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RESUMO

O presente estudo analisa a relacao entre a qualidade da vinculacao da crianca a mae e a
cognicao social, revelada pela primeira em idade pré-escolar.

Os participantes foram 50 diades mae/rianca. As criancas tinham idades entre os 4 e 0s 5
anos, enquanto que as maes variavam entre os 20 e os 41 anos (M= 34,88 anos e DP =
4,114).

Para a recolha de dados, utilizaram-se o Attachment Behaviour Q-Set (Waters, 1987) e a
Bateria de Provas Sécio-Cognitivas (Strayer, Gravel, Pagé e Biazutti, 1994). Através da analise
hierarquica de clusters e das representacées maternas, distinguiram-se dois grupos de
criancas - seguramente e inseguramente vinculadas. Através do Coeficiente de Pearson,
constatou-se que o critério score de Seguranca, presente na diade, se encontrava
significativamente correlacionado com a Descentracao Cognitiva, a nivel global (R= 0.460,
p<0,05) e justificacao (R= 0,433, p<0,05). Através de uma analise de variancia, verificaram-se
diferencas significativas, relativamente a idade, nas dimensoes descentracao cognitiva e
afectiva. Em relacao ao score de Dependéncia (p> 0,05), nao se verificou qualquer correlacao.
Através da mesma correlacdao, observou-se que a escala Proximidade com a méae se
encontrava correlacionada com a C ompreensao Pré-Social (R=-0.288, p<0.042).

Os resultados obtidos sustentam o objectivo estudado, pois constatou-se uma relagao
entre a qualidade da relacao de vinculacao e o desenvolvimento sécio-cognitivo.

Palavras-chave: vinculacao, cognicao social, maternal mind-mindedness.

ABSTRACT

The present study that aims to analyse the relation between patterns of children’s social
thought and quality of attachment relationships.

The participants were 50 dyads children-mothers. Children’'s age ranged between 4 and 5
years and mother’s age ranged from 20 and 41 years (M= 34,88 anos e SD = 4,114).

Mothers were asked to complete the Attachment Q-Set (Wtares, 1987) and the children’s
social thought was evaluated throught their social interpretations of several contents. Clusters
analyses of obtained Q profiles revealed two different types of attachment relationships,
children’s secure and insecure attached. The Pearson’s correlation showed that secure score,
present in dyad, was significantly correlated only with cognitive decentration, in global (R=
0.460, p<0,05) and justification level(R= 0,433, p<0,05). Through Anova’s analysis, significant
differences happened, relatively to the age, in the dimensions cognitive and affective
decentration. Regarding the dependence score (p> 0,05), any correlation happenned. Through
the same correlation, it was noticed that the scale Proximity with the mother was correlated by
the Prosocial Reactivity (R =-0.288, p <0.042).



The obtained results support the studied objective, so there is a relation implicit between the
quality of attachment and the development of social cognition.
keywords: attachment, social cognition, security, maternal mind-mindedness.

1. Introducao

Sabemos que os seres humanos nao nascem com a capacidade de cuidar deles
proprios, eles sao completamente dependentes de alguém nos primeiros anos de vida. Um
prestador de cuidados primario, alguém com quem a crianca estabelece um elo significante
e se vincula emocionalmente, é responsavel por cuidar e fomentar o desenvolvimento da
crianca, permitindo um crescimento o mais saudavel possivel (Ranson & Urichuk, 2008).

Para Bowlby, o comportamento na relacao de vinculacao traduz-se num
comportamento que tem como objectivo a proximidade e a proteccao da figura materna.
Estes comportamentos tornam-se preditivos e tém a funcao evolutiva de proteger a crianca
do perigo. Uma vez vinculadas, as criancas sao capazes de utilizar a figura vinculativa,
como uma base segura, para explorar o meio envolvente pois, ha presenca dessa
referéncia, as criancas sao capazes de se sentirem mais seguras para investir na sua
propria autonomia (Bretherton, 1992). A capacidade da crianca, para usar a figura
vinculativa como base segura, permite-lhe que tenha um refligio de seguranca e permite a
hecessaria confianca para explorar e dominar diferentes contextos. Segundo o mesmo
autor, a funcao das relacoes de base segura consiste sempre em suportar um
desenvolvimento competente e promover uma maior seguranca, protegendo a crianca do
perigo e estimulando, ao mesmo tempo, a sua autonomia. Esta funcao é realcada quando a

figura de base segura se mostra sensivel e responsiva (Waters & Cummings, 2000). Deste



modo, o comportamento de base segura promove o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo da crianca e os seus comportamentos exploratérios (Bretherton, 1992).

A ligacao do bebé a sua figura referente reflecte caracteristicas operacionais de um
sistema de controlo que engloba informacao sobre a crianca, o contexto e o acesso,
passado e presente, a figura vinculativa. Este sistema de controlo da relacao de vinculacao
é construido ao longo das inimeras interac¢oes que a crianca estabelece com o seu
prestador de cuidados, através da predisposicao das suas capacidades de aprendizagem e
da sensibilidade e disponibilidade das experiéncias sociais precoces em diversos contextos.
Estes sistemas de controlo sao desenvolvidos nas experiéncias quotidianas,
desempenhando um papel na organizacao dos comportamentos e das emocoes nas
diversas relacoes diadicas (Waters & Cummings, 2000).

Bowlby sugere que as criancas sao equipadas de modelos internos mentais de
funcionamento, modelos adquiridos através da interaccao interpessoal. Este conceito
encontra-se dentro das representacoes mentais e dos componentes do sistema de controlo
de base segura. Assim, se a figura vinculativa tiver conhecimento das necessidades do
bebé de forma a proporcionar-lhe conforto e proteccao enquanto que, simultaneamente,
respeita o seu espaco para explorar de forma independente o meio que o rodeia, a crianca
esta provavelmente a desenvolver um modelo de funcionamento interno do self valorizado e
auto-confiante. Pelo contrario, se a figura vinculativa rejeitar frequentemente o que a
crianca oferece, para se sentir mais confortavel e para explorar o meio envolvente, é
provavel que desenvolva um modelo incompetente do funcionamento interno do self. Posto
isto, a crianca constroi um modelo de funcionamento interno através das experiéncias que
vive e das relacoes que estabelece com o outro. Por sua vez, as representacées mentais
que a crianca constroi das suas experi€ncias precoces desempenham um papel importante
na aplicacao do conceito de base segura nas relacoes de vinculacao depois da infancia. A

compreensao desta relacao, entre o desenvolvimento cognitivo e as representacoes da



base segura, pode desempenhar um papel fundamental na clarificacao do contelido e da
organizacao dos modelos de funcionamento na relacao de vinculacao (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth contribuiu para a teoria de Bowlby quando construiu uma
metodologia que se mostrou eficaz para testar as ideias empiricas do autor. Apés a
realizacao de diversos estudos experimentais, a autora sugere uma classificacao dos
diferentes padroes caracteristicos de uma relacao de vinculacao. Estes padroes apontavam
também uma relacao significativa entre uma vinculagcao segura e uma sensibilidade, por
parte da figura vinculativa, aos comportamentos do bebé. Deste modo, criancas de maes
consideradas sensiveis, ou seja, confidentes, atentas e responsivas ao comportamento dos
seus filhos, tendiam a demonstrar a construgcao de um vinculo seguro. Por outro lado, as
criancas de maes menos sensiveis foram mais facilmente classificadas como tendo
fomentado uma relacao de vinculacao insegura entre ambas (Bretherton, 1992).

A confianca que a crianca deposita ha mae é uma confianca que advém da
experiéncia. Se a mae estiver sempre ali quando o bebé necessita, ele espera que ela
esteja la numa proxima situacao. Se a mae o decepcionar e nao for responsiva e contentora
aos seus sinais, entao o bebé nao sabera o que pode esperar numa proxima vez (Waters,
2004). A crianca aprende a confiar num prestador de cuidados consistente e responsivo. As
representacoes da relacao de vinculacao sao pensadas como resultado das interaccoes e
sao susceptiveis de afectarem o desenvolvimento futuro da crianca. Isto porque o
desenvolvimento de modelos internos mentais, baseados nas interaccoes precoces, toma
referéncia nas interaccoes que a crianca estabelecera futuramente (Ranson & Urichuk,
2008).

Para Fonagy, Gergely e Target (2007), a capacidade para dar um significado
subjectivo as experiéncias psicolégicas torna-se possivel como resultado do
desenvolvimento da nossa capacidade para compreender que as accoes dos outros, tal

como acontece com as nossas proprias accoes, sao conduzidas por estados mentais e pelo



estabelecimento de estratégias adaptativas de mentalizacao. Estas estratégias adaptativas
permitem-nos interpretar as accoes como consequéncias de estados mentais intencionais,
como crencas, desejos e intencoes e, por um processo analogo, permitem também uma
representacao da mente do outro que nos torna capazes de inferir, atribuir e representar os
estados mentais intencionais dos outros. Assim, se nés queremos predizer e justificar cada
accao do outro, teremos de compreender que somos possuidores de mentes distintas.
Mentes que, por sua vez, contém diferentes modelos mentais de realidade mas que é esta
realidade interna, mais do que a externa, que impulsiona as nossas acc¢oes.

Esta competéncia esta presente no desenvolvimento cognitivo da crianca desde
muito cedo. Trevarthen (2005) demonstrou que um recém-nascido mostra-se ja interessado
ha atencao da pessoa que lhe esta proxima. O autor tem demonstrado que a crianca
aparenta ser dotada de uma tendéncia para fazer movimentos emocionalmente
expressivos, com a voz, face e maos, as quais estao idealmente adaptadas a expressoes
emocionais interpessoais (Trevalthen, 2001, 2005). A perspectiva pedagogica do prestador
de cuidados assegura que a crianca naturalmente se volte para ele com o intuito de Ihe
proporcionar informacao acerca da natureza do mundo, interno e externo. A mentalizacao,
para além de uma predisposicao biologica, evolui para uma orientacao partilhada e para a
representacao da realidade externa. Com a representacao de segunda ordem e a
exemplificacao de esquemas mentais para dar sentido as accoes dos outros, a postura
reflexiva do prestador de cuidados transforma as competéncias de mentalizacao,
automaticas e implicitas, para uma teoria da mente, externa e potencialmente expressiva
verbalmente. A crianca chega a conclusao que a reaccao da figura vinculativa para com ela
ganha sentido na atribuicao de estados mentais, como crencas ou desejos, os quais, numa
primeira instancia, ela assume como conhecidos e acessiveis por todos. Com a vivéncia de
diversas situacoes sociais e com as transformacoes cognitivas, este pressuposto comeca a

nao fazer sentido e a crianca vai percebendo que as suas experiéncias nem sempre sao



partilhadas pelos outros, dando uma visao mais subjectiva ao seu proprio self (Fonagy et
al., 2007).

Fonagy et al. (2007) sugerem que a capacidade de mentalizacao, em conjunto com
muitas outras capacidades s6cio-cognitivas, é designada como uma ferramenta capaz de
desenvolver a cognicao social da crianca, para além da experiéncia social de interaccao
precoce, nomeadamente aquilo que o prestador de cuidados proporciona a crianca.

Posto isto, um marco importante no desenvolvimento sécio-cognitivo é a
compreensao que as criancas adquirem dos seus estados mentais e dos estados mentais
dos outros. Este entendimento proporciona um fundamento para interpretar o
comportamento e interagir e, s6 assim, o desenvolvimento de uma compreensao social. Por
sua vez, esta compreensao social é essencial para que o individuo consiga orientar o seu
comportamento e perceber que este, embora seja da sua autoria, influencia e afecta os
outros que o rodeiam. Esta construcao da significacao social € um processo interactivo, que
tem inicio no nascimento da crianca e que se desenvolve e se estende no decurso das
primeiras experiéncias sociais e relacionais (Ferreira, 2004).

De acordo com Thompson (1998), sao inumeras as investigacoes que demonstram
uma afinidade entre a qualidade da relacao de vinculacao e o desenvolvimento cognitivo,
social e afectivo da crianca. Também Ranson e Urichuk (2008) afirmam que as
classificacoes da relacao de vinculagcao na infancia podem ser demonstradas para predizer
um nivel de competéncia s6cio-emocional, numa variedade de medidas, nos primeiros
quatro anos de vida. Uma relacao de vinculacao segura na infancia tem sido encarada
como preditora de capacidades como a cooperacao, o desenvolvimento da consciéncia e
de uma grande habilidade dos bebés para imitar as suas maes, competéncia que é crucial
quando a crianca se depara com a aprendizagem de um novo conhecimento (Londerville &

Main, 1981; Kochanska et al., 1999).



Teorias psicolégicas contemporaneas tém enfatizado a relacao do self com o
ambiente contextual. Esta énfase encontra-se também inerente na conceptualizacao da
representacao de vinculacao (Mikiluncer & Shaver, 2005; cit por Foster, Kernis & G oldman,
2007), que compreende tanto a construcao de modelos internos dinamicos do self, como
das relacoes que sao enraizadas na qualidade das relacoes precoces com as figuras
vinculativas (Collins, Ford Guichard & Allard, 2006; cit por Foster et al., 2007). Bowlby
elucidou ainda a funcao destes modelos de funcionamento interno focando-se na
transmissao intergeracional dos padroes de vinculacao. Desta forma, individuos que
tendem a crescer relativamente estaveis e auto-confiantes, normalmente tém pais que sao
compreensivos e encorajadores da autonomia da crianca. Estes pais nao tendem apenas a
proporcionar uma comunicacao dos seus préprios modelos de funcionamento interno como
indicam a crianca que estes mesmos modelos podem sempre ser adaptados e
questionados (Bretherton, 1992). Também Ranson e Urichuk (2008) afirmam que as
representacoes da relacao de vinculacao vao sendo actualizadas ao longo das experiéncias
sociais vividas pelo sujeito, resultando nas representacoes de vinculacao em adulto que
podem, ou nao, reflectir as que foram observadas na infancia. Mesmo assim, as
experiéncias de interaccao social afectam em grande parte o desenvolvimento socio-
cognitivo da crianca. Isto porque a influéncia exercida nos primeiros anos de vida é mais
eficazmente transmitida num contexto de inter-ajuda e envolvimento conjunto, capaz de
promover a cooperacao entre uma crianca participativa e um adulto sensivel (S chaffer,
1996). Deste modo, alguns investigadores tém analisado as relacoes entre a seguranca na
relacao de vinculacao e a compreensao social da crianca. A investigacao mais recente tem
examinado historias especificas de interaccao social com os pais, irmaos e pares,
realcando o discurso sobre estados mentais como um importante aspecto nas experiéncias

precoces. A importancia da comunicacao entre as criancas e os sujeitos significativos sobre
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os pensamentos, intencoes e desejos dos outros, esta presente nas interaccoes com os
membros da familia e na relacao entre pares (Symons, 2004).

Fonagy et al. (2007) corrobora a pertinéncia atribuida a esta variavel, referindo que
as evidéncias da influéncia da vida social na mentalizacao comecaram com os resultados
descobertos acerca do tamanho da familia. Por outro lado, na relacao entre pares, segundo
este mesmo autor, a brincadeira faz-de-conta encontra-se sempre presente. Este protétipo
de brincadeira conjunta torna-se fundamental, pois tem a possibilidade de proporcionar a
crianca uma zona de desenvolvimento proximal, tendo em conta as suas capacidades, de
forma a facilitar a pratica da sua mentalizacao, aspecto essencial de todas as relacoes
entre pares (Dunn & Brophy, 2005). Contudo, importa salientar que o resultado desta
estimulacao nao depende apenas do incentivo que os agentes socializadores promovem a
crianca. Pois o proprio papel que esta possui, como participante activo na sua
aprendizagem e no seu comportamento pré-social, fornece-lhe a oportunidade de aprender,
agindo, e assim atingir um empenho cada vez maior nestas praticas. Assim, esta
aprendizagem pode ser tanto mediada pelos pais, como pelos irmaos ou mesmo pela
propria crianca.

Sabemos entao que, numa perspectiva cognitivista do desenvolvimento, o historial
das relacoes, que a crianca vai estabelecendo com os outros, pode contribuir para
diferencas individuais no desenvolvimento sécio-cognitivo (Astington, 1993; Baldwin &
Moses, 1996; Barresi & Moore, 1996; cit por Symons & Clark, 2000). Contudo, esta relacao
é dificil de ser compreendida com base numa relacao directa. Segundo Meins, Fernyhough,
Wainwright, Das G upta, Fradley e Tuckey (2002), alguns estudos permitiram realcar que
embora a seguranca na relacao de vinculacao nao consiga predizer uma capacidade para
ver o outro como um individuo com mente, por vezes, quando relacionada com os
comentarios sobre estados mentais, esta relacao ja se verifica. Assim sendo, mesmo que

nao seja uma relacao directa, sabemos que a seguranca na relacao de vinculacao
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predispoe uma linguagem e que, essa sim, prediz o desenvolvimento do modo como a
crianca se vé a si e aos outros no mundo social. Esta mesma linguagem é considerada um
mecanismo potencial no desenvolvimento dos diferentes aspectos da compreensao social,
principalmente porque esta implicita num estilo parental sensivel e responsivo as
necessidades da crianca e aos seus estados mentais, pois embora este tipo de discurso
seja iniciado e promovido pelos pais, estes tém de ter consciéncia dos interesses e
capacidades do seu filho (Symons & Clark, 2000). A maior evidéncia advém da grande
predisposicao das maes para tomarem uma perspectiva psicolégica dos seus filhos,
incluindo a capacidade de “mind-mindedness” e a funcao reflexiva na interaccao diadica
para descrever as criancas. Esta caracteristica esta associada tanto com uma relacao de
vinculacao segura, como com a capacidade de mentalizacao (Fonagy & Target, 1997;
Meins et al., 2003; Sharp, Fonagy & G oodyer, 2006; Slade, 2005; Fonagy et al., 2007).
Segundo Meins et al. (2002), a “maternal mind-mindness” consiste na capacidade
da mae cuidar do seu filho como um individuo com mente, capaz de demonstrar
comportamentos intencionais (Meins, 1998). Esta capacidade pode ser observada, desde
os primeiros anos de vida, nas interaccoes que se estabelecem entre a crianca e a sua mae
ou outro prestador de cuidados (Meins, Fernyhough, Fradley & Tuckey, 2001). Tendo em
conta esta definicao, as maes que estabelecem uma relacao de vinculacao segura com os
seus filhos sao, mais facilmente, capazes de se focarem nos atributos mentais da crianca,
comparativamente com as maes que estabelecem uma relacao de vinculacao insegura. As
criancas que sao descritas com referéncia a qualidades mentais, demonstram uma maior
predisposicao para uma elevada compreensao social, uma vez que as suas figuras
referentes demonstram ser capazes de conseguir interpretar, de um modo apropriado, o
comportamento recorrendo aos seus pensamentos, intencoes ou memorias. Assim sendo,
estes comentarios podem tornar-se bons indicadores de uma vinculacao segura, tanto

quanto a variavel sensibilidade materna (Ainsworth, Bell & Stayton, 1971, 1974). Meins,
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Fernyhough, Russel e Clarck-Carter (1998) afirmam que uma vinculacao segura contribui
para que a crianca compreenda mais facilmente a sua mente, independentemente da sua
precoce capacidade mental.

A maioria destes comentarios referem-se aos estados mentais da crianca,
raramente os comentarios se referem aos estados mentais dos outros. Esta contingéncia,
entre o comportamento da crianca e os comentarios relatados pela mae, pode ajudar a
compreender o comportamento e os estados mentais que lhe estao associados. Ao mesmo
tempo, ajuda a que os comentarios da mae se tornem mais transparentes, permitindo a
crianca integrar a informacao relativa ao seu comportamento, sempre com a perspectiva
linguistica dos seus proprios estados mentais. De acordo com este ponto de vista, a
simples exposicao a uma linguagem de estados mentais que reflicta os estados mentais da
crianca, pode facilitar o desenvolvimento da sua compreensao social (Meins et al., 2002).
Segundo Fonagy (2007), a conversacao e o dialogo com outros relembram-nos
constantemente que estes tém desejos, crencas e intengées que podem ser semelhantes,
ou nao, dos nossos e esta aprendizagem tomara lugar na conversacao onde os estados
mentais sao explicitamente ou implicitamente utilizados (Harris, 2005).

Meins, Fernyhough, Fradley e Tuckey (2001) argumentam que um elo preditivo,
entre esta linguagem de estados mentais e uma relacao de vinculacao segura, revela-se
proeminente para o desenvolvimento da cognicao social da crianca. Isto porque a
existéncia de uma capacidade de “maternal mind-mindedness” denuncia uma capacidade
precoce da mae para representar, apropriadamente, os estados mentais do seu filho e, por
conseguinte, clarificar uma compreensao das suas atitudes intencionais (Fonagy & Target,
1997). Podemos entao afirmar que uma vinculacao segura nao pode, portanto, predizer um
desenvolvimento sécio-cognitivo na crianca, independente da capacidade de “maternal

mind-mindedness”.




13

Contudo, existe alguma resisténcia em relacionar estas duas variaveis, uma vez que
nao sao obtidas no mesmo momento e de forma imediata. Nao existem argumentos que
possam explicar uma relacao directa entre a vinculacao segura, na infancia, e o
desenvolvimento sécio-cognitivo, trés anos mais tarde, uma vez que a crianca se encontra
em constante evolucao. O que se pode explicar é a relacao entre estes dois factores em
termos de influéncias sociais. Isto &, os outros com quem a crianca convive, desde a sua
infancia até aos quatro ou cinco anos, sao capazes de influenciar a sua compreensao da
mente. Neste sentido, uma mae capaz de proporcionar uma vinculacao segura ao seu filho,
revelando ser uma tutora mais sensivel, quando ambos colaboram nas inimeras tarefas
quotidianas, esta pode facilitar a compreensao social da crianca.

O presente trabalho tem como objectivo inicial caracterizar a qualidade da relacao
de vinculacao estabelecida nas diades que constituiram a amostra em estudo. O segundo
objectivo consiste em avaliar a capacidade da crianca em tomar a perspectiva do outro e

perceber que estes podem ter pensamentos e sentimentos, diferentes dos seus.

Espera-se, entdao, que no presente estudo se verifique uma relacao entre a
qualidade da relacao de vinculacao e a cognicao social da crianca. Posto isto, pretendeu-se

aprofundar a seguinte questao:

- Sera que existe uma relacao entre a qualidade da relacao de vinculacao das criancas a

mae e a cognicao social apresentada pelas mesmas criancas?

2. Método
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Participantes

O participantes, neste estudo, foram 50 diades mae/crianca. Aquando a recolha
das informacoes, relativas ao Attachment Behaviour Q-Set, as criancas tinham idades
compreendidas entre os 4 e os 5 anos, sendo que 26 criancas tinham 4 anos e 24 criancas
tinham cinco anos. Do total das criancas, 24 pertenciam ao sexo feminino e 26 ao sexo
masculino.

A idade de entrada das criancas para a Creche/Jardim-de-infancia variava entre os 3
e os 53 meses (M = 25,90 meses e DP =16,098).

Quanto as maes das respectivas criancas, as suas idades variavam entre os 20 e os
41 anos (M= 34,88 anos e DP = 4,114). O nivel socio-cultural foi avaliado em funcao do
nivel de escolaridade das maes, observando-se uma média de escolaridade de 12,82 (DP =

4.217).

Instrumentos

Para a recolha de dados essenciais a realizacao do presente estudo utilizaram-se
dois instrumentos: o Attachment Behaviour Q-Set - AQS na versao 3.0 (Waters, 1987) e a
Bateria de Provas Sacio-Coghnitivas, elaborada por Strayer et al. (1994).

Attachment Behaviour Q-Set - AQS (versao 3.0, Waters, 1987). 0 AQS permitiu
avaliar a representacao da relacao de vinculacao da crianca a mae, de forma a obter uma
descricao pormenorizada do comportamento vinculativo da crianca e do seu
desenvolvimento, possibilitando a observacao das continuidades e mudancas individuais
(Verissimo, Blicharsky, Strayer & Santos, 1995). Possibilitou, também, identificar grupos
homogéneos de criancas uma vez que apresentavam algumas semelhancas em miltiplas

facetas do comportamento social precoce, sendo possivel estabelecer uma comparacao
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dos seus comportamentos com dois critérios scores: seguranca e dependéncia. Em relacao
ao score da sociabilidade, presente na versao original, nao foi abordado na versao de 1987.
A versao 3.0 do Attachment Behavior Q-Set é constituida por 90 afirmacoes descritivas do
comportamento da crianca observado, durante periodos de interaccao com as maes ou
com o seu prestador de cuidados habitual. Estas afirmacoes permitiram determinar o
comportamento de base segura de cada crianca entre os doze meses e 0s cinco anos de
idade. Nesta versao, os resultados foram satisfatorios uma vez que foram os proprios
progenitores a descrever o comportamento dos seus filhos. Estes 90 itens sao
apresentados em 90 cartoes, divididos pela mae numa escala de nove niveis, conforme a
contingéncia existente entre os respectivos itens e o comportamento da crianca, estando
implicito alguns aspectos da relacao diadica.

A fim de se analisar os resultados obtidos, utilizaram-se as Escalas de Posada e
Waters (1995, cit por Posada, Waters, Crowell & Lay, 1995), derivadas do AQS. Estas
escalas tém como base os itens do Attachment Behavior Q-set que estao directamente
relacionados com o constructo de base segura, passiveis de serem observados durante as
visitas domiciliarias. Estes itens comportam condutas cruciais para o fenémeno de base
segura, comportamentos da crianca em interaccao com a sua mae e comportamentos com
outros adultos mediados pela mae. As quatro escalas referem-se a dominios especificos do
comportamento da crianca avaliados pelo AQS. Deste modo, as escalas sao: Interac¢cao
suave com a mae (17 itens) que diz respeito ao estado emocional da crian¢ca quando
interage com a mae e a harmonia existente entre ambas, Proximidade com a mae (13 itens)
que se relaciona com a nocao de localizacao da mae, o regressar para junto de sie o
manter a proximidade ou afastamento da mae, Contacto fisico com a mae (7 itens) que diz
respeito a satisfacao obtida pelo contacto fisico com a mae e ao facto da crianca se sentir
confortada ou consolada pelo prazer no contacto com a mae e, por ultimo, Interac¢cées com

outros adultos (13 itens) que se refere a prontidao da crianca para a interac¢ao e para o
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prazer nas interaccoes com outros adultos, por vezes através do encorajamento e apoio da

Bateria de Provas Socio-Cognitivas (Strayer, Gravel, Pagé & Biazutti, 1994). Este
instrumento apresenta como objectivo analisar o pensamento social das criancas (Strayer
et al., 1994), tendo em conta as seguintes séries de provas: Descentracdo Social e
Compreensdao Pré-Social. A série Descentracao Social, elaborada por Lefebvre - Pinard e
Lamarche (1980, citados por Strayer et al., 1994) foi utilizada para avaliar a descentracao
cognitiva e afectiva da crianca. E composta por duas provas: “Escolha de um presente” e a
“Escolha de um rosto (A e B)”. Relativamente a primeira prova, é constituida, na sua
esséncia, por trés historias. No entanto, para o presente estudo foram utilizadas apenas
duas dessas historias que avaliaram a capacidade da crianca perceber cognitivamente o
outro. Em cada histéria foi apresentado ao sujeito um cartao ilustrando um menino(a) que
sofre de um handicap (nos seus membros superiores ou inferiores) sendo, posteriormente,
relatada uma historia sobre o mesmo. De seguida, foram lhe mostrados trés cartoes que
ilustravam brinquedos para oferecer a crianca doente, tendo em conta o seu handicap.
Assim que o sujeito realizava a sua escolha, era lhe solicitado que a justificasse. Em
relacao a segunda prova, esta avaliava a capacidade da criangca em perceber o outro do
ponto de vista afectivo. E constituida, originalmente, por quatro histérias das quais se
utilizaram apenas duas, tendo em conta os objectivos do referido estudo: “o presente” e “a
praia”. Para cada uma destas situacoes, com base na respectiva ilustracao contaram-se
duas histérias, uma com uma consequéncia positiva (A) e outra com uma consequéncia
negativa (B). De seguida, foi requerido ao sujeito que escolhesse, para cada histéria, um
dos trés rostos apresentados: a sorrir, a chorar e neutro e que melhor representasse o
estado emocional do personagem. Por (iltimo, foi pedido ao sujeito que justificasse a sua

escolha.
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A série Compreensao Pro-Social consiste numa adaptacao efectuada por Strayer et
al. (1989), da prova de Eisenberg (1979), citados por Strayer et al. (1994). Esta prova
permite avaliar a predisposicao da crianca para intervir ou nao de forma pré-social face a
uma crianca em situacao problematica. Para além de analisar a atitude da crianca, procura
também examinar a compreensao que ela tem relativamente as necessidades do outro.
Esta versao é constituida por quatro provas, das quais se utilizaram apenas trés:
“Piquenique”, “Jardim de Infancia” e “Festa”. A crianca escolhe um possivel final de caracter
pré-social ou egoista, apos lhe ter sido contada uma historia sustentada em ilustracéoes.
Num primeiro momento, o sujeito justificou a sua resposta para, num segundo momento, o
confrontarmos com a consequéncia da sua escolha. Foi dada a oportunidade de manter ou
alterar a sua resposta, contudo teve sempre de a justificar.

E importante referir que as ilustracoes, bem como as personagens utilizadas nas
diferentes historias, se encontravam adaptadas ao género da crianca. Ou seja, tratando-se
de um sujeito do sexo masculino, as personagens das historias e as figuras que constavam
nos cartoes eram rapazes. No caso de o sujeito ser do sexo feminino, as personagens

seriam raparigas.

Procedimento

Aplicacao do AQS - versao 3.0 (Waters, 1995) as maes. Nesta fase foi aplicado o
questionario as maes durante as visitas domiciliarias. O investigador esteve sempre
presente durante a realizacao deste questionario, explicando o seu funcionamento e
esclarecendo as duvidas que, eventualmente, surgiam. A duracao média de cada
questionario foi de 50 minutos, aproximadamente. Inicialmente, foi realizada uma pequena
entrevista a mae a fim de averiguar o contexto familiar. As instrucoes dadas foram

semelhantes para todas as maes, estando sempre presente o cuidado para que todas
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compreendessem os objectivos e instrucoes dadas, bem como um periodo de tempo para

que se familiarizassem com o instrumento.

Bateria de Provas Socio-Cognitivas (Strayer et al., 1994). Estas provas foram realizadas em
duas sessoes diferentes, valorizando sempre a sua vertente lidica, solicitando a ajuda da
crianca para as concretizar. Na primeira sessao realizaram-se as seguintes provas:
“Escolha de um rosto (A e B)”, “Escolha de um presente” e “Emocoes (A e B/Outono)”. Na
segunda sessao realizaram-se as seguintes provas: “Escolha de um rosto (A e B)”,
“Piquenique”, “Jardim de Infancia” e “Festa”. Saliente-se que a cotacao das mesmas foi
realizada por dois experimentadores, procurando-se assim obter concordancia entre

ambos, tendo como objectivo uma cotacao mais fiavel dos dados.

3. Resultados

Numa primeira fase, este tratamento estatistico restringiu-se a Qualidade da
Relacao de Vinculacao das criancas as maes e, posteriormente, estendeu-se a relacao
entre a Qualidade da Vinculacao e a Cognicao Social das criancas constituintes da nossa

amostra.

Fase | - Qualidade da relacao de vinculacao a mae

Tendo em conta os postulados de Posada, Goa, Wu, Posada, Tascon, Schoelmerich
et al. (1995), e utilizando o0 mesmo procedimento, considerou-se o principio de base segura
como um fenémeno universal e independente de grupos sécio-culturais. Assim, procurou-se
verificar a existéncia da nocao de base segura na relacao diadica (mae-crianca). O score de
Seguranca, obtido através da aplicacao dos AQS aos participantes deste estudo, foi

correlacionado com o valor critério da crianca definida teoricamente como segura,
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baseando-nos nos valores dos critérios relativos a crianca ideal (Waters, 1995). Tal
correlacao propunha recolher os valores de critérios destas criancas no constructo em

questao (Posada, Waters, Crowell & Lay, 1995).

Figura 1 - Critério score de Seguranca para as maes
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Da analise da Figura 1 podem-se verificar as percep¢oes das maes quanto a

relacao estabelecida com as criancas, relativamente ao critério score de Seguranca.

Os valores obtidos pelas criancas da nossa amostra, comparados com os valores
critério da crianca tida como teoricamente segura, de acordo com Posada et al. (1995)
indica que a crianca usa a mae como base segura. Os dados confirmam, assim, a presenca

deste fenomeno na amostra em estudo.

Classificacao dos sujeitos dos critérios scores da Seguranca e Dependéncia com base nas
representacées das maes. Depois de se efectuar uma analise global da amostra, realizou-
se uma classificacao dos participantes nas dimensoes da Seguranca e Dependéncia, com
base nas percep¢coes maternas. Deste modo, utilizou-se um procedimento estatistico,
através de uma analise multivariada - a Analise Hierarquica de Clusters - que permitiu
avaliar e identificar a diversidade comportamental presente na amostra e distinguir grupos
de criancas com comportamentos semelhantes. Assim, esta técnica permitiu dividir a
amostra em grupos, proporcionando uma analise incisiva dos mesmos, nas dimensoes

reflectidas nos itens do AQS e sintetizadas nos valores de critério de Seguranca e
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Dependéncia (Strayer, Verissimo, Vaughn & Howe, 1995). Como resultado obtiveram-se
dois grupos diferentes de criancas: o grupo 1 das criancas descritas como seguramente
vinculadas, constituido por 36 criancas, e o grupo 2 das criancas descritas como
inseguramente vinculadas, constituido por 14 criancas. A dicotomia identificada pode ser
analisada na Figura 2.

Figura 2
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Ao nivel do valor de critério da Seguranca, verifica-se a existéncia de diferencas
significativas (F (1, 49) = 103,870, p< 0,001) entre os grupos. Analisando a figura 1,
constata-se que o grupo 1 apresenta valores mais elevados que o grupo 2.

Quanto ao score de Dependéncia, também se encontraram diferencas significativas
(F (1, 49) = 4,726, p < 0,035) entre os grupo 1 e o grupo 2, obtendo-se valores dispares
entre ambos, uma vez que estes foram mais elevados no grupo 2.

Seguidamente, analisou-se as caracteristicas dos dois grupos identificados pelas maes de

acordo com as escalas definidas por Posada et al. (1995).

Analise das caracteristicas dos dois grupos identificados pelas maes tendo em conta as
Escalas definidas por Posada e Waters (1995). Através de uma Analise de Variancia,
avaliaram-se os resultados obtidos pelos dois grupos nas escalas de Posada e Waters
(1995).

Figura 3 - Médias dos dois grupos nas Escalas de Posada e Waters (1995)
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Analisando e comparando os dois grupos identificados, verifica-se que o grupo 1
(seguramente vinculados) apresenta sempre valores superiores relativamente ao grupo 2
(inseguramente vinculados), embora estas diferencas nem sempre se apresentem como
significativas em algumas escalas.

Os valores obtidos para ambos os grupos sao significativamente diferentes (p<0,05),
excepto na escala Proximidade com a mae. A escala Interaccao Suave com a mae é a que
apresenta uma maior discrepancia quando se comparam os valores entre os dois grupos,
uma vez que o grupo 1 apresenta valores significativamente mais elevados. Comparando
as escalas entre si, verificou-se que a escala Contacto fisico com a mae é a que apresenta
valores mais elevados em ambos os grupos. Restringindo a analise do grafico somente aos
dados obtidos pelo grupo 1, e desprezando a escala Contacto fisico com a mae, verificou-
se que este grupo obteve valores mais elevados na escala Interaccao Suave com a mae.
Quanto ao grupo 2, foi na escala Proximidade com a mae que se evidenciou, quando
comparado com as restantes escalas. Na escala Interac¢do com outros adultos, ambos os
grupos obtiveram valores mais baixos. O mitindo esta, o grupo 1 apresenta valores inferiores
nha escala Proximidade com a mae, enquanto que o grupo 2 apresenta valores mais baixos

ha escala Interaccdo Suave com a mae.

Fase Il - Qualidade da Vinculacao e Cognicao Social
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Analise da Cognicao Social em funcao da idade e do género. Considerou-se importante
para este estudo verificar a existéncia de diferencas significativas nos dominios da
Cognicao Social, especificamente a descentracao cognitiva e a descentracao afectiva. Esta
andlise efectuou-se relativamente a idade e ao género das criancas da nossa amostra,
através de uma Analise de Variancia.

Figura 3 - Médias da Cognicao Social em funcao da idade
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Com base na analise do grafico 3, observaram-se diferencas significativas entre as
criancas de quatro e cinco anos, uma vez que as ultimas apresentaram valores mais
elevados em ambas as dimensoes referidas anteriormente.

Quanto ao género dos participantes, nao se observaram diferencas significativas
entre as criancas do sexo masculino e as do sexo feminino, ao nivel da variavel Cognicao

Social.

Correlacao entre os Critérios score da Seguranca e Dependéncia com base nas
representacoes maternas e as dimensoes da Cognicao Social. Decidiu-se correlacionar os
valores obtidos pelo score da Seguranca e Dependéncia, entre a mae e a crianca, e os
valores obtidos pelas criancas nas provas Compreensao Pré-Social e Descentracao
Afectiva e Coghnitiva. Através do Coeficiente de Correlacao de Pearson, constatou-se que o
critério score da Seguranca se encontrava significativamente correlacionado com a

Descentracao Cognitiva ao nivel da medida global (R= 0.460, p<0,05), bem como ao nivel
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da justificacao (R= 0,433, p<0,05). Deste modo, as criancas percepcionadas pelas maes
como seguras apresentavam valores mais elevados nesta dimensao da Cognicao Social,
demonstrando assim competéncia na justificacao das suas respostas. Nas restantes
dimensoes (Compreensao Pro-Social e Descentracao Afectiva) nao se verificou qualquer
correlacao com o score de Seguranca (p> 0,05), quer ao nivel da medida global, resposta
ou justificacao.

Em relacao ao score da Dependéncia nao se verificou uma correlacao (p> 0,05)
relativamente a qualquer dimensao da Cognicao Social, quer ao nivel da medida global,

resposta ou justificacao.

Correlacao entre as Escalas de Posada e Waters (1995) e as dimensoes da Cognicao
Social. Foi realizada uma correlacao de Pearson entre as Escalas de Posada e Waters
(1995) e as variaveis da Cognicao Social. Com esta correlacao, observou-se que a escala
respeitante a Proximidade com a mae se encontrava correlacionada com a Compreensao
Pro-Social (R=-0.288, p<0.042). Assim, quanto maior a proximidade que a crianca tem com
a sua mae, menores os valores da Compreensao Pro-Social.

Nas restantes escalas e provas nao se encontrou qualquer correlacao.

Analise das dimensoes da variavel Cognicao Social com base nas representacoes
maternas sobre a Qualidade da Vinculacao. Decidiu-se averiguar, através de uma Analise
de Variancia, a presenca de diferencas significativas nos dois grupos, descritos pelas maes
como seguro e inseguro, nas diferentes dimensdes da Cognicao Social: descentracao
cognitiva, afectiva e compreensao pro-social. Este procedimento estatistico revelou-nos a
inexisténcia de diferencas significativas nas diferentes provas socio-cognitivas, entre ambos

0s grupos.
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4. Discussao

A questao de investigacao abordada neste estudo pretendia analisar a relacao entre
a Qualidade da Vinculacao e a Cognicao Social, revelada pelas criancas em idade pré-
escolar. Com este objectivo, efectuaram-se varias analises, tanto a nivel global da amostra
como a nivel dos dois grupos de criancas identificados.

Numa relacao de vinculacao, a crianca tende a utilizar a sua figura vinculativa, tanto
como suporte para a sua exploracao activa do meio envolvente, como uma fonte
securizante para a qual pode sempre regressar quando se encontra numa situacao de
stress. Esta situacao, de acordo com Bowlby e Ainsworth, desigha-se de fendmeno de base
segura, o qual reflecte o funcionamento do sistema de controlo da vinculacao ao longo do
tempo. Por sua vez, este fendmeno constitui um marco para a relacao de vinculacao entre a
crianca e a sua figura vinculativa, caracterizando-se como um fenémeno universal, presente
em todos os contextos socio-culturais (Posada, Gao, Wu, Posada, Tascon, Schoelmerich et
al., 1995). Deste modo, como era esperado, este conceito confirmou-se nas diades
presentes na amostra.

Através de uma Analise de Variancia, verificou-se que nao existiam diferencas
significativas relativamente aos critérios score da Seguranca e Dependéncia, tanto em
funcao do género como da idade. Durante o segundo e a maior parte do terceiro anos
de vida, os comportamentos de vinculacao apresentam-se mais evidentes, tornando-
se progressivamente menos activos devido a um maior desenvolvimento socio-
cognitivo por parte da crianca (Oliveira, 2003). O historial de uma vinculacao segura
permite a figura vinculativa realcar a capacidade para explorar a mente da crianca e
promover-lhe uma postura similar de investigar com intencao os seus estados mentais,
iniciando assim a descoberta de um novo mundo social (Fonagy et al., 2007). Numa

fase de desenvolvimento posterior, como na idade pré-escolar, surgem
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comportamentos mais autbnomos e menos dependentes do seio familiar, o que pode
estar associado ao estabelecimento de novas relacoes sociais. Ranson & Urichuk
(2008) afirmam que estudos demonstram que a vinculacao segura, aos 18 meses,
evidencia interac¢oes diadicas mais frequentes e competentes (E asterbrooks & Lamb,
1979; Urban et al., 1991) e que a vinculacao segura demonstra maiores competéncias
de pares no pré-escolar (Lieberman, 1977).Uma vez que ambas as idades
pertencentes a nossa amostra estao inseridas na idade pré-escolar, nao seria,
portanto, de esperar diferencas notérias entre ambas as idades. Os resultados obtidos
neste estudo, confirmam os pressupostos teodricos referidos, relativamente a idade.
Relativamente ao género, a inexisténcia de diferencas significativas pode ser devido
ao facto de esta variavel constituir uma caracteristica tao intrinseca a crianca que, por
si s0, nao poderia influenciar o score da Dependéncia e Seguranca, presente huma
relacao de vinculacao. Contudo, esta variavel quando interligada com outras,
nomeadamente a tendéncia das maes para encorajar e falar mais frequentemente
sobre sentimentos com as raparigas do que com os rapazes (Schaffer, 1996), pode
surtir um efeito mais significativo. A semelhanca do que sucedeu na analise descrita
anteriormente, também nao se encontraram diferencas significativas ao nivel da idade
e do género dos participantes da amostra em estudo, relativamente as escalas de
Posada e Waters. Tal evidéncia pode ser justificada tendo em conta as mesmas
razoes referidas quanto aos critérios score de Seguranca e Dependéncia.

Realizou-se uma Analise Hierarquica de Clusters que permitiu identificar dois
grupos de criancas: grupo 1 - criancas seguramente vinculadas e grupo 2 - criancas
inseguramente vinculadas. No que se refere ao score de Seguranca, as criancas
descritas pelas maes como tendo uma vinculacao segura apresentaram valores
significativamente superiores, relativamente as criancas descritas como tendo uma

vinculacao insegura. O termo de vinculacao, abordado por Bowlby, encontra-se
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intrinsecamente relacionado com a qualidade das interacc6es sociais geradas na
diade, concretamente a responsividade, sensibilidade e disponibilidade demonstrada
pela mae na resposta aos sinais emitidos pelo seu filho (Waters & Cummings, 2000).
As diades que reiinem todas estas caracteristicas potenciam uma relacao de
vinculacao segura, o que vem justificar a diferenca nos resultados da nossa amostra.
No que se refere ao score de Dependéncia, as criancas descritas pelas suas maes
como tendo uma vinculacao insegura apresentaram valores significativamente
superiores, relativamente as criancas descritas como tendo uma vinculacao segura.
Uma possivel justificacao baseia-se na adopcao do que Batson (1991) chamou de
atitude empatica. Um prestador de cuidados deve tomar a perspectiva de dependéncia
do outro, no sentido de ajuda-lo, de forma sensivel e eficiente, a atingir os seus
objectivos. Na relacao de vinculacao, o objectivo do sistema vinculativo da crianca é
também o objectivo do sistema vinculativo do prestador de cuidados (Reizer &
Mikulincer, 2007). Contudo, o controlo deste sistema assiste, progressivamente, a um
declinio deste sentimento de dependéncia uma vez a representacao do seu
comportamento, bem como do comportamento da figura vinculativa, permite a crianca
uma maior competéncia para se auto-regular e, por sua vez, ser mais autonoma.
Relativamente ao facto do grupo 2 ter apresentado valores mais elevados no score da
Dependéncia, do que no score da Seguranca, estes podem ser explicados se
pensarmos que as criancas com uma vinculacao insegura nao partilham um
comportamento de base segura com o prestador de cuidados, o que nao permite a
emergéncia e construcao, pelo menos de um modo tao eficaz, da sua autonomia.
Analisando a relacao entre as escalas de Posada e Waters e os dois grupos
derivados da nossa amostra, verificou-se que existiam diferencas significativas. C onstatou-
se assim que o grupo 1, caracterizado com uma vinculacao segura, obteve um maior

destaque nas escalas: Interaccao Suave com a mae, Contacto fisico com a mae e
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Interaccao com outros adultos. Os comportamentos subjacentes a estas escalas remetem
para interaccoes diadicas que privilegiam uma relacdao harmoniosa, sincrénica, afectuosa e
disponivel, sugerindo uma vinculacao reciprocamente satisfatoria, o que caracteriza a
existéncia de uma organizacao segura dos comportamentos. Estas caracteristicas estao
intrinsecamente implicitas numa vinculacao segura, o que se reflecte na escala Interaccdo
Suave com a mae. Abordando somente a escala Contacto fisico com a mae, os resultados
obtidos sao congruentes com o que foi referido por Posada et al. (1995) quando estes
argumentam que as criancas com vinculacoes seguras sao geralmente julgadas como
apreciadoras de contacto fisico com a figura vinculativa, obtendo um maior consolo com
este contacto do que as criangcas com uma vinculacao insegura. O comportamento na
relacao de vinculacao possibilita a proximidade e a proteccao. Uma vez vinculadas, as
criancas utilizam a sua base segura desenvolvendo um sentimento de auto-confianca e
auto-regulacao do seu comportamento para explorar o meio circundante, investindo assim
ha sua propria autonomia (Bowlby, cit. por Bretherton, 1992). Estas criancas, seguramente
vinculadas, uma vez que experenciaram interaccoes harmoniosas e estimulantes, nas suas
primeiras relacoes sociais, revelam uma maior predisposicao para estabelecer um contacto
com outras pessoas que nao lhes sejam familiares, desenvolvendo expectativas positivas
face as relacoes interpessoais, o que vai ao encontro dos resultados obtidos na amostra em
estudo.

Também caracteristico do fendmeno de base segura é o regressar para junto da
mae como o seu porto de abrigo e o seu refigio, mantendo simultaneamente uma relacao
de proximidade e afastamento, desde que tenha nocao da sua localizacao. Quer as
criancas segura ou inseguramente vinculadas necessitam de estar proximas da sua figura
de referéncia. Contudo numa vinculacao segura, as maes conseguem responder aos sinais
dos seus filhos de uma forma mais contentora do que numa vinculacao insegura. Por esta

razao, nao se observaram diferencas significativas na escala Proximidade com a mae.
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Segundo Posada, Waters, Crowell e Lay (1995), esta conclusao foi ao encontro dos
resultados obtidos no relatério de Fonagy, Steel e Steel’s (1991) e no estudo efectuado por
Vaughn e Waters (1990).

Com o objectivo de investigar e aprofundar as dimensoes da Cognicao
Social, verificou-se se existia uma relacao entre estas e as variaveis idade e género. A
nivel da idade, os resultados obtidos revelaram que existiam diferencas significativas,
uma vez que as criancas de cinco anos apresentaram valores supetriores,
relativamente as criancas de quatro anos. Tal sucedeu quanto a Descentracao
Cognitiva justificacao e quanto a Descentracao Afectiva global. Segundo Schaffer
(1996), a descentracao cognitiva pode surgir mais precocemente, por volta do
segundo ano de vida, relativamente a descentracao afectiva que s6 emerge alguns
anos mais tarde. As criancas de quatro anos quando confrontadas com dilemas
sociais e morais, como apresentados has nossas provas, revelam alguma
competéncia ao responderem adequadamente a situacao. Contudo, demonstram
alguma dificuldade em justificar a resposta escolhida uma vez que nao possuem uma
descentracao cognitiva consolidada. Em relacao a diferenciacao emocional, Harter e
Barns (1981, cit. por Schaffer, 1996) verificaram que as criancas dos trés aos quatro
anos ainda se apresentavam como egocéntricas, uma vez que tendiam a atribuir aos
pais a mesma emocao que eles proprios sentiam. A criangca assume que o seu
conhecimento é ocupado e acessivel por todos, isto €, 0o mundo é partilhado entre
todos nés e apenas o tempo pode dar unicidade a nossa propria perspectiva. A
estruturacao desta singularidade é uma experiéncia gradual, conduzida por um
processo que dirige a construcao de inferéncias correctas, a atribuicao e a
representacao de diferentes contetidos do conhecimento da mente, tanto a sua como
a dos outros (Fonagy et al., 2007). Tal facto nao se verifica nas criancas mais velhas,

uma vez que ja conseguem perceber que diferentes individuos podem sentir diferentes



29

emocoes perante a mesma situacao, o que foi confirmado na amostra em estudo. A
nivel do género nao se encontraram diferencas significativas nos resultados obtidos,
quanto as dimensoes da Cognicao Social. Talvez outros resultados nao seriam de
esperar, uma vez que existem outras variaveis mais preponderantes e preditivas que
exercem uma maior repercussao futura no desenvolvimento sécio-cognitivo, mais do
que o facto da crianca ser rapaz ou rapariga.

No sentido de explorar a qualidade da relacao de vinculacao, remetendo para
os critérios score de Dependéncia e Seguranca, quando associada com as dimensoes
da Cognicao Social, procurou-se averiguar a existéncia de uma correlacao entre
ambas. Relativamente ao score da Dependéncia, nao se verificou uma correlacao com
a Descentracao Cognitiva, Afectiva e a Compreensao Pro-Social, quer a nivel global,
da resposta ou de justificacao. Quanto ao score de Seguranca, verificou-se a
existéncia de uma correlacao apenas na Descentracao Cognitiva, a nivel global e de
justificacao, nao existindo diferencas nas restantes dimensodes. Assim, podemos inferir
que quanto mais as criancas foram percepcionadas como seguras, mais elevados
foram os resultados obtidos na dimensao Descentracao Cognitiva global e justificacao.
Tal facto pode ser justificado pela presenca, nos primeiros anos de vida, de uma uniao
emocionalmente significativa, que proporcione conforto e estabilidade e que potencie a
construcao de expectativas e representacoes positivas acerca de si e dos outros.
Futuramente, estas criancas tendem a extrapolar para outras realidades e contextos o
que vivenciaram na sua relacao de vinculagao sensivel, responsiva e de aceitacao,
ajudando-as a compreender e identificar os pensamentos e intencoes dos outros
fomentando condutas socialmente adaptadas.

Remetendo ainda para a variavel Cognicao Social, verificou-se que existia uma
correlacao entre a dimensao Compreensao Pré-Social - que avalia a tendéncia da

crianca para intervir de um modo altruista - e a escala Proximidade com a mae de
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Posada e Waters (1995). Desta forma, quanto maior a proximidade da crianca a sua
mae, ou seja, a necessidade que ela demonstra pela aprovacao e atencao da sua
figura vinculativa, menor é a compreensao pré-social que a crianca desenvolve face a
situacoes de dilema moral e social. Esta situacao pode ser justificada pelo facto da
crianca nao conseguir regular o seu proprio comportamento, demonstrando um fraco
desenvolvimento da sua autonomia, uma vez que necessita da mae para orientar o
que deve ou nao fazer e para responder as suas proprias necessidades. Assim, da
mesma forma que a crianca nao se consegue auto-regular, também nao consegue
regular o seu proprio comportamento em funcao dos outros, nao agindo de um modo
pro-social.

Ao contrario do que sucedeu na analise acima realizada, em que se correlacionou
as dimensoes da Cognicao Social com as escalas de Posada e Waters, nao se verificaram
diferencas significativas aquando a analise efectuada entre as mesmas dimensoes e os
dois grupos derivados da amostra em estudo. Uma justificacao possivel para esta
ocorréncia pode ser o facto de, na analise anterior, se comparar o desenvolvimento sécio-
cognitivo com comportamentos mais especificos, do que nesta ultima analise. Ou seja, na
analise realizada, através das escalas, traduz comportamentos mais tipicos e particulares
da dinamica estabelecida na diade, reflectindo de um modo mais préprio os
comportamentos vinculativos. Por sua vez, na dicotomia seguro/inseguro este facto nao é
tao evidente porque esta classificacao tende a rotular a diade como segura ou insegura, o
que vai limitar a interpretacao que se faz da relacao de vinculacao entre a crianca e o seu
prestador de cuidados, nao permitindo deste modo inferir para além dessa etiquetagem.
Tendo em conta Mary Ainsworth, é importante referir que esta categorizacao remete para a
relacao que se estabelece, nao sendo algo inerente a propria crianca, pois nao existem
criancas seguras ou inseguras, mas sim relacoes de vinculacao seguras ou inseguras a

determinadas figuras.
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A investigacao da cognicao social, numa perspectiva desenvolvimentista, é
fundamental na medida em que permite analisar o desenvolvimento da crianca, abarcando
um periodo muito abrangente do seu crescimento. Deste modo, esta abordagem permite-
nos percepcionar como a crianca, numa fase bastante precoce, exibe uma capacidade para
atribuir e compreender os seus proprios estados mentais e, mais tarde, extrapolar esta
competéncia para os demais. Este saber, entre muitas outras aptidoes, faculta-nos um
conhecimento mais aprofundado das capacidades intelectuais, relacionais e emocionais da
crianca e perceber como estas podem facilitar o acesso a compreensao do seu
desenvolvimento posterior.

Assim, com a realizacao deste estudo, espera-se ter contribuido para realcar este
proposito. Associada a estas capacidades intelectuais, relacionais e emocionais da crianca,
encontra-se a relacao de vinculacao que, por si sd, nao prediz o desenvolvimento sé6cio-
coghnitivo, sendo fundamental considerar outras variaveis, tais como o temperamento da
crianca, a sensibilidade, a pratica parental e as competéncias adquiridas fora do contexto
familiar. Considerando apenas a variavel temperamento, é importante ter em conta a
influéncia dos factores geneticamente transmitidos como uma explicacao que pode
potencialmente elucidar a relacao observada, entre a capacidade da figura vinculativa em
pensar sobre os estados mentais da crianca e o posterior desenvolvimento sécio-cognitivo
(Meins et al., 2002). Como tal, a pesquisa futura devetria debrucar-se sobre estes
propésitos.

Estas sugestoes para futuras investigacoes ganham consisténcia nas afirmacoes de
Schaffer (1996), o qual refere que alguns tipos de comportamentos parentais estao mais
intimamente associados ao desenvolvimento de tendéncias pro-sociais por parte das
criancas. Também para Reizer e Mikulincer (2007) afirmam que as representacées mentais
positivas da figura vinculativa inclui modelos internos positivos do self como prestador de

cuidados, modelos internos positivos das necessidades dos outros como merecedores de
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serem ajudados e motivos altruistas de ajuda, competéncias estas que serdo transmitidas a
crianca ao longo da relacao de vinculacao. Mais tarde, estas tendéncias pro-sociais
verificam-se nao sé no contexto familiar, como na relacao com os pares (Symons, 2004).

De acordo com Higgins e Parsons (1983, cit. por S chaffer, 1996), determinadas
alteracoes na vida social da crianca, como o ingresso na escola ou a entrada no 1° ciclo,
modificam o modo como os outros sao pensados. Tendo em conta que a amostra em
estudo englobava criancas de cinco anos, seria pertinente estudar esta idade em contextos
diferentes. Sugere-se, portanto, a realizacao de um estudo que analise o desenvolvimento
socio-cognitivo entre criancas de cinco anos no contexto de jardim de infancia e no contexto
de 1° ano do Ensino Basico.

Sabemos que a causa dos problemas comportamentais e emocionais na infancia
podem ser multifactoriais, incluindo factores biolégicos, psicologicos e contextuais. A maior
parte destes problemas sao relacionais e é reconhecido que a vinculacao reflecte um
aspecto preponderante do crescimento interpessoal da crianca. Deste modo, se € evidente
que as interaccoes entre as criancas e as suas figuras vinculativas orientam um percurso
para interacc¢oes futuras e comportamentos interpessoais, das quais resultam adultos
saudaveis e resilientes (Crick & Dodge, 1994; Howes & Phillipsen, 1998; Masten &
Coastworth, 1998; cit por Ranson & Urichuk, 2008), torna-se fundamental proporcionar aos
pais o suporte de promocao, prevencao e a educacao precoce que eles necessitam para
monitorizar uma dindmica parental positiva para que esta consiga ter um impacto positivo
no desenvolvimento posterior da crianca a curto e a longo prazo (McVeigh, 2000; cit por

Ranson & Urichuk, 2008).

Em suma, a experiéncia social precoce, adquirida e assimilada no seio de uma
relacao de vinculacao, deve ser vista como o impeto para o desenvolvimento posterior das

capacidades sécio-cognitivas da crianca, permitindo estudar a aprendizagem de uma forma
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mais continua e gradual. S6 assim sera possivel compreender a evolucao da crianca como

um todo, adquirindo um conhecimento mais aprofundado do seu desenvolvimento.
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