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INTRODUCAO sexuais protectores ou de risco para a saude dos
jovens (McneelyShew Beuhring, Sieving, Miller
Apesar de existir um conjunto diverso de factore® Blum, 2002; Huebner & Howell, 2003; Hutchinson,
gue estdo associados aos comportamentos sexudismmott, Jemmott, Braverman, & Fong, 2003).
tem crescido o interesse em compreender o impacto A partir da adolescéncia é esperado que os indi
que a influéncia familiar e dos pares assume ngduos se confrontem com um processo de aquisicio
adopcao e manutencdo de comportamentos sexuaié uma autonomia e independéncia emocional
nos adolescentes (DiClementeingbod, Crosby dos pais e simultaneamente, estabelecam relacdes
et al., 2001; Kingon & Sullivan, 2001). interpessoais e de intimidade mais amadurecidas
As caracteristicas familiares, como a compocom os pares (Caiss¥994; ZimmeiGembeck,
sicdo familiar o nivel de educacao e o estatuto002). O movimento da emancipacdo da tutela
socio-economico, a qualidade da relagéo familiafamiliar opera-se paralelamente a um investimento
os estilos parentais, a superviséo parental, a-comiwtenso nas actividades sociais com os amigos da
nicacdo entre pais e filhos e os modelos parentajiiesma idade e o grupo de pares assume uma impor
no que respeita a atitudes e valores parentais faggncia significativa no desenvolvimento psicos
aos comportamentos sexuais foram identificadosocial do adolescente e é fundamental para o seu
como influenciando as atitudes e comportamentogem-estar (Hartup, 1993; Newton, 1995). A intensi
ficacdo das relacdes com o grupo de amigos na
adolescéncia, aumenta a potencial influéncia dos
pares em termos da qualidade das solu¢gbes dadas
(*) Instituto de Higiene e Medicina Tropical, Univer aos problemas sociais, dos valores e das regras
sidade Nova de Lisboa, Area de Satde Internacionaldgcio-morais, agora em fase de maior restruturacéo.
g;?éﬁgsdé%ﬂﬁgign?u"as Doengas Tropicais. E-mailg g1 hg tanto pode influenciar o comportamento
(*) Faculdade de Motricidade Humana, Universidade ®SPOnsavel, a maturidade e o desenvolvimento
Técnica & CMDT/IHMT. saudavel, como pode ser implicado na adesao a
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uma variedade de comportamentos de risco, nome& Casey 2000). Esta metodologia permite explorar
damente de comportamentos sexuais de risco (Dryfoass diferentes perspectivas dos participantes quanto
1997). a experiéncias pessoais, a crencas, a atitudes e a
O presente estudo teve como objectivo comprepensamentos subjacentes a um determinade com
ender as percepgdes dos jovens acerca da influéngigrtamento (gnton, Black, Kaljee, & Ricardo,
parental e dos pares nos seus comportamentos sexugiso3; Deslandes, 1997; Murray & Chamberlain,

Os resultados deste estudo pretendem dar um cofggg- Sormati et al.. 2001 Mllett et al. 1998).
tributo no sentido de_compreen_der dAe que modo~ Os grupos focais, com uma duraco de aproxi

ou de risco. Os resultados poderédo também contribyir .
. ' urado que se centrou em aspectos relacionados
para o desenvolvimento de programas eficazes de

~ , com a influéncia da familia e dos pares nos compor
Promoc¢ao de Saude Sexual nos adolescentes. . cdosp P
tamentos sexuais. No primeiro contacto com 0s

jovens foi realizada uma apresentagcéo do mode
METODO rador e dos objectivos gerais do estudo, obtido o
consentimento voluntario dos participantes e garantido
0 anonimato, a confidencialidade dos dados e a
livre participacéo dos alunos. A realizag¢do dos grupos
focais foi precedida de uma introducdo onde foram
Neste estudo foi utilizada uma amostra de conveliscutidos alguns aspectos importantes a sy or
niéncia constituida por 72 adolescentes de escolasizacdo e realizada uma actividade de “quebra-
publicas do ensino regulalistribuidos de forma -gelo”.
semelhante por ambos os sexos. Foram seleccio
nados adolescentes que se encontravam no 10.° anoap4lise de dados
de escolaridade para aumentar a probabilidade
de encontrar adolescentes envolvidos em relacio Todos os grupos focais foram gravados, com
namentos entre pares do tipo afectivo ou sexuah consentimento prévio dos participantes, de modo
Os grupos focais foram realizados em oito escolag se proceder a sua integral transcricso e posterior
situadas em diferentes areas geograficas do pajmalise de conteddo. As questdes tedricas previa
A constituicdo dos grupos teve subjacente a-preQnente definidas foram analisadas em conjunto

cupacdo de assegurar a homogeneidade dos pag,, o topicos gerais explicitos nas conversas de

Cipantes em cada grupo focal relativamente.a aSPECteSyma a definir as categorias de andlise, que foram
€cOMO 0 genero, a turma e as caracteristicas Soc'gaequadas a medida que prosseguia a analise dos
-demograficas. Em cada escola realizaram-se do Ik

I .
: .~ _dados. Em cada categoria apresentam-se extractos
grupos focais, um de rapazes e outro de rapariga

0 que totalizou doze grupos focais. Cada grup
focal era constituido por seis adolescentes.

Participantes

0s discursos de forma a ilustrar os significados
atribuidos pelos jovens.

Procedimento RESULTADOS

Tendo em conta os objectivos da investigacéo
e 0 seu caracter exploratério, optou-se pelameto
dologia qualitativa grupo focal para recolher a Factores familiaes
informacgé&o pertinente ao estudo. O grupo focal ) ) ]
designado, por vezes, como “discussao de grupo” Os aspectos mais referidos como factores-fami
envolve um pequeno grupo de pessoas com-detdiares que podem funcionar como factores de risco
minadas caracteristicas, em que os participant@ de protec¢do para os comportamentos sexuais
se centram e discutem sobre um determinado tenfi@ram o ambiente familiar e as relagGes familiares,
que lhes é apresentado pelo moderador da dia comunicacéo sobre sexualidade entre pais e filhos,
cussao (Krueger994; Mogan, 2001; Krueger o estilo parental e a supervisdo/monitoriza¢éo parental.
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Ambiente familiar eglacbes familiags 0s pais aponta como principal factor o facto de os

) N . _ pais ndo se sentirem a vontade para dialogar com
O mau ambiente familiaas fracas liga¢des s filhos.

familiares e os conflitos sdo apontados em quatro «gles tém uma mentalidade muito fechada,-prin
grupos de jovens como podendo constituir factoregipaimente o meu pai. E eu sou menina ent&o ele
de risco. tem muito eceio de falar dessas coisas... se eu

“O ambiente familiar também podeeprdicar  fajasse ele ficava todo corads...
por exemplo pais alcodlicos ouodjados, se houver  «Qs pais tém @conceitos e vgonha de falar
violéncia em casa e depois est@rsem@ a  com os filhos soleras coisas e depois é dificil
discutir, isso pode mjudicar a elacéo ente pai  conversar Eles ficam atrapalhados e a pensar
e filho... o filho depois né&o se sente bem em casgyora o que é que eu vou dizér
e vai andar semprna wa. Também se afilhase  Na opinido dos participantes, muitas vezes, os
sentir ignorada também pode ajudar a que va tepajs ngo detém muitos conhecimentos ou as-infor
sexo mais cedo’.. macdes mais correctas.

Por outro lado, a existéncia de boas relagdes “QOs pais as vezes ndo sabem explicar bem as
familiares foi apontada, por todos os grupos, comegojsas, ndo tém as informacées ramtas”
um dos factores que mais pode proteger os jovens. “Hg pais que n&o tém cultura nem conhecimentos.

“Acho que tem de existir um clima de amizad® nivel sécio-cultural é imptante”

e confianca eng pais e filhos para estem a No entanto, alguns jovens referem serem eles
vontade para pedir conselhos e para os pais @oder g evitar o didlogo ou porque se sentem desceonfor
apoiar nas varias situagoes, pois a sua ajuda &aveis ou porque ndo tém a vontade para conversar
importante” com os pais.
“Eles tém que tentar falar com os filhos desde
Comunicacio solersexualidade ergrpais e cedo, pois se tives habituada a falar desde cedo
filhos € mais facil. Nao é chegar aos 16 anos e ai € que
eles quezm falar connosco... Comigo eles até podiam

A maioria dos jovens (apenas dois grupos néafalar que eu ficava super engemha que néo
abordaram este factor) considera que a falta ougueria era ficar ao pé deles... nés ficamos pouco
deficiente comunicagao entre pais e filhos e a ndg vontade e fugimos ao assufito.
transmissdo de informagGes podem ser factores Em contrapartida, todos os grupos de jovens
de risco. Alguns jovens referem que quando ogonsideram que uma comunicagéo positiva entre
pais ndo conversam com os filhos estes ficam majsais e filhos sobre a temética da sexualidade que
expostos as influéncias dos amigos e este aspegifoporcione suporte emocional e um sentimento
pode constituir um factor de risco. de apoio é um factor protector

“Ha pais que n&o permitem que se fale disso, “Eu acho que vem da personalidade de cada
tudo é tabu e dizem: ndo podes falar ®lss0, um, mas.”.
ndo podes pensar nessas coisas... Como nunca*“Os pais deviam dar conselhos, tém de falar com
falam com os pais, as mitdas ficam mais influenos filhos sole os assuntos, dar conselhos e apoio,
ciaveis pelas amigas e pelos namorados. E depoievem comecar a falar disso antes de chegar a
a menina apace gravida e nem sabem como €altura para os filhos sabem e nao team s6 que
gue acontecell. ouvir os outos’”

A maioria dos jovens de todos os grupos (cerca Quando a comunicagado é positiva os pais ajudam
de dois tergos) refere que néo conversa com om resolucdo de problemas e sdo uma fonte de
progenitores sobre questes relacionadas cosuporte e apoio. Salientam que o dialogo com os
sexualidade. pais € muito importante pois os seus conselhos sao

“Eu ndo falo nada com os meus pais. S&o muitmais ‘maduns e experientés
fechados,etardados. O meu pai s6 as vezes comeca “Se tivermos um grande a-vontade com eles para
a peguntar se eu tenho namorado mas é so paréalarmos podem ajudar e bastante, ha conselhos
gozar e dizer que o0s rapazes séo uns malamdr que é melhor a familia pois séo mais experientes...
e assim.”. madups e vao poteger de situacdes futurds.

A maioria dos jovens que ndo conversa com “Os pais ja passaram pela nossa idade, sabem
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0 que passaram e 0 que a gente esta a passaragonselhar e ajudar mas senofir. Dar mais
podiam dar exemplos e explicgrortanto era liberdade, deixar fazer mas atar: se quisees
bom falaem, mas eles esquecem-se. faz, mas olha que... avisar dos perigos.

Existe uma minoria (cerca de um terco) que
afirma conseguir conversar com o0s progenitores Supewisdo/monitorizacdo pantal
de forma satisfatdria e sobre tudo o que necessita.

“Eu posso chegar a casa e contar que o que A fraca supervisdo/monitorizacdo dos pais em
aconteceu... eu posso contar tudo... ela néoiga  relacdo aos seus filhos é apontada pelos jovens
de puxar o tema, que eu falo com ela e ela tambégbmo sendo um factor de risco.
fala comigo: “H& pais que também n&o se imf@on muito

“Falo e tenho confianca com os dois, falo 80br com os filhos e com o que eles fazem e se os filhos

sexo, doencas, peaucdes que devemos tomarfaltam a escola eles ndo qeen saber e isso n&o
falo como se fossem amigos e de tudo@cde ¢ pom.”

mim’’ “Se os filhos fizem alguma coisa de mal e os
pais ndo os avis@m e nédo ligaem ele vai con
Estilo paental tinuar a fazer o que lhe apetece e a fazer coisas

o ] ¢ . ori erradas. Muita libedade também é mdu.
A maioria dos jovens (factor ndo referido em 5 supervisdo parental em relagdo a vida dos

apenas dois grupos) considera que o estilo parenigh ¢ « anontada em seis grupos de participantes
autoritario, a proibicdo em relacéo a determlnado&)m0 um factor de protecco

comportamentos ou a imposicdo de regras muito “Devem corigir e dizer o que esta bem e o

B e yafe esa ml. & pa 0 nosso bem, deve da
P ' 13, p P f erdade mas ndo em excesso.

promover comportamentos de risco. Os jovens

salientam assim, o efeito adverso de lhes ser dada )

pouca autonomia ou confianca. Factores elacionados com os pes
. A pglavra poibir, nao fa_gas bpajue nao, ainda Em relagéo aos factores relacionados com os

cria mais vontade e curiosidade de ir mesmo fazer . o ~

As vezes os filhos ficam contrariados e comegalfnaresAaS .categor|as'ma|s discutidas for?m a press_ao/

a fazer s para contrariar os pais e para se sertir influéncia dos amigos para as relagdes sexuais,

mais independentes. Ai os filhos acabam por fazdt COMunIcacao com o grupo de pares, a compre

tudo a maluca.”. ensao e_o’s_uporte _emomonal e as normas dos pares
“Quando os pais pibem exageradamente ainda face ao inicio da vida sexual e a utilizacdo de pre

se vai fazer piorQuando se apanha sem os paisServativo.

faz tudo sem pensar e de qualquer maneira, esquece

a responsabilidade e fazemos semesprativo Pressaol/influéncia dos pes

porgue € numa altura que dizemos.@@ita, agara . .
a opottunidade de fazer Em guase todos 0s grupos, a presséo exercida

Na opini&o dos jovens, um estilo parental demopglos pares para a exist.éncia dg relagg”)es sexuais
cratico, em que os pais ndo proibem, mas estdgi um dos factores_ de risco mais referido, tgndo
vigilantes e alertam para os perigos promove §Ste tema preenchido muito do tempo das discus
responsabilizacdo, proporciona um sentiment§0€s. A grande maioria dos jovens afirma que
de confianca, uma maior vontade de respeitar d§Uitos jovens se sentem pressionados para ter
pais e de evitar comportamentos de risco. relacbes sexuais, concordando todos que este tipo

“Se os pais deixam ficar os filhos mais soltos, de pressdo acontece com uma frequéncia mais
os filhos tornam-se maigsponsaveis, mais inde €levada nos rapazes.
pendentes. Se tivan uma libedlade moderada é  “E se for no gnpo de amigos que eles sempr
melhor se tiveem muito pesos e quando se soltam pertenceram, comegam a sentir que ndo podem
0s pais vdo ter muito mais dificuldade em -con ser difeentes, sente-se excluido, ago comeca
trola-los’ a afastarse de nos... e vé-se obrigado a praticar

“Os pais devem estar disponiveis para quvirAs vezes ficam com traumasqee até nem estava
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preparado para fazer e depois temal e a segunda muitos conhecimentos e os seus conselhos nem
vez se calhar ja lhe custa mdis. sempre sao positivos.
“O grupo comeca a dizer eh ainda ésgeim, “Temos que nos informar mas néo sé emns
nao pecebes nada disto, nés é queqeremos, amigos, que de c&za que 0s amigos ndo sabem
nos é que somos os mekmrDepois fazem para tudo. As vezes, os amigos ndo ddo os conselhos
se afirmar para ndo sem excepc¢des e ndo issa  correctos’
como é que acontece, nao se tomaecaucdes, “Os pais aconselham-nos sempara 0 positivo,
querem é fazet enquanto que as vezes 0s amigos podem aconselhar
O relacionamento com amigos que 0s jovenkem e mal, pgue até podem nao ter assim tantas
denominam falsos amigdsou “mas companhids informacgdes.
e gque influenciam para coisas negativasreferido “Podem pejudicar se dissem coisas que ndo
como factor de risco para a iniciagao sexual e paigéo vedade’
as relacdes sexuais desprotegidas.
“Temos que ter perspicacia e saber escolher compeensao e supte emocional
a quem podemos pedir opinides e saber se séo
bons ou maus conselhos. Por exemplo, a influéncia A quase totalidade dos jovens sente que 0s amigos
dos falsos amigos que nos dizem que sexo says apoiam, 0s ajudam e os compreendem muito
preserativo é melhor e se calhar vamos experi bem.
mentar e engravidamos a rapariga. “Os amigos conseguem p&@ mais no N0Sso
“E sempe perigoso metermo-nos com mas-comlugar e conseguem ver as coisas com melher pr
panhias. Quando pssionam para fazermos coisascisao, sabem melhor o que se esta a passas
gue ndo devemos talvez comecemos a nao ter ypais, ja passaram... ja foi a vez deles.
compotamento adequado. Ha pessoas que sdo “Eles escutam-nos melhales ajudam-nos.
fracas e ao sem influenciadas pelos amigos estdoTém a nossa idade, corepndem melhoFalando

a ser a pejudicadas. com as amigas podem ouvir mais conselhos e se
a amiga for experiente ela vai dizer para ndo
Comunicaco com o gpo de paes cedees a pessdes e assim pode ajudas e

nao ficamos tao sozinhas...

Todos os grupos foram unanimes em considerar
que a comunicacao com 0s amigos tem maiori  Normas dos pass face ao inicio da vida sexual
tariamente uma funcéo de proteccdo. A maioria ¢ 3 utilizagio do prsevativo
dos jovens considera os pares como uma fonte
confortavel e bastante acessivel de informacdo e Quando questionados sobre se acham que os
de suporte, permitindo-lhes sentirem-se mais fovens ja iniciaram a vida sexual, as respostas variam
vontade para trocar ideias, ouvir conselhos e opinidesn pouco de grupo para grupo, sendo a resposta
e esclarecer duvidas. mais frequente a de que muitos jovens ja o fizeram.

“Eu a conversar com as minhas amigas, gitir Na opinido dos jovens, o facto dos amigos terem
muitas informacdes e fiquei a saber coisas queelacdes sexuais incentiva a que eles proprios também
nem sequer sabia. Os amigos sao a forma masintam curiosidade e vontade de experimentar
facil de obtermos informacao sabisso.." “Principalmente os rapazes, gpre a maior

“Nem todos tém a aktera para falar com os parte dos amigos ja ndo € gem e ele é quase a
pais. Com os amigos falamos abenente, ddo-nos excepgdo, principalmente da nossa idade em que
conselhos, tscamos ideias. Contamos as nossaga quase toda a gente experimentou.
coisas, ndo temos tabusi‘ge sabendo novas coisas, “Se eles ja fizeram esta s6 um que ainda nédo
diferentes experiéncias, cada um tem a sua e podempsde falar.. as vezes eles comecam a dizer que
aprender com os ouds a ver como é que podemosja fizeram isto e aquilo e ndés também cueos
tomar as decisoes. saber como é e vamos experimelitar

No entanto, jovens de quatro grupos expressaram Verifica-se que existem mais jovens que acre
preocupac¢fes no que se refere a veracidade ddam que os pares nédo utilizam o preservativo
informacéo, referindo que por vezes, os amigodo que agueles que acreditam que 0s jovens usam.
ndo possuem informagdes correctas, ndo detéMuitos referem que em inlmeras situagfes os ado
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lescentes ndo usam e seis grupap@entam sobe as doencas, sabquais as pcaucdes que
gue ha jovens que ndo estdo preocupados comdevemos tomar e essas coisas.
uso do preservativo. Outro grupo de jovens refere que os pares tém

“Ha quem use, mas eu acho que ndo se usama maior influéncia em relacdo aos comporta
naqueles casos em que em ja se esta quase pargentos sexuais e uma fungdo mais importante.
ir e vé-se que falta o psewativo, ai nem pensam,  “Para as decis6es dos n0ssos cortguentos
acontece. sexuais os amigos acabam por ter mais influéncia.

“Ha uns que até tém informacdo, sabem dagio meu caso, os meus pais ndo tém muita influén
coisas mas nao ligam, ndo pensam nas consequégia. As vezes dizem: ah nao facas isso ou aquilo
cias e se calhar pensam que naovsepara nada para nos tentar prteger mas isso ndo nos vai
e ndo se esforcam para usar influenciar minimamentg.

“Ha muitas pessoas que ignoram, que deixam «passamos muito mais tempo com os amigos
passarque pensam: ah a mim n&o me vai acongo que com a familia e entfio a opinido deles e
tecer isso, ndo vai ser a mim e fica descontraidoaqu”O que falamos com eles é mais imaote.

E outios nem pensam em nada, ndo quesaber N nossa idade ligamos mais aos amitjos.
e ndo usam nada. “Os amigos tém um peso maisdague os pais

. Por outro Iado_,dvenflca-se que cgrcg deum quartgaya tomar decisdes, mas d epende elagao’
os jovens considera que a maioria dos pares ainda 5 opiniao de outros jovens, quando os pais

nao teve relagdes sexuais. Os jovens salienta[gm uma relag&o préxima com os filhos e cense

que este fa.lCtO diminui a pressao para ter relagd em estabelecer uma comunicac¢éo positiva sdo
sexuais pois sentem gque se esquadram nas nor Sis importantes que os amigos

do seu grupo de pares. P N . ~ .
“ grup P . Se calhar vocés acham os amigos s&o mais
Por exemplo, no meu gpo de amigos e na . o .
. : ~ & importantes que a familia pque ndo falam com
maior pate dos que eu conheco ainda néo fizeram ; .
0S VOssos pais. Eu tenho a-vontade para falar com

€ eu acho que quem ja teve € gue € o tnico. Em%?es e com 0s amigos mas gosto mais de falar
ndo héa assim tanta psséo.’. 9 9

M ~ , . . . . m m Is.
No geral ndo ha assim muitos jovens que jaCO“AOOS ini%uosd%ass ais & semeoum bocado mais
tiveram, ha casos mas ndo sao a maioria. Sao P P nep

mais 0s que nio fizeram do que 0s que fizérammadura mas depende também da forma como eles

Trés grupos consideram que a maior parte dofg\zem.,.. se elles nos qlzgm: ndo facas isto e aquilo
jovens ja utiliza o preservativo. ou poibem, isso € péssimo.

“Amigos meus acho que usam, pelos menos
tém essa mentalidade e dizem isso. Eu acho que
sim até pogue nao custa nada levar umeger

vativo na cateira.” . PR
“Acho que usam, 90% das vezes sim. Eu conhegoos jovens do nosso estudo sugerem que a influéncia

um caso que mesmo selmessdo como ndo tinha parental nos comportamentos sexuais dos filhos

presewativo nio fez... teve uma vontade deofer  depende em lga medida da qualidade da relagao
gue os pais estabelecem com os seus filhos. Os

jovens consideram que o envolvimento da familia
e o0 seu suporte influencia positivamente as atitudes
e comportamentos sexuais tal como esperado e

Os discursos dos jovens revelam diferente§€scrito por outros autores (Meschke, Bartho
opinides quanto a influéncia da familia e dos parelomae & Zenthall, 2002; Huebner & Howell, 2003;
nos comportamentos sexuais. Alguns jovens refeittus & Jaccard, 2000). Uma vasta literatura tem
rem que quer a familia quer os pares sdo impogdemonstrado que o mau ambiente familiar e relagbes
tantes pois cada um exerce uma funcéo diferenteonflituosas entre pais e filhos parecem ter conse

“Para mim sdo os dois. Os pais sdo a nossguéncias ao nivel do mau estar no adolescente,
parte tedrica e os amigos sdo a papratica’ como a depressao e baixa auto-estima e com mais

“Cada um tem a sua fungdo. Os amigos sao ma# maior probabilidade dos adolescentes se envol
para falar das nossas experiéncias. Os pais € maigerem em comportamentos sexuais de risco (Boyer

DISCUSSAO

Influéncia da familia e dos pa@s nos comper
tamentos sexuais
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Tschann, & Shaferl999; Crosnoe, Erickson, & que a comunica¢do positiva tem sido associada
Dornbusch, 2002). com o inicio da actividade sexual mais tardio, menor
Os resultados do estudo parecem demonstréirequéncia das relacBes sexuais, com atitudes e
que a percepc¢do por parte dos adolescentes demportamentos mais responsaveis, incluindo
uma menor supervisdo parental estd associadana auto-eficicia na utilizagéo do preservativo,
com a participacdo em mais comportamentos deomunica¢&o positiva com o parceiro, menos rela
risco, nomeadamente comportamentos sexuaggdes desprotegidas e mais uso mais consistente
de risco, incluindo um inicio precoce da activi do preservativo (Hutchinson, Jemmott, Jemmott,
dade sexual e as relacdes sexuais desprotegidasverman & Fong, 2003; Kotchick, SteafForehand,
(DiClemente, Wihgood, Crosby et al., 2001; Rodgers, & Miller, 2001; McKay 2003; KarosfkyZeng,
1999; Jacobson & Crockett, 2000; French & Dishion& Kosorok, 2001).
2003). Na opiniao dos jovens o controlo e a supervisdo Pelos discursos dos jovens parece que a falta
parental (em relagéo as suas actividades, com quesn a deficiente comunicacgao entre pais e filhos e
costumam estar e o desempenho escolar) tendeaado transmissdo de informacdes podem ser factores
promover comportamentos sexuais mais saudavede risco. Os jovens sugerem que a comunicagao
nomeadamente menos probabilidade de ter relagdssbre questdes de sexualidade ndo tem apenas resul
sexuais (Jones, Forenhand, Bro&lyArmistead, tados positivos por si s6 mas parece que quando
2003; Huebner & Howell, 2003; Mcneelghew existe uma relacdo pouco préxima com os pais,
Beuhring, Sieving, Miller& Blum, 2002; Kingon  assiste-se, hormalmente, a um aumento da influéncia
& Sullivan, 2001). dos pares nas questdes sexuais como é referido
Outro aspecto presente no estudo é a quest@ela literatura (Whitaker & Miller2000), pois os
do estilo parental a que os jovens sao sujeitos. Paadolescentes tendem a dialogar mais com os pares,
estes jovens um estilo autoritario ou permissiva recorrer a eles quando tém davidas ou problemas,
constitui um factor de risco para ogumento de e guiar o seu comportamento sexual mais pelas
comportamentos sexuais de risco, enquanto quermas do grupo que normalmente estdo mais
um estilo democratico num contexto de uma supemssociadas a iniciacao sexual e a mais “valores
visdo parental parece reduzir a probabilidade ddgberais” em relagdo as questdes sexuais (Dilorio,
adolescentes se envolverem em comportamentélly, & Hockenberry-Eaton, 1999).
sexuais de risco {&nbeg, 2001). Muitos estudos  Na opinido dos jovens, muitas vezes, 0s pais
tém mostrado que o estilo parental deve promovarao detém muitos conhecimentos ou as informacgfes
autonomia e a auto-descoberta pois estes aspectoais correctas nem se sentem a vontade para
estdo associados com a competéncia social e psiatialogar com os filhos. Varios estudos sugerem
l6égica e diminuem a probabilidade do envelvi que quando 0s pais que se percepcionam como
mento em comportamentos sexuais de risco commossuindo 0s conhecimentos necessarios acerca
foi avancado pelos jovens do nosso estudo (Rodgerdestas tematicas e as competéncias comunicacio
1999; Huebner & Howell, 2003). As intervencdesnais para o fazer apresentam uma maior prebabi
com as familias devem fornecer informacdes aokdade de conversar com os seus filhos (Dilorio,
pais de como devem manter um equilibrio entrd&kesnicow Dudley et al., 2000). Estas questbes
o desafio desenvolvimental dos adolescente€quesédo importantes para desenvolver intervencdes
0 estabelecimento da sua autonomia e a sua funggoando se pretende promover a comunicagéo entre
de os proteger (DiClemente,ifgood, Crosbhy et pais e filhos em questdes sexuais.
al., 2001). Um dos aspectos discutidos pelos jovens foi a
Os jovens referem que a qualidade da relacdimportancia que o grupo de pares assume na adoles
estabelecida entre pais e filhos é também imporcéncia. Os jovens referem que o grupo de pares
tante como uma parte necessdria para uma-compode funcionar como fonte de suporte e partilha
nicacao efectiva (Meschke, Bartholomae & Zenthallde vivéncias e opinides, ou seja, como um factor
2002). Uma comunicacédo positiva entre pais @e proteccdo para 0s comportamentos sexuais
filhos sobre sexualidade que proporcione suportfipovsek, Karim, Gutiérrez, Magnan, & Gomez,
emaocional e um sentimento de apoio foi tambén2002). Os jovens referem que o grupo de pares é
considerada por todos os grupos como um factdambém, muitas das vezes, a fonte de informacgéo
protector o que vai de encontro com literatera  mais acessivel e confortavel e onde se sentem mais
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a vontade para expor as suas dlvidas, embosa prevencdo dos comportamentos sexuais nos
alguns jovens expressem preocupagdes no que &@olescentes tem tradicionalmente colocado a énfase

refere a acuidade da informag&o e que consequeRos factores pessoais. Embora esta abordagem

temente, os seus conselhos nem semprelséo positivga.a importante, é essencial para uma compreensao
Por outro lado, o grupo de pares foi apontado

pelos jovens como podendo funcionar como facto a|§ prof_unda df”‘ sexuallldad-e na adolescénqa,
de risco para os comportamentos em estudo, palisar a influéncia das variaveis de contexto social,
medida em que a pertenca a um grupo de par&®meadamente a influéncia do contexto familiar

com comportamentos sexuais de risco pode levar das relagdes de pares nas atitudes e comporta
a adesdo a esses mesmos comportamentos, sengentos sexuais dos jovens (DiClemente et al., 2001;

0S rapazes que mais frequentemente considerquneeN ShewBeuhring, Sieving, Miller& Blum,
gue, os grupos de amigos podem constituir UBno2).

factor de risco. Outros estudos também apontam

o : Para se garantir que mudangas efectivas e susten
para que os rapazes possam ser mais influenciados, ~ 9 q i &
por factores relacionados com os pardat(®, tadas é importante que, aliado a qualquer trabalho

& Kerr, 2000: Meschke, Bartholomae, & Zenthall, Preventivo de acgao directa sobre o individuo, se
2002). realize uma abordagem aos principais cenarios
Durante a adolescéncia, a socializagdo coronde o individuo circula de forma a permitir alte
grupos de pares desviantes pode representar Yatges que produzam diminuicio das situacées de
risco acrescido como referem os jovens do NOSSQcg e uma activacio dos factores protectores. Nomea

eSFUdO quando_fazem re_ferencmhfluenma da:_:, damente nas redes sociais de apoio e suporte das
mas companhias que influenciam para coisas h lizad ivel individual (Hobfoll. 1998:
negativas... como o dizen para ndo usar o pf escolhas realizadas a nivel individual (Hobfoll, '

sewativd’ (Crosnoe, Erickson, & Dombusch, 2002; McDermott, 1998; Wollett et al., 1998; Jemmott
French, & Dishion, 2003; McKay003). & Jemmott, 2000; Fenton, 2001). No que diz respeito
A percepcao da actividade sexual dos pares pareadamilia parece pois vantajoso incluir um apoio
exercer influéncia nos comportamentos sexuaigos pais nestas areas com vista a robustecer as
que os jovens adoptam. Assim, as normas dos parggas competéncias e favorecer a diminuicdo do

na medl_da €m que na opiniao dos Jovens, o .faCtl%pacto de factores de risco do envolvimento sobre
dos amigos terem relagBes sexuais incentiva a

que eles proprios também sintam curiosidade glovem (valatos, 1997; D|C|.emente etal., 2001).
vontade de experimentdtor outro lado, no nosso A educacéo dos pais no sentido de promover eonhe

estudo verifica-se que existem mais jovens quéimentos e competéncias para o dialogo entre os
acreditam que os pares néo utilizam o preservgais e os filhos acerca das suas complexas crengas
tivo do que aqueles que acreditam que os jovensvalores acerca destes assuntos podera ser uma
usam. Neste sentido, o facto dos jovens consid@stratégia eficaz na prevengéo da SIDA. Para que

rarem que no grupo de pares a actividade sexugl; intervencses sejam eficazes e bem sucedidas é

e as relacdes sexuais desprotegidas constituem a . L . PRI
s necessario também intervir nas normas de influéncia
norma tende a promover a adeséo a esses compor

tamentos. Por outro lado, 0 envolvimento em grupcSCcial de modo a que o grupo de pares se influencie
de pares que iniciam a actividade sexual mais tardButuamente em comportamentos de satide (O’Leary
ou que tém relacbes sexuais protegidagescomo & Raffaelli, 1996). A estratégia tera que ser a de

um factor de protec¢do. Cerca de um quarto dagconhecer os adolescentes como elementos cola
jovens considera que a maioria dos pares aindgoradores fundamentais durante todo o processo
nao teve relagdes sexuais. Os jovens sallentaab desenvolvimento das intervencées, pois s6 com

que este fa_tcto diminui a pressao para ter relag(”)?ﬁ;n elevado grau de envolvimento dos jovens é
sexuais pois sentem que se esquadram nas normas

do seu grupo de pares possivel ter intervencgdes, que reflictam necessi

As conclusdes deste estudo poderao ajudar rfiades especificas, que sejam culturalmente adequadas
desenvolvimento e implementacéo de estratégis&consequentemente, efectivas (Sormati, Pereira,
de promocéao da salde sexual nos adolescentdd-Bassel, Vitte, & Gilbert, 2001).
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