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Resumo: Muitas sdo as evidéncias de que o sucesso no Ensino Superior depende

muito dos métodos e aptiddes de estudo que os alunos utilizam. Nesse intuito, o

presente trabalho pretende adaptar e validar a Escala de Competéncias e Métodos de

Estudo no Ensino Superior para a populagdo angolana. A amostra foi constituida por

286 alunos, de ambos os géneros, com médias de idade de 22.58 anos (DP=4.65),

que frequentavam os primeiros anos das licenciaturas de um Instituto Superior em

Angola. O instrumento de avaliagdo utilizado foi a Escala de Competéncias de

Métodos de Estudo (ECME-ES), com escala tipo Likert, constituida na sua versao

final por 47 itens e na versdo original 63 itens. Os resultados indicaram que esta

escala (ECME-ES), constituida por seis subescalas, apresentou como resultados

médios mais elevados, por ordem decrescente, as seguintes dimensdes: (I)

Motivacao, (II) Compreensdo, (III) Avaliacao, (IV) Organizagdo didria da area de

estudo, (V) Gestao do Tempo e VI. Procrastinagdo. Os valores de fidelidade e

validade dos resultados que integram a escala mostram-se consentdneos com as

exigéncias métricas para este tipo de instrumento: a variancia explicada variou entre

47.4% e 60.6% e as cargas fatoriais variaram entre 0.40 e 0.81. Tais resultados,

permitem-nos evidenciar a utilidade deste instrumento como medida de avaliagao de

competéncias e métodos de estudo, em contexto do Ensino Superior. Sao referidas

algumas implicacdes ao nivel do ensino angolano, no sentido de sensibilizar os

estudantes para a utilizacdo de adequados métodos de estudo que possam facilitar o

sucesso académico.

Palavras-chave: Métodos de estudo, Ensino superior, Competéncias ¢ sucesso

académico, Angola.

163



XIV COLOQUIO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA E EDUCACAO

INTRODUCAO

A entrada para a Universidade, sendo um processo de transi¢ao e adap-
tacdo a novos contextos, acarreta diversos desafios e implica o desenvol-
vimento de competéncias, especificamente na adaptacao aos novos métodos
de ensino e da avaliacdo, na aquisicao de novas rotinas, habitos de estudo e
de uma maior autonomia na gestdo do tempo, para que o individuo possa
lidar adequadamente com as exigéncias do sistema de ensino e aprendi-
zagem.

Atualmente, verifica-se uma maior dificuldade por parte das institui-
coes do ensino superior de Angola no sentido de formar e preparar os
estudantes e também os professores para cumprir seus objetivos pessoais,
estudantis e no futuro, profissionais. Segundo dados da Direc¢ao-Geral de
Estatisticas da Educagdo e Ciéncia (DGEEC), quase 40% dos alunos que
entram no ensino superior universitario, com meédia de 10 valores, aban-
donam os estudos apos o primeiro ano. Contudo, acredita-se que se forem
proporcionadas agdes aos estudantes para suprir essa desfasagem, forne-
cendo-lhes saberes que lhes permitam integrar-se na vida ativa de forma
mais concreta, poderdo exercer tarefas diferenciadas para o desenvolvi-
mento econdomico e social (Jardim, 2007; Jardim & Pereira, 2006).

Tendo em conta a importancia dos métodos de estudo para a carreira
estudantil de alunos do ensino superior € a importancia da concecao de estra-
tégias de autorregulacio no processo de ensino e de aprendizagem, o presente
estudo volta-se para a adaptacao e validacao de uma Escala de Métodos de
estudo, elaborada para o contexto Mogcambicano e adaptada para o contexto
Angolano, no intuito de realizar uma anélise prévia da situacdo a qual se
encontram os estudantes do ensino superior, verificar quais as suas maiores
limitagdes e potencialidades frente a realidade académica.

Os fatores encontrados e destacados enquanto necessarios nesta fase
sdo elencados como a Motivacao, Compreensao, Avaliagdao, Organizagao
diaria da area de estudo, Gestdo do Tempo e Procrastinacdo. Este ultimo
aspeto foi acrescentado posteriormente para o nosso contexto, por acredi-
tarmos ser de mais-valia para os estudos no ensino superior, apesar de nao
ser referido em muitas investigagdes.

Segundo Sampaio, Polydoro e Rosario (2012), a procrastinagdo con-
trasta com a autorregulagdo, pois os estudantes que possuem um bom conhe-
cimento sobre as estratégias de aprendizagem, geralmente as utilizam de
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maneira eficaz e apresentam uma metacognicao adequada e efetiva. A
procrastinagdo de forma exacerbada pode ser demasiado prejudicial,
potenciando um desempenho académico abaixo do esperado. Essa situagao
evidencia a necessidade de maior andlise sobre esse fenomeno, principal-
mente no ensino superior, ja& que a maior autonomia, designada aos estu-
dantes deste nivel de ensino, se ndo for bem gerida, pode acarretar numa
inapropriada gestao do tempo.

Neste sentido, este artigo descreve os principais procedimentos e opgdes
metodologicas para a adaptagdo e validacdao da Escala de Competéncias de
Meétodos de Estudo (ECME-ES) no contexto angolano, bem como as princi-
pais consideragdes e limitacdes durante este processo, de forma a possibili-
tar uma maior reflexdo em torno dos métodos de estudo facilitadores da
apreensao e constru¢ao de conhecimentos, e, consequentemente, melhoria
do rendimento académico, promovendo assim o sucesso escolar.

Referencial tedrico

O insucesso escolar no ensino superior tem sido considerado um
fenomeno complexo, abrangente e multidimensional, que pode ocorrer
como consequéncia de um conjunto variado de fatores (Monteiro, 2008).
Este devera ter em consideracao os diferentes niveis de ensino anterior, os
quais sdo fundamentais para a aquisi¢do de métodos de estudo (Rosario,
Nuiez, & Pienda, 2006). Tavares (2002) refere que o sucesso académico ¢
uma consequéncia da convergéncia entre rendimento escolar, sucesso
educativo e desenvolvimento pessoal e social.

E necessario assim, desenvolver programas aferidos a especificidade
dos jovens adultos que frequentam o ensino superior, ja que, na perspetiva
de Sampaio, Polydoro e Rosario (2012), este trago, ou comportamento,
resulta de influéncias menos estdveis, na qual sdo determinadas por situa-
cOes ambientais. Atentando a essa realidade, acredita-se que a influéncia dos
fatores externos, como a interven¢ao, a motivagao, a organizacdes, dentre
outras dimensdes, poderdo auxiliar nesta compulsdo pelo adiamento nao
estratégico.

No contexto Mogambicano, os investigadores Donaciano e Almeida
(2011) tém avaliado as dimensdes das competéncias de estudos e estratégias
de aprendizagem dos estudantes do ensino superior, passando a considerar a
média das pontuagdes que os alunos atribuem aos itens que compdem cada
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uma das dimensdes enquanto comportamentos diarios, divididos em 8 itens,
compreensao, 10 itens, motivacdo, 8 itens e avaliacdo em 10 itens e conside-
ram que um dos aspetos mais importantes para a adaptagdo e o sucesso aca-
démico dos estudantes ¢ a capacidade da autorregulacao da sua aprendizagem.

Ao nivel europeu, em Portugal, a Universidade de Aveiro foi pioneira na
investigacao desta area, no ano de 1994, com o projeto “Fatores de Sucesso/
Insucesso no 1° ano das licenciaturas em Ciéncias e Engenharias do Ensino
Superior”. Seguiram-se muitos outros projetos, dos quais destacamos
“Laboratdrio de Estudo e Intervencao no Ensino Superior”, “Estratégias de
Promog¢ao do Sucesso Académico no Ensino Superior”, “LUA — Linha da
Universidade de Aveiro” e “Programa desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais: estudo para a promog¢ao do sucesso académico”, tal
projeto valorizou a investigacdo dos métodos e estratégias de estudo que
facilitam o sucesso académico.

Perante a existéncia de dados que revelam uma elevada taxa de insu-
cesso dos alunos do primeiro ano do ensino superior, t€ém se despertado cada
vez mais a aten¢do, quer de investigadores sociais quer da sociedade em
geral, para esse fenomeno. No contexto angolano, mais precisamente na
realidade da universidade que o presente estudo estd inserido, foram
observados os dados do ano de 2012, na qual 6.462 estudantes obtiveram
aprovagao no primeiro ano letivo, em contrapartida aos 4.601 que foram
reprovados (Ministério do Ensino Superior da Republica de Angola, 2012).

Na perspetiva de Joly, Dias, Almeida e Franco (2012), os professores
¢ também os alunos, tem nocdao da necessidade envolvida entre os
universitarios, de utilizarem novos métodos de estudo para aprenderem e
se centrarem na utilizacao de novas e efetivas estratégias de estudo, com o
intuito de que sejam mais profundas e autorreguladas, com vista a maior
qualidade das suas aprendizagens e objetivando o seu sucesso académico.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 286 alunos do 1° ano de
licenciatura, inscritos no ano letivo 2014/2015 num Instituto Superior em
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Angola. Os estudantes frequentavam os cursos de licenciatura em enfer-
magem, psicologia, farmacia e analises clinicas e os estudantes da cidade
universitaria eram da licenciatura em computagdo. A amostra contou com
uma percentagem de 51.7% de mulheres e 48,3% de homens. A maior parte
dos alunos eram solteiros (86.7%) e oriundos da provincia de Luanda
(87.4%). A média de idades foi de 22.58 anos (DP=4.65). A maioria dos
alunos nunca reprovou no ensino secundario (65,4%). A nota média de
acesso ao ensino superior foi 9.29 (DP=1.96).

Instrumento

A ECME - ES foi composta originalmente por 63 itens, adstritos as
subescalas de Gestdo do Tempo, Compreensdao, Comportamento diario,
Avaliacdo, Procrastinacdo e Motivagao. Atualmente a escala ¢ composta
por 47 itens. Cada item foi medido com uma escala de Likert que variou
entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente).

O instrumento utilizado neste estudo foi dividido em duas partes: a
primeira parte foi dedicado principalmente as caracteristicas socio demo-
graficas, com perguntas sobre idade, sexo, estado civil, procedéncia, e
também alguns perfis académicos. A segunda parte do instrumento, foi a
ECME-ES relacionada com habilidades e métodos de estudo em Estudantes
Universitarios. Esta escala foi adaptada de Donaciano (2011) ECEA-Sup,
num estudo realizado em Mogambique.

Apos a realizagdo da andlise da estrutura de correlacdo inicial dos 63
itens, obtivemos a organiza¢do final da sua totalidade, na qual foram
eliminados 16 itens, permanecendo 47. Esta adaptagao resultou da analise da
estrutura de correlacdo inicial dos 63 itens e também da reestruturacdo, a
partir do aporte tedrico. A eliminagao destes itens teve como base os
seguintes critérios: (1) Carga fatorial inferior a 0.35; (2) Carga fatorial supe-
rior a 0.35 de um item em mais que um fator; (3) Correlacdo item-total
inferior a 0.30.

Com excecao do comportamento diario e a procrastinacdo, que, apesar
de apresentarem valores de a=0.50, merecem da nossa parte a inclusao,
porque sdo varidveis que sao consideradas indispensaveis na investigagao
no campo dos métodos de estudo.

Deste modo, os itens de Gestao de tempo GT4 (Questiono-me se o que
estou a fazer permite atingir os meus objetivos), passou a ser alocado na
escala de Avaliagdao, o GT5 (No momento de estudar comego normalmente
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por comer, ver TV ou conversar com alguém), GT6 (Tenho a tendéncia de
fazer primeiro as tarefas rapidas, faceis e de que eu gosto mais) e GT14
(Socializagao, por exemplo, facebook) impedem-me as vezes de me concen-
trar nos estudos) foram alocadas na escala de procrastinagao e os itens da
escala de Comportamento diario CD1 (Elaboro um horario de estudo que
procuro seguir diariamente), CD4 (Consigo ter tempo suficiente para estu-
dar todas as matérias), CD6 (Nas aulas concentro-me para entender a expli-
cacao dos professores) foram alocados nas escalas de Gestao de tempo CD1
e CD4 e Compreensao CD6. Depois desta reorganizagao foram aplicados os
métodos estatisticos a cada uma das escalas, com o objetivo de confirmar a
sua estrutura fatorial.

O autor do instrumento, Donaciano (2011), também avaliou os itens
“compreensdo”, “comportamento diario”, “avaliacdo”, e “motivacao”,
contudo, achou-se necessario avaliar os aspetos da “Gestao do tempo” e da
“procrastinacao”, por isso, foram acrescentados.

Durante a validagao, na ECME-ES foi utilizada uma escala de Likert
com cinco alternativas de resposta, em que “1” correspondia ao conceito
de descordo total e “5” para um concordo total. Estas questdes eram desti-
nadas a avaliar a “gestdo do tempo”, “compreensdo”, “comportamento
diario”, “avaliacdo”, “procrastinacao” e “motivacao”.

De acordo com Hill e Hill (2009) um pré-teste foi realizado antes da
aplicacdo do questiondrio para a populacao-alvo. O pré-teste foi realizado
com 10 alunos do primeiro ano de um Instituto Superior em Luanda,
Angola. Algumas das perguntas foram reformuladas de forma a permitir
uma melhor interpretacdo e para diminuir o tempo de conclusdo. Em
seguida, trinta alunos do primeiro ano testaram o questiondrio e respon-
deram sem dificuldade, portanto, o questionario foi considerado apto para
a aplicagao.

No que concerne a validade do instrumento, os valores de alfa apresen-
tam valores razoaveis ao nivel da sua validade, com exce¢ao, como
referido anteriormente, ao comportamento diario e a procrastinagdo. Neste
sentido, a interpretacdo dos dados revela que estes dois fatores devem ser
analisados com alguma precaugio.

Analises estatisticas

O tratamento estatistico de dados foi realizado com o suporte do
pacote de dados estatisticos SPSS (v.22, IBM Corporation, 2013). Os
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procedimentos para validacao do instrumento foram baseados em Mardco
(2003) e Field (2005), sendo para tal utilizadas as técnicas estatisticas de
Anadlise em Componentes Principais (ACP) e fiabilidade. O tamanho da
amostra (>200) foi considerado adequado (Tabachnick & Fidell, 2007).

Na ACP foram analisados os pressupostos Keiser-Meier-Olkin (KMO)
e teste de esfericidade de Bartlett, com o propoésito de avaliar a estrutura
de correlagdo das varidveis e consequentemente a sua admissibilidade para
utilizacdo desta técnica estatistica. Os critérios utilizados foram KMO
>0.60 e a rejei¢do da hipotese nula associada ao teste de Bartlett, que testa
a matriz de correlagdes do estudo vs. a matriz identidade (Field, 2005).

Na extragdo de fatores foi utilizada rotagdo ortogonal varimax e o
critério considerado para a sua extragdo foi eigenvalue >1 (Field, 2005;
Schmitt, 2011). A carga fatorial minima considerada para saturagdao de
cada varidvel no respetivo fator foi 0.45 (Field, 2005; Schmitt, 2011). Para
além disto foi ainda considerado como critério o total da variancia
explicada >50% (Mar6co, 2003; Pestana & Gageiro, 2008). A
determinacao do numero ideal de fatores a extrair em cada subescala teve
em conta os critérios: eigenvalue >1, variancia explicada >50% e a
sugestdo dada pelo screeplot (Field, 2005; Maroco, 2003; Pestana &
Gageiro, 2008). Para a analise de fiabilidade foi calculado o alfa de
Cronbach (0>0.60, Pestana & Gageiro, 2008) e a correlacdo item-total
(>0.30, Tabachnick & Fidell, 2007).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A ECME-ES, inicialmente composta por 63 itens distribuidos por seis
subescalas, fo1 submetida a uma ACP de modo a determinar a estrutura
fatorial de cada uma das suas subescalas, nomeadamente ao nivel do
nimero de fatores extraidos. Apds uma avaliacdo inicial com recurso a
ACP, alfa de Cronbach e correlacao item-total foram eliminados 16 itens,
com base nos seguintes critérios: carga fatorial <0.40, carga fatorial >0.40
em mais do que um fator e correlagdo item-total <0.30. A solucao final foi
composta por 47 itens distribuidos ao longo de seis subescalas.
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Todas as subescalas cumpriram os pressupostos KMO (>0.60) e do
teste de esfericidade de Bartlett (p<0.001). Apenas uma das subescalas
(Avaliagdo) ndo cumpriu o critério de variancia explicada superior a 50%.
Ja no que se refere a carga fatorial, todos os valores foram superiores a
0.40. Em relacao a fiabilidade os valores de alfa de Cronbach foram
superiores a 0.60 em quatro das subescalas: Gestao do tempo (0=0.61),
Compreensao (a=0.76), Avaliagao (0=0.63) e Motivacao (0=0.67). Por
outro lado foram inferiores a 0.60 nas escalas de Comportamento diario
(0=0.50) e Procrastinagao (a=0.50).

Relativamente aos resultados descritivos das subescalas da ECME-ES,
os resultados médios mais elevados foram encontrados na I. Motivacao
(M=4.42, DP=0.62), 11. Compreensao (M=4.06, DP=0.49), 111. Avaliagao
(M=3.96, DP=0.50), 1V. Organizacao didria da area de estudo (M=3.91,
DP=0.71), V. Gestdo do Tempo (M=3.41, DP=0.47) seguidos pela VI.
Procrastinagao (M=3.40, DP=0.60).

(I) A subescala da motivacdo foi composta apenas por um fator
denominado envolvimento no processo de ensino e aprendizagem
(M=4.42, DP=0.62). A motivagdo demonstrou valores mais elevados,
sendo ela um indicador de que, para haver um estudo eficaz, a motivagao
precisa estar efetivamente aliada as outras competéncias.

Segundo Paulino, S& e Silva (2015), em seu estudo sobre a
Autorregulagdo da Motivagdo, a motivagdo ¢ considerada um tema
essencial quando se reflete sobre a aprendizagem e o sucesso escolar, bem
como a autorregulacdo da motivagdo, ja que esta ¢ identificada na
aprendizagem como um aspeto fundamental para as competéncias de
autorregulacao da aprendizagem.

(IT) Na subescala de compreensdo foram encontrados os fatores:
organizagdo da informag¢dao (M=4.22, DP=0.55), compreensdo em sala de
aula (M=3.90, DP=0.66) e sistematiza¢do da informagcdo (M=4.06,
DP=0.67). Na perspetiva de Figueiredo (2008), a utilizagdo de estratégias
de elaboracdo e organizacdo esta estritamente vinculada a estratégia da
compreensdo, pois se integram com o conhecimento ja existente ¢ fazem
uma interligagdo com as novas aprendizagens.

Neste sentido, sdo verificados aspetos semelhantes ao estudo realizado
por Donaciano e Almeida (2011), com estudantes universitarios de
Mocambique, onde se observam as atitudes de compreensao e organizagao
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da informagao que se apresentam como estratégias que o aluno aplica para
facilitar a sua aprendizagem e potenciar o seu desempenho escolar.

(IIT) Na subescala de avaliacao foram identificados trés fatores: atitude
face a avaliagdo (M=3.90, DP=0.66), prepara¢do de exames (M=4.12,
DP=0.61) e autoandlise face ao desempenho (M=3.85, DP=0.85), que
podem ser observados de forma interligada. Neste aspeto, Ramos (2013)
afirma que a preparagao do aluno para a avaliacdo e a sua atitude frente a
esta € crucial para o seu desempenho, pois a sua preparagdo prévia podera
liberta-lo da sensacdo de ansiedade, acarretando uma maior confianca
frente ao teste. Contrariamente, aqueles estudantes que se prepararam de
forma insatisfatéria poderdo apresentar maiores niveis de ansiedade e
chegardo ao teste sem confiancga na sua capacidade de aprovagdo.

(IV) Na subescala de comportamento diario foi encontrado um Unico
fator designado: organizacdo diaria da drea de estudo (M=3.91,
DP=0.71), este item refere-se a organizacdo e¢ condig¢do existente do
espaco fisico designado pelos estudantes para o estudo. Em suma, esta
area/espaco de estudo deve oferecer boas condi¢cdes de conforto,
iluminacdo, higiene, ventilagdo, evitando também espacos com muitos
estimulos visuais e sonoros. E imprescindivel que este local escolhido,
seja demarcado como um espago de estudo e tdo-somente.

Os (V) fatores pertencentes a subescala de gestdo do tempo que foram
nomeados como: organizagdo do estudo (M=3.40, DP=0.79), gestdao das
atividades diarias do estudo (M=3.00, DP=0.91), organizagdo da drea de
estudo (M=4.01, DP=0.82) e planeamento do estudo (M=3.22, DP=0.85).

Estes fatores, conforme sdao referidos por Ramos (2013), estdo
relacionados com a utilizagdo adequada do tempo, com os objetivos
definidos pelos proprios alunos, bem como os critérios estabelecidos para
alcancar e avaliar as suas proprias aprendizagens, de forma a gerir e
valorizar seu tempo de maneira eficaz.

Neste sentido, e de acordo com os resultados obtidos no presente
estudo, Costa (2005) refere a relevante importancia do planeamento
individual, no sentido de que os estudantes organizem um plano de
atividades diarias e/ou semanais e que neste plano estejam incluidos nao
sO as tarefas a serem desenvolvidas, mas também a relagdo dos exames
com as datas ¢ os resultados, bem como a definicao das horas de estudo
semanais, para que assim, possam organizar-se e gerir melhor seu tempo,
buscando resultados satisfatorios.
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(VI) Em relacao a subescala da procrastinacao, foram encontrados trés
fatores. autorregulacdo (M=3.59, DP=0.93), manifestacdo da procrasti-
nagcdo (M=2.96, DP=0.87) e procrastinagdo no estudo diario (M=3.66,
DP=0.80). Estes resultados, compreendem-se através de pesquisas
recentes realizadas por trés investigadoras brasileiras Sampaio, Polydoro e
Rosario (2012), sobre a autorregulacdo e a procrastinagao em estudantes
universitarios, como forma de colaborar com o processamento superficial
das informagdes e compreensao daquilo que se pretende aprender, bem
como, de um desempenho abaixo do esperado.

Os fatores do instrumento confirmam que a procrastinacdo € algo
prejudicial no contexto de aprendizagem, quer num ambito pessoal,
académico, como também, posteriormente, na trajetoria profissional,
assim como a ma gestdo do tempo. Neste contexto, Sampaio, Polydoro e
Rosario (2012), advertem sobre a necessidade do investimento de
formagdes num sentido de desenvolver e potenciar o fortalecimento da
aprendizagem autorregulada entre os estudantes do ensino superior.

A partir destes resultados, pode-se verificar que um efetivo plano de
métodos de estudo, deve abranger os aspetos da avaliagdo, auxilio a
organizacao diaria da area de estudo, gestao do tempo e maior explanagao
dos maleficios da procrastinagdo durante seu percurso estudantil, visando
uma maior preparacdo do aluno, para que este possa desenvolver
competéncias para o seu sucesso académico, pessoal e profissional.

CONCLUSAO

Este estudo visou a adaptagdo e validagdo da Escala de Competéncias
de Métodos de Estudo (ECME-ES), que constitui elementos importantes
sobre os habitos de estudo dos estudantes do ensino superior que serviram
para contribuir com a comunidade cientifica no intuito de disponibilizar
mais uma ferramenta importante para dar a conhecer as estratégias e
técnicas dos métodos de estudo utilizados pelos estudantes, bem como,
verificar as necessidades dos estudantes, visando uma melhor formacao.

Os principais resultados do nosso instrumento identificaram as
principais dimensdes que integram os métodos de estudo. A partir da
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adaptacdo e validacdo deste instrumento, estamos potenciando uma
melhoria do sucesso académico dos estudantes de forma a promover o
desenvolvimento de mecanismos de suporte das suas aprendizagens ao
longo do seu percurso universitario, no intuito de que percebam quais
aspetos se apresentam em desfasagem na presente fase.

Através dos testes estatisticos realizados, no sentido de analisar a
fidelidade e validade da ECME — ES, numa versdo adaptada ao contexto
angolano, esta revelou-se como um instrumento confiavel e valido para a
avaliacdo da capacidade de autodisciplina e de autorregulagdo, nas novas
exigéncias dos alunos universitdrios, bem como do estudo da
procrastinacao e indicou uma boa consisténcia interna.

Dentre os procedimentos descritos, vale ressaltar algumas limitagdes
do estudo, que, apesar de ndo impedirem a realizagdo do mesmo,
implicaram situacdes menos favoraveis durante a recolha dos dados. Estas
situacdes foram decorrentes da época de entrega dos instrumentos aos
estudantes, na qual, alguns estavam em fase de avaliacdo, o que, de certa
forma, prejudicou a realizacdo e entrega. Outro fator impeditivo foi
observado nas turmas em que foi solicitado que os alunos levassem os
questionarios para serem respondidos em casa. Observou-se que muitos
ndo voltaram a entregar.

No ambito de futuros estudos, recomenda-se a utilizagdo desta escala
para a avaliacdo das competéncias e dos métodos de estudo dos estudantes,
como forma de autoavaliacdo das principais necessidades dos proprios
alunos ou como fonte de pesquisa e recolha de dados dos investigadores.
E nosso intuito que estas conclusdes visem a producdo de maior ¢ melhor
auxilio para os estudantes de outras instituicoes de ensino superior
angolanas, de forma a analisar e captar o fendmeno que se pretende medir.
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