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Resumo

Este trabalho apresenta como métodos a aplicac&@bservacao mae/bebé de
Esthér Bick em habitat natural, entrevista senmealiva efectuada a cada uma das maes
e uma entrevista anamnésica. Utilizou-se a andisecontedudo, sendo que a
apresentacdo dos dados qualitativos da analisemteuclo foi feita através de uma
tabela desenvolvida pela Prof. Ana Paula Rochamtnté do Seminario de Monografia
de 2003. Com este trabalho pretendeu-se avaliarpartancia da figura paterna na
relacdo méae - bebé e de que forma o seu impactibada, favoreceria a qualidade de
vinculacdo entre a mée e o seu filho. Para tajnfoobservadas quatro triades com
estatutos sécio-econdmicos pouco dispares enseAlarimeira observacdo em todas
as triades foi realizada, quando os bebés tinhammésnde vida. Foi possivel identificar
interaccbes mae-pai-bebé, caracterizd-las e itusranatureza diferenciada das
actividades observadas em cada um dos casos. @itcode unidade originaria foi o
ponto de partida para a realizacdo deste estudenta como pressuposto, a sua
presenca nas familias estudadas. A influénciatdireqositiva de terceiros na relacao
da diade também foram analisadas, as av0s emaosados e a empregada num outro.
Alguns dos sentimentos e sensacdes da observad@a fcomuns em diferentes
triades, o que pode evidenciar, de acordo com oduétesenvolvido por Esthér Bick,
gue ocorreram experiéncias sentidas como semethantealguns dos quatro casos
observados.

Palavras_chave: Relacdo mae-bebé, vinculacdo, @atkrnidade, Unidade Originaria.



Abstract

The method applied to this study was the Esthek Biother/baby observation
in their natural habitat. Each mother was subjetbetivo interviews: a partly directed
and an anamnestic one. The results were studiety usi contents analysis. The
presentation of the qualitative data of the comsteartalysis was made through a table
developed by Professor Ana Rocha in her “SemirdgidMonografia” in 2003.

The aim of this study was to evaluate the imposant the father figure in the
relationship mother/baby and how its impact cowdofr the quality of the bonding
between the mother and her baby. Four groups ekslmmes of families, similar in
economical background were the object of this study

The first observation took place when the babieseeveemonth old. It was possible to
identify the interactions mother/father/baby, cleteaze them and show the nature of
the different activities, in each one of the cagé®e starting point was the concept of
the primary family, presupposing its presence cheane of the studied families.

Also studied were the direct and positive influexycef a third party in the twosome
relationship: grandmothers in two cases and a lkeeger in another.

Some of the feelings and sensations of the obsevees the same in different
threesomes, which can show, according to the metleveloped by Esther Bick that

similar experiences occurred in some of the foudisd cases.

Key words: Relationship mother/baby; bonding; Big&renthood; Primary Unit
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Introducéo

“(...) Nao é que precise constantemente da prestisica do meu marido para me sentir
segura e mais capaz de tomar conta do meu fillexigpo sim da percepcéo que tenho dele e
da seguranca que ele me transmite mesmo quandestd@omigo, tenho-o dentro da minha

cabeca... € 0 que me basta!”

(Mé&e, Ana Catarina)

O objectivo deste estudo é perceber a importan@aadfigura paterna tem na relacao
mae-bebé. Perceber se o facto de o companheinopestaente fisica e emocionalmente na
triade, favorecera a postura da mée face a sugioetmm o seu bebé. O facto da méae ter um
companheiro capaz de |he conferir seguranca e ls&am-emocional ira ter repercussdes na
forma como a mée se vincula com o bebé?

De acordo com Teresa Ferreira (2002) o pai tem apelpmuito importante nos
primeiros tempos de vida do belf¢,..) uma vez que dele se espera todo o contributo
necessario ao equilibrio psiquico da mée, o quesemmd representa uma quantidade e
qualidade de “atributos” indispenséaveis & harmopisiquica da familia.’(p.48).

E através e pela existéncia de um terceiro elensprgcse introduz na relagéo diadica mae _
bebé, que esta se organiza e evolui de um modtveossegundo Chbani e Pérez- Sanchez
(1998) este terceiro elemento vai juntamente comda e o bebé constituir o conceito de
Unidade Originaria. Este conceito consiste no jdg@mico entre réverie materna, réverie

paterna e autonomia do bebé. Seria através dadenat@yinaria que o bebé nos mostraria a
importancia da transferéncia, pelo modo como duasr@&@ subjectividades entrariam em

accao para se transformarem.

De acordo com Eduardo Sa (2001), sO € possivehdegrte® comportamento do bebé
se o0 incorporarmos na relacdo com maes e paignf0 de vida concepcionar-se-ia assim,
sob a base da triangulacéo entre os ritmos dodebdliferentes ritmos dos pais.

A imagem mental que uma méae possa ter do seu comiparpodera influenciar a
forma como esta se relaciona com o seu bebé. Sedbmasa (2004), o bebé conhece-se e
conhece o mundo através da mée e do seu olharf(jmglao espelho), do seu colo (que o

contém), a partir do espaco que a mae ocupa deéatso(ou espaco interno). Se uma imagem



paterna suficientemente boa néo for integrada rimeetde pela mae, podera ter repercussdes
negativas na forma como esta méae se relaciona ceeu dilho. A vinculacdo que o bebé
estabelece com quem o0 acompanha nos cuidados ijpsimegndo maioritariamente a mae,
(...) deve conter toda a rigueza de elementos sensoremocionais e psiquicos que
proporcionam ao bebé um sentimento de existéncieodénuidade e que possibilitam que
constituam o seu primeiro eu, um eu corporal. Reletrario, qualquer ruptura ou separacéo

€ extremamente dolorosa para o bebé, até mesmoméima, se for demasiado
prolongada”), Sousa (2004), (p.71).

Partindo do pressuposto que os contetudos psiquiateyrnos podem ser transmitidos
ao bebé através das interaccdes precoces (quastzticas quer comportamentais), a figura
paterna e a seguranca que esta transmitira a enéglirenciar a comunicacao entre esta e o
seu filho.

Segundo Bydlowsky, (1995), a vida mental, imagmérifantasmatica da mée durante
a gravidez apresenta um caracter fundadorcoastituicdo pré-historia afectiva do bépé
para além de um programa biolégico a mae trangnatrbebé um espécie de traducéo do seu
universo afectivo e mental.

“A importancia de ser pai est4 no investimento afece ndo Unica e exclusivamente
na biologia e numa altura em que o homem comecasanair sem complexos o seu lado
emocional este investimento tende a ser cada viex manelhor, para o bem da mée do bebé

e do proprio pai.”Ana Duarte Silva (2008).



Revisdo de Literatura

Maternidade
- Teorias Psicoldgicas-

A maternidade foi desde sempre, tal como € hojispensavel a preservagéo da vida
humana (Colman & Colman, 1994). Numa perspectivsemolvimental, a maternidade é
considerada um periodo de desenvolvimento, que raelsanca das outras etapas
desenvolvimentais, se caracteriza pela passagemnpaircrise especifica e pela necessidade
de resolucéo de determinadas tarefas (Figueir@f)2

“ A maternidade tem como pano de fundo a dinAmieasdciedade num certo

momento, historicamente determinadd.&él, 2005).

“ E sobre o bebé fantasmatico que se organiza @jdeda maternidade, criando
espaco para o desenvolvimento das funcdes matemaisatencdo, disponibilidade e
dedicacdo”(Lebovivi e Stoleru, 1995) In Sousa (p.61).

Desta forma a vida imaginaria fantasmatica da naé@ntie a gravidez apresentaria um
caracter fundador da constituicdo da “pré-histoatéctiva do bebé” (Bydlowski, 1995). A
gravidez € um momento de reflexdo do passado daemellde relancamento do seu futuro.

Para além de um programa biolégico, a mée tranms@mdb bebé uma espécie de
traducdo do seu universo afectivo e mental (SA23@4). A funcdo materna € um conceito
com énfase nas abordagens de varios autores, digiosrsos centram-se no interesse da
crianca, na mée e na relacdo da mae com o bebé.

Winnicott e Bion, sdo dois dos autores cujo foc@ daas teorias se situa nas
necessidades da crianga, durante o seu desenvoteime no modo como a mae lhes
responde (ou n&o).

Winnicott (1945; trad. Bogomoletz, 2000) conside#e durante a gravidez e as
primeiras semanas de poés-parto se produz na maestano psicoldgico especial a que se
chama de “preocupacdo materna primaria”, faculdque permite & mae identificar-se
totalmente com as necessidades do recém - nasciolm ®s seus primeiros estados. E nesta
concepc¢ao Winnicottiana, que assenta os priméddiasapacidade de holding materno, Sousa

(2004). Com esta “preocupacdo”, a mae adquire uamacidade de se identificar as



necessidades do bebé. A funcdo da mae serd ofemaceuporte adequado para que, deste
modo, as condi¢des inatas da crianga possam ataamgaom desenvolvimento.

A mée funciona assim como um ego auxiliar até qaeaaca consiga desenvolver as
suas proprias capacidades. Se o ego auxiliar fiolm@ela mae € insuficiente, a crianca pode
recorrer a um “ego auxiliar” falso a que Winniaddsignou de “falso self”.

Winnicott introduz o conceito de “mae suficienteteebhoa”, que segundo ele sera
aquela que providencia ao bebé um “ego auxilia€’ lpe permitira integrar as suas sensacoes
corporais, 0s estimulos ambientais e as suas cio®gs motoras emergentes.

Bion (1962), defende a unidade mae-bebé inicialnsitiera que cabe a mae a
possibilidade de acalmar as angustias do bebéqueraste possa introjectar a capacidade
continente que ndo possui ainda. A mée cabe su@®tamocdes e acalma--las para que o
seu filho possa pensar. Com base na relacdo mae-Bain considera que para o bebé
incorporar leite, amor e calor equivale a incorparaeio bom. Na sua perspectiva, o bebé
possui uma pré-concepgao inata de seio mas nacaesuiéncia da necessidade do seio bom.
Quando a fome se imp0e experimenta a necessidadsatisfeita (seio mau) da qual se tenta

desfazer.

-Teoria da Vinculagéo —

A Teoria da Vinculagdacomo explica Bretherton (2000), revolucionou arfarde
pensar acerca dos lagos entre mae e o bebé.

Klaus e Kennell (1976) introduziram o termo “borgfippara nos falarem da relacéo
Unica, especifica e duradoura que se forma enttéeae o bebé. Segundo estes autores, esta
relacdo estabelecer-se-ia desde que se verificgimrosiros contactos entre a mae e o bebe,
seria facilitada pela adequacéo do sistema hormimahde e estimulada pela presenca do
bebé, assim como a sua formacdo estaria privilagman periodo sensivel, localizado nos
momentos imediatos ao parto. Tal como 0s antericgstes autores salientam que, 0S
primeiros momentos e 0s contactos iniciais entré&ia e o bebé, sdo criticos para a qualidade
futura dos cuidados maternos e determinantes pardesenvolvimento e bem-estar
subsequentes do bebé. Segundo George e Solomd) @ %%stema de vinculagdo materna
desenvolve-se numa interacgdo constante com ansiste vinculacdo do bebé e tem a

mesma funcao adaptativa: proporcionar a proteccabevivéncia do bebé.



A ligacdo afectiva da mae ao bebé tem sido desmwitzo um processo de adaptacao
mutua, que exige tanto da mae como do bebé, etaeekse gradualmente, a partir dos
momentos iniciais, em que se dao os primeirosdaitebios entre a mée e o bebé, geralmente
considerados muito determinantes para o relacion@nfeturo na diade. No estabelecimento
da vinculagdo da mé&e ao bebé interferem numerosasnsibes, de cariz bioldgico,
psicolégico e sécio-cultural, que dizem particulame respeito a gravidez, ao parto e ao pos-

parto imediato, e se referem a mée, mas tambéraiaogo bebé

A vinculacdo materna ao bebé apenas depende daméeaim processo de adaptagdo mutua
no qual também participa o bebé?

N&o sendo sempre um dado imediato, a vinculacdernaatem sido descrita como
um processo gradual de envolvimento afectivo da ndim o0 bebé, que se constrdi na
dependéncia do desenvolvimento de determinadaseténgias por parte do bebé, pelo que o
bebé participa na ligacdo afectiva que a méae vacden ele. O mesmo sera dizer que o
comportamento do bebé interfere na vinculacdo matgue por iSSo ndo é um processo
unidireccional (Klaus et al., 2000). Bowlby (19%sinalou a presenca de um certo nimero
de comportamentos inatos, tais como sorrir e sagsiralmente a mée, que se destinam a
colocar o bebé em contacto com a mae. Estes coampamtos, que ocorrem logo a nascenca,
sdo activados pela presenca de determinados essindd meio e vao actuar como
“desencadeadores sociais das respostas instintigas mae” (Bowlby, 1976, p. 39),
cumprindo assim a sua fungéo — de ligar o bebéeaerde ligar a mée ao bebé. Com efeito,
as competéncias interactivas do bebé, nomeadameamtetacto ocular e a possibilidade que
tem de produzir determinadas expressdes faciaisocseja 0 sorriso ou ainda, a sua
competéncia para imitar a mae, permitem uma aé&oap envolvimento emocional mutuo
na diade. Isso acontece porque tais condutas titens@ mae a ideia de que o bebé lhe esta a
responder, atraindo a sua atencéo e fazendo comapienha o seu interesse e investimento,
0 gque por sua vez estimula o envolvimento do bElgtiéiredo, 2001).

A generalidade das méaes sente o0 bebé como un@apeEstsanha e revela inseguranca
na relagdo e nos cuidados do bebé até as 4 serhimastanto, a partir dessa altura, o bebé
comeca a reconhecer a mae e a mae, por sua \@#jraodhebé como uma pessoa verdadeira.

O envolvimento materno cresce significativamenpardir desse momento.



Figueiredo (2001) por exemplo, evidenciou que ootmwmento emocional da méae
com o bebé aumenta, a partir do momento em queéb@® &sta capaz de olhar para ela, as
quatro semanas; e aumenta mais ainda, quando ebibéapaz de manter contacto ocular.

Hoje temos fortes indicacOes para pensar que aédligafectiva da mae ao bebé se
estabelece de um modo relativamente gradual; & gEdquilo que se verifica durante a
gravidez e, mais especificamente, no momento dim,paéo sendo, muitas vezes, algo que
acontece logo no primeiro contacto que a mae temabebé (Stern, 1980).

A teoria da vinculacdo, com origem nos trabalhogalen Bowlby, contribuiu para a
compreensao da origem e desenvolvimento dos padd@eselacionamento que se
estabelecem ao longo da trajectéria desenvolvihed&mndo particular valor a primeira
relacdo que a crianca estabelece na infancia cdiguaas de vinculagao.

Para alguns autores (Brazelton 2000; Brazelton &mn@r, 2001; Brazelton &
Greenspan, 2002, cit por Lourenco, 2005) é esdegu@ 0 bebé estabeleca precocemente
relacdes significativas com o exterior e com cardsticas de interac¢do reciproca ou
estimulacdo precoce, de modo a também ele se pegaimternamente e responder com
comportamentos interactivos e intencionais.

A pessoa mais proxima ao bebé assume geralmerteed ¢ie figura de vinculacdo, na
medida em que proporciona a segurangca e a protemgssarias, nomeadamente para a
exploracdo do meio, Ainsworth (1989). Constitueseno base segura, de onde o bebé parte
para explorar e descobrir o mundo, mas onde regr@g¥ocura de conforto e seguranca
guando se sente ameacgado ou em perigo. A partintlaaccdes repetidas com a figura de
vinculagdo, a crianca vai desenvolvendo conhecinseatexpectativas sobre o modo como
essa figura responde e € acessivel aos seus patkdpsoximidade e proteccdo. Esta
informacdo € progressivamente organizada em modelesnos dinamicos, que Ssao
representacdes generalizadas do self, das figaramculacdo e das relacdes, Sousa (2004).
Vérios estudos tém mostrado como a qualidade deulgdo (seguraersusinsegura)
interfere no comportamento e bem-estar dos indogdem diversos momentos e Varios
dominios da sua trajectéria desenvolvimental ei@xesal.

Mulheres casadas, com vinculacdo segura, mostraon saisfacdo conjugal, elevado
bem-estar e percepcionam menos acontecimentstrelse de auséncia de suporte, Klaus
(1992). Do mesmo modo, Le Camus (2003) encontriaiose de maior satisfagdo conjugal
em casais definidos com uma vinculacdo segura a@atiygEmente com casais inseguros. Em
relacdo a qualidade da interaccdo com o bebé dusagtavidez, Gomes (2003) defende que

as interaccoes e emogOes mais positivas eram agilpelas mées seguras. Outros estudos



apontam relacdes entre a vinculacdo das maes,pgéeedos filhos e atribuicbes parentais
(Benoit et al., 1997; Slade & Cohen, 1996, cit. por Soares, 200lijna amostra de risco,
Fonagy (1991) defendeu que as maes seguras, cdiv@@ente com as inseguras, eram mais
sensiveis e capazes de fornecer a estrutura adeqasaa os seus filhos brincarem, estando
estes mais capazes de responder ao ambiente pekdomaes. A investigacao tem mostrado
que o estilo de vinculacdo de cada pessoa maraao oomo ela constréi e dinamiza as suas
relacbes com o0s outros. Assim, a relacdo que une ewtabelece com o seu filho esta
dependente do modo como ela mesma representarel&g&@o passada com os pais e traduz-
se no tipo e na qualidade de cuidados que propmcam bebé. Face a experiéncias de
cuidados adequados, provavelmente conferidos parmée segura, o bebé desenvolve uma
representacdo positiva de si e das relacdes qabeéste, 0 que caracterizara um padrao
seguro de vinculacdo. Em contraponto, experiémBasuidado adversas, poderdo conduzir a
um padrao inseguro de vinculacdo. Atendendo quetagdao existente entre a vinculagdo da
mae e o0s cuidados prestados ao bebé ndo é linéapogtante considerar dois factores
mediadores que a investigacdo empirica tem vinsliantar: o suporte social e 0 bem-estar
psicolégico da mae.

Bowlby (1998) defende que, a vinculagdo é medidtizpor diferentes tipos de
comportamentos: O chorar, o palrar e sorrir, oragao chupar, o seguir, 0 aproximar e
procurar, dirigidos a uma figura em particular. £adn destes comportamentos manifesta-se
em situacdes especificas e tem determinado efedosomportamento materno (Bowlby,
1969, 1984, citado por Soares, 2001).

Desta forma, Bowlby (1998) define comportamentovdeulacdo como qualquer
forma de comportamento que tem como resultado giv&li manter ou estabelecer a
proximidade da crianca com a figura vinculativa. #avesentar esta definicdo da importancia
a uma funcdao, a bioldgica que é a proteccédo dgaqeri

“ A proteccdo contra os predadores €, de longe,uacéio mais provavel do
comportamento de apeg@Bowlby, 1989, p. 242). Foi com o trabalho de Boyw{1958, cit.
Por Brazelton e tal., p.104), “ A natureza do vliaaa crianca & mae”, que a importancia da
vinculagéo precoce e o seu estudo ganhou outrtutestaom o aprofundamento dos estudos
etolégicos e a importancia do método de observalj@mta da diade: ‘O ser humano
nascera, entdo, preparado para estabelecer lacosc@mais com individuos especiais,
sendo esta caracteristica, uma componente basicaalareza humana que se prolonga
durante toda a vidéBowlby, 1989-b)” (cit. por Sa, 2001, p.22); (...ta&da ser humano tera,
entdo, a tendéncia para se vincular a otti@owlby, 1989-a).



Segundo Bowlby (1984) e Ainsworth (1989), podem definidos os elementos

bésicos na compreenséo do que é a vinculagao:

-A vinculacdo primaria diz respeito a comportamsrdo bebé maioritariamente inatos cujo
objectivo € promover a proximidade entre o bebé&teaopessoa, geralmente a mae (por
exemplo, sorrir quando a mae o olha ou chorar quaatite que foi deixado sozinho no

quarto).

-Os comportamentos que promovem a vinculacao w@ndio mais sofisticados ao longo do
desenvolvimento (por exemplo, um bebé de trés mesas se for deixado sozinho numa
divisdo enquanto esta acordado, mas outro de 10lomeses ja conseguira seguir a mae

gatinhando).

-A capacidade de criar vinculacao é universal alrda espécie, mas o seu desenvolvimento
pode assumir diferencas dependendo de factoresraig|t sociais e relativos ao sexo e as
diferentes condi¢des de vida (por exemplo, as rj@g@sesas cuidam elas mesmas do seu
bebé a maior parte do tempo enquanto que noutmasinidades a crianca € desde cedo
entregue aos cuidados de toda a familia).

-E através da rotina que o bebé interioriza expigatarelacionais — modelos internos de
funcionamento de relagbes (por exemplo, se o bbbeeo repetidamente como resposta a
uma vocalizacdo, a atencdo manifesta da pessoam s@ dirigia, ele tendera a utilizar a

vocalizacdo para iniciar a interaccdo com 0 outro -hatching).

-Um padrdo de vinculagdo ndo € necessariament@welubu insubstituivel (por exemplo,
bebés com padrdo de vinculagcdo inseguro, quandptaatis por pais com padrées de
vinculagdo segura poderédo desenvolver posterioam@mia vinculagdo segura com 0s pais

adoptivos).

-As perturbacbes dos padrbes de vinculagcdo podenifesi@r-se em qualquer idade (por
exemplo, uma crianga com padrao de vinculagdo aqguole comecar a manifestar padroes
comportamentais de vinculagdo insegura face a egoméntos importantes, como o

abandono inexplicavel da crianca por parte da digursignificativa).



-Um dos determinantes no tipo de vinculacdo questabelece é a experiéncia de seguranca

emocional e fisica que € associada a relacao.

Contudo, salienta-se ainda que a analise de padedesiculacdo deve ainda levar em conta
factores socioecondmicos e culturais, suportesasy@atologias afectivas ou bioldgicas dos
pais ou da crianca, a idade e o temperamento @acerie a sensibilidade da méae (geralmente
que acompanha a crianca nesta avaliacdo, mas @ieendm ser a figura significativa de
vinculacgéo).

De facto, relativamente ao papel da mae, a suabdafsle, isto é, a capacidade de
responder de forma apropriada e em tempo util iaasssdo bebé é uma condi¢do importante,
ainda que nao exclusiva, no desenvolvimento de umeulacdo segura; a sensibilidade
materna surge ainda como o melhor predictor dodguwinculacdo que a crianca manifestara
guando se sentir ansiosa ou angustiada.

Na verdade, apesar de uma vinculagdo insegura méeerp necessariamente
comportamentos perturbados e da vinculacdo seg@agyarantir que estes ndo ocorram, O
tipo de vinculacdo que se estabelece com a figgnifisativa é, de facto, o0 mais preditivo da
posterior adaptacao social da criangca. SegundoeBoaz(2004), estudos medem o maior
envolvimento dos homens nos cuidados que prestanseus bebés apontam para factores
positivos no desenvolvimento destéddo s6 as criangcas com idade escolar demonstram um
aumento significativo do seu QI nas familias em gugai também cuidava delas quando
eram pequeninas, como também demonstram mais gefgilumor, um maior intervalo de
atencdo e mais vontade de aprenddiazelton (2004).

Desta forma, em termos gerais, podemos dizer queddda que crescem as criancas
com padrdes de vinculacdo segura tendem a desenwamportamentos pro-sociais (maior
resiliéncia e capacidade de evitar e gerir corsflifwor exemplo), enquanto que as criancas
com padrbes de vinculagdo insegura desenvolvemat&gitis defensivas capazes de
comprometer a sua adaptacdo social (tais como essiyr deslocada, isto é, dirigida aos
colegas em vez de a méae rejeitante, ou a osciEt#® o papel de agressor e vitima aliado a
uma dependéncia forte a novas figuras de vinculagdando o comportamento de
proximidade da mae € imprevisivel). Salienta-se gargos estudos longitudinais sobre a
vinculagdo apontam para a sua estabilidade ao ldog®senvolvimento.
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A vinculagdo materna ao bebé é um processo imediatstabelece-se de um modo
gradual?

A presenca de unpeériodo criticd ou “sensivél para o estabelecimento da resposta
emocional da méde ao bebé, nos momentos imediatgmrém (Kennell, Trause, & Klaus,
1976), foi assinalada na sequéncia das investigagdlere d'imprinting” , levadas a cabo
com mamiferos. Tais estudos verificaram que, no dasnéo ter nenhum tipo de contacto
logo a seguir ao parto, a mae rejeita a cria. Estceito tem vindo, contudo, a ser
parcialmente posto em causa, pois embora 0 perjodose segue ao parto ofereca as
condi¢cdes Optimas para o estabelecimento da vig@ol@a mae ao bebé, tal ndo parece
observar-se para todas as mulheres, e, mesmo e&os enamiferos, a vinculacdo materna
pode estabelecer-se de um modo apenas gradualrédarstemente, também Klaus, Kennell
e Klaus (2000), que anteriormente introduziram ferteram a existéncia de um periodo
critico ou sensivel para o estabelecimentobdoding vieram assim, a flexibilizar a sua

posicao inicial.

Contributos de Mary Ainsworth para a Teoria da &lilacao

Um dos principais contributos a concepcao da éigle vinculacdo como base segura,
a partir da qual a crianca pode explorar o0 munaopajtodeia Ainsworth (1963, 1967, cit. por
Ainsworth, 1978) refere que uma crianca que dedeavo sentimento de seguranca na
relacdo com os pais, encontra-se mais pré dispogitorar 0 mundo e a lancar-se em
situacOes desconhecidas. Ela sO arrisca a insegurare inicialmente esta implicita numa
situacdo de aprendizagem, porque esta confiantgoim de pais disponiveis, responsivos,
protectores e tranquilizadores. Se a sua descobestar sentimentos de grande ansiedade,
ela poderd facilmente voltar & sua “base seguepefo contrario a sua relacdo com os pais €
insegura, é provavel que nao se arrisque a afahes, ndo confiando que estejam
disponiveis e sejam responsivos face as suas ro8mss de conforto.

Um segundo contributo reside na formulacao do eitmcde sensibilidade materna aos
sinais emitidos pelo bebé e o seu papel no desemaito dos padrdes de vinculacdo entre
mae e filho. Para Ainsworth et al, (1978), a sahddule parental ou da figura de vinculacdo
inclui: alerta para os sinais da crianca, integg&b adequada das respostas da crianga,
prontiddo na resposta, flexibilidade de atencaoomportamentos, nivel apropriado de

controle e negociacdo face a conflitos de objesti®egundo Ainsworth et al. (1978), trés
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ideias estao subjacentes a elaboracéo do ProcddicteiBituacdo Estranha. A nocao de base
segura, permitindo observar em que medida a masiormpara o bebé um apoio a partir do
qual ele pode explorar o0 meio em confianca. A natgi@ue, uma vez vinculado a mae, o
bebé tende a apresentar uma reaccéo de protasiosaEaracao, em particular num meio nao
familiar ou quando a separagdo ndo € por si desdpant fim constitui uma boa ocasido para

observar as respostas dos bebés face a um estmamhmeio ndo familiar.

- Perspectiva de Bowlby —
-Teoria do Apego e Responsividade Materna-

Apego é uma expressao usada tanto pelo senso cqoamo nos meios académicos.
Popularmente usa-se com frequéncia expressdes dalano € muito apegado a sua mae;
beltrano é muito apegado a sua familia ou a sewrzn (a). Na definicdo de Ainsworth
(1989), tais expressoes referem-se, em verdade) &inculo afectivo desenvolvido pelo
individuo em relacdo a um parceiro que, por suaitApcia, deseja-se que sempre esteja

préximo e que nao pode ser substituido por nenhutm.o

O apego é definido por Brazelton (1989) como umiagao do vinculo afectivo, onde
existe a necessidade da presenca do outro e ursciaopéna sensag¢do de seguranca na
presenca deste. No apego o outro € visto como asw degura, a partir da qual o individuo
pode explorar o0 mundo e experimentar outras retag@emes (2003) usa o relacionamento
pais e filhos para demonstrar a diferenca entrg@apevinculo afectivo. O sentimento do bebé
em relacdo a seus pais € um apego, na medida emlegaente nos pais a base segura para
explorar e conhecer o mundo a sua volta. O sentarews pais em relacdo ao filho € mais
correctamente descrito por vinculo afectivo, ja gsi@ais ndo experimentam um aumento em
seu senso de seguranca na presenca do filho, eodamm filho tem para os pais a

caracteristica de base segura.

Quando John Bowlby estudou o vinculo entre méaéhe, fconcluiu que essa ligacao
era parte de um sistema de comportamento que sepristeccao da espécie, ja que os bebés
humanos sdo indefesos e incapazes de sobrevivieheszor um longo periodo de tempo.
Deste modo, o0 apego dos bebés as suas maes oularagleé o que possibilitaria a

sobrevivéncia da espécie, Bowlby (1998).
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O apego é uma disposicao para buscar proximidadentacto com uma figura
especifica, e seu aspecto central é o estabelecirdensenso de seguranca. Cabe ressaltar
que tanto o vinculo afectivo, como o0 apego saodestanternos. Os comportamentos de
apego, por sua vez, sdo observaveis e organizatosteraccdes das criangcas com seus
cuidadores, permitindo que a crianca consiga temanter a proximidade. Tais
comportamentos podem ser muito variados, sendmsldas mais comuns chorar, chamar,

balbuciar, sorrir e agarrar-se.

Bowlby (1984), na década de 1950, apresentou entéoria da formacao de vinculos
afectivos, conhecida como Teoria do Apego, sensiabaevivéncia individual e da espécie o
elemento basico universal da formacdo do apeggeQaaé construido a partir do processo
de ligacdo entre o bebé e a mae; o recém-nasage & atencao do cuidador com interesse
especial, permitindo que se desenvolva o apegoacpmle que lhe responde com aprovacgao,
gratificagcéo, proteccéo e estimulagédo adequadaeBoa (1992), Stern (1997), referem que
uma estimulacao impropria no tempo, intensidadeualidade leva a crianca a se defender
contra ela. De outra maneira, a estimulacdo adegu@ttuz a uma reaccao positiva, e o bebé
passa a busca-la activamente e a interagir corm @lee traz consequéncias importantes para
0 seu desenvolvimento emocional e para sua scgalz

Embora as contribuicbes da mae e da crianca ncegsocinteractivo dificilmente
possam ser dissociadas, é importante que se coaliggta contribuicdo de cada participante
e da propria diade como parte de outros contextosis. O comportamento materno, em
geral, constitui-se no primeiro contexto para oedegslvimento do bebé, sendo, pois, de
fundamental importancia para o mesmo (Piccinirale.c2004). O processo de vinculacédo da
mae com seu bebé comeca na gravidez, antes do emwairfetal. O retrato mental do bebé
na mente da mae, ja antes do seu nascimento acoi dos cabelos, o sexo, o formato do
rosto, a cor dos olhos. Entretanto, o bebé jam&id somo aquele retratado mentalmente,
sendo que a mae devera ajustar o retrato imagin@ai@ que este se ajuste ao bebé real
(Seiffer, 1995). Essa tarefa devera ser realizadaquos pais durante os primeiros dias do
nascimento, no periodo pds-parto, Klaus & Kenn@9g).

A partir da primeira relacédo, segundo Bowlby (19%8)abelece-se no individuo um
modo de funcionamento, Modelo Funcional Internccri@nca que tem em sua experiéncia
um modelo seguro de apego vai desenvolver expeasagfositivas em relacdo ao mundo,
acreditando na possibilidade de satisfacdo derm@essidades. J& uma outra com um modelo
menos seguro, podera desenvolver em relagdo aoomexpmkctativas menos positivas. O
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estabelecimento de um modelo de apego seguro egurtsfornece a base para a formagao
de um Modelo Funcional Interno, uma lente a padiqual o individuo vai ver o mundo e a

si propria, Bowlby (1998).

-Comportamento de Apego-

Assim, comportamento de apego € definido confQualquer forma de
comportamento que resulta em uma pessoa alcanganger proximidade com algum outro
individuo, considerado mais apto para lidar com anao”. (Bowlby, 1989, p.38). Os
comportamentos de apego referem-se a um conjuntoriiutas inatas exibidas pelo bebé,
que promove a manutencdo ou o estabelecimentood@amidade com sua principal figura
provedora de cuidados, a mée, na maioria das vé&xesepertério comportamental do
comportamento de apego inclui chorar, fazer cootaiual, agarrar-se, aconchegar-se e
sorrir. (Bowlby, 1998) O comportamento de apegd seliciado quando o bebé estiver
assustado, cansado, com fome ou sob stress lewaaduonitir sinais que podem desencadear
a aproximacao e a motivacdo do cuidador. O compertto de apego traz seguranca € o
conforto e possibilita o desenvolvimento - a pada principal figura de apego - do
comportamento de exploracdo. Quando uma pessoaapstfada ela tem um sentimento
especial de seguranca e conforto na presenca dm eytode usar o outro como uma “base
segura” a partir da qual explora o resto do mundo.

Dentro de sua teoria, ainda, Bowlby enfatiza setaateristicas, Bowlby (1998):

1. Especificidade — O comportamento de apego @idéripara um ou alguns individuos

especificos, geralmente em ordem clara de preferénc

2. Duracéo — O apego persiste, geralmente, podgnaarte do ciclo vital.

3. Envolvimentos emocionais — Muitas das emocdess rdensas surgem durante a

formacao, manutencéo, rompimento e renovacéao dedes de apego.

4. Ontogenia — O comportamento de apego desensgeldedante 0os primeiros nove meses de
idade de vida dos bebés humanos. Quanto mais érpes de interaccdo social um bebé
tiver com uma pessoa, maior sdo as probabilidadesud ele se apegue a essa pessoa. Por

essa razao, torna-se a principal figura de apegordbebé aquela pessoa que lhe dispensar a
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maior parte dos cuidados maternos. O comportanestapego mantém-se activado até o
final do terceiro ano de vida; no desenvolvimerodavel, torna-se, dai por diante, cada vez

menos activado.

5. Aprendizagem — Recompensas e puni¢fes desenmpexgemnas um papel secundario. De
fato, o apego pode desenvolver-se apesar de rapgiishicoes por uma figura de apego.

6. Organizacdo — O comportamento de apego € oagmiegundo linhas bastante simples.
Mediado por sistemas comportamentais cada vez amgexos, 0S quais sao organizados
ciberneticamente. Esses sistemas séo activadaspas condi¢des e terminados por outras.
Entre as condi¢cdes activadoras estdo o estranhajreeibtme, o cansaco e qualquer coisa
assustadora. As condi¢cfes terminais incluem a vis&om da figura materna e a interaccao
com ela. Quando o comportamento de apego é fortendaspertado, o término podera
requerer o contacto fisico ou o agarramento adiguaiterna e (ou) ser acariciado por ela.

7. Funcado biolégica — O comportamento de apegor@coos jovens de quase todas as
espécies de mamiferos e, em certas espécies, tpedsiante toda a vida adulta. A
manutencdo da proximidade com um adulto preferatoum animal imaturo € a regra geral,
0 que sugere que tal comportamento possui valosotbeevivéncia. Assim, a funcdo do
comportamento de apego € a proteccao, principaéreamitra predadores. Cabe ainda fazer a
distincdo entre comportamento de apego e apegfal&ode uma crianga que esteja apegada
ou que tenha um apego a alguém, quero dizer gaepessoa esta fortemente disposta a
procurar a proximidade e contacto com esse algu@nfagé-lo, principalmente, em certas
condicbes especificas. O comportamento de apega;oetnaste, se refere a qualquer das
formas de comportamento, nas quais a pessoa sg@.etgdaempos em tempos, para obter ou

manter uma proximidade desejada. (Bowlby,1989,)p.40

-A Situacgdo Estranha —

A partir da teoria de Bowlby e Ainsworth (1969pkraram um procedimento
laboratorial para qualificar o vinculo formado entr bebé e sua principal figura de cuidado,
denominado de “Teste de Situacdo Estranha”, o peahitiu observar as manifestacdes

comportamentais do apego e examinar o equilibriveea apego e o comportamento
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exploratorio, sob condi¢cdes de alto e baixo stesscriancas. Neste procedimento, mae e
filho entram numa sala de brincar de um laboratdnide mais tarde se junta um elemento do
sexo feminino estranho a ambos. Enquanto o estrbrihoa com a crianca, a mée sai e
regressa momentos depois. Nestas condicbes, o cdamemto € activado como
consequéncia da separagdo da figura cuidadora. Hatemlho trouxe importantes
contribuicBes para a teoria do apego, ao demorggigap apego resultante da interaccdo bebé
- mée, varia na dependéncia do tipo de cuidadornmate das caracteristicas inerentes ao
bebé. As respostas dos bebés observadas nestpdssigilitaram a classificacdo do apego

em quatro padroes:

Seguro - 0 bebé sinaliza a falta da mée na separsgédda activamente a mae na reunido, e

entdo volta a brincar;

Inseguro - evitante - 0 bebé exibe pouco ou nenhaflitdo quando separada da

mae e evita activamente e ignora a mae na reuniao;

Inseguro - resistente - o bebé sofre muito, temtaraflicdo ou angustia pela separagéo e
busca o contacto na reunido, mas nédo pode ser ai@lpela mée e pode exibir forte

resisténcia;

Inseguro - desorganizado — apresenta comportanmisto, ora como evitante, ora como

resistente.

Comportamento Parental

A contraparte do comportamento de apego é o coarpertto parental. A teoria do
Apego propde o sistema do cuidador como um sistesm@ativo e provedor de seguranca.
Tornar-se mée ou pai envolve um grande passo enaaia vida, que € irreversivel e deste
modo influencia seriamente a identidade, papeisinedes dos pais e de toda a familia
(Colman & Colaman 1994; Relvas, 1996 cit por Canav& Pedrosa, 2005). Cuidar é
definido como um ampla ordem de comportamentos @mgntares ao comportamento de
apego e inclui uma larga gama de responsabilidades,como prover ajuda ou auxilio,
conforto e confianca, provendo uma base segurac@a&ando autonomia do bebé, Bowlby
(1998).
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O cuidador deve ser capaz de responder de formivdlea uma ampla margem de
necessidades que surgirem, deve ter conhecimerdquado de como prover cuidado
apropriado e estar disponivel quando necessamgidarter recursos emocionais e materiais:
habilidade de empatizar e se colocar no lugar diwicduo em sofrimento. Finalmente, precisa
ser motivado a oferecer cuidado, Sousa (2004).

O papel do cuidador frequentemente envolve umapoogido de responsabilidade,
assim como uma quantidade substancial de recuEgstigos, emocionais, € materiais.
Deve, portanto, estar motivado a aceitar a respditsde (que frequentemente envolve
algum grau de sacrificio) e dispor de tempo e esfaecessarios para prover apoio efectivo.
Se o0 cuidador ndo estiver suficientemente motivgaimle ndo desempenhar seu papel
adequadamente (Feeney e Collins, 2001). Nado hadaligue o conjunto formado pelo
comportamento materno—filial tenha sido alvo desgiie selectiva nos organismos em geral,
constituindo-se desse modo em um sistema compartamaestintivo, Bussab (1998). No
caso do ser humano, o contacto visual e tactil cdmebé favorecem a formagéo do vinculo
afectivo e desencadeia o comportamento de cui@lariniportante para a sobrevivéncia do
bebé. De acordo com Sousa (2004), pode-se acrascgme: na presenca de um bebé
pequeno, a maioria dos adultos automaticamentesaqsera um padrao inconfundivel de
comportamentos interactivos, incluindo sorrir, le@a as sobrancelhas e abrir muito os olhos

Mae contentora e Méae prestadora de cuidados
-Conceito de Pele Psiquica-

Bick (1998) evidenciou a importancia da funcdcepediquica como elo na ligacéo e

contencdo das partes da personalidade do bebéngisia forma mais primitiva, estariam
dispersas, permitindo organizar as experiénciasnas do bebé, sob proteccédo do sentimento
de desintegracdo. Com a maturacdo a pele asswss@@afuncédo de continente, bem como a
medicao entre o0 mundo externo e o mundo interno.
O objecto contentor passaria, assim, a ser expetatie como uma pele. A vivéncia desta
pele permitiria a organizacao do eu corporal (piioneu), do pensamento e da expressao pre-
verbais .

Esthér Bick (1962) defende que, nas fases maisogescdo desenvolvimento, as

partes da personalidade séo percebidas como sxiséigse qualquer elo entre elas, devendo
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por isso ser sustentadas de um modo experimentsvamente pela pele, que funciona
como limite. Esta funcéo interna de contencao daep do self esté inicialmente dependente,
da introjeccdo de um objecto externo percebido coamaz de desempenhar esta funcao
(capacidade de réverie e de pensar da mae).

SO quando estas fung¢des contentoras tiverem sidijeictadas, o conceito de espaco
adquire significado. A introjeccdo baseia-se enedagpcias de dor e de prazer, que dao lugar
a boas e mas imagens do self.

Winnicott (1985) apresenta o rosto materno como superficie de projeccéo
especifica, precursora do espelho. Neste sentidgmdp a mae olha para o bebé, o que o seu
rosto exprime encontra-se em relagéo directa courecela vé (o estado de espirito do bebé),
sendo que, reciprocamente, o0 bebé se vé a eleq@rtgdo a possibilidade de construir um
pequeno esboco do Eu.

O bebé conhece-se e conhece também o mundo attavésie, do seu olhar (pela
funcéo espelho), do seu colo (que o contém), & paspaco que a sua mae ocupa dentro de
si (ou espaco interno), Sousa (2004).

Na auséncia da introjeccéo, ou seja, da constrdgaon objecto num espaco interno,
registar-se —ao perturbacdes na fungdo da idextfc projectiva que originara todo o tipo de
perturbacdo da identidade. Fantasias que impataibila introjeccdo, essas perturbagcbes
podem conduzir ao desenvolvimento de usegtinda pele de forma a criai substituto para
essa funcdo contentora da pele. Perturbacfes eovidamento desta funcdo primaria da
pele, podem ser comprometidas como resultantesad@guacao do objecto real, traduzindo-
se por vezes em psicoses infantis e, em particcen, quadros autistas, a experiéncias de
partes do corpo sem uma pele que as contenha avaaggnto de uma vivéncia de queda no
vazio, no espaco (Bick 1998).

A auséncia da funcdo contentora da pele, de untesga um continente psiquico,
podera conduzir ao desenvolvimento de uma “segpel#d, sendo a dependéncia em relacdo
ao objecto conduzido por umpseudo-independénciéBick 1998c) e pelo uso inapropriado

de certas funcbes mentais, com o objectivo dersapeferida funcéo.

-Holding e Handling Materno-

Eduardo Sa (2001, p. 20-21), citando Bollas (1992),mae transmite a sua estética

pelo seu estilo de ser com o infante — alimentartdocando a fralda, acalmando,
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cantarolando, segurando e brincando — e € a ple@itda sua maneira de ser presente com o
bebé que constitui a fenomenologia da transformag@erada por ela no ser do infante.
Com uma méae “suficientemente boa”, a tradicAo dansformacdes produtivas das
realidades internas e externas é confirmada, erdigoidade do ser é preservdda

Segundo Winnicott, & esta experiéncia de prestdedmidados por parte da mae que
permite ao bebé o desenvolvimento de um verdad®sibe ndo num falso Self. (BD) O
contacto pele a pele restabelece os sentimentdstidedade da mé&e ao bebé, como se
estivessem novamente fundidos, tal como acontegrante a gravidez quando a mae
continha ambos. A pele transforma-se num mediaa@ @ contacto fisico, para o conforto e
amparo, também para a transmissdo do cheiro, th thrgosto e do calor, sensa¢fes que se
podem constituir numa fonte de prazer e de intidedaara méae e filho.

Ja Anzieu (1985), defende que a pele preenche untéid de holding do esqueleto e
dos musculos, o conceito de eu-pele preenche ung@dude manutencdo do psiquismo. A
funcéo psiquica desenvolve-se pela interiorizagébalding materno. O eu-pele é em parte a
mae, interiorizada, que mantém o funcionamentosigusmo, pelo menos durante a vigilia,
tal como a mae o mantinha contra o seu corpo, dodtelhe unidade e solidez.

No momento inicial de indiferenciacdo, momento ddavem que ndo se pode
distinguir um bebé, o bebé passa pela experiéntipotente de criar os objectos que
satisfazem a sua necessidade. Isto s6 é possiaaedhyperiéncia déusdo proporcionada pelo
holding da mée suficientemente boa na qual a mée ofeetel@® de modo consistente e
empatico exatamente o objeto de que ele necesbj&p que, do ponto de vista do bebé, foi
ele quem magica e onipotentemente criou. TratasEbfpto subjetivo, o primeiro passo para
a expressao espontanea do verdadmtoA sensibilidade adaptativa da mée suficientemente
boa faz com que a onipoténcia do bebé seja acaitanplementada repetidas vezes. Com
isso, 0 bebé comeca a acreditar na realidade extsmmo algo que surge e se comporta
magicamente. O seu verdadeself se expressa espontaneamente e isto coincide com 0s
acontecimentos que ele experimenta. Ele goza etdddusdo onipotente de que cria e
controla 0 mundo. Essa etapa consistal@@endéncia absolut@tapa em que o bebé esta
assegurado pela méde que experimentpreocupacdo materna primariaum estado
psicolégico muito especial que ela desenvolve, dmacdo cuidadosa que assume ares de
uma doenga normal acompanhada de total possilelidadecuperacdo e que se caracteriza
pela adaptacdo sensivel e delicada as necessidadeé ja nos seus primeiros momentos
de vida, Winnicott (1956).
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Assim, no periodo precoce da vida do bebé, a ntad¢aalmente identificada com ele
que, por sua vez, depende absolutamente dela npmea ém que ele mal comeca a existir
como individuo. Trata-se de um estagio muito pnmijt porém dotado de extrema
sofisticacao.

A preocupacdo materna primarimajuda a mae a adaptar-se em alto grau as
necessidades do lactente, uma adaptagdo viva queendirige as necessidades pulsionais
dele, por mais importantes que sejam. Ela dirigassaecessidades que sao préprias ao ego
de um bebé: Eu Ihes lembraria a temperatura da agua do bankstada pelo cotovelo da
mae; a criangca ndo sabe que a agua podia estar oitonguente ou muito fria, mas vé de
modo natural a temperatura corpofgWinnicott, 1963, p.82). Verifica-se entdo umégio
muito primitiva, repleta de fusdo e empatia, emarmaécanica. Por isso, o bebé ndo percebe o
cuidado materno, ndo controla o que € bem ou ni, fapenas se beneficia ou sofre
disturbios.

A devocao natural e suficiente da mée protege oessm do bebé de vir a ser, pois
promove a suaontinuidade do serA continuidade do ser estabelece por sua vezhasa
para a constituicdo de um ego forte e integradicigimente, o ego esta num estado nao-
integrado e, durante a fase de dependéncia absotlataassumindo uma integracdo
estruturada) e também estabelece uma base paraade®oself a expressdo do potencial
herdado fjue esta experimentando a continuidade da exigiéecadquirindo a sua maneira
e em seu passo uma realidade psiquica pessoalsguemma corporal pessdalWinnicott,
19602, p.46).

Quando o apoio materno vai bem, a mae é capazodlerpguase exatamente o que o
bebé necessita e, assim, dificiilmente esse apgqerébido pelo bebé, pois ele promove
silenciosamente uma base de vital importancia ag Agnnicott (1966). Diferentemente,
quando essa provisdo ambiental falha, o lactentersa perceptivo, mas ndo exatamente das
falhas do cuidado materno. O que ele percebe sd@edislas reactivas que ele terd que tomar
a partir dai. Falhas na adaptacdo ambiental causéagdes e uma consequente necessidade
de reagir. Isto interrompe a continuidade do sdeva a vivéncia de uma angustia de
aniquilamento, sentida pelo bebé como uma ameagagietegracao

Sob condi¢cdes ambientais favoraveis, ou seja, solcuidado materno continuo e
consistente, o lactente estabelece uma continuidkdeexisténcia e assim comeca a
desenvolver a sofisticacdo que torna possivelrigacides serem absorvidas pelo sentimento
de onipoténcia que predomina no psiquismo primitilgto preservara especialmente o

verdadeiro self Caso contrario, ha um caminho aberto para asopesiclogias ou
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predisposicdes a elas. O ambiente tem por isso poimgpal fungdo a redugcdo ao minimo de
irritacdes a que o lactente deva reagir. Someienasegundo Winnicott, estardo langadas as
bases para uma saude mental futura.

O momento de indiferenciacdo caracterizado entdla pependéncia absoluta
estabelece uma base narcisica fundamental queetaréra integracdo do ego num estado
unitario, numa individualidade com uma existéncsicgssomatica. Com isso, poderdo ter
inicio outros processos, como a personalizacam,€isb desenvolvimento do sentimento de
estar dentro do proprio corpo, e a apreciacao mpdee do espaco e de outros aspectos da
realidade (Winnicott, 1945). Além do mais, ocoambém o despertar da inteligéncia, e, com
isso, 0 processo psiquico secundario, a funcaodicabe a capacidade para as relagbes
objetais (Winnicott, 1960a).

Um relacionamento realmente verdadeiro e autérd@mn o0 mundo externo € um
patamar altamente complexo para o desenvolvimentzienal. O ponto de partida para esta
complexidade repousa justamente no momento deoilgsé o bebé vivencia junto com sua
mae quando esta indiferenciado com ela na depelad@iveoluta. E € porque a mae prossegue
fornecendo ao bebé a experiéncia de ilusdo queaska a conhecer pedacinhos simplificados
do mundo. O ambiente opera portanto como faciltagara o desenvolvimento e
concretizacdo dos processos maturacionais do bebwdretendo desse modo a
potencializacdo do verdadeself a fonte do gesto espontaneo, Winnicott (1966).

Portanto, é na relacédo primordial mée-bebé queaeHdailitacdo do ambiente para o
desenvolvimento dos processos de maturacdo deséwdmmano, ou seja, € nesta relacédo que
esta a base tanto do processo de integracdo daeguo a consequente capacidade para a
diferenciacdo do ambiente e, € claro, a capacigeda o viver criativo. A funcdo do
ambiente, nesse sentido, € oferecer fundamentanaesgguranca de que o bebé precisa para
integrar-se numa unidade, ou seja, para que temimamente a no¢do de um eu integrado
numa vida psicossomética. Uma vez que esta nog¢éfa ewlidificada, estabelece-se, em
contrapartida, a no¢cdo de que todo o restantenger&u, Winnicott (1962).

O problema €& quando o ambiente falha, isto €, quandholding materno ndo é
suficientemente bom, quer seja na indiferenciagéer seja na diferenciacdo. Isto pode ser
representado pela mae que se cola muito a crimndo com que 0 ego nascente seja
sufocado e invadido e, por outro lado, pela matnkie e mecanica fazendo com que o0 ego
figue sem consisténcia, ou mesmo por uma alteradmtisca entre um posicionamento e

outro.



21

Falhas desse tipo deixam marcas profundas, p@is esferidas a uma época em que o
psiquismo infantil era ainda muito arcaico e dejendtalmente da provisdo do ambiente.
Por isso, tanto uma presenca intrusiva ou distdogecuidados maternos, ou mesmo uma
alternancia brusca entre um e outro, achata alpldate de que o terceiro territério se
constitua entre o bebé e o ambiente, ou seja, azegmwtencial. Isto prejudica diretamente a
indiferenciacdo mae-bebé, a transicionalidade,ircér, e, portanto, o proprio processo de
simbolizacdo que dai deriva. Sem esse espaco.eeemtifacdo eu-ambiente torna-se uma

experiéncia ruim e, consequentemente, a propridesa@ntal estara fadada a prejuizos.

Bion - FuncaoAlfa

A relacdo mée-bebé sugerido por Bion, considergconisciente constituido por pré-
concepcOes (protopensamentos ou protoemocoes, retesrigeta) em busca de experiéncias
especificas, capazes de proporcionarem realizgposgivas ou negativas), transformacdes
em elementos alfa, podendo evoluir para a formag@oconceitos, desenvolvendo a
capacidade de pensar.

Em outras palavras, este processo se inicia qojeggdes e introjeccdes, sendo as
identificacdes projectivas, o modo primitivo de eoncacdo entre o bebé e sua méae. Elas
carregam ou melhor transportam os elementos betspara de um continente psiquico
materno, (mées suficientemente capazes), que piesabcontencdo da angustia, e, por meio
de sua funcéo alfa e da réverie, permitam resstasimtuitivas, com o que lhe € projectado,
criando elementos alfa. Transformam, finalmentqgue esta carregado de sensorialidade em
“derivados narrativos dos elementos alfa” (pens@os@n simbolizaveis, assimilaveis e
digeriveis (desenvolvimento da fungéo alfa) pelateelo bebé. Quando isto ocorre de modo
suficientemente adequado, esta funcdo alfa torngsmgressivamente, desenvolvida e
operante na mente da crianca. (..M suma a réverie € facto de funcédo alfa da’mae
(Bion, 1962/1991 a, p.60)

Podemos entender mais claramente, o que Bion (19&2) quer dizer ao afirmar, que
todo individuo ao nascer, necessita de uma outrdenpara desenvolver a sua propria.

Vemos aqui a importancia que Bion confere a capdeidda mae para pensar e

também as suas caracteristicas de personalidadeyemyue estas serdo fundamentais para a
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mae interpretar os comportamentos emocionais dbele¢ e promover, deste modo, o inicio
de um processo de transformagédo mental, dos cargejmesentados pelo bebé.

Bion (1962 a) utilizou assim o termo funcao alfargpdesignar os meios inconscientes
mais primitivos a que a méae recorre para servirtaheente o bebé, e ndo simplesmente
atender as suas necessidades mais materiais.

Bion (1962/1991a) defende que, compete a maeusiag dar um significado
emocional as experiéncias vividas pelo bebé, sestis experiéncias verbalizadas a partir
dos orgaos dos sentidos e do sentir humano. Cab&easer o continente/conteddo destas
vivéncias expressadas pelo bebé, promovendo araosfdrmacdo através dos vinculos
criados, que segundo Bion sdo de trés tipos badiqasicial da palavra Love, que quer dizer
amor), H (inicial da palavra Hate que quer dizdp)d K (inicial da palavra Knowlwdge, que
quer dizer conhecimento).

Ao conjunto de experiéncias emocionais signifiagivpara o individuo, Bion
(1963/1991Db, p.12) chamou dédnjun¢édo Constante

O conceito de funcdo alfa pode ser alargado a &umgierna ou a outra figura
significativamente importante para o bebé a fimafiela-lo na tarefa do seu crescimento

mental.

Elementos Beta e Elementos Alfa

Para se compreender a natureza e a constituicdondaparelho psiquico convém
investigar tanto os elementos alfa (susceptiveisratessformacdes gracas a funcao alfa da
mae) quer os elementos beta /elemento que naoasufeetransformacao pela funcao alfa da
mae. Segundo Bion (1962/19912),ebsmentos alfa@stdo presentes no aparelho mental e tém
a capacidade de se articularem e intervirem nasmgpes do pensamento em geral. Estes
elementos sao a transformacgéo das impressoes isengodas experiéncias emocionais, em
imagens visuais ou sensoriais. Os elementos atfasatiiram o conhecimento, uma vez que
ajudam a tolerar bem a frustracdo de ndo-sabes.d3tho sempre a disposicao, para a eles se
recorrer enquanto se esta numa fase de indagacéo.

Bion refere que a aprendizagem esta directametaeioeada com o funcionamento da
funcao alfa, ou seja, a transformacéo de elemgam®ptivos da experiéncia emocional em

elementos alfa utilizaveis nos pensamentos onigaus pensar inconsciente da vigilia.
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A méae vai aliviando gradualmente a aflicdo do bglécurando mais entendé-la do
que explica-la, Waddell (2003).

Bion refere que, oslementos betado objectos a evacuar ou a usar pelo pensamento,
devido a falta de representacdo mental e podebsteaacdo. A finalidade € apenas livrar a
psique dum excesso de estimulos que néo foranfdararelos pela fungéo alfa e convertidos
em elementos alfa, constituindo assim factos gampvem a indigestao mental.

Bion (1962) debruca-se sobre a questdo de saleppde vao os elementos psiquicos
gue nao foram passiveis de serem metabolizadose 88ipn designou de elementos beta,
acima referidos. Estes elementos s serdo tranaftmsrse surgir na relagdo um outro que lhe
atribua significado.

Desta forma, percebe-se a importancia que Biobuatas primeiras experiéncias
ocorridas entre a mée e o seu bebé como precudm@snsar humano, e como o vinculo, a
qualidade da identificacdo projectiva estabelecidadiade serd determinante para lancar o
bebé no caminho a expanséo e maturidade psicolégica

Envolvimento Paterno durante a Gravidez

O periodo de transicdo para a parentalidade exigesérie de adaptacdes e mudancas
por parte dos futuros pais, tanto em nivel psidodg bioldégico como social (Salmela-Aro,
Nurmi, Saisto & Halmesmaki, 2000).

A gestacado funciona, para os pais, como um per@edpreparacdo para 0S novos
papéis que deverdo assumir, frente ao bebé e aquelele ira exigir. A elaboracédo das
fantasias e sentimentos, a revisdo da sua prapéiadcia e dos papéis parentais, bem como as
preocupacdes decorrentes desta transicdo, sdo adgdas caracteristicas desta etapa do
desenvolvimento (Brazelton, 1988; Levy-Shiff & Islashvili, 1988).

A trajectéria masculina rumo a parentalidade difdee feminina, pois somente a
mulher podera sentir o filho crescer dentro delai,a luz e amamenta-lo. Por esta razao, de
acordo com Maldonado, Dickstein e Nahoum (1997)itaswezes 0s pais hdo conseguem
criar um vinculo concreto e sélido com o bebé. Retas autores, a formacdo do vinculo
entre pai e filho costuma ser mais lenta, consoetidese gradualmente apds o nascimento e
no decorrer do desenvolvimento da crianca. O fdeto pai ndo contar com a realidade das
mudancas corporais e do desenvolvimento do belséunproprio corpo, pode, ainda, suscitar

sentimentos de ciime, inveja, ansiedade e soliddiohamem (Delmore-Ko, Pancer,
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Hunsberger & Pratt, 2000; Maldonado & cols., 1993kgundo Brazelton (1988), a
competicdo e a exclusdo também sdo sentimentasefites e esperados nos futuros pais, ndo
somente porque a mulher tende a desviar suas asergatencao para o bebé, mas também
porque ela se torna o centro das atencdes de teeilndp que poucos se interessam pelos
sentimentos do futuro pai durante este periodaldptacdo. No entanto, 0 homem deve fazer
adaptacdes similares as da mulher, e enfrentaakieidingustias também semelhantes.

Parke (1996) aborda o envolvimento paterno na gi@staessaltando que os casais, e
nao apenas as mulheres, ficam gravidos, e que dangas que ocorrem com os futuros pais
durante a gravidez ndo sdo independentes das nasgdaoicque passam as proprias gestantes.
Os pais podem, inclusive, desenvolver a Sindrom@aldvade, apresentando sintomas fisicos
e psicologicos semelhantes — e concomitantes dasosiulheres.

O envolvimento paterno pode variar bastante aodateygestacdo, de acordo com o
desenvolvimento do bebé, bem como conforme astesistcas de cada pai. Com relacdo as
diferencas ao longo da gravidez, May (1982) sugaregpadrao de mudangas sequenciais no
envolvimento emocional dos pais, constituido de faées.

A primeira destas compreende o periodo desde &itusie gravidez — acompanhada
de um grande impacto inicial — até a sua confirmag@ando os pais podem experimentar
reaccoes de desconforto, stress e ambivaléncigedlanda fase, os pais ainda ndo sentem a
gestacdo como uma realidade, uma vez que os $is@ss ainda ndo sao evidentes. Em
decorréncia disto, a distancia emocional € a caniatita mais marcante deste periodo. Na
altima fase, os homens vivenciam a gestacdo corab @eimportante em suas vidas,
conseguindo definir-se como pais. Normalmente, rsdgiay, este Gltimo estagio ocorre no
terceiro trimestre da gestacdo, quando o nascinsmtbebé esta mais proximo e os pais
tornam-se mais participativos nos preparativos pasaa chegada. No entanto, conforme a
autora, os pais diferem consideravelmente no modwatravessam estes estagios, havendo
pais que nao conseguem realmente envolver-se cegudilho em nenhum momento da
gestacdo. Segundo Szejer e Stewart (1997) e SdiB®@8)( alguns pais sentem-se
profundamente envolvidos com questbes da gestgg@curando participar 0 maximo
possivel e mostrando uma grande disponibilidade cemal para esta experiéncia.
Maldonado e colaboradores (1997) afirmam exisis gae procuram sentir o bebé na barriga
da mulher, acompanham as consultas pré-nataisarajadcompor o enxoval e a organizar o
quartinho do bebé.

Parke (1996), afirma que o0s pais podem experieromita ansiedade durante a

gestacdo, preocupando-se com 0 parto e a saludebéo dpesar de que as preocupacdes de
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ordem financeira se destacariam, sendo as maislpregs. Brazelton (1988), por sua vez,
acrescenta que as preocupac¢des com o aumentosgassabilidades para com a familia e
com as possiveis consequéncias nas relacdes stambism sao recorrentes nos pais. Outras
reaccdes dos pais observadas por Szejer e Ste®8i)(e Souza (1997) sdo os sentimentos
de excluséo e inutilidade, e fuga de todos os &spela preparacdo para a chegada do bebé,
e, algumas vezes, do proprio ambiente familiar.z&oapontou ainda que alguns pais
colocam-se como espectadores desinteressadogicaumto que os problemas relativos a
gestacao sdo de responsabilidade da mulher. Ovemenito do pai ja na gestacao parece ter
importantes implicagbes para o desenvolvimentopdiaseiras relacdes pai-bebé (Brazelton
& Cramer, 1992) e mae-bebé. (Brazelton, 1988; \iwthi 1966).

Para alguns pais, ajudar fisicamente sua companhenstitui-se em uma forma de
expressar seu interesse pelo bebé e agrada-la, (kK388).

A experiéncia fisica e emocional da gestacdo éabstdistinta para homens e
mulheres e isto, provavelmente, tem consequén@ascydares para cada um deles, mas
também enriquece a relacdo triadica mae-pai-bebéteNsentido, Szejer e Stewart (1997)
afirmaram que homens e mulheres apresentam recersemccOes muito diferentes e,
portanto, seria mais Util a busca por accdes camieares, ao inves de paralelas. O
envolvimento paterno durante a gestacdo é um tent® gpouco abordado em pesquisas
psicoldgicas. No entanto, a investigacao destatieané de extrema importancia, pois varios
autores atestam o papel do pai ja ha gestacado manestabelecimento do apego pai-bebé
como para o desenvolvimento na crianga, de um se@asmnfianca e seguranca (Costa &
Katz, 1992; Parke,1996; Silveira, 1998).

O Papel do Pai no parto

A importancia da presenca do acompanhante no gadmplamente reconhecida
entre as comunidades cientificas da salude, moa¥etamente nas areas da obstetricia e da
psicologia da saude, advindo dai vantagens pasdidesdo casal e do bebé, contudo a sua
efectividade em termos de beneficios para adr{athe/pai/bebé), pode ser avaliada sob
muitos aspectos homeadamente a preparacao ou s@ashis para a parentalidade. O papel
do homem como acompanhante e fonte de apoio daripate é relativamente recente na
nossa sociedade, para o qual questionamos seodan@s homens estardo devidamente

preparados e motivados face as expectativas dgsandmiras e das equipas de saude.
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A Importancia do Acompanhamento da Parturientergi®entos Paternos

Para Costa, Figueiredo e Pacheco (2002) ha estiwdosvidenciam a importancia de
uma pessoa significativa que proporcione apoio @naf como um dos factores
susceptiveis de influenciar a experiéncia de pdetama mulher e consequentemente o0 seu
funcionamento global como mae e interaccéo conbé.be

Klaus e Kennell (1992; cit. In Crepaldi e Motd)3) referem que os beneficios do
apoio dado a mulher em trabalho de parto, vém seadgprovados em pesquisas ao longo
dos ultimos trinta anos, as quais demonstram quarjgntes que recebem apoio emocional
apresentam resultados perinatais mais positivaan@éa com base em varios estudos e em
dados empiricos resultantes da nossa praticaicaenidos que para as mulheres a participacao
do pai do bebé durante o parto significa fonte peicaimportante e que as parturientes
avaliam a companhia dele de forma positiva, pais $ensacao de seguranca e conforto.

Por outro lado, a legislacdo vigente garante d@upente a possibilidade de
permanecer acompanhada no trabalho de parto pggmalgda sua escolha, sendo na maioria
das vezes o0 seu companheiro. Por tudo o que amente se referiu, sabe-se que a
parturiente considera a presenca do seu compani@aoimportante referéncia emocional,
mas torna-se necessario investigar o que pensantens os homens sobre isso, porque 0
apoio emocional fornecido pelo companheiro, podendleienciado pela sua disponibilidade,
motivacdo e conhecimentos acerca do parto. E r@amsserceber que a integragdo do
homem no trabalho de parto com o objectivo de ctarf@ acompanhar a mulher, na nossa
sociedade, constitui um papel relativamente reqesi® ele, o0 que leva a questionarmos se
sera claro para os homens o0 que a sua compaehaipropria equipa de saude espera deles
no momento do parto.

De acordo com Davin e Menezes (2001) o parto dohgi@ra o homem um momento
de intensas emocgodes, possibilitando a primeiraxapegdo directa do pai com o filho sem
intermediacdes da mulher, condicdo necessaria wurangestacdo onde o feto esta
incorporado ao esquema corporal da mée. No entAbteuy e Souza(1999; cit. in Davim &
Menezes, 2001) referem-nos que na nossa cultureopsel sabe a respeito do pai, como
também de seus sentimentos em relacdo ao cicladgrazpuerperal da companheira. Esta
opinido vai de encontro ao que se observa na podsea com casais em situacao de trabalho

de parto, pois verifica-se que 0s comportament@ergimentos expressos por parte dos
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homens que acompanham o parto de suas compandhemaito diverso e por vezes evidencia
muito desconhecimento sobre o trabalho de parto.

Num estudo levado a cabo num hospital de Londre2@R com cerca de 120 pais

em que se tentou investigar os sentimentos dosipeasite a experiéncia de trabalho de parto
e parto comparando 0s seus sentimentos nos ddésregpbs de parto, concluiu-se que de uma
forma geral estes pais tiveram uma experiénciaipasembora os que acompanharam um
parto normal (eutdcico) tivessem expressado maissento de felicidade e menos ansiedade
e considerassem a experiéncia menos traumaticauelas| que acompanharam um parto
distocico ou cesariana (Chan & Paterson-Brown, Q98 entanto, gostariamos de clarificar
gue estes resultados podem nédo traduzir a nosbdadss uma vez que como veremos
adiante isso pode estar relacionado com a pregacacado dos pais.
Outros estudos evidenciam serem ainda muitos oem®mue se sentem pouco a vontade
durante o trabalho de parto da sua companheiraaddedlo com uma revisdo sistematica
efectuada por Crepaldi e Mota (2005) os homens éambodem experimentar sensacao de
medo, desconforto, frustracdo e impoténcia diamteddr da sua companheira, e alguns
relataram ainda que o trabalho de parto foi mdisilde cansativo do que haviam imaginado.

Pesquisas de Chandler e Field (1997, cit. in Cdepabta) mostraram que os homens
sentem-se excluidos do processo de nascimentinder@penas como provedores de apoio
moral e de conforto. E os homens mencionam aindartalta de informacdo por parte da
equipa de saude sobre o desenvolvimento do tralg@hmarto, especificamente sobre o que
acontece com a parturiente, bem como orientacda® somo eles deveriam proceder. Os
resultados obtidos tém vindo a confirmar o enteeditm de que os homens tém que lidar com
processos emocionais e psicologicos com o conhatinfeu falta dele) sobre o parto.

Perante a evidencia de que o apoio do companpairdb bebé € extremamente
importante para a parturiente e em ultima analésa p vinculacéo da triade mae/pai/recém-
nascido, mas por outro lado haver a consciénciagqu® conhecemos pouco sobre as
necessidades dos homens a esse respeito, considerauito importante a anélise conjunta
destes dois aspectos. Isto significa que devemalsanws sentimentos e as necessidades de

informacdo dos casais e concretamente dos homeiwe seste assunto.
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A Educacao para a Saude no Processo de Transicée @Rarentalidade

De facto, a gravidez e o parto constituem um perina vida da mulher e do casal
caracterizado por multiplas alteracdes a nivetdispsico-emocional e social, que variam de
pessoa para pessoa e de casal para casal, de aoardmma multiplicidade de factores de
caracter social e familiar, psicolégicos, culturaisutros, requerendo alguma capacidade de
adaptacéo e implicando necessidade de apoio p&r @@requipa de saude, constituindo por
isso um momento crucial em termos de necessidadedutacao para a saude.

Segundo Redman (2003), idealmente a educacédo gpaa@ide pré-natal deveria
comecar antes da gravidez, com aulas formais quéisariam antes da concepcao
estendendo-se até cerca de trés meses apés o parto.

E necessario informar e educar para uma mudangarddigma em que o casal seja o
principal protagonista da experiéncia de partdjzaado escolhas cada vez mais conscientes.
A opcao de ter ou ndo acompanhamento por parterdpanheiro no trabalho de parto, é em
primeira instancia da parturiente sendo um direidto mesma, mas por outro lado, néo
podemos pressionar os homens no momento do parmajse estes estejam envolvidos ou
preparados para tal.

Em paises nérdicos como a Suécia as parteiras sg@eoros pais a participar
activamente no que acontece antes, durante ecapascimento (Hallgren, Kihlgren, Forslin
& Norberg, 1999), sendo mesmo algo enfatizado legjslacdo governamental sueca. Num
estudo realizado nesse pais Hallgren et al.(19¥8jam-nos que os homens que estiveram
envolvidos activamente na gestacdo, com conhecomesbbre preparacdo para o parto
orientados por parteiras, sentem que iSSO 0s ajadeperimentar novas formas de cuidado
as suas companheiras e compreende-las melhor. 98or torna-se muito importante
desenvolver accdes com vista a educacdo para @e sagste aspecto, avaliando as

necessidades das populacdes e desenvolvendo pesgdaneducacéo e aconselhamento.

O Companheiro como elemento Contentor aquando saGis

O envolvimento paterno pode variar ao longo datag&io, de acordo com o

desenvolvimento do feto, bem como as caractergstieacada pai. Contudo, e para Piccini,

Silva, Goncalves, Lopes e Tudge (2004), “numa @tfase os homens vivenciam a gestacao
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como real e importante em suas vidas, conseguirgfmirdse como pais (...), iSso
normalmente ocorre no 3° trimestre de gravidezndoi® nascimento esta proximo”(p.304).
Por isso, embora ndo seja s6 importante a premagE@ o nascimento de um filho no 3°
trimestre de gravidez, é contudo o que se torna fMmaguente na nossa realidade e o periodo
de maior receptividade sobretudo para os homernls, guge devemos aproveitar esse
momento de exceléncia para trabalhar com o casgltatesso de educacao para a saude que
normalmente designamos como prepara¢ao para o parto

A preparacao para o parto é definida como um progrde sessdes educacionais para
mulheres gravidas e seus companheiros que enconagaticipacdo activa no processo de
parto Bobak( 1999, cit. in Couto, 2006).

Couto (2006), refere-nos qti@ preparacdo para o parto com a ajuda de técnicas
respiratorias e outras, ajuda a reduzir e controkador e o desconforto. Origina também, ao
casal , uma oportunidade para o marido/companhajtmar a sua mulher nessa experiéncia
Gnica. Por outro lado os beneficios para a saudeisEnsos, indo desde partos mais breves,
diminuicdo da administracdo de medicacdo e anesi@s utilizacdo diminuta ou abolida de
instrumentacdo no parto” (f96). Podemos salientar que face as evidénciaspariancia
de uma pessoa significativa para a parturientejewoirso do trabalho de parto, hoje em dia
sao inquestionaveis os beneficios que dai podehdio gara a saude da mulher, do recém-
nascido e em ultima analise de toda a familia, exé&stem na pratica muitas questdes a ser
trabalhadas, comecando pela aplicacdo da nosséalEgp em vigor em matéria de cuidados
de saude.

Como concluséo, embora ao longo dos tempos semapenisa verificado a existéncia
de fontes de apoio a parturiente, actualmente dacalteracdes socio-culturais na estrutura
das familias esse apoio provém fundamentalmentehdaosens (maridos/companheiros).
Desta alteracdo no papel do homem no process@uagidfio para a parentalidade, resulta a
necessidade de adaptacdes intra e interpessoaiagguais 0 homem e o casal necessitam de
orientacdo e apoio por parte da equipa de saldeste sentido que deveremos ser agentes
dinamizadores de aprendizagens indo de encontron@tsvacoes e necessidades dos
individuos, familias e comunidades através de progs de educacao para a saude pré-natal.

Um casal em que o companheiro estd envolvido awdwée ao longo de toda a
gestacao e motivado para desenvolver competénuigistivas e relacionais sobre gravidez e
parto, tera maiores probabilidades de vivenciaa esgeriéncia de forma positiva. No
entanto, relativamente aos pais que ainda estdoopeovolvidos na gestacdo de suas

companheiras ou que estando envolvidos e motivaeleslam necessidade de conhecimentos
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sobre o0 assunto, os profissionais de salde (médinfermeiros, psicélogos e terapeutas) tém
um papel crucial em matéria de educacdo para @& s#ldcomo refere Redman (2003)
educacao para a saude é uma pratica essencial destos profissionais de saudéj.3).
Esse processo de educacao pré-natal deve iniciareserencialmente desde a concepcéo,
mas se tal ndo for possivel, deveremos aproveifittiroo trimestre (como periodo de grande
receptividade) para trabalhar com os casais nestiéde, nos denominados programas de

preparacdo para o parto.

A Evolucéo da Paternidade

Nas sociedades ocidentais, 0s papéis assumidospaier e maes tém sido
tradicionalmente diferentes. A mée possui 0 pagelcdidadora primaria e o pai, o de
provedor das necessidades materiais da familiaaragm indirectamente a diade mae-bebée
(De Martini, 1999; Levy-Shiff & Israelashvili, 1988Além do apoio material, o suporte
emocional a gestante também se constitui em umarienre fungéo atribuida ao pai (Klaus
& Kennell, 1992).

Recentemente, autores como Parke (1996) assinalgu@mos pais tém vindo a
assumir outras tarefas com relacdo aos filhos,csqud o esteredtipo do pai incompetente e
desinteressado em relacdo aos cuidados primarms/er@ sendo confirmado por muitos
estudos recentes. Segundo o autor, o grande emesité das mulheres no campo
profissional e o novo papel social do trabalho fend, dentre outros factores socio-
economicos, tém vindo abrir espacos para a patgap dos pais nos cuidados com seus
filhos. Desta forma, os pais estariam mais acterosua parentalidade, exercendo influéncias
directas sobre o desenvolvimento de seus filho3.“(a participacdo do pai moderno que o
torna tdo especial tanto para o bebé como paraeséo familiar. Porque efectivamente ele
especial. (...) Na geracao passada, a maioria dabs-ge a si mesmos como um suplemento
das mées. Participavam quando elas lhes pediam (Brgzelton ( 2004)

Conforme Brazelton (1988), existe uma nova cons@éde que criar um filho é
também funcdo do pai, mas ainda ndo ha clarezaaaagste novo papel, e aqueles homens
gue assumem esta responsabilidade nem sempre meegimeo social. Em relacdo a estas
mudancas no papel do pai, tem sido amplamente tdisco conceito deenvolvimento
paterna
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Gomes (2003) define este conceito a partir de diésensdes de avaliacdo do
comportamento paterno: interaccao, acessibilidactéaaca e responsabilidade. A interaccdo
refere-se ao contacto directo com o filho, em abdae actividades compartilhadas. A
acessibilidade concerne a presenca ou disponitddidpara a criangca para possiveis
interaccdes. J& a responsabilidade diz respeipajel que o pai exerce garantindo cuidados e
recursos para a crianca. De acordo com Parke (1998)muito tempo este conceito foi
tratado de forma apenas quantitativa, medido agrdeénumero de horas que o pai passava
com a crianca em cuidados e outras actividadesiakuoente, a avaliacdo do envolvimento
paterno inclui também aspectos qualitativos, comoadidade e o contetdo do envolvimento.
Enquanto o envolvimento paterno ap6s o nascimeoatbebhé tem recebido a atencdo de
varios autores, a participacdo do pai ha gestamdtincia pouco estudada. Durante a gestacéao,
0 envolvimento paterno deve ser compreendido deorpeduliar, pois 0 vinculo entre pai e

filho é indirecto, mediado pela mée.

-A importancia da Figura Paterna —

-Cuidar em parceria-

Com base nos estudos de alguns autores como BstkeBion, Winnicott, Anzieu, é
indiscutivel a importancia da figura materna pardesenvolvimento psiquico da crianca.
Todos reconhecem a diade mée-bebé como a relagéorginl na vida de qualquer ser
humano, levando-se em consideracdo que a criamgarfaunasce prematura e inacabada,
necessitando portanto, dos cuidados de outra ppssaaobreviver e, em particular, da mée.
Para Anzieu (1985), o seio materno é o primeireeaibj mental, visto como seio bom,
alimentador, preenchedor de pele quente e suagentacto. Sousa (2004), apresenta a ideia
de que o crescimento nos primeiros tempos de \adzeté pressupde, entdo, acolhimento. A
mae é aquela que acolhe o bebé desde seu nascireeattso mesmo antes, ao habitar seu
mundo imaginario, oferecendo a ele um lugar a sepado em seu desejo. Através dos
cuidados essenciais, a mae que nutre e protedsebéuacima de tudo investe de afectos sua
relacdo com o mesmo. E o que permite a criancanhecer o olhar, a voz, o cheiro daquela
que posteriormente chamara de “mée”. No entanta,refacao exclusiva e excludente é tao

necessaria nos primordios da vida, quanto a suareupE somente através da alternancia
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presenca / auséncia da mae, que a crianca podacé pgpouco se diferenciar e separar - se
da mesma em busca de sua prépria identidade, sdssera possivel quando a méae alimenta
outros desejos e interesses para além de seu Petténto, € somente a mae quem podera
transmitir um lugar terceiro entre ela e a criamgajual sera ocupado, geralmente, pela

presenca do pai — um homem para quem seu dessjalder se vé enderecgado.

Antigamente, quando se tratava do desenvolvimeatoridnga, dava-se muita énfase
as relacbes de mae-filho. Hoje, fala-se bastantpap@l do pai. Segundo Dias (2004), do
alargamento da funcéo continente materna a figoi@ad Diz ser na tentativa de demonstrar
a importancia masculina na Instituicdo Familia geeretende remeter os pais & fase inicial
de chegada de um filho.Nos estudos mais recentggeid@nalidade humana nota-se uma
reavaliacdo da figura paterna e sua funcdo natestgdo da personalidade. Até ha algum
tempo, a psicologia do desenvolvimento era quassesanem relacdo ao pai, enquanto uma
importancia marcada as relacfes mée-crianca, madeial sobre o qual se apoiaria todo o
desenvolvimento posterior. O que nao deixa de &kdos S6 que as teorias mais recentes
admitem a deste terceiro elemento que é represeatadtuado pelo pai.

Para Eduardo Sa (2001), “(..0)comportamento do bebé s6 pode ser entendido no

contexto da relacdo com as méaes, ou mais correcteaneom as maes e com os pais.”

A crianca néo se liga ou precisa do pai s6 no mtorem que ja tem a percepgao e 0s
sentidos desenvolvidos. Essa relacdo é necessste b nascimento. Quando a crianca
nasce, ndo tem identidade fisica ou psiquica definé um continuum materno, um
prolongamento da mae, um ser que mal sente, maldeéfala. Pouco a pouco, os sentidos
vao se desenvolvendo e criando defini¢cdes, e pgdespmais organizadas. Mas isso nao
implica que a identidade esteja a formar-se adequadte: a crianca ainda € continuacao da
mae. Tem um corddo umbilical ndo fisico, mas afecté intensamente dependente,
inseparavel da mée. Ai entdo se faz necessariacadypaterna, que provoca um corte nesse
cordao umbilical psiquico; uma ruptura simbdlicee&a mae e o filho.

O pai é aquele que promove o rompimento da simhiose a mae, o vinculo onde
nao ha duas pessoas mas apenas uma indiferengasgéilitando ao filho tornar-se suijeito,
com uma identidade, no mundo do real. E o pai gve dbrir a gaiola, realizando um corte
indispensavel que pde limite nessa relacdo fechatta méae e filho. Trata-se do processo de
separacao e identificacdo, o que significa quei @@z deixar claro que a crianga ndo pode
preencher totalmente 0 desejo materno e vice-versa.

Esse terceiro elemento existird sempre. Uma crisegao pai pode crescer sem problemas se
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a mae permitir que entre ela e o filho se estahaleta distingéo, que entre eles se coloquem
outros elementos. Suponhamos que o pai tenha magudndo a mée estava gravida; ndo é
porque o pai falta na realidade objectiva exterumramgo vai haver esta funcédo paterna. Tudo
0 que leva a crianca a se diferenciar da mée, anv@coes e experiéncias que reconhece
como suas, tudo isso é fruto dessa presenca gueaoias figura paterna que pode ser a
propria mée que contém em si — e demonstra — ddsejiar liberdade a crianca, vontade de
que o filho seja diferente dela e até de que terdwessidades que ela, a mae, ndo possa
atender. Delimitar os papéis é importante, de faetste uma diferenca fundamental entre
ambos. Basta comparar o vinculo materno directdddico, grosseiramente biolégico com
0S sentimentos que a crianca estabelece em redacdai. Que é, pelo contrério, alguém que
interrompe esse vinculo biologico. A qualidade @wulo paterno depende entédo da actuacao
do pai, enquanto a ligagdo com a mae se estabeao@imente.

Existe um vinculo de base bioldgica entre a mae aeieanca. Mas se a mae for
afectuosa, se permitir que o filho desenvolva msala ligacdo, sera diferente daquela em
gue a mae nao da a crianca, por exemplo, a neeeblardade de ser e existir independente
dela.

Gomes (2003), por mais que a relagéo de total dé&oera do filho com a sua méae
seja uma necessidade vital nos primeiros dias @eigia € necessario também que a crianga
possa buscar a sua prépria identidade e isto s§gvel quando a mae volta o seu interesses
para além de seu bebé. Isto acontece quando aattdeavexercer a sua funcdo de mulher
inserindo um terceiro elemento na relacdo dualeemée e filho - o pai. Por isto é
imprescindivel que a mae e o pai ndo abdiquem ddusgr de mulher e homem, pois sé
assim a transmissdo da lei sera possivel ao f#tho.pai, apresentado simbolicamente pela
mae que assim o faz ao inclui-lo no relacionameato o filho, que possibilita a crianca a
ingressar no mundo da linguagem, do simbdlico euttara.

Sendo assim, a presenca do pai ou de uma figueanpaé muito importante para o
bom desenvolvimento da crianca. Tanto € que naneizs@&o pai biolégico cabe a mae
administrar a auséncia do pai, de forma a néo gicgu sua imagem, tdo importante para a
formacdo do caracter da crianca. E importante f@mo cambém que todos - homens e
mulheres - precisamos de modelos masculinos paszar emocionalmente equilibrados e
que as ligacbes de emocédo e afecto entre pai @ (@hndo sdo resultados das ligacoes
biologicas e sim que sao formadas nas relacfededw & cuidado no dia-a-dia. Por isto,

sempre que possivel, o pai deve estar presentddaade seus filhos acompanhando a
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gestacdo, participando de actividades quotidiara® lapés o nascimento do bebé
fortalecendo assim uma ligacao que quer queiram@gio € para sempre.

Varios estudos tedrico-clinicos e experimentaiagBiton, 2000, Brazelton & Cramer,
2001; Brazelton & Greenspan, 2002) Tém vindo aiomaf quao fundamental €, que o bebé
estabeleca precocemente relacdes significativaacteaizadas pela interacgdo reciproca ou
estimulacao precoce, permitindo que gradualmergerd®lva comportamentos interactivos e
intencionais, fruto das suas relacbes com os pais @mm figuras significativas para o seu
desenvolvimento psiquico. A voz paterna € tao itnapde para a criangca que se 0 pai se
comunicar com ela ainda in Utero, a crian¢ca € cagareconhecé-la e de reagir, logo ao
nascer. Assim, se por qualquer obstaculo méae edéabéeparados apds o nascimento, e se a
mae estiver impossibilitada de acompanhar sua esag@o, o pai deve assumir e estabelecer
contacto com ele para que ndo perca seus referenotea-uterinos, podendo sentir-se
novamente em seguranca. Como a crianga ja guandeidacas na vida pré-natal e é capaz de
reté-las, a ligagdo profunda e intensa pai-fetgs&mcial para o continuum do vinculo pos-
nascimento. Este pai, entdo, deixa de ser meroegoovpara compartilhar dos cuidados
basicos com o bebé, bem como de sua educacéao revdlegmento fisico-emocional. Além
do contacto com o bebé, o homem também tem umaduingportante como companheiro,
pois transmitindo amor e seguranca a mulher, cod@@opara que ela acolha mais
intensamente seu proprio filho. Chabni e Péreznrel8&Z (2004) admitem a importancia do
papel do pai, uma vez que este possibilita a nsie,esmcontrar o seu ser mae, entrar no seu
papel e vivé-lo.

Entdo, o pai é aquele que “salva” o filho de umlacgdo dual, indiferenciada e
mortifera, na medida em que separando - o da neéiafar dela sua mulher), o possibilita
ingressar no mundo da linguagem, do simbdlico, d#um.Torna-se desta forma,
imprescindivel que o pai e a mae ndo abdiquemuwéugar de homem e de mulher para que
a transmissao da lei seja possivel.O pai reakiénbolo que promove a estruturacao psiquica
da crianca e lhe permite abrir-se para horizontewaeas possibilidades. Neste sentido, a
identificacdo da criangca com o universo de sews@ala através da experiéncia da interaccao,
quando ele aparece como interdito na relacdo enfie e filho. Sua presenca marca,
simbolicamente, a dindmica de rompimento desta(fasees, 2003).

Gomes (2005), ressalta que o pai € o primeiro rge®a crianga encontra fora do
ventre de sua mae: ele é indistinto para o recé&uigha mas ao bloquear o desejo incestuoso,
sua figura vai se diferenciando, permitindo o mascito da interioridade do filho e desfaz,

assim, a fusdo entre o eu e 0 ndooquai encarna inicialmente a “ndo méae” e da formada t
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que n&o seja ela .E esta a presenca que iradadilitrianca a passagem do mundo da familia
para o da sociedade. Sera permitido o acesso ssaggade, a afirmacado de si, & capacidade
de se defender e de explorar o ambiefitg; a proposta de explorar o pai por ele mesmo,
confronta-lo com o imaginéario paterno e vé-lo surgiravés dessa opaca névoa que cobre
seu mundo, ndo so enriquece o estudo da paternictamenovas perspectivas, como também
contribui para um rompimento do siléncio historido homem e do pai'(Gomes, 2004, p.
116).

A Importancia do Companheiro para a Méae

Para Chan (2002), quando o pai esta presente ecefaima relacdo harmoniosa, a
mae € capaz de resgatar o seu bebé real de tobebés fantasmas ou imaginarios e podera,
entdo, fazer uma alianga com a vida e a relac@op& que nutre sua mulher, a mae do filho
de ambos, de leite amoroso e de cuidado, leite tac&o que poderdo assegurar O
desenvolvimento do bebé. A auséncia do pai paerceepercussdes negativas tanto para a
mae como para o bebé e é citada como um dos faaereisco socio-demograficos para a
ocorréncia do parto prematuro, como um factor gpmaesso interactivo da diade (Levy-
Shiff, 1982; interveniente no desenvolvimento emoal, cognitivo e social do bebé
Mamelle,1990; Wendland, 2001).

Dessa maneira, sem o0 apoio do pai a funcdo matprogavelmente ficara
comprometida (Stern, 1997), o que pode resultarempobrecimento das manifestacbes

promotoras do vinculo mae — bebé.

- A mée, 0 pai e a crianca —
Conceito de Unidade Originéria

Chbani e Pérez -Sanches (1998) dado especial destmuconceito deJnidade
Originéria, que consiste no jogo dindmico entre réverie matergverie paterna e se
aceitarmos a autonomia do bebé, temos também lgueléaréverie do bebé.

Estes trés pensamentos constituem a Unidade Qimiegsta Unidade Originaria, forma a
base do pensamento, para tal tem que existir estes trés factores um vinculo dinamico.
Através da Unidade Originaria, o bebé mostrara goitAncia da transferéncia, pelo modo
como, duas ou trés subjectividades entrariam er@oapara se transformarem. Segundo Sa
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(2001) o ritmo da vida é concepcionado sob a bageahgulacéo entre os ritmos do bebé e
os diferentes ritmos dos pais, (...» ‘este interjogo dindmico chamamos de Unidade
Originaria.” (Chbani e Pérez- Sanchez, 2004, p.41)

Chbani e Pérez —Sanches (2004) defendem que a déni@aiginaria é uma
comunicacao que se consegue e que se perde aodangda, mas que é imprescindivel &
propria vida e ao pensamento. Para o bebé, é éeieeasnteriorizacdo dos seus pais e € esta
interiorizacdo, que o possibilita de ter uma iciadie.

Bion e Bick ao longo dos seus estudos, dao a mae lugar fulcral no
desenvolvimento do bebé colocando o pai em segpiato. Chbani e Pérez —Sanches
(2004) por sua vez defendem que a funcéo alfabeso defendida por Bion e Esther Bick,
nao pode existir sem a Unidade Originaria. Estésresi admitem que a auséncia interna de
um dos elementos da Unidade Originaria bloqueiangdo alfa. E necessario interiorizar
cada um dos trés elementos (pai, mae e bebé) para fyncdo alfa possa funcionar, logo a
funcéo alfa € tridimensional. O papel do pai, da&medo bebé devem coexistir com igual
importancia, cada um de acordo com as suas neadssid

A Unidade originaria pressupde um movimento diné@nantre pai, mée e bebé, que
cria um estado interno disponivel para as emogieseja um estado de pensamento.

O conceito de Unidade Originaria é assim vista @bbani e Pérez —Sanchez como um
elemento de equilibrio e saide mental, uma vezajo&e respeita a identidade do pai depois
deste a ter reconhecido como méae, € a harmoniad#ewn no seu lugar. O estado materno

permite que o estado paterno funcione, sem commaée funcdes.

Método

Delineamento

Neste estudo, utilizamos como método o Estudoa® CEste método foi escolhido,
uma vez que pretendemos observar a importanciaydia fpaterna na interaccdo méae-bebé,
sendo que ndo se vai interferir na interaccao aadliis mas sim apenas observar a dindmica
das mesmas, este seria 0 método mais apropriado.

Segundo Yin (1989, p. 23 Bressan, 2004), o estudo de castuda inquiricao
empirica que investiga um fenomeno contemporanetwadde um contexto da vida realio

qgual os comportamentos relevantes ndo podem sepuhaaios, mas onde € possivel fazer-se
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observacdes directas e entrevistas sistematicaact€aza-se pel&capacidade de lidar com
uma completa variedade de evidéncias — documeattesactos, entrevistas e observacdes"
Yin, 1989, p. 19, ilBressan, 2004.

O Estudo de Caso € preferido quando: o tipo det@oiede pesquisa € da forma
“como” e “por qué?”; quando o controle que o inigeglor tem sobre o0s eventos € muito
reduzido; ou quando o foco temporal estd em fenémeantemporaneos dentro do contexto
de vida real. A finalidade da pesquisa € semprésticd (sistémica, ampla, integrada),
visando preservar e compreender o caso no seletodosua unicidade. Varios autores (Yin
2001; Punch, 1998; Gomez, Flores & Jimenez, 180€outinho & Chaves, 2002, p. 223),
por esta razdo, preferem chamar de estratégiavés e metodologia de investigacao:
estudo de caso ndo € uma metodologia especifica, uma forma de organizar dados
preservando o caracter unico do objecto social sindo” (Goode & Hatt, 1952, i€outinho
& Chaves, 2002, p. 223). As cinco caracteristicdsidas do estudo de caso s&é:“um
sistema limitado”, e tem fronteiras “em termos éenpo, eventos ou processos” e que “nem
sempre sao claras e precisafreswell, 1994. In: Coutinho & Chaves, 2002, 242 - é um
caso sobre “algo”, que necessita ser identificaata ponferir foco e direccdo a investigacao
(Coutinho & Chaves 2002, p. 224); - é preciso pregeo caracter‘unico, especifico,
diferente, complexo do casdMertens, 1998. In: Coutinho & Chaves, 2002, p4)22 “a
investigacdo decorre em ambiente natural; - o itigaslor recorre a fontes mdultiplas de
dados e a métodos de colecta diversificados: obgées directas e indirectas, entrevistas,
guestionarios, narrativas, registros de audio eewaddiarios, cartas, documentos, entre
outros.” (Coutinho & Chaves, 2002, p. 224).

Existem alguns argumentos mais comuns que critc&studo de Caso. Entre eles: -a
falta de rigor, - a influéncia do investigadoralshs evidéncias, visdes viesadas; - Fornece
pouquissima base para generalizacfes; - sdo miénses e demandam muito tempo para
serem concluidos. A esséncia de um Estudo de Gasotendéncia central de todos o0s tipos
de Estudo de Caso é que eles tentam esclarecerdaaiséio ou um conjunto de decisdes:
“por que elas foram tomadas?”, “ como elas foramplémentadas?” e, “quais os resultados
alcancados?”

O Estudo de Caso € usado em muitos campos, inoluinda Psicologia. Neste
trabalho, o Estudo de Caso é utilizado como umatégia de pesquisa (Stocker, 1991 cit.
por Yin, 2001), uma vez, que se foca na observag@&sta da interaccdo mae-bebé e na
importancia que a figura paterna adquire nesta mestaraccdo. A avaliacdo neste estudo é

por isso qualitativa, apoiada por uma investigag@pirica denominada de Estudo de caso.
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Participantes

Neste estudo participam quatro casais e seus tasymbebés. O processo de recolha
dos participantes foi por conveniéncia, uma vez e pretendido observar casais cujos
bebés tivessem nascido ha poucos dias, casais @ssese encontrassem disponiveis a
receber o observador nas suas casas de forma vaybaanteraccdo dos pais com 0s seus
bebés. As observacdes foram por isso realizadasasas de cada um dos casais. A idade dos
bebés que fazem parte deste estudo vai desde redseggmana de vida, até as cinco semanas

de vida.

Instrumentos

Método de Observacao de Esther Bick

O intuito deste trabalho é focalizar a valiosa Bboicdo dada por Esther Bick, ao
introduzir, em 1948, na Clinica de Tavistock, seétado de Observacdo Psicanalitica da
Relacdo Mae-Bebé, com o objectivo de treinar psiepeutas de criancas. Posteriormente,
esta técnica foi introduzida como parte do cursdodmacao de psicanalistas na Sociedade
Britanica de Psicanalise e se estendeu para ounstiitos de formagéo por todo o mundo.
Inicialmente voltado para a formacado clinica, estétodo veio ganhando terreno e, na
actualidade, inumeros sédo seus desdobramentoscacéigls em contextos que se estendem
para além do campo estritamente clinico.

Em seu artigo Notas sobre a Observacdo do Beb®maaEao Psicanalitica, Esther

Bick (1964) detalhou o método que aqui abordamosmielo abreviado. Trata-se da
observacéo directa de um bebé recém-nascido, erndgiente natural, entendido como seu
contexto familiar, ao longo de seus dois prime@o®s de vida. Em alguns institutos de
formacdo, o tempo de duracédo da observacéo forigapara um ano.
O observador deve estabelecer contacto com oslpeate o periodo de gestacdo, de modo a
garantir que logo ap0s o0 nascimento as visitasapoggorrer semanalmente, com a duracéo
de uma hora, em dia e horario previamente acord&dbs tipo de contrato visa a estabelecer
e preservar uma certa regularidade de participdgdobservador junto a dupla/triade. As

observacgbes séo realizadas uma vez por semanassiegd a0 mesmo dia da semana e a
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mesma hora. Logo apds a visita, o material obsendmye ser descrito em seus minimos
detalhes, sem discriminagéo, incluindo as vivéneiagntimentos do observador diante dos
movimentos da dupla/triade. A linguagem utilizagaedser coloquial e isenta de quaisquer
formulacdes teoricas, de modo a resultar em rétast&@emanais a serem lidos e discutidos no
grupo de supervisao.

O estreito vinculo deste método com o método dersagdo em psicanalise foi
suficientemente explorado por Shuttleworth (199%)aeizel (1995), que estabeleceram um
contraponto com os modelos tradicionais da pesaparimental. Estes autores apontaram
para a caracteristica distintiva do modelo de Bggke ndo comporta qualquer hipétese de
trabalho aprioristicamente e nao privilegia nentiaco especifico. Freud (1914) aconselhava
a postura de 'cegar-se' artificialmente, de mod® tqdo o foco pudesse ser conduzido no
sentido de iluminar um ponto obscuro. A este réspdisse: "Aprendi a controlar as
tendéncias especulativas e a olhar as mesmas cejsatidas vezes até que elas comecem a
falar por si mesmas" (p. 33).

O interesse de observar a mente humana em suass&preo relacionamento humano
constitui mais um de seus elos com a psicanalisetodRosa (1995) afirmou que:

"Tanto numa situacdo como na outra, 0 que observaertam produtos transformados e nao
a 'coisa em si'. Até mesmo quando estamos diantendecomunicacdo verbal. Sabemos que
nem sempre sao as palavras, em seu contetdo imediatrao produzir a revelagao, ja que
também elas sdo transformacfes a espera de semwnheeidas no dominio do
relacionamento humano que caracteriza a pratidéieaa(p. 301).

No modelo proposto por Bick (1948), o que se olsséna singularidade de cada conjunto
pais-bebé, a delicadeza dos detalhes, das emalg®esncontros e desencontros, procurando-
se respeitar e preservar as peculiaridades desemdaumano envolvido e de cada conjunto
em particular.

A proposta de observar um bebé em seu contextdidanmor um longo periodo de
tempo, gera uma série de fantasias no observadoalntente expressas no grupo de
supervisao. Mélega (1995) foi feliz ao sintetizasas vivéncias tdo comuns no observador-
participante: O receio de ser invasivo, ao se introduzir na femplara 'ver' uma cena da
intimidade da relacdo da mée com seu bebé, é umgukestdes. Ver! Consciente de que esta
la interessado em ver e manifestando seu desejedpara conhecer. Sem disfarces, sem
subterfugios! Sem o escudo de outros papéis...légiima busca de conhecimento! Esta

clareza de propdsitos assusta o observador! Expdeasa conhecer a ‘cena’ e expde-se para
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ser conhecido por si mesmo e pelos outros! O redeiger invasivo é a contrapartida do
receio de ser invadidd(p. 265).

Essa técnica implica, também, preparar o aluno paraproximar e suportar o
encontro de varios outros seres se relacionanda partir dai, poder chegar a algum
conhecimento, mesmo que para isto tenha que agudglen tempo. Cabe a ele preparar-se
para receber tudo o que vier, preparar-se parasp@nado, mantendo uma atitude de espera e
abstencdo. O observador esta incluido necessatiamerprocesso da observacao e, assim,
sua presenca percebida pela mée e/ou pelo bebammiaisada para compartilhar toda sorte
de sentimentos, seja através da linguagem verbaBouCaron (1995) afirmou ser este um
papel fundamental e necessario, perseguido emugprdiase da vida. Segundo ela, € comum
que as maes facam uso dessa presenca para liprarnzlas se encontra contido. Podem, a
partir dai, atribuir significado as proprias ema;0e

Da mesma forma que o observador pode ocupar o tlggaontinente das angustias e
ansiedades primitivas, também o grupo de superds@empenha para o aluno uma funcéo
semelhante e de inestimavel valia, na medida emaguia a conter angustias advindas do
contacto com a dupla, permitindo a continuidadeuisitsas e promovendo a reflexdo sobre
sua participacdo no processo. E também tarefa wimogestimular a pensar, constituindo-se
em um espaco onde se pode chegar através da esoenalacdo dos significados do material

apreciado em supervisao.

Neste estudo foi também utilizado um segundo insnto para a recolha de dados
sobre os respectivos casais e seus bebés, sendmalentrevista anamnésica realizada aos

quatro casais. Os dados sdo apresentados natabalate.

Data de Estrato
Nomes Idades Nascimentos | Primeiro filho Zona de Socio-
Pais do bebé Residéncia | Econdmico
Maria 24 anos Sim
12 Triade Joédo 27 anos 12-12-2007 Benedita Santarém | Classe média
Mariana 29 anos Sim
22 Triade Antonio 31 anos 29-12-2007 Lourencgo Almeirim Classe médiat
alta
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Mafalda 38 anos Nao (tém outra
32 Triade Bernardo 42 anos 7-2-2008 |filha) Chamusca |Classe Alta
Matilde
Ana Catarina 27 anos Sim
42 Triade Vitor 29 anos 1-01-2008 Tomas Santarém | Classe média

Tabela I Dados recolhidos através da entrevista anamnésilasivamente as

quatro triades.

Neste estudo utilizou-se um terceiro instrumente fipii a entrevista semi-directiva a
mae. Esta entrevista encontra-se organizada enasvaneas importantes sendo elas:
Ajustamento a gravidez, Expectativas emocionaisrtara gravidez, Vivéncias emocionais
apos o nascimento do bebé e a Relagcdo mée bebé.

Esta entrevista foi estruturada de forma a darséndaimportancia ou nao, que a mae atribui
ao papel do companheiro, nestas fases de suas Estasentrevista € apresentada no Anexo
A.

Analise de Conteudo

Laurence Bardin (1994), introduz a analise de dmidecomo uma das formas
possiveis de tratamento de dados em pesquisa. @doacom Bardin (1994), a analise de
contetdo é definida com&Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdsando
obter, por procedimentos, sistematicos e objectiledescricdo do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitammfzréncia de conhecimentos relativos as
condicbes de producdo/recepcdo (variaveis infelidagestas mensagens.”Criada
inicialmente como uma técnica de pesquisa comsvestama descricdo objectiva, sistematica
e quantitativa de comunicacfes em jornais, revisitages, radio e televisédo, hoje é cada vez
mais empregada para analise de material qualitabtido através de entrevistas de pesquisa
(Machado, 2005, p. 53). Minayo (2003, p. 74) emfatque a analise de conteddo visa
verificar hipéteses e ou descobrir o que estandsrde cada conteudo manifesta.) o que
esta escrito, falado, mapeado, figurativamente wlesdo e/ou simbolicamente explicitado

sempre sera o ponto de partida para a identificagaacontetdo manifesto (seja ele explicito




42

e/ou latente). A analise e a interpretacdo dos eddbs obtidos enquadram-se na condi¢ao
dos passos (ou processos) a serem seguidos. Reiteraliriamos que para o efetivo
“caminhar neste processo”, a contextualizacao deseconsiderada como um dos principais
requisitos, e, mesmo, “o pano de fundo” no sentidayarantir a relevancia dos resultados a
serem divulgados e, de preferéncia, socializad(Ruglisi; Franco, 2005, p. 24). A analise de
conteudo é considerada uma técnica para o tratarderdados que visa identificar o que esta
a ser dito a respeito de determinado tema. A tiadie da andlise de contetudo € produzir
inferéncia, trabalhando com vestigios e indicesgsosm evidéncia por procedimentos mais
ou menos complexos, Puglisi; Franco, (2005), Fexrré2003), a partir da abordagem de
Bardin, relaciona as possibilidades de uso da smdk contelddo. A analise de conteudo é
usada quando se quer ir além dos significadoitlad simples do real. Aplica-se a tudo que
é dito em entrevistas ou depoimentos ou escritgoemais, livros, textos ou panfletos, como
também a imagens de filmes, desenhos, pinturasizear televisdo e toda comunicagdo nao

verbal: gestos, posturas, comportamentos e outpasssoes culturais.

De acordo com Bardin (1994), a intencdo da anééseonteudo €, a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de produc@o €wentualmente, de recepcgdo),
inferéncia esta que recorre a indicadores (Quétg®  ou nao).

Se a descricdo (a enumeracdo das caracteristictexiy resumida apos tratamento) é a
primeira etapa necessaria e se a interpretacagnfficacao concedida a estas caracteristicas)
€ a Ultima fase, a inferéncia € o procedimentarnmeiario que vem permitir a passagem
explicita e controlada de uma a outra. Algumasagents de se utilizar o método é que pode
lidar com grandes quantidades de dados além de dazso principalmente de dados brutos
que ocorrem naturalmente. Possui também um congmtprocedimentos maduros e bem
documentados e o0 pesquisador caminha através @acdel criacdo de unidades e
categorizacdo de dados brutos. Pode construir dastmsicos: ela usa dados remanescentes
da atividade passada (entrevistas, experimentoservdcdo e levantamentos estédo

condicionados ao presente), Bauer e Gaskell, (2002)

No que concerne ao presente estudo, o materiattoljie analise sdo as observacdes
realizadas as familias em ambiente natural. A seée conteddo deste trabalho inicia-se com
a recolha de dados através das observacOes ei@uoségite a transcricdo do que foi
obervado. Apoés esta fase ordenam-se os dados sidduncédo das categorias delineadas.
Cada uma das categorias referem-se a situacOasulzags e especificas da obervagéo,
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catalogando a realidade num determinado momentala Qana destas categorias €

seguidamente dividida em varias subcategorias plodesesta forma catalogar mais

especificamente determinados dados de cada ob&ervdQ que diz respeito a este trablho

trata-se de atribuir frases da transcricdo dasreagdes as categorias corespondentes.

A apresentacdo dos dados qualitativos da analisemteudo foi realizada através de

uma tabela desenvolvida pela Dra Ana Paula Roch@minto do semindrio de monografia
em 2003, baseada nas Grelhas de interaccdo maedi@m@da de Beckwith et al (1976), na
Escala de Interaccdo Alimentar (IRSAL), na Grelle idteraccdo de Lebovici/Bobigny
(1983) e na Grelha de Obervacdo méae-bebé em igderdivre, Goisel (1992). A tabela é

apresentada em seguida.

CATEGORIAS SUBACATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO
Directivas Claras expressfes imperativas
dirigidas ao bebe.
Verbalizagbes criticas e hostis
Criticas dirigidas ao bebé ou referentes
ao bebé.
Comentarios positivos explicitps
Linguagem/Fala da Mae/Pai Elogios sobre o0 desenvolvimento do

bebé.

Comentarios

Qualquer verbalizacdo que n
seja nem uma directiva nem u

critica.

ao

na

Respostas Contigentes as

vocalizacdes do bebe.

A mée/pai imita ou responc
vocalmente a uma vocalizag
do bebé.

e

a0

Comportamentos Tacteis da
Méae/Pai

Afecto Festas, beijos, abracos, etc.
A mée ou o pai tocam no bebé a
Intrusivos fim do distrair ou inibir uma
actividade, retirar um objecto da
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mae, afastar de um sitio, etc.

Estimulos Musculares

Posicionamento do bebé sents
ou em pé, de forma a que €
deva suportar pelo men

parcialmente o peso do corpo.

ndo
ste

0S

Outros comportamentos da
Mae/Pai

Olhar

Olhar da mae/pai direcciona

para o bebé.

do

Sorriso

Sorrisos da Mae/pi

direccionados para o bebé.

Amamentar

Comportamentos da mae d
tém como objectivo amamen{

0 bebé.

ue

ar

Cuidar

Comportamentos da Mae/R
gue tém objectivos unicamer
funcionais relativamente @
bebé. Mudar a fralda, tapar

bebé, dar banho, etc.

Pai
ite

10

Respostas da Méae/Pai ao

Desconforto do bebé

Tacteis

Festas repetitivas, moviment

de embalar, etc.

0s

Verbais

Respostas verbais da Mae/
com o objectivo de dar confor

ao bebé.

Pai

to

Introducéo de um terceiro

elemento pela Mae/Pai

Pai/Mae

Referéncia ao Pai por parte

Méae ou referéncia a Mae p

parte do Pai, principalmente

dirigida ao bebé.

da

or

Observador

Referéncia da  observadc

dirigida ao bebé ou interaccg

da observadora com o bebé.

ra
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Outros

Referéncia de outros elemen
dirigida ao bebé ou presenca

outros elementos.

tos
de

Mediatizagdo do ambiente pe
Mée/Pai.

a Apresentacdo de Objectos

Mae/Pai apresenta um obje
de

exploracdo tactil ou visual, ¢

forma a encorajar
proporcionando

auditiva.

estimulaca

Cto
a

u

Liberdade de movimentos

O bebé estd no chao, na camsé
na cadeirinha, sem restricao

movimentos

A OU
de

Linguagem do Bebé

Vocalizagao

Vocalizagdes ou sons emitid
pelo bebé.

0S

Choro

Choro e vocalizagcdes

desconforto por parte do bebé

Movimentos

Movimentos livres do bebé

Toque

Movimentos do bebé que tg

como objectivo tocar a Méae/P3

Olhar

Olhar do bebé dirigido
Mae/Pai ou

objecto.

gualquer out

Sorriso

Sorrisos do bebé dirigidos
Mae/Pai ou a qualquer out

elemento presente ou objecto.

Sugar/Mamar

Movimentos da boca do be

que tém por objectivo
amamentacao. Mamar, chuch

sugar, etc.

Vigilia/Sono

Comportamentos qu
identificam o estdo do bebé,

de vigilia ou de sono.

=.

ro

BN

a

ro
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Mae/Pai e bebé olham [se

Olhar Mutuo simultaneamente nos olhos.

Mae/Pai e bebé sorrigm
Comportamentos da Interac¢go Sorriso Matuo simultaneamente  durante | o

Mée/pai — Bebé episodio de olhar mutuo.

A Mée/Pai chama a atencag e

estimula o bebé sem usar
objectos, com uma brincadejra
Jogo/Brincadeira animada e divertida ou mae/pai
e bebé estdo envolvidps
simultaneamente em

jogo/brincadeira com objectos.

Contacto corpora

Contacto Pele/Pele nomeadamente através da pgle,
entre Mae/Pai e bebé.

Comentarios da Mae/pai

Relacdo Mae/Pai - Observador Fala dirigidos ao observador.

Comportamentos da Mae/pai

Comportamentos dirigidos ao observador
Data/Hora Localizacao temporal da
Observacao.
Aspectos Formais do Setting Duracéao Duracéo da observacéo.
Localizacao espacial da
Local observacéo.

Tabela 2 Descricao das categorias e subcategorias daagtelanalise

Procedimento

Os participantes deste estudo foram contactadoso@esente numa aula de
preparacdo para o parto na “Clinica Jardim da Readbem Almeirim. Neste primeiro
contacto, fez-se referéncia superficial ao trabahser realizado e em que consistia a sua

participacdo enquanto triades. Todos os particgsaateitaram prontamente, desta forma,
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combinou-se um dia da semana fixo e uma hora tamfpém para a realizacdo das
observacdes. Houve especial atengéo para que a@s des observacdes coincidissem com o
horario do banho ou da amamentacédo, sendo estagds ricas ao nivel da interaccdo mae-
bebé. Todos os quatro casais cumpriram este pesiddp todas as observacdes realizadas no
mesmo dia da semana e no mesmo horario.

Apés a realizacdo de cada uma das observagBesgdprose a transcricdo em discurso
directo tentando ao maximo reproduzir e reconsttidos os momentos observados. Todos
0S comportamentos tentam ser transcritos ao pomnserdo 0 mais fiel possivel a realidade,
de forma a ndo incluirem juizos de valor ou opimifessoais acerca das pessoas e/ou
situacdes vividas, por parte do observador. Apabasrvagdes estarem transcritas, efectuou-
se uma analise de conteudo através de uma tabeta. fase nas observacdes feitas,
transcricbes e consequente analise de conteldiados foram analisados tendo em conta a

teoria abordada procurando elucidar quanto ao tpedo presente trabalho.

Resultados

Os resultados do estudo, sdo apresentados na teetiela que € constituida pelos valores
totais referentes as tabelas de analise de contpledoorrespondem as quatro observacdes do

Caso A (Anexo F) constituida pela triade MariapJe®enedita.

CATEGORIAS SUBACATEGOR UNIDADES | UNIDADES UNIDADES

IAS MAE PAI BEBE
Directivas 2 4
Criticas 1
Linguagem/Fala da Elogios 4 4
Mae/Pai
Comentarios 3 10
Respostas - -

Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

Afecto 14 11




Intrusivos 3 6
Comportamentos Estimulos . .
Tacteis da Mae/Pai
Musculares
Olhar 3 3
Outros comportamentas Sorriso 2 -
da Mae/Pal Amamentar 1 6
Cuidar 36 11
Tacteis 3 -
Respostas da Mae/Pai
ao Desconforto do behé Verbais 2 -
Introducéo de um Pai/Mae 6 -
terceiro elemento pelé Observador - -
Mae/Pai OUtros 1 .
Apresentacao de - -
Mediatizacao do Objectos
ambiente pela Mae/Pal. 5 6
Liberdade de
movimentos
Vocalizacao - - 3
Linguagem do Bebé Choro - - 8
Movimentos - - 9
Toque - - 1
Olhar - - 4
Comportamentos do .
P Sorriso - - 1
bebé
Sugar/Mamar - - 5
Vigilia/Sono - - 12
Olhar Mdtuo - 1

Comportamentos da

Sorriso Mutuo

48
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Interaccdo Méae/pai -| Jogo/Brincadeira - -
Bebé Contacto Pele/Pele 5 9
Relagao Méae/Pai - Fala 26 9
Observador Comportamentos 4 2

Tabela 3 -Valores totais referentes a tabelas de Analisediddo do Caso A

Feita a analise da tabela acima representada tevaiets valores totais das quatro
observacoes, verifica-se que em todas a méae rélmetste muita comunicacao verbal com o
bebé, é mais favorecida a comunicacéao tactil éiadecO pai, também ele presente nas trés
Ultimas observacfes, mostra grande facilidade emun@ar com o bebé verbalmente,
fazendo-o na sua maioria, através de comentaresfifmacoes directivas surgem por parte
do pai nas trés observacbes em que este se enpoegente, existindo apenas uma critica
feita por este na segunda sessdo. A avo esta mesersegunda observacao, os elogios ao
bebé feitos por esta e as manifestacbes de afgmoyma constante durante os cinquenta
minutos da sessao. Esta mée ao longo das obsesvagdiéece a prestacédo de cuidados dados
ao seu bebé, sendo essa subcategoria a detentona maior nimero de unidades de registo
por parte da mae, como se pode verificar na presabela. O pai, quando presente, também
cuida do seu bebé algumas das vezes apenas quamd solicita a sua ajuda. No total das
observacdes, nao se verificam nem por parte dogmaipor parte da mée, quaisquer respostas
contingentes as vocalizagbes do bebé. Os compartaséntrusivos sdo maioritariamente
manifestados pelo pai, sendo significativos nan@tobservacédo. No total das quatro sessdes,
nao se registam quaisquer estimulos musculares dadbebé, nem pela parte da méde nem
pela parte do pai. Na primeira e segunda observagade olha para a filha, registando-se
apenas essa subcategoria pelo pai, na Ultima @gservMas nem na mae nem no pai esses
valores sao significativos. Nas observacdes enoqae esteve, ndo foram registados sorrisos
ao seu bebé, no que diz respeito a mée, esta sarfuimeira e na terceira observacédo. No
que concerne as respostas tacteis e verbais,régiasxistem em quaisquer observagdes por
parte do pai. A mae na primeira observacao resptaulémente ao bebé trés vezes, sendo
apenas essas vezes as Unicas nas quatro sesgéeseEgostas surgiam por parte da méae

quando o bebé se preparava para dormir e ndo egunfzer. Ja a nivel verbal a méae
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responde uma vez na primeira e uma vez na ultirmared¢cdo, sempre que estavam a mudar
a fralda ao bebé, perfazendo as duas vezes na ttiela apresentada. Quanto ao bebé, este
manifesta-se em todas as observacdes, principanagiatvés do choro, quando este expressa
sinais de desconforto ou sono. A Benedita em tadasservacfes mostra-se um bebé activo,
sendo essa analise feita através dos movimentosxgpoeita, mexendo com regularidade as
pernas e os bracos. O toque do bebé tem lugar apan@rceira observacéo e é feito ao pai
quando o bebé tenta mexer-lhe na cara. Da mesme fguando a Benedita olha, é para o
pai, manifestando esse comportamento na segundzirée e quarta observacdo, por
conseguinte, em todas as observacdes em que st@aa @resente.

No que diz respeito a interaccdo mée-pai-bebésteege dois olhares mutuos entre o bebé e o
pai, mais especificamente um na segunda obsereagéto na terceira. Quanto a introducao
de um terceiro elemento, esse comportamento erapreerfeito pela mae, mais
especificamente na primeira e terceira observagaajue a mée introduz o pai do bebé cada
vez que este aparece, na terceira observacdouantioda vez a propria mée (avo da bebé).
Maioritariamente na primeira e terceira observagatde tenta estabelecer muitas falas com a

observadora, sendo o pai mais contido nessa sgbciate

Seguidamente apresenta-se a tabela que € corsstielims valores totais referentes as
tabelas de analise de conteudo que correspondgquate observacdes do Caso B (Anexo G)

constituida pela triade, Mariana, Antonio e Loucencg

CATEGORIAS SUBACATEGOR UNIDADES | UNIDADES UNIDADES

IAS MAE PAI BEBE
Directivas 9 6
Criticas 10 4
Linguagem/Fala da Elogios 3 -
Mae/Pai
Comentarios 24 5
Respostas 4 1

Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

Afecto 9 6




Intrusivos 2 -
Comportamentos Estmulos . g
Tacteis da Mae/Pai
Musculares
Olhar - 1
Outros comportamentas Sorriso - -
da Mae/Pal Amamentar 7 1
Cuidar 19 14
Respostas da Méae/Pai Tacteis 2 -
ao Desconforto do bebg
Verbais 5 4
Introducéo de um Pai/Mae 3 0
terceiro elemento pelé Observador 5 -
Mae/Pai OUtros . -
Apresentacao de - -
Mediatizacao do Objectos
ambiente pela Mae/Pal. 9 6

Liberdade de

movimentos
Vocalizacao - - 2
Linguagem do Bebé Choro - - 11
Movimentos - - 14
Toque - - 3
Olhar - - -
Comportamentos do .
Sorriso - - -
bebé
Sugar/Mamar - - 11
Vigilia/Sono - - 8
Olhar Matuo - . -

Comportamentos da

Sorriso Mutuo
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Interaccdo Méae/pai -| Jogo/Brincadeira - 3 3
Bebé Contacto Pele/Pele 12 5
Relagao Méae/Pai - Fala 23 7
Observador Comportamentos 2 2

Tabela 4 -Valores totais referentes a tabelas de Analissodeeido do Caso B

Ao analisar-se os valores totais referentes adasloe andlise de contetdo, constata-
se que esta mde comunica verbalmente com o bebeeatde comentarios, estando estes
presentes em todas as observacfes e em grandeon@m®io se verifica na tabela acima
representada. Esta comunicacdo é também ela fedtzés de directivas, estando presentes
em todas as sessdes, que apenas nao existiramceigatebservacao. Os elogios sdo menos
frequentes, apenas aparecem na primeira e na Uftrservacdo, e em pequeno numero.
Quanto as respostas da méae as vocalizacdes do dsthg,registam-se apenas na segunda
observacédo, sendo nulas nas observacdes seg@rpasexpressa apenas uma Unica resposta
as vocalizacdes do bebé na ultima observacdo. Aam@senta manifestacdes de afecto em
todas a observacgfes, assim como o pai, ndo o fazagehas na primeira. No que diz respeito
aos comportamentos intrusivos, estes sdo quasester@es em todas as observacoes.
Existem apenas dois deles na segunda e pela @artéid. Ja os estimulos musculares sao
nulos tanto pela parte do pai como pela parte daandongo das quatro observacoes. Estes
pais ndo mostram olhar para o bebé. Existe apenamidade de registo nessa subcategoria e
€ evidenciada pelo pai na ultima observacdo. Quantsorriso, ndo existem quaisquer
registos destes pais a sorrirem para a criancaoArad pais cuidam do seu bebé. Sendo que
na terceira observacdo esses cuidados ficaranga gaicamente do pai. Apenas na primeira
sessao essa subcategoria foi dominada pela maesamegae o pai ndo estava presente.

Relativamente aos comportamentos tacteis da mées epenas se verificam na
segunda e na quarta observacao. Existindo apenasmportamento tactil em cada uma das
observacdes. O pai ndo apresenta nenhuma unidadgid® dentro desta subcategoria em
nenhuma das quatro observagOes realizadas. Os gdampatos verbais da mée estéo
presentes na segunda, terceira e quarta obsenss@n que o pai manifesta quatro desses

comportamentos na ultima. Na primeira sessédo enmaqu® estava presente, esta introduz a
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filha ao bebé como terceiro elemento. Na tercdiaservacdo, a mae faz referencia ao pai do
bebé e ao observador. Em nenhuma das observapdées\ddencia a presenca de um terceiro
elemento ao bebé. Quanto ao bebé, em todas as/af®es excluindo apenas a primeira,
comunica atraves do choro, maioritariamente sengoe sente desconforto. Ja no que
concerne as vocalizacbes sd0 muito poucas. E utndmivo evidenciando movimentos das
pernas e bracos e cabeca em todas as quatro aiisev&a-lo de forma a interagir com os
pais e sempre que tinha oportunidade e liberdaden@@mentos. Apenas na primeira e
terceira observacéo, o bebé tentou tocar na maeo spie na primeira fa-lo quando a mae o
estd a amamentar e ele tenta mexer-lhe no peitthd e o sorriso da parte do bebé para os
pais, sdo inexistentes em todas as observacoemdza. No que diz respeito a amamentacao,
€ um bebé que suga intensa e rapidamente o leitéo gjue apos ser alimentado demonstrava
comportamentos mais calmos, adormecendo logo airsegu maioria das vezes. Os
comportamentos de interaccdo acontecem na suaimad@través do contacto pele/pele
surgindo em maior niumero pela parte da mae queppela do pai. Sempre que a avo estava
presente, existia uma tentativa de comunicacdoaobservadora. Comparativamente com o
pai, a mée evidencia nesta area uma maior unidadegisto, tentado por isso interagir mais

com a observadora comparativamente ao pai em &sdalsservagoes.

Apresenta-se abaixo a tabela referente aos valotia@s correspondentes as tabelas de analise
de conteudo que correspondem as quatro observdgdgaso C (Anexo H) constituida pela

triade, Mafalda, Bernardo e Matilde.

CATEGORIAS SUBACATEGOR UNIDADES | UNIDADES UNIDADES

IAS MAE PAI BEBE
Directivas 3 -
Criticas 2 1
Linguagem/Fala da Elogios 8 14

Mae/Pai —
Comentarios - -

Respostas - -

Contigentes as

vocalizagdes do
bebe.

Afecto 2 3




Intrusivos 1 1
Comportamentos Estmulos . g
Tacteis da Mae/Pai
Musculares
Olhar 8 3
Outros comportamentas Sorriso 1 1
da Mae/Pal Amamentar 1 -
Cuidar 13 10
Técteis 4 1
Respostas da Mae/Pai
ao Desconforto do behé Verbais 3 3
Introducéo de um Pai/Mae - -
terceiro elemento pelé Observador 5 -
Mae/Pai OUtros . -
Apresentacao de - -
Mediatizacao do Objectos
ambiente pela Mae/Pal. 9 2

Liberdade de

movimentos
Vocalizacao - - 5
Linguagem do Bebé Choro - - 9
Movimentos - - 11
Toque - - -
Olhar - - 1
Comportamentos do .
P Sorriso - - 2
bebé
Sugar/Mamar - - 2
Vigilia/Sono - - 15
Olhar Mutuo - -

Comportamentos da

Sorriso Mutuo
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Interaccdo Méae/pai -| Jogo/Brincadeira - -
Bebé Contacto Pele/Pele 3 3
Relagao Méae/Pai - Fala 41 10
Observador Comportamentos 3 0

Tabela 5-Valores totais referentes a tabelas de Analissod&eudo do Caso C

Durante a analise das tabelas que constituem msew@ conteudo verifica-se que esta
mae pouco interage com a sua filha, quer verbal fipieamente. Algumas das vezes a figura
materna foi substituida pela empregada Constaeda,qoie a maioria dos resultados advém
dela mesma. Esta mae ao falar com o bebé fa-loritaai@mente através de criticas. Nao
utilizando uma Unica vez ao longo das observacgiesctivas ou elogios. O pai quando
presente tece muitos comentarios ao bebé assim osomelogio na primeira observacao e
uma critica. Nao existiram nem pela mae nem pelonpahuma resposta contingente as
vocalizacdes do bebé em nenhuma das observacdesnpsrtamentos tacteis de afecto sdo
na sua maioria exercidos pela Constanca e tambknpae A mée tem apenas um na quarta
observacdo. Quanto aos comportamentos intrusivdgcaen-se um por parte de Constanca e
outro por parte do pai, ambos na terceira obseovigjta. Esta mae ndo tem nenhum ndmero
significativo de comportamentos tacteis em relaag@debé, nem de afecto nem de estimulos
musculares. Tal como também nao presta quaisqudadns a filha em nenhuma das
observacoes, isso fica a cargo de Constanca e ddandlo entanto, esta méde demonstra
algumas respostas tacteis ao desconforto da filima, em cada observacdo. Na primeira e
segunda, a mae introduz o observador como terelroento. Continuando a analisar-se o
comportamento da mée, esta ndo olha frequenterpandea filha nem sorri em nenhuma
observacdo. A Matilde € um bebé que comunica emstad observacdes, maioritariamente
através de vocalizacbes e choro sempre que sedestenfortavel, tem sono ou fome. Nao
toca nem sorri ha sua maioria, contudo este Ulmmportamento apresenta-se por duas
vezes na segunda observacao. Nas quatro obseryvaddesiide adormece ou ja se encontra
a dormir agquando o inicio da mesma. Sempre queass recessidades sdo saciadas o bebeée
acalma chegando ao sono profundo. O contacto péde/p estabelecido em todas as
observacdes, menos na segunda. Duas vezes pelsarpéeeira e quarta observagao e uma
vez pela Constanca na segunda. O pai também ele, md primeira e terceira observacao.

Raros sdo os comportamentos de sugar/mamar exesyiatb bebé. Ocorrem sim, nas duas
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ultimas observacgfes. No final da amamentacdo édrag ja estar a adormecer. Quanto a
interaccdo méae-pai-bebé, ndo se verificam ao lolagoquatro observagcées nem o olhar nem
0 sorriso matuo, quer com 0 pai quer com a maeodo/|jbrincadeira, também nunca é
estabelecido por nenhum dos elementos da triadein@ro mais elevado de unidades de
registo da mée ocorre na fala que ela tenta estadyatom a observadora em todas as sessoes
em que se encontra presente. O pai também o fatudm ndo com um numero téo

significativo.

Apresenta-se por ultimo a tabela referente aosremltotais correspondentes as tabelas de
andlise de conteudo que correspondem as quatrovab8es do Caso D (Anexo I) constituida

pela triade, Mafalda, Bernardo e Matilde.

CATEGORIAS SUBACATEGOR UNIDADES | UNIDADES UNIDAQES
IAS MAE PAI BEBE
Directivas 13 1
Criticas 2 -
Linguagem/Fala da Elogios 2 -
Mae/Pai
Comentarios 22 6
Respostas - -
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
Afecto 5 3
Intrusivos - -
Comportamentos Estimulos - -
Tacteis da Mae/Pai
Musculares

Olhar 2 1
Outros comportamentas Sorriso - 1
da Mae/Pal Amamentar 7 -

Cuidar 31
Tacteis 2 0




Respostas da Mae/Pai

ao Desconforto do behé  Verbais 6 -
Introducéo de um Pai/Mae 1 -
terceiro elemento pelé Observador 3 .
Mae/Pai Outros 1 g
Apresentacao de - -
Mediatizacao do Objectos
ambiente pela Mae/Pal. 7 1
Liberdade de
movimentos
Vocalizacao - - 2
Linguagem do Bebé Choro - - 10
Movimentos - - 5
Toque - - 2
Olhar - - 2
Comportamentos do -
Sorriso - - -
bebé
Sugar/Mamar - - 3
Vigilia/Sono - - 11
Olhar Matuo - -
Comportamentos da| Sgrriso Matuo 1 -
Interaccéo Mae/pai -~ 3og0/Brincadeiral - -
Bebé Contacto Pele/Pele 10 1
Relacdo Méae/Pai - Fala 38 14
Observador Comportamentos 2 1

Tabela 6- Valores totais referentes a tabelas de Anakseotitelldo do Caso D

ApoOs a analise desta ultima tabela com valoresstogferentes a tabela de anélise de

conteudo podemos concluir que € uma mae que ietarabto com o bebé, principalmente
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através da fala, os comentéarios detém o maior raideunidades de registo, assim como as
afirmacdes directivas. As duas criticais feitasapeaBe ao bebé s6 se verificam na segunda e
terceira observacédo. Ja os dois elogios feitoseapar na segunda e ultima observacéo. O pai
também mostra comunicar com o bebé, principalmainéeés de comentarios, isso verifica-
se em todas as trés primeiras observacées em qemeceatra presente. Em nenhuma das
quatro observacdes ocorrem respostas contingesitescalizacdes do bebé, quer pela méae
quer pelo pai. Os comportamentos tacteis da mé&e gaidndo sdo significativos durante o
estudo. A mée apresenta apenas cinco comportantéctess de afecto a filha e o pai trés.
No que concerne aos comportamentos intrusivos @nwsts musculares, estes séo
inexistentes por parte de ambos os pais durantguaso observacdes. Face aos outros
comportamentos pela parte da mae em relacdo ap\mbiEa-se que esta mae apenas olhou
para o bebé duas vezes durante a primeira obseneagipai apenas uma vez durante a
mesma. O sorriso s6 ocorreu pela parte do pai temmaéprimeira observagédo e nenhuma vez
pela parte da mae, ja relativamente ao acto de antam este é feito sete vezes apenas pela
mae, quatro deles na primeira observacdo, doisereeita e um na U(ltima. Esta mae
caracteriza-se por ser uma prestadora de cuidamtasgpseu bebé visto que o numero das
unidades de registo nesta subcategoria € sigificalNo total ocorrem trinta e uma
prestacdes de cuidados ao bebé. Em todas as afisssweerificam-se esses cuidados. O pai
apenas o faz uma vez e € na terceira observacagudltoca as respostas de desconforto do
bebé (como, fome, mal-estar, sono...) € a mae quéaz, utilizando maioritariamente as
respostas verbais. Em todas as observacdes espastas estdo presentes. O pai tem uma
participacdo nula nesta area. E também a mie qofoduz um terceiro elemento em
algumas das observacfes, mais especificament@duatro pai do bebé na primeira
observacao e o observador na primeira e tercesta.liebé mostra comunicar essencialmente
através do choro sempre que sente algum descordartome, as vocalizacdes ndo sao
significativas durante as quatro observacdes. Ebabé que apresenta alguma actividade,
uma vez que em todas as observacoes, excluindguads faz alguns movimentos, contudo
o toque e o olhar para os pais sdo quase nulogxst;ndo mesmo qualquer sorriso. No que
diz respeito a amamentacao € um bebé calmo, nderevando qualquer agitacdo no acto de
mamar, fa-lo sossegadamente. Nao mostra qualdiieuldade em adormecer visto que em
todas as observacbes o0 bebé o faz maioritariamapies ser amamentado. Os
comportamentos de interaccdo mae-bebé acontecemramle parte através do contacto
pele/pele, sendo a mae quem interage mais comérizbe ambito. Nao se regista por parte

da mée ou pai qualquer interaccdo ao nivel de jegdwincadeira. Esta mae tende a
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comunicar com o observador, sendo significativaimero de falas da mée. O pai também o

faz, contudo e em comparagédo com a méae, o numereé i elevado.

Discussao

Caso A

Ao analisar-se o comportamento do bebé ao longolservacdes, verifica-se que se
trata de um bebé calmo, pouco agitado, que choeamaspquando sente algum tipo de
desconforto assim como fome, sono, coélicas etco@portamento de apego sera eliciado
qguando o bebé estiver assustado, cansado, comdoraeb stress levando-o a emitir sinais
gque podem desencadear a aproximacao e a motivagaodador, Bowlby (1998).

O olhar matuo ocorre apenas uma vez e com o palpsgue o0 sorriso matuo € inexistente ao
longo das observacdes, ndo ocorrendo nem com amemai,com a mae. Este bebé procura
pouco a interac¢ao com o0s pais, sendo que, a esdeépouco estimulada pela mae.

Na primeira observagéo esta mée mostra dificusladecomunicar com o bebé e nédo
tem a capacidade de identificar as razdes pelas qumebé mostra o seu desconforto;

( (...)*Comeca a despi-la e a bebé comeca a choraj Nem com a chucha se
cala.”)). Verifica-se também que o “handling materno” é powad®quado. O handling
relaciona-se na forma como a mée cuida e acaristdebé. Winnicott (1990), defende que
o handling favorece a “personificacdo”, isto é, avimento do eu que permite que o bebé se
sinta uma pessoa: O Eu funda-se sobre um Eu-cdrpora

Mostra ser uma mée ansiosa e pouco segura a bdaiodoebé( (...) “Sente-se ela
desconfortavel e sinto-me eu porque nunca sei @atalmar”.) E uma mée que favorece a
prestacdo de cuidados, pelo que a maioria dosdnsdaasicos e funcionais da bebé sejam
efectuados por ela mesmg;(...) “Limpou-a vagorosamente (...) colocou-lhe creme
reforcou a dos.” (...)) Segundo Winnicott (1990), € essa experiéncia mstacdo de
cuidados por parte da mie que permite ao bebéemwtdsimento de um verdadeiro self. E
na qualidade da relacdo materna e na prestacdeudecsidados que o bebé ganhard o
estatuto de um ser humano em crescimento, Souf4)(2040 € uma mae contentora, ndo
responde nem verbal nem tactiimente ao desconélarttlha, pelo menos ndo na primeira
observacdo. A falha desta funcdo contentora da n#ieua relacdo com a bebé, quando
qualitativa e quantitativamente disfuncional, pasi responsavel pela desintegracdo do
psiquismo do bebé e, consequentemente, no futwitogd.ourenco, 2005). Com o avancar
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das observacgOes, esta falha tende a ser supepmtael@zendo-se das angustias da filha e
tentando elimina-las((...)*a Benedita tem estado com cdlicas (...) ja thee a fazer
massagens na barriguinha.”)

Comunica com o bebé através de directivas, deaf@molmatar a ansiedade que sente ao
cuidar da filha, como se assim se acalmasse asshajff...) “xiu, esta quase.”).

E uma mie que se mostra mais segura quando o cheimatambém esta presente na
observacao, evidenciando uma maior boa disposigdegeia no seu comportamento. Mesmo
guando este ndo esta, ela acaba sempre por inttodoa observacdo como um terceiro
elemento{(...) “o Jodo é que é maluco pela filha” (...]J.um casal que se caracteriza por ter
uma relacdo muito descontraida e companheira, amatrestarem sempre na brincadeira um
com o outrg((...) “ah... (ri) deixa estar que eu dou-lhe o ledlepois o bolo podia sair muito
bem e era uma vergonha para ti. Ri” (...) ; “Sempmaspicardias!”. O pai ao longo das
observacdes evidencia, comparativamente com a m&xu lado mais afectuoso e as
manifestacfes de afecto sdo mais visiveis e cdestando s60 em pequenos gestos mas
também na forma como fala com a bebé e onde osrténos estdo sempre presentds..)

“Oh Beny como seras tu? Igual ao papa ou igual anm@a(...) o pai da um beijo na testa da
filha” (...) ). Neste pai encontra-se presente o conceito de Emaito Paterno, Brazelton
(1988). O pai tem a preocupacdo de entrar em donthecto com o filho, permitindo a
crianca usufruir de uma maior disponibilidade esaitglidade a figura paterna, que outrora
era considerada apenas como alguém cuja respodadbilseria somente a subsisténcia
familiar, Gomes (2003).

A um nivel funcional, é a mae que da ao pai alpudirectrizes sobre a forma como
este deve cuidar da filha; ((.."Mexe-lhe no canto da boca que ela volta a marqar
coloca-a a arrotar” (...) Jcomo se de alguma forma estivesse a reproduzirecagsua mae
faz com ela mesma quando se encontra presentésavacoes e vai indicando o que a filha
tem que fazer((...) “oh filha olha a cabecinha dela por causa dalewrinha, lava com
cuidado (...) Esta assadinha, tens que pér crema’filh.)). A avé € uma das bases seguras
desta mée, apoia-a e ajuda-a a identificar as sideeles do bebé e ajuda-a também a cuidar
da mesma. O suporte social e o bem-estar psicolodic mée, sdo dois dos factores
importantes para o estabelecimento da uma vinaulagédavel entre a mae e o bebé. A
maternidade deve ser vivida num contexto sociameo, atencéo e aceitagdo por parte dos
outros, Colman & Colman (1994). As figuras de stganais significativas das maes sdo na
sua maioria, as suas proprias maes e 0os compash€amoavarro (2001). A presenca de um

suporte social adequado (o0 que nao significa exmgspor parte das figuras significativas
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permitem o aumento da confianca e seguranca magecnasequentemente ma qualidade de
vinculagdo mais significativa, Figueiredo (2000uaRdo a mae tem uma rede de suporte
instrumental e emocional mais adequada, verificgesalmente uma melhor qualidade da

relacdo e dos cuidados prestados ao bdbé;) “Nestas alturas o Jodo faz uma falta... la

com as brincadeiras dele desanuvia e d4-me algwgaranca” (...) ).

Na segunda observacdo esta mae mostra-se maisigspemocionalmente para a
filha, identificando o seu desconforto e actuanedodma, a que este seja mais superavel para
o bebéy (...) “é mais provavel que com o leite em po a@ngas tenham célicas (...) passou
o dia a chorar e ja lhe tive a fazer massagens araiduinha (...) jA estd em sono profundo,
deve ser do cansaco (...) fica durante alguns seguadihar para a filha, sorri e deita-a no
berco.”). E uma mie que mostra respeitar os estados de @ocisctla sua bebé, aceitando
que a bebé esteja a dormir e ndo a acordando [EgEIBENte para comer é por iSso uma
mae sensivel aos ciclos de sono e vigilia da sba,b®ousa (20040 pai quando esta
presente, mostra-se interessado em participar nimgdos para com o bebé, é um pai
motivado para cuidar e interagir com a filha, sedaj por vezes, algumas directivas da
esposa para o fazef(...) “Jodo deita-a na alcofa para ver se ela derr..) coloca-a a
arrotar (...) Das-lhe o leite?”).

Nesta triade, o conceito de unidade originariathizida por Chbani & Pérez Sanchez
(1998), é uma realidade. Existe uma dinamica plarattiva entre os membros da relacao.
Cada elemento apercebe-se da existéncia do oatta,um respeita a identidade do outro, é a
harmonia de cada um no seu lugar. A mée incluii@@ao ser participante na triade e este
esforca-se para se vincular & bebé, mesmo quamddondina a situacdo recorre ao auxilio da
esposa, funcionam assim em parcef{a,.) “hummm... adormeceu, acordo-a ou deixo-a
dormir)”). A mée delega a funcdo ao pai sem nenhuma culpadbdjctaracteristica destado
Materna A mée preocupa-se com a crianga mas reconhece paied suficiente. Desta forma

0 estado materno permite que o estado paterncofumcChbani & Sanhez (1998).

Caso B

O Lourencgo € um bebé que chora apenas quandorguefestar algum desconforto,
guando tem colicas, sono ou fome. Ressalvando estapcoes, € um bebé calmo que tem
facilidade em dormir((...) “O meu marido acorda sO para ver se 0 Louregesta a respirar,

€ que ele ndo chora.)’Durante as observagcdes mostra ser um bebé aéixonuitos
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movimentos, sempre que tem liberdade para (§so} “Fechava os bracos contra o proprio
peito (...) Lourengo comeca a dar as pernas e aogdsiy E um bebé que nio interage
significativamente com os pais ao nivel do toqo&;so ou olhar.

A mae comunica muito com o bebé quer verbalmefte) (vamos para o quartinho,
deitar no bergco amor?”)como através do toqu€'‘Comeca a fazer festinhas na cabeca e
agarra-lhe na mae esquerda e da-lhe beijinfjpg’evidente ao longo das observacdes que se
trata de uma mée afectuosa.

Segundo o conceito introduzido por Winnicott (19%3ta mae pode ser considerada
como uma mae suficientemente boa, isto €, respsatigfatoriamente as necessidades do
bebé, traduzindo e dando uma significacdo emociaoal desconfortos manifestados pelo
filho. Esta mae é assim o Continente_Conteudo slest@&ncias desconfortantes do bebé e
gue sdo manifestadas por este através dos sews @gydsoriajs(“ Pronto filho tanta forca,
estas com frio ndo é? (.Ele gosta que Ihe penteie, acalma... quando elecesthaquela
rabuge do sono, gosta e adormeceX’ mae deste bebé é dotada também da capacidade de
pensar 0 seu bebé, ou seja, exerce assim uma fatfgddeste conceito inserido por Bion
(1991) refere-se a capacidade da mae de pensapregtando os comportamentos emocionais
do seu bebé, e assim promove o inicio de um procdsstransformacdo mental, dos
conteudos apresentados pelo bebé. A mae transtimmi@mentos sensoriais toxicos e brutos
sentidos pelo bebé (elementos beta) e transformaroselementos mentalizaveis e com
significados (elementos alfg); Agora que estas vestidinho ja ndo choras (...)sEuque nao
gostas mas faz bem LourengcoA. mde possui um “holding” e um “handling” positszo
Cuida e trata do seu bebé de uma forma adequafietaasa, tendo em conta o bem-estar
fisico e psicolégico do filho, respeitando os seitdos de sonolvigilia e os seus ritmos
bioldgicos;(“Néo vou insistir, quando tiveres fome daras sidal vida, vamos para o berco
gue estas com sono.’lEsta mae insere-se na caracterizacao que Sousy,(200de um bom
cuidador. Um cuidador deve ser capaz de resporedéroha flexivel a uma ampla margem
de necessidades que surjam, deve ter conhecimeéetuado de como prover cuidados
apropriados e estar disponivel quando necessario.

Durante a amamentacdo este bebé mama com algumedaamles esta mae
apercebendo-se dos comportamentos do filho, vaun@mando com ele verbalmente sempre
com respostas adequadas aos sinais enviados [&Ep(‘bBronto filho, devagarinho, ainda
vai ao goto.”) A comunicacdo durante a amamentacado também Bekstmla através do
contacto pele/pelg* O bebé ia fechando os olhos a medida que ia nmlnae a méae ia

mexendo-lhe nas bochechas para ele ndo adormedsdd)amamentacdo o bebé vive uma
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experiéncia sensorial através da mae, mais esgauifnte através de um objecto parcial, o
seio materno. Para Melanie Klein (1984) a relagéin 0 seio materno € a primordial para o
vinculo mée/bebé. Quando o bebé esta a mamar aatificacdo das suas necessidades,
guando este seio materno € inexistente, este seritastrado.

Durante as observacdes € visivel o cuidado e esfiteigmae para incluir o pai na
relacdo com o filho(* Oh papa quer dar hoje banho ao filhote? (...) \ colo do pai”
(...))- A mée tenta que o conceito de unidade originagja sstabelecido e que possam
funcionar como uma triade vinculativa, Sanchéz §).99

Este pai ainda ndo desenvolveu o seu estado patarptenitude. Ainda ndo possui
total disponibilidade mental e fisica para acolbeseu bebé. No inicio das observacdes
mostra-se renitente e inseguro em prestar cuidaoldebef(* Oh mama sabe que ainda me
faz uma certa confusdo dar banho ao filhote, damags um tempinho sff, até ele ganhar
mais chicha (...) vés porque n&o gosto de lhe dahdarPrimeiro parece uma enguia e
depois é aflitivo, chora sempre.Jelegando tais funcdes para a mée.

Com o avancar das observacdes, esta sua funcdogagee outrora se encontrava
comprometida, comeca agora a desenvolver-se. Qcesém interagir com o filho e em
participar nesta relacao é verificagbAntonio pega nele (...) Anda cé rapazéo, agora @am
ter uma conversa de homem para homem! (...) Da-mgueécoloco-o para dormir.”)Ao
longo das observacdes o conceito de unidade éarigicomecou a ser desenvolvido e
vincado neste familia. O pai passa a ter um pagiloae ambos os pais estdo unidos entre
eles e ao bebé, de forma a colmatar as necessidiesés em prol do seu bem-estar.
Interactuam ao nivel da alimentacdo e da higienbel@ respeitando o espago de cada um
deles;(* A mae acaba de |he dar banho e retira-o da bardhesegurando-o debaixo dos
bracos. O pai ja tinha a tolha pronta e envolvenesomesma. Deitaram-no na cama e a mae
comecou a seca-lo”Nas palavras de Bowlby (1988), a saude mental idaga depende de
que ela tenhdy...) a vivéncia de uma relacdo calorosa, intimaantinua com sua mae (ou
uma mae substituta permanente — uma pessoa quegesia, regular e constantemente, o
papel de mae para ela) na qual ambos encontrerafagéio e prazer(p.13).

Segundo Brazelton & Cramer (2001) existem seis ctanigticas de interaccéo
pais/bebé que ajudam na evolugdo da vinculagdo reseqoentemente o saudéavel
desenvolvimento psiquico do bebé. Uma especialciearstica presente nesta triade é a
sincronia. Os pais sincronizam o0s seus estadosede&m e de distraccdo com os do bebé.

Ajudam o filho a concentrar-se e a prolongar agieraté ao final da interacc&6Qlha
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bebé, olha quem l4 vem! (...) Cucu filhote (...) Olpaanta-o na vertical e encosta-o ao
peito: “ Vamos la campe&o!”).

A introducdo de um terceiro elemento pela mée sisedalgumas vezes nas
observacdes. A mae introduz o pai na relacdo cditha ( “Olha bebé, olha quem la
vem!”). Na primeira observacdo em que a avo se encomwddéio que esta apenas presta
cuidados ao bebé quando a mée nao €§ikx ja deve estar a chegar. Foi ao super mercado
enquanto eu fiquei aqui com 0 meu neto.Quando a mae se encontra presente nas
observacoes € ela quem cuida do filho ndo delegasdas atarefas para a avo, os papéis
encontram-se assim bem delineados. Contudo, eétdeav uma postura muito critica em
relacdo a filha e a forma como esta cuida do podjho; (* Deixa ca aproveitar que estas
comigo para te dar colinho, sendo vem a mae e“dizndo o podemos habituar ao colo
sendo nao quer outra coisa.”’Ja quando a mae esta a amamentar o filho e ifaaendo
festinhas na cabeca e mexendo-lhe nas pernas eoewnta de forma criticd;Ainda me
lembro, dantes diziam que ndo deviamos mexer nascas enquanto elas mamavam para
elas ndo se engasgarem. E agora, ja ninguém ligasas coisas.”)E perceptivel que a avo
tenta enaltecer de forma negativa a prestacado dladns ao bebé por parte da filha,
chamando-a a atencédo até de situacdes que a plithaig tinha dado contg;Oh Mariana
tens que ver disso...”)referindo-se ao facto do bebé poder estar concasyl A Ultima
critica da observacdo é feita directamente a fiffimacdo em que a avé toma partido do
genrq (“ Meu rico genro que acorda para ver do menipoyque tu filha, com o sono pesado
nao ouvias nada mesmo que ele chorasse.”).

Apesar dos comentéarios depreciativos da avo, edtamostra ser bastante segura e
competente face aos cuidados prestados ao filmaBempre relevar os comentarios feitos
pela propria mae, nao lhes conferindo importgntAmae riu e olhou para o filho: “Ai esta
avo é tontica pois €?” (...) oh mée essas teorias. N& maioria das vezes as avos sao vistas
pelas maes como um elemento fulcral para a intéoacgm o préprio filho, capazes de lhe
transmitirem seguranca e enaltecerem 0s cuidadsifvos que as maes prestam aos seus
filhos, Brazelton (2004). Nesta situacdo o opostorieu. A avlé ndo participou de forma
positiva e saudavel na diade, composta pela syzigrolha e pelo seu neto. Enalteceu
negativamente alguns cuidados que a mée prestaeudmebé. Se esta avo fosse considerada
pela m&e como um elemento fulcral para a ajudatadelecer uma melhor relagdo com o seu

bebé, entdo esta vinculacdo mae - filho estarigpoommetida, pela postura toxica desta avo.
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Caso C

A Maria é um bebé activo. Ao longo das observacfaesa muitos movimentos com
as pernas e 0s bracos, sendo considerada pelaom@eutna bebé irrequietéf; A menina
nao para. Esta eléctrica, mas que coisa (...) A Matiéncontra-se sossegada mas desperta,
sempre com 0s bracos a mexer®).um bebé desperto, contudo sossegada, choramasape
quando queria manifestar algum desconforto. Tambdrai, em tom de brincadeira chamou
endiabrada a sua filh&: Ola Rita, sou o pai desta endiabrada.”f um bebé que se mostra
muito atenta ao que a rodeia, estando sempre digbgpara estabelecer interaccdo com
guem cuida dela(* A Matilde estava sossegada, mas sempre de @bestos e a seguir 0s
movimentos das Constanca (...) “A bebé dava aos bragm mesmo tempo que se
espreguicava e sorria” (...) “Esta a rir a menina?”Este bebé, chora particularmente
quando a mae tenta estabelecer algum tipo de coagdm com elal®* A mée olha para o
berco, caminha em direccdo ao mesmo e apoia oobrag grade do berco, mantém-se a
olhar para a Maria. O bebé comeca a chorar e a mid@e“Ai a menina hoje esta impossivel!
Pu-la neste mundo, sofri horrores e é assim quagnedece?”) Dentro deste contexto pode-
se inserir uma teoria apresentada por Winnicot8%)19Segundo ele, o rosto materno
apresenta-se ao bebé como uma superficie de p&ojespecifica, precursora do espelho.
Neste sentido quando a mae olha para o bebé, @ gea rosto exprime encontra-se em
ligacdo directa com o que ela vé, sendo que corségmente o0 bebé se vé a ele proprio,
tendo possibilidade em construir um primeiro esbdgoseu Eu. Nesta situacao especifica,
guando o rosto da mae nao responde aos desejabédpdespelho mais tarde podera tornar-
se apenas algo que podera ser observado, sem @oogorque o bebé se olhe, o que néo ira
conferir ao bebé um sentimento de existéncia, S@Q0EH}).

As observacdes desta triade sofreram algumas waritades. A mae quase nunca
estava presente nas observacdes e quando estamh&se apenas por curtos periodos de
tempo, arranjando sempre uma desculpa para setaygefstou com uma dor de cabeca
infernal, vou-me ausentar por uns minutos” (...) “Wlmpar-me em condi¢des, ja volto”
(...) Rita, se ndo se importa vou-me arranjar est@a®@. A percepcéo que tive, com este seu
comportamento recorrente em todas as observac@pse ésta mde ndo se sentia a vontade
com a minha presenga, como se de alguma formantiesgeavaliada. Foi alias a Unica méae
que na ultima observacdo, mal me viu, fez questdridar que era mesmo a ultima
observacdo em que estaria presefitépje € ultimo dia, ndo €?”)A triade, pai-mae-bebé,

nunca pode ser avaliada conjuntamente. Quando asmamcontrava presente o pai nao
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estava e vive-versa. Apenas uma pessoa se mamtetedas as observacdes, a Constanca,
empregada |4 de casa. Segundo a prépria mée, @aaGgmera quase uma segunda mae do
bebé e também da primeira filha do casal. Apdésbagsrgacdes feitas, pude concluir que a
Constanca era a “verdadeira” mée das duas criabsag. mae biolégica ndo prestava os
cuidados bésicos ao seu bebé, delegando essagdurmidstantemente ou para a Constanca
ou para o seu maridd“Ai ponha-me a piquena no berco 14 no quarto’sff..) “Dé a
Constanca o biberdo.” (...) Entdo Constanca traga daxarope sff.”). A vinculacdo
emocional entre esta mae e o0 seu bebé é inexistémia vinculacdo saudavel entre mae e
filho pressupde, uma relacdo onde a comunicacaaiena seja preponderante, atraves de
um sistema de regulagdo mutua e com adaptacOdsuctass Bussab (1998).A sensibilidade e
a disponibilidade emocional materna (que neste sasmulas) tém um lugar preponderante
nesta relacdo que deveria ser privilegiada, indorécer a adequacao das respostas aos sinais
emitidos pelo bebé e possibilitar e ultrapassanrals dificuldades interactivas que possam
surgir, Sousa (2004). A funcdo alfa desta mae tamb&o se observa, a mae possui uma
incapacidade de pensar. Os elementos toxicos (keajados pelo bebé, ndo séo
descodificados, pensados pela mée, mantendo-se egperiéncias insuportaveis para o
bebé. A mae nao devolveu a filha uma versdo pendaalduzida e com significado
emocional, Bretherton (2000). A mée néo identibcgofrimento da filha, n&do transforma esta
vivéncia corporal do bebé numa vivéncia emociofidlas o que € que eu lhe faco, diga la a
mae? Hum?” (...) Comeu, a Constanca trocou a fratflee quer afinal?” (...))Como acima

se verifica, esta méde ndo tem reac¢fes adequadd®i@modo bebé, e quanto mais incoerente
for maior a tendéncia da crianga para o choro, wanth (1991). Durante as observacoes,
pude verificar que esta mae dava primazia as retagktra familiares, colocando a filha para
segundo plano(“A Guida ligou-me e distrai-me por completo” (.‘*Quem me dera ir a
todos os almocos que me convidanmR)méae, na segunda observacao, afirma que a Matilde
ndo foi um bebé planeado nem desejado, podendsstiecpr assim a auséncia de um espaco
mental contentar nesta méae. Contudo, esta indisiidale emocional e a auséncia de
prestacdo de cuidados com a primeira filha tambdstiram; (“ (...) Um segundo filho ndo
estava minimamente nos meus planos. A Matilde oigaldneada. Ja tenho dificuldade em
voltar a estes habitos. Se bem que com a Maridifeiente. A Constanca é que a criou, que
na altura em trabalhava. Oh... Mas o que estou eizerd. A Constanca na verdade acaba
por criar esta também. Mora connosco desde queseingsaiu de casa dos meus pais onde
trabalhava para vir trabalhar aqui... para ajudar-ntem a Maria (...) ah, mas gracas a

Deus, que horror, ndo me imagino sem ela&)propria Constanca na segunda observacao,
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faz um comentario afirmando que esta mde nuncaupossna preocupacdo maternal
primaria com nenhuma das filhas, ou seja a maeantev® a capacidade de identificar-se
com as necessidades das filhas e com os seusnesnestados;* Se a sua irma sobreviveu

a menina também sobrevive ndo se preocup&ihnicott (1945) E o pai e a Constanca
guem prestam cuidados ao bebé e se disponibiliraatienalmente para a receberem. Os
primeiros tempos de vida do bebé exigem, acolhimédtpai e a Constanca tém a capacidade
de nomearem as emoc¢Oes do bebé, dao-lhes um agloifiintegrando-as e tornando-as
reconheciveis, Sousa (2004).

(* Tem xixi, também deve ter apanhado um susto @@ma mae, néo foi?” (...) Queres ver
entrares na agua e na nao haver lagrimas para némg®’ (...) “ Pronto filha, esta quase ja
passa.”) Este pai e Constanca sdo quem agem como comjremaihendo as projeccdes do
bebé. De alguma forma, a Unidade Originaria ne&idd encontra-se presente, desde que se
reconhecga como triade, o pai a Constanca e o Begéndo Chbani e Perez- Sanchéz (1998)
este conceito consiste no jogo dindmico entre eri@wmaterna, réverie paterna e a autonomia
do bebé. Segundo Eduardo Sa (2001) o ritmo de stswepcionar-se-a sob a base da
triangulacéo entre os ritmos do bebé e os difeseritenos dos pais. Tanto o pai como
Constanca interagem em conjunto em prol do bem-elstabebé ((...) “minha querida
passas me o champé sff?” (o pai dirigindo-se a @amg), “Coloca-me s6é champd na
mao.” (Constanca assim o fez). (...) “ o pai colodba-a fralda. Enquanto o pai foi ao
roupeiro a Constanca sentou-se na cama aconchegaiebe.”).

Seria importante, através de alguma intervencéo,admde um maior sentido de
responsabilidade fisica e psicologica pelo sue ,bst¥ ser necessario alguém exterior a
triade fazé-lo nem manter a maior parte da int@@ch vinculacédo presente desta diade mae-
bebé é inexistente, sendo que uma vinculacdo fbasaada nestes moldes encontrar-se — a

comprometida.

Caso D

Tomas € um bebé que se mostra calmo durante avat®es, sendo classificado pela
mae como‘O pachorrento”. Adormece com facilidade e por vezes ndo acorda peama
comer, segundo a mae, dormiria o dia inteiro seixadsem(“Mais um pouco e tenho que o
acordar para Ihe dar o biberdo. Se eu deixasse psigolho dormia todo o dia.”JYomas

mostra ser um bebé disponivel para a interac¢casegando Bion (1991) o bebé humano
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nasce desde muito cedo para a relagédo, apesan d@paelho mental rudiment#f© Tomas
fazia sons e mexia os bragos, mantendo-se senghaiapara o pai.”). Os pais eram sempre
receptivos aos sinais enviados pelo filho para ragie respondiam-lhe sempre
oportunamente(* Ah estas a olhar para mim, meu cusquinho? Estasuvir a Estoria do
pai.”).

Esta mae, logo na primeira observagcédo, mostroursarméae preocupada com o filho
e com o seu bem-estdr(...) “esta ali na sala, sabe... € que os quarto s#uito frios e tenho
ainda algum receio de ligar o aquecimento, com@la & mais quentinha ele gosta de aqui
estar no sofa: Coloquei-lhe estas almofadas de lpdogue com ele todo o cuidado é
pouco.”) Segundo Winnicott (1962, cit. por Lourdes Lourer@05), na relacdo méae-bebé é
privilegiado a prestacdo de cuidados e o holdingema. Esta mée € detentora destas
caracteristicag)‘Levanta o bebé na vertical e coloca-o perto do geito a0 mesmo tempo
que lhe da umas palmadinhas nas costa®©’holding favorece a integracdo, da ao bebé um
sentimento de seguranca e continuidade do seprseffovidos pela méae. Esta m&e mostra-se
disponivel para o seu bebé, fisica e psicologicne&egundo Bion (1962, cit. por Margot
Waddell, 2003) a qualidade da comunicacdo origieatre mae e bebé, da-se na
disponibilidade da mae que equivale a um peito Spete”. A méde possui uma capacidade
maternal primaria de pensar o seu bebé e de ordahmatravés do “seio bom”. O “alimentar”
nao se refere s6 ao acto de amamentar o bebé calaanetaforicamente, a mae oferecer
uma certa “forma” aos pensamentos rudimentaresetdé.lDesta forma, estes pensamentos
rudimentares sdo organizados pela mae, tornandsigaficativos e saudavelmente
disponiveis para o bebé. Segundo Bion, a mée rekecaf apenas ao bebé as suas qualidades
francamente alimentares e afectivas, mas tambéen @ pensanté(...)* a medida que ia
dando de mamar, fazia festas na cabeca do Tomaéisn Z&MO nos pés. A mae nao retirava
os olhos do Tomas.” (...) “Tomas chorou e a méae redpo“ calma rapaz, a paparoca
ainda ndo terminou.” (...) Tomas comecou a fazer @égruidos e a esbracejar: “ Pois €
filho, sdo frias ndo sao? Mas tem que ser para dimms bem este rabiosque, é s6 pbr creme
e ja ficas quentinho outra vez.”D dialogo que a mée estabelece com o filho é sempre
afectuoso e responde sempre de forma a contegastas do bebé quando este mostra sinais
de desconforto. A relacdo da mée com o bebé careis através de uma boa comunicacao
emocional. A mé&e mostra assim ter uma boa capaxidkd réverie. Mostra ter uma
sensibilidade e disponibilidade emocional, qualetadssas, que vao favorecer a adequacao

das respostas aos sinais emitidos pelo bebé. Aewi@éncia uma preocupacdo materna
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priméria. Trata-se de um estado psicologico saudane adaptacdo as necessidades do bebé
nos seus primeiros tempos de vida, Winnicott 81.966)

Apesar desta mée evidenciar estas capacidadaserraela por vezes mostra passar
por situacbes de aflicio momentanea sem saber ofapeé®, contudo rapidamente as
ultrapassa conseguindo responder adequadamentecassidlades do bebg; Fiquei tdo
angustiada (...) Mas sabermos que ndo podemos faméo para eles estar melhor...
(referindo-se as cdlicas do Tomas. (...) “ Era eu assajar-lhe a barriga, era a mée a
colocar-lhe paninhos de agua morna na barriga”.Q).contacto pele-pele é também assim
estabelecido pela mée, através do banho e dasgeasdaitas ao bebé, sendo mais um dos
momentos privilegiados de interaccdo entre ambpgsar do pai ter horarios de trabalho
longos, uma vez que trabalha num restaurante, casfer a0 maximo para que no pouco
tempo livre participe na relagcdo com o filho. Seenquie se encontra presente ajuda a mae nos
cuidados prestados ao bebé e preocupa-se com @diamdo filho (‘Como esta o meu
filhote? Esta a comer bem, Catarina?” (...) “Vim v& estava tudo bem.” (...) “ o pai vai
fazer o leitinho que esta na hora.”).

Quando estdo com o bebé, ambos o pai participamuidados prestados, solicitando
a ajuda um do outro. Mostram ter uma dinamica saldaéspeitando o papel um do outro na
relacdo com o filho(* O pai vai fazer o leitinho. Va la oh mée peguguano filhote que
também ja deve estar cheia de saudades dele.” (Catarina nédo te queres ir deitar, eu fico
aqui com ele”, (diz o pai.Esta relacdo saudavel com os pais e entre osepsidretudo com
guem acompanha o bebé nos cuidados primarios,ncamea enorme riqueza de elementos
sensoriais e psiquicos que proporcionam ao bebésemtiimento de existéncia e de
continuidade que lhe permitam constituir o seu ewparal, Sousa (2004). Os trés
pensamentos que constituem esta triade, pensadeenée, pai e bebé permitem a existéncia
e o desenvolvimento da unidade originaria. Existpeito por cada um e pelo seu papel,
conferindo-lhes igual importancia.

A av0 aparece apenas na Ultima observacdo. Atdavésu comportamento mostra ser
uma avo atenta e preocupada. Respeita os lugafiisada do genro enquanto pais.

(* Se o Vitor ndo puder ir e se quiseres vou @mtvé l14.” (em relacdo a uma consulta no
pediatra com o bebé)Disponibiliza-se para acompanhar a filha contudi®d, primazia a
companhia do genro, ndo querendo ocupar o seudogaw pai.

A avé interage e estimula o bebé, tanto atravésodeentarios como também o faz
fisicamente (“ Queres dancar com a av0? Vamos la ao bailari(f® comeca a dancar com o

Tomés ao colo).)’A avo so6 participa na prestagéo de cuidados aoquetodo solicitada pela
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mae. A mae através desta postura chama a avo paesacdo com o bebé, aproximando-os
e dando valor a relacdo avé-neft(...) Sexta vou com o Vitor a uma consulta, ndo te
importas de ficar com ele a tarde?” (...)Vou aquegdeite, das Ihe o biberdo?” (...) Entéo
nao, dou pois!”,) (Diz a avo).

A introducd@o de um terceiro elemento ao bebé & feta mée referindo-se ao pai;
(* xiuuu Tomas, olha quem la vem? E o papa pois) £?”
Trata-se de uma triade com uma dinamica saudaeafeem importancia a cada um dos
elementos, respeitando o espaco e o papel de cadi um triade que mostra que quando

existem as condi¢cdes minimas, a unidade origipéxie restabelecer-se facilmente.

Conclusao

O principal objectivo deste trabalho foi salientarmportancia do papel do pai na
relacdo mae-bebé. Através das observacgOes feisaguaidro casos, tentou-se perceber se o
facto do pai estar envolvido emocionalmente naldsiale ter a capacidade de conferir a mae
uma maior seguranca e bem-estar emocional, seéeisaaepercussdes na forma como a mae
se vincularia ao seu filho (a). Desta forma, tergeyperceber se os conceitos referidos na
revisdo de literatura, principalmente o de Unid@dmginaria, estariam presentes nas quatro
triades estudadas.

Em todos os casos (A, B, C e D), os pais mostrarmuisea figura participativa e
capazes de estabelecerem vinculo com os seus. fithi@enciam ter disponibilidade mental
para receberem o seu bebé, participam nos cuidadstados aos filhos, tanto ao nivel da
higiene como alimentac&o. Apenas no caso D, ogmaena tao fisicamente participativo, uma
vez que o seu horéario de trabalho n&do coincidiamaeria das vezes, com o horarios da
observacdes. Contudo e sempre que se encontrasenfgemostrava-se interessado no bem
estar do seu filho e da esposa, assim como osiaeo#mbos emocionalmente.

No que concerne as maes, de um modo geral e erddsésasos (A, B e D), eram
maes que apresentavam uma capacidade de révegigadde identificavam e satisfaziam as
necessidades emocionais e funcionais necessamsaseas filhos, caracterizando-se como
maes contentoras e participativas na triade. Ap#gsano caso B a mée ter uma postura
maioritariamente funcional, nos trés casos todastnanam-se capazes de desenvolverem um

vinculo afectivo com os seus bebés.
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Contrariamente no caso C, esta mae nao apreseatavaesmas caracteristicas
vinculativas. Era uma mae que raramente se ensanf@sente nas observacdes e quando
estava, fazia-o apenas por curtos periodos de teN§mwera uma mée suficientemente boa.
N&o tinha capacidade de identificar as necessidag@gionais do seu bebé, o handlig e a
holding raramente estavam presentes e quandoaexjstpresentavam-se desadequados. Esta
mae nem uma postura funcional tinha, recusandopsestar cuidados a sua filha. Delegava
as suas funcbes maternas para Constanca, a enpmi@ddmilia. Constanca exercia essas
funcdes de uma forma bastante dedicada. Era aagoeatde cuidados fisicos e emocionais
do bebé juntamente com o pai. Ambos tinham umandogsaudavel nos cuidados prestados
ao bebé, ajudando-se mutuamente. A Unidade Origindncontrava-se presente, se
considerassemos a Constanca como a figura mateste ttiade. Constanca mostrava ser um
elemento contentor, capaz de acolher o bebé nanente, preocupando-se com o seu bem-
estar emocional e fisico. Caracteristicas essaslengriam caber & mée da crianga. Atraves
das entrevistas semi-directivas, todas as maestedna importancia que os pais tém na
triade, conferindo-lhes valor. Caracterizam-nos @diguras securizantes e fulcrais que lhes
permitem estabelecer melhor vinculagdo com os $#éuss. No caso C, apesar dessa
vinculacdo entre mée e filho ser praticamente sterie, a propria mae admite a importancia
do marido para cuidar do bebé, ja que ela prépriancia fazé-lo.

Este estudo é detentor de algumas limitacGes. Parmgee tudo € um estudo de caso e
por isso possui poucos participantes. O intuitotedesstudo nunca foi generalizar esta
tematica, mas sim tentar perceber de forma umaopmais especifica, a importancia dos pais
e do conceito de Unidade Originaria em cada umdataias. Uma outra limitagdo existente
é o facto do observador ter pouca experiéncia exoutar o Método de Observacdo de Bebés
de Esther Bick, por esta razédo, este estudo podeseapar algumas falhas ao nivel da
objectividade e imparcialidade. Falhas essas saguadte referidas. O observador partilha
quatro espacos familiares diferentes, sendo que wawddeles, possui uma dinamica familiar
distinta. Tem a oportunidade de observar e anadisaa dindmica que é constituida por
pessoas diferentes, tendo em conta o conceito dieidnalidade de cada uma. Ora, 0
observador em cada uma das familias sentir-se-domtea diferente. E bombardeado
inconscientemente com valores, sentimentos e dagugqtie essas familias Ihe possam
transmitir. Havera familias que o fardo sentir beuatras que o fardo sentir menos bem, umas
que tera vontade de voltar mais uma vez, outrasteydevontade de nunca mais aparecer,
como se de alguma forma se sentisse intoxicadegias. Estes sentimentos e parcialidade

irdo influenciar as observacdes e a forma coma estigfio analisadas. O que ndo dara tanta
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credibilidade ao estudo. Sendo estas as maioriesldddes que senti como observadora que
fui. Comparativamente com o0s pais, eram as maem queis necessidade tinham de
estabelecer uma comunicacdo com a observadora.pf®entezes que a minha presenca era
desconfortavel para as maes, sentindo-se estasdasl Contudo, pode também tratar-se
apenas de uma projec¢édo da minha parte, uma vezngadgumas observagdes ndo me senti
confortavel, estava fora do meu habitat naturamadna zona de conforto.

O facto das observacdes serem feitas quando és bieham apenas um més de vida,
nao permitiu observar uma maior interaccdo desigs @s seus pais, 0s bebés passavam a
maioria do tempo a dormir, sendo um factor muitoithtivo para uma melhor andlise das
interac¢des enquanto triades. Como tal, seriaeisgante que se realizasse um estudo em que
0s bebés tivessem mais tempo de vida, para sevabsey jogos e brincadeiras entre pais e
filhos, onde o nivel de interaccéo é mais signiifica

A maternidade é ainda nos dias hoje muito valdezam detrimento do papel do pai.
O conceito de diade mae - filho é recorrente nam@ados estudos, tendo a triade um papel
nao tdo proeminente. Contudo, comecam a ser dds&nscada vez mais estudos dando ao
pai um papel igualmente importante e necessaripai@eixa aos poucos, de ser visto como
uma figura apenas capaz de suportar a subsisténareceira familiar, como passa a ser

identificado como um elemento emocional e fulceritdo de uma familia
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ANEXO A

Entrevista Semi-Directiva a Mae

Esta entrevista tem como objectivo fulcral, exploos sentimentos positivos e
negativos da mae, ao longo da sua gravidez e ptis pa

A entrevista esta estruturada de forma a abrarg@svareas, com o intuito de ser a
mais completa e abrangente possivel, em relacégp@siéncias vividas pela mae nesta fase
da sua vida. As respostas ndo sao consideradas oererradas. A entrevista semi-directiva a
mae é uma opcao de avaliacdo indirecta complemeatarétodo de observacao directa. Este
instrumento foi utilizado por considerar importgntes resultados aqui obtidos, para o

trabalho em questéao.

- Ajustamento a gravidez —

* A sua gravidez foi intencional?
Se SIM: com que intensidade queria um filho nelissa&
Se NAO: que sentimentos despoletaram em relac&ofaho que ndo queria?
* A senhora, desejava este bebé?
* O seu marido, desejava este bebé?
* Ao longo destes meses, como se sentiu, como gfavida
* O gque sentiu quando confirmou que estava gravida?
* Quem foi a primeira pessoa a quem deu a noticeudaravidez
* A partir de que momento comecgou a imaginar, corria seseu bebé?
* Quando € que sentiu 0 bebé como outra pessoa?
* Como encara a alteracdo que o bebé ird provocsrangida enquanto esposa?

» Tem tido experiéncias com outros bebés?
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- Expectativas emocionais durante a gravidez —

» Achava-se importante para o bebé durante o pededstacao?

* Achava importante a presenca do seu companheiongo dos 9 meses de gravidez?
* Quando € que comecou a incluir o bebé nos seusgtinvida?

* Que impacto teve a gravidez na sua vida conjugal?

* Quais foram as suas principais preocupacoes dusagrevidez?

- Vivéncias emocionais apds o nascimento do bebé —

* O gue sentiu quando viu pela primeira vez o seébdeb
* Sente-se confiante para tratar do seu bebé?
* Sente o0 seu marido como uma ajuda importante pea tlo seu bebé?

* Que importancia tem o bebé na sua realizacédo etmpassoa?

- Relagdo mée-bebé -

* Que importancia tem o pai do bebé na sua relagéicodoebé?

* O gue sente quando esta a cuidar do seu bebé?

* O gue sente quando o bebé chora?

» Sente que o seu bebé a reconhece enquanto mae?

¢ Quando néo esta perto do seu bebé, como se sente?

e O gue é a agrada na maternidade?

* Haalgo que a desagrade?

* Acha que se néo tivesse a presenca do seu companésia fase da sua vida, isso
iria alterar a sua prestagao enquanto mae?

« Como imagina a sua relagdo com o seu bebé no futuro
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ANEXO B

Entrevista Semi-Directiva a Mae

Esta entrevista tem como objectivo fulcral, exploos sentimentos positivos e
negativos da mae, ao longo da sua gravidez e ptis pa

A entrevista esta estruturada de forma a abrarg@svareas, com o intuito de ser a
mais completa e abrangente possivel, em relacégp@siéncias vividas pela mae nesta fase
da sua vida. As respostas ndo sao consideradas oererradas. A entrevista semi-directiva a
mae é uma opcao de avaliacdo indirecta complemeatarétodo de observacao directa. Este
instrumento foi utilizado por considerar importgntes resultados aqui obtidos, para o

trabalho em questéao.

Mae Maria (mée de Benedita)
Idade _ 24 anos
Caso A

- Ajustamento & gravidez —

* A sua gravidez foi intencional?
Se SIM: com que intensidade queria um filho nelissa&
Se NAO: que sentimentos despoletaram em si, erpéi@ka um filho que ndo
gueria?
“Né&o foi uma gravidez intencional, alids naquelenmento da minha vida ndo tinha
planos em ser mae tao cedo. Senti-me muito afltaegura. Primeiro porque apenas
namoravamos, nem viviamos juntos sequer, depotpupoeu tinha outros planos a

nivel pessoal, formar-me, trabalhar no meu ramosgora estou muito feliz!”

» A senhora, desejava este bebé?
“Néao foi um bebé desejado, mas foi um bebé muito-tiedo, nunca coloquei a

hipétese de néo o ter.”
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* O seu marido, desejava este bebé?

“Sim, mesmo antes de estar gravida ele desejavtoraar pai.”

* Ao longo destes meses, como se sentiu, como gfavida
“Lindamente! (sorri) Adorei cada més, cada centimefue a barriga crescia, senti-

me muito bonita, senti o auge do que era ser mtilher

* O que sentiu quando confirmou que estava gravida?
“Senti-me perdida e incapaz de ser uma boa méaarernedo do choque que poderia

ser para 0s meus pais e para o0 Joao.”

* Quem foi a primeira pessoa a quem deu a noticeudaravidez?

“Foi ao Joao claro!”

* A partir de que momento comecgou a imaginar, cormria seseu bebé?
“Quando acalmei e finalmente pensei com calma sobii@cto de estar gravida, logo
nesse momento essa imagem vem & nossa cabecaepasapivos, as conversas com
0 Jo&o, tudo isso faz desenvolver em nés a cuadsidle como o bebé sera. E muito

engracada essa fase! (sorri)”

* Quando é que sentiu 0 bebé como outra pessoa?
“Quando a senti mexer dentro de mim! Ai foi mesratitea em que pensei: “

definitivamente esta alguém na minha barriga!”

« Como encarou a alteragcédo que o bebé iria prov@caua vida enquanto
esposa?
“Sei que a bebé virad antes de qualquer coisa! Taldevido ao cansaco as minhas
energias irdo estar menos voltadas para o Jodoeiegse isso vai ter impacto na
nossa relagcao, mas acho que ambos estamos bemesdasalisso e de certo que néo

vamos deixar que isso influencie negativamentesaavida a dois”
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* Teve experiéncias com outros bebés?

“Apenas de primos e filhos de amigas, mas nenhwperé&ncia diarid

- Expectativas emocionais durante a gravidez —

» Achava-se importante para o bebé nos primeirosdsrdg vida?

“Sem duvida nenhuma, acho mesmo que é a fase Mpa@stante.”

* Achava importante a presenca do seu companheirprimosiros tempos de vida do
seu bebé?

“Muitissimo! Tanto para a bebé como para mim! Ausagca e a inseguranca sao

divididas, assim como os cuidados, a Beneditacéstéevido aos dois, sera com 0 apoio

dos dois que ela se ird manter, e isso tem queesee o primeiro dia do seu nascimento.”

* Quando € que comecou incluir o bebé nos seus ptenosia?

“Quando soube que estava gravida.”

* Que impacto teve a gravidez na sua vida conjugal?
“Uniu-nos bastante. O bebé é algo de nés os daje mnosso envolvimento neste

projecto foi muito importante para a nossa relacao.

* Quais foram as suas principais preocupacdes dusagriavidez?
“ Pensava constantemente se 0 bebé se estariaegndaser bem. Se eu daria uma boa
mae, se eu iria conseguir ter uma responsabilidddegrande para toda a vida e se

estaria a altura dela.”

- Vivéncias emocionais apds o nascimento do bebé -

* O gue sentiu quando viu pela primeira vez o seébdeb

“Nao ha palavras para descrever isso...”
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* Sente-se confiante para tratar do seu bebé?
“Sinto muito! As insegurancas séo obvias, e a ieegmcia também, mas a presenca

do Jodo da-me forca e confianca, sei que ambosnfaseum Optimo trabalhd

e Sente o0 seu marido como uma ajuda importante geea tlo seu bebé?

“ Sem ele sei que seria uma mae menos boa.”

* Que importancia tem o bebé na sua realizacédo etmpassoa?

“Agora sei 0 que € estar completa! Faz toda a difga!”

- Relagdo méae-bebé -

* Que importancia tem o pai do bebé na sua relagiicodoebé?

“Ajuda-me a dar o melhor de mim a Benedita! @e a minha relacdo com a
minha filha s6 pode sair a ganhar quando o Joaé astmeu lado. Fortalece sem
davida. Se o Jodo me transmite seguranca a minngietiansmitir isso & minha
filha!”

* O gue sente quando esta a cuidar do seu bebé?
“Sinto um bem-estar enorme, sei que € ali que pedeque ndao ha melhor lugar no

mundo para estar sendo com a Benedita.”

* O gue sente quando o bebé chora?

“Nos primeiros dias era aflitivo, ndo sabemos paqehora, se serdo dores, fome...
mas com o tempo comecamos a percebe-lo, é algotivist Obvio que nédo gosto de
ver a minha filha chorar, mas ja néo sinto tant@seguranca nem panico quando

chora.”

» Sente que o seu bebé a reconhece enquanto mae?

“Ai sim! A minha voz, o meu cheiro, € uma ligagastantanea.”
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* Quando néo esta perto do seu bebé, como se sente?
“Estou sempre a pensar se estara tudo bem, se stéa eom ela, a vontade de estar

é enorme... é incrivell”

e O gue é a agrada na maternidade?
“A plenitude! A maternidade é o complemento de tadbp que dificilmente algo
realizara mais uma mulher do que ser mée! Semsfiicho que inevitavelmente ha

uma grande lacuna na vida de uma mulher.”

* Haalgo que a desagrade?
“Até agora nada... e acho que nunca vai haver.”

* Acha que se néo tivesse a presenca do seu companésia fase da sua vida, isso
iria alterar a sua prestacao enquanto mae?
“ Acho que ndo seria uma méae tdo segura, uma pdetmim ndo estava realizada e

acho que isso transparece para a nossa relagcdoaofithos.”

» Como imagina a sua relagdo com o seu bebé no futuro

“Imagino uma relacdo de respeito matuo, com 0s nesswalores que 0S meus pais
me deram a mim. Imagino-me como uma mae capazeesiin e ndo, capaz de fazer
tudo pela minha filha, mas acima de tudo capazdedam ela uma relacdo saudavel

onde a educacgéo, respeito e bem-estar irdo esesqgtes, sempre!”
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ANEXO C

Entrevista Semi-Directiva a Mae

Esta entrevista tem como objectivo fulcral, exploos sentimentos positivos e
negativos da mae, ao longo da sua gravidez e ptis pa

A entrevista esta estruturada de forma a abrarg@svareas, com o intuito de ser a
mais completa e abrangente possivel, em relacégp@siéncias vividas pela mae nesta fase
da sua vida. As respostas ndo sao consideradas oererradas. A entrevista semi-directiva a
mae é uma opcao de avaliacdo indirecta complemeatarétodo de observacao directa. Este
instrumento foi utilizado por considerar importgntes resultados aqui obtidos, para o

trabalho em questéao.
Mae_ Mariana (méae de Lourenco)
Idade: _ 33 anos
Caso B
- Ajustamento & gravidez —
* A sua gravidez foi intencional?
Se SIM: com que intensidade queria um filho nelissa&
“Sim, foi! Era 0 nosso objectivo na altura, pensanas muito nisso!”

Se NAO: que sentimentos despoletaram em relac&ofaho que ndo queria?

» A senhora, desejava este bebé?

“Sim, desejava”

* O seu marido, desejava este bebé?

“Sim, ambos queriamos muito!”
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* Ao longo destes meses, como se sentiu, como gfavida
“Adorei! Nunca tive muitos enjoos, a Unica coisaequnha era barriga, porque

agueles sintomas de gravida, felizmente ndo. Uragidgz santa!”

* O gque sentiu quando confirmou que estava gravida?

“Fiquei muito feliz!”

* Quem foi a primeira pessoa a quem deu a noticeudaravidez?

“Foi a minha mae! Ela tinha ido comigo fazer as ds@s!”

* A partir de que momento comecou a imaginar, coma seseu bebé?

“Ai desde o primeiro dia, € inevitavell!”

* Quando é que sentiu 0 bebé como outra pessoa?
“Quando as analises deram positivo, € outro ser gaidfazer parte da nossa

familia!l”

* Como encara a alteracdo que o bebé ird provocswrangida enquanto esposa?
“Terei que dividir muito bem o meu tempo! Sei quesmpo que tinha com o meu
marido vai ficar escasso, pelo menos o tempo s@ pws os dois, mas tudo

compensa.”

* Tem tido experiéncias com outros bebés?
“Ali, sim! Todas as minhas amigas ja sdo maes, @mteimente estamos todas juntas!
E muito engracado!”

- Expectativas emocionais durante a gravidez —

» Achava-se importante para o bebé nos primeirosdsrdg vida?

“A mais importante de todas! E a figura principa mida de um bebé!”

* Achava importante a presenca do seu companheirprimosiros tempos

de vida do seu bebé?
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“Claro! Mde é mée, mas sem o0 apoio do pai tudoaseniais dificil e para o bebé a
atencdo do pai € muito importante! S&o estas dessqas que ddo as bases para a

vida dele, ndo &?”

* Quando € que comecou a incluir o bebé nos seusptinvida?

“Quando nos casamos! Ja tinhamos o nosso empradazia sentido um filho!”

* Que impacto teve a gravidez na sua vida conjugal?
“Acho que nos aproximou! E algo nosso, algo quecebemos os dois, ndo ha como

nao sentir essa ligacao!”

* Quais foram as suas principais preocupacdes dusagriavidez?
“Que e 0 bebé nascesse saudavel e que nos sevgsseinos saude para o

acompanhar”

- Vivéncias emocionais ap0s o0 nascimento do bebé —

* O gue sentiu quando viu pela primeira vez o seébdeb

“Uma alegria enorme! N&o da para comparar a nenhuooiéra felicidade!”

* Sente-se confiante para tratar do seu bebé?

“Sinto-me muito bem neste papel!”

e Sente o0 seu marido como uma ajuda importante geea tlo seu bebé?
(sorri)* Ele ainda tem certos receios de Ihe pegar! Masais importante é a ajuda

emocional que eu sei que ele me da! E fundamental.”

* Que importancia tem o bebé na sua realizacédo etmpassoa?
“Veio trazer o que me faltava! E a cereja m cimalio! Sei que depois de ser mie
sou uma melhor pessoa. Ndao ha como nao melhoramdjuase tem uma

responsabilidade tdo grande na vida!”
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- Relagdo mée-bebé -

* Que importancia tem o pai do bebé na sua relagiicodoebé?
“E a ligacdo entre n6s! Sem o meu marido tenho réeza que a relagdo com o meu

filho ndo seria tdo saudavel!”

* O gue sente quando esta a cuidar do seu bebé?

“A realizagao plena!”

e O gue sente quando o bebé chora?
“Néao fico impaciente! Faz parte ndo é? E depoisgaasos a conhecer os choros...

faz parte do crescimento! Lido bem com essa parte.”

» Sente que o seu bebé a reconhece enquanto mae?

“Sem duvida! Basta falar que sei que ele me recoatie

* Quando néo esta perto do seu bebé, como se sente?
“Angustiada de inicio... receava k ninguém conseguiemar conta dele como eu,

mas agora ja lido melhor com as auséncias... sintonais calma e segura.”

* O gue é a agrada na maternidade?

“A capacidade de sentir o amor incondicional pogaém!”

* Ha algo que a desagrade?
“Sei que estou mais limitada, ha uma grande depetidéagora com outra pessoa,
mas isso € a maternidade, ndo posso dizer queceej@ um desagrado!

* Acha que se néo tivesse a presenca do seu companésia fase da sua vida, isso
iria alterar a sua prestacao enquanto mae?

“O quadro estaria inacabado! Sentir-me —ia sempguma parte de mim! E quando

nao estamos bem, ndo ha como transmitir o contragoer dizer haver h4, mas nao

seria honesto da minha parte!”



« Como imagina a sua relacdo com o seu bebé no futuro
“Uma relagcéo de amor para toda a vida! Com todogo8s e contras de uma
verdadeira historia de amor! (sorri)”

94
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ANEXO D

Entrevista Semi-Directiva a Mae

Esta entrevista tem como objectivo fulcral, exploos sentimentos positivos e
negativos da mae, ao longo da sua gravidez e ptis pa

A entrevista esta estruturada de forma a abrarg@svareas, com o intuito de ser a
mais completa e abrangente possivel, em relacégp@siéncias vividas pela mae nesta fase
da sua vida. As respostas ndo sao consideradas oererradas. A entrevista semi-directiva a
mae é uma opcao de avaliacdo indirecta complemeatarétodo de observacao directa. Este
instrumento foi utilizado por considerar importgntes resultados aqui obtidos, para o

trabalho em questéao.

Mae_Mafalda (mae de Matilde)
Idade 39 anos
Caso C

- Ajustamento & gravidez —

* A sua gravidez foi intencional?
Se SIM: com que intensidade queria um filho nelissa&
Se NAO: que sentimentos despoletaram em relacé&ofdho que nio queria?

“Néo foi intencional. Fiquei chocadissima.”

* A senhora, desejava este bebé?
“Nao queria mais filhos.”

* O seu marido, desejava este bebé?

“Sempre quis ter mais que uma filha, sim.”

* Ao longo destes meses, como se sentiu, como gfavida
“ As gueixas do costume, aqueles sintomas de geayidove meses interminaveis,

custou-me imenso estas duas gravidezes.
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* O que sentiu quando confirmou que estava gravida?

“Fique boquiaberta, é que nao esperava.”

* Quem foi a primeira pessoa a quem deu a noticeudaravidez

“Foi a Constanca. Era quem estava comigo em caalae $

* A partir de que momento comecgou a imaginar, corria seseu bebé?

“Nao sei ao certo. Mas isso passa-nos pela cabelgag!”

* Quando € que sentiu 0 bebé como outra pessoa?

“Senti logo, mal soube que estava a espera de behais, um ndo é...”

* Como encara a alteracdo que o bebé ird provocsrangida enquanto esposa?

“Nao muita! A Constanca ajuda imenso.”

e Tem tido experiéncias com outros bebés?

“Ja fui mae, nao &?”

- Expectativas emocionais durante a gravidez —

» Achava-se importante para o bebé nos primeirosdsrdg vida?
“Sabe que sempre tive muita ajuda, sabia que o &elme a Constanca iriam ajudar

muitissimo.”

* Achava importante a presenca do seu companheirprimosiros tempos
de vida do seu bebé?
“Mas claro, fundamental.”

* Quando € que comegou a incluir o bebé nos seusptinvida?
“Quando soube que o esperava.”
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* Que impacto teve a gravidez na sua vida conjugal?
“Nao muito! O Bernardo antes passava imenso tenmpestritorio... agora passa com

a bebé... o tempo que estamos juntos, acaba porreesmo.”

* Quais foram as suas principais preocupac¢des dusagrividez?
“Inevitavelmente o corpo ja ndo seria igual, ent@mm duas gravideze,s ja viu?! Mas

claro, a saude da crianca primeiro.”

- Vivéncias emocionais ap0s o nascimento do bebé —

* O gue sentiu quando viu pela primeira vez o seébdeb

“Alegria, obvio!”

* Sente-se confiante para tratar do seu bebé?
“Ai, sim! Quando tenho disponibilidade, sem duvidpesar da Constanca ser o meu
braco direito!”

e Sente o0 seu marido como uma ajuda importante e tlo seu bebé?

“Muito, muito! Tem imensa paciéncia.”

* Que importancia tem o bebé na sua realizacédo etmpassoa?

“Nao muita, ja tinha passado por esta experién@ao sabe.”

- Relacdo méae-bebé -

* Que importancia tem o pai do bebé na sua relagéoodoebé?

“E fundamental, sem ele seria impossivel, verdgdedga!”

* O gue sente quando esta a cuidar do seu bebé?
“Quando posso tomo conta e gosto! Mas muito tendmoda, sabe... peco logo

socorro!” (ri)



98

O que sente quando o bebé chora?
“Al, isso é que nao! Nao gosto de criancas a chpfalizmente a Constanca trata

muito bem desses episddios.”

Sente que o0 seu bebé a reconhece enquanto méae?

“Ainda é muito pequena, nao?”

Quando nao esta perto do seu bebé, como se sente?

“Sei que esta bem entregue!”

O que é a agrada na maternidade?

“Agrada-me que seja um direito de todas as mulhéres

Ha algo que a desagrade?

“Choro e fraldas... (i) ja ndo tenho pachorra muitas vezes.”

Acha que se nao tivesse a presenca do seu companésia fase da sua vida, iSSo
iria alterar a sua prestacao enquanto mae?

“Muitissimo! O Bernardo é indispensavel, sei quencgle posso contar a

gualguer hora e isso deixa-me bastante segura.”

Como imagina a sua relagdo com o seu bebé no futuro

“Sem muitas dores de cabeca se possiVeid’uma gargalhada)
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ANEXO E

Entrevista Semi-Directiva a Mae

Esta entrevista tem como objectivo fulcral, exploos sentimentos positivos e
negativos da mae, ao longo da sua gravidez e ptis pa

A entrevista esta estruturada de forma a abrarg@svareas, com o intuito de ser a
mais completa e abrangente possivel, em relacégp@siéncias vividas pela mae nesta fase
da sua vida. As respostas ndo sao consideradas oererradas. A entrevista semi-directiva a
mae é uma opcao de avaliacdo indirecta complemeatarétodo de observacao directa. Este
instrumento foi utilizado por considerar importgntes resultados aqui obtidos, para o

trabalho em questéao.

Méae_ Catarina (mae de Tomas)
Idade 30 anos
Caso D

- Ajustamento & gravidez —

* A sua gravidez foi intencional?
Se SIM: com que intensidade queria um filho nekssaa
Se NAO: que sentimentos despoletaram em relacé&ofdho que n&o
gueria?

“Sim, foi... era 0 meu maior desejo!”

* A senhora, desejava este bebé?

“Muito!”

* O seu marido, desejava este bebé?

“Sim, um projecto dos dois.”

* Ao longo destes meses, como se sentiu, como gfavida

“Adorei a experiéncia! Senti-me muito bem, umadifagse da minha vida!”
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* O que sentiu quando confirmou que estava gravida?

“Muito Feliz!”

* Quem foi a primeira pessoa a quem deu a noticeudaravidez

“Por acaso foi a minha Mae!”

* A partir de que momento comecgou a imaginar, cormria seseu bebé?
“Muito antes de estar gravida! Pensava nisso conmenter(), quando se deseja

muito um filho acho que é normal.”

* Quando € que sentiu 0 bebé como outra pessoa?

“Antes de engravidar, ja o via como um ser unico!”

» Como encarava as alteracdes que o bebé iria promacia vida enquanto
esposa?
“Sei que haveria alteracdes, mas também sei que@meu marido tinhamos

consciéncia delas. Seriam alteracfes para melhbgssim teria sentido.”

* Tinha experiéncias com outros bebés?

“Oh sim, venho de uma familia grande!”

— Expectativas emocionais durante a gravidez-

» Achava-se importante para o bebé nos primeirosdsrdg vida dele?
“Claro, mais que qualquer outra pessoa! Vivia dentte mim 9 meses, ndo havia
como pensar o contrario, sé por estar ca fora j@ mecisaria de mim? Precisa na

mesma e com a mesma importancia.”

* Achava importante a presenca do seu companheir@nogiros tempos
de vida do seu bebé?
“Claro! O bebé precisa da atencdo de qualquer passwincipalmente dos pais.

Sempre achei importante e continuo a achar, magsmunca.”
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* Que impacto teve a gravidez na sua vida conjugal?

“Alimentou e aproximou duas pessoas que ja se amawaito!”

* Quais foram as suas principais preocupac¢des dusagrividez?

“Que o bebé fosse saudavel e se eu conseguirizudarao meu filho, sempre.”

- Vivéncias emocionais apds o0 nascimento do bebé —

* O gue sentiu quando viu pela primeira vez o seébdeb

“Nao ha palavras, s6 quem passa por isso sabe!”

* Sente-se confiante para tratar do seu bebé?

“Nunca tive insegurancas em relacédo a isso.”

* Sente 0 seu companheiro como uma ajuda importanéetiatar do seu bebé?

“O meu marido é indispensavel em todas as areasiita vida! Nesta mais que em
outra qualquer.”

* Que importancia tem o bebé na sua realizagéo etapassoa?

“Tornou-me uma pessoa mais alerta, mais preocupada@anmbém mais consciente da

vida.”

- Relacdo méae-bebé -

* Que importancia tem o pai do bebé na sua relagéoodoebé?
“O meu marido € o responsavel por eu ser uma meilmdie. A seguranca e
tranquilidade que ele me d4, faz com que eu passedo meu bebé. Nao imaginava

7

ser de outra forma ja.”

* Quando € que comegou a incluir o bebé nos seusptinvida?

“No momento em que desejei ter um filho.”
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e O gue sente quando esta a cuidar do seu bebé?

“Ai € quando me sinto plenamente realizada, sé ai.”

* O gue sente quando o bebé chora?
“Sei que consigo acalma-lo, sei que ndo me posggirafom isso, meu coracao fica
pequeno por ndo conseguir fazé-lo parar de chorsse mesmo segundo, mas faz

parte da vida, nao €?”

» Sente que o seu bebé a reconhece enquanto mae?
“Viveu dentro de mim 9 meses, Imagina alguém queanbkeca tdo bem? Com toda a

certeza!” (sorri)

* Quando néo esta perto do seu bebé, como se sente?
“E uma grande ansiedade, penso sempre que estaiaamcomigo. Mas ja cortou o

corddo umbilical, pelo menos fisicamente (sorepio que me habituar.”

e O gue é a agrada na maternidade?
“E 0 auge da vivéncia de uma mulher. Sé ai tudcstatido.”

* Haalgo que a desagrade?

“Nada, absolutamente.”

* Acha que se néo tivesse a presenca do seu companésia fase da sua vida, isso
iria alterar a sua prestagao enquanto mae?

“Sei que iria estar incompleta, so este triangudantidgica, sem ele um lado cai...”

» Como imagina a sua relagdo com o seu bebé no futuro
“Uma relacao repleta de amor, s6 assim tem |logia, Unica relacdo que sera para

toda a vida!”
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ANEXO F

Primeira Observacédo — 18-01-2008 - Sexta-feira -8lioras

Mae: Maria
Pai: Joao
Bebé: Benedita

Data de Nascimento: 12-12-2007

Maria (mée), Anténia (avé), Benedita (bgbé

Tal como tinha ficado acordado, dirigi-me a cakara combinada.

Toco & campainha e a mae abre-me a porta.

Méae: _*“ Boatarde Rita.”

Da-me dois beijinhos.

Rita: _ “ Ola Maria, como esta?”

Mae: _“ Vamos desde jA combinar uma coisa, trataosopor tu, somos da mesma idade...”
Entro no apartamento.

Mae: _“ A Benedita esta mais que acordada, iatjuga dar banho.”

Dirigimo-nos para o quarto dos pais.

Estava a Benedita no “ovo” e a avo sentada na edfialar com ela.

Mae: _“ Mae, é a Rita. Estuda Psicologia e veneas a Benedita para o trabalho de fim
de curso.”

AvOo: _ “ Ai tdo novinha! Olhe ndo Ihe dava mais dueanos. Mas se vem observar a minha
neta digo-lhe ja que vai ficar com um trabalho usn mimo.”

Sorri.

Mae: _*“ Avo babada! Rita senta-te, ou pbe-te ded#er mais jeito. Tu é que sabes, nada de
cerimoénias.”

Mantive-me em pé ao lado da cama. A mée retirdé te “ovo” e mantém-na ao colo.

A avo sai do quarto e quando volta traz um saco asrooisas do bebé assim como uma
banheira apoiada num moével com rodas. Coloca tadqarto dos pais do bebé.

Enquanto a mée da bebé mantém-se sentada na can@aBenedita ao colo, a avo coloca a
agua na banheira, coloca os champds perto da bamssim como a toalha turca para limpar
a bebeé.
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Avlo: _ “ Pronto filha, acho que esté tudo. Vé Igaeres mais alguma coisa?”

Mae: _“ N&o, acho que esta tudo. Vamos la entdo.”

A mae deita a bebé na cama e coloca-lhe logo hneh@omeca a despi-la e a bebé comeca a
chorar.

Mae: *“Nem com a chucha...”

AvlO:  “Oh filha entdo a menina sente-se descoaveit”

Mae: _*“ Sente-se ela e eu porque nunca sei caacalmar.”

Avo: _ “Tudo na vida é uma questdo de habito. Es & primeira viagem, vais ter tempo
para te habituar.”

A mae despe a bebé totalmente, levanta-a e let&-a danheira. Coloca a bebé muito
devagar dentro da banheira e a bebé acalma. Avaélméexendo os bracos e as pernas. Faz
alguns jeitos com a boca enquanto a mae |Ihe laasace fecha os olhos.

Mae: *“ Gosta de agua, ja ndo é mau.”

Muito devagar a mae comeca a molhar o corpo da bebé

Avo: _ “ Oh filha olha s6 a cabecinha dela por eads moleirinha, lava com cuidado.”

Mae: _“Da-me o gel de banho dela. P6e-me aquiaa’m

Assim a avo o fez.

Avo: - “ Chega?”

Mae: _*“Ja se Vvé... mas acho que sim”

Quando a mae comeca a lavar-lhe a cabeca a belméega o choro.

AvlO:  “ Ja tu ndo gostavas nada que te mexesséhho. de peixe.”

A mée mantinha-se muito concentrada a dar banllbaéd fazia-o com movimentos muito
lentos e cuidados.

Virou a bebé para Ihe lavar a parte de tras doocorp

Mae: _“Olha, esta com a parte de dentro da perrmaelha.”

AvO: _ “ Estd assadinha, tens que |he pér crenta,fie nessa zona pde mais para nao
alastrar.”

A mae retira a bebé da banheira até & cama onei¢oa ém cima da toalha.

A bebé vocaliza alguns sons. Leva os bracos admoaesmo tempo mexe as pernas.

Avo: _ “ Maria, embrulha logo a Benedita mal adida dgua. Que isso néo lhe faz bem, é
uma grande mudanca de temperatura.”

Méae: _“Oh mae € s virar as costas e esta naataadio exageres.”

A mée deitou a bebé em cima da toalha, envolvea-m@sma e limpou-a vagarosamente.

Colocou-lhe creme e reforcou a dose do mesmo rta gardentro da perna esquerda onde a
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pela da bebé estava mais vermelha. Colocou-lheegélcb e por fim a fralda. Tudo isto foi
feito em siléncio.

Vestiu-lhe o babygron e virou a bebé de barriga gmixo para abotoar o fato por tras.
Quando o fez a bebé comecou a chorar.

Mae: _“Xiu, esta quase.”

Voltou a bebé. Fez-lhe uma festa na cara e vedstiunin casaco de Ia.

Mae: _“ Oh méae vais ao quarto dela e trazes mardane uma fralda de pano, sff?”

Assim foi. Quando a avo chegou ao quarto, a masodabmanta ao meio e colou a fralda de
pano por cima da mesma. Em cima desta colocou@adehvolveu-a.

Mae: _“ Pronto, vamos para a sala que ela agotars@ daqui a uma hora mais ou menos.”
Seguimos para a sala e a mae sentou-se no sofa &enedita ao colo. A bebé comeca a
querer fechar os olhos, mostrando algum sono.

AvO: _ “Vou passando umas roupas e dar um jeitcozanha.”

Mae: _“Oh mée, mas ndo vens aqui para traballeerttaSe e sossega.”

AvO: _“Sou la de estar sentada. Nao me custa’hada.

A avo saiu da sala.

Mée: _“ Oh Rita senta-te! Fica & vontade!”

Sentei-me no banco perto do sofa onde estava aonda bebé.

A bebé estava sossegada e a mae mantinha a belodoa€olocou almofadas debaixo do
braco onde a cabeca da bebé estava apoiada.

Mae: *“ Entdo Rita, ja sabes o que vais fazer doaerminares?”

Rita: _“ Ainda esta tudo em aberto.”

Mae: _ “ Pois, acredito! Esta dificil para todos.B&nedita também nao veio em melhor
altura! Gostava de estabilizar mais economicamem#s,ja que veio, € muito bem vinda.”
Olhou para a bebé e sorriu.

Mae: - “ O Jodo é que € maluco pela filha! Quands@ube que estava gravida, a minha
primeira reaccao foi de aflicdo, namoravamos e senuer viviamos juntos. Ele néo...
adorou a noticia e passados quase 10 meses avidasdeu uma volta de 180 graus. Ele
sempre demonstrou mais que eu o desejo de casauma familia. Mas agora estou muito
feliz.”

Voltou a olhar para a filha e levantou-a na veltigcaltando-a para si e encostando-a ao seu
peito. Assim ficaram.

O telemovel toca.

Mae: “Rita passas-me, sff?”
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Dei-lhe o telemével que estava em cima da mesealdaigor & minha frente.

Era 0 Jodo a perguntar como estava a filha.

A mae desligou o telefone.

Méae: _“ Mae, ndo te ponhas a fazer jantar queio Vai traze-lo.”

Avo: _ “Oh filha estou j& a fazer uma sopinha. Téamkbfica feita, ndo faz mal. Fica para
amanha.”

Mae: _*“ Ja estava a adivinhar. Trabalha em caspie Nao para.”

Levantou-se e colocou a bebé na alcofa que estasaualado no sofa.

Mae: _“Nao a quero habituar muito ao colo.”

A bebé ficou deitada e ndo chorou. A mée coloceuwilina fralda ao lado da cabeca.

AvO: _ “ Maria, a mae vai trazer-te uma maquinaapesterilizares os biberdes, estas a fazé-lo
numa panela. Isso era no meu tempo.”

Mae: _“Entdo e ndo funcionou? Nao gaste dinh&iro i$so, ha coisas mais necessarias.”

A filha comegou a chorar. A mae debrugou-se solaiteaia e colocou-lhe a chucha.

Manteve a mao na chucha mesmo depois de a bebéalieca. Colocou-lhe a fralda a tapar-
Ihe uma pouco da cara e a Benedita acalmou.

Rita: _“ Maria, vou indo, ja esta na hora.”

Mae: _*“Ja? Passa num instante.”

Rita: _ “Deixe-se estar que eu vou até a porta.”

Mae: _“Deixe néo, deixa.” Ri

Sorrio.

Levanta-se d4-me dois beijinhos e leva-me & pBdaso pela cozinha e despeco-me também
da avo.

Sai.
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Segunda Observacéo — 25-01-2008 - Sexta-feira -hafas

Mé&e: Maria

Pai: Jodo

Bebé: Benedita

Data de Nascimento: 12-12-2007

Maria (mée), Joao (pai), Benedita (bebé)

Chego a hora combinada.

Toco a campainha e o pai abre-me a porta.

Pai: _“Ola Rita, estas boa?”

Rita: _“ Tudo bem, obrigada!”

Pai: _ “ Entra. Estdo na cozinha.”

Entramos e foi para la que nos dirigimos.

A Maria estava a fazer um bolo e a bebé estavava’ em cima da mesa.

Rita: _ “Ol4 Maria.”

Mée: _“Oh Rita, entra e pbe-te & vontade”

Deu-me dois beijinhos e sentei-me numa das cadeiras

A Benedita estava acordada com a chucha na barssegada.

Mae: _“Estou a fazer um bolo que hoje a minha faZzenos e vamos la jantar.”

Pai: _ “Reformulo, estamos a tentar fazer um Heloja fiz a parte mais dificil que foi untar a
forma. Agora deixo com ela aparte mais facil qf@zér a massa.” Ri.

Mae: _ “A tua sorte € que gosto de cozinhar, spmédaque fazias o bolo tu...”

Pai: _“E por isso que gosto tanto de ti.... Sempra disposta.”

Volta a rir.

A Maria encolhe os ombros.

Pai: _ “Oh Beny e como seras tu? Igual ao papgwal & mama?”

Senta-se numa cadeira e segura a mao da filhaaktwga faz a bebé mexe as pernas e faz
algumas vocalizacoes.

Mae: _ “Jodo, das-lhe o leitinho sff? Ou entédo asabar o bolo que eu dou...”

Pisca-me o olho.

Pai: _ “Ahh... (ri) deixa estar eu dou-lhe o leitepdis o bolo podia sair muito bem e era uma

vergonha para ti.” RIi.
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Mae: *“ Sempre nas picardias...”

O pai levanta-se, da um beijo na testa da filha.

Pai: _ “Hoje o pai vai dar-te o leitinho, para fies muito forte e se beberes tudo depois o pai
deixa-te comer uma fatia de bolo.” Ri.

Dirige-se ao balcéo da cozinha e comeca a prepde#e.

Pai: _ “Beny, queres leite com chocolate ou sinijles

A mée ri também.

O pai retira a bebé do ovo e segura-a ao colo.a&enna cadeira e coloca-lhe a fralda de
pano a frente a fazer de babete. Retira-lhe a eheieéhbebé chora.

Pai: _“ Pronto filha, é agora... olha o aviadoo0000”

Da-lhe o biberdo e a bebé comeca a mamar.

Mae: _“Viste a temperatura do leite?”

Diz a Maria de costas para o Jodo enquanto faaaoo

O pai retira rapidamente o biberdo da boca da beelie muito os olhos.

Pai: _ “Visim... temperatura ideal.”

Faz-me o sinal de siléncio com a méao e sorri. Golete na sua mao e vé que esta bom,
volta entdo a dar o biber&o a filha.

Mae: *“ E porque sera gue nao acredito?”

Pai: _ “Porgue me conheces muito bem.” RIi.

Mae: _“Oh Jodo tens que ter em atencdo essasco@aves que ela pode queimar-se.”

Pai: _ “Tens razdo, mas nao me lembrei.”

E d4 um beijo na filha.

Pai: _ “Desculpa, beny!”

Da-lhe o leite em siléncio e a méae ia olhando pls e sorria.

A bebé adormeceu a beber o leite.

Pai: _“Hummm... adormeceu... acordo-a ou deixo-a d&'mi

Mée: _ “ Mexe-lhe no canto da boca que ela voltaaaar, € normal acontecer. Vai fazendo
isso que ela tem que beber tudo.”

Assim o pai faz.

Ainda demora algum tempo até a bebé beber o @il® 1O pai da-lho sempre a olhar para
ela. Quando ela ameagava fechar os olhos o paiggwa@ assobiar-lhe.

A mae colocou o bolo no forno, retirou o aventaéatou-se numa cadeira perto de nos.
Mae: _ “Muito bebeu ela. Coloca-a a arrotar.”

O pai levanta a bebé e vira-a para nds, isto épstas para ele.
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Méae: _ “Ah sim! Se ela bolsar néo notas, tens quieaa para ti.”

Pai: _ “Ent&o se ela bolsar tu vés... tudo sob ctmtrRi.

Mae: _“Oh Jodo... e quando tiveres s6 com ela? Tan@béras de costas para ti?”

Pai: _ “ Nao Maria, agora que me alertaste, umaguésnunca tinha pensado nisso, nao volto
a fazé-lo.”

A menina arrotou e a mée limpou-lhe a cara coraldd.

Mae: _“Vamos para a sala que ela tem que mudatdafe limpar-lhe melhor a carinha.”
O pai levantou-se com ela e dirigimo-nos para a. sal

Pai: _ “Anda Beny.”

Sentaram-se ambos no sofa e eu numa cadeira et fren

O pai deitou a Benedita entre eles e a mae mudoa-fralda.

Enquanto o fazia o pai ia-lhe dando as tolhitageme e a fralda.

O pai ia-se aproximando e afastando da cara darbpbdamente.

Pai: _ “Uhhhhh.... Uhhhhh....”

Fazia-o a medida que se aproximava.

A bebé olhava para ele com os olhos arregalados.

Mé&e: _ “Ainda assustas a crianga.” Ri.

Antes de a mée |he vestir as calgas deu-lhe uro baiparriga.

Vestiu-a e 0 pai levantou-a do sofa. Virou-a paeaeeolhou-a nos olhos. A bebé manteve o
olhar fixo no pai.

Pai: _“E que podias ser um bocadinho feia, mase&sno bonita mitda.”

Disse-o olhando para a cara dela.

Pai: _ “O papa e a mama estavam mesmo inspiragos.”

Mae: _“O papa e a mama estavam era desprotegibs.”

Pai: _ “Gracas a Deus!”

E d& um beijo na face da bebé.

Mae: _“Jodo deita-a na alcofa para ver se ela dogue desde o banho que esta acordada.
Depois fica com os sonos trocados.”

Assim Joao o fez.

A mae levantou-se e foi até a cozinha.

O pai colocou-a na alcofa e levou a alcofa paeo tele no sofa.

A mae chegou & sala espreitou a bebé e colocoafifaéda ao lado da cara.

Pai: _“ Mas porque é que faz sempre isso?”
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Méae: _ “Porque sempre me lembro de quando era paca@ormecer com uma fralda... néo
sei, tenho a sensacao que se nao a puser elaoraoead.” Sorri.

Pai: _ “Oh Rita, ndo lhe queres dar uma consuia?h

Ri

Méae: _ “Olhe, para sua informacao, tem resultado.”

Pai: _ “ Claro que tem, desde a primeira hora da que Ihe fazes isso... ela ndo conhece
outro método, obvio que esse resulta.”

Mae: *“E ent&do?

Pai: _ “E entdo vou-me calar...” sorri.

A mée voltou & cozinha e o pai comecou a ler agjorn

Pai: _ “Ai Beny, mas que mundo fomos noés trazer-s# .desgracas.”

O pai olhou para o berco e a filha estava a dormir.

Pai: _ “Afinal a fralda resulta mesmo... que a tu@mao nos ouca.”

Diz debrugando-se sobre a filha. Faz-lhe uma festeabeca e retoma a leitura.

Rita: _ “Jodo, esta na hora, vou andando.”

Pai: _ “ Esta bem Rita, espera que vou contigo.”

Rita: _ “N&o é preciso, deixe-se estar.”

Despedi-me do pai e fui & cozinha despedir-me da ma

Sai.

Terceira Observagcao — 1-02-2008 — Sexta-feira — k8hs

Mé&e: Maria

Pai: Jodo

Bebé: Benedita

Data de Nascimento: 12-12-2007

Maria (mée), Joao (pai), Benedita (bebé)

Ao tocar a campainha foi a mée que me abriu a porta

Mae: _“ Allo, allo!” disse a sorrir.

Rita: _ “Ola Maria, tudo bem?”

Mae: _“ Tudo mais ou menos. A Benedita tem estado colicas. Entra.”
Dirigimo-nos até ao quarto da bebé. Ela estavadiito berco, acordada mas calma.
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Mae: _ “Acho que deve ser do leite. Ndo estou anaengéar, ndo tenho leite... e é mais
provavel que com o leite em pé as criangas tentidicas.”

Debruca-se sobre o berco e aconchega a filha.

Méae: _ “ Passou o dia a chorar... ja lhe tive a famassagens na barriguinha... liguei ao
médico, mas disse que era normal. Chatice...”

Vai buscar uma cadeira e senta-se perto do betaofastas na barriga da bebé.

Mae: _ “Ai Rita, desculpa... nem trouxe uma cadea@®api. Traz uma, senta-te aqui ao pé.”
Fui buscar uma cadeira que estava no canto doogugptoximei-me também do berco e
sentei-me.

A mae mantinha o mesmo ritual e com a outra méa-fae festas na cabeca.

Manteve-se assim alguns minutos.

Mae: _ “ Nestas alturas o Jodo faz uma falta.... &d @s brincadeiras dele desanuvia o
ambiente e da-me alguma seguranca... agora aquhsoeam ela neste estado... nem disse
nada a minha mae sendo vinha logo para aqui... angbém ndo quero. Tenho que saber
desenrascar-me sozinha.”

A bebé acabou por fechar os olhos.

Mae: _“ Adormeceu, mas tenho que lhe dar o I8dendo come ha horas por causa das dores.
Olhas por ela? Vou a cozinha fazer o biberéo.”

Aceno.

A Benedita manteve-se a dormir. Enquanto dormiaeplservar que os bracos dela tinham
peguenos espasmos e suspirava fundo enquanto dormia

Quando a mae chegou reparou na respiracao da filha.

Mae: _“Ja estd em sono profundo... deve ser do candgora também nao a vou acordar.”
Foi buscar uma manta a gaveta da comoda e tapeiéa b

Colou-lhe a fralda de pano perto da cara e deixiicaa

O pai entra em casa.

Mae: _“Olha... é 0 Jodo...”

Levanta-se e vai até a porta do quarto.

Mae: _“Estamos aqui...”

O pai entra no quarto.

Pai: _ “Ola meninas!”

Aproxima-se do berco e da um beijo na cabeca la. fil

Pai: _ “E entdo? Como tem estado?”

Mae: _“Nas ultimas 2horas, calma. E agora quédlgar o leite acabou por adormecer.”
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Pai: _ “Deixa-la descansar... teve todo o dia acadBdu, como € que estas?”

Mée: _“Cansada também... mas melhor agora.”

Pai: _“Eu sei...”

Deu-lhe um abraco e um beijo na testa.

Pai: _ “ Nao te queres ir deitar? Eu agora fico eba’

Mée: _ “Nao, estou bem. Mais um bocado e tambéhotegue Ihe dar o leite, entdo ainda so
bebeu de manh4, tenho-lhe tentado dar, recusa.”

Pai: _ “Entdo Maria acho que é melhor tentar dio,rsuitas horas sem comer.”

A bebé comeca a chorar, para e mantém-se de @bloados.

A mae dirige-se ao berco e levanta-a.

Pai: _ “Beny?”

Faz-lhe uma festa na cabeca.

Pai: _ “Vamos comer amor.”

Vai buscar o biberdo que estava na mesa-de-cabecsénta-se na cama.

Pai: _ “ Da-ma ca que estas cansada.”

A mae colocou a Benedita ao colo do pai. Foi ao sicbebé e retirou um babete que |he
colocou.

Pai: _ “O leite ndo esta muito quente, pois naar? Ri

Mae: _“ As tantas ja esté frio. Deixa ca ver”

Experimentou na sua mao.

Mae: _*“ Esta morninho, estd bom.”

O pai comeca a dar-lhe e ela comeca a bebe-lo bem.

Pai: _ “Pois filha, ja eram horas de comeres qulqaisa...”

Mantém-se a dar o leite a filha e a mae senta-seadaira perto do berco onde estava
anteriormente.

Em siléncio da-lhe o leite olhando sempre par#a.fi

Pai: _ “Nao ligaste para a tua mae ou minha? Esassie ter estado sozinha.”

Mae: _ “Nao podemos recorrer a elas sempre queghajguer coisa.”

Pai: _“ Sim, também é verdade.”

Deu-lhe o leite e a Benedita bebeu tudo.

Mae: “Estava mesmo com fome.”

A mée pegou nela e colocou-a a arrotar. Viroura pae encostou o corpo da bebé ao seu.
la-lhe dando palmadinhas nas costas a medida gaedendo de um lado para o outro do

quarto.
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Mae: _“E que se ndo arrota pior fica da barriga.”

O pai mantinha-se sentado a olhar para as duas.

A bebé arrota.

A mée deita-a na cama e muda-lhe a fralda.

Retira-lhe as calcas e da-lhe um beijinho na barrig

Pai: _“ Sera que ainda Ihe doi? Daéi-te filha? lBagueixas ao papa...”

Diz aproximando-se da cama. Coloca os joelhos @ e€hos bracos apoiados na cama ao
lado da filha.

Enquanto a mae Ilhe muda a fralda o pai agarra nadm&ebé e da-lhe beijinhos. A bebé fixa
o olhar na cara do pai e com o outra mao tenta rrilegena cara.

Mae: _“ Jodo leva a fralda la para o lixo, sff.”

O pai levanta-se e vai.

A mée veste a Benedita e levanta-a, mantém-naaegimaixo dos bracos e de frente para
ela. Fica durante alguns segundos a olhar paltaaa $iorri e deita-a no bergo.

Mae: _ “Pronto, agora pode dormir em paz.”

Faz-lhe uma festa na barriga e tapa-a com a manta.

O pai entra no quarto.

Pai: _“ J& esta? Ainda bem...”

Foi até ao berco e colocou-lhe ele a fralda de panim da cara.

Mae: _“Entdo? (ri) ndo era desnecessaria essa#al

Pai: _ “Sabes que o hébito faz o monge.” (ri)

O pai fecha os cortinados.

Pai: _ “Vamos para a sala? Ela agora fica”

Mae: _ “ Deixa a porta aberta para ouvirmos. Rda &qui a observa-la se quiseres. Estas a
vontade.”

Rita: _“ N&o vale a pena, os 50minutos ja passatanirambém vou indo.”

Despedimo-nos e levaram-me até a porta.
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Quarta Observacao — 8-02-2008 — Terca-feira — 18has

Mé&e: Maria

Pai: Jodo

Bebé: Benedita

Data de Nascimento: 12-12-2007

Maria (mée), Joao (pai), Antonia (avo), Pedro (aB&nedita (bebé)

Toco a campainha e quem me abre a porta € o ashpata Benedita.

AvlO: _“ Boa tarde! Em que posso ajudar?”

Rita: _ “ Ol4 boa tarde! Sou a Rita...”

Avd: _“ Ah com certeza, ja sei... entre sff.”

Entramos e o av0 levou — me até a sala onde esi@ewd, 0 Jodo, a Maria e a Benedita.
Rita: _“ Ol4, boa tarde a todos!”

Mae: _*“ Ola Rita, junta-te a familia. Como coreesemana?”

Rita: _ “ Bem obrigada!”

Sentei-me num banco em frente ao sofa grande @taleaen mée, avo e bebé.

A Benedita estava ao colo da avo.

Pai: _“ Hoje esté toda desperta... tanta movimentagdi... s6 podia.”

O pai e 0 avd estavam a jogar xadrez e a av0 er@a Mstavam de volta da Benedita a
falarem das roupas que tinham comprado a bebé&ende ela tinha melhorado das cdlicas.
Mae: _ “ Rita, afinal mudamos de leite, e a Bereditelhorou... acho que ha marcas
melhores que outras... pelo menos desde que mudaauzs,..”

AvlO:  “Quem é a bebé linda da av6? Quem? BRUMMMMM”

Dizia a0 mesmo tempo que encostava a boca na daaigeta e fazia aquele barulho.

A Benedita comecou a chorar.

Avl: _ “ Nem preciso de olhar para tras para pecejpie assustaste a tua neta... quando €
gue metes na cabeca que esse cabelo com quilasadadsusta qualquer um?”

Todos se riem.

AvOo: _ “ Mas foi por ele que te apaixonaste ha B3&sd’

AvlO: _“Pois... ha 35 anos usava-se... mas agord'@staodé” Ri.

Voltam todos a rir.
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A avo encolhe os ombros.

Mae: *“ Esta na hora do leitinho, ndo é bebé?...”

Avo: _ “ Deixa filha que eu trato disso, pega rafitha.”

A mae agarra na Benedita e deita-a virada parasisuas pernas apoiando lateralmente com
0s bracos o corpo da bebé.

Pai: _ “ Beny... (assobia) ndo tens saudades do peapde aqui para o pé de mim.”

Avo: _ * Ai Beny... mas que mariquice... mas a criamg@ é Benedita? Beny é nome de
coelho.”
Voltam a rir.

A mae levanta-se e coloca a Benedita no “ovo” eaab “ovo” numa cadeira ao lado do pai.
O pai debruca-se sobre a cadeira e da um beigsteada filha.

Pai: _“ Fofal”

A mae vai até a cozinha ter com a sogra.

AvlO: _“ A catraia € mesmo bonita. Nunca penseifqase tdo parecida comigo.” Sorri.
Chega a av6 da cozinha com a mée.

Av0O: _ “ Riquezas, vamos papar? Vamos pois, queala.”

Dirige-se a bebé e retira-a do berco.

AvO: _ * Ainda intoxicas a crianga com o cheiroldea, mulher.”

AvO: _ “ Deixa-te la de disparates, sim? Ai naajhém o ature. Anda ca minha jéia.”

Leva a neta até ao sofa, onde se senta com elal@oDestapa a Benedita e coloca-lhe o
babate. A mée senta-se ao lado e da o biberéa a avo

A avb6 comeca a dar-lhe o leite, ela ndo pega npethuwo biberdo e comeca a chorar.

Avle: _“ Nao se acreditam...”

Avlo: _ “Oh filha entdo? Nao tem fome?”

A bebé comeca a chorar cada vez mais alto e comforaa.

Mae: _*“ Deixe ver Antonia.”

A av0 passa a neta para o colo da mée. Esta canexgdala-la e a dar-lhe palmadinhas no
rabo. Coloca-lhe a chucha.

Mae: _ “Xiuu.. Xiuuu... passou.”

A bebé acalma e a mée retire-lhe a chucha e comegelhe o leite.

A bebé comeca a beber sem dificuldade.

AvO: _“Mae € mée e mais nada.”

Pai: _“ Esta a comer bem?”

Pergunta espreitando na direccédo do sofa ondesekascontram.
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Mé&e: _*“ Lindamente.”

O pai retoma 0 jogo e a mae mantém-se em silértdw a leite a filha.

A avo vai fazendo festas nos pés da bebé.

Avlo: _ “A minha neta esta a ficar tdo gordinha!”

Avd: _“Lanisso sai ati.”

O Jodo da uma gargalhada.

Pai: _“ Oh pai...”

AvO: _ “Atua sorte é que ja nem te ligo importaneenhuma.”

A mae termina de dar o leite a filha. O pai levesgala mesa.

Pai: _“ Anda ca filha.”

Levanta a bebé do colo da mée e segura-a no sema&alertical. Comeca a andar c ela pela
sala e vai até a janela.

Pai: _“ Estd-me ca a parecer que alguém tem unugreoco.”

Mae: _“vai la ao quarto mudar-lhe a fralda qué &studo.”

Pai: _ “ Anda Rita, vamos mudar a fralda a estgyaha.”

Fui com o pai até ao quarto da bebé.

O pai deita a bebé no fraldario muito devagar.

Pai: _ “ Ainda me faz diferenca pensar na mole&inBei que ja ndo esti tanto... mas
pronto.”

Destapa a bebé, retira-lhe a manta e a parte ge taifato. Levanta-lhe as pernas com uma
mao e com a outra retira-lhe a fralda suja. Atifaalda para um cesto do lixo e com essa
mesma mao tira umas toalhitas e limpa a bebé.

Pai: _ “ Bolas filha... que cocé tdo grande e sé bébite, entdo quando comecares comer a
mae € que vai comecar a mudar-te as fraldas.” Ri

Pai: _ “ Vamos lavar este rabinho. Vamos pois. ARda.”

Fomos até & casa de banho.

Pai: _ “ Maria? Chegas aqui?”

A mae chega & casa de banho.

Pai: _ “Olha trazes a banheira da Beny sO parénedavar o rabinho que ela tinha muito
coco.”

Méae: _“ Mas cuidado, ela comeu agora.”

A mae traz a banheira e coloca um pouco de aguaanGom uma esponja e gel de banho o
pai lava a bebé.

A Benedita comeca a fazer alguns gemidos e a amelagiar.
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Pai: _“ Pronto amor... s6 para nao ficares porqui@hpai ja te veste.”

A mée com uma toalha limpa a filha, que se mant@moé do pai e voltamos para o quarto
da Benedita.

O pai deita a bebé na cama, a mae passa-lhe o ererfealda. O pai, a medida que |Ihe
coloca a fralda vai interagindo com a filha.

Pai: _“ Quem é linda, quem é?”

Assobia e comeca a cantar “atirei 0 pau ao gatdieldé ri e mexe as pernas com rapidez.

A mée vai buscar a manta e coloca-a em cima da.cama

O pai levanta a filha, da-lhe um beijo na caraleava deita-la em cima da manta.

Mée: _ “ Agora ela tem que dormir. Coloca-a ai eocb, porque se for para a sala nunca
mais adormece com a agitacao.”

O pai deita a Benedita no berco, coloca-lhe a chech fralda de pano ao lado da cabeca. A
mae sorri. A mae vai buscar outra manta e colocaipwa da bebé.

O pai mantém-se debrucado no berco e faz festesbega da bebé até que esta vai fechando
os olhos.

Mae: _*“ Ela agora adormece. Rita fica ou vem cenapestas em casa.”

Rita: _“ Também ja esta na minha hora, queriagsadeecer a disponibilidade e esta aqui uma
lembranca para a Benedita.”

Mae: _“ Ai que querida! Nao era preciso, mas matiagada”

Abre o embrulho e eram uns sapatos de linho.

Mae: *“ Adoro! Lindos agora para a Primavera.”

Pai: _ “ Obrigada Rita.”

A mae da-me um abraco e dois beijinhos. Despecdenedos ja na sala.

Levam-me até a porta e dizem-me para aparecer sequprqueira.
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ANEXO G

Primeira Observagao — 30-01-2008 - Quarta-feira 6 horas

Mé&e: Mariana

Pai: Antonio

Bebé: Lourenco

Data de Nascimento: 29-12-2007

Mariana (méae), Manuela (avo), Lourenco (bebé)

A hora marcada fui até & morada que me tinhamaddigelo telefone. Toquei & campainha

da porta da vivenda, quem me atendeu foi a avéodoelnco. Abriu-me a porta.

Avo: _ Ola menina! E a Rita, ndo é?

Rita: _“ Ola boa tarde, sou eu mesma, como esta?”

Avl: _"Bem obrigada, sou a avo do Lourenco. Enffré s

Entrei e a avd comecou a andar a minha frente teare até a sala. Estava o bebé deitado
no carrinho.

AvlO: _ “Sente-se. A minha filha disse-me que viohdoje. Ela ja deve estar a chegar. Foi ao
super-mercado enquanto eu fiquei aqui com o meu’net

Dirige-se até ao carrinho e levanta-o.

AvO: _“Este é o Lourenco.”

Leva-o ao colo até mim. O bebé estava acordadoacehucha na boca e envolvido numa

manta. Sé se via a cara do bebé.

Senta-se com o0 Lourengo ao colo num sofd mesmaemefao sof4 onde me encontrava

sentada.

Avo: _“ E um bebé calmo, sabe. Até hoje néo telm tidlicas, nem febres, nada. Chora para
comer... l4 nisso é um relégio. N&do és, meu amor?”

A mée entra em casa e a avo diz:

Avlo: _ “Oh filho olha, vem la a méae.”

A mae entra na sala com os sacos do super meraadnaos.

Mée: _ “ Cucu! Meu filhote, a mae chegou”. O bebéaos olhos e mexe a cabeca como se
procurasse a mée na sala.

Para a porta da sala enquanto o diz.
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Mée: _“ Ol4 Rita! Esta boa? Desculpe o atraso, timagjue aproveitar a presenca da minha
mae para poder tratar das coisas da casa. Terhesiddratada?” (Sorriu)

Rita: _“ Ola boa tarde! Sim, muito bem obrigada.”

A Mae dirige-se até ao bebé que estava ao colgae da-lhe um beijo na testa.

Mae: _“ A Mae vai s6 pousar 0s sacos e ja volta fmdar papar, esta bem filho?

A mae sai entdo da sala.

A Avo permanece com o bebé ao colo e diz:

AvO: _ “Deixa cé aproveitar que estas comigo pardatr colinho, sendo vem a mée e diz “Ali
nao o podemos habituar ao colo sendo n&o vai qoetrer coisa.”

Chega a méae a sala.

Mae: _“ Ora vamos la que ele ja deve estar cheisaddades da mée, nao é filhote? Pois é...
a mae foi ma e abandonou-o por meia hora, naase fa

Pegou no bebé ao colo e sentou-se com ele ao@tdo@da sua mée no sofa.

Destapou um pouco mais 0 bebé, cuja cabeca encarsgaapoiada no braco esquerdo da
mae, e com a mao direita abre a camisa para Ihdedaamar.

Mae: _“ Anda la filho, papa que este leitinho airgdde borla... se continuares a comer assim
tdo bem, ndo ha quem te sustente.” (riu)

O bebé comegou a mamar rapidamente.

Mae: _“ Pronto filho, devagarinho, ainda vai atogb

O bebé sugava com rapidez e elevava os seus laageasto da mae.

AvlO: _ “ Aimeu rico filho, ja devia estar cheio ftene e nem chorava nem nada.”

Mae: _ “ Nao mae, ele para chorar é porque j4 passaito tempo da hora devida para
comer. Como hoje foi a hora certa...”

A medida que o bebé ia mamando ia comecando girane a mae disse:

Mae: _“ Oh filho a mée vai tirar a mantinha, estdsio de calor.”

Destapa a parte da frente do bebé e comeca alffi@zfrstinhas na cabeca e a mexer-lhe nas
pernas.

AvO: - “Ainda me lembro, dantes diziam que ndo dmds mexer nas criancas enquanto elas
mamavam para elas ndo se engasgarem. E agonagjg@mi liga a essas coisas...”

Mée: _ “ Oh mae essas teorias... até faz bem o toguianca, ajuda ao desenvolvimento.
N&o temos que nos sentir reprimidas em relag&sod’ is

Avo: _ “ Esta bem filha, mas crencas sao crencasmdaahoje me custa, quando dava o
biberdo ao teu sobrinho evitava mexer-lhe muito..emino ainda se engasgava.. ai ndo nao.”

A mae riu e olhou para o filho.
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Mae: _*“ Ai esta avo é tontica, pois é bebé?”

AvlO: _ “ Olha, mais vale ouvir isto que ser surBeta bonito esta..”

A mae sorriu e abanou a cabeca.

O bebé ia fechando os olhos a medida que ia maneadoae ia mexendo-lhe nas bochechas
para ele ndo adormecer.

Mae: _“ Lourenco amor, esta quase va la... A maetéemo leite e tu a ndo beberes muito...
nao me facas isto... va bebé...”

Quando a mae lhe mexia na cara o bebé recomegaaemar. A medida que o fazia apoiava a
sua mao no peito da mée.

Mae: _“ O meu marido acorda ndo sei quantas \@reste SO para ver se 0 Lourencgo esta a
respirar. E que ele ndo chora, As vezes acordafoom e fica ali no berco & espera de
alguém. Um dos meus receios, é que ele ndo dormiksse uma crianca agitada, afinal até
nisso tivemos sorte.”

AvO: _ “ Meu rico genro que acorda para ver do menporque tu filha, com o sono pesado
nao ouvias nada mesmo que ele chorasse.”

Mae: _“ Sim eu dantes era assim, dormia que nempedra, mas agora, depois de ser mae
ja nem 0 nosso sono é mais descansado... porguesaientemente temos sempre uma
preocupacao.’

A mae olhou para o bebé, ja tinha adormecido.

Mae: _“ Custa-me muito fazer isto, mas vou ter gaeordar, pelo menos para arrotar, senédo
fica mal dispostinho. Va filhote, ja vais para angzha.”

Levanta o bebé e encosta a cabeca dele no seu.dvidmtém-no nessa posicao e vai dando-
Ihe palmadinhas nas costas.

O bebé arrota.

Mae: _“ Muito bem! Agora toca a trocar a fralddepois entdo teras o sono dos justos.”
Levanta-se do sofa com o bebé ao colo e vai ab&imo lado da sala buscar uma mala com as
coisas do bebé. Volta a sentar-se e deita o bels®fdcentre ela e a avd. Coloca a mala no
ch@o de onde retira uma fralda de pano, uma frdddaartavel e creme. A fralda de pano é
colocada debaixo do rabo do bebé. Comeca a dekpurenco, retira-lhe as calcas e a fralda
suja.

Mae: _ “So xixi filho? Ontem s6 fizeste coco de man. e hoje ainda nada?”

Avlo: _ “ Oh Mariana tens que ver iSso... sera queeaino esta com colicas e nem assim se

queixa?”
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Mae: _ “A barriguinha dele ndo estd dura nem nadaele se tivesse colicas de certeza que
chorava, ou entdo nao tinha apetite... e ele tem mamarmalmente... ndo sei, mas amanha
se continuar ligo ao pediatra.”

A medida que vai falando, coloca a fralda no belweste-o. O Lourenco estava de olhos
fechados e muito sossegado. Nunca chorou.

Com uma toalhita que retira da mala, limpa-lhe @ @as méos. Envolve o Lourenco na
manta.

Mae: _“ Vamos para o quartinho, deitar no bercor@h

Levanta-se com o bebé ao colo e diz-me;

Mée: _“ Venha Rita, vou deita-lo 1& no berco peleaficar mais confortavel e sossegado.”
Seguia-a até ao quarto. Colocou o bebe no begooeiio com um lencol e uma manta.

Mae: _“ Agora dorme umas duas horinhas, depoisli®w banho. Se a Rita quiser para a
semana vem por volta das 18h, sempre o observantmi

Rita: _ “ Estd bem.”

A mae encosta a janela do quarto e da um beijesta tlo Lourenco.

Mae: _ “A Rita pode ficar aqui ou pode ir para B s@mnnosco. Veja como |lhe da mais jeito.
Esteja a vontade.

Rita: _“ Obrigada, mas esta na hora, vou andando.”

Retiramo-nos do quarto, despedi-me da avo e a Nmracompanhou-me até a porta.

Despedimo-nos.

Segunda Observacéo — 6-02-2008 - Quarta-feira — h6éras

Mée: Mariana

Pai: Antonio

Bebé: Lourenco

Data de Nascimento: 29-12-2007

Mariana (mae), Antonio (pai), Lourenco (bebé)
Como tinha ficado combinado na sessao anteriorpéuwi volta das 18horas para poder

observar a hora do banho do bebé. Cheguei e tagquaenpainha. O Pai do bebé abriu-

-me a porta.
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Pai: _“ Ola Ol4, deve ser a Rita, certo?

Rita: _“ Sim, eu mesma, boa tarde!”

Pai: _“ Entre entre, ja é da casa.”

Entrei e o pai levou-me até ao quarto deles.

Pai:_ “ A minha mulher estd com o Lourenco no napsarto... ele estava a resmungar um
bocado e ela foi com ele para a cadeira de balqueda temos, ele gosta e costuma acalmar.
Por aqui.”

Quando entrei no quarto estava a Mafalda com odrmar ao colo e a cantar-lhe.

Pai: _ “Era mesmo a Rita.” (diz olhando para a mglh

Rita: _“ Ol4, boa tarde.” (disse em tom baixo)

Mafalda: _ “Oh Rita, entre e sente-se. Estava a@@calmava este rapaz... ja deve estar com
fome. Entdo como Ihe correu a semana?”

Rita: _“ Correu tudo bem, obrigada!”

Disse e sentei-me num sofa ao lado da cadeiraldedoa

Pai: _ “ Vida de estudante sO corre bem, oh Mafalfia essa pergunta... s6 festas e no
tempo livre estuda-se. Até parece que nao vivest@secoisas...” Diz a rir.

Mae: _ “ Vivi, mas ndo tanto como tu. Tu até fapaste da Associacdo de Estudantes. Eras
um doidivanas.”

Pai: _“ Sabes bem que vivo intensamente cadadtasg@nha vida!” Disse a rir.

Mae: _ “ Ai sim?! Entdo vive la esta fase de pdemsamente e pde aguinha quente na
banheira do teu filho.” Sorriu.

Pai: _ “Quando eu penso que te calo das-me semjpoe@” (Riu e piscou-me o olho. Saiu
do quarto).

Méae: _“homens....” (e deu uma gargalhada).

Olhou para o filho e disse;

Mae: _“ Oh meu amor vamos tomar banho? Vamos il ,depois vais comer € ja te passa
essa rabuje.” O bebé estava a chorar e tinha geslevantados como se pedisse colo.
Levantou-se da cadeira e deitou o Lourenco na ca@nbabé comecou a chorar novamente.
Mae: _ “ Queres é colo, mas ndo pode ser. Olhaiptara.. Até parece que alguém lhe fez
mal... € que é um choro mesmo sentido.” (sorriu).

Ao mesmo tempo que |he ia falando ia-lhe despindmpa. O bebé dificultava que a mée o
despisse porque fechava os proprios bracos conraprio peito. A mée teve dificuldades
em lhe tirar a camisola.

Mae: _ “ Pronto filho, tanta forga... estds com f&8,vamos la despir.”
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O pai entra no quarto com a banheira e coloca-aimia da cama.

A mae despe o bebé e diz;

Mae: _“ Oh papa quer dar hoje banho ao filhote?”

Pai: _ “ Oh mama ja sabe que ainda me faz uma cenfaisdo dar banho ao filhote, dé-me
mais um tempinho sff.. até ele ganhar mais chicfnau).

Méae: _ “ Ai estes homens... ganha peso filhote, ggds® para o pai comecar a dividir as
tarefas com a mée.” (da uma gargalhada).

Pai: _ “ Entéo ja fui colocar agua na banheirade U

A mae olha para o pai e revira os olhos.

Pai: _ “ Pronto, ja ca ndo esta quem falou.”

A mae retira por fim a fralda do bebé.

Mae: _“ Antonio coloca no lixo por favor.”

Entrega a fralda ao marido e pega no bebé e colaemtro da banheira. O Lourengco comeca
a chorar.

Mae:_“ Ai a aguinha esta tao boa filho... ndo cHora.

A mée comeca a colocar agua aos poucos no corpelmo O Lourenco continua a chorar e
dar aos bragos.

O pai regressa ao quarto.

Pai: _ “ Vés porque nao gosto de lhe dar banhofdiho parece uma enguia e depois é
aflitivo... ele chora sempre.”

Mé&e: _ “ Oh Anténio e achas que nado é aflitivo panian também? Olha se também eu
recusasse dar-lhe banho... como seria? Isso ndacémesvVamos filhote, estd quase, vamos
la lavar este rabiosque.”

Vira o bebé de costas e aos poucos molha-lhe tasmsa cabeca. O bebé acalma.

Mae: _“ Pronto, pronto. Nao custa nada.”

A mae acaba de |he dar banho e retira-o da bardegraando-o debaixo dos bracos.

O pai ja tinha a toalha pronta e envolveu o fillzormesma. Deitaram-no na cama e a mée
comecou a seca-lo.

Mae: _ “ Oh filho tas assadinho, ndo estas? Masaoeecido. Anténio, quando |lhe mudas a
fralda pbes o creme?”

Pai: _ “ Confesso que as vezes s6 me lembro doecgerando ele ja esta vestido... desculpa
filho.”

Mae: _“ N&o pode ser... o creme esta no cesto dikaf, quando tiras a fralda vés o creme e

nao te lembras?”
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Pai: _ “ Nao Mariana, ndo é por ndo me lembrarye € tanta coisa para fazer ao mesmo
tempo quando lhe troco a fralda, que as vezes m@&esso tudo.”

A mae coloca creme no corpo do bebé e pé de takes de lhe colocar a fralda. O Lourenco
comeca a dar as pernas e aos bracos e a maehestgd camisola de algoddo e comeca a
fazer-lhe festinhas na cabeca.

Mae: _“ Agora que estas vestidinho ja ndo choras.”

Veste-lhe as calcas e outra camisola. Coloca-lba-dg-colonia e penteia o bebé com uma
escova.

Méae: _ “ Ele gosta tanto que |Ihe penteie... acalmahoa quando ele esta com aquela
rabuje do sono gosta e adormece.”

Pai: _ “ Pois, se eu quando tivesse mais stressaduenteasses também adormecia.” (ri)
Mae: _“ Pentear-te Antonio? Es mais careca qee ditho...” (ri).

Levanta o bebé e envolve-o numa manta.

Mae: _“ Vai ao colo do pai que a mée vai lavamé@®s e beber agua que ninguém é de ferro.
Antonio... pega nele.”

Pai: _ “ Anda ca rapazao. Agora vamos ter uma agavee homem para homem.” Senta-se
na cadeira de balougo e coloca o bebé virado paeavertical.

Pai: _“ A mée tanto te penteou que estas maisl@aae para ca. E melhor ndo adormeceres
enguanto papas que é a pior coisa que lhe podas’faz

A mée entra na sala;

Mae: *“ VA& pai da lugar a mée. Toca a levantar.”

Pai: _“Lavem a generala... vai comer filho. E alhgue te disse.”

Da o Lourenco a mée e senta-se na cama. A maessenta cadeira de balouco e apoia a
cabeca do bebé no seu bracgo esquerdo.

Mae: _“Passa-me ai uma fraldinha para colocaridemmeu ombro e da-me o babete dele
gue ficou em cima da mesa da cozinha, sff.”

Enquanto espera, comeca a fazer festinhas na calegarra-lhe na mao esquerda e da--lhe
beijinhos.

O pai entra no quarto.

Pai: _“Toma, mae.”

Entrega o babate e a fralda a mée e volta a semtaa cama de frente para eles os dois. A
mae coloca o babate no Lourenco sem aperta-lo dtrgmescoco. Coloca a fralda de pano
sobre o seu ombro esquerdo. Afasta a manta cono dpgbé estava envolvido da cara do

Mesmo e prepara-se para 0 amamentar.
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Mae: _“Vamos |4, esta na hora.”

O bebé foge com a cara do peito da mée e comegararghorar, ao mesmo tempo que com
a forca que faz com o corpo para se afastar dacoaeeca a ficar vermelho.

Mae: _“Oh Lourenco, mas entdo?”

A mae tenta mais uma vez aproximar o peito da dodzebé.

O bebé acalma e comeca a mamar.

Mae: _“ Pronto, pronto... era pirraca filho?”

E & medida que ia falando ia-lhe batendo levemamtabo.

O bebé comegou a mamar muito depressa.

Méae: _ “ N&o querias pegar e agora ainda te sufocealminha, calminha... engasgas-te
homem.”
Pai: _ “ Ohfilho, o leite ndo foge. Olha para igsarece que ndo come ha dias.”

O Pai ao dizer estas palavras ia-se aproximandod#ae do bebé. Parou perto deles com as
maos apoiadas na cintura;

Pai: _ “ Tao pequenino e com tanta forca. Sais rnesmpai.. sim, porque eu para homem
sou praticamente um porta-chaves.” (ri)

Mae: _“ Ai Antonio... sais-te com cada uma. 1m75do & de uma pessoa baixa.”

Pai: _ “ Baixa, baixa ndo... mas sou uma meia-ddqsede novo)

Mae: _“ O pai passou-se... so te digo filho...” (faler)

O bebé engasgou-se enquanto mamava.

Mé&e: _“Orabem... ai esta... contentinho agora? Brqmonto.”

Levanta o bebé e da-lhe palmadas nas costas. Qlbita® leite foram e comeca a chorar. A
mae mantém a crianca levantada e a bater-lhe rsi@scoom uma mao, com a outra ia
fazendo-lhe festas na cabeca.

Mae: _“ Xiu...xiu... ja passa.”

Manteve assim o Lourenco por alguns minutos. (peananecia em pé ao lado deles os dois.
Pai: _“ Foste com muita sede ao pote campedao”.

A mée volta a deitar o bebé no seu colo para gagdéhmamar. O bebé rejeita e recomeca a
chorar.

Mae:_ “ Oh filho tu hoje ndo estas nos teus dias...”

Volta a insistir e o bebé ndo mama novamente, do@ancabeca para o lado oposto.

Mae: _“ Nao vou insistir... quando tiveres fome dag#nal de vida. Vamos para o berco que
estas com sono.”

Pai: _“ Da-mo ca que coloco-o para dormir. Nabhéf..anda la.”
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Pega no bebé e vai para o quarto do Lurenco.

Pai: _“Venha Rita.”

Levantei-me e segui-0s até ao quarto.

O Pai deitou o bebé no berco. O Lourenco aindavastdazer alguns ruidos e a bracejar. O
pai encostou-se ao bergo e apoiando um bracgo go bem o outro fazia festas na testa do
bebé.

Pai: _ “ Xiuuu...xiuuuu...xiuuuu.” (& medida que fazis festas)

O bebé acalmou.

O pai tapou-o e colocou o mobil a tocar...

Pai: _ “ Agora fica!” (sorri)

Rita: _ “ Esta na minha hora, também vou.”

Despedi-me do pai e fui até a sala onde estavaealsspedir-me também.

Terceira Observagao — 13-02-2008 - Quarta-feirat6 horas

Mée: Mariana

Pai: Antonio

Bebé: Lourenco

Data de Nascimento: 29-12-2007

Mariana (méae), Antonio (pai), Lourenco (bebé)

Cheguei a hora combinada. Toquei a campainha eeabra-me a porta.

Méae: _“Ola Rita, entre sff.”

Rita: - “ Ola, Boa tarde, tudo bem?”

Méae: _ “ Ai, olhe... hoje ndo estou I& muito bem ndoas entre, entre... estou na sala a
dobrar umas roupas do Lourengo e ele esta no hetgamir.”

Entramos para a sala.

O bebé estava no berco a dormir de costas e ctimagss levantados encostados as orelhas.
Mae: *“ Sente-se Rita, fique onde Ihe der mats jei

A mée sentou-se no sofa grande que se encontrala@aao berco. Eu sentei-me no sofa

individual ao lado do sofa onde a mae estava.
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Mae: _“E que hoje ndo me sinto muito bem... tenhadescom uma dor de cabeca horrivel e
o Lourenc¢o ndo dormiu nada de noite, por isso §aaeesta hora e ele esta ferradinho.”

A medida que ia falando ia dobrando a roupa do ketm®locava-a num cesto que se
encontrava no chéo.

Mae:_ “E que isto de ser mde é muito bonito, mat dialta dos meus dias imparaveis,
sempre de um lado para o outro. Hoje vivo deperdéatuma pessoa e ela de mim. Nao é
assim tao facil como parece.”

O bebé comeca a mexer-se no berco.

Mae: _“ Estas a acordar, filho? E melhor a méaseipreparando que esta na hora de
comeres.”

Coloca a restante roupa dentro do cesto e levanta-s

Mae: _*“ Rita vou sO lavar as méaos e buscar ordestilele com as fraldas para lhe mudar.”
Retira-se da sala.

O Lourengo comega a fazer alguns ruidos e notaase agitado dentro do berco. A chupeta
cai-lhe da boca e ele comeca a chorar.

Do quarto ouve-se:

Mée: _“ Filhote a mée vai ja... estd na hora est&ee.. espera um pouquinho.”

A mae entra na sala, com a cesta ha mao. Colooa-gnea do sofa grande e dirige-se ao
berco. Levanta o bebé e vira-o de costas paracdstando as costas do bebé ao seu peito.
Aproximam-se do meu sofa e a mae diz;

Mae: _“Oh filho ja disseste adeus a Rita hoje?RMa, vou papar.”

Sorrio.

Dirige-se ao sofa e senta-se. Coloca o bebé daitadeu colo e diz:

Mae: _“ Nao pareces ter cocoO por isso vamos centiepois a made muda-te a fralda, parece-
te bem?”

Da-lhe um beijinho na testa e prepara-se parahdede mamar.

Coloca o bebé a mamar no peito esquerdo. Enquargbémamava a mae ia trauteando uma
cantiga.

Méae: _ “A minha mae contou-me que enquanto me d@vanamar e até mesmo quando
passei para as papas e as sopas, me cantava sstaprancao “A Rosinha dos Limdes”, e eu
nunca mais me esqueci da letra. Agora dou por nfamex 0 mesmo.”

Contava-me em tom baixo.

Enquanto o Lourenco mamava a mae ia mexendo-lh@éme na mao direita do bebé, até

gue este agarra-lhe o dedo indicador com a suairéita e assim se mantém até ao fim.
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Mae: “ Estavas com tanta fome... nem é costumenalgoar-me quando mama, mas hoje
com a forca, até me custou mais.”

O pai chega a casa. Ouve-se a porta a fechar;

Pai: _ “ Cucu!! Filhoteeeee..... se a hora ndo nteafaktas a papar...”

A Mae ri.

Mae: _“Olha bebé, olha quem la vem! Estamos reaAaionio.”

O pai entra na sala.

Pai: _ “ Allo, allo pessoal! Estas a mamar filhoale vida!”

Aproxima-se da esposa e do filho. Da um beijo a&ela festa na cabeca do bebé.

Pai: _“Ola Rita, esta boa?”

Rita: _ “ Bem, obrigada!”

Mae: _“ Como correu o dia?”

Pai: _ “Nao muito diferente dos outros. O mesmesstras mesmas preocupacdes... Mas ja
entrei em casa e isso fica tudo la fora, ndo dutaaP”

Senta-se ao lado da esposa no sofa.

Pai: _“ Como € que ele esteve?”
Méae: _ “ Nao dormiu nada de noite, de dia dormiu @ois, s6 acordou ha pouco para
mamar”

O pai mantinha-se a fazer festas na cabeca docbatsbbiava-lhe.
A mae levanta o bebé e passa para 0 outro peito.

Mae: *“ Esta a magoar-me muito, vou trocar.”

Pai: _ “Ah ledo!” e d4 uma gargalhada.

Mae: _“ Antonio! Tu e os teus comentarios.”

Pai: _ “Oh mama desculpe |a, sim?”

A mae abana a cabeca.

O bebé entretanto para de mamar.

Mae: _“ Lourenco amor... como é? N&o queres mais?”

E faz-Ihe festas n bochecha enquanto o diz.

Pai: _ “ Olha, ele esta a fazer forca. Deve estazer coco.”
Mae: _“ E natural, quando comegou a mamar nentriiguei a fralda porque néo tinha
feito.”

A mée levanta o bebé.
Pai: _ “ Deixa que eu agora coloco-o a arrotar.”

A mée da o bebé ao pai. Este levanta-o na vedieatosta-o ao seu peito.
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Pai: _“ Vamos |la campedao!”

A mae levanta-se e vai |4 dentro.

O pai mantém o bebé nesta posicao e levanta-secovfaiele até a janela da sala e volta. O
bebé mantém-se sossegado ao colo do pai.

A mae chega a sala.

Méae: _ “ Olha traz o Lourenco para lhe mudar ad&abu entdo melhor, muda-lhe a fralda,
que tal?”

Pai: _ “S&o as regalias de ser pai, mudar fraldasaonco.” Ri.

Leva o Lourenco até ao sofa e deita-o em cima de hese de pano propria para se mudar
fraldas. O pai coloca-se de joelhos no chdo emtdran bebé. Arregaca as mangas, bate
palmas e diz.

Pai: _“Vamos a operacéao.”

A mae manteve-se em pé ao lado do sofa.

Mée: _“Toma, pde ai ao teu lado a fralda e astéalfi

O pai agarrou nas coisas e colocou em cima doesol@do do bebé.

Despe o Lourenco até a cintura e retira-lhe adrailbebé agita bracos e pernas.

Pai: _ “Toma méae, um presente.”

E da a fralda & mée.

A mae pega na fralda e leva-a até ao caixote ditaf que fica no quarto.

O pai limpa o bebé com as tolhitas, coloca cremperdim a fralda. O Lourengco manteve-se
calmo e agarrado a uma fralda de pano que estavadaecara do mesmo.

Pai: _ “Vés, nem chorou nem nada.”

A mée entra na sala.

Mae: _*“Jaesta?”

Pai: _ “Operacdo Relampago concluida.”

Mae: _*“Olha que bem! Nem sei porgue nao fazestis vezes.” Ri.

O bebé mantém-se deitado no sofa de barriga paea € pai senta-se no chao e fica virado
para o bebé e brinca com ele.

Tapa-lhe a cabeca com a fralda e retira-a ao mésmpo, brinca com os dedos do bebé a
espera que ele os aperte e da-lhe beijinhos nigidarr

A mée por sua vez arruma o berco do bebé que satesnea na sala.

Coloca la dentro alguns bonecos e arranja o0s Iemcaimanta.

Pai: _“ Deviamos ter-lhe dado banho antes. Nag@ecele agora adormece e depois acorda

ja de noite com fome.”
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Mae: _“ Ele agora se dormir, € s6 meia hora quaniito... passou o dia todo a dormir por
nao ter dormido nada de jeito de noite... antes daimpa mamada damos-lhe banho.”

Méae: _ “ Olha sabado estava a pensar em convidaossos pais e almogavamos ca todos,
que te parece? Faziamos um churrasco que teme é&taagradavel”

Pai: _ “ Acho lindamente, assim sempre vém o Lotweque durante a semana nunca
estamos todos juntos.”

Mae: _*“ Entdo logo ja Ihes ligamos.”

O pai continuava de volta do Lourenco que aos migktechando os olhos.

Pai: _ “Oh filho ndo adormecas... 0 pai quer briricar.

Mée: _ “Oh Antonio... a crianca aqui € ele. (ri) er@forces a ficar acordado sendo logo
quando tiver que comer estara a dormir.”

O pai levanta o bebé do sofa e vai deita-lo nodoerg

A mée senta-se no sofé a ler o jornal.

Rita: _ “Pronto, esta na hora! Vou andando.”

Mae: _*“ Ja passou o tempo? Cada dia parece npaaora

O pai e A mée levaram-me até a porta e despedimo-no

Quarta Observacao — 20-03-2008 — Quarta-feira — Ifbras

Mée: Mariana

Pai: Antonio

Bebé: Lourenco

Data de Nascimento: 29-12-2008

Mariana (méae), Antonio (pai), Lourenco (bebé)

Toquei a campainha a hora marcada.

A mae abriu a porta.

Mae: _“Ola Rita! Esta tudo bem?”

Rita: _“ Boa tarde! Tudo bem, obrigada:”

Mae: _*“ Entre, ja conhece os cantos a casa. Etée ai na sala.”

Entrei até a sala. Estava pai e filho deitadosh@m cobre um grande edredon.
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Rita: _ “ Boa tarde!”

Pai: _“ Ola ola! Est4d boa? Quer juntar-se ao pigues?” Sorriu.

Entrei e sentei-me no sofé individual.

O bebé estava deitado de costas a dar aos brasggseenas e com os olhos muito abertos, ao
mesmo tempo que ameacava chorar. O pai enconteaa&su lado com a cabeca apoiada no
seu braco esquerdo e com a outra mao a fazer festemriga do bebé.

A mée entra na sala e senta-se no sofa maior.

Mae: _“ Tém estado assim desde a hora de almo¢mu@nco ainda nem dormiu. Numa
agitacao s6.”

Pai: _“ E a Primavera, ndo é filho? As pessoataratira acordam para a vida, qual dormir
qual qué.”

Mae: _ “ Espero que pelo menos durante a noite tess@ ndo se mantenha, sendo nado ha
descanso para ninguém.”

Pai: _ “ Olha vamos dar-lhe banho e depois ele ceramda aproveitamos para irmos dar
uma volta ao jardim... boa? Ele também tem que apadhaSempre aqui...”

Mae: _*“ Esta bem! Ja que esta acordado damosthatwo mais cedo, esta bem!”

A mae levantou-se do sofa. O pai levanta-se tant®aihndo e agarra no bebé.

Méae: _“ Venha Rita, vamos dar-lhe banho no quaete.”

O pai levanta o bebé ao ar.

Pai: _ “ Vamos a banhoca, vamos a banhoca!”

Seguimos até ao quarto.

O pai deita o0 bebé no berco. A mée dirige-se acd@one retira uma toalha, e as roupas do
bebé. Coloca tudo no sofa junto & banheira.

O pai retira a banheira do movel préprio e levaaééaa casa de banho.

A mae levanta o bebé do berco e deita-o no fraldari

Mae: *“ Vamos despir e aguinha... ai que bommm!!”

Comeca a despir o bebé. Este mantém-se sem chasardemonstra estar mais agitado,
esbracejando e levantado as pernas.

Mae: _“E bom, pois € filho? E viva a liberdade.”

O pai chega com a banheira e coloca-a no méveledana

Pai: _“ Eu acho que a agua esta boa. Pelo meihagued o termoémetro e parece-me bem.”

A mae coloca a mao na agua.

Mae: _*“ Esta optima! Das-lhe banho?”

Pai: _“Dou sim!”
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O pai levanta o bebé do fraldario e agarrando c@ kedbaixo dos bragos comega por
introduzir primeiro os pés do bebé na agua.

O bebé ameaca chorar.

Pai: _ “Lourenco, va la... colabora com o papa.”

Aos poucos coloca o corpo do bebé na agua. A catbechebé fica apoiada no braco
esquerdo do pai e com a méao direita, o pai, aosgsowai colocando agua no corpo do
Lourenco.

A mae mantém-se ao lado da banheira, ja com cofidschampé na méao.

O pai estica a mao e a mée coloca-lhe champd naanes

O pai comeca a lavar a cabec¢a do bebé e o corg@am

Quando comeca a retirar a espuma, passa com aguaando Lourenco. Este deita a lingua
de fora.

Pai: _ “ Aguinha boa néo é filho...”

Vira o bebé de costas e lava-lhe a parte de tr&ésmghm. Aqui 0 bebé comeca a chorar.

Pai: _ “Estas desconfortavel, ndo é?”

O pai lava o bebé.

Pai: _“Jaesta!”

A mée ja tinha a toalha nas méos aberta.

O pai levanta o Lourenco da banheira e colocaioalaa que a mae tinha. Passando a mée a
agarrar o Lourenco.

Mae: _ “Muito bem papa!”

A mée da um beijinho na cabeca do filho e deita-fraldario onde o limpa.

O pai retira a banheira do movel e vai até a cadzadho deitar a agua fora.

A mae limpa o bebé.

Mae: _“ Oh meu redondinho! Estas mais gordinHuofil

Coloca-lhe a fralda e para tal levanta-lhe os p@&s ema s6 mao enquanto a outra coloca a
fralda debaixo do rabo do bebé. Enquanto o fazadeai um pé do Lourenco.

Mae: _ “ Ai desculpa filho, as tuas pernas ja es@w gordinhas que a mae ja nem as
consegue agarrar s com uma mao... € bom sinal,%ido é

Coloca creme no corpo do bebé e na cara.

Quando o faz na cara o bebé comeca a virar a cabeca

Mae: _“ Eu sei que ndo gostas, mas faz bem Loalrénc

O pai entra no quarto.
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Pai: _ “Ai a por creme! Pronto, outro metrossexpaia o futuro. Habituas o rapaz a essas
coisas.” Ri.

Mae: _*“ Olha quem fala... Logo tu! Queres comparaneu armario dos cremes com o teu?
Se eu fosse vende-los todos, dava para comprealdad para todo o ano.”

Pai: _“ Sabes que casares com 0 homem mais lmittundo, tem 0s seus custos.” D4 uma
gargalhada.

Mae: _“ Ai oh Rita, ja viu bem isto? Olha filho..ug pelo menos na modéstia saias a mael”
Pai: _ “ Nao senhor! Que o bom gosto saia a mae,que tenhas o feitio do pai.”

Volta a rir

Mé&e: _“ Oh Senhor, tenha pena de mim...”

Retira a roupa do bebé que estava em cima do defde as calcas, a camisa e por fim as
meias.

O pai retira do armario uns ténis.

Pai: _ “ Calca-lhe estes!”

Coloca os ténis e levanta o bebé.

Mae: _“ Upal! Ja esta!”

O pai pega no bebé e comeca a pentea-lo com umaaedtai a comoda e coloca perfume no
bebé.

Pai: _ “ Agora sim! Irresistivel.” Ri.

A mée sorri.

Mae: _“ Agora esta na hora de ele comer. Vou-Hreocbiberdo hoje. Vou tratar disso.”

A mae retirou-se para a cozinha.

Pai: _“ Venha Rita, vamos para a sala.”

Na sala o pai deitou o bebé no sofa. O Lourenccecoma chorar.

Pai: _ “ Oh Diabo! Fominha a quanto obrigas. Vdilf®...”

Levanta o bebé e comeca a embala-lo ao colo ddwedpalmadas no rabo.

Pai: _“ Toma a Chuchu, toma la.”

Da-lhe a chucha. Durante alguns instantes o befaédgachorar, mas rapidamente recomeca.
Pai: _ “ Pois néo sai leitinho, ndo é? Esta quase.”

A mée entra na sala.

Mae: _*“ Ai pronto pronto que tem muita fome...”

Pai: _ “ Deixa que eu dou-lhe!”

Sentou-se no sofa.

A mée colocou uma babete no filho e deu o bebergaa
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Méae: _ “ N&o inclines muito senédo engasga-se.”

O pai deu o leite ao Lourenco em siléncio, sempothar para o filho. A medida que o fazia
ia sorrindo.

A mae manteve-se na sala até o bebé comecar a ni2@pais retirou-se.

O bebé bebeu o leite rapidamente.

Pai: _“ Caramba que isso é que era ter fome!”

Coloca o biberdo em cima da mesa de apoio queceatea em frente ao sofa. Limpa a boca
do bebé com o babete e levanta o Lourenco.

Pai: _“Toca a arrotar.”

Mae: “Ja estd? Tinha fominha tinha.”

A mae chega perto do bebé e aperta-lhe a perna.

Mae: _“Olha para esta perna boa! Mordia-te todo!”

Senta-se no sofé ao lado do marido e do bebé.

Rita: _ “ Bem, esta na hora! E como esta é a ulsessdo e em forma de agradecimento,
trouxe uma lembranca ao Lourenco.”

Méae: _ “Oh Rita que disparate! Foi gastar dinhewmonosco. Olha aqui filho, uma prenda
para ti, vamos abrir?”

A mae abriu o embrulho, era um boné.

Mae: _ “ Ai um boné quase em miniatura! Que pigoaaece um homem ja! Adorei Rita,
muito obrigada.” Riu.

Pai: _“ Nem é tarde nem é cedo! Entdo ndo vamssepa agora? Vais ja estrea-lo.”

Coloca o boné no Lourenco e riem os dois.

Despeco-me. Levam-me os trés até a porta.

Pai: _ “ Diz adeus & Rita Lourenco.” Levanta a médebé e faz adeus.

Mae: _“ Apareca sempre que quiser, e se precesarails alguma coisa ja sabe!”

Despedimo-nos todos com um beijinho e sai.
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ANEXOH

Primeira Observacéo — 07-03-2008 — Quinta-feira -1130 horas

Mé&e: Mafalda
Pai: Bernardo
Bebé: Matilde
Data de Nascimento: 7-2-2008

Constanca (empregada), Mafalda (mae), Bernard} (@atilde (bebé)

Dirijo-me a uma vivenda onde mora a mae, o paia#lt#e e uma irméa desta mais velha de 6
anos. Toco & campainha. Uma senhora idosa abrepontaa

Senhora: -* Sim, sff?”

Rita: _ “ Bom dia, sou a Rita, ja falei com a Mdfalela esta a minha espera.”

Senhora: _ “Com certeza, entre sff.”

Entrei e a senhora diz:

Senhora: _“ A Dona Mafalda esta na salinha coneaima Matilde, queira entrar sff.”

Rita: _ “Obrigada, com licenca.”

Entro na sala e encontro a méde numa cadeira dedalom a bebé ao colo dentro de um

“canguru”.

Senhora: _ “ Menina, esta aqui a menina Rita.”

Mafalda: _ “Sim, com certeza, faca favor de erRiéa.”

Levanta-se da cadeira, com a Matilde ao colo gcumenta-me com dois beijinhos.

Mafalda: _“ Olhe apresento-lhe a minha Matilde.”

Faco-lhe uma festinha na cara.

Rita: _ “ Ola Matilde!”

Mafalda: _ “ Matilde olhe a Rita, veio aqui exckeinente para a ver, ja viu? Mas como esta
a ficar famosa. (sorri) Mas sente-se por favorsBasferecer-lhe alguma coisa, um cha um
café?”

Rita: _ “ Nao obrigada, estou bem.”

Mafalda volta a sentar-se na cadeira de baloicoatebé ao colo. Eu sento-me num sofa em

frente a ambas.
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Mafalda: _“ Entdo deu bem com a moradia, ndo AviGue bom, estava preocupada se nao
se perderia, até tinha o telemovel perto de mira igasse a pedir indicagfes.”

Rita: _“ Sim, dei bastante bem com o caminho.”

Mafalda: _“ Olhe estava aqui a embalar a bebéyas fazer birrinha e nada melhor como o
balanco da cadeira para passar.”

A Matilde encontrava-se acordada e a fazer alguides. Esbracejava dentro do “canguru”.
Mafalda: _ “ A menina ndo para. Esta eléctrica, opas coisa. (disse a olhar para a bebé).
Mas o que é que eu lhe faco? Diga la & mae. Humfg¢ida que ia dando toques na ponta do
nariz da bebé com o dedo indicador esquerdo.) @ogca? Constanca, por favor pode chegar
aqui?”

Passados segundos entra a empregada.

Constanca: _“ Sim menina, pois nao?”

Mafalda: _ “ Ai ponha-me a “piquena” no berco laquoartinho sff. Estou com uma dor de
cabeca infernal. E chame o Bernardo que esta dionjgrara olhar por ela. Se ndo se importa
Rita, vou me retirar uns minutinhos. S6 o temponéedeitar e esta enxaqueca passar.”
Constanca pega na Matilde e sorri-lhe.

Mafalda: _ “ Rita pode ir com a Constanca e estejantade |a no quarto da bebé.”

Rita: _“ Estd bem, obrigada.”

Constanca: _ “ Venha menina, por aqui.”

Segui a Constanca ate ao quarto. A Constanca ceticanguru” e deita a bebé no berco,
coberta pelos lengéis e por um endredon em migiafiMatilde encontra-se sossegada mas
desperta, sempre com os bracos a mexer.

Constanca: _ “Vou chamar o menino Bernardo. Coenga.”

Saiu do quarto, restando eu e a bebé. Mantive-nt@daocdo berco da Matilde, olhei para ela
e continuava a esbracejar, com os olhos abertos.

Passados alguns minutos entra o pai.

Pai: _“ Se a mée chamou esta chamado, e ai s@&ceviar. (d4 uma gargalhada) Desculpe,
deve ser a Rita, ndo?”

Rita: _“ Sim, sou. Bom dia.”

Pai: _ “ Ola Rita, sou o pai desta endiabrada.dEaté ao berco). Mas oh rapariga, tu ndo
dormes? O “Jo&o Pestana” ndo quer nada contigo aster. Mas a quem é que tu sairas. A
mama nao &!” (ri).

A Matilde comeca a chorar.
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Pai: _ “L4 vem o melhor despertador dos ultimospiesn (sorri). Queres que te dé musica?
(coloca um cd de musica classica, numa aparelhagense encontrava em cima da cémoda
do quarto). Costuma resultar. E... a minha meninagesios muito finos.” (ri)

A Matilde continua num choro cada vez mais forte.

Pai: _ “ Pronto meu amor, a mama |4 diz que estsicaue acalma, mas se até a mim me
enerva como € que tu podias acalmar. Ahhh... Vamaodetdigar esta coisa. (desliga a
aparelhagem, volta ao berco e pega na Matilde o) ddum... e agora uma manta para te
enrolarmos, onde esta? (olha para todo o lado eaapé& o “canguru”). Ai, invencdes da
minha mulher, a crianca dentro daquilo parece gtéedentro de um saco de batatas, vamos €
procurar a mantinha. (abre o armario e retira uraatan Envolve a bebé na manta com todo o
cuidado e mantém-se com a Matilde ao colo. Estagéegada e a fechar os olhos). Estas com
soninho, caturra... estas, estas. (senta-se no sofatto com a bebé, comeca a fazer-lhe
festas na cabeca e a olhar para ela. Mantém-se pesiongos minutos.)

Constanca: _ “ Menino? (diz baixinho ao entrar nartp) precisa de alguma coisa?”

Pai: _ “ Rita, apresento-lhe o meu anjo da gugstari) Preciso sim meu amor... fechas um
pouco as portadas da janela que a nossa menidamvair uma grande sesta.”

Constanca: _ “ Ai que bom que ela ja& dorme, teradestdo agitada hoje.” (e dirige-se a
janela para a fechar”

O pai levanta-se e coloca a Matilde no berco, deitke lado. A bebé mantém-se a dormir.

Pai: _ “ Pronto... vou ligar o halki toki, como ewelbhamo, assim se chorares o pai ouve-te.
(da-lhe um beijinho na testa.) Rita, vou la para,fonas se quiser ficar esteja a vontade, se
precisar de alguma coisa peca a Constanca.”

Rita: _“ Também vou indo, depois ligo a sua espasa combinar a proxima sessao.”

Pai: _ “Sim, esteja a vontade, ligue-lhe que anélel ndo sai do pé dela. Com enxaqueca ou
sem ela, nunca o larga. (sorri) Constanca, le\Ritaaaté a porta?”

Constanga acenou que Sim e sorriu.

Rita: _ “Adeus, bom dia.”

Pai: _ “Eu também vou sair, dorme filha dorme. AgiRita e desculpe qualquer coisa.”

Sorri e sai.
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Segunda Observacdo — 14-03-2008 — Sexta-feira -30Lhoras

Mé&e: Mafalda
Pai: Bernardo
Bebé: Matilde
Data de Nascimento: 7-02-2008

Constanca (empregada), Mafalda (mée), Maria (bebé)

Liguei a Mafalda para confirmar o dia da segunda&e. Ficou confirmado para o mesmo dia
da semana e a mesma hora da sesséo anterior.

Nesse dia dirigi-me a casa da Matilde. Toquei apeanina, uma vez que 0 portdo estava
fechado.

Mafalda: _“Sim, Rita estou a vé-la, vou ja abrir.”

Rita: _ “ Obrigada.”

Abriu o portdo e dirigi-me até a porta que tambénegtava aberta. A Mafalda estava la a
minha espera.

Mafalda: _“ Bom dia!” (dirigiu-se a mim e deu-meisl beijinhos.)

Rita: - “ Ola, como esta?”

Mafalda: _ “ Hoje muito melhor. Ai desculpe la cigkente do outro dia, mas ndo estava a
suportar as dores. Entre, entre.”

Sigo-a até ao quarto da Matilde. Estava a bebadieito carrinho, envolvida numa manta.
Mafalda: _ “ Matilde, olhe quem chegou! (diriginde-ao carrinho). Sabe, fomos passear ali
no jardim, apanhar o sol da manha, que ndo fazarale. Rugas € que ndo, ndo acha
Matilde?” Levanta a bebé do carrinho. Eleva a l@bar e esta bolsa para cima da mée.
Mafalda: _“ Ai que ja ndo se pode brincar consagsim € que me paga eu ter ido passea-la
la fora? Sua mé. (deita a bebé no berco e prinieipa-se a ela mesma com uma toalhita que
retira da gaveta da comoda). Olhe para isto... Adra? Constanca? Constanca, venha
aqui.”

A Constanca chega pouco depois.

Constanca: _ “ Diga la menina?”

Mafalda: _ * Ja viu bem, entdo ndo é que ela meodootoda! Limpe-a la sff e veja se €

preciso mudar-lhe a fralda. Ja me cheira mal piw tolado.”
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Constanca aproxima-se do berco e olha para a Matiirige-se a comoda e retira as
toalhitas e limpa a cara da bebé que se mantinbango a chorar.)

Constanca: _ “ Oh menina Mafalda, colocou a meNatlde a arrotar depois de Ihe ter dado
o biberdo?” (diz enquanto levanta a bebé do beteata acalma-la).

Mafalda: _ “ Olhe, as tantas ndo. A Guida ligoustrdiu-me por completo.”

Constanca: _ “Entdo é claro que a menina Matildeatique bolsar. Depois desta, de certeza
gue ja ndo se esquece mais nenhuma vez.”

Mafalda: _ “ Enquanto eu me lembrar disto dé a @mts o biberdo, que desagradavel. Vou
limpar-me em condicdes, j& volto.” (retira-se daidao).

Constanca: _ “ Ele ha coisas, oh minha queridal, @hando para a bebé¢). “Se a sua mana
sobreviveu a menina também, n&o se preocupe.a(darir e a olhar para a bebé enquanto a
embalava. A bebé ja se encontrava calma, mas desf@eioca a bebé deitada no fraldario
para lhe trocar a fralda. Tira-lhe o fatinho e poa vez a fralda). “Tem xixi, também deve ter
apanhado um susto com a sua mae, nao foi?” (riraRema fralda da gaveta do fraldario
juntamente com as toalhitas e o creme. Faz a laglarbebé e volta a vesti-la). “Como nova,
minha querida!” (envolve-a na manta e deita-a ngdeA Matilde estava sossegada, mas
sempre de olhos abertos e a seguir os moviment@oastanca. Esta tapa-a com o pequeno
edredon e liga a caixinha de musica que se ensan&id cima da cémoda). “Menina Rita,
vou la dentro aos meus afazeres, deixe-se estartade, qualquer coisa chame-me.”

Acenei e sorri.

Mantive-me em pé ao lado do berco da Matilde. Aélaidova aos bragcos ao mesmo tempo que
se espreguicava e sorria.

A mae de Matilde entra no quarto.”

Mafalda: _“ Pronto, ja estou em condicdes, e altaesta limpinha ja? (dirige-se ao berco e
olha para a filha que estava a sorrir). “ Esta a menina? Até parece que sabe que fez uma
maldade e deixou a mée naquela situacdo. Magspertinha”. (Senta-se no sofa que estava
ao lado do berco: “Rita, ndo se quer sentar, sntgapontando para o sofa ao lado do seu).
Dirigi-me para o sofa, onde me sentei.

Mafalda: _ “Sabe a Maria ja tem 6 anos, e um Pbfihdo estava minimamente nos meus
planos. A Matilde néo foi planeada. Ja tenho difiade em voltar a estes hébitos. Se bem
que com a Maria foi diferente. A Constanca € qeeai, que na altura eu trabalhava.” (faz
uma pausa e retoma) “Oh... O que estou eu a dize€onatanca na verdade acaba por criar

esta também. Mora connosco desde que eu nascijesaasa dos meus pais onde trabalhava
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para vir trabalhar para aqui... para ajudar-me comdagia, como € normal, e aqui se
mantém... Ah mas Gragas a deus que horror, ndo nggnmsem ela.”

Faz uma pausa levanta-se e olha pela janela.

Mafalda: _ “ Ja viu este tempo? Eu a querer pasd$amn-de-semana la em baixo mas assim
ndo h4 quem tire o meu marido de ca. Que aborratime Matilde, a menina ta viva? (e
olha para o bergco, caminha em direcgcdo ao mesnpoia as bragos nas grades do bergo e
mantém-se a olhar para a Maria. A bebé comecararch@ mae diz):

Mafalda: _ “ Ai a menina hoje esta impossivel! Buikste mundo, sofri horrores e € assim
que me agradece? V& sossegue, sossegue... comenstar@a trocou a fralda... que quer
afinal?” (levanta a bebé do berco e embala-a. @edeca janela com a bebé e faz):

Mafalda: _ * Xiu... va xiu...” (pegou na chucha queasst dentro do berco e deu a Matilde.
Esta acalma e comeca a fechar os olhos). “Adhsono... durma, va durma...” (continua a
embala-la e Constanca entra no quarto).

Constanca: _ “ Menina Mafalda, coloque a mantinlbanmenina Matilde, ndo vé que
arrefece?”

Mafalda: _“ Passe ca a manta entédo...”

Constanca deu-lhe a manta e ajudou a envolve+aandnha.

Constanca: _ “ Agora se a mantiver assim quentibkenbalada vai ver que adormece num
instante.”

Mafalda: _ “Ah mas que durma mesmo, vou almocar aoBuida, a Constanca depois olhe
pela “piquena” sff.”

Constanca: _ “Claro menina, mas e a menina Marigghta vai buscar hoje? ”

Mafalda: _“ Ligue ao menino Bernardo, ele tratsdi”

Constanca: _ “ Com certeza.”

Constanca retirou-se do quarto e Mafalda continrmembalar a Matilde que acabou por
adormecer passados alguns minutos. Durante espe teméae manteve-se a olhar pela janela
com a bebé ao colo, sé olhando para a bebé quataltagia algum ruido).

Mafalda: _* Ai adormeceu.” (deitou a bebé no bgr¢Rita se ndo se importa vou arranjar-
me esta bem? Figue a vontade.”

Rita: _“ Estd bem obrigada, mais um pouco tamb&m”s

Mafalda: _“ Entdo se ja ndo a vir, até para a samia

Rita: _“ Sim, até para a semana.”

Retirou-se do quarto ndo olhando mais para a Matildvantei-me e coloquei-me ao lado do

berco.
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A bebé mantinha-se a dormir, fazendo alguns ruédper vezes estremecendo os bracos. A
Constanca volta a entrar no quarto.

Constanca: _ “A menina Mafalda ja saiu?” (pergung)-

Rita: _ “Ja sim, mesmo agora”.

Constanca vai até ao berco e espreita a bebé evédgumeceu e sorri.

Constanca: _ “ Para a semana, a menina Rita vesigedo e ainda vé a Menina Mafalda a

dar-lhe banho. E logo pela manha”. (sorriu-me).

Rita: _“ Esta bem, depois ligo para combinar coxadalda.”

Constanca: _ “ Sim combine, a menina Matilde adotznho, é um regalo vé-la na agua.

Quando chegar o verdo estou ansiosa por vé-lggisema.” (da uma gargalhada contida para
nao fazer barulho).

Sorrio.

Rita: _ “Vou andando entéo, esta na minha hora.”

Constanca: _ “ Esta bem, venha menina que eu actmoga’

Sai primeiro do quarto e Constanca foi comigo aierta.

Rita: _ “ Bom dia entdo, até para a semana.”

Constanca: _ “ Adeus menina, va com Deus.”
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Terceira Observagao - 21_03_2008 — Sexta-feirdQ horas

Mé&e: Mafalda
Pai: Bernardo
Bebé: Matilde
Data de Nascimento: 4-12-2006

Constanca (empregada), Bernardo (pai), Matildegpeb

Durante a semana liguei a Mafalda para saber seripoid mais cedo, para poder assistir a
hora do banho da Matilde. A Mafalda concordou legdisse para ir entdo por volta das 10
horas. Assim foi.

A essa hora cheguei a cada da Matilde e toquenaaiaha.

Constanca: _ “Sim?

Rita: _“E a Rita.”

Constanca: _ “ Entre menina.”

Entrei e fui até a porta da casa onde j& estawaat@nca a minha espera.

Rita: _“ Ol4, bom dia!”

Constanca: _ “ Bom dia Menina, como tem passado”

Rita: _ “ Bem, obrigada.”

Constanca: _ “ Entre, entre. O menino Bernardo mstguarto com a menina Matilde. E que
a menina Mafalda ainda n&o se levantou. Venha.”

Levou-me até ao quarto da bebé, onde estava apui €la ao colo e sentado no brago do
sofa.

Rita: _ “ Bom dia!”

Pai: _“ Ola, bom dia. Estas boa?”

Rita: _ “Tudo bem, obrigada.”

Pai: _“ Entdo hoje veio ver esta patinha a tonaahb. Trouxe gabardina , certo? E que esta
rapariga deixa mais agua fora da banheira quent&aie

Constanca sorriu.

Constanca: _“ E um regalo vé-la |& dentro. JamimaeMaria ndo gostava do banho.”

Pai: _ “ A Maria € de sequeiro, ja na praia, nuv@iaa agua... mas areia € la com ela. Ora

muito bem, vamos |4 lavar-te, oh piolho eléctrico.”
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Constanca: _ “ Vou buscar a banheira com a aggaqgéte que esta na casa de banho. Com
licenca.”

Pai: _“ E nés vamos despir a Matilde e vais chajaerem ver como eu sei.”

A medida que lhe ia tirando a roupa, a Matilde ogonea fazer alguns ruidos e a bracejar. la
comprimindo cada vez mais o corpo, ficando cadanvais tensa. Quando o pai lhe retirou a
fralda, chorou.

Pai: _ “Queres ver entrares na agua e ja nao légemas para ninguém. Que matreira que
tu me saiste.”

A Constanca entra no quarto com a banheira queacem cima de um suporte préprio para
a mesma que se encontrava ao lado do fraldario.

Pai: _ “Ora c4 vamos nos.”

Levanta a bebé, agarrando-a debaixo dos bracde@a@rimeiro os seus pés na banheira.
Pai: - “ Que tal a agua?”

A bebé comecou a dar aos pés e a abrir muito @s.olh

Pai: _ “ Se ndo choras € sinal que esta boa, n&mi&® vamos la molhar esse rabo e essas
pernas.”

Devagarinho, foi colocando o corpo da bebé, deddragua. O corpo da bebé encontrava-se
sempre apoiado no brago esquerdo do pai, enquargocgm 0 brago direito o pai ia
molhando o peito e a cara da bebé. A Matilde enaeatse muito agitada e com os olhos
muito abertos, & medida que ia fazendo uns ruidos.

Pai: _ “ Que festa!l Minha querida passas-me o cbadgla, sff?” (dirigindo-se para a
Constanca).

A Constanca foi ao fraldario, de onde tira o charepdma pequena esponja de dentro da
gaveta.

Constanca: _ “ Aqui menino.”

Pai: _“ Coloca-me sé champé na minha mé&o, nadgurela esponja.”

Assim Constanga o fez.

Pai: _ “ Eu sei que estes produtos ndo fazem nsabbows, mas ndo queremos que entre nada
nessas azeitonas, pois nao.”

E muito devagar e com cuidado lavou a cabeca d& lasbim como a cara da mesma. Virou-
a de costas e lavou o resto do corpo).

Pai: _“ Ah, mas que extraordinario. Ndo perdiatipa. E o primeiro banho que te dou filha.”

Constanca: _ “ Pois, olhe que saiu-se muito besdfr{u).
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O pai retira a bebé da banheira e coloca-a em demeama onde se encontrava a toalha.
Envolve a Matilde na toalha e comeca a limpa-la caidado.

Pai: _ " E 0 que € que a madame vai vestir hojeawis vai ter que ser uma roupa toda gira,
gue vai sair com o pai até a hora de almoco.”

A Constanga retirou do fraldario a fralda e o cresrmlocou-0s em cima da cama perto da
bebé.

O pai colocou-lhe a fralda. Envolveu a Matilde numanta enquanto se dirigiu ao roupeiro.
A bebé mantinha-se agitada mas sem chorar. Enquapt foi ao roupeiro a Constanca
sentou-se na cama aconchegando a bebé na manta.

Pai: _ “ Ai, mas isto existe?” (deu uma gargalhada)

Virou-se e mostrou-nos num cabide, uma camisolgotke alta rosa com uma saia as pregas,
ambas minusculas.

A Constanga riu.

Constanca: _ “ Ainda ndo estreou, menino”.

Pai: _ “ Ai ndo? Pois é hoje.”

Dirigiu-se a cama, a Constanca levantou-se darela@ltugar. O pai senta-se e comeca a
vestir a bebé. Enquanto lhe vestia a camisola eai@a a bebé chora.

Pai: _ “ E para veres como as mulheres sofrem fieaeem bonitas, tens que comegar a
aprender.” (sorriu). “Pronto filha esta quase,gasa.”

Apos |he ter vestido a camisola a bebé continuaoaac. O pai estica 0 braco até & mesa de
cabeceira de onde retira a chucha e coloca na Adiiétilde acalmou.

O pai termina de a vestir e levanta-a da cama.i@.pa

Pai: _ “No meu tempo também haviam estas coisassfo@sorri) “ Agora ndo ha para ai
nenhuma fita, Constanca? Que com este pé de cabdtth.uma gargalhada, talvez por a
bebé ser completamente careca.)

Constanca: _ “Aqui tem.”

Mostra uma fita também rosa que tinha retirado o& caixa que estava em cima da
comoda.

Pai: _ “ Oh meu amor, ndo quero, ndo gosto deita has bebés, parece que ficam com o
cérebro todo comprimido. Se calhar quando a tuaergibebé, puseram-lhe muitas fitas.” (ri,
olhando para a filha).

Constanca: _ “ Menino...” (diz-lhe em tom de avis@asnsom um sorriso nos labios).

Pai: _ “Deixa-te de coisas, que também achastagiad

Acabam por se rirem os dois.
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Envolve a bebé na manta novamente e coloca-a go.ber

Constanga: _ “ Agora tem que beber o leitinho, @&weu amor.” (a Constanga encontrava-se
perto do berco e a fazer uma festa na cabeca dal®lat

Pai: _ “ Constanca das-lhe o leite? Vou teleforaaa escritorio, que hoje s6 vou de tarde.
Depois vou com a Matilde até & rua. Sempre em sas#re em casa... até me aflige.”
Constanca: _ “ V& la descansado. Mais vinte minetasnenina estara pronta para sair.”

Pai: _ " Ok, ja volto.”

Constanca: _ “ Menina, olha por ela? Vou a cozindiar do leite.”

Sorrio e aceno que sim.

A Matilde estava no berco, deitada de costas. BstaWma, com os olhos quase a fecharem-se
e com a chucha na boca. Os bracos da bebé en@ntses fora da manta, na qual se
encontrava envolvida.

Constanca: - “ Pronto menina, vamos |4 ao que esathrinteressa.”

Coloca o biberdo em cima da mesa-de-cabeceirareaaga Matilde ao colo. Senta-se no
sofa, com o seu braco direito apoiado no bracoofin #&\ Matilde estava com a sua cabeca
apoiada no braco direito da Constanca. Constartica-ltee a chucha, coloca-a na mesa-de-
cabeceira e agarra no biberdo. Quando Ihe tiraeheha Matilde comeca a chorar.
Constanca: _“ E ja ja, meu amor.”

Comeca a dar-lhe o biberdo. A bebé comeca a bality rapidamente.

Constanca: - “ Calma menina, ainda se engasga..queaf®minha heim!”

O pai entra no quarto.

Pai: _“ J& estas a comer, sua gulotona?”

Constanca: _ “ Comecou mesmo agora.”

Pai: _ “Oh... mas um bocadinho e dava-lho eu.”

Constanca: _ “ Entdo venha menino, trocamos.”

Pai: _ “Deixa-te estar, ndo faltardo ocasifes,eénnha gorda?”

Vai até ao sofa e faz uma festa na cabeca da bebé.

Senta-se no sofa e fica a olhar para a bebé emjcame.

Pai: _ “ Isso ndo sera pouco leite para ela Cogafan

Constanca: _ “ Nao menino. Nao se esqueca quemia de trés em trés horas. Chega até a
ser menos. Mais, fazia-lhe mal. Daqui por umas ses@ se aumenta a quantidade, porque
ela vai crescer.”

Pai: _ “Ah, ela vai crescer?! Oh, que chatice,eilaganado... assim é que ela devia ficar...

filhos criados, trabalhos dobrados.” (sorri).
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Constanca: _“ La estd o menino, sempre na briireadeai, ai...” (sorri e olha para ele).

Pai: _“ Reza é |4 aos teus santinhos para ndcechoara ver se esta rapariga apanha ar.”
Constanca: _ “ Ai menino, ndo chove. Confie quéetimpo, nds mais velhos, percebemos.”
Pai: _ “ Ai disso ndo duvido. Se entra ai a mintéeam dia a dizer-lhe que lhe doéi o calo,
passadas trés horas estd a chover na certa.” @@armgalhada) “ainda ndo percebi a relacédo
causa-efeito, mas que funciona, funciona. Oh féldegente tonta...”

Constanca ri e inclina a cabeca para tras enquafiain

A Matilde acaba de beber o leite.

Constanca: _ “ Menina valente. Ja esta.”

Pai: _“ Da ca Constancga, que coloco-a a arrotar.”

O pai agarrou na filha, manteve a bebé na vertimal a cabeca encostada ao seu ombro até
ela arrotar.

Pai: _“Vamos passear? Hum? Que te parece?”

Coloca a bebé no carrinho.

Constanca: _ “ Vai ficar pelo jardim?”

Pai: _ “ Vou so0 dar uma voltinha, também mais 20utds e ela estéa ferradinha.”

Rita: _ “Também estd na minha hora. Vou indo. Giataj

Pai: _“ Se quiseres vir connosco esta a vontade.”

Rita: _ “ Obrigada na mesma. Até para a semana.”

Pai: _ “ Adeus e bom trabalho.”

Constanca: _ “ Venha menina, eu acompanho-a”

Despedi-me:

Rita: _“ Até para a semana.”

Quarta Observacao — 28 03 2008 — Sexta-feira - 3Q.horas

Mé&e: Mafalda
Pai: Bernardo
Bebé: Matilde
Data de Nascimento: 7-02-2008

Constanca (empregada), Mafalda (mée), Bernard} (@atilde (bebé)

Toquei a campainha do portao.
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Mafalda: _“ Bom dia Rita, entre.”

Entrei e dirigi-me até a porta onde estava a madatiéde a minha espera.

Mafalda: _“ J& ndo a via ha muito tempo, como&sta

Rita: _ “ Bom dia! Estou bem, obrigada e a Mafalda?

Mafalda: _“ Estou bem, melhor ainda se o sol sees dignidade de aparecer. Mas estamos
sem sorte. Entre Rita.”

Entrei e a Mafalda disse;

Mafalda: _“ Estou na salinha da televisdo com &lt#a Venha.”

Segui-a até & sala que referiu.

A Matilde estava deitada no carrinho perto da cad# baloico onde a Mafalda se sentou.
Mafalda: _*“ Sente-se onde quiser. Fui com a Matéte |a fora. Ai, mas esta muito frio.
Viemos logo para dentro. Entédo e o trabalho estarar bem?

Rita: _ “ Esta sim, obrigada!”

Mafalda: _ “ Ora ainda bem. Hoje € o ultimo diap @@ Mas se quiser vir mais alguns dias,
esteja a vontade.”

Rita: _ “ N&o é necessario, mas agradeco a aténcao.

Mafalda: _“ Ora, ndo custa nada. Ainda por masspaqui os dias. E sempre bom ver uma
cara nova.”

Sorrio.

A Matilde estava no carrinho a dormir com uma faadl pano a cobrir-lhe a maior parte da
cabeca.

Mafalda: _ “ Coloquei-lhe a fralda por causa daidtde. Quando adormece no quarto dela
fechamos sempre as portadas para ela descansarnmeds aqui ndo da. Mas ela gosta de
estar assim, adormeceu logo mal comeu.”

A filha Maria entra na sala.

Mafalda: - “ Maria francamente. Vem de pijama pasala. Entdo n&o vé que temos visitas?”
A Maria olhou para mim parada e dirigiu-se até@é snde se sentou.

Mafalda: _ “ Ela hoje esta meio febril, eu ndo agoe seja nada de importante, mas o pai
disse-lhe para néo ir hoje as aulas. Mimo de pag somo é.”

Maria: _ “ A mée diz isso porque ndo foi a mae daenoite se levantou para me dar um
supositorio, foi o pai.” (diz num tom sério).

Mafalda: _ “ Acha que ja ndo tenho que acordarezew necessarias para dar o leite a sua
irm&, ndo? E ja ndo € nenhum bebé. Também nasarassim de mim.”

Matilde: _“ Sim mé&e, mas ndo sabia que ndo cornEgam supositério a mim mesma?”
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Mafalda: _ “ Olhe os modos Maria. Veja |4 se ndodiaita para a cama, que € onde devia
de estar.”

A Maria deita-se no soféa e liga o televisor conom $aixinho.

Mafalda: _*“ Pediu licenca para se deitar ou pigax o televisor, pediu?”

Maria ndo respondeu e continuou a ver a televiséo.

Mafalda: _ “Mas que intransigéncia, ja ndo sei e fazer. Se esta “piquena” vai pelo mesmo
caminho olhe, ndo sei...” (diz cruzando a perna éapo a mao esquerda no seu queixo).

A Constanca entra na sala.

Constanca: _ “ Bom dia menina!” (olhando para mianserrir):

Rita: _ “ Ol4, bom dia!”

Constanca: _ “ Menina Maria, ndo quer uma mantirBatZio esta meio adoentada e esta
assim destapada? A “B&” traz-lhe ja.”

Mafalda: _“ Sim Constanca, faga-lhe as vontadéa€oAssim nao cresce de certeza...”
Constanca: _ “ Oh menina que sacrilégio... “ (virglcastas e saiu).

A Matilde continuava a dormir.

Maria: _ “ Mae, ponha aqui a Matilde deitada aodpémim. Ela ali no carrinho ndo esta
apertada? Aqui nao estava melhor?”

Mafalda: _ “ Acha mesmo que vou levanta-la? Entdo wé que se o fizer a sua mana
acorda?”

Maria: _“ O papa ontem fez isso, e ela ndo acaofdou

Mafalda: _ “ Pois, mas ndo vou arriscar. Depois@aadormecer eu € que sei. E a menina
ndo esta doente? Entdo, quer contagiar a mana?”

A Constanca entra na sala e dirige-se até a Mabantlo-a com o cobertor e aconchegando-
a.

Maria: _“ Obrigada “Ba”.

A Constanca deu-lhe um beijo na testa.

Constanca: _“ Oh querida est4 com febre.”

Mafalda: _*“ Vé&? Vala para a cama. Esta a arrangareira de ficar doente a sério.”
Constanca: _ “ Oh menina Mafalda ndo € melhor legamédico? Entdo ela tem que tomar
gualquer coisa, ndo pode ficar assim. Ainda arrama pneumonia. Pelo menos temos que
saber do que se trata.”

Mafalda: _ “ Do que se trata, do que se trata..atsatdas horas que ela passa a tarde e até
anoitecer a andar de patins no jardim, ndo senesténo a ver?!”

Constanca: _ “ Olhe menina, vou ligar ao Doutossifiscomo esté é que ndo.”
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Mafalda: _” Ligue l4 ent&o... ai, ndo me faltava nregla. Tape-se Maria, tape-se.”

A Maria continuava a olhar para a televisao e dait@o sofa.

A Mafalda permanecia sentada de perna trocada eaqodno apoiada no queixo, com a outra
mao ia ajeitando o cabelo.

A Matilde continuava a dormir, ia fazendo de vezqrando alguns ruidos e mexia os bracos,
COMO se estremecesse por vezes.

A Constanca volta a entrar na sala.

Constanca: _ “ O Doutor disse para lhe darmos Brpfra baixar a febre e que depois do
almoco viria fazer o domicilio. Se a febre até & aixasse para Ihe ligarmos.”

Mafalda: _ “ Entdo Constanca, traga |4 o xaropeEsflepois Maria, vai tomar um duche frio
para ajudar a baixar a febre.

Maria: _ “ Méae estou cheia de frio, ndo vou tomamho de agua fria.”

Mafalda: _ “ Vai sim. Depois vai sentir-se melhargue o corpo arrefece e ja Ihe baixa a
febre. E ndo vai contrariar o que lhe digo.”

A Maria olha para a mae e revira os olhos.

A Constanca chega a sala com o xarope.

Constanca: _ “ Venha ca querida, deixe-me primgiealir a febre para |he dar o xarope.
Precisamos saber quanto tem para avisarmos o niédico

Colocou-lhe o termometro até que apitou.

Constanca: _ “ Quase 38.”

Deu-lhe o xarope e disse.

Constanca: _ “ Venha querida, a Ba ajuda-a no daahepois vai deitar-se na sua caminha.
N&o quer um chazinho? A menina gosta tanto, a Badhgmel e tudo.”

Maria: _ “ N&o quero. D6i-me a cabeca... s6 queraraiitada.”

Constanca: _ “ Vamos la entéo... esta a choca-la,”est

Maria: _“ Chamas-me o pai, B4?”

Constanca: _ “ O pai foi trabalhar, mas vem almoglrgo logo esta aqui. Venha la.”

A Maria levantou-se ainda embrulhada na manta eac@uonstanca foram para o seu quarto.
A mae permanecia na mesma posicao.

Mafalda: _“ Pelo menos a Matilde dorme como seh@@wesse amanha. Menos mal.”

Toca o telefone de casa.

A Mafalda atende. Era o marido a perguntar comawvast Maria.
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Mafalda: _ “ Est4 com febre, foi agora tomar umHzafrio... e sim, ja tomou o Xarope... sim
Bernardo, o médico vem ca, mas depois de almoc¢o.pr&iisa de vir ja para casa, mas que
exagero € esse?! Pronto... venha... até logo!”

Mafalda desliga o telefone que se encontrava nanhmeeso lado da cadeira onde estava
sentada.

Mafalda: _ “ Vem para casa agora. Que exagerossmdosse ndao havia um pai a trabalhar.
As criancas tém febre, faz parte. Mas ndo... o Bdmaempre foi assim, parece que o
mundo acaba.”

A Matilde acorda a choramingar.

Mafalda levanta-se e vai até ao carrinho. Coloeaallthucha que tinha caido e faz-lhe uma
festa na cabeca.

Mafalda: _ “ Pronto.” (Diz olhando para a bebé guamto lhe faz a festa).

A bebé acalma, mas mantém-se acordada.

Mafalda: _ “ Quer colo, mas ndo pode ser sendonfighhabituada e depois n&o faco mais
nada.”

Volta a sentar-se na cadeira e comeca a mexemnielsenovel que retira dentro do bolso do
seu casaco.

Assim se entretém por alguns minutos.

A bebé mantinha-se calma, deitada no carrinho.

Mafalda: _ “ Vou s6 fazer uma ligacdo, ja volto.ib@ese estar a vontade:” (disse-me e
levantou-se. Retira-se da sala).

Fiquei com a bebé na sala durante uns 15 minutnaritei-me e cheguei perto do carrinho.
A Matilde estava de olhos fechados e a chuchar fooga na chucha. la puxando a fralda.
Manteve-se assim grande parte do tempo. Até queulale o fazer. Tinha adormecido.
Voltei a sentar-me num banco que estava ao ladcadinho e em frente a cadeira onde a
Mafalda estava antes sentada.

A Mafalda entra na sala.

Mafalda: _ “Quem me dera ir a todos os almocosegeenvidam. Mas nesta fase ndo da.”
Volta a sentar-se.

Rita: _ “ Mafalda esta na minha hora, vou indo.”

Mafalda: _“ J& esta? E nao precisa de mais nada?”

Rita: _ “ N&o obrigada. Seriam quatro sessdes dimhamos combinado. Uma vez que esta
ja é a quarta, € o meu ultimo dia:”

Mafalda: _“ Entdo que corra tudo bem! Continuagédom trabalho.”
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Rita: _ “Obrigada e agradeco-lhe ter-me recebitiesadias.”

Mafalda: _“ Disponha.”

Dirijo-me até ao carrinho e faco uma festa na tdstdVatilde que estava ainda de olhos
fechados.

Saio da sala acompanhada pela Mafalda que me é&gauporta.

Despedimo-nos
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ANEXO |

Primeira Observacéao : 4-02-2007 — Segunda-feira -6 horas

Mée: Ana Catarina

Pai: Vitor

Bebé: Tomas

Data de Nascimento: 1-01-2008

Catarina (mae), Vitor (pai), Tomas (bebé)

Cheguei ao prédio que me tinham indicado por telefo onde moravam os pais com
0 bebé Tomas. Eram 16horas. Toquei no primeiroezdgle uma voz de senhora responde:
Catarina:- “ Sim, quem é?”
Rita: _“E a Rita.”
Catarina: _ “ Entre Rita, vou ja abrir-lhe a paréaem cima”.
Entrei, subi alguns degraus ate ao apartamentorta jh estava aberta. Bati a porta e uma
senhora dirige-se a mim:
Catarina: - “Ola! Boa tarde, mas que pontualidddetriu) Sou a Catarina, a Mde do Tomas.
Entre, entre.”
Rita: _ “ Ol4, como esta? Com licenca...” Entrei pargamento e fiquei parada no hall de
entrada a espera de alguma indicacéo para ondevegaldirigir. Essa indicacao néo tardou.
Catarina: _ “ Venha Rita... O pachorrento estaalsala, sabe... € que os quartos sdo muito
frios e tenho ainda algum receio de ligar o aquenitm como a sala € mais quentinha, ele
gosta de aqui estar deitado no sofa. Coloqueidtesalmofadas de lado porque com ele todo
o cuidado é pouco...”
Entrei na sala e 0 Tomas estava deitado de castasango sofa, com uma almofada de cada
lado de forma a limitar-lhe o espaco. Estava a dorm
Catarina: _ “ Sente-se onde quiser, esteja & vengabe, nestes primeiros dias de vida é uma
maravilha, comer, dormir... pouco tempo esta acordadaem me dera também eu ter uma
vida assim... (sorriu). Entdo a Rita esta a tisac#togia, ndo é?”

Rita: _“ Sim, é verdade”
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Catarina:_ “Deve ser um curso muito interessants também |he digo... estar sempre a
ouvir e tratar dos problemas dos outros, ndo dew¢asefa facil... ja quando sdo 0s nossos
problemas sabe Deus... Mas se toda a gente gostasseildo que seria do amarelo, ndo é?
Cada qual com as suas preferéncias..”

Olhei para ela e apenas sorri.

O Tomas continuava deitado e a dormir. Estaveadeitde costas e com os antebracos
levantados até ao peito com as maos fechadas. Aeméentrava-se sentada no sofa ao lado
do filho e eu estava sentada num Puff em frentelaiss

Catarina: _ “ Quem diria que uma coisa tao peq@epuesse mudar tanto a vida de uma
pessoa. Eu, as vezes dou por mim a ter grandegrmsaisvcom o Tomas como se de uma
pessoa adulta se tratasse. E tdo engracado! (soiagargalhada)... O meu marido diz que
sou tonta, que o0 menino ndo me percebe, mas sabeugacho que ele percebe-me melhor
que o pai”... (voltou a rir). Enquanto falava ia olda para o Tomas e aconchegando-lhe o
cobertor.

Catarina: _ “Mais um pouco e tenho que o acordex fe dar o biberdo. Se eu deixasse, este
pimpolho dormia todo o dia. Eu sempre dizia, quavidooutras maes a acordarem os filhos
para comer, que eu nunca faria 0 mesmo, que quardanca acordasse entdo dar-lhe-ia de
comer nessa altura, mas agora vejo que nao é pbesiwmas raramente chora.

O Tomas continuava na mesma posi¢cdo num sono pi@fauvia-se a sua respiracdo calma
e longa. Ja tinham passado 20 minutos desde dqueedirtrado, foi quando a mae decidiu:
Catarina: _ “ Pronto filhote, por muito que me eysfu ter que te acordar, sendo as horas da
tua paparoca ficam todas trocadas e isso é queugiemos, ndo é?”

Comeca a fazer-lhe festinhas na cara e na baatgamesmo tempo que ia dizendo: Catarina:
_ “Vamos la Tomas, vamos encher essa barriguirdmgf” levanta o bebé devagar e coloca-
0 na vertical perto do seu peito ao mesmo tempollgriegla umas palmadinhas nas costas,
olha para a cara dele e diz:

Catarina: _ “Oh filhote ja estas acordado, a mée tgie te acordar, pois foi? Olha ali aguela
menina que veio aqui para te ver, mostra os tewodi olhos a Rita, mostra Ia”... e vira o
Tomas de frente para mim. Eu sorrio e ela diz:

Catarina: _ “Tem olhos de chinés, ainda muito pegsie rasgados... e quer saber de uma?
(diz, a sorrir) fomos passar a lua de mel a Maaatgsa de uns amigos e ndo € que volta e
meia a nossa familia na brincadeira, diz que o Boinfiho de um Macaense qualquer... (da

uma gargalhada).
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Coloca o bebé na horizontal, com a cabeca apoi@adaunbraco direito e por usa vez o braco
direito apoiado numa almofada de forma a dar sapbdvanta a camisola e retira parte do
soutien e comeca a dar de mamar ao Tomas.

Catarina: _ “ Pronto, agora sim vamos papar”

A medida que ia dando de mamar, fazia festas neceatto Tomas, assim como nos pés do
mesmo. Foi um longo periodo de siléncio, em congdaraom 0s momentos anteriores de
observacdo. A mae nao retirava os olhos do Tomas.

O bebé mantinha-se de olhos fechados, sempre codpaireita também fechada e com o
braco perto do peito da mée. Enquanto a mée dawsader, por vezes, encostava a cabeca
no sofa e fechava os olhos. Notei que estava rgasla e a transpirar. E ent&o que ela diz:
Catarina: _ “ Ainda me custa um pouco a dar-lhendenar, sinto algumas dores e nao tenho
muito leite, vou ter que comecar a dar-lhe o suplgm Acho que temos uma ida esta
semana ao pediatra, ndo é meu menino?”

Enguanto dava de mamar, o pai abre a porta dcaapamto.

Catarina: _ “xiuuu... Tomas, olha quem |4 vem? E mapgois é? E pois... pergunta assim,
“oh papa néo devias estar a trabalhar?”

O Pai entra na sala, diz-me boa tarde e olha péitaote e sorri. Chega perto deles, da um
beijo a esposa e faz uma festinha na cabeca dosToma

Vitor: _ * Como esta o meu filhote? Esta a comen pE€atarina?”

Catarina: _ “ Comer, come sempre bem, mas estdizenagora, vou ter que comecar a dar-
Ihe suplemento, o leite ja é pouco e muito fraco.”

Vitor: _“ Entdo vamos ao pediatra, ndo te vamasatgassar fome ndo, ndo é campeédo?”
Catarina: _ “Nao devias estar no restaurante?”

Vitor: _ " Vim ver se estava tudo bem, vou paradanesma.”

A mae passa 0 bebe para o outro peito, duranteca & Tomas chorou um pouco e a mae
disse:

Catarina: _“ Calma rapaz, a paparoca ainda naarteuh

Voltou a mamar e a mae agarrava o peito mostraatis gxpressdes faciais que estava um
pouco aflita com dores.

O pai mantinha-se sentado no soféa ao lado dos dois.

Vitor: _ “Esta noite andei em sobressalto. Sempeequpado com ele. Ele ndo chora durante
a noite e raramente acorda, a ndo ser para coneeragordo preocupado a pensar se ele nao
chorou mesmo ou se fomos ndés que nédo o ouvimosarAosi tdo cansados que € assim...”

Toca o telemoével da Catarina que estava em cinmedinha em frente a eles.
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Catarina: _ “ Vitor atende sff, deve ser a minhaha

Vitor atendeu o telemével e era de facto a maealaria a perguntar se estava tudo bem.
Vitor respondeu que sim, que o bebé estava a c@usliga e diz:

Vitor: _ “ A tua mée disse que passava ca mai®tpada vos ver, disse que se tivesses roupa
para lavar que ela levava escusavas de te preccopaessa tarefa.”

Catarina: _ “ Sim tenho, mas eu trato disso, apasso tanto tempo em casa, e gragas a Deus
o Tomas néao é de dar trabalho, tenho tempo pacaissd.”

Vitor: _ *“ Quando chegar logo também posso tratasal vé se descansas, eu vou indo.
Beijinho filhote.”

Da um beijo ao filho e outro a Catarina, vira-seapaim e diz:

Vitor: _ " Adeus, até uma proxima”

Rita: _“ Adeus. Boa tarde!”

Catarina: _ “ Adeus papa, ndo chegues muito tarde.”

O Tomas acabou de mamar.

Catarina: _ “Ora muito bem, este leitinho ja ningui o tira filho. Vamos |4 arrotar para
depois mudar a fralda”

Levantou o bebé, colocou-o na vertical, colocou tnalda no seu ombro direito e ia batendo
nas costas do Tomas.

Catarina: _ “ Ontem quando estava a fazer-lhe &lormeceu... estava eu aqui ja ha tanto
tempo e nada... (sorriu). Pronto, ja esta.”

Deitou o bebé de costas, e comecou a trocar-lheldaf O Tomas mantinha-se muito
sossegado e raramente abria os olhos.

Catarina: _ “Ena, mas que grande Xixi.”

Agarra o cesto que estava no chéo ao lado do sefaauma fralda, toalhitas e creme.
Catarina: _ “ Vamos ja tratar disto”.

Retirou a fralda suja, limpou o bebé com as taadhét nessa altura 0 Tomas comecou a fazer
alguns ruidos e a bracejar.

Catarina: _ “ Pois é filho, sdo frias ndo sdo? Mam que ser para limparmos bem este
rabiosque, é sO pbr o creme e ja ficas quentinha vez.”

Vestiu-o0, enrolou-0 numa manta e voltou a deitadsofa com uma almofada de cada lado.
Catarina: _ “ Agora é remédio santo, dorme atéra io banho.”

Rita: _ “Também ja esta na minha hora, vou indoafntdo combinado para a semana no

mesmo dia ha mesma hora como tinhamos falado beemigpara si?”
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Catarina: _ “ Sim senhora, de qualquer maneiractenBeu nimero caso aconteca alguma
coisa, mas esta combinadissimo.”

Sorriu e levou-me até a porta.

Rita: _ “ Obrigada pela disponibilidade, até pasemana”

Catarina: _ “Adeus Rita, e olhe que esteve a choxedevagar que estas estradas sdo um
perigo.”

Segunda Observacéo — 4-02-2008 — Segunda-feira6hdras

Mée: Ana Catarina

Pai: Vitor

Bebé: Tomas

Data de Nascimento: 1-01-2008

Catarina (mae), Vitor (pai), Tomas (bebé)

Estava a estacionar o carro em frente ao prédindgua pai Vitor estava a sair da porta do

edificio, viu-me e esperou agarrando a porta pacese fechar.

Rita: _“ Ola boa tarde, como esta?”

Vitor: _ “Ola! Eu vou consigo até ao apartamentee g Catarina quando sai estava a terminar
de tomar banho, néo sei se ja esta despachadasYamo

Segqui-o0, abriu a porta do apartamento e levou-rdeaatala onde estava o Tomas deitado
dentro de um berco.

Vitor: _ " Eu vou avisar a Catarina, esteja a vdata

Rita: _“ Esta bem, obrigada.”

Cheguei perto do berco e o Toméas estava muito gadsee de olhos abertos. Perto dele

estava uma fralda de tecido e a chucha caida. @ftau a sala.

Vitor: _ * Olhe Rita, a Catarina esta so a vesirSsm dois minutos esta aqui. Eu vou so a

farmacia comprar leite, mas nao demoro. Olhe p&lo pequeno, esta bem? (sorriu).

Sorri.

Pouco tempo depois entra a Catarina na sala.

Catarina: _ “ Ola Rita, esta boa? Desculpe estéatempo, mas hoje ainda néo tive tempo

para nada, s6 agora consegui tratar de mim.”

Rita: _“ Estou bem, obrigada”.
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Dirigiu-se perto do berco e fez uma festa na fawdebé, que se mantinha acordado mas
sossegado.

Catarina: _ “ Sabe, na 52 feira fomos a consult®ediatra. Este rapazola ja esta a tomar o
suplemento, mas tem sido complicado. Vou alternanch@u leite com o suplemento e talvez
por isso, ele tem tido muitas cdlicas. Foi umaeneitma manha agitadas, felizmente ha umas
horinhas atras, acalmou”.

Retira 0 Tomas do berco e coloca-o deitado no sofa,uma almofada de cada lado.
Catarina: _ “ Anda Tomas, vem para aqui para atm@emassajando a barriguinha.”

A medida que a mae ia fazendo movimentos circulasebarriga, o0 Tomas ia fechando os
olhos acabando por adormecer.

Catarina: _ “ Fiquei tdo angustiada. Nao tenho pdublemas com o Tomas, e hoje ao ter
passado a noite acordado a chorar foi aflitivazfieénte o pediatra avisou que isto poderia
acontecer. Mas sabermos que ndo podemos fazer pandoele ficar melhor... ai... que
aflicdo.”

O pai entra em casa. Dirige-se a sala.

Vitor: _ * Pronto, aqui esta o leite, trouxe tambérareme para o rabinho dele que o outro
esta quase no fim. Adormeceu? (dirigindo-se ao)bélms... deve estar estafado. Catarina,
nao queres ir deitar-te? Eu fico aqui com ele.”

Vitor: _ “Nao Vitor, agora sinto-me bem! Ha pouasagdo ele acalmou ainda passei pelas
brasas. Agora também vou esperar mais uns mingtielvou dar-lhe banho para depois ele ir
comer. Pode ser que agora coma alguma coisa dg jeit

Vitor: _“ A Catarina ja Ihe contou a noite de ijéolhando para mim)

Rita: _ “Sim, contou-me a pouco.”

Vitor: _ “Eu nem sabia que uma coisa tdo pequetetpulmdes para chorar 4 horas a fio.
Era eu a massajar-lhe a barriga, era a mae a cdlmpaninhos de agua morna na barriga
para ver se acalmava... trinta por uma linha. Feliimeagora esta melhor, ndo estés
Tomas?” Olhou para o bebé que estava a dormir.

Vitor: _* A dormir profundamente... é sinal que es#n, pois.”

Catarina: _“ E normal isto acontecer, nos é qtévasos mal habituados.” (sorriu)

Vitor:_ “E verdade, encontrei a Dona Suzete na &aian Perguntou por ti e pelo Tomas!
Disse que queria vir ca vé-lo, talvez no préxinm-fie-semana”.

Catarina: _ “ Venha pois! E se tiver bom tempaonea leva-lo até ao parque, o que achas?
O Tomas ainda s0 saiu de casa para ir ao Pedatiempo € que ndo tem ajudado, mas ja

esta na altura de irmos dar uns passeios.”
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Vitor: _ “Também acho, as tantas este choro todora de ja estar farto de estar em casa.”
(disse a sorrir)

Catarina: _ “ Se é birra dele ndo sei, mas qualdizesou eu que faco birra de estar dentro
destas quatro paredes”. (disse a rir)

O Tomés acorda! Faz alguns sons e a mée olhalpara e

Catarina: - “ Oh meu amor, ja acordou? A mae esdguacheia de pena de te acordar para a
banhoca, assim vamos a ela, vamos pois! Até padgueea agua quentinha te acalme essa
barriguinha.”

Levanta o Tomas do sofa.

Catarina: _ “ Vitor pegas nele enquanto eu preparanho, sff? Sendo ainda adormece e eu
ja ndo tenho coragem de o acordar.”

O pai agarra no filho. Coloca-o na vertical consaas maos debaixo dos bracos do Tomas. A
Catarina dirige-se para o quarto para preparaviaas

Vitor: _ “ O que tu gostas da banhoca! Conta laita Bomo foi o teu primeiro banho.
(sorriu). Nem sabe, n6s a pensarmos que ele ia fama e afinal, adorou! Quando o
retiramos da banheira até chorou. S6 se calou qyarestava vestido!”

A Catarina chega a sala.

Catarina: _ “ Ora o banho de vossa excelénciapmstito, vamos? Venha Rita, € por aqui.
Vitor, traz la esse malandreco.”

Segui a mée e o0 pai com 0 Tomas mesmo atras deEnimamos no quarto do Tomas onde
ja estava a banheira pronta e o aquecimento ligado.

Vitor: _ “ Nao estard muito quente para ele?”

Catarina: _ “ Fui eu que liguei enquanto prepais/aoisas, mas agora que ja esta quentinho
podes desligar.”

Catarina pega no bebé que se encontrava ao cqlai @ocoloca-o deitado de costas na cama.
Catarina: _ “Ora vamos la despir! Esta é que éagarte, a mae sabe, mas tem que ser. E o
que tem que ser tem muita forca.”

Comeca a despir o Tomas, tira as calcas e a cansdlomas comeca a chorar. Chora até
entrar na agua.

Catarina: _ “ Ai que Bom!!l Uma bela banhoca pagpals irmos papar, ndo € meu amor?”

O pai retira-se do quarto e quando volta, traz ordquina fotografica.

Vitor: _ “ Vamos la ficar com uma recordacédo dan@iro banho depois da primeira noite

inteira a chorar”. (sorriu)
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Catarina: _ “ La vem ele com a maquina.” (deu uas@ahada) “Oh fotografo de trazer por
casa, tira |4 uma foto a esta reliquia” (e da uijinbe na testa do Tomas).
O bebé mantinha-se sem chorar, a dar as pernagasbr

Vitor: _ " Ai tdo contente que eu estou!”

Catarina: _ “Vamos la lavar esta carinha para irsszs\.”

A mae coloca agua na cara do Tomas e ele chora.

Catarina: _“ Tem que ser Tomas.”

Retira 0 Tomas da banheira e deita-o na cama. @ 8aheca a chorar.
Catarina: _ “Vamos j4 vestir.”

Comeca a vesti-lo e 0 bebé coloca as méos na arogma.

Vitor: _ " Devagar filho, sendo € arranhao na cérta

Catarina: _ “ Pois €, temos que cortar essas Unhas.

Termina de o vestir, levanta-o da cama.

Catarina: _ “ Passas-me a mantinha, Vitor?”

O pai da-lhe a manta, ela envolve o bebé na mestiza e

Catarina: _ “Ai que cheiroso!”

J& tinha passado da hora e digo:

Rita: _” Também esta na minha hora, vou indo.”

Catarina: _ “Oh filhote diz adeus a Rita, diz I§t&bem Rita, até para a semana. Vamos la
ver se ele ja vai estar melhor.”

Rita: _“Adeus Tomas! Até segunda que vem entdo.”

Vitor: _ “Eu levo-a até & porta.”

Rita: _ “Obrigada, ate depois.”

Vitor: _ " Adeus, boa tarde”

Terceira observagao — 18 -02-2008 — Segunda-fetrd6 horas
Mé&e: Ana Catarina

Pai: Vitor

Bebé: Tomas

Data de Nascimento: 1-01-2008

Catarina (mae), Vitor (pai), Tomas (bebé)



160

Toquei a campainha do prédio, atendeu-me o pase-ane para subir.

Subi e o0 pai estava a porta com o Tomas ao colo.

Vitor: _ “Ola, como esta?”

Rita: _ “Boa tarde, tudo bem obrigada.”

Vitor: _ “ Entre, entre, estivamos na sala a viewigio. A Catarina saiu, foi trocar uma
prenda que ofereceram ao Tomaés. E tanta genterecefecoisas para o bebé que é quase
impossivel ndo se repetirem. (sorriu) Mas sentéiepge onde quiser.”

Sentei —me numa cadeira que se encontrava nalldtesofa onde estava o pai com o bebé
ao colo. O Tomas estava desperto com os olhos bertoa. Estava com a cabeca apoiada no
braco direito do pai e entre a cabec¢a do bebérago lolo pai estava uma fralda de pano.

Vitor: _ “ Eu quando era pequeno tinha por habitoraecer sempre com a chucha na boca e
uma fralda, que tinha que ser a mais usada pospérsb da cara, a essa fralda eu chamava de
“colha-colha”. (sorriu) E ndo € que o Tomas tamigé&sta de a ter por perto...Eu lembro-me
gue guando me mudavam a fralda por uma limpa eugo&tava nada, perdia o cheiro
caracteristico... e ainda hoje me lembro desse cheiu) € bom quando temos recordacdes
da infancia.”

O Tomés fazia sons, e mexia 0s bracos, mantengersgre a olhar para o pai.

Vitor: _ “ Ah estés a olhar para mim, meu cusquirtbgtas a ouvir a Estéria do pai. Quando
cresceres também vais ter muitas estorias pararcof@ bebé sorriu e 0 pai deu uma
gragalhada). Ja vi que ja percebes as conversas, tods que precoce!” (riu).

O telefone de casa toca. Vitor levanta-se com odbaaw colo e vai atender.

Vitor: _ “ Estou sim?”

Ao dizer estas palavras comeca a rir e desligéetotes.

Vitor: _“ E a minha mulher que esta a porta daljoréndo levou chave e diz que esta farta de
tocar a campainha, deve ter avariado porque ndmoswada.”

Dirige-se a entrada e abre a porta a esposa.

Catarina: _ “Ai que aflicdo! Pensei que tinha aeoito alguma coisa. Ol& meu amor, estas
bem dispostinho?”

Palavras que eu ouvia da sala, uma vez que elxsatravam no hall de entrada.

Entram na sala e Catarina diz:

Catarina: _ “Oh Rita, estd boa? Desculpe, atraseimas avisei o Vitor para ndo sair com o
bebé que hoje era o dia de vir ca.”

Rita: _“ Ola Catarina, estou bem obrigada.”

O pai senta-se no sofa com o Tomas ao colo e amielo deles.
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Catarina: _ “ Deixa-me adivinhar, estiveste semgm o Tomas ao colo nao foi? (riu)
habituas mal 0 mogo e depois vais ser tu a acdidante a noite para o embalares.”

Vitor: _ “Temos que aproveitar enquanto o podengasrar, depois esta fase passa e € ele a
correr pela casa que nem um tiro. E além do magazdmal nenhum, nem 8 nem 80.”
Catarina: _ “Sim, também quando chegas do restaueda esta sempre a dormir. Veja la
Rita, que no outro dia chegou e foi ao ber¢co acovddomas porque dizia que estava com
saudades. Ai eu fiquei tdo chateada! E se o bebé tiustado a adormecer.”

Vitor riu.

Vitor: _ “ Passo a maior parte do dia no restaeranj ndo via o meu filho acordado h& dois
dias, naquele dia ndo resisti, ndo esta certoiemas teve que ser.”

Levanta o filho na vertical, com as suas méaos del@os bracos do bebé.

Vitor: _ “O pai vai fazer o leitinho que esta nadyova 14 oh mée, pegue aqui no filhote que
também ja deve de estar cheia de saudades detpiePaoma hora na rua sem ele, para ti ja é
dose”... (d4 o bebé & mée e faz uma festa na cabdgatdrina).

Catarina: _ “ Anda ca ao colinho da mae. (pegael®ma vertical e encosta a cara do bebé
ao seu ombro esquerdo, dando-lhe palmadinhas m). rlom... parece-me que tens um
grande xixi. Oh Vitor, mudaste-lhe a fralda ha mt&mpo?”

Vitor:_ “ Mudei h& meia hora mais ao menos.”

Catarina: _ “ Vamos la ver essa fralda.”

Deita 0 bebé no sofa e diz:

Catarina: _ “ Oh Rita, ndo se importa de me passsa cestinha que esta em cima da mesa,
sff”

Levanto-me e levo-lhe a cesta.

Catarina: _ “Obrigada, vamos la Tomas.”

Despe-lhe as calcas e retira-lhe a fralda.

Catarina: _ “Oh Tomas estas a ficar vermelhito,oggue pér mais creme.”

O Tomas mantinha-se calado e agarrado & fraldam® p

A mée colocou-lhe o creme, a fralda e vesti-o.

Levanta-o e deita-0 no seu colo. Coloca a fraldpat® no seu ombro.

Catarina: _ “ Agora vamos papar, depois a mae (i t fralda.”

Vitor entra na sala com o leite.

Vitor: _ " Ora aqui esta. Bom proveito filhote!"d&a o biberdo a mae.

A mée da o biberdo a boca do Tomas e este recusa.

Catarina: _ “ Oh diabo, que passa filho? Nao ga$tate leitinho, é?”
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Volta atentar e 0 Tomas comega a mamar.

Catarina: _ “ Estavas a fazer ronha, meu malantfreco

Enquanto da o biberdo mantém sempre contacto \dsuab bebé.

A medida que ia bebendo o leite, 0 Tomas ia feohasdlhos.

Catarina: _ “Dormir n&o, dormir ndo.” E mexia-lhent os dedos perto da boca para ele ir
mamando.

Vitor: _ “ Tenho que ir para o restaurante e aimda ao super mercado. Queres que traga
alguma coisa aqui para casa?”

Catarina: _ “ Estd praticamente tudo, mas tenho listea de algumas coisas que faltam
pendurada no frigorifico, se quiseres trazer...”

Vitor: _ “Esta bem. Eu logo venho ca trazer-tegamao precisas de estar a fazer”

Catarina: _ “ Olha que bem pensado! (e piscou-r#o). Um dia sem cozinhar! As vezes
sabe bem.”.

Vitor: _“ Mas que razéo de queixa que a menin& dex volta e meia e trago sempre comida
feita la do restaurante. Va, até logo! (d4 um baif@atarina e outro ao Tomas.) Adeus Rita,
até uma proxima.”

Rita: _“ Adeus, boa tarde!”

O Tomas tinha bebido o leite todo e quando termauuecou a chorar.

Catarina: _ “Entéo, querias mais? Mas ndo podeségrara a semana é que ja papas mais um
bocadinho. (levantou o bebé para arrrotar) vamgsal@ néo ficares mal disposto.”

A mée ia batendo nas costas do bebé. Ainda estevminutos a fazé-lo até que diz:

Catarina: _ “ Ja esta? (E olha para a cara dedéd. fois! Agora ndo te vou mudar a fralda.”
Pega numas toalhitas e passa-lhe na cara. Deitasnfa e pega num creme hidratante e
coloca-lhe nas bochechas e no queixo.

Catarina: _ “ Estas com a pele seca filhote, serféial? Mas tu n apanhas frio...”

Envolve o bebé na manta que estava em cima do sofa.

Catarina: _ “ Vamos |4 ficar quentinho para fazemesgrande 6 6 que ja estas acordado ha
umas horas! Depois quando acordares, a mae danbahhiogo vem ca a avo e assim ficas
todos cheiroso.”

Deita 0 Toméas num ber¢o que se encontrava naEelaomeca a chorar.

Catarina: _ “ Estas habituado a ficar no sofa,é@Mas aqui ficas mais aconchegado e a mae
aproveita e vai passar as tuas roupinhas.”

Mantém-se inclinada para o berco, fazendo festinaasobrancelhas do Tomas. Ele acalma.

Catarina: _ “ Afinal querias era miminhos. Estaradsbituar-te mal.” (sorriu).
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O Tomas acalmou e manteve-se sossegado no berco.

Catarina: _ “ Rita vou s6 a cozinha buscar a talmiangomar e as roupinhas dele, deixe-se
estar & vontade!”

Levantei-me e fui ver o Tomas. Estava ja de ollesbddos, s6 se viam os dedos das maos a
sairem fora da manta e a cara, de resto estavatvdvido na manta azul.

A mée entra na sala, jA com a tdbua e um cest@saoupas. Enquanto preparava tudo diz:
Catarina: _ “Ja viu, as maes nao param. Ou é rpagzapassar ou é fraldas para trocar.

As vezes dou por mim a fazer as coisas ja autoamaénte, como se de um ritual se tratasse.
Mas compensa.”

Rita: _ “Agora que ele ja adormeceu vou embora& eat hora! Obrigada Catarina. Para a
semana € o ultimo dia de observacédo. Estarei G@senehora.”

Catarina: _ “ Ja o ultimo dia? Passou num instdfgt bem, esta bem! C4 estaremos. Venha,
VOu consigo até a porta.”

Abriu-me a porta e sorriu.

Rita: _“ Adeus, ate 22 que vem”

Catarina: _ “ Beijinhos, até para a semana.”

Quarta observagéo — 25-03-2008 — Segunda-feira —A@ras

Mé&e: Ana Catarina

Pai: Vitor

Bebé: Tomas

Data de Nascimento: 1-01-2008

Catarina (mae), Joana (avd), Tomas (bebé)

Toquei & campainha do edificio.

Catarina: _ “Sim?”

Rita: _“ Boa tarde Catarina, € a Rita.”

Catarina: _ “ Entre, entre.”

Subi as escadas até ao apartamento e a portaajéa esitreaberta. Bati e ouco a voz da
Catarina la do fundo:

Catarina: _ “ Entre Rita, e feche a porta sff. Esiqui na sala.”

Entrei e estava a Catarina sentado no sofa a tadtalda ao Tomas.



164

Rita: _ “Com licenca. Ol4, boa tarde!”
Catarina: _ “ Ola Rita, desculpe mas estava aquinaim desta “operagdo” (riu). O Tomas
tem estado com diarreia. Tém sido fraldas e fralélasabe, esteja a vontade.”
Sentei-me no puff em frente ao sofa. O Tomas chogawa enquanto a mée o limpava e
punha creme.
Catarina: _ “ Oh filho, eu sei que ndo gostas rdmlareme por estar sempre frio, mas com
tanto coco, tem que ser, senao ficas todo assado.”
Coloca-lhe a fralda e veste o bebé. Envolve-o natanazul e segura-o ao colo. Deita-0 na
horizontal, com a cabeca do bebé apoiada no sew llieeito. O Toméas agarra o dedo
indicador esquerdo da mae e assim se mantém.
Catarina: _ “ Agora esta sempre a agarrar-me o.dedee ele agarra com forca! Ontem
vieram ca uns amigos nossos, trouxeram brinqueal@s@Tomas, rocas e peluches, mas ele
nao liga nenhuma aos brinquedos que tem, talveméa de ser muito pequenino.

Como hoje é o ultimo dia, estive a fazer um bolaluecolate para a despedida. Logo
a Rita vai lanchar connosco. Se quiser claro!”
Rita: _ “ N&o era necessario, obrigada!
Catarina: - “Oh nao custou nada, também j4 estawa desejo de uma guloseima. Ando a
tentar perder os quilos que ganhei com a gravide®s néo tenho tido forca de vontade
nenhuma. Depois também sempre em casa, mal me’mexo.
O Tomas comeca a choramingar. A mée coloca-lhaipeth e ele ndo a aceita, continuando
o choro. A Catarina levanta-o na vertical e enc@steabeca do Tomas ao seu ombro.
Continua a chorar. A mée levanta-se e comeca agassm ele pela casa.
Catarina: _ “ Hoje anda assim, rabugento. De maninda fomos até ao jardim apanhar um
solinho, que tem estado bom tempo. Faz-lhe bermienstambém.”
Continua a embalar o Tomas pela sala ao mesmo tgogthe vai trauteando uma musica.
Assim se mantém ainda por algum tempo. O Tomasnacah mae coloca-o no berco que
esta na sala.
Catarina: _ “ Agora ficas um bocadinho deitado gueéde esta cansada. Toma a tua fraldinha,
tomala.”
Agarra na fralda de pano que se encontrava em darraesa da sala e coloca-a dentro do
berco, perto da cara do filho.
Ouve-se a campainha.
Catarina: _ “ Sera que o pai se esqueceu das ¢Haves

Dirige-se até a porta e agarra no telefone:
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Catarina: _ “Sim? (pausa) ah és tu, sobe, sobea3owem ai a avo.”

Abre a porta e ouve-se:

Av0o: _ “ Oh filha, entdo como estas?”

Catarina: _ “ Estou bem mae, ia-lhe ligar para sabeyodia ficar com o Tomas 62 feira que
vem.”
AvlO: _“ Sabes bem que sim!”

Entram ambas na sala.

Catarina: _ “ Mae, lembra-se de lhe falar da Rif@ae vinha observar o Tomas umas
semanas?”’
Avlo: " Ola, como estd? (sorri) Dé ca um beijinBntdo esta a fazer companhia a minha

Catarina e ao meu Tomas? Ainda bem!”

Rita: (sorrio) _ “Boa tarde, como esta?”

AvO: “ Ja viu bem este patuscozinho que agora temds Tomas olha a avd! Como é que ele
esta?” (ao mesmo tempo que se dirige ao bercdleedén beijo na testa).

Catarina: _ “ Oh mée tem estado com diarreia, @ amoujento. Nao sei se sera do leite outra
vez, ja liguei ao pediatra e perguntou-me se @edstado com febre, mas isso, ele ndo tem
tido. Amanha ja l4 vou para o médico o ver.”

Avo: _ “ Talvez seja alguma virose, agora tudo s, mas para isso tinha que ter uma
pontinha de febre, ndo? Bem, amanha logo se sabera.Vitor ndo puder ir e se quiseres
posso ir contigo. Vé la.”

Catarina: _ “ Logo ja combino com ele e depois-ig@a dizer qualquer coisa.”

A avo retira o bebé do berco e diz:

AvO: _ “ Anda ca gque ja tinha tantas saudades flias.tdo bonito! Cada vez mais parecido
com a avo. (e da uma gargalhada) por acaso estaséicdes do pai, ndo esta filha?”
Catarina: _ “ Oh mée ainda ndo da para ver. (ri)nBa sei como é que conseguem ver
parecencas num bebé ainda tdo pequeno.”

AvlO: _ “ Oh filha é a experiéncia, ja criei trégjwisso a léguas.”

A Catarina olha para mim, encolhe os bracos e.sorri

Sorrio.

AvO: _ “ Queres dancar com a avl, vamos la ao fiieila(E comecga a dancar com 0 Tomas
ao colo). Estas é pesadote, olhem-me para esté &inosenhora, és de alimento, ndo é
neto?”

O Tomas comeca a dar aos bracgos e as pernas.
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AvO: _ “ Tu gostas é disto! Ah ricas coisas da a&gbra vais sentar-te comigo que ja nao
tenho idade para estas andancas. (sorri e sentassga com o Tomas colocado em cima das
suas pernas e virado para si agarrando-lhe a ca@ioegas duas méaos.) Assim para a avo
olhar para ti.”

Catarina: _ “Como te estava a dizer, 62 feira vama © Vitor a uma consulta, ndo te importas
de ficar com ele a tarde?”

AvO:_ “ Nao importo nada, olha agora. Mas esta toelm com o Vitor?”

Catarina: _ “ Sim mae, nada de especial. Vou aguelsste e das-lhe o biberdo?”

Avo: _ * Entdo ndo! Dou pois. Vai la tratar disagegp menino ja deve estar com fome.”

A Catarina dirigiu-se a cozinha. Mantive-me na sala o Tomas e a avo.

Avlo: _ “ E a Rita esta a estudar psicologia, nd@?%8 Catarina contou-me. E o seu trabalho
é sobre bebés, ndo é? Deve ser téo interessante...”

Rita: _ “E verdade.”

AvO: _ “ Tomas vamos comer tudinho, pois vamost@e traz la o biberdo.”

Catarina entra na sala.

Catarina: _ “Aqui esta.” Entrega o biberdo a m&erga-se ao lado no sofa.”

Avl: _ “ Ora ca vamos nos. (deita o Tomas ao sém, com a cabeca apoiada no seu braco
esquerdo e com o direito da-lhe o biberdo. A mediga lhe dava o leite ia-lhe mandando
beijinhos. A Catarina olhava para os dois e sQrEpa, mas que forca a sugar no biberéo,
isso € que era fomeca, meu amor.”

Num &pice o Tomas bebeu o leite.

Avlo: _ “ Ah meu rico filho, ndo te deu comidinha easa...” (solta uma gargalhada).
Catarina: _ “ Por semana séo 3 latas de leite, cagaa quase 15 euros ja viste, este rapaz
leva-nos a faléncia.”

Avo: _“ Antes gastar dinheiro para isso que paedicamentos, deixa la. E bom sinal.”
Coloca o Tomas para arrotar. Levanta-o e pde aaaee em cima do seu ombro esquerdo,
dando-lhe palmadas nas costas.

Rita: _ “ Catarina desculpe mas ja esta na mintma.’h§ja tinham passado algum tempo da
hora certa de terminar a observacéo).

Catarina: _ “ Entédo se ja fez o seu trabalho, agode comer uma fatia de bolo, faz-nos
companhia.”

AvO: _“ Olha que excelente ideia.”

Rita: _ “ Esta bem, obrigada!”

A Catarina vai até a cozinha e volta com um tabolle@m o bolo.
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Rita: _ “Olhe Catarina, também tenho aqui uma |lem¢a para o Tomas, de forma a
agradecer toda a disponibilidade que demonstrargor éerem permitido entrar em vossa
casa.” (entrego-lhe o embrulho).

Catarina: _ “Oh Rita que disparate. Entdo, foi ayastinheiro?! Nao merecia a pena.
Agradeco-lhe imenso. (abriu o embrulho que contuninas jardineiras em ganga, a Catarina
soltou uma gargalhada) “Ai Rita que graca! Devarfi@o giro! No dia em que o Tomas as
estriar a Rita vem ca vé-lo! Oh mée olha aqui.”gtrezlhe as jardineiras).

AvOo: _ “ Ai que engracadas, ja fazem de tudo. Estesinos de hoje em dia tém tudo e mais
alguma coisa. Que giras!”

Comi o bolo e despedi-me:

Rita: _ “ Mais uma vez, obrigada.” (dirigi-me aorii@s que se encontrava ainda ao colo da
avo, muito sossegado e de olhos abertos e denihgeijo na testa).

Catarina: _ “ Sempre gue quiser, passe por cahiasenuito gosto em recebé-la.”

Rita: _“ Obrigada! (sorrio) Adeus, boa tarde!"Holpara a avo).

Avlo: _ “ Adeus Rita, obrigada”

Fomos até a porta, despedi-me da Catarina com ijimhloee sai.
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ANEXO J

Em seguida vao ser apresentadas as tabelas deeafgéliontetdo referentes as quatro

observacdes da primeira triade (Anexo F) consttp&la Maria, Jodo e Benedita.

Caso A Maria (mae), Jodo (pai), Benedita (bebé
Data de Nascimento de Beneditdl 2-12-2007
Primeira Observacdo— 18-01-2008 - Sexta-feira — 18horas

Benedita- Um Més e seis dias

CATEGORIAS | SUBACATEGQO UNIDADES DE REGISTO | N° UNIDADES DE Ne°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Xiu, esta quase.” 1
Criticas “Nem com a chucha...” 1
Elogios

Comentérios

Linguagem/Fala Respostas
da Mae/Pai | contigentes as

vocalizacdes dq

bebe.
. “A mae retira a bebé do
“ovo” e mantém-na ao colo.’ 4
Comportamentos Afecto “Mantém-se sentada na cama
Técteis da com a Benedita ao colo”
Mae/Pai “Fez-lhe uma festa na cara”

“levantou-a na vertical,
voltando-a para si e

encostando-a ao seu peito”

Intrusivos
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Estimulos

Musculares

Outros
comportamento
da Mae/Pai

Olhar

“Olhou para a bebé e sorriu,

“Voltou a olhar para a filha”

"2

-~

Sorriso

“Olhou para a bebé e sorriu.

"1

Amamentar

Cuidar

“A mae despe a bel
totalmente, levanta-a e leve
até a banheira.”

“‘Muito devagar a ma
comeca a molhar o corpo
bebé.”

“a mae comeca a lavar-lhe
cabeca”

“A mae mantinha-se muit
concentrada a dar banho
filha e fazia-o con
movimentos muito lentos
cuidados.”

“Virou a bebé para lhe lavar
parte de tras do corpo.”

“A méae retira a bebé ¢
banheira até a cama onde
deitou em cima da toalha.”
“A méae deitou a bebé e
cima da toalha, envolveu-a
mesma e limpou-
vagarosamente.”
“Colocou-lhe creme

reforcou a dose do mesmo

D

= O
o

l_

Q

a

na
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parte de dentro da perpa

esquerda onde a pela da bgbé

estava mais vermelha.

“Colocou-lhe p6 de talco
por fim a fralda”
“Vestiu-lhe o babygron
virou a bebé de barriga pa
baixo para abotoar o fato p
trés.”

“Voltou a bebé”
(...) “vestiu-lhe um casaco
a.”

“Em cima desta colocou
bebé e envolveu-a.”

“colocou a bebé na alcofa”

“A mae colocou-lhe ump

fralda ao lado da cabega.”
“mae debrugcou-se sobre
alcofa e colocou-lhe
chucha.”

“Colocou-lhe a fralda a tapg

Ihe uma pouco da cara”

[¢)

\ra

or

e

a

=
[

Respostas da
Mée/Pai ao
Desconforto do
bebé

“A mae colocou-lhe umgB

fralda ao lado da cabega.”

Tacteis “mae debrucou-se sobre| a
alcofa e colocou-lhe Ja
chucha.”

“Colocou-lhe a fralda a tapdr-
Ihe uma pouco da cara”
Verbais “Xiu, esta quase.” 1
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Introducéo de

“ O Jodo € que é maluco ps
filha!”

“Ele ndo... adorou a noticia”

um terceiro Pai/Mae “Ele sempre demonstrou mais
elemento pela gue eu o desejo de casar € ter
Méae/Pai uma familia.”
Observador
Outros
Apresentacgéao de
Mediatizagao dda Objectos
ambiente pela “A mae deita a bebé na cam&’
Méae/Pai. Liberdade de |“A mé&e retira a bebé da
movimentos |banheira até & cama onde a
deitou em cima da toalha.”
“A bebé vocaliza algund
Linguagem do| Vocalizagdo |sons”
Bebe “a bebé comeca a chorar.” |3
Choro “a bebé recomeca o choro.’
“A filha comecou a chorar.”
Movimentos | “A bebé vai mexendo ds
bracos e as pernas.”
“faz alguns jeitos com a boca
Comportamentos enquanto a mae lhe laval a
do bebé cara. “

“Fecha muito os olhos.”

mesmo

“Leva os bragcos a boca go

tempo mexe @s
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pernas.”

fechar os olhos(...)"

“A bebé comeca a querer

Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
“A bebé comeca a querek
Vigilia/Sono |fechar os olhos, mostrangdo
algum sono.”
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Comportamentosjogo/Brincadeira
da Interaccao Contacto  |“Colocou-lhe  creme  El
Mae/pai - Bebé  pele/Pele |reforcou a dose do mesmo|na

parte de dentro da per

esquerda”
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Relacdo Mae/Ps
— Observador

|

Fala

“ Boa tarde Rita”
“WYamos desde ja4 combin
uma coisa, tratamo-nos por

somos da mesma idade...”

“ A Benedita esta mais que

acordada, ia-lhe agora ¢
banho.”

“ Ai tdo novinha! Olhe na
Ihe dava mais que 18 an
Mas se vem observar a min
neta digo-lhe ja que vai fic
com um trabalho

que € um mimo.” (A)*

13

tu,

ar

“Rita senta-te, ou pde-te onde

te der mais jeito. Tu € qt
sabes, nada de cerimonias.’
“ Pronto, vamos para a Sa
gue ela agora s6 come daqt
uma hora mais ou menos.”
“ Oh Rita senta-te! Fica
vontade!”

“ Entdo Rita, ja sabes o0 q

vais fazer quando

terminares?”
“ Pois, acredito! Esta dific
para todos. A Benedi

e

=

a

i a

[a

também nao veio em melhor

altural Gostava de estabiliz

mais economicamente, masg

gue veio, € muito bem vinda.

“ O Joéo é que é maluco pe
filha! Quando eu soube q

estava gravida, a mink

ar
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primeira reaccdo foi de
aflicdo, namordvamos e nem
sequer viviamos juntos. Ele
nao... adorou a noticia |e
passados quase 10 meses a
nossa vida deu uma volta |de
180 graus. Ele sempre
demonstrou mais que eu| o
desejo de casar e ter uma
familia. Mas agora estou
muito feliz.”

“Rita passas-me, sff?”

“ J&? Passa num instante.”

“Deixe nao, deixa.”

Comportamento

(%)

Data/Hora 18-01-2008 -

18horas
Aspectos Duragao 50min -
Formais do Quarto dos pais da bebée e sala
Setting Local de estar.

Tabela 7 -Analise da primeira observacéao realizada conaddrMaria, Jodo e Benedita.

(A) * - AV6




Segunda Observacdo — 25-01-2008 - Sexta-feirdneras

Benedita — Um Més e treze dias
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CATEGORIAS

SUBACATEGO-
RIAS

UNIDADES DE REGISTO N°

MAE

UNIDADES DE
REGISTO PAI

NO

Directivas

“ Pronto filha, é agora.
olha o avidooo0000”

“Anda Beny.”

2

Criticas

Linguagem/Fala

Elogios

“ E que podias ser um
bocadinho feia, mas és
mesmo bonita mitda.”

da Mae/Pai

Comentérios

“O papa e a mama esta

era desprotegidos.”

vhm

“Oh Beny e como seras
tu?”

“Hoje o pai vai dar-te o
leitinho, para ficares
muito forte e se beberes
tudo depois o pai deixa-t
comer uma fatia de bolo,
“Beny, queres leite col

chocolate ou simples?
“Desculpa, beny!”
“Uhhhhh.... Uhhhhh....”

“O papa e a mama
estavam mesmo
inspirados.”

“Ai Beny, mas que mund
fomos nos trazer-te... sé
desgracas

D

m
)11

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

Comportamentos

Afecto

“deu-lhe um beijo na

barriga”

“segura a mao da filha.”

“d& um beijo na testa da
filha”
“E da um beijo na filha.”
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Tacteis da
Mae/Pai

“E d& um beijo na face ¢
bebé.”
“Faz-lhe uma festa n

cabeca”

Intrusivos

“Retira-lhe a chucha e a
bebé chora.”

“O pai retira rapidamente
o biberdo da boca da
bebé”

“Assim o faz” (mexe no
canto da boca da filha
para esta beber o leite)
“volta entdo a dar

biberdo a filha.”

Estimulos

Musculares

Outros
comportamento
da Mae/Pai

Olhar

“O pai da-lho sempre a
olhar para ela.”

“olhou-a nos olhos”
“Disse-o0 olhando para a
cara dela”

U

Sorriso

Amamentar

“Da-lhe o biberao”

“volta entdo a dar o

biberdo a filha.”

“Da-lhe o leite em
siléncio”
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“mée limpou-lhe a cand |“O pairetiraabebédo |5
" OVO e segura-a ao colo”
com a fralda. y
coloca-lhe a fralda de
Cuidar “a mae mudou-lhe a fralda.” pano a frente a fazer de
p ~ , babete.”
Antes de a mae lhe vestir “Da-Ihe o biberso”
as calcas”
p PR “volta entdo a dar o
Vestiu-a
“colocou-lhe a fralda apo biberado a filha.”
lado da cara. “Dé-lhe o leite em
siléncio”
Tacteis
Respostas da
Mae/Pai ao
Desconforto do Verbais
bebé
Introducéo de
um terceiro Pai/Mae
elemento pela Observador
Mae/Pai OUtros
Apresentacao de
Mediatizacao dc Objectos
ambiente pela “0 pai deitou a Benedita | 2
Mae/Pai. Liberdade de entre eles ,
deita-a na alcofa
movimentos
“faz algumas 1
Linguagem do Vocalizagao vocalizagoes
Bebé “Retira-lhe a chucha e a
Choro bebé chora.
“a bebé mexe as pernas’2
“A  Benedita enquantp
Comportamentos
do bebé Movimentos estava deitada levantava
as pernas e os bragos.”
Toque
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Olhar

“A bebé olhava para e

com oS olho
arregalados.”
“A bebé manteve o olhg

fixo no pai.”

e

\"2

Sorriso

Sugar/Mamar

“a bebé comeca a
mamar.”

Vigilia/Sono

HA

acordada”

Benedita estav

“a filha estava a dormir”

2V

“A bebé adormeceu
beber o leite.”

“Quando ela ameacava
fechar os olhos”

a

Comportamento

da Interaccao

[72)

Olhar Mutuo

“olhou-a nos olhos. 4
bebé manteve o olhar fiy

no pai.”

Mé&e/pai - Bebé

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeiral

Contacto Pele/Pe

“‘deu-lhe  um Dbeijo n

éarriga”

Al

“segura a méo da filha”

“da& um beijo na testa da
filha”

“ Faz-lhe uma festa na
cabeca”

Relacdo Mae/P3
- Observador

Fala

“Oh Rita, entra e pde-te

vontade”

“Ola Rita, estas boa?”
“ Entra. Estdo n
cozinha.”

“ Oh Rita, ndo |he quere
dar uma consulta, ndo?”
“ Esta bem Rita, espe

gue vou contigo.”

S

ra
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Comportamentos| “Deu-me dois beijinhos” | 1
Data/Hora 25-01-2008 -
Aspectos 18horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar, cozinha. |-
Local

Tabela 8 —Analise da segunda observacdao realizada comde taria, Jodo e Benedita

Terceira Observacédo — 1-02-2008 — Sexta-feira -ers8n

Benedita- um més e vinte dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Yamos comer amor.” |1
Criticas
Elogios
Comentarios “Daéi-te filha?” “Beny?” 2
“Pois filha, ja eram horas
Linguagem/Fala de comeres qualquer
da Mae/Pai coisa...”
Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
“com a a outra mao fazigs |“da um beijo na cabeca da
Ihe festas na cabeca.” ‘f‘ilha."
Faz-lhe uma festa na
Comportamentos Afecto “a dar festas na barriga gda cabeca.”
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Técteis da bebé.” “ O pai agarra na mao da
Mae/Pai “la-lhe dando palmadinhas bebé e da-lhe beijinhos.”
nas costas”
“‘da-lhe um beijinho na
barriga.”
“Faz-lhe uma festa na
barriga”
Intrusivos
Estimulos
Musculares
“Fica  durante algunsl
Olhar segundos a olhar para| a
filha”
Outros Sorriso (...) “ Sorri”
comportamento “O pai comeca a dar-lhe’ 3
da Mae/Pai Amamentar “Mantém-se a dar o leite|a
filha”
“‘da-lhe o leite olhandp
sempre para a filha.”
“aconchega a filha” 10 |“retirou um babete que Ih@
“ia Ihe tive a fazer colocou.”
Cuidar massagens na barriguinh@” “colocou-lhe ele a fralda

“dar festas na barriga da
bebe.”

“tapou a bebé.”
“Colou-lhe a fralda de pano
perto da cara”

“O pai comeca a dar-lhe”
“Mantém-se a dar o leite|a
filha”

“A mae pegou nela e

de pano perto da cara.”
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colocou-a a arrotar”
“muda-lhe a fralda”

‘e tapa-a com a manta.”

Técteis
Respostas da
Mée/Pai ao
Desconforto do Verbais
bebé
Introducéo de “Nestas alturas o Jodo fgx
um terceiro Pai/Mae uma falta....”
elemento pela “Olha... € 0 Jo&o...”
Méae/Pai “Doi-te  filha? Faz 1a
queixas ao papa...”
Observador
Outros “nem disse nada a mintia
mae sendo vinha logo para
aqui”
Apresentacao de
Mediatizacao dc Objectos
ambiente pela “deitada no bergo” 2
Méae/Pai. Liberdade de |“A mée deita-a na cama”
movimentos | “deita-a no berco”
Linguagem do Vocalizagao
Bebe “A bebé comeca a chorar’| 1
Choro
“‘os bragos dela tinhami

Movimentos

pequenos espasmos”
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Comportamentos Toque “‘com o outra mao tenta |1
do bebé mexer-lhe na cara.”
“A bebé fixa o olhar nal
cara do pai.”
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar “ela comeca a bebe-lo |2
bem.”
(...) “a Benedita bebeu
tudo”
“acordada mas calma.” 5
Vigilia/Sono |“A bebé acabou por fechar
os olhos.”
“manteve-se a dormir”
“suspirava fundo enquanto
dormia.”
“‘mantém-se  de  olhgs
fechados.”
(...) “ olhando semprgl
Olhar Matuo para a filha.”
Comportamentos
da Interaccéo Sorriso Mutuo
Mae/pai — Bebd Jogo/Brincadeira
“i@ Ihe tive a fazer3 |“daum beijo na cabeca da
Contacto Pele/Pelenassagens na barriguinha” filha.”
“‘com a outra mao fazia-lhe
” “Faz-lhe uma festa na
festas na cabeca.
‘da-he um beijinho na |C3PeGR
barriga.” “0 pai agarra na mao da
bebé e da-Ihe beijinhos.”
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Relacdo Mae/Ps
- Observador

1

Fala

“Allo, allo!”

“Tudo mais ou menos.
Benedita tem estado ca
cOlicas. Entra.”

“Acho que deve ser do leit
N&o estou a amamentar, 1
tenho leite... e é ma
provavel que com o leite e
pé as criancas tenhg
cOlicas.”

“ Passou o dia a chorar...

lhe tive a fazer massage

na barriguinha... liguei ao

médico, mas disse que ¢
normal. Chatice...”
“Ai “Rita, desculpa... nen
trouxe uma cadeira para

Traz uma, senta-te aqui

pe.”

Adormeceu, mas tenh

que lhe dar o leite. Ja né

come héa horas por causa
dores. Olhas por ela? Vol
cozinha fazer o biberéo.”
“Rita fica aqui a observa-
se quiseres. Estas

vontade.”

ja

ns

era

“Ola meninas!”
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Comportamentos| “Despedimo-nos e levargn- |“Despedimo-nos <18
me até a porta.” levaram-me até a porta.”
Data/Hora 1-02-2008 -
Aspectos 18horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting Quarto da Benedita -
Local

Tabela 9 -Analise da terceira observacéao realizada conaderMaria, Jodo e Benedita

Quarta Observagéo — 8-02-2008 — Terga-feira — E8hor

Benedita — Dois meses e vinte e cinco dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Xiuu.. Xiuuu... passou.” |1 |“ Anda ca filha.”
Criticas “Bolas filha... que coco |1
tdo grande e so bebes lejite
“(..0)
Elogios “Quem é a bebé linda ¢4 |*“ Fofal” 3

Linguagem/Fala
da Mae/Pai

avo? Quem?p

BRUMMMMM?” (A)*
“ Esta na hora do leitinh
nao é bebé?...”
“Anda ca minha jéia.”
“ Riquezas, vamos papa
(A)*

“ A catraia € mesmo
bonita” (A)**
“Quem é linda, quem é7
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Comentérios “Oh filha entdo? N&o tein | “Beny... (assobia) ndo |1
47
fome?” (A)* tens saudgdes do papa’
Anda aqui para o pé de
mim.”
Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
(...) “encostava a boca nd |(...) “da um beijo na testab
H ” da fllha”
Afecto barriga da neta” (...) “(_..) da-Ihe um beijo na
Comportamentos “A avo vai fazendo festas cara (...)"
Técteis da nos pés da bebé.” (A)* J:kz)éf?stas na cabeca da
Mae/Pai
(...) “coloca-lhe o babate}” “Destapa a bebé, retira-lhe
. . a manta e a parte de baixo
Intrusivos (A) do fato.”
“Coloca-lhe a chucha.” “coloca-lhe a chucha”
“retira-lhe a chucha
comeca a dar-lhe o leite.”
Estimulos
Musculares
Olhar
Sorriso
outros A avo comeca a dar-lhe|d
M ” *
comportamentos Amamentar |leite” (A)
da Mae/Pai
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“Destapa a Benedita |& |(...)’retira-lhe afralda |4
coloca-lhe o babete” (A)* ?.I.J??.‘:;impaabebé.”
Cuidar (...)“‘comeca a embala-laje (...) “pai lava a bebé.”
a dar-lhe palmadinhas no |(...) “coloca a fralda” (...
rabo.”
(...) “dar o leite & filha”
“A mde com uma toalha
limpa a filha” (...)
“A mée vai buscar outna
manta e coloca por cima gda
bebé.”
Tacteis
Respostas da
Mae/Pai ao “Pronto amor... sO para nat
Desconforto do Verbais ficares porquinha. O pai ja
bebé te veste.”
Introducéo de
um terceiro Pai/Mae
elemento pela Observador
Méae/Pai OUtros
Apresentacéao de
Mediatizacéo dc Objectos
ambiente pela “A mée levanta-se e colocd |“O pai deita a bebé nd

Mae/Pai.

Liberdade de

movimentos

a Benedita no “ovo”

fraldario muito devagar.”
“O pai deita a bebé na
cama”’ (...)
(...) “volta a deita-la em
cima da manta.”

“O pai deita a Benedita no
berco”
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Linguagem do

“A Benedita comeca a fazgt

Bebé Vocalizagcdo |alguns gemidos e a ameagar
chorar.”
Choro “A Benedita comecou (B
chorar.”
“comeca a chorar.”
“comeca a chorar cada vez
mais alto e com mals
forca.”
(...) “e mexe as pernas cqgrh
Movimentos |rapidez.”
Comportamento Toque
do bebe Olhar (...) “direccionado para d
cara do pai.”
Sorriso “A bebéri(...) 1
Sugar/Mamar | (...) “ndo pega na chup&a
do biberédo” (A)*
“A bebé comeca a beber
sem dificuldade.”
(...) “sempre com o olhad |[(...) “vai fechando osl
Vigilia/Sono  |desperto “ (...) olhos.”
Olhar Muatuo

Sorriso Mutuo

Comportamentos Jogo/Brincadeiral

da Interaccao
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Mée/pai - Bebé

Contacto Pele/P

ele

(...) “dd um beijo na tests
da filha.”

“levanta-lhe as pernas
com uma mao’(...)

“faz festas na cabeca da

bebe”

S

Relacdo Mae/P3

- Observador

dois beijinhos.”

“Levam-me até a porta”

i “ Ol4 Rita, junta-te @ |“ Boa tarde! Em qued
Fala familia. Como correu @a posso ajudar?” (A)**

semana?” “ Ah com certeza, ja sei.|.
“Hoje esta toda desperta,.. |entre sff.” (A)**
tanta movimentagdo aquij.. |“ Anda Rita, vamos
s6 podia.” mudar a fralda a esta
“ Rita, afinal mudamos de porquinha.”
leite, e a Benedita (...) “Anda Rita.”
melhorou... acho que hé& " Obrigada Rita.”
marcas  melhores  que
outras... pelo menos desde
que mudamos, nada...”
“Ela agora adormece. Rita
fica ou vem connosco, estas
em casa.”
“ Ai que querida! Nao era
preciso, mas muito
obrigada”

Comportamentos| “A mae da-me um abrac¢@ e | “Levam-me até 4 porta”
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Data/Hora 08-02-2008 -
Aspectos 18horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar e quarto da |-
Local Benedita

Tabela 10-Analise da quarta observacao realizada com atiN&dia, Jodo e Benedita

(A) * - A6
(A) * - Avd
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ANEXO K

Em seguida vao ser apresentadas as tabelas deeafgéltontetdo referentes as quatro

observacdes da segunda triade (Anexo G) constipeildaMariana, Antonio e Lourenco.

Caso B Mariana (méae), Anténio (pai), Lourenco (bebé)
Data de Nascimento de Lourenco 29-12-2007
Primeira Observacdo— 30-01-2008 - Quarta-feira — 16 horas

Lourengco — Um Més e um dia

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “ Anda l4 filho, papa que |3

este leitinho ainda é de
borla”
“ Pronto filho, devagarinho,
ainda vai ao goto.”
“ Lourenco amor, esta quase
Linguagem/Fala va la... A mée tem tanto
da Mae/Pai leite e tu a nao beberes
muito... ndo me facgas

isto... va bebé...”

Criticas “S6 xixi filho? Ontem s6 |1
fizeste coco de manha... €

hoje ainda nada?”

Elogios “ Muito bem! Agora toca a1
trocar a fralda e depois
entdo teras o sono dos

justos.”
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Comentérios

“Nao és, meu amor?” (A)
“ Cucu! Meu filhote, a mae
chegou”

“ A Mae vai sO pousar 0s
sacos e ja volta para te da
papar, esta bem filho?
“Deixa ca aproveitar que
estas comigo para te dar
colinho, sendo vem a mae
diz “Ai ndo o podemos
habituar ao colo sendo na
vai querer outra coisa.”
(A)*

“Ora vamos la que ele ja
deve estar cheio de
saudades da mae, nao é
filhote?”

“ Oh filho a méae vai tirar a
mantinha, estas cheio de
calor.”

“ Ai esta avo é tontica, pois
é bebé?”

“Va filhote, ja vais para a
caminha.”

“Vamos para o quartinho,

deitar no bergo amor?”

9

=

U7

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

Afecto

“(...)da-lhe um beijo na

testa.”
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Comportamentos “Comecga a fazer-lhe
Técteis da festinhas na cabeca e a
Mae/Pai mexer-lhe nas pernas.”
“(...)da& um beijo na testa do
Lourengo.”
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Olhar
Sorriso
outros “(...) ecom a mao direita | 1
comportamentos Amamentar |abre a camisa para lhe dar
da Mae/Pai de mamar.
“(...)vai dando-lhe 5
palmadinhas nas costas.”
Cuidar “A fralda de pano é
colocada debaixo do rabo
do bebé. Comeca a despino

Lourenco, retira-lhe as
calcas e a fralda suja.”

“A medida que vai falando
coloca a fralda no bebé e
veste-0”

“Com uma toalhita que
retira da mala, limpa-lhe a
cara e as maos. Envolve 0
Lourenco na manta.”
“ (...) tapou-o com un

lencol e uma manta.”
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Respostas da Técteis
Mée/Pai ao
Desconforto do
bebé Verbais
Introducéo de “Oh filho olha, vemlaa |2
um terceiro Pai/Mae mae.” (A)*
elemento pela “ (...)sendo vem a mae”
M&e/Pai (A)*
Observador
Outros

Mediatizagao dc

Apresentacao de

Objectos

ambiente pela
Mae/Pai.

Liberdade de

“Estava o0 bebé deitado no

carrinho.”

movimentos |“ (...) deita o bebé no sofa”
“Colocou o bebe no berg¢o

('..)ll

Linguagem do Vocalizagao
Bebé Choro
Movimentos “(...) e mexe a cabeca”“ |1
Toque (...) elevava os seus bragds
Comportamentos ao peito da mae.”

do bebé “A medida que o fazia

apoiava a sua mao no pe

da mae.”

ito

Olhar




194

Sorriso

Sugar/Mamar

“O bebé comecou a mam
rapidamente.”
“O bebé sugava com
rapidez”
“A medida que o bebé ia
mamando(...)”
“(...) a medida que ia
mamando”
“ (...)o bebé recomecava

mamar”

Vigilia/Sono

“O bebé estava acordagd

com a chucha na boca”

“O bebé ia fechando os

olhos”

“(...)ja tinha adormecido.”
“O Lourencgo estava de
olhos fechados e muito

sossegado”.
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Olhar Mutuo

Comportamento

[72)

da Interaccao
Méae/pai — Bebé

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira
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Contacto Pele/Pe

“(...)da-lhe um beijona |5
testa.”

€ Comeca a fazer-lhe
festinhas na cabeca e a
mexer-lhe nas pernas.”
“ A mae ia mexendo-lhe nas
bochechas para ele ndo
adormecer.”

“Quando a mée Ihe mexia
nacara (...)"

“(...)da& um beijo na testa do

Lourenco.”

Relacdo Mae/P3
- Observador

A

Fala

“Ola menina! E a Rita, ndd 9
e?” (A)*

“Bem obrigada, sou a avo
do Lourenco. Entre sff.”
(A)*

“Sente-se. A minha filha
disse-me que vinha ca hojg.
Ela ja deve estar a chegar
Foi ao super-mercado
enquanto eu fiquei aqui com
0 meu neto.” (A)*

“ Ola Rita! Est4 boa?

Desculpe o atraso, mas tiye

que aproveitar a presencajda

minha méae para poder tratar

das coisas da casa. Tem
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sido bem tratada?”

“ E um bebé calmo, sabe.
Até hoje ndo tem tido
colicas, nem febres, nada.
Chora para comer... la
nisso é um relégio (...)"
(A)*

“Venha Rita, vou deita-lo
l& no bergo para ele ficar
mais confortavel e
sossegado.”

“ Agora dorme umas duas

horinhas, depois dou-lhe @

banho. Se a Rita quiser para

a semana vem por volta das

18h, sempre o observa no
banho.”
“A Rita pode ficar aqui ou

pode ir para a sala
connosco. Veja como lhe da

mais jeito. Esteja & vontade”

Comportamentos
Data/Hora 30-01-2008 -
Aspectos 16horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting _

Local

Quarto do bebé e sala de

estar.

Tabela 11 -Analise da primeira observacéo realizada conmaddrMariana, Antonio e

Lourenco.

(A)* _ Av6




Segunda Observacéo — 6-02-2008 - Quarta-feirahof#s

Lourenco — Um Més e oito dias
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CATEGORIAS

SUBACATEGO-
RIAS

UNIDADES DE REGISTO
MAE

NO

UNIDADES DE
REGISTO PAI

NO

Linguagem/Falg

|

Directivas

“(...) vamos la despir.”
“(...) Nao chora” “ “Vamos

|4, esta na hora.”

“Wamos para o berco qulie

estas com sono.”

“(...)vai comer filho. E
olha o que te disse.”
“Nao é filho...anda 1a.”

“Xiuuu...xiuuuuxiuuuu”

da Mae/Pai

Criticas

“Olha para isto....

Al

parece que alguém lhe fez

mal... € que € um cho
mesmo sentido.”

“ Agora  que
vestidinho ja ndo choras.”
“Oh Lourencgo, mas entao?
“ Nao querias pegar e agq
ainda te
calminha,

engasgas-te homem.”

“Oh filho, o leite ndo foge.

estas

sufocas.|.

calminha./.

[0

Olha para isso, parece dque

ndo come ha dias.”

“Foste com muita sede dd
pote campedao”.

Elogios

Comentarios

tomar banho? Vamos sif
gue depois vais comer e
te passa essa rabuje.”

“ Pronto, pronto. N&o cus

nada.”

Oh meu amor vamés

ja

a

“ A mae tanto te penteoy 1
gue estas mais para la que
para cé. E melhor néo
adormeceres enquanto
papas que é a pior coisa
gue lhe podes fazer.”
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“ Oh filho tas assadinh
ndo estds? Mas q
aborrecido.”

“Vai ao colo do pai que

mae vai lavar as maos

beber agua que ninguém

de ferro.”
“ Pronto, pronto... er
pirracga filho?”

“ O pai passou-se... sO

digo filho...”

[N

j8Y)

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

“Queres é colo, mas nad

pode ser.”

forca... estas com frio, €7?

“Ai a aguinha esta tdo boa

filho...”

contentinho agora? Pron

pronto.”

Pronto filho, tanta

Ora bem... ai esta.l.

o,

Comportamentos
T4cteis da
Mae/Pai

Afecto

“(...) e comeca a fazer-Ih
festinhas na cabeca.”
“ (...) comeca a faze
festinhas na cabeca

agarra-lhe na mao esque

e da--lhe beijinhos.”

e

-

rda

“ (...)fazia festas na tes
do bebé.”

“(@ medida que fazia &
festas)”

ta

S

Intrusivos

“(...) a mée veste-lhe un
camisola de algodao”

“Veste-lhe as calcas e ou

na

[ra
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camisola. Coloca-lhe agua-
de-coldnia e penteia o bepé

com uma escova.”

Estimulos
Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos “ (...)e prepara-se para |8
da Mae/Pai Amamentar |amamentar.”
“A mae tenta mais uma vez
aproximar o peito da boca
do bebe.”
“ (...) para dar-lhe de
mamar”
“A mae retira por fim a9 |“O paijatinha a toalha
- pronta e envolveu o filho
fralda do bebeé. na mesma”
Cuidar “ (...) pega no bebé |e “O pai tapou-o e coloco

coloca-o dentro da
banheira.”

“Vira o bebé de costas e dos

poucos molha-lhe as costas

e a cabeca”
“A mae acaba de lhe dar
banho e retira-o da banhejra
segurando-o debaixo dps
bracos.”
“ (...) a méde comecgou |a

seca-lo.”

o0 mobil a tocar...”




201

“ A mae coloca creme ro
corpo do bebé e po de talco
antes de Ihe colocar |a
fralda”
“(...) a mée veste-lhe uma
camisola de algodao”
“Veste-lhe as calcas e outra
camisola. Coloca-lhe agua-
de-coldénia e penteia o bepé
com uma escova. “
“ (...)J)A mae coloca 0
babate no Lourenco sem

aperta-lo atrds do pescoca

“ (...) com a outra ial

Respostas da Tacteis fazendo-lhe  festas na
Mae/Pai ao cabeca.”
Desconforto do
bebé “ Xiu...xiu... ja passa.” 2
Verbais “ Oh filho tu hoje ndo estas
nos teus dias...”
Introducéo de
um terceiro Pai/Mae
elemento pela Observador
Méae/Pai OUros

Mediatizagcao dc

Apresentacao de

Objectos

ambiente pela

“(...) deitou o Lourengo ng2

“O Pai deitou o bebé no
berco.”

Mae/Pai. Liberdade de |cama”“
movimentos | Deitaram-no na cama”
“O Lourencgo ainda estava &
Linguagem do Vocalizacdo |fazer alguns ruidos.”
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Bebé

Choro

“O bebé estava a chor

(...)

“O bebé engasgou-$

enquanto mamava.”
“O bebé comecou a chor
novamente.”

“O Lourenco comeca
chorar.”

“O Lourengo continua
chorar (...)"

“O bebé deita o leite fora

e comeca a chorar.”

“O bebé rejeita e recome

a chorar.”

at

ar

a

M

ca

Comportamento
do bebé

[%2)

Movimentos

“ (...) e tinha os brago
levantados como se pedis
colo.”
“ (...)fechava os proprio
bragcos contra o prépr
peito”

“(...) e dar aos bracos.”
“Lourenco comeca a dar
pernas e aos bragos”

“O bebé foge com a cara
peito da mae e comeca
querer chorar, ao mesn
tempo que com a forga q
faz com o corpo para
afastar da mae, comeca
ficar vermelho.”

“o bebé ndo mam

g

5SE

[72)

o
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novamente, virando

cabeca para o lado oposta.

“(...) e a bracejar”

a

Toque
Olhar
Sorriso
“O bebé acalma e comecaza
Sugar/Mamar | mamar.”
“O bebé comecgou a mamar
muito depressa.”
Vigilia/Sono
Olhar Matuo

Comportamento

S Sorriso MUtuo

da Interaccao

Jogo/Brincadeiral

Mae/pai - Bebé

Contacto Pele/Pe

“Vira o bebé de costas e g
g@oucos molha-lhe as cos

e a cabeca”

és

as

“A mae acaba de lhe dar

banho e retira-o da banhe|
segurando-o debaixo d
bracos.”
“ A mée coloca creme 1
corpo do bebé e po de ta

antes de |he colocar

ira

o

co

“(...) fazia festas na tes
do bebé.”

ta
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fralda”
“(...) e comeca a fazer-lhe
festinhas na cabeca.”
“ (...) comeca a fazer
festinhas na cabeca |e
agarra-lhe na méao esquerda
e da--lhe beijinhos.”
Relacdo Mae/Pai “Oh Rita, entre e sente-gd. | “Ola Ola, deve ser a Rita4
— Observador Fala Estava a ver se acalmava Sg:]?r?e”entre, j4éda
este rapaz... ja deve estar |casa.”
com fome. Entdo como lhe " A minha mulher esta
correu a semana?” com o Lourengo no nosso
quarto... ele estava |a
resmungar um bocado| e
ela foi com ele para |a
cadeira de balouco que|la
temos, ele gosta |e
costuma acalmar. Ppr
aqui.”
“Venha Rita.”
Comportamentos
Data/Hora 6-02-2008 -
Aspectos 16 horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar e quarto do |-
Local bebé

Tabela 12—-Andlise da segunda observacao realizada comde tariana, Antonio e

Lourenco.




Terceira Observagcao — 13-02-2008 - Quarta-felté koras

Lourenco — Um Més e quinze dias
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CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Vamos la campedo!” |2
“Oh filho ndo
adormecas... 0 pai quer
brincar.”
Criticas
Elogios
Linguagem/Fald Comentarios “ Estas a acordar, filho?4E |“ Cucu!! Filhoteeeee...|2
da Mae/Pai melhor a méae ir-se se a hora ndo me falha
preparando que esta na hpra |estas a papar...”
de comeres.” “Estas a mamar filho?
“ Nao pareces ter coc6 por |Grande vida!”
iISso vamos comer e depois a
mae muda-te a fraldg,
parece-te bem?”
“ Estavas com tanta
fome...”
“ Lourenco amor... comp
€? Nao queres mais?”
Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
“Déa-lhe um beijinho na 2 |“(...) uma festa na cabe¢a
testa (...)” do bebé.”
Comportamentos Afecto “(...) mae ia mexendo-lhe ‘O pai mantinha-se @
Técteis da nos pés e na mao direita do fazer festas na cabeca [do
Méae/Pai bebé” bebé e assobiava-lhe.”
“(...) da-lhe beijinhos na
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barriga.”

Intrusivos
Estimulos
Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos “(...)prepara-se para dam
da Méae/Pai Amamentar |lhe de mamar.”
“Coloca o bebé a mamar po
peito esquerdo (...)”
“A mae levanta o bebé |e
passa para o outro peito.”
“Leva o0 Lourenco até a®
sofa e deita-o em cima de
Cuidar uma base de pano propria
para se mudar fraldas.”
“Despe o0 Lourenco até|a
cintura e retira-lhe g
fralda.”
“O pai limpa o bebé com
as tolhitas, coloca creme e
por fim a fralda.”
Tacteis
Respostas da
Mae/Pai ao “ Filhote a mae vai ja... esta
Desconforto do Verbais na hora esta, eu sei... espera
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bebé

um pouquinho.”

Introducéo de
um terceiro
elemento pela
Méae/Pai

“Olha bebé, olha quem |4
Pai/Méae vem!”

Observador “Oh filho ja disseste adeud a
Rita hoje? OIl4 Rita, vou
papar.”

Outros

Mediatizagcao dc

Apresentacgao de
Objectos

ambiente pela

“O bebé comeca a mexerise

“Leva o Lourenco até ao
sofa e deita-o em cima de

Mae/Pai. Liberdade de |no berco.” .
uma base de pano proprja
movimentos |“(...) nota-se mais agitado para se mudar fraldas.”
dentro do berco “O bebé mantém-se
&0 deitado no sofa de barriga
para cima.”
“(...) vai deita-lo no
berco.”
“O Lourenco comeca |d
Linguagem do Vocalizacdo |fazer alguns ruidos (...)"
Bebé “A chupeta cai-lhe da boc¢a
Choro e ele comega a chorar.”
“O bebé comeca a mexerise
Comportamentos no bergo.”
do bebé Movimentos |“(...) nota-se mais agitado
dentro do berco.
“ O bebé agita bracos |e
pernas.”
Toque “(...)até que este agarra-|iie
o dedo indicador com a spa

mao direita e assim
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mantém até ao fim.”

Olhar
Sorriso
“Enquanto o bebé mamaya
Sugar/Mamar |a mae ia trauteando uma
cantiga.”
‘Enquanto o Lourengp
mamava (...)"
“O bebé entretanto para de
mamar.”
“(...) ele esta no berco |2
Vigilia/Sono  |dormir.”
“ (...) aos poucos ia
fechando os olhos.”
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Comportamentos Jogo/Brincadeira “O pai senta-se no chaq 2
da Interaccao fica virado para o bebé|e
Mae/pai - Bebé brinca com ele.”
“brinca com os dedos do
bebé a espera que ele os
aperte (...)"
“Da-lhe um beijinho nal |“(...) uma festa na cabe¢a
Contacto Pele/Peldesta (...)" do bebé.”
“O pai mantinha-se @
fazer festas na cabeca [do

bebé (...)”

“brinca com os dedos do
bebé a espera que ele o

\*2

aperte (...)"
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Relacdo Mae/Ps
— Observador

|

Fala

“Ola Rita, entre sff.”
“ Al, olhe... hoje ndo esto

[& muito bem n&o...mas

entre, entre... estou na sala

a dobrar umas roupas do

Lourengo e ele esta mno

berco a dormir.”

“Sente-se Rita, figue onde

Ihe der mais jeito.”

“E que hoje ndo me sinfo

muito bem... tenho estac
com uma dor de cabe
horrivel e o Lourenco n3
dormiu nada de noite, p
iSso € que ja é esta hor:
ele esta ferradinho.”

“E que isto de ser mae
muito bonito, mas sint
falta dos meus dig
imparaveis, sempre de U
lado para o outro. Hoje viy
dependente de uma pessq
ela de mim. Nao € assim t
facil como parece.”

“ Rita vou so6 lavar as ma

e buscar o cestinho de

com as fraldas para Il

mudar.”

S

m

(0]

ae

DS

1Y

e

“Ola Rita, esta boa?”

Comportamentos

“O pai e A mae levaram
atée a4 porta e despedim

nos.”

he

O_

“O pai e A méae levaram-
me até a porta e
despedimo-nos.”
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Data/Hora 13-02-2008 -
Aspectos 16horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar -
Local

Tabela 13 —Analise da terceira observacéao realizada conadefMariana, Antonio e

Lourenco.

Quarta Observacao — 20-03-2008 — Quarta-feira hoifis

Lourenco —Um més e vinte e dois dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Yamos despir e aguinha.3. | “ Toca a arrotar.” 1
ai que bommm!!”
“Upal! Ja esta!”
“ Diz adeus & Rita
Lourengo.”
Linguagem/Fala Criticas “ Caramba que isso é quel
~ . era ter fome!”
Mae/P . - p
da Méae/Pai Elogios “Oh meu redondinho! Estds
mais gordinho filho!”
“Olha para esta perna baga!
Mordia-te todo!”
Comentérios “ E a Primavera, ndo5 |* Vamos a banhoca2

filho?”
“ E bom, pois € filho? |
viva a liberdade.”
“ Ai desculpa filho, as tug
estao

pernas ja

t&

S

vamos a banhoca!”

“ Aguinha boa néo é
filho...”




211

gordinhas que a méae ja nem
as consegue agarrar s6 com
uma mao... é bom sinal,
nao é?”
“Olha filho... que pelg
menos na modéstia saias a
mae!”
“Ja esta? Tinha fominha
tinha.”
Respostas “Lourenco, va la..|1
Contigentes as colabora com o papa.”
vocalizagdes do
bebe.
“A mae da um beijinho n&2 | (..)com a outra mé&o [d
cabeca do filho” fazer festas na barriga do
Comportamentos Afecto “A mée chega perto do bepé |bebé.”
Técteis da e aperta-lhe a perna.”
Méae/Pai
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Olhar “(...) sempre a olhar parnédl
o filho”
Sorriso
outros ;‘_O pai deu o Iei_tg ao 1
ourengo em siléncio
comportamentos Amamentar ...)

da Mae/Pai
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“ (...) deita-o no fraldarig5 |“O pai levanta o bebé d@
onde o limpa.” fraldario e agarrando |o
Cuidar “Coloca-lhe a fralda e pata |bebé debaixo dos bragos
tal levanta-lhe os pés cgm |comeca por introduzjr
uma sO6 mao enquanto| a |primeiro os pés do bebé
outra coloca a fralda na agua.”
debaixo do rabo do bebe¢.” |“ (...) com a mé&o direitg,
“Coloca creme no corpo do |0 pai, aos poucos, Vvai
bebé e na cara.” colocando agua no corpo
“Veste as calcas, a camisa e |do Lourenco.”
por fim as meias.” “O pai comeca a lavar |a
“A mée colocou uma babete |cabeca do bebé e o cofpo
no filho (...)" também.”
“Quando comeca a retirar
a espuma, passa com agua
na cara do Lourenco.”
“Vira o bebé de costas e
lava-lhe a parte de tras do
corpo.”
“O pai lava o bebé.”
“O pai levanta o Lourengo
da banheira e coloca-o na
toalha que a mée tinha”
“O pai pega no bebé e
comecga a pentea-lo com
uma escova. Vai a
cémoda e coloca perfumie
no bebé.”
“Limpa a boca do behé
com o babete e levanta o
Lourengo.”
“Levanta o bebé e comecala
Respostas da Técteis embala-lo ao colo dando-lhe
Mae/Pai ao palmadas no rabo.”
Desconforto do
bebé “ Eu sei que ndo gostas, m&s | “Estas desconfortavel, naé
Verbais faz bem Lourenco!” e?”
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“ Al pronto pronto que tem “Oh Diabo! Fominha a
muita fome...” guanto obrigas. Vai ja
filho...”
“ Toma a Chuchu, toma
la.”
“Pois nao sai leitinho, nap
€? Esta quase.”
Introducéo de Pai/Mae
um terceiro Observador “ Diz adeus a Rjt
elemento pela Lourencgo.”
Mae/Pai Outros

Mediatizacéo dc

Apresentacgao de

Objectos

ambiente pela “A mae levanta o bebé d@8 |“O paideita o bebéno |2
Mée/Pai. Liberdade de |berco e deita-0 no E)ergo (..) S
Na sala o pai deitou o
movimentos | fraldario.” . L
bebé no sofa.
“ (...) deita-o no fraldario
onde o limpa.”
Vocalizacao
Linguagem do “(...)Aqui 0 bebé comeca|a
Bebe Choro ”
chorar.
“O Lourenco comecgou a
chorar.”
“Durante alguns instantes| o
bebé para de chorar, mas
rapidamente recomeca.”
“(...) a dar aos bracos e &
Comportamentos pernas(...)”
do bebé Movimentos |“ (...) demonstra estar mais

agitado, esbracejando




214

levantado as pernas.
“Este deita a lingua d
fora.”

“Quando o faz na cara
bebé comeca a Vvirar

cabeca.”

e

Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar “O bebé bebeu o leitd
rapidamente.”
“(...) e com os olhos muit@®
Vigilia/Sono | abertos”
“Ja que esta acordado(...)/
Olhar Matuo

Sorriso Mutuo

Comportamentos Jogo/Brincadeiral

da Interaccao

Mae/pai - Bebé

“O pai levanta o bebé aa

ar.

Contacto Pele/Pe

“A mae da um beijinho n

eabeca do filho”

“Coloca creme no corpo do

bebé e na cara.”

&2

“O pai comeca a lavar
cabeca do bebé e o cor

também.”

Relacdo Mae/P3
— Observador

Fala

“Ola Rita! Esta tudo bem?’
“Entre, jA conhece os canf
a casa. Eles estdo ai
sala.”

“ Tém estado assim desdg

7
0S

na

“ Ola old! Esta boa? Qu
juntar-se ao piquenique?
“ Venha Rita, vamos pa

a sala.”

1%

oP

[a
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hora de almoco. O
Lourenco ainda nem
dormiu. Numa agitacéo so|”
“ Al oh Rita, ja viu bem
isto?”
“Oh Rita que disparate! Foi
gastar dinheiro connosdo.
Olha aqui filho, uma prenda
para ti, vamos abrir?”
“Adorei Rita, muito
obrigada.”
“Apareca sempre que
quiser, e se precisar de mais
alguma coisa ja sabe!”
“Levam-me os trés até |& |“Levam-me os trés até
Comportamentos | porta.” porta.”
Data/Hora 20-03-2008 -
Aspectos 16horas
Formais do Duracéo 50min -
Setting -

Local

Sala de estar e quarto da
bebé

Tabela 14 —Andlise da quarta observacéo realizada com stiNatiana, Antonio e

Lourenco.




ANEXO L

216

Em seguida vao ser apresentadas as tabelas deeafgéliontetdo referentes as quatro

observacdes da terceira triade (Anexo H) consétpala Mafalda, Bernardo e Matilde.

Caso G Mafalda (mae) ; Bernardo (Pai), Matilde (bebé)
Data de Nascimento de Matilde #-02-2008
Primeira Observacdo— 07-03-2008 — Quinta-feira - 11.30 horas

Matilde — Um Més

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas
Criticas “A menina ndo para. Estd |“Mas oh rapariga, tu nad
eléctrica, mas que coisa.} “ |dormes? O “Joado Pestana”
Mas o que é que eu lhe |ndo quer nada contigo
faco? Diga l& & mae. HumP” |estou a ver. Mas a quem é
que tu sairas. A mama nfo
Linguagem/Fala el
da Mae/Pai
Elogios “(...) aminha menina |1
tem gostos muito finos.”
Comentarios “Queres que te dé 4
musica?”’
“Hum... e agora uma
manta para te enrolarmos,
onde esta?”
“Estas com soninho,
caturra... estas, estas.”
“Pronto... vou ligar o
halki toki, como eu Ihe
chamo, assim se chorares

0 pai ouve-te.”

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
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Afecto “(...) comeca a fazer-lhe 2
festas na cabeca”
“(da-Ihe um beijinho na
Comportamentos testa.)”
Téacteis da Intrusivos
Mae/Pali Estimulos
Musculares
Olhar “(disse a olhar para (& |“ (...)e a olhar para elal
Outros bebé).” Mantém-se assim por
comportamentos longos minutos.)”
da Mae/Pai
Sorriso
Amamentar
“A  Constanca retira pl |“Envolve a bebé na manta
) y . . com todo o cuidado e
canguru” e deita a bebé no . .
mantém-se com a Matilde
Cuidar berco, coberta pelos lengois |ao colo.”
e por um endredon em
miniatura.” ©*
Tacteis “ Olhe estava aqui [
Respostas da embalar a bebé, estava a
Mae/Pai ao fazer birrinha e nada melhor
Desconforto do como o balanco da cadejra
bebé para passar.”
“Pronto meu amor, a 1
. mama la diz que esta
Verbais .
musica te acalma, mas se
até a mim me enerva
como é que tu podias
acalmar. Ahhh... Vamos
la desligar esta coisa.”
Introducéo de Pai/Mae
um terceiro “ Matilde olhe a Rita, veipl
elemento pela Observador |aqui exclusivamente para a
Méae/Pai ver, ja viu? Mas como estj a

ficar famosa.”
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Outros
Apresentacgéao de
Mediatizagao dda Objectos
ambiente pela “A  Constanca retira pl |“(...) coloca a Matilde npl
Mae/Pai. Liberdade de |“canguru” e deita a bebé no |berco”
movimentos | berco, coberta pelos lencgois
e por um endredon em
miniatura.” ©*
Linguagem do Vocalizagao “(...)a fazer alguns ruidosl’
Bebe Choro “ Olhe estava aqui |8
embalar a bebé, estava a
fazer birrinha (...)”
“A  Matilde comeca a
chorar.”
“A Matilde continua num
choro cada vez mais forte.’
“Esbracejava dentro d&
Comportamentos “canguru”.”
do bebé Movimentos |“ (...) sempre com OS
bracos a mexer.”
“ (...) e continuava a
esbracejar”
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
“A Matilde encontrava-sgo
Vigilia/Sono |acordada (...)"
“A  Matilde encontra-se
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sossegada mas desperta
(...)”
“ (...) com os olhos
abertos.”
“(Esta ja sossegada e| a
fechar os olhos).”
“ Ai que bom que ela ja
dorme (...)” ©*
“A  bebé mantém-se |a
dormir.”
Olhar Muatuo
Sorriso Matuo
Comportamentos Jogo/Brincadeira
da Interacgao | Contacto Pele/Pelé(a medida que ia dandd |“(...) comeca a fazer-lhe 1
Méae/pai - Bebé toques na ponta do nariz |da festas na cabeca
bebé com o dedo indicador
esquerdo.)”
Relacdo Mae/Pai “Com certeza, entre sffi’ll |“Desculpe, deve ser |&
- Observador Fala ©* Rita, n&do?”
“ A Dona Mafalda esta na “ Ola Rita, sou o pai desta
, . endiabrada.”
salinha com a menina “« O
Rita, apresento-lhe o
Matilde, queira entrar sff)” meu anjo da guarda.”
o “Rita, vou la para fora,
“Sim, com certeza, faga mas se quiser ficar esteja
favor de entrar Rita.” a vontade, se precisar |de
“ Olhe apresento-lhe |a alguma  coisa peca |a
minha Matilde.” Constanca.
; “Sim, esteja & vontade,
Mas sente-se por favar. . .
ligue-lhe que o telemove
Posso oferecer-lhe alguma |ndo sai do pé dela. Com
. . - enxaqueca ou sem ela,
coisa, um cha um café? ,
nunca o larga.
“ Entdo deu bem com |a |“Adeus Rita e desculpe
moradia, ndo foi? Ai que gualquer coisa.”
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bom, estava preocupada
nao se perderia, até tinha
telemovel perto de mir
caso ligasse a peg
indicagdes.”

“ Olhe estava aqui
embalar a bebé, estava
fazer birrinha e nada melh
como o balanco da cade
para passar.”

“Se nao se importa Rit
vou me retirar un
minutinhos. SO o tempo (
me deitar e esta enxaque
passar.”
“Rita pode ir com g
Constanca e esteja
vontade la no quarto ¢
bebé.”

“VYenha menina, por aqui
©*

“You chamar o menin
Bernardo. Com licencal
o*

se

1 O

lir

e

pCa

Comportamentos
Data/Hora 7-03-2008 -
Aspectos 11.30h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar e quarto da |-

Local

bebé

Tabela 15 —Analise da primeira observacao realizada conaddrMafalda, Bernardo e

Matilde

©* - Constanca




Segunda Observacdo — 14_03_2008 — Sexta-feira30 hbras
Matilde — Um més e sete dias
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CATEGORIAS

SUBACATEGO-
RIAS

UNIDADES DE REGISTQO N°
MAE

UNIDADES DE
REGISTO PAI

NO

Directivas

Linguagem/Falg
da Mae/Pai

Criticas

“ Ai que ja ndo se poge
brincar consigo, assim é que

la

me paga eu ter ido passea
la fora? Sua ma.”
“ Estd a rir a menina? Até
parece que sabe que fez
uma maldade e deixou|a
mae naquela situacdo. Mas
gue espertinha”
“ Al a menina hoje esta
impossivel! Pu-la neste
mundo, sofri horrores e |é
assim que me agradece? |Va
sossegue, sossegue...

comeu, a Constanca trocou

a fralda... que quer afinal?

Elogios

“Como nova, minhdl

guerida!” ©*

Comentarios

“Rugas é que nao, nao abha
Matilde?”
“Olhe para isto... Acha
bem?”
“ Ele ha coisas, oh minha
querida!” ©*
“Se a sua mana sobreviveu
a menina também, néo |se
preocupe.” ©*

“Tem xixi, também deve ter
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apanhado um susto com

sua mae, nao foi?”

“Matilde,

viva?”

“Ah... é sono... durma, va

durma...”

a menina ta

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do

bebe.
Afecto
Intrusivos
Comportamento
Tcteis da Estimulos
Mae/Pai Musculares
Olhar “(...) olha para a Matilde|7
Outros ©*
comportamentos “(diz, olhando para a bebé)”
da Mae/Pai ©*
“ (...)a olhar para a behé
(...)" ©*
“(...)olha para afilha (...)"
“(...) mantém-se a olhar
para a Matilde.”
“ (...)s6 olhando para [a
bebé”
“(...)e espreita a bebé”
Sorriso “(...)dizasorrir (...)”©* |1

Amamentar
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Cuidar

“Levanta a bebé d
carrinho.”

“(...) limpa a cara da bel
(...) ©*

“...) enquanto g
embalava.” ©*

“ (...) para lhe trocar

fralda.”

“Tira-lhe o fatinho e por

sua vez a fralda).”

“Faz a higiene da bebé
volta a vesti-la).” ©*

“ (...)envolve-a na mant
(...)" ©*

“Esta tapa-a com o peque
edredon e liga a caixinha
musica (...)" ©*

“ (...) levanta a bebé d

berco e embala-a

“(...)continua a embala-la”
“Mafalda  continuou q
embalar a Matilde”

dl

e

a

no
de

Respostas da

Mae/Pai ao

Tacteis

“(...) pegou na chucha q
estava dentro do bergo e @
a Matilde”

T

eu

Desconforto do
bebé

Verbais

“Xiu... va xiu...”

Introducéo de

Pai/Mae

um terceiro

elemento pela

Observador

“ Matilde, olhe que

chegou!”

rth

Mae/Pai

Outros

Mediatizagao dd

Apresentacao de

Objectos
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ambiente pela

“Estava a bebé deitada o

Mée/Pai. Liberdade de |carrinho (...)"
movimentos |“ (...) deita a bebé no berg¢o
(...)"
“Coloca a bebé deitada po
fraldario (...)” ©*
“(...) deita-a no bergo.” ©
“(deitou a bebé no berco)”
Linguagem do Vocalizagao “...) fazendo alguns
Bebé ruidos”
“ (...) no bergo a chorar?2
Choro “A bebé comeca a chorar”
“A bebé dava aos bracos @
Comportamentos mesmo tempo que Se
do bebé Movimentos |espreguicava(...)”
“ (...) estremecendo as
bracos.”
Toque
Olhar “(...) mas sempre de olhds
abertos e a seguir ps
movimentos da Constanga
(...)"
Sorriso “(...) e sorria.” 2
“(...) que estava a sorrir”
Sugar/Mamar
“(...)mas,desperta” ‘5
Vigilia/Sono  |“(...)comeca a fechar 0s

olhos”
“ (...) que acabou pdg

adormecer”

=
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“A  bebé mantinha-se
dormir (...)"

“ (...) vé que adormecey

©*

a

Comportamento
da Interaccao
Mé&e/pai - Bebé

Olhar Mutuo

S Sorriso MUtuo

Jogo/Brincadeira]

Contacto Pele/Pe

e

Relacdo Mae/P3

— Observador

)

Fala

“Sim, Rita estou a vé-lal4d

vou ja abrir.”
“ Bom dia!” “ Hoje muito

melhor. Ai desculpe la

incidente do outro dia, mas

nado estava a suportar
dores. Entre, entre.”

“Sabe, fomos passear ali

jardim, apanhar o sol da

manha, que nao faz mal
pele.”
“Menina Rita, vou la dentr

aos meus afazeres, deixe

0
®

estar &4 vontade, qualquer

coisa chame-me.” ©*
“Rita, ndo se quer sentg
sente-se.”

“Sabe a Maria ja tem 6
anos, e um 2° filho nao
estava minimamente nos
meus planos. A Matilde na
foi planeada. Ja tenho
dificuldade em voltar a

(0]
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estes habitos. Se bem que
com a Maria foi diferente.
A Constanca é que a criou

que na altura eu

trabalhava.” (faz uma pausa

e retoma) “Oh... O que

estou eu a dizer... a

Constanca na verdade acaba

por criar esta também. Mora

connosco desde que eu

nasci, saiu de casa dos meus

pais onde trabalhava para
vir trabalhar para aqui...
para ajudar-me com a
Maria, como € normal, e
aqui se mantém... Ah mas
Gracgas a deus que horror,
nao me imagino sem ela.”

“ Ja viu este tempo? Eu

querer passar o fim-de-

semana |4 em baixo m
assim nao ha quem tire
meu marido de ca. Qu
aborrecimento...”
“Rita se n&o se importa V¢
arranjar-me esta bem? Fiq
a vontade.”
“ Entdo se ja ndo a vir, a
para a semana.”
“A° menina Mafalda jé
saiu?” ©*

“ Para a semana, a men

Rita vem mais cedo e ain

as

e

DU

ue

na

da
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vé a Menina Mafalda a dg
lhe banho. E logo pe
manh&”. ©*

“ Sim combine, a menin
Matilde adora o banho,

um regalo vé-la na aguy

Quando chegar o verd

estou ansiosa por vé-la li

piscina.” ©*

“ Est4 bem, venha meni
gque eu acompanho-a.” ©*
“ Adeus menina, va col

Deus.” ©*

\r-

m

Comportamentos

“(dirigiu-se a mim e deu-m
dois beijinhos.)”
“Constanca foi comigo ate

porta.” ©*

&

QJ\
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Aspectos
Formais do

Setting

Data/Hora 14-03-2008 -
11.30h
Duracéao 50min -
Quarto da bebé -
Local

Tabela 16—Analise da segunda observacéo realizada comde tMafalda, Bernardo e

Matilde

©* - Constanca

Terceira Observagao — 21-03-2008 — Sexta-feitahatas
Matilde — Um més e catorze dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas
Criticas
Elogios “ Menina valente. J& esta.
o*
Comentarios “ Agora tem que beber2o |“Ora muito bem, vamos [0

Linguagem/Falg
da Mae/Pai

|

leitinho, ndo é meu amor.”
©*

“Calma menina, ainda se

engasga... mas que fominpa

lavar-te, oh piolho
eléctrico.”
“Que tal a agua?”

“ Se nao choras é sinal
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heim!” ©*

gue esta boa, ndo é? Entdo

vamos |la molhar esse rapo

e essas pernas.”
“ Eu sei que estes
produtos ndo fazem mal

aos olhos, mas nao

queremos que entre nada

nessas azeitonas, pois
nao.”
“E 0 primeiro banho que

te dou filha.”

“ E 0 que € que a madame

vai vestir hoje? Ah, mais
vai ter que ser uma roup
toda gira, que vai sair co
o pai até a hora de
almogo.”

“ Oh meu amor, néo
guero, nao gosto de ver
fitas nas bebés, parece ¢
ficam com o cérebro todc
comprimido. Se calhar
guando a tua mée era
bebé, puseram-lhe muita
fitas.”

“Ja estas a comer, sua
gulotona?”

“Oh filha, s gente
tonta...”

“Yamos passear? Hum?
Que te parece?”

1S

m

Jue

Respostas
Contigentes as

vocalizagdes do

bebe.
“(a Constanca encontrava; “Vai até ao sofa e faz uma
Comportamentos Afecto se perto do berco e a faze festa na cabeca da bebé|”
Tacteis da uma festa na cabeca da
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Mae/Pai Matilde.)” ©*
Intrusivos “Constanca retira-lhe |& |“Enquanto lhe vestiaa |1
L camisola de gola alta
chucha, coloca-a na mesa- C.)
de-cabeceira e agarra no
biberdo.” ©*
Estimulos
Musculares
“(ri, olhando para a 2
Outros Olhar E'Iha) ' L e
Senta-se no sofa e fica a
comportamentos olhar para a bebé
da Mae/Pai "
enquanto come.
Sorriso “(ri, olhando para a filha)['l
Amamentar “Comeca a dar-lhe |Db
biberdo.” ©*
“(...) aconchegando a bebd& |“Quando o pai lhe retirou9
A a fralda (...)”
ha manta.” © “Levanta a bebé,
Cuidar

agarrando-a debaixo dos
bracos e colocou primeir
0S seus pés na banheira

“Devagarinho, foi
colocando o corpo da
bebé, dentro da agua. O
corpo da bebé
encontrava-se sempre
apoiado no braco
esquerdo do pai, enquan
gue com o braco direito ¢
pai ia molhando o peito €
a cara da bebé.

“E muito devagar e com
cuidado lavou a cabeca
bebé, assim como a care
da mesma. Virou-a de
costas e lavou o resto dg

O

corpo”
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“O pai retira a bebé da
banheira e coloca-a em
cima da cama onde se
encontrava a toalha.

Envolve a Matilde na

toalha e comeca a limpar

la com cuidado.”

“O pai colocou-lhe a
fralda. Envolveu a
Matilde numa manta (...
“O pai senta-se e comeg
a vestir a bebé.”

“O pai termina de a vesti

e levanta-a da cama.”

Envolve a bebé na manta

novamente e coloca-a no

berco.”

“O pai agarrou na filha,

manteve a bebé na vertical

com a cabeca encostada

ao seu ombro até ela

arrotar.”

Respostas da
Mé&e/Pai ao
Desconforto do
bebé

Técteis “Comeca a dar-lhe “O pai estica o braco até| 1
Qo mesa de cabeceira de onde
biberao. i
retira a chucha e coloca ha
bebé.”
Verbais “E jaja, meu amor.” ©* “Queres ver entrares na | 2

agua e ja nao haver
lagrimas para ninguém.
Que matreira que tu me
saiste.”

“ E para veres como as
mulheres sofrem para

ficarem bonitas, tens que

comecar a aprender.”
(sorriu). “Pronto filha ests
guase, ja passa.”
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Introducéo de
um terceiro
elemento pela
Mae/Pai

Pai/Mae

Observador

Outros

Mediatizacéo dc
ambiente pela
Méae/Pai.

Apresentacgéao de

Objectos

Liberdade de

movimentos

“A Matilde estava no berg

deitada de costas.”

b1

“Coloca a bebé no

carrinho.”

Linguagem do
Bebé

Vocalizacao

“(...) a Matilde comegou g 2

fazer alguns ruidos”
“(...) @ medida que ia

fazendo uns ruidos.”

Choro

“Quando o pai lhe retirou

fralda, chorou.” “Enquant

3

O

Ihe vestia a camisola de

gola alta (...)”

“(...)a bebé continua a
chorar.”
“Quando lhe tira a chucha

Matilde comeca a chorar.”

a

Comportamento
do bebé

[72)

Movimentos

(...) e a bracejar. |

comprimindo cada vez ma

o corpo, ficando cada vez

mais tensa.”

o4

S

“ A bebé comecou a dar aos

pés (...)"
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“A Matilde encontrava-se
muito agitada (...)”
“A bebé  mantinha-se
agitada (...)”
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar | “A bebé comeca a beber|1
muito rapidamente.”
“("...) a abrir muito os 3
Vigilia/Sono  |olhos.”
“ (...)com os olhos muitp
abertos (...)"
“Estava calma, com o0s
olhos quase a fecharem-sg e
com a chucha na boca”
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Comportamentos Jogo/Brincadeira
da Interacgao | Contacto Pele/Pelé(a Constanca encontravail  |“(...) O corpo da bebé |2
Mé&e/pai - Bebé se perto do berco e a fazef encontrava-se sempre
uma festa na cabeca da apoiado no braco
Matilde.)” ©* esquerdo do pai(...)”
“Vai até ao sofa e faz uma

festa na cabeca da bebé|
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Relacdo Méae/Pai “Entre menina.” ©* 5 [“Ola, bom dia. Estas 4
711
— Observador Fala “ Bom dia Menina, como E)oa.N . .
Entdo hoje veio ver esta
" *
tem passado?” © patinha a tomar banho.
Entre, entre. O menino Trouxe gabardina , certo?
Bernardo esta no quarto . . .
A E que esta rapariga deixa
com a menina Matilde. E .
mais agua fora da
gue a menina Mafalda aingda banheira que 14 dentro.”
nao se levantou. Venha.” 9 . . |
Se quiseres vir connos¢o
*
© esta a vontade.”
113 H 7
Menina, olha por ela? Vou “ Adeus e bom trabalho”
a cozinha tratar do leite.”
©*
“Venha menina, eu
acompanho-a” ©*
Comportamentos
Data/Hora 21-03-2008 -
Aspectos 10h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Quarto da bebé -
Local
Tabela 17 —Andlise da terceira observacéao realizada conaderMafalda, Bernardo e
Matilde
©* - Constanca
Quarta Observacao — 28 03 2008 — Sexta-feira30Xioras
Matilde — Um més e vinte e um dias
CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI

Directivas
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Criticas
Elogios
Comentarios
Respostas
Linguagem/Fala Contigentes as
da Mae/Pai vocalizagdes do
bebe.
Afecto “(...) faz-lhe uma festa na
cabeca”
Comportamentos
Téacteis da Intrusivos
Mae/Pai Estimulos
Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos
da Mae/Pai Amamentar
Cuidar
Tacteis “Coloca-lhe a chucha que
Respostas da tinha caido e faz-lhe uma
Mae/Pai ao festa na cabeca”
Desconforto do
bebé Verbais “Pronto.”
Introducéo de Pai/Mae
um terceiro Observador
elemento pela Outros
Méae/Pai
Apresentacgéao de
Mediatizagao dda Objectos
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ambiente pela “A Matilde estava deitada |2
Méae/Pai. Liberdade de |no carrinho”
movimentos | “A bebé mantinha-se
calma, deitada no carrinhg.”
Linguagem do Vocalizacao “(...) ia fazendo de vez ein
Bebé quando alguns ruidos”
“(...) a choramingar.” 1
Choro
“(...) mexia os bracos, 2
Comportamentos Como se estremecesse por
do bebé Movimentos |vezes”
“la puxando a fralda”
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar | “ (...) a chuchar com forda
na chucha.”
“A Matilde estava no 6
Vigilia/Sono | carrinho a dormir com uma

fralda de pano a cobrir-lhe
maior parte da cabeca.”
“A Matilde continuava a
dormir.”

“A Matilde acorda (...)"

“A  bebé

mantém-se acordada”

acalma, ma

“A Matilde estava de olhg
fechados (...)”

“Tinha adormecido”
estava ainda de olhos

fechados.”

a

1S
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Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Comportamentos Jogo/Brincadeiral

da Interacgao | Contacto Pele/Pelé (...) faz-lhe uma festa na| 1
Mae/pai - Bebé cabeca”
Relacdo Mae/Pai “Bom dia Rita, entre.” 11

— Observador

Fala

“ Ja nao a via ha muito

tempo, como esta?”

“ Estou bem, melhor ainda

se 0 sol tivesse a dignidade

de aparecer. Mas estamos

sem sorte. Entre Rita.”

“Estou na salinha da

televisdo com a Matildg
Venha.”

“ Bom dia meninal!” ©*"
Sente-se onde quiser. Fui
com a Matilde até 14 fora.
Ai, mas esta muito frio.
Viemos logo para dentro.
Entédo e o trabalho esta a
correr bem?”

“ Ora ainda bem. Hoje é o
altimo dia, néo é? Mas se
quiser vir mais alguns dias
esteja a vontade.”

“ Ora, ndo custa nada.

Ainda por mais passo aqu

os dias. E sempre bom ver

1%
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uma cara nova.”

“Vou so fazer uma ligaca
ja volto. Deixe-se estar
vontade”

“ Ja esta? E nao precisad

mais nada?”

“ Entdo que corra tudo bem!

Continuacao de bom

o

4%

trabalho.”
“ Disponha.”
Comportamentos| *“(...) acompanhada pelal
Mafalda que me levou até &
porta.”
Data/Hora 28-03-2008 -
Aspectos 11.30h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de estar -
Local

Tabela 18-Anadlise da quarta observacao realizada com aetN&dfalda, Bernardo e

Matilde
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Em seguida vao ser apresentadas as tabelas deeafgéliontetdo referentes as quatro

observacdes da quarta triade (Anexo I) constitpédia Ana Catarina, Vitor e Tomas.

Caso D —Ana Catarina (mae) , Vitor (pai) Tomas (bebé)

Data de Nascimento de Lourenco 3-01-2008

Primeira Observacao— 4-02-2008 — Segunda-feira — 16 horas

Tomas— um Més e trés dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Yamos la Tomas, vamos| 2
encher essa barriguinha, nao
e?”
“Olha ali aquela menina que
veio aqui para te ver, mostra
os teus lindos olhos a Rita),
Linguagem/Fala mostra 14”...
da Mae/Pai
Criticas
Elogios
“ Pronto filhote, por muito6 |“ Entdo vamos a2
Comentarios |que me custe, vou ter que te |pediatra, ndo te vamos
acordar, sendo as horas|da |deixar passar fome ngo,

tua paparoca ficam tod
trocadas e isso é que 1
gueremos, nao €?”

“Oh filhote ja esta
acordado, a mée teve que
acordar, pois foi?”
“ Pronto, agora sim vamg

papar”

ao

U

te

DS

nao é campeao?”
“Beijinho filhote.”
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“Acho que temos uma ida
esta semana ao pediatra, pao
€ meu menino?”
“Ora muito bem, este
leitinho j& ninguém te o tira
filho. Vamos |4 arrotar para
depois mudar a fralda”
“Vamos ja tratar disto”.
Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.
Afecto “(...) fazia festas na cabegch |“(...) faz uma festinha n&
do Tomas, assim como nos cabeca do Tomas.”
Comportamentos pés do mesmo (...)" “Da um beijo ao filho”
Técteis da Intrusivos
Mae/Pal Estimulos
Musculares
“Enquanto falava ia olhand@ | *“ (...) olha para o filhote | 1
Outros Olhar para o Tomas (...)" ()
comportamentos “A mde ndo retirava Qs
da Mae/Pai olhos do Tomas.”
Sorriso “(...) esorri”
“Levanta a camisola e retira
Amamentar |parte do soutien e comeca a
dar de mamar ao Tomas.”
“A medida que ia dando de
mamar (...)"
“Enquanto a mae dava de
mamar (...)"
“A mée passa o bebe para o
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outro peito”

Cuidar

“ (...) e aconchegando-lhé&?2

O cobertor.”

“ (...) o bebé devagar

coloca-o na vertical perto

e

do seu peito ao mesmo

tempo que lhe da um

AS

palmadinhas nas costas

(...)"
“Coloca o0 bebé n

horizontal, com a cabe

apoiada no seu braco direjto

e por usa vez o braco dire
apoiado numa almofada

forma a dar suporte.”

“Yamos la arrotar pana

depois mudar a fralda”

“Levantou o bebé, coloco

0 na vertical, colocou uma

fralda no seu ombro direi
e ia batendo nas costas
Tomés.”

“Deitou 0 bebé de costas
comecou a trocar-lhe

fralda.”

“Retirou a fralda suja

limpou o bebé com as

toalhitas (...)”

“Vestiu-o, enrolou-o num
manta e voltou a deita-lo 1
sofa com uma almofada

cada lado.”

10]
do

a

no
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Tacteis
Respostas da
Mae/Pai ao “Calma rapaz, a paparoca
Desconforto do Verbais ainda n&o terminou”. |
bebé “Pois é filho, séo frias ndo
sao? Mas tem que ser para
limparmos bem este
rabiosque, é sO por o creme
e ja ficas quentinho outfa
vez.”
Introducéo de “Xiuuu... Tomas, olha quem
um terceiro Pai/Mae la vem? E o papd, pois é? E
elemento pela pois... pergunta assim, “oh
Mae/Pai papa nao devias estar| a
trabalhar?”
“Olha ali aguela menina qué
Observador |veio aqui para te ver, mostra
os teus lindos olhos a Rita,
mostra 14”...
Outros
Apresentacao de
Mediatizagao dda Objectos
ambiente pela “ (...) o Tomés estave
Mae/Pai. Liberdade de |deitado de costas num largo
movimentos |soféa (...)"
Linguagem do Vocalizagao “ (...)o Tomas comecou la
Bebé fazer alguns ruidos (...)"
Choro “(...) o Tomas chorou um
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pouco (...)"

“(...) e a esbracejar.”

Comportamentos Movimentos
do bebée “(...) e com o braco perd
Toque do peito da mée.”
“ (...) raramente abria as
Olhar olhos.”
Sorriso
Sugar/Mamar | “Voltou a mamar” 1
“ (...) deitado e a dormir'2
Vigilia/Sono |“O Tomas continuava na
mesma posicdo num sono
profundo, ouvia-se a sua
respiracdo calma e longa.’
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Comportamentos Jogo/Brincadeiral
da Interacgdo | Contacto Pele/Pelé (...) fazia festas na cabegh |“ (...) faz uma festinha nigl
Mé&e/pai - Bebé do Tomas (...)" cabeca do Tomas.”
Relagcédo Mae/Pai “Entre Rita, vou ja abrir-lhgl0 |“ Adeus, até umgal
- Observador Fala a porta ca em cima”. “Olal préxima”
Boa tarde, mas que
pontualidade! (sorriu) Souja
Catarina, a M&e do Tomas.
Entre, entre.”
“  Venha Rita... @
pachorrento esta ali na sala,
sabe... é que 0s quartos $ao
muito frios e tenho ainda
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algum receio de ligar

aguecimento, como a sala

mais quentinha, ele gosta
aqui estar deitado no so
Coloquei-lhe esta
almofadas de lado porq
com ele todo o cuidado

pouco...”

“ Sente-se onde quiser,

[N

de

fa.

[72)

esteja a vontade. Sabe,

nestes primeiros dias

vida é uma maravilha,

comer, dormir... pouc

tempo esta acordadoj..

guem me dera também

ter uma vida assim,..

eu

(sorriu). Entdo a Rita estj a

tirar Psicologia, ndo é?”

“Deve ser um curso muito

interessante, mas também

Ihe digo... estar sempre

ouvir e tratar dos problem

dos outros, nao deve ser

tarefa facil... ja quando sé&o

0S Nnossos problemas sabe

Deus... Mas se toda a ge

nte

gostasse do azul o que seria

do amarelo, ndo é? Cada

qual com as sug@
preferéncias..”

“ Quem diria que uma coig
tdo pequenina pudes

mudar tanto a vida de un

AS

ba

na
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pessoa. Eu, as vezes dou

por

mim a ter grandes conversas

com o Tomas como se

uma pessoa adulta

de

tratasse. E tdo engracado!

(solta uma gargalhada)...

meu marido diz que sou

O

tonta, que o menino ndo me

percebe, mas sabe que
acho que ele percebe-r
melhor que o pai”... (volto
a rir).

“Mais um pouco e tenh
gue o acordar para lhe da|
biberdo. Se eu deixasse, €

pimpolho dormia todo o di

Eu sempre dizia, quando Vi

outras mées a acordarem
filhos para comer, que ¢
nunca faria 0 mesmo,
quando a crianga acordas
entdo dar-lhe-ia de com
nessa altura, mas agora V|
gue nao é possivel o Tom
raramente chora.”

“Tem olhos de chinés, ain(
muito pequenos
rasgados... e quer saber
uma? (diz, a sorrir) fomg
passar a lua de mel
Macau, a casa de u
amigos e nao é que volts

meia a nossa familia 1

eu

o

o
ro

ste

5Se
er
ejo

as

la
e
de

S

ns

| €
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brincadeira, diz que |0
Tomés € filho de um
Macaense qualquer...”
“ Ainda me custa um pouco
a dar-lhe de mamar, sinto
algumas dores e nao tertho
muito leite, vou ter que
comecar a dar-lhe |o
suplemento.”
“ Sim senhora, de qualquer
maneira tenho o seu numero
caso aconteca alguma coisa,
mas esta combinadissimo|”
“Adeus Rita, e olhe que
esteve a chover, va devagar
que estas estradas s&o [um

perigo.”

Comportamentos| “Sorriu e levou-me atéla

porta.”

Data/Hora 4-02-2008 -

Aspectos 16h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de Estar -
Local

Tabela 19 —Analise da primeira observacao realizada conaddrCatarina, Vitor e Tomas




Segunda Observacédo — 4-02-2008 — Segunda-feiraord$
Tomas — Um Més e 10 dias
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CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N°
RIAS MAE

UNIDADES DE N°
REGISTO PAI

Directivas “ Anda Tomas, vem para

aqui para a mae te |ir

massajando a barriguinha
“VYamos |4 lavar esta

carinha para irmos secar.”

“Devagar filho, sendo @&

arranhao na certa.”

Linguagem/Fala Criticas “ Pois é, temos que cortar
da Mae/Pai essas unhas.”
Elogios “Ai que cheiroso!” 1
Comentarios “ Oh meu amor, ja acordpd? | “Felizmente agora esta |1

A mae estava aqui cheia (de

pena de te acordar parg a

banhoca, assim vamos a ¢la,

vamos pois! Até pode sgr

—+

que a agua quentinha |te
acalme essa barriguinha.”
“Ora vamos |a despir! Esta

€ que € a pior parte, a mae

sabe, mas tem que ser. B
gue tem que ser tem mujta
forca.”
“ Ai que Bom!!! Uma bela
banhoca para depois irmos
papar, ndo € meu amor?”
“ Ai tdo contente que e€u

estou!”

melhor, ndo estas
Tomas?”
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Respostas
Contigentes as

vocalizagdes do

bebe.
Afecto “(...)fez uma festa na face 2
do bebé”
Comportamentos “(...) e da um beijinho na
Tacteis da testa do Tomas”
Mae/Pai
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos
- . Amamentar
da Mae/Pai
“A medida que a mae |@ |"“O paiagarrano filho. |1
. Coloca-o0 na vertical com
fazendo movimentas - .
as suas maos debaixo dos
Cuidar circulares na barriga (...)" bragcos do Tomas(...)”
“Catarina pega no bebé que
se encontrava ao colo do pai

e coloca-o deitado de costas

na cama.”

“Comeca a despir o Tom3

tira as calcas e a camis
(,._)"
“‘Retira o Tomas d

banheira e deita-o na cam
“Comeca a vesti-lo (...)"
vestir

“Termina de o

S,

Dla
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levanta-o da cama.”

“O pai da-lhe a manta, gla

envolve o bebé na mesi

(...)"

Técteis
Respostas da
Méae/Pai ao “Tem que ser Tomas.” |2
Desconforto do Verbais “Yamos ja vestir.”
bebé
Introducéo de Pai/Mae

um terceiro “Oh filhote diz adeus a Rita2

elemento pela Observador |diz la.”

Méae/Pai “ O que tu gostas da
banhoca! Conta |4 & Rita
como foi o teu primeirp
banho.”

Outros

Apresentacao de

Mediatizacao dc Objectos
ambiente pela “ (...) coloca-o deitado nB |“(...) estava o Tomasl
Mée/Pai. Liberdade de |sofa (...)” deitado dentro de um
movimentos |“ (...) coloca-o deitado de berco.”
costas na cama.”
“(...)e deita-o0 na cama.”
Linguagem do Vocalizagao
Bebe “(...) o Toméas comeca |8
Choro chorar. Chora até entrar pa
agua.”
“A mae coloca agua na cdra

do Tomas e ele chora.”
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“O Bebé comecga a chorar,’

“ (...) a dar as pernas |8

Comportamentos bracos.”
do bebé Movimentos |“ (...) o bebé coloca as
mMAaos na propria cara.”
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
“ (...) e de olhos abertos?d |“Olhou para o bebé qué
Vigilia/Sono  |“(...)gue  se  mantinhga estava a dormir.”
acordado (...)"
“Tomas ia fechando gs
olhos acabando por
adormecer.”
“O Tomas acorda!”
Olhar Matuo

Sorriso Mutuo

Comportamento

S Jogo/Brincadeira]

da Interaccao

Mae/pai — Bebé

Contacto Pele/Pe

do bebé”

circulares na barriga (...)"
“(...) e da um beijinho na
testa do Tomas”

€ (...)fez uma festa na fac@

“A medida que a méie Ja

fazendo movimentas
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Relacdo Mae/Ps
— Observador

|

Fala

“ Ol4 Rita, esta bog
Desculpe este contratemy
mas hoje ainda nao ti
tempo para nada, sO ag
consegui tratar de mim.”

“ Sabe, na 52 feira fomos
consulta no Pediatra. ES
rapazola ja esta a tomar
suplemento, mas tem si
complicado. Vou alternang
0O meu leite com

suplemento e talvez p
isso, ele tem tido muite
cOlicas. Foi uma noite
uma manhd  agitads
felizmente ha uma

horinhas atras, acalmou”.

“ Fiquei tdo angustiada. N&

tenho tido problemas com
Tomas, e hoje ao t
passado a noite acordad(
chorar foi aflitivo,
felizmente o pediatra avisg

que isto poderia acontec

Mas sabermos que na

B
DO,
e

Dra

QDO

ste

podemos fazer muito pa‘ra
u

ele ficar melhor... ai... q

aflicdo.”

“Venha Rita, € por aqui
“Estd bem Rita, até para
semana. Vamos la ver se

ja vai estar melhor.”

e

ele

“Ola! Eu vou consigo at
ao apartamento, que
Catarina quando s
estava a terminar de tom
banho, ndo sei se ja e
despachada. Vamos.”

“ Eu vou avisar a
Catarina, esteja a
vontade.”

“ Olhe Rita, a Catarina

esta so a vestir-se. Em

dois minutos esta aqui. B

vou sO & farmacia compr
leite, mas ndo demoro.
Olhe pelo meu pequeno,
esta bem? “

“A Catarina ja lhe contol
a noite de hoje?”

“Eu nem sabia que un
coisa tdo pequena tin
pulmdes para chorar
horas a fio. Era eu
massajar-lhe a barriga, €
a mae a colocar-Ih

paninhos de agua mor

na barriga para ver
acalmava... trinta pg
uma linha.”

“Nem sabe, nos

pensarmos que ele ia faz

birra e afinal, adorou!

Quando o retiramos (

banheira até chorou. S6

&3]

o]

ai

ar

u

ar

S—

na

4
a
ra
e

na

=

a

rer

la

se
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calou quando ja estava
vestido!”
“Eu levo-a até a porta.”

“ Adeus, boa tarde”.

Comportamentos

Data/Hora 4-02-2008 -

Aspectos 16h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de Estar e quarto do |-
Local bebé

Tabela 20—-Analise da segunda observacéao realizada comde t@atarina, Vitor e Tomas

Terceira observacéo — 18 -02-2008 — Segunda-féBahoras

Tomas — Um Més e 17 dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE Ne°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “ Anda ca ao colinho dé
mae”

“Vamos la ver essa fralda

“(...) vamos la Tomas.”

“ Agora vamos papar
depois a mae ja te dal a
Linguagem/Fala fralda.”

da Mae/Pai “Dormir ndo, dormir ndo.”
“(...) vamos la, para njo

ficares mal disposto.”

Criticas “Estds com a pele seda
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filhote, ser& do frio? Mas tu

n apanhas frio...”

Elogios

Comentarios

“Ola meu amor, estas h&m

dispostinho?”

“Hum... parece-me que tens

um grande xixi (...)"Oh

Tomas estdas a

vermelhito, temos que po6r

mais creme.”

“Oh diabo, que passa filho?

N&o gostas deste leitinho,

e?”

meu malandreco!”

“ Ja estd? (E olha paral a

cara dele). Esta pois! Agora

nao te vou mudar a fralda./

“ Vamos la ficar quentinhp

para fazeres um grande ¢ 0
ha

umas horas! Depois quando

que ja estas acordado

acordares, a mae

banhinho! Logo vem ca |a

avd e assim ficas todos

cheiroso.”
“ Afinal querias era
miminhos. Estamos a

habituar-te mal.”

ficar

Estavas a fazer ronha,

“ Ah estas a olhar pa

mim, meu

cusquinhg

G

Estas a ouvir a Estéria do

Quando crescer

pai.

também vais ter muitas

estérias para contar.

bebé sorriu e o pai deu

uma gragalhada). Ja

que ja percebes

conversas todas, mas que

precoce!”

“O pai vai fazer o leitinh
gue esta na hora”

“ Ora aqui
proveito filhote!”

estd. Bom

Respostas
Contigentes as

vocalizagdes do
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bebe.
Afecto “(...) fazendo festinhas nad | “ (um beijo a Catarina e
sobrancelhas do Tomas.” outro a0 Tomas. )"
Comportamentos  Intrusivos
Téacteis da Estimulos
Mae/Pali Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos
da Mae/Pai “A mae da o biberdo a boc2a
Amamentar |do Tomas (...)"
“Enquanto da o biberdo
(...)"
“Despe-lhe as calcas |@&
retira-lhe a fralda.”
Cuidar “A mae colocou-lhe ©
creme, a fralda e vesti-0.”
“Levanta-o e deita-0 no sé¢u
colo. Coloca a fralda de
pano no seu ombro.” * “..))
e com os dedos perto da
boca para ele ir mamando}”
“(levantou o bebé para
arrrotar)”
“Pega numas toalhitas | e
passa-lhe na cara. Deita-o
no sofa e pega num creme

hidratante e coloca-lhe nas

bochechas e no queixo.”

“Envolve o bebé na manta

(...)"
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Tacteis
Respostas da
Mae/Pai ao Verbais “Entdo, querias mais? Mas
Desconforto do ndo pode ser, s6 para| a
bebé semana é que ja papas mais
um bocadinho.”
“ Estas habituado a ficar no
sofa, ndo é? Mas aqui ficas
mais aconchegado e a méae
aproveita e vai passar (as
tuas roupinhas.”
Introducéo de Pai/Mae
um terceiro Observador
elemento pela Outros

Mae/Pai

Mediatizacao dc

Apresentacao de

Objectos

ambiente pela

“Deita 0 bebé no sofa (...)]2

Mée/Pai. Liberdade de |“Deita o0 Tomas num bergo
movimentos | (...)”
Linguagem do Vocalizagao “O Tomas fazia sons
Bebe Choro “(...) terminou e comecgod )
a chorar.”
“Ele comeca a chorar.”
Movimentos “(...) e mexia os bragos’
Comportamentos
do bebé Toque
Olhar “(...) mantendo-se

sempre a olhar para o
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pai.
Sorriso
Sugar/Mamar | “ (...) o Tomas comecaZa
mamar.”
“A medida que ia bebenda o
leite (...)”
‘O Tomas estava despert®
Vigilia/Sono | com os olhos bem abertos.”
“(...) Tomas ia fechando
os olhos.”
“Estava ja de olhos
fechados (...)”
Olhar Matuo
Sorriso Matuo | “ (...) mantém sempre
Comportamentos contacto visual com [0
da Interaccao bebé.”
Mae/pai - Bebé
Jogo/Brincadeira]
Contacto Pele/PeléA mae colocou-lhe 04
creme (...)"
“(...) e com os dedos perto

da boca para ele
mamando.”

hidratante e coloca-lhe n
bochechas e no queixo.”
“(...) fazendo festinhas ng

sobrancelhas do Tomas.”

(...)pega num cremE
S

1S

Relacdo Mae/Pa

— Observador

Fala

“Oh Rita, estd boa
Desculpe, atrasei-me m
avisei o0 Vitor para ndo sa

com o bebé que hoje era

B
as

ir

“Ola, como esta?”
“ Entre, entre, estdvam
na sala a ver televisao.

Catarina saiu, foi trocd

DS
A
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dia de vir ca.”
“Veja la Rita, que no outr

dia chegou e foi ao bergo
acordar o Tomas porque
dizia que estava com

saudades. Ai eu fiquei t&o

chateada! E se o0 bebé tin

custado a adormecer.”

“ Oh Rita, ndo se importa de

ha

me passar essa cestinha gue

estd em cima da mesa, sff

Rita vou s6 a cozinh

a

buscar a tAbua de engomar e

as roupinhas dele, deixe-
estar a vontade!”
“Ja viu, as maes néo para
Ou é roupa para passar o
fraldas para trocar.

As vezes dou por mim
fazer as coisas
automaticamente, como
de um ritual se tratasse. M
compensa.”
“ Ja o ultimo dia? Passq
num instante. Estd bem, e
bem! C4 estaremos. Vent
VOu consigo até a porta.”
“ Beijinhos, até para

semana.”

se

m.

[
[N

uma prenda qu
ofereceram ao Tomas.

tanta gente a oferec

coisas para o bebé que é

guase impossivel nao

repetirem. (sorriu) Ma

sente-se, figue onde

quiser.”

“ Eu quando era pequeno
tinha por habito

adormecer sempre com

[72)

chucha na boca e uma

fralda, que tinha que ser
mais usada possivel, pe
da cara, a essa fralda
chamava de  “colha
colha”. (sorriu) E néo

gue o Tomas també
gosta de a ter pd
perto...Eu lembro-me qu
guando me mudavam
fralda por uma limpa €
nao gostava nada, perdiz
cheiro caracteristico...
ainda hoje me lembr
desse cheiro. (riu) € bg
guando temos recordacg
da infancia.”

“ E a minha mulher qu
esta a porta do prédio, n
levou chave e diz que eg
farta  de tocar

campainha, deve t

rto

eu

e

0]

es
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avariado porque ndo

ouvimos nada.”
“Adeus Rita, até um

préxima.”

“(...) e piscou-me o olho).|'1

Comportamentos | “Abriu-me a porta e sorriu./
Data/Hora 18-02-2008 -
Aspectos 16h
Formais do Duracéo 50min -
Setting Sala de Estar -
Local

Tabela 21 —Analise da terceira observacao realizada conaderCatarina, Vitor e Tomas

Quarta observacéo — 25-03-2008 — Segunda-feiraherk®

Tomas — Um Més e vinte e quatro dias

CATEGORIAS | SUBACATEGO-| UNIDADES DE REGISTO N° UNIDADES DE N°
RIAS MAE REGISTO PAI
Directivas “Agora ficas um bocadinhd
deitado que a méae esta
cansada. Toma a tua
fraldinha, toma 1a.”
“Oh Toméas olha a avol”
(A)*
Linguagem/Fala “ Anda c& que ja tinha
da Mae/Pai tantas saudades tuas.” (A)*
Criticas
Elogios “Tas tao bonito!” (A)* 1
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Comentérios

“ Queres dancar com a ao,

vamos la ao bailarico.
comeca a dancar com
Tomas ao colo). Estas
pesadote, olhem-me pa3
este rabo! Sim senhora,
de alimento, ndo é neto
(A)*

“Tu gostas é disto! Ah ricg
coisas da avé! Agora va
sentar-te comigo que ja n
tenho idade para est
andancas. (sorri e senta
no sofa com o Tomé
colocado em cima das su
pernas e virado para
agarrando-lhe a cabeca c
as duas maos.) Assim par
avo olhar para ti.” (A)*

“ Tomas vamos Ccomg
tudinho, pois vamos? C
mae traz 14 o biberdo.” (A)
“Epa, mas que forca a sug
no biberdo, isso € que &
fomeca, meu amor.” (A)*

“ Ah meu rico filho, ndo t¢

deu comidinha em casa.]|.

(A)*

E

1S
IS
Ao
as
-se
\S
as

Si

aa

h

>

jar

rra

D

Respostas
Contigentes as
vocalizagdes do
bebe.

Afecto

“ (...)d&-lhe um beijo n

el
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testa).” (A)*

Comportamentos
Téacteis da Intrusivos
Mae/Pal Estimulos
Musculares
Olhar
Outros Sorriso
comportamentos
da Mae/Pai Amamentar “ (deita o Tomas ao sdu
colo, com a cabeca apoiada
no seu brago esquerdo| e
com o direito da-lhe p
biber&o.”
“ (...) a trocar a fralda a®d
Tomés.”
Cuidar “ (...) enquanto a mée |0

limpava e punha creme.”

“Coloca-lhe a fralda e veste

0 bebé. Envolve-o na mar
azul e segura-o ao co
Deita-o na horizontal, com
cabeca do bebé apoiada
seu braco direito.”
“Continua a embalar
Tomas pela sala ao mes
tempo que |he @
trauteando uma muasica.”
“ (...) coloca-a dentro d
berco, perto da cara
filho.”

“Coloca o Tomas par

arrotar. Levanta-o e poe

no

No

a

eu

cabeca dele em cima do s
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ombro esquerdo, dando-lhe

palmadas nas costas.”

Técteis “A mae coloca-lhe @2
Respostas da chupeta (...)"

Mée/Pai ao “A Catarina levanta-o na
Desconforto do vertical e encosta a cabeca
bebé do Tomas ao seu ombro.”

“Oh filho, eu sei que nad
Verbais gostas nada do creme por
estar sempre frio, mas com
tanto coco, tem que ser,
senéo ficas todo assado.”
Introducéo de Pai/Mae
um terceiro Observador
elemento pela Outros “Tomas, vem ai a avd.” |1

Mae/Pai

Mediatizagao dc

Apresentacao de

Objectos

ambiente pela

“A mae coloca-o no bergd

Mae/Pai. Liberdade de |que esta na sala.”
movimentos
Linguagem do Vocalizagao
Bebe Choro ‘O Toméas choramingava

(...)"

‘O Tomas comeca |a

choramingar.”
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“ (...) continuando 0
choro.”

“Continua a chorar (...)"

“O Toméas comeca a dar ads

Comportamentos Movimentos |bracos e as pernas.”
do bebé
Toque “O Tomas agarra o dedo
indicador esquerdo da mg@e
e assim se mantém.”
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
“(...)de olhos abertos” 1
Vigilia/Sono
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Comportamentos Jogo/Brincadeira
da Interac¢ao | Contacto Pele/Pelé (...) e punha creme.” 2
Mae/pai - Bebé “(...) da-lhe um beijo na
testa).”
Relacao Mae/Pai “ Entre, entre.” 15

- Observador

Fala

“ Entre Rita, e feche a porta
sff. Estou aqui na sala.”

“ Ol4 Rita, desculpe mas

estava aqui no meio desta

“operacdo” O Tomas tem
estado com diarreia. Tém

sido fraldas e fraldas. Ja
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sabe, esteja a vontade.”
“ Agora esta sempre
agarrar-me o dedo. E se

agarra com forca! Onte

vieram ca uns amigos

NOSSOS, trouxera

8
D

m

i

brinquedos para o Tomas,

rocas e peluches, mas

nao liga nenhuma aos

brinquedos que tem, talv
¢ ainda de ser mui

pequenino.”

“Como hoje é o ultimo dia,

estive a fazer um bolo de

chocolate para a despedi

Logo a Rita vai lanchar

connosco. Se quiser claro

“Oh ndo custou nad

também ja estava com

a,

desejo de uma guloseima.

Ando a tentar perder ¢
quilos que ganhei com
gravidez, mas néo ten
tido forca de vontad
nenhuma. Depois també
sempre em casa, mal I
mexo.”
“ Hoje anda assim
rabugento. De manha ain
fomos até ao jardim apanh
um solinho, que tem esta
bom tempo. Faz-lhe bem ¢

mim também.”

DS
a

N0

ne

h

da

ar

e a
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“ Ol4, como estéd? (sorri) O
ca um beijinho. Entéo esté
fazer companhia & mink
Catarina e ao meu Tom4
Ainda bem!” (A)*

“Ja  viu bem est
patuscozinho que ago
temos?”
“ E a Rita estd a estud
psicologia, nao esta?
Catarina contou-me. E 0 s
trabalho é sobre bebeés,
e? Deve ser t4
interessante...” (A)*
“ Entdo se ja fez o se
trabalho, agora pode conj
uma fatia de bolo, faz-ng

companhia.”

“Oh Rita que disparate.

Entdo, foi gastar dinheiro
N&o merecia a pen
Agradeco-lhe imenso.”

“Ai Rita que graca! Dev
ficar tdo giro! No dia en
que o Tomas as estriar
Rita vem ca vé-lo!”

“ Sempre que quiser, pas

por ca! Teremos muito

gosto em recebé-la.”
“ Adeus Rita, obrigada
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Data/Hora 25-03-2008
16h
Duracéao 65min
Sala de Estar
Local

Tabela 22 —Andlise da quarta observacéo realizada com etGadarina, Vitor e Tomas

(A)* - AV6




