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Resumo

O presente estudo possui como objectivo principal analisar se os
comportamentos de risco definidos como delinquentes de um universo de
adolescentes residentes em bairro, com idades compreendidas entre os 13 e os 18
anos, sa@o hipoteticamente uma expressdo de estados mentais associados a

incapacidade de elaborag&o dos aspectos depressivos.

Delineou-se para o objectivo proposto elaborar um estudo comparativo, com uma
amostra total de 77 sujeitos, com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos,
distribuidos segundo dois grupos distintos: o Grupo de Controlo constituido por 39
sujeitos considerados como ndo apresentando comportamentos delinquentes e o
Grupo Experimental composto por 38 sujeitos considerados como apresentando
comportamentos delinquentes. Considerou-se que os comportamentos delinquentes
séo definidos em termos do nidmero de participagdes/ocorréncia de actos ilicitos

punidos por Lei, num valor de igual ou superior a duas participacées.

A base instrumental para a proposta de analise enunciada foi realizada mediante
a aplicagéo conjunta da Escala de Risco Suicidario de Stork e Escala de Ansiedade
de Zung. Procedeu-se, de igual modo, 2 aplicagdo de um questionario de

caracterizacdo pessoal.

Os resultados obtidos permitiram verificar que para 0 universo em causa, 0s

adolescentes pertencentes ao Grupo Experimental, ou seja, adolescentes que tém
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comportamentos delinquentes apresentam valores de risco suicidario signi

ficativos,
quando comparados aos sujeitos do Grupo de Controlo.

Relativamente ao sexo e a idade nao foram assinaladas diferencas significativas

no que se refere aos resulitados obtidos na Escala de Risco Suicidario. Embora se
tenha verificado uma tendéncia do risco em relacéo ao sexo masculino.

Palavras — chave: Adolescéncia; Depressao; Ansiedade; Suicidio; Comportamentos
de Risco; Delinquéncia



Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Satde Mental

ABSTRACT

The present study it possesses as objective main to analyze if the definite behaviours of risk
as delinquents of a universe of resident adolescents in quarter, with ages understood
between the 13 and 18 years, are an expression of mental states associates to the
incapacity of elaboration of the depressive aspects.

The sample is corporate for 77 young places in two distinct groups: the control group for 39
persons without risk behaviours and the experimental group for 38 persons with behaviours
delinquents. The instruments used for the present study had been Suicide Risk Scales de of
Stork and Anxiety Scales of Zung. Also a questionnaire of personal characterization was
applied.

Gotten results had allowed verifying that for the universe in cause the pertaining
adolescents to the experimental group, or either, adolescents who have behaviours
delinquents present values of significant suicide risk.

Relatively to the sex and the age significant differences as for the gotten results ones in
Suicide Risk had not been designated. Although if it has verified a trend of the risk in
relation to the masculine sex.

Key words: adolescence; suicide; depression; anxiety; risk behaviours; delinquent
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INTRODUCAO

Na sociedade actual as manifestagbes de agressividade e violéncia embora
frequentes, levantam questbes relativas a problematica dos comportamentos
desviantes, especiaimente quando os mesmos sao praticados por adolescentes.
Deste modo, o comportamento desviante do jovem, sobretudo sob a forma de
delinquéncia, tende a intensificar a procura de respostas tedricas e praticas face a

complexidade da diversidade e natureza que caracteriza o problema em si.

Um dos primeiros factores de complexidade decorre da prépria definicao do
problema, e das formas de expressdo que esses comportamentos podem assumir.
Definir 0 que sdo os comportamentos anti sociais, as perturbagbes de
comportamento ou a delinquéncia. Embora esta propria ambiguidade do conceito
persista a luz das mudancas ocorridas a nivel cultural, social e psicologico, a
emergéncia da problematica e dos contornos a ela associada conduziu a
necessidade de definir dois factores interrelacionais: o comportamento em si proprio
e a sua definicho como desviante ou delinquente. (Figueiredo Dias & Costa
Andrade, 1984 referidos por Leote de Carvalho, 2003, p.4)

Assume-se que, a definicio de comportamento anti-social corresponde o
conjunto de actividades como actos agressivos, furto, vandalismo, fugas ou outros
comportamentos que traduzem de um modo geral, uma violagdo pelas normas e
regras que uma sociedade tem legalmente instituido. Ao conjunto de situacdes em
que se verifica um padrdo persistente e multiplo de comportamento anti-social e

que é clinicamente significativo (Kazdin, 1987 referido por Negreiros, 2001, p.12),
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podendo interferir negativamente em diversos dominios da vida do individuo,
designa-se perturbagdo do comportamento. O conceito de delinquéncia & definido
em funcao de critérios juridico-penais, do qual o acto praticado pelo individuo é alvo
de condenacéo ou sanc¢do penal.(Negreiros, 2001) As diferencas de definicdo sdo

consideradas ao longo do presente estudo, embora o termo delinquente seja
indistintamente utilizado.

Qual o significado a atribuir entre a adolescéncia e o inicio de actividades
delinquentes? E sob um olhar dinamico que procurar-se-a abordar a condigdo de
jovem como uma etapa de procura da sua autonomia e identidade, que s6 pode ser
compreendida em referéncia ao contexto em que esse processo de separacéo -
individuacdo é vivido, reflectindo experiéncias passadas e presentes na relacéo
com o Outro. O aumento pulsional, as modificagbes corporais, o luto da infancia, as
reorganizacbes defensivas, os novos sistemas de idealizacdo, a procura de
identidade e as novas formas de ades&o aos grupos, sdo caracteristicas especificas
da adolescéncia, representativas de factores de desenvolvimento e de movimentos
de crise. Peterson, Campus, Brooks-Gunn, Stemmler, El & Grant (1993) afirmaram
que o processo de mudanca ocorrido durante o periodo da adolescéncia prediz o
aumento de dificuldades psicologicas conducentes a quadros defensivos, com
menor ou maior gravidade, susceptiveis de se manifestarem em diferentes formas
de comportamentos de risco. (referidos por Rovisco, 2002,p.2)

Também Amaral Dias & Nuno Vicente (1984) referem que a reaccdo depressiva
patol6gica adolescente reflectem-se em formas especificas de acting, como seja, a
delinquéncia. Mas as manifestagbes de um estado depressivo também podem
conduzir a condutas suicidarias. Assim, salienta-se que o adolescente privilegia o

acto perante a sua dificuldade de elaboragdo dos processos psiquicos dolorosos.
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Outros estudos realizados nesta area sdo exemplo a investigagéo realizada por
Manuel de Matos com jovens condutores de motorizadas. Segundo o mesmo, a
condicdo de depressividade em que o adolescente evolui aumenta a
vulnerabilidade do jovem e o expdem declaradamente ao risco de suicidio, como a
comportamentos de indole auto destrutiva. Conclui o autor que os acidentes de
motorizada para o universo estudado se devem a um conjunto de circunstancias
individuais, familiares e psicossociais inerentes a propria adolescéncia; os jovens
com dois ou mais acidentes se revelem mais ansiosos do que os sujeitos sem
acidentes; o modelo tedrico que melhor explica a tendéncia aos acidentes de
motorizada na adolescéncia é aquele que considera a ansiedade e a
depressividade, manifestas pela inquietagéo e pelo agir em que o comportamento é
o sintoma de imaturidade e de falta de elaboragio do pensamento. (Matos, 1991)

E neste sentido, também, que procura-se analisar a vertente agida dos
adolescentes delinquentes, tendo por base a implicagéo teérica defendida por estes
autores face ao modo como o actual problema & abordado relativamente aos
comportamentos persistentes e reincidentes tidos como delinquentes, enquanto
expresséo de estados depressivos nio elaboraveis.

Todavia, “a salde e a doenga, bem como a ética a delinquéncia sio produtos
observaveis da actividade (...) entre os sistemas sociais e os psicolégicos e do
sistema psicol6gico entre os sistemas bioldgicos (...) e os psicossociais.” (Pereira &
Jesuino, 1985, p.136) Mais do que procurar justificagdes para a problemética da
delinquéncia, o objectivo & destacar os espagos e os contextos que dio cor as
trajectorias de vida dos adolescentes dito delinquentes, onde a pobreza, a exclusdo
social, a marginalidade e o desvio associados a fraca ou nula qualidade de relagées
afectivas caracteristica das interacgdes e dinamicas familiares sio parte integrante

de maior relevo. O bairro, palco de diferentes actores e elencos onde as horas do
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dia tendem a acentuar a desigualdade social, e onde a vuinerabilidade social
desafia os limites da vulnerabilidade psicologica.

- Patt Denning afirma que “é muito frequente na area da satide mental minimizar a
influéncia da histdria e cultura na forma como as pessoas se comportam e como tal
afecta a forma de catalogarmos os comportamentos de normais ou desviantes, bem
como a forma como respondemos perante eles.” (citado por Assuncéo Teixeira,
2002, p.9) Neste sentido, uma revisdo da literatura historica sobre o conceito de
delinquéncia revela como este fenémeno adquiriu, gradualmente, contetidos
préprios no dmbito do estabelecimento de uma jurisdicdo especial de proteccio da
infancia e juventude (Leote de Carvalho, 2003). Certo, é que a evolugdo dos
quadros normativos de natureza juridica acompanharam as transformacées
ocorridas nos modos de vida em todas as sociedades. Da época da imbecilidade
atribuida ao menor até & actual Convenc&o sobre os Direitos da Crianca. Do poder
repreensivo e punitivo a actual proposta de reeducacio e reabilitacdo, o tipo e
natureza das medidas de intervencéo e prevencdo na delinquéncia é determinado
pelas concepgdes juridico-legais prevalecentes em dado momento sécio-histérico, e

influenciaveis pelas orientagdes e filosofias gerais de ressocializacdo do individuo
delinquente.

Face as limitagbes decorrentes do proprio universo e especificidade do tema a
abordar, o presente trabalho comparativo visa reflectir sobre o problema colocado
de acordo com o objectivo de estudo, embora muitas outras questdes fiquem por
analisar. Neste contexto, o estudo é direccionado a uma populacdo jovem cujas
histérias de vida sdo marcadas por comportamentos anti sociais, e quando
persistentes delinquentes, residentes em bairros socialmente degradados. As
hipéteses de estudo procuram analisar o caracter da acgdo desses jovens enquanto

respostas defensivas a situacées de depressividade. O estudo apresenta-se
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dividido em trés capitulos. O primeiro — enquadramento tedrico — estrutura-se em
trés partes restritas a breves consideracoes tedricas sobre a problematica da
‘adolescéncia e delinquéncia. O segundo capitulo incide sobre o percurso
metodoldgico adoptado, caracterizagdo das técnicas escolhidas e descrigdo do
processo, tratamento da informagdo recolhida com base na andlise descritiva e

estatistica, apresentacao e discuss&o dos resultados O (ltimo capitulo refere-se aos
dados conclusivos.

Tratando-se este estudo de um trabalho de dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Legal, também & nosso modesto objectivo, que o mesmo possa ser um
contributo para futuras reflexdes e investigagbes na area da delinquéncia juvenil.
Porque, afinal, se a delinquéncia também é um problema socialmente construido, &
funcdo de todos assumir um papel activo na compreensido e prevencao de
situagcbes que possam conduzir a crianga e o jovem a marginalidade e ao crime.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

«Andrade foi abandonado com poucos dias de idade pela mée (que se dedicava a
prostituicdo) numa ama bastante conhecida no bairro. Tera sido entre um ano e
meio e dois anos que Andrade foi encontrado sozinho, abandonado nurm canto de
uma rua do bairro por uma senhora que estava ai de visita. (...) Veio a ser integrado
no agregado familiar desta senhora tendo ficado até perto dos 13 anos, altura em
que decidiu sair de casa para ir a procura da mée biolégica. Passou entéo a
vaguear pelas ruas de Lisboa e Amadora, existindo indicios que se tera dedicado a
mendicidade e a prostituicéo (...) Acabou por vir a conhecer a mae apenas aos 16
anos apos ter sido colocado num colégio (...) Foi la que teve a oportunidade de

conhecer a mée que voltou a abandoné-lo (...).»’

| - A Adolescéncia

Compreender a adolescéncia tem sido desde os primérdios da sociedade um
dos problemas discutidos e analisados pelas mais diversas celebridades das
diferentes areas cientificas. Plantdo, Aristételes ou Sécrates ja haviam manifestado
algumas teorias que evidenciavam a questio da natureza instavel e imprevisivel,

impulsiva e irascivel, intolerancia a critica e deveras emocional da juventude.

' Carvalho, M.J.L., ob.cit. p.142
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Também a Psicologia tem reflectido, analisado e desenvolvidas varias teses
compreensivas sobre o movimento evolutivo da adolescéncia. Stanley Hall publicou
em 1904 a sua primeira psicologia geral da adolescéncia. Em 1909, William Healy
fundou o Juvenile Psychopathic Institute, que viria a consagrar-se na primeira
clinica de aconselhamento infantil nos Estados Unidos a trabalhar com delinquentes
juvenis. Healy foi o percursor do Institute for Juvenile Research.

No ano de 1915, Healy publicou o primeiro estudo sistematico dos factores
psicoldgicos da delinquéncia juvenil. Apos este periodo, seguiram-se varios estudos
orientadores no campo da psicologia clinica que contribuiram para o
desenvolvimento e conhecimento do comportamento adolescente.

E ser adolescente & segundo a O.M.S. “um lapso de idade que vai desde os 10
aos 20 anos, com variacdes culturais e individuais (...) Desde o ponto de vista
bioldgico, inicia-se quando aparecem os caracteres sexuais secundarios e a
capacidade de reproducao, e termina com o cessar do crescimento. Socialmente é
o periodo de transicdo que medeia entre a infancia dependente e a idade adulta,
autbnoma, econémica e social. Psicologicamente, segundo Buhler, é o periodo que
comeca com a aquisicao da maturidade fisiolégica e termina com a aquisicdo da
maturidade social, quando assumem os direitos e deveres sexuais, econdmicos,
legais e sociais do adulto (...)". (citado por Viega, S., 2001, p.11)

Contudo, o processo evolutivo inerente ao crescimento da raga humana e que
se traduz por sucessivas transformacées fisiolégicas, psicolégicas e sociais é “mais

abrupto, lembrando um periodo antigo de tempestade e tensdo em que se
quebraram
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velhas amarras e se atingiu um nivel superior.”(Hail citado por Weiner,1995, p.3). O
adolescente € um ser paradoxal, reivindica autonomia mas apela por protecgéo,
enuncia verdades absolutas mas duvida de si proprio, afirma-se individualista mas
busca o outro, e & por isso que a “adolescéncia é precisamente este periodo em
que o individuo faz a experiéncia das contradi¢cbes, do paradoxo e do sofrimento
que eles engendram” (Braconnier & Marcelli, 200, p. 20). Ou seja, isto significa que
o desenvolvimento da adolescéncia é um tempo de descontinuidade e ruptura,

instabilidade e perturbacdo emocional, de crise de identidade e reencontro com o
mundo.

1. Ser Adolescente — A Perspectiva Dindmica

Ser adolescente significa, também, viver um conjunto de experiéncias
complexas: “a da dependéncia e protectorado, a da autonomia e independéncia”,
ou seja, “a adolescéncia caracteriza-se (...) pela perda dos pais na sua funcéo
parental e de primeiros objectos de amor e identificagdo, para a sua conquista com
parceiros mais velhos, e pela escolha do par amoroso ou parceiro sexual como
objecto da sexualidade adulta e do amor oblativo.”(Coimbra de Matos, 2002, p.147)

O adolescente vive, assim, um momento transitivo entre dois sistemas
relacionais: as aquisicfes adaptativas da infancia sincronizadas com o seu meio
ambiente perdem a sua eficacia e o que antes era harmonioso, na fase da
adolescéncia insurge de modo angustiante a necessidade de adequacgio ao mundo
externo, introduzindo alteracdes ao desenvolvimento psiquico e marcando o
emergir do processo de separagao — individuaco.
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Sigmund Freud (1997) descreve na sua obra os Trés Ensaio da Sexualidade, as
principais transformacdes da puberdade: “o crescimento manifesio da genitalia
externa’(p.86), traduz a substituicdo da sexualidade infantil pela primazia das zonas
genitais, do predominio da libido narcisica, sendo que a “libido do ego (...) s6 &
convenientemente acessivel (...) depois de ter sido psiquicamente empregada para
investir os objectos sexuais, ou seja quando se converte em libido do objecto”

(p.94), e a diminuicio da intensidade dos lagos familiares existentes outrora na
infancia.

Este tempo de crise que ocorre em fungdo das mudancas tanto sociais,
familiares, afectivas e psicoldgicas correspondem a procura da autonomia e de
independéncia. As transformacdes corporais, 0 aumento da forga instintiva e
pulsional, as perturbacbes de auto imagem, os sentimentos de inseguranca e
vulnerabilidade traduzem o desinvestimento nos lagos de dependéncia narcisica
relativamente as figuras parentais (A. Dias, 1979), do desinvestimento na libido do

objecto perdido (A. Freud, 1965), da liquidacdo das imagos parentais
(Diatkine,1974), ou do luto parental.

O luto dos imagos parentais s&o justificados quer pela maturagido dos 6rgéos
genitais e a intensidade do instinto-sexual, assim como pelo surgimento das
restricdes morais do Super Eu face aos pais sexualizados. Para A. Freud (1965), o
luto na adolescéncia representa “o esforgo do individuo para aceitar um facto do
mundo exterior — a perda do objecto investido — e para realizar as correspondentes

alteragdes no seu mundo interior.” ( citado por Dias Cordeiro, 1988, p.19)

Ainda segundo a autora, durante o desenvolvimento genital a libido da crianca

outrora investida nos seus objectos de amor primitivo, transforma as imagos
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parentais em fantasmas arcaicos, justificando-se, assim, a necessidade do
adolescente em distanciar-se dos seus pais reais.

O luto dos imagos parentais, isto &, o abandono definitivo do amor primitivo
constitui-se como primeiro elemento organizador da adolescéncia, que ira permitir
ao adolescente escolher novos objectos de relagcdo. “Se o trabalho do luto néo
terminar, os afectos inicialmente ligados a figuras parentais interiorizados
permanecem idénticos e deverdo ser utilizados defesas adicionais contra esses
afectos; dai resultara um mau funcionamento do EU, bem como perturbacdes na
sua relacdo com o Mundo.” (Deutch (1973) citado por Dias Cordeiro, 1988, p.20).

Tal como Dias Cordeiro sintetizou, o conflito da adolescéncia se organiza em
torno do luto das imagos parentais e a escolha do par sexual, ou ainda, segundo
Coimbra de Matos (2002), o que caracteriza a “crise da adolescéncia”, € a mudanca

do objecto de amor: o Iuto do objecto de amor infantil e o encontro com o objecto
libidinal.

O acesso a genitalidade e a escolha do par sexual reflecte, de igual forma, a
imagem corporal que o adolescente tem de si proprio. As vivéncias como o medo
do ridiculo, vergonha, inferioridade, apatia, desinteresse, vazio, desespero

representam uma ansiedade narcisica e depressiva que limita e dificulta o acesso
ao amor genital e adulto.

Tal como Coimbra de Matos afirma “n&o ha vida mental sem relacéo de objecto,
quer dizer, sem relacdo amorosa. A perversdo € a sua reducdo ao sexual, a
delinguéncia o desvio agressivo...” (1995, p.25)
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Nesta fase, os diferentes mecanismos de defesa utilizados pelo adolescente
podem provocar comportamentos patolégicos, de maior ou menor gravidade. O
recurso a defesas conira a ansiedade de separagdo dos objectos de relacdes
infantis, tais como a deslocagio da libido ou inversdo de afecto sdo disso um
exemplo. A deslocacdo da libido pode ocorrer com uma intensidade elevada,
conduzindo o adolescente a acting-out, dissociais ou mesmo criminais, dependendo

essa evolugdo da qualidade dos novos objectos de relagdo mantidos pelo
adolescente (Male, 1960).

A inversdo dos afectos, por sua vez, pode deslocar os sentimentos de
hostilidade e agressividade inicialmente Gteis como defesas contra o objecto de
amor, para niveis de intolerancia superiores para o EU, e consequentemente
desviados e atribuidos aos pais, que se transformam, dessa forma, nos opressores
e perseguidores do jovem. Essa hostilidade ou agressividade podem, ainda, ser
projectadas no préprio, provocando no adolescente quadros sintomaticos de
depress&o, auto acusagdo, auto mutilagio e tentativas de suicidio. Nestes casos,
quanto mais forte for a ligagéo edipiana, maior seréo as forgas de oposigéo do EU,
e se 0 mecanismo de defesa adoptado for a inverséo dos afectos, a agressividade
sera mais densa (Coimbra de Matos, 2002). A inversdo de afectos implica uma
transformacéo de amor em o6dio, da dependéncia em revolta, do respeito em

desrespeito, embora nao signifique uma diminuicdo da ansiedade e culpabilidade
do jovem.

Segundo Coimbra de Matos (2002) o que caracteriza a delinquéncia é a
inconstéancia da relagéo de objecto, a intolerancia a frustracio e a incapacidade de
suportar a ansiedade. Se por um lado n3o existe um objecto interno suficientemente
estavel, entéo, essa falha de interiorizagdo do bom objecto condiciona o sentimento

de depresséo inconsciente substituida por comportamentos de instabilidade e fuga
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para a frente. O objecto interno persecutério é constantemente projectado e
perseguido, ndo havendo espaco psiquico para a elaboragio mental da frustracéo
imposta pela realidade, sendo que a energia pulsional podera ser dispendida no

corpo (acting in) ou no ecossistema (acting out), equivalente a comportamento
delinquencial.

Sentimentos de medo, raiva e tristeza desencadeiam mecanismos de defesa e
de adaptacéo, que pela sua persisténcia deformam a personalidade e o modo de
relagéo, produzindo sintomas e sinais de mal-estar interno e externo. Ou seja,
perante um Super Eu prepotente e um Ideal do Eu arrogante, o que prevalece é um
EU fragilizado influenciado, também, por estimulos negativos.

A frustragdo precoce tem sido um dos factores referenciados para a
compreenséo da origem da delinquéncia juvenil. A frustracdo precoce relaciona-se
com a nao-consideracdo da individualidade prépria da crianca, condicionando a
constituicio de um falso EU associado a sentimentos de caréncias narcisicas e

depresséo, convertidos na adolescéncia, usualmente, em atitudes de desprezo e
violéncia perante a sociedade.

O Processo de Separacéo Individuacido

As pulsGes agressivas e as pulsdes libidinais exercem de igual modo, um papel
importante no desenvolvimento psicolégico. O tipo de relagéo estabelecida com a
figura materna & um factor importante a considerar para o processo de autonomia.

Se 0 processo de separagéo -individualizagdo é lento e se a funcdo de modelacéo
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do EU n&o adquire consisténcia, o objecto tende a permanecer como um corpo
estranho, ndo assimilado, isto €, um mau introjecto. Na tentativa de expelir esse
mau introjecto, o instinto agressivo € accionado e pode levar a uma confusdo entre
a representacdo do self e o0 mau introjecto. Se esta situagdo ocorre na fase da
reaproximacéo, a boa representacao do self e a fixacdo do bom objecto podem ficar
comprometidos. Se num primeiro momento, a crianga experimenta a distingao entre
o “Eu” e o “Néo-Eu”, a adolescéncia representa um segundo momento para o
processo de individuacdo — separacio. Atitudes de rebelido, oposicao e resisténcia,

a aventura desmedida e os desejos exacerbados contribuem para essa definigdo do
Eu.

A mae suficientemente boa (Winnicott) permite a crianca conquistar no seu
préprio espaco a agressividade e o reconhecimento do seu interior/exterior. Este
exercicio ego-sinténico das pulsGes agressivas — separacéo EU/Objecto —, e as
pulsGes libidinais, estabelecem o seu equilibrio e se organizam segundo a
prevaléncia das pulsdes de vida sobre as pulsdes de morte.

Coimbra de Matos (1988) distingue a separacdo infanti da separacio
adolescente. Enquanto que na primeira, o processo de individuacéo ocorre entre o
Eu e o Objecto, na separacdo da adolescéncia o foco central &€ o desamor pelas
figuras parentais e a sua substituicdo por outros objectos de relacdo, com os quais

o adolescente procura organizar a sua vida amorosa e construir a sua autonomia.

Segundo Braconnier & Marcelli (1989), o adolescente vive uma situacdo
psicolégica perturbadora e adopta mecanismos defensivos perante as pulsdes

sexuais agressivas e o sentimento de perda ou ruptura dos “objectos infantis’,
tendo sido identificado pelos autores as seguintes:
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- a intelectualizagdo, permitindo que o jovem controle as suas pulsoes;

- 0 ascentismo (controle do prazer corporal)

- a accio, o agir ou a impulsividade funcionam como forcas redutoras da reflexéo, e

sub consequentemente tomada de consciéncia do seu conflito interior;

- a clivagem, caracterizada pela inconstancia de opinies, ideias e accoes;
- deslocamento da libido para novos objectos externos;

- reversao dos estados afectivos;

- retraimento da libido no EU;

- regresséo.

O reconhecimento da plenitude propria da infancia e das limitacées definidas
pela prépria existéncia individual sdo geradores de sentimentos de medo e
angustias, capazes de promover no adolescente um sentimento de permanéncia

indefinida nesta fase transitoria de desenvolvimento, isto €, a denominada
adolescéncia prolongada.

“A adolescéncia constitui, por definigdo, uma interrupgéo no crescimento pacifico
e assemelha-se, na aparéncia, a uma série de outras perturbacées emocionais e

revolugGes estruturais (...)", porém , e embora Anna Freud “considere que & normal
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para um adolescente comportar-se de maneira inconsistente ou imprevisivel
durante um periodo de tempo consideravel ... Tais flutuacbes seriam consideradas
altamente anormais noutro periodo de vida.” (citado por Weiner, 1995, p.4-5)

Na construcdo de uma nova identidade

O adolescente quando confrontado com um mundo em transformacio vé-se
obrigado a reorganizar as suas identificacbes, no sentido de constituir uma nova
identidade, ou seja, progressivamente s&o impostos ao jovem diferentes
compromissos sociais e culturais, enguanto que com base nos conhecimentos e
mecanismos de identificagdo primarios é-lhe pedido para construir a sua nova
identidade, sem que essa resulte do somatério das primeiras. Erickson definiu este
movimento por difusdo de identidade, isto é, “... o processo adolescente s6 esta
inteiramente concluide quando o individuo subordinou as suas identificactes da
infancia a uma nova espécie de identificagdo, realizada com a absorgdo da
sociabilidade e a aprendizagem competitiva com (e entre) os companheiros da sua
idade.” (referido por Matos, 2002, p.25) |

Segundo Erickson (1995), o processo de formagio de identidade implica a
ocorréncia especifica de episddios denominados por crise de identidade. Ainda, de
acordo com o autor, estes episodios levam a comportamentos desajustados e
inconsistentes identificativos a disturbios aparentes de psicopatologia que se
tornam caracteristicos normativos do desenvolvimento adolescente:

“ (...) a adolescéncia ndo é uma calamidade mas uma crise normativa, isto &,
uma fase normal de conflito exacerbado caracterizada por uma aparente flutuagao
da forga do Ego...O que pode parecer um escrutinio preconceituoso como o

desencadear de uma neurose nao passa muitas vezes de uma crise exacerbada
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que podera passar por si e contribuir, de facto, para o processo de formacéo da
identidade.” (citado por Weiner, 1995, p.5-6) Assim, a resolucéo dos conflitos no
final da adolescéncia sd3o traduzidos ou pela estabilizacdo e perda das
caracteristicas perturbadoras, ou pela solidificagio do sintoma em debilitacdo
permanente ou disttrbio de caracter.

Coimbra de Matos (2002) refere que no estudo da adolescéncia, a normalidade
e a patologia s&o consideradas segundo os aspectos psicodinamicos,
caracteriologico e afectivo-emocional, consoante os quais, existem duas formas de
construgéo da identidade: (1) o de auto-assimilativo, com base no conhecimento
que o individuo tem de si préprio — das suas necessidades, desejos, fantasias,
projectos e do seu processo de auto-identificagdo; (2) o de alo-assimilagdo,

traduzido pela assimilagéo da identidade do outro ao longo do processo normal de
desenvolvimento (aculturacgéo).

Ou seja, a identidade do adolescente “constréi-se na oscilagdo do investimento
objectal e investimento narcisico, no aproximar do outro e no assimilar das suas
qualidades, tdo bem como no contraste e no afirmar-se de si préprio”, isto é
contudo um processo critico “(...) de acidentes emocionais que deixam sequelas
mais ou menos indeléveis, e na execugéo da qual muito jovem se afunda, perde ou
estiola: sdo entdo as condutas bizarras, a retirada do real, a confusdo de
identidade, a fachada do falso Eu.” (Coimbra de Mato, 2002, p.83)

Considerando-se, tal como Milheiro (1986) que a adolescéncia retrata sempre
uma crise de identidade suportada em “equilibrios precarios’, conducentes a
vivéncia dos sentimentos de vazio, ansiedade e depressdo e que colocam o
adolescente no limiar do normal e do patoldgico.
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De acordo com Freud (1958), a “adolescéncia constitui por definicdo, uma
interrupg&o no crescimento pacifico e assemelha-se, na aparéncia, a uma série de

outras perturbacbes emocionais e revolugdes estruturais (...)" (citado por Weiner,
1995, p.4)

Peter Blos (1962) considera que a adolescéncia como processo psicoldgico de
adaptacdo & revestida de inevitaveis perturbagdes, associados a sentimentos de
isolamento, soliddo e confusdo. Como tal, e ainda segundo o mesmo autor, em
termos clinicos, € dificil diferenciar o que é uma perturbacio normal da idade,e o
que é verdadeiramente psicopatolégico.

O adolescente face a ambivaléncia entre o desejo de preservar a imagem de si
prépria ou abandona-la, de assumir a sua autonomia em beneficio das
dependéncias afectivas infantil, adopta intencionalmente a atitude de afastamento
face ao seu meio familiar, a0 mesmo tempo que procura no exterior respostas
substitutas dos valores e limites abandonados. Durante esta fase do
desenvolvimento, torna-se premente a separacdo psicolégica das figuras de
vinculag&o para processos de autonomia e individuacéo, no entanto, estas sao algo
susceptiveis de causar tensdes e conflitos no nucleo familiar.

Dias Cordeiro (1979), influenciado pela nogéo de “organizadores’ introduzida por
Spitz (1953), desenvolveu a nogéo de luto das imagos parentais e a da escolha do

objecto heterossexual e exogamico como dois organizadores da vida psiquica do
adolescente:

- 0 luto das imagos parentais seria, tal como Diatkine referira ( referido por Rovisco,
2002, p.17-18), o processo pelo qual “ a crianga, no préprio momento em que se
torna adolescente, vé-se forcada a alterar a propria qualidade da ideia do pai e da
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mée, a qual esteve ligada durante a infancia. Fazendo o luto destas imagens
parentais, o processo da adolescéncia consistiria fundamentalmente na capacidade
de desinvestimento das ligacbes de dependéncia narcisicas que uniram a crianca
aos pais, e na capacidade de reinvestimento e de reobjectualizacdo subsequentes.
Isto corresponde, evidentemente, a um processo de luto”.

- a escolha do objecto heterossexual e exogamico consiste na rentincia as
tendéncias infantis incestuosas e a procura de um objecto de amor heterossexual,
correspondente ao processo de desinvestimento libidinal das figuras parentais e de
investimento sexual de objectos externos.

Pela busca da Autonomia

Blos (1962) considera que a adolescéncia € um processo psicolégico de
adaptacdo a pubescéncia revestido por fases semelhantes ao processo de
“separagéo-individuagdo” descritas por Mahler (1952). O processo de individuacéo
descreve “ a eclosdo na infancia da membrana simbiética para deixar desabrochar
o individuo corresponde, na adolescéncia, a ruptura dos vinculos de dependéncia
da familia, & perda dos objectos infantis, a fim de se tornar membro por inteiro da

sociedade ou, mais simplesmente, num membro do mundo dos adultos.” (citado por
Rovisco, 2002, p.21)

Segundo Sampaio (2000), a construgio da autonomia realiza-se através de um
duplo e simultdneo movimento: (1) maior independéncia em relacdo as figuras
parentais, e (2) novos investimentos em objectos exteriores ao nuicleo familiar com
consequente envolvimento afectivo -emocional aoc grupo de pares. Esta
aproximagao ao grupo de pares permite ao adolescente um desenvolvimento psico-

social mais harmonioso, contribuindo dessa forma para a formagdo da sua
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personalidade. A esta dupla funcionalidade do grupo, se retne a teoria defendida
por Amaral Dias (1988) (referido por Matos, 1991, p.62), de que o adolescente

perante a ameaca de perda surge o grupo com fungbes de luta “ contra as
ansiedades agorafébicas”:

«0 grupo permite ao jovem ensaiar-se nos outros e com os outros, através do jogo
de identificacdes projectivas, cruzadas, em que cada um se projecta em outro e

aceita do outro as suas projecgées (...) € no grupo que o adolescente vive o conflito
de geracgoes.»

Para Winnicott, a adolescéncia confere, em si mesma, movimentos progressivos
e regressivos caracteristicos, aos quais o autor designou de atitudes de desafio e
atitudes de dependéncia. Uma atitude de desafio é traduzida pela aderéncia do

adolescente ao grupo, conferindo a este uma funcio intermédia entre o meio
familiar e a sociedade, na busca de uma identidade.

E durante esse periodo evolutivo, em que se assiste a formagdo do conceito de
si proprio, que o grupo adquire a sua importancia para o adolescente, na medida

€m que o grupo possui uma mensagem significativa para o processo da construgao
de uma identidade pessoal.

O grupo de pares é um espaco privilegiado de interacgdo para o adolescente,
cumprindo uma funcdo facilitadora do desenvolvimento de aptidées e interesses,

mas tambeém de partilha de emocgdes e problemas (Conger, 1994) (Medeiros, 2000,
p.260).
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Também Deutsh (1967) fez referéncia a importancia do grupo na vida do
adolescente, como meio de procura de uma identidade social e como forca
opositora face aos principios instituidos pela geracao precedente. Algumas dessas
manifestacbes sio reveladoras de agressdo e exibicdo de comportamentos
socialmente inadequados, como sejam, os comportamentos delinquentes, o
consumo de drogas. Para Bergeret, (1976), a necessidade inclusiva do adolescente

a um grupo de pertenca reflecte a luta contra os riscos da depressao.

Braconnier e Marcelli (2000), referem que “a necessidade para o adolescente de
estar «em grupo» responde a necessidades educativas e sociais mas também a
motivagdes intrapsiquicas pessoais (...) também pode tornar-se o prolongamento do
que se designa por ideal do Ego.” (Braconnier & Marcelli, 2000, p.43). O grupo
podera, assim, ter também uma dupla funcio: por um lado, € um meio de distancia
relativamente as figuras parentais no sentido de apreender novas relacdes sociais,
por outro, o grupo pode constituir factores de risco para o adolescente, justificada

pelo desejo juvenil de ser similar e aceite pelo outro mediante a adopgéo de
comportamentos de risco.

Esta dimens&o do grupo de pares sobre o adolescente e a influéncia exercida,
promove, quer uma auto imagem favoravel como uma auto desvalorizagéo, ou seja,
0 grupo pode ser positivo e contribuir para o desenvolvimento equilibrado do
adolescente, ou por outro lado, pode ser negativo, incitando o jovem a apresentar

comportamentos de risco. (Muss referido por Ferreira & Ferreira in Medeiro, 2000,
p.262).
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O Risco de Ser Adolescente...

A adolescéncia constitui-se por si prépria como um factor de risco, propicia a
adopgdo de condutas (alcoolismo, toxicodependéncia, delinquéncia),
provavelmente relacionadas com sentimentos de omnipoténcia, do ser capaz e,

também, com a sua prépria dificuldade em adquirir uma nova identidade.

Segundo Craig (1997) (referido por Inostroza e citado por Viegas, 2000/1, p.18),
a delinquéncia € uma adaptagéo extrema ao que a sociedade censura, satisfaz a
necessidade de auto estima, fomenta a aceitaco do grupo, e confere um aparente
sentimento de autonomia. Para Braconnier e Marcelli (2000), a necessidade de
afirmag&o por parte do adolescente relativamente aos outros, conduz o jovem a
comportamentos de manipuiagéao € a condutas repetitivas, no sentido de tentar
preservar o sentimento de controlo. Através do acto delinquente, o adolescente
desafia a sociedade, porém estas condutas exercem quer efeitos a nivel da
economia — mental (angustias, realizacdo de desejos), como provoca respostas

sociais que tende a atribuir ao adolescente um papel desviante ou marginal
(Brusset, referido por Viegas, 1995, )

“Com o despertar da adolescéncia ... a crianga ... tem de criar um novo lugar no
grupo social e desenvolver gradualmente uma histéria mais moderna para a sua
natureza psicofisica.” (Hall, 1904, Vol.2,p.71 citado por Weiner, 1995, p.3)

Face a um processo evolucionista caracterizado por descontinuidade e rupturas,
instabilidade emocional e crise de identidade, avaliar o que é normal ou patoldgico

na adolescéncia implica reflectir sobre a propria natureza do desenvolvimento
adolescente.
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“‘Durante a constante luta pela identidade podem surgir muitos sintomas mais ou
menos graves ..." (Deutsh, 1967 citado por Weiner, 1995,p.8), e essas “profundas
mudancas bioldgicas sdo tdo grandes nesta transigéo da infancia para o estadio de
jovem adulto que as linhas entre o normal e o patolégico serdo tdao confusos e
distintos” (Medlich & Freedman, 1996 citados por Weiner, 1995, p.8), ainda que
para comportamentos aparentemente desviados “a cura para a adolescéncia

pertence ao tempo e ao processo de amadurecimento gradual’ (Winnicott, 1971
citado por Weiner, 1995, p.9).

Com base numa abordagem mais actual, e adoptando como referéncia tedrica
as consideragfes dindmicas de Coimbra de Matos (2002), avaliar o que & normal
ou patolégico na adolescéncia implica tomar conhecimento do significado
adaptativo e do sintoma ou do comportamento em causa. Segundo o autor, aquilo
que surge como “aparente” patolégico devera ser avaliado na sua dimensdo de
coeréncia com o funcionamento global do individuo. O patolégico significa

desacordo com a organizacdo pessoal representado pela revivéncia de conflitos por
resolver.

A transgressédo efou o agir poderdo estar, eventualmente, relacionados com as
estratégias que o adolescente perfilha, no sentido de procurar solugdes para um

conflito e que visa a adaptacdo ao processo de aquisicdo de novas formas de
socializagao.

Segundo Braconnier e Marcelli (2000), o adolescente face ao duplo desafio de
necessidade de separacéo dos pais, por um lado, e a conquista de autonomia, por
outro, experimenta a sensacéo do limite, que tantas vezes conduz a transgresséo
sem expressao patolégica. Esta “negociacido de novos lagos com os objectos de

infancia e o estabelecimento de ligagbes a novos objectos” que caracteriza o
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momento de mudanca intrapsiquica pode, segundo Krammer (1992) culminar em
«desvio» (citado por Benavente, 2002). Também Anna Freud e Deutch (citados por
Malpique & Queiroz, 1994 e referidos por Benavente, 2002) consideram que na

adolescéncia a experiéncia maturativa se traduz pela intensificagao do acting out.

Pingeon (1982) defende que a delinquéncia juvenil € um parametro no processo
normal da socializacdo. Ou seja, € a patologia que se segue a delinquéncia e ndo o
inverso. As estratégias psicoldgicas e psicossociais assumidas sdo conducentes a
processos de colisio e de transgressdo negativos visivelmente assumidos pela
sociedade envolvente. Para o mesmo autor, a estigmatizagéo dos adolescentes que
transgridem se manifesta mediante a percepcao do acto desviante, na identificacéo
do(s) agressor(es) e na classificagédo do desvio.

A definir um diagnéstico de delinquéncia juvenil dever-se-a considerar as
dimensdes que caracterizam os processos normais de transgressdo, enquanto
factor necessario para o desenvolvimento e isenta de manifestacdo patoldgica,
assim como impedir a estigmatizagéo do jovem.

Em sequéncia disso, o estabelecimento do diagnéstico requer uma analise mais
elaborada que permita conhecer a histéria clinica do adolescente, incidindo na

intensidade, persisténgia, rigidez e repeticdo das condutas (Marques referido por
Benavente, 2002, p.640).

Por conseguinte a evolugdo normal ou patolégica do adolescente depende de
critérios que definem a personalidade do individuo, nomeadamente, a estrutura do
Eu e as suas possibilidades de identificagido, face ao seu processo de

desenvolvimento desde o nascimento até a crise da puberdade, avaliando-se,
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também, a importancia dos factores de inducdo pelo grupo familiar ou social de
certas formas de comportamento patolégico.

A crise da adolescéncia, segundo Freud pode evoluir num sentido desfavoravel
quando se observa no adolescente uma reducao do investimento, ou ainda, quando
nao foi estabelecido uma nova organizagéo psicologica. Male (1969) considera que
o aparecimento de sintomas na fase da adolescéncia implica diferenciar o que
representa uma mutacdo e o0 que corresponde a organizagdes profundas,
susceptiveis de evoluir na puberdade. Ou seja, um dos aspectos mais importantes
a considerar &€ compreender o desenvolvimento de cada adolescente e o significado

oculto do sintoma, tais como uma inibigdo, um caracter mais vincado ou a perda de
contacto com a realidade.

O que significa que alguns dos conflitos vivenciados na adolescéncia, mais néo
sejam do que o retomar de dificuldades e modos de relagdo interpessoal
estabelecidos em fases anteriores. Aquando do frabalho de luto dos imagos
parentais, os mecanismos de defesa utilizados pelos adolescentes podem provocar
comportamentos patologicos, dependendo do grau de sucesso ou beneficio
alcangado. Citamos a deslocacdo da libido como defesa do adolescente usada
contra a ansiedade de separagdo dos objectos de relagdo infantil, e que podem
conduzir a acting-out dissociais ou criminais, dependente do modo como o jovem se
relaciona com os seus novos objectos de relacio.

Para Coimbra de Matos (2002), a procura de separacio e independéncia face as
figuras parentais conduz a um processo de culpa/punicdo, podendo também os
comportamentos desviantes se enquadrarem numa problematica de tentativa de
repressdo da dor mental, sustentada pela substituigdo do sentimento pelo agir.
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... A Delinquéncia

Segundo Room e al (referido por Benavente, 2002, p.641), os comportamentos
desviantes manifestados pelos adolescentes poderéo, eventualmente, se tratarem
de «depressbes mascaradas». Do ponto de vista analitico, Coimbra de Matos
(2002) considera que os individuos que apresentam comportamentos desviantes
possuem como fragos mais caracteristicos a inconstancia da relacéo de objecto, a
intolerancia a frustragéo e a incapacidade para suportar a ansiedade, ou seja, a
energia pulsional & investida no agir, como consequéncia de incapacidade de
elaboracdo mental da frustragdo imposta pela realidade. Para o autor, este
movimento psiquico ocorre devido a uma falha de interiorizacdo do bom objecto,
condicionante de um sentimento de depressdo inconsciente, por sua vez
compensada por comportamentos instaveis, de fugas para a frente, e em alguns
casos, pela tentativa de recriar objectos de prolongamento ao objecto bom parcial e
interno.  Assim, o comportamento desviante pode traduzir um movimento de

libertagéo de tensdo interna insuportavel, caracterizado pelo sentimento de perda
do objecto bom associado ao medo de rejeicéo.

Diatkine (1992) considera que a passagem ao acto representa uma defesa
contra a depressdo. Face a um conflito edipiano acompanhado de caréncias
afectivas graves, emerge um Super - Eu severo e arcaico revestido por
sentimentos de culpabilidade. O sujeito perante uma realidade exterior sentida
como insuportavel, vive momentos contraditérios entre um ideal do Eu patolégico
exagerado e um Eu desvalorizado, inferiorizado e culpabilizante. Ainda segundo o
mesmo autor, este movimento psiquico que conduz a desvios de comportamentos
pode justificar, igualmente, determinados comportamentos delinquentes, ou seja, o
acto delinquente surge como uma tentativa do individuo se identificar ao seu ideal

do Eu “grandioso”. O sujeito ao procurar o reconhecimento exterior como uma
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necessidade de alimentar a sua auto imagem, procura nele o Eu que gostaria de
ser. Porém, este processo provoca, também, sentimentos de angustia e risco de
depressao. O reforgo concedido pelo grupo ao investimento que o individuo faz do
seu Eu ideal, exerce um papel importante no evoluir para estados de delinquéncia.

A ftransgress&o e o sentimento de pertenca ao grupo asseguram as defesas
narcisicas e evita o estado de depressao.

J. Bergeret (1976) considera que o funcionamento delinquente, segundo a sua
designacéo de caracteropatia sdo “arranjos defensivos desarmoniosos’ da

personalidade, para evitar o risco depressivo. (referido por Matos, 1991, p.101)

Segundo esta perspectiva da posicdo depressiva, a introjeccdo do objecto
pulsional faz-se acompanhar de uma ligacéo entre a libido e as pulsbes agressivas,
donde a passagem ao acto traduz a desintegragéo das pulsGes. Jeamment (referido
por Balier, 1988,p.25) refere que a depresséo traduz, em si, ndo uma elaboracéo da
posicdo depressiva, mas um evitamento com recusa de uma realidade iluséria e
retira as posices fantasmagéricas infantis, que traduzem a manutencio do
investimento sobre os imagos arcaicas. Ou seja, quando esses imagos arcaicos
séo fortemente investidas, segundo ainda o mesmo autor, provocam no sujeito

movimentos internos consequentes, tais como o surgimento de um caracter
ameacador, evasivo e intrusivo.

J. Bergeret (referido por Balier,1988 p.25) cita que «un moyen de defense peu
colteux se présent alors sous la forme de r'identification a agresseur».

E. Kestemberg (referido por Balier,1988 p.26) reporta que na adolescéncia a
identidade e a identificacéo sdo um tnico movimento. A dificuldade do jovem reside

na reactivagéo dos conflitos edipianos, e da consequente capacidade de integrar
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novas formas satisfatérias de identificacdo. Face a estes conflitos, o adolescente
busca o seu EU através da aquisicdo de novas identificagbes promovidos pelo
grupo, podendo esta ser conducentes a estados de delinquéncia.

J.H. Kashani, T.F. Henrichs, J.C. Reid e C.Huff(1982) conduziram uma
investigagdo tendo por base a diade defendida por Glaser (1967), segundo a qual a
delinquéncia é uma manifestacdo de depressio. Com base nos critérios
enunciados pelo DSM lll, e perante uma dimensao de 120 sujeitos delinquentes do
sexo masculino residentes num reformatério nos E.U.A., os autores concluiram que

a depressio é mais frequente nos delinquentes do que na populacdo jovem em
geral.

; Outros autores como Carlson, (2000) consideraram que alguns aspectos do
desenvolvnmento precoce, tais como a qualidade de vinculacdo, hostilidade,
parentahdade depressdo materna, maus-tratos poderdo estar relacionados com o
desenvolvimento de padrdes de comportamento anti-social.

Para M. Klein (1982), a caracteristica essencial das tendéncias criminais e anti
sociais do individuo se encontram no mecanismo psicolégico que conduz &
severidade do Super Eu. Segundo a autora, as tendéncias anti sociais sdo aqueles
cujo processo de recalcamento é mais profundo, em que a personalidade oscila
entre a parte punitiva em oposicéo a parte civilizada, e estabelece o objectivo de

destruir os objectos introjectados como maus, e que conduzem ao aumento da
prépria angustia.

Bolwby influenciado pela etologia e pela compreens&@o analitica da relacao
objectal, desenvolveu a teoria do comportamento de atfachement. O autor valoriza

a importancia do apego primério ao objecto como primeira manifestacdo de
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socializagio (chorar, sorrir, sugar, agarrar, seguir). Bolwby considera, que os
esquemas de attachement que o individuo desenvolve durante os seus primeiros
anos de imaturidade sdo modelados pelas atitudes das suas figuras parentais, e
influencia a qualidade das novas relagées construidas pelo individuo. A figura de
attachement desempenha, assim, para a crianca uma base segura a partir da qual
ela pode explorar o seu ambiente, representando o sentimento de seguranca ao
nivel emocional obtido através da proximidade e disponibilidade desta figura que
constitui os modelos de representacdo de si e dos outros resultante da
interiorizagdo das relagdes precoces, assim como permite a crianca aprender a
desenvolver as suas proprias capacidades individuais de forma a ocorrer uma
efectiva integragdo harmoniosa ao grupo social.

Segundo Bolwby, quando um individuo desenvolve ao longo da sua infancia
representagdes negativas de si e do outro, com desvalorizacio real do

attachement, esse est4 mais exposto e vulneravel ao aparecimento de quadros
psicopatoldgico.

Dozier (referido por Pionnié, 2003) mencionou que um problema de attachement
representa um factor de risco (resiliéncia) de aparecimento de problemas
psiquiatricos e que, reciprocamente, a patologia € uma fonte de actuagio e
eventualmente de perturbacdo do comportamento de attachement. Isto &, a
interiorizagio de attachement precoces patoldgicos pode influenciar as relacées
ulteriores, de forma a desenvolver uma personalidade mais vulneravel.

Com base na teoria defendida por Bolwby, a predisposicio de alguns jovens
para comportamentos delinquentes tem como causa o afastamento prolongado da
crianga a sua figura de attachement.
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De acordo com Bolwby, e segundo os resultados do estudo efectuado pelo autor
a 44 jovens que cometeram o crime de roubo, 40 desses jovens evidenciaram
possuir um caracter desprovido de afectos (separacdo da mae com cerca de 6

meses e mais) das suas figuras maternas durante os primeiros cinco anos de vida.

A infancia e a adolescéncia s3o caracterizadas, entdo, como sendo um periodo
sensivel durante o qual o conceito de attachement se desenvolve menos normal ou

desviante, de acordo com a experiéncia individual mantida com as suas figuras de
referéncia.

Também para Winnicott (citado por Martins Fontes, 2002) existe uma relacéo
directa entre a tendéncia anti-social e a privag3o. Para este autor, esse momento
de privagdo original ocorre durante o periodo em que o ego da crianga reside no
processo de fus&o entre as forgas libidinosas e agressivas do Id.

Refere o autor, que quando as forcas destrutivas ameagam dominar as forgas do
amor, assiste-se no individuo a uma tentativa de exteriorizar do seu mundo interno
aquilo que poderia representar algo de destrutivo e agressivo. Ou seja, o individuo
usa os impulsos instintivos, incluindo os agressivos, no sentido de transformar o

Mal em Bem. A agressividade traduz essa dramatizacdo da realidade interior
intoleravel.

As figuras parentais e a orientag3o destes, desempenham um pape! importante
na facilitacdo dos processos de motivagdo da crianga. Num processo oposto a
‘destruicdo mégica’, o papel da mae & contribuir para o processo do
desenvolvimento emocional e possibilitar que o bebé adquira formas de lidar face
ao impacto de reconhecer a existéncia de um mundo situado fora do seu controle

‘magico”. Apés a aquisi¢io deste processo de maturagao, a crianca torna-se capaz
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de controlar as excitagdes agressivas sem perder a capacidade de ser agressiva,
de acordo com a situagdo apropriada, independentemente de odiar ou amar. Isto é,
0s comportamentos agressivos adquirem valores positivos e o adio se transforma
em sinais integrativos.

Sequencialmente, e ainda segundo Winnicott (referido por Fontes, 2002), “o
envolvimento é uma caracteristica importante na vida social.” E envolvimento
significa maior integragdo e crescimento, salide e organizacéo do Ego concebido
sob o principio da existéncia de um ambiente suficientemente bom durante o
processo de crescimento interno do bebé e da crianca.

Neste estagio de desenvolvimento ocorrem circunstancias facilitadoras do
processo, das quais se salienta os conceitos de ‘mée-objecto” e “mae-ambiente”,
possuindo estas uma importante funcéo de acolher as pulsées instintuais e manter
a empatia em relagdo ao bebé, proporcionando movimentos de reparacio face aos
sentimento de culpa. Ao invés disso, a ndo sobrevivéncia da “méae-objecto”, ou a
incapacidade da “‘mée-ambiente”, sdo conducentes a perda da capacidade de
envolvimento e a situagdes de clivagem ou desintegracao.

Para Winnicott (ob. Cit, 2002), a crianca anti-social néo teve a possibilidade de
desenvolver um bom ambiente interno, tendo por isso, necessidade de recorrer ao
controle externo. A crianca delinquente vivéncia sentimentos de depressdo e
despersonalizagdo, experimentando a realidade da violéncia.

A tendéncia anti-social é justificada pela perda prolongada de experiéncias
positivas durante determinada fase do desenvolvimento da crianga, isto &, a
privacdo. Para o autor, existem duas direc¢des na tendéncia, sendo que a primeira

reépresenta o roubo, ou seja, a crianga procura alguma coisa que nao encontra, € a
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segunda representa a destruicso, quando a crianca procura algo que é capaz de
acolher a tensdo resultante do comportamento impulsivo. O furto representa o
desejo da crianga pela mé&e, sobre quem ela tem direitos, sobre quem satisfaz a sua
criatividade primaria e tnico objecto que deseja encontrar.

Segundo o autor, a unido das duas tendéncias, o furto e a destruigao,
representam e possibilitam a tendéncia para a auto cura. Isto &, quando ha uma
menor fus&o entre as forgas agressivas e libidinais existe um grau de dissociagéo
na crianga proporcionavel ao “ valor de incobmodo da crianca anti-social’, que
sendo uma caracteristica essencial e especifica do estado de desenvolvimento
emocional dessa crianga, é também uma caracteristica favoravel. Caso contrario, a
crianga continua a nio possuir a capacidade para suportar a agresséo, para impedir
Ou reparar a destruicéo, para tolerar o incémodo, para preservar o objecto que &
procurado e encontrado, e surge as manifestacbes de acting-out, masturbacao,

superego patoldgico, culpa inconsciente, regressao ao pré-envolvimento, estagios
de desenvolvimento libidinal.

A destrutibilidade compulsiva que surge em qualquer idade, e que parece
constituir uma questdo mais relevante na adolescéncia, € uma caracteristica da
tendéncia anti-social. A adolescéncia sendo um processo de amadurecimento,
também, é um momento de reflexio sobre o padrio organizado transmitido pelas
figuras parentais desde os primeiros tempos de infancia.

Winnicott afirma que o adolescente, tal como o bebé, é um serisolado. E a partir
dessa posigéo de isolamento que o jovem procura a sua forma de identificagéo, no
sentido da sua socializagdo. O autor aponta como principais necessidades dos
adolescentes: “a necessidade de evitar a solugio falsa: a necessidade de se
sentirem verdadeiros ou de tolerarem nao sentir nada; a necessidade de desafiar -
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num contexto em que a dependéncia deles é satisfeita e podem confiar em que
continuara sendo satisfeita; a necessidade de espicagar constantemente a
sociedade, para que o antagonismo da sociedade se manifeste e possa ser
enfrentado com antagonismo.” (Fontes, 2002, p.172)

No sentido dos paralelismos, esta necessidade de evitar a solucdo falsa
corresponde a incapacidade do paciente esquizofrénico para transigir, a
necessidade de se sentir real corresponde aos sentimentos de irrealidade
associado & despersonalizagdo, enquanto que a necessidade de desafiar remete
para um aspecto da tendéncia anti-social manifesta na delinquéncia. A situacio de
grupo é representativa destes fenémenos, ou seja, num grupo de adolescentes,
essas varias tendéncias s&o expressas pelos membros mais doentes do grupo. O
individuo doente, cujo sintoma extremo provoca reacgbes sociais, tem pulsdo
suficiente para agir pelos outros membros. O problema surge quando o estagio de

desenvolvimento emocional ocorre de forma distorcida, dando origem a quadros de
doenca mental.

Nesta perspectiva, e embora a natureza delinquente dependa da patologia das
relagbes objectais da primeira infancia, o adolescente aquando da procura da sua

identidade, vivéncia alteracdes no seu sistema psicolégico. O comportamento
manifesto & o sintoma dessa desintegragao.

Jacobs (1964) (referido por Matos, 1991) referindo-se 4s problematicas da
adolescéncia durante o sistema de identificacdo, das relacdes objectais e da
permanéncia do self, acentua que a doenca mental se declara, fundamentalmente,

na adolescéncia, diante o risco dos processos regressivos, dos conflitos passionais
e da resolugédo de ambivaléncia.
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1.1. Aspectos Psicolégicos da Delinquéncia. Vulnerabilidade e Comportamentos de
Risco.

O movimento evolutivo que caracteriza a adolescéncia e em que prevalecem o
desenvolvimento pubertério, a aquisicido de identidade prépria, a importancia do

grupo justifica o risco e a vulnerabilidade psiquica potencial do adolescente.

Os comportamentos de risco associados a actos de delinquéncia, pré-

delinquéncia ou comportamentos anti sociais, sdo o centro das imediatas analises
interpretativas.

Segundo Erikson (1963, citado por Matos, M.P., 1991, p.52), a adolescéncia
constitui “um modo de vida entre a infancia e a vida adulta®’, em que o adolescente
precisa que os pais e a sociedade lhe concedam um tempo de espera psicolégico e

um tempo de espera social, designado pelo autor de moratdria psicossocial.

Esta moratdria psicossocial desempenharia a fungéao de apoiar o Eu adolescente
nas tarefas intrinsecas a sua idade e desenvolvimento, isto €, manter as defesas do
Eu contra a recrudescéncia pulsional, reesintetizar as identificagGes infantis a uma
Unica identificagio concordante cofn 0 seu papel social.

Desta forma, a moratdria psicossocial & alcangada se em termos de realizagéo
concreta, o adolescente adquirir uma identidade social reconhecida. “A
adolescéncia é (...) uma moratéria infiltrada por uma problematica identificatéria: o
essencial consiste em negociar lutos, perdas e desilusGes até ao momento em que
0 sujeito pode assumir a sua separagio e a sua diferenciacdo na autonomia (...).”

(Doron & Parot, 2001,p.32 referido por Rovisco, p.8). Ao invés disso, se este
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processo de desenvolvimento ndo se verifica, assiste-se ao emergir de formas
psicopatolégicas com maior ou menor gravidade. Estas manifestagfes adquirem

expressao social através da marginalidade, delinquéncia e comportamentos de
risco.

Se o processo de identificacdo adolescente fica comprometido, o individuo
podera experimentar sentimentos de vazio, ansiedade e depressio, e dai
manifestar um conjunto de sintomas inespecificos e inestruturados, colocando a
adolescéncia no limiar do normal e do patoldgico. O adolescente desenvolve
patologia quando apresenta dificuldades de ajustamento atipicas ao seu grupo
etario, capazes de promover disturbios futuros no seu comportamento. “As formas
clinicas da adolescéncia comportam, de igual modo, uma originalidade juvenil
considerada normal, sentimentos de isolamento e preocupacdes excessivas com a
imagem corporal, onde se iniciam graves perturbacdes mentais e atitudes de
desafio e de dependéncia, que provocam a agressio e o desafio.” (Doron & Parot,
2002, p.32 referido por Rovisco, ob. Citada p.8). Esta ideia inicial conduziu a que

varios autores se debrugassem sobre a nogdo de “perturbacdo normativa da
adolescéncia’.

Stanley Hall (1904) (referido por Weiner, 1982,p.21) aponta a imprevisibilidade
do comportamento como uma das caracteristicas mais marcantes da adolescéncia:
‘suggestive of some ancient period of storm and stress when old moorings are
broken... The «teens» are emotionally unstable and pathic ... We see here the
instability of fluctuations now so characteristic. “

Anna Freud (1958) considera que a adolescéncia representa por si propria uma
interrupg&o no crescimento protector da crianga, marcado pelo aparecimento de
outras perturbacdes emocionais e estruturais.
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Erik Erickson (1959,1968) salientou a importancia da formagédo de identidade
como o processo pelo qual o adolescente questiona a sua existéncia, os seus
ideais e as suas aspiragdes. O adolescente vive aquilo, que o autor definiu por crise
de identidade, e que inclui muitos dos comporiamentos associados a no¢io de
perturbacdo do adolescente, tais como alteracdo de humor e comportamentos
imprevisiveis.

N

Outras consideragbes contemporaneas reforcam as nogdes de “alienagcdo
adolescente” e “geragao gap’. James Coleman (1961), Kenneth Keniston (1965) e
Margaret Mead (1970) revelaram que determinadas caracteristicas da sociedade
moderna, assim como a actual nogao de familia compelem o adolescente para uma
cultura jovem distante do mundo adulto. Os autores identificaram entre outras

causas dessa “alienacio adolescente”, as seguintes variaveis:
1. permissividade por parte dos educadores;

2. a evolucdo rapida do mundo que expde o adolescente a experiéncias
incompreendidas pelos adultos;

3. a longa aprendizagem entre a infancia e a fase adulta desenvolvida num contexto
da sociedade tecnoldgica;

4. descontentamento do adolescente face ao materialismo e hipocrisia da geragéo

adulta, incapaz de eliminar a guerra, a pobreza, a injustica e a miséria humana.
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Face a estas causas o adolescente manifesta diferentes tipos de respostas:
1. rebelido;
2. rejeicéo dos valores tradicionais;
3. desrespeito pela autoridade;
4. comportamentos imediatistas;
5. delinquéncia;
6. abuso de drogas;

7. comportamentos sexuais de risco.

A alienacdo adolescente acompanha a crise de identidade e a perturbacao
normativa do adolescente. Mas, a nogéo de perturbagio surge como uma questio
central justificafiva do comportamento adolescente.

a) Alguns adolescentes apresentam aparentes sinais de disttirbio psicolégico que
nao traduzem, na realidade, quadros patolégicos:

“If there is anything that can be considered typical of the adolescent period, it is this
quality o identity diffusional”. (Giovacchini, 1978 citado por Weiner, p.24)
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b) As dificuldades de diagnosticar um desenvolvimento normal do anormal durante

a adolescéncia ndo validam a impossibilidade de identificar outros aspectos
patolégicos:

* Frequently these young people give us a distorted picture, puzzling to the clinician
... At times, one can hardly differentiate between psychopathology and normal
growth crises.” (Ekstein, 1968 citado por Weiner, p.24)

¢) A identificacdo de aparentes comportamentos desviantes corresponde a

disturbios passageiros com tendéncia ao seu desaparecimento durante o
desenvolvimento:

“The cure for adolescence belongs to the passage of time and the gradual
maturation processes.»” (Winnicott, 1971 citado por Weiner, p.24)

Contudo, Weiner contraria estas trés posicbes com base nalgumas

investigagbes conduzidas pelo autor a grupos de pacientes e nao pacientes,
demonstrando que:

a) Comparativamente, alguns adolescentes desenvolvem situagdes de distirbio.

O Symptomatic Adolescent Research Project dinamizado por Masterson (1967)
avaliou 101 pacientes entre os 12 e os 18 anos acompanhados pelo servigo de
psiquiatria da Payne Whitney Clinic. Estes sujeitos foram comparados a um grupo
de 101 adolescentes, casualmente seleccionados na escola frequentada pelos
elementos do grupo experimental.
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Os resultados evidenciaram que 20% dos sujeitos do grupo de controlo
demonstravam ter provaveis sintomas psicolégicos passiveis de enfraquecer,
moderadamente ou rigorosamente, as competéncias escolares ou as relagdes
sociais. 63% tinham sintomas ocasionais, principalmente ansiedade e depresséo,

causadores de moderado enfraquecimento das capacidades, os restantes 17% néo
possuiam sintomas.

Rutter (1976) examinou cerca de 200 sujeitos de 14 e 15 anos, e verificou que
50% dos jovens revelavam sentimentos de ansiedade e depresséo, enquanto que

apenas 16,3% demonstraram ter disturbios psicolégicos significativos, com
necessidade de intervengao psiquiatrica.

b) o desenvolvimento normal e patolégico pode ser, claramente, diferenciado
durante a adolescéncia.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido por Masterson e outros clinicos, foi
identificado trés linhas orientadoras que permitiram fazer a distincdo entre normal e
anormal desenvolvimento do adolescente: (1) o nimero de sintomas evidenciados
pelo adolescente; (2) a persisténcia do sintoma e (3) quanto maior for as
caracteristicas cognitivas, comportamentais e emocionais do problema mais o
jovem se encontra psicologicamente perturbado.

Offer e Howad (1972) desenvoiveram o Offer Self-lmage Questionnaire e o
aplicaram a 3200 adolescentes norte americanos e australianos. Os investigadores
registaram diferencas significativas relativamente ao modo como os adolescentes,
dito normais e perturbadores se auto descreveram, nomeadamente, nos iténs

relacionados com o controle de impulsos, cardcter emocional, auto imagem,
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relacbes sociais, padrao moral, relagcdes familiares, conhecimento dos problemas
externos, objectivos educacionais e vocacionais.

c) ambos os comportamentos normais e patoldégicos tendem a permanecer da
adolescéncia para a fase adulta.

Farrington concluiu em 1982, uma investigacio longitudinal iniciada em 1961/62
por Donald West subordinado ao tema do desenvolvimento da delinquéncia. O
estudo realizado em Cambridge com cerca de 441 jovens masculinos londrinos
entre os 8 e os 32 anos, teve por objectivo inicial, descrever o desenvolvimento do
comportamento delinquente e criminal em sujeitos dos meios urbanos. Ficou
demonstrado que existe uma consideravel continuidade na progressdao da
personalidade anti-social, que persiste da infancia até a idade adulta, subsistindo
diferentes manifestacbes comportamentais nas diversas idades.

Na sua fase inicial, a maioria da amostra, e de acordo com a especificidade do
factor idade, era proveniente de escolas estatais. O método utilizado foi o recurso a
testes que pudessem avaliar a inteligéncia, realizagdo, personalidade e
capacidades motoras; e a entrevista para obtencéo de dados sobre a histéria de
vida, histéria profissional, relacionamento interpessoal com mulheres e actividades

de lazer, incluido, a ingestéo de alcool e comportamentos de transgressao.

Outra dimensdo avaliada foi a informacgéo recolhida através de trés vias: a
familia (rendimentos financeiros; agregado familiar; histéria profissional; educacéo
dos filhos; situacdo de separagdo temporaria ou permanente da familia); os
professores (taxa de absentismo; problemas de comportamento; relacionamento

com os ouiros) e pesquisa documental (infracgbes contempladas no registo
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criminal, sendo que as mais frequentes incluiam o furto, arrombamento e assalto de
casas e veiculos).

‘Verificou-se, entéo, que até a idade aduita de 32 anos, mais de 1/3 dos casos
(37%) foram condenados por delitos criminais, enquanto que o pico da idade para o
nimero de criminosos e 0 numero de delitos era 17 anos, um numero igual de
delitos eram cometidos pelos sujeitos estudados aos 10-16 anos, aos 17-20 anos e
aos 21-32 anos. Por outro lado, % dos condenados jovens eram reincidentes entre
os 17-24 anos e quase metade dos criminosos juvenis eram condenados entre os
25 e 32 anos. Segundo os dados, observou-se um consideravel continuidade de
delitos desde jovem até a idade aduita, sendo que a idade média de inicio era os 17
anos e a idade média do ultimo delito os 23 anos. Quando estudado o crime
cometido por todos os elementos do agregado familiar, em cerca de 400 familias,
4% eram responsaveis por metade das condenacbes de todos os membros

familiares. Essas familias eram caracterizadas pelo numero alargado de elementos
e multi-problematicas.

Ao analisar os preditores mais importantes que poderiam influenciar futuras

infraccbes nos sujeitos entre os 8-10 anos, os investigadores identificaram seis
categorias:

1. comportamento anti-social (incluindo disrupgéo escolar e agressiva);

2. hiperactividade - irhpulsividade, défice de atengao, incluindo baixa concentracgao,
inquietacio e impulsividade motora;

3. baixa inteligéncia e aquisicdo escolar pobre;
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4. criminalidade familiar;

5. baixo rendimento familiar, agregado familiar numeroso e falta de condicdes de
habitabilidade; : -

6. comportamento parental pobre.

Tendo por objectivo explicar o desenvolvimento de infracgbes futuras nos
suspeitos, Farrington propés uma teoria com base em quatro estadios, sugerindo

que a infraccdo depende da motivacdo, dos métodos, de crencas interiorizadas e
de processos de decisio:

1° estédio — os primeiros motivos que conduzem 4 infrac¢do sfo os desejos de
objectos materiais, de excitacso e de status entre os amigos intimos e pares;

2° estadio — em virtude da obtencéo dos desejos do primeiro estadio, esses vio
produzir tendéncias anti-sociais, se s&o habitualmente escolhidos métodos ilegais e
reprovaveis socialmente, que visem a plena satisfacao;

3% estadio — a crenga de que as infraccbes e as atitudes anti-normativas s&o
legitimas, tendem a ser construidas se as criangas sdo expostas num processo de
modelagem a atitudes e comportamentos que sao favoraveis a infraccoes,
especialmente dos seus parentes e amigos;

4° estadio — a pessoa comete um crime numa dada situacdo, dependendo das
oportunidades e de uma apreciacdo das probabilidades, custos e beneficios dos
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resultados possiveis. Os custos e beneficios incluem factores situacionais imediatos
e factores sociais.

As infraccbes tendem a atingir o pico mais elevado entre os 14 e os 20 anos,
porque os jovens masculinos tem grandes desejos de excitagdo, de status e
objectos materiais, porque sdo menos capazes de alcangar os seus objectivos
legalmente, tem dificuldade em manipular conceitos abstractos, ndo avaliam as

consequéncias dessas infraccOes e também porque preferem a gratificagdo
imediata.

Cerca de 1/6 dos sujeitos (63%) foram classificados como vulneraveis aos 8 e
10 anos, de acordo com trés categorias adversas na sua formacdo. E 3/4 desses
sujeitos vulneraveis foram condenados por ofensas criminais aos 32 anos, assim
como possuiam registo de delinquentes juvenis.

Os resultados do estudo realizado possibilitaram concluir que apesar de alguns
comportamentos possam estar subjacentes a um determinado grupo de pessoas,
cujo construo tedrico denomine personalidade anti-social, existem diferengas
individuais que permitem manter estaveis alguns desses comportamentos desde a
infancia até a idade adulta, pelo que a previsibilidade significativa ndo implica que
as consequéncias sao inevitaveis ou que ndo ocorram mudancas individuais. Isto &,
as manifestagbes comportamentais da personalidade anti-social, provavelmente,

variam com a idade e de acordo com as circunstancias sociais e a influéncia do
meio envolvente.

O conjunto de investigagbes apresentadas suporta as opinibes de Weiner,
contraditérias as iniciaimente anunciadas por outros autores, ou seja:
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1. As dificuldades psicologicas resultantes dos sintomas de ansiedade ou
depresséo, ou diminuigio das fungdes sociais ou escolares ndo sdo caracteristicas
normativas do desenvolvimento adolescente;

2. A distincido entre desenvolvimento normal e anormal adolescente pode ser
identificado com base na adequada identificagdo do nimero, tipo e da persisténcia
do problema comportamental exibido pelo adolescente;

3. Aparentemente & pouco provavel que o disturbio psicoldgico adolescente tende a
desaparecer por si proprio; em vez disso, na auséncia de intervencdo apropriada, o
problema tende a progredir firmemente num distarbio adulto.

Por outro lado, o estudo do comportamento agressivo permitiu, também,
conceber algumas estratégias que possibilitaram desenvolver linhas compreensivas
sobre a continuidade da expressdo delinquente da idade de crianca para a
adolescéncia, e depois adulta. Guerra e colaboradores (1995) (referido por
Negreiros, 2001, p.27) se propuseram a examinar trés factores considerados
preponderantes para o aumento do risco de agressdo em criangas: a) situacao

econémica desfavoravel; b) acontecimentos geradores de stress; ¢) crencas
individuais.

Dos resultados obtidos no estudo, os autores concluiram que criangas
pertencentes a estratos sociais economicamente desfavorecidos apresentavam
niveis elevados de comportamentos agressivos. A acrescentar, que os efeitos
inerentes & situacdo econdmica aparentemente estavam relacionados a
acontecimentos geradores de stress, assim como, foi observado por parte das
criangcas uma maior aceitagéd da pratica de comportamentos agressivos. Para os

autores, o conjunto de crencas e acontecimentos geradores de stress, justificariam
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o emergir de comportamentos agressivos na idade precoce e sua continuidade
durante o desenvolvimento do individuo.

Também um estudo longitudinal desenvolvido entre 1960 e 1981 (Eros e
Huesman, 1990), e que examinou indicadores de comportamento agressivos em
trés momentos distintos; 8, 10 e 30 anos, revelou existir um elevado grau de
estabilidade no comportamento agressivo dos individuos ao longo dos anos,
independentemente, de factores situacionais ou do tipo de medidas utilizadas para
avaliar o comportamento agressivo, ou seja, “ o individuo transporta algo no seu
interior que o impele a actuar de um modo caracteristicamente agressivo ou n&o
agressivo.”( citados por Negreiros, 2001, p.28)

Uma analise complementar atribuida ao conceito de continuidade da actividade
anti-social centra-se na transicio entre os diferentes tipos de comportamento,
perfilhados ao longo do processo transgressivo. Esta concepgéo adopta o principio
de progressividade associado & pratica de actos anti-sociais, verificando-se
tendencialmente o aumento da gravidade distintamente quantitativa e qualitativa
dos mesmos. Inscreve-se, assim, a importancia de compreender a ideia de
continuidade entre formas normais e patologicas de actividade anti-social,
processadas ao longo do desenvolvimento do individuo.

Cramer (citado por J. Dias Cordeiro, 1988, p.30) refere que a delimitagéo entre a
patologia e a normalidade ocorre com base na importancia dos sintomas, dos
conflitos e das reacgdes de defesa.

Fundamentalmente, sera referir que durante as modifica¢cdes biopsicologicas
que ocorrem na adolescéncia, o equilibrio baseado nas relagbes entre as trés
instancias psiquicas (Super-Eu/Eu/ld) e as relacdes de personalidade com o meio
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circundante sdo mais vulneraveis (Dias Cordeiro, 1988). Desta forma, o
aparecimento de sintomas durante a adolescéncia consiste em distinguir o que
representa uma mutacdo e o que corresponde a organizagdes patolégicas
susceptiveis de evoluir na puberdade (Male, 1969).

Se nos reportar-mos ac problema de relagio entre a adolescéncia e a
transgresséo, poder-se-ia equacionar o sentido da transgressdo como uma
estratégia de solugdo adaptativa face aos conflitos da adolescéncia, ou seja, “ o
comportamento anti-social circunscrito a adolescéncia pode ser considerado

estatisticamente normativo e interpretado como tentativa de expressar autonomia”
(Benavente, 2002,p.637).

Também para Braconnier e Marcelli (2000) e Krammerer (1992) (referido por
Benavente, 2002,p.638) a necessidade de separaciao e a aquisicdo do sentimento
de autonomia consequente da inevitavel reorganizacio da relacdo com os pais,
conduz o adolescente a experimentacdo de novos limites, expressos muitas vezes
através da transgressdo, sem expressdo patoldgica. O “desvio” pode ser um
representante desse momento de mudanca psiquica. Isto traduz uma tentativa de

reorganizar o mundo interno, vivido com medo e manifestado em objectos externos
de opressao contra a autoridade.

Contudo, no periodo da adolescéncia o estabelecimento do diagnéstico de
Delinquéncia Juvenil, segundo Coimbra de Matos, devera considerar as
caracteristicas inerentes ao processo de transgressdo, isentas de qualquer
expressdo patolégica. Neste contexto, o diagnéstico associado aos
comportamentos, geralmente classificados comio delinquentes, é de acordo com o

DSM-IV (American Psychiatric Association), o equivalente ao transtorno anti-social
da personalidade.
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No entanto, Kernberg (1995) (referido por Benavente, 2002, p.641), menciona o
facto de que o comportamento anti-social deve ser predominantemente definido em
termos do seu significado psicoldgico, e ndo somente pelos seus aspectos
comportamentais ou legais. E no caso particular da delinquéncia juvenil, o
diagnoéstico diferencial devera considerar a possibilidade de os comportamentos
desviantes se tratarem de «depressdo mascarada» (Romm, Bockian & Harvey,
1999), ou seja, “equivalentes depressivos enquanto comportamentos analogos aos

sintomas depressivos da idade adulta” (Esman, 1990) (referidos por Benavente,
2002, p.641)

"Do mesmo modo, autores como Aguilar, Sroufe, Egeland e Carlson (2000),
defendem que existe uma relacéo entre os aspectos do desenvolvimento precoce
(qualidade de vinculagdo, hostilidade parental, depressdo materna, maus tratos
sofridos) com o desenvolvimento de comportamento anti-social, causadores de criar
caréncias perturbadoras do processo de organizacdo da personalidade, tornando
estes individuos mais vulneraveis a angustia e ao risco de depresséo.

1.2. Adolescéncia: da Depressédo ao Agir

Inerente ao processo de transicdo do adolescente para a vida adulta, o jovem
atravessa o que se identifica por uma fase de desintegracdo do seu sistema
psicolégico, em que o sintoma corresponde a incapacidade de pensamento,
usualmente, associado ao delinquir. Durante a adolescéncia, o individuo vive aquilo
que Amaral Dias (1991) refere como “uma transicéo entre uma estrutura relacional

muito sincronizada com o (.) ambiente familiar e um estado estrutural
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caracterizado por uma diacronia relacional marcando a individualizacso do self
adulto” (idem, p.54). Este movimento nZo é mais do que um prolongamento do
processo de separacéo-individuacdo da infancia, em que o adolescente desinveste
nos lagos de dependéncia narcisica &s suas figuras parentais, acompanhadas pelo
que o autor designou de “lufo obrigatério da adolescéncia® (luto pela fonte de
seguranca, luto renovado do objecto edipiano, o luto do ldeal do Eu, o luto da

bissexualidade e o luto pelo grupo) (Gédance e cols, 1977 referido por Amaral Dias,
1991,p.55).

E neste processo normal de crescimento e autonomizacdo que o adolescente
vive a “depressdo normaf’ propria da adolescéncia, na qual o aparelho psiquico
opera as mudancas mais importantes e que impelem em si profundos sentimentos
de perda, potenciais gestores de afectos depressivos. Bergeret (1974) considera
que este sentimento depressivo aparente constitui a primeira angustia de perda do
objecto. Para Ladame (1981) nao existe adolescéncia normal sem depresséo, ou

seja, sem momentos depressivos ligados a sentimentos de perda. (Referido por
Rovisco, 2001,p.36).

A posicéo de Ladame (1981) é justificada pela analise psicodindmica sobre as
caracteristicas do processo da adolescéncia (Marcelli & Braconnier, 1989,p.195):

1. A adolescéncia € um momento de separagéo, ruptura e perda. De perda com a
infancia e de encontro com as modificagdes corporais. De Iuto do investimento
edipiano e da dependéncia dos pais com o procurar de novos modos de relagéo,
tanto interna quanto externa, com as suas figuras parentais. De abandono do grupo
familiar para a procura do seu grupo de pares. De luto da sua bissexualidade a

escolha dos seus novos objectos. Das confrontagcbes permanentes entre a
realidade e o ideal a reestruturacéo do Super Ego.
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2. A adolescéncia € um momento de regressao narcisica. A elevada expectativa de
si préprio e o confronto daquilo que efectivamente sio, é suportado como um
ataque a auto-estima, assistida por um movimento de regress&o narcisica capaz de
originar sentimentos de vergonha, inferioridade e perda de auto-estima em alguns
adolescentes. Porém, estes mesmos sentimentos podem, de igual forma, ser a
base de uma compulsdo a vinganga, de uma raiva narcisista provocando
comportamentos agressivos contra os outros e contra si proprio.

3. A adolescéncia € um momento de agressividade e ambivaléncia. A
agressividade, podendo, ter origem na raiva narcisista, dirige-se, segundo Kohut,
contra o Eu corporal ou contra o Eu objecto. De outro modo, a agressividade pode
estar relacionada as pulsées pré-genitais.

4. A adolescéncia € um momento propicio a afectos depressivos de base. O humor
depressivo representa uma ameaca, porque geralmente €& considerado um
momento depressivo, ou igualmente considerada uma perda de auto estima, que
quando é acentuada tende a conduzir o adolescente & depresséo. A monotonia, a
falta de interesse e a fadiga sdo expressdes que caracterizam o tédio. O tédio
evoca uma incapacidade de espera e, normaimente, & acompanhado de inibicdo de

afectos, motora ou intelectual. Também, pode representar uma forma de ocultar
conflitos internos e/ou fantasmas angustiantes.

Se a adolescéncia representa um momento de luto ou depressdo, o luto
diferencia-se pelas perdas mdltiplas e simultianeas, em que o Ego é mais fragil, que
a variagao de auto estima é constante, enquanto que a depress&o & mais duradoira
reflexo de um trabalho psiquico manifesto por movimentos progressivos e
regressivos. O que existe de comum entre o estado de desenvolvimento da
adolescéncia ao luto e a depressado é o estudo das manifestacdes caracteristicas
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da adolescéncia que protegem um estado depressivo clinicamente circunscrito, ou
seja, “ no adolescente oscilamos, pois, incessantemente, entre a depressividade
naéo patolégica, crise organizadora, e a incontestavel periculbsidade que esta
representa’. (L.Vaneck, 1978 citado por Marcelli & Braconnier, 1989, p.199).

Mas, outro aspecto & relevante quando se equaciona a existéncia de estados
depressivos no adolescente: a ansiedade, na medida em que importa relacionar o
aparecimento conjunto de ambos, nesta fase do desenvolvimento. Braconnier
(2002,p.xiv) descreve esses dois estados como uma “ameaca depressiva’, forma
clinica que relaciona a ansiedade e depressio.

Von Koff e col (Marcelli, 2002) ja haviam mencionado que a ansiedade e a
angustia tendem a aparecer, comparativamente, com maior frequéncia na
adolescéncia. Face as transformacoes internas vivenciadas pelo adolescente e que
irrompem de estados de angustia percepcionados como um corte de relagdo do

sujeito com o seu passado, a tristeza e a depressdo sido entendidas como um
estado continuo da vivéncia anterior.

Outros autores, nomeadamente, Toolan, Weiner, Glaser, Malmquist e Bakwin (
in Marcelli, 2002, p.63) referem que, na sua maioria, os comportamentos
sintomaticos observaveis na adolescéncia poderdo estar relacionados a uma
semiologia depressiva. Destas manifestacdes sintomaticas, ha a diferenciar as
relacionadas a depressividade (perturbagées do comportamento, aborrecimento,
autodestructividade, passagem ao acto, toxicomania, formagdo de uma identidade
negativa, delinquéncia, fobia escolar, anorexia nervosa, hiperactividade,
agressividade, instabilidade...), tipicas da “depressdo mascarada”. O adolescente
adopta uma atitude de negacao da depressio, de forma a ndo se confrontar com
essa depressividade. Porém, a frequéncia dos afectos e de emocdes de natureza
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depressiva podem dar origem a manifestagdes sintomaticas bastante diferentes —
0S equivalentes depressivos -, como sejam a anorexia mental; a crise bulimica; o
fracasso escolar; a fobia escolar; os comportamentos aditivos e alguns
comportamentos delinquentes, como expressio alternativa a vivéncia de afectos
depressivos. No caso dos equivalentes depressivos, o adolescente confronta-se
com o sentimento depressivo, directamente, ou indirectamente através do sintoma.
Neste contexto, a nao-elaboragdo da posicdo depressiva ou a negacdo da
depressdo pode conduzir a variados e complexos comportamentos desviantes ou
sintomaticos. O desinvestimento pode ser uma estratégia utilizada para negar o
afecto de tristeza, ou o sofrimento depressivo.

Todavia, a experiéncia subjectiva de vazio (Kernberg, 1980, in Marcelli, 2002,
p.68) funciona, na maioria dos casos, como uma defesa eficaz contra a ameaca
depressiva que atormenta o adolescente na constante procura do objecto de amor
sempre insatisfatorio e inalcancavel, mas , representa por outro lado, uma ameaca
para a estrutura narcisica do individuo.

Marcelli (2002,p.120) tendo por referéncia as férmulas de compreensdo da
organizagéo psicopatologica da depressdo, elaboradas por S. Freud (Luto e
Melancolia) e K. Abraham, compara os pontos comuns entre depressdo e o
processo de adolescéncia, dos quais salientou os seguintes:

1. a perda de objecto;

2. afragilidade narcisica;
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3. a. desvalorizagdo parcial do objecio parental e consequente auto

desvalorizacio da parte de si identificada a esse objecto;
4. adepreciagao de si;
5. aambivaléncia;

6. os comportamentos de risco como forma de excitacdo interna, associados

muitas vezes a pensamentos de morte € comportamentos préximos da auto-
agressividade;

7. a irrupgao da sexualidade genital e o confronto com a problematica
edipiana.

-~ A depressao na adolescéncia continua, assim, a ser percepcionada enquanto
problematica da separacio intrapsiquica e trabalho de desvinculagdo do objecto
edipiano. O inicio da adolescéncia € acompanhado de transformacdes que causa
uma perda do estado de quietude interior vivido no periodo de laténcia, situagao
esta que provoca um sentimento de sofrimento, ele proprio relacionado a perda da
relacdo com o objecto securizante. Esta lacuna nascida da descontinuidade entre
relacéo objectal crianca - figura parental, desencadeia um tempo de suspenséo

durante o qual o objecto libidinal torna-se insuficiente, perturbando o relativo
equilibrio da infancia.

Para Coimbra de Matos (2002), a revivéncia edipiana € uma regressé&o
defensiva. Ou seja, para este autor, a fase da adolescéncia caracteriza-se por um

hiper investimento provisério do perdido ou em vias de perda, representativo da
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reactivacdo das memorias infantis a eliminar, de desobstrugdo das “vias de
investimento libidinal progrediente”, de modo a permitir o livre acesso aos novos
objectos. A adolescéncia € sinénimo de evolugao, ainda que a separagio ocorra

com alguns receios e conduza o jovem a uma regressado edipiana, o seu desejo
auténtico é ser adulto.

O adolescente passa, entdo, por um processo de reorganizagao do seu sistema
de representacdo e do seu mundo fantasmagérico interno, em funcdo da perda
desse estado de quietude, representado através de um “objecto”. Para alguns
autores, o vinculo entre o objecto e o estado de quietude sera susceptivel de
determinar a evolucdo da depressao, havendo quem considere esse objecto como
um “objecto transformacional’. (Marcelli, 2002, p.121) Contudo, a procura desse
objecto incentiva & multiplicacdo dos comportamentos de ensaios, ou seja, aquilo

que Ph. Gutton designa por procura do “objecto potencialmente adequado”.

Outros autores, referem que a procura do objecto pode culminar na
representacéo de um objecto persecutério responsavel pelo estado de sofrimento.
Ou seja, esta perspectiva institui uma diferenga importante entre o adolescente que
procura um objecto, interno ou externo, susceptivel de preencher a perda sofrida e
os que, contrariamente, investem na procura do objecto responsavel pela perda
sentida. Se assim acontecer, prevalece a representacio de um “objecto
persecutério” responsavel pelo desaparecimento do estado de bem-estar, com
consequente ideacbes fantasmaticas de destruicdo do objecto, dai decorrendo a
possibilidade do aparecimento de comportamento auto e hetero-agressivos.

A questdo centra-se, entdo, entre o “investimento de objecto” e “investimento
narcisico’, isto &, na “dificuldade em encontrar a distancia relacional adequada com

o adolescente, que espera ser adivinhado e compreendido, sem passar pela
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humilhacdo de ter de exprimir o que pretende, mas receia ser despojado do seu
controlo, dos segredos em que se envolve e sofrer a «influéncia» despersonalizante
do objecto’. (Ph. Jeammet, 1985 citado por Marcelli, 2002, p.122)

A conflitualidade entre o objecto de perda e o objecto de investimento traduz,
segundo Braconnier (1987), a crise ango-depressiva. A intensidade causada pela
dor de afastamento entre esse objecto de perda (objecto de amor primitivo) e de
investimento (novo objecto de amor), pode despertar a reminiscéncia de afectos
dolorosos relacionados a separagbes traumaticas antigas elevando a ansiedade,
ocorrendo o medo de transformacdo do objecto de amor e a angustia de
impoténcia, sendo a ameaca depressiva maior.

Laufer (Marcelli, 2002,p.129) distingue entre “depresséo dos adolescentes
ligados a um objecto interiorizado e a depressido sem objecto interiorizado”, e
continua o autor a afirmar que os adolescentes “(..) que sentem uma
anobjectalidade interna estdo, para mim, mais seriamente atingidos”. S&o estes
adolescentes que face a sua perda do estado de inquietude anterior, desenvolvem
particularmente defesas de natureza projectiva, em detrimento de uma elaboracéo
interna; isto é, assiste-se a uma projecgéo do mau objecto persecutorio no exterior
e de uma auséncia de vivéncia interna satisfatoria. Esse objecto persecutério, mais
uma vez, pode ser representado por uma pessoa ou “coisa’ externa, o proprio
corpo, € mesmo 0 seu proprio funcionamento mental. Em termos psicopatolégico,
este grupo de adolescentes oscilam entre as defesas contra a posicdo depressiva e
as projecgdes parandides. No quadro clinico, a questéo centra-se entre o dominio
da depressé&o ou o diagndstico, por exemplo de estados — limites. Do ponto de vista
nosografico, os sujeitos que se defendem de afectos depressivos através de
comportamentos clinicos, tais como a passagem ao acto, hetero ou auto-

agressividade, os comportamentos toxicomaniacos, o alcoolismo agudo e
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intempestivo, ndo se agrupam no quadro da “depressdo”. No entanto, o significado
patolégico destes sujeitos sugere que os mecanismos de clivagem, de idealizacéo,
de desvalorizagdo e de negacdo sdo utilizados como meios de defesa contra a
percepgao interna de uma falta, de um sofrimento, de uma ameaca de separacio, e
consecutivamente, com as falhas de elaboracio narcisicas.

-

A “desobjectalidade interna” & provocadora de sentimentos de vazio, do nada,
de auséncia de sentido, capaz de acentuar as necessidades pulsionais do
adolescente intensificando o processo projectivo. “Sob o efeito da raiva e da inveja,
as representacfes sdo desestabilizadas, apagadas, dai a angustia terrivel do
«deserto» mental, do vazio que resulta da tempestade emocional, ndo sendo a sua
causa” (Ladame, 1988 citado por Marcelli, 2002,p.134), a0 mesmo tempo que
desenvolve o sentimento de estar cada vez mais rodeado de objectos
persecutorios, agressores e invasores, mesmo que a situacio seja potencialmente

uma fonte de gratificacdo, parecendo que a acessibilidade aoc bom objecto interno &
interdita.

Desta forma, a depressdo do adolescente, “assemelha-se mais a recusa de uma
realidade decepcionante e a um recolhimento sobre posicdes fantasmaticas infantis
ligadas, justamente, & manutencdo do investimento dos vinculos com estas
imagens arcaicas do que a uma rentincia e a um abandono destes vinculos” (Ph.
Jeammet, 1985 citado por Marcelli, 2002,p.144)

A essa dificuldade de interiorizar os conflitos, o adolescente responde com a
criacdo de um espago psiquico préprio capaz de o libertar da realidade externa e
interna intoleravel. O afecto, é frequentemente, desprovido da sua representacéo e
a actividade simbdlica é abandonada em beneficio do agir. Quando este processo é

associado & vulnerabilidade proveniente de factores externos (familiares, pessoais
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e ambientais), o adolescente tolera negativamente as imagens mentais neles
suscitadas, recorrendo a estratégias de sobrevivéncia e projectando os seus
tormentos através da realidade do seu corpo e da sua acgdo. A prbcura dessas vias
de libertagdo pode ser conducentes a dois tipos de perturbacées: a dor fisica sob
diferentes formas n&o correspondendo a causas definidas e as que dizem respeito
ao comportamento, remetendo para a transgress&o abusiva dos limites (corporais,
espaciais e legais). (Pommereau, 1997 referido por Rovisco, 2002,p.49)

Os comportamentos evocados correspondem a tentativas ineficazes de
resolucdo das situagdes de desconforto psiquico, do desejo omnipotente em
contraste com a confuso interna vivida. O acto é a expressdo do ndo-pensamento,
€ a expulsio para o exterior do sentimento de ameaca e dor. O beneficio dai

retirado € o imediatismo da acg&o, o regresso da quietude perdida, o alivio da
tens&o experimentada.

A conduta de delinquéncia, do ponto de vista dinamico, & caracterizada pela
inconstancia da relagéo de objecto e pela intolerancia a frustracao e a incapacidade
de suportar a ansiedade. A nao elaboragcdo mental da frustragdo imposta pela
realidade, resulta do desvio da energia pulsional no agir. A essa falha de
interiorizacdo do bom objecto surge um objecto interno persecutorio,
constantemente projectado e perseguido, compensado por comportamentos de
instabilidade e fuga para a frente. (Coimbra de Matos, 2002,p.56)

Coimbra de Matos (2002) distingue o delinquente neurético e o delinquente
bordeline. O que caracteriza o delinquente neurético é o comportamento inibido,
resultante da repressdo do desejo pessoal em obediéncia a um Super Ego rigido,
severo e inibitorio. A passagem ao acto traduz a expressio de descarga agressiva

episddica consequente do estado de frustracdes e privagdes acumuladas vividas
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pelo sujeito. O comportamento delinquente bordeline corresponde a uma deficiéncia
narcisica primaria definida por Balint (1977) de “falha narcisica”. Estes sujeitos tem
um Super Eu lacunar como reflexo de um Self clivado ora por uma imagem
grandiosa ora diminuta, cuja personalidade oscila entre o binario impulso/contra

impulso, ao qual corresponde uma relagéo dual alternante (amor/édio).

Na origem da delinquéncia neurdtica, estd um meio familiar acomodado
caracterizado pela “obediéncia automatica & lei do outro”. Na origem da
delinquéncia bordeline, a caréncia afectiva precoce causada por objectos de
abandono: * ... insuficiéncia ou ma qualidade dos cuidados maternos, relagoes
extremamente frustrantes com os pais, separagOes precoces e prolongadas,
marcada distorgo das relagées pais-criangas, negligéncia e indiferenga parental,
defeito psicético ou caracter perverso dos pais, instabilidade familiar e falta de apoio
do meio envolvente. No fundo e em resumo, um lencol de inafectividade efou
rupturas relacionais precoces.” (Coimbra de Matos, 2002,p.304)

Segundo o exposto, as perdas afectivas ou o abandono real, a falta de modelos
de identificagcio positivos e a organizacdo lacunar do Super Eu sdo aspectos
importantes e determinantes para a explicagdo da origem da delinquéncia. Para
Coimbra de Matos, o “acting” é a prova do sofrimento pré-edipiano, nomeadamente
pré-verbal, pela via do confronto a um objecto narcisico e sadico.

Mato (1996) refere que a vivéncia depressiva €, geralmente, a face oculta do
comportamento delinquente ou da delinquéncia. Tal como Naiman (1966)
argumentara, se o “acting” surge em oposicdo ao pensamento, € necessario
interpretar o significado do agir, ou seja, & necessario descodificar o que o
adolescente exprime pela acgio motora, por incapacidade de expressdo mental.
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O “acting” reflecte uma atitude projectiva, tendo a funcao de aliviar a ansiedade
ou a dor depressiva. O “acting” despromove a compreensdo dos elementos de
origem dos comportamentos. Para Fields (1985) se o agir tem ba sua origem na
organizagao pré-verbal do individuo, entdo, é necessario que o mesmo possa ser
contido na relagio terapéutica até ac momento em que o individuo possa
estabelecer a relacdo entre o actor e o seu significado.

A dificuldade de pensamento, de simbolizar e construir uma imagem interna
mental leva o adolescente a procura de realizagéo imediata das suas necessidades
de satisfacdo, ou seja, “a delinquéncia e o agir representa o fracasso do
pensamento ao nivel da concepgao (acto ou efeito de conceber, gerar) e do
conceito (representacéo de um objecto pelo pensamento).” (Matos, 1996, p.27)

Segundo Manuel de Matos (1996) existem, no minimo, duas formas justificativas
do “acting” na adolescéncia:

- a primeira, uma realidade insuportavel para a crianca conducente ao

‘equistamento” psiquico ou ao agir contra o que é socialmente instituido:
delinquéncia clara;

- a segunda, a crianga ndo vive uma realidade sem frustracdo, sem qualquer
privacdo, sem limites ou contrariedades, em que todos os desejos sdo
imediatamente satisfeitos, mas cujos sentimentos de amor, afecto, a partilha de
experiéncias, a dor estiveram ausentes: delinquéncia encoberta.

Marcelli & Braconnier (1989) referem existir dois factores que favorecem o agir:

os factores ambientas e os factores internos. Nos primeiros incluem-se a mudanca
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social ou passagem da infancia a idade adulta através da adolescéncia; a liberdade,
autonomia e independéncia adquirida por via dessa mudanga; os estereétipos
sociais frequentemente associados ao periodo da adolescéncia; a interacgdo social,
nomeadamente no grupo de pares elevando o risco de promover o reforgo
reciproco a tendéncia do agir e as coercdes rigidas ou demasiado opostas as
necessidades naturais do adolescente. Nos segundos, a angustia como elemento
essencial a acgbes de descarga; o remanejamento do equilibrio pulsdo-defesa; o
receio da passividade relacionada a submissdo infanti e &s tendéncias
homossexuais e as modificagées corporais e de linguagem.

O acto revela, também, uma resposta privilegiada do adolescente face aos seus
conflitos, donde é relevante distinguir os elementos clinicos, tais como, os
diferentes modos de actuagdo (furto, agressdo, fuga, suicidio, comportamentos
aditivos), a repeticdo do acto, a sua vinculagio a outros manifestacbes ou
estruturas psicopatolégicas determinadas e a correlacéo entre o modo de actuacao
e o tipo de personalidade (Stein, 1972). Na adolescéncia, segundo Marcelli &
Braconnier (1989), s&o evocadas trés eventuais situacdes de diagnéstico:

- as crises na adolescéncia (crises de identidade);

- as condutas graves da adolescéncia (tentativas de suicidio, toxicodependéncia,
delinquéncia);

- a depresséo na adolescéncia manifestada, geralmente, sob a forma de agir.

O agir reveste-se, por sua vez, de significagbes psicologicas, diferenciadas pelos
autores supracitados, mediante o seu sentido:
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- 0 agir como estratégia interactiva em que o adolescente tenta adquirir o que ainda
lhe & inacessivel, promovendo um cenario de auto-exposicao a situa¢des de conflito
e dificuldades (fumar, roubar, fugir);

- 0 agir como mecanismo de defesa, em que o acto desempenha uma funcéo
adaptativa em relacdo ao ego. P. Jeammet argumenta que (1980, referido por
Marcelli & Braconnier, 1989,p.86) “ ao actuar, o adolescente expressa a
necessidade de atribuir-se um papel activo que contrabalance a profunda vivéncia
de passividade diante das transformacées que sofre, evita a tomada de consciéncia
que seria dolorosa e factor de depressdo na medida em que faria sobressair o
caracter conflitual de sua situagdo, bem como a sua solidédo e a vivéncia implicada
em todo o movimento reflexivo. Diante de suas producdes mentais, o adolescente

frequentemente adopta a mesma atitude fobica que tem para com o seu corpo
sexuado.”;

- 0 agir como dificuldades de conduta mentalizada, na medida em que a acgdo é

entendida como uma conduta de fuga ao afecto ou representacio desagradavel
vivida pela consciéncia do individuo.

Para Braconnier & Marcelli (1989) o acting, como a delinquéncia, reveste-se
duma forma de expressao da depressividade patologica na adolescéncia. O agir &,
segundo os autores supracitados, um dos modos privilegiados de expresséo dos
conflitos e angustias do individuo, manifestando-se na vida quotidiana do jovem
atraves da forca e actividade motora, e igualmente, a um nivel psicopatolégico
manifestado nos distarbios de comportamento.

O diagnéstico associado a comportamentos, geraimente qualificados com
distirbios de comportamento & com base no sistema de classificagdo DSM-IV
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(American Psychiatric Association, 1996) a Perturbacdo do Comportamento. Esta
rege-se por um padrdo de comportamento persistente e repetitivo em que sao
violados os direitos basicos dos outros ou importantes regras, ou normas sociais
proprias da idade do sujeito. A este tipo de comportamento esta associado um
défice clinicamente significativo na actividade social, escolar ou laboral. Como
caracteristica descritiva e perturbacdes mentais associadas destacam-se a fraca
empatia, pouca preocupacido com os sentimentos, desejos e bem estar dos outros,
frequentemente interpretam mal as intengGes dos outros, como sendo as mais
hostis e ameagadoras do que sio na realidade, respondendo com agresséao, auto
estima normalmente baixa, baixa tolerancia a frustragio, irritabilidade,
temperamento explosivo e imprudéncia.

A Perturbacdo do Comportamento estd associado ao inicio precoce do
comportamento sexual, consumo de alcool, fumar ou usar substancias ilegais e
recurso a actos imprudentes e arriscados, donde pode resultar problemas de
adaptacao, conflitos legais, doencas sexualmente transmitidas, danos fisicos por
acidentes ou lutas. A ideacdo suicida, as tentativas de suicidio e suicidos
consumados ocorrem com maior frequéncia do que o esperado. Os factores que
predispdem o sujeito ao desenvolvimento de perturbacéo de comportamento s&o: a
rejeicdo ou abandono pelos pais e negligéncia, temperamento infantil dificil, praticas
educativas incoerentes com disciplina rigida, abusos sexuais ou fisicos, falta de
supervisdo, vida institucional precoce, mudangas frequentes das pessoas que
tomam conta das criancas, familias numerosas, associagbes a grupos de
companheiros delinquentes e certos tipos de psicopatologia familiar.

O inicio da Perturbagdo de Comportamento pode ocorrer até aos 5-6 anos de
idade, mas é geralmente observada no final da infancia ou no inicio da

adolescéncia, sendo muito raro depois dos 16 anos de idade. Em termos de
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evolugéo, pode ocorrer comportamentos incluidos no critério de Perturbacgées Anti-
Social da Personalidade.

A Perturbacdo Anti-Social da Personalidade é estabelecida e diagnosticada em
individuos menores de 18 anos com histérias de Perturbagdes do Comportamento
antes dos 15 anos, e inclui um padrao persistente e repetitivo de comportamento,
no qual os direitos basicos dos outros ou as normas sociais da maioria sdo
violadas. Os sujeitos com este diagnéstico podem ter comportamentos repetidos
que fundamentam a prisdo, como destruicdo de propriedades, incomodar os outros,
roubo ou possuirem ocupacdes ilegais, podem também, manifestar um padrio de
impulsividade momentaneas, sem premeditacio e sem consideracdo pelas
consequéncias nos outros ou em si proprios. Sdo individuos que tendem a ser
irritaveis e agressivos e podem envolverem-se, repetidamente, em confrontos

fisicos ou cometer actos de violéncia fisica, abuso de substancias com risco
elevado e consequéncias perigosas.

Os individuos com Perturbacdo Anti-Social da Personalidade podem ter uma
auto estima elevada ou arrogante, e serem intensamente opinativos, auto
convencidos e pretensiosos, irresponsaveis, vivéncia disforica, incapacidade para
tolerar aborrecimento e humor deprimido. Estes sujeitos tém maior probabilidade de

morrer, prematuramente, de modo violento (suicidio, acidentes e homicidio).

O abuso ou abandono da crianga, a instabilidade parental ou a disciplina
parental inconsistente podem aumentar a probabilidade de uma perturbacdo do
comportamento e evoluir para uma perturbacgao anti-social da personalidade.

Neste sentido ser adolescente implica viver um processo de crescimento e de

aprendizagem, baseado em experiéncias sensiveis conducentes a uma maior
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exposicao a situacdes de perigo, tais como a delinquéncia e comportamentos de
risco. Mas mais importante do que diagnosticar, importa compreender a “imediatez”
da accdo em detrimento do pensamento. Paixdo (1994), referido por Rovisco
(p.54,2002), refere que as nocgdes de risco e vulnerabilidade estdo subjacentes a
compreenséo do sofrimento mental e do adoecer psicopatolégico. No entanto, a
nogéo de risco subentende, ainda, outras duas concepgdes: o sujeito/adolescente
em risco psicopatolégico, remetente para o problema do desenvolvimento mental e
da psicopatologia da infancia e do adolescente. Se a primeira procura identificar
psicopatologicamente os individuos que pelo seu comportamento actual
manifestam perigo de vir a estruturar padrdes relacionais desviantes, a segunda

nogédo, anuncia possiveis factores de risco possiveis de perturbar o
desenvolvimento.

A nogéo de vulnerabilidade & compreendida pelos factores de “resisténcia ao
stress”, referindo-se a estrutura mental do adolescehte e as suas capacidades de
ultrapassar e elaborar as situagGes vivenciadas no quotidiano; a “competéncia’
remete para os recursos instrumentais especificos de resisténcia ao stress. Assim,
a nogao do sujeito/adolescente em risco n&o se dirige, apenas, para a quest&o do
normal/psicopatolégico na infancia e na adolescéncia, mas também,
consequentemente para um modelo de complexidade e movimento constante, onde

0 comportamento ou um sintoma podem ter, ou ndo, caracteristicas patoldgicas.

1.3. Comportamentos de Risco: no limite da vulnerabilidade

Entende-se a l6gica dos comportamentos de risco como formas de agir
revestidas de duplo sentido antagoénico: ou revelantes de um valor adaptativo do
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processo de desenvolvimento, ou por outro lado, trata-se de um desajustamento
psicolégico e/ou social temporario ou definitivo ocorridos durante a adolescéncia.
Compreender e justificar esses comportamentos a luz da légica pressupée,
também, avaliar o papel do outro na relagio enquanto agente dinamico que legitima

e cumpre a funcéo de determinar o valor e o limite do comportamento.

Valores e limites esses, provocados pelo proprio adolescente no sentido de
realizar a prova da realidade e conter externamente uma tens#o interna alimentada
por factores pessoais, familiares e ambientais. Face a um cenario interno privado
de medo, o adolescente sente a necessidade de procurar no exterior a delimitacéo
ausente no seu espirito, e dai surgir as condutas externas, a accao de
transgress&o, os comportamentos de risco. Correspondem a tentativas alienadas
de atenuar no exterior o que existe da dor mental, da incapacidade de tolerar as
imagens mentais neles suscitadas por aquilo que sentem na relacdo com o outro,
como pela vivéncia do seu mundo interno, através de condutas longinquas de
promover o sentir. O afecto é anulado da sua representacdo e a actividade
simbolica € abandonada em proveito do agir. Contudo a substituicdo do sentir pelo
agir ndo resolve a natureza das vivéncias experimentadas, mas antes inicia um
ciclo de desadaptacio face a si e ao outro. A intensidade, a persisténcia, a rigidez e
a repeticéo dessas condutas definem a desadaptacao do comportamento.

Os comportamentos evocados correspondem a um desejo de omnipoténcia em
pleno contraste com a confusdo intima, representam tentativas de libertacdo de um
passado doloroso e inaceitavel, sdo formas violentas de expelir para o exterior, ou
seja, para fora do mundo intimo o que & doloroso, ameacador e passivel de criar

conflitos. Do seu acto, o adolescente apenas capta o beneficio imediato, a acalmia
da tensédo sentida.
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Pommereau (1997, referido por Rovisco, 2002, pp.52) refere que existem duas
caracteristicas comuns aos comportamentos de risco: por um lado, apresenta uma
dimensdo intrinsecamente f{ransgressiva, por outro, evidenciam relacdes
significativas entre componentes psiquicas insuficientemente interiorizadas e
simbolizadas. A inseguranca interior, a falta de orientagio e limites interiorizados,
um ciclo de perdas, separacdes e abandonos, a falta de amor ou a dificuldade de
comunicagéo reforcam a ideia de que ndo sdo desejados porque as suas vidas
apresentam, somente, aspectos negativos. E um crescer vazio que remonta as
origens familiar. Para alguns, foi os factores de risco inerentes ao ambiente familiar
em que cresce o adolescente: o alcoolismo, violéncia, suicidio, criminalidade,
negligéncia e abuso fisico de criangas. Para outros, sdo as falhas depressivas
precoces e primarias ocorridas desde os primeiros anos de vida, e depois mantidas
e muitas vezes agravadas ao longo do crescimento, como se tratasse de um
reforco continuo ao desajustamento da interacgio entre o mundo interior e exterior,

originando no jovem uma percepcdo distorcida dos limites validos para o seu
comportamento.

S&o comportamentos de risco, de caracter transgressivo que incitam a ilusdo da
conquista do poder, equivalentes ao grau de vuinerabilidade com que o adolescente
se coloca numa situagio de perigo face a sua vida e face a lei. A intensidade e a
compulséo da acgdo indicam o grau de perturbacéo, geralmente, relacionado com a
busca do objecto de amor, com a fuga da soliddo, do isolamento, da depresséo
(Blos, 1962, referido por Rovisco, 2002,pp.57). E a procura intencional do risco, na

busca de alivio para a sua agitagdo interior (Assailly, 1990 citado por Viegas, 2000,
pp39 e referido por Rovisco, 2002, pp.58).

A margem dos actos cuja via da delinquéncia é a derradeira intengio de poder

tornar visiveis sentimentos de angustia, que aumentam a necessidade de
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organizacéo defensiva pela denegacdo ou idealizagdo. Segundo Stech (2003,
ob.cit. pp.115), “a maioria dos adolescentes com evolucido marginal tem estruturas
de funcionamento de alto risco”, referindo ainda, que “evolugdes delinquentes
terminais, a gravidade da organizagdo psiquica é tal que este Gltimo lugar pode
significar situagbes tdo graves como a prisdo ou a morte” (ob.cit.pp.174).
L.Shengold (referido por Strech, 2003, pp.35) introduziu a expressdo assassinato
da alma para descrever as etapas de uma morte psiquica que no seu extremo pode
levar a morte fisica, seja de forma consciente (o0 adolescente que se suicida) ou de

modo inconsciente (o que morre por se colocar constantemente em risco.

a) Tentativas de Suicidio e Suicidio na Adolescéncia

A importancia dos acontecimentos negativos e de stress, nomeadamente a
longo prazo, sdo igualmente apontados como factores de risco para o suicidio e

tentativas de suicidio dos adolescentes. (Gisper & Wheeler, 1992, referidos por
Marcelli, pp.203, 2002).

A tentativa de suicidio do adolescente organiza-se em torno do apelo e do
desafio quanto a dinamica familiar, de fuga e renascimento na dinamica
intrapsiquica. O adolescente age e privilegia o acto, perante a dificuldade de
elaborégéo dos processos psiquicos dolorosos.

Dia Cordeiro. (1975, referido por Matos, pp.132, 1991) relaciona o suicidio a
fragilidade psiquica desenvolvida pelo proprio processo adolescente. O luto das
imagos parentais e a escolha do- objecto heterossexual e exogamico predispdem o

sentimento :de perda objectal e narcisica, enquanto que os factores do meio
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ambiente s&o desencadeantes do processo auto destrutivo. Também salienta, a
imagem de outras consideragdes tedricas, como elemento de ocorréncia frequentes
no adolescente suicidario, a auséncia paterna ou o abandono da mae — ou seja, a
auséncia de figuras de identificagio validas que ajudem o adolescente na
passagem da realidade edipiana para o processo de socializagdo. Segundo, ainda,
este autor, a dificuldade de integragéo dos principios da realidade precipita o sujeito

para a acgéo na fuga ou no suicidio, como reflexo da incapacidade de resolver as
situacdes conflituosas.

O adolescente que faz tentativa de suicidio fracassou no seu processo de
desenvolvimento individual, social e sexual que determinou uma viso negativa de
si proprio, e que lentamente organizou-se desde a sua infancia, eclodindo na
adolescéncia. (Sampaio, 1997, pp.190) Ladame (1981, referido por Sampaio, 1997)
considera que nos adolescentes suicidas existe um blogueio de internalizacdo, com
persisténcia prolongada de identificagbes projectivas obstruindo a separacao

completa entre as representacdes do Self e do Objecto, permanecendo estas
clivadas em partes «boas» e «mas».

Fairban (1978, citado por Sampaio, 1997) releva o facto de que embora a crianga
tenha a pretens&o de rejeitar os maus objectos, na verdade nio consegue libertar-
se dos mesmos, porque “sendo obrigada a interioriza-las num esforgo para as
controlar; se os pais de uma crianca s3o maus objectos, ela ndo os pode rejeitar,
mesmo se eles se lhe ndo imp&em, porque nao pode passar sem eles. Mesmo se a
desprezam, ndo os pode rejeitar, porque, se a desprezam, a necessidade deles
aumenta [...] é sobretudo a necessidade que a crianca tem dos pais, por muito
maus que lhes parecam ser, que a obriga a interiorizar os maus objectos; e é
porque esta necessidade lhe continua ligada no inconsciente que nao pode
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abandona-los. E também a sua necessidade deles que ihes confere o seu real
poder sobre ela”.

Stork (1988) compreende o comportamento suicida do adolescente pelos
excessivos fantasmas de morte e de suicidio manifestos pelas preocupacgtes
provenientes de um estado de fusé@o com a figura materna. O candidato ao suicidio
tende a idealizar o suicidio como a morte. A possibilidade que tem de se matar é
para o adolescente uma prova de existéncia. O suicidio € um acto honorario, que
simboliza para o jovem a aquisigéo de liberdade de ser humano. Ainda para o autor,
o problema central do adolescente suicidio é sentimento de attachament a méae e
ao imago materna, um desejo de fusdo narcisica, equivalente a uma realizacéo
fantasmatica de incesto. A tentativa de contra-investimento face ao imago materna,
no sentido da individuacéo transforma-se um problema, provocando a mobilizagéo
das pulsGes agressivas, anglstia e sentimentos de culpa opostos ao movimento de
separagdo — “comme particularité dynamique de comportement suicidaire chez
Fadolescent, d’'une parte, I'érotisation des fantasmes de mort, et, d’autre part, un

théme incestuex régressif, €&lement capital de 'acte suicidaire”. (Stork, 1988,pp.123)

Para K. Hawton (1986, referido por Matos, pp.135, 1991) os aspectos mais
relevantes nas tentativas de suicidio nos adolescentes devem-se a factores de
natureza familiar. Cynthia Pfeffer (1981 in Amaral Dias & Nunes Vicente, 1984
referidos por Rovisco, p.71, 2002) descreve os modelos do sistema familiar dos
adolescentes suicidarios como: “padrées de interacgéio de funcionamento rigido e
ambivalente, fraca identidade da unidade familiar por falta de diferenciacdo dos
limites entre as geracdes, regressdes a estados de funcionamento do Eu colectivo
primitivo e ameacas por qualquer tentativa de individuagido ou diferenciacdo na

familia (...) o progresso na individuacio ameaca a estabilidade emocional ou
provoca depressao no pai simbiético”.
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O despertar da adolescéncia, sobretudo quando ocorre num contexto familiar e
social desfavoravel, que nao fornece o ambiente securizante, determina uma
acentuada subida de ansiedade. A luta conira a emergéncia dos maus objectos
estende-se na adolescéncia, mediatizadas pelas situagbes de luto e perda
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento (dos objectos primitivos de amor). O
adolescente recusa o retorno ao passado, mas permanece ligado a eles, no sentido
de os poder tentar controlar. Esta situacido determina o aparecimento de defesas
primitivas geradoras de angustia, conduzindo o adolescente ao que Laufer definiu
por ruptura. Laufer (1975, citado por Sampaio, 1997, pp.191) considera que a_
tentativa de suicidio adolescente € uma subita e grave ruptura experimentada pelo
jovem, “invadido por uma tdo grande quantidade de sentimentos que o impedem de
fazer qualquer coisas para lidar com eles, respondendo de uma forma fora da

realidade, atacando o seu corpo e pondo em perigo a sua vida”.

Kaschani e col (1988) encontraram 40% de depressdes nas criancas e
adolescentes filhos de pais deprimidos; Weissman e col (1987) consideraram que o
risco de depresséo no adolescente é tanto mais elevado quanto os pais apresentem
uma perturbagéo ansiosa associada a um estado depressivo. As investigagdes de
M. Choquet (1994) confirmaram que o meio familiar € um dos mais importantes
factores de vulnerabilidade, ou, inversamente, de resisténcia a depressdo no
adolescente. No grupo dos adolescentes deprimidos, os adolescentes suicidas ou
que fizeram tentativas de suicidio distinguem-se pela frequéncia dos episédios de

violéncia ocorridos na infancia e pelo clima de violéncia familiar. (Marcelli,
2002,pp.103-105)

Braconnier & Marcelli (2000) salientam através de estudos retrospectivos sobre
perturbacbes psiquiatricas relativas ao suicidio do adolescente, que a taxa de

depressdo varia em cerca de 50% a 60% nos adolescentes que fizeram uma
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tentativa de suicidio. Com base num estudo comparativo sobre o perfil psicologico
de adolescentes deprimidos e de adolescentes que fizeram uma tentativa de
suicidio, concluiram que os adolescentes que se tentam suicidar apresentam mais
problemas familiares, mais situagbes negativas na sua vida e se retiram e isolam
mais do que os adolescentes deprimidos.

Se por um lado, a depressdo constitui uma problematica central do processo da
adolescéncia, por outro, a tentativa de suicidio constitui também um comportamento
especifico desse periodo, na medida em que a psicologia do adolescente &,
fundamentalmente, uma patologia vivida pelo primado da accéo.

Gispert e Wheeler (1992) estudaram uma populagio de adolescentes suicidas
observados no centro de urgéncia de um hospital que acolhia uma populagéo vinda
de meios socioecondémicos desfavorecidos e de miuiltiplas etnias. Avaliados pela
escala de Poznanski adaptada, os adolescentes suicidas apresentavam sinais de
depressdo de intensidade média: 50% com atraso ou fracasso escolar; 38% com
perda de interesse e de entusiasmos; 54% com retraimento social ou relagdes
sociais muito superficiais; 75% irritdveis com crises de coblera intermitente ou
quotidiana (20%); 67% com fraca auto estima; 61% tinham ideias tristes; 52%
bebiam regularmente aicool; 49% fumavam marijuana; 59% consumiam diversos
produtos (estimulantes, alucinogéneos, narcéticos) e 15% drogas intravenosas ou
intramusculares. Os autores concluiram existir uma correlacdo significativa entre a
depresséo e a escala de risco suicidario: quanto mais grave & a depress&o, mais os

adolescentes estdo convictos relativamente & pratica do suicidio, utilizando meios
eficazes.

Rao e col (1993) reforgaram estas conclusdes, referindo que numa populacao de

427 adultos seguidos em psiquiatria por diversas causas durante a infancia ou
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adolescéncia, 7 dos casos de suicidio ocorreram no grupo de perturbacdes
depressivas major. Marcelli (2002) salienta que as perturbagées do comportamento
se verificam em 50% dos casos de perturbacdo depressivas, sendo ligeiramente
mais importantes na depressdo major. Mas outras perturbagdes foram observadas:
consumos de droga, de alcool, de tabaco, roubo, fugas, comportamentos de
oposi¢ao, comportamentos hipocondriacos e dismorfofobicos. Todos sinal de dor

psiquica, em que a causa ganha & a sensacio terminal de nao existir esperanca
possivel.

A tentativa de suicidio acontece muitas vezes num clima de impulsividade e
representa um virar agressivo contra si, constituindo um ataque contra o corpo e
tudo o que ele representa, mas é também uma forma de provocar a reacgido nos
outros. A tentativa de suicidio ndo corresponde a um unico significado: pode
representar a fuga a uma situagido desagradavel, pode traduzir uma adesfo a
ideias de morte, pode ainda revelar uma necessidade exacerbada de controlo do
corpo e de uma vontade de conservar uma omnipoténcia sobre o seu destino, e
pode ainda significar o martirizar do corpo na procura de cessar o sentimento de
angustia. Todavia, para Braconnier & Marcelli (2002) embora a tentativa de suicidio
nao se insira sempre num contexto de patologia grave, o recurso ao gesto

suicidario traduz, em geral, um sofrimento pessoal e distorcbes nas relagdes
familiares.

Embora as tentativas de suicidio possam se revelar sem evidéncia clinica de
depressao (Sampaio, 1997), as perturbagdes afectivas ocupam um lugar importante
na compreens&o do gesto suicida. S40, no sentido kleiniano, casos de retorno a
posi¢éo depressiva, marcados pela ambivaléncia do objecto de amor e quebra de

auto estima, ambos campos férteis para o aparecimento de tentativas de suicidio.
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Molin (1986, referido por Matos, 1991) & da opinido que os comportamentos
agidos do adolescer séo formas de suicidio disfarcados, sobrevindos de familias em
contextos de crise e ndo podem ser entendidos como sintoma individual. Também,
Sampaio (1980, referido por Matos, 1991) procurando compreender a relagio
sistémica entre o adolescente e a familia, verifica a predominancia de um elevado
indice de sindromes depressivos nos adolescentes com tentativas de suicidio,
embora cujos actos nio possuem enquadramento nosoldgico nas perturbacgtes
psiquiatricas especificas. O autor realga a influéncia das perturbagbes do meio
familiar, das diferencas de ordem sécio-cultural entre os adolescentes e respostas
familiares, e das dificuldades de comunicacdo nas vivéncias afectivas como
desencadeadores dos comportamentos suicidas do adolescente.

Os resultados do estudo experimental realizado por Sampaio (1997) sobre o
suicidio e a adolescéncia, permitiram relacionar a gravidade das tentativas de
suicidio com o sexo masculino, com a atribuicdo interna do sujeito, com a presenca
de tragos correspondentes aos perfil «limite» e anti-social da personalidade, com a
ma relagcdo com a figura materna, sentida como distante e autoritaria, com o
isolamento social e ma relagio com os companheiros.

* ... 0 que se passa desde os mais precoces tempos de vida destes rapazes € uma
lenta e previsivel caminhada para a morte. Pelo menos, para a morte psiquica,
numa desligagéo progressiva entre boas e mas experiéncias emocionais, até uma
fase de organizagdo narcisica negativa, onde por auséncia sistematica de
experiéncias de amor, se instala progressivamente a tristeza, a zanga, a revolta, o
ddio. S&o equivalentes o deseja de matar e o desejo de morrer, por exemplo. O de
destruir para nao ser mais destruido.» (Strecht, 2003,pp.39)
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Il - O Outro Lado do Bairro Social Degradado

“Marcos (...) tem 23 anos e habita num bairro degradado na periferia de Lisboa;
nunca conheceu outro habitat que ndo o das barracas, das ruas estreitas e da
sobrelotagdo dos espacos. (...) A barraca onde vive é partilhada com o pai, a
madrasta, trés irméos, dois sobrinhos, alguns héspedes. Hoje dispbe um quarto s6

para si, mas até aos 22 anos dividiu a cama com o pai.”™

2. Entre o social e o desvio

A sociedade em mudanca obriga a processos de adaptacdo, muitas vezes tidos
como complexos, incertos e reversiveis. E assim que a condigdo juvenil nas
sociedades modernas também conhece e experimenta novos espacos. No entanto,
isso ndo significa que um numero crescente de jovens ndo apresente dificuldades
durante o seu processo de transigio para a vida adulta. E isto ndo significa que a
sociedade possa criar processos de marginalizacdo e desenvolvimento de

sociedades anomicas ou menos convencionais, colocando potencialmente muitos
jovens em situagées de desvio.

A teoria social sobre o desvio juvenil tem sido desenvolvida segundo dois
modelos: o do controlo social e o da identidade/subcuitura, ambos de acordo com o

? Garcia, J. L. (2000), ob. Citada pp.90
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indicador de que a adolescéncia € uma idade de vulnerabilidade ao desvio.
(Ferreira, 2000 referido por Benavente, 2002,pp.638).

De acordo com a teoria da coes&o social desenvolvida por Durkheim, a ligagdo
do individuo ao grupo fomenta a acgio normativa e promove a identificacdo com os
outros. Se a intensidade dos lagos sociais é diminuta, assiste-se a um decréscimo
do sentimento de integragéo e de accdo dos controlos externos e internos. Em
grupos sacio-econémicos desfavorecidos a eficacia do controlo e supervisdo
exercida pelos progenitores sobre as criangas e jovens sdo justificados pelo
enfraquecimento da conformidade social. A investigacdo demonstra existir uma
prevaléncia de delinquéncia juvenil nas classes sociais mais baixas (Paris, 1996).
As precérias condicbes de subsisténcia associadas a sentimentos de exclusdo e
segregacao social promovem e catalisam a delinquéncia. (Ventura, 1999), como
resultado do enfraquecimento institucional, dos factores tradicionais de
socializag&o, do deficiente processo de integracdo e do aumento do desemprego
(Costa, 1999 referido por Benavente, 2002, pp.639) A pobreza exerce alguma
influéncia sobre os comportamentos desviantes porque frustra a accao das figuras
parentais e aumenta a adversidade na familia (Rutter, 2002)

Os comportamentos desviantes s&o influenciados pelo ambiente, considerando-
se como factores de risco a existéncia de violéncia doméstica ou no bairro, o
consumo abusivo de alcool, o envolvimento no trafico de droga, a posse de armas e
a associacéo enire adolescentes e aduitos delinquentes. Também a aquisicao de
capacidades e competéncias marginais sdo o reflexo de um processo de
socializacio e aprendizagem social subjacente. (Ventura, 1999, pp.38)
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2.1. Urbanidade e suas Implicagbes Fisicas e Psicoldégicas

O conceito de bairro social degradado surge como designacdo atribuida as
zonas urbanas que foram adquirindo uma imagem negativa, caracterizado pelo
principio da transgressio e retratados como lugares de desordem social, cujo efeito
eco-social disfuncional se traduziria pela capacidade produtora e concentradora de
actividades ilicitas e de individuos ou grupos marginais. Esses espacgos urbanos
assim designados sdo “ o reconhecimento de formas de incivilidade cada vez mais
disseminadas pela cidade e cuja banalizagdo contribui para gerar uma ambiente
mais tenso de menor convivialidade.” (Malhoa, referido por Fernandes, 2001,p.18)

Spencer (1991) (referido por Fernandes, 2001,p.10) afirma que os “bairros
pobres das cidades” s&o principais fornecedores dos “sem abrigo, das actividades
crescentes de consumo e trafico de droga, (..) da espiral de violéncia e

criminalidade, associada & droga ou as proprias condigbes de violéncia inerente a
dissociabilidade das condi¢bes de vida”.

A identificacdo e o exame de “dreas naturais’ do crime e desvio como areas
geograficas, tem sido estudado na Europa e Estados Unidos da América desde
1829. M.Guerry procurou representar em mapas ecoldgicos os diferentes crimes e
a sua relagdo com as condicdes da sociedade geral. Adolphe Quetelet (1835)
examinou como os factores de idade, sexo e condigbes climatéricas influenciavam
o crime em Franca. Nos finais de 1920 e 1930 Cliff Shaw e Henry McKay
desenvolveram um trabalho sobre as reas urbanas do crime, caracterizadas pela
sua desorganizagdo social, mediante variaveis relacionadas com baixa economia
social, diversidade étnica e mobilidade de individuos. Segundo a conclusio dos
autores, a desordem social conduz ao crime e a outros problemas sociais como
alcoolismo e doencas mentais, para além de que as zonas naturais do crime
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persistem no tempo, independentemente da distribuicdo ética ou racial,
contrariamente as teorias individuais que concebem o crime como uma expressao
patol6gica propria de grupos particulares de pessoas.

Referenciando o processo histérico da sociedade, os bairros sociais s&o
consideradas as areas do tecido urbano onde os efeitos da sociedade pés-industrial
foram mais marcantes. Os problemas das instituices classicas como a familia, a

escola e o trabalho adquiriram novas dimensées influenciadas pelas alteracées
sofridas nos sistemas urbanos.

Face a necessidade de construir uma sociedade mais competitiva, os bairros
sociais estrategicamente fixados junto das unidades industriais constituiram no sec.
XIX a principal fonte de mao-de-obra correspondente ao suficiente para as
exigéncias do mercado laboral contratual. Mais tarde esta populagio viria a viver
uma crise de insercéo laboral, conduzindo os individuos & desagregacéo e ao risco

da marginalidade, ameacando a estabilidade social e as dinamicas urbanas.

Nos finais do séc. XX, com o crescimento das cidades assistiu-se a
dicotomizacéo dos territérios, as relagdes sociais se complexavam, elevando novos
problemas de convivéncia entre espacos e grupos sociais, novos individuos e
culturas se fixaram em novos territérios. Também, a estrutura do trabalho alterou-se
com a introdugdo de novas exigéncias formativas e escolares adaptativas aos
novos valores de trabalho e cidadania. Dai, justifique-se o abandono escolar ou
reincidéncia de insucessos como factores de exclusdo social.

Mas, sobretudo o que caracteriza o bairro social é o seu processo de anomia.
Durkheim (referido por Jones, 1971) introduziu o conceito de anomia ou de

sociedades andmicas para designar o estado de auséncia de normas e
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mecanismos de controlo em determinada sociedade, devido a despromocao de
regulagéo adequada das relagdes sociais, e intensificagio de conflitos, as quais sao
conducentes ao desenvolvimento de comportamentos desviantes.

Para este socidlogo, o desvio sob a forma de crime é parte integrante de
qualquer sociedade, assumindo que os actos desviantes face ao contexto onde se
produzem poderdo conduzir a clarificacido dos valores e das normas pelos

individuos no grupo, e consequentemente, contribuir para o reforco dos lacos
sociais.

Cohen (1971) (referido por Carvalho, p.132, 2002) propds que esse reforco dos
lagos sociais descritos por Durkheim podem ocorrer sob duas medidas: (1) reforgar
a marginalidade do desviante por parte de forcas exercidas pelo grupo social; (2)

proteccdo ou reabilitacdo do individuo que cometeu o desvio, de acordo com os
efeitos do acto praticado.

Merton (1970) ja havia defendido o pressuposto de que nem todos os desvios a
norma vigente serdo, necessariamente, disfuncionais. Este autor definiu, entao,
duas categorias emergentes: os desvios associais e as condutas desviantes anti-
sociais. O desvio associal & caracterizado pelas situaces em que os actores
sociais sd0 colocados & margem da sociedade ao recusarem as metas culturais e
0s meios institucionalizados, assumindo um comportamento adaptativo nao
convencional (Merton, 1970,p.253 referido por Carvalho, 2002,p.133). As condutas
desviantes anti-sociais s&o aquelas onde o acto em si comporta a ocorréncia de

danos a outrem com aplicagdo de sanc¢bes de natureza positiva, enquadrando-se
nesta categoria os delinquentes.
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Porém, a relevancia do acto infractor sé é adquirido quando socialmente
reconhecido como tal, o que para Lemert (1978) (referido por Carvalho,
2002,p.133), a repeticéo ou incidéncia do acto pode conduzir & visibilidade social do
mesmo, originando uma reacgdo social e a ruptura dos lacos anteriormente
estabelecidos, assumindo-se um novo papel, o de desviante.

Com base neste pressuposto, emerge o problema da etiquetagem social
(estigmatizacdo, punigdo, segregacgio e controlo social). Desta forma, o desvio
surge associado & infrac¢8o de regras sociais estabelecidas em determinado grupo
e no valor pelo qual alguns dos actores sociais s&o identificados pelos outros.
Também Goffman (1988) (referido por Carvalho, p.136,2002), referenciara que a
atribuico do rétulo desviante a determinado individuo pode conduzir a
interiorizagio de um papel negativo cujos efeitos se repercutem, posteriormente, na
prépria evolugéo de projectos de vida individuais.

Assim, o bairro degradado adquire um especial relevo pelas questdes sociais
que colocam, na sociedade actual, os comportamentos e as acgdes desviantes
desenvolvidas pela sua populagio residente, particularmente, os jovens. Os bairros
degradados sdo chamados areas de delinquéncia como tendo um grau de
criminalidade superior &s zonas convencionalmente respeitaveis.

Por consequéncia as transformagdes cultural e civilizacional marcada pelos
acentuados progressos tecnologicos e econdémicos, o panorama nacional tem,
também, sofrido alteragdes qualitativas no campo laboral, provocando entre outras
varidveis o fenémeno da litorizagdo traduzido pelo crescimento urbano
desorganizado. A intensificagio de individuos nas zonas circunscritas as grandes
cidades, o problema habitacional, sanitario e de transportes tem assumido

proporcdes importantes. Associado a esta dimensdo, ainda, ha a acrescentar os
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fluxos migratérios de individuos originarios das ex-colénias portuguesas apds o
periodo de 1975. A salientar que a segunda e terceiras geragbes desta populacio
imigrante  africana continua a viver, ainda, em situacbes de pobreza,
desenraizamento cultural e estigmatizacéo.

A violéncia exercida por jovens na sociedade actual, e face as contingéncias do
espaco ambiente, sdo sustentados pelos diversos motivos que deverdo ser
entendidos de forma linear: as rupturas afectivas, econémicos, sociais e culturais
dos meios sdcio-familiares, os meios de pobreza e exclusdo social, as dificuldades
de integragdo escolar, a falta de competéncias minimas de acesso ao mercado de
trabalho qualificado e as divergéncias étnicas. Para Chaillou (1995) (referido por
Carvalho,p.38,2002), a auséncia de relagdes familiares estaveis e a reprodugdo de

modelos de referéncia negativos est&o, também, na origem da violéncia nos jovens.

O bairro — espago fisico — constitui, iguaimente, um elemento de desagregacéo
social, na medida, que segundo a opinido de destes autores, contribui para a
eclos&do de comportamentos de violéncia. De acordo com a perspectiva da ecologia
social, a auséncia de um planeamento regulado do bairro revelam a edificacado de
guetos, a localizagdo econdmica dos mesmos e a auséncia ou escassez de
estruturas de educacio, lazer, saude destinados a grupos de individuos em risco de
vulnerabilidade caracterizam um baixo nivel de qualidade de vida.

Segundo Gendrot (1995) (referido por Carvalho, 2002, p.40), a degradacao dos
equipamentos existentes no bairro associado a faita de qualidade dos mesmos
podem constituir-se como veiculos de permissdo a vandalizagdo dos recursos
comunitarios repercutidos pelos jovens e seus grupos de pertenca numa luta de

apropriacéo pelo territério, podendo culminar em formas de expressao de violéncia,
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como o confronto e as rixas enire os grupos, assistindo-se a fendmenos de
emergéncia de sub-culturas do desvio.

No sentido de compreender a existéncia relacional entre os espacos fisicos de
defesa e de transi¢io do bairro e a presenc¢a de indicadores passiveis de influenciar
o “ambiente de crime’, Jacobs (1961) considerou que o planeamento urbano
coerente promove o sentimento de comunidade a investir na reeducacéo do crime,
mediante a construgio de ruas visiveis e a delimitacdo clara de espagos publicos e

privados. Ao invés, as ruas largas proporcionam espacos mais permeaveis ao
trafico, roubo e outros crimes.

Taylor (1988) definiu o conceito de “territério funcional’ como uma categoria
clara de transicdo entre o ambiente de grupo e as cognigbes individuais,
comportamentos e sentimentos. A ideia de territério funcional pressupbe a presenca
de marcadores fisicos simbolizados através de mensagens nao-verbais de
proteccao por parte dos seus proprietarios e, simultaneamente, uma linha de
separacao entre o Eu e os Outros. As pinturas de espacos (graffitters), objectos e
outros constituem formas de expressdo desses territorios funcionais, cujos
objectivos sdo a personalizagdo do grupo. Contudo, essas marcas, por vezes, sio

percepcionadas como sinais de medo, desordem social e problemas criminais.

Associado a estes fendmenos de desordem social surge a teoria da “incivilidade”
que procura explicar a série de modificagdes ocorridas na comunidade e que
podem servir de abrigo & delinquéncia, criminalidade e trafico de droga. Segundo
esta, o maior indice de incivilidade é social, ou seja, sdo os casos de prostituicdo,
toxicodependéncia, “gangs” juvenis ou os sem-abrigo.
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O poder destes sinais de incivilidade fisica traduz, ocasionalmente, uma forte
mensagem de auséncia de lei, entendida por formas mais activas de exteriorizacéo,

tais como o graffitti € o vandalismo, ou passiva e negligente como as casas rudes.

Outra variavel tida como iguaimente importante, & a experiéncia subjectiva dos
residentes face ao ambiente circundante. Brown & Perkins (1992) (referido por
Amer. p.123) introduziram dois conceitos distintos inclusivos do “territério funcional”
— 0 attachement e o controlo social informal. Para estes autores, o crime provoca na

comunidade um sentimento de desvinculacdo, os individuos despojam-se dos seus
pertences e identidade.

Wilson & Kelling (1982) (Amer,p.32) defendem a tese de que a percepcao de
incivilidade por parte da comunidade, contribui para a teoria do crime e declinio
comunitario. Isto &, hd medida que a incivilidade prolifera, os individuos tendem a

resolver os seus problemas individuais e perdem a confianca nas forcas de controlo
social formal e informal.

Enri Ferri, criminologista italiano acreditava na conex&o casual entre o ambiente
fisico € o crime: “high roads, railways and tramways dispersed predatory bands in
rural districts, just as wide streets and large and airy dwellings with public lighting
and the destruction of slums prevent robbery with violence, concealment of stolen
foods, and indecent assaults.” (Brantingham, 1993, p.4). Porém Coleman (1985)
defende que para além do determinismo fisico, o crime, também, é o produto da
percepcao individual e do conhecimento do ambiente circundante, e do modo como
estas duas variaveis sao percepcionados face quer as motivagées criminais, como
a presenca de oportunidades criminais.
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Neste contexto, o crime deve ser entendido como um largo conjunto de
comportamentos, que embora aparentemente semelhantes, podem ser o resultado
de diferentes incentivos ou processos etiolégicos. Aquilo que surge como a
identificacdo do crime pode, eventualmente, variar e depender das expectativas e
das potencialidades do agressor, da relacio entre a conjuncéo do local e a situacéo
do momento. Isto &, segundo a teoria da psicologia ambiental, existem elementos
envolventes que exercem forgas influentes no comportamento criminal, tais como a
percepcao, a cognicdo, as expectativas e o julgamento. O foco da interpretacéo
recai sobre as caracteristicas fisicas que influenciam o comportamento criminal, de

acordo com as diferencas individuais e o modo como s&o percepcionadas perante
os outros.

O bairro quando projectado para o seu exterior &€ percepcionado de forma
negativa, numa ascenséo de identidade social depreciativa alargada, também, aos
seus residentes, reforcando, ainda mais, o fenémeno de estigmatizacdo e
intensificagéo de situagbes de marginalizacéo, excluséo e desviancia.

‘As zonas urbanas desfavorecidas s&o os lugares onde & mais visivel esta
desintegrac&o. Mas, qualquer que seja notoriedade que engendraram no discurso
publico ou no cientifico, elas ndo devem servir para mascarar outros fenémenos
mais discretos que se manifestam na cidade e que atestam o risco de
dessolidarizac&o.” (Danzelot e Jaillet citados por Fernandes,p.13, 2001).

Mas, o crime tem surgido, frequentemente, associado a factores sdcio-
economicos e ao mosaico demografico das cidades, constituido por grupos de
individuos em situacao financeira similar, racial, minorias étnicas e areas distintas.
O modelo econémico do crime assenta nos indices de influéncia socio-econémica

dos ofensores, ou seja, sdo individuos geralmente caracterizados pela pobreza,
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privacao e rendimentos irregulares. Merton (1957) (referido por Taylor, 1991,
p.112), sugere que a pobreza é uma indutora de acgdes criminais, na medida em
que a sociedade ndo permite a obtencédo de outros recursos pela via normalizante.
Cloward e Ohlin argumentaram que o individuo perante o bloqueamento de
oportunidades vive experiéncias de perturbacdo interna: frustracdo, sentimento de
injustica e ressentimentos. A situagdo de privacdo associada a ofertas de

oportunidades ilegitimas aproxima o individuo ao mundo do crime. ( referidos por
Taylor, 1991, p.112)

Blau e Blau (1982) (Taylor, 1991,p.112) defendem que as situacdes de privacgéo
podem ser, de igual forma, situacbes de desorganizacéo social. De acordo com
esta perspectiva de pensamento, a tendéncia para o crime resuita ndo apenas do
psicologicamente vivido induzido pelas condigbes inerentes &s experiéncias
individuais, mas também & algo que serve de justificagdo ao efeito de deterioracio
visivel no funcionamento da comunidade: uma extensa linha irregular entre classes

e grupos étnicos, limite das relagdes de vizinhanca e enfraquecimento das forcas
formais e informais de controlo social.

A cidade transforma-se e os mosaicos urbanos subsistem. Para a teoria
ecologica, a estrutura da maioria das cidades tem implicacdes na compreenséo da
relagéo entre o crime e o ambiente fisico. Os individuos que cometem determinados
crimes definem a sua area de conhecimento, porém para os jovens delinquentes o
alvo de selecgo criminal é espacial e temporalmente limitado, isto porque, o campo

de accéo expande consoante o crescimento do jovem e o acesso a novos meios
(e.g. o automovel).

Este conceito de territério humano funcional refere-se a uma sistema interligado

de sentimentos e comportamentos, limitados pelo espago e condicionado ao tipo de
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actividades e expressfes assumidas pelos individuos de pertenca. A definicao
desses territérios em determinadas localidades sao dependentes das

caracteristicas fisicas e entendidas como “meios” do proprio espaco.

A existéncia desses territorios naturais sugere a predominancia do exercicio de
modos de controlo social informal, percepcionados como mecanismos de controlo
condescendentes com as normas reguladores do comportamento. A rua & disso um
exemplo, sendo um espago aberto povoado por individuos anénimos &
percepcionado como um territério humano onde as forcas de controlo sao fracas, e
como tal sdo topograficamente representadas como espacos intervalares a utilizar
em tempos particulares. Claro &, que estas zonas tidas como perigosas para a
comunidade residencial, constituem areas de oportunidade para a delinquéncia e
marginalidade. Consequentemente, os territorios humanos funcionais s&o
relevantes ndo apenas, para a ocorréncia de acidentes de desordem continua

férteis ao confronto interpessoal, mas também, para a avaliagido das condi¢des
fisicas de suporte.

Contudo coloca-se a questio relativamente ao modo com esta dinamica
territorial € visualizada pelos protagonistas de comportamentos delinquentes. Ley &
Cybriwsky (1974) colocaram algumas hipéteses explicativas:

1. a conduta de desordem ou delinquéncia ndo é um acto auto-percepcionado. Os
comportamentos regulares ou irregulares, tais como o furto de carteiras ou furto de
automoéveis sdo entendidos como formas legitimas de obter emogao. Porém, um
dos factores mais relevantes a considerar & a ocorréncia destes comportamentos
como reflexo da textura territorial, isto €, ha um conjunto de factores que tornam

determinadas localidades (esquinas de rua, becos, zonas comerciais, bares ou
zonas institucionais) mais vulneraveis ao crime;
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2. O grupo sente que contribui para a estabilidade local, na medida em que adopta
uma atitude de controlo sobre a area territorial, face a8 mobilidades de outros
individuos. Ou seja, o grupo tende a construir o seu proprio sistema de controlo. Por
exemplo, o graffiti desempenha fungbes de controlo e posse do territério, mas o

vandalizar edificios ou propriedades alheias representa emocéo.

Rapoport’s (1982)sugeriu que o ambiente fisico é constituido por mensagens
nao verbais portadoras de coédigos e sinais de comportamento e transmissdo de
informacdo entre os individuos residentes e estrangeiros ao territério. Esta

comunicacéo define os mecanismos de defesa, tolerancia e respeito assumidos e
integrados pelas forgas de controlo.

Todavia, Gibbons (1976) havia mencionado a importancia dos factores sociais e
culturais para a compreensao do emergir de areas de delinquéncia pré-definidos,

porque a pobreza social assim como as condicdes fisicas sdo caracteristicas
constantes.

Savelsberg (1982) abordou esta questio com base na revisio de diversos
estudos cuja andlise recaia sobre as desvantagens objectivas associadas aos

grupos com praticas discriminatdrias: acesso ao mercado de trabalho, educacéo e
Servicos.

Herbert (1977) também havia proposto aquilo que definiu como modelo ciclico
de desvantagem, assente na ideia de que as zonas de delinquéncia sio
persistentes perante os aspectos de desvantagem e reforcadas mutuamente.
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As zonas tidas como de risco criminal séo identificadas, iguaimente, pela
prevaiéncia de habitagbes decadentes. Tal como Morris (1957) sugerira, as
condigbes externas podem ser condutoras de stress, interferir no funcionamento

interpessoal e diminuir a eficacia dos agentes sociais.

Varios estudos empiricos efectuados em diferentes areas geograficas
identificaram as maiores correlagbes dos niveis de crime, em que os factores
econémicos e culturais, segundo a perspectiva ecologica do crime, foram os mais
evidenciados. O Presidente da “Comission on the Causes and Prevention of

Violence” definiu no ano de 1969 alguns factores correlacionais de crime:

. deterioracgéo fisica

. dependéncia

. concentragao racial e étnica

. habitacbes em ruinas

. baixos niveis de educag¢ao ou competéncias
. elevada taxa de desemprego

. elevado numeros de individuos solteiros

. elevado niimero de tuberculose e morte infantil
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. elevada densidade populacional
. ocupacéo de propriedades

No ambito de pesquisas continuadas sobre a relagdo entre o meio fisico e o
crime, outros factores relacionados com o controlo e desorganizacdo social
adquiriram novas proporgoes. Relativamente as caracteristicas fisicas surgiu a
aglomeracdo de habitagbes em estado degradado, negdcios econémicos
espontaneos, edificios delapidados, estados de pobreza, elevados espacos vazios,
elevada densidade populacional e sinais de incivilidade. Quanto as caracteristicas
sociais, foi assinalado o elevado nimero de estrangeiros, baixos niveis de

educacdo, grande mobilidade residencial e elevada concentracdo de individuos
com idades entre os 15 e 25 anos.

2.2. 6 de Maio— Um Caso Nacional

Era uma vez um bairro, de seu nome 6 de Maio, com uma histéria igual a tantos

outros bairros do panorama nacional. A sua morada é a freguesia da Venda Nova,
concelho de Amadora, distrito de Lisboa.

Ao percorrer o caminho historico do actual territério amadorense, iniciamos o
roteiro no século Xlil, onde documentos escritos referem a divisdo das terras em
herdades e a fixagdo de populagio ligada a agricultura. No século XVI, a actual
Estrada de Benfica outrora Estrada Real ou Real Estrada, torna-se o principal eixo

de circulagéo de pessoas e animais com destino a Sintra, Belas e Ericeira, dando
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origem durante os seguintes anos ao aparecimento de novas povoagdes, como € o
caso da freguesia da Venda Nova.

No século XVIII, a construgdo do Aqueduto das Aguas Livres sob o local de
Damaia leva a fixacio de operarios, iniciando-se um conjunto de oficios ligados a
pedra e ao ferro em detrimento do trabalho rural. Mas & no século XX que a regiao
de Amadora, antiga Porcalhota, com o aparecimento do comboio e outros
transportes publicos, comega a ser um territorio procurado por populagéo da capital.
Assiste-se ao nascer da industria, ao melhoramento do saneamento basico, a
criagdo de espacos de lazer. Amadora é elevada a freguesia e regista um aumento
demografico. Os anos 30 e 40 s&do determinantes para o crescimento de

urbanizactes, e durante toda a década de 60 verifica-se o aceleramento do
processo de construgao.

Inicia-se, entdo, um processo de imigracdo de pessoas oriundas de diversas
zonas do pais a procura de trabalho na construgao civil e nas fabricas. Os prédios
crescem, desenrola-se a habitacdo clandestina e a localidade torna-se em pouco
tempo uma zona dita “dormitéria”. A 11 de Setembro de 1979 Amadora é elevada a
municipio, abandonando a dependéncia do concelho de Oeiras, e sendo o primeiro
municipio e cidade depois do 25 de Abril de 1974. Actualmente com 11 freguesias
de grande densidade populacional, Amadora abandonou lentamente a imagem
adquirida anteriormente, e comecga a projectar-se como uma cidade em evolugao.
Porém, esta cidade também é caracterizada como “cidade (...)mescla de origens

geograficas e sociais diversas e de enormes contingentes de minorias étnicas’.
(Paquete de Oliveira in Reis, 2003,p.27)

O bairro 6 de Maio tem a sua génese no contexto da descolonizacao
portuguesa. Localizado junto a uma area industrial € composto, ainda hoje, de




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Saide Mental 88

populagdo maioritariamente africana, sendo um bairro de «construcéo espontanea»
iniciada ha cerca de 25 anos. A deficitaria condicdo econémica da populacdo
africana vinda das ex-colonias portuguesas conduziu a apropriagdo gratuita de
terrenos junto a antiga estrada militar, dando origem a construcio de habitacoes
bem diferentes umas das outras, no objectivo de lograr todos os espacos
disponiveis. Este processo originou um movimento elevado de edificados, nucleos
de barracas de cimento «emaranhados» que apresentam condigdes de habitacéo

deficientes ao nivel sanitario, com cozinhas improvisadas e caracterizadas por
espacos exiguos, de dimensdes reduzidas.

Paquete de Oliveira (in Reis, 2003,p.29) cita as “ruelas estreitas com esgoto a
descoberto. Ligubres casas abarracadas, levantadas — ndo ouso dizer construidas
— de materiais insdlitos, recolhidos nos desperdicios das cidades de cimento que
nos asfixiam, expirando externamente na cor, na forma, na dimenséo, o peso € 0

espago que nado lhes cabe dentro. E comum ver tarefas domésticas, como lavar
loiga ou roupa, fora de portas.”

O bairro exibe deficientes condigbes de limpeza e saneamento basico, sendo
que para esta envolvente degradada contribui a insuficiente iluminagéo publica. Os
espacos exteriores as casas sdo compostos por ruas estreitas — muitas nao tém
mais de 50 cm de largo — e labirinticas.

Estas caracteristicas arquitectonicas, urbanisticas e habitacionais, condicionam
diariamente a populacéo, pelo menos, no seguinte:

» sente e convive com a deterioragdo ambiental e estigmatizagdo do lugar de
pertenca;
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+ vive sentimentos de falta de seguranca na utilizagcdo dos espacos exteriores e

com falta de espacos de lazer e de equipamento social;

+ as caracteristicas habitacionais sujeitam a populacdo a condicdes de satde
graves. A essas sdo adicionadas as doencas respiratorias, de pele, dos ossos,
tuberculose, hepatite, sida e outras infecto-contagiosas, doengas de foro
psiquiatrico e de subnutricio, o alcoolismo e a toxicodependéncia.

Segundo dados de Recenseamento do PER da Direccdo dos Servicos de
Habitacdo e Recuperacido de Areas Degradadas da Camara Municipal da Amadora
datados de 2001°, o bairro 6 de Maio era constituido por 268 barracas, 369
agregados e 1179 residentes. Destes nimeros 49,36% da populagéo tem entre 0 e
24 anos. Em termos educacionais, 64,5% da populagdo concluiu o 1° ciclo,

enquanto que apenas 6,5% da populacéo frequentaram o 3° ciclo.

Em termos de organizacdo familiar, surgem relatos de familias destruturadas
face a padrbes familiares e sociais considerados equilibrados, onde se evidencia
situacdes de violéncia doméstica, mau trato de menores, violacido de mulheres e
outras patologias sociais.

Especificando, relatam-se casos de pais desinteressados pelos problemas
educacionais dos seus filhos, de abandono parental e autogestdo precoce de
criancas e jovens. Estas circunstancias, na generalidade dos casos, dificultam a

relagéo dos encarregados de educacgéo com a escola. Elevam-se os casos de baixa

% Queiroz & Fernandes, 2002
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escolaridade, com altas taxas de abandono escolar, a instrumentalizacio das

criangas como fraficantes de droga, o grau elevado de analfabetismo e iliteracia.

Tragar um perfil dos jovens do 6 de Maio implica atender a um conjunto de
variaveis circunscritas, como a familia, a origem geografica e cultural, a saude, a
educagdo, os comportamentos e as condiges do meio fisico. Aquilo que
caracteriza e condiciona o perfil da generalidade dos jovens é a sua condicdo
socioecondémica — a pobreza, o bairro - , a que se alia o factor educacao (familiar e
escolar) e uma outra pobreza, « a de espirito», dado que os jovens evidenciam
«falta de sentido e do dever de vida». A socializagao familiar incide na transmiss&o
as criancas e jovens de légicas comportamentais relacionadas as necessidades de
adaptagéo ao meio, ou seja, de interiorizacdo de valores associados a uma
subcultura de pobreza e de exclus&o, com incapacidade de perspectivar o futuro
em fungdo da preméncia de satisfazer as necessidades de consumismo imediato e
conduzindo a comportamentos de compensacio; ou no desenvolvimento de
habilidades e capacidades de desembaraco face & precaridade das condigbes de
vida. Neste cenario, surge um pano de fundo legal que assume importancia .
fundamental para as populagdes imigrantes e que impossibilitam o trabalho social
de (re)insercéo dos jovens da segunda geracao — a legalizacéo.

Por entre os becos do bairro, apontam-se criancas e jovens em autogestio ou
isolados em casa, vitimas da negligéncia e abandono parental. Estes aspectos séo
desfavoravelmente decisivos para o crescimento psicossocial das criangas e
jovens. Um cenério de vida com estas caracteristicas & geradora de situacoes
sociais problematicas, tais como a degradagéo fisica e psicoldgica, promiscuidade,
destruturagdo de ambiente familiar ou doméstico, inseguranga, delinquéncia,
marginalidade e violéncia. A pobreza como uma dimensdo psicolégica que se

expressa quer pela interiorizag&o de um estatuto social desvalorizado, quer pela
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formas de reaccdo a estigmatizacdo, leva a que alguns desses jovens adoptem
estilos de vida marginais e recorram a actividades delinquentes como forma de
vencer os obstaculos da participacdo e da integracido. Loeber (‘1 986, referido por
Sampson, 1994) ja havia mencionado que alguns aspectos de funcionamento
familiar constituiam verdadeiros preditores de delinquéncia juvenil. Aparentemente,
as fundamentais causas da delinquéncia se baseiam na auséncia dos processos de

supervisdo, attachement e disciplina, que caracterizam as familias pobres e/ou em
desvantagem estrutural.

Outra das dimensdes que caracteriza o perfil dos jovens & a dos
comportamentos desviantes, que tanto pode ter como causa a familia, a satide ou a
condicdo do meio fisico e social. Os comportamentos manifestam-se em varios
contextos/espacos e de varias formas, como a agressividade fisica e verbal; a
auséncia de regras sociais; o roubo ou furto, sobretudo executados por jovens do
sexo masculino, individualmente ou em grupo, dentro ou fora do bairro, dentro ou
nas imediagdes das escolas e centros comerciais; os consumos aditivos, ou as
praticas sexuais de risco e o trafico de droga.

Alguns desses jovens estdo em conflito com a Lei, depois de terem estado em
conflito com a familia, com a escola e, sobretudo, com eles préprios. Nas suas

historias de vida ha episédios de desencanto, desamor e outras caréncias. (Dulce
Rocha in Reis, 2003, p.61)

A par destes comportamentos, outros factores sécio-culturais influenciam a
construgdo de perfis identifico dos jovens. Socialmente, desde logo, pelas
caracteristicas de gueto que propiciam aprendizagens de rua e inviabilizam os
equipamentos sociais, de lazer, desportivos e outros. Sobretudo, contribuem para o

despertar de fendmenos sociais desviantes. Estas condigbes endémicas ao bairro
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alimentam a sua ma imagem externa, o que contribui para que os seus habitantes
vivam uma identidade social e comunitaria fragil, com consequéncia para o
desenvolvimento da auto estima dos seus individuos.

A influéncia do bairro sobre os jovens é significativa, sobretudo limitadora da
construcdo de projectos de vida. As caracteristicas de gueto facilitam o trafico de
droga, o furto e o roubo, o “ganho facil’, o comércio imobiliario — com o aluguer de
espacos, quartos e casas a instituicoes, traficantes de droga e particulares -, ao
mesmo tempo que contribuem para moldar as vivéncias dos jovens. Por outro lado,
a presenca habitual de violéncia nas relacées interpessoais decorrem da existéncia

de situacbes de desagregacao familiar, associadas a problemas de alcoolismo ou
de toxicodependéncia de um ou ambos os pais.

Culturalmente, a populagao juvenil vive entre a cultura do seu pais — a africana,
e a sociedade de acolhimento. Esta situagdo contribui negativamente para o
desenvolvimento da sua identidade pessoal, social e cultural, o que dificulta a

(re)insergdo destes jovens na sociedade portuguesa, no seu sistema cultural e
civilizacional.

E consensual que a familia e a escola funcionam como instrumentos de
«controlo social», fornecendo ao colectivo referéncias que permitem apreciar os
comportamentos dos outros membros. Uma e outra contribuem para a continuidade
estrutural dos grupos sociais, na medida em que a sua fungdo socializadora se

apresenta como transmissora de valores, normas e comportamento integradores e
culturais.

Todavia, as familias, cujo habitat se situa lado a lado com a desorganizacdo e

degradacdo urbana, e cuja capacidade de acompanhamento e controlo da vida




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Saude Mental 93

escolar, no que respeita aos conhecimentos escolares sido reduzidas, e cuja
possibilidade de acompanhar os menores sdo diminutas, dificiimente demonstram
capacidade de se apropriarem dos conceitos de valorizacdo das competéncias e
processos de autonomizacgao das criancas.

Enquanto primeira instancia modelar, muitas das familias do bairro contribuem
negativamente para a formagao da personalidade dos seus filhos. Mas o contexto
de socializacdo familiar & indissociavel das condigbes do meio. Indicadores de
familias com natalidade elevada, familias nucleares numerosas e de composicéo
instavel, elevado numero de familias monoparentais e recompostas quando
associados a situagdes de privacao e a vivéncia em habitat degradados configuram
um conjunto de constrangimentos estruturais que se reflectem no sistema de
relacbes interpessoais, no sistema educativo e nas estratégias economicas
familiares. Tendem a existir relagbes afectivas fragilizadas, uma fraca qualidade de
comunicacédo entre pais e filhos, um défice controle dos filhos, motivado pela
auséncia ou anulagio da figura paterna ou de ambos os pais trabalharem deixando
os filhos menores entregues aos irmaos mais velhos. Em contrapartida, as criancas
abandonadas durante longos periodos de tempo, aderem a circulos viciosos de
evasdo, fuga e inser¢ido em grupos onde insurge a conquista da independéncia e
de competéncias ndo valorizadas socialmente, ou mesmo ilegais.

Quando o espaco das criancas e jovens é predominantemente a Rua, entre eles
constroem uma solidariedade bairrista, e um espirito de unido e entreajuda tipo
familiar, embora afastados da vivéncia familiar de origem. O grupo tem uma funcéo
instrumental de socializacdo e adaptacdo a rua, detentor de regras e condutas
especificas, com identidades proprias (musica, roupa, graffitt). A estes jovens
aparece, também, muitas vezes associadas actividades de delinquéncia e situacdes

de pobreza. Poder-se-ia dizer que s&o “formas de viver as transicdes para a idade
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adulta em contextos sociais onde se fazem sentir o peso das desigualdades
sociais”. (Ferreira, s/d, pp.117)

- As implicacdes das contradigées sécio-culturais e do meio fisico na construcédo
do perfil dos jovens em situagdo de risco, sdo ainda evidenciadas, por um lado, pela
sua dificuldade de permanecer no espaco da sala de aula, com consequente
abandono escolar, e por outro , pelos comportamentos desajustados que assumem
na escola e salas de aula, como os casos de agresséo a professores, funcionarios
e alunos. Conjugando estas manifestagfes com a questio da Lingua (crioulo), — e
com o facto de muitos jovens e os seus pais ou familiares ndo valorizarem o
sistema de educagdo ocidental —, as dificuldades de aprendizagem passam a
evidentes e justificam o baixo grau de escolaridade. O défice cultural herdado dos
pais e os codigos linguisticos restritos, caracteristicos do seu meio, tendem a colidir
com as exigéncias de uma educacédo académica formal, mas também os habitos
adquiridos na rua e na familia traduzem-se em dificuidades de aceitacdo das

condigbes exigidas pelas regras escolares: a disciplina, cumprimento de horarios,
presenca continua nas salas de aulas.

Assim, e de forma conclusiva, as situagdes de jovens em autogestdo precoce,
isolados, na rua, ndo integrados no sistema educativo, com dificuldades de
legalizac&o, traduzem, as praticas e vivéncias quotidianas de muitos jovens do
bairro 6 de Maio. Os factores descritos impossibilitam, por um lado, a sua
integracdo na sociedade e no mercado de trabalho e dos direitos sociais e
econdmicos; por outro lado, a situagio de ilegalidade e as varias privaces
conduzem os jovens para dentro do bairro, lugar de proteccdo e de onde s6 saem

para arranjar dinheiro ou satisfazer outras necessidades e motivagoes.
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O relato de situacdes de jovens desocupados, desacompanhados familiarmente,
contribuem para explicar determinados comportamentos, para o acumular das
frustragdes escolares e ajudam a optar por determinado projecto ou estilo de vida, o

mais das vezes considerado auto-destrutivo, inconsequente, e & margem de certos
limites social e culturalmente aceitaveis.

Em termos objectivos, a condigio familiar permissiva e psicossocial destes
jovens contribui para uma maior vulnerabilidade a determinados factores de risco.
Complementarmente ao papel da familia, a rua oferece uma companhia (a do grupo
de amigos); uma distraccdo ou vicio (alcool, droga); dinheiro, pelo qual os mais
novos se iniciam e integram nas redes de trafico de droga, exercitando experiéncias
a margem da lei e do senso comum. A rua é o meio natural a que estio habituados
e onde desenvolvem as suas sociabilidades, é o seu espaco de liberdade e de lazer
face as condicoes de habitagéo e precaridade do meio familiar.

E no final da historia, o bairro 6 de Maio “é rotulado como uma zona de risco,
onde os perigos espreitam de ruelas escuras, esguias e tortuosas, comprimidas por
edificios desventurados e combalidos, onde entrar é pura interdicdo ou, pelo
menos, imprudente desafio”(Monteiro in Reis, 2003, p.9). E por mais estranho que
pareca, “(...) um pedaco de terra, onde custa a crer que a vida humana passe por
ali. Mas passa. Com dor, com sofrimento, com &dio, com luta, com raiva, com

desespero e vergonha, e até com amor’. (Paquete de Oliveira in Reis, 2003, p.27)
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I - Delinquir, Punir ou Prevenir

“Foi numa daquelas “negociatas” que Marco se meteu em problemas com a justiga.
(...) permaneceu dois anos e cinco meses na cadeia. Apos esse tempo, a liberdade
ndo durou nem uma semana; houve uma rusga no bairro e Marco foi apanhado na
posse de haxixe. {(...) No que respeita ao bairro, revela (...) as criangas aprendem
mais cedo os truques dos gratdos para “desenrascar a vida” e, por isso é que, ha
uns dias, ‘foram mais dez putos (...) de 16 anos, estédo presos! (...) roubo de carro,

droga, assalto”.

3. Pelos Caminhos da Lei ...

Os termos delinquéncia, punicdo ou prevencédo sio conceitos que sofreram
especial variabilidade de percepcdo de norma ou desvio, consoante a época e
sociedade. A sociedade do antes e agora e do sempre, vive sob a existéncia de um
codigo de valores e meios instituidos da definicdo de um modelo que define
fronteiras quanto a liberdade individual. O que define os padrbes de
comportamentos aceitaveis € também o que define o conceito de desvio, em fungéo
da normatividade do acto e as sangées que visam deter, corrigir, prevenir e/ou punir
actos sociaimente entendidos por desvio. Pois assim, foram diferentes as
sociedades e as concepgdes explicativas do desvio em funcéo dos modelos sociais
e culturais vigentes. Da mesma forma, foram diferentes os conceitos de infancia,
juventude e delinquéncia. Dickes e Hausman (1986) (referidos por Carvalho,

2003,p.27) definiram a delinquéncia como todos os comportamentos problematicos
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manifestados no decurso da transicdo dos jovens para a vida adulta, sendo os
mesmos entendidos como comportamentos inaceitaveis pelo cédigo das condutas

sociais convencionais, que o sujeito manifesta durante o processo de socializacao
juvenil.

Coimbra de Matos (2002) considera que o termo delinquéncia & uma designacgao
da criminologia referente & transgressdo da lei e das normas da sociedade.
Analogamente, ‘o facto de qualificar alguém como delinquente...revela...uma
convencao juridica. Nao depende de qualquer teoria racional do comportamento
humano, mas de um compromisso entre diversas forcas sociais. As disposi¢des do
codigo e as modalidades da sua aplicac@o reflectem este comportamento. Assim, o
comportamento qualificado de delinquente serd tdo variavel como os conjuntos
socioculturais de que o direito penal ndo forma sendo uma parte.”(Szabo, cit. em
Cruz e Reis, 1983, p.4 e referido por Carvalho, p.28, 2003)

3.1. Perspectiva Histérica Juridico-Penal do Menor Delinquente 4

Uma nota anterior ao inicio do percurso evolutivo da politica juridico-penal do
direito e da justica aplicada aos menores sera a da ideia juridica, filoséfica, ética,
social e demais vigente durante longas épocas em relag@o a crianga, considerarmo-
la um adulto pequeno, desprovido de direitos e incompreendido pela sociedade e
pela familia. Tal julgada e condenada como um “criminoso”, a infancia considerada
a fase de impersonalidade e desvalorizada socialmente, nao tinha nenhum direito,

porgue a crianga era considerada um ser débil e sujeita a submisséo do adulto.

* A breve andlise historica apresentada neste capitulo teve como documento base o artigo
de Candeias Martins (1998) referenciado na bibliografia.
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A evolugao do Direito e da Justica teve como intengdo primaria compreender o
direito dos menores, evidenciando uma complexa reflexdo sobre a realidade dos
menores e o respeito pela concepcio antropoldgica.

Da histéria, os “Forais”, leis particulares escritos em latim barbaro dos séculos X|
e Xlli abordavam, ainda de forma imprecisa, as leis criminais e civis referentes aos
menores. No século XIll, as “Siete Partidas” de Afonso V (O Sabio) estatuira um
conjunto legislativo de normas juridicas reguladoras das acgbes humanas e das
relacdes entre os individuos, implementando uma nova corrente europeia de
renovagao da ciéncia do direito. As Partidas incidiram, também, sobre a protecgéo

ao menor, indicando o limite da irresponsabilidade delitiva, nomeadamente:

- nos actos de luxuria ndo delinquiam os menores de 14 anos (sexo masculino) ou
de 12 anos (sexo feminino) (Partida VI3, titulo 1°, Lei IX?);

- s&o irresponsaveis os menores de 10 anos e meio de ambos os sexos (Partida
VI3, Titulo 1°, Lei 1X?);

- 0s menores de 14 anos tinham atenuantes e os de 17 anos penas mitigadas

(Partida VI8, Titulo XXXI°, Lei VIII*- irresponsabilidade ou imputabilidade sem
procedimento criminal);

- proibido o tormento aos menores de 14 anos (Partida VII2, Titulo XXX°, Leis [I2 e
[113) (Afonso X, 1992:4329);
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- protecgdo das criancas abandonadas, as quais ndo deviam ser devolvidas nos
casos de abandono voluntario pelos pais (Partida VI3, Titulo XX° Lei IV?), e o

castigo dos menores que cometem-se roubos ou outras infracgoes;

- definicBo da responsabilidade e poder dos pais sobre a educacdo dos filhos
(Partida 1V®);

- mengao aos 6rfaos amparados nos seus direitos, a sua tutela e aos guardadores
(Partida V12, Titulo XXVI°, Lei |,Il e XXV1) (Afonso X, 1992:358/9).

A 6 de Margo de 1337, Pedro IV “El Ceremonioso” cria a disposicéo legislativa
‘Pare d’Orfeus’, figura tutelar de “pais de 6rfios” representada por um tribunal

especial que exercia fungdes de vigilancia e protecgéo sobre os menores (Palacios,
1997:25-27).

As “Ordenagbes Manuelinas” concluidas em 1525 por Ruy Boto e Ruy de Gr3,
ulterior as “Ordenacdes Afonsinas” de 1446, foram decisivas quanto ao direito penal
aplicado aos menores. E definido, em termos juridicos, a maioridade penal até aos
20 anos no sexo masculino e os 18 anos no sexo feminino, enquanto a maioridade
civil era aos 25 anos. A diferenciagcdo entre a capacidade penal e civil foi
estabelecida pelo sentido de méturidade e conhecimento do bem e do mal.

A Lei comegou, entdo, a criar dispositivos legais em torno do desenvolvimento
mental e moral da crianca e do adolescente. Todavia, as Ordenacdes mantiveram o
sistema punitivo baseado, fundamentalmente, em penas corporais usadas no antigo
direito romano (penas de morte, penas fisicas (mutilagdo, acoites, marcas de ferro

em brasa), penas pecuniarias (multas), serviddo, prisdo, penas infamantes para
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certos crimes, embora tais normas limitassem a vinganca privada, a auto tutela e as
cartas de seguranca (“habeus corpus”)).

No reinado de D.Jo&o lll, e sob a direccdo de Duarte Nunes Ledo, todas as leis
e disposicées referentes ao periodo das Ordenacdes foram reunidas na
denominada “Leis Extravagantes”. Estas leis apenas refiectiram a continuidade do
sistema penal punitivo anterior, tendo sido acrescentado o degredo dos menores e
adultos vadios para o Brasil e para a india; as regras nas cadeias publicas para os
menores delinquentes pobres e abandonados, os quais eram alimentados pelas
Misericordias e instituicbes de assisténcia; as penas de caracter preventivo e
coercivo; acentuando-se, por outro iado, o efeito da intimidacao das penas, a idade

e a reincidéncia como factores atenuantes ou de agravamento para os menores
delinquentes.

Um Jdnico aspecto a realgcar durante este periodo foi o direito concedido a
menores de 14 anos submetidos a tortura de lhes ser nomeado, obrigatoriamente

pelo Juiz de 6rfaos, um Curador para aconselhar o menor durante o inquérito.

Antagonicamente, a duragio das penas aplicadas aos menores delinquentes se
por um lado, era tido em consideragio o factor da menoridade, em termos da
natureza de aplicagdo e 0 modo de cumprimento penitenciério, por outro, o menor

foi vitima durante séculos de penas ofensivas da moral e da integridade humana.
(Candeias Martins, 1998, p.84).

Tal como fora referido por Branco (1888) (Candeias Martins, 1998), o sistema
arcaico nacional do direito penal de menores até a codificacdo penal de 1852,

considerava o menor irresponsavel em fungio da idade ou auséncia de malicia,
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mas nao transparecia um investimento na reeducagéo do menor, aplicando, de
imediato, penas indiferenciadas e idénticas as dos adulios.

Um outro aspecto tido como relevante, foi a existéncia insuficiente de
estabelecimentos destinados a menores vadios e delinquentes, excepto mencgéao a
Casa Pia de Lisboa fundada em 1780 por Pina Manique destinada, inicialmente, a
regeneracao, correccdo € educacdo de menores, e as instituicoes que acolhiam os
orfaos abandonédos. As leis penais aplicadas aos menores até ao inicio do século
XIX mostraram-se insuficientes quanto a protecgédo concedida a infancia em termos

juridicos, legislativos e educativos na medida em que n&o corroboravam a accio
reeducativa e a reinser¢ao social dos menores.

D.Maria | incumbe uma Junta de organizar um codigo penal designado Cadigo
Criminal de Melo Freire (1789), onde foi definido o delito como facto ilicito e
distinguiam-se os delinquentes em agentes e cumplices. Porém, apesar da
introducdo de novas disposicbes mais justas de tentar promover a abolicio das
penas cruéis e tormentos em favor de penas pela seguranga social, a recuperagéo
social do ofensor, a coacg¢do psicolégica como meio indutor de pena e o caracter
punitivo da pena manteve-se inalteravel (Eduardo Correia, 1968 referido por idem,
1996,p.87). O Cbdigo de Melo Freire expunha o menor criminoso a figura de idiota
ou anormal, individuo necessario a “curar, instruir e cauterizar, segundo a

enfermidade da delinquéncia” (Beleza dos Santos, 1926: 12; Pacareo, 1925: 20 ss)
(citado por Candeias Martins, 1996, p.87).

O Cédigo Penal de 1852 introduz a responsabilidade criminal dos menores,
anteriormente principiada pela Casa de Correcgdo das Moénicas (1871), os
estabelecimentos especiais de Vila Fernando e Vila Conde (1902), as Tutorias da
Infancia (1911) e os “reflgios” na 12 Republica.
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Os Cédigos nacionais de 1781 e 1810 sofreram a influéncia do direito frances,
no que respeitava as casas de correcgio para menores condenados. A lei francesa
de 5 de Agosto de 1850 marca a tentativa isolada de aplicar o sistema educativo
aos menores delinquentes, ao criar secgbes especiais nas prisdes e as células
penitenciarias e correccionais, estas modeladas no seu funcionamento por um

regime de educacdo moral, religiosa e profissional, subsistindo, paralelamente, com
0 modelo de repressao.

Contudo, as atitudes de coaccéo e repressado legais sobreviveram enquanto
modelos reprodutores da lei, ao mesmo tempo que iniciou-se a intencdo
regenerativa de implementar o principio da prevencdo e correcgdo punitiva do
menor delinquente, como meio de regular o comportamento do menor através da

readaptacdo do mesmo a vida social. O factor que mantinha o principio da

repressao penal era a responsabilidade moral do menor face a sua menoridade.

O Codigo Penal portugués, por seu lado, e desviando-se da lei francesa, definiu
o periodo de irresponsabilidade absoluta até aos 7 anos (Cédigo de 1837- art® 85 e
1852 n°% art® 23) e 10 anos no cédigo de 1886 n°1 art® 42. Os menores
considerados irresponsaveis, segundo a Lei (Codigo de 1852) seriam entregues a
responsabilidade dos pais ou tutores, ou internados em estabelecimento proprios,
tais como “casas de educacdo”, “estabelecimento de correcgdo” ou “coldnias
penitenciarias”. Os menores de 14 anos julgados responsaveis e com
discernimento face ao acto, eram sujeitos as penas extraordinarias traduzidos pela
prisdo por tempo determinado em substituicdo das penas mais graves (morte,
trabalhos publicos, degredo, exilio).

Enquanto que os menores de 14 anos (art® 73 Coédigo de 1852) julgados

irresponsaveis ou eram entregues aos pais ou tutores, ou seriam internados em

'
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casas de educacédo, conforme decisdo do juiz. Na altura, as causas da origem da
delinquéncia eram atribuidos a indignidade, negligéncia, miséria € pobreza ou a
falta de cuidados educativos, higiénicos, etc., por parte dos seus pais ou tutores.

Dai, a opgao do juiz pelo internamento tivesse sido, na sua maioria, a melhor
medida educativa adoptada.

O Cdbdigo Penal de 1861 ordenava o internamento dos menores vadios e
delinquentes em coldnias agricolas, divididos em familias, onde recebiam instrucéo
profissional, intelectual e moral, e onde lhes eram imposto a situacdo de
empregados até 21 anos, em trabalhos adequados a sua idade, condicéo fisica e

plano individual de insergao social previamente elaborados.

A criacdo da Casa de Detencdo e Correcgao de Lisboa em 1871 (actualmente
Centro Educativo Padre Anténio de Oliveira), pds fim a condenacio dos menores
do sexo masculino e menores de 14 anos a pena de prisdo cumpridas num andar
da Cadeia de Aljube, e os de idade superior na Cadeia do Limoeiro, e no resto do
territério nacional em cadeias comarcas. Uma comissio criada pelo Decreto de 11
de Marco de 1875 apresentou o relatério do projecto-lei, cuja proposta viabilizava a

criagéo de coldnias agricolas e casas de correccéo para menores de 18 anos.

A partir de 1911 a crianca foi reconhecida como sujeito de direitos tutelares
diferenciada legalmente dos aduitos, tendo-se criado, nesse ano, os primeiros

tribunais de menores, inicialmente designados Tutérias de Infancia. Em 1925 este
sistema foi estendido a todo o territdrio nacional.

Avancando no tempo e na histéria, a evolug&o social da infancia, no seu aspecto
da disciplina e na moral social, atingiu o seu auge nos primérdios do século XX com

a inclusdo no direito penal de outras perspectivas tedrica-cientifica (associadas as
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ciéncias médicas e psiquiatricas, psicologia, sociologia, pedagogia, antropologia e
etologia criminal) que permitiu uma abordagem multidisciplinar pela compreensio e
investigagdo do mundo da crianga e dos menores delinquentes.

Foram as ideias da Escola Nova, através da obra e trabalho realizado por
especialistas dessas ciéncias que fardo introduzir novos processos de prevencao,
reeducacéo e reinsercao social dos menores em risco. Historicamente, o conceito
de crianga foi evoluindo a medida que, gradualmente, também a prevencdo criminal
em menores adquiriu a sua importancia, adoptando-se, para o efeito medidas

sociais pedagdgicas de reinsergdo e acompanhamento dos menores delinquentes.

A redaccéo da Lei de 1911 influenciou todas as medidas criadas na area da
intervencéo judiciaria da sociedade portuguesa. Corporizada no sistema tutelar de
menores, este cenario de principios e ideologia positivista estiverem na base de
toda a evolucéo da legislacao tutelar até finais do ano 2000. Defendia-se a ideia da
prevengdo e protecgio, orientado no sentido de evitar situagdes de perigo,
crediveis de desenvolver condutas marginais. A intervencdo, mesmo quando
justificada por uma conduta delinquente, visava o objectivo final da proteccéo da
crianga ou do jovem, em detrimento da punigdo ou da reprovacdo social. Este
sistema baseado na lei de protecgéo a infancia, de 27 de Maio de 1911, concebeu a
Portugal o mérito de ter sido o primeiro pais a concretizar uma reforma global das
disposicbes penais relativas a menores, reflectida na criacdo da Organizacio
Tutelar de Menores (O.T.M.), aprovada pelo Decreto-Lei n° 44288, de 20 de Abril

de 1962. Desde a sua primeira publicacdo, a O.T.M. sofreu alteracdes datadas de
1967, 1978 e 1991.

Os tribunais de menores adquirem competéncia e funcdes distintas no decreto

de medidas a menores entre os 12 e 16 anos, abrangendo situagcdées em que o
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menor é vitima de acgfes ou omissdes que colocam em causa 0 seu processo de
socializagdo, como também, situagdes em que o comportamento do menor resulta
da incompatibilidade com os valores éticos da sociedade. Conquanto, as
providéncias tutelares fossem parcialmente distintas, os procedimentos tornava-ias
préximas, na medida em que as «criangas vitimas» e as «criangas agentes de

factos qualificados como crimes» fossem colocadas juntamente nas mesmas
instituicoes.

Nos anos 80, este modelo de proteccdo comecgou por ser debatido e
questionado sobre a sua efectiva legitimidade e capacidade de intervengdo judicial,
assente em duas correntes criticas: a primeira, a tendéncia paternalista das
intervencdes sem reconhecimento do estatuto de sujeito processual do menor, e
decorrente perigo de estigmatizagdo da pobreza; a segunda, o aparente
crescimento da delinquéncia juvenil e a inseguranga da sociedade civil, com apelo
para a diminui¢cdo da idade de imputabilidade penal do menor.

A Convencgdo sobre os Direitos dés Criangas assinada em Nova lorque, em
1989 e ratificada em 1990, as Regras Minimas das Nacdes Unidas para a
Administragéo da Justica de Menores - «Regas Beijing» - recomendadas pelo Vil
Congresso das Nacgdes Unidas para a Prevengdo do Crime e Tratamento da
Delinquéncia (1985), as Regras Minimas das Nagdes Unidas para a Elaboracéo de
Medidas nao Privativas da Liberdade - « as Regras de Téquio»-, as Directrizes das
Nacdes Unidas para a Prevengao da Delinquéncia Juvenil - «Directrizes de Riade»-
e as Regras das Nagbes Unidas para a Proteccdo dos Jovens Privados de
Liberdade - «Regras de Havana», todas recomendadas pelo Vil Congresso das
Nagbes Unidas para a Prevencdo do Crime e Tratamento de Delinquentes
aprovadas, respectivamente, pelas Resolugdes da Assembleia Geral n°s 45/110,

45/112 e 45113, de 1990, reforcaram a criacdo de novos modelos de justica de
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menores apelativos a participacdo activa da comunidade numa nova relagéo de
parceria com o Estado, assente numa abordagem integrada dos direitos das
criangas € jovens, e cuja protecgdo deve ser sindnimo de promogdo dos seus
direitos individuais, econémicos, sociais e culturais. Disto € exemplo a Proposta de
Lei N° 266/VIl, que aprova a Lei Tutelar Educativa.

3.2. Lei Tutelar Educativa (L.T.E.)5

Com base no pressuposto, de que a intervencéo relativa aos menores
infractores devera ser diferenciada a que se adequa as situacdes de menores em
risco, e considerando, ainda, que muitos dos jovens que praticam facto criminoso
também necessitam de protecgéo, atenta a sua vulnerabilidade social e econémica,
surge a proposta de construir um novo regime aplicavel a menores, com idades
entre os 12 e os 16 anos, praticantes de um facto qualificado pela lei como crime, e
articulado por um novo conceito de regime de protecgéo para as criangas e jovens
em perigo. Na sequéncia desta necessidade juridica, assiste-se a uma nova
reforma estruturada e organizada segundo estas duas vertentes, dando origem a
Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n°® 147/99, de 1 de
Setembro) e a Lei Tutelar de Menores (LTE) (Lei n° 166/99, de 14 de Setembro),
esta ultima aplicada a menores infractores.

5 - . .

A Proposta de Lei N° 266/VIl e a Lei Tutelar Educativa encontram-se em anexo ao
presente trabalho, sendo apresentado neste ponto, um resumo das consideracdes legais
aplicadas a menores que cometem actos qualificados pela lei, como crimes.
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Com a entrada em vigor da L.T.E., o Estado adquire o direito e dever de intervir
correctivamente sempre que o menor pratique actos de ofensa contra os valores
essenciais da comunidade e regras minimas de convivéncia social, revele uma

personalidade hostil ao dever ser juridico basico, traduzido nas normas criminais.
- Assim, ao Estado incumbe:

- “garantir o gozo e o exercicio dos direitos fundamentais a liberdade e a

autodeterminac&o (de que é titular o menor) e a educacéo e manutencdo dos filhos
(de que s&o detentores os progenitores);

- proteger a infancia e a juventude, nomeadamente na formagco da sua capacidade
de autodeterminacéo (fungo educacao);

- proteger a paz social e os bens juridicos essenciais da comunidade (funcao
seguranga);

- em homenagem a objectivos de prevengdo geral e especial, de atacar

precocemente o desenvolvimento de carreiras criminais.” (Proposta de Lei
n°266/VIl, p.1535)

A L.T.E. aplica-se aos menores com idade compreendida entre os 12 e os 16
anos que tenham praticado facto qualificado pela lei penal como crime, e dela pode
resultar medidas tutelar previstas como favoraveis ao interesse educativo do menor,
tendo em consideracido a gravidade do facto e a necessidade de educacdo do
menor para o direito manifestada na pratica do facto e subsistente no momento da

decis&o. Do conjunto classificatério das medidas tutelares define-se:
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-art® 9 - «a admoestacao: adverténcia solene feita pelo juiz, exprimindo o caracter
ilicito da conduta e o seu desvalor e consequéncia e exortando-o0 a adequar o seu
comportamento as normas e valores juridicos, e a inserir-se, de uma forma digna e
responsavel, na vida em comunidade»;

- art® 10 - «a privagéo do direito de conduzir ciclomotores ou de obter permissao
para conduzir ciclomotores consiste na cassago ou na proibicdo de obtencao da
licenca, por periodo entre um més e um ano»;

- art® 11 - «a reparagéo ao ofendido consiste em o menor: a) apresentar desculpas
ao ofendido; b) compensar economicamente o ofendido, no todo ou em parte, pelo
dano patrimonial; ¢) exercer, em beneficio do ofendido, actividade que se conexione
com o dano, sempre que for possivel»;

- art® 12 - «prestagcdes econdmicas ou de realizacdo de tarefas a favor da
comunidade consiste em o menor entregar uma determinada quantia ou exercer
actividades em beneficio de entidade, pablica ou privada, de fim n3o lucrativo»:

- art® 13 - «a imposicao de regras de conduta tem por objectivo criar ou fortalecer
condicdes para que o comportamento do menor se adeqlie as normas e valores
juridicos essenciais da vida em sociedade»;

- art? 14 - «a imposicdo de obrigagdes tem por objectivo contribuir para o melhor
aproveitamento na escolaridade ou na formagéo profissional e para o fortalecimento

de condi¢bes psicobiologicas necessarias ao desenvolvimento da personalidade do
menory;
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- art® 156 - «frequéncia de programas formativos consiste na participacdo em
programas de ocupacdo de tempos livres; programas de educacio sexual;
programas de educacdo rodoviaria; programas de orientacéo péico-pedagégicas;
programas de despiste e orientacdo profissional; programas de aquisicdo de
competéncias pessoais e sociais; programas desportivos»;

- art® 16 - «o acompanhamento educativo consiste na execugdo de um projecto

educativo pessoal que abranja as areas de intervencao fixadas pelo tribunal»;

- ant® 17 - « o internamento visa proporcionar ao menor, por via do afastamento
temporario do seu meio habitual e da utilizacido de programas e métodos
pedagogicos, a interiorizagdo de valores conformes ao direito e a aquisicdo de

recursos que |he permitam, no futuro, conduzir a sua vida de modo social e
juridicamente responsavel».

A medida de internamento ocorre em regime aberto, semiaberto e fechado e é
executada em centros educativos. A execugdo destas medidas tutelares pode

prolongar-se até o jovem completar 21 anos, cessando obrigatoriamente.

Os critérios de escolha das medidas tutelares é avaliado pelo tribunal, em
funcéo das regras mais adequadas e suficientes, 4 medida que represente menor
intervencéo na autonomia de decisio e de condugdo de vida do menor, assim como
na obtencdo de uma maior adesao da familia ou representantes legais que tenha a
sua guarda de facto, ou seja, a medida aplicavel deve ser orientada pelo interesse
do menor. Em termos de aplicacdo da mesma, essa deve ser pfoporciona| a
gravidade do facto e & necessidade de educagéo do menor, salvo o caso da medida
de internamento em centro educativo que ndo podera, em caso algum, exceder o

limite maximo de pena de prisdo previsto para o crime correspondente ao acto.
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Segundo a proposta de Lei n® 266/VIl, a intervencao tutelar educativa nao visa a
punicdo, devendo esta apenas ocorrer quando a necessidade de correccdo da
personalidade subsistir no momento da aplicacdo da medida. Define-se como idade
minima para a intervencéo tutelar os 12 anos de idade, considerando-se que nas
idades inferiores a esta, os jovens apresentam condigdes psicobioldgicas exigentes
de uma intervencéo ndo consensual com o sistema de justica.

Concomitantemente, jovens com problemas de foro médico, psicolégico e
pedagdgico sdo equacionados relativamente ao diagnéstico da personalidade e a
individualizagdo das medidas. E por ndo ser consensual com a natureza das
medidas tutelares, excluem-se do sistema tutelar situagées de perigosidade criminal
fundadas em anomalias psiquicas, sendo que nestes casos, o processo &

arquivado e o menor, quando necessario, submetido a tratamento compulsivo, nos
termos das leis de satide mental.

Embora a L.T.E. recorra a diferentes tipologias de situacdes, nota-se que nem
todos os comportamentos desviantes sdo susceptiveis de fundamentar a
intervenc&o tutelar, porque ha que considerar situagdes co-naturais a esta fase da
adolescéncia, como as atitudes provocatérias da autoridade, o infringir regras
impostas pela sociedade ou instituicio escolar, entendidas e compreendidas como
transgresséo inerente ao processo de desenvolvimento. Sendo assim, o acto no
deve ser entendido como um comportamento isolado, mas antes relacionado com a
fase de desenvolvimento do menor, com a sua personalidade patenteada no
comportamento e na efectiva necessidade de educacéo do menor para os valores
essenciais da sociedade, para que a decisZo e medida tutelar possa ser adequada

e cumprir a sua finalidade de educago e insercéo sécio-familiar do menor.
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Dessa forma, a intervencdo tutelar visa por Uultimo a prevencgdo do
desenvolvimento de comportamentos conducentes a personalidades criminais,
construindo para tal um conjunto de medidas e ordenagdes tutelares regidas pelo
Direito que promovam a educagdo moral e civica dos futuros cidaddos e a
seguranca da sociedade. Contudo, a intervencéo visando o tratamento, devera
considerar, também, a compreens&o e o valor dos comportamentos, no que diz
respeito 4 sua génese e fim Ultimo, numa perspectiva de dar sentido aos
comportamentos, de modo a que 0os mesmos possam ser reapropriados pelos
individuos, permitindo a sua integracdo e construgdo positiva.

3.3. Prevencéo

A intervencdo na delinquéncia é antecipada pelas consideragdes juridico-legais
prevalecentes em determinados momentos sdécio-histéricos, com base, também,
nos progressos obtidos na investigagdo criminolégica face ao conjunto de
orientagbes conceptuais de ressocializagdo do individuo delinquente. Dai que a
intervenc@o, sofra renovaveis estratégias e tentativas de sucesso na area da

delinquéncia. E na sequéncia do mesmo, o nascimento da ideologia do tratamento
e da reabilitagao.

As medidas de reabilitacdo, tratamento e reeducagédo preconizam uma filosofia
de intervencdo baseada no principio de que as medidas de proteccdo eram as
consideradas mais eficazes na prevencgao da delinquéncia, sendo que as mesmas

quando aplicadas a infancia e a adolescéncia sdo orientadas em fungé&o dos

interesses do menor. Desta forma, tratam-se de medidas mais centralizadas no
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menor, € menos no tipo e natureza da infracgdo cometida. A nogéo de reabilitagao
intfroduziu o modelo terapéutico, na sua vertente de tratamento orientado para a
adopcdo de métodos capazes de curar a delinquéncia. Do conjunto das
metodologias, incluiam-se as intervencgdes clinicas (e.g. psicoterapias) e acgdes de
modificagdo do comportamento delinquente (e.g. tratamento institucional).

O modelo terapéutico, baseado na ideologia da reabilitacdo, foi alvo de criticas
durante os anos 70. Nos Estados Unidos da América, desenvolveram-se estudos
cujas conclusbes apontavam que a maioria dos programas de reabilitagio
desencadeavam impactos reduzidos no comportamento do delinquente apds a sua
saida da instituicao. (referido por Negreiros, 2001,p.122). Esta questao de aparente
ineficacia dos programas de tratamento da delinquéncia contribuiu para uma
desqualificacdo do modelo de reabilitacdo, assistindo-se, todavia, nos anos 90 ao
seu ressurgimento. Associada a esta nogéo, surgiu também as teorias da reacgdo
social e da aprendizagem social.

De uma forma geral, a intervencdo na area dos menores delinquentes tém
conciliado entre si estratégias de intervengcdo do modelo de reabilitacdo e
abordagens de preven¢ao da delinquéncia. O conceito de prevencio aplicado &
delinquéncia obedece a duas orientacdes: (1) a perspectiva do protétipo utilizado
em termos de saude piblica (prevencido primaria, secundaria e terciaria); (2) a
distingdo entre os trés tipos de prevencéo é definida segundo os diferentes tipos de
populacéo-alvo das intervengGes, englobando a prevengdo primaria accdes
dirigidas a populacdo em geral, a prevencio secundaria accbes orientadas para
grupos em risco e a prevencdo tercidria acgbes visando a reinsercdo dos
delinquentes. A abordagem da prevengio do crime e delinquéncia é classificada
com base em dois tipo de estratégia adoptada — Prevencéo situacional e Prevencéo

Individual, respectivamente: a) as estratégias que se dirigem as circunstancias em
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que os delitos podem ser cometidos; b) as estratégias que se centram nos
individuos considerados delinquentes potenciais. (Cusson e tal, 1994 referido por
Negreiros, 2001, p.127)

Neste contexto, e segundo Negreiros (2001, p.127/128), sdo consideradas
intervengbes preventivas: “a) aquelas cujos objectivos consiste em prevenir a
emergéncia de actos anti-sociais e delinquentes mediante a modificacdo de
factores que se presume poderem contribuir para a pratica de actos anti-sociais; b)
as intervencdes orientadas para a promog¢ido de um comportamento pré-social na
perspectiva de proteger o individuo relativamente ao desenvolvimento de condutas
antinormativas; ¢) medidas visando uma reducdo das ocasides susceptiveis de
favorecerem a pratica de delitos.” ’

Assim, na prevencdo dos comportamentos anti sociais e/ou delinquentes a
pertinéncia da intervencdo consiste em definir os critérios e a area de abordagem
que ofereca niveis de eficacia consideraveis. A prevencdo dos comportamentos
tidos como delinquentes pressupde a potencializagido dos factores de proteccéo
pela diminuicdo dos factores de risco, de acordo com um plano integrado de
protecgéo da crianca e jovem. Facto &, que a intervencgéo terapéutica e preventiva
se rege pelo enquadramento legal e respectiva responsabilizagdo. Mas, o que

define um plano de intervengédo preventivo na delinquéncia é a compreenséo da
origem do problema.

Dir-se-ia, ent&o, que a necessidade de intervengio preventiva nos problemas
relacionados com a delinquéncia advém de comportamentos desviantes de inicio
precoce. Rutter (citado por Aguilar e tal, 2000 e referido por Benavente, 2002,
p.642) refere que a psicopatologia ndo surge suportada apenas por um factor de

risco singular, mas da associagdo entre diversos factores de risco ocorridos no
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passado da crianga. Por outro lado, o comportamento é dependente da interacgéao
entre os genes, o ambiente e a histéria de adaptagéo do individuo. O delineamento
de programas preventivos deve atender ao conjunto de factores familiares, sociais e

econdémicos que circunscrevem o desenvolvimento do individuo.

Loeber, Farrington e Petechok (2003) desenvolveram um estudo no ambito do
Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention’s Study Group on Very Young
Offenders com o objectivo de compreender a natureza do comportamento
delinquente da crianga através da identificacdo dos factores de risco e de
proteccao, com consequente influéncia no seu desenvolvimento mental. De acordo
com trés grupos distintos de criangas (criangas delinquentes graves: autores de
homicidio e roubo; outras criancas delinquentes; criangcas com comportamentos
disruptivos persistentes), os investigadores revelaram que o passado da crianca é
um preditor de comportamento futuro, isto &, as criangas com comportamentos
disruptivos persistentes desenvolvem mais facilmente comportamentos
delinquentes, e as criangas delinquentes tendem a tornar-se jovens delinquentes
cronicos. Ou seja, segundo os mesmos, existe uma relagéo significativa entre o
aparecimento precoce de comportamentos delinquentes e uma evolugdo posterior
para o crime e delinquéncia, cujos individuos se tornam ofensores crénicos com
longas carreiras criminais. Embora este processo nio possa ser generalizado, a

maioria dos jovens ofensores tem na sua historia pessoal problemas de
comportamentos precoces.

Os autores elegem, como momento crucial para o desenvolvimento de
estrategias preventivas, o periodo pré-escolar. Segundo os supra citados, esta
necessidade impdem-se devido a quatro momentos justificativos que apelam para a
importancia atribuida a prevencéo da delinquéncia juvenil:
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1. Problemas de comportamentos disruptivos, incluindo agressdes sérias e
violagOes croénicas dos direitos e propriedades do outro, sdo os indicadores
mais referenciados pelos servicos de satde mental pré-éscolar (Keenan e
Wakschlag, 2000);

2. Alguns estudos documentam existir uma relagao predictiva entre problemas

de comportamento na pré-escolar e posteriores condutas de desordem e
delinquéncia juvenil (Silva, 1990);

3. O desenvolvimento de competéncias (e.g. linguagem) inicia-se neste
periodo, e as dificuldades advindas deste processo enfraquece a
aprendizagem e  contribui para o aparecimento de comportamentos
disruptivos e delinquéncia (Keenan, 2001);

4. Compreender a emergéncia dos problemas de comportamento precoce

contribui para o desenvolvimento de medidas de intervengéo preventivas da
delinquéncia (Kazdin e Kendall, 1998).

Factores como a linguagem, caracteristicas da personalidade ou insuficiente
attachment, podem segundo os autores, influenciar o desenvolvimento de
comportamentos delinquentes e anti sociais durante o periodo pré-escolar.
Neste contexto, os autores apontam que uma das maiores dificuldades é o uso
inapropriado de diagnéstico disruptivos na identificagdo de comportamentos que
podem corresponder a um desenvolvimento normal. A agressividade, a recusa
e a mentira sdo comportamentos comuns no segundo ano de vida, justificados
pelo desenvolvimento da identidade, self control e compreensdo da natureza
das relagOes sociais (Landy and Peters, 1992), porém, o mesmo nao é aplicavel

quando a crianca comete actos de agressao intencionais. Contudo, os autores
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deste grupo de estudo revelaram existir algumas evidéncias suficientes e
conclusivas de que algumas criangcas no periodo pré-escolar podem
empreender em comportamentos anti-sociais, e nalguns casos evoluir para
- situagdes de delinquéncia.

A maioria dos factores de risco preditores da delinquéncia juvenil advém da
esfera individual e familiar, embora nenhum factor isolado possa unicamente
por si explicar o fenébmeno da delinquéncia. Loebe (1988) considerou que

aquele jovem que manifesta atitudes de ofensa e violéncia apresenta os
seguintes comportamentos:

1. Problema de comportamento, tais como agressividade, mentira e furto;
2. Inicio de problemas de conduta na idade pré-escolar;

3. Hiperactividade/Impulsividade.

Também algumas caracteristicas familiares s&o consideradas importantes

pelo autor como factores justificativos do inicio da delinquéncia juvenil,
incluindo:

1. Figuras parentais com caracteristicas anti sociais;
2. Pais consumidores de drogas;

3. Psicopatologia Familiar;
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4. Histérias de violéncia familiar;
5. Prevaléncia de abusos fisicos;
6. Familias numerosas;

7. Préticas sociais pobres.

Alguns destes factores de risco interagem com outros sistemas sociais, dos
quais se destacam o grupo de pares e a comunidade envolvente. O grupo de

estudo identificara alguns factores de associagdes combinatérias entre o jovem
€ 0 grupo de pares:

1. Tendéncia anti-social de algumas criangas com persisténcia precoce de
comportamentos disruptivos;

2. Associagdo a pares que demonstram comportamentos desviantes;

3. Consequéncias negativas resultante de atitudes de rejeicéo por parté do
grupo de pares.

Alguns estudos (Elliott @ Menard, 1996) demonstraram existir uma relacdo
entre a associagdo a grupo de pares desviantes e delinquéncia juvenil.,
sugerindo que o desvio entre pares pode conduzir o adolescente sem historia
de comportamentos desviantes a iniciar-se nos actos delinquentes ou acentuar

a caracteristica delinquente nos jovens com predisposicéo para a delinquéncia.
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No Oregon Youth Study, investigadores enfatizaram o facto de que o

comportamento agressivo e a rejeicdo do grupo de pares sdo 0s primeiros

indicadores de desenvolvimento de um self delinquente. (Miller-Johnson e tal,
- 1997, referido por Loeber e tal, 2003, p.7)

Em termos conclusivos, The Study Group argumenta que a prevengéo € o
melhor método de intervengdo para a reducdo da delinquéncia juvenil,
nomeadamente quando as medidas sao focalizadas em idades precoces.
Especificamente, a prevencédo deve incidir em trés momentos cruciais: primeiro,
na prevencao de comportamentos disruptivos persistentes nas criangas em
geral; segundo, na prevencgao da delinquéncia em criangas com comportamento
disruptivos pontuais; e terceiro, na prevencdo de ofensas violentas e sérias
cometidas por jovens. “The eculier the better” &€, segundo os investigadores, a
chave da intervengdo na prevencdo da delinquéncia. Acrescentam ainda, que
independentemente da sua natureza, a intervengdo preventiva deve definir o

seu focus de acg¢do em quatro niveis prioritarios: o individuo, a familia, a escola
e a comunidade.

A prevencdo dos comportamentos tidos como delinquentes pressupde a
potencialidades dos factores protectores pela diminuicdo dos factores de risco
(Tolan & Guerra, 1994; Yoshikawa, 1994; American Psychological Association,
1993). Os factores de risco associados & delinquéncia e violéncia juvenil
enquadram-se nas condicdes, atitudes e comportamentos provaveis de
aumentar na crianga o desenvolvimento de delinquéncia na adolescéncia, e
conduzi-la para o crime. Os factores de risco coexistem aos varios niveis da

familia, na escola, na comunidade, no grupo de pares e no individual, dos quais
se salientam:
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1. Individuo/Grupo de Pares: A rebelido sentida contra a sociedade incrementa

atitudes de violéncia, que quando fundamentada pela inser¢do no grupo de
pares pode conduzir ao desenvolvimento de problemas de delinquéncia,
violéncia, comportamentos sexuais de risco, abuso de drogas e abandono
escolar. O grupo de pares desempenha, assim, uma funcdo catalizadora de
discussé@o entre os adolescentes relativamente a forma como lidar com as
exigéncias dos adultos quer com as auto-impostas, e como delinear processos
de alivio face a pressdo. Segundo novas perspectivas editadas pela
criminologia do desenvolvimento, o comportamento criminal & o resultado de
interaccbes desfavoraveis entre o processo de desenvolvimento e condicoes

ambientais de enquadramento iniciadas pelo nascimento e gue se acumuiam na
adulticia.

A adopgao de comportamentos de risco, que pode eventualmente, resultar
numa carreira criminal, & percepcionada com base na contribuicio dinamica do
conjunto de vérios factores, capazes de produzir um efeito de aumento de risco,
assim como um efeito protector. Alguns estudos de investigacao referem que o
apoio parental, um estatuto sécio-econémico favoravel, um bem-estar geral e
boas relacdes com os pares, como um percurso escolar estavel ou razoavel,
sdo influéncias protectoras nas vidas das criancas e jovens.
Consequentemente, o modelo suportado pelos deficits & substituido por uma

vis&o mais holistica do comportamento criminal associado a adolescéncia.

A adopgéo de riscos &, raramente, um assunto individual. O grupo de pares
€ um dos ambientes com maior potencialidade para o jovem, -é nele que o

jovem se apropria da compreensio e se torna parte activa num mundo
complexo.
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2. Familia: Histéria de comportamentos de risco associados a comportamentos
aditivos de alcool e drogas, actividade criminal, gravidez na adolescéncia,
problemas de gestdo familiar preconizado por praticas parentais insuficientes
representadas por falta de supervisdo dos jovens, comportamentos severos e

rigidos, conflitos domésticos, comportamentos e atitudes parentais de violéncia
ou criminais.

3. Comunidade/Escola: abuso de drogas, utilizagdo de armas de fogo, atitudes
discriminatérias preconizadas por forgcas formais e informais em relacdo a
violéncia e crime, o retrato da violéncia descriminada pelos media, a transicdo e
mobilidade entre escola, a desorganizagdo comunitaria, a privagdo econémica e
social caracterizada pela pobreza, condicbes de habitabilidade precaria,
desemprego, protagonistas de problemas de delinquéncia, gravidez na
adolescéncia, abandono escolar e aumento de agressividade durante a
adolescéncia e jovem adulto.

Estrategicamente, uma intervencdo preventiva visa reduzir o impacto
produzido pelos factores de risco ou promover a mudanca no individuo,

desenvolvendo a sua capacidade de resiliéncia e sociabilidade natural.

Intervengé&o centrada na Familia

Atendendo a importancia da familia para o desenvolvimento humano,
Sanders(1995, referido por Matos, 2000) identifica duas categorias associadas
a familia que influenciam a saliide mental: 1) o funcionamento mental influencia
o aumento dos factores de risco ou de protecgéo face a desequilibrio mental; 2)
uma intervengdo na familia pode ser decisiva no tratamento de problemas

psicologicos. As relagdes familiares positivas envolvem estabilidade, suporte
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social e comunicacéo interpessoal. A intervengdo na familia & determinada pelo
nivel de intervencio ou combinacgéo de intervengdes apropriadas aos diferentes
problemas diagnosticados, no sentido de potencializar ou contribuir para a
prevencao de diferentes formas de psicopatologia da crianca e do adolescente,

incluindo abuso de substancias, disturbios de conduta, disturbios alimentares e
estados depressivos.

Algumas evidéncias empiricas e experiéncias clinicas (Miller & Prinz, 1990)
sugerem que os beneficios do tratamento nem sempre sio assimilados por
todas as familias, dependendo das dificuldades identificadas como problemas
matrimoniais, depressdo parental e outras questdes econdomicas. Diversos
autores estudaram varias propostas de intervencido — behavioral family
interventions (BFl)-, utilizando como estratégia a definicdo de um foco de
tratamento (Miller & Prinz, 1990 e Wahier, 1980), dentre as quais destacam-se o
treino de competéncias parental (Griest e tal, 1982), a terapia do casal (Dadds e
tal, 1987), o treino para a seleccdo de actividades para criangas de risco

acentuado (Sanders & Christensen, 1985), o treino de suporte social (Dadds &
McHugh, 1990).

As técnicas de BFl envolvem um conjunio de féctores interrelacionais que
ocorrem num contexto de relacdo terapéutica. Kanfer e Schefft (1988)
descreveram as fases terapéuticas do processo inerentes ao modelo: criagcao
de alianca terapéutica, processo de mudanca, analise de comportamento,
negociacido dos objectivos e métodos de tratamento, implementacio do

tratamento e motivacao, monitorizagdo do processo de evolugao e o terminar do
tratamento.
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Robin (1981) realizou um estudo comparativo entre a terapia familiar
sistémica e a terapia familiar psicodinamica. Ambos os grupos revelaram obter
resultados na reducéo dos conflitos pais-adolescentes no momento imediato ao
tratamento, com evidéncia para os resultados superiores apresentados pelo

primeiro modelo, relativamente as variaveis de resolucdo de problemas e
comunicagéo.

Os factores de risco associados a desenvolvimento de condutas de
desordem sdo de ordem temperamental cognitivos na crianga, de estabilidade e
eficacia na estrutura familiar, oportunidades escolares e pressido comunitaria.
Este modelo enfatiza a multiplicidade dos factores de risco indicativos de
necessidade e tratamento conceptualizados em termos do estadio de
desenvolvimento da crianga e o factor de risco especifico associado. Contudo,
este tipo de intervencdo apresenta, também, dificuldades quanto ao numero
elevado de desisténcias por parte dos jovens e suas familias, carece de
comunicagio e cooperagao reciproca e da prevaléncia de modelos culturais e
comunitarios que reforcam o comportamento anti-social.

Outro aspecto que se revela fundamental na prevencdo é o conhecimento
dos determinantes comportamentais (Jaccard, Turrisi e Wan, 1990). A
intervengao deve ser delineada com base em tentativas de modificar os factores
de risco identificados e associados aos diferentes comportamentos “problema”
(Lynskey, 1998). Segundo varios autores (King e tal, 1996; Michaud e tal, 1997;
Caulkins, 1998; Colgrave, 1999), os programas de prevencio deveriam definir
como alvos véarios comportamentos, de entre os quais, o crime, organizacdo de
gangs, abandono escolar, fugas domiciliarias, relagdes sexuais de risco,
consumos aditivos, condugdo imprudente. Para Caulkins (referido por Simdes,

2000,p.115), a prevencéo dos comportamentos de risco tem pontos comuns as
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“intervencdes positivas”, ou seja, intervencdes na area da promocéo da satde,
nomeadamente, promocdo do bem-estar, exercicio, alimentacdo saudavel,
investimento escolar, etc.

Michaud e tal (1997) (referido por Simées, p.118) referem que as
intervencdes de prevencdo devem promover o “crescimento” saudavel através
do desenvolvimento de competéncias e opgbes. Desta forma, a pertinéncia da
prevencao reside na necessidade de uma intervengao precoce, delineada em
funcéo dos diferentes comportamentos alvos, e cujo objectivo visa a promocao
dos factores de proteccido dos comportamentos de risco, nomeadamente no
que se refere as competéncias sociais.

Intervengéo centrada no Individuo

Considerando a teoria de Winnicott, o meio ambiente desempenha uma
funcdo importante no tratamento do distirbio de caracter. Refere o autor que o
desajustamento de uma crianga esta sempre associado a um fracasso do meio
ambiente em ajustar-se as necessidades do menor, ainda numa fase de
dependéncia. A este momento, & acrescentado o fracasso por parte da familia
em curar os efeitos dessas deficiéncias, e o fracasso social quando substitui o
papel da familia. A crianca apresenta uma tendéncia anti-social manifestada

quer pelo recurso ao roubo, como pela destruicdo que provoca.

Prossegue o autor, referindo que a dificuldade das terapias incidem nas
actuacgdes anti-social que envolve a sociedade. Mas, por outro lado, a distorgéo
do Ego e a compreensdo da tendéncia anti-social obriga a intervencoes de
caracter terapéutico enquadradas na terapia. O objectivo principal da

psicoterapia € conhecer o trauma original. E nesta fase, ao terapeuta é-lhe
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atribuido o importante papel, na medida em que os fracassos s&0 susceptiveis
de provocar, simbolicamente, a reproducao dos fracassos originais. A reacgao
ao fracasso corrente € equivalente ao fracasso do ambiente original em
contexto terapéutico, que permite a libertacdo do processo maturativo do
paciente. Porém, o sucesso da psicoterapia depende da capacidade de viver e

ultrapassar todas as fases dificeis do comportamento anti-social manifesto.

E durante esta ascendéncia de intervencéo que nos casos graves a acgio
da lei e a sociedade assumem o controlo, e a psicoterapia pode retroceder. O
sofrimento do individuo da lugar ao criminoso, e o trabalho do terapeuta é
tomado pela reacgdo da sociedade a tendéncia anti-social do individuo ou por
causa da acgéo da lei. O internamento em instituicdo penal é disso exemplo.
Contudo, Winnicott defende que o distlrbio de caracter “é sempre tratado com
éxito, especialmente no seio da familia, em grupos sociais de todas as

espécies, e independentemente da psicoterapia.” (Winnicott citado por Fontes,
2002, pp.290)

Uma experiéncia conduzida por José Luis Botas no actual Centro Educativo
Navarro de Paiva, no ambito da terapia de grupo com adolescentes em situacao
de risco psico-social e enquadrados segundo a perspectiva da criminologia no
campo da delinquéncia juvenil, teve como objectivo geral proporcionar aos
adolescentes um espago psicoterapéutico de reflexdo e de partilha das suas
vivéncias, duvidas, anseios, conflitos, fantasias e desejos.

As sessdes foram conceptualizadas segundo a realidade dos educandos, e
de forma a permitir uma experiéncia emocional correctiva, com base num
conjunto de temas facilitadores da comunicagdo e de motivacdo: vivéncia

institucional, comportamentos desviantes, sexualidade, dinamica familiar,
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problemas da adolescéncia, orientagdo vocacional e profissional, preocupagdes
sociais.

Os critérios de avaliagido dos resultados terapéuticos observados nos
educandos consideravam a melhoria sintomatolégica, a consci€ncia das
dificuldades psicolégicas, auto-estima, modificagbes favoraveis na vida afectiva,
formacéo profissional e tempos livres, projectos de vida, insight e resolugao da
problematica focal. Em termos conclusivos, a experiéncia revelou que na
maioria dos adolescentes com comportamentos desviantes, a intervencio em
grupo representara um esforgco ou complemento ao apoio psicolégico, como

forma de justificar consequéncias directas de uma futura reinsercdo social.

Strech (ob. Cit.,2003, pp.51) afirma que “é muito importante entender que,
depois de conhecidas as origens do problema, se possa intervir ainda antes das
evolugdes psiquicas tomarem contornos desastrosos, actuando junto dos mais
pequenos, assim que sinais ou sintomas permitam evidenciar um risco
evolutivo”. O que significa que o sucesso da intervencéo depende da definicio
do prognéstico precoce que impeca a crianga ou o adolescente de rejeitar
alternativas mais saudaveis e atingir estados psiquicos irreversiveis,
caracteristicos de empobrecimento afectivo e intelectual, prevaléncia de

defesas psiquicas mais arcaicas e rigidas, desorganizagdo crescente do
pensamento, despersonalizacao.

A escola constitui-se como um dos muiltiplos meios de prevencéo, onde o
trabalho com as criangas mais novas poderdo evidenciar estados de
desadaptacéo face a um funcionamento psicossocial de risco. Considera-se que

o meio educativo € um campo de intervencdo cujos planos objectivem a

diminuicdo da exclusdo, insucesso e abandono escolar enquanto factores
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potenciais condutores de reforgar os riscos da crianga desenvolver evolugoes
marginais ou delinquentes. Um meio social destruturado e a facilitagdo de
organizagdes familiares e individuais patoldgicas, concomitante a auséncias de
- intervencéo apropriada ou oportuna sdo variaveis influenciaveis de aumentar o
numero de criangas e jovens excluidos do ensino obrigatério, dos que se
iniciam no consumo precoce de drogas e no risco de comportamentos
delinquentes. (Strech, 2003, pp.60) A escola assume essas criangas e

adolescentes pelo seu caracter impulsivo, imprevisivel e agressivo.

A agressividade como forma principal de relagdo com os outros e como
factor de risco significativo relativamente ao desenvolvimento de
comportamentos anti-sociais, tém sido um elemento relevante na elaboracgao de
programas de resolucéo de conflitos e prevencao da violéncia a aplicar em meio
escolar. (Andrews et al, 1995; Etxbarria e tal, 1994 referidos por Negreiros,
2001,pp.137). Estes programas baseiam-se na sua maioria, em abordagens
centradas na promogao de competéncias pessoais e sociais. Este pressuposto
cognitivo-comportamental considera que o comportamento delinquente pode
resultar de uma incapacidade da crianga manter e desenvolver relagdes sociais
positivas, reflectindo deficiéncias ao nivel das competéncias cognitivas,
comportamentais e emocionais que influenciam negativamente o funcionamento
social adequado do individuo, afectando a construcdo da realidade social e

dificultando o desenvolvimento de estratégias de resolucdo de conflitos
interpessoais e de auto controlo.

Um exemplo apresentado por Jorge Negreiros, faz referéncia a aplicagéo de um
programa de prevencao aplicado em 8 escolas do concelho de Matosinhos,
durante o ano lectivo de 1998/99 a alunos do 3°ano ao 6°ano de escolaridade, e

cujo objectivo central da intervengcdo visava o desenvolvimento de
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competéncias sociocognitivas e comportamentais permissivas de ajudar os
individuos na tomada de decisfes responsaveis acerca das drogas e seus
efeitos, procurando promover um melhor auto conhecimento dos seus estados
emocionais; estimular a identificacdo dos factores que podem ter influéncia nos
comportamentos e favorecer a aquisicio de comportamentos sociais e de
resolucdo de problemas. O programa apresentado como um potencial elevado
para prevenir um conjunto de comportamentos-problemas na crianga,
considerou premente organizar a intervengdo em quatro areas de accao:

informacgdo sobre drogas, processo de tomada de decisbes, competéncias
sociais e sentimentos.

Se por um lado entende-se necessario estimular o jovem a uma reflexao
centrada nos factores que podem promover o uso de drogas, através da
prevencgio da toxicodependéncia e das doengas associadas, por outro, ha um
estado de necessidade reparacdo e/ou reconstrugdo, naqueles jovens que
precocemente se iniciam no consumo, da sua fragilidade narcisica, na
organizacdo da auto-estima vitimizada, por uma insuficiéncia afectiva ou por
uma falha sentida entre o desejo e o querer. O processo de tomada de decisbes
visa contribuir para uma aprendizagem sequencial de resolucio de problemas,
nomeadamente ao nivel interpessoal, mas o processo vivencial dessas criangas
e jovens impedem que raramente aprendam pela experiéncia; a capacidade de
concentracio é limitada, o pensamento simboélico & pobre o que limita as suas
capacidades verbal e comunicativa, devido a fragilidade do seu «eu» recorrer a

elementos auxiliares de funcionamento (grupo de pares), e na auséncia de auto
censura nao reconhecem a autoridade.

Mas, se o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais se

dispbe a promover o desenvolvimento de atitudes assertivas, a questao central
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da prevencido “sera sempre ouvir o que dizem, as suas vozes. Ir até elas,
conhecé-las, saber ouvi-las, com elas e sobre elas pensar e, depois agir para
mudar (...)Ir até elas e voltar (...)" (Strech, 2003, p.67), porém, “a mudanga s6 é
possivel se entrarmos um pouco na vida deles, quanto eles possam entrar na
vossa. E a necessidade de ver reconhecida uma existéncia, um corpo e uma
alma que pensa e sente.” (ldem, p.135)

E dessa forma, agir sobre os sentimentos define entre outros objectivos a
tomada de consciéncia das emocgdes e sentimentos, a identificacdo adequada
dos diferentes sentimentos, compreender a diferenca entre sentimento e
comportamento. Reconstruir sentimentos de bem-estar préprio, da percepgao
de si e dos outros pelos aspectos positivos e gratificantes, por oposigcdo aos
valores negativos da familia inexistente, da exclus@o escola, da desinsercéo

social e individual, do sentimento de vazio, da auséncia de sentimentos de
pertenca.

Segundo estes pressupostos, o delineamento de uma intervencdo precoce
também “depende (...) da for¢ca do que para tras ou no momento existe de
ligacbes positivas a vida, como a qualidade de experiéncias emocionais, a
consisténcia da familia, dos amigos, do bairro, da comunidade (...)” porque a
prevencao “(...) tem que assentar nos lacos afectivos fundamentais que s&o os
tijolos da nossa construcéo individual e social (...) porque é no reforgo de todas

as redes de suporte emocional que o equilibrio perdido se pode reencontrar.”
(Strech, 2003,p.72)

Aliada a esta perspectiva dinamica, também Bergeret enfatiza a ideia de que
qualquer intervencdo diagnoéstica, reeducativa e pedagbgica, com as criancas

deve “respeitar plenamente toda a riqueza inconsciente e pulsional da crianca,
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ter em consideracdo os seus fantasmas, as suas angustias e as suas defesas,
“adivinhar” o que se deve fazer, e sobretudo o que ndo se deve fazer..”
(Bergeret, 1998, p.327). Trata-se de um processo dinémicolporque, segundo
Strech (2003), a vida psiquica de todo o ser humano se desenvoive de forma
evolutiva, quer seja, de modo longitudinal de relagédo entre o passado, presente
e futuro, como de forma transversal pelas ligagbes entre o préprio, a sua familia,
a escola, o bairro, a comunidade. E é dindmico, também, porque é do mundo
psiquico que reside o inicio da organizagdo patologica da personalidade, e € no
qual que incide o trabalho terapéutico de mudanca.

Se a delinquéncia juvenil & um tipo de patologia representada pela projeccao
para o exterior de um sofrimento interior ndo elaborado, ou elaboravel por falta
de apoio psicossocial (Spitz; Winnicott, Bion, Gilligan, Campbell), o trabalho de
intervencao psicoterapéutico implica a existéncia de uma base de relagéo na
qual possa existir um espago de encontro fisico e psiquico, uma capacidade
empéatica promotora de reciprocidade relacionai e a procura de uma verdade
interna isenta de pensamentos morais. (Strech, 2003)

A prevencdo pode, entdo, implicar medidas e formas de intervencéo
psicolégica concilidveis como o grupo terapéutico, a intervencéo familiar, o
acompanhamento psicolégico ou mesmo a medicagdo. A lei prevé outras
formas de prevencdo relacionadas ao controlo social e a punigdo, como a
institucionalizacdo em centros educativos. Responsabilizar, reeducar e punir o
jovem é socialmente e juridicamente consensual, “mas nada disso muda os
seus tempos futuros, ndo apaga nada do passado, pois as forgas internas que
os movem sio anteriores e serdo posteriores as ‘leis” de muitos locais e
pessoas; tém a ver com a sua familia, amigos, escola, bairros, tém a ver com a

economia, a cultura, a politica que gera os paises e tudo isso s6 pode um dia
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melhorar um pouco quando cada um individualmente, e s6 depois socialmente,
conseguir produzir as modificagdes intrapsiquicas que emocionalmente levam,
da inveja a partilha, do cilime a dadiva, do amor ao 4dio (...)” (Strech, 2003,
p.170)
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METODOLOGIA

1.  Problema e Pertinéncia do Estudo

A adolescéncia é um tempo de flutuagbes e inconstancias, transformagbes
perante si proprio e perante os outros (Braconnier & Marcelli, 2000 referidos por
Rovisco, 2002, pp.76). E também um tempo de menor susceptibilidade para
condicbes negativas aliados a salde fisica (Bruhn, 1988, referido por Simoées,
pp.109). Todavia, & também o tempo em que o adolescente é confrontado com os
problemas associados ao seu comportamento, & sua interaccdo com o
envolvimento, e as mudancgas sociais radicais as quais s&o, em grande grau,
vulneraveis (Who, 1993 referido por Simdes, ob.cit.pp.109). A Organizagao Mundial
de Saude refere algumas destas mudancgas associadas aos problemas de satde na
adolescéncia: avlteragées a nivel dos valores morais e sociais; aumento do risco de
gravidez indesejada; doencas sexualmente transmissiveis; acessibilidade e
aquisicdo de 4alcool, tabaco e drogas; o risco de acidentes rodoviarios e

consequente deficiéncia ou morte; competicdo a nivel educacional e profissional.

O conceito de “salide” e “doenca” transpde, assim, o seu quadro de referéncia
situado apenas nas ciéncias médicas para incluir-se, também, nas ciéncias
biolégicas e sociais. Verifica-se, entdo, uma “reconceptualizagdo” dos conceitos em
termos de estilos de vida, adaptacdo, normas, comportamentos e padroes
especificos, vigentes num determinado contexto sécio-cultural (Carvalho, 1991

referido. por Simdes, pp.111). Para Irwin (1987) esta “nova” concepcgio de saude,
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como um estado 6ptimo de funcionamento nas dimensdes fisica, psicologica e

social, permitiu uma melhor compreensio dos factores que influenciam a satide nos
adolescentes.

Diversos autores (Erickon, 1972; Claes, 1985) referem-se a adolescéncia como
um periodo de vulnerabilidade, agitagGes, conflitos, comportamentos incoerentes e
imprevisiveis. As alteragtes sentidas pelo adolescente quer a nivel biolégico como
psicossocial nem sempre sdo, necessariamente, associadas a consequéncias
negativas e de instabilidade, sendo necessario proceder a uma reconceptualizacéo
do termo ‘“risco’, de forma a clarificar a diferenca entre comportamentos
construtivos do crescimento normal e potenciais comportamentos de risco

destrutivos do seu desenvolvimento psicossocial (irwin, 1987; Colgrave, 1999).

A busca pelo risco, pelo sentir do perigo revela-se na constru¢ao da sua
identidade, quando o adolescente desafia as suas figuras de autoridade — os pais, e
manifestam-se contra a sociedade, guestionando as leis e revoltando-se contra os
costumes e normas vigentes. O adolescente necessita de criar um espaco proprio
onde o principio do prazer se sobrepde ao principio da realidade, onde impera a
satisfacdo de realizar o proibido, testar os limites e libertar as suas pulsées
exacerbadas. Deste modo, afirmar uma posicdo social negativa perante a
sociedade adulta, sdo atitudes muitas vezes reforgcados pelo grupo com quem se

identifica e onde realiza comportamentos rejeitados socialmente (Souza, 1999
referido por Viegas, 2000, pp.67) |

Da Agra (1998, referido por Simdes, pp.114) refere-se aos comportamentos
desviantes na adolescéncia como «formas experienciais de auto-organizagao»,
podendo estes traduzir-se em delinquéncia, depressdo, tentativa de suicidio,

consumo de alcool e drogas. Se atender-mos a definicdo saude da O.M.S como um
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«estado completo de bem-estar fisico, mental e social»., e conceber estes
comportamentos como desviantes, segundo a norma de salde, dados provenientes
do Florida Department of Juvenile Justice (1999) referem que pelos menos 60% dos
jovens delinquentes viveram experiéncias ou algum tipo de problema emocional ou
mental; a taxa de tentativa de suicidio entre esses jovens situa-se entre os 6% e

28%; muitos dos jovens foram vitimas de abuso ou negligéncia.

A adolescéncia & concebida como um periodo de crise existencial, de
perturbagbes emocionais e cognitivas com fundo psicopatol6gico, muitas vezes
originados pelas dificuldades de adaptacdo @ mudanca existindo grandes
probabilidades de apresentar uma depress@o com sentimentos de vazio, auséncia
de auto definicdo, elevado grau de ansiedade inerentes ao processo de
individuacéo (Brusset, 1995 referido por Viegas, 2000, pp.68). Estas exigéncias de
desenvolvimento impostas ao adolescente efectuam-se com base no conflito

interno, no trabalho de luto, naquilo que origina sofrimento, angustia e depresséo
(Ladame, 1981).

No adolescente prevalece o comportamento como sintoma, com o predominio
do agir sobre o pensar (Matos, 1991). Este comportamento fundado sobre sintomas
de depressio e ansiedade, pode néo corresponder a formas de indole adaptativa,

podendo mesmo comprometer a prépria existéncia do individuo, como as tentativas
de suicidio.

O adolescente possui tendéncia natural para comunicar através da accdo em
detrimento da palavra. Por isso, na busca de uma solu¢ao para os seus conflitos, os
adolescentes podem recorrer as drogas, ao alcool, a rebeldia e desobediéncia

numa tentativa de aliviar a anglstia ou reencontrar a harmonia perdida.
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Angustiados e confusos, o adolescente pode manifestar a sua depressao através

de actos anti-sociais, disttrbios de conduta e comportamentos hostis e agressivos.

Também L.M.Miller, A.J. Chiles e E.V. Barnes (1982, referidos por Matos, 1991)
concluem que para o adolescente a acgio enquanto resposta aos impulsos tem
mais valor do que as palavras. A qual é reforcada pela inexisténcia de
comunicacdo na familia, pela auséncia de evocagdo do seu passado, da sua
importancia no presente e nos projectos de futuro.

O adolescente pertencendo a uma populagio de alto risco suicidario, também é
pertenca de alto risco para-suicidio para o qual contribuem a depresséo, o
comportamento impulsivo e a vulnerabilidade na adolescéncia. A luta contra essa
vulnerabilidade traduz-se no prazer e no sentimento de invulnerabilidade em que a
passagem ao acto auto e hetero-agressivo emerge de estados de ansiedade e de
perturbacdo emocional. A maior vulnerabilidade do adolescente incitava-o, assim,
na procura do risco em busca do prazer, da liberdade e da valorizagéo narcisica na
luta contra a ansiedade (Matos, 1991). K.Tardiff e A. Sweillan (Matos, 1991) ja
haviam mencionado que o comportamento violento concomitante a depresséo,

precede o comportamento suicidario e € mais frequente no adolescente ou jovem
adulto.

M. Duvivier (1986, referido por Matos, 1991) concebe o suicidio como a meta
final para todos aqueles que tiveram ao longo da vida comportamentos de natureza
suicidaria. A autora refere como equivalentes suicidarios as mutilagdes voluntarias,
abusos de medicamentos, toxicomania, o alcoolismo e os acidentes. Romero
(2000) refere que o adolescente deprimido recorre muitas vezes a tentativas de

suicidio de forma indirecta e inconsciente envolvendo-se em acidentes, abusando
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de drogas e alcool, recorrendo ao uso de armas de fogo, isto &, equivalentes
tentativas de terminar com a vida.

Também E. Ringel (1986, referido por Matos, 1991) considera que o adolescente
em conflito e em confronto com o meio s&o individuos de risco suicidario. O autor
definiu trés tipos de comportamentos caracteristicos da sindrome pré-suicidaria: 1)
limitagdo da esfera vital: limitagdo dindmica provocada pela depressio, angustia,
desespero e pobreza das relagbes inter-individuais conducentes no individuo a
perda do sentido da auto conservacdo, e precipitacdo na autodestruicdo; 2) o
recalcamento da agressividade, em que o acto auto destrutivo reflecte sentimentos
de impoténcia e raiva; 3) fuga para o imaginario, caracterizado pelo movimento de
isolamento no mundo imaginario cada vez mais distante do mundo real, reforcando
o surgimento de fantasias auto destrutivas, suficientemente auténomas de conduzir
o individuo ao suicidio ou equivalentes suicidios.

O meio como elemento “contentor” da sua agressividade reflecte experiéncias
psiquicamente traumaticas ndo elaboraveis em relagdo a ansiedade persecutoéria
com os objectos parciais, por oposicdo a ansiedade depressiva, relacionada como o
objecto total. Tratam-se de “/imbos emocionais” equistados desde a infancia que

agem como detonadores da violéncia em momentos de stress e crise (H. Williams,
1983 referido por Matos, 1991).

No entanto, se segundo Lustin (1972, referido por Matos, 1991) o agir € uma
forma de expressdo e investimento importante no processo maturativo da
adolescéncia, para S. Whiting (1981, referido por Matos, 1991) € importante atender

aos comportamentos de acting e de desajustamento social como formas
mascaradas de depressao.
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J. Stork (1972, referido por Matos, 1991) estabelece uma ligacdo entre um perfil
de personalidade depressiva (caracterizada por sentimentos de tristeza, melancolia,
desespero, insucesso, agitacado, resignacao, culpabilidade) e os comportamentos
anti-sociais, as toxicodependéncias, as somatizacdes e os acidentes multiplos. Para
o autor, a personalidade depressiva justifica a conduta suicidaria. Para Assailly (s/d,
referido por Viegas, 2000, pp.68), as tentativas associam-se, frequentemente, a
dois estados emocionais: a depressao e a ansiedade.

M.Matos (1996) refere que o adolescente evita a depressido e exprime a
ansiedade através de comportamentos e da acg¢do. No seu estudo sobre os
“Factores de risco psicolégico em jovens condutores de motorizada e sua influéncia
relativa na ocorréncia de acidentes” (1991), o autor evidencia algumas implicacdes
psicolégicas decorrentes da ansiedade e depressividade manifestadas pela
inquietacao e pelo agir em que o comportamento é o sintoma de imaturidade e de
falta de elaboracdo do pensamento. O autor define um tipo de perfil do adolescente
em risco de multiplos acidentes, salientando-se algumas premissas, como a falta de
investimento parental durante o desenvolvimento do adolescente, historias de
insucessos escolares e existéncia de factores familiares comprometedores da
estabilidade emocional do jovem predisponentes a depressido e a ansiedade,
geradores de inseguranca, de conflito e de desvalorizacdo. Também, para este
autor, a delinquéncia associa-se, muitas vezes, ao delinquir sem que o jovem seja
delinquente. Este fenémeno tende a surgir quando o processo evolutivo da

adolescéncia é associado a perturbacdes da sociabilizagéo primaria e ao défice da
capacidade de pensar.

Dos pressupostos teéricos ao interesse do presente estudo clinico emergem
questbes de indole psicolégico, no sentido de contribuir para uma accdo mais

compreensiva e/ou interventora no campo da delinquéncia juvenil.
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Se ...

«qualquer adolescente na procura da vida adulta passa por uma desintegracao do
seu sistema psicologico em que o comportamento € o sintoma de uma insuficiéncia

da capacidade de pensar e prever, por isso 0 adolescer se associa muitas vezes ao
delinquir» (Matos, 1991, pp.26)

Se ...

«o processo de crescimento e de aprendizagem pela experiéncia cinestésica e
quinestésica aumentam a sua exposigdo aos perigos de varias ordens, tais como a

delinquéncia, toxicodependéncia e comportamentos de risco» (Matos, 1991, pp.27)

Se ...

A condicdo de depressividade em que o adolescente evolui os equistamentos
precoces, a ansiedade perante o fenémeno pubertério, a mudanca de identidade, a
angustia, a agitacao e instabilidade, a inibigdo e o isolamento afectivo, entre outros,
sdo variaveis de natureza intrapsiquica que aumentam a vulnerabilidade do

adolescente e o expde ao risco de suicidio ou a comportamentos auto destrutivos.
(Matos, 1991)

Se ...

Os comportamentos de risco, tais como a acgéo delinquente podem ser equiparada
a equivalentes suicidarios (M. Duvivier, 1986) ou corresponde a um perfil de
personalidade depressiva (Stork, 1971).
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Se ...

A desestruturacio familiar e “os problemas de relacionamento social (...)podem
desenvolver (...) perturbacbes que incluem o desinteresse e o insucesso escolar, o
isolamento, a violéncia, o comportamento aditivo, algumas doencas

psicossomaticas, a doenca mental, a delinquéncia” (Matos, 1995 referido por
Ventura, 1999, pp.38).

Entao se nos detivermos sobre as caracteristicas da populagéo juvenil residente
em bairros sociais onde a “pobreza, o isolamento, a intensidade envolvente de
actos ilicitos, como o trafico e consumo de drogas, a prostituicdo ou o roubo, sdo o
livro de conduta pelo qual se & obrigado a ler a realidade envolvente” (Strech,
2003,p.46), e sustentando a analise deste trabalho numa concepcéao psicodinamica
do funcionamenio mental, o problema subjacente é estudar se os comportamentos
de risco (delinquentes) de um universo de adolescentes em contexto de bairro, com
idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, sdo uma expressao de estados

mentais associados a incapacidade de elaboragao dos aspectos depressivos.

2. Descrigédo dos Instrumentos de Avaliagédo

Centralizada a questdo no comportamento do adolescente, e particularmente
nas praticas de actos ilicitos como reflexo de atitudes delinquentes sustentadas
pela nogdo de comportamentos de risco, uma outra dimensdo mais patoldgica
surge indissociavel ao comportamento adolescente — a dimenséo depressiva em
que o proprio evolui, independentemente da depresséo ser sentida como tal ou

negada, podendo em ambos os casos emergir tendéncias auto destrutivas.
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Face ao pressuposto enunciado no problema, definiu-se como objectivo
essencial deste ponto, proceder a uma selecgdo de instrumentos de avaliacdo
psicol6gica, cuja validade pudesse evidenciar a dimensdo depressiva do
adolescente, seja de forma sentida ou agida, em que a sua eventual tendéncia

suicidaria fosse alvo de uma abordagem quantitativa, assim como avaliar os niveis
de ansiedade.

Desta forma foram seleccionados dois instrumentos de avaliacdo: a Escala de
Risco Suicidario de Stork (1972), versdo reduzida e adaptada para a populacio
portuguesa por M. Eufrasio, O. Monteiro Fernandes, 1. C. Lopes, A. Reis e C.
Amaral Dias (1986) (Anexo I) , e a Escala de Auto Avaliagido de Ansiedade de W.

W. Zung, adaptada & populagio portuguesa por A. Vaz Serra, E. Ponciano e J.
Relvas (1982). (Anexo Il)

A escala de Stork permite diagnosticar o risco suicidario designado pelo autor de
‘comportamentos suicidarios inconscientes”, como a tendéncia aos acidentes
multiplos, as toxicomanias, comportamentos anti-sociais e doencas
psicossomaticas (Stork, 1977 referido por Viegas, p.80, 2000). O autor com base na
sobreposigéo obtida pelos perfis dos graficos verificou existir similitudes evidentes

entre os comportamentos descritos e o perfil de personalidade depressiva
suicidaria.

Justifica-se, ainda, a preméncia da escala no que concerne a dimensdo
depressiva de forma sentida transparecida naiguns itens: “ndo tenho estima
suficiente por mim proéprio”; “sinto-me muitas vezes melancélico e deprimido™; “ a
morte tem, também, algo de tranquilizante e de pacifico”; ou de forma agida: “o
alcool ajuda-me a ultrapassar as situacdes dificeis™ * ressurjo-me muitas vezes

contra a autoridade”; “ cometi j& uma vez um delito sem ter sido descoberto pela
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policia”. Alguns itens da escala referem-se, ainda, a sintomas de ansiedade e
angustia: “sinto-me as vezes oprimido com o peso do destino”; “ as vezes passo

noites sem dormir por causa de grandes preocupacdes”.

Considerou-se relevante associar a escala de auto-avaliacdo de Zung, como
complemento avaliativo da dimens&o da ansiedade relacionada com a imaturidade
e estados emocionais caracteristicos da adolescéncia.

2.1. Escala de Risco Suicidario de J. Stork

A escala original foi alvo de um estudo empirico e estatistico efectuado em
Franca e num pais de lingua oficial alema, com uma amostra dimensional de 3086
sujeitos, de ambos os sexos (Stork, 1977 referido por Viegas, 2000). Inicialmente, o
estudo apresentava como objectivo principal criar um instrumento de analise e
diagnodstico do comportamento suicidario que permitisse identificar e prevenir o
suicidio sob a sua forma latente. Especificamente, a elaboracdo da escala visava a
andlise quantitativa do risco suicidario, no sentido de determinar um perfil de
personalidade préprio ao acto suicida numa populagdo normal seleccionada, ou

seja, sem ser aplicada num grupo ap6s tentativa de suicidio por parte dos suijeitos.

Delineadas estas determinagbes experimentais, Stork definiu em primeira
instancia um campo suicidario, no qual considerou as ideias de suicidio, as
intencdes e expressées suicidarias, o receio de vir a cometer suicidio e a tentativa
de suicidio efectiva. Analogo a este principio, o autor também considerou uma

hipétese base de inter-relacdo entre o acto suicidario e uma vertente da
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personalidade de tipo depressivo ou perfil de personalidade depressiva suicidaria,
responsavel pela evolugao tipica das diferentes formas do comportamento auto-
destrutivo. Preciso ao seu objectivo inicial de identificar o suicidio na sua forma
latente durante o evoluir da depressao, Stork estruturou um conjunto de questées,
que embora abrangem-se o comportamento suicidario consciente, também as
mesmas pudessem ter a fun¢io de delimitar factores de personalidade ou de risco.
Nesse ambito, o autor seleccionou variaveis relacionadas com a infancia,
nomeadamente respeitante a dinamica familiar e & percepgéo das figuras parentais,

com saliéncia para alguns aspectos como a severidade, o afecto, os principios de
modelagem ou identificacio.

Por outro lado, Stork considerou, ainda, as caracteristicas gerais do estado
depressivo susceptiveis de colocar em questdo a existéncia de um perfil de
personalidade depressiva suicidaria, nomeadamente, o humor negativo
acompanhado de sentimentos de tristeza, melancolia, desespero e auto-
depreciagéo. Este perfil caracteriza-se, igualmente, por sentimentos de inutilidade,
desencorajamento, aborrecimento e auséncia de objectos, consequentes de uma
auto-imagem depreciativa e desvalorizada. Também se procedeu ao isolamento de
elementos fundamentais da depressdo: a angustia primitiva, instabilidade
psicomotora, distdrbios do sono, etc. A agressividade é expressa pelas coleras,
pelos actos contestatarios ou desejos destrutivos, pelo isolamento social. Os
sentimentos de culpabilidade sdo traduzidos sob a forma de remorso, duvida,
desejo de auto-reparagao e punigéo. A perda de objecto é salientada pelo receio de
abandono, da impossibilidade de estabelecer relagdes afectivas reciprocas e
estaveis, pela nostalgia e necessidade de sub protecgdo. O Ideal do Eu
considerado pela negagdo do vivido conflitual e fantasmatizacdo do mesmo, em

func&o de uma sobrestima do Eu e das exigéncias mais arcaicas da personalidade.
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O sujeito com intengdes suicidas é vitima de uma profunda perturbacéo no seu
bem-estar e auto-estima, revelando atitudes de negagdo da vida. A
psicossomatizagdo, a tendéncia para as toxicomanias e para os acidentes
miltiplos, o comportamento anti-social sio exemplos de situacbes que
- acompanham, frequentemente, esses sintomas.

Na sua versdo primaria, a Escala de Risco Suicidario era constituida por 175
itens, dos quais 26 supria informacgdes pessoais (idade, residéncia, religido, etc).
Durante a fase de pré-teste foram aplicadas escalas a 264 recrutas, tendo sido
posteriormente, na fase experimental testados 3086 sujeitos. A aplicacdo das
escalas foi efectuada com base numa triagem, donde foram apurados 1747
estudantes franceses de ambos os sexos, 837 recrutas de lingua alema e 156
recrutas franceses. Do total da amostra recolhida, apenas retém-se os dados
relativos aos estudantes franceses, sendo que os sujeitos encontravam-se numa
faixa etaria entre os 13 e 25 anos, na sua maioria catolicos, provenientes em

proporcdes similares de pequenas e grandes localidades. (Stok, 1977 citado por
Viegas, 2000)

A validagdo do instrumento procedeu-se de acordo com o seguinte método:
seleccionados 6 itens directamente direccionados para o suicidio e suas diferentes
combinagdes, obtiveram-se 14 grupos, dos quais apenas 4 foram estatisticamente
significativos, face a um perfil de personalidade depressiva suicidaria. Entre esses
quatro grupos principais, 0 grupo nao suicidario “N” (Grupo Normal) representou
50% do efectivo, com respostas negativas a totalidade das questdes directas sobre
o suicidio, excluindo, assim, as intengdes de suicidio.

10% da amostra constituia o grupo | (Grupo das Ideias) e intermediario, ou seja,

constituido por sujeitos com ideias de suicidio, embora sem tendéncias manifestas.
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O grupo TS (Grupo das Tendéncias), representativo de 30% da amostra, reline os
sujeitos com tendéncias suicidarias, manifestadas por ideias, intengdes suicidarias
e receios de cometer suicidio. O grupo TV (Grupo das Tentativas) constituido por
sujeitos com verdadeiras tentativas de suicidio compreendia 7% da amostra.
Embora a dimenséo do perfil de personalidade depressiva suicidaria fosse quase
idéntica & dimensdo manifestada no grupo TV, este ultimo apresentava uma
intensidade de perfil notavelmente mais elevada.

Definidos os grupos, foi comparado os grupos TS e TV com o grupo nao suicida
(GN), com o objectivo de avaliar a existéncia de diferencas empiricas ou
estatisticamente significativas ao nivel de cada item para os grupos N, I, TS ou TV.
Registou-se diferencas estatisticamente significativas, com nivel de confianga mais
elevado entre os grupos N e TV. Este procedimento possibilitou obter 51 itens
representativos de cada aspecto do perfil de personalidade depressiva suicidaria. A
cada item foi atribuido um valor de acordo com a importancia da diferenca entre os
dois grupos, numa escala de 1, 2 ou 3 pontos, dependente do sexo. O total‘ de
pontuacio atribuida a cada um dos 1742 testados confere as indicagdes sobre a
intensidade dos perfis de personalidade depressiva suicidaria individual. A
dimensé&o estudada foi caracterizada por uma média de 23.3, sendo o 1° quartil de
14.6 e o 3° quartil de 23.4, com valores de 13.2 para o desvio padrao.

Os resultados obtidos em termos de pontuagio revelaram existir diferengas
significativas entre os grupos, na medida em que as médias das pontuacdes
apresentam-se de ordem crescente do grupo N para os grupos suicidarios e para o
grupo TV. Isto significa, que o grupo TV representa em termos de pontuacdes, um
estado depressivo suicidario, isto &, a passagem ao acto suicida relaciona-se a um

certo estado depressivo suicida. Por conseguinte, numa amostra ndo seleccionada,




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Saude Mental 144

o acto suicida depende da intensidade de um certo perfil de personalidade
depressiva suicida.

A afericdo da escala foi realizada aos centil 85% dos sujeitos testados, sendo
que a pontuacado ndo deve ultrapassar 39.2. A frequéncia das tendéncias suicidas
varia de 0 a 75 ou 80% e as tentativas no maximo 15% correspondendo a um
estado designado «normal». Aos sujeitos que alcangcaram 43.3 pontos e que
representavam 5% dos efectivos, foi atribuido o nivel «duvidoso». 10% dos sujeitos
testados com pontuacdes entre 43.3 e 48.6 (até ao 95° centil) apresentam um risco
suicida ainda relativamente fraco. A tendéncia suicida atinge a frequéncia de 90% e
a passagem ao acto suicida cerca de 40%. Os sujeitos que integram a classe
seguinte, ou seja, 4% dos efectivos, que obtiveram uma pontuagao variavel entre os
50 e 60 pontos consideravam-se muitos expostos ao risco. A partir deste nivel, a
eventualidade de uma passagem ao acto aumenta e atinge a frequéncia de 70%,
tendo sido considerado risco suicidario extremamente elevado acima de 60 pontos.
Os sujeitos desta classe apresentam tendéncias suicidas, sendo que a partir de 65
pontos, a totalidade dos sujeitos ja tinham realizado tentativas de suicidio. Apenas
1% da populacdo nao seleccionada enquadravam-se nesta classe. O procedimento
adoptado permitiu dividir as pontuagdes individuais em niveis de estados: 0-39
pontos, estado normal;, 40-43 pontos, estado duvidoso; 44-49 pontos fraco risco

suicida; 50-60 pontos, risco suicida importante; 61 pontos ou mais, risco suicida
extremamente importante.

A adaptacdo da escala de J.Stork para a populagido portuguesa inclui 484
sujeitos, dos quais 209 do sexo masculino e 275 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 14 e os 24 anos. A amostra foi seleccionada
aleatoriamente em estabelecimentos de ensino secundario de diferentes
localidades: Castro Daire (47,93%), Coimbra (29,33%), Castelo Branco (12,60%), e
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somente 3% frequentavam o ensino universitario em Coimbra e Aveiro. Destes,
59,36% sujeitos provinham do meio rural e 40,64% do meio urbano. Em termos
religiosos, 87,39% dos sujeitos pertenciam, na sua maioria, a religifo catdlica, e

protestante, enquanto que 12,60% nao tinham qualquer religido.

Com base nos parametros e percentagens utilizados por J.Stork em 1972, foi
realizado um estudo comparativo, definindo os grupos de sujeitos com ideias
suicidarias (1), grupos de nao suicidarios ou normal (N), grupos de sujeitos com
tendéncia para o suicidio (TS), e por uitimo grupoé de sujeitos com tendéncias
suicidarias verdadeiras e concretizadas (TV). As percentagens de base em cada
uma das categorias sdo semelhantes as normas de J.Stork.

N | TS TV
Aferiggio de J. Stork 50% 10% 30% 7%
Portiguess 30,6% 24,7% 27,5% 8%

A adaptacdo da escala a populagdo portuguesa procurou respeitar a tematica
dos itens: perda objectal (6 itens), angustia (17), culpabilidade (8), agressividade
(4), Ideais do Eu (15), situacéo familiar (11), relacdo com a mae (9), relagdo com o
pais (4), toxicodependéncia (19), psicossomatica (1). A escala foi reduzida dos 175
itens iniciais para 76 itens, tendo sido mantido a validade para os niveis de
confianga testados pelo X2: (0.05-0.02 confianga; 0.02-0.01 muita confianga;
superior a 0.001 extrema confianga), sendo a mesma caracterizada por cinco niveis

de risco em fun¢do do numero de pontos obtidos pelas respostas dos sujeitos, ou
seja:
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Valores Obtidos Niveis de Risco
0-63 Estado Normal
64 - 79 Estado Intermédio ou Duvidoso
80 - 97 Fraco Risco
98 — 107 Risco Suicidario Importante
> 107 Risco Suicidario Extremamente Importante

Assim como foi procedido em estudos anteriores (Matos, 1991; Viegas, 2000),
os valores foram agrupadas em categorias, correspondendo a categoria de risco 1

‘normal’ e as restantes categorias de risco suicidario propriamente dito, com grau
de gravidade crescente de 2 a 5.

2.2. Escala de Ansiedade de W. W. Zung

A “Self Anxiety Scale” (S.A.S.) originalmente designada pelo seu autor Zung foi
aferida para a populagéo portuguesa por A. S. Vaz Serra, E. Ponciano e J. Relvas
em 1982, com base em 1000 sujeitos de ambos os sexos, dos quais 469
pertenciam ao sexo masculino, sub divididos em quatro faixas etarias: 15-20 anos
(206); 21-25 anos (204), 26-30 anos (40) e com idade superior a 30 anos (19). Na
sua maioria (412) o seu estado civil era solteiro, registando-se 56 casados e
somente 1 divorciado. Os sujeitos entre os 15-20 anos foram recrutados entre a

camada social de estudantes, sendo que 116 frequentavam o ensino secundario e
88 o ensino superior.

A escala é constituida por 20 itens, correspondentes a uma pontuacédo variavel
de 1 e 4 pontos, apresentando um valor total minimo de 20 pontos e um valor total

maximo de 80 pontos. Em linguagem percentual, é correspondente ao valor minimo
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de 25% e ao valor maximo de 100%, com um intervalo de 1.25%. Conforme

sugestdo dos autores pela adaptacdo da escala, os resultados numéricos obtidos
s&o apresentados em percentagem.

A média de ansiedade total para o sexo masculino, quando comparados com o
sexo feminino, é de 31.6055 e 34.9981, equivalente na versdo masculina a 39.50%
e versao feminina 43.74%, resultando assim, segundo os autores, numa média de
ansiedade calculada em 40% para individuos masculinos variavel em funcéo do
factor idade, e de 44% para os individuos femininos, sem registo de variacbes
etarias. O sexo masculino no intervalo de idades 15-20 anos apresenta um valor de

32.194 de ansiedade total média, com desvio padrdo de 5.527, o que em termos
percentuais equivale a 40.24%.

De acordo com as caracteristicas da amostra, e face a hipotese (H0) formulada
relativamente a ansiedade, os valores s&o apresentados em dois grupos distintos,

considerados “normais” os valores inferiores ou iguais a 40% e elevados os valores
superiores ou iguais a 41.25%.

A mesma escala aplicada a uma populacéo de 1000 individuos nio doentes e a
100 individuos com manifestacdes clinicas de ansiedade, os autores da adaptagio
da escala referidos anteriormente, concluiram que este instrumento de medida
permite realizar uma diferenciacdo positiva entre populacdo normal e doente,
revelando fidedignidade e validade com correlagbes positivas (0.782), e nivel de
significdncia de p< 0.01 no T de Student, com a “Anxiety Rating Scale” de Hamilton.
Na populac&o normal, a média total de ansiedade é de 33.37, ou seja, 41.71%
enquanto que na populacéo psiquiatrica estudada a média total de ansiedade é de
46.03, ou seja, 57.53%. Os autores, na discussdo deste estudo, afirmam «(...) a

S.A.S. de Zung revelou-se um bom elemento discriminador entre uma populagio
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normal e uma populag&o doente, com individuos ansiosos.» (Vaz Serra ectal, 1982
b. Citado por Matos, 1991, pp.224).

2.3. Questionério de Caracterizagdo Pessoal

A aplicacdo de um questiondrio de caracterizagdo pessoal, elaborado pela
autora com base na consulta de outros questionarios aplicados a populagio
adolescente em estudos anteriores (Matos, 1991; Viegas, 2002), tem por objectivo
subjacente conhecer outras dimens6es do quotidiano do adolescente,
nomeadamente, no que conceme a sua dimensdo familiar, escolar, social. E
necessario referir que este questionario foi, inicialmente, aplicado individualmente,
tendo sido numa fase posterior complementado com informacbes qualitativas

recolhidas junto dos processos individuais de acompanhamento dos sujeitos do
grupo experimental.

O questionario é constituido por questées fechadas de respostas afirmativa ou
negativa, e questdes abertas de caracter alternativo (escolaridade, curso
profissional, agregado familiar, passatempos dos sujeitos, actividades associativas,
relacdo com os pares, habitos e consumos dos sujeitos, actividades ilicitas dos
sujeitos, caracteristicas do bairro).(Anexo llI)

As questbes sdo apresentadas segundo trés grupos, nomeadamente, historia
escolar, histéria familiar, historia pessoal. A recolha de informacdes identificativas
dos sujeitos permitiu, também, proceder a uma comparagdo dos jovens

intervenientes, diferenciados pelas questbes socio-econémicas e familiares e
escolares.
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No que respeita a historia escolar, salientou-se a frequéncia da escola, a
situacio de abandono, a escolaridade obtida e a frequéncia presente e/ou passado
da via de ensino profissionalizante. Considerou-se que estes aspectos s&o indices
de problemas de aprendizagem e sobre os quais se analisa criticamente a insergéo
e desintegragéo social e educativa dos sujeitos.

A situagao familiar, nomeadamente a profissdo dos pais, com quem o jovem co-
habita, o agregado familiar, a auséncia de uma ou ambas as figuras parentais, a
naturalidade e nacionalidade reflectem a intencdo de compreender, ainda que
empiricamente e sob as orientacdes tedricas expostas anteriormente, os factores
de instabilidade que ocorram no processo evolutivo do adolescente. Da mesma
forma, que considerou-se importante incluir questées sobre a relagdo com o grupo

de pares e possiveis interesses e praticas sociais, nomeadamente, a clubes
desportivos, espacos jovens, etc.

O questionario apresenta, ainda, perguntas directamente relacionados com o
consumo de alcool e drogas, envolvimento em actos ilicitos e percepgdo da
comunidade envolvente - o bairro, tidos como elementos alusivos a facilitagéo de
aquisicdo de comportamentos de risco. Esta recolha de dados visa, tambem,

proceder a uma comparagao descritiva entre ambos os grupos actores.
identificacdo: 1. Idade
2. Sexo

3. Naturalidade
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4. Nacionalidade
Espolaridade: 5. Estudante/Nao Estudante
6. Escolaridade concluida
7. Formacéao profissional
Familia: 8. Vive com
9. Fratria
10. Situag&o conjugal dos pais
11. Auséncia de 1 ou ambos os progenitores
12. Profissdo do Pai
13. Profissdo da Mae

Desenvolvimento Social: 14. Passatempos

15. Grupo de Pares

16. Locais frequentados pelo grupo
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17. Relagbes associativas

Habitos: 18. Habitos de ingestéo de alcool

19. Habitos de consumo de droga

Praticas llicitas: 20. Envolvimento com a policia

21. Idade do primeiro envolvimento com a policia
22. Prética de actos ilicitos

23. Percepgao do bairro

3. Procedimento

Posteriormente a escolha pela realizagéo do estudo em questso, procedeu-se a
recolha de dados bibliograficos e material de investigacdo necessdarios para a
elaboragdo do mesmo. Assim foi utilizado, como anteriormente referido, a Escala de
Risco Suicidario de Stork e a Escala de Ansiedade de Zung.

De modo a testar a adequagéo das escalas seleccionadas, foi realizada uma
primeira fase de pré-teste, recorrendo & aplicacdo do instrumento a 5 sujeitos
adolescentes. O tipo de instrucéo inicial fornecida aos sujeitos foi baseada em

explicacdes simples, procurando esclarecer o sujeito que o preenchimento dos
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questionarios era voluntario, anénimo e sem qualquer tipo de influéncia positiva ou
negativa, para a sua situagao processual legal.

A situacdo de pré-teste permitiu verificar alguns pontos relevantes, nao
equacionados aquando na fase inicial do estudo, e no que respeita especificamente
a algumas das afirmacgGes que caracterizam a escala de risco suicidario de Stork. A
referir, a alteracio introduzida a frase 35: “Ja mudei mais de trés vezes de local de
trabalho” substituida por “Ja mudei mais de trés vezes de escola/colégio’, e a frase
61: “ A minha profissdo da-me pouca alegria’, tendo sido alterado a percepcao
compreensiva da palavra “profissdo” pela actividade/frequéncia escolar actual do
sujeito. Outra questdo colocada, refere-se a capacidade compreensiva dos
sinénimos utilizados em algumas frases, nomeadamente, “aspiragées”, “remorso”,
“coleras”, “serenidade”, “oprimido”, “providéncia”, “possessiva”’, “circunstancias’,
“entravada”, “consolagao”, “decepgbes”, “melancélico”’, “obcecado”, “directrizes”,
“‘deprimido”, “harmoniosamente”, “temeridade”, assim como a compreensao
semantica de algumas frases, tais como: “Raramente encontrei um Homem de
valor’ (8), demonstrando alguma dificuldade na identificacdo ou existéncia de
alguém importante nas suas vidas; “Sinto-me culpado/a perante a minha mae” (5),
questionando os motivos que poderiam estar na origem desse sentimento;
“Desconheco o sentimento de grande desespero” (39), sentido pela dificuldade de
expressar ou assumir sentimentos de tristeza; “Bateram-me muitas vezes quando
era crianga” (65), revelando que alguns dos seus comportamentos eram
repreendidos, i.e., “quando fazia maldades apanhava’; “‘Cometi ja uma vez um

delito sem ter sido descoberto pela policia” (76), interrogando se o delito era um
“roubo e ndo ser apanhado”.

A aplicacdo do questionario foi efectuada, posteriormente, a uma breve

exposicdo explicativa da situacdo, tendo-se procedido a uma apresentacéo da
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autora e motivos da realizacdo do estudo, A colaboragio dos sujeitos foi concedida
com base no anonimato.

A amostra total, dividida em grupo experimental e grupo de controlo, foi
recolhida, respectivamente, na Equipa de Menores e Familia do Instituto de
Reinsercdo Social da Venda Nova (IRS) e bairros degradados do concelho de

Amadora (6 de Maio, Zambujal) e numa escola do concelho de Lisboa (EB 2+3
Pedro Nunes).

A recolha de dados foi efectuada, directamente, pela investigadora, em situacao
individual, precedido pelo contacto directo e pessoal realizado pelo Técnico de
Acompanhamento do IRS ou no contacto com os jovens em contexto de bairro. Os
dados do grupo de controlo foram obtidos via situacdo de grupo (turma). A
aplicacdo dos questionarios foi autorizada superiormente pelos servigos centrais
das instituicdes identificadas. (Anexo 1V)

Relativamente aos sujeitos do grupo experimental, ha a referir as dificuidades
sentidas aquando da aplicagio dos questionarios, tendo-se observado por parte de
alguns individuos atitudes de desconfianga, inseguranca e receio, manifestada por
reaccdes de recusa, perguntas frequentes durante a aplicacdo das escalas e
evitamento. Esta situacdo foi ultrapassada com a colaboracdo das equipas de
terreno, das quais a investigadora faz parte, e que desenvolvem accdes de diversa

natureza dirigidas a populacdo juvenil destes bairros em parceria com as
instituicdes locais.

A apresentacdo dos instrumentos de avaliagdo respeitou a seguinte ordem:
Escala de Risco Suicidario de Stork, Escala de Ansiedade de Zung e Questionario

de Caracterizacdo Pessoal. As instrugbes de aplicagdo foram verbalizadas,
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segundo as indicagbes presentes nos instrumentos acrescidas da apresentacao da
finalidade do estudo: “Estamos a realizar um estudo sobre os jovens residentes em
bairros sociais, solicitando a vossa colaboragdo no preenchimento de trés
questionarios, cujos sdo anénimos, e destina-se para a realizagédo de um trabalho a
apresentar no Instituto Superior de Psicologia Aplicada”.

O questionario de caracterizagio pessoal foi, posteriormente, complementado
por informacdes recolhidas nos processos de acompanhamento individual,
relativamente a alguns itens, nomeadamente, familiar, escolar e situacao legal, no
que respeita aos sujeitos do grupo experimental.

Posteriormente, a recolha dos dados procedeu-se ao tratamento dos mesmos,
iniciando-se por caracterizar a amostra, seguida dos resultados descritivos
submetidos, depois, a tratamento estatistico.

Os dados dos questionarios foram inicialmente trabalhados com base no
conjunto de variaveis atras definidas, tendo-se criado um codigo de manuseamento
aquando da introdugdo dos dados no SPSS. O sujeito masculino corresponde ao
valor 0 e o sexo feminino corresponde ao valor 1. O grupo de controlo & identificado
pelo 0 e o grupo experimental identificado por 1. Os valores de ansiedade sé&o

definidos pelo valor 0 quando a ansiedade € menor ou igual a 40% e valor 1 quando
a ansiedade é igual ou maior a 41,25%.

Outra consideragao importante para a compreensdo do presente estudo éa
definicdo de = ou > a 2 participacdes para a descricdo do nimero de praticas de
actos ilicitos, tendo-se partilhado o conceito de reincidéncia admitido pelo Cddigo

do Processo Penal, definido pelo comportamento recidivo do sujeito apds uma
primeira intervencao judicial.
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4. Amostra

4.1. Definigdo

Em termos dos critérios definidos para o grupo experimental, considerou-se
pratica de actos ilicitos todos os comportamentos e acgoes tipificados e punidos
pela Lei Tutelar Educativa N° 169/99, de 14 de Setembro e Cddigo Penal quando

aplicado a maiores de 16 anos, com participacao registada nas autoridades policiais
e processo tutelar em curso.

A amostra &, entdo, constituida por jovens em situacdo de delinquéncia, de
ambos os sexos, definindo assim o grupo experimental. Os sujeitos do grupo
experimental s3o residentes em bairros ditos socialmente degradados do concelho

de Amadora, nomeadamente bairro 6 de Maio e bairro do Zambujal e possuem
processos tutelares em curso.

O estudo compreende um total de 77 sujeitos com idades entre os 13 e 18 anos,

distribuidos em uniformidade pelo grupo experimental e o grupo de controlo.

O grupo de controlo é constituido aleatoriamente por jovens de ambos os sexos,
caracterizados por sujeitos sem antecedentes ou presenca de actos ilicitos na sua
histéria. Este grupo foi obtido em contexto escolar, no concelho de Lisboa.
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4.2. Caracterizagédo

A caracterizagdo da amostra foi processada a partir dos itens principais e dos
respectivos pontos constituintes, que compdem o Questionario de Caracterizagao.

Em termos gerais, os sujeitos da amostra s&o caracterizados segundo a informacéo
pessoal, familiar, educacional e legal.

Cada conjunto de itens & tratado quantitativamente mediante resultados

percentuais, representados por graficos, apresentados apds a descricdo dos
mesmos.

_...A analise das caracteristicas da amostra foi realizada com base no ntimero total

de sujeitos inquiridos (n= 77), sub agrupados em Grupo Experimental (n=38) e
Grupo de Controlo (n=39).

1. Ildade e Sexo

A amostra é constituida por uma dimensao total de 77 individuos de ambos os
sexos, sub agrupados em dois grupos distintos, conforme o objectivo de um estudo
comparativo. Definiu-se, assim, o Grupo de Controlo (GC) constituido por 39
individuos dos quais 61,5% sdo do sexo masculino e 38,4% do sexo feminino. O

Grupo Experimental (GE) & maioritariamente instituido por individuos do sexo
masculino (97%).
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Grafico 1: Caracterizagdo da amostra relativamente ao sexo
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No que concerne ao factor idade, a amostra distribui-se por um intervalo de idade

pré-definido, que apresenta como extremos os 13 e 18 anos. Assim, o GC em

termos de valores médios apresenta uma média total de idades aproximada de 15

(15.05), e também o GE revela uma média de 15 anos (15.74).
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Grafico 2: Caracterizagcdo da amostra relativamente a idade
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2. Habilitacbes Literarias

No que respeita as habilitacbes literarias, o total de sujeitos apresentam
caracteristicas diferenciadas de acordo com a divisdo dos grupos. O GC é
totalmente composto por populagdo estudante do 10° ano de escolaridade.
Todavia, o GE apresenta anos de escolaridade diferenciados, registando-se cerca
de 21 individuos estudantes, de entre os quais 2 frequentam turmas PIEF-PETTI®
ao nivel do 2° ciclo, 1 frequenta o 4° ano, 5 no 5° ano, 3 no 62 ano, 5 no 7° ano, 2

no 8° 9° e 10° ano e apenas 1 no 11° ano. 7 dos sujeitos frequentam ou ja

8 Programa Integrado de Educagao e Formac&o - Plano para a Eliminagéo e Exploracdo do
Trabalho Infantil
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frequentaram cursos de formacao profissional, nomeadamente, mecanica,
calcetaria, artes graficas, serralharia mecanica, operador de espagos verdes e
informatica. Os restantes 17 individuos encontram-se em situagdo de abandono
escolar temporario ou definitivo, nio tendo qualquer ocupag&o escolar ou
profissional.

Grafico 3: Caracterizagéo do GE relativamente a escolaridade
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3. Dados Familiares

O GE é caracterizado por possuir niveis sécio-familiares baixos, com estruturas
familiares ditas desestruturadas, registando-se agregados familiares numerosos em
virtude do ndmero de filhos e permanéncia na residéncia de outros elementos

familiares (avds, tio/a(s), primo/a(s), madrasta, padrasto, sobrinho/a(s)). Domina,
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também, relacdes de bigamia conducentes a situagdes de separacé@o do casal e
aumento de familias paralelas. Observou-se, de igual modo, a prevaléncia de
familias matriarcas, justificadas pela auséncia do elemento masculino e/ou
permanéncia/residéncia temporaria ou definitiva deste no estrangeiro e em outras

zonas do pais. A assinalar a situagio de um jovem a residir num colégio educativo

no Norte.

O grupo de controlo é caracterizado por agregados familiares mais reduzidos,

embora também se verifique a permanéncia de outros elementos familiares na

mesma habitagao.

Grafico 4: Numero de elementos que comp&dem o agregado familiar da amostra
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A actividade profissional é outro factor que indicia o baixo nivel sécio-economico

dos sujeitos do grupo experimental. Face a tipologia das diferentes profissées dos
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educadores assinaladas pelos sujeitos, optou-se por agrupa-las em categorias.
Assim, engloba-se na construgéo civil ocupagdes laborais como armador de ferro,
servente, pedreiro, marceneiro; no comércio enquadram-se actividades como
vendedor/a, comerciante, cortador de carnes; em prestacdo de servigos, O
tipografo, funcionario publico, seguranga, doméstica, servigos de limpeza. A estas
surge associada, ainda, a situagdo de desempregado/a.

A situacdo profissional dos progenitores dos sujeitos do grupo de controlo
apresenta-se diferente, registando-se habilitagbes literarias ao nivel do ensino
superior e cargos de representacio. Assim, surge desde profissdes como jurista,
economista, professor universitario, empresarios, gestores, arquitecto, oficial do
exército, engenheiro, técnicos administrativos, técnico informatico, estomatologista

até a cargos de vice-presidente e directores de empresa e diplomata.

Quando questionados acerca da naturalidade e nacionalidade, verifica-se que no
grupo de controlo 98% dos sujeitos s&@o naturais de Portugal, enquanto que apenas
2 sujeitos nasceram em Macau e Roménia, embora 99% dos sujeitos deste grupo
seja de nacionalidade portuguesa e apenas 1% tenha nacionalidade romena. Em
contraposicao, o grupo experimental apresenta um total de 31 sujeitos nascidos em

Portugal, e restantes individuos naturais de paises africanos (Grafico 5).
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Grafico 5: Naturalidade dos Sujeitos do Grupo Experimental
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Contudo, observa-se que 13 sujeitos apresentam nacionalidade de origem
africana, o que significa tratar-se de jovens nascidos em Portugal com
nacionalidade estrangeira, enquanto que 21 sujeitos sdo de naturalidade e
nacionalidade portuguesa. A referir, ainda, 4 individuos em situagao de ilegalidade
no pais. (Grafico 6)




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Saude Mental 163

Grafico 6: Nacionalidade dos Sujeitos do Grupo Experimental
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4. QOcupacéao de Tempos Livres

A totalidade dos sujeitos da amostra revelam possuir passatempos, embora as
actividades mencionadas adquirem caracteristicas proprias ao perfil dos individuos

que constituem ambos os grupos, traduzido pelas suas vivéncias pessoais e
sociais.

Deste modo, os sujeitos do grupo de controlo enunciam actividades relacionadas
com o desporto, nomeadamente, surf, bodybord, karaté, danca, natacdo, ginastica,
boxe, basquetebol, andebol, ténis, voleibol; na area da informatica, no que respeita
ao computador, jogos, Internet, “chats”, “playstation”, e outras actividades livres, tais

como, a musica, o cinema, a televisdo, a praia, a pintura, a escrita e leitura e o estar
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com amigos. Os locais mais frequentados entre o grupo de pares sdo a discoteca,

0s centros comerciais, 0 cinema, a casa de amigos € ginasios.

O grupo experimental referencia outros tipos de passatempos enquadrados, por
exemplo, no espacgo rua, como sendo andar de bicicleta ou skate; o desporto, como
o futebol, o ping-pong e a danca africana; e outro tipo de actividades, tais como
musica, “maquina de jogos”, ir ao cinema, namorar, estar com os amigos e
frequentar os cafés. Os sujeitos deste grupo optam por frequentar espagos como os

centros comerciais, a rua, as ‘raves’, os cafés e discotecas, o campo de futebol do
bairro e a casa de amigos.

No que concerne ao grupo de amigos, e referente ao grupo experimental,
verifica-se que 35 sujeitos, ou seja, 92,1% dos sujeitos afirmam ter um grupo de
amigos, os quais na sua maioria séo constituido, por igual valor, por individuos do
sexo masculino. Apenas 10 sujeitos afirmam ter amigos do sexo feminino no seu
grupo de pares. Considerou-se para este item um valor igual ou superior a 5
individuos pertenca a cada género, o que significa que a maioria destes sujeitos
tém menos de 5 elementos do sexo feminino no seu grupo de amigos.

Ainda relativamente ao GE e em termos de espagos sociais e outros
frequentados pelos sujeitos e grupo de pares, observa-se que existe cerca de 16
individuos (42,1%) sem cobertura institucional quer por parte de instituicbes locais
ou outros meios de socializagdo. Assim, 22 sujeitos frequentem regularmente
espacos diversos, distribuidos por Espagos Jovens (16 individuos) pertenca de

associacdes locais, 6 estdo inseridos em clubes de futebol e 3 encontram-se em
espacos indefinidos. (Grafico 7)




Delinquéncia Juvenil - Comportamentos de Risco e Saude Mental 165

Grafico 7: Tipo e nimero de espagos sociais frequentados regularmente peio Grupo

Experimental
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Os elementos que constituem o grupo de controlo apresentam um numero
idéntico relativo a pertenca a um grupo de pares, ou seja, 35 sujeitos confirmam ter
um grupo de amigos, no entanto, este grupo surge mais heterogéneo, sendo
constituido por individuos do sexo masculino (24) e feminino (27). Também este
grupo apresenta 19 sujeitos que frequentam espagos de caracter social, sendo que
17 dos quais estdo enquadrados em associacdes ou clubes desportivos e 3 em
espacos indefinidos. Os restantes 20 sujeitos ndo referem qualquer outro tipo de
ocupacio.
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Grafico 8: Tipo e nimero de espagos frequentados regularmente pelo Grupo de Controlo

Tipo e namero de espagos frequentados

207

15+

Sim
N&o

N° de Sujeitos 101

51

E.Sociais C.Desport Indefinido

5. Habitos de Consumo

Relativamente ao grupo de controlo, cerca de 7 sujeitos assumem serem
consumidores de drogas, nomeadamente haxixe (6 sujeitos), ectasy (1 sujeito) e
cocaina (1 sujeito), ainda, que a regularidade destes consumos seja esporadica, ou
seja, mensal e ao fim de semana. Todavia, o nimero de sujeitos consumidores de
alcool aumenta para 24, ainda que esses consumos sejam de caracter raramente (7
sujeitos), mensalmente (3 sujeitos) ou ao fim de semana (14). Isto significa que
38,46% dos sujeitos deste grupo ndo sdo consumidores de alcool, enquanto que
79,48% né&o sdo consumidores de drogas. Os sujeitos do grupo de controlo sdo na
sua maioria, 61,53% consumidores de alcool.
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Contudo o grupo experimental apresenta um numero superior de sujeitos
consumidores de drogas, isto &, cerca de 31,57% (12 individuos) consomem haxixe
(10) e marijuana (2). Outra diferenca assinalada é a frequéncia do consumo, que
neste grupo ocorre diariamente para a totalidade dos sujeitos consumidores. Os
sujeitos deste grupo sdo menos consumidores de alcool comparativamente ao
grupo de controlo, ou seja, 16 sujeitos (41,10%) consomem alcool aos fins-de-
semana (7 sujeitos), raramente (6), mensalmente (2) e diariamente (1). O que
significa que cerca de 68,42% dos sujeitos ndo sdo consumidores de drogas e

57,89% néao sdo consumidores de alcool.

No entanto, o grupo experimental apresenta um numero superior de individuos

consumidores de drogas quando comparados aos sujeitos do grupo de controlo.

Grafico 9: Namero Total de Sujeitos por Consumo
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6. Problemas Legais

O grupo experimental definido & priori como sendo constituido por sujeitos cuja
accdo incorre em actos puniveis pela L.T.E., apresenta na sua totalidade um
conjunto de individuos infractores caracterizados pelo numero de ocorréncias
registadas em processo policial, assim como em processo tutelar no Instituto de
Reinsercdo Social. Sendo assim, os actos cometidos por estes sujeitos s&o
distribuidos da seguinte forma: no total esto registados cerca de 85 participagbes
judiciais, podendo estas serem cometidas uma ou mais vezes pelo mesmo sujeito
ou sujeitos diferentes. Considerou-se, ento, neste item o nimero igual ou superior

a 2 participacdes, de acordo com o conceito legal de reincidéncia.

No que se refere a tipologia dos crimes, verifica-se que 16 sujeitos praticaram
furtos de telemdbveis; 15 estdo indiciados por roubo; 13 por agressao; 8 individuos
por furto de automdveis; 6 acusados de outros crimes, como extorsdo de dinheiro
no espaco escola, furto de roupa; 5 sujeitos por suspeita de trafico de droga; e 1
sujeito por cada processo respectivos de tentativa de violagdo, falsificacio de
documentos, vandalismo e conducéo ilegal de veiculo. O total destes sujeitos estao
em medida de acompanhamento tutelar, conforme definido pela Lei Tutelar
Educativa N° 166/99 de 14 de Setembro (Anexo VI).

Comparativamente, no grupo de controlo ocorre, unicamente, uma situacéo de
infraccdo (1 sujeito) definida por conducdo ilegal de veiculo, considerada, no
presente estudo como uma variavel estranha nao controlavel.
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Grafico 10: Numero Total de Sujeitos por Tipologia de Crime
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Atendendo a idade em que ocorreu a primeira ocorréncia ou participagéo de acto
punivel pela lei nos sujeitos do grupo experimental, regista-se um intervalo limitado
pela idade inferior de 10 anos e idade superior de 17 anos. E ainda desconhecido
este dado relativamente a 8 sujeitos. O Unico sujeito do grupo de controlo
apresentava a idade actual de 16 anos.

7. Contexto Social de Residéncia

Este item de caracterizagdo objectiva definir as caracteristicas sociais dos
sujeitos envolvidos no estudo, procurando analisar o contexto situacional dos
individuos pertencentes ao grupo experimental. Neste sentido, verifica-se que 100%

dos sujeitos deste grupo consideram que o seu bairro apresenta problemas,
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nomeadamente, os mais enumerados sdo a droga (34 sujeitos), o furto (29
sujeitos), a toxicodependéncia (13 sujeitos), a prostituicdo (5 sujeitos) e outros

como a agressao e o roubo (3 sujeitos).

Os sujeitos do grupo de controlo consideram que a sua zona de residéncia néao é
caracterizada por estes tipos de problemas, ou seja, 31 sujeitos partilham desta
opinido, enquanto que 8 sujeitos consideram que o seu bairro apresenta alguns
problemas, tais como furtos (6 sujeitos), toxicodependéncia (2 sujeitos) e droga (1

sujeito).

Grafico 11: Tipologia de problemas na zona de residéncia do total da amostra
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5. Apresentagdo dos resultados

Para uma melhor compreensdo dos resultados obtidos, todos os dados
referentes aos mesmos foram sujeitos ao programa Statistica, tendo-se optado por
referenciar, para o presente estudo, o conjunto de resultados observados pelo seu
nivel de significancia estatistica. No entanto, outros dados sao referidos, de acordo
com o grau de pertinéncia, que possam ter no ambito do estudo. A referir, ainda,
que outras variaveis descritas no questionario de caracterizacdo poderiam ter sido
analisadas, no entanto, devido a auséncia de dados suficientes e quantitativamente

fiaveis relativos aos sujeitos, ndo se procedeu a analise das mesmas.

Face ao enunciado, a apresentacédo dos resultados & apresentada de acordo
com os resultados obtidos na Escala de Risco Suicidario de Stork para ambos os
grupos em estudo (Grupo de Controlo e Grupo Experimental): a distribuicdo dos

sujeitos da amostra por Categoria de Risco (1-“Estado Normal); 2- “Estado
| Intermédio/Duvidoso); 3- “Fraco Risco”; 4- “Risco Suicidario importante”; 5- “Risco
Suicidario Extremamente Importante”); a distribuicio dos sujeitos de cada grupo por
Categoria de Risco; a distribuicio de sujeitos pela idade (13,14,15,16,17 e 18
anos); a distribuicdo dos sujeitos por sexo e categoria de risco; distribuicdo dos
sujeitos do grupo experimental face a pratica de actos ilicitos; distribuicido dos
sujeitos face ao consumo de alcool e drogas. Os mesmos critérios de analise foram
aplicados aos resultados obtidos para a Escala de Ansiedade de Zung,
nomeadamente, a distribuicdo dos sujeitos da amostra por niveis de ansiedade (<
ou = 40%: ansiedade normal; = ou > 41.25%: ansiedade elevada): a distribuicdo
dos sujeitos por cada nivel de ansiedade; a distribuicdo dos sujeitos por sexo; a
distribuicao dos sujeitos por idade.
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5.1. Escala de Risco Suicidario de Stork

Conforme se verifica na Tabela 1, existem diferencas significativas quanto aos
resultados obtidos na Escala de Risco Suicidario de Stork entre os dois grupos, na
medida em que o grupo experimental apresenta valores médios superiores (60,92)

comparativamente a média do grupo de controlo (44,49).

Tabela 1: Resultados da Escala de Stork em ambos os grupos (GE;GC)

Média Desvio Padrao
Grupo Controlo 44 49 20,437
Grupo Experimental 60,92 25,042
Total 52,60 24,136

Grafico 12: Comparacéo da Média entre GC e GE para o risco suicidario de Stork
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Tabela 2: Teste Mann-Whitney (ndo paramétrico) - Ranks

| Identificacio de grupo N Mean Rank | Sum of Ranks

Controlo 39 32,18 1255,00

Valor do risco Stork Experimental 38 46,00 1748,00
Total 77

Tabela 3: Teste Mann-Whitney (n&o paramétrico) - Test Statistics(a)

Valor do
risco Stork
Mann-Whitney U 475,000
Wilcoxon W 1255,000
z -2,711
Asymp. Sig. (2-tailed) ,007
Exact Sig. (2-tailed) ,006
Exact Sig. (1-tailed) ,003
Point Probability ,000

(a) Grouping Variable: Identificagdo de grupo

Considerando o total dos sujeitos (n=77), a maioria dos inquiridos (67,53%)

pertence a categoria 1 — Estado Normal -, especificamente 52 sujeitos do total da
amostra. Na categoria 2 — Estado Intermédio ou Duvidoso — situa-se 16,89% da
amostra, isto &, 13 sujeitos. A categoria 3 — Fraco Risco Suicidario - regista o

numero de 9 sujeitos (11,68%) Relativamente as duas ultimas categorias de risco,

na categoria 4 “risco suicidario importante” assinala-se a presenca de 2 individuos

(2,59%), e a categoria de risco 5
pertence um individuos (1,30%).(Tabela 4)

‘risco suicidario extremamente importante”
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Tabela 4: Distribuicio dos sujeitos por Categorias de Risco e respectivas percentagens

Cate.gf;gf,s de N° Sujeitos Percentagens
1 52 67.53%
2 13 16,89%
3 9 11,68%
4 2 2.50%
5 1 1,30%
Total 77 100%

Grafico 13: Distribuigdo de sujeitos por categoria de risco
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Sequencialmente, se considerarmos a categoria de risco 1 — Risco Normal, e as
restantes categorias 2,3,4 e 5 —Risco Suicidario, conforme medida adoptada pelos
autores da escala, verifica-se que 52 sujeitos apresentam risco normal e 25 sujeitos

possuem risco suicidario (total das categorias 2 a 5). (Grafico 13)
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Verifica-se, assim, na tabela seguinte (tabela 5), que ambos os grupos
apresentam valores percentuais elevados na categoria de risco 1 — Estado Normal
(79,48% no GC e 55,26% no GE). Comparativamente, o grupo experimental
evidencia uma percentagem inferior a apresentada pelo grupo de controlo, cuja
percentagem representa mais de metade dos sujeitos pertencentes a este ultimo
grupo.

Relativamente a categoria 2 — Estado Intermédio/Duvidoso, regista-se um valor
percentual por parte do GE de 18,42% face aos 15,38% apresentados pelo GC. O
GE apresenta, igualmente, o mesmo valor percentual na categoria 3 — Fraco Risco
Suicidario, enquanto que o GC apresenta um valor comparativamente inferior de
5,12%. Apenas se registam individuos do GC nas categorias 1,2 e 3, com maior
condensacao na categoria de risco normal (31 sujeitos), verificando-se completa
auséncia de registo de individuos deste grupo nas categorias de risco suicidario
importante -4 e risco suicidario extremamente importante -5. Contrariamente, no GE

assinala-se a presencga de 2 individuos na categoria 4 (5,26%) e 1 individuo na
categoria 5 (2,63%). (Grafico 14)
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Tabela 5: Distribuicio dos individuos por categorias de risco e percentagens

Grafico 14: Distribuicao dos sujeitos de cada grupo por Categorias de Risco

Categoriasde |  sujeitos GC | Sujeitos GE
ISCO
. 31 21
79,48% 55,26%
R 6 7
15,38% 18,42%
5 2 7
5,12% 18,42%
2
4 0 5,26%
1
5 0 2,63%
Total 39 (100%) 38 (100%)
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O total de individuos do grupo experimental encontra-se distribuido pelas cinco

categorias de risco, contudo, também neste grupo predomina um maior niimero de
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individuos na categoria de risco 1, risco normal (21 sujeitos). Ainda a assinalar o
numero igual de individuos nas categorias 2 e 3.

Relacionando o factor risco com a faixa etaria verifica-se que em todas as
classes de idade, a maioria dos sujeitos, no total da amostra (n=77) enquadram-se
na categoria de risco normal (1). No entanto estes dados adquirem maior expresséo
nos 15 e 16 anos, ou seja, 27,27% e 19,48%, respectivamente.

Quanto a categoria 2, ndo se assinala a presenca de sujeitos com 13 e 18 anos,
registando-se também nesta categoria, uma predominancia de individuos com 15
anos, isto €, 7 sujeitos equivalente a 9,09% do total da amostra. Nesta categoria, o
risco suicidario oscila entre os 15 (7 sujeitos) e os 17 anos (4 sujeitos), onde surge
um maior numero de individuos em relagio as outras idades registadas. Esta
categoria de risco é representada por 16,89% da amostra.

A categoria 3 apresenta um total de 8 individuos distribuidos pelas varias faixas
etarias, sendo esta categoria de risco — Fraco Risco — mais significativa em sujeitos

de 13 e 16 anos. A categoria 3 representa 10,38% dos sujeitos da amostra, a seguir
a categoria 2.

Dos 77 sujeitos, 3 individuos de 14 e 17 anos respectivamente (3,90%)
pertencem a categoria de risco 4 — risco suicidario importante. Assinala-se, ainda,
um individuo de 18 anos enquadrado na categoria 5 — Risco Suicidario
Extremamente Importante. Desta forma, considera-se que 32,46% dos sujeitos da
amostra revelam possuir comportamentos de risco suicidario, na medida em que se
enquadram nas categorias 2,3,4 e 5. Sequencialmente, esse risco parece,
aparentemente, ser mais relevante a partir dos 15 anos. 10,39% dos sujeitos com
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15 anos e 9,09% dos sujeitos com 17 anos apresentam risco suicidario acima dos

valores normais. (Tabela 6)

Tabela 6: Categorias de Risco por Idades no total da amostra. Percentagem de suijeitos por

idades em cada categoria de risco

Idade Total

% |14 % |15 % |16| % |17| % |18 | % %

Categorias 2 |260| 5| 649 {21|27,27|15|19,48| 6 | 7,79 | 3 | 3,89 | 52 | 67,53
Do 0|000|1|130 |7 |909|1|130|4]|519 |0 |0,00|13|16,89

21259011130 |1|13 |2|259|1|13 |1 [130| 8 |10,38

Risco 0o |oo00|1|/130 |0|000)|0)|O000]|2]|260|0]000|3] 389
0l000| 0000 |0|O000|O0|000 0|000]|1/|130]|1] 1,30

Total 3 (390| 8 (1039|29|3766|18|2338|13|16,88| 6 |7,79|77| 100

O gréfico seguinte representa os dados enumerados.
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Grafico 15: Categorias de Risco por ldade
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O agrupamento do nimero de sujeitos em categorias de risco e respectiva
percentagem (Tabela 5 e 6), conforme a dimensdo do grupo de controlo e grupo
experimental, conduziu ao registo de observagdes direccionadas para a existéncia
de diferencas entre ambos os grupos. Assim, nota-se que o grupo de controio
apresenta uma maior percentagem (79,48%) de sujeitos na categoria 1 (normal)
quando comparados ao sujeitos do grupo experimental (55,26%). Estes valores
centralizam-se na faixa etaria entre os 16 e 17 anos. Por ordem de importancia, o
grupo de controlo apresenta o risco 2 e 3, ou seja, 8 sujeitos traduzidos em valor

percentual de 20,50%.

Contrariamente, o grupo experimental evidencia valores percentuais
equivalentes (18,42%) para as mesmas categorias 2 e 3. Ou seja, foram

assinalados 7 individuos em cada uma das categorias.
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Comparativamente ao grupo experimental, o grupo de controlo é caracterizado

pela completa auséncia de sujeitos nas categorias 4 e 5. Registam-se 3 individuos

no total das duas categorias, pertencentes ao grupo experimental. Na categoria 4 —

risco suicidario importante assinalam-se 2 individuos com 17 anos e 1 individuo

com 18 anos na categoria 5 — risco suicidario extremamente importante.

Portanto, é relevante salientar que o grupo experimental apresenta 44,73% de

sujeitos com risco suicidario contra os 20,5% de sujeitos com 0 mesmo risco no

grupo de controlo.

No entanto, estatisticamente, ndo existe correlagao significativa entre a idade

dos sujeitos e o valor do Stork, na medida em que o valor p 0,316 é superior a 0,05,

embora haja uma ligeira tendéncia para ser positiva, isto €, quanto maior for a idade

maior & o nivel de risco suicidario. (Tabela 7)

Tabela 7: Correlagéo entre os valores stork e a variavel idade para a amostra total

Idade do Valor do
Individuo risco Stork
Pearson Correlation 1 116
Idade do Individuo Sig. (2-tailed) . 316
N 77 77
Pearson Correlation 116 1
Valor do risco Stork Sig. (2-tailed) 316 .
N 77 77
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Grafico 16: Relacdo entre o valor stork e idade dos individuos
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Com base nas categorias consideradas anteriormente, 1- risco normale 2 a 5 —
risco suicidario, procedeu-se a comparagado dos sujeitos segundo a variavel sexo,
com o objectivo de se avaliar a presenca de diferengas. A salientar que o grupo
experimental & maioritariamente constituido por individuos do sexo masculino

(97%), enquanto que o grupo de controlo se apresenta mais heterogéneo.
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Tabela 8: Distribuico dos sujeitos da amostra total por sexo e categoria de risco

Sexo/Categ. Risco Masculino Feminino
Estado Normal 38 (64,40%) 14 (77,78%)
Estado Intermédio/Duvidoso 10 (16,95%) 3 (16,67%)
Fraco Risco 8 (13,55%) 1 (5,55%)
Risco Suicidério Importante 2 (3,40%) 0
Risco Suicidario
Exiremamente Importante 1(1,70%) 0
Total 59 (100%) 18 (100%)

Tal como se verifica na tabela 8, ha uma prevaléncia de sujeitos masculinos em

todas as categorias, registando-se uma maior concentracdo na categoria de risco 1

— estado normal (38 individuos). Contrariamente, apenas se verifica sujeitos do

sexo feminino nas categorias 1, 2 e 3, sendo que os valores registados s&o

inferiores aos apresentados pelo sexo masculino, embora, o valor mais elevado,

também, se registe na categoria 1. Assinala-se a auséncia de sujeitos femininos

nas categorias 4 e 5. Estas categorias s&o caracterizadas pela presenca de sujeitos
masculinos. Estes dados s&o igualmente representados no grafico 17.
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Grafico 17: Distribuicdo dos sujeitos por Sexo e Categoria de Risco

40
o AT
30 L \
0s \

n

'g' 20 , \ ~ : S “| | —e—Masculino
e o \ o ; o —=— Feminino
© : .

=]

-4

15 -—— :
ol 0N

1 2 3

Categorias de Risco

A relacio entre as variaveis risco suicidario e sexo foram alvo de tratamento
estatistico, tendo sido utilizado para tal, o teste ndo paramétrico Mann-Whitney

Test, conforme se verifica no grafico e tabelas seguintes.
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Grafico 18: Relacao valor de risco stork e o0 sexo para amostra total
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Tabela 9: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork amostra total - Rank

| Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks

Val p . Masculino 59 39,85 2351,00

Stork 0 TSCO  kominino 18 36,22 652,00
Total 77
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Tabela 10: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork amostra total - Test Statistics(a)

Valor do risco Stork

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

481,000
652,000
-,602
547

(a) Grouping Variable: Sexo

Tal como se verifica nas tabelas supracitadas, a relagdo entre a variavel risco

suicidario e a varidvel sexo para a amostra total ndo apresentam diferencas

significativas (0,547), porém, ha uma ligeira tendéncia para que os individuos do

sexo masculino apresentem riscos de Stork superiores quando comparados aos

individuos do sexo feminino. (Tabela 10)

O mesmo tipo de exercicio foi realizado para a amostra do grupo experimental,

tendo-se verificado semelhantes resultados. Ou seja, estatisticamente n&o existem

diferencas significativas (0,665), embora, também, se assista a uma tendéncia do .

nivel de risco suicidarios nos sujeitos masculinos. Estes resultados indiciam a

necessidade de realizacdo de estudo com uma amostra maior. (Tabela 11 e 12)
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Grafico 19: Relacao valor de risco stork/sexo para grupo exprimental
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Tabela 11: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork grupo exprimental - Rank

Sexo Mean Rank | Sum of Ranks
Val 4 . Masculino 35 19,73 690,50
sk 0 %% Feminino 3 16,83 50,50
Total 38
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Tabela 12: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork grupo exprimental - Test Statistics(b)

Valor do risco Stork
Mann-Whitney U . 44 500
Wilcoxon W 50,500
z -,433
Asymp. Sig. (2-tailed) ,665
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,682(a)

(a) Not corrected for ties.
(b) Grouping Variable: Sexo

Realizada a mesma analise estatistica para o grupo de controlo demonstrou,

igualmente, que ndo existem diferencas significativas para a variavel sexo (0,502).
(Tabela 13; Tabela 14)
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Grafico 20: Relacio valor de risco stork/sexo para grupo controlo
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Tabela 13: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork grupo controlo - Rank

Sexo Mean Rank | Sum of Ranks
Valor do i Masculino 24 19,00 456,00
S %% Feminino 15 21,60 324,00
Total 39
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Tabela 14: Teste Mann-Whitney Sexo/Stork grupo controlo - Test Statistics(b)

Valor do risco Stork
Mann-Whitney U 156,000
Wilcoxon W 456,000
z -,693
Asymp. Sig. (2-tailed) 488
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,502(a)

(a) Not corrected for ties.
(b) Grouping Variable: Sexo

Quando analisados em correlagéo as variaveis idade, sexo e identificagdo do
grupo, segundo o teste da Anova, observa-se que existe uma relacéo significativa,
embora esta significAncia se atribua apenas a uma das varidveis. Ou seja, a
varidvel sexo e idade ndo sio significativas para os niveis de risco suicidario,
contribuindo para esta correlagdo, somente, a variavel identificacdo do grupo
(0,004). (Tabela 15 e 16)

Tabela 15: Anova (b)

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 5526,321 3 1842,107 3,471 | ,020(a)
Residual 38746,198 73 530,770
Total 44272,519 76

(a) Predictors: (Constant), idade do Individuo, Identificacéo de grupo, Sexo
(b) Dependent Variable: Valor do risco Stork
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Tabela 16: CoeficientesModelo - Coefficients(a)

Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta
1 (Constant) 18,026 34,012 ,530 598
Sexo 1,678 6,726 ,030 250 ,804
Identificagéo de grupo 16,531 5,636 345 | 2,933 ,004
Idade do individuo 1,667 2,152 ,086 J74 A41

(a) Dependent Variable: Valor do risco Stork

Resumidamente, e conforme verificado pelos dados, o grupo experimental
apresenta indices de tendéncia crescente para o risco suicidario. Para uma methor
compreensio destes dados, procedeu-se & comparacao entre categorias de risco e
numero de actos ilicitos praticados pelos sujeitos.

Dos 38 sujeitos que constituem o grupo experimental foram registados 85
praticas de actos ilicitos (= ou > a 2 participagdes por individuo) distribuidos pelas
diferentes faixas etarias. Observou-se que o maior nimero de participagbes se fixa
nos 17 anos, seguidos por ordem decrescente nos 16 e 15 anos. E de referir, que
no grupo de controlo assinala-se a presenca de 1 individuo com 16 anos que
cometeu um acto ilicito (condugéo ilegal de veiculo), embora este valor néo seja
estatisticamente significativo para o conjunto da amostra.

Comparando os nimeros de participagdes com as categorias de risco salienta-
se o facto de ser nas categorias de risco 2 e 4 que mais se enquadram o nimero de
individuos entre os 15 e 17 anos, ou seja, os individuos que cometem um maior
niumero de actos ilicitos enquadram-se nas categorias de risco importante.

Interessa, ainda, registar que pelo menos um dos sujeitos com 18 anos enquadra-
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se na categoria 5 — risco suicidario extremamente importante, com registo de 9
ocorréncias de crime.

Considera-se, também, proeminente o numero total de participagdes ocorridas

nos individuos com 13 anos, ou seja, 11 participagdes de actos ilicitos para um total

de 4 sujeitos, sendo que 2 deles apresentam nivel de risco suicidario categoria 3.

Face a analise descritiva, procedeu-se ao apuramento desta observacao, no
sentido da sua validade estatistica (Teste de Spearman’s). Assim, para o total da

amostra em estudo, existe uma correlagdo positiva significativa (,001), isto &,

quanto maior o nimero de participagdes de actos ilicitos (PAl) maior o nivel de risco
suicidario. (Tabela 17)

Tabela 17: Correlagéo valor Stork/PAl amostra total

NO
lor S

fsco Ston | Pertcpactes

Pearson Correlation 1 ,384(*)

Valor do risco Stork Sig. (2-tailed) . ,001
N 77 77

N° Participagdes >= 2 - Pearson Correlation ,384(*) | 1
Va Sig. (2-tailed) ,001 .
N 77 77

(**) Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Saude Mental

192

Tabela 18: Correlagao nao paramétrica valor Stork/PAl amostra total — Spearman’s

Valor d N
alor do s
. Participagoes
risco Stork >=92 -Va
Correlation Coefficient 1,000 ,347(**)
Valor do risco Stork Sig. (2-tailed) . ,002
Spearman's rho N . . 77 7
. L Correlation Coefficient ,347(*) 1,000
{“/a Participagdes >= 2 - iy (o tailed) ,002 .
N 77 77

(**) Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Pretendeu-se de igual modo, proceder ao mesmo tipo de analise para o grupo

experimental.

Inversamente,

os valores apresentados para esta amostra

apresentam ndo significativos, com um valor superior de 0,082 ao nivel de

significancia (0,005). Contudo, apesar de ndo existir uma correlagdo positiva

significativa, ha uma tendéncia ligeiramente perceptiva que individuos com maiores

niveis de risco suicidario apresentam maior nimero de participagbes de actos

ilicitos. (Tabela 19)

Tabela 19: Correlag&o valor Stork/PAl grupo exprimental

NO
fco Stork | Peripagoes
Pearson Correlation 1 ,286
Valor do risco Stork Sig. (2-tailed) . ,082
N 38 38
N® Pariicipagdes = 2 — Pfaarson F)orrelation ,286 1
Va Sig. (2-tailed) ,082 .
N 38 38
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Tabela 20: Correlacéo n&o paramétrica valor Stork/PAl grupo exprimental — Spearman’s

Valor d N
alor do L
. Participagtes
risco Stork >=2-Va
Correlation Coefficient 1,000 293
Valor do risco Stork Sig. (2-tailed) . 075
Spearman's rho N ] . 38 38
® Participacd _ Correlation Coefficient ,293 1,000
\"}a articipagdes >=2 - iy (5 tailed) 075 :
N 38 38

Considerando o valor de risco suicidario significativo para a amostra total de

sujeitos, optou-se por avaliar os itens que contribuiram significativamente para os

niveis de risco suicidario registados. Foi utilizado para tal o Teste de Fisher's para

avaliar as diferencas entre os dois grupos.Os itens com maior significancia

estatistica sdo apresentados na tabela seguinte.

Tabela 21: Itens com diferencas estatisticas significativas da Escala de Risco Suicidario de

Stork
tem Grupo Falsazespo\slt:riiadeiras (Vz;cs::irP)
02 ggggrci’rl\?ental 142 gz 047
05 (E:)(()Sctarrci’r'r?ental gg 14 6 002
07 g)(:gctarr‘i)rlr?ental %j ;i 041
09 (‘tE:)(()Sgrci)rlrc\)ental %g ;g ,000
10 g)c()ggr(i)rll?ental ?g 293 ,001
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ltem Grupo Respostas . Fisher
Falsas | Verdadeiras| (Valor—P)

12 gggttarrci)r‘:ental %; g 039
14 cE:::Sgr(i)rlr?ental 293 ;S 003
20 E:S;rrci)rlr?ental g; 121 ,006
26 g)?;gr(i)rl:ental gg 120 013
33 (E;ggctarr(i)rll?ental gg 125 ,000
% ggggrci)rll?ental gi : 14 4 ,007
37 (E;:}r)];l;ci)rll?ental gg 13,1 ,036
40 (E;)(()gttarr(i)rlr?ental ﬂ ;3 038
44 g)?ggr(i)rt?ental 288 ;,(1) ,000
47 g)c()ggrci):r?ental gg 142 ,026
49 cE;g;r)lgufi)rlr?ental % 3 025
52 cE:)‘.Zr?(t-:‘rr(i)rlr(ljental gi 144 ,007
53 | Evpermental 1 A 009
62 cE:)?[r::tzzrr(i)rlﬁen’cal 3? 141 ,047
64 (E:)c()ggrci) rlrcl)ental :232 165 012
65 (E;:Sttarrci)rll?ental gz 124 ,001
3 ICE:)O(S(tarr(i)rlr?ental gi 164 ,040
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Salientam-se os itens identificados: 2-“Sou da opinido de que todo o ser humano
pode, em todas as ocasides decidir liviemente”; 5- “Sinto-me culpado/a perante a
minha mae”; 7- “Sou muitas vezes atormentado/a pelo remorso e arrependimento”;
9- “Tenho muitas vezes ideias de remorso e arrependimento”; 10- “A minha mae é
demasiado ansiosa”; 12- “As vezes passo noites sem dormir por causa de grandes
preocupacdes”; 14- “ Sou muito agarrado a minha mae”; 20- “Sinto-me ou ja me
senti muitas vezes desesperado/a ou esquecido/a pelos meus pais”; 26- “ S6 com
dificuldades consigo arranjar amigos”; 33- “* Com uma tentativa de suicidio pode
por-se a prova do destino Deus ou a providéncia”; 36- “ A minha mée € demasiada
possessiva”; 37- “ Revolto-me muitas vezes contra Deus’; 40- “ Gostaria de
recomecar a minha vida noutras circunstancias”; 44- “* A minha mae esta muito
ligada a mim e procura muitas vezes junto de mim consolagéo”; 47- “ Tenho muitas
vezes pesadelos™; 49- “ O meu pai influencia-me ou forga-me na escolha da minha
profissdo”; 52- “O meu pai tem poucas razdes para se orgulhar de mim”; 53- * Os
meus pais impuseram-me demasiadas vezes a sua vontade”; 62- “ Os meus pais
ndo me deram a possibilidade de me desenvolver harmoniosamente”, 64- “ A
temeridade e a embriaguez da velocidade seduzem-me”; 65- “ Baterem-me muitas

vezes quando era crianga”; 73- “ Os meus pais nao deviam ter-me imposto tanto a
sua vontade”.

Consideradas, ainda, as varidveis alcool e droga, os dados obtidos foram
estatisticamente analisados em fung&o do valor risco de Stork, sexo e grupo, tendo-
se verificado que para a variavel habitos alcoolicos (Ha) ndo existem diferengas
estatisticas relativamente ao sexo (0,890) e Ha (0,054). Mas em relagéo ao grupo o
valor calculado de 0,000 aponta para diferengas significativos. A interpretar,

também, que o nivel de significancia calculado (,054) se encontre em redor do valor
p 0,005. (Tabela 22)
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Tabela 22: Habitos Alcodlicos

Source Ty'?q{j:;"er: of df Mean Square F Sig.
Model 221604,837(a) 8 27700,605 53,558 ,000
GRUPO  218217,493 2 109108,747 210,958 ,000
SEXO 9,959 1 9,959 ,019 ,890
HA 1985,806 1 1985,806 3,839 ,054
GRUPO * SEXO 390,522 1 390,522 ,755 388
GRUPOQO * HA 621,961 1 621,961 1,203 277
SEXO * HA 327,474 1 327,474 633 429
GRUPO * SEXO * HA 51,621 1 51,621 ,100 , 753
Error 35687,163 69 517,205
Total 257292,000 77

(a) R Squared = ,861 (Adjusted R Squared = ,845)

Quanto a variavel habitos de droga (Hd), o valor 0,037 define existir diferencas
estatisticamente significativas. A mesma interpretacéo se aplica a variavel Grupo,
apresentando um valor inferior (0,000) ao nivel de significancia de 0,05, logo, a

relacdo entre os niveis de risco suicidario de Stork & significativo em relagao a
variavel Ha e Grupo. (Tabela 23)
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Tabela 23: Habitos de droga

Source Ty;gaq:j:;r: of df Mean Square F Sig.
Model 221573,214(a) 6 36928,869 73,405 ,000
GRUPO 218217,493 2 109108,747 216,881 ,000
SEXO 9,959 1 9,959 ,020 ,889
HD 2278,874 1 2278,874 4,530 ,037
GRUPO * SEXO 185,225 1 185,225 ,368 ,546
GRUPO *HD 881,663 1 881,663 1,753 ,190
SEXO * HD ,000 0
GRUPO * SEXO * HD ,000 0 .
Error 35718,786 71 503,081
Total 257292,000 77

(a) R Squared = ,861 (Adjusted R Squared = ,849)

5.2. Escala de Ansiedade de Zung

Com base nos critérios definidos aquando da adaptacdo da escala de ansiedade
de Zung a populacéo portuguesa por Vaz Serra e al (1982), também considerou-se

que para o presente estudo, os valores s&o apresentados em dois grupos distintos,

tidos como “normais” os valores inferiores ou iguais a 40% e “elevados” os valores
superiores ou iguais a 41.25%.
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Grafico 21: Percentagem de individuos com ansiedade reduzida e ansiedade elevada no

grupo de controlo e grupo experimental
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Relativamente a amostra em causa, os limites inferiores e superiores dos

valores de ansiedade oscilam entre 30,00% e os 65,00%.

Verifica-se, conforme tabela 24, um numero de individuos com valores
superiores de ansiedade, ou seja, 48 sujeitos correspondente a 62,33% da amostra.
Na sua maioria, os sujeitos apresentam, comparativamente, valores superiores de
ansiedade, independentemente da sua faixa etaria, exceptuando a classe dos 14
anos. A salientar que os 4 sujeitos de 13 anos da amostra apresentam valores
superiores de ansiedade.
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Porém, os valores de ansiedade mais elevados sao registados nos sujeitos com
15 anos.

Tabela 24: Valores (%) de ansiedade nos sujeitos por idade

Valores Normais Valores Elevados
Idade N Ans% <ou= 40% Ans% >ou= 41,25%
(30% - 40%) (41.25% - 65%)
13 4 0 4
14 7 4 3
15 29 10 19
16 18 10 8
17 13 4 9
18 6 1 5
Total— N 77 29 48
% 100% 37,67% 62,33%
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Grafico 22: Valores de ansiedade nos sujeitos por idade
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Procedendo-se a uma avaliacido dos valores médios da ansiedade por idades,
observa-se que ndo existem variagbes de maior significAncia, apresentando-se
valores de proximidade entre os 14 e 17 anos e ressaltando apenas percentagens
acima destes valores nas classes dos 13 anos para o numero total de sujeitos, e

nos 18 anos distanciando-se do valor minimo obtido. (Tabela 25; Grafico 22)

Tabela 25: Média de Ansiedade por Idades nos sujeitos da amostra

Idades N Médias de Ansiedade %
13 4 44 06
14 7 41,96
15 29 42 54
16 18 42,84
17 13 42.50
18 6 47,70
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Grafico 23: Média de Ansiedade por Idades no total da amostra (N)
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A média de ansiedade do total dos sujeitos da amostra é de 43,03%, isto é, sdo

valores considerados elevados, e o desvio padrao é 7,21. Refere-se, de igual forma

que estes valores sdo respeitantes a uma amostra que apresenta como média de
idade 15,61 com desvio padrao 1,24, conforme se verifica na tabela 26.

Tabela 26: Médias de Idade e Ansiedade (N=77)

N Média Desvio Padrao
Valores de
Ansiedade Zung 77 43,0357 7.21620
Idade do Individuo 77 15,61 1,248
Valid N (listwise) 77
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Comparando os resultados referentes aos grupos em causa, grupo de controlo e

grupo experimental, segundo a variavel controlada , ao primeiro grupo corresponde

o total de sujeitos sem pratica de actos ilicitos (39) e ao segundo grupo o total de
sujeitos com pratica de actos ilicitos (38), procedeu-se da mesma forma a descrigéo

dos dados relativos aos valores percentuais de ansiedade. No que respeita ao

grupo de controlo, os valores de ansiedade situam-se entre os 32,50% e os 65%,

enguanto que no grupo experimental, estes valores séo limitados entre os intervalos
inferiores e superiores de 30% e 62,50%.

Tabela 27: Média de ansiedade % por idades no grupo de controlo

N Ans% < ou = 40% Ans% =ou > 41.25

Idade (Amostra) (32.50 - 40.00) (41.25 - 65.00)

13 0 0 0

14 2 1 1

15 22 8 14

16 11 4 7

17 2 0 2

18 2 0 2
Total 39 13 26
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Tabela 28: Média de ansiedade % por idades no grupo experimental

s% < ou 40% | Ans% =ou > 41.25

Idade (Amf,'stra) pigo.{)o - 40.00) (41.25 - 62.50)

13 4 0 4

14 5 3 2

15 7 2 5

16 7 6 1

17 11 4 7

18 4 1 3
Total 38 16 22

Aquando na comparagdo de ambos os quadros, observa-se que a ansiedade é

um factor caracteristico ao total dos sujeitos da amostra, e que a mesma situa-se

no grupo de controlo na faixa etaria dos 15 anos, enquanto que no grupo

experimental & mais saliente nos 17 anos. Também & nesta faixa etaria dos 17 anos

que corresponde o maior nimero de praticas de actos ilicitos. A referir, também,

que os unicos individuos com 13 anos situam-se na classe de ansiedade elevada e

aos mesmos sio associados 11 ocorréncias de actos ilicitos. Os individuos com 14

e 16 anos sdo os que apresentam valores de ansiedade normais. (Tabelas 27 e 28)

Tabela 29: Correlagdo entre valores de ansiedade Zung e a idade dos individuos — grupo

exprimental
Idade do | Valores de Ansiedade
Individuo Zung
Idade do Individuo Pearson Correlation 1 147
Sig. (2-tailed) . ,379
N 38 38
Valores de .
Ansiedade Zung Pearson Correlation 147 1
Sig. (2-tailed) 379 .
N 38 38
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Tabela 30: Correlagzo entre valores de ansiedade Zung e a idade dos individuos - grupo controlo

Idade do | Valores de Ansiedade
Individuo Zung

Idade do Individuo Pearson Correlation 1 ,059

Sig. (2-tailed) . 122

N 39 39

Valqres de Pearson Correlation 059 1
Ansiedade Zung !

Sig. (2-tailed) 722 .

N 39 39

Conforme tabela 29 e tabela 30, relativas ao grupo experimental e grupo de

controlo respectivamente, verifica-se que nao existe correlacéo significativa entre os

valores de ansiedade e a variavel idade para ambos os grupos, ou seja, o primeiro
grupo apresenta um valor superior de 0,379 e o segundo grupo também apresenta
um valor superior de 0,722 ao valor de referéncia significativa 0,05.
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Grafico 24: Relacao entre o valor Zung e idade dos individuos
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Em termos da variavel sexo, verifica-se que os sujeitos do sexo masculino

apresentam niveis de ansiedade elevados, ou seja, cerca de 61,01% dos sujeitos

apresentam niveis de ansiedade igual ou superior a 41,25%. A mesma observacéo

é realizada para os sujeitos do sexo feminino, isto &, cerca de 12 sujeitos (66,66%)

apresentam o mesmo nivel elevado de ansiedade. Contudo s&o os sujeitos do sexo

masculino que evidenciam niveis de ansiedade elevados quando comparados ao

sujeitos do sexo feminino. (Tabela 31)
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Tabela 31: Distribuicdo dos sujeitos por sexo e nivel de ansiedade

Sexo I_Nivel de Masculino Feminino
Ansiedade
Ansiedade Normal 0 o
(=<40%) 23 (38,99%) 6 (33,34%)
Ansiedade Elevada o o
(>=41,25%) | 36 (61,01%) 12 (66,66%)
Total 59 (100%) 18 (100%)

Estatisticamente, estes valores ndo adquirem diferengas significativas (0,455),
conforme comprova o Test de Mann-Whitney utilizada para a amostra em causa.
(Tabela 33)

Grafico 25: Valores de ansiedade Zung por cada sexo na amostra total

70

60

50

401

30 1

Valores de Ansiedade Zung

T T
N= 58 18
Masculino Feminino

Sexo




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Satide Mental

Tabela 32: Teste de Mann-Whitney Sexo/Zung para amostra total - Ranks

Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
Valores de Masculino 59 37,95 2239,00
Ansiedade Feminino 18 42 44 764,00
Zung Total 77

Tabela 33: Teste Mann-Whitney Sexo/Zung para amostra total - Test Statistics(a)

Quando relacionado a variavel sexo e grupo em funcéo dos niveis de ansiedade
para a amostra total dos sujeitos (n=77), se verifica que existem diferencas
estatisticamente significativas (0,000) quanto a variavel identificacdo do grupo.

(Tabela 34)

Valores de
Ansiedade
Zung
Mann-Whitney U 469,000
Wilcoxon W 2239,000
z -,748
Asymp. Sig. (2-tailed) 455

(a) Grouping Variable: Sexo




Delinquéncia Juvenil — Comportamentos de Risco e Salide Mental

208

Tabela 34: Analise de Relag&o entre variavel Grupo e Sexo

Source Typz:q:j;? of df Mean Square F Sig.
Model 142669,410(a) 4 35667,353 668,000 ,000
GRUPO 142661,504 2 71330,752 | 1335,927 ,000
SEXO 2,705 1 2,705 ,051 ,823
GRUPO * SEXO 5,202 1 5,202 ,097 756
Error 3897,777 73 53,394

Total 146567,188 77

(a) R Squared = ,973 (Adjusted R Squared =,972)
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6. Discussédo dos Resultados

O conjunto de resultados obtidos permitiram abordar o problema colocado a
priori, para que a discussdo dos mesmos pretenda a sua clarificagdo, com base
numa analise compreensiva dos dados, a luz das perspectivas tedricas sobre o

processo da adolescéncia. E esta abordagem complementar que se pretende
explanar neste ponto.

A evolucdo dos conhecimentos sobre a adolescéncia como um periodo de
desenvolvimento fisico, social e psicolégico conduz a certeza que trata-se de um
momento de vida fulcral para o desenvolvimento total do individuo, especialmente
no desenvolvimento para a idade adulta e para o futuro da sua satde ou doenca
mental e social (Laufer, 2000). E por isso, que as variagdes de comportamento
durante esse periodo levam & dificuidade de diferenciar entre um comportamento
dito “normal” e um sinal de perturbacéo psicolégica grave. Todavia, poder-se-a
considerar que o comportamento e o desenvolvimento ndo s&o acidentais, ou seja,
ambos sdo um reflexo da histdria pessoal do individuo, das suas vivéncias com as
pessoas mais importantes na sua vida — os pais ou os adultos responsaveis. O
desenvolvimento da crianga, também, é varidvel segundo o tipo de familia, de uma

subcultura ou de um grupo étnico para outro, ou de uma religido.

A gquestao apresenta-se quando interferéncias psicologicas ou sociais existirem
ao longo do percurso e poderem actuar como barreiras graves ao desenvolvimento,
possiveis de afectar o modo como o individuo progride psicoldgica e socialmente.

Uma avaliagdo da gravidade da tensdo é, acima de tudo, o modo como o
adolescente vivéncia essa experiéncia.
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A depresséo, correspondente a uma das manifestacdes de alteracdo de humor,
constitui assim uma problematica central do processo da adolescéncia agindo,
segundo Kandel (1986) (referido por Marcelli, 1989, p.104) como “um impacto
traumatico que trava a harmonia do desenvolvimento psicocognitivo, traduzindo-se,
posteriormente, em disfuncdes sociais e afectivas na idade aduita”. Tudo indica,
entdo, que a evolugdo da depressdo na adolescéncia & devido a incidéncia de
rupturas marcantes no desenvolvimento e a gestdo da dindmica pubertaria capazes
de prejudicar futuras capacidades adaptativas.

Por outro lado, é sobretudo nesta etapa de vida que a nocdo de «equivalente
depressivo» podera ter maior significado, caracterizando um conjunto de
perturbagdes que vao desde a destrutividade aos comportamentos suicidarios,

passando pelos comportamentos aditivos e perturbagées somaticas.

Centralizemos a nossa analise na nogao de «equivalente depressivo» enquanto
relacionados com a frequéncia de comportamentos de risco, comportamentos
esses que nalguns casos se aparentam a equivaientes suicidas. Marcelli &
Braconnier (1989) designam «equivalentes suicidas», «condutas suicidas» ou
«condutas perigosas» a comportamentos que pela sua natureza, colocam em risco
a vida do sujeito ou a sua integridade fisica. Estes equivalentes suicidas podem

nalguns casos corresponder, comparativamente, a tentativas de suicidio.

A tentativa de suicidio, quando enquadrada pelo habitual contexto depressivo,
coloca o problema da depress@o enquanto vivéncia existencial proprio do periodo
da adolescéncia. Contudo, alguns autores (Davidson e cols) questionam se a
tentativa de suicidio &€ por si um elemento psicopatolégico desviante ou, pelo
contrario, € um factor que insurge naturaimente no processo de reelaboracio
psicodinamica adolescente. (Marcelli & Braconnier, 1989)
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Outros autores (Toolan, Weiner, Graser, Malmquist, Bakwin) descreveram o que
viria a ser considerado no adolescente uma série de equivalentes depressivos. A
passagem ao acto, o fracasso escolar, as perturbacbes do comportamento, a
autodestructividade, a toxicomania, a agressividade, a instabilidade, a delinquéncia
sd0 manifestacbes sintomaticas inscritas numa semiologia depressiva,

principalmente a tristeza do humor e os sentimentos de desvalorizacao.

Considerando os resultados obtidos, e com base no exposto tedrico, os
adolescentes identificados como tendo comportamentos delinquentes (jovens com
processos tutelares) apresentam diferencas significativas relativamente ao risco

suicidario, quando comparados aos adolescentes considerados como n&o tendo
comportamentos delinquentes

Descritivamente, os jovens com processo tutelar em curso apresentaram
tendencialmente um nOmero de sujeitos com risco suicidario elevado
comparativamente aos sujeitos sem processo tutelar. O que significa que os
primeiros jovens apresentaram uma tendéncia crescente do risco suicidario, sendo
que esse risco se situa em 44,73% dos sujeitos. Assinala-se, também, a presenca
de dois individuos com processo tutelar (5,26%) na categoria 4 — Risco Suicidario
Importante e 1 individuo (2,63%) na categoria 5 — Risco suicidario extremamente
importante, estes com idades entre os 17 e 18 anos. Nao se verificam sujeitos sem
processo tutelar nestas categorias de risco. (Tabela 5)

Estatisticamente, e adoptando o nivel de significancia de 0,05, obteve-se um
valor inferior de 3,159, cujo valor p 0,007 assinala existir diferencgas significativas

entre os grupos, permitindo confirmar os dados observados tendenciosamente na
analise descritiva. (Tabela 3)
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Sendo assim, a tendéncia suicidaria dos sujeitos € indissociavel das rela¢des
psicopatoldgicas em que evolui, conjugando em determinado momento a patologia
individual com a patologia familiar. Esse momento diz respeito, a procura por parte
do adolescente dos seus ideais construtivos necessarios a valorizagdo da sua

estrutura narcisica e a sua reorganizacéao afectiva e social. (Matos, 1991)

Contudo e, embora o suicidio ou as tentativas de suicidio possam derivar de
processos psiquicos internos, estudos epidemiolégicos evidenciam a importancia
de outros elementos que contribuem de igual forma para a propensao deste

problema na adolescéncia: factores familiares, factores sécio - culturais e factores
comportamentais individuais.

Neste ponto considera-se pertinente proceder a uma analise qualitativa e
avaliativa de algumas das informacdes recolhidas através do questionario de
caracterizacgao e da consulta de processos individuais, que permitam contribuir para
uma melhor compreensao das caracteristicas dos individuos que constituem o
grupo experimental seleccionado, de modo a que a discussao dos resultados possa

ser enriquecida pela dinamica de factores que justifiquem os niveis de elevado risco
suicidario neste grupo.

- Verificdmos que na sua maioria os jovens com processo tutelar sao,
predominantemente, individuos nascidos em Portugal de origem africana (Cabo

Verde, Guiné, S.Tomé e Principe, Angola), dos quais apenas 21 tém nacionalidade
portuguesa.

Leote de Carvalho (2003) evidenciou no seu estudo sobre a delinquéncia juvenil,
que também a sua amostra era constituida por jovens nascidos em Portugal,

embora a situacdo referente as figuras paternas corresponde-se a situagbes de
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processo de imigracdo para o territério nacional, persistindo a divida se estes
teriam a sua situagao oficialmente regularizada. Também, no nosso estudo, radica
a mesma duvida, principalmente quando a origem dos jovens progenitores nascidos
ou nao em Portugal é proveniente dos PALOP, e que os mesmos poderao estar em
processo de imigracao, legal ou ilegal. Dos 38 sujeitos apenas 4 referem estar em

situacdo ilegal, situacdo esta que deixa por confimar a validade dos
restantes(Grafico 6)

Porém, este factor pode por si, constituir-se como discriminatério no acesso a
diversas situagbes, como sendo a situagdo escolar e profissional. Outro
condicionante resume-se ao facto de que dos 31 jovens nascidos em Portugal,
somente 21 tém nacionalidade portuguesa, o que significa que os restantes 10
sujeitos sofrem os condicionantes da legislacdo agravada, por um lado pela de
morosidade dos processos, e por outro, pela dependéncia dos familiares para a
resolucéo do problema, sendo que estes sdo ausentes ou demissionarios da sua
funcio parental. Situagbes de igual cariz apontam, segundo Mourdo (2003)
(referido por Leote de Carvalh, 2003,p.98) para a “reproducéo de desigualdades
que tendem a reforgar os casos de maior vulnerabilidade social de todos aqueles
que se situam em franjas ou nas margens da propria sociedade”.

A este respeito, também Marcelli & Braconnier (1989) referem que a situacédo
migrante na adolescéncia representa um periodo, particularmente, vulneravel.
Segundo os autores, o adolescente é confrontado com as dificuldades linguisticas,
com a auséncia interna de uma identidade cultural estavel e com todos os conflitos
originados pelo biculturalismo. Sublinham, ainda os autores, que -a vivéncia de
espacos perdidos, o processo de idealizagio, a projeccdo persecutéria sobre o
espaco presente (hostilidade, racismo), a incerteza identificatéria, as vicissitudes da
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construgdo de uma identidade individual e social sdo ressonantes a problematica da
adolescéncia.

A frequéncia de manifestagbes psicopatologicas na populagdo migrante €
diferenciada pelos autores, em distﬂrbibs relacionados com a «dificuldade externa
ou problemas de adaptacéo», onde se encorpa o (1) fracasso escolar associado a
dificuldades linguisticas, baixo nivel so6cio economico, sistema educativo
inadaptada, etc, conducentes a interrupgéo prematura da escola e a dificuldades de
insergéo no meio laboral; (2) as perturbagbes de comportamentos e a delinquéncia
como expressdo a reacgles contra a rejeicéo, racismo e fracasso da insergao
social; e os «disturbios ligados a dificuldades internas», como as (1) manifestacoes
hipocondriacas podendo acentuar as preocupacgées acerca do corpo e focalizar os
conflitos inerentes as relacbes entre duas culturas, (2) os sentimentos depressivos
associados ao vazio de vivéncias de desvalorizacdo e inferioridade; (3) os surtos
delirantes e agudos, interpretados pela construcdo de histérias pessoais
imaginarias com consequente tentativa de destruigdo de identidade.

- Atendendo a situagao escolar dos adolescentes com processo tutelar, verifica-
se que 17 sujeitos, isto &, aproximadamente cerca de metade da amostra, se
encontram em situacdo de abandono escolar e em desocupacgdo. Os restantes
sujeitos apresentam niveis de escolaridade abaixo da escolaridade minima
obrigatéria, tendo sido apenas contabilizados 5 individuos com escolaridade igual
ou superior ao 9° ano. A registar a presenga de dois elementos do sexo masculino

de 17 anos com competéncias escolares ao nivel do 1° ciclo do ensino basico
(4°ano).(Grafico 3)

Considerando o factor idade, regista-se a predominancia de individuos de idades

superiores com frequéncia de 2° e 3° ciclo, isto &, individuos de 17 e 18 anos,
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podendo esta observacgio ser relacionada a casos de insucesso escolar evoluido
para situacdes de abandono escolar precoce. Relativamente a este grupo, salienta-
se, ainda, a frequéncia de 2 sujeitos em turma PIEF ~ Progréma Integrado de
Educacdo e Formacdo, destinado a criangcas e jovens com idades inferior a 16
anos, em situacdo de trabalho infantil, recorrendo a estratégias diferenciadas, em
Ultimo caso os curriculos alternativos, orientados para a reintegracéo do aluno no
percurso escolar regular. Da mesma forma, que 7 sujeitos frequentam ou

frequentaram cursos técnico profissionais, alguns sem sucesso.

Ao analisar os dados relativos ao percurso escolar destes jovens, releva-se que
o 5° e o 7° ano de escolaridade sio representativos das dificuldades de
aprendizagem, constituindo-se a transi¢do entre os 1° e 2° ciclos, um obstaculo de
dificil ultrapassagem para alguns desses jovens. Talvez o nimero de retencdes
ainda durante o 1° ciclo, a idade, a deficiente aquisicdo de conhecimentos, o
desinvestimento pela cultura escolar e a desresponsabilizacdo parental possam
justificar este fenémeno. Por outro lado, se a integragdo em cursos técnico -
profissionais pode constituir-se como uma medida alternativa face as problematicas
destes jovens, a mesma é rapidamente destituida, porque a oferta actual existente
nao se revela eficaz concorrendo para esta inacessibilidade dos jovens aos cursos,
os baixos niveis de escolaridade que tendem a caracterizar esta populacdo face

aos condicionalismos exigidos, designadamente, na maioria dos cursos a concluséo
do 2° ciclo (6° ano).

Para estes cenarios contribui também a lingua materna — o “crioulo”, que nao
sendo uma dificuldade cultural € um factor que influencia a integracio do jovem no
sistema escolar vigente, nomeadamente, no que respeita a aquisicio da lingua
portuguesa. Também, a capacidade de acompanhamento e controlo da vida escolar

por parte dos pais, & pelo menos ao nivel dos conhecimentos escolares reduzida, e
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cujas possibilidades de acompanhar os jovens sdo diminutas em funcao da
precaridade econdmica e profissional que caracterizam as suas familias. O conjunto
destas circunstancias conduzem ao abandono do jovem, a situacbes de fuga,
evasio e insercdo em grupos onde a aquisicio dos nimeros é feita pelo “negécio
paralelo” e as letras de outrora sdo redigidas nos capitulos diarios das suas vidas
marginalizadas, em cuja “escola” adquirem uma determinada independéncia

mediada por regras socialmente desvalorizadas ou mesmo ilegais.

Percursos educativos como estes marcados pelo fracasso escolar
correspondem psicopatologicamente, segundo Marcelli & Braconnier (1989), a um
obstaculo no desenvolvimento do processo na adolescéncia. Para os autores, as
perturbagbes do comportamento, com eventuais condutas toxicomanias,
delinquentes, e até suicidas sao a prova sistematica desse desinvestimento escolar.
Os autores enfatizam a questéo de que as perturbacoes afectivas graves interagem
com o rendimento escolar, referindo-se aos adolescentes cujas atitudes de
fracasso, cujos sentimentos depressivos, ou cujas dificuldades de suportar as

angustias proprias da idade e das relagbes com os outros, invadem o
funcionamento psiquico.

A ruptura escolar ocorre no prolongamento do enfraquecimento escolar ao qual
foi associado o absentismo e a fuga ao meio familiar. A vulnerabilidade define-se
pela interactividade dos factores de risco: a ruptura escolar, o ambiente familiar e o
ambiente social. A articulacdo entre estas dimensdes e o reforgo das mesmas torna
a ruptura real e definitiva. (Marcelli & Braconnier, 1989)

- Centrado o problema na vivéncia do jovem na familia, verifica-se que os jovens
com processo tutelar possuem agregados familiares numerosos (Grafico 4) em
condicoes de habitabilidade desproporcional, onde predomina familias
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monoparentais, relacdes de bigamia, elementos familiares agentes de crime e/ou
detidos, a auséncia de pelo menos uma das figuras parentais, sendo mais

predominante a auséncia do elemento masculino, e ambientes onde predomina a
violéncia fisica.

O contexto familiar parece constituir um mosaico feito de continuidades e
descontinuidades de lacos pessoais e sociais, rupturas, negligéncia e abandono.
Relembrando Coimbra de Matos (2002, ver pagina 64), estes jovens parecem
corresponder a definicdo de delinquente bordeline caracterizado pela inafectividade,
instabilidade familiar, relagGes frustrantes e rupturas relacionais precoces. S&o
jovens cujas redes sociais assentam em grupos de pares e a uma ou outra figura
adulta, sendo que os seus modos de vida prendem-se as vivéncias descritas na rua
a ha inexisténcia de elos de ligacdo ao meio familiar ou a um seu substituo.
Desconhecem o pai, mas falam da madrasta. Dizem ter irm&os mais velhos, mas
cuidam dos mais novos. N3o sabem da mae, ‘vive noutro bairro, com outro

homem...” (sic), ou entdo, “a minha mée diz que o meu pai esté a trabalhar Ia fora,
mas eu ndo sei...” (sic)

A rua surge como uma resposta alternativa a dinamica familiar em que a cisédo
com a familia representa o conjunto de rupturas precoces expressas sob diversas
formas de abandono, negligéncia ou violéncia doméstica. Dizia o
‘Ricardo™“qualquer dia mato o meu pai... estou farto da porrada.” Dias depois o
‘Ricardo” apresentava queixa na esquadra de policia, tendo sido nessa mesma
noite entregue a um Centro de Acolhimento.

No entanto, as situagdes em que se verifica a auséncia de um dos elementos do
agregado familiar, quer seja por abandono do lar, falecimento, auséncia decorrente

de detencdo e desconhecimento, sdo promotoras da inexisténcia de referéncias
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estaveis validas que possibilitem o desenvolvimento positivo do processo
identificativo do adolescente. Dos sujeitos inquiridos e das situagdes identificadas
de abandono emerge uma imagem de desresponsabilizacdo parental relacionada a

figura paterna, reforgcada pelos casos de desconhecimento, também, da figura
masculina. -

Desta forma alguns destes jovens vivem em cenarios onde o percurso de
exclusdo juvenil & marcado, precocemente, pelo abandono dos progenitores ou
fugas de casa, pela inexisténcia de estruturas de apoio soélidas, pela violéncia
doméstica, caréncias de ordem econdmica e afectiva, vivéncia em bairros

degradados e segregados (Grafico 11), pela fragilidade interna e pela auséncia ou
inexisténcia da figura paterna.

Destaca-se, tal, a sobreposicdo de condicbes negativas, face as quais se
acentua a necessidade de uma intervengao precoce. Assim, refere Strecht (2003)
“a existéncia e falhas emocionais muito precoces € também o que justifica o lado
imaturo e fragil das estruturas de personalidade destes adolescentes. (...) “existe
um tempo findo o qual as criancas ou os adolescentes correm o risco de atingir
estadios de degradacdo psiquica que se podem tornar irreversiveis, fechando
sucessivamente portas de saida mais saudaveis.” (p.55, p.58)

O conjunto destas miuiltiplas dificuidades derivadas dos contextos relacionais
com a familia, com a escola, etc., podem conduzir a organizacdo de
comportamentos  transitérios  aparentemente semelhantes a  estados
psicopatolégicos. Porém, nao podemos afirmar que estes dados sejam
estatisticamente significativos, dada a amostra sem caracter representativo e sob a

qual ndo se pode generalizar. Mas os dados apresentados com base numa analise
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fundamentalmente descritiva, podem adquirir um caracter ilustrativo da

complexidade do fenémeno, em termos psicossociais.

Considerando que a ansiedade e a imaturidade psiquica sdo, também, factores
dominantes ocorridos durante a fase critica do periodo da adolescéncia, atendemo-
nos, entdo, neste ponto, referindo que estatisticamente ndo existem diferencas
significativas relativamente a idade e ao sexo dos sujeitos da amostra. (Tabela 29;
Tabela 30) Porém, quando analisado o factor ansiedade relativamente aos grupos,
o nivel de significancia & predominante, ou seja, apresenta um valor de 0,000
(Tabela 34) Pode-se entender que a diferenca entre os grupos, atendendo as

caracteristicas dos mesmos, indiciam o recurso ao comportamento como forma de
evitar ou reduzir a ansiedade.

De acordo com esta perspectiva, considera-se pertinente relacionar o nimero de
praticas de actos ilicitos (nimero de participagdes registadas) como resultante de
comportamentos defensivos e/ou auto destrutivos. A luta contra a depressao parece
adquirir forma através da passagem ao acto, vivido como um meio de oposicéo
contra a rejeicao, o isolamento e abandono dominado por sentimentos de angustia
subjacente. Assim, o acto suicida nao é entendido aqui no seu sentido lato que lhe
€ atribuido, mas sim considerado de acordo com a importancia que tem para o
inconsciente do comportamento do adolescente, podendo os comportamentos
delinquentes serem considerados uma forma de expressao psicopatolégica,
embora estes adolescentes nao tenham a intencdo de morte. Entende-se, aqui, o
comportamento desviante como sinénimo de evasdo, valorizagdo, autonomia,
independéncia, de afirmacéo e pertenca ao grupo. E como se as perturbagées do
comportamento e os comportamentos com tendéncia anti-social ilustrassem a
passagem da resposta depressiva & reacg¢do ao sofrimento depressivo e depois a
posicao depressiva. (Marcelli & Braconnier, 1989)
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Interessa, entéo, diferenciar o que em psicopatologia se designa por «posigao
depressiva». Enquanto que nos equivalentes depressivos, o adolescente sente de
afectos realmente depressivos directos ou encobertos por um sintoma. Na posi¢éo
depressiva, o adolescente recorre a atitude de denegagao com o objectivo de evitar
o confronto com essa depressividade. A experiéncia subjectiva do vazio (Kernberg,
1980) constitui uma defesa contra a ameaca depressiva, no sentido de alcancar um
objecto nunca totalmente satisfatério. Mas este sentido de vazio, se por um lado
tem a funcdo de evitar o trabalho de representacdo de elaboracdo depressiva
(Ph.Guttan, 1991), por outro, também ameaca os alicerces narcisicos, podendo
conduzir o adolescente a sensacdes de irrealidade e de flutuagado. “Sob o efeito da
raiva e da inveja, as representacGes sédo destabilizadas, apagadas, dai a angustia
terrivel de «deserto» mental, do vazio que resulta da tempestade emocional, néo
sendo a sua causa (F. Ladame, 1988 citado por Marcelli, 2000,p.134)

“Anténio” tem 15 anos, foi abandonado pela mée durante a primeira inféncia,
vive com o pai, a madrasta e meios-irméos. Acusado de ter participado em 4 delitos
por furto e agressdo com arma branca, revela alguma imaturidade na relagdo com o
adulfo. Diz ndo querer saber da mée que preferiu o seu irmédo do que a si. Vive
sentimentos de perda relacional. Apresenta niveis sociais de isolamento. Diz,
também, ndo gostar da madrasta, ndo obtendo um relacionamento afectivo
securizante de caracleristicas reparadoras e substitutas ao nivel identificativo,
porque reproduz, de igual modo, o modelo materno. Sente-se desvalorizado pela
sua aparéncia fisica imatura, consequentes de problemas de crescimento e que se
repercute na sua auto-estima. “Sempre é melhor estar com eles “ (sic) onde o
ambiente facilitador de convivio com o grupo de pares e a identificagdo com
problemas complexos comuns permiti-lhe sentir-se aceite e valorizado, diminuindo
os sentimentos de desvalorizagdo do menor mas agravando as suas dificuldades

relacionais. Procura corresponder as expectativas que lhes sdo esperadas através
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de respostas sociabilizadas, mas em momentos de tensdo emocional manifesta
condutas impulsivas com dificuldades de contengdo do comportamento, revelando,
assim, o seu conflito interno e a dificuldade de encontrar respostas de continuidade
relacional e afectiva. “(...) E de novo o exemplo do ourico que mostra os seus picos
num movimento de defesa interpretado como agressivo por quem o observa’
(Strecht, 2003, p.151). “Anténio” repete regularmente estas situagdes de fuga a
sentimentos depressivos e de ansiedade.

Horta e tal (2000, referido por Viegas, 2001, p.15) considera que os
“‘comportamentos negativos” sdo o sinal de uma impossibilidade em metabolizar a
um plano psiquico, as mudancas que se impSem ao adolescente, e que estes
tentam dominar pela repeticdo de passagens aos actos, como se estes pudessem
produzir um efeito ansiolitico e anti depressivo. Pommerau (1997 referido por
Rovisco, 200, p.110) refere que a ruptura traduz o mal-estar sentido pelo
adolescente, acrescentado que o afecto é frequentemente dilacerado da sua
representacéo, e a actividade simbolica abandonada em proveito do agir. O autor
afirma, ainda, que a vulnerabilidade proveniente de factores pessoais, familiares e

ambientais, reside na incapacidade de estes adolescentes aceitarem os tumultos da
sua proépria vida psiquica.

Também, Matos (1991) refere que se a depressio encoberta é a principal
responsavel na patologia delinquencial, no agir , na toxicodependéncia, nas
tentativas de suicidio, o facto de ser adolescente é por si s6 um motivo que conduz
qualquer individuo & procura de respostas facilitadoras a resisténcia, podendo,
nesta altura, surgir o acto irreflectido em detrimento da atitude de pensar, revelando
a precaridade dos processos de mentalizacio. Ainda segundo o autor, as familias
que desfavorecem ou dificultam o processo de mentalizagéo, predispde e agravam,
por vezes, a depressio e a depressividade no adolescente, facilitando o “acting-
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n ou

out’. “ O importante € ndo esquecer que este movimento de fuga significa sempre

um mal-estar interior, um sofrimento que ndo encontra alivio de mais nenhuma
forma (...) fugir «para» significa a impossibilidade de lidar com determinadas
angustias (...)" (Strecht, 2003, p.153)

E contudo, em relacéo ao total da amostra, verifica-se que assim é significativa a
correlagdo (,001) entre o nimero de participagfes de actos ilicitos e o risco de
suicidio tal como aqui é percepcionado. Ao diferenciar os grupos, nota-se que os
jovens com processo tutelar apresentam uma tendéncia ligeiramente perceptiva,
que individuos com nivel de risco suicidario elevado apresentam um maior nimero
de participacbes (talvez devido ao nimero reduzido de sujeitos) (Tabela 19).
Todavia, é de salientar que o total de 38 sujeitos apresenta um score de 85

participacbes, registando-se individuos com mais de 2 participactes. (Grafico 10)

A este respeito, considerou-se também ser interessante, na medida em que séo
também considerados comportamentos de risco, salientar os resultados obtidos em
relagdo s variaveis consumo de alcool (ha) e droga (hd), como demonstram as
tabelas 22 e 23. Assim, verifica-se que nio existem diferengas estatisticamente
significativas relativamente aos consumos de alcool (valor p igual a 0,054), embora
apresente valores proximos ao nivel da significancia. Contrariamente, os valores
relativos aos consumos de droga revelam diferencas significativas (0,047). E
relevante salientar que embora em ambos os grupos existam sujeitos consumidores
de droga, o grupo experimental apresenta um maior nimero de individuos (31,7%)
consumidores de diversas drogas (Grafico 9). Gisepert e Wheeler (1992 referidos
por Marcelli, 2002, p.167) ao estudar uma populacdo de adolescentes suicidas,
verificaram que 52% dos sujeitos bebiam regularmente alcool; 49% fumavam
marijuana; 52% consumiam diversos produtos (estimulantes, alucinogéneos,

narcoticos) e 15% consumiam drogas intravenosas ou intramusculares. No
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presente estudo, 41,10% dos sujeitos do grupo experimental sdo consumidores
diarios de alcool.

Desta forma, a ansiedade e a tendéncia para a ac¢do surgem, frequentemente,
associados a sinais de depressdo, configurando os tais quadros clinicos que
inevitavelmente suscitam dividas quanto ao grau de psicopatologia durante o
processo da adolescéncia. E por isso que a reaccdo depressiva patolégica no
adolescente &, por vezes, associada a formas de acting, o comportamento como
sintoma num predominio da acgido sobre o pensamento, haja ou ndo patologia
especifica, das quais se salienta a delinquéncia e o agir, a toxicodependéncia as
dificuldades de relagdo, as condutas suicidarias. Estes tipos de manifestactes
conduzem a necessidade de interpretar o significado simbdlico dos
comportamentos dos adolescentes. Ou seja, € necessario “ver reconhecida uma
existéncia, um corpo e uma alma que pensa e sente” (...), sendo, “o mundo interior
dos adolescentes e das suas relagbes sera um campo de nZo ditos, mal ditos, em
resumo, de pensamentos ndo comunicados ou actos ndo pensados” (Strecht, 2003,
p.125,p.135).Talvez a necessidade de interpretar o conteido simbdlico traduzido,
neste estudo, pelos itens com maior significancia, e que mais nao sio do que o
valor da resposta dada por cada jovem. (Tabela 21)

A associagdo entre acontecimentos de vida e depresséo foi estudado por Brown
e Harris (1999, referidos por Tansella, 2001), tendo os autores provado através de
estudos de controlo de casos que um ou mais acontecimentos de vida negativos ou
dificuldades de longo prazo precedem o aparecimento da depressdo. Os autores
atribuem a este aumento do risco a dois tipos de acontecimentos: os de dificuldade
existente e os que envolvem a perda de fontes primarias de auto-estima.
Relacionando este estudo com algumas situagbes em termos de saude dos
adolescentes delinquentes, Leote de Carvalho (2003) verificou que no conjunto de
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situacbes sinalizadas como as mais graves aquando da entrada destes jovens em

colégios, sdo as perturbagbes, doencas de foro mental, psicolégico e
pedopsiquiatricas.

“Jodo” foi separado da mée durante a infancia. E fruto de uma relagéo ocasional,
desconhece o pai. O reencontro com a mée acontece quando esta ja tem mais uma
filha de outro relacionamento ocasional. Apresenta-se inibido e inseguro, mas
apresenta bons recursos a nivel cognitivo e boa capacidade de aprendizagem.
Revela dificuldades em estabelecer relagbes interpessoais que envolvam emogbes
adequadas, ndo expressa sinais de vivéncias afectivas securizantes com a sua
figura materna. A sua tentativa de colmatar essas lacunas, levam-no a procura de
relacionamentos que visem o preenchimento das suas necessidades afectivas, no
entanto, o isolamento que se devota e os sentimentos depressivos reduzem-lhe a
possibilidade de concretizar comn sucesso esse seu desejo. Face a essas tentativas

frustadas, em momentos de tensdo emocional apresenta comportamentos
impulsivos.

Mas quem sio estes jovens? Na procura das suas identidades, &€ comum
encontrar histérias de vida caracterizadas por ciclos de perda, separacdes,
abandonos sucessivos reforgando-lhes a imagem negativa que ja tém de si. Na sua
maioria sio rapazes (97%), e esta diferenca tende a ditar destinos desiguais.
(Strecht, 2003) Alias, apesar dos factores de vulnerabilidade de baixa auto estima,
sintomas crénicos subliminares de ansiedade, auséncia de ligagbes intimas que
proporcionem apoio emocional e a classe social baixa identificados por Brown e
Harris (2001, referido por Tansella e al), nem todos tém as mesmas evolugoes,
existindo sempre gquem adquira maior competéncias, menores vulnerabilidades ou
dé outros destinos ao seu sofrimento psiquico. (Strecht, 2003)
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Como se verificou, todos os itens analisados ndo apresentavam diferencas
significativas relativamente & variavel sexo sendo que a amostra n&o é
representativa em termos do sexo feminino. Todavia, no campo da delinquéncia, o
sexo marca a diferenca, relativamente as suas formas de expresséo. As raparigas
tém uma menor tendéncia a exteriorizar o seu mal estar psiquico, adoecendo por
formas mais auto destrutivas como sendo as tentativas de suicidio, as perturbagbes
de comportamento alimentar, o consumo de drogas e a prostituicdo como formas
conscientes de angariar dinheiro e inconscientes de ataque ao seu corpo. As
raparigas séo associadas a actuagdes individuais, com prevaléncia de idades mais
avancadas que os rapazes. Estes tendem a actuar, sobretudo, em grupo iniciando-

se em praticas contra o patriménio e trafico de droga, mas em idades mais
precoces. (Leote de Carvalho, 2003).

Recorrendo, novamente ao estudo efectuado por Leote de Carvalho (2003),a
autora revela que quando comparado a variavel sexo e idade, a tendéncia para o
crescimento do nimero de individuos @ medida em que a idade é mais elevada néo
é coincidente quando comparada a evolucio das distribuicdes de ambos os sexos.
Ou seja, enquanto que nos rapazes essa linha de crescimento ocorre entre os 11 e
16 anos, nas raparigas apenas se verifica um aumento de casos a partir dos 12
anos e até aos 16 anos. Quando a mesma comparacao é feita entre os 16 e 17
anos por sexo, assiste-se a um forte decréscimo do numero de situagdes no grupo
feminino, sendo mais acentuado nos rapazes. Refere ainda a autora, o elevado

numero de casos do sexo masculino com 17 anos afectos ao sistema.

Um outro estudo apresentado por Negreiros (2001) refere que a frequéncia da
actividade anti-social parece possuir maior incidéncia entre os 12 e 17 anos, ap6s o
qual se assiste a um decréscimo. Identifica-se como o pico da actividade criminal os

17 anos, verificando-se uma diminuicdo acentuada com a entrada na vida adulta.
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Inversamente, outra questdo suscitada é a idade em que ocorrem as primeiras
manifestacdes anti-sociais como elemento significativo para a compreenséo dos
processos transgressivos mais graves e persistentes. A interpretacéo destes dados
tem levantado algumas orientagbes que colocam frente a frente, por um lado, a
relagdo da idade como um efeito directo e invariante no crime, independentemente
de outras variaveis como o sexo, o tipo de delito ou a idade de inicio da actividade
anti-social, e por outro, a relagdo entre a idade e a delinquéncia mediatizada por
caracteristicas pessoais e sociais especificas.

N3ao obstante a validade das investigagtes, as mesmas nao permitiram clarificar
as questdes envolvidas a propésito da relacdo entre idade e delinquéncia, na
medida em que os individuos classificados como activos numa determinada idade
podem ter cometido os seus actos em idades mais precoces, sendo que apenas
figura como objectivo a detecgdo do individuo e consequente reconhecimento oficial
da sua actividade delituosa. O mesmo podera suceder relativamente a
“produtividade delituosa”, que embora aumente com a idade ao longo dos
diferentes tipos de crimes, essa frequéncia tendera a estabilizar para um tipo
especifico de crime a medida que o individuo atinge a idade adulta.

Belson (1975, referido por Negreiros, 2003) entrevistou 1475 adolescentes do
sexo masculino residentes em Londres, com idades compreendidas entre os 13 e
16 anos. Verificou este autor, que os actos delinquentes ocorriam em idades
anteriores as referidas pelos estudos baseados em estatisticas oficiais, assim como
demonstrou, que as formas menos graves de crimes (furto na escola e em casa)
correspondiam a uma idade de aparecimento mais precoce (10, 11 anos)
comparativamente as formas de furto mais grave (14 anos) (furto com ameaga,

furto de veiculos motorizados). Le Blanc e Fréchette (1989, referidos por Negreiros,
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2001) concluiram, que de um modo geral, quanto mais precoce € o inicio da

actividade delinquente maior é a tendéncia para a mesma persistir no tempo.

Face ao exposto, uma teoria explicativa da actividade criminal € indissociavel de
factores e acontecimentos de vida especificos que podem influenciar o curso do
agir transgressivo, apesar de que ao longo da adolescéncia, o autor refere
observar-se uma nitida intensificagio da actividade delituosa. Todavia, o inicio da
actividade delinquente sofre de alteragbes significativas em fungdo de uma
multiplicidade de variaveis. Farrington, (1990, referido por Negreiros, 2001) salienta
que o baixo rendimento escolar ou praticas educativas familiares inadequadas

estéo relacionadas com um inicio mais precoce da actividade delinquente.

Atendendo as caracteristicas da amostra em estudo, verifica-se que os sujeitos
de 17 anos apresentam um maior nimero de participacdes de accdes delituosas,
ou seja, este grupo insere-se em praticas relacionadas com furto de automével e
telemovel, roubo, agressao e trafico de droga. Os individuos com limite de idade
inferior maximo — 13 anos — sdo acusados de vandalismo, roubo, agressio e
pequenos furtos. No que concerne a idade de inicio dos actos delinquentes apenas
ha registos a partir dos 10 anos, subsistindo a mesma duvida se esta data & valida.

Ao considerar o conjunto das varidveis que possam contribuir para o inicio da
actividade ilicita, provavelmente estirar-se-ia a reforgar os muitiplos factores de
risco individuais e sociais que contribuem para a evolugao destas situacoes. Mas a
esta abordagem, acresce a dificuidade de adir toda a informacgdo possivel que
possa contribuir para a compreensao desta populagdo, na medida em que o mesmo
problema dificilmente & justificado a partir de causas Gnicas.
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A salientar a escassez de bibliografia sobre a problematica do desvio e da
delinquéncia juvenil associada a factores psicolégicos ou psicopatologicos,
centrando-se a maior parte das pesquisas encontradas sob o foque cultural, social
e judicial, ainda que estes sejam recentes e inconclusivos. Nota-se que apesar da
intervencéo de especialistas dos diversos ramos da ciéncia (pedagogia, sociologia,
psicologia, juristas,etc.) na feitura da lei, visando novas perspectivas de acgao e
introduzindo conceitos como ‘“visdo multidimensional’, “modelo de proteccao”
questiona-se ainda, somente e privilegiando, as caracteristicas sociais do jovem
delinquente (dificuldades de adaptacio a uma vida social normal, inadaptacéo a
escola, inadaptagéo a familia), em detrimento de factores psicoldégicos que possam
ocorrer durante o processo de adolescéncia. E isso € explicado pelo “modelo legal
que procura a estruturagio da intervengdo em torno da prova dos ilicitos e da
necessidade do jovem de educacgéo para o direito” (Leote de Carvalho, 2003,p.244)

Ao nivel nacional, € o tal modelo de protecgdo que orienta a intervengéo
estadual em relacido a menores infractores. Isto confere ao Estado a plena
legitimidade para educar ou reeducar o menor em situacdo de desvio. Ao Estado
cabe a funcao de proteger a infancia e juventude, nomedamente, no exercicio dos
direitos fundamentais a liberdade e auto-determinacdo. Mas, neste campo, o
Estado sdo todos aqueles cujas acgdes visem a diminuicdo do abandono escolar, a
reducéo significativa das taxas referentes a delinquéncia juvenil e a minimizagéo da

violéncia fisica e psicologica exercida sobre os menores, no verdadeiro sentido do
conceito de subsidariedade.

Sendo quando a condicdo de alguns destes jovens, nomeadamente a sua
regularidade oficial & deficitaria, sdo reveladas as dificuldade de acesso aos mais
basicos direitos sociais. Questiona-se a permissividade do Estado a ilegalidade dos

jovens até completado os 18 anos, altura em que a “medida de protecgdo” se




Delinquéncia Juvenil - Comportamentos de Risco e Satide Mental 229

transforma em “medida de expulsao” para territérios, muitas vezes, desconhecidos.
A este respeito, a Lei Tutelar de Menores é omissa, sustentando a sua intervencao
na lei geral que regulamenta a imigragéo. A propésito, Kofi A. Ann refere: “Gerir o
fenomeno migratério ndo implica apenas abrir as suas portas e colaborar no plano
internacional. (...) S6 gracas a uma estratégia criativa de integragdo dos imigrantes,

os paises podem assegurar que estes enriquecam a sociedade de acolhimento, em
vez de trazerem instabilidade.” (A. Ann, 2004)

Na globalidade, estes sdo os jovens que tém processos tutelares em fase de
conclus&o ou a iniciar. Em torno dos mesmos é realizado avaliagéo psicoldgica e/ou
relatorio social. Das medidas adoptadas, na sua maioria e em consonancia com o
disposto legal N°166/99, sdo mais recorrentes as medidas de frequentar actividades
de clubes ou associagies de tempos livres, programas de aquisicdo de
competéncias pessoais e sociais, e com menor frequéncias as medidas de
submissdo a programas de tratamento meédico, médico-psiquiatrico, médicos-
psicologos ou equiparado, ainda que previsto no art® 14 da mesma Lei.
(Observagao empirica realizada para a amostra em causa)

Aquando da leitura dos mesmos documentos, para além das evidéncias
relacionadas com a pobreza do meio envolvente em gue estes jovens crescem — 0
bairro degradado — como vivéncia social negativa, evidencia-se outro tipo de
conclusbes que caracterizam o estado emocional e psicologico destes
adolescentes, como as “dificuldades de estabelecer relagdes interpessoais que
envolvam emocgfes adequadas’, “recurso ao isolamento como mecanismo de
defesa’, “processos de identificagio comprometidos”, “sentimentos depressivos’,
‘consequéncias na auto estima”, “incapacidade de controlar os niveis de angustia”,

e -tantas outras consideragcées que dariam para desenhar estados de
desestruturacéo psiquica.
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A Lei existe com o direito e o dever de intervir correctivamente, sempre que o
menor ao ofender valores essenciais da comunidade e regras minimas de
convivéncia social, revele uma personalidade hostil ao dever ser juridico, traduzido
nas normas criminais. A Lei cumpre a funcdo de educar o jovem para o direito, por

forma a que interiorize as normas e os valores juridicos. (Proposta de Lei N°266/VIl)

Esta Lei existe, efectivamente e metaforicamente, sempre que o seu
representante legal — o técnico ou outro, demonstre a “capacidade de estar em
contacto com a totalidade das experiéncias emocionais” (Strecht, 2003, p.124) do
adolescente, “da qualidade humana e técnica dos adultos para existir uma
capacidade de percepgao, descodificacdo e resposta das suas mensagens,
manifestas ou latentes” (idem, p.112). Ou seja, a “chave do processo de
recuperacao e tratamento & a qualidade das novas relagbes emocionais que se
devem estabelecer com adultos que possam compreender, pensar e agir de uma
forma reparadora as graves dificuidades de organizagéo individual e social destes

adolescente”. (idem, p.108). Pelo menos, para aqueles cujas portas ainda néo
estdo encerradas.
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CAPITULO IlI
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CONCLUSAO

O estudo proposto com uma amostra constituida por jovens entre os 13 e 18
anos com comportamentos delinquentes, residentes em bairros sociais degradados
e alvos de intervengdo tutelar, teve como objectivo proceder a uma analise
compreensiva dos factores que possam contribuir para o acentuar de estados
depressivos manifestados pela acgdo em detrimento do pensar.

A leitura dos resultados obtidos deve, por isso, ser consonante a orientacédo
tedrica abordada, ndo se excluindo qualquer um dos pontos descritos, mas pelo
contrario, reflectir sobre o peso que cada um deles podera exercer para a

compreensao da delinquéncia atribuida aos adolescentes. Assim, salienta-se em
termos conclusivos as seguintes reflexées.

Os jovens com processo tutelar apresentam um conjunto de variaveis, a partir
das quais se pode estabelecer um perfil (para a amostra em causa):

1. Jovens maioritariamente do sexo masculino com 15 anos em média;

2. Sao jovens com baixos niveis de escolaridade e/fou em situacdo de
abandono escolar;

3. Individuos maioritariamente nascidos em Portugal, de origem africana;
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4. Adolescentes oriundos de familias desestruturadas, com predominancia para
a auséncia da figura paterna;

Os actos desviantes ou delinquentes dos adolescentes em estudo parecem
ocorrer sob a influéncia de um conjunto de circunstancias individuais, familiares e

sociais inerentes, ou ndo, ao proprio processo de adolescéncia.

s

A ansiedade & manifestada por valores médios elevados (43,03%) para o
conjunto de individuos que apresenta como média de idade os 15 anos. A

ansiedade parece ser um factor predominante durante o desenvolvimento da
adolescéncia.

Os adolescentes que manifestam comportamentos desviantes, com
consequente abertura de processo tutelar apresentam niveis de risco suicidario

significativos quando comparados aos adolescentes sem comportamentos
desviantes.

Constatou-se que néo existem diferencas significativas entre o risco suicidario e
a variaveis sexo e idade para a amostra total. Porém, o nivel de risco suicidario &

ligeiramente e tendenciosamente superior em individuos do sexo masculino.

A relacéo entre os niveis de risco suicidario de Stork e a variavel Habitos de
Droga para a amostra total, é significativa. Verifica-se que 31,7% dos jovens com

processo tutelar sdo consumidores regulares de estupefacientes (haxixe e
marijuana).
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Averigou-se que a maioria dos jovens com processo tutelar cometeram dois ou
mais actos ilicitos puniveis por lei. Estes dados, quando relacionados com o valor
de significancia obtida para o nivel de risco suicidario de Stork, parece colocar a
possibilidade de uma relagdo positiva entre o nimero de participagbes de actos
ilicitos e o risco suicidario para a amostra total. Contudo, porque estes dados séo

referentes a tendéncias positivas, para a fiabilidade do estudo e verificacdo da
prova contribuiria uma amostra representativa.

* (...) porque se existisse capacidade de pensar, e de pensar autonomamente
em situacdes de tensdo, estes rapazes ndo eram delinquentes: tinham tido uma
outra capacidade de lidar com os seus problemas, teriam apresentado outros sinais
ou sintomas. A capacidade de pensar é diminuta, dependente do adulto, e é

substituida pelo agir em situacgéo de tensao psiquica.” (Strecht, 2003, p.183)

Limitag6es do Estudo

Abordar adolescentes cujos comportamentos sio pautados pela desconfianca
em relacéo ao Outro foi a priori a maior das dificuldades, factor este que influenciou
e condicionou a dimensdo da amostra, n3o sendo este estudo, por isso,
representativo da populacao em causa.

De acordo com as caracteristicas da amostra, isto & porque tratam-se de
adolescentes com processo tutelar educativo e como tal estdo sob a
responsabilidade do Estado ao abrigo da L.T.E., a acessibilidade aos referidos
processos foi realizada mediante autorizagdo formal e restrita. Este requisito é de
facil compreenséao, no entanto, os formalismos, a complexidade e a morosidade do
sistema, colocou por vezes em causa a viabilidade de realizagao do estudo.
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A referir ainda a auséncia ou desconhecimento de dados informativos acerca do
desenvolvimento individual, familiar e social que pudessem contribuir para um
melhor conhecimento destes adolescentes. Esta dificuldade também é sentida
pelos proprios técnicos do Instituto de Reinsercdo Social, cujos processos
individuais dos adolescentes é disso exemplo.

Propostas para Investigagcoes Futuras

O desvio e a delinquéncia juvenil traduzem sempre uma emergéhcia de accéo
por parte de agentes sociais direccionados para o trabalho com criancas e
adolescentes. Todavia, o conjunto de varidvies que possam influenciar os percursos
de vida destes adolescentes merecer ser alvo de investigacbes mais objectivas e
com amostras representativas da realidade.

O objecto deste estudo néo foi, incondicionalmente, o0 modelo conceptualizado
na Organizagdo Tutelar de Menores, porém uma abordagem analitica ao
documento e as suas vicissitudes pudesse ter algo de significativo na forma como a

lei & aplicada e suas consequéncias positivas, ou negativas, para o
desenvolvimento do adolescente.

A escassa ou auséncia de estudos psicoldgicos sobre adolescentes com
comportamentos delinquentes, talvez pudesse conduzir & necessidade de realizar
estudos de caracterizagdo psicolégica, ainda que, por exemplo, assentes numa
analise documental aos relatérios de avaliacio e relatérios sociais efectuados pelos
técnicos do Instituto de Reinsergao Social. Isto com o objectivo de cbmpreender a
dimens&o psicolégica do individuo e o contexto relacional vivido durante o seu

desenvolvimento e a ideia de continuidade entre formas de patologia e
delinquéncia.
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Porque neste estudo nio foi abordado de forma efectiva a questdo da
prevengdo, esta seria uma outra area a explorar dentro do contexto nacional, no

que se refere & dimensdo e aplicagdo de programas preventivos dirigidos aos
jovens delinquentes.

Por ultimo, mas ndo em definitivo para um campo que é deveras lato,e baseado
no estudo de Loeber, Farrington e Petechok (ver p. 114), proceder a realizacio de
uma investigagdo cujo objectivo fosse estudar a natureza do comportamento
delinquente através da identificacdo de factores de risco e de protecgdo com
consequente influéncia no desenvolvimento mental.
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ANEXO |- Escala de Risco Suicidario de Stork




Instrucdes de Aplicacio!

O questiondrio é anénimo, pelo que ndo coloques qualquer sinal ou
referéncia que possa identificar as tuas respostas.

1. L& com atencdo cada frase do questionario pela ordem em que
sdo apresentadas;

2. Cada questdo tem uma resposta alternativa Verdadeiro ou

Falso
- se a consideras Falsa assinala com o F, colocando um circulo

- se a consideras Verdadeira assinala com o V, colocando um
circulo;

3. D& respostas imediatas, conforme o primeiro pensamento que a
frase sugerir, sem pensares muito na resposta

Obrigada pela tua disponibilidade! .

!'Stork, J., Escala de Risco JCRR1




Perguntas
1

2

11

12

13
14
15

16

17

18

19

20

21

22

O facto de me sentir isolado e solitario desespera-me

Sou da opinido de que todo o ser humano pode, em todas
as ocasides decidir livremente

Penso muitas vezes no meu passado

Tenho muitas vezes a impresséo de ser perseguido pela pouca
sorte

Sinto-me culpado/a perante a minha mae

Os meus pais tdm para mim aspiragoes demasiado elevadas
( eles sobrestimam-me)

Sou muitas vezes atormentado/a pelo remorso e arrependimento
Raramente encontrei um Homem de valor

Tenho muitas vezes ideiis de remordo e arrependimento

A minha mée & demasiado ansiosa

A morte tem, também, algo de tranquilizante e de pacifico

As vezes passo noites sem dormir por causa de
de grandes preocupagdes

Sinto-me por vezes possuido por coleras violentas e destrutivas
Sou muito agarrado/a a minha mée
Experimento muito faciimente um sentimento de culpabilidade

Alguém da minha familia ou dos meus conhecimentos ja se
suicidou

A minha infancia foi muito feliz

Os meus pais sabem (souberam) associar de modo feliz a
sereniedade e o afecto

Nao me sinto perdido numa situac&o dificil

Sinto-me ou ja me senti muitas vezes desesperado/a ou
esquecido/a pelos meus pais

Penso muitas vezes na morte

Sinto desejo de saltar para o espa¢o quando estou no cimo de
de uma ponte

Respostas
\'

F




23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

a4

45

46

47

Tenho muitas vezes dificuldade em obedecer
Perco muitas vezes a confianca em mim proprio
Sinto-me as vezes oprimido com o peso do destino
S6 com dificuldades consigo arranjar amigos
Estou muitas vezes s0

Ja me encontrei em situacbes que me pareciam absolutamente
sem saida

A minha mae & muito nervosa

Posso compreender que alguém se mate para se unir na morte
a um ente querido

O &lcool ajuda-me a ulirapassar as situagoes dificeis
Pode dizer-se que a minha vida familiar & harmoniosa

Com uma tentativa de suicidio pode pdr-se a prova do destino
Deus ou a providéncia

Perco-me demasiadas vezes em sonhos

Ja mudei mais de trés vezes de escolal/colégio

A minha mae é demasiado possessiva

Revolto-me muitas vezes contra Deus

Penso que poderia drogar-me se tivesse oportunidade disso
i)esconhego o sentimento de grande desespero

Gostaria de recomegar a minha vida noutras circunstancias
Acho a vida de todos os dias demasiado monétona
Insurjo-me muitas vezes contra a autoridade

Sinto a minha liberdade entravada

A minha mae esta muito ligada a mim e procura muitas vezes
junto de mim consolacé&o

Deixo-me impressionar faciimente por decepgbes

Considerc-me fechado/a sobre mim e um pouco melancélico/a

Tenho muitas vezes pesadelos

< < < <

<




48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

Tenho frequentemente tantos pensamentos no meu espirito

que néo consigo adormecer

O meu pai influencia-me ou forca-me na escolha da minha
profisséo

Tenho muitas vezes um sentimento de aborrecimento, falta
de interesse e inutilidade

Tenho tendéncia a gaguejar
O meu pai tem poucas razdes para se orgulhar de mim
Os meus pais impuseram-me demasiadas vezes a sua vontade

Existiram na minha familia casos de doengas nervosas sujeitas
a internamenio numa clinica ou consulta psiquiatrica

Fico muitas vezes obcecado com pensamentos inlteis, que me
fazem perder o meu tempo

O meu pai devia ter-me dado mais directrizes, devia ter-se
ocupado mais de mim

Uma pessoa pode castigar-se a si propria com a morte
A minha mae é para mim um exemplo

Num acesso de colera ja tive intencado de matar alguém
Sinto-me muitas vezes melancélico e deprimido

A minha profissdo da-me pouca alegria

Os meus pais ndo me deram a possibilidade de me desenvolver
harmoniosamente

Nao tenho estima suficiente por mim proprio

A temeridade e a embriaguez da velocidade seduzem-se
Bateram-me muitas vezes quando era crianga

A minha mae foi muitas vezes demasiado severa

Nao condenaria o suicidio por razdes morais

Nao dou (ou dei} a minha mae muita alegria

Sou muitas vezes demasiado impulsivo, demasiado impaciente,

ajo demasiado depressa

O meu pai é para mim um exemplo

< < < <

< < < < < <

< < < < < < <




71

72

73

74

75

76

Tenho falta de confianga em mim mesmo

Sinto-me muitas vezes exagerado,atormentado ou oprimido
pelo passado

Os meus pais nao deviam ter-me imposto tanto a sua vontade

Enquanto bébé ou crianca pequena ainda fui colocado/a
durante meses num infantario, separado da minha méae

A morte ndo representa para mim algo de ameacador, de
assustador

Cometi ja uma vez um delito sem ter sido descoberto pela
policia
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ANEXO Il - Escala de Ansiedade de Zung




S.A.S. Zung

L& com atencdo todas as frases expostas a seguir. Assinala com uma
cruz (X), no quadro respectivo aquilo que constitui a descricao mais
aproximada da maneira como sentes.

Nenhuma | Algumas | Uma A maior
ou raras |vezes boa parte ou
vezes parte
do totalidade
tempo | do tempo

1. Sinto-me mais nervoso e
ansioso do que o costume

2. Sinto-me com medo sem
nenhuma razao para isso

3. Sinto-me facilmente
perturbado ou em panico

4. Sinto-me como se estivesse
para rebentar

5. Sinto que tudo corre bem e
que nada de mal acontecera

6. Sinto os bracos e as pernas a
tremer

7. Tenho dores de cabega, do
pescogo e das costas que me
incomodam

8. Sinto-me fraco e fico
facilmente cansado

9. Sinto-me calmo e com
faciidade me posso sentar e
ficar sossegado

10. Sinto o meu coragdo a bater
depressa demais

11. Tenho crises de tonturas que
me incomodam

12. Tenho crises de desmaio ou
a sensacgdo que vou desmaiar

13. Posso inspirar e expirar com
facilidade

14. Sinto os dedos das minhas
mdos e dos meus pés
entorpecidos e com picadas

15. Costumo ter dores de
estdmago ou mas digestdes




Nenhuma | Algumas | Uma A maior

ou raras | vezes boa parte ou a

vezes parte | totalidade do
do tempo
tempo

16. Tenho que esvaziar a
bexiga com frequéncia

17. As minhas mados estdo
habitualmente secas e quentes

18. A minha face costuma
ficar quente e corada

19. Adormecgo facilmente e
consigo obter um  bom
descanco durante a noite

20. Tenho pesadelos
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ANEXO Il - Questionario de Caracterizagao




QUESTIONARIO

O preenchimento deste questionario é Andénimo, pelo que né&o
escrevas o teu nome em nenhuma das paginas seguintes.

Os dados solicitados servem apenas para realizar uma caracterizacao
social do grupo questionado, ndo sendo 0s MesmMos usados para
outros fins.

Se tiveres alguma duvida ou questdo, podes colocar as mesmas a
pessoa responsavel pela aplicagao dos questionarios.

Agradecemos, desde j&, a tua participagdo.




1. Sexo

Masculino [::j Feminino [::]
2. ldade l:::]

3.Habilitacoes Literarias

Frequentas a escola?

sm [ JNao [ |

Se sim, em que ano? | j

Se n3o, qual foi o ultimo ano escolar concluido ? [

Frequentas ou ja frequentaste algum curso de formagao profissional ?
Sim Nao

Qual?

Motivo de desisténcia

4 _Historia Familiar

Vives com?

pais | Imae [ JPa [ imas [ |
Outros EQuem?

Irmaos  Sim C:l Nao l___—:]

Quantos? [ |

Idades? ] [

Profissdo Mae | |
Profissao Pai | |

5. A Minha Historia

O meu pais de origem €é:




Tenho nacionalidade.

Os meus passatempos sao:

Musica I:j Futebol :] Estar com amigos [:

Cinema :l Danca :j Outros:

Tens um grupo de amigos?

sm [ |Nao [ |

Quantos ? | Rapazes S Raparigas [:
Quais os locais mais fequentados pelo teu grupo ?

Cafes E:] Centro Comercial [::]
Discoteca :j Rua [::I

Espago Jovem [—____—] Outros S

Quais?

Frequentas algum espaco jovem, clube desportivo, ATL ou outro?

Sim I:] Quais?
Noo [ |

Consomes algum tipo de droga ?
sim[___ | Nao[ |
Haxixe [::l Marijuana :l Cocaina ‘:

Ectasy I:I Outras

Se sim, com que frequéncia?

Diariamente E Fim de semana :]



Mensalmente [:I

Ingeres bebidas alcbolicas ?
sim [ Nao [ ]
Se sim, com que frequéncia?

Fim de semana :I Diariamente E
Mensalmente [:: Raramente [::I

Ja alguma vez tiveste problemas com a policia ?

sm [ INao [ ] ldade [ |

Ja alguma vez estiveste envolvido num acto ilegal?

sm [ INao [ ]

Furto

Qual ?  Automoveis Agressao
Furto
Telemobveis Trafico

Roubo [ ]

Outros

O bairro onde tu moras apresenta algum tipo de problemas ilegais ?

Sim |:j Nao :]

Quais:  Droga : Toxicodependéncia S
Prostituicdo l—:) Furto [:

Outros

OBRIGADA!
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ANEXO IV - Autorizacao para realizacao do estudo




MINISTERIO DA JUSTICA
e Servicos Centrals

[ R I S S O R

Ex.ma Senhora

Dr? Sandra Luisa Fernandes

Rua Cidade de Beja. n° 18. 3° D °
Coopalme

2725-163 Algueirdo

Sua referéncia Sua comunicagao de Nossa referéncia Data

31.03.2002 DCATO

sssunto Solicitacao de autorizacdo para realizacdo de estudo no ambito do Mestrado de
Psicologia Legal

I m referencia 20 assunto mencionado em epigrafe, informa-se V. Ex” do seguinte.

| A Comissio de Acesso aos Documentos Administrativos (CADA), pronunciou-se
favoravelmente. relativamente ao acesso aos documentos requeridos,  sob

determinadas condigdes, que passamos a enumerar, Sem prejuizo do envio da

respectiva copia integral do documento:

- Para proceder ao contacto com a populagdo alvo do estudo, tendo em vista a
aplicagdo da escala de Risco, deve a Equipa de Menores e Familia da Amadora
estabelecer o primeiro contacto com ©0s jovens seleccionados e obter a
concordancia deles (e de seus pais ou equiparados, no caso da entrevista 0$

envolver de algum modo. nem que seja so por decorrer na morada de familia)

. Para consulta dos dossiers individuais dos jovens deve a mencionada equipa

solicitar autorizagdio escrita de todos os titulares de dados pessoais neles

contidos.

. No caso de ndo existir autorizagdo escrita de todos os titulares de dados
pessoais contidos nos dossiers, a consulta dos mesmos s6 pode efectuar-se nas
instalagdes da equipa; serem anonimizados 0S textos, as conclusdes e, em

geral, os resultados que se elaborem ou divulguem, por forma a impossibilitar

Av Almwrante Rers 101 - 1150 LISBOA - Tele! (01) 317 61 00 - Telefax (01) 317 81 71 T




tificacdo dos titulares dos dados pessoais contidos nos dossiers; os dados

para fins diversos dos que determ

s termos legais;

a iden
pessoals nao podem scr utilizados inaram O
ponsabilidade por perdas e danos, no

acesso, sob pena de res
e todos Os processos 4

dever a interessada elaborar documento onde identifiqu

que teve acesso

a Equipa de Familia e Menores da Amadora da

7 Face ao exposto, informaremos
que se encontra sujeito,

o estudo, bem como das condigdes a

autorizacdo para efectuar
concretizagdo do mesmo.

wlicitando. desde ja. as necessarias diligéncias para a

{ ver o= Taciladcs QUM UTCTIIOS,

A Presidente,

L #L k
— /

(Maria Clara A Ihino)

CC.
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ANEXO V - Proposta de Lei n.° 266/Vil
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ANEXO VI - Lei tutelar educativa — Lei n.° 166/99




6320

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

N.° 215 — 14-9-1999

cAapriTULOIV

Do processo de reconversio
SECCAOI

Reconversdo por iniciativa dos particulares

Artigo 17.°-A
Informacéo prévia

1— A comissdo de administragio podera optar por
requerer informagéo prévia sobre o projecto de recon-
versdo, apresentando, para tanto, os elementos cons-
tantes das alineas a) a ¢) do n.° 1 do artigo 18° e a
acta da reunifo da assembleia com as deliberagGes pre-
vistas nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 10.°

2 — Na falta de qualquer dos elementos referidos no
n° 1 serd rejeitado o pedido pelo presidente da cimara
municipal ou vereador com competéncias subdelegadas
para o urbanismo.

3 — A cAmara municipal solicitard os pareceres as
entidades que devam pronunciar-se por forga da ser-
viddo administrativa ou restrigio de utilidade piblica,
aplicando-se o regime previsto no artigo 20.°

4 —No prazo de 30 dias a contar da recep¢do do
pedido ou da recepcdo dos pareceres das entidades con-
sultadas a cAmara municipal delibera sobre o pedido
de informagéo prévia. ,

5 —O pedido de informagéo prévia pode ser inde-
ferido com os fundamentos previstos mo n.° 2 do
artigo 24.°, devendo a proposta de indeferimento apre-
sentar solugio que permita o deferimento da pretensao,
a qual terd de ser assumida no projecto de reconversao
subsequente.»

Artigo 3.°
Quantias cobradas a titulo de juros ou penalizacbes

Nos processos de reconversao em curso, as quantias
j cobradas a titulo de juros ou penalizagbes que exce-
dam os valores resultantes da aplicagio dos n.® 2 e
3 do artigo 16.°-A sdo creditadas a favor do respectivo
interessado, procedendo-se as devolugbes eventual-
mente necessdrias no acto de reparticdo do saldo das
contas finais da administracio conjunta, salvo decisGes
judiciais transitadas em julgado. :

Artigo 4.°
Nerma revogatoria

£ revogado o n.° 3 do artigo 44.° da Lei n.° 91/95,
de 2 de Setembro.

Artigo 5.°
Disposicbes transitorias

1 — No prazo maximo de 60 dias, a contar da entrada
em vigor da presente lei, deverd estar constituida, no
processo de reconversio em -Curso, a COmissao de fis-
calizacdo prevista na alinea ¢) do n.° 2 do artigo 8.°

2 — Até 31 de Marco do ano 2000 serdo aprovadas,
nos termos previstos na alinea £) do artigo 10.%, as contas
anuais, intercalares, referentes ao ano de 1999.

- Proteccio-de Criangas-e Jovens-em Perigo

3 —No prazo de 180 dias a contar da entrada em
vigor da presente lei, as chmaras municipais ficam obri-
gadas a delimitar. o perfmetro e a fixar a modalidade
de reconversio dds AUGI existentes na drea do muni-
cipio e que ainda néo foram delimitadas.

4 — O disposto no artigo 41.° é aplicivel aos actos
processuais pendentes.

Aprovada em 2 de Julho de 1999.

O Presidente da Assembleia da Repiblica, Antdnio
de Almeida Santos.

Promulgada em 26 de Agosto de 1999.
Publique-se. .

O Presidente da Repiiblica, JORGE SAMPAIO.

Referendada em 2 de Setembro de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres. .

Lei n.° 166/99
de 14 de Setembro

Aprova a Lei Tutelar'Educativa

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea c¢) do artigo 161.° da Constituicio, para valer
como lei geral da Repiiblica, o seguinte:

Artigo 1.°

E aprovada a Lei Tutelar Educativa, anexa a presente
lei e que dela faz parte integrante.

Artigo 2.°

1 — A presente lei é de aplicagdo imediata, sem pre-
juizo da validade dos actos realizados na vigéncia da
lei anterior. ‘

2— As disposigbes de natureza processual ndo se
aplicam aos processos iniciados anteriormente a sua
vigéncia quando da sug aplicabilidade imediata possa
resultar quebra de harmonia e unidade dos vérios actos
do processo. .

3—Os processos tutelares pendentes na data da
entrada em vigor da nova lei que tenham por objecto
a pratica, por menor com idade compreendida entre
os 12 e os 16 anos, de facto qualificado pela lei como
crime sdo reclassificados como processos tutelares edu-
cativos, observando-se o disposto no artigo 43.° da Lei
Tutelar Educativa.

4 — No caso previsto no-nimero anterior:

a) Procede-se, se necessario, a revisio.das medidas
aplicadas;

b) Sio obrigatoriamente revistas as medidas de
internamento, bem como as situacdes de meno-
res colocados para observagdo ou acolhidos em
instituicoes.

5—Aos pioc,essos tutelares pendentes nao incluidos
na previsio. do n.° 3 é aplicavel o disposto na Lei de

6 — Aos menores com idade compreendida entre os
12 e os 16 anos que tenham praticado facto qualificado
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pela lei penal como crime antes da data referida no
n.°1 podem ser aplicadas:

a) As medidas tutelares previstas no artigo 18.°
do Decreto-Lei n.° 314/78, de 27 de Outubro,
salvo a referida na respectiva alinea j); ou

b) As medidas tutelares educativas previstas na Lei
Tutelar Educativa.

7-—Nos casos previstos nos 0. 4 e 6 é aplicivel
a medida que concretamente se mostre mais favoravel
ao interesse educativo do menor, tendo em conta a gra-
vidade do facto e a necessidade de educagio do menor
para o direito manifestada na prética do facto e sub-
sistenteio momento da decisio.

8 — As medidas tutelares previstas nas alineas i) e
1) do artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 314/78, de 27 de
Outubro, consideram-se, para todos os efeitos, nomea-
damente para efeitos de execugio, equiparadas & medida
de internamento em centro educativo em regime aberto
e 3 medida de internamento em centro educativo em
regime semiaberto, respectivamente. '

9 — A execugio da medida prevista na alinea j) do
artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 314/78, de 27 de Outubro,
anteriormente aplicada é aplicivel o regime previsto
para a medida de internamento em centro educativo
em regime semiaberto.

10 — Os processos pendentes nos tribunais de meno-
res ou nos tribunais de competéncia especializada mista
de familia e menores que, em virtude do disposto nos
artigos 28.°, 29.° e 31.° da Lei Tutelar Educativa, dei-
xarem de ser competentes sdo remetidos ao tribunal

* que for territorialmente competente nos termos desta
lei e das leis de organizacio e funcionamento dos tri-
bunais judiciais.

Artigo 3.°

1— A classificacdo dos centros educativos € efec-
tuada por acto regulamentar do Governo.

2 — O Governo adoptaré as providéncias regulamen-
tares necessérias & aplicacdo da presente lei.

3 — A regulamentag@o da execugio das medidas tute-
lares educativas consta de decreto-lei.

Artigo 4.°

1— Sdo revogadas as disposicOes legais que conte-
nham normas que contrariem as disposigoes da Lei Tute-
lar Educativa aprovada pela presente lei, nomeadamente
as disposicdes do titulo 1 e do titulo 11 do Decreto-Lei
1.9 314/78, de 27 de Outubro, alterado pelo Decreto-Lei
n.° 58/95, de 31 de Margo.

2 — Sdo revogados os artigos 23.° e 24.° do Decre-
to-Lei n.° 39/83, de 25 de Janeiro.

Artigo 5.°

A entrada em vigor da legislagdo que, nos termos
do artigo 144.%, n.° 4, da Lei Tutelar Educativa, proceda
a reorganizacio dos colégios de acolhimento, de edu-
cagio e formagio do Instituto de Reinsergdo Social e
3 sua classificagio como centros educativos ndo deter-
mina a cessacio das comissdes de servigo dos respectivos
dirigentes que tenham sido nomeados na sequéncia de
concurso piblico. \ ‘ ‘

Artigo 6.°

A Lei Tutelar Educativa, bem como a presente lei,
com excepgdo do-artigo 3.°, entram em vigor com a
legislacdo a que se refere o n.° 4 do artigo 144.° da
mesma lei.

Aprovada em 2 de Julho de 1999.

O Presidente da Assembleia da Repiiblica, Antdnio
de Almeida Santos.

Promulgacia em 26 de Agosto de 1999.
Publique-se.

O Presidente da Repiblica, JORGE SAMPAIO.

Rcferendada em 2 de Setembro de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

ANEXO

LEI TUTELAR EDUCATIVA

b h TITULO 1

Disposi¢ao introdutoria

Artigo 1.°

Ambito da lei
A prética, por menor com idade compreendida entre
os 12 e os 16 anos, de facto qualificado pela lei como

crime d4 lugar A aplicagdo de medida tutelar educativa
em conformidade com as disposicoes da presente lei.

TITULO I

Das medidas tutelares educativas

CARITULOI

Disposicoes gerais

Artigo 2.°
Finalidades das medidas

1 — As medidas tutelares educativas, adiante abre-
viadamente designadas por medidas tutelares, visam a
educacio do menor para o direito e a sua insercéo,
de forma digna e responsavel, na vida em comunidade.

2 — As causas que excluem ou diminuem a ilicitude
ou a culpa sio consideradas para a avaliagdo da neces-
sidade e da espécie de medida. ‘

Artigo 3.0
Aplicacio da lei ne tempo
S6 pode aplicar-se medida tutelar a menor que cometa
facto qualificado pela lei como crime e passivel de

medida tutelar por lei anterior a0 momento da sua
prética. : .
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Artigo4.°
Principio da legalidade

1 — S&o medidas tutelares:

a) A admoestagio;
b) A privagéo do direito de conduzir ciclomotores

motores;
¢) Areparagdo ao ofendido;
d) A realizacio de prestacdes econdmicas ou de
tarefds a favor da comunidade;
e) ‘A imposicdo de regras de conduta;
f) Aimposicio de obrigagoes;
gr-A-frequéncia de programas formativos;
-h) O acompanhamento educativo;
iy -O internamento em centro educativo.

Considera-se medida institucional a prevista na
1) do mimero anterior e ndo institucionais as

medida de internamento em centro educativo
se segundo um dos seguintes regimes de exe-

R glme aberto;
: gime f_echado.

Artigo 5.°

" Exépugﬁq das medidas tutelares

medidas tutelares pode prolongar-se
tar'21 anos, momento em que cessa

-+ Artigo 6.°
rio dé_escolh_a das medidas

medlda tytelar aplicavel o tribunal

dlda que represente menor interven-
‘de decisdo e de conducdo de v1da

Ga0 de med1da tutelar.
escolha da medida tutelar aphcavel é onentada

€ tnbunal aphca uma ou varias me
com a concreta nece551dade
i 'para o direito. ‘

Artigo 7.°

Determinagéo da duragéq das me

v1dade do facto e & nece551dade dA
para o direito manifestada na.pré
sistente no momento da decisag
L2 Aduraga _
educatlvo nie pode

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

ou de obter permissio para conduzir ciclo-

méximo da pena de prisdo prevista para o crime cor-
respondente ao facto. :

? Artigo§° -
Aplicacio de virias medidas &

1 Quando forem aplicadas varias medidas tutelares
a0 mesmo menor, no mesmo ou em diferentes processos,
o tribunal determina o seu cumpnmento simultineo,
quando entender que as medidas sdo concretamente
compativeis. ‘ .
2~ Quando- c0n51derar que o cumprimento simul-
tAneo de medidas tutelares aplicadas no mesmo processo
ndo € possivel, o tribunal, ouvido o Ministério Piblico,
substltul todas ou algumas medidas por outras ou deter—

3—.N0 caso de aphcagao de vérias medidas ao
mesmo menor_em diferentes processos, cujo cumpri-

o trlbunal.detenmna o seu cumpnmento sucessivo, ‘nos
termos da présente lei.

4 — No caso de substitii¢do de medidas tutelares o
tribunal toma ein conta o disposto-nos artlgos antenores :
do presente capitulo. e

5= Seforcaso de cumprimento sucessivo de medidas
tutelares, o temportotal de diiracdo ndo'pode ultrap
o dobro do tempo de. duragio da:medi
aplicada, cessando, em qualquer caso, 0
na data em que o séu destmatano comple

CAPiTULO I
Conteiido das medidas

Artigo 9.2

Admoestagao

A admoestagao consiste na advertenma s’ len f
pelo juiz a0 menor;. exprlmmdo o cardcter:ilici
duta e o seu desvalor e* consequenmas e exortand
a adequar o seu comportamento as normas € Vi
juridicos e a inserir-se; ifdf, uma forma dlgna € TeS
savel navida em comumdade Co :

Artigo 10.°

anagao do dlrelto de conduzir

A medida de privagio do direito de conduzu c1clo-' '
motores ou de obter permisséo para conduzir ciclomo-
tores consiste na cassacéo ou na proibigio de obtengao
da hcenga, por periodo entre um més e um ano.

Artigo 11.°

‘Reparacio.ao ofendido

1—A reparagéo ao-ofendido consiste em o menor:

ay Apr cseritar desculpas ao ofendldo,
pomicamerite ‘o ofendido, no
’pelo dano patnmomal
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2—A apres'entagéo' de débisl'culpas

qualquer das seguintes formas; . -

a) Manifestacio, na presenca do juiz e do ofen-
dido, do seu propésito de ndo repetir factos
anélogos; _ P

b) Satisfagio moral ao ofendido, mediante acto
que simbolicamente traduza arrependimento.

3 — O pagamento da compensacao econdémica pode
ser efectuado em prestagdes, desde que ndo desvirtue
‘0 significado da medida, atendendo o juiz, na fixacdo
do montante da compensagio ou da prestagao, apenas
s disportibilidades econdmicas do menor. .

{—. A actividade exercida em beneficio do ofendido
pode ocupar mais de dois dias por semana-e trés
s por.dia e respeita o periodo de repouso do MEnor,
salvaguardar um dia de descanso semarnal.e
ta a frequéncia da.escolaridade, bem como
vidades que o tribunal considere importantes
ormac¢io do menor. ’ S
‘actividade exercida em beneficio do ofendido

por quatro semanas,. - -
medida de reparagdo nas modalidades pre-

ingas b) € ¢) do n.° 1 exige o consentimento

Artigo 12°

¢oes. econdmicas ouw tarefas.a favor da comunidade

testacoes econémicas ou de rea-
‘ -comunidade consiste em
minada quantia ou exercer
de, piiblica ou privada,

xercida tem a duragdo maxima de
do exceder trés meses, .

ridentemente aplicavel o disposto nos
1o : _

. Artigo 13.°

,I"xji‘i:posyigﬁd de regras de conduta

edida de imposigio de regras de conduta

objectivo criar ou fortalecer condicdes para

mportamento do menor se adeqte s normas

{dicos -essenciais da vida em sociedade.

- set-impostas, entre outras, as seguintes
uta com a obrigagdo de:

: b) Né acqiﬁpaﬁhaf determinadas pessoas;
‘¢) ‘Nio consumir bebidas alcadlicas; |

- e) Nio ter em seu poder certos objectos.

3 As regras de conduta ndo podem representar
tagoesabusivas ou desrazodveis & autonomia de deci-
‘de. condugio de vida do menor e-tém a duragio
de dois anos. N T, 5 i

siste em 0 menor exprimir o sei .pe‘s_af‘pelo,facto,pbfi ;

~ tiigao ofi

efas a favor da comunidade
i fins-de-semana ou dias feriados.:

d‘){Nﬁd frequentar certos grupos ou associacoes; .
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Artigo 14.°
Imposicio de obrigagdes

1— A medida de imposicdo de obrigagdes tem por
objectivo contribuir para o methor aproveitamento na
escolaridade ou na formacfo profissional e para o for-
talecimento de condigdes psicobioldgicas necessérias ao
desenvolvimento da personalidade do menor.

2 — A imposigio de obrigagoes pode consistir na obri-
gacdo de o menor: .

a) Frequentar um estabelecimento de ensino com
sujeicdo 4 controlo de assiduidade e aprovei-
tamento;

b) Frequentar um centro de formagéo profissional
ou seguir uma formagao profissional, ainda que
néo certificada;

¢) Frequentar sessoes de orientacdo em instituicdo
psicopedagdgica e seguir as directrizes que Ihe
forem fixadas; ..

d) Frequentar actividades de clubes ou associages
juvenis;: LS SO

¢) Submeter-se a programas de tratamento mé-

dico, médico-psiquidtrico, -médico-psicolégico
niparado j ‘ide entidade-ou de-insti-
cialiou particular, em regime de inter-
namento ou'em regime ambulatério.

3—A sut:): i,s,sﬁdt,.a:,_p‘rcgramas- de tratamento visa,
nomeadamenté, o tratamento das seguintes situagoes:
2) Habituaco alcodlica;
b) Consumo habitual de estupefacientes;
g contagiosa ou sexualmente trans-.

€ m todos 0s casos, procurar a adesio
a de'tratamento, sendo necessario
do:menor quando tiver idade supe

a 14 anos.”

5--F correspondentemente aplicdvel o disposto.n

n.° 3 do artigo 13.°
' ' Aftigo 15.°
Freguénci,;‘de programas formativos- - -

1 — A medida de frequéncia de programas form
consiste na participagio em: Cha
4) Programas de ocupagio de tempos livres;

b) Programas de educagio sexual; e

¢) Programas de educagio rodovidria;

d) Programas de orientacio psico-pedagogica

¢). Programas de despiste e orientacao pr

/) Programas- de-aquisi¢o de competénc
soais e sociais; :

g) Programas desportivos.

2 — A medida de frequéncia de programas i
tem a duragio méxima de seis- meses, salvo: 1K
em que o programa “tenha duraca
podendo exceder um.ano. ¢

3— A titulo excepcional, e para possibilitar

cugao da medi ] decidir
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regime aberto néo dependente do Ministério da Justica
que faculte o alojamento necessario para a frequéncia
do programa.

Artigo 16.°

Acompanhamento educativo

1—A medida de acompanhamento educativo con-
siste na execugo de um projecto educativo pessoal que
abranja as dreas de intervencdo fixadas pelo tribunal.

2 — O tribunal pode impor ao menor sujeito a acom-
panhamento educativo regras de conduta ou obrigacées,
bem como a frequéncia de programas formativos.

3 —Q.projecto é elaborado pelos servicos de rein-
ser¢io sacial e sujeito a homologagio judicial.

4 — Compete aos servigos de reinser¢do social super-
visionar, orientar, acompanhar e apoiar o menor durante
a execugo do projecto educativo pessoal.

5 —A medida de acompanhamento educativo tem
a duracio minima de trés meses e a maxima de dois
anos.

6 —No caso de o tribunal impor ao menor a fre-
quéncid de programas formativos é correspondente-
mente aplicdvel o disposto no n.° 3 do artigo 15.°

7— No caso de o tribunal impor ac menor a obri-
gacéo prevista na alinea ) do n.° 2 do artigo 14.° vale
correspondentemente o disposto no n.° 4 do mesmo
artigo. :

Artigo 17.°

Internamento

1 — A medida de internamento visa proporcionar ao
menor, por via do afastamento tempordrio do seu meio
habitual e da utilizagio de programas e métodos peda-
gbgicos, a interiorizagio de valores conformes ao direito
e a aquisicio de recursos que lhe permitam, no futuro,
conduzir a sua vida de modo social e juridicamente
responsavel. - :

2 — A medida de internamento em regime aberto,
em regime semiaberto e em regime fechado é executada
em centro educativo classificado com o correspondente
regime de funcionamento e grau de abertura ao exterior.

3 — A medida de internamento em regime
semiaberto € aplicivel quando o menor tiver cometido
facto qualificado como crime contra as pessoas a que
corresponda pena méxima, abstractamente aplicavel, de
priséo superior a trés anos ou tiver cometido dois ou
mais factos qualificados como crimes a que corresponda
pena maxima, abstractamente aplicavel, superior a trés
anos.

4 — A medida de internamento em regime fechado

€ aplicivel quando se verifiquem cumulativamente os

seguintes pressupostos:

a) Ter o menor cometido facto qualificado como
crime a que corresponda pena méxima, abstrac-
tamente aplicivel, de prisio superior a cinco
anos ou ter cometido dois ou mais factos contra
as pessoas qualificados como crimes a que-cor-
responda pena méxima, abstractamente aplici-
vel, de prisdo superior a trés anos; e

b) Ter o menor idade superior a 14 anos & data
da aplicagio da medida. R

Artigo 18.°
Duragie da medida de internamento

1— A medida ‘de internamento em regime aberto
e semiaberto tem a duracio minima de trés meses e
a méaxima de dois anos. 4

2 — A medida de internamento em regime fechado
tem a duragio minima de seis meses e a méxima de
dois anos, salvo o disposto no mimero seguinte.

3-— A medida de internamento em regime fechado
tem a duragfio maxima de trés anos, quando o menor
tiver praticado facto qualificado como crime a que
corresponda pena'méxima, abstractamente aplicavel, de
prisdo superior a oito anos, ou dois ou mais factos qua-
lificados como crimes contra as pessoas a que corres-
ponda a pena méxima, abstractamente aplicavel, de pri-
séo superior a cinco anos.

CAPITULO 111

Regime das medidas

Artigo 19.°

Nio cumulagio -
. . ,
1—Salvo o disposto no n.° 2 do artigo 16.° e no

nimero seguinte, as medidas tutelares nio podem ser
aplicadas cumulativamente por um mesmo facto ao
MESMO Menor,

2—A medida de privagio do direito de conduzir
ciclomotores ou de obter permissio para conduzir ciclo-
motores pode cumular-se com outra medida.

Artigo 20.°

Prestagées econdmicas ou tarefas a favor da comunidade

1—Se for aplicada medida de realizagio de pres-

tagoes econdémicas ou de tarefas a favor da comunidade,
o tribunal fixa, na decisdo:

a) A modalidade da medida;

b) Consoante o caso, o montante e a forma da
prestacdo econgmica ou a actividade, a duracao
e a forma da sva prestacio; '

¢) Consoante o-caso, a entidade que acompanha
a execugiio ou a entidade destinatdria da pres-
tago. :

2—0 ﬁibunal pode deferir aos servigos de reinsercio
social a defini¢cdo da forma da prestagio de actividade.

Artigo 21.°

Impesigdo de obrigacdes, frequéncia de programas formativos
e acompanhamento educativo

1— Antes de aplicar as medidas de imposigio de
obrigages, de-frequéncia de programas formativos ou
de acompanhamento educativo que incluir obrigacdes
ou frequéncia de programas formativos o tribunal pode
pedir aos servigos de reinsercio social informacio sobre
instituicSes ou entidades junto das quais o menor deve
cumprir a medida, respectivos programas, horérios, con-
digoes de frequéncia e vagas disponiveis.

2 — Os servicos de reinsergio social informam o tri-
bunal em prazo néo superior a 20 dias.

R

* it e oo
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Artigo 22.°
Execucio participada

1— O tribunal associa 4 execugdo de medidas tute-
lares ndo institucionais, sempre que for possivel e ade-
quado aos fins educativos visados, os pais ou outras
pessoas significativas para o menor, familiares ou néo.

72— O tribunal delimita a colaboragdo das pessoas
referidas no namero anterior relativamente a SErvigos
e entidades encarregados de acompanhar e assegurar
a execucio das medidas, em ordem a garantir a con-
jugacio de esforgos.

— CAPITULO IV

Interactividade' entre penas e medidas tutelares

Artigo 23.°

Execugio cumulativa de medidas e penas

O menor sujeito a processo tutelar que for simul-
taneamente arguido em processo penal cumpre cumu-
lativamente as medidas tutelares e as penas que lhe
forem aplicadas, sempre que as mesmas forem entre
si concretamente compativeis.

Artigo 24.°

Condenacfio em pena de prisdo efectiva

1 — Cessa a execugio das medidas tutelares quando
. 0 jovem maior de 16 anos for condenado em pena de
prisdo efectiva, salvo o disposto no nimero seguinte.
9 — Tratando-se das medidas de admoestacao, de
reparagio ao ofendido na modalidade de compensagao
econdémica ou de prestacdes econdmicas a favor da
comunidade a sua execucao ndo cessa coma condenacio
em pena de prisdo efectiva, nos casos em que a situacdo
concreta do jovem, durante a execugio da pena, lhe
garanta disponibilidades econdmicas. bastantes para
satisfazer os encargos resultantes do cumprimento das
medidas.
3 __ Quando a execugdo da medida tutelar cesse nos
termos do n.° 1, a execugio da pena de prisdo inicia-se
com o trinsito em julgado da sentenca condenatoria.

Artigo 25.°

Condenagio nas penas de internamento em centro de detencio, colo-
cagdio por dias livres em centro de detenciio ou colocagio em centro
de detencio em regime de semi-internato.

1 — Quando for aplicada pena de internamento em
centro de detengdo, pena de colocagdo por dias livres
em centro de detencdo ou pena de colocagdo em centro
de detengdo em regime de semi-internato a jovem major

de 16 anos que esteja a cumprir medida tutelar de inter-’

namento, a execugio das penas referidas tem inicio apds
o cumprimento da medida tutelar. ‘

2 — Quando for aplicada medida tutelar néo insti-
tucional a jovem maior de 16 anos que esteja a cumprir
pena de internamento em centro de detengio, pena de
colocagao por dias livres em centro de detencdo ou pena
de colocagio em centro de detengdo em regime de semi-
_internato e a medida aplicada for incompativel com
a pena em execucao, aquela é executada apGs o cum-

primento desta.

3 — Quando for aplicada medida tutelar de interna-
mento em regime aberto ou semiaberto a jovem maior
de 16 anos que esteja a cumprir pena de internamento
em centro de deteficdo, pena de colocagéo por dias livres
em centro de detengdo ou pena de colocagdo em centro
de detencdo em regime de semi-internato, a execugao
da medida tutelar tem inicio apés o cumprimento da
pena.

4 — Quando for aplicada medida tutelar de interna-
mento em regime fechado a jovem maior de 16 anos
que esteja a cumprir pena de internamento em centro
de detencio, penade colocagio por dias livres em centro
de detencdo ou pena de colocagdo em centro de deten-
cio em regime de semi-internato, a pena cessa no

" momento em que o tempo que falte cumprir for igual

ou inferior ao da duracio da medida cuja execugao se
inicia nesse momento.

Artigo 26.°

Condenaciio em pena de multa, prestagio de trabalho a favor
da comunidade ou suspensio da execugiio da pena de prisio

1 — Quando for aplicada pena de multa, prestagéo -
de trabalho a favor da comunidade ou suspensdo da
.execugio da pena de prisio a jovem maior de 16 anos
que esteja a cumprir medida tutelar de internamento,

o tribunal da condenacgéo:

a) Tratando-se de multa que o jovem nao possa
cumprir dada a sua situacéo concreta, pode pro-
ceder & suspensdo da prisdo subsididria, nos ter-
mos do n.° 3 do artigo 49.° do Cédigo Penal;

b) Tratando-se de prestagdo de trabalho a favor
da comunidade, procede 4 suspensio da pena
de prisdo determinada na sentenca, nos termos
da alinea b) do n.° 6 do artigo 59.° do Caodigo
Penal; ‘

¢) Tratando-se da suspensdo da pena de prisio,
modifica os deveres, regras de conduta ou obri-
gacOes impostos.

2 — Nos casos previstos nas alineas a) a ¢) do nimero
anterior, o tribunal da condenacdo procede, respecti-
vamente, 2 fixagio ou mddificacdo dos deveres, regras
de conduta ou obrigagdes, por forma a adequé-los 2
situagdio concreta do jovem, ou pode solicitar ao tribunal
que aplicou a medida as informagbes que entender
necessarias para proceder a essa fixagao ou modificagao.

3 _ Quando for aplicada medida tutelar de interna-
mento a jovem maijor de 16 anos que esteja a cumprir
alguma das penas referidas no n.° 1, o regime da medida
a executar tem em conta, tanto quanto possivel, a com-
-patibilidade da pena com a medida.

Artigo 27.°

Prisdo preventiva

1— A aplicagio de prisdo preventiva a jovem maior
de 16 anos nio prejudica a execugio cumulativa de
medida tutelar nao institucional que esteja a cumprir
ou lhe seja aplicada, desde que esta nao seja concre-
tamente incompativel com a prisao.

9 — Tratando-se das medidas de admoestacio, de
reparagdo ao ofendido na modalidade de compensagao
econémica ou de prestagoes econfmicas a favor da




6326

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

N.°215— 14-9-1999

comunidade a execucfo é compativel com a prisio pre-
ventiva, salvo nos casos em que a situagio concreta do
jovem ndo lhe permitir disponibilidades econémicas bas-
tantes para satisfazer os encargos resultantes do cum-
primento das medidas.

3 — A execuco das medidas tutelares nfo institu-
cionais incompativeis com a prisdo preventiva nio se
inicia ou interrompe-se conforme o momento em que
a prisdo seja ordenada.

4 — Compete ao juiz que aplica a pris@o preventiva

" determinar, em concreto, a compatibilidade da execugio
cumulativa de medida tutelar nfo institucional com a
prisdo preventiva.

5 — Quando for aplicada priséo preventiva a jovem
maijor de 16 anos que esteja a cumprir medida tutelar
de internamento, a execucdo da medida néo se inter-
rompe, o menor & colocado ou mantido em centro edu-

cativo de regime fechado pelo tempo correspondente
& prisdo preventiva e o seu termo ndo afecta a con-
tinuagdo da medida pelo tempo que falte.

6 — Quando for aplicada medida tutelar de interna-
mento a jovem maior de 16 anos que esteja a cumprir
prisdo preventiva, bem como quando a medida tutelar
nfo se iniciar ou for interrompida nos termos do n.° 3,
a execucdo da medida ou a sua continuagio depende
do resultado do processo penal, procedendo-se & revisao
da medida e o jovem for absoclvido ou aplicando-se,
conforme o caso, o disposto nos artigos 23.° a 26.°

TITULO III

Dos tribunais

CAPITULOI

Tribunal

Artigo28.°
Competéncia
1 — Compete ao tribunal de familia e menores:

a) A préatica dos actos jurisdicionais relativos ao
inquérito;

b) A apreciagio de factos qualificados pela lei
como crime, praticados por menor com idade
compreendida -entre os 12 e os 16 anos, com
vista & aplicacio de medida tutelar;

c) A execugdo e a revisio das medidas tutelares;

d) Declarar a cessagio ou a extingdo das medidas
tutelares.

2 Cessa a competéncia do tribunal de familia e
menores quando:

a) For aplicada pena de prisdo efectiva, em pro-
cesso penal, por crime praticado pelo menor

com idade compreendida entre os 16 e os 18.

anos;
b) O menor completar 18 anos antes da data da
decisdo em 1.2 instincia.

3 — Nos casos previstos no nimero anterior 0 pro-
- €ess0 nao € uuc1ado oy, se o tiver sido, arqmvado

Artigo 29.°

Tribunal de comarea

1 — Fora das dreas abrangidas pela jurisdigio dos tri-
bunais de familia e menores cabe ao tribunal de comarca
conhecer das causas que aqueles estdo atribuidas.

2 — No caso previsto no mimero anterior o tribunal
constitui-se em tribunal de familia e menores.

Artigo 30.°
- Juizes sociais
1 — O tribunal de familia e menores e o tribunal de
comarca constituido em tribunal de familia e menores
funcionam com um s6 juiz.
2 Na andiéncia em que esteja em causa a aplicacio

de medida de internamento o tribunal é constituido pelo
juiz do processo, que preside, e por dois juizes sociais.

Artigo 31.°
Competéncia territorial

1 - E competente para a apreciacio dos factos e para

"2 aplicacdo de medida tutelar o tribunal da residéncia

do menor no momento em que - for mstaurado )
Processo.

2 — Sendo desconhecida a residéncia do menor é
competente o tribunal da residéncia dos titulares do
poder paternal.

3 —Se os titulares do poder paternal tiverem dife-
rentes residéncias € competente o tribunal da residéncia
daquele a cuja guarda o menor estiver confiado ou, no
caso de guarda conjunta, com quem o menor residir.

4 — Nos casos nao previstos nos niimeros anteriores
¢ competente o tribunal do local da pratica do facto
ou, ndo estando este determinado, o tribunal do local

‘onde o menor for encontrado.

Artigo 32.°
Momento dafixagio da competéncia
Séo irrelevantes as- modificagdes que ocorrerem pos-
teriormente ao momento-da instauragio do processo.

Artigo 33.°

Diligéncias urgentes

O tribunal do local da prética do facto e o do local

‘onde o menor for encontrado realizam as diligéncias

urgentes.
Artigo 34.°

-Caricter individual do processo

1 —Sem prejuizo do disposto no mimero seguinte,
organiza-se um unico processo relativamente a cada
menor, ainda que Ihe sejam atribuidos factos diversos
ocorridos na mesma ou em diferentes comarcas.

2 — A conexio s6 opera em relagéo a processos que
se encontrem simultaneamente na fase de inquérito, na
fase ]unsdlcmnal ouna fase de: execugao
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Artigo 35.°

Conexdo subjectiva

1 — Organiza-se um s6 processo quando vérios meno-
res tiverem cometido um ou diversos factos, em com-
participagdo ou reciprocamente, na mesma ocasiio ou
lugar, sendo uns causa ou efeito dos outros, ou des-
tinando-se uns a continuar ou a ocultar os outros.

2 — No caso referido no nimero anterior € compe-
tente o tribunal da residéncia do maior niimero de meno-
res e, em jgualdade de circunstancias, o tribunal do pro-
cesso que tiver sido instaurado em primeiro lugar.

3 — E correspondentemente aplicdvel o disposto no
n.° 2 do artigo anterior.

Artigo 36.°
Separagio de processos

A autoridade judiciéria determina a separagao de pro-
cessos quando a celeridade do processo ou o interesse
do menor o justificar.

Artigo 37.°
Apensacio '

1 — Se houver vérios processos procede-se & apen-
sacdo ao processo instaurado em primeiro lugar, se 0s
menores forem irmaos, ou sujeitos & guarda de facto
da mesma pessoa.

2 — Quando forem organizados vérios processos rela-
tivamente a0 mesmo menor, apos o trénsito em julgado
da decisdo, os processos sio apensados dquele cuja deci-
- sdo tenha transitado em julgado em primeiro lugar.

Artigo 38.°
Tribunal competente para a éxecugio

A execucio das medidas tutelares, incluida a revisao,
compete ao tribunal que as aplicou.

Artigo 39.°

Execugio

1 — A execugo das medidas tutelares corre nos pro-
prios autos, perante o juiz do tribunal de familia e meno-
res ou constituido como tal.

2 — Compete a0 juiz:

a) Tomar as decisdes necessdrias a execucdo efec-
tiva das medidas tutelares aplicadas;

b) Ordenar os procedimentos que considere ade-
quados face a ocorréncias que comprometam
a execugdo € que sejam levadas ao seu conhe-
cimento;

¢) Homologar os projectos educativos pessoais dos:

menores em acompanhamento educativo ou
internados;

d) Decidir sobre a revisao da medida tutelar
aplicada;

¢) Acompanhar a evolugdo do processo educativo
do menor através dos relatorios de execucio
das medidas;

/) Decidir sobre os recursos interpostos relativa-
mente & execucio das medidas tutelares a que

se refere o artigo 134.°; '

g) Decidir sobre os pedidos e queixas apresentados
sobre quaisquer circunstancias da execugdo das
medidas sysceptiveis de por em causa os direitos
dos menofes;

h) Realizar visitas aos centros educativos e con-
tactar com os menores internados.

CAPITULO II

Ministério Piblico

Artigo 40.° ' :
Competéncia
1 — Compete ao Ministério Piblico:

a) Dirigir o inquérito;

b) Promover as diligéncias que tiver por conve-
nientes e recorrer, na defesa da lei e no interesse
do menor;

¢) Promover a execucio das medidas tutelares e
das custas ¢ demais quantias devidas ao Estado;

d) Dar obrigatoriamente parecer sobre recursos,
pedidos e queixas interpostos ou apresentados
nos termos da lei; , ‘

¢) . Dar obrigatoriamente parecer sobre o projecto
educativo pessoal de menor em acompanha-
mento educativo ou internado em ‘¢entro edu-
cativo;

f) Realizar visitas a centros educativos e contactar
com 0s menores internados.

2 — E correspondentemente aplicdvel o disposto nos
artigos 31.°e 33.°

TITULO IV

Do processo tutelar

CAPITULO1

Principios gerais

[T

Artigo 41.°
Sigilo

1— O processo tutelar é secreto até ao despacho
que designar data para a audiéncia preliminar ou para
a audiéncia, se aquela ndo tiver lugar.

2 — A publicidade do processo faz-se com respeito
pela personalidade do menor e pela sua vida privada,

“devendo, na medida do possivel, preservar a sua iden-

tidade.
Artigo 42.°

Mediacio

1. Para realizacdo das finalidades do processo, €
com os efeitos previstos na presente lei, a autoridade
judicidria pode determinar a cooperagio de entidades
publicas ou privadas de mediagao.

2 — A mediagdo tem lugar por iniciativa da auto-
ridade judicidria, do menor, seus pais, representante
legal, pessoa que tenha a sua. guarda de facto ou
defensor.. - .. - : ’ :
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Artigo 43.°

Iniciativas civeis e de proteccido

1 —Em qualquer fase do processo tutelar educativo,

nomeadamente em caso de arquivamento, o Ministério

Publico:

a) Participa &s entidades competentes a situagio
de menor que carega de proteccio social;

b) Toma as iniciativas processuais que se justifi-
carem relativamente ao exercicio ou ao supri-
mento do poder paternal;

¢) Requer a aplicagido de medidas de protecgdo.

2 — Em caso de urgéncia, as medidas a que se refere
a alinea ¢) do nimero anterior podem ser decretadas
provisoriamente no processo tutelar educativo, cadu-
cando se nio forem confirmadas em acgfio prépria pro-
posta no prazo de um més.

3 — As decisdes proferidas em processos que decre-
tem medidas ou providéncias de qualquer natureza rela-
tivamente ao menor devem conjugar-se com as profe-
ridas no processo tutelar educativo.

Artigo 44.°

Processos urgentes

1 -— Correm durante as férias judiciais os processos
relativos a menor sujeito a medida cautelar de guarda
em instituicao piiblica ou privada ou em centro educativo
ou a internamento para efeito de realizacdo de pericia
sobre a personalidade.

2 — Quando a demora do processo puder causar pre-
juizo ao menor, o tribunal decide, por despacho fun-
damentado, que o processo seja considerado urgente
e corra durante férias. '

Artigo 45.°
Direitos do menor

.1 — A participaciio do menor em qualquer diligéncia
processual, ainda que sob detencio ou guarda, faz-se
de modo que se sinta livre na sua pessoa e com o minimo
de constrangimento.

2 — Em qualquer fase do processo, 0 menor tem espe-
cialmente direito a:

a) Ser ouvido, oficiosamente ou quando o reque-
rer, pela autoridade judiciéria;

b) Nao responder a perguntas feitas por qualquer
entidade sobre os factos que lhe forem impu-
tados ou sobre o contetido das declaracdes que
acerca deles prestar;

¢) Nio responder sobre a sua conduta, o seu carac-
ter ou a sua personalidade;

d) Ser assistido por especialista em psiquiatria ou

psicologia sempre que o solicite, para efeitos

de avaliacio da necessidade de aplicaco de
medida tutelar; ,

e) Ser assistido por defensor em todos os actos
processuais em que participar e, quando detido,
comunicar, mesmo em privado, com ele;

f) Ser acompanhado pelos pais, representante
legal ou pessoa que tiver a sua guarda de facto,
salvo decisdo fundada no seu interesse-ou em
necessidades do processo; - ..

g) Oferecer provas e requerer diligéncias;

h) Ser informado dos direitos que lhe assistem;
i) Recorrer, nos termos desta lei, das decisGes que
lhe forem desfavoraveis.

3 — O menor néo presta juramento em caso algum.

4 — Os direitos referidos nas alineas f) e k) don.® 2
podem ser exercidos, em nome do menor, pelos pais,
representante legal, pessoa que tenha a sua guarda de
facto ou defensor.

Artigo 46.°

Defensor

.

1-—O menor, os pais, 0 representante legal ou a
pessoa que tenha a sua guarda de facto podem constituir
ou requerer a nomeacdo de defensor, em qualquer fase
do processo. '

2—Néo tendo sido anteriorinente constituido ou
nomeado, a autoridade judicidria nomeia defensor no
despacho em que determine a audicio ou a detencfo
do menor.

3 — O defensor nomeado cessa funcdes logo que seja
constituido outro. »

4 — O defensor € advogado ou, quando néo seja pos-
sivel, advogado estagiario. N

5— A nomeacio de defensor deve recair preferen-

N, ~ . qe
cialmente entre advogados com formacio especializada,

segundo lista a elaborar pela Ordem dos Advogados.

Artigo 47.°
Audicao do menor

1—A audicio do menor € sempre realizada pela
autoridade judicidria.

2 — A autoridade judiciaria pode designar um técnico
de servigo social ou outra pesspa especialmente habi-
litada para acompanhar o menor em acto processual
e, se for caso disso, proporcionar a0 menor 0.apoio
psicolégico necessario por técnico especializado.

Artigo 48.°

Condigdes dos meios de transporte utilizados
nas deslgcacdes de menores

A deslocagiio e o.transporte do menor devem rea-
lizar-se de modo a-assegurar, em’ todos os casos, 0. res-
peito pela sua dignidade e condicdes particulares de
maturidade fisica, intelectual e psicoldgica e a evitar,
tanto quanto possivel, a aparéncia de intervengéo de
justica.

Artigo 49.°

Inimputabilidade em razio de anomalia psiquica

1— Quando, em qualquer fase do processo, se veri-
ficar que o .menor sofre de anomalia psiquica que o
impede de compreender o sentido da intervencao tute-
lar, o processo-¢ arquivado. '

2— No caso previsto no niimero anterior, o Minis-
tério Piblico encaminha o menor para os servigos de
satide mental, examina a necessidade de internamento
e, se for caso disso, providencia, nos termos da lei, o
internamento compulsivo.

3— O despacho de arquivamento é notificado ao
menor, aos pais, representante legal ou pessoa que tenha
a sua guarda de facto.e ao ofendido. ... . oo
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CAPITULO1
Identificaciio, detenciio e medidas cautelares
SECCAO1
Identificacdo

Artigo 50.°

Formalidades

O procedimento de identificagdo de menor obedece
as formalidades previstas no processo penal, com as
seguintes especialidades:

a) Na impossibilidade de apresentagdo de docu-

~Tfiento, o 6rgao de policia criminal procura, de

imediato, comunicar com os pais, representante

legal ou pessoa que tenha a guarda de facto
do menor;

b) O menor nio pode permanecer em posto poli-

cial, para efeito de identificacdo, por mais de
trés horas.

SECCAOII

Detengao

Artigo 51.°

Pressupostos
1 — A detengfo do menor € efectuada:

) Em caso de flagrante delito, para, no mais curto
prazo, sem nunca exceder quarenta e 0ito horas,
ser apresentado ao juiz, a fim de ser interrogado
ou para sujei¢ao a medida cautelar;

b) Para assegurar a presenca imediata ou, niao
sendo possivel, no mais curto prazo, sem nunca
exceder doze horas, perante o juiz, a fim de
ser interrogado-ou para aplicagdo ou execugio
de medida cautelar,; ou em-acto processual pre-
sidido por autoridade judicidria;

c) Para sujeicdo, em regime ambulatério ou de
internamento, a pericia psiquidtrica ou sobre a
personalidade. '

2 — A detencio fora de flagrante delito tem apenas
lugar quando a comparéncia do menor nao puder ser
assegurada pelos pais, representante legal ou pessoa que
tenha a sua guarda de facto e faz-se por mandado do
juiz, a requerimento do Ministério Publico durante o
inquérito e, depois, mesmo oficiosamente.

Artigo 52.°
Flagrante delito

1-— O menor s6 pode ser detido em flagrante delito
por facto qualificado como crime punivel com pena de

prisdo, sem prejuizo do disposto no niimero seguinte.”

2 — A detengdo s6é se mantém quando o menor tiver
cometido facto qualificado como crime.contra as pessoas
a que corresponda pena méxima, abstractamente apli-

cével, de priso superior a trés anos ou tiver cometido-

dois ou mais factos qualificados como crimes a que cor-
responda pena méxima, abstractamente aplicavel, supe-
rior a trés anos, cujo procedimento ndo dependa de
queixa ou de acusagao particular.

P

3 — Fora dos casos referidos no niimero anterior pro-

cede-se apenas 2 identificacdo do menor.

4 — Em caso de flagrante delito:

a) A autoridade judicidria ou qualquer entidade
policial procede 2 detencgdo; -

b) Se ndo estiver presente autoridade judicidria ou
entidade policial nem puder ser chamada em
tempo 1til, qualquer pessoa pode proceder a
detencdo, entregando imedjatamente o -menor
aquelas entidades.

Artigo 53.°

Comunicacio

.

1 — Salvo quando haja risco de a inviabilizar, a deten-
cio fora de flagrante delito é precedida de comunicacio
aos pais, representante legal ou pessoa que tenha a”
guarda de facto do menor.

2 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior,
qualquer detengdo é comunicada, no mais curto prazo
e pelo meio mais rdpido, aos pais, representante legal
ou pessoa que tiver a guarda de facto do menor,

Artigo 54.°

Confianca do menor

1 -~ Quando n#o for possivel apresenti-lo imediata-
mente ao juiz, o0 menor é confiado aos pais, ao repre-
sentante legal, a quem tenha a sna guarda de facto ou
a institni¢Ao onde se encontre internado.

2 — Se a confianca do menor nos termos do nimero
anterior ndo for suficiente para garantir a sua presenca
perante o juiz ou para assegurar as finalidades da deten-
cdo, o menor é recolhido no centro educativo mais pro-
ximo ou em instalacées préprias e adequadas de enti-
dade policial, sendo-lhe, em qualquer caso, ministrados
os cuidados e a assisténcia médica, psicolégica e social
que forem aconselhados pela suaidade, sexo e condigoes
individuais.

3 — O menor confiado nos termos dos nimeros ante-
riores é apresentado ao juiz no prazo e para os efeitos
do disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 51.°

\

Artigo 55.°
Primeigginterrogatério

Quando assistirem ao primeiro interrogatério, os pais,
representante legal ou pessoa que tiver a guarda de
facto do menor abstém-se de qualquer interferéncia.

SECCAO IIT

Medidas cautelares

Artigo 56.°
'Adequacio e proporcionalidade
As medidas cautelares devem ser adequadas as exi-
géncias preventivas ou processuais que 0 caso requerer

e proporcionadas 2 gravidade do facto e as medidas
tutelares aplicaveis.

Artigo 57.°
'-Tipicidade

S40 medidas cautelares:

a) A entrega do menor aos pais, representante
legal, pessoa que tenha a sua guarda de facto
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ou outra pessoa idénea, com imposicio de obri-

gagoes a0 meEnor,

b) A guarda do menor em 1nst1tu1(;a0 publica ou

privada;
¢) A guarda do menor em centro educativo.

Artigo 58.°

Pressupostos
1-—A aplicacdo de medidas cautelares pressupoe:

a) A existéncia de indicios do facto;

b) A previsibilidade de aplica¢io de medida tute-
lar; e

¢) A existéncia fundada de perigo de fuga ou de
cometimento de outros factos qualificados pela
lei como crime.

2 — A medida prevista na alinea c) do artigo anterior
s6 pode ser aplicada quando se verificarem os pres-
supostos previstos na alinea a) do n.° 4 do artigo 17.°

3 — No caso previsto no nimero anterior, a medida
¢ executada em centro educativo semiaberto se 0 menor
tiver idade inferior a 14 anos. Se o menor tiver idade
igual ou superior a 14 anos, o juiz determina a execucio
da medida em centro educativo de regime semiaberto
ou fechado.

Artigo 59.°

Formalidades

1 — As medidas cautelares s3o aplicadas por despa- ‘

- cho do juiz, a requerimento do Ministério Publico
durante o inquérito e, posteriormente, mesmo oficio-
samente. )

2 — A aplicaciio de medidas cautelares exige a audi-
¢Ao prévia do Ministério Piiblico, se ndo for o reque-
rente, do defensor e, sempre que possivel, dos pais,
representante legal ou pessoa que ténha a guarda de
facto do menor.

3 — O despacho referido no n.° 1'é notificado ao
menor e comunicado aos pais, representante legal ou
pessoa que tenha a sua guarda de facto,

Artigo 60.°
Duragio

1— A medida de gyarda de menor em centro edu-
cativo tem o prazo maximo de trés meses, prorrogével
até ao limite miximo de mais trés meses em casos de
especial complexidade devidamente fundamentados.

2 — O prazo de duracio das restantes medidas cau-
telares é de seis meses até & decisio do tribunal de
1.2 instincia e de um ano até ao trinsito em julgado
da decisfo. ‘

Artigo 61.°

Revisio

1 — Oficiosamente ou a requerimento, as medidas
cautelares sdo substituidas, se o juiz concluir que a
medida aplicada ndo realiza as finalidades pretendidas.

2—As medidas cautelares sdo revistas, oficiosa-
mente, de dois em dois meses.

3 — O Ministérjo Publico e o defensor sio ouv1dos
se nao forem os requerentes. ‘

Artigo 62.°
Cessagio

As medidas caitelares cessam logo que deixarem de
se verificar os pressupostos da sua aplicacéo.

Artigo 63.°

Pedido de informacio

A fim de fundamentar as decisdes sobre a substjtui¢io
e a cessacdo da medida de guarda em centro educativo
0 juiz, oficiosameiite ou a requenmento pode solicitar
informacao aos servigos de reinsergéo social.

Artigo 64.°
Extin¢ao
1 — As medidas cautelares extinguem-se:

ag Quando tiver decorrido o prazo da sua duracio;

b) Com a suspensdo do processo;

¢) Com o arquivamento do inquérito ou do pro-
cesso;

d) Com o transito em julgado-da deciséo.

2—As medidas cautelares extinguem-se também

- hp S A =
quando a decisdo de 1.* instancia, ainda que ndo tran-

sitada em julgado, ndo tiver aplicado qualquer medida
ou tiver aplicado medida menos grave do que a de acom-
panhamento educativo.

CAPITULO III
Provas
Artigo 65.°

Objecto. ~

Constituem objecto de prova os factos juridicamente

relevantes para a verificagio da existéncia ou inexis-

téncia do facto, para avaliacao da necessidade de medida
tutelar e para determinacio da medida a aplicar.

Artlgo 66.°

Declaragoes [ mqumgoes

1— Os pais, o representante legal ou quem tenha
a guarda de facto do menor prestam declaragdes, mas
nfo sdo ajuramentados.

2 — A inquirigio sobre factos relativos & personali-
dade e ao cardcter do menor, bem como s suas con-
digdes pessoais e & sua conduta anterior e posterior,
¢ permitida, quer para prova do facto quer para ava-

liagdo da necessidade de medida tutelar e determinacgio

da medida a aplicar.

3 —- Quando tenham idade inferior a 16 anos, o ofen-
dido e as testemunhas sdo mqumdos pela autoridade
judiciéria. -

‘4 — O ofendido & inquirido quando a autoridade judi-

‘cidria, oficiosamente ou a requerimento, o entender con-

veniente para a bea decisdo da causa.

Artigo 67.°
Convocagdo de menores

As testemunhas -ou qualsquer outros. participantes

: processuals com. idade mferlor al8 anos séo convocados
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na sua pessoa e nas pessoas dos pais, representante legal
ou quem tiver a sua guarda de facto, podendo o juiz
fazer recair sobre estes as sangOes devidas por falta
injustificada.

Artigo 68.°

Exames e pericias

1 — Os exames e as pericias tém caricter de urgéncia
e, salvo quando outro prazo for exigido pela sua natu-
reza, sio apresentados no prazo maximo de dois meses.

2 — As pericias sobre o menor podem ser realizadas
em regime ambulatério ou de internamento, total ou
parcial. A realizacdo de pericia em regime néo ambu-
latério é autorizada por despacho do juiz.

3 —.0.internamento para a realizagdo da pericia ndo
pode exceder dois meses, prorrogaveis por um més, por
despacho do juiz, em caso de especial complexidade
devidamente fundamentado.

Artigo 69.°

Pericia sobre a personalidade

Quando for de aplicar medida de internamento em
regime fechado a autoridade judicidria ordena aos ser-
vicos de reinsercio social a realizag@o de pericia sobre
a personalidade.

Artigo 70.°

Acareaciio

A prova por écareagéo em que intervenha o menor
é ordenada pela autoridade judiciria e tem lugar na
sua presencga.
Artigo 71.°

Informacio e relatério social

1 — Podem utilizar-se como meios de obtencdo da
prova a informagdo e o relatério social.

2 — A informacio e o relatério social tém por fina-

lidade auxiliar a autoridade judicidria no conhecimento
da personalidade do menor, incluida a sua conduta ¢
insercdo sécio-econ6mica, educativa e familiar.

3 A informacio é ordenada pela autoridade judi-
cidria e pode ser solicitada aos servigos de reinsergao
social ou a outros servicos piblicos ou entidades pri-
vadas, devendo ser apresentada no prazo de 15 dias.

4 —Q relatério social é ordenado pela autoridade
judicidria e_solicitado aos servigos de reinsergio social,
devendo ser apresentado no prazo méximo de 30 dias.
Pode solicitar-se a sua actualizagio ou informagéo com-
plementar e ouvir-se, ‘em esclarecimentos e sem aju-
ramentagéo, os técnicos que o subscreveram.

5 _-F obrigatéria a elaboragio de relatério social
com avaliacio psicolégica quando for de aplicar medida
de internamento em regime aberto ou semiaberto.

CAPITULO IV
Inquérito
SECCAO1I

Abertura
Axtigo 72.°
Deniincia

, 1 — Salvo o disposto no nimero seguinte, qualquer
" pessoa pode denunciar a0 Ministério Piiblico ou a érgéo

de policia criminal facto qualificado pela lei como crime,
praticado por menor com idade compreendida entre
0s 12 e 05 16 anos,,

2 — Se o facto for qualificado como crime cujo pro-
cedimento depende de queixa ou de acusagio particular
a legitimidade para a dentincia cabe ao ofendido.

3 — A deniincia néo esté sujeita a formalismo espe-
cial, mas deve, sempre que possivel, indicar os meios
de prova.

4 — A dentincia apresentada a 6rgdo de policia cri-
minal é transmitida, no mais curto prazo, ao Ministério
Puablico. .

Artigo 73.°

Deniincia obrigatéria

1 — Sem prejuizo do disposto no n.° 2 do artigo ante-
rior, a dentincia é obrigatéria:

a) Para os Grgdos de policia criminal, quanto a
factos de que tomem conhecimento;

b) Para os funcionérios, quanto a factos de que
tomem conhecimento no exercicio das suas fun-
¢Oes e por causa delas.

2 — A denfincia ou a transmissdo da dentincia feita
por 6rgio de policia criminal €, sempre que possivel,
“acompanhada de informagdo que puder obter sobre a
conduta anterior do menor e sua situacio familiar, edu-
cativa e social. Se ndo puder acompanhar a deniincia,
a informacio é apresentada no prazo méximo de oito
dias.

Artigo 74.°

Abertura

Adquirida a noticia do facto, o Ministério Pdblico
determina a abertura de inquérito.

SECCAO U
Formalidades

Artigo 75.°
Direcgio, objecto e prazo

1— O inquérito é dizigido pelo Ministério Piblico,
assistido por drgdos de policia criminal e por servigos
de reinserciio social. ©
- 2— O inquérito compreende o conjunto de diligén-
cias que visam investigar a existéncia de facto qualificado
pela lei como crime e determinar a necessidade de edu-
cacdo do menor para o direito, com vista 2 deciso sobre
a aplicagio de medida tutelar.

3 — A assisténcia dos servigos de reinsercdo social
tem por objecto a realizagdo dos meios de obtengio
da prova a que se refere o artigo 71.°

4 — O prazo para a conclusio do inquérito-€ de trés
meses, podendo, mediante despacho fundamentado, ser
prorrogado por mais trés meses, em razdo de especial
complexidade..

Artigo 76.°
Cooperacio

O Ministério. Piblico pratica os actos e assegura 0s
meios de prova necessdrios a realizagdo do inquérito
e pode solicitar as diligéncias e informacbes que enten-
der convenientes a qualquer entidade piiblica ou pri-
vada. ‘ ; :
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Artigo 77.°

Audigiio do menor

1 — Aberto o inquérito, o Ministério Piblico ouve
0 menor, no mais curto prazo.

2 — A audigdo pode ser dispensada quando for caso
de arquivamento liminar e pode ser adiada no interesse
do menor.

Artigo 78.°

Arquivamento liminar

1— O Ministério Piblico procede ao arquivamento
liminar do inquérito quando, sendo o facto qualificado
como -erime punivel com pena de prisio de méximo
nao superior a um ano e, perante a informacgio a que
se refere o n.° 2 do artigo 73.°, se revelar desnecessaria
a aplicagéio de medida tutelar face 2 reduzida gravidade
dos factos, & conduta anterior e posterior do menor
e & sua insergdo familiar, educativa e social.

2—Se o crime for de consumo de estupefacientes
ou substéncias psicotrdpicas, o Ministério Piblico pro-
cede a0 arquivamento liminar do inquérito e, sendo caso
disso, encaminha o menor para servicos de apoio é tra-
tamento, se nfo tiver noticia do cometimento ou do
perigo de cometimento de facto qualificado como crime
de diferente espécie. ‘

3 — O despacho de arquivamento é comunicado ao
menor e aos pais, ao representante legal ou a pessoa
que tenha a sua guarda de facto.

4 — O despacho de arquivamento é também notifi-
cado ao ofendido.

Artigo 79.°
Diligéncias

O inquérito é constituido pelas diligéncias que se mos-
trarem necessérias e, quando 1itil as finalidades do pro-
cesso, por uma sessdo conjunta de prova.

Artigo 80.°
Disciplina processual

1—Os actos de inquérito efectuam-se pela ordem
que o Ministério Pidblico. reputar mais conveniente.

2 — O Ministério Piiblico indefere, por despacho, os
actos requeridos que nfo interessem & finalidade do
inquérito ou sirvam apenas para protelar o andamento
do processo. ’ :

Artigo 81.°

Sessio conjunta de prova

A sessdo conjunta de prova tem por objectivo exa-
minar contraditoriamente os indicios recolhidos e as cir-

cunstincias relativas 4 personalidade do menor e 4 sua-

insercéo familiar, educativa e social, com a finalidade
de fundamentar a suspenséo do processo ou o despacho
final.

Artigo 82.°

Obrigagio de comparéncia na sessio conjunta de prova

1 — Na sess@o conjunta de prova é obrigatoria a pre-
senga do menor e dos pais, representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto e do defensor.

2—Quando se mostrar necessiria 4 finalidade do
acto o Ministério Piiblico determina a comparéncia do
ofendido. o

3 — O Ministério Pablico pode ainda determinar a
comparéncia de outras pessoas, nomeadamente técnicos
de servico social e de reinsercio social.

Artigo 83.°

* Notificagdes e adiamento da sessio conjunfa de prova

1— A notificagdo para a sessio conjunta de prova
faz-se com a antecedéncia minima de cinco dias, com
mencéo de segunda data para o caso de o menor nio
poder comparecer e da cominagio das consequéncias
a que se referem os niimeros seguintes. :

2 — A sessdo € adiada, se o menor faltar.

3 —Na auséncia de outras pessoas que tenham sido
convocadas, o Ministério Piiblico decide sobre se a ses-
sdo deve ou nfo ser adiada.

4 — A sessdio conjunta de prova s6 pode ser adiada
uma vez.

"5 — Se o menor faltar na data novamente designada,
€ representado por defensor.

\0

SECCAOQIII

Suspensao do processo

Artigo 84.°
Regime

1 — Verificando-se a necessidade de medida tutelar
0 Ministério Piiblico pode decidir-se pela suspensio do
processo quando, sendo o facto qualificado como crime
punivel com pena de prisdo de méximo ndo superior
a cinco anos, 0 menor apresente um plano de conduta
que evidencie estar disposto a evitar, no futuro, a pratica
de factos qualificados pela lei como crime.

2 — Sempre que possivel, o plano de conduta é tam-
bém subscrito pelos pais, representante legal ou quem
tenha a guarda de facto do menor.. : S

3 — O menor, seus pais, representante legal ou quem
tiver a sua guarda de facto podem obter a cooperacio
de servicos de mediagio para a elaboragio e execucio
do plano de conduta,

4 — O plano de conduta pode consistir, nomeada-
mente:

a) Na apresentacdo de desculpas ao ofendido;

b) No ressarcimento, efectivo ou simbdlico, total
.ou parcial, do dano, com dispéndio de dinheiro
de bolso ou com a prestagdo de uma actividade
a favor-do ofendido, observados os limites fixa-
dos no artigo 11.°; :

_¢) Naconsecugio de certos objectivos de formacio
pessoal nas 4reas escolar, profissional ou de ocu-
pacio de tempos livres;

d) Na execugdo de prestagdes econémicas ou tare-
fas a favor da comunidade, observados os limites
fixados no artigo 12.%;

¢) Na nfo frequéncia de determinados lugares ou

no afastamento de certas: re:des de:companhia.
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5-—Os pais, representante legal ou quem tiver a
guarda de facto do menor sao ouvidos sobre o plano
de conduta, quando o néo tenham subscrito.

6 — A suspensdo do processo faz-se pelo prazo
méximo de um ano e interrompe o prazo do inquérito.

Artigo 85.°

Termo

1— No decurso do perfodo de suspensdo, o Minis-
tério Pdblico determina o prosseguimento do processo
se verificar que nfo estd a ser observado o plano de
conduta.

2 — Esgotado o prazo de suspensdo € cumprido o
plano @& conduta, 0 Ministério Publico arquiva o inqué-
rito; caso contrdrio, o inquérito prossegue com as dili-
géncias a que houver lugar.

3 — Se, no periodo de suspensao, for recebida noticia
de facto qualificado como crime imputado ao menor,
a dentincia ou participagdo é junta aos autos e 0 inqué-
rito prossegue, sendo o objecto do processo alargado

aos novos factos.
4 — B correspondentemente aplicdvel o disposto no

n.° 3 do artigo 78.°

SECCAO IV

Encerramento

Artigo 86.°
Modalidades

O Ministério Publico encerra o inquérito, arquivan-
do-o ou requerendo a abertura da fase jurisdicional.

Artigo 87.°
Arquivamento
1— O Ministério Piblico arquiva o inquérito logo
que conclua pela:

a) Inexisténcia do facto;

b) Insuficiéncia de indicios da prética do facto;

¢) Desnecessidade de aplicagéo de medida tutelar,
sendo o facto qualificado como crime punivel
com pena de prisdgo de méximo no superior
a trés anos.

2 — B correspondentemente aplicével o disposto no
n.° 3-do artigo 78.°
Artigo 88.°
Intervencio hierdrquica

No prazo de 30 dias, contado da data da notificagao

do despacho de arquivamento, o imediato superior hie-

rérquico do Ministério Piblico pode determinar o pros-
seguimento dos autos, indicando as diligéncias ou a
sequéncia a observar.

Artigo 89.°

Requerimento para abertura da fase jurisdicienal

Devendo 0 processo prosseguir, o Ministério Piblico

requer a abertura da fase jurisdicional.

Artigo 90.°

Requisitos do requerimento

O requerimento para abertura da fase jurisdicional
contém:

a) A identificagdo do menor, seus pais, represen-
tante legal ou quem tenha a sua guarda de facto;

b) A descrigdo dos factos, incluindo, quando pos-
sivel, o lugar, o tempo e motivagio da sua pratica
e 0 grau de participacao do menor;

¢) A qualificagio juridico-criminal dos factos;

d) A indicacdo de condutas anteriores, contempo-
rineas ou posteriores aos factos e das condigbes
de insercdo familiar, educativa e saciat que per-
mitam avaliar da personalidade do menor e da
necessidade da aplicagio de medida tutelar;

e) A indicagio da medida a aplicar ou das razdes
por que se torna desnecessaria;

f) Os meios de prova;

g) A data e a assinatura.

Artigo 91.°

Principio da nio adesdo

* O pedido civil é deduzido em separado perante 0
tribunal competente.

CAPITULOV

Fase jurisdicional

SECCAQ1

Natureza e actos preliminares

Artigo 92.°

Natureza
1 — A fase jurisdicional compreende:

a) A comprovagio judicial dos factos;

b) A avaliagio da”necessidade de aplicacdo de
medida tutelar;

¢) A determinagio da medida tutelar;

d) A execugio da medida tutelar.

2~ A fase jurisdicional é presidida pelo juiz e
obedece ao principio do contraditdrio.

Artigo 93.°

Despacho inicial

1 — Recebido o requerimento para abertura da fase
jurisdicional, o juiz:

‘@) Verifica se existem questdes prévias que obstem
ao conhecimento da causa;,

b) Arquiva o processo quando, sendo o facto qua-
lificado como crime punivel com pena de prisdo
de méximo superior a trés anos, lhe merecer
concordéncia a proposta do Ministério Piblico
no sentido de que ndo é necessdria a aplicagao.
de medida tutelar; S




6334

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

N.? 215 — 14-9-1999

¢) Designa dia para audiéncia preliminar se, tendo
sido requerida a aplicacio de medida ndo ins-
titucional, a natureza e gravidade dos factos,
a urgéncia do caso ou a medida proposta jus-
tificarem tratamento abreviado.

2 — Nio se verificando nenhuma das situages refe-
ridas no niimero anterior, o juiz determina o prosse-
guimento do processo, mandando notificar o menor,
os pais ou representante legal e o defensor de que
podem:

) Requerer diligéncias, no prazo de 10 dias;

b) Alegar, no mesmo prazo, ou diferir a alegacio
para a audiéncia;

crIndicar, no mesmo prazo, os meios de prova
a produzir em audiéncia, se ndo requererem
diligéncias.

3 —E correspondentemente aplicavel o disposto no
n.° 3 do artigo 78.° _

SECCAO II
Audiéncia preliminar

Artigo 94.°
Designaciio da audiéncia

1 — A designacio da audiéncia preliminar faz-se para
a data mais préxima compativel com a notificagdo das
pessoas que nela devem participar.

2 —Se o menor se encontrar sujeito a medida cau-
telar, a data de audiéncia € designada com precedéncia
sobre qualquer outrd processo.

3 — O despacho que designa dia para a audiéncia
preliminar contém:

a) A indicac@o dos factos imputados ao menor e
a sua qualificacdo criminal;

:b) Os pressupostos de conduta & de personalidade
que justificam a aplicacdo de medida tutelar;

c¢) A medida proposta;

d) A indicacio do lugar, dia e hdra da audiéncia;

e) A indicagio de defensor, se nfo tiver sido
constituido.

4 — As indicacbes  constantes das alineas a) a c)

podem ser exaradas por remissio, no todo ou em parte,

para o requerimento de abertura da fase jurisdicional.
5 — O despacho ¢ notificado ao Ministério Publico.
6 — O despacho, com o requerimento do Ministério
Piblico quando tenha havido remissdo, é ainda noti-
ficado ao menor, aos pais ou representante legal e ao
defensor, com indicagéo de que podem ser apresentados
meios de prova na audiéncia preliminar.

Artigo 95.°
Notificacoes
O despacho que designa dia para andiéncia preliminar
¢ notificado as pessoas que nela devam comparecer com
a antecedéncia minima de oito dias.
Artigo 96.°

'Local da andiéncia e trajo profissional

1 — Oficiosamente ou a requerimento, 0 juiz pode

determinar.que a audiéncia preliminar decorra fora das .

instalacoes do tribunal, tendo em conta, nomeadamente,
a natureza e gravidade dos factos e a idade, persona-
lidade e condicbes fisicas e psicolégicas do menor.

2 — Os magistfados, os advogados e os funcionirios
de justica usam trajo profissional na audiéncia preli-
minar, salvo quando o juiz, oficiosamente ou a reque-
rimento, considerar que ndo € aconselhado pela natu-
reza ou gravidade dos factos, pela personalidade do
menor ou pela finalidade da intervencéo tutelar.

. Artigo 97.°

Restr}g(‘)es ¢ exclusdo da publicidade

1— O juiz, oficiosamente ou a requerimento, pode
restringir, por despacho fundamentado, a assisténcia do
piblico ou determinar que a audiéncia preliminar
decorra com exclusdo da publicidade, para salvaguarda
da dignidade das pessoas e da moral piblica ou para
garantir o normal funcionamento do tribunal.

2 — A restricio ou exchisdo de publicidade destinada
a garantir o normal funcionamento do tribunal com-
preende os casos em _que a presenca do piiblico é sus-
ceptivel de afectar psiquica ou psicologicamente o
menor ou a genuinidade das provas.

* 3 —0 juiz, oficiosamente ou a requerimento, pode
determinar, por despacho fundamentado, que a comu-
nicagdo social, sob cominacio de desobediéncia, nio
proceda & narracdo ou i reprodugdo de certos actos
ou pegas do processo nem divulgue a identidade do
menor.

4 — A leitura da decis@o & sempre piblica.

Artigo 98.° -

- Audicio separada

1— O juiz pode ordenar que o menor seja tempo-
rariamente afastado do local da audiéncia, quando hou-
ver raz0es para CIer que a Sua presenga possa:

a) Afecti-lo na sua integridade psiquica, diminuir
a sua espontaneidade ou prejudicar a sua capa-
cidade de reconstituicio dos factos;

b) Inibir qualquer participante de dizer a verdade.

2 — Voltando ao local da audiéncia, 0 menor € resu-
midamente informado pelo juiz do que se tiver passado
na sua auséncia. .

3 — O juiz pode ouvir as pessoas separadamente ou
em conjunto.

Artigo 99.°
Assisténcia

1— O juiz assegura que a prova seja produzida de
forma a ndo ferir a sensibilidade do menor ou de outros
menores envolvidos e que o decurso dos actos lhes seja
acessivel, tendo em conta-a sua jdade e 0 seu grau de
desenvolvimento intelectual e psicolégico.

2 — Para efeito do disposto no niimero anterior, o
juiz pode determinar a assisténcia de médicos, de psi-
cblogos, de outros especialistas ou de pessoa da con-
fianca do menor e determinar a utilizagio dos meios
técnicos ou processuais que lhe parecam adequados.
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Artigo 100.°
Organizagfio e regime da audiéncia

1— A audiéncia preliminar é continua, decorrendo
sem interrupgio ou adiamento até ao encerramento,
salvo as suspensdes necessdrias para alimentacdo €
repouso dos participantes.

2 — Na organizacio da agenda e na programagio das
sessdes sio especialmente ponderadas a idade e a con-
digao fisica e psicolégica do menor. .

Artigo 101.°

Deveres de participagao e de presenga

1 —FE obrigatéria a participagdo na audiéncia pre-
liminar do Ministério Piblico e do defensor.
2 —Sao convocados para a audiéncia preliminar:

a) O menor;

b) Os pais, representante legal ou quem tenha a
guarda de facto do menor;

¢) O ofendido;

d) Qualquer pessoa cuja participacdo seja neces-
sdria para assegurar as finalidades da audiéncia.

3 — Oficiosamente ou a requerimento, o juiz pode
dispensar a comparéncia do menor ou de quaisquer
outras pessoas ou ouvi-los separadamente, se o interesse
do menor o justificar.

Artigo 102.°

Comparéncia do menor

1 — Em caso de falta do menor a audiéncia € adiada
e os pais, representante legal ou quem tenha a sua
guarda de facto devem apresentar justificacdo no pro-
prio dia, em que se especifique a razéo da impossi-
bilidade e o tempo provével da duragao do impedimento.

2 — Sempre que possivel, a justificacio de falta &
acompanhada de prova, sendo exigido atestado médico
se o motivo for doenga.

3 — O valor probatdrio do atestado-médico pode ser
contrariado por outro meio de prova.

Artigo 103.°

Medida compulséria

1— Se se tornar necessario para assegurar a reali-
zagdo da audiéncia, o juiz emite mandados de detengao
do menor e determina as diligéncias necessérias para
a realizacdo da audiéntia no mais curto prazo que néo
pode exceder doze horas.

2 —E correspondentemente aplicvel o disposto no
n.° 2 do artigo 51.°

Artigo 104.°

Formalidades

1 — Aberta a audiéncia, o juiz expde o objecto e a
finalidade do acto, em linguagem simples e clara, por
forma a ser compreendido pelo menor, tendo em aten-
¢o a sua idade e grau de desenvolvimento.

2 — De seguida, se no considerar que a medida pro-
posta pelo Ministério Piblico & desproporcionada ou
desadequada, o juiz:

a) Interroga o menor ¢ pergunta-lhe se aceita a
proposta;

b) Ouve, sobre a proposta, os pais ou o represen-
tante legal do menor, o defensor e, se estiver
presente, o ofendido.

3 — Nao sendo obtido consenso, o juiz pode:

a) Procurar consenso para outra medida que con-
sidere adequada, salvo a medida tutelar de
internamento;

b) Determinar a intervencio de servigos de media-
Ao e suspender a audiéncia por prazo néo supe-
rior a 30 dias.

4 —Se for obtida a concordéncia de todos, o juiz
homologa a proposta do Ministério Piblico ou aplica
a medida proposta nos termos do niimero anterior.

5— Quando considerar desproporcionada ou desa-
dequada a medida proposta pelo Ministério Piblico ou
ndo existir consenso sobre ela, o juiz determina a pro-
ducéo dos meios de prova apresentados e:

a) Profere decisio quando considerar que o pro-
cesso contém todos os elementos;

b) Determina o prosseguimento do processo, nos
outros casos.

. 6 — Sempre que possivel, a decisdo € ditada para a
acta.
7 — Em caso de complexidade, é designada data para
leitura da decisdo, dentro de cinco dias.

Artigo 105.°

Regime das provas

1 — Para a formagio da convicgio do tribunal e a
fundamentacio da decis@o valem apenas as provas pro-
duzidas ou examinadas em audiéncia.

2 — Ressalvam-se do disposto no niimero anterior
as provas contidas em actos processuais cuja leitura em
audiéncia seja permitida nos termos dos artigos seguin-
tes.

Artigo 106.°
Leitura de autos

1'— Sem prejuizo da.disposto no nimero seguinte,
é permitida a leitura em audiéncia de autos de qualquer
das fases do processo tutelar que nio contenham decla-
ragdes do menor, seus pais, representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto.

2 —— Aleitura de declaracdes anteriormente prestadas
pelo menor, pelos pais ou representante legal ou por
quem tenha a sua guarda de facto € permitida:

a) A pedido dos préprios ou, se néo houver opo-
sicdo, independentemente da entidade perante
a qual tenham sido prestadas;

b) Quando tenham sido prestadas perante a auto-
ridade judiciéria.

Artigo 107.°,
Declaragbes e inquirigoes -

1 — O menor, os pais, o representante legal ou quem
tenha a sua giarda de facto sdo ouvidos pelo juiz.
9 —-Se o interesse do menor nfo o desaconselhar,
e for requerido, o juiz pode autorizar que o Ministério
Piblico e o -defensor inquiram directamente. os pais,
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o} Iepresentante legal ou quem tenha a guarda de facto
do menor.

3 — As testemunhas, os peritos e os consultores téc-
nicos sdo inquiridos directamente pelo Ministério
Piiblico e pelo defensor.

4 — O Ministério Piblico € o defensor podem sempre
propor a formulacio de perguntas adicionais.

Artigo 108.°

Documentagio

" 1 — As declaragoes prestadas em audiéncia sdo docu-
mentadas em acta quando o tribunal dispuser de meios
idéneas.para assegurar a sua reprodugio integral.

2 —Se o tribunal nfo dispuser dos meios referidos
no niimero anterior, o juiz dita para a acta uma simula
das declaragdes, podendo o Ministério Piblico e o
defensor requerer que sejam aditados os elementos que
se mostrarem necessarios a boa decis@o da causa.

Artigo 109.°
Alegacoes

1— Produzida a prova, o juiz concede a palavra ao
Ministério Piblico e ao defensor para alegacbes, por
trinta minutos cada uma, prorrogéveis por mais quinze,

“se o justificar a complexidade da causa.

. -2—Oficiosamente ou a requerimento, o juiz pode
. ouvir o menor e os pais, o representante legal ou quem
tiver a sua gnarda de facto até ao encerramento da
- audiéncia.

Artigo 110.°
Decisdo

1 — A decisdo inicia-se por um relatério que contém:

\

a) As indicagbes tendentes a identificacio do
menor e dos pais, representante legal ou de
quem tenha a sua guarda de facto e do ofendido,
quando o houver;

b) A indicagdo dos factos imputados ao menor,
sua qualificagio e medida tutelar proposta, se
a houver.

2— Ao relatério segue-se a fundamentacao que con-
siste na enumeracao dos factos provados e nao provados,
indicagio da sua qualificacdo e exposigdo, tdo completa
quanto concisa, das razdes que justificam o arquiva-
mento ou a aplicagio de medida tutelar, com indicacgo
das provas que serviram para formar a convicgio do
tribunal.

3-—A decisfo termina pela parte dispositiva que
contém:

a) As disposigbes legais aplicdveis;

b) A decisio de arquivamento ou de aplicacio de
medida tutelar;

¢) A designacio das entidades, piiblicas ou pri-
vadas, a quem ¢ deferida a execuc@o da medida
tutelar e o seu acompanhamento;

d) O destino a dar a coisas ou objectos relacionados
com os factos;

¢) A ordem de remessa de boleting ao registo;

- ..f) A data e a assinatura do juiz :

Artigo 111.°

Nulidade da decisao
E nula a decisio:

a) Que ndo contenha as mengGes referidas no n.° 2
e na alinea b) do n° 3 do artigo anterior;

b) Que dé como provados factos que constituam
alteragdo substancial dos factos descritos no
réquerimento para abertura da fase jurisdicio-
nal.

« Artigo112.°

Correcciio da decisdao

1 — O tribunal procede, oficiosamente ou a reque-
rimento, & correccdo da decisdo quando:

a) Fora dos casos previstos no artigo anterior, ndo
tiver sido observado, no todo ou em parte, o
disposto no artigo 110.°;

b) A decisdo contiver erro, lapso, obscuridade ou
ambiguidade cuja ehmmagao nio afecte o seu
contetido essencial.

2—Se o recurso -tiver subido, a correcgio é -feita
pelo tribunal competente para dele conhecer.

3 — O disposto nos nimeros anteriores & correspon—~

dentemente aplicdvel a despachos ]ud1c1als ’

Artigo 113.°

Publicidade da decisio

1—E obrigatéria a presenga do menor na sessdo
em que for tornada piblica ou lida a demsao salvo
se,.no seu interesse, for dispensada.- «

2—F também obngatorxa a presenca do Mmlsteno
Piblico e do defensor.

3 — A decisdo é explicada ao menor.

4 — A leitura da decisdo eqmvale a sua not1ﬁcagao :

5— Ap6s a leitura, o juiz procede ao depédsito da
decisfio na secretaria, devendo o secretrio apor a data
e subscrever a declaracio de depésito.

Atiigo 114.°
“Acta
A acta de audiéncia contém:

a) O lugar, a data e a-hora de abertura e de encer-
ramento da audiéncia e das sessGes que tiverem
ocorrido;

b) Onome dojuize do representante do Ministério
Piblico;

c¢) A identificacio do menor, dos pais, do repre-
sentante legal on de quem tenha a sua guarda
de facto e do defensor;

d) A identificacdo-das testemunhas peritos, con-
sultores t&cnicos, mterpretes € pessoas que
tenham mtervmdo para prestar asmstcnma a0
Menor; «

e) A indicagio das provas produzxdas ou exa-
minadas;

DA demsao de exclusdo ou restricio da publi-
cidade e as medidas. tomadas relativamente a
audicdo de pessoas em. separado ou ao a.fas—
tamento do menor da audiéncia; - g
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g) Os requerimentos, decisdes e quaisquer outras
indicacbes que, por forga da lei, dela devem
constar;

1) A assinatura do presidente e do funciondrio de
justica que a lavrar.

SECCAOIII
Audiéncia

Artigo 115.°

Notificagoes

Se, realizada a audiéncia preliminar, o processo tiver
de prosseguir, é correspondentemente aplicdvel o dis-
posto no n.° 2 do artigo 93.°

Artigo 116.°

Vistos

1 — Realizadas as diligéncias a que houver lugar, o
juiz designa dia para a audiéncia. ' )

2— O despacho que designa dia para a andiéncia,
acompanhado de c6pia do requerimento para abertura
da fase jurisdicional, é transmitido, no mais curto prazo,
aos juizes sociais, se deverem intervir.

3'— Os juizes sociais podem solicitar vistos, cujo
prazo o juiz fixa, tendo em conta a data da audiéncia.

4 — Sempre que a complexidade do processo o jus-
tifique, o juiz manda extrair cpia dos autos para rea-
lizagio de vistos simultdneos.
. 5—Sem prejuizo do disposto na alinea c¢) do n.° 2

do artigo 93.°, o0 menor, os pais, o representante legal

ou quem tenha a sua guarda de facto e o defensor indi-
cam, no prazo de cinco dias, contados da notificacdo
do despacho que designa dia para audiéncia, as tes-
temunhas e os peritos ou técnicos de reinserc¢éo social
e oferecem outros meios de prova.

Artigo 117.°
Regime

1 — Aberta a audiéncia, o juiz expde as questdes que
considera relevantes para a solugéo do caso, precisando
as que sdo controvertidas.

2 — De seguida, indica os meios de prova a produzir
e concede a palavra ao Ministério Piiblico e ao defensor
para dizerem se t8m provas complementares a oferecer,
deferindo as que considerar necessrias ao esclareci-
mento do caso.

3 — Segue-se a produgdo de prova, decidindo o juiz,
por despacho, os incidentes que sobre ela se suscitarem.

Artigo 118.°
Decisdo

1 — Encerrada a audiéncia, o tribunal recolhe para
decidir.

2 — Sempre que possivel, a leitura da decisdo € feita
em acto continuo & deliberacao.

3 — O presidente tem voto de qualidade e lavra a
decisdo. _

4 — No caso de ser aplicada medida de internamento,
o tribunal indica o regime de execugio da medida.

Artigo 119.2

Tribunal misto

1 — Intervindo™ os -juizes . sociais, a deliberagdo €
tomada por maioria e incide, em primeiro lugar, sobre
os factos, votando primeiramente os juizes sociais, por
ordem crescente de idade, e, no fim, o juiz presidente.

2 — Se forem dados como provados os factos ou parte
dos factos, o tribunal decide, pela mesma forma e
sequéncia, sobre a necessidade de medida tutelar e sobre
a medida tutelar a aplicar; se ndo forem dados como
provados os factes ou se ndo houver necessidade de
medida tutelar, o tribunal arquiva os autos.

Artigo 120.°

Normas supletivas

Sdo supletivamente apliciveis as disposigbes constan-
tes da secgio anterior.

SECCAO IV

Recursos.

Artigo 121.° -

Admissibilidade do recurso
1 — S6 é permitido recorrer de decisao que:

a) Ponha termo ao processo;

b) Aplique ou mantenha medida cautelar;

c¢) Aplique ou reveja medida tutelar;

d) Recuse impedimento deduzido contra o juiz ou
o Ministério Piblico;

e) Condene no pagamento de quaisquer impor-
tancias; i ,

f) Afecte direitos pessoais ou patrimoniais do
menor ou de terceiros. ,

2 — O recurso é interposto para o tribunal da Relag&o
que julga definitivamente, de facto e de direito.
3 — O juiz do tribunal recorrido fixa provisoriamente

o efeito do recurso. . '

" Artigo 122.°
Prazo de interposigio

1 — O prazo para interposicio do recurso € de cinco
dias.

2 —Se o recurso for interposto por declaragéo na
acta, a motivagio pode ser apresentada no prazo de
cinco dias contado da data da interposigéo.

Artigo 123.°
Legitimidade
Tém legitimidade para recorrer:

a) O Ministério Piblico, mesmo no interesse do
menor; :

b) O mienor, os pais, o representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto; _

¢) Qualquer pessoa que tiver a defender direito
afectado pela decisao. =
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Artigo 124.°
Ambito do recurso

1-— O recurso abrange toda a decisao.

2 — O recurso interposto em matéria de facto apro-
veita a todos os menores que tenham sido julgados no
mesmo pProcesso.

Artigo 125.°

Efeito do recurso

1—No exame preliminar o relator verifica se deve
manter o efeito atribuido ao recurso e confirma-o ou
altera-o, determinando, neste caso, as providéncias
adequadas.
—©-recurso interposto de decisdo que aplique ou
mantenha medida cautelar é decidido no prazo méximo
de 15 dias.

Artigo 126.°

Conferéncia

O recurso € julgado em conferéncia, salvo quando
tenha sido requerida renovacdo da prova.

Artigo 127.°

: Recursos extraordindrios
S&ao admitidos recursos extraordindrios:

d) Para fixacdo de jurisprudéncia;
b) De revisio.

CAPITULO VI
Direito subsidiirio

Artigo 128.°

Direito subsidiirio e casos omissos

1 — Aplica-se subsidiariamente as disposi¢bes deste
titulo o Cédigo de Processo Penal.

2 — Nos casos omissos observam-se as normas do pro-
cesso civil que se harmonizem com o processo tutelar.

TITULOV
Da execucao das medidas
CAPITULOI
Principios gerais

Artigo 129.°

Exequibilidade das decisdes

A execugdo de medida s6 pode ter lugar por forca

de decisdo reduzida a escrito e transitada em julgado
que determine a medida aplicada.

Artigo 130.°

Entidades encarregadas de acompanhar e assegurar
a execucao das medidas tutelares

1 — Na decisfo o tribunal fixa a entidade encarregada
de acompanhar e assegurar & execugao da medida
aphcada = :

2 — Exceptuados os casos em que a entidade encar-
regada de acompanhar e assegurar a execucio da medida
estd determinada na lei, o tribunal pode encarregar da
sua execucgio semgo pubhco instituicdo de solidarie-
dade social, organizacfo nio governamental, associagio,
clube desportivo e qualquer outra entidade, piblica ou
privada, ou pessoa, a titulo individual, con51derados
idéneos.

Artigo 131.°

Dever de informagio

1—As entidades encarregadas de acompanhar e
assegurar a execucdo das medidas informam o tribunal,
nos termos e com a periodicidade estabelecida na lei
ou, sendo esta omissa, por este determinados, sobre a
execugdo da medida aplicada e sobre a evolugio do
processo educativo do menor, bem como sempre que
se verifiquem circunsténcias susceptiveis de fundamen-
tar a revisdo das medidas.

2— O menor, os pais, 0 representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto e o defensor tém acesso,
nos termos previstos na lei, as informagbes referidas
no niimero anterior, sempre que o solicitem e o tribunal
autorize.

Artigo 132.°

Dossier individual do menor

1— A informacéo relativa a menor em acompanha-
mento educativo ou internado em centro educativo inte-
gra um dossier individual.

2 — Por cada menor € organizado um ftinico dossier.

3 — O dossier acompanha sempre 0 menor em caso
de transferéncia ou mudanga de centro educativo.

4 — O acesso ao dossierindividual é reservado as enti-
dades e pessoas previstas na lel, podendo 0. juiz, nos
casos em que esteja em causa A intimidade do menor
ou de outras pessoas, restringir o direito .de acesso.

5 — Os dossiers- sao . obrigatoriamente destruidos
decorridos cirico anos sobre a data em que os jovens

- a quem respeitam completarem 21 anos.

Artigo 133.°

‘\‘ra
Execucdo sucessiva de medidas tutelares

1— Quando for determinada a‘execu¢io sucessiva
de medidas tutelares no mesmo processo, a ordem pela
qual sdo executadas € fixada pelo tribunal, que pode
ouvir, para o efeito, as pessoas, entidades ou servigos
que entender convenientes.

2 — No caso de execugio sucessiva de medidas tute-

‘lares a execucdo efectua-se por ordem decrescente do
-grau de gravidade, salvo quando o tribunal entender.

que a execucio prévia de uma determinada medida favo-
rece a execugdo de outra aplicada ou entender que a
situagéo concreta e o interésse do menor aconselham
execugdo segundo ordem diferente.

'3 —Para efeito do disposto no nimero anterior:

a) A execugdo de medida institucional prevalece
sobre a execucgdo de medida ndo institucional,
cujo cumprimento se suspende, se for o caso;

b) A execicdo de medida de internamento de
regime mais restritivo prevalece sobre medida
de internamentd de regime -menos, restritivo,
cu]o cumprlmento se suspende se for 0 caso.
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4 — O grau de gravidade das medidas tutelares afe-
re-se pela ordem crescente da sua enumeragio no n.° 1
do artigo 4.°, e relativamente &s modalidades de cada
uma, pelo grau de limitagdo que, em concreto, impli-
quem na autonomia de decisdo e de condugéo de vida
do menor.

Artigo 134.°

Recursos

1 — O menor, os pais, o representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto e o defensor podem interpor
recurso de qualquer decisdo tomada durante a execugio
de medida tutelar que imponha restri¢bes superiores
as decorrentes da decisao judicial.

2 —Orrecurso € dirigido, por escrito, ao tribunal com-
petente para a execucdo, que decide em definitivo.

3 — O tribunal pode fixar efeito suspensivo ao recurso
relativamente as decisbes susceptiveis de alterar subs-
tancialmente as condicbes de execugio da medida,

4 — O recurso é decidido no prazo de cinco dias a
contar da data do seu recebimento, ouvidos o Ministério
Piblico e as pessoas que o tribunal considere neces-
sdrias. '

Artigo 135.°

Extingdo das medidas tutelares

O tribunal competente para a execugdo declara
extinta a medida, notificando por escrito o menor, 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a sua guarda
de facto, o defensor e a entidade encarregada de acom-
panhar e assegurar a execugao.

cAriTULO IO

Revisao das medidas tutelares

Artigo 136.°
Pressupostos

1 — A medida tutelar é revista quanzio:

a) A execugdo se tiver tornado impossivel, por
facto nio imputédvel ao menor;

b) A execugdo se tiver tornado excessivamente
ONerosa para 0 mMenor;

¢) No decurso da execugdo a medida se tiver tor-
nado desajustada ao menor por forma que frus-
tre manifestamente os seus fins;

d) A continuacio da execugdo se revelar desne-
cessaria devido aos progressos educativos alcan-
cados pelo menor;

¢) O menor se tiver colocado intencionalmente em
situagdo que inviabilize o cumprimento da
medida; -

f) O menor tiver violado, de modo grosseiro ou

persistente, os deveres inerentes ao cumpri-’

mento da medida;
g) O menor com mais de 16 anos cometer infracgdo

criminal.

2 — A medida tutelar de internamento é obrigato-
riamente revista, para efeitos de avaliagio da neces-
sidade da sua execugio, quando:

a) A pena ou a medida devam ser executadas nos
termos do artigo25.%;

b) For aplicada prisdo preventiva a jovem maior
de 16 anos que esteja a cumprir medida tutelar
-de internamento;

¢) Nos casos previstos no n.° 6 do artigo 27.°, o
jovem for absolvido.

Artigo 137.°

Modalidades e periodicidade da revisio das medidas tutelares

1— A revisdo tem lugar oficiosamente, a requeri-
mento do Ministério Piblico, do menor, dos pais, do
representante legal, de quem tenha a sua guarda de
facto ou do defensor ou mediante proposta dos servigos
de reinsercao social.

2 — A reviso oficiosa pode ter lugar a todo o tempo,
sendo obrigatéria decorrido um ano apés:

a) O inicio da execucio da medida;

b) A anterior revisio;

c) A aplicacio de medida cuja execucio ndo se
tiver iniciado, logo que for cumprido mandado
de condugdo do menor ao local que o tribunal
tiver determinado.

3 — Para efeitos de se dar inicio ao processo de revi-
\sd0 nos termos da alinea c¢) do ndimero anterior, a enti-
dade encarregada de acompanhar € assegurar a exe-
cugio da medida comunica, de imediato, ao tribunal
competente a data do inicio da execugéo.

4 — A medida de internamento, em regime semiaberto
e em regime fechado, é obrigatoriamente revista seis
meses apds o inicio da execugdo ou a anterior revisao.

5 — A revisdo, a requerimento, de medidas tutelares
pode ter lugar a todo o tempo, salvo no caso da medida
de internamento.

6 — A revisdo, a requerimento, da medida de inter-
namento pode ter lugar trés meses apds o inicio da
sua execugio ou apds a ultima decisdo de revisdo.

7 —No caso de revisio a requerimento das pessoas
referidas no n.° 1, o juiz deve ouvir o Ministério Piblico,
o menor e a entidade encarregada da execugio da
medida. Nos restantes casos, ouve 0 menor, sempre que
o entender conveniente.

8 — No caso previsto po n.° 2 do artigo anterior, o
juiz ouve o Ministério "Publico, o menor e 0s servigo
de reinsercao social. .. :

9 — A decisdo de revisdo é notificada ao menor, aos
pais, ao representante legal ou a quem tenha a sua
guarda de facto, ao defensor e &s entidades encarregadas
da execucgio.

Artigo 138.°

Efeitos da revisio das medidas tutelares nio institucionais

1 — Quando proceder 2 revisdo das medidas néo ins-
titucionais, pelas razdes indicadas nas alineas a) a d)
do artigo 136.°, o tribunal pode:

a) Manter a medida aplicada;
'b) Modificar as condigtes. da execugdo da medida;
¢) Substituir a medida por outra mais adequada,
igualmente ndo institucional, desde que tal néo
représente para o menor uma maior limitacio
na sua autonomia de decisdo e de condugdo
da sua vida;
d) Reduzir a duracdo da medida;
e) Poér termoa medida, declarando-a extinta.
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2 — Quando proceder & revisdo das medidas ndo ins-
titucionais, pelas razoes indicadas nas alineas e) e f)
do artigo 136.°, o juiz pode:

a) Advertir solenemente o menor para a gravidade
da sua conduta e para as eventuais consequén-
cias dai decorrentes;

b) Modificar as condigdes da execugio da medida;

c) Substituir a medida por outra mais adequada,

igualmente nfo institucional, mesmo que tal
represente para 0 menor uma maior limitacio
na sua autonomia de decisdo e de conducio
~ dasua vida;
d) Ordenar o internamento em regime semiaberto,
por periodo de um a quatro fins-de-semana.

3 — A substituicio da medida, nos termos previstos
na alinea ¢) do n.° 1 ¢ na alinea c) do n.° 2, pode
ser determinada por tempo igual ou inferior ao que
falte para o cumprimento da medida substituida.

Artigo 139.°

Efeitos da revisdo da medida de internamento

1 — Quando proceder 2 revisio da medida de inter-
namento pelas razdes indicadas nas alineas a) a d) do
artigo'136.°, o tribunal pede:

a) Manter a medida aplicada;

b) Reduzir.a duracio da medida;

c) Modificar o regime da execugio, estabelecendo
um regime mais aberto;

d) Substituir a medida de internamento por qual-
quer medida ndo institucional, por tempo igual
ou inferior ao que falte cumprir;

e) Suspender a execucio da medida, por tempo
igual ou inferior ao que falte para o seu cum-
primento, sob condicdo de o menor ndo voltar
a praticar qualquer facto qualificado como
crime;

f) Por termo & medida aphcada, declarando-a
extinta.

2 — Quando proceda 2 revisio da medida de inter-
namento em centro educativo pelas razdes indicadas
nas alineas e) e f) do artigo 136.°, o juiz pode, sem
prejuizo do disposto no niimero seguinte:

a) Advertir solenemente o menor para a gravidade
da sua conduta e para as eventuais consequén-
cias dai decorrentes;

b) Prorrogar a medida aplicada, sem alteraco do
1espectivo regime, por um periodo até um sexto
da sua duracio, nunca excedendo o limite
méximo legal de duragéo previsto;

¢) Modificar o regime da execucio, substituindo-o
por outro de grau imediatamente mais restritivo,
pelo tempo que falte cumprir.

3 — A substituicio do regime de execugdo nos termos
da alinea ¢) do nimero anterior apenas pode ser deter-
minada quando, consoante o caso, se verifiquem os pres-
supostos previstos nos n.° 3 e 4 do artigo 17.°, sendo
correspondentemente aplicdvel, com as devidas adap-
tagGes, o disposto no artigo 150.°

4 — O disposto no n.° 1 & aplicével, com as devidas

adaptacGes, aos casos de revisdo obrigatéria da medida
a que se refere 0 n.° 2 do artigo 136.°

CAPITULO 11

Regras de execucio das medidas nio imstitucionais

Artigo 140.°

Admoestagio

1— A medida de admoestagio é executada imedia-
tamente, se houver rentincia ao recurso, ou no prazo
de oito dias contado do trinsito em julgado da deciséo.

2— A admoestagfo € feita na presenca do defensor
do menor e do Ministério Pablico, podendo o juiz auto-
rizar a presenca-de outras pessoas, se a considerar
conveniente.

3 — Os pais do menor, o representante legal ou quem
tiver a sua guarda de facto podem estar presentes, salvo
se o0 juiz entender que a isso se opoe o interesse do
menor.

Artigo 141.°

Reparacio ao ofendido e realizagdo de prestagbes econémicas
ou de tarefas a favor da comunidade

1—No caso de aplicar a medida de reparacio ao
ofendido nas modalidades previstas-nas alineas b) e c¢)
do n.° 1 do artigo 11.° o tribunal pode encarregar os
“servicos de reinsercio socm.l de acompanhar a execugio
da medida.

2—No caso de aplicar a medida de realizacdo de
prestacdes econdmicas ou de tarefas a favor da comu-
nidade, o tribunal pode encarregar os servicos de rein-
sercao social de acompanhar a execugio da medida sem-
pre que esse acompanhamento ndo possa ser adequa-
damente assegurado pela entidade destinataria da pres-
tacdo ou da tarefa. «

Artigo 142.°
Acompanhamento educativo

1—No prazo de trés dias a.contar do trinsito em
julgado da decisdo que aplicar a medida de acompa-
nhamento educativo, o tribunal remete cépia aos ser-
vigos de reinsercio social, acompanhada de cépia dos
elementos necessdrios para a execugdo de que aqueles
servigos no disponham, ,

2 — Os servicos de réinsercio somal procedem 2 ela-
boracdo do projecto.educativo. pessoal e a0 seu envio
ao tribunal, em prazo ndo- supefior a um més, para
homologacéo.

3 — O menor e os seus pais, representante legal ou
pessoa que tiver a sua guarda de facto devem ser moti-
vados para a participagio na elaboragio do projecto
educativo pessoal.

CAPITULO IV
Internamento em centro educativo
SECCAO1I
Dispasigdes gerais k

Artigo 143.°
* Ambito

O disposto na presente seccdo € aplicdve] a execucio

da medida de mternamento em centro educatwo bem .
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como a todos os internamentos determinados em pro-
cesso tutelar e previstos na presente lei que tenham
de ser realizados em centro educativo.

Artigo 144.°

Centros educativos

1 — Os centros educativos sio estabelecimentos orgé-
nica e hierarquicamente dependentes dos servigos de
reinsercio social.

2 — A intervengiio em centro educativo obedece a
regulamento geral e a orientages pedagdgicas estabe-
lecidas para todos os centros educativos, com vista a
realizacio uniforme dos principios fixados na lei em
matéria.tutelar educativa.

3 — Dentro dos limites referidos no niimero anterior,
a intervencgio orienta-se, em geral, pelo projecto de
intervencdo educativa do centro e, em especial, pelo
projecto educativo pessoal do menor.

4 — A criacgdo, a organizacio e a competéncia dos
érgaos dos centros educativos e seu funcionamento, bem
como o regulamento geral e a regulamentacéo do regime
disciplinar dos centros educativos, constam de legislagio
propria. .

Artigo 145.°

Fins dos centros educativos

Os centros educativos- destinam-se exclusivamente,
consoante a sua classificagio e ambito:

a) A execugdo da medida tutelar de internamento;

b) A execugio da medida cautelar de guarda em
centro educativo;

¢) Ao internamento para realizacdo de pericia
sobre a personalidade quando incumba aos ser-
vigos de reinsercdo social;

d) Ao cumprimento da detengéo;

e) Ao internamento em fins-de-semana.

Artigo 146.°

Medida cautelar de guarda e detengiio

A detencio e a medida cautelar de guarda em centro
educativo sdo cumpridas em centro educativo de regime
semiaberto ou fechado, preferencialmente em unidade
residencial especialmente destinada para este fim.

Artigo 147.°

Internamento para pericia sobre a personalidade

O internamento para realizacdo de pericia sobre a
personalidade pode ser realizado em centro educativo
de regime semiaberto ou fechado, preferencialmente em
unidade residencial especialmente destinada para esse
fim.

Artigo 148.°

Internamento em fins-de-semana

O internamento em fins-de-semana é realizado em
centros educativos de regime semiaberto, em unidade
residencial do tipo previsto no artigo 146.°

Artigo 149.°

Definigio do centro educativo adequado ao internamento

Compete aos servigos de reinsercao social definir o
centro educativo para os fins indicados no. artigo 145.°

ou para a transferéncia do menor entre centros edu-
cativos de igual regime.

Artigo 150.°

Escolha e determinacie do centro educativo para a execucio
da medida de internamento

1— No prazo de trés dias, a contar do trinsito em
julgado da sentenca que aplicar medida de internamento
em centro educativo, o tribunal remete aos servigos de
reinser¢io social cdpia da decisio, acompanhada de
c6pia de todos os elementos necessirios para a execugio,
nomeadamente do relatério social, dos relatérios rela-
tivos a pericias sobre a personalidade e exames psiquia-
tricos ou outros que se encontrem no pProcesso.

2 —Na definigio de qual o centro educativo mais
adequado para a execugdo da medida aplicada, os ser-
vicos de reinsergio social tomam em conta as neces-
sidades educativas do menor e, tanto quanto-possivel,
a maior proximidade do centro relativamente & sua
residéncia.

3 — Definido o centro educativo, os servigos de rein-
sergio social informam o tribunal, no prazo de cinco
dias a contar da recepcio dos documentos referidos no
n.° 1.

4 — Nio sendo possivel a colocagio imediata no cen-
tro educativo considerado mais adequado 4 execugio
da medida aplicada e as necessidades educativas do
menor, 0s servicos de reinsergio social informam o tri-
bunal, no prazo referido no niimero anterior, da data
a partir da qual a colocagiio no referido centro serd
possivel ou, em alternativa, de outro centro educativo
onde a colocacio imediata pode ter lugar.

5 — Ponderadas as informacoes referidas no niimero
anterior € a situagio do menor, o tribunal comunica
aos servigos de reinsercao social a solugdo que considera
preferivel, competindo a este fixar em conformidade,
no prazo de trés dias, o centro educativo para a colo-
cacdo e informar o tribunal da data e periodo horério
da admiss@o.

\

Artigo 151.°

Apresentacio do menor no centro educativo para execugio
de medida’de internamento :

1—Logo que recebida a informacdo sobre a data
e hora da admissio no centro educativo, o tribunal noti-
fica do facto o menor, os pais, o representante- legal
ou quem tenha a sua guarda de facto e o defensor.

2 — No caso de a medida aplicada ser executada em
centro educativo de regime aberto ou semiaberto, o tri-
bunal notifica igualmente os pais, o representante legal
ou quem tenha a sua guarda de facto para que o apre-
sentem no centro educativo, na data e hora fixadas, -
dando conhecimento aos servigos de reinsercdo social,
a quem aqueles podem solicitar apoio. :

3 — O tribunal emite mandado de conducio, a cum-
prir por entidades policiais; no caso de a medida ser
de executar em centro educativo de regime fechado ou
quando a apresentagio do menor, nos termos do n.° 2,
nio possa ou ndo tenha podido realizar-se por causa
imputvel a0 menor, aos pais, ao representante legal
ou a quem tenha a sua guarda de facto.

4 — A menos que o tribunal o proiba, o disposto no
n.° 3 ndo obsta a que 0 menor possa ser acompanhado

~ por um dos pais, representante legal -ou quem tenha,
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a sua guarda de facto, se as condicdes da viatura das
entidades encarregadas da apresentacio o permitirem.

5 —No caso de o menor ja se encontrar internado
em centro educativo diferente do fixado para a execugio
da medida, a sua conducio ao novo centro cabe aos
servicos de reinsercdo social, sendo correspondente-
mente aplicdvel, se tal ndo for possivel, o disposto no
n.° 4, com as devidas adaptacoes.

6 — Se 0 menor nao der entrada no centro educativo
fizado pelos servicos de reinsercfo social, nos 30 dias
imediatos & comunicacdo deste ao tribunal, nos termos
do n.° 5 do artigo anterior, € se o lugar nesse centro
nio puder permanecer reservado ao menor, 0s Servicos
de reinsercio social fixam outro centro educativo para
a execucio da medida e informam o tribunal.

7 — No caso previsto no niimero anterior, o juiz emite
mandado de conducio do menor ao centro educativo,
a cumprir pelas entidades policiais.

Artigo 152.°

Escolha e determinaciio do centro educativo
para a execug¢iio de outros internamentos

1—E correspondentemente aplicvel, com as devi-
das adaptacGes, o disposto nosn.”® 1,2 e 3 do artigo 150.°
quanto 2 escolha e determinagfo pelos servigos de rein-
sercio social do centro educativo para a execugio dos
internamentos referidos nas alineas b), c), d) e e) do
artigo+ 145.°, sem prejuizo do disposto no nimero

_seguinte.

2 — Os servigos de reinsercdo social informam o tri-
: bunal, no préprio dia da solicitacdo, quanto ao centro
"educativo para a execugdo da detengio e da medida
cautelar de guarda.

Artigo 153.°

Apresentagio do menor no centro educativo
para execugio de outros internamentos

1 — E correspondentemente aplicivel o disposto no
n.° 1 do artigo 151.° aos internamentos previstos nas
alineas b), ¢), d) e e) do artigo 145.°

2 —E correspondentemente aplicivel, com as devi-
das adaptactes, o disposto nos n.®* 2, 3, 4, 6 e 7 do
artigo 151.° aos internamentos previstos nas alineas c)
e e) do artigo 145.°

. 3 — O tribunal emite mandado de conducéo ao centro
educativo, a cumprir pelas entidades policiais, para a
execu¢io da detengio e da medida cautelar de guarda,
podendo o menor, a menos que o tribunal o proiba,
ser acompanhado por um dos pais, representante legal
ou quem tenha a sua guarda de facto, se as condigGes
da viatura o permitirem.

Artigo 154.°
Relatérios de execugfio da medida de internamento

1 — O director do centro educativo remete ao .tri-
bunal, com a periodicidade estabelecida no nimero
seguinte, relatérios sobre a execucgio da medida de inter-
namento aplicada e sobre a evolugo do processo edu-
cativo do menor.

2 — Os relatdrios sdo trimestrais no caso de medidas
de duragio de seis meses a um ano e semestrais no
caso de medidas de duragio superior a um ano.

3 — Os relatdrios referidos nos nimeros anteriores
podem ser acompanhados de proposta de revisio da
medida. .

4 — O director’'do centro remete ao tribunal o rela-
tério final de execugiio da medida com a antecedéncia
de 15 dias relativamente & data da sua cessagdo. Este
relatério substitui o relatdrio periddico que, nos termos
do n.° 2, devesse ser enviado no mesmo trimestre ou
semestre.

5 — Os relatérios a que se referem os ntimeros ante-
riores sdo igualmente remetidos ao juiz que aplicou a
prisdo preventiva, no caso previsto no n.° 5 do artigo 27.°,
para efeitos do disposto no artigo 213.° do Cédige de
Processo Penal.

Artigo 155.°

Auséncia nio autorizada do menor

1 — Considera-se auséncia nio autorizada a fuga e
0 nio regresso ao centro, apds uma saida .autorizada.

2— A execugio da medida de internamento e do
internamento em fins-de-semana é interrompida se o
IMENor se ausentar sem autonzagao do centro educativo,
nido contando o tempo da auséncia na duragio da
medida e do internamento.

3— A auséncia de centro educativo de regime

vfechado é imediatamente comunicada ao tribunal pelo
respectivo director. A auséncia de centro educativo com
outro regime é comunicada pelo respectivo director no
prazo méaximo de vinte e quatro horas a contar da data
do conhecimento da ocorréncia.

4 — Cabe ao tribunal determinar que a localizacio
e reconducio do menor ausente sem autorizacio seja
feita, se necessdrio, por entidades policiais, emitindo
mandado de conducfo.

5 — A reconducio do menor e a continuacio da exe-
cugio da medida de internamento podem realizar-se
no centro educativo onde 0 mesmo se encontrava inter-
nado ou noutro, classificado com o mesmo regime de
funcionamento e grau de ‘abertura ao exterior, igual-
mente adequado & execugdo dessa medida, a definir
pelos servicos de reinsercéo social.

6 — E correspondentemente aplicével, com as devi-
das adaptacdes, o disposto nos n.** 1, 3, 4 ¢ 5 aos inter-
namentos referidos nas, alineas b) c) d) e e) do
artigo 145.°

" Artigo 156.°
Apresentagio de recurso ae director do centro

1 — O recurso interposto por menor internado em
centro educativo, pelos pais, pelo representante legal
ou por quem tenha a sua guarda de facto ou pelo defen-
sor pode ser dirigido, por escrito, ao director do centro,
.que o remete ao tribunal no prazo méximo de dois dias.

2—E correspondentemente aplicével o disposto no

n.° 2 do artigo 134.°

Artigo 157.°

Pedidos e reclamacées

1 — Os menores podem dirigir, verbalmente ou por
escrito, em sobrescrito ‘aberto ou fechado, pedidos ou
reclamagoes aos servicos de reinsercido soc1al sobre
assuntos relativos ao seu internamento.

2 — Os pedidos ou reclamacdes referidos no niimero
anterior podem também . ser dirigides. ao .director do
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centro educativo que decide, se constitufrem matéria
da sua competéncia, ou que, em caso contrario, os
remete superiormente ou as autoridades competentes.

3 — O disposto nos nimeros anteriores € aplicivel
aos pedidos ou reclamagdes efectuados pelos pais, repre-
sentante legal ou por quem tiver a guarda de facto dos
menores internados.

Artigo 158.°

Cessagio do internamento

1 — O director do centro deve informar o tribunal,
com pelo menos 15 dias de antecedéncia, da data pre-
vista para a cessagio da medida de internamento, de
acordo com a decisdo que a determinou.

2 — A cessa¢io da medida de internamento s6 pode
ter lugar por decisdo do tribunal comunicada, expres-
samente e por escrito, ao director do centro educativo.

3 — Antes da saida do menor, o director do centro
deve confirmar a inexisténcia, nos servigos de reinsergao
social, de outras decisdes pendentes de internamento
em centro educativo, relativamente a0 mesmo menor.

4 — No caso de se encontrarem a aguardar execugio
outras decisdes de internamento em centro educativo,
os servicos de reinsercio social solicitam ao tribunal
competente a emissdo das orientages que tiver por
adequadas.

5 — E correspondentemente aplicdvel o disposto nos
n.°s 3 e 4 i cessacio da medida cautelar de guarda em
centro educativo e do internamento para realizacio de
pericia sobre a personalidade.

SECCAOII

Principios da intervencéo em centro educativo

Artigo 159.°
Socializagdo

1— A actividade dos centros educativos estd subor-
dinada ao principio de que o menor internado € sujeito
de direitos e deveres e de que mantém todos os direitos
pessoais e sociais cujo exercicio néo seja incompativel
com a execu¢io da medida aplicada.

2 — A vida nos centros educativos deve, tanto quanto
possivel, ter por referéncia a vida social comum e mini-
mizar os efeitos negativos que o internamento possa
implicar para o menor e seus familiares, favorecendo
os vinculos sociais, o contacto com familiares e amigos
e a colaboracdo e participagio das entidades publicas
ou particulares no processo educativo e de reinser¢éo
social.

3 — O regulamento geral dos centros educativos e
o regulamento interno de cada centro estabelecem as
autorizacoes ordindrias e exiraordindrias de que o
menor pode usufruir para manutengio de contactos
benéficos com o exterior.

Artigo 160.°

Escolaridade

1 — Os menores internados continuam sujeitos aos
deveres decorrentes da - escolaridade obrigatdria,

devendo ser incentivados a prosseguir ou a completar
estudos em estabelecimento de ensino no exterior, desde
que o regime de internamento o permita.

2 — Quando o°regime de internamento néo permita
a frequéncia pelo menor internado de estabelecimento
de ensino no exterior, a actividade escolar oficial desen-
volvida nos centros educativos deve ser orientada de
modo a adaptar-se &s particulares necessidades dos
menores e a facilitar a sua insercao social.

Artigo 161.°

Orientacio vocacional e formacio profissional e laboral -

Conforme a sua idade, regime e duragio do inter-
namento, os menores internados devem participar em
actividades de orientacio vocacional e de formacgéo pro-
fissional ou laboral, dentro ou fora do estabelecimento,
de acordo com as necessidades especificamente previstas
no projecto educativo pessoal.

Artigo 162.°
Projecto de intervengiio educativa

Cada centro educativo dispde de projecto de inter-

. vengio educativa préprio que deve, sempre que possivel,

permitir a programacio faseada e progressiva da inter-

vengio, diferenciando os objectivos a realizar em cada

fase e o respectivo sistema de reforgos positivos e nega-

tivos, dentro dos limites fixados pelo regulamento geral
e de harmonia com o regulamento interno.

Artigo 163.2

Regulamento interno

E obrigatéria a existéncia em cada centro educativo
de um regulamento interno cujo cumprimento visa
garantir a convivéncia tranquila e ordenada e assegurar
a realizagdo do projecto de intervencdo educativa do
centro e dos programas de actividades.

Artigo 164.2

Project%ducaiivo pessoal

1 — Para cada menor em execugdo de medida tutelar
de internamento € elaborado um projecto educativo pes-
soal, no prazo de 30 dias ap6s a sua admissdo, tendo
em conta o regime e duracio da medida, bem como
as suas particulares motivacbes, necessidades educativas
e de reinsercéo social,

2 — O projecto educativo pessoal deve especificar os
objectivos a alcancar durante o tratamento, sua duracéo,
fases, prazos € meios de realizagdo, nomeadamente os
necessarios ao acompanhamento psicolégico, por forma
a que o menor possa facilmente aperceber-se da sua
evolucdo e que o centro possa avalid-lo. -

3 — O projecto educativo pessoal é obrigatoriamente
enviado ao tribunal para homologacio, no prazo maximo
de 45 dias a contar da admissio do menor no centro.

Artigo 165.°
Actividades para menores nio sujeitos a medida de internamento

1 — Os menores internados pelos motivos referidos
nas alineas b) e c) do artigo 145.° frequentam diaria-
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mente um programa diversificado de actividades, tendo
por abjectivos principais a aquisi¢do de competéncias
sociais e a satisfacio das necessidades de desenvolvi-
mento fisico e psiquico comuns para o seu nivel etario.

2 —E correspondentemente aplicivel o disposto no
niimero anterior, com as devidas adaptagdes, aos meno-
res internados em fins-de-semana.

Artigo 166.°

Hordrio de funcionamento

Cada centro educativo dispde de um horério de fun-
cionamento pelo qual se regulam os horérios das acti-
vidades da vida didria do estabelecimento, que nio
poderii, €m caso algum, implicar para os menores inter-
nados um perfodo de descanso nocturno inferior a oito
horas seguidas. '

Artigo 167.°

Regime aberto

1—Nos centros educativos de regime aberto os
menores residem e sdo educados no estabelecimento,
mas frequentam no exterior, preferencialmente, as acti-
vidades escolares, educativas ou de formacio, laborais,
desportivas e de tempos livres previstas no seu projecto
educativo pessoal. '

2— Os menores podem ser autorizados a sair sem
acompanhamento e a passar periodos de férias ou de
fim-de-semana com os pais, representante legal, pessoa
que tenha a sua guarda de facto ou outras pessoas
idéneas.

. 3—No desenvolvimento da actividade educativa os

centros educativos de regime aberto devem incentivar
a colaboracdo do meio social envolvente, abrindo ao
mesmo, tanto quanto possivel, as suas préprias estru-
turas.

Artigo 168.°

Regime semiaberto
.

1 — Nos centros educativos de regime semiaberto os
menores em execugido de medida de internamento resi-
dem, séo educados e frequentam actividades educativas
e de tempos livres no estabelecimento, mas podem ser
autorizados a frequentar no exterior actividades esco-
lares, educativas ou de formagéo, laborais ou despor-
tivas, na medida do que se revele necessirio para a
execugio inicial ou faseada do seu projecto educativo
pessoal. ) ’

2— As saidas séo normalmente acompanhadas. por
pessoal de intervengdo educativa, mas os menores
podem ser autorizados a sair sem acompanhamento para
a frequéncia das actividades referidas no niimero ante-
rior e a passar perfodos de férias com os pais, repre-

sentante legal, pessoa que tenha a sua guarda de facto

ou outras pessoas idoneas.

Artigo 169.°
Regime fechado

1 — Durante o internamento em centro educativo de
regime fechado os menores residem, sdo educados e
frequentam actividades formativas e de tempos livres
exclusivamente dentro do estabelecimento, estando as
sajdas, sob acompanhamento, estritamente limitadas ao

cumprimento de obrigacbes judiciais, & satisfacio de
necessidades de satide ou a outros motivos igualmente
ponderosos e excepcionais. ‘

2 — Para efeitds do disposto no n.° 1 do artigo 139.°,
pode o tribunal autorizar, mediante proposta dos ser-
vigos de reinsercio social, saidas sem acompanhamento
por periodos limitados. '

Artigo 170.°

Medidas preventivas e de vigildncia

Em ordem a assegurar a tranquilidade, disciplina e
seguranca o pessoal dos centros educativos, nos termos
previstos no regulamento geral, pode realizar:

a) Inspecgbes a locais e dependéncias individuais
ou colectivas;

b) Revistas pessoais, bem como s roupas e objec-
tos.dos menores internados.

SECCAOQ I

Direitos e deveres dos menores

Artigo 171.°

Direitos

1— Os menores internados em centro educativo tém
direito ao respeito pela sua personalidade, liberdade
ideolégica e religiosa e pelos seus direitos e interesses
legitimos néo afectados pelo contetido da decisio de
internamento.

2— O internamento em centro educativo nio pode
implicar privagdo dos direitos e garantias que a lei reco-
nhece a0 menor, a menos que o tribunal expressamente
0s suspenda ou restrinja para protecgio e defesa dos
interesses deste. ' '

3 —De acordo com o disposto no nimero anterior
e com o tipo de internamento e respectivo regime, e
nos termos regulamentares, 0 menor tem direito:

a) A que o centro zele pela sua vida, integridade
fisica e saide;

b) A um projectoeducativo pessoal e & partici-
pagdo na respectiva elaboracio; a qual terd obri-
gatoriamente - em conta as suas particulares
necessidades de formacio, em matéria de edu-
cagao civica, escolaridade, preparagao profissio-
nal e ocupagio itil dos tempos livres;

¢) A frequéncia da escolaridade obrigatéria;

d) A preservacio da sua dignidade e intimidade,
a ser tratado pelo seu nome e a que a sua situa-
¢ao de internamento seja estritamente reservada
perante terceiros;

e)- Ao exercicio dos seus direitos civis, ‘politicos,
sociais, econémicos e culturais, salvo quando
incompativeis com o fim do internamento;

f) A usaras snas préprias roupas, sempre que pos-

. sivel, ou as fornecidas pelo estabelecimento;

g) A usar artigos préprios, autorizados, de higiene
pessoal ou os que, para o-mesmo efeito, forem
fornecidos pelo'centro; ’

h) A posse de documentos, dinheiro e objectos pes-
soais autorizados;

1) A guarda, emlocal seguro, dos valores e objectos.
pessoais, nao proibidos por razoes de seguranga, -
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que nio queira ou ndo possa ter consigo, e a
restituicio dos mesmos a data da cessagdo do
internamento;

j) A contactar, em privado, com o juiz, com 0
Ministério Publico e com o defensor;

I) A manter outros contactos autorizados com o
exterior, nomeadamente por escrito, pelo tele-
fone, através da recepgio ou da realizagdo de
visitas, bem como da recepgdo e envio de
encomendas;

m) A ser ouvido antes de lhe ser imposta qualquer
sancio disciplinar;

n) A ser informado, periodicamente, sobre a sua
situacdo judicial e sobre a evolugdo e avaliagio

~do seu projecto educativo pessoal;

0) A efectuar pedidos, a apresentar queixas, fazer
reclamacGes ou interpor recursos;

p) A ser informado pessoal e adequadamente, no
momento da admissdo, sobre os seus direitos
e deveres, sobre os regulamentos em vigor, sobre
o regime disciplinar e sobre como efectuar pedi-
dos, apresentar queixas ou interpor recursos;

g) Sendo mde, a ter na sua companhia filhos meno-

res de 3 anos.

Artigo 172.°

Deveres

1—S&o0 deveres do menor internado em centro
educativo:

a) O dever de respeito por pessoas e bens;
b) O dever de permanéncia;

¢) O dever de obediéncia;

d) O dever de correcgio;

¢) O dever de colaboragio;

f) O dever de assiduidade;

g) O dever de pontualidade.

2 — O dever de respeito por pessoas € bens consiste
em nio cometer actos lesivos ou que coloquém em
perigo a pessoa ou bens de outrem.

3 — O dever. de permanéncia consiste em néo sair
sem autorizacio do centro educativo ou de instalagGes
onde decorra actividade prevista no projecto educativo
pessoal.

4 — O dever de obediéncia consiste em cumprir 0s
regulamentos, as actividades previstas no projecto edu-
cativo pessoal e as orientagbes legitimas dos respon-
sdveis do estabelecimento.

5—0 dever de correcgio consiste em tratar edu-
cadamente com outrem e em se apresentar adequada-
mente limpo e arranjado.

6 — O.dever de colaborago consiste em participar

nas actividades do centro, de interesse colectivo, desig-

nadamente na manutencio da limpeza e arrumagao dos
materiais, equipamentos e instalagSes do centro.

7 — O dever de assiduidade consiste em o menor

comparecer, regular e continuamente, as actividades
previstas no projecto educativo pessoal ou outras pre-
vistas para o seu tipo de internamento.

§ — O dever de pontualidade consiste em compare-
cer, s horas fixadas, nas actividades referidas no nimero
anterior e no centro educativo, apds saida autorizada.

Artigo 173.°

Direitos dos pais ou representante legal

1 — Os pais ou o representante legal conservam,
durante o internamento, todos os direitos e deveres rela-
tivos 4 pessoa do menor, que ndo sejam incompativeis
com a medida tutelar, salvas as restri¢des ou proibigcdes
impostas pelo tribunal.

2 — Os pais ou representante legal tém direito, nos
termos regulamentares, salvas as restrices ou proibi-
¢oes impostas pelo tribunal:

a) A ser imediatamente informados pelo centro
educativo da admissdo, transferéncia, auséncia
nido autorizada, concessio ou suspensio de
autorizacdes de saida, bem como doenca, aci-
dente ou outra circunstéincia grave referente ao
menor;

b) A ser informados sobre a execucdo da medida
de internamento e sobre a evolugio do processo
educativo do menor, nos termos do n.° 2 do
artigo 131.%; '

c) A ser avisados pelo centro educativo, em tempo
itil, da cessagdo do internamento.

Artigo 174.°

Assisténcia e internamento hospitalar

1 — Os menores dispdem de assisténcia hospitalar ou
outra sempre que necessidades de saide a exijam.

2 — O internamento hospitalar nos termos do
néimero anterior é autorizado pelo director do centro
educativo que dele dard imediato conhecimento ao
tribunal.

Artigo 175.°
Liberdade de religido

1 — Durante o internamento é respeitada a liberdade

de religido do menor.

2 — O horario das actividades dos centros educativos
deve permitir, sempre que possivel, aos menores inter-

nados a préitica de actos da sua confissdo religiosa.
.

-Artigo 176.°

" Protecgio da intimidade

1 — Os menores internados em centro educativo tém
o direito a ndo ser fotografados ou filmados, bem como
a nio prestar declaragdes ou a dar entrevistas, contra
a sua vontade, a érgdos de informacéo.

2 — Antes da manifestagio de vontade referida no
niimero anterior, os menores tém o direito a ser ine-
quivocamente informados, por um responsével do centro
educativo, do teor, sentido e objectivos do pedido de
entrevista que Ihes for dirigido.

'3 — Independentemente. do consentimento dos
menores, 540 proibidas:

a) Entrevistas que incidam sobre a factualidade
que determinou a intervengo tutelar;

b) A divulgagdo, por qualquer meio, de imagens
ou de registos fonogrificos que permitam a
identificacio da sua pessoa e da sua situagéo
de internamento. v
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SECCAO IV

Prémios

Artigo 177.°

Requisitos de atribuicio

O centro educativo, de acordo com 0 previsto noregu-
lamento geral e no respectivo regulamento interno, pode
atribuir prémios a menor em execugdo de medida de
internamento pela evolugdo positiva do seu processo
educativo, pelo empenho demonstrado no cumprimento
das actividades previstas no projecto educativo pessoal,
bem como pelo seu sentido de responsabilidade e bom
comportamento individual ou em grupo.

SECCAOV

Mediilas de contengao

Artigo 178.°

Medidas de contengiio

Sao autorizadas em centro educativo as seguintes
medidas de contencéo:

a) Contengdo fisica pessoal;
b) Isolamento cautelar.

Artigo 179.°

Casos em qué podem ser adoptadas

' 1—As medidas de contencdo apenas podem ser
adoptadas nos casos seguintes:

a) Para impedir que os menores cometam actos
lesivos ou que coloquem em perigo a sua pessoa
ou a de outrem,;

b) Para impedir fugas;

¢) Para evitar danos importantes nas dependenc1as
ou equipamentos dos centros;

d) Para vencer a resisténcia violenta dos menores
as ordens e orientacdes do pessoal do centro
no exercicio legitimo das suas funcGes.

2 — O recurso 4s medidas de contencio s6 € admis-
sivel em casos de inexisténcia de outra forma efectiva
e eficaz de evitar os actos e situaches referidos no
nimero anterior.

Artigo 180.°
Duragio das medidas de contengio

As medidas de contengio s6 podem durar o tempo
estritamente necessario para garantir o efeito que jus-
tificou a sua utilizagfo.

Artigo 181.°

Adopcao em casos urgentes

1 — A adopcéo de medidas de contencio é autorizada
pelo director do centro.

2 —Sempre que a urgéncia da situacio o exija as
medidas de contengio podem ser tomadas por outro
responsével ou elemento do pessoal do centro, sem pre-
]mzo da'sua 1med1ata comumcagao a0 du‘ector

Artigo 182.°

Contencio fisica pessoal

. A contencio fisica pessoal limita-se 4 utilizacdo da
forga fisica para imobilizagio do menor. :

Artigo 183.°

Isolamento cautelar

1 — O isolamento cautelar pode ter lugar em depen-
déncia especialmente adequada a evitar os actos e as
situagdes justificativas do recurso a este tipo de medidas.

2 — O isolamento cautelar ndo pode prolongar-se
para além de vinte e quatro horas consecutivas.

3 — No caso previsto no n.° 1, o menor deve ser obser-
vado pelo médico do centro, com recurso, se necessario,
a especialista em psicologia ou psiquiatria, com-a maior
brevidade possivel, devendo a medida ser interrompida
se for considerado que a sua continuagio & prejudicial
para a satde fisica ou psiquica do menor.

4 — Sobrevindo aplicacéo de medida disciplinar pelos
mesmos factos que o orlgmaram, o tempo de duracio
do isolamento cautelar é obrigatoriamente tido em conta
na aplicacdo de medida disciplinar.

Artigo184.°
Dever de informagéb

O recurso ao isolamento cautelar é imediatamente
comunicado ao tribunal,

SECCAO VI

Regime disciplinar

SUBSECCAQTI =
Principios gerais

Artigo 185.°

Subsidiariedade do procedimento e das medidas disciplinares

1 — O procedimento e as medidas disciplinares cons-

tituem o tltimo recurso d dos centros educativos para cor-
rigir as condutas dos mefiores internados que constituam
infracgbes disciplinares, nos termos da presente lei e
do regulamento geral.
. 2—Nso h4 lugar a procedimento nem a medidas
disciplinares sempre que se considere possivel e ade-
quado reagir perante infraccdo disciplinar através de
outro tipo de respostas educativas, voluntariamente acei-
tes pelo menor.

Artigo 186.°

Tipicidade das infrac¢des e das medidas disciplinares

As infracgGes cometidas pelo menor que constituam
infracgdo disciplinar nos terinos desta lei s6 podem ser
corrigidas através da aplicacio das medidas disciplinares
prewstas no artigo 191.°, sem pre]ulzo do d1sposto no
artigo anterior.

Artigo 187.°
Infraccdes atipicas
1— As infracgbes cometidas pelo menor durante a

execugio da ‘medida de internamento, que ndo cons-
tituam infraccio disciplinar nos termos:legais, s40 cor-
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rigidas mediante métodos educativos, oportunos e exe-
quiveis, ndo lesivos dos direitos do menor.

2 — Os métodos referidos no nimero anterior ndo
podem, em caso algum, revestir igual ou maior gravidade
do que as medidas disciplinares previstas na lei.

Artigo 188.°

Respeito pela saide fisica e psiquica e pela dignidade do menor

1 —E proibida a aplicagdo de medidas que se tra-
duzam em tratamento cruel, desumano, degradante ou
que possam comprometer a satide fisica ou psiquica do
menor.

2 — A aplicagio de medida disciplinar ndo pode, em
caso algum, de maneira directa ou indirecta, traduzir-se
em castigos corporais, privacido de alimentos ou do
direito a receber visitas, ndo proibidas pelo tribunal,
dos pais ou representante legal.

3 — Nenhuma sangio disciplinar pode ser executada
com violagdo do respeito pela dignidade da pessoa do
menor.

Artigo 189.°

Qutros principios fundamentais da intervencio disciplinar

1 — Nenhuma medida disciplinar pode ser aplicada
sem o menor ter sido informado da infraccdo disciplinar
cuja pratica the é atribuida, de modo apropriado a sua
completa compreensao.

2 —Nido pode ser aplicada medida disciplinar sem
ouvir o menor e sem lhe dar a oportunidade de se
defender.

3 — Nenbum menor pode ser disciplinarmente
. punido mais de uma vez pela mesma infrac¢io.

4 —E proibida a aplicagdo de medida disciplinar por
tempo indeterminado.

5—E proibida a aplicagio de medidas disciplinares
colectivas ou abrangendo um niimero indeterminado de
menores. ’

Artigo 190.°

Classificagio das infracgdes disciplinares

As infracgdes disciplinares classificam-se, segundo a
sua gravidade, em leves, graves € muito graves.

Artigo 191.°

Infracgdes disciplinares leves

Consideram-se infracces disciplinares leves as
seguintes condutas do menor internado em centro
educativo:

a) Faltar ao respeito a funciondrio do centro, a
companheiro ou a outra pessoa, dentro do cen-
tro educativo ou fora dele, durante saida auto-
rizada, sem consequéncias importantes;

b) Niao comparecer, injustificadamente, a activida-

des previstas no projecto educativo pessoal;.

¢) Nao cumprir, injustificadamente, as horas de ini-
cio e termo das actividades previstas no projecto
educativo pessoal;

d) Destruir ou danificar, intencionalmente ou por
falta censurdvel de cuidado, bens méveis ou imé-
veis, dentro do centro educativo ou fora dele,
durante saida autorizada, causando pequeno
prejuizo;

) Fazer uso abusivo e prejudicial de objectos ou
substincias ndo proibidos por lei-ou regula-

mento, dentro do centro educativo ou fora dele
durante saida autorizada;

f) Apoderar-se de bens de outrem ou de pequeno
valor, dertro do centro educativo ou fora dele,
durante saida autorizada.

Artigo 192.°

Infraccoes disciplinares graves

Consideram-se infracgbes disciplinares graves as
seguintes condutas do menor internado em centro
educativo:

a) Ameacar pessoa, dentro do centro educativo ou
fora dele, durante saida autorizada;

b) Insultar ou faltar gravemente ao respeito a fun-
ciondrio do centro, a companheiro ou a outra
pessoa, dentro do centro educativo ou fora dele,
durante saida autorizada;

¢) Instigar, sem éxito, os companheiros a pratica
de motins ou de actos colectivos de insubor-
dinagdo ou de desobediéncia &s ordens do pes-
soal do centro no exercicio legitimo das res-
pectivas funcdes;

d) Resistir ou desobedecer as ordens do pessoal

- do centro no exercicio legitimo das respectivas

fungées, dentro do centro educativo ou fora
dele, durante saida autorizada; .

e) Nao comparecer, repetida e injustificadamente,
a actividades previstas no projecto educativo
pessoal;

f) Nao cumprir, repetida e injustificadamente, as
horas de inicio € termo das actividades previstas
no projecto educativo pessoal;

g) Nao regressar ao centro, injustificadamente, na
data e até 2 hora fixadas.como termo de saida
autorizada;

h) Tentar a fuga do centro, bem como instigar a
fuga de menor internado;

i) Destruir ou danificar, intencionalmente ou por
falta censurével de culdado bens méveis e imd-
veis, dentro do centro educativo ou fora dele,
durante saida autorizada, causandoe prejuizo
elevado;

j) Introduzir, distsibuir, transaccionar ou guardar,
no centro, ob]ectos pr01b1dos por lei ou regu-
lamento;

) Apoderar-se de bens devalores de outrem, den-
tro do centro educativo ou fora dele, durante
saida autorizada.

Artigo 193.°

Infracgées disciplinares muito graves

Consideram-se infraccdes disciplinares muito graves
as seguintes condutas do menor internado em' centro
educativo:

a) Praticar um acto de violéncia fisica ou.de coac- -
¢io contra uma pessoa, demntro do centro edu-
cativo ou fora-dele, durante saida autorizada;

b) Participar em motins ou em actos colectivos de
insubordinagio ou de desobediéncia as ordens
do pessoal do centro no exercicio legitimo das
respectivas fungoes;

¢)- Instigar, com éxito, os companheiros a prética
de motins: oui-de-actos colectivos ‘de insubor- . -
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dinagio ou de desobediéncia as ordens do pes-
soal do cemtro no exercicio legitimo das res-
pectivas funcoes;

d) Resistir com violéncia ou desobedecer osten-
sivamente em publico as ordens do pessoal do
centro no exercicio legitimo das respectivas fun-
¢oes, dentro do centro educativo ou fora dele,
durante saida autorizada;

¢) Consumar a fuga do centro, bem como instigar
com é&xito ou facilitar a fuga de outro menor
internado;

f) Destruir ou danificar, intencionalmente ou por
falta censurdvel de cuidado, bens méveis ou imé-
veis, dentro do centro educativo ou fora dele,
durante safda autorizada, causando prejuizo
" muito elevado;

g) Introduzir, dlstnbuir, transaccionar, guardar ou
consumir, no centro, droga, dlcool ou qualquer
outra substincia toxica;

h) Introduzir, distribuir, transaccionar ou guardar,
no centro, armas ou outros objectos igualmente
perigosos e proibidos por lei ou regulamento;

{) Apoderar-se com violéncia de bens de outrem,
dentro do centro educativo ou fora dele, durante
sajda autorizada.

Artigo 194.°

Medidas disciplinares
1 — S#o aplicéveis as seguintes medidas disciplinares:

a) Repreensio;

b) Suspensdo do uso de dinheiro de bolso con-
cedido pelo centro educativo, por perfodo nédo
superior a dois meses;

¢) Nao atribuicdo de dinheiro de bolso pelo centro
educativo, por periodo ndo superior a dois
meses;

d) Suspensido do uso pelo menor de dinheiro do
seu peciilio, por periodo néo superior a um més;

e) Suspensdo da participacdo em algumas activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora
do centro, por periodo néo superior a um més;

/) Suspensio da participagio em todas as activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora
do centro, por periodo nio superior a um més;

g) Perda de autorizagbes de saida de fim-de-se-
mana ou férias, por periodo néo superior a dois
meses;

h) Suspensao do convivio com os companheiros,
por perjodo nfio superior a uma semana.

2— A competéncia para a aplicagio e revisio das
medidas disciplinares é definida em regulamento geral.
Artigo 195.°

Medidas disciplinares aplicdveis por infraccdes leves

Sao aplicdveis por infracgoes leves as segumtes medi-
das disciplinares:

a) Repreensio;
b) Suspensdo do uso de dinheiro de bolso con-

cedido pelo centro educativo, por perfodo no

SUperior a uma semana;

c) Nio atribuigio de dinheiro de bolso pelo centro
educativo, por penodo nio supenor a. uma
semana

d) Suspensio do uso pelo menor de dinheiro do
seu pectlio, por periodo nfo superior a uma
semana;

e) Suspensao da part1c1pagao em algumas activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora
do centro, por periodo nao superior a trés dias.

Artigo 196.°

Medidas disciplinares apliciveis por infraccées graves

Sao aplicaveis por infracgdes graves as seguintes medi-
das disciplinares: .

a) Suspensio do uso de dinheiro de bolso con-
cedido pelo centro educativo, por periodo ndo
superior a um més;

b) Nao atribui¢do de dinheiro de bolso pelo centro
educativo, por periodo ndo superior.a 15 dias;

¢) Suspensio do uso pelo menor de dinheiro-do
seu peciilio, por periodo naoe superior ‘a uma
semana;

d) Suspensdo da participagdo em algumas activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora
do centro, por periodo ndo superior a 15 dias;

e) Suspensdo da participagio em todas as activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora.
do centro, por periodo ndo supenor a uma

- semana;

f) Perda de autorizagbes de saida de fim-de-se-
mana ou férias, por periodo ‘nao superior a
15 dias;

g) Suspensao, sempre que possivel parcial, do con-
vivio com os companheiros, por periodo néo
superior a trés dias.

Artigo 197.°
Medidas disciplinares apliciveis por infraccbes muito graves

Séo aplicdveis por infraccbes muito graves as seguin-
tes medidas disciplinares:

a) Nao atribuico de dinheiro de bolso pelo centro
educativo, por periddo ndo superior a um més;

b) Suspensédo do uso pelo menor de dinheiro do
seu peciilio, por periodo néo superior a 15 dias;

¢) Suspensdo da patticipagio em algumas activi-
dades recreativas programadas, dentro ou-fora
do centro, pdr periodo ndo superior a um més;

d) Suspensio da participagdo em todas as activi-
dades recreativas programadas, dentro ou fora
do centro, por periodo néo superior a um més;

¢) Perda de autorizagbes de saida de fim- de-se-
mana ou férias, por periodo néo superior a um
més;

H Suspenséo sempre que possivel parcial; do con-
vivio com os companheiros, por perlodo nao
-Superior a uma semana.

Artigo 198.°

Critério de escolha das medidas disciplinares

A escolha e aplicagio da medida disciplinar obedece
aos principios da adequagdo, da proporcionalidade e
da oportunidade, tendo em conta, nomeadamente, a
natureza e a gravidade da mﬁacgao as circunstincias
em que amesma foi praticada, a idade e a personalidade
do menor e a exequibilidade da- medlda no mais curto
penodo de tempo.: .- L e
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Artigo 199.°

Aplicacio de varias medidas disciplinares

1 — Quando um menor internado praticar duas ou
mais infracgoes disciplinares sdo-lhe aplicaveis as medi-
das disciplinares correspondentes a cada uma das
infracgoes.

2—Se a mesma conduta constituir duas ou- mais
infraccoes disciplinares ou se uma infraccéo disciplinar
for instrumental relativamente a outra, apenas € apli-
cdvel ao menor a medida disciplinar correspondente a
mais grave das infracgbes cometidas.

Artigo 200.°

“Obrigatoriedade do registo das medidas disciplinares

Com excepgio da repreensdo, € obrigatério o registo
das medidas disciplinares aplicadas no dossier individual
do menor, nos termos previstos no regulamento geral.

Artigo 201.°

Interposicio de recurso

1 — O menor, os pais, o.representante legal ou quem
tenha a sua guarda de facto e o defensor podem interpor
recurso da decisio que aplicou a medida disciplinar,
nos termos definidos no regulamento geral.

2 — A repreensio é insusceptivel de recurso.

3 — Do indeferimento cabe recurso para o tribunal.
E correspondentemente aplicdvel o disposto no
artigo 134.°

Artigo 202.°

Prescri¢io das infraccoes disciplinares .

1— As infracces disciplinares prescrevem 30, 60 e
90 dias apos a data em que foram cometidas, consoante
se trate de infracches leves, graves ou muito graves,
respectivamente.

2—0O prazo da prescricdo interrompe-se com a
comunicac¢do ao menor sobre o inicio do procedimento
disciplinar.

Artigo 203.°

Prescrigio das medidas disciplinares

1— As medidas disciplinares prescrevem 30, 60 e
90 dias a contar do dia seguinte ao da data da decisdo
ou deliberagfio que as aplicou, consoante se trate de
infraccdes leves, graves ou muito graves, respectiva-
mente.

2— A notificagio ao menor do inicio do cumpri-
mento da medida chsc1p11nar interrompe o prazo da pres-
crigdo, o qual retomard o decurso no caso de a execugao
ser interrompida durante 30 dias por causa ndo impu-
tével ao presumivel infractor.

SUBSECCAO I
Procedimento disciplinar

Artigo 204.°

Procedimento disciplinar

1— A aplicagio de medidas disciplinares por infrac-
¢Oes graves ou muito graves sG pode ter lugar ap6s pro-
cedimento disciplinar nos termos previstos no regula-
mento geral.

2—A apljcagéo de medidas disciplinares por infrac-
Goes leves € precedida de procedimento disciplinar
sumdrio, sem prejuizo para o menor das garantias do
direito a ser informado dos factos que lhe sdo atribuidos
e das medidas disciplinares que lhes sdo aplicdveis e
do seu direito de defesa.

SUBSECCAO IIT
Execugdo das medidas disciplinares

Artigo 205.°

Execucio de virias medidas disciplinares -

1— Quando um menor internado tiver de cumprir
duas ou mais medidas disciplinares, a sua execucao é
simultinea, sempre que forem concretamente com-
pativeis.

2—No caso de nfo ser possivel, por incompatibi-
lidade, a execucfo simultinea das medidas disciplinares
aplicadas, a sua execugio € sucessiva por ordem decres-
cente da respectiva gravidade e duracdo.

3 — O disposto no niimero anterior nido pode deter-
minar em nenhum caso:

a) A permanéncia do menor em quarto disciplinar
por periodo superior a trés dias consecutivos;
- b) A suspensdo do menor do convivio com os com-
- panheiros por periodo superior a sete dias con-
secutivos ou a trés quando nfo se trate de sus-
penséo parcial;
¢) A execucio continuada das medidas disciplina-
res das alineas f) e g) do artigo 194.° por periodo
superior a uma vez e meia o seu limite maximo.

4 — A gravidade das medidas disciplinares afere-se
pela ordem crescente da sua enumeracio no artigo 194.°

SECCAO VII
Centros educativos

Artigo 206.°
Classificacio dos centros educativos

1 — Os centros educativos classificam-se em abertos,
semiabertos e fechados-&m funcio do regime de exe-
cucdo das medidas de internamernto.

2 — A classificacid dos centros educativos condiciona
o seu regime de funcionamento e grau de abertura ao

exterior,
3 — Os centros educativos podem ainda ser classi-

ficados em funcfo dos projectos de intervencio edu-
cativa que desenvolvem para grupos especificos de
menores, de acordo com as suas particulares necessi-
dades educativas.

Artigo 207.°

Ambito dos centros éducativos

No mesmo centro educativo podem coexistir unidades
residenciais diferenciadas segundo os regimes de exe-
cucdo das medidas, projectos de intervencdo educativa
e tipos de internamento.

Artigo 208.°
-Cooperacio de entidades particulares

1— Os servigos, de reinsercio social podem celebrar

--acordos de cooperagao:-com entidades particulares, sem




6350 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

N.° 215 — 14-9-1999

fins lucrativos, para a execugio de internamentos em
regime aberto ou semiaberto, nos termos previstos na
lei.

2 — O disposto no nimero anterior ndo pode, em
caso algum, determinar a transferéncia para a entidade
cooperante da responsabilidade de acompanhar a exe-
cucdo das medidas que cabe aos servios de reinsercio
social.

Artigo 209.°

Entidade fiscalizadora

1-—Sem prejuizo da competéncia dos tribunais, do
Ministério Ptiblico e demais entidades a quem incumbe
a defesa da legalidade, o funcionamento dos centros
educafivés sera especialmente acompanhado por uma
comissdo independente composta por dois representan-
tes da Assembleia da Repiiblica, um do Governo, um
do Conselho Superior da Magistratura, um do Conselho
Superior do Ministério Piiblico e dois de organizacoes
néo governamentais de apoio & crianga. .

2—A comissdo pode solicitar informagio sobre o
funcionamento dos centros, nas suas vérias vertentes,
e efectuar visitas sempre que o julgue necessdrio.

3—A comissdo tem livre acesso aos centros edu-
cativos e € apoiada pelo Ministério da Justica nos termos
que forem fixados por portaria.

TITULO VI
Registo de medidas tutelares educativas

Artigo 210.°
Objecto e finalidade do registo

1 — Estdo sujeitas a registo as decisGes judiciais que
‘apliquem, revejam ou que declarem a cessagdo ou extin-
¢io de medidas tutelares educativas.

2— O registo de medidas tutelares educativas tem
por finalidade a recolha, o tratamento e a conservagao
dos extractos de decisdes judiciais por forma a possi-
bilitar o conhecimento das decisGes proferidas.

Artigo211.°
Principios
O registo de medidas tutelares educativas deve pro-
cessar-se no estrito respeito pelos principios da lega-

lidade, da autenticidade, da veracidade, da univocidade
e da seguranca.

Artigo 212.°

Entidade responsavel pelo tratamento da base de dades

1— O registo de medidas tutelares educativas fun-.

ciona na Direcgio-Geral dos Servicos Judicidrios, sendo
o director-geral dos Servicos Judiciarios a entidade res-
ponsavel pela respectiva base de dados.

2 — Compete 20 director-geral dos Servicos Judicid- .

rios assegurar o direito de informacio e de acesso aos
dados pelos respectivos titulares, a correcgio de ine-
xactidGes, 0 completamento de omissdes, a supressao
de dados indevidamente registados, bem como velar pela
legalidade da consulta ou da comunicacio da infor-
Diacao. ‘

Artigo 213.°

Ficheiro central

1 — O registo de medidas tutelares educativas é orga-
nizado em ficheiro central, que pode ser informatizado.

2 — O registo de medidas tutelares educativas é cons-
tituido pelos elementos de identificacio civil do menor
€ por extractos de decisdes sujeitas a registo, nos termos
da presente lei.

3 — Os extractos das decisGes contém a indicacio:

a) Do tribunal que proferiu a deciséo e do niimero
do processo;

b) Da identificacdo civil do menor;

¢) Da data e forma da decisdo;

d) Do contetido da decisdo e dos preceitos apli-
cados. .

4 — Os dados devem ser exactos, pertinentes e actuais
e ser seleccionados antes do seu registo informatico.
5 — A recolha dos dados para tratamento automa-
tizado deve limitar-se ao estritamente necessirio ao
exercicio das atribuicGes legais referidas no n.° 2 do

artigo 206.°, ndo podendo ser utilizada para qualquer ;

outra finalidade com aquela incompativel.

- Artigo214.° .
Comunicagio ao registo

1 — As comunicacGes ao registo' sdo efectuadas em
boletim de registo de medidas tutelares educativas.
2 — A comunicacdo das decisGes sujeitas a registo
€ efectuada imediatamente apds trinsito em julgado.
3 —Sem prejuizo do disposto no mimero anterior,

sendo interposto recurso.com efeito meramente’ devo-.

lutivo, a decisdo € comunicada antes da subida deste.

Artigo 215,
Acesso i informacio

Podem apenas aceder aos dados contidos no registo
de medidas tutelares educativas:

a) O titular dos dades e o seu defensor;

b) Os pais do menor e.0 seu representante legal,
até o menor eompletar 18 anos; -~

¢) Um terceiro, em nome € no interesse do titular
maior de 18 de anos, em situagdes de compro-
vada auséncia ou impossibilidade deste;

d) Os magistrados judiciais e do Ministério Pdblico
para a instrugdo de processo tutelar educativo;

e) Os servigos de reinsergéo social, por solicitagio
dos seus drgios dirigentes, para instrucio do
dossier individual do menor;

/) As entidades autorizadas pelo Ministro da Jus-

tica para a prossecucio de fins de investiga¢ao

cientifica ou estatisticos.

Artigo 216.°
Formas de acesso

O acesso aos dados realiza-se por uma das seguintes
formas: '

a) - Certificado do registo;
b) Consulta do registo. -
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Artigo 217.°

Certificado do registo

1 — O certificado do registo € emitido, com recurso
preferencial a meios informdticos, pela Direcgao-Geral
dos Servigos Judicidrios.

2 — O certificado do registo é emitido mediante
requisicdo ou requerimento, conforme se trate, respec-
tivamente, de entidades piblicas ou particulares, e cons-
titui documento bastante de prova da medida tutelar
educativa aplicada ao titular da informago.

3 — O certificado do registo de medidas tutelares
educativas contém a transcri¢io integral do registo
vigente.

4 — A emissdo de certificados do registo de medidas
tutelares educativas pode processar-se automaticamente
em terminais de computador colocados nos tribunais,
com garantia do controlo e seguranga da transmissao
dos dados.

Artigo 218.°

Consulta do registo

Na auséncia de aplicagdo informdtica, a consulta do
registo destina-se a facultar ao titular dos dados & aos
seus pais ou representante legal, até aquele completar
18 anos, o conhecimento do conteiido integral do registo
a seu respeito, devendo o pedido ser dirigido ao direc-
tor-geral dos Servigos Judiciarios.

Artigo 219.°

Actualizagio e correcgio de inexactidoes

1 — Desde que o solicitem, por escrito, ao respon-
sdvel pela base de dados, o titular dos dados e os seus
pais ou representante legal, até aquele completar
18 anos, tém o direito de exigir a actualiza¢do e a cor-
reccio de informagdes inexactas e o completamento das
total ou parcialmente omissas, bem como a supressiao
das indevidamente registadas, nos termos da alinea d)
don.°1do artigo 11.° da Lein.® 67/98, de 26 de Outubro.

2 — Sdo dados incorrectos ou indevidamente regis-
tados os que ndo se mostrem conformes com o teor
da comunicagéo efectuada pelo tribunal.

Artigo 220.°

Cancelamento

1— A informagdo constante do registo é cancelada
no ficheiro informatico ou retirada do ficheiro manual
decorridos dois anos a contar da data de cessagido ou
extin¢io da medida tutelar educativa. i

2— A informacio em registo é cancelada na data
em que o respectivo titular completar 21 anos.

Artigo 221.°

Violagio de normas relativas a ficheiros -

A violacio das normas relativas ao ficheiro informa-
tizado do registo de medidas tutelares educativas €
punida nos termos dos artigos 43.° a 47.° da Lei n.° 67/98,
de 26 de Outubro.

Artigo 222.°

Medidas de seguranca do registo

A Direcgio-Geral dos Servigos Judicidrios e as enti-
dades mencionadas na alinea d) do artigo 215.° devem
adoptar as medidas de seguranga referidas no n.° 1 do
artigo 15.° da Lei n.° 67/98, de 26 de Outubro.

Artigo 223.°
Reclamacoes e recursos

Compete ao director-geral dos Servicos Judicidrios
decidir sobre as reclamacges respeitantes ao acesso 2
informacdo constante do registo de medidas tutelares
educativas e seu conteiido, cabendo recurso da decisio
para o tribunal de familia e menores, ou constituido
como tal, da drea de residéncia do menor.

Artigo 224.°
Sigilo proﬁssional

Quem, no exercicio das suas fungdes, tomar conhe-
cimento de dados registados fica obrigado a sigilo pro-
fissional, nos termos do n.° 1 do artigo 17.° da Lei
n.° 67/98, de 26 de Outubro.

3
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ANEXO IX — Estatistica SPSS
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| Sexo

Statistic Std. Error
Valor do risco Masculino Mean 54,05 3,273
Stork 95% Confidence Lower Bound 47 50
Interval for Mean Upper Bound 60,60
5% Trimmed Mean 53,42
Median 54,00
Variance 631,877
Std. Deviation 25,137
Minimum 10
Maximum 111
Range 101
Interquartile Range 43,00
Skewness ,265 311
Kurtosis -,930 ,613
Feminino Mean 47,83 4,814
95% Confidence Lower Bound 37,68
Interval for Mean Upper Bound 57,99
5% Trimmed Mean 47,70
Median 50,00
Variance 417,088
Std. Deviation 20,423
Minimum 11
Maximum 87
Range 76
Interquartile Range 26,25
Skewness -327 536
Kurtosis -,155 1,038




I Sexo

Statistic Std. Error
Valor do risco Masculino Mean 61,51 4,355
Stork 95% Confidence Lower Bound 52,66
Interval for Mean Upper Bound 7037
5% Trimmed Mean 61,34
Median 61,00
Variance 663,904
Std. Deviation 25,766
Minimum 19
Maximum 111
Range 92
Interquartile Range 47,00
Skewness -,026 ,398
Kurtosis -1,062 778
Feminino Mean 54,00 8,888
95% Confidence Lower Bound 15,76
Interval for Mean Upper Bound 62,24
5% Trimmed Mean .
Median 58,00
Variance 237,000
Std. Deviation 15,395
Minimum 37
Maximum 67
Range 30
interquartile Range )
Skewness -1,090 1,225

Kurtosis




I Sexo

Statistic Std. Error
Valor do risco Masculino Mean 61,51 4,355
Stork 95% Confidence Lower Bound 52,66
Interval for Mean Upper Bound 7037
5% Trimmed Mean 61,34
Median 61,00
Variance 663,904
Std. Deviation 25,766
Minimum 19
Maximum 111
Range 92
Interquartile Range 47,00
Skewness -,026 398
Kurtosis -1,062 778
Feminino Mean 54,00 8,888
95% Confidence Lower Bound 15,76
Interval for Mean Upper Bound 62,24
5% Trimmed Mean .
Median 58,00
Variance 237,000
Std. Deviation 15,395
Minimum 37
Maximum 67
Range 30
Interquartile Range .
Skewness -1,090 1,225

Kurtosis




Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 38 49,4 49,4 49,4
1 17 22,1 22,1 71,4
2 10 13,0 13,0 84.4
3 5 6,5 6,5 90,9
4 5 8,5 6,5 97,4
7 1 1,3 1,3 98,7
8 1 1,3 1,3 100,0
Total 77 100,0 100,0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 16 42,1 421 421
' 2 10 26,3 26,3 68,4
3 5 13,2 13,2 81,6
4 5 13,2 13,2 94,7
7 1 2,6 2,6 97,4
8 1 2,6 2,6 100,0
Total 38 100,0 100,0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 16 42,1 421 42,1
2 10 26,3 26,3 68,4
3 5 13,2 13,2 81,6
4 5 13,2 13,2 94,7
7 1 2,6 26 97,4
8 1 2,6 26 100,0
Total 38 100,0 100,0




Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 16 42,1 421 421
2 10 26,3 26,3 68,4
3 5 13,2 13,2 81,6
4 5 13.2 13,2 94,7
7 1 2,6 2,6 97,4
8 1 26 26 100,0
Total 38 100,0 100,0
Vaiue Label N
Identificagdo 0 Controlo 39
de grupo 1
Experimental 38
Sexo 0 Masculino 59
1 Feminino 18
Zébi(tﬁcl{s 0] Negativo 39
icos -
V. 1 Positivo 38
Value Label N
Identificag O Controlo 39
ao de 1
grupo Experimental 38
Sexo 0 Masculino 59
1 Feminino 18
Habitos de 0 Negativo 58
droga-Va 4 Positivo 19




| Statistic Std. Error
Valores de Mean 43,0357 82236
Ansiedade Zung 95%  Confidence Lower Bound 41,3978
interval for Mean Upper Bound 44,6736
5% Trimmed Mean 42,6344
Median 42,5000
Variance 52,074
Std. Deviation 7,21620
Minimum 30,00
Maximum 65,00
Range 35,00
Interquartile Range 8,1250
Skewness ,794 274
Kurtosis 1,134 ,541
Identificagéo de
grupo Statistic Std. Error
Valores de Controlo Mean 43,8462 1,16928
Ansiedade Zung 95% Confidence Lower Bound 41,4791
Interval for Mean Upper Bound 462132
5% Trimmed Mean 43,3013
Median 43,7500
Variance 53,321
Std. Deviation 7,30213
Minimum 32,50
Maximum 65,00
Range 32,50
Interquartile Range 8,7500
Skewness 1,121 378
Kurtosis 1,729 741
Experimental Mean 42,2039 1,15618
95% Confidence Lower Bound 39,8613
Interval for Mean Upper Bound 44,5466
5% Trimmed Mean 41,9518
Median 41,2500
Variance 50,797
Std. Deviation 7,12719
Minimum 30,00
Maximum 62,50
Range 32,50

Interquartile Range

10,3126




Skewness

,483‘ 383
Kurtosis | ,492 ,750
| Sexo | Statistic Std. Error
Valores de Masculino Mean 42,7754 ,96184
Ansiedade Zung 95% Confidence Lower Bound 40,8501
Interval for Mean Upper Bound 44,7008
5% Trimmed Mean 42,4082
Median 42,5000
Variance 54,583
Std. Deviation 7,38806
Minimum 30,00
Maximum 65,00
Range 35,00
Interquartile Range 8,7500
Skewness 744 311
Kurtosis ,860 613
Feminino Mean 43,8889 1,59108
95% Confidence Lower Bound 40,5320
Interval for Mean Upper Bound 47 2458
5% Trimmed Mean 43,3488
Median 44,3750
Variance 45,568
Std. Deviation 6,75039
Minimum 33,75
Maximum 63,75
Range 30,00
Interquartile Range 8,7500
Skewness 1,242 536
Kurtosis 3,529 1,038




I Sexo

Statistic Std. Error
Valores de Masculino Mean 42,0714 1,24468
Ansiedade Zung 95% Confidence Lower Bound 39,5419

Interval for Mean Upper Bound 44,6000

5% Trimmed Mean 41,7857

Median 41,2500

Variance 54,223

Std. Deviation 7,36361

Minimum 30,00

Maximum 62,50

Range 32,50

Interquartile Range 10,0000

Skewness ,525 ,398

Kurtosis ,381 178
Feminino Mean 43,7500 2,16506

95% Confidence LowerBound 34,4345

Interval for Mean Upper Bound 53,0655

5% Trimmed Mean .

Median 43,7500

Variance 14,063

Std. Deviation 3,75000

Minimum 40,00

Maximum 47,50

Range 7,50

Interquartile Range .

Skewness ,000 1,225

Kurtosis




| Sexo Statistic Std. Error
Valores de Masculino Mean 42,0714 1,24468
Ansiedade Zung 95% Confidence Lower Bound 39,5419
Interval for Mean Upper Bound 44,6008
5% Trimmed Mean 41,7857
Median 41,2500
Variance 54,223
Std. Deviation 7,36361
Minimum 30,00
Maximum 62,50
Range 32,50
Interquartile Range 10,0000
Skewness ,525 ,398
Kurtosis ,381 J78
Feminino Mean 43,7500 2,16506
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Median 43,7500
Variance 14,063
Std. Deviation 3,75000
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