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RESUMO

O presente trabalho teve como principal objectiverificar a influéncia da
maternidade adolescente na relacdo méae-bebé, untpeala qualidade da relacéo, resultara
o desenvolvimento das reais competéncias fisicaggienais e cognitivas do bebé.

A vida é um processo continuo de mudancas e ddagd®s, havendo determinados
momentos, onde essas mudancas acontecem de foimeapida, numa verdadeira sucessao
de acontecimentos. E o caso da adolescéncia, daegae da maternidade, periodos de crise,
devido as profundas modificagbes fisicas, psiquecasciais que ocorrem, embora a crise
neste contexto, seja vista como um momento de nagm mecanismos de funcionamento
previamente estabelecidos e estabilizados. Enquaatontecimentos simultaneos,
representam para a mulher um duplo esforco de aghpe de complexas mudancas.

A amostra deste estudo foi constituida por quaticdescentes, maes pela primeira
vez, com idades compreendidas entre os 16 e osak8eaos respectivos bebés. Foi utilizado
como método, o estudo de caso, e a nivel dos msmos, recorreu-se ao Método de
Observacédo de Bebés de Esther Bick, a uma enteseshi-directiva a mae e a Analise de
Conteudo.

Cada diade interagiu de modo diferente, sendo maebé os interlocutores dessas
diferencas. Apesar de serem capazes de prestardaglgs primarios aos seus bebés, trés das
quatro maes, mostraram relacdes empobrecidas abdavintroducéo do terceiro elemento

sendo também mais funcionais na relagdo com ohedés.

Palavras-Chave: Adolescéncia, Gravidez, Maternidadiacdo Mae-Bebé, Método de

Observacéao Esther Bick



ABSTRACT

The main objective of this study was to analyseatielescent maternal influence in
the mother-infant relationship, given that the gyabf this relationship will result in an
effective development of physical, emotional andrative skills in the infant.

The life is a continuous process of changes andsadents. In some occasions these
changes happen in a rapid succession. This isabe i0n adolescence, in pregnancy and in
maternity. These are periods of crises due to prafophysical, psychological and social
changes taking place. The crisis in this contextassidered as a moment of rupture with
mechanisms in previous functioning already esthbtisand stabilized. When all these are
simultaneous, woman will have to make a doublergfifo coping and in facing complex
changes.

The sample was constituted of four adolescent-tiims¢ mothers, their ages ranging
from 16 to 18, as well as their babies. The metheetl was a case study and the instrument
applied was Esther Bick's Observation Method ofait$, a semi-directive interview of
mothers and the Content Analysis.

Every mother and child diad interacted in a différevay, being the mother and the
infant the interlocutors of these differences. Aligh able to give primary care to their
children, three of the four mothers demonstratedowerished relationship concerning the

third element, being more functional in relatiorthwihe babies.

Key-words: Adolescence, Pregnancy, Motherhood, Eiethfant Relationship, Esther Bick’s
Observation Method of Infants
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INTRODUCAO

A gravidez e maternidade na adolescéncia é um ¢temalexo, de dificil abordagem,

mas inegavelmente importante, porque actual eaptev

Sem que seja adulto, o adolescente encontra-sencraizéhada de um duplo
movimento de sentido contrario: de avanco, a nfiwetional (com a aquisicdo da funcéo
reprodutora e com aceleradas transformacdes sasktie a nivel cognitivo, com a
introducdo da dimensdo hipotético-dedutiva nas agies psiquicas, e de retrocesso

reorganizador, sedimentando os afectos e questior@nobjectos da relacdo (S&, 2004).

O conjunto de transformagdes emocionais na adolesc@ermite-nos questionar a
maturacdo do adolescente para a sexualidade ereledo dai, para a maternidade e para a
paternidade (Sa, 2004).

A maternidade na adolescéncia, embora ndo impbsilimita as possibilidades de
desenvolvimento da mée e da crianca pelo que sBdeva a necessidade de prevenir estas

gravidezes.

O problema pode residir no facto de a adolescamtelé enfrentar a resolucédo das
tarefas da maternidade, que obrigam a sua adapaic@meras mudancas, quando ainda se
encontra envolvida na resolucdo de tarefas da saisleia, que obrigam a sua adaptacéo a
tantas outras mudancas, as quais se verificam assas aspectos (isto €, ao nivel do corpo,
da sua relacdo com os pais e os pares, da ideatidad), mas podem ter funcdes opostas.
Devido a transicdo desenvolvimental assincronisggravidas adolescentes estdo expostas a
maiores dificuldades, sdo obrigadas a grandes api@agoes internas e na relagdo com 0s
outros, uma vez que tém de lidar simultaneaments a@s desafios das tarefas
desenvolvimentais tipicas da adolescéncia e caassires associados a gravidez e as tarefas
da maternidade, o q se pode traduzir num desafiessiwo para algumas delas (Figueiredo
2000).

Na concepc¢do os seres humanos sao formados péla dmimateriais genéticos do
homem e da mulher. Esta heranca de nossos antépsisdermina de alguma maneira como
seremos. Este é, em linhas gerais, 0 processo,fEmntretanto, existem também factores do

meio externo que influenciam a vida desde o momelatofecundacédo. Juntamente ao



desenvolvimento do processo formativo do corpo,autno vai ocorrendo de modo menos
perceptivel: a formacgéo e a constituicdo da reddigesiquica.

A importancia da prestacao de cuidados nos priméegmpos de vida torna-se cada
vez mais um imperativo de todo o ser humano queaieiseu alcance a responsabilidade de
cuidar de um bebé. Da qualidade da relacdo naaggestdesses cuidados materiais e
psiquicos, resultara o desenvolvimento das reaigpeténcias emocionais e cognitivas do
bebé. (Lourengo, 2005).

“Um bebé é algo que ndo existe, ele faz essemeide parte de uma relacdo”
(Winnicott, 1975, p.107).

Assim, todas estas questdes suscitam uma intedogaonto de partida para este

estudo de caso:

Sera que o facto da mée ser adolescente, vaimgfluea qualidade da interaccdo mae-bebe?



REVISAO DE LITERATURA

“Crescer é por natureza um acto agressivo.”
Winnicott
A Adolescéncia

A vida € um continuo processo de mudanca e adap®c@or isso, o conflito €
inerente ao desenvolvimento. Assim, sempre quequatguer fase da vida, algo importante
tem de ser abandonado ou adquirido, a mudancaigsigode envolver perdas, mas também
ganhos e recompensas. E, por isso, imperiosa upaidade de adaptacdo a perda ou ao
ganho, com uma necessidade de resposta as nowgédna@as da proxima etapa de
desenvolvimento. Todo o individuo tem de se ajustaum processo permanente de

crescimento e envelhecimento em cada etapa dadauéStrecht, 2005).

Na referéncia cronolégica, a Organizagdo Mundial Saude (OMS) define
adolescéncia como o periodo de vida que vai pmeeiste dos 10 anos até aos 19 anos, 11
meses e 29 dias. As Nacdes Unidas por outro ladbedscem uma faixa de idade entre 15 e
24 anos. Isto pode ilustrar o qudo mutavel e male&w processo do adolescer e que varia de
acordo com o contexto social (Zanon, 2008). Hojajsndo que nunca, sabe-se que a
adolescéncia € uma fase do crescimento muito lomgg,se estende desde do inicio da
puberdade, - periodo no qual as alteracbes cogpocairrem mais rapidamente, do que em
qualquer outro periodo da vida, a excepcao do tgpapeado no utero (Waddell, 2003) - até
aos 23 ou 25 anos. Por vezes, este periodo podendarmais extenso, sendo exactamente o
tempo em que se consolida uma verdadeira autonemiacional. Nela, as mudancas
psiquicas que ocorrem, cujo esteiro sdo as altesdg@rmonais e cerebrais que se processam

em cada um, deixardo sempre uma marca visivelopasto da vida. (Strecht, 2005).

E dificil estabelecer uma distin¢&o clara entregpdaide e a propria adolescéncia, por,
no essencial, serem labirinticas (Waddell, 2008yéf em termos restritos ha diferencas
entre os termos. A puberdade marca a transicaodital entre crianca e o homem maduro,
capaz de procriacdo. A adolescéncia traduz o psocpsicolégico de adaptacdo a essas

modificacdes bioldgicas e de integracdo na soceedddlta a todos os niveis (Vaz, 1991).



Etimologicamente a palavra adolescéncia/adolesaly fatim adoleseére - significa
“crescer”, “desenvolver-se” (dicionario etimolégida lingua portuguesa 1° Volume, de José
Pedro Machado, Livros Horizonte, 1989). A adoles@®Ené assim um periodo de
desenvolvimento neste processo continuo, e apeegantlesafio a mudanca da infancia para
a vida adulta (Strecht, 2005). E frequente afirseugue o adolescente é simultaneamente
uma criangca e um adulto; mas na realidade eleg&néna crianca, e ainda ndo é um adulto.
Este duplo movimento de negacdo da sua infanciajymqpdado, e procura dum estatuto adulto
estavel, por outro, constitui a propria essénciécdae”, do “processo psiquico” que todo o
adolescente atravessa. Compreender este perioditdra, descrever as linhas de forga em
torno das quais esta desordem psiquica e corperatdenard pouco a pouco, constitui um

trabalho arduo e delicado (Marcelli & Braconni€d03).

Para muitos, a adolescéncia € uma realidade visotla saudavel naturalidade de
guem esta a crescer. A maioria dos adolescentesonfie abruptamente com a sua biografia
€ 0S Seus recursos internos ou externos. Antesowmas necessarias e adaptadas mudancas
que, enquanto seres humanos confrontados com célésrdisicas, psicologicas e sociais,
precisam ser feitas (Isabel Leal, 2000). No entgnéna outros ela significa a aquisicao de
uma capacidade que, no plano concreto ou da fantasxperimentada com dificuldade, quer
seja por exacerbacdo de algumas defesas psiqueiascomuns, como a inibicdo ou o
evitamento social, ou através de um agir compoméheue mais ndo € que o fruto da
problematica conflitual que o determina. Segunddosaestudos, podemos estimar essa
percentagem em cerca de 20% a 30% da totalidade. & grupo que, pontual ou
regularmente, mais necessita de ajuda. Expresssen mal-estar pelo mau comportamento,
dificuldades de aprendizagem, elevado consumobdeda alcool e drogas, ou através de uma
sexualidade agida de uma forma distorcida com dsofuPara além das respectivas
representacdes afectivas e cujos riscos extrenmasaltas taxas de gravidez adolescente
e/ou doencas sexualmente transmissiveis, ha quenteconta os aparentemente menos
intensos, mas igualmente danosos, problemas deordanento afectivo e sexual, traduzidos,
por exemplo, na dificuldade em ter e manter umacée saudavel e gratificante com outra
pessoa (Strecht, 2005).

Na adolescéncia, existe uma triologia bio-psicdadam que tudo é importante e o
minimo detalhe pode ser exacerbado de tal formasqueansforma em desencadeante de

verdadeiras crises (Isabel Leal, 2000).



N&o sdo apenas mudancas fisiolégicas como aquatapaglem acontecer quando se
engorda, emagrece, se fica doente, se faz umacplasti simplesmente se vai envelhecendo
porque o0 tempo passa. Ndo sdo sO mudancas ps@dogomo aquelas que acontecem
quando se descobre que afinal ja ndo se gosta deenta pessoa, ou se descobre que se quer
mudar de profissdo. Nao sdo s6 mudancas sociagemido em que estas habitualmente
acontecem quando se € promovido ou despromovidooreera um carro novo, simbolo de
mais e maior estatuto, ou se muda de casa. (L&AID)2 A “agenda psiquica” dos
adolescentes € muito exigente: a negociacdo doigrémento entre as estruturas infantil e
adulta; a transicdo da vida em familia para a mmaundo; a descoberta e o estabelecimento
de uma identidade, especialmente em termos sexamisuma, a capacidade de lidar com a
separacao, a perda, a escolha, a independéncraenpoa, com a desilusdo da vida exterior
(no meu entender falta aqui alguma coisa) (Wad@€03). A vivéncia individual deste
processo €, em simultaneo, banhada pelos difereatdextos de vida de cada adolescente,
onde os diversos cenarios, (familia, amigos e axcobnstituem alvos de eleicdo para a
adopcéo e manutencéo futura de estilos de vidagioves de saude (Fonseca, 2003). (da-me

a sensacao que este paragrafo esta deslocadotd&toaio anterior)

Os periodos de forte desenvolvimento psicolégicoinfancia e na adolescéncia,
exigem uma permeabilidade dos processos psiquiges,é, em simultaneo, condicdo de

crescimento psicologico e factor de risco (Mat@$)5).

A adolescéncia, enquanto fendmeno de desenvolvimentmano e de
amadurecimento psiquico, vem questionar, obrigatwente, o conjunto das representacdes
de si a diferentes niveis, a representacédo do eutr@onjunto de valores que as sustentam.
As crises na adolescéncia, enquanto ruptura ddiledmie dos padrdes até ai constituidos,

séo crises da representacdo a multiplos niveiso@y12005).

A representacdoé a esséncia da vida mental, aglolescénciao periodo de
desenvolvimento psiquico mais nobre, intenso, @mabém conturbado, do desenvolvimento
humano. Inicialmente as representacées geram-seelagdo primitiva com 0s objectos
formadores e confundem-se com eles. Desenvolvemsedida que se multiplicam e se
diversificam outras relacdes na esfera de infli&rsmbretudo durante a infancia mas também
na adolescéncia. As representacdes vém a constitaito mais subtil da vida psiquica. Nos
periodos de forte dependéncia e imaturidade, dteugpresenta-se como o representam. O



salto mais evolutivo acontece quando o0 sujeitogatim suficiente distingdo entre a
representacdo de si mesmo, construida a partirattp rmomo o objecto o representa e lhe
devolve essa imagem e a representacdo de si mesnstruida a partir de experiéncias mais
autonomas em relacdo aos objectos formadores, @mootece na adolescéncia (Matos,
2005).

Gravidez e Maternidade

Para que se possa entender e contextualizar algragia maternidade adolescente,
tema principal do estudo, € necessério definirsedtés conceitos. Reiteradamente, pensa-se
na gravidez e na maternidade como acontecimentogldePorém, a gravidez transcende o
momento da concepcdo assim como a maternidadeeraieso momento do parto. Mais do
gue acontecimentos e embora com duracfes templifierisntes, gravidez e maternidade séo
processos. Do ponto de vista psicologico sdo psoseslindmicos, de construcdo e de
desenvolvimento. Embora estes conceitos se enoomtigtas vezes associados, representam
realidades distintas. O facto de uma mulher estanidg, ndo assegura a posterior realizacéo

adaptativa das tarefas maternas (Canavarro, 2001).
Gravidez

No ciclo vital da mulher, ha trés periodos critiads transicdo que constituem
verdadeiras fases do desenvolvimento da persodelida que possuem varios pontos em
comum: a adolescéncia, a gravidez e o climatérido &és periodos de transicdo
biologicamente determinados, caracterizados poramgas metabodlicas complexas, estado
temporario de equilibrio instavel devido as graruEspectivas de mudancgas envolvidas nos
aspectos do papel social, necessidade de novataaileg reajustamentos interpessoais e
mudancas de identidade (Maldonado, 1976).

Para Leal (1997), parece indiscutivel que o epis@tavitico se reveste de um
especial significado. Enquanto a adolescéncia elimatério vividos no singular sao
importantes para os proprios, a gravidez, enquétage de reproducdo tem em conta ndo
apenas a mulher, mas também a crianca que vairnaseguai, uma familia, e a sociedade

gue necessita assegurar continuidade.



A gravidez é considerada um estadio de desenvohtorde curta duracdo que, inicia
um estadio mais longo: que seré a condicédo de &eoonpai (Colmam e Colmam 1994).

Refere-se ao periodo de mais ou menos 40 semaregdgeqorre entre a concepgao e o
parto. Tudo se passa “dentro” da propria mulhei. qd@ a gravidez se constitua como um

momento particular de retorno a si propria, de stiv@&nto macico no proprio corpo, ha sua

imagem, no que ele contém: viflaanavarro, M. & Pedrosa, A. 2005).

A gravidez em si, exige da mulher um grande esféigoo e psicologico. Para além
dos ajustamentos necessarios as mudancas fisioasern necessita de se ajustar a crianga
em gestacédo, ao aumento de vulnerabilidade regilimnprocesso de regressao psicologica e

a ansiedade pela expectativa que envolve o nasirderbebé (Cordeiro, 1987).

Os processos de gravidez e maternidade, como maglagge sdo, implicam
momentos significativos de stress (Ball, 1994; Bd$€88; Vaz-Serra, 1999, cit. por (Dias,
Sereno, Correia, 2008). Sao fases que correspoageotessos de mudancas a varias ordens;
fisicas, hormonais, psicoldgicas e sociais queianiente, apelam a necessidade de adaptacéo
(Dias, Sereno, Correia, 2008).

As mudancas que acarretam implicam perdas e gaabssciados as representacoes
gue gravidez e maternidade comportam para cadaemukiquerem respostas (cognitivas,
emocionais e comportamentais) que habitualmentéentégram o repertério comportamental
da mée; e exigem uma adaptacéo especifica. Desta,fao contrario do que muitas vezes é
veiculado no senso comum, stress nao implica negasgente sofrimento ou niveis de
funcionamento mais baixos. Implica sempre necedsida reorganizagéo. E, se ultrapassado
(o que significa as tarefas desenvolvimentais spordem a serem cumpridas com sucesso)
pode permitir, pelo contrario, 0 acesso a niveisudeionamento superiores, no sentido da
resolucdo de anteriores problemas desenvolvimenwisorganizacdo de constelacbes
intrapsiquicas e relacionais mais complexas e figaaites. Mas se por um lado, séo
momentos Optimos para o desenvolvimento pessorlpytoo lado, sdo também momentos
cruciais para a aquisicdo de novas vulnerabilidadeescompensacdC@anavarro, M. &
Pedrosa, A. 2005).

Cada gravidez € unica, e para cada caso uma emgamma de possibilidades tera de

ser levada em consideracdo (Waddell, 2003).



Que significa a gravidez para a mae? Para o cBsal a familia? Que importancia
tem a questdo do sexo da crianga, ou do seu lwgdamilia? O bebé é desejado? Muito
desejado? Temido? Serd a gravidez vista como o @@raum encontro casual, ou a
consumacao de uma unido amorosa? Sera ela umdédenvolvimento ou uma dolorosa
intrusdo? Sera o feto experimentado como uma praseerturbadora, alheia e estranha, ou
bem-vinda e segura? A gravidez nunca podera semplesmente sentida como
correspondendo de modo preciso a qualquer um diestass. O mais certo € que ela seja
submetida a uma série de movimentos conscientasomscientes de avanco e recuo, em
termos de sentimento e fantasia, que continuarser &xpressos enquanto se desenvolve a

relacdo com esta crianca em particular (Waddell320

As atitudes e reacgdes da progenitora, ou dos pitoges, no presente, relacionar-se-
ao de perto com a sua experiéncia passada, tamgal@dade como em fantasia. A gravidez
mobiliza assim, rapida e naturalmente, as parfestis da futura mée e/ou pai, cada um dos
quais podera, por vezes, sentir necessidades f@erativas e irresistiveis como as de um
bebé recém-nascido. Podem irromper de subito aadésdirracionais, ou estranhos acessos
de inseguranca, medo ou dependéncia. A manuterggEicahtimentos dos pais dentro de
limites realistas depende da qualidade dos cuidagduxcionais a que eles possam recorrer,
tanto nas figuras parentais que ambos guardameussceracdes e mentes, como a relacao

que mantém um com o outro e com as suas familiasi@all, 2003).

Neste periodo de transicdo os papéis alteram-geavida além de ser filha e mulher
passa a ser mae (Carvalho, 2000).

Maternidade

O nascimento de um filho, especialmente se foiragiro, acarreta grandes mudancas
e traduz-se num grande impacto na vida pessoahiidados sujeitos. Tornar-se mée ou pai
envolve um grande passo emocional na vida, queegensivel e deste modo influencia
seriamente a identidade, papel e funcdes dos pdésteda a familia (Colmam & Colmam
1994; Relvas, 1996 cit. por Canavarro & Pedros@520

Para Stern & Bruschweiller-Stern (1998) uma méaederse formar psicologicamente
da mesma forma que o seu bebé se forma fisicantemigianto a crianca se esta a formar no
8



ventre da mulher, na sua mente ndo € um ser hunmamoque se forma, mas sim uma nova
identidade: o significado de ser mée. A sua noeatidade pode surgir a determinada altura
da gravidez, tornar-se mais consciente ap0s omastd do bebé e, afirmar-se com mais
afinco depois de ja cuidar do bebé durante variesesy momento em que a mulher
compreende que sabe ser mée. Cada etapa desta tdenaohsciéncia é importante, por isso,
0 processo de formacdo da organizacdo psiquicaatlermdade avanca por fases. A nova
identidade exige que, primeiramente a mulher spapeementalmente para a mudanca, em
segundo lugar, se submeta a tarefa emocional diizircos novos aspectos de si propria e,

por fim, trabalhe arduamente de forma a integranadancas nas outras partes da sua vida.

O modo como a mulher vive a gravidez e a matereighedie relacionar-se com duas
ordens de factores. Por um lado, uma componentigralutiue influencia o sentir e o agir da
mulher nesses periodos; por outro lado, os compesentrinsecos da propria mulher que
tém a ver com as suas caracteristicas de persadalid exigéncia de uma integracao interna
harmoniosa entre satisfacao profissional, amorasaternal nem sempre € facil de conseguir
(Correia, 1998).

Na opinidao de Dolto (1981), o sentimento matermo,rpais atento e amoroso que seja
s6 é vivificante para a crianca quando coexistsugamae com sentimentos conjugais e com
interesses culturais e sociais; para a autoras@&® possivel numa mulher tornada adulta no

plano narcisico.

A maternidade distancia-se em quase tudo do acometo bioldgico que é a
gravidez (Leal, 2001). E um projecto a longo prazm, projecto para toda a vida, pois
embora a maternidade assuma uma maior visibilidadgrimeiros anos da crian¢a, a dadiva
de amor, interesse, partilha e responsabilidadegegce. Requer que, mais do que se deseje
ter um filho, se deseje ser mae. Ora, 0 desejerdent filho e o desejo de ser méae, ndo séo
desejos sempre coincidentes. Muitas sdo as sitsiagdeque a distancia entre gravidez e
maternidade € enorme (Leal, 2001). Uma destas pawidéncias € exactamente a da
gravidez e maternidade na adolescéncia, situacéoserd abordada a seguir. S&o jovens
mulheres em que a possibilidade e capacidade n¢joradn&o oferece nenhum tipo de
problema, mas nas quais o projecto de maternidstdeagisente ou diminuido (Leal, 2001).
Porém, é possivel que uma mulher que ndo desefght®s, possa, ao longo da gravidez e
depois do nascimento, passar a investir fortemeenteanca (Cordeiro, 2002).



O Lugar do Pai

Apesar do objectivo do estudo ser relativo a mae geu bebé, parece imprescindivel
abordar o pai, embora de uma forma mais ligeirkarfean gravidez humana néo nos autoriza
a falar apenas da mulher gravida. E a tendéncia evailente, mas € limitativa, reducionista

na leitura da realidade (Leal, 2001).

Muito se tem escrito acerca da importancia da eignaterna no desenvolvimento do
bebé, sobre o seu papel e as suas funcdes, dagdma@ um conjunto variado de modelos e
concepcgdes. Porém, a maioria desses modelos pesgeecer ou subvalorizar o lugar do pai,
como se este sO aparecesse em cena (na vida dp rbhalstarde e permanecesse um
espectador (passivo) nos primeiros meses de videelé, ou, como diz Sa (1999, p.29, cit.
por Reis, 2003) estivesse “guardado em lugar fieometicamente fechado e fora do alcance

das criangas”.

Reconhecer o lugar do pai ndo é torna-lo idéntiotéa, ou em competicdo com esta
(Harris, 1983), mas é conferir-lhe um relevo Un&amuito importante na vida de cada
crianca; “o pai tem de se sentir certo enquantaesde o inicio” (Harris, 1983, p. 7), sendo o
inicio o tempo em que, numa relacdo adulta eleassmte imagina o seu bebé e se projecta

enquanto figura paterna desse bebé (cit. por Re(s).

Pais e maes reagem de forma diferente ao bebé.a&s sorriem mais, vocalizam
mais, mas mexem menos no bebé. Ao passo que osileaisiosos, com mimicas sérias,
fazem o bebé espernear e brincam ao elevador @&y glie provoca, regularmente, grandes
gargalhadas (Lecamus 1995, cit. por Cyrulnik, 2002)a estes dois estilos sensoriais
diferentes provocam, alguns meses mais tardepgfsitcializadores diferentes. A crianca
descobre duas figuras de vinculacdo dissemelhantas, associadas. Em caso de perda
afectiva, momentanea ou duravel, quando os paisd&mair ou quando, por infelicidade,
desaparecem, o facto de ter sido moldado dentr&ri@logulo em que o0s parceiros estédo
associados e sao diferentes, tera ensinado aoubelsémportamento de impulso social que

constitui um factor de resiliéncia (Lecamus 20@0 por Cyrulnik, 2001).

Desde o final do século XIX que o conceito de padexdde e a sua vivéncia concreta

tém sido alvo de reflexdes e debates. No entadtajesde o inicio dos anos setenta os
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estudiosos investiram intensamente na teméaticastredmdo teorias, especulando, mas
sobretudo investigando, de formas progressivammiaie abrangentes e produtivas (Lamb,
2000).

Os dados empiricos mais recentes parecem indicamplementaridade das funcgdes,
comportamentos e atitudes de pai e méae, justifcandmportancia central de ambos no
processo de desenvolvimento dos filhos e a suaifispade funcional (Lamb, 1997, cit. por
Balancho 2004).

Porém, actualmente, os novos pais sdo cada vezfragissntes “companheiros da
mama”. A sua presenca enfraquecida produz uma magoar no psiquismo da crianga. Até
as mulheres que reivindicam a presenca do pai padicipam, involuntariamente, na sua
atenuacdo. Os novos pais s6 poderédo realmenterooupeu lugar nas novas familias, se
estabelecerem com as criancas relacdes reaisgeagaem um vinculo (Lecamus 2000, cit.
por Cyrulnik, 2001).

Um dos defensores actuais da figura paterna, éLisamus (2000, cit. por Cyrulnik,
2001), que estudou os efeitos, ndo do pai socted@xlinariamente diferente de acordo com
as culturas, mas do pai real, aquele que arranjaa alimenta, ralha e ensina. A simples

presenca deste pai “feito de carne” tem um efattrampa de langcamento”.

O envolvimento paterno durante a gravidez influgreciadaptacdo materna ja que as
gravidas sofrem menos de sintomatologia depressiavagravidez e pds-parto, menos
complicagcbes e menor necessidade de medicacaatoo(lday, 1982 cit. por Gomez, 2005).
Um maior envolvimento do pai na gravidez tradueiasnuma maior disponibilidade para
perceber os sinais precoces do bebé, o que implicarmaior envolvimento na vida desse
bebé (S&, 1993).

“Um marido que deserta do mundo da mée, torna-eriifesadora para o filho. Pelo
contrario, um homem que deseje ocupar o lugar delmea de pai anima a mae e participa no
triangulo.” (Cyrulnik, 2001).

Chbani e Pérez-Sanchez (1998) falam de Unidaddan@rig. “O bebé néo pode ser

objecto primario sem a sua mae; a réverie da méessita da réverie do pai; e se aceitamos a

7

autonomia do bebé temos também que falar da réderibebé” (pp. 59-60). A Unidade

7

Originaria € constituida por estes trés elementasla um com sua importancia, em
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comunicacdo, e forma a base do pensamento e dovdésmento mental de cada ser
humano (Reis, 2003).

Se ha Unidade Originaria, existem trés forcas gupbrém os pais devem ser
totalmente diferentes e separados, visto que s&ofgraindos e ndo combinados (Chbani e
Pérez-Sanchez, 1998).

E no ambito da nocdo de Unidade Originaria que @hbaPérez-Sanchez (1998)
distinguem funcdo de estado, materno e paternalefa ide funcdo € qualquer coisa que
parece estar mais relacionada com o externo, etwoaestado diz respeito ao interno. Por
outro lado, a funcdo sera algo que se podera detegéo, ou seja, a mae pode delegar a sua
funcdo materna, por algum tempo ao pai ou a o@saga proxima; ja o estado € algo que nao

se delega, seréa a pele psiquica de cada um, urmizagdo mental (cit. por Reis 2003).

No desenvolvimento do bebé é imprescindivel qua eced dos trés actores do pensamento
vista a sua pele e se sinta no seu estado, o geesnalo pai querera dizer que ele “é pai para
sempre, 0 que em verdade, talvez seja a maisnr@stl qualidade da sua utilizacdo” (S4,
1999, p.31, cit. por Reis, 2003).

Gravidez e Maternidade na Adolescéncia

Canavarro e Pereira (2001) apresentam um modelifactdrial para compreender o
fendmeno da maternidade na adolescéncia. Partgimedsuposto que o grupo de gravidas e
maes adolescentes € muito heterogéneo e defendewmwsdandémenos complexos, como é o
caso da gravidez na adolescéncia, tém evoluido atielos causais de um soO factor para
modelos plurifactoriais. Assim, para compreendethoreo fenomeno em discusséo, sao
enumerados diversos aspectos desencadeadores dgawidaz na adolescéncia. Segundo as

autoras sao trés os factores: factores individtmisiliares e de relacionamento.
Factores Individuais

As adolescentes que engravidam, iniciam mais cedaue o restante grupo de
adolescentes a vida sexual. A pobreza, tambémsiderada um factor desencadear, uma vez
gue néo facilita a existéncia de um ambiente famdie harmonia e recursos suficientes que

permitam cuidados parentais adequados, onde aaeécdesvalorizada e fomentado um
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ambiente educativo com menos recursos, levandmassijovens a convivéncia com uma
“cultura de rua”. Estudos apontam que o percursmlas das adolescentes gravidas €
efectuado com menor sucesso e menor aspiracbegnaicad comparativamente as
adolescentes ndo gravidas (Garret & Tidwell, 199Sdares e Pereira, 2001); Canavarro &
Rolin (2000 in Soares e Pereira, 2001) ilustrams@o estudo que muitas das adolescentes
guando engravidam ja se encontram fora do percessolar. Factores de ordem sdcio-
emocional fazem parte também dos aspectos indigiduee contribuem para a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia. Sao assinalados por hEure(1996), sentimentos de
desvalorizagéo e baixa auto-estirRalo menos no plano consciente a grande maiortasdes
jovens nao desejaram ou planearam a gravidez, onai/@l inconsciente a gravidez e o feto
podem corresponder a uma gratificacdo narcisioa,lltgs permite aceder a um estatuto de
mulheres adultas ou desempenhar a funcdo de premmtb de um vazio psicologico
relacional (ourd, 1997 cit. por Carvalho, 2000nda, a maturidade cognitiva € outra variavel
considerada, uma vez que a preponderancia do pengarooncreto e a dificuldade em
raciocinar de forma abstracta ndo permite a ademéscentender as consequéncias, a longo
prazo, dos seus comportamentos sexuais de risdmafle Ricer, 1998 in Soares e Pereira,
2001).

Factores Familiares

Relativamente aos factores familiares, varios estudkesenvolvidos referem que as
familias as quais as adolescentes gravidas pentens@o caracterizadas por serem
disfuncionais, numerosas e com problemas sécioéecimos. Sao maioritariamente, familias
monoparentais onde a figura paterna esta auseatac@rdo com o que apontam Manlove
(1998) e Records (1993) (in Soares e Pereira, 2Q@l)Yilhas de mées com histéria de
gravidez na adolescéncia e irmds mais velhas tamipé®s adolescentes, tém maior

probabilidade de repetirem o facto, verificandassim o fenédmeno de transgeracionalidade.
Factores Relacionais

As maes adolescentes comegam a namorar mais cedcothem parceiros mais
velhos, em média dois a quatro anos (Bombas, Seersendes, Rolim, Entrezende, 2000) e
alguns até envolvidos em situacfes de marginali(iaalst & Felice, 1996). Segundo Hardy e
Zabin (1991), as maes adolescentes tendem a estabeklacbes com os pares do tipo

submisso e a exibir padrbes pobres de comunica¢amida (2003) afirma que muitas das
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adolescentes encontram no seu papel de gravidmtddde que procuram, sugerindo o autor
“0 uso do sexo com fins ndo sexuais”. Pretendemirsssnadultas e serem tratadas como tal;
sentem o desejo de ter alguém para proteger, denass uma responsabilidade especial.
Pretendem afirmar a sua feminilidade, de comp&im @ mée, ou entdo, de ter algo em
comum com a mae, ou ainda, magoar o pai. O autmlaagquaciona, a necessidade de
compensacao de caréncias afectivas, colocandeeaegp no filho que lhe ir4 dar amor.

“A maternidade na adolescéncia pode, como vereagravar consideravelmente o

contexto que a origina” (Figueiredo, 2000).

Encarando entdo a gravidez como uma fase psicalogicte exigente, como sera
vivida a situacéo se, ao estado gravitico se ammeswtros factores, também eles geradores

de vulnerabilidade psicolégica?

Considerar uma gravidez na adolescéncia pode ssidesar um duplo esforco de
adaptacao interna e uma dupla movimentacao derdahdades que convergem num Unico

momento: estar gravida e ser adolescente (Co2@is).

Segundo Leal (2001), o facto de estarmos perantesitmacéo de gravidez de risco,
pode relacionar-se directamente com situacGes dermiade de risco. Risco esse, que €
possivel distinguir em dois tipos de risco: 0 médigue se associa a patologias fisicas que
emergem ou se agravam durante a gravidez podenddeisi consequéncias na mulher e/feto,
bem como interferir no parto; o risco psicologiatenos apela ao plano das vivéncias da

gravidez em termos internos.

Nota-se como tal situagcéo suscita alteracbes plaBina dinamica interna e externa
das jovens maes e membros envolventes. Desde sdotraacdo da relacdo da adolescente
consigo mesma, com 0S seus pais e vice-versateassisleste modo a uma redefinicdo dos
papéis familiares (pais/familia nuclear da adoletee da relacdo com o namorado. A
ocorréncia do abandono escolar, pode levar a ridadssde ingressar mais cedo no mundo
do trabalho e tal reflecte-se igualmente na maatiio da relacdo com os colegas e amigos
(Correia, 2005).

Claramente, a ocorréncia da gravidez na adolesténéio sendo planeada, e até
mesmo quando planeada, interfere no ciclo do debemento do adolescente que se

encontra ainda a amadurecer as suas dimensoesidmdgpcio/sexual. Durante a gravidez e
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maternidade € esperado que a mulher, melhor, quéutass pais, efectuem grandes
ajustamentos intra e inter pessoais. Para a graddiescente, a ocorréncia de uma gravidez
precoce constitui um desafio desenvolvimental;ca®rjs gravidas enfrentam a “crise da

adolescéncia’ e a “crise da gravidez” (Soares, 001

Segundo nos diz Eduardo Sa (1997), a gravidez aokesa@ncia pode desencadear
uma maturacdo excessivamente acelerada comprormeteresenvolvimento, sendo um
factor de exclusdo grupal e ou social. A respeis donsequéncias da gravidez na
adolescéncia, chega mesmo a afirmar que “a metimoraf de ficar preso na adolescéncia é

nao a viver.”

Por outro lado, a realizagcdo adequada das tarefendolvimentais da maternidade —
tais como, aceitar a realidade do bebé enquantmaeeparada e com necessidades proprias,
elaborar expectativas adequadas em relacado acebefg@nizar um projecto de vida no qual
ele seja incluido, reavaliar a relacdo com os paigie pressupde que a autonomia em relacao
aos pais ja se tenha operado, e integrar positiviereeidentidade pessoal ja consolidada —
pode estar a dificultada quando a gravidez acomacadolescéncia (Figueiredo, Pacheco,
Magarinho, 2004).

As gravidas adolescentes, dado que nao possueraniicstotalmente consolidado e
integrado do self, ttm mais dificuldade em integrgrapel parental como parte positiva do
sentido de si préprias, em termos de identidadevidwhl (Thorman, 1985, cit. por

Figueiredo, Pacheco, Magarinho, 2004).

Face as limitacfes do seu pensamento egocéntsigpaadas adolescentes sdo menos
capazes de ter em conta as necessidades promspgecficas do bebé, nomeadamente de as
considerarem de um modo independente das suasdempter dificuldade em separar
perspectivas do bebé da sua prépria perspectivariBesky, Schilmoeller, & Higgins, 1990;
Hanson, 1990 cit. por Figueiredo, Pacheco, Magariaf04).

Varios estudos tém se esforcado para avaliar &aegsdes adversas que a idade da
mae pode ter sobre os cuidados que sao prestat@b@oAs maes adolescentes estabelecem
interaccdes menos adequadas com o0s bebés, covgaeiie as maes adultas. (Figueiredo

1997/2001) Observando a interaccédo da diade, rotpts as maes adolescentes, durante o
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primeiro ano de vida do bebé, demonstram ser msensiveis as necessidades do bebé e

menos estimulantes do ponto de vista verbal.

Também Barratt e Roach (1995) no estudo que desemamm para avaliar a
qualidade da interaccdo entre um grupo de méaessaduites (entre os 15 e 0s 18 anos) e um
grupo de maes adultas (a partir dos 19), verifioagae a interac¢cdo que estas estabeleciam
com o bebé aos 4 e 12 meses eram mais pobresizaveah e sorriam menos, bem como
ofereciam e partihavam com ele menos objectosyigeaciando interacgcbes menos
adequadas e assim, por sua vez, estes bebés qu@mngarados com os das mées adultas,

exibiam um menor nimero de sorrisos e de vocalesacd

Soares e Jongenelen (1998) sugerem que as razaaspa@ competéncia e realizacéo
parental de qualidade inferior no caso das maekesmmtes possa ter a ver com que é
revelado nos estudos de Brooks-Gunn & Furstenld89 in Soares e Jongenelen, 1998),
cujo qual constata que as maes adolescentes expanemais stress do que as mées adultas.
As jovens maes tém de se deparar com as dificiddaee lidar com os desafios da
maternidade ao mesmo tempo que se confrontam condesafios do seu proprio

desenvolvimento como adolescentes.

Nos estudos comparativos entre as diades de makseehtes e maes adultas, as
primeiras sdo constantemente referidas como sermsnsensiveis, menos responsivas e
mais repressivas. Parecem utilizar mais estratéglasativas do tipo punitivo e apresentar
comportamentos fisicamente mais intrusivos, rewlamo mesmo tempo um menor

conhecimento sobre o desenvolvimento da criancar€Se Jongenelen, 1998).

Contudo € justo realcar, que o0s supracitados cdampentos nao se podem
generalizar a todas as maes adolescentes. Kurtrevddesky (1994) concluiram que a
qualidade da interac¢édo da diade dependia, maisi€lala idade da mée, do suporte que esta

possa usufruir e das suas circunstancias de vida.

A rede de apoio social e a qualidade das relaggefficativas sao particularmente
importantes na adaptacao do individuo em perioaoglee as exigéncias desenvolvimentais e
0 stress envolvido sédo elevados, tal como acomadeansicao para a parentalidade. Alguns
estudos observam que é particularmente determipanéeo bem-estar da gravida/puérpera o

apoio que recebe e a qualidade da sua relacdo coampanheiro (e.g., Ritter, Hobfoll,
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Lavin, Cameron, & Hulsizer, 2000; Rubertsson, Wasiemem, & Wickberg, 2003), mas
também com outros elementos significativos, consaapropria mée (Matthey et al., 2000;
Pajulo, Savonlahti, Sourander, Heleniu, & Piha,120®ajulo, Savonlahti, Sourander, Piha, &
Heleniu, 2001). Por sua vez, a presenca de casflddiculdades, falta de apoio e de
intimidade conjugal durante a gravidez tem sidosigtantemente associada a emergéncia de
perturbacdes psicopatoldgicas, mais tarde no puaerfeg., Collins, Dunkel-Schetter, Lobel,

& Scrimshaw, 1993; Demyttenaere, Leaerts, Nijs, &MAssche, 1995; Kumar& Robson,
1984; Leadbeater & Linares, 1992; O'Hara, Schedtgeijis, &Varner, 1991; Pitt, 1968) (cit.

por Figueiredo, Pacheco, Costa e Magarinho, 2006).

Interaccdo Méae-Bebé

Até que se possa compreender que ndo é tanto areatudos actos o que mais conta, mas o

seu verdadeiro significado.
J. Chasseguet-Smirgel, Psicanalista

Parece ser relativamente consensual a ideia degjpemeiros tempos de vida séo
fundamentais no processo de desenvolvimento e @i¢éés do relacionamento precoce e
activo com o ambiente que o rodeia, que o potedeiaada ser humano se actualiza de uma

forma Unica e original (Reis, 2003).

O comportamento do bebé sé pode ser entendidomniexto da relacdo com as maes,
OuU mais correctamente com as maes e com 0s pais9H3, cit. por Reis 2003). Isto reforca
a ideia de que, o que chamamos bebé néo existpyeguando procuramos descrever um
bebé temos de o descrever com mais alguém (Winni@91, cit. por Reis 2003). Uma mae
e um pai, sozinhos, também nédo existem: ha senmpreebé, que os investe e os torna pais
(Ciccone e Lhopital, 1991 cit. por Reis 2003).

O que é a Interaccdo Mae-Bebe?

Para Trevarthen (1979, cit. por Figueiredo 2001)ntaraccdo méae-bebé é uma
“conversa” que ocorre entre ambos, que tem comectbp a comunicacdo e a partilha do

prazer de estarem juntos. “A mae entra em contegio o bebé, dirigindo-lhe algumas
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mensagens, e 0 bebé, por sua vez, responde-lhe @muarso aos seus proprios meios”
(Lebovici, 1983, p.95, cit. por Figueiredo, 2001).

A interac¢do que o bebé estabelece com a mae pitssibe aprenda a relacionar-se
com as outras pessoas e vai moldar a sua experiiiigra com o mundo, visto que, nesses
momentos, a crianca esta também a aprender akgpaito de si e do que pode esperar dos
outros. A interaccdo méae-bebé é uma experiéndi@ecpara o desenvolvimento infantil,
dado que estd na base da formagdo dos comportardmgnculacdo da crianga a méae. A
qualidade da interaccdo com a mae ira determigaifisativamente o padrdao de vinculagcao

da crianca (Figueiredo, 2001).

“A crianca aprendera a amar outras pessonas .este amor forma-se sobre o0 modelo
das relacbGes estabelecidas com a mae durante cui@pelté aleitamento e em continuidade
com ele” (Freud, 1962, p. 133, cit. por Figueir@d01).

Como se Processa a Sua Interacgéo?

Méae e bebé apresentam um conjunto de competénagasayp facilitar a interaccao.
Como diz Trevarthen, “existe uma capacidade deacapinteresse e as expressdes do outro e
de exprimir as suas proprias inten¢cbes de formaera compreendido”. Esta inter-
subjectividade primaria constitui, pois, um dogeites fundamentais dessa interac¢ao, ou
seja, do jogo social entre a mae e o bebé, joge gss tem como objectivo principal o
divertimento e o prazer de cada um dos elementdsadi@. O aspecto interactivo e reciproco,
vital para o estabelecimento da relacdo méae-bebduz-se na sucessdo de constantes
“feedbacks”: toda a mée, num face-a-face saud@elaseu bebé, ndo podera impedir-se de
comunicar com ele jogando com 0 seu proprio corapwhto. Se ndo experimentar prazer
nesse jogo entdo este estard condenado a umadawatziio, como condenada estara toda a
interac¢cdo. Por seu turno, se o bebé se diverente ©s comportamentos da mée como
suficientemente interessantes para lhe prestarc@denproduzira, também, experiéncias
afectivamente agradaveis, mostrando, nos seusa@syrrio seu olhar vivo, e nos seus galreios,
um manifesto prazer. A mae sentird estas manif@ssagomportamentais como satisfatérias e
encorajadoras, procurando, entdo, que o bebé nientepxcitacdo e a atencdo a niveis que
Ihe permitirdo executar novas manifestacfes axtitObserva-se deste, modo, um bailado
constante harmonico em que a mae e o bebé se moseguir um ao outro numa danca sem

atropelos” (Relvas, Alarcéo & Sa, 1997).
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O estudo da interaccdo méae-bebé sé pode ser fed@mnie a adopgdo da perspectiva
interactiva, na qual “a interacgdo é vista comogistema diadico, no qual as influéncias se
movem em ambas as direc¢Bes” (Stern, 1974, p. i83)¢, da mae para o bebé e do bebé

para a mée.

Assim, importa descrever as competéncias da maebelge. Com efeito, desde que
nasce, o bebé desfruta de um conjunto de compatémoas tal facto adquire mais completo
significado se se notar que, ja anteriormente, mn@mos um outro conjunto de

competéncias, as competéncias fetais.
Competéncias Fetais

A vida tem inicio quando duas células — évulo eees@tozéide — se unem,
carregando toda a historia da espécie. Durantegizasemanas, a nova célula desenvolve-se
extraordinariamente, “recapitulando”, toda a filogee da espécie. Esta nova célula,
designada por ovo ou zigoto reproduz-se, dividisgeem células iguais a si propria. As
sucessivas divisdes celulares, num tempo mais adangle gestacdo, iniciam a sua
diferenciacdo até se assemelharem a um bebé emtunéique crescera e amadurecera até
ao final da gravidez (Edelman, 1995 cit. por S&420

Apesar dos progressos inusitados da vigilanciandabkeres gravidas, apenas 33 por
cento das gravidezes sao psiquicamente saudawkipprl cento sofrem de perturbacdes
emocionais marcadas, 25 por cento de uma patokgpaciada e 27 por cento tiveram
antecedentes ginecoldgicos-obstétricos responsgeeengustias ( Bydlowsky, 1998, cit. por
Cyrulnik, 2001). O conteudo psiquico, euforizante desesperado, € constituido por uma
representacdo mental que pde em imagem e palanrgmlco interior, a felicidade de parir
ou a sua dificuldade. E este contexto afectivootasque pode atribuir um sentido oposto ao
mesmo acontecimento. Se a mae tiver no ventre laomde um homem que detesta, ou se o
simples facto de se tornar mée, tal como a su@aevecordacdes insuportaveis, o seu mundo
intimo sera negro. Ora, as pequenas moléculas rdesspassam, facilmente, o filtro da
placenta. O abatimento ou a agitacdo da mée, siléegio ou gritos compdem, em redor do
feto, um meio sensorial materialmente diferentequ@ significa que as representagcdes da
mae, provocadas pelas suas relacdes actuais cadpassnergulham a criangca num meio

sensorial com formas variaveis (Cyrulnik, 2001).
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A histéria da mée, as suas relacdes actuais oagemsParticipam, deste modo, na
constituigcdo dos tragos comportamentais da criangascer ou acabada de nascer. Antes do
primeiro olhar, antes da primeira respiracdo, @mreaascido humano é apanhado por um
mundo onde a sensorialidade ja esta historizadé.otie vai ter de se desenvolver (Cyrulnik,
2001).

“A natureza e a influéncia materna interagem htote@mpo no interior do Utero que é
impossivel destringca-las; a prépria ideia da nawre da influéncia materna enquanto
entidades separadas, acaba por parecer demassieign para ser Util” (Bott-Spillius in
Piontelli , 1992, cit. por Waddell, 2003).

De acordo com Cyrulnik (2001, p. 45), muito antesndscimento, “o bebé ja néo esta
dentro da mae, esta com ela. Comeca a estabelgoenas interaccdes. Responde as suas
perguntas comportamentais, aos seus sobressaltos, @ apaziguamento por mudancgas de
postura e aceleracfes cardiacas.

O conjunto de competéncias fetais é sobretudoatigera sensorial. Exemplo disso é
o facto do feto reagir a um raio Unico de luz, c@menente projectado sobre o ventre materno,
bem como as aptiddes gustativas - o feto ingergbooddas quantidades habituais de liquido
amniodtico quando neste foi injectada sacarina. &#saque haja também uma sensibilidade
tactil, ja que as pressfes manuais sobre a regigastrica da mdae desencadeiam
movimentos fetais (Relvas, Alarcao & S4, 1997).aRedmente a audicdo, o bebé estabelece
uma relacéo privilegiada com a voz materna; nagrafias, € possivel observar que o feto
move as palpebras, muda de postura e suga o paegarcorddo umbilical quando a mae
fala (Cyrulnik, 1989).

Alessandra Piontelli (1992, cit. por Waddell, 200&)elou através do seu trabalho e
do trabalho de outros investigadores na mesma ueagexiste uma notavel continuidade
entre a vida no uUtero e a vida no mundo exterista Butora sugere a importancia pos-natal

da experiéncia pré-natal.

A vida pré natal, nas suas vertentes multidimerssanto para o bebé como para os pais, é

um maturar certo de competéncias identitarias (R&M03).
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Repertério do Bebé

“Se é hoje, praticamente inquestionavel a imporéada qualidade da relagdo precoce
no desenvolvimento da crianca, ndo deixa, no emtdet ser por vezes pouco clara, a
dimensao reciproca e complementar da relacdo desldmentos da diade (Relvas, Alarcao
& Sa, 2004).

Face a uma mée e a um bebé em interaccédo, clamrsenibserva a evolucado da
linguagem materna: a mae transforma o seu monodlegbal num dialogo imaginario,
traduzido em tempos de espera que corresponderespestas imaginarias do bebé, na
perspectiva de um dialogo futuro. Esta evolucadcoétudo, funcdo do seu proprio bebé
(Relvas, Alarcdo & S4&, 2004). Ha ja varios anos eskidos e observacfes do lactente e
mesmo do recém-nascido demonstram que ele n&o sveonsiderado um organismo
passivo, inerte, uma espécie de “pasta moldavetegne aos cuidados maternos, mas que €,
pelo contrario, um parceiro independente da relacdpaz de a orientar e de a influenciar
(Marcelli, 2005).

Os bebés, logo que nascem, demonstram, entdo, sapaires de aprender desde que,
a sua volta, haja expectativas, emocdes e dispidailbe para fazer lagcos necessariamente
afectivos (Reis, 2003).

“O bebé nasce com excelentes meios para assiralauas necessidades e a sua
gratiddo aos que o rodeiam: de facto, ele pode mesgolher o que espera dos pais e recusar
0 que ndo quer com meios tao poderosos que, erdevezperceber como argila a moldar, o

considero um ser com uma grande forca” (Brazelt®8], cit. por Marcelli, 2005)
Marcelli (2005) sugere a titulo de exemplo, alguntes competéncias sensoriais do bebé:

* A\visao: capacidade do recém-nascido de seguiraoihos um objecto de cor viva,
de fixar uma forma estruturada (rosto, circulo émtiico...) durante mais tempo do
que alvos de cor uniforme.

* A audigdo: capacidade do recém-nascido reagir ans puros, mas sobretudo de
mostrar a sua preferéncia por sons humanos, ebpenia pela voz da méae, ao
mesmo tempo que inibe parcialmente o resto da strcidade.

* O olfacto:capacidade de discriminacdo olfactica pgaemite distinguir o cheiro da
mae, e manifestar preferéncia pelo odor do leltgivamente ao da agua acucarada.
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* O paladar: capacidade de discernir e de prefdeit® materno relativamente ao leite
“materno artificial”.

* A motricidade: capacidade de imitacdo muito precoeedeterminadas mimicas (a
partir da terceira semana: por a lingua de foray atboca...), de estender a mao para
um objecto alvo e de esbocar comportamentos daegieecomplexa, etc.

Existem no entanto, diferencas individuais entretelsies extremamente acentuadas
quanto ao seu grau de actividade motora, de reaagsiestimulos, de competéncias para
discernir os sinais recebidos e sobretudo quargnaacapacidade de excitabilidade ou de
tranquilizacéo (Marcelli, 2005).

O vasto repertorio comportamental que o bebé pdaa@o quando se encontra com a
mae (gritar, arrulhar, balbuciar, sorrir, segusuwgalmente, agarrar, sugar), garante que muito
precocemente uma verdadeira interaccdo possa eeomia diade e faz com que a méae
considere o bebé um verdadeiro parceiro interacfess, tal como testemunha a impressao
subjectiva da mée e a investigacao cientifica ea,asse repertorio indica o interesse e a
disposicdo comunicativa do bebé. Para além de umumo de comportamentos e de
expressdes comunicativas que o bebé pdes em agg@@us encontros com a mée, o bebé é
ainda capaz de uma conduta altamente organizadacertb modo previsivel, bem como de
iniciativas comportamentais susceptiveis de infiien o curso dos acontecimentos

comunicativos que acontecem entre ele e a maegiFegio, 2001).

O bebé humano nasce com uma predisposicdo paracsgay; procura dar um sentido a
sua existéncia; pesquisa o0 mundo a sua voltaskgdesde muito cedo ao humano e ao que é
humano. Sua condi¢cdo de desamparo e a sua egt&imavem no outro o sentido de cuidar,
para que 0 mesmo possa sobreviver e desenvolvigsisa e psiquicamente (Lourenco,
2005).

Repertorio da Mae

Tal como o bebé estda particularmente sensivel a, rrdfebém a mée esta
particularmente sensivel a estimulacédo provenigoteebé nos seus contactos iniciais com o
mesmo. Com efeito, se fascinante € a complexidadkguacdo das competéncias postas em
jogo pelo bebé na interaccdo com a mée, ndo masomaénte € a complexidade e adequacgéo
do repertério comportamental da mée na interacgdoacbebé (Figueiredo, 2001).
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Por parte da mée, existe todo um conjunto de camampentos sociais — a nivel da
expressédo do rosto, do olhar, da vocalizagdo endmamentos da cabeca e do rosto —
destinados a estimular a atencdo e a provocaresadatfio com o bebé (universalmente
caracterizados pelo exagero das expressdes matéRedsas, Alarcio & Sa, 2004). E disso
exemplo a conduta vocal da mée na interac¢do cbebé nomeada por “falar abebezado”,
“baby talk”, “motherese” ou “infant-direct speed¥igueiredo, 2001).

Para “conversar’” com ele volta-o para si, a maisnemos 20cm, e envolve-o com o
olhar. E geralmente, com uma reaccdo de surpresmpanhada de variacdes de timbre e de
um olhar prolongado e persistente, que o estimalea @ interaccdo, constituindo as
aproximac6es faciais e 0s jogos de “cucu” a meibwona de o manter num nivel éptimo de

atencao (Relvas, Alarcdo & S4, 2004).

Também através de frequentes perguntas, a maeaegt@entivar o bebé para a
interaccdo, procurando implica-lo no seu discu&uwogv, 1972; Rheingold & Adams, 1980;
Stern et al., 1982, cit. por Figueiredo, 2001).

Na interaccdo, a mae imita com frequéncia as eessgocais do bebé. O que seria
perfeitamente despropositado na interac¢cdo comuttoadeEsta interaccdo serve para que o
bebé possa seguir o seu comportamento e, simplifica sua conduta, a mae estabelece a
interaccdo ao nivel em que se encontra a condutzelé (Field, 1990, cit. por Figueiredo,
2001).

Ainda através da combinacdo da mimica facial eotls,sa mée procura prolongar e
modelar a interaccao, ja em curso, servindo-seaif de sobrancelhas, da diminuicdo do
volume de voz, bem como da alteracdo do seu timdeevitamento do olhar para finalizar a
interaccdo. Quando o quer adormecer, procura “dnesta comunicagdo, escondendo-lhe a
cabeca no peito e deixando que o seu olhar vagoeispaco (Relvas, Alarcédo & S&, 2004).

Uma das mais importantes caracteristicas da comiutade, € a significacdo social
gue a mae atribui as manifestacdoes do bebé, muiés ae elas possuirem tal significacao,
designando e descrevendo verbalmente o comportancpre o0 bebé estd a exibir e
respondendo ao bebé como se a conduta dele tigesaemesma significacao (Field, 1990,
cit. por Figueiredo, 2001).
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A significacdo social que a mae da a determinadoas ndo a todos os
comportamentos do repertdrio espontaneo do beh@jtpdhe seleccionar aqueles cujo valor
€ eminentemente comunicativo, e faz com que o loElsénvolva as suas competéncias
interpessoais. Deste modo, a tarefa da méae nadgée com o bebé néo se limita ao garante
da estimulacdo adequada, mas estende-se a atolnigigin sentido interpessoal que favorece
“a abertura do bebé ao mundo humano” (Lebovivi3198113, cit. por Figueiredo, 2001).

O Papel da Mée na Vinculagédo do Bebé

Foi Melanie Klein (1946), a primeira psicanalista a dar importancabservacao de
bebés, construindo um modelo teérico acerca dondekémento mental do bebé baseado

nas relacoes objectais.

Compreendeu que o bebé completamente dependenta imbmundo de profunda
gratificacédo e de extremo desconforto, de ter@rdaminado por arrebatados sentimentos de
amor e odio, e oscilando constantemente entre iéxpas de integracdo e desintegracao, por
vezes temendo pela sua prépria sobrevivéncia. Beafonuito simples, com o mamilo na
boca, envolto por bragos carinhosos, embaladogmtoda voz da mée e pela gentil atencéo
dos olhos e da mente dela, o bebé experimenta @ gee-se amado. Ganhara uma ideia de
coeréncia, de possuir um centro, que poderd maatemesmo em caso de auséncia
temporaria. Caso lhe faltem suficientes experiénbi@as deste tipo, devido a uma auséncia
demasiado longa, por exemplo, ou por Ihe ser grgisinente infligida dor e frustracéo, a
experiéncia da falta de coisas boas torna-se, bé, hena impresséo intensificada da activa
presenca persecutéria de coisas mas no interier @elmo habita um mundo polarizado, a
normal turbuléncia da vida infantil causa-lhe it@wel ansiedade, cuja intensidade apenas
podemos supor (Wadell, 2003).

Foi Bowlby (1958) que introduziu pela primeira vez o termimculacdo ou
attachment referindo-se a um lago afectivo que uma pessoaaté mesmo um animal

estabelece com outro individuo em particular.

Concorda com 0s antecessores em reconhecer aneistie necessidades primarias,
indispensaveis, que tém de ser satisfeitas (deeatagdo por exemplo). Ele sublinha no

entanto que para além das necessidades identdicadao primarias, existe na realidade mais
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uma, classificada até entdo como secundaria: €essidade de vinculacdo. A originalidade
de Bowlby consiste em propor a hipétese de quecassalade de vinculacdo é também ela

primaria e fundamental para o desenvolvimento dsopelidade (Golse, 2005).

Segundo o autor (1969) todos os bebés tém a capacijshra estabelecer vinculos
com as figuras que lhes prestam cuidados, porérmnalidgde desta relacdo depende da
qualidade dos cuidados que essas figuras lhe prdstan como 0 modo como o bebé as
experiencia. O processo de desenvolvimento do hebé&lepender em grande parte da

qualidade da relacao.

A nocéo de figura de vinculagéo foi sendo progwessente definida e, actualmente,
ultrapassa largamente a figura da mée. De acomidGeedeney (2002/2004), “uma figura de
vinculacdo é uma figura em direccdo a qual a caiang dirigir o seu comportamento de
vinculacao” (p.34). Qualquer pessoa que se envalvaa interaccdo social e viva e duravel
com o bebé pode transformar-se numa figura de Ng&a; contudo, apesar da existéncia de
multiplas figuras de vinculacdo dentro de um gregtavel de adultos, existirh sempre a

figura de vinculacéo privilegiada, com quem a q#astabeleceralacdo de vinculacéo

Por sua vezMary Ainsworth defende que néo parece razoavel assumir que o bebé
humano seja passivo, quando é sabido que outr@s behmiferos sdo activos. Ainsworth
desempenhou um papel muito importante na génetsda da vinculacdo, pois foi gracas a
sua colaboracdo com Bowlby que este autor percebéws conceitos vitais acerca da
vinculacdo. Nos primeiros trabalhos de Bowlby, aedo tem uma importancia secundaria.
No entanto, através do contacto com Ainsworth, gia o lugar-chave da emocao da
organizacdo e expressdo da vinculacdo. As emocOsiivps mais especificas sdo o
sentimento de seguranca e a no¢ado de bem-estafagtoaue dele decorrem. A proximidade
€ um indicio externo espacial que remete paraadeshterior de seguranca, sendo que é a
dupla nocdo de proximidade e seguranca que indiah @ objectivo externo e interno do

sistema de vinculagéo (Guedeney, 2002/2004).

A nocao de seguranca, conduz-nos a outro conceilitm nmportante introduzido por
Ainsworth, o debase de seguranc&ste conceito significa a confianga na ideia de gma
figura de apoio, protectora, estara acessivel podisel, e isto seja qual for a idade do
individuo. Percebe-se como a proximidade fisicazesgaria no inicio da vida, se torna

progressivamente um conceito mentalizado e emdgierse associa ao de acessibilidade. Se
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a crianga construiu uma base segura, entdo podéame na disponibilidade da figura de
vinculagéo, explorar o mundo que a rodeia (Guedez®32/2004).

Para Winnicott (1958/2000), a mae tem um papel essencial no delsénento
psiquico do bebé. Um lactente ndo existe sem nd@epodendo o seu potencial inato revelar-
se na auséncia dos cuidados maternos. A mae dm-rexscido esta tomada pelo que
Winnicott designa de uma “doenca normal”’, peeocupacdo materna primariaEsta,
desenvolve-se durante a gravidez, dura algumasnsamap0s 0 nascimento e extingue-se
progressivamente. Esta preocupacdo materna prioiidamae a capacidade de se colocar no
lugar da crianca e de responder as suas necessiddaleelli, 2005), necessidades essas que
sdo, inicialmente fisiolégicas, mas que se transfon, progressivamente, em necessidades
do Eu ( Abram, 2000). Isto pressupde da parte daegngue tem um recém-nascido, que ela
possua 0 desejo e a capacidade de se desligar mnuigciar a alguns dos seus interesses

pessoais, a fim de os dirigir para a crianca (G@8865).

Por outro lado, a mae desempenha tamb&mgiio de espelhpara a crianca: trata-se
da funcéo de suporte que o Ego da mae asseguoagariEgo da crianca. Quando o bebé ao
peito vé o rosto da mée, de alguma forma ele vé@®o reflexo” no rosto materno. Isto
corresponde ao estadio de identificacdo primarssim, apos algum tempo, ao olhar o rosto
da mée ele podera ver ai 0 seu proprio rosto, jai @eseu rosto no dela (Funck-Brentano,
2005). Para que um individuo possa olhar criativeene ver o mundo, deve ter internalizado
primeiro a experiéncia de ter sido olhado, que recoaturalmente nas primeiras semanas de

interaccdo mae-bebé (Abram, 2000).

Winnicott (1960/1990) conceptualizou os terrhafding (forma como a mae segura e
transporta o seu bebé) leandling (forma como a mée acaricia e cuida o seu bebé),
capacidades que a méae deve possuir de modo a iparmitdesenvolvimento saudavel do
aparelho psiquico do bebé. O holding correspondapao, ao amparar da crianga, ndo so
fisica mas também psiquicamente, encontrando-seaiaaca inicialmente incluida no
funcionamento psiquico da mée. O handling corredp@s manipulacdes do corpo: cuidados
de higiene, vestir, mas também caricias, permuiténeas multiplas. Este autor distingue
ainda uma terceira funcéo,object-presentingque caracteriza a capacidade da mae em por o

objecto a disposicdo do bebé no momento preciso: demasiado tarde de modo a que o
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bebé suprima o seu desejo, nem demasiado cedandgtise assim a crianca a possibilidade
de experimentar a necessidade e depois o0 desejodl&005).

Caso a mae interprete devidamente e com suficfesgqaéncia a origem da aflicao e
da necessidade comunicadas, o bebé tera para alérpédriencia de alivio e conforto fisico,
a experiéncia de ser compreendido. A maioria dasrpéssui vulgarmente um certo nivel de
afinacdo inconsciente com as necessidades e anwagies dos seus bebés, simplesmente
em virtude do amor que sentem por eles. A nocamnttla por Winnicott, dende
sufucientemente bdaansmite precisamente este sentido. A mae qpemds e frustra o seu
bebé na medida certa, que prevé as suas necesslufEieas, satisfazendo-as, mas também
que frustra adequadamente o bebé, isto é, querngpiope ao bebé um espaco para que mostre
as suas necessidades e crie uma identidade pfdfirimicott, 1960/1990).

Bion (1962/1991) procurou desenvolver uma teoria nd ueentral a questdo da

formacao de um aparelho psiquico e do progres&Esertyolvimento dos pensamentos.

O bebé ja nasce com uma apeténcia para se relgcimase vincular aos seus
prestadores de cuidados. Desde muito cedo elenaroeuw sentido a sua existéncia, ligar-se
ao que é humano e uma vez que € um ser fragil,utomaparelho mental rudimentar dado
através dos 6rgdos dos sentidos, cabe aos paisparéioular a méae, dar um significado as
suas experiéncias emocionais. A identificacdo ptioj@ € para Bion, o primeiro modo de
comunicacao entre a mae e o bebé, mas por ourddadi®Em e trata de um processo que esta

na origem do pensamento, de forma a possibilitaci@scimento psiquico saudavel.

No pensamento de Bion, 0 modelo do crescimentoeataartorna-se alimentar, sendo
a mente nutrida pelas experiéncias verdadeiravenenadas pelas falsas. A nocdo de Bion
acerca do processo pelo qual ocorre este géneto particular dgpensamentdocaliza-o na
qualidade da comunicac¢éo original entre a maeeabé,ma disponibilidade do que equivale a
um peito pensanteA mae nado oferece apenas ao bebé as suas qealiffathcamente
alimentares e afectivas, mas também o seu eu gensarestados mentais e emocionais que,
ao absorverem o0 caos da vida psiquica do seu bstahelecem uma condi¢do preliminar
para capacidades mais integradas, para um eu meggddo. Para o bebé, dor fisica e dor
psiquica séo indistinguiveis. O facto de estaratiggel um seio/mapensanteque consegue
absorver as projeccoes sem se deixar dominar pey ®irnando-as manejaveis e, de certa

forma, devolvendo-lhe uma qualidade de experiégeelhe permite sentir-se livre do terror
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e capaz de reintegracdo. Crucial para esta exp&xiele integracdo foi o facto da méae ter,
nesta ocasido, compreendido e contido a aflicAdealme. Um bebé que passe por essa
experiéncia com suficiente frequéncia podera asswssas mesmas funcbes mentais.

Conseguiréa introjecta-las (Waddell, 2003).

A capacidade de réverida méae é fundamental para o bebé elaborar o seallap
psiquico. Este é termo que Bion utiliza para odestde espirito em que é possivel a méae
manter-se inconscientemente em contacto com asi@&y@es ou comunicagcdes de dor por
parte do bebé, bem como com as suas expressdeazee, pecebendo-as, harmonizando-se
com elas e saboreando-as, caso sejam calmas bosasn ou modulando-as, caso sejam de
aflicdo ou raiva e devolvendo-as ao bebé numa faewanhecivel e doravante toleravel
(Waddell, 2003).

Segundo esta forma de ver as coisas, a mae toowvEntor,passando os impulsos e
emocdes fragmentarias do bebé a amrtido. Inicialmentea mae pensa pelo bebé. Aos
poucos, o0 bebé aprendera a executar essa fungabsate modo a que mais tarde a mae, ou

0 pai, possam pensanmele (Waddell, 2003).

A mae tem assim a funcéo de transformar os elemdrdta (elementos sensoriais

brutos) em elementos alfa (elementos mentalizéawves vez que tém significado).

Para o bebé, o mundo externo € impregnado de éxp&rs que lhe sao fornecidas
através dos sentido (por exemplo, o estado de fem@mo a atencdo dada pela mée na
interpretacdo/significacdo destas experiéncias peddeterminante para o bebé associar uma
experiéncia de prazer ou de desprazer na sua oetagd a mae. Estas experiéncias serao

facilitadoras da constituicdo de um aparelho dsaeos pensamentos (Lourenco, 2005).

Brazelton & Cramer (1989/2001), estabelecem seis estados de conisci@lo qual
0 recém-nascido passa, possibilitando aos paisgitecom o seu bebé, tendo em conta a
disponibilidade deste para se relacionar com o niaoa estes autores “Os recém-nascidos
nao sao imprevisiveis se tivermos em conta o esdadoonsciéncia em que se encontram
quando reagem” (p.80) e afirmam igualmente quetadesde consciéncia pode ser encarado

como um sistema de regulagéo basico.

Os seis estados de consciéncia que se relaciormara disponibilidade do bebé para interagir

com 0 meio sao os seguintes.
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1. Sono profundo: o bebé esta de olhos fechados com uma respiragiimga e regular
ndao havendo igualmente qualquer actividade motOrebebé pode ter pequenos
sobressaltos em intervalos regulares de segundes)@imaacorda. Esta relativamente
inacessivel a estimulos externos. Este estado dsciéacia tem como objectivo

acalmar e organizar um sistema nervoso imaturdreesavel.

2. Sono activo(sono REM ou de movimentos oculares rapidosh bebé apresenta um
sono leve ou activo, permanece de olhos fechadesatas tém movimentos rotativos
lentos. A mobilidade corporal vai desde pequentemecdes a periodos curtos em
que o bebé se contorce e espreguica. A respiragdieg@lar oscilando entre muito
leve e mais agitada até do que na fase de sonanpimfSegundo investigacdes feitas,
pensa-se que é neste estado de sono que ocorreesaimento e a diferenciacdo

cerebral.

3. Estado de sonoléncia ou intermédiao bebé tem os olhos semicerrados ou a abrirem-
se mas parece estar adormecido. A respiracao kEarega entanto, mais acelerada e
fraca do que no estado de sono activo. Se estimutadoebé pode acordar

permanecendo num estado propicio as reac¢Oesoegeri

4. Acordado, em estado de alertaa cara e o corpo do bebé encontram-se calmos e
inactivos sendo o olhar vivo e brilhante. Tant@es8mulos auditivos como 0s visuais

promovem reac¢des no bebé. Este estado é o deinmtai@ccdo com os pais.

5. Alerta, mas irritado: é o estado anterior ao choro. O bebé esta suselepids
estimulos mas se a estimulacéo for em demasia tenecair num estado de irritacéo.

Nesta fase, os bebés devem ser acalmados e adasiciam pouca intensidade.

6. Choro: este estado constitui-se como um modo muito efieido bebé atrair para si a
atencdo e ver satisfeitas as suas necessidadeshéOpbde chorar de vérias formas
gue manifestam dor, fome, aborrecimento ou desdonf®razelton refere que, o
choro do bebé despoleta nos pais preocupacao,nssdplidade e culpa sendo que

eles procuram logo acalmar o bebé de modo a sersieeseguros no seu papel.

A necessidade de se irem organizando gradualmst&e easos de consciéncia, traduzem

a importancia destes no normal desenvolvimentoeth@ tbem como na qualidade da relacéo
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com os pais. O bebé aprende com o tempo a auttaresgua partir do momento em gue 0s

pais sdo sensiveis aos seus ciclos de sono awvigili

As competéncias dos recém-nascidos sdo muito imges para o estabelecimento
precoce de lacos afectivos com os pais, sendo qudenorrer dessa interaccdo podem
verificar-se caracteristicas especificas que pr@moe vinculacdo e, consequentemente, o

saudavel desenvolvimento psiquico do bebé.

De acordo com Brazelton & Cramer (1989), existemis saracteristicas essenciais da

interaccao precoce pais-bebé/bebés-pais:
Sincronia

A partir do momento em que o0s pais comecam a fiErtia “linguagem do bebé” que se

manifesta nos seus comportamentos relativos a @uianestados de consciéncia, actividade
motora e capacidade de concentracdo, estes passagranizar 0S seus proprios estados de
atencdo e distraccdo com os do bebé. Podem proparca concentracdo e prolongarem a
atencdo até ao fim da interac¢cdo. Uma vez atirgisiacronia, os pais estdo a dar o primeiro

passo.

E através da evolucdo desta sincronia afectiva, @gigpais promovem as condicbes
necessarias e seguras para que o bebé possaseeptotegido, confiante e previsivel nas

suas respostas a interac¢ao afectiva.
Simetria

Numa interac¢cdo a simetria ndo é equivalente quaadem um adulto e um bebé. Por um
lado os bebés sdo mais dependentes e por outos $#0S que tém mais tendéncia a iniciar a
comunicacdo e o modo como esta se processa. “Argnmeima interaccdo significa que a
capacidade de atencdo, o estilo e a preferéncieriglaca por estimulos ou por reaccgdes
influenciam essa interac¢cdo. Num dialogo simétrizoprogenitor respeita os limites da
crianca. Em consequéncia disto, ambas as pari@&s ieseressadas em alcancar e manter a
sincronia.” (Brazelton & Cramer, 1989, p.138). agoaes constataram que, através das
pesquisas realizadas, numa interaccdo saudavel ganhde como o0 pai empenham-se
activamente em desenvolver uma boa contribuicdara gue se sintam seguros, assumem-se

responsaveis por esta simetria.
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Contigéncia

Segundo os autores, sdo 0s estados de consciéecregulam o comportamento do bebé e
permitem aos pais situarem-se face ao estado mentalque este se encontra para
estabelecerem uma interaccao. Por seu lado, vdeseavolvendo as fun¢des autonémicas do
bebé que ajudam-no a estabelecer as suas demodastr@gctivas com 0S seus Sorrisos e
vocalizagfes. O bebé vai assim conquistando ir#eneslo meio que o rodeia bem como por
si préprio. E através desta contigéncia de sitismgdle o bebé atinge o seu autocontrole e os
pais aprendem a lidar com as iniciativas do beb®ld em conta as suas necessidades fisicas

e psicologicas.
Adesao

Os pais que conseguem atingir as anteriores cesditi@s de interaccdo, comegam agora a
desenvolver a capacidade de antecipar as respmhstasbé em longas sequéncias. Uma vez
gue se tornem conhecedores das necessidades dppmaem criar um ritmo e um conjunto
de regras. Trata-se das famosas exclamactes ablebgod-oh»; «la-14-14»; ...), em que o
estabelecer da adesédo relaciona-se com o fact@adie wun dos sujeitos (mae, pai, bebé)
utilizar a imitacao dos ritmos e das vocaliza¢cpesa que a experiéncia emocional seja vivida
com processos interacionais cada vez mais ricasteDeodo, o bebé comeca a entender que
as suas emocgoes e as suas intencdes repercutenosgmpermitindo a descoberta de novos

afectos e competéncias.
Jogos

Através da adesdao criada entre méae, o pai e o basfjuéncia destes jogos tende a evoluir a
originar regras que se estabelecem entre os elesn@atcomunicacéo, 0 que proporciona um
melhor conhecimento de cada um (Stern, 1974bRoitBrazelton & Cramer, 1989). “Se um
dos parceiros inicia a interaccdo de um modo, mbdahde a responder do mesmo modo. Se
a mae sorri, o bebé sorri também. Se a mae fazounsa rasgado, o bebé reage com um
sorriso mais aberto. Ao terceiro sorriso da méaeelee pode responder com um arrulho. Ao
reconhecer que o jogo se alterou, a mae arrulhlagianpara o bebé, o qual altera entdo o tom
da sua vocalizag&o.” (Brazelton & Cramer, 198941). Segundo Stern, existe um conjunto
de regras que se estabelecem rapidamente e queucadims elementos a reconhece. A
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frequéncia, timbre, intensidade da voz e duragéeodalizacdo sdo determinadas por essas
regras.

Com o desenvolver destes jogos, a mée, o pai é® dementam o conhecimento de cada
um. Os pais imitam e moldam-se ao bebé, este pdade aprende a dominar o progenitor e

a propria interaccado, tornando-se mais autonomo.
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METODO
Delineamento

Esta investigacdo pretende ser um estudo de cakiplotécnica que visa um estudo
qualitativo de um numero reduzido de sujeitos, sgmuksivel desta forma um conhecimento
mais profundo do seu funcionamento psicolégico edacde melhor forma a problematica
em questdo. E por isso um estudo descritivo e REerienental, pois ndo se prende com a

manipulacéo de variaveis.

O estudo de caso é, segundo Leal (2004, p. 48)nétdologia nobre da clinica

psicolégica”.

Como esforco de pesquisa, o estudo de caso cdntdbuforma inigualavel, para a
compreensao que temos dos fendmenos individugjian@acionais, sociais e politicos. Nao
surpreendentemente, o estudo de caso vem sendcestnaéegia comum de pesquisa ha
psicologia, na sociologia, na ciéncia politica, administracdo, no trabalho social e no

planeamento (Yin, 2001).

De acordo com Yin (2001), os estudos de caso s&aais indicados quando se pretende
responder a questdes do tipo “como” e “porqué”’gual o pesquisador tem pouco controle

sobre as situacdes e em que o foco séo os fendérassmsados a um contexto de vida real.

“Em resumo, o estudo de caso permite uma investigagara se preservar as

caracteristicas holisticas e significativas dosiseda vida real” (Yin, 2001, p. 21)

No entanto, os estudos de caso tém sido encaraduos ema forma menos desejavel do
que outro tipo de investigacdes. Uma das preoc@saq@is comuns em relacdo ao estudo de
caso, € que estes fornecem pouca base para sef@eeneralizacédo cientifica. Yin (2001),
responde a esta critica dizendo que “os estudasasie, da mesma forma que os estudos
experimentais, sdo generalizaveis a proposicoexasde ndo a populacdes ou universos”,
ou seja, “o objectivo do pesquisador € expandiereernlizar teorias (generalizacdo analitica)

e ndo enumerar frequéncias (generalizacao estajisti

O Estudo de caso foca-se em situacfes contexnests caso, a interaccdo mae-bebe.
Pretende-se estudar 0s processos e aspectos tetevam vivéncia da maternidade na

adolescéncia, visando assim uma maior compreenscini&;do em casos futuros.
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Uma das mais importantes fontes de informacdo panaestudo de caso sao as
entrevistas. No entanto devem ser consideradasgmemo relatorios verbais (Yin, 2001).

Estas podem assumir diversas formas, segundo 901j2

e Podem ser conduzidas de forma espontanea em quepel @do entrevistado se
aproximar mais de um “informante” do que de umpoeglente”, onde podera dar as

suas opinides e desenvolver os assuntos de forrea li

* Um segundo tipo de entrevista, denominada em 160®prton (cit. por Yin, 2001) é
focal, e na qual o sujeito é entrevistado por untocperiodo de tempo, por exemplo,
uma hora. Nestes casos as entrevistas sdo espmt@nessumem um caracter de
conversa formal, mas seguem um guido de perguntaseajorientam de acordo com o

objectivo do estudo.

* Em terceiro, ha um tipo de entrevista que exige oma@r estruturacdo das perguntas,
sob a forma de um levantamento formal. A observatidecta € muito atil para
fornecer informagfes adicionais sobre o topico st a ser estudado, e ajudar a
interpretar os resultados obtidos. Podem variaad®idades formais a actividades

informais de recolha de dados.

Neste trabalho a entrevista é do tipo focal. Fageralgumas perguntas de modo a obter
informacOes acerca das adolescentes, tais comatificgcdo (nome,morada, data de
nascimento, habilitacdes literarias, profissdo, etcalguns aspectos da historia pessoal

(antecedentes pessoais e familiares, com quemetwvé,

7

O Estudo de Caso, ndo é apenas uma técnica ddénaedel dados ou uma fase do
planeamento do estudo, mas sim uma estratégiasdgiipa abrangente (Stoecker, 1991 cit.
por Yin, 2001). Enquanto estratégia de pesquisausnmétodo que inclui uma logica de

planeamento com recolha de dados e analise de peajusa.
Caracterizacdo da Amostra

A amostra deste estudo foi recolhida no Centro @al&& do Lumiar, na Consulta de

Saude Materno-Infantil.

O processo de recolha dos participantes foi powveméncia, uma vez que era
necessario que a mae tivesse tido um bebé recantemeajue estivesse disponivel para as
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observagcbes em sua casa, durante uma hora, umgore&emana, num periodo de quatro

semanas.

A amostra é constituida por quatro adolescentess ipéla primeira vez, com idades
compreendidas entre 0os 16 e 0s 18 anos, e os tigepelebés. Sao jovens residentes no

Conselho de Lisboa, Lumiar, com um nivel sécio-éonico médio-baixo e baixo.
Caracterizacao dos Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste trabalho foramntaekista de Estudo de Caso, e o
Método de Observacdo de Bebés de Esther Bick. llaeacompreensao das observacdes
realizadas, recorreu-se a Analise de Contelddabats das aulas da Dra. Ana Paula Rocha,

baseadas numa série de grelhas, as quais serdibedgsasteriormente.
Entrevista de Estudo de Caso

Consiste na recolha de dados relevantes para areengdio do sujeito. Trata-se de
uma entrevista semi-estruturada que deve decateratmente, como se de uma conversa se
tratasse, e que tem como objectivo aceder a lastiariindividuo, da sua familia e da sua
situacdo actual. Esta entrevista esta organizadaagiars areas significativas, de maneira a
compreender aquelas que foram as vivéncias da m@mtd a gravidez, parto e apds o

nascimento, assim como 0s sentimentos em relagé&teanidade. (Anexo)
Método de Observacao de Bebés de Esther Bick

A recolha dos dados foi realizada de acordo cométwdo de observacéo de Esther
Bick, que tem como base a observacgéo da relacadef#ee inscreve-se na metodologia de

pesquisa qualitativa.

Esther Bick, nasceu na Polénia em 1901, estud@olpgia em Viena e realizou a sua
formacdo terapéutica na Inglaterra, onde comegauadormacéo como psicanalista, vindo a
ser membro didactico da Associacdo Britanica deaRalise e da Associacdo Psicanalitica
Internacional. Em 1948, a pedido de Jonh Bowlbythé&isBick organiza a formacao de
psicoterapeutas infantis na clinica Tavistockjaaiido o método de observacdo de bebés ao
domicilio, como base estruturante da formacao el@péutas. Faleceu em 1983 e, até hoje, o

seu método tem sido desenvolvido em varios pal#sahi, Pérez-Sanchéz, 1998).
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O método de observacdo de criancas desenvolviddBjosr introduziu uma nova
forma de olhar os bebés. E um meio privilegiad@ ganhecer o inicio da vida psiquica e das
relacbes, e, principalmente, para descobrir 0s m@Tas psicopatoldégicos do

desenvolvimento emocional do bebé (Goncalves-Cardéd98).

A descricdo desse método encontra-se formatadoeemarigo “Notes on infant
observation in psycho-analytic training”, de 198dck criou este método, por considera-lo
importante aos estudantes de Psicoterapia Infggsibilitando compreender com maior
clareza o comportamento nao verbal e o brinquedcsdas pacientes, bem como o contexto
em que se organizam as primeiras relacdes (ChBarez-Sanchéz, 1998). Para Bick (1962,
1969), a mae prestadora de cuidados tem um papelrtamte na organizacdo psiquica do
bebé, esta primeira pele-psiquica materna surgouno um funcionamento que procura
organizar os conteudos internos do bebé, sepassndin exterior. A organizacdo desta
primeira pele surge através da capacidade congedeomae, que passa também pela forma

como segura, fala e toca o seu bebé.

Bracco (1997) aponta o Método Esther Bick como saistematizado através de trés
aspectos fundamentais: observacfes semanais defamiba, elaboracdo de registos
detalhados destas visitas e supervisfes semanaiatéoal com um grupo de colegas, sob a
coordenacdo de um psicanalista (cit. por Appio &tt8al999). Em termos técnicos, o
meétodo elaborado por Bick consiste em observagiiaargis a uma determinada familia no
seu meio, desde o nascimento até aos dois anatade do bebé. Cada observacéo tem a
duracdo aproximada de uma hora, sendo que asedasasorarios sdo preestabelecidos. Logo
a seguir ao encontro com a mae e o bebé, o obserdade redigir um texto com todas as
informacfes possiveis captadas na hora da observagistardo factos detalhados das
actividades que ocorrem na interac¢ao, incluinddiékgos. Esta transcricdo s6 devera ser
feita aposteriori para que a espontaneidade que ocorre na diadsejgi@rejudicada. O

relatorio serve de base para a discussao no geuperdinario (Bick, 1964).

Esther Bick (1964, cit. por Lourenco, 2005) deséretw 0s seus modelos teoricos e
fundamenta o método de observacao de bebés naémqgeremocional vivida neettingda

observacao, em trés momentos distintos.

O primeiro é treinar a capacidade de observacamdies os conteidos emergentes

durante o periodo de observacdo, o que possilaititaabservador uma gama de factores
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psicologicos que estdo directamente relacionados s objectos significativos para o

desenvolvimento psiquico do bebé. A metodologialuservacdo de bebés através de uma
visita semanal no meio habitual do bebé. No mesiaala semana, durante cerca de uma
hora de observacéo, é pedido ao observador querstemha numa posicédo de neutralidade,

nao interferindo nos acontecimentos naturais ddligrdurante o periodo de dois anos.

O segundo momento, que comecga ainda no tempo eéavabao, € a possibilidade de
reter os factos ocorridos, neste momento senddvebssvenciar o impacto emocional das

vivéncias observadas entre os participantes davarsm.

O terceiro momento corresponde a possibilidade sepensar, registando o0s
acontecimentos, posteriormente sendo realizadidusal® a discussdo da observacéo durante
o debate no grupo de seminario, com objectivosodmdcao terapéutica e de discussao

tedrico-clinica.

De acordo com D’Allonnes (1989, cit. por Appio & Mg 1999) tal como no estudo
de caso, o Método Esther Bick tem como estrutun&ralea observagéo, na qual se privilegia
uma postura de atencao, disponibilidade, esculiaae atento sobre a realidade. Para a autora,
a observacdo auxilia na formacdo do pensamentaifcen permitindo observar e sentir,

antes de teorizar ou interpretar.

O que parece mais dificil de compreender é estadatide estar 1a. Nao se trata de
uma presenca muda e passiva, mas sim de uma pesEmga vigilante, que comunica o
necessario para o desenvolvimento (Chbani, Pénezh8a, 1998). E no mesmo seguimento
de pensamento, também Lourenco (2005) reforcaldeeactiva como fazendo parte do papel
do observador. Esta escuta activa baseia-se numnresgpeito pelos elementos da interaccéao,

observando atentamente todos os movimentos pacésdegistar os conteldos da realidade.

Na medida em que observar é saber, Esther Bickezdmais que recordar que este é
um trabalho cientifico. E impossivel conhecer umdfaeno sem o observar (Chbani, Pérez-
Sanchéz, 1998).

Porém, a observacdo de bebés ou observacdo p#icanaio € uma investigacao

sobre dados sensoriais e muito menos sobre fad@es (Chbani, Pérez-Sanchéz, 1998).
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Analise de Conteudo

Berelson (1952) definiu a analise de conteudo cama técnica de investigacdo que
permite “a descricdo objectiva, sistematica e dtaiva do conteudo manifesto da
comunicacdo.” Adoptando esta mesma definicdo, Cigittv (1953) alarga o ambito da
analise de conteudo na medida em que propbe axteas@o a “todo o comportamento
simbdlico”. Trinta anos depois, Krippendorf (19&¥finiu andlise de conteddo como “uma
técnica de investigacao que permite fazer infeg&naidlidas e replicaveis, dos dados para o

seu contexto” (Vala, 1999).

A intencdo da analise de contetado € a inferénciacattecimentos relativos as
condicbes de producdo (ou, eventualmente, de réogpgferéncia esta que recorre a
indicadores (quantitativos ou néo). O trabalhoadizar na analise de conteudo € semelhante
ao trabalho de um arquedlogo. Trabalha-se comgiestios “documentos” que se podem
descobrir ou suscitar (dependendo se sdo documeatosais, produzidos espontaneamente
na realidade como a comunicacdo ou se sdo docusnsastitados pelas necessidades do
estudo, como por exemplo as respostas a quesbepavas os vestigios sdo a manifestacéo
de estados, de dados e de fendmenos. Ha qualgearpara descobrir por e gragas a eles.
(Bardin, 2006).

Como em todas as analises de conteldo, existe sibiidade de se encontrarem
fragilidades cientificas: na medida em que qualqoiar, apesar de ser baseado em
referéncias teorico-clinicas objectivas, € sempra olhar interpretativo, que nao
independente de quem olha, existindo sempre umactvilade implicita no observador
(Lourencgo, 2005).

No presente trabalho, a apresentacdo dos dadogatjuas da analise de conteudo foi
feita através de uma tabela que se baseou nasgmthinteraccdo mae-bebé, adaptada de
Beckwith e tal. (1976), na Escala de InteraccamaAiitar (IRSAL), na Grelha de Interaccéo
de Lebovici/Bobigny (1983) e na Grelha de Observag@&e-bebé em interaccédo livre
(Goisel, 1992), tendo sido efectuada pela Dra. Raala Rocha no ambito do Seminario de
Monografia de 2003. A tabela apresentada em segdielscreve as diversas categorias

consideradas relevantes para a explicacdo dacggéerala méae com o seu bebé.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Linguagem/Fala Directivas
da Méae
Criticas
Elogios

Comentarios

UNIDADES DE REGISTO

Claras expressoes imperativas

dirigidas ao bebeé.

Verbalizages criticas e hostis,
dirigidas ao bebé ou referentes ao

mesmo.

Comentarios positivos explicitos
sobre o desenvolvimento do bebé.

Qualquer verbalizacdo que néo seja

nem comentario nem critica.

Respostas ContingentesA méae imita ou responde

as Vocalizacoes do

Bebé
Comportamentos Afecto
Tacteis da Mae
Intrusivos

Estimulos Musculares

Outros Olhar
Comportamentos
da Mae
Sorriso
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vocalmente a uma vocalizacéo do
bebé.

Festas, beijos, abracos, etc.

A mae toca no bebé a fim de distrair
ou inibir uma actividade. Inclui
bater, retirar um objecto da mao,

afastar de um sitio, etc.

Posicionamento do bebé sentadn
em peé, de forma a que este deva
suportar pelo menos parcialmente o

peso do corpo.

Olhar da méae direccionado para o
bebé.

Sorrisos da mée direccionados para



0 bebé.

Amamentar Comportamentos da mae que tém
Alimentar como objectivo amamentar o bebé.

Cuidar Comportamentos da mae que tém
objectivos unicamente funcionais
relativamente ao bebé.. Mudar a
fralda, tapar o bebé, dar banho, etc..

Respostas da Técteis Festas repetitivas, movimentos de
Mée ao embalar, etc.
Desconforto do
Bebé Verbais Respostas verbais da mée com
objectivo de dar conforto ao bebé.
Introducao de Pai Referéncia ao pai, principalmente
um 3° Elemento dirigida ao bebé.
pela Méae
Observador Referéncia do observador dirigida
ao bebé ou interaccao da
observadora com o bebé.

Outros Referéncia de outros elementos
dirigidos ao bebé ou presenca de
outros elementos.

Mediatizacdo do Apresentacgao de Mae apresenta o objecto de forma a
Ambiente pela Objectos encorajar a exploracao tactil e visual
Mae ou proporcionando estimulacao

auditiva.
Liberdade de O bebé esta no chéo, na cama, ou na
Movimentos cadeirinha, sem restricao de
movimentos.
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Linguagem do Vocalizagdes

Bebe
Choro
Comportamentos Movimentos
do Bebé
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono
Comportamentos Olhar Muatuo

da Interacgao

Mae/Bebé
Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira
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Vocalizacdes ou sons emitidos pelo
bebé.

Choro e vocalizagbes de

desconforto por parte do bebé.

Movimentos livres do bebé.

Movimentos do bebé que tém como

objectivo tocar a mae.

Olhar do bebé dirigido a mée ou a

gualquer outro objecto

Sorrisos do bebé dirigidos a mée ou
a qualquer outro elemento presente

ou objecto.

Movimentos da boca do bebé que
tém como objectivo a amamentagéio.

Mamar, chuchar, sugar, etc.

Comportamentos que identificam 0
estado do bebé, ou de vigilia ou de

sono.

Mae e bebé olham-se

simultaneamente nos olhos.

Mée e bebé sorriem
simultaneamente durante o episadio

de olhar mutuo.

A mae chama a atencéo e estimula o
bebé sem usar objectos, como uma

brincadeira animada e divertida ou a



mae e o bebé estao envolvidos
simultaneamente em

brincadeira/jogo com objectos.

Contacto Pele/Pele Contacto corporal, nomeadamente

através da pele, entre mée e bebe.

Relacéo Fala Comentérios da mée dirigidos ao
Mé&ae/Observador observador.
Comportamentos Comportamentos da mae dirigidos

ao observador.

Aspectos Data/Hora Localizacao temporal da
Formais do observacgéo.
Setting

Duracéo da Observacéo Duracdo da Observacao.

Local Localizacdo espacial da

Observacao.

Tabela 1:Descricédo das categorias e sub-categorias da gtelanalise

Procedimento

Relativamente ao procedimento, este foi realizadogeatro fases, as quais passo a

descrever.

A primeira iniciativa ocorreu junto a Enfermeira ey, responsavel pela consulta
infantil, do Centro de Saude do Lumiar, com o peijadde informar e esclarecer o objectivo
de trabalho e a sua metodologia e conseguir aat@izpara a recolha de dados. Depois de
obtida a concordancia do servigco, juntamente coenfarmeira responsavel, fez-se uma

pesquisa sobre quais as mées que se enquadraepap#ipar no estudo.
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As mées foram contactadas por telefone pela enfexmgue fez uma pequena
referéncia ao objectivo do trabalho, em que cadnsish sua participacdo e se estariam
disponiveis. Apés contacto telefénico, uma enferando servico comunitario, acompanhou-
me até a casa das adolescentes, onde tive a ddadende dar a conhecer e explicar de
forma mais detalhada o que ja tinha sido dito @reente pela enfermeira. Foi-lhes
garantido o anonimato e confidencialidade e qudaa®s recolhidos seriam exclusivamente
usados para o estudo em questdo. O estudo de asmlagsentou em cinco sessbes de uma
hora, sendo a primeira uma entrevista semi-diraati\as restantes as observacdes. Apos as
participantes terem aceite,combinou-se um dia daasa fixo e uma hora fixa para a
realizagédo das observagdes. A hora foi combinadaotem vista a hora da amamentagéo ou

do banho.

Os registos detalhados da interac¢cédo foram traos@apos cada observacao, tentando
reproduzir a0 maximo todos os comportamentos obdes; sem que fossem tiradas

conclusdes, ou feitos comentarios e juizos de valor

Por ultimo, as transcricoes das observacoes rdabzZmram submetidas a uma analise
de conteudo, cuja apresentacdo foi feita atravéglkela construida pela Dra. Ana Paula
Rocha no ambito do Seminario de Monografia. A aeéd interpretacdo foram baseadas nos

construtos teéricos abordados.
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RESULTADOS

Observacéo da interaccdo Mae-Bebé

Em seguida apresenta-se a tabela com os valoags rieferentes as tabelas de analise

de conteldo correspondentes as quatro observag@asso A (Anexo A), composto pela

diade Maria e Alexandre.

CATEGORIAS

Linguagem/Fala
da Mae

Comportamentos
Tacteis da Mae

Outros
Comportamentos
da Méae

Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

Introducao de

SUBCATEGORIAS

Directivas
Criticas
Elogios

Comentérios

Respostas Contingentes

as Vocalizacoes do
Bebé

Afecto

Intrusivos

Estimulos Musculares

Olhar

Sorriso

Amamentar

Alimentar

Cuidar

Tacteis

Verbais

Pai

44

UNIDADES DE REGISTO

17

12

22

26

13



um 3° Elemento Observador

pela Mae
Outros 9
Mediatizagéo do Apresentagéao de
Ambiente pela Objectos
Mae
Liberdade de
Movimentos
Linguagem do Vocalizagdes 6
Bebé
Choro 20
Comportamentos Movimentos 9
do Bebé
Toque
Olhar 17
Sorriso 3
Sugar/Mamar 30
Vigilia/Sono 17
Comportamentos Olhar Matuo 2
da Interaccao
Mae/Bebé Sorriso Matuo
Jogo/Brincadeira 1
Contacto Pele/Pele 4
Relacdo Fala 10
Méae/Observador
Comportamentos

Tabela 2 Valores Totais referentes as

tabelas de analise de contelido do Caso A
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Ao examinar a tabela com os valores totais dadasloke analise de conteudo desta
diade, verifica-se que esta mée é significativameomunicativa com o bebé, principalmente
através dos comentarios. Tece algumas criticadpeexpressa nenhum elogio. Tem apenas

uma resposta contingente a uma vocalizacéo do bebé.

Os comportamentos tacteis da méae sdo comportametnasivos na maior parte das
vezes, embora apresente alguns comportamentosed® af de estimulos musculares. Esta
mae olha com alguma frequéncia para o seu bebificaedo-se pouco o sorriso para o

mesmo. Cuida significativamente do seu bebé.

A mée responde de forma tactil ao desconforto #é b&penas numa das observacdes

respondeu verbalmente ao incémodo do bebé.

A introducdo de um terceiro elemento € realizadativamente a presenca e ao
discurso efectuado com o irméo, ou com visitas @ndas observacdes). Nao é feita nenhuma

referéncia ao pai do bebé.

No que diz respeito as accdes do bebé, o Alexarmbadiza em todas as observacgoes.
Do mesmo modo, também chora em todas as obseryagbesnais intensidade na segunda e
na terceira. E um bebé que n&o toca e sorri poaggmae. Exibe alguns movimentos sendo
no entanto o olhar, o comportamento que mais mn&Rifeembora ndo sejam todos
direccionados a mée. Durante a amamentacdo, mamdocga, apesar de a amamentacao

nunca acontecer de forma continua e sem interrgpcoe

Quanto a interaccdo mae-bebé, ndo se verificanguaso observacdes o sorriso mutuo, e
sao apenas duas as vezes, em que méae e filho todicares em simultaneo. Os momentos de
interaccdo surgem geralmente no contacto pele/péleapenas um momento de interaccao
através do jogo/brincadeira, durante a segundanays®, onde a mae chama a atencao e

estimula o bebé, sem usar objectos, numa brineadette faz sons e mimicas faciais.

A relacdo da mae com o observador € significagxétindo diversos momentos de

comunicacao.
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Seguidamente apresenta-se a tabela com os vabtaés ¢dorrespondentes as tabelas
de analise de contetdo correspondentes as quaservagdes do Caso B (Anexo B),
composto pela diade Maria e lara.

CATEGORIAS

Linguagem/Fala
da Méae

Comportamentos
Téacteis da Méae

Outros
Comportamentos
da Mae

Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

Introducéo de
um 3° Elemento

SUBCATEGORIAS
Directivas
Criticas
Elogios
Comentarios

Respostas Contingentes
as Vocalizagdes do
Bebeé

Afecto
Intrusivos
Estimulos Musculares
Olhar
Sorriso

Amamentar

Alimentar
Cuidar
Tacteis

Verbais

Pai

Observador
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UNIDADES DE REGISTO

2

1

30

19

39

12



pela Méae

Mediatizacdo do
Ambiente pela
Mée

Linguagem do
Bebeée

Comportamentos
do Bebe

Comportamentos
da Interacgao
Méae/Bebé

Relacéo
Mae/Observador

tabelas de analise de contetido do Caso B

Outros

Apresentacéo de
Objectos

Liberdade de
Movimentos

Vocalizacoes
Choro
Movimentos
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono
Olhar Muatuo
Sorriso Matuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele
Fala

Comportamentos

Tabela 3 Valores Totais referentes as
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30

11

17

12
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A partir da tabela relativa aos valores totaisifiearse que em todas a mée comunica
bastante com a bebé, maioritariamente através deertérios. Na segunda e na quarta
observacdo, a mae elogia a bebé. As afirmacOestidag e as criticas observam-se apenas
numa das observacdes. Somente numa das observagbég, responde as vocalizacbes da
bebé.

Relativamente aos comportamentos tacteis, a mézeatds algumas vezes, sendo 0s
afectos e os estimulos musculares usados nas mgso@EEcdes. Observam-se poucos

comportamentos intrusivos da méae (apenas um) rasoqubservacoes.

Ao analisar os outros comportamentos da mae, vaise que esta olha algumas vezes

para a filha e sorri pouco. E uma mée que cuidtabtsda bebé.

Face ao desconforto da bebé, a mée responde mbamente do que através do
contacto fisico. As respostas verbais vao no serda mée dizer que aguele momento de

desconforto é passageiro.

O pai esta presente em todas as observacoes ereotain a mée nas tarefas. Durante
as observacoes, 0 pai interage com a mae e adab®ae interage com o pai, envolvendo-o
na relacdo com a bebé. Na auséncia do pai, a maefé@aéncia do mesmo a bebé, uma vez.

Também numa das observacfes a mée refere a prelseogaervador a bebé.

A mée deixa a bebé na cama algumas vezes, e umtzme& segunda observacao,

apresenta um objecto & bebé na hora do banho.

A lara vocaliza pouco nas primeiras trés obsenscperém na quarta ja vocaliza
mais. A lara chora nas trés ultimas observa¢cfesli@ente o choro expressa sinais de fome

Oou sono.

E um bebé muito activo. Movimenta-se bastante, sendltima observacio, aquela
em mais se movimenta. O toque ndo se verifica enurea das quatro observacgdes e
algumas vezes o bebé sorri. O olhar verifica-seesatio quando a bebé esta a mamar ou a
ouvir a mae. Durante a amamentacédo, a bebé estainoente sossegada, mamando de uma
forma sistematica e com poucas interrupcdes. A bebtima largar o mamilo, dando sinais
de que esta satisfeita. Esteve bem desperta na ipaite das observacdes. Apenas na
segunda observacdo se mostrou mais sonolenta el@amamentacdo. A méae interage com

a bebé durante as observactes, principalmente2atday olhar e do contacto pele/pele. Em
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duas das observacdes a mae brinca com a bebé iiear objectos. Existem também dois

episodios de sorrisos mutuos.

A mae fala significativamente com o observadorngpalmente para explicar ou

justificar o comportamento da bebé ou o seu.

Apresenta-se abaixo a tabela referente aos vaiotags correspondentes as tabelas de
analise de conteudo correspondentes as quatrovab8es do Caso C (Anexo C), composto

pela diade Isabel e Gabriel.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO
Linguagem/Fala Directivas 4
da Mae
Criticas
Elogios
Comentarios 3

Respostas Contingentes
as Vocalizagdes do

Bebé
Comportamentos Afecto 11
Tacteis da Mae
Intrusivos
Estimulos Musculares 1
Outros Olhar 10
Comportamentos
da Mae Sorriso 3
Amamentar 21
Alimentar
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Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

Introducéo de
um 3° Elemento
pela Mae

Mediatizacéo do
Ambiente pela
Mée

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebé

Comportamentos
da Interaccao
Méae/Bebé

Relacdo

Cuidar
Tacteis

Verbais

Pai
Observador
Outros

Apresentacéo de
Objectos

Liberdade de
Movimentos

Vocalizacoes
Choro
Movimentos
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono
Olhar Matuo
Sorriso Matuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele

Fala
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31

15

14

16

10

25

19



Mae/Observador Comportamentos

Tabela 4 Valores Totais referentes as
tabelas de analise de contetido do Caso C

Em todas as observagdes, a mae comunica pouco dmhéoatravés da linguagem,
havendo inclusive uma observacéo, a terceira, esraquae nao interage verbalmente com o
filho. Tem uma utilizacao ligeiramente superiorafgmacoes directivas, comparativamente

aos comentarios.

Os comportamentos tacteis da mae, j& sdo maisfisgivios. Nao apresenta
comportamentos intrusivos, estimula muscularmentbebé apenas uma vez, e revela
bastantes comportamentos de afecto para com o Eimotodas as observacées a mée revela
comportamentos de carinho. Ao analisar-se os oatwgportamentos da mae, verifica-se que
esta olha significativamente para o bebé, mas pouco, apenas na segunda e na terceira
observacdes. E possivel observar que é uma maeuie bastante da bebé, ao longo de
todas as observacdes. Face as situacdes de descaidobebé, as respostas da mée sao
tacteis. O desconforto que o bebé sente na maiter ghas vezes e a razao pela qual ele chora,
esta relacionada com as coélicas que sente. No rdonflas observacdes, a mae responde

verbalmente ao mal estar do filho, apenas uma vez.

N&o hé introducéo do terceiro elemento, e o valersg encontra na tabela é relativo a
presenca de amigos numa das divisfes da casa. gkesenca fez-se notar durante a primeira

observacéao.
A Silvia ndo apresenta objectos ao Gabriel.

Relativamente a linguagem do bebé, este vocaliaacqpoNas primeiras duas
observacdes ndo vocaliza, sendo a quarta, aquelguenele vocaliza mais. O bebé chora
significativamente, na maior parte das vezes deugl@ores que sente, principalmente na

segunda e na terceira observacoes.

Quanto aos comportamentos do bebé, o Gabriel arttasictivo, o que faz com que

0S movimentos contituam uma porcéo significativa sleus comportamentos. O toque ndo se
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verifica em nenhuma das quatro observacoes e isstambém ndo. O olhar é significativo e
verifica-se principalmente no momento da amamentaca

A m&e comunica pouco com o observador e ndo apeesenhum comportamento em
relacdo ao mesmo.

Por ultimo apresenta-se a tabela com os valoras s tabelas de andlise de

conteudo referentes as quatro observacdes do Cé@soeR0o D), composto pela diade Ana e
Mariana.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE REGISTO
Linguagem/Fala Directivas 12
da Méae
Criticas
Elogios
Comentarios 7

Respostas Contingentes as
Vocaliza¢des do Bebé

Comportamentos Afecto 1
Tacteis da Mae
Intrusivos 3
Estimulos Musculares 1
Outros Olhar 9
Comportamentos
da Mae Sorriso 1
Amamentar 17
Alimentar
Cuidar 21
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Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

Introducao de
um 3° Elemento
pela Méae

Mediatizacao do
Ambiente pela
Mée

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebe

Comportamentos
da Interacgao
Méae/Bebé

Relacéo
Mae/Observador

Tabela 5 Valores Totais referentes as tabelas de anaisewntelddo do Caso D

Tacteis

Verbais

Pai
Observador
Outros
Apresentacéo de Objectos

Liberdade de Movimentos

Vocalizacoes
Choro
Movimentos
Toque
Olhar
Sorriso
Sugar/Mamar
Vigilia/Sono
Olhar Muatuo
Sorriso Matuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele
Fala

Comportamentos

54

10

10

24

23
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Relativamente a esta diade, a mde comunica consideravelmente com a filha, sobretudo
através de directivas e de comentarios, embora estes em menos ndmero. Trata-se de uma mae que

nao elogia, ndo critica e ndo se verificam respostas contingentes as vocalizagdes da bebé.

Os comportamentos tacteis da mde ndo sdo expressivos, sendo os comportamentos
intrusivos aqueles que se observam mais. Quanto aos outros comportamentos desta mae, verifica-se
que esta olha algumas vezes para a bebé e sorri apenas uma vez, numa das observagdes. Cuida

bastante da bebé.

Face ao desconforto da bebé a mde responde mais de uma forma tactil do que verbal,

embora a diferenca nao seja expressiva.

Ha introducdo do terceiro elemento apenas duas vezes, uma em relacdo ao pai e outra em

relacdo a avo.

A bebé vocaliza em todas as observacdes, a excepcdo da segunda observacdo. E uma bebé

que chora apenas nas Ultimas duas observagoes.

E uma bebé que demonstra alguma actividade e olha com alguma frequéncia para a mie.
Ndo toca a mde e sorri poucas vezes. Durante a amamentagdo costuma estar calma, mas mama com
forca. Aconteceu em duas observacdes estar a acordar e em outras duas adormecer no final,

enquanto mamava.

Os comportamentos caracteristicos da interaccdo mae-bebé ocorrem essencialmente através
do contacto pele/pele, havendo também troca de olhares e sorrisos, ocorrendo quase todos na

segunda observacdo. Ndo ha por parte da mie nenhum comportamento de jogo/brincadeira.

A relagdo da mde com o observador é bastante significativa. A mde passa grande parte do
tempo da observacdo a conversar com a observadora sobre variadissimos assuntos relacionados com
a bebé, a familia, o namorado, e sobre ela mesma, chegando mesmo a referir que é uma companhia
para ela e lamenta na Ultima observacdo, ja estar no fim! A made tem também alguns
comportamentos em relacdo ao observador. Pede-lhe algumas vezes que pegue na bebé, enquanto

realiza outras actividades, como por exemplo telefonar a mae.
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DISCUSSAO
Caso A

A Maria € uma méae que cuida significativamente elbéA mée deitou-o no colo e
comecou a despi-lo para lhe tirar a fralda.”; “A medencostou-o ao ombro e dava-lhe
palmadinhas nas costas.Mas a mae néo pode oferecer apenas ao bebé agusilidades
francamente alimentares, mas também o seu eu pensanestados mentais e emocionais
que, ao absorverem 0 caos da vida psiquica do sba, kestabelecem uma condicéo
preliminar para capacidades mais integradas, par&@w mais integrado (Bion 1962/1991).
Esta mae nao parece fazer estes movimentos, poséneade fatores que serdo mencionados

ja a seguir.

A mae, tira pouco prazer do momento de amament&géa.grande parte do tempo
atenta a televisdd Olhava de vez em quando para a televisdo.”, “e copuea prestar
atencdo a televisdo.”; “enquanto a méae via telewisd“Com a boca aberta procurava o
mamilo. A méae esticou-se para alcancar o comandlgaisdo que estava na ponta do sofa.
Ligou a televisdo.”,e é muitas vezes intrusiva nesse periodeuxou-lhe a manga da
camisola para cima e o braco estava também remletpequenas borbulhas. Voltou a puxar
a manga da camisola para baixo. Com o movimentmamilo saiu da boca do Alexandre,
gue comecou a chorar.”; Olhando para ele, afastguedo do Alexandre, que com os olhos e
a boca bem abertos, tentava encontrar novamentarnilm A mae riu-se e voltou a dar de

mamar ao Alexandre...”; “A Maria reparou em algumaslgs que o Alexandre tinha na
cabeca e comecou a tira-las do cabelo.”; “A maetirlhe o gorro e penteou-lhe o cabelo.”;
“Com a ponta da unha, tentou tirar alguma coisa m&ina do Alexandre.”Em todas as
observacbes, a amamentagdo € interrompida portipstale comportamentos intrusivos.
Segundo Soares e Jongenelen, (1998), as maescaddssparecem utilizar mais estratégias
educativas do tipo punitivo e apresentar compontdnse fisicamente mais intrusivos,

revelando ao mesmo tempo um menor conhecimente satkesenvolvimento da crianca.

Ha poucos comportamentos de afecto. Segundo Kl&#6), o bebé experimenta o
que é ser-se amado pelo simples facto de ter olmamboca, estar envolvido nos bracos da
mae no seu olhar e também através da sua voz. Gamma ideia de coeréncia, de possuir
um centro, que podera manter-se mesmo em casoséeacs temporaria. Caso lhe faltem

suficientes experiéncias boas deste tipo, devidoma auséncia demasiado longa, por
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exemplo, ou por Ihe ser insistentemente infligida @ frustracdo, a experiéncia da falta de
coisas boas torna-se, no bebé, uma impresséaoifitada da activa presenca persecutoria de
coisas mas no interior dele. Como habita um mumdarigado, a normal turbuléncia da vida

infantil causa-lhe inevitavel ansiedade, cuja isi@ade apenas podemos supor (Wadell,
2003).

O aspecto interactivo e reciproco, vital para aedecimento da relacdo méae-bebé,
traduz-se na sucesséo de constantes “feedbaclla’atmée, num face-a-face saudavel com o
seu bebé, ndo podera impedir-se de comunicar cemjoglando com 0 seu proprio
comportamento. Se ndo experimentar prazer nesseeja@io este estard condenado a uma
curta duragdo, como condenada estara toda a igieréRelvas, Alarcdo & Sa, 1997). O bebé
olha a sua volta trés vezes mdi9, Alexandre olhava o tecto e movimentava a cabe&ta
redor.”; “... E o olhar estava dirigido para a roupda méae.’; do que olha para a méde. Em
duas das observacdes, vai fechando os olhos eoguanmta e acaba por adormecer. Porém &
curioso verificar, que apesar de pouco estimuladdexandre responde e tenta interagir com
a mae:‘Comecou a fazer caretas e sons ao Alexandre duaval para ela e ria.”; “...dizia a
mae numa linguagem abebezada enquanto olhavam tanopautro.”; “Enquanto (a mae)
falava com o Alexandre, este olhava para a mae&o ‘ouvir a voz da mae, ficou mais atento
ao seu rosto e por breves segundos deixou de beeinho.”; “ O Alexandre encostou a
mao na roupa da mae.”; “A mée deitou-o no colo derlga para baixo, enquanto falava
com a prima. Dava-lhe palmadinhas no rabo. O Alexanestava sossegado e de vez em
quando emitia alguns sons. Fazia forca com a cabegeixava-a pendente por alguns

segundos e de novo voltava a fazer forca com aceabe

Bion (1962/1991) refere que o bebé ja nasce comapatncia para se relacionar, de
se vincular aos seus prestadores de cuidados. Destle cedo ele procura dar sentido a sua
existéncia, ligar-se ao que é humano. O Alexandmliza algumas vezes, 0 que segundo
Bowlby (1958), € uma forma do bebé informar a méiesel desejo de interaccao, sendo que
as vocalizagcbes promovem a proximidade entre as“dodle vez em quando emitia alguns
sons.”; “O bebé deu um grito...”; “ Ao mudar de poéig, o Alexandre vocalizou, (h&).”.
Este bebé parece fazer esse movimento, respon@snidteraccées da mae também atravées
do olhar. Sempre que a mée fala, o Alexandre fieata a conversa da mesma, Os bebés,
logo que nascem, demonstram, entdo, serem capazgsahder desde que, a sua volta, haja
expectativas, emocdes e disponibilidade para fdaeps necessariamente afectivos,
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preferindo o rosto e a voz humana, em particulataomée, a qualquer outro estimulo (Reis,
2003), e tentando de alguma forma chamar a suedatepor exemplo através do choro. Este
estado constitui-se como um modo muito eficientebdbé atrair para si a atencéo e ver
satisfeitas as suas necessidades. O bebé pode deovarias formas que manifestam dor,
fome, aborrecimento ou desconforto. Brazelton eefere, o choro do bebé despoleta nos pais
preocupacdo, responsabilidade e culpa sendo ga@releuram logo acalmar o bebé de modo
a sentirem-se seguros no seu papel. E apesar d@smazes ser o comportamento intrusivo
da mée, que leva o bebé a chorar, esta procuran@spao desconforto do bebé, geralmente
com comportamentos tacteid evantou-o, encostou a sua cabe¢a no ombro, emigubne
dava palmadinhas nas costas.”; “Deitou-0 no colosentada no sofa, embalava-o.”; “ A

mae voltou a encostar o mamilo na boca do Alexahdre

N&o ha introducdo do terceiro elemento. A mae nasrgs observacdes nao refere o
pai, nem outra pessoa ao bebé. As cotacOes na,tzbel referentes a presenca do irméo na

sala e o facto de a mée lhe pedir que faca detadascoisas.

A mae fala algumas vezes ao observador.

Caso B

Esta mée parece ser uma mae suficientemente baadseyVinnicott (1960/1990),
uma vez que atende as necessidades da bebé deaftemeada e tem uma postura empatica,
tranquilizando a bebé, quando esta mostra sinaisdelconforto. A mae interpreta
devidamente e com suficiente frequéncia a origerafliigio e necessidade comunicadas. O
bebé tera para além da experiencia de alivio eodonffisico, a experiéncia de ser
compreendido. A lara comecgou a chorar. A mée comecou a limp@gp&guntando: Entdo

lara? O que se passa?”’; “Pronto filha. As gotas lemram-te que esta na hora de

comer...Pois é? Esta quase filia* A mae pegou nela a vertical. A lara parou de chdrar

A mée parece conhecer os estados de consciénbiebédade que falam Brazelton &
Cramer (1989/2001), pois parece anteceder os caampentos da filha, Ela hoje comeu um

pouco mais cedo e estamos a adiantar as coisasupagqcapaz de sentir fome mais cedo.”;
“Estava mesmo a ver que isto ia acontecer. Parace tgm um relégio na barriga! N&o

falha!”; “Agora adormece num instante!”Para estes autores “Os recém-nascidos ndo séo
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imprevisiveis se tivermos em conta o estado decé&msa em que se encontram quando
reagem” (p.80) e afirmam igualmente que o estadootsciéncia pode ser encarado como

um sistema de regulacéo basico.

Esta mae estimula muito a sua bebé através de tamoesne alguns elogios. Nesta
diade claramente se observa a evolucao da linguaggerna. Como dizem Relvas, Alarcao
e Sa (2004), a mée transforma o seu mondlogo vedmaldialogo imaginario, traduzido em
tempos de espera que correspondem as respostaeadnesydo bebé, na perspectiva de um
dialogo futuro.“Onde esta a tua escova?”; “O banho ja esta! Quekescar um bocadinho
na agua?”; “O que queres? Esta camisola ja te estiécar pequena, ndo é?”; “Vamos p6r o
creme...”.Também através de frequentes perguntas, a maeaeastéentivar o bebé para a
interaccdo, procurando implica-lo no seu discu&uwogv, 1972; Rheingold & Adams, 1980;
Stern et al., 1982, cit. por Figueiredo, 2001).

No entanto, este mondlogo transformado em dialoginario, é contudo, funcéo do
proprio bebé, como explicam os autores referiddsrammente. E possivel verificar este
facto, nas intervencdes da mée, incentivadas petopartamento da bebé.Mexia-se
enguanto a mae a vestia. Mae - O que queres? Bst@sola ja te esta a ficar pequena, nao
€?”; “A lara mamou pouco. Méae - Ja ndo queres mgisA bebé movimentava as maos e

vocalizava (had). Mae - Ha? Ha o qué? Que queresp&edeu a mae a bebé.”

Durante as observacOes, verifica-se que a mée terholding positivo (Winnicott
1969/1990), que facilita o desenvolvimento e autaaoda bebé. Mandlingtambém é bem
conseguido, quer na amamentacao, quer no banhovemrmgue a mée cuida e toca a bebé de
uma forma afectuosa e adequada, preocupando-se sembem estai/amos por o creme?

— Perguntou a mae, comecando a espalhar o crenzegoepo.”; “...Pegou nela encostou-a
ao peito e a lara comecgou logo a mamar... A maawhpara ela.”; “A mée sentou-se
encostada a cama, deitou a bebé e comecgou a daradear. Assim que sentiu o0 mamilo a

bebé comecou a mamar com bastante forca e parchatar. Mae - Pronto!”

A mée nao oferece apenas ao bebé as suas qualiladeamente alimentares e
afectivas, mas também o seu eu pensante. O bebtemda capacidade de distinguir dor
fisica e dor psiquica. Elas sdo indistinguiveisfaCto de estar disponivel um seio/mée
pensanteque consegue absorver as projeccoes sem se demxamad por elas, tornando-as
manejaveis e, de certa forma, devolvendo-lhe unadidpde de experiéncia que lhe permite
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sentir-se livre do terror e capaz de reintegraBian( 1962/1991). A m&e consegue manter-se
inconscientemente em contacto com as evacuagoe®rounicacdes de dor por parte do
bebé, bem como com as suas expressdes de praebemdo-as, harmonizando-se com elas e
saboreando-as, caso sejam calmas e carinhosaspdulamdo-as, caso sejam de aflicdo ou
raiva e devolvendo-as ao bebé numa forma recordle@vdoravante toleravel. Esta
capacidade de réverie é possivel observar na cetpgd a mée estabelece com a sua bebé,
dando significado e tornando mentalizaveis (eleoseatfa), os elementos sensoriais brutos
(elementos be)a’ Mexia-se mais e continuava a chorar. Made - Calma!vais comer...
Estava mesmo a ver que isto ia acontecer. Pega@uaetolo...Assim que sentiu 0 mamilo a
bebé comecou a mamar com bastante forca e parothder. Mae - Pronto!”; “A lara
estava cada vez mais irrequieta. A mae pegou melegstou-a ao peito e a lara comecou

logo a mamar.”

O pai esta presente em todas as observacdes ereolabm a mae nas tarefas.
Enquanto cuidam da bebé, falam entre si acercaedanm e de assuntos relacionados com
eles. Pelo facto do pai ter um papel activo e raose dedicado, tanto a mae, como a bebe, é
possivel falar em unidade originaria (Chbani & RPe8anchéz, 1998’ O pai ja estava a
preparar as coisas para o banho.”; “E melhor tira-lda dgua que ja esta a ficar fria.”;

“Enquanto falavam (mée e pai) a lara mexia-se ligeiente...”;” O pai comecou a brincar
com ela, enquanto a mée preparava a roupa paramhba Ha uma unica observacao, a

Gltima, em que o pai ndo estava em casa. A maerafauséncia do mesmo a béliois é?

Pois é? (dirigindo-se a lara) O pai ficou na cons@ie nunca mais vem!”

lara € uma bebé activa, que se movimenta bastaAtbebé movimentava-se. Mexia
0s bracos e as pernas.”; “A lara mexia os bragcosagua, fazendo com que alguma agua
saltasse fora da banheira.”; “Batia com os pés nodo da banheira e impulsionava o corpo
para tras”. Esteve sempre desperta nas observacdes, tantoiai@ @omo no final, a

excepcdo da segunda observacédo, em que adormenamar. E uma bebé atenta ao que

acontece a sua voltaA lara mexia a cabeca e olhava a sua voltarias principalmente

atenta ao discurso materficd lara olhava para a mae, enquanto esta falava etmdi’; “A
lara olhava para a mae e desviava o olhar. Voltavalhar para a mée.”; ” A lara olhava
para a mae e desviava o olhar. Voltava a olhar parende.” Os bebés, logo que nascem,

demonstram, entdo, serem capazes de aprender gesd@ sua volta, haja expectativas,
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emocoes e disponibilidade para fazer lagos necassarte afectivos, preferindo o rosto e a
voz humana, em particular os da mae, a qualques estimulo (Reis, 2003).

Na interaccdo, méde e bebé utilizam o olhar, comonado de comunicagéo
privilegiado. Mas também comunicam através do abotpele/pele, do sorriso e de algumas

brincadeiras. Como diz Sa (2003), os bebés ja mascalar. E claramente se v€, que a lara

fala com a mae e com o pai através dos ofhdara escutava atentamente a mae e olhava
para ela.”, pelos gestos Uma das méos estava sobre o peito da m&eelo corpo’ Mexia
os bracos e as pernas.pelo choro® A lara comecou a chorar. A mde pegou nela a vdrtica

A lara parou de chorar.”e pelo sorrisd Sorria enquanto a mée falava com elaX’lara ndo
s6 “falava” quando respondia aos estimulos, mabdamguando entrava em contacto com as

figuras parentai$ A lara ficou a olhar para a méae e riu-se. A maeswipara ela.”.

E possivel verificar uma evolugdo a nivel das dapdes e comportamentos da bebé,
que vao aumentando desde a primeira até a Ultimanadzdo. Esse facto, verifica-se por
exemplo com as vocalizacdes da bebé, que nas pasrieés observacdes vocaliza somente
uma vez e na Ultima vocaliza quatro veZeA, bebé movimentava as méos e vocalizava

(ha).”.

Durante a amamentacdo, a lara mama com algumasupgées no final do
aleitamentd’ Parou de mamar. A mée fez presséo sobre o peitovémantou-o ligeiramente
sem que este saisse da boca da bebé. A lara wmltoamar.”. E ela que deixa de mamar,
largando o mamilé Passados alguns minutos a lara deixou de mamagdwao mamilo!’,
mostrando dessa forma que ja ndo quer mais. Estml@Em um momento de troca de olhares
“A mée olhava para ela e a bebé olhava para a maédmo assinalava Melanie Klein

(1946), de forma muito simples, com o mamilo na boca, @ovpbr bracos carinhosos,
embalado pelo som da voz da mée e pela gentil &ethigs olhos e da mente dela, o bebé

experimenta o que € ser-se amado.
Caso C

Em todas as observacdes, a mae comunica pouco dmhéoatravés da linguagem,
havendo inclusive uma observacéo, a terceira, esraquée nao interage verbalmente com o

filno. Tem uma utlizacdo ligeiramente superior dérmacbes directivas,” Acorda
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Gabriel!”, “ Va filho!” , comparativamente aos comentarids,Entdo filho?”. Dos
comentarios que a mae faz no total de todas asvalgées, apenas quatro sdo questdes. Este
facto demonstra que a mée implica pouco o bebéumaliscurso (Snow, 1972; Rheingold &
Adams, 1980; Stern et al., 1982, cit. por Figuare2D01). O bebé vocaliza poucas vezes,
mas em nenhuma delas a mae imita ou responde asdamivocais do Gabriel. Quando uma
mae o faz, serve para que o bebé possa seguir cosgortamento e, simplificando a sua
conduta, a mae estabelece a interaccdo ao nivguerse encontra a conduta do bebé (Field,

1990, cit. por Figueiredo, 2001). Tal, ndo se @i nesta diade.

Os comportamentos tacteis da mae, ja sdo maisfisaivos. Nao apresenta
comportamentos intrusivos, estimula muscularmentbebé apenas uma vez, e revela
bastantes comportamentos de afecto para com o Elnotodas as observaces a mée revela
comportamentos de carinho. Ao analisar-se os outogortamentos da mée, verifica-se que
esta olha significativamente para o behbesta olhou para ele.”, “ A mae olhava para ele.”,

“ “Esta olhou para ele, enquanto segurava o peitlmmcuma das maos.’as sorri pouco,
apenas na segunda e na terceira observacoes. iFepadservar que € uma méae que cuida
bastante da bebé, ao longo de todas as observagbesas situacdes de desconforto do bebé,
as respostas da mae sao tactédignde sentou-se ao seu lado e comecou a massdja-iA

mae continua com 0s movimentos.”, “ Flectia as pearmo bebé, e com a outra mao ia

fazendo movimentos circulares na barriga.”.

. O desconforto que o bebé sente na maior partevelees e a razdo pela qual ele
chora, estd relacionada com as cdlicas que semtecoNjunto das observacdes, a mae
responde verbalmente ao mal estar do filho, apemasvez. Parece por estas razdes, ser uma
mae suficientemente boa (Winnicott 1960/1990) nadidze que prevé e assegura as
necessidades do bebé.hOlding esta presente pela forma como a mée segura @dréms
bebé,“Levantou-o e ficou com ele no colo.”, “Aconchegolbebé ao peito..."pbem como o
handlingna forma como o bebé é tratado, manipulado e dajda Silvia colocou o mamilo
na boca do bebé e comecou a dar de mamar.”, “Lemamt Gabriel e colocou-a a arrotar,

batendo-lhe devagarinho nas costas.”.
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N&o ha introducéo do terceiro elemento, e 0 valersg encontra na tabela é relativo a
presenca de amigos numa das divisbes da casa. xesenca fez-se notar durante a primeira

observacéao.
A Silvia ndo apresenta objectos ao Gabriel.

Relativamente a linguagem do bebé, este vocalimag®Barratt e Roach (1995) no
estudo que desenvolveram para avaliar a qualidadatdraccao entre um grupo de maes
adolescentes (entre os 15 e os 18 anos) e um gleipndes adultas (a partir dos 19),
verificaram que a interaccdo que estas estabelemamo bebé aos 4 e 12 meses eram mais
pobres; vocalizavam e sorriam menos, bem como @&ree partiihavam com ele menos
objectos, providenciando interaccbes menos adeguadassim, por sua vez, estes bebés
quando comparados com os das maes adultas, exilmramenor nimero de sorrisos e de
vocalizagOes. Relativamente a este ponto, nas pasn@uas observagdes nao vocaliza, sendo
a guarta, aquela em que ele vocaliza mais. O bet& significativamente, na maior parte

das vezes devido as dores que sente, principalmargegunda e na terceira observacoes.

Quanto aos comportamentos do bebé, o Gabriel arttastctivo, o que faz com que
0S movimentos constituam uma porcéo significatiea deus comportamenjds O bebé
continuava agitado...”, “...e movimentava muito os lm®¢, “ O Gabriel mexeu a mao.”, “

O Gabriel continuava a mexer-se muito...”, “ Agitaes bracos.”.

O toque néo se verifica em nenhuma das quatro \aigess e o sorriso também nao.
O olhar é significativo e verifica-se principalmemo momento da amamentagdo, Como diz
Sa (2003), os bebés ja nascem a falar. E clararsenté, que a lara fala com a mée e com o

pai através dos olhos

A mae comunica pouco com o observador e ndo apgesenhum comportamento em

relagdo ao mesmo.

Caso D

Ana € uma mée que comunica consideravelmente ddhaaapesar de ser sobretudo
através de bastantes frases directiVascorda filha!”; “Va filha!”; “ Va filha! Ndo é hor a

para brincar.”; “ Acorda! Tens de arrotar!”e de alguns comentaridsPronto! Ja esta!”; “
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Oh filha!”; “Podes continuar com sono... assim quandcabares de mamar continuas a
dormir.”; “ Vais dar um murro a mae? (riu-se)."Dos comentarios que a mae faz no total de
todas as observacgles, apenas quatro sao quesstegadio demonstra que a mée implica
pouco o bebé no seu discurso (Snow, 1972; Rheiréldams, 1980; Stern et al., 1982, cit.
por Figueiredo, 2001). A bebé vocaliza poucas veanes em nenhuma delas a mae imita ou
responde as emissfes vocais da Mariana. Quandondma faz, serve para que o bebé possa
seguir o seu comportamento e, simplificando a suawta, a mae estabelece a interaccéo ao
nivel em que se encontra a conduta do bebé (Aig81, cit. por Figueiredo, 2001). Tal, ndo

se verificou nesta diade.

A méae tem poucos comportamentos de afecto e dews musculares, sendo 0s
comportamentos intrusivos, agueles que se maibss\@m, como por exemplo o gesto que
teve com a Mariana enquanto esta mamavam gesto rapido, abriu-lhe o olho, afastando
as palpebras com os dedos. Riu-seli o0 momento em que para desperta-la do sbno,

...pegou no rosto da bebé e comecou a abana-lo dadopara o outro!”.

Quanto aos outros comportamentos desta maeicaesd que esta olha algumas vezes
para a beb&A mae olhava para a bebé...”; “ ...olhando para a béb& méae ficou durante
alguns momentos a olhar para elaEm trés das observagdes, a mae apenas sorri uma vez
para a Mariand ...e ria-se para ela.”.Na segunda observacdo ha alguns momentos de
interaccdo onde méae e filha trocam alguns sorrfidosolhar para a bebé, esta voltou a
sorrir.”; “Aconchegou a Mariana ao peito e esta Wl a sorrir.”; “ Olhou para ela e a
Mariana sorriu outra vez, a mée sorriu para ela&. mae mostra-se feliz pelos sorrisos da
Mariana, mas acaba com a interaccao dizendo a b#tééfilha! Nao é hora para brincar.”.
Nessa altura a mae continuou a falar com o observadMariana € uma bebé que sorri
pouco, rindo-se apenas na segunda observdgd@ioatt e Roach (1995) no estudo que
desenvolveram para avaliar a qualidade da intevaegéie um grupo de méaes adolescentes
(entre os 15 e o0s 18 anos) e um grupo de maesaadaltpartir dos 19) verificaram que a
interaccdo que estas estabeleciam com o bebé a®slZ meses eram mais pobres;
vocalizavam e sorriam menos, bem como ofereciarar@h@avam com ele menos objectos,
providenciando interac¢cdes menos adequadas e apeimsua vez, estes bebés quando
comparados com os das maes adultas, exibiam um rnmamoero de sorrisos e de
vocalizacdes. Apesar de a Mariana ter apenas desesnparece provavel que chegue aos

quatro meses com poucos sorrisos e vocalizagbesvemque € pouco estimulada pela méae
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nesse sentido. Porém a Mariana procura frequemtessva mée através do ollikicou a
olhar para a mae.”; “A Mariana olhava para a mde.e é também uma bebé que se
movimenta significativamenté, Apenas se movimentada um pouco...”; “ Mexeu a mao.”
“Movimentava ligeiramente o corpo, abria as maos.Ségundo Figueiredo, (2001) o vasto
repertério comportamental que o bebé pde em aagéindg se encontra com a mae (gritar,
arrulhar, balbuciar, sorrir, seguir visualmente,aragy, sugar), garante que muito
precocemente uma verdadeira interaccdo possa eeomia diade e faz com que a mae
considere o bebé um verdadeiro parceiro interacpecs, tal como testemunha a impressao
subjectiva da mée e a investigacao cientifica ea,asse repertorio indica o interesse e a

disposi¢cdo comunicativa do bebé.

No entanto a mée cuida significativamente do bel@&mo j4 ndo estava a mamar, a
mae pegou na Mariana para que arrotasse.”A"méae aproximou-se. Tirou-lhe o cobertor
que estava em cima dela e afastou a manta queaestawlada a volta da Mariana.”; “ A
M&e pegou na Mariana que estava embrulhada, na andntou a manta, ajeitou o pijama
da Mariana.”; “ A mae deitou-a na cama, para ir e a sala o plastico e os toalhetes para
mudar a fralda.”, respondendo ao seu desconforto de forma té&atitpde levantou-a para
arrotar.”; * A mae ficou a embala-la, durante alguns minuto$arece por estas razbes, ser
uma mae suficientemente boa (Winnicott 1960/199)medida que prevé e assegura as
necessidades do bebé.hOlding esta presente pela forma como a mée segura @dréms
bebé,‘Levantou-a e ficou com ela no colo.”, “AconchegalMariana ao peito e esta voltou
a sorrir.”, bem como dandlingna forma como o bebé é tratado, manipulado e dajdaA
Ana colocou o0 mamilo de silicone e comecou a dandmar.”, “Levantou a filha e colocou-

a a arrotar, batendo-lhe devagarinho nas costas.”.
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CONCLUSAO

O objectivo deste trabalho, foi constatar até qoetg a adolescéncia afecta e
influéncia a qualidade relagdo mée-bebé.

De acordo com a teoria tentou-se verificar se sesi@ade que, o facto de uma
adolescente estar gravida, pois a gravidez ocomreraltura da vida em que deveriam estar a
formar uma identidade e uma imagem de jovens meshesdo “forcadas” a construir uma
imagem de maes e saltar essa etapa maravilhosseeced que € a adolescéncia, estaria

relacionada com a qualidade da relagéo que estab@leom o seu bebé.

No entanto de um modo geral, estas mées estamEesdectivamente na interacgéo
e sentem os filhos de forma gratificante. Estas &jmazes de satisfazer as necessidades
funcionais e emocionais dos seus bebés. A maide piastas jovens, tem apoio de alguém
que as ajudou no seu papel de mde. Um outro fastoum, a quase todas elas, € o facto de

guase nao fazerem referéncia ao terceiro elemento.

Existem, contudo, como seria de esperar, algunsréscde perturbacdo em cada uma
das interaccfes. No caso A, é possivel verificar @mae tira pouco prazer do momento de
amamentacdo e manifesta alguns comportamentosiutsunesse momento. E uma mée
essencialmente funcional. No Caso B, verifica-se @gta mae consegue conter a sua bebé e
através das palavras, interrogacfes, contactoppéde/e brincadeiras estimula-la. Ao
contrario das outras mées o bebé foi desejado @néca mae a viver com o namorado. Este
esteve presente em todas as observacoes, coope@mndbmae. Relativamente ao estado C,
verifica-se que esta mae € pouco verbal na relagdo o seu bebé, exibindo mais
comportamentos tacteis, inclusive como respostateaconforto do bebé. No Caso D, a mae
comunica a maior parte do tempo com o observadiando de variadissimos assuntos com o
mesmo. Verifica-se nesta mée, uma preocupacao ea@er as suas funcdes maternas.
Nenhuma mée consegue agir sempre de forma adeguadéstem muitos aspectos que

podem influenciar o seu comportamento, sendo gorasapreciacao geral positiva.

Este trabalho, como qualquer outra investigacacgsapta diversas limitacbes e é

sempre alvo de criticas.

Uma primeira prende-se com o facto de ser um estadmso e, como tal, ter poucos

participantes, o que torna impossivel generalizarresultados obtidos e as conclusdes
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referidas, pois a amostra ndo € representativaplalagzdo. No entanto, o objectivo do estudo
nunca foi generalizar dados acerca desta tematiaa,si perceber de forma aprofundada, a
maneira como se estabeleceu a relacédo entre aendeseus bebés. Uma segunda limitacao
que se pde apontar é a pouca experiéncia do odsema método de Observacao de Bebés
de Esther Bick, o que pode ter contribuido para&aalgumas alteracfes ao que € esperado
qusndo se utiliza este método. Foi, por vezes;ildifianter um grau de atencédo idéntico as

accoes do bebé e da méae.

Outra dificuldade encontrada na realizacdo destealino foi a recolha da amostra.
Apesar do numero de gravidas adolescentes serdelevaté preocupante, a disponibilidade
das instituicbes e das proprias gravidas é limitddato pela falta de condi¢des ao nivel do
espaco e do tempo, como pelo receio em se mostearenwelarem aspectos considerados da

sua intimidade.

Espera-se que este trabalho tenha contribuidoyrmasareflexdo mais profunda desta

questao e para chamar a tencao das dificuldadesessidades que estas jovens apresentam.
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ANEXO A

Apresentam-se de seguida as tabelas de analismtigido referentes as quatro observacdes

da primeira diade (Anexo E), constituida pela Manzlo Alexandre.

Caso A — Maria e Alexandre
12 Observacéo
Alexandre - 1 més e 28 dias

21 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Linguagem/Fala Directivas
da Méae
Criticas
Elogios

Comentarios

Respostas
Contingentes as
Vocalizagdes do

Bebé

Comportamentos Afecto

Tacteis da Mae

71

UNIDADES DE Ne
REGISTO
“Alexandre! Acorda!” 1
“Psst! Psst!” 1

“Tocava na bochecha do 1

Alexandre.”

“A mée pegou na méo do
bebé e ficou a fazer

festinhas.”



Intrusivos
Estimulos
Musculares
Outros Olhar
Comportamentos
da Mae

72

“Agitou-o ligeiramente.”
“Soprou-lhe na cara.”

“Reparou em algumas
borbulhas que o bebé
tinha na méo. Passou o
polegar pela méo do
Alexandre. Puxou-lhe a
manga da camisola para
cima e o braco estava
também repleto de
pequenas borbulhas.”

“Com o movimento, o
mamilo saiu da boca do
Alexandre, que comecou

a chorar.”

“Olhando para ele,
afastou o peito do
Alexandre, que com 0s
olhos e a boca bem
abertos, tentava
encontrar novamente o

mamilo. A mae riu-se...”

“Sentou-o no colo...”

“A mae olhava e ria-se.”

“Esbocgava um sorriso, an
ver que ele nédo

acordava.”



Sorriso

Amamentar

Alimentar

Cuidar

73

“Dirigiu o olhar para a
mae que ficou a sorrir

para ele.”

“A mae deitou-o0 nos
seus bracos e comecou a

dar-lhe de mamar.”

“A mae voltou a encostar
o mamilo nos labios do
bebé.”

“...voltou a dar de

mamar ao Alexandre...”

“A mae encostou
novamente o mamilo a
sua boca, mas 0

Alexandre virou a cara.”

“A mae encostou
novamente o mamilo a
sua boca, mas 0

Alexandre virou a cara.”

“...la cortando as unhas
ao Alexandre, que
continuava a dormir
profundamente. “...e
com o dedo mexia-lhe na

bochecha.”

“Tocava na bochecha do

Alexandre.”

“Pegou o Alexandre ao

1

10



colo.”
“Voltou a levanta-lo.”

“A Maria reparou em
algumas peles que 0
Alexandre tinha na
cabeca e comecgou a tira-
las do cabelo.”

“...tirou algumas das
peles que ele tinha na

cabeca.”

“A mae pegou nele,
encostou a sua cabeca ao
ombro e dava-lhe
palmadinhas nas costas.”

“Dava-lhe palmadinhas

no rabo.”

“A mae deitou-0 no colo

de barriga para baixo..."

Respostas da Tacteis
Mae ao
Desconforto do Verbais
Bebé

Introducao de Pai

um 3° Elemento
~ Observador
pela Méae
Outros “...chegou a casa da 3

Maria uma prima que

vinha com o filho com

74



Mediatizagéo do Apresentacgédo de

Ambiente pela Objectos

Mae

Liberdade de

Movimentos

Linguagem do Vocalizagbes
Bebeée

Choro
Comportamentos Movimentos
do Bebé

75

idade compreendida

entre os 3 e 0s 4 anos.”

‘D4 um beijinho ao

primo!”

“Ficaram a conversar.”

“...de vez em quando

emitia alguns sons.”

“...balbuciou.”

“Comecou a fazer

beicinho.”

“Comecou a

choramingar.”

“Com 0 movimento, 0
mamilo saiu da boca do
Alexandre, que comecou

a chorar.”

“Fazia forgca com a
cabeca e deixava-a
pendente por alguns

segundos...

“...voltava a fazer forca

com a cabeca.”



“O bebé movimentou a
cabeca de um lado para o

outro.”

Toque

Olhar “Dirigiu o olhar para a 4
mae que ficou a sorrir

para ele.”

“Ao ouvir a voz da mae,

ficou mais atento ao seu
rosto e por breves

segundos deixou de fazer
beicinho.”

“Ficou com os olhos
abertos e o seu olhar
estava dirigido a gola da

camisola da mae.”

“O Alexandre ficou a

olhar.”

Sorriso

Sugar/Mamar “Assim gque sentiu o 6
mamilo comecgou a
mamar com forca, mas

calmamente.”

“O Alexandre continuava.

a mamar.”

“Assim que o sentiu (0

mamilo) calou-se.”

76



“...com os olhos e a
boca bem abertos,
tentava encontrar

novamente o mamilo.”

“O Alexandre mamava
com menos intensidade 2

algumas vezes parava.”

Vigilia/Sono “...Alexandre, que
continuava a dormir

profundamente.”

“Continuava a dormir e a
cabeca tombava para 0s

lados...”
“Continuava a dormir.”

“Alexandre que devagar
comecou a abrir 0s

olhos.”
“Fechou os olhos.”

“...e com os olhos
fechados continuou a

mamar.”

“De vez em quando abria
os olhos, mas

rapidamente os fechava.”

“Nesta altura o

Alexandre despertou.”

77



Comportamentos
da Interaccao
Méae/Bebé

Relacéo
Mae/Observador

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele

Fala

Comportamentos

78

“Tocava na bochecha dad?

Alexandre.”

“A mée pegou na méo do
bebé e ficou a fazer

festinhas.”

“Entre! Estou na sala.”

“O Alexandre ainda estd

a dormir.”

“Nao vale a pena. Mais
uns minutos e tenho de 0
acordar. Nao pode

dormir muito.”

“Tem umas unhas tao
pequenas...s6 da mesmo
para cortar enquanto esta

a dormir.”
“Néao quer acordar!”
“Vai comecar a chorar.”

“Ainda estad com sono!”



Aspectos Data/Hora 20 de Abril - 14h50

Formais do
Setting Duracéo da 40 Minutos.
Observacao
Local Sala.

Tabela 6 Andlise da primeira observacao realizada conadedMaria e Alexandre

22 Observagao
Alexandre - 2 meses e 4 dias

28 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas “Se estas cheio devias terl
dito a mae.”
Elogios
Comentarios “Tens aqui uma ferida.” 6

“Pronto! A mae ja ndo

mexe mais.”

“Entdo Xandre? Que foi?
Séo colicas?”

79



“Queres comer mais?”

“Fuu! Cheiras muito mal!

Fuu!”

“N&o queres mais?”

Respostas
Contingentes as

Vocalizac¢des do

Bebé
Comportamentos Afecto
Tacteis da Méae
Intrusivos “Tirou-lhe o gorroe | 1
penteou-lhe o cabelo.”
Estimulos “Colocou-o de pé,de | 1
Musculares frente para ela.”
Outros Olhar
Comportamentos
~ Sorriso
da Mae
Amamentar “Sentou-se, pegou numa 6
) almofada que pos em
Alimentar

baixo do braco.”
“Encostou-o ao peito.”

“A mae aproximou a
cabeca do Alexandre ao

mamilo.”

“A méae pegou no bebé ao
colo e colocou-o0 na

posicdo de mamar.”

80



Respostas da
Mé&e ao
Desconforto do
Bebé

Cuidar

Tacteis

81

“Encostou-lhe o rosto ag

mamilo.”

“A mae voltou a insistir
aproximando o rosto do

bebé ao seu mamilo...”

“ A mée passou o dedo 6

pelo rosto.”

“A mae que estava a ver
televiséo, sentiu e desvigu
a boca do Alexandre num

movimento rapido para

limpa-lo.”

“A mae deitou-o no colo e
comecou a despi-lo para

lhe tirar a fralda.”

“A mae comecgou a vesti-

|O”

“A mae encostou-o ao
ombro e dava-lhe

palmadinhas nas costas|”

“ A mae sentou-o no colo
virado de costas para ela e
ficaram os dois de frente

para a televisao!”

“ Encostou-o ao peito,| 4

mas ele apenas chorava.”

“ Levantou-o0, encostou a

sua cabecga no ombro,



Introducéo de
um 3° Elemento

pela Méae

Mediatizac&o do
Ambiente pela
Mae

Linguagem do
Bebé

enguanto lhe dava

palmadinhas nas costas|”

“...enquanto embalava o

Alexandre.”

“A mae comecgou a

massajar a barriga.”

Verbais “Entao filho, estavas tac 1
bem e agora estés a
chorar?”
Pai
Observador
Outros “Sentado na salaaver 3

televisao, estava o irmaao

mais novo de Maria.”

“Vai buscar-me fraldas €

toalhetes.”

“O irmao levantou-se

numa corrida...”

Apresentacéo de

Objectos

Liberdade de

Movimentos

Vocalizagoes “O Alexandre parou de 1
chorar e fazia alguns

sons.”

82



Choro “Comecou a fazer 8
beicinho e comecou a

chorar.”

“O Alexandre comecou a

chorar.”

“O Alexandre continuava
a chorar.”

“O Alexandre continuava

a chorar.”

“O Alexandre néo parava

de chorar.”

“...mas ele apenas

chorava.”

“O Alexandre parou de

chorar e fazia alguns

sons.”
Comportamentos Movimentos “O Alexandre desviou | 2
do Bebé ligeiramente o rosto...”

“O Alexandre tentava
segurar a cabeca e
movimenta-a para

diferentes lados!”
Toque

Olhar “... Eoolhar estava | 6
dirigido para a roupa da

mae.”

“O Alexandre olhava o

83



Sorriso

Sugar/Mamar

84

tecto e movimentava a

cabeca em redor.”

“...ele continuava a virar
a cabeca de um lado para
o outro e a olhar para as

coisas a sua volta.”

“Ficou a olhar em frente,

para o sofa.”

“...ele continuava a virar
a cabeca de um lado para
o outro e a olhar para as

coisas a sua volta.”

“ Ficou a olhar em frente,

para o sofa.”

“Este sorriu.”

“Assim que sentiu 0
mamilo, comecgou a
mamar e parou de

chorar.”

“O Alexandre continuava
a mamar

ininterruptamente.”

“... econtinuou a

mamar.”

“Mexeu-se e deixou de
mamar por uns

segundos.”

11



Vigilia/Sono

Comportamentos Olhar Matuo
da Interaccao
Méae/Bebé

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

85

“O Alexandre mamava

com forga...”

“De repente, o Alexandre

bolcou.”

..assim que o Alexandre:
0 sentiu comegou a

mamar.”

..0 Alexandre deixou o

mamilo.”

“...eassimque o
Alexandre o sentiu

comecou a mamar.”

“ Passados uns segundas,
o Alexandre deixou o

mamilo.”

“ A mae voltou a insistir
aproximando o rosto do
bebé ao seu mamilo, mas

o Alexandre ndo quis.”

“...diziaaméenuma | 1
linguagem abebezada
enquanto olhavam um

para o outro.”

“Comecou a fazer careta$

e sons ao Alexandre que



olhava para ela e ria.”

Contacto Pele/Pele “A mae encostou-o anl
ombro e dava-lhe

palmadinhas nas costas|”

Relagédo Fala “Estad com fome.”
Mé&e/Observador
Comportamentos
Aspectos Data/Hora 28 de Abril de 2008 -
Formais do 15h15
Setting
Duracéo da 45 Minutos.
Observagéao
Local Sala.

Tabela 7 Analise da segunda observacéao realizada conda tMaria e Alexandre

32 Observagao
Alexandre - 2 meses e 11 dias

5 de Maio de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae .
Criticas “Es um porco.” 1

86



Elogios
Comentarios “Estas com fome?” 8
“O que foi isso filho?”
“Tu és um porco!”
“Pssssst!”
“E a fralda suja, filho?”

“Fuuu! Cheiras mal! Es

um porco.”
“ Queres comer mais?”

“E sono, filho?”

Respostas
Contingentes as

Vocalizac¢des do

Bebé
Comportamentos Afecto
Téacteis da Méae
Intrusivos “Com a ponta da unha, | 4

tentou tirar alguma coisa

da narina do Alexandre.”

“Debrucou-se sobre as
pernas dele e cheirou. Ao
fazer este movimento, 0
Alexandre deixou de

mamar.”

“Novamente foi cheirar a.

87



Outros
Comportamentos

da Mae

Estimulos

Musculares

Olhar

Sorriso

Amamentar

Alimentar

88

fralda.”

“A mae comecou a tirar
as peles que estavam no

cabelo.”

“...colocou-o de pé...”

“A mae olhava para
ele...”

“De vez em quando, a
mae desviava o olhar do
televisor para o

Alexandre.”
“A mae riu-se para ele.”

“A mée pegou nele ao 6
colo, colocando-o de lado

para mamar.”

“Na tentativa de

aproximar a boca do
Alexandre ao mamilo, a
mae segurou-lhe a cabecga,
até que a sentisse o

mamilo.”

“Depois de limpo o nariz,
a mae voltou a dar de

mamar.”

“Encostou-o0 de novo ap



seu peito e o bebé voltou
a mamar, enquanto via

televisao.”

“A mae tentou dar-lhe de

mamar outra vez...”

“Deitou-0 e encostou-0 no

outro peito...”

Cuidar “Este estava ligeiramente 6
deitado com a cabeca

encostada no seu brago.”

“...num desses olhares, a
mae reparou que o nariz
do Alexandre estava

sujo.”

“A méae tirou um toalhete
e limpou o nariz do
Alexandre, que
movimentava a cabeca de

um lado para o outro.”

“A mae agarrou-lhe a mao
e limpava as peles que

tinha entre os dedos.”

“A mae comecou a limpa-

lo!”

“A mae voltou a vesti-

l0...”

89



Respostas da Tacteis “Levantou-o e ficaram7

Mae ao com 0s rostos virados um
Desconforto do para o outro.”
Bebé
“Levantou-0.”

“Deitou-o0 no colo, e
sentada no sofa,

embalava-o.”

“Deitou-o de barriga para
baixo, em cima das suas
pernas e movimentava &s

pernas, embalando-o.”

“‘Dava-lhe  palmadinhas

no rabo.”

“ A mae comecou a dar-

Ihe palmadinhas no rabo.”

“Deitou-0 em cima das

pernas...”
Verbais
Introducéo de Pai
um 3° Elemento
~ Observador
pela Mae
Outros “Jorge, vai buscar-me o0s 3

toalhetes que estdo no
guarto. Estdo em cima da

comoda.”

90



“ O irmao foi a correr.”

“...pediu ao irmao que

Ihe chegasse uma

fralda...”
Mediatizagéo do Apresentagéao de
Ambiente pela Objectos
Mée
Liberdade de
Movimentos
Linguagem do Vocalizagdes “O bebé deu um grito..."
Bebeé
Choro “O Alexandre deixouo | 8

mamilo e comecgou a

chorar.”

“...mas o bebé continuava

a chorar.”

“O bebé comecou a

chorar outra vez.”

“ Deixou 0 mamilo e

comecou a chorar.”
“...continuou a chorar.”
“ O Alexandre chorava.”

“ Ele ndo parava de

chorar.”

“ O Alexandre ficou um
pouco mais agitado e a

choramingar.”

91



Comportamentos
do Bebe

Movimentos

Toque

Olhar

Sorriso

92

“...esporadicamente 3
movimentava a cabeca de
um lado para o outro, sermn

nunca largar o mamilo.”

“O Alexandre levantou a.

mao enquanto mamava.”

‘O Alexandre agitava

ligeiramente as pernas.”

“O bebé estava a olhar na6

direccao do tecto.”

“...que permaneceu a

olhar para o teto.”

“...0 Alexandre olhava

para o seio da mae.”

"...0 Alexandre tirou &
boca do mamilo e ficou a

olhar para o seio da mae.”

“O bebé olhava para tudo

a sua volta.”

“‘De vez em quanda.

olhava para a mae.”

“O Alexandre comegou a 2

rir.

“...eriu"



Sugar/Mamar “O Alexandre comecou &

mamar tranquilamente.”

“Assim que o0 sentiu
(mamilo) o Alexandre
comegou a mamar outra

vez.

“Este continuava a

mamar...”

0 Alexandre

comecou a mamar.”

Vigilia/Sono “Fechava ligeiramente os 4
olhos.”

“ O Alexandre parou de
chorar e ia fechando os
olhos lentamente e

voltava a abri-los.”

“ Ficou mais calmo e ia

fechando os olhos.”

“Adormeceu.”
Comportamentos Olhar Muatuo “Enquanto (a mée) falava 1
da Interaccao com o Alexandre, este
Méae/Bebé olhava para a mae.”

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

93



Contacto Pele/Pele

Relacéo Fala “A mae sugeriu que mel
Mé&e/Observador sentasse ao seu lado no
sofa, uma vez que o irméo

e o0 Guilherme estavam

sentados no outro sofa.”

Comportamentos
Aspectos Data/Hora 5 de Maio de 2008 | -
Formais do 19h20
Setting
Duracéo da 30 Minutos.
Observacéao
Local Sala.

Tabela 8 Analise da terceira observacao realizada conadedlaria e Alexandre

42 Observagao
Alexandre - 2 meses e 18 dias

12 de Maio de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas “ Quem mandou deixar 1

94



de mamar?”

Elogios
Comentarios “ Entao filho? Nao 3
queres mais?”
“ Pssst, Psst!”
Respostas
Contingentes as
Vocalizagdes do
Bebé
Comportamentos Afecto “Fez uma festa no rosto 1
Tacteis da Mae do Alexandre...”

Intrusivos “ A mé&e esticou-se para 2
alcangar o comando da
televisdo que estava na
ponta do sofa.”

“ A mala estava ao lado
do sofa, e a Maria fez um
movimento rapido para
alcanca-la. Ficou a
procura do telemdével
com a mao. O telemove|
deixou de tocar.
Entretanto com o
movimento, o Alexandre
deixou de mamar.”

Estimulos “ A mae sentou-o no 1

Musculares colo, de frente para ela.”

95



Outros Olhar
Comportamentos

da Mae

Sorriso

Amamentar

Alimentar

96

“Devezemquandoa | 4
mae olhava para ele
durante breves

segundos.”

“ A mae olhou para
ele...”

“ A mae olhou para o

Alexandre...”

“ A mée olhou para

ele...

“Sentou-se e preparou-se5

para dar de mamar.”

“ A mae encostou-se ao
sofa e aproximou o peito

da boca do bebé...”

“ A mae voltou a
encostar o mamilo na

boca do Alexandre.”

“ A mée olhou para ele e
voltou a colocar o
mamilo na boca do
bebé.”

“ A mae encostou-lhe a

boca ao mamilo.”



Respostas da
Mée ao
Desconforto do
Bebé

Introducéo de

um 3° Elemento

Cuidar

Tacteis

Verbais

Pai

Observador

97

“A mae olhou para o 4
Alexandre e agarrou-lhe
na mao. Ficou a olhar

para as unhas.”

“ A mae levantou-o,
encostou-o ao ombro e
ficou a dar-lhe

palmadinhas nas costas.”

“ A mae continuou a dar
palmadinhas nas costas
do Alexandre. Este

arrotou.”

“A° mae deitou-o na

sofa.”

“Pegou numa almofada e
deixou-o ligeiramente
deitado em cima da
almofada, aconchegou-o

bem ao encosto do sofa.”

“ A mée balancava-o de 2

um lado para o outro.”

“ A mae voltou a
encostar o mamilo na

boca do Alexandre.”



pela Méae Outros

Mediatizagéo do Apresentacgédo de

Ambiente pela Objectos
Mée
Liberdade de
Movimentos
Linguagem do VocalizagOes “ Emitiu alguns sons.” | 2
Bebé .
“ Ao mudar de posigaa.
0 Alexandre vocalizou,
(h&).”
Choro “O Alexandre estava | 2
irrequieto e a
choramingar.”
“ Deixou o mamilo e
comecou a chorar.”
Comportamentos Movimentos “ O Alexandre encostou 1
do Bebé a mao na roupa da mae.”
Toque
Olhar “ O olhar estava dirigido 1
para a roupa da mae.”
Sorriso
Sugar/Mamar “ O Alexandre sentiuo| 9

peito da mae na
bochecha e deixou de

chorar.”
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Vigilia/Sono

99

“ Com a boca aberta

procurava o mamilo.”

..que  comecgou a
mamar com bastante

forca e rapidez.”

“O Alexandre

continuava a mamar.”

“Deixou de chorar assim
gue comecou a mamaér

vigorosamente.”
“Este voltou a mamar.”

“ O Alexandre continuou
a mamar, mas mais

lentamente.”

“Este voltou a

mamar...”

“Mamava e parava.”

“...e ia fechando os 5

olhos.”

“... que ao sentir a mao

da mae, abriu os olhos.”

“Os olhos estavam a

fechar.”

“O Alexandre continuou

com os olhos fechados.”



“O Alexandre estava &

dormir.”
Comportamentos Olhar Mutuo
da Interaccao
Me/Bebé Sorriso Mutuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele,  “...e agarrou-lhena | 2
mao.”
“ Fez uma festa no rosto
do Alexandre...”
Relacéo Fala “ Agora que se comeca al
Mé&e/Observador mexer, é preciso ter todo
o cuidado.”
Comportamentos
Aspectos Data/Hora 12 de Maio de 2008 | -
Formais do 14h50
Setting
Duracéao da 40 Minutos.
Observacgao
Local Sala.

Tabela 9 Analise da quarta observacao realizada com & ditzdia e Alexandre
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ANEXO B

Seguidamente, apresentam-se as quatro tabelaglgm ate conteldo referentes as quatro
observactes da segunda diade (Anexo F), constjpoiddaria e lara.

12 Observagao
lara (bebé) - 1 més e 24 dias

10 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N©°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas
Elogios
Comentarios “Vamos tomar banho?” 7

“Onde é que esta a tua

escova?”

“ O banho ja estal
Queres  brincar um

bocadinho na agua?”
“VYamos por o creme?”

“Pronto, ja estad! Agora

vamos comer!”

“Ja ndo queres mais, pois

nao, filha?”
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Respostas
Contingentes as

Vocalizagdes do

Bebé
Comportamentos Afecto
Tacteis da Mae
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Outros Olhar
Comportamentos
da Mae
Sorriso
Amamentar
Alimentar
Cuidar

102

“Pronto, ja esta!”

“ Fez uma festa no rosto 1

da lara...”

“ A mae olhava para 1

ela.

“A mée sentou-sena | 3
cama, pegou nela,

encostou-a ao peito...”

“ A mae voltou a insistir,
aproximando o mamilo

da sua boca.”

“ A lara recomegou a
mamar, mas rapidamente

parou.”

“A mée comecou a lavg- 8

la com a esponja.”

“ Espremeu a esponja na

cabeca e alguma agua



Respostas da
Mée ao
Desconforto do
Bebeée

Introducéo de
um 3° Elemento

pela Mae

Tacteis

Verbais

Pai

Observador

Outros

103

escorreu pelos olhos.”

“ A mae passou-lhe a

mao pelos olhos.”

“ A mae comecou a

limpa-la!”

“...comecando a
espalhar o creme pelo

corpo.”

“A m&e comecou a vest|-

la.”

“A mae levantou-a e
encostou-a ao seu

ombro.”

“‘Dava palmadinhas nas

costas.”

“Onde € que esta a 2
escova Ricardo. Nao

encontro!”

“Hoje ja esta muito

melhor.”



Mediatizacdo do
Ambiente pela

Mae

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebé

Apresentacéo de

Objectos
Liberdade de “ A lara estava deitada | 1
Movimentos na cama.”
Vocalizacoes “...e emitia  algunsl
sons.”
Choro
Movimentos “Mexia os bragos...” | 5
“Enquanto falavam a
lara, mexia-se
ligeiramente e tinha os
punhos cerrados.”
“A bebé pestanejou e
mexeu a cabeca.”
“A lara mexia-se.”
“A lara tentava levantar
a cabeca.”
Toque
Olhar “Alara olhava paraa | 3
mae.”

“ A lara olhava para a

mae e desviava o olhar.

“Voltava a olhar para a

mae.
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Sorriso

Sugar/Mamar “...e alaracomecou | 4

logo a mamar.”

“ A lara mamava de

forma regular.”

“ Mamava

tranquilamente.”

“ A lara deixou o

mamilo.”
Vigilia/Sono “ Continuava desperta.” 1

Comportamentos Olhar Muatuo “Yamos tomar banho?| -1
da Interacgao Disse para a lara. Esta
Mae/Bebé dirigia um olhar atento

para a mae.”

Sorriso Mutuo “ A mae ria-se para 1

ela...A bebé ria.”

Jogo/Brincadeira “..faziasonscoma | 1

boca.”

Contacto Pele/Pele  *“...comecando a
espalhar o creme pelo

corpo.”

Relagao Fala “  NOs costumamos3
dividir-nos nas tarefas. O
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Mé&ae/Observador Ricardo aquece a agua e
eu fico a preparar a

roupa.”

“Estou a usar potalco,
porque acho que faz
melhor do que a pomada.
Ontem ela estava muito
assada e decidi por

potalco.”

“Ela gosta muito do
banho. No inicio nao
gostava de tomar banho.
Agora ja gosta|
Costumamos  deixa-la
um pouco mais de tempo
na agua por ela gostar.
Mas depois quando @a

agua comeca a ficar fria,

tiramo-la.”
Comportamentos
Aspectos Data/Hora 10 de Abril de 2008.
Formais do
Setting
Duracéao da 60 Minutos.
Observacéao
Local Quiarto.

Tabela 10: Analise da primeira observacéo realizada com sediéatia e lara
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22 Observagao

lara (bebé) - 2 meses

17 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas
Elogios

Comentarios

107

UNIDADES DE N°
REGISTO
“ Para quieta.” 2
“Va, filha!”

“ Calma! Que irrequieta. 1
Nao se pode fazer nada
gue comeca logo a

chorar.”

“Hum...que cheirinho | 2
bom! A minha menina
cheira muito bem! Esta

muito bonita!”

“ Muito bem! Agora esta

na hora de dormir!”

“Vamos tomar banhocaa1l
Vamos? Vamos tomar

uma banhoca?”

“ Ja deves estar com

fome.”

‘O qué, hum? O que



Respostas
Contingentes as

Vocalizac¢des do

Comportamentos

foi?”

“Va arranha-te! Arranha-

te la agora....”

“Ai que eu gosto tanto de
ficar na agua. Queres 0

patinho?”

“Eu gosto muito de
brincar na agua....E tao

bom!”

“Agora esta na hora de

vestir.”

“Colocou-lhe o creme no
corpo, vestiu-lhe a
camisola e pobs-lhe a
fralda.”

“Pronto! J& esta! Vamos

comer!”

“Filha, ndo durmas. Estés
guase a terminar. Mais
um bocadinho e ja vais

para o berco.”

“Ja ndo queres mais?”

Deu um beijinho a



Tacteis da Mae

Intrusivos

Estimulos

Musculares

Outros Olhar
Comportamentos

da Mae

Sorriso

Amamentar

Alimentar

109

bebe...”

“ Fez uma festa na testa

da lara.”

“...quando a mae a 2
colocou de pé sobre a

cama.”

“ A mée pegou nela ao
colo e sentou-a virada

para ela.”

“...disse a mae a olhar2
para a lara, numa

linguagem abebezada.”

“ A mae estava muito

atenta a ela.”

“ A mae pegou nela, 5
encostou-se a cabeceira
da cama e preparou-se
para comecar a dar de

mamar.”

“ Colocou o mamilo

perto da boca da lara...’|

“...e retomou a mamar

com mais forca.”

“ Deixou o0 mamilo.”



Cuidar

110

“ A mae insistiu de novo
para gue mamasse e
encostou a boca da bebg

ao mamilo.”

“ A mée pegou nela, 16
tirando-a do carrinho, e

levou-a para o quarto.”

“ A mae deitou-a na

cama.”

“ A mae agarrou-a para
gue nao se
movimentasse, enquanto

0 pai cortava as unhas.”

“ A mée deitou-a em
cima da cama e comecau

a despi-la.”

“ A mae comecou a tirar-

Ihe a roupa...”

“ A mae passou-lhe a
mao pelo rosto e ficou a
ver o arranhd@o que a

bebé tinha na cara.”

“ A mae foi buscar os
toalhetes.”

“ A mae pegou nela e
colou-a dentro da

banheira.”

“ Ai, a mae reparou



numa pele que ela tinha
no rosto. Tentou ver se

estava seca e se saia.”

“ Agarrou a cabeca dela
engquanto a mae

arrancava a pele.

“ A mae pegou na
esponja e comecgou a

molhar o corpo da bebé/”

“Comecou a leva-la.”

A mae comecou a

limpa-la.”

“Depois de a vestir foi
buscar a escova @

penteou-a.”

“...e a mae tentava
desperta-la, tocando-lhe

no rosto.”

..e deitou-a nos

bracos.”
Respostas da Tacteis “ A lara parou de chorar
Mae ao guando a mée pegou
Desconforto do nela...”
Bebé
Verbais “Entdo lara? O que se | 1
passa?”
Introducao de Pai “amae comentou com 0 3
um 3° Elemento pai como a lara tinha
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pela Mae ficado com dois

arranhdes na cara.”

“Pai e mae falaram entre

Si.

“...pediu depois ao pai,

para a virar de costas.”

Observador
Outros
Mediatizacéo do Apresentagcado de = “ A mae mostrou o 1
Ambiente pela Objectos patinho a bebé...”
Mae
Liberdade de “ O pai pegou nela e 1
Movimentos deitou-a na cama, onde
tinha a toalha.”
Linguagem do Vocalizagdes “e a lara emitia alguns | 1
Bebé sons...”
Choro “ A lara comecgou a 4
chorar mais.”
“...alara mexia muito a
cara e choramingava.”
“ A lara gesticulava e
choramingava.”
‘A lara comecou &
chorar.”
Comportamentos Movimentos “ Mexia as mé&os.” 10
do Bebé

“ A bebé movimentava-
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Toque

Olhar

113

Se.

"...comecou a mexer o0s

bracos.”

“Mexia 0s bracos e as

pernas.”

“A lara pbés a mao né

boca.”

“Ao molhar a cara da
bebé, esta fechou os
olhos e pestanejou,
movimentando 0s

bracos.”
“Esticava-se.”

“A lara mexia os bracos
na agua, fazendo corn
gue alguma agua saltasse
fora da banheira.”

“A  lara mexia a

cabeca...”

“ A lara ficou a olhar 4

para a mae.”

“A lara olhava para a
méae, enquanto esta a

despedia.”

“...que olhou por breves

segundos sem prestar



muita atencao.”

“...e olhava a sua volta.’

Sorriso “Alarariu.” 2

“ A bebé reagiu

mexendo-se e rindo.”

Sugar/Mamar “...que comecou a 3

mamar com forca.”

“ A bebé manteve-se
tranquila e mamava sem

interrupgodes.”

“ Voltava a mamar com
mais insisténcia €
tornava a diminuir a
intensidade com que

mamava.”

Vigilia/Sono “ A lara comecgou a 2

fechar os olhos...”

“ A bebé despertou!”

Comportamentos Olhar Matuo “ Ficaram a olhar uma4
da Interaccao para a outra e lara parou
Méae/Bebé de chorar.”

“ A lara olhava para a
mae, enquanto esia

falava com ela.”

“ A mée olhava para ela
e a bebé respondia ao
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olhar.”

“...disse a mée a olhar
para a bebé! Esta olhavél

para ela.”
Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira “encostando abocaal 1
barriga da bebé comecou
a fazer-lhe cocegas.”

Contacto Pele/Pele “ Fez uma festa na test®

da lara.”

“ ...tocando-lhe no

rosto.”
Relacao Fala “ Hoje comeu muito 2
Méae/Observador cedo.”

“ Agora adormece num

instante!”
Comportamentos
Aspectos Data/Hora 17 de Abril de 2008 -
Formais do 20h30.
Setting
Duracéo da 60 Minutos.
Observagéao
Local Quarto.

Tabela 11: Analise da segunda observacdo realizada com a diade Maria e lara
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32 Observagao

lara (bebé) - 2 meses e 7 dias

24 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas
Elogios

Comentarios

Respostas
Contingentes as
Vocalizac¢des do

Bebé

116

UNIDADES DE N°
REGISTO
“ Eh! Tanta forga!” 1

“Tu gostas muito de | 5
tomar banho, néo

gostas?”

“Pois é! Tu gostas

muito de tomar banho.’
“Pronto!”

“ Afinal ndo tinhas

muita fome!”

“Pois é! Agora é
arrotar e dormir! Nao

é? Tens sono? Tens?”



Comportamentos Afecto

Tacteis da Mae

Intrusivos

Estimulos

Musculares

Outros Olhar

Comportamentos
da Méae

Sorriso

Amamentar

Alimentar

117

“A mae fezuma festa| 1

no rosto da bebé!”

“Amae sentou alara | 1

virada parar ela.”

“Ficou a olhar para a2
bebé.”

“A mae olhava para &
bebé.”

“Pegou nela ao colo.” | 4

“ A mae sentou-se
encostada a cama,
deitou a bebé e
comecou a dar de

mamar.”

“ A mae fez presséo
sobre o peito e
movimentou-o
ligeiramente sem que
este saisse da boca da
bebé.”

A mae voltou a
insistir para que
mamasse, mas a lara

virou o rosto.”



Cuidar

Respostas da Tacteis
Mae ao
Desconforto do Verbais
Bebé
Introducéo de Pai

um 3° Elemento

pela Mae

118

“ A mae ja estava a 6

despir a lara.”

“ A mae esfregava a
bebé um pouco mais
rapido do que o
habitual.”

‘A made comecou a

limpa-la.”
“Pbs-lhe o creme.”

“A mae continuou &

vesti-la...”

“A mae estava a acabar

de vestir a bebé...”

“ Pronto filha. As gotas 2
lembraram-te que esta
na hora de comer...Pois

€? Esta quase filha!”

“ Calmal! Ja vais

comer.”

“ Estou admirada del
ainda nao ter comecado
a chorar com fome.

Mas nao deve demorar

muito.”



Mediatizag&o do
Ambiente pela

Mae

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebé

Observador

Outros

Apresentacgéo de

Objectos

Liberdade de

Movimentos

Vocalizacoes

Choro

Movimentos

119

Olha quem chegoul
filha! E a Nélia que
veio ver a lara a tomar

uma banhocal!”

“...colocou-aemcima 1
da toalha que estava na

cama.”

“ Esta fazia alguns 1

sons.”

“ A lara comecgou a 5

chorar.”

“...mas a lara estava

irrequieta.”

“ Mexia-se mais e

continuava a chorar.”

“...que ainda néo tinha

parado de chorar.”

“ A lara continuava a

chorar.”

“...e mexeu os bracos.” 3

“ Assim que sentiu a

agua, a lara fechou as



maos.”

“ Batia com 0s pés no
fundo da banheira e
impulsionava o corpo

para tras.”

Toque

Olhar “A lara estava atenta|a3

conversa da mae.”

“ A bebé desviou o
olhar. Parecia estar a
prestar atencao ao

peito.”

“ A bebé olhava para a

mae.”

Sorriso “Riu-se...” 1

Sugar/Mamar “ O pai colocou o ded®
molhado na boca da
bebé que ficou a

chuchar no dedo.”

“Assim que sentiu 0
mamilo a bebe
comegou a mamar com
bastante forca e parou

de chorar.”

“Passou a mamar mais
lentamente mas com

ritmo.”
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Comportamentos
da Interaccao
Mae/Bebé

Relacdo
Mae/Observador

Aspectos
Formais do
Setting

Vigilia/Sono

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele

Fala

Comportamentos

Data/Hora

Duracéo da

121

“Parou de mamar.”

“ A lara voltou a

mamar.”

“ Passados alguns
minutos a lara deixou
de mamar. Largou o

mamilo!”

“ A mée olhava para elal
e a bebé olhava para a

mae.

“ A bebé pbs a méo en

cima do peito da mée.”

“ Estava mesmo a verl
gue isto ia acontecer.
Parece que tem um
relogio na barriga! Nao
falha!”

24 de Abril de 2008 | -
20h30.

45 Minutos.



Observacéao

Local

Quarto.

Tabela 12: Analise da terceira observacéo realizada com a& dVdia e lara

42 Observagao

lara (bebé) - 2 meses e 13 dias

30 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Linguagem/Fala Directivas
da Méae
Criticas
Elogios

Comentérios

122

UNIDADES DE N°
REGISTO

“Vamos tomar banhoca?
Vamos tirar a roupa?

Vamos?”

“ Hoje vais chorar outra

vez? Vais?”

“ Agora é que fazes?”

“Isso tu gostas, nao
gostas?”
‘O que queres? Esta

camisola ja te esta a ficar



pequena, ndo é?”
“Ja ndo queres mais?”
“Ja ndo queres mais?”

Respostas “Ha? Ha o qué? Que 1
Contingentes as | queres?”

Vocalizac¢des do

Bebé
Comportamentos Afecto
Té&cteis da Mae
Intrusivos “ A mée repetiu varias | 1
vezes 0 espremer a
esponja na cabeca da
lara.”
Estimulos “ A mae sentou-a...”
Musculares
Outros Olhar “...olhava para ela.”
Comportamentos
~ Sorriso “ A mae sorria.”
da Méae
Amamentar “ cama e sentou-se para 7
) se preparar para dar de
Alimentar

mamar.”

“ A mae pegou nela,

encostou-a ao peito...”

“ A mée tinha-a deitada
sobre as pernas e estava
debrucada sobre ela.

Ficou assim durante
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algum tempo.”

“Com o movimento a
lara deixou de mamarr,
mas a mae encostou de
Nnovo o peito, para que

continuasse a mamar.”

“ A mae insistiu outra

Vez.

“ Voltou a deita-la €

voltou a dar de mamar.”

Cuidar “ A mae comecou a lava-9

la.

“ A mae molhava a
esponja e espremi-a na

cabeca da bebé.”

“ A m&e passou a mao
pela cara, de modo a
limpar-lhe os olhos.”

“ ...a mae deitou-a sobre
a cama, e comegou a

limpa-la.”

“P8s creme no corpo da
bebé.”

“ A mae comecgou a

vestir a lara.”

“ A mae acabou de a

vestir”
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Respostas da Técteis
Mae ao
Desconforto do
Bebé Verbais
Introducéo de Pai
um 3° Elemento
pela Méae
Observador

125

“A mae dava

palmadinhas nas costas.”

“...e dava palmadinhas
nas costas para que

arrotasse de novo.”

“Amae pegounelaa | 1

vertical.”

Pois é? Pois €76
(dirigindo-se a lara) O
pai ficou na conversa e

nunca mais vem!”

“A mée saiu do quarto e

foi ter com o pai.”

“Posso comecar a despi-

la?”

“Yamos pb6-la outra vez
na agua. Deve estar a

ficar com frio.”

“Espera, deixa-me lavéa-
la bem, porque ontem

estava cheia de pomada.”

Pediu ao pai para ir

buscar a pomada.”



Outros

Mediatizagéo do Apresentagéao de
Ambiente pela Objectos
Mae
Liberdade de “ lara deitada na cama.”| 3

Movimentos .
“ A mae levantou-se da

cama e deixou a lara

deitada.”

“ ...deixou-a deitada na

cama...”

Linguagem do Vocalizagdes “Fazia alguns sons.” 4
Bebé 3} " L
...e emitia alguns sons.

“...e vocalizava (hd).”

“ Esta voltou a fazer

alguns sons.”

Choro “Comecou a 3

choramingar.”

“ Enquanto o pai falava,
a lara voltou a

choramingar.”

“ A lara comecgou a

chorar.”

Comportamentos Movimentos “ A lara mexia os pés el2

do Bebé as pernas...”

“ A bebé movimentava

as maos...”
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Toque

127

“A lara voltou a cabeca
para o lado em que a méie

estava.”

“...a lara chapinhou com

0S pés.”

“A lara estava um pouco

agitada.”

“Mexia-se enquanto &

mae a vestia.”

“A lara estava cada vez

mais irrequieta.”

“No inicio a lara estava.
quieta, mas com 0 passar
do tempo, comegou @

ficar mais agitada.”

“Depois a lara agarrou a
camisola da mée e

puxava-a.”

“Agarrava e voltava a

puxar.”

“...a lara ia mexendo 0s
pés que estavam
apoiados sobre a cama.

“Continuava a agarrar a
camisola da mae, com

uma das maos.”



Comportamentos
da Interaccao
Mae/Bebé

Olhar

Sorriso

Sugar/Mamar

Vigilia/Sono

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele
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“ Ficou a olhar para ela.”

“ Sorria enquanto a mae 2

falava com ela.”

“A lara ria para a mae.”

“ O pai passou o dedo | 4
pela boca da lara e esta

ficou a chupar.”

“...e alaracomecou

logo a mamar.”
“ Enquanto mamava...”

“A lara mamou pouco.”

“ A lara escutava 1
atentamente a mae e

olhava para ela.”

“ A lara ficou a olharl
para a mée e riu-se. A

mae riu-se para ela.”

“A méae tocou-lhena | 1
barriga com a méo, e

agitava o corpo dela.”

“Uma das maos estaval
sobre o peito da mae.”



Relacdo

Mae/Observador

Fala
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“ O Ricardo foi a casa da6
minha méae. Ainda nao

veio.”

“ Ela esta ficar diferente!
Mexe-se muito! Agora €
um problema para
dormir...fica a olhar para
tudo e ndo dorme! As
vezes é preciso pd-la no
carrinho, tapado com
uma fralda e andar um
pouco com ela.

Adormece logo!”

“ E melhor comecar ja a

preparar as coisas.”

“ Ontem chorou durante

o0 banho todo.”

“ A enfermeira disse-nos

qgue o0s bebés que
mamam, € mais dificil

dar agua e sopa. Estou a
procura de um trabalho|e
daqui a umas semanas,
vou comecar a dar-lhe
sopa, para ela se |ir
habituando.”

“Apareceram-lhe  estas
borbulhas, e agora

estamos a por esia



pomada nas borbulhas.”

Comportamentos
Aspectos Data/Hora 30 de Abril de 2008 -
Formais do 20h30
Setting
Duracéo da 60 Minutos.
Observagéao
Local Quarto.

Tabela 13: Analise da quarta observacdao realizada com a dMade e lara
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ANEXO C

Em seguida apresentam-se as quatro tabelas dsead@lconteudo referentes as
quatro observacdes da terceira diade (Anexo Gtitwida pela Silvia e o Gabriel.

12 Observagao
Gabriel - 1 més e 21 dias

19 de Maio de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N©°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas “ V& filho!” 2
da Méae o
“ V& filho!”
Criticas
Elogios
Comentarios “ Entao filho?” 1
Respostas

Contingentes as
Vocalizagdes do
Bebé

Comportamentos Afecto “Acariciou-0.” 4

Tacteis da Mae L
“Voltou a acaricia-lo na
cabeca.”

“ A mae fazia-lhe festas
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na mao...”

“ Fez-lhe uma festa na

cabeca.”
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Outros Olhar “ Esta olhou para ele, 2
Comportamentos enguanto segurava o
da Mae peito com uma das
maos.”
“Silvia continuava a
olhar para o Gabriel...”
Sorriso
Amamentar “ A mae sentou-se, | 3
) deitou-o no colo e
Alimentar _
desviou-lhe o rosto para
0 peito para que
comecgasse a mamar.”
“ A mae voltou a deita-lo
e encostou o peito na
boca do bebé...”
“ Silvia encostou de
novo o rosto do seu filho
ao mamilo.”
Cuidar “A mae pegou nelee 8

dirigiu-se para a sala.”
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“...e agitava
ligeiramente a méo para.

desperta-lo.”

“Tocou-lhe na

bochecha...”

“Com tranquilidade, a
Silvia levantou
ligeiramente o bebé e
deu-lhe leves palmadas
nas costas enquanto @

bebé tossia.”

“ A Silvia desapertou-lhe
0s primeiros botdes do
casaco e aliviou-lhe a

gola da camisola, na area

do pescogo.”

“ Apesar da tentativa da
mae em acorda-lo com
pequenos toques no
rosto, o Gabriel ndo

mamou mais.”

“ A mae levantou-o para

que arrotasse.”

“ Continuava a dar-lhe
palmadinhas nas costas.”

Respostas da Técteis “A made comecoua | 2
Mae ao massajar-lhe a barriga.”

Desconforto do .
“ A mée dava-lhe
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Bebé palmadinhas no rabo e

fazia-lhe festas na

perna.”
Verbais
Introducao de Pai
um 3° Elemento
~ Observador
pela Mae
Outros “ Silvia onde é que estéo3

~Hn

0s teus sapatos novos?

“Estéo ai na gaveta do
lado direito.”

“ Na sala, era possivel
ouvir a conversa que 0
namorado e a sua amiga

estavam a ter sobre a

compra.”
Mediatizac&o do Apresentacgao de
Ambiente pela Objectos
Mae
Liberdade de “...Gabriel que estava| 1
Movimentos deitado em cima da
cama.”
Linguagem do Vocalizagdes
Bebé
Choro “...estava a 3

choramingar.”

“ O Gabriel comecou a

chorar.”
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Comportamentos
do Bebé

“O Gabiriel dividia-se
entre o choro e a

tentativa de continuar a

mamar.”
Movimentos “ Agitava os bracos.”
Toque
Olhar “Nos primeiros 1
momentos o Gabriel
dirigiu o olhar para o
rosto da mae.”
Sorriso
Sugar/Mamar “ Assim que sentiuo| 7

mamilo comecou a

mamar vigorosamente.”

“ De vez em quando
parava de mamar e

recomecgava.”

“...e voltou a mamar

com mais intensidade.”

“...que recomecgou
imediatamente a

mamar.”

“O Gabiriel dividia-se
entre o choro e a
tentativa de continuar a

mamar.”

“Voltou a mamar, mas
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bem devagar.”

Vigilia/Sono “ Estava bem 8
desperto...”

“ Estava tranquilo ao
colo da mae, com os

olhos bem abertos.”

“ A medida que mamava.
o Gabriel ia fechando os

olhos.”

“O Gabriel ja estava com
os olhos fechados.”

“O Gabriel despertou...”

“Ja& com os olhos quase
fechados o Gabriel

deixou de mamar.”

“O Gabriel ja

desperto...”

“...permanecia
encostado a mae

sossegado, mas

acordado.”
Comportamentos Olhar Matuo “Prolongou o olhar nele. 1
da Interaccao O Gabiriel ficou também
Méae/Bebé a olhar para a mae.”

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

136



Contacto Pele/Pele “ A mae fazia-lhe festad

na mao...”
Relacdo Fala “ N&o da para ficarmos 3
Mae/Observador aqui no quarto, néo tem

onde se sentar. Ficamaos

aqui na sala.”

“ Para arrotar € que €
pior. Costuma demorar

muito tempo.”

“ Ultimamente tem tido
muitas colicas e dormir
s6 mesmo a noite. Dorme
pouco de dia. Agora €
capaz de ficar acordado

até a proxima mamada.’

Comportamentos
Aspectos Data/Hora 19 de Maio de 2008 -
Formais do 12h00
Setting
Duracéo da 50 Minutos.
Observacéao
Local Sala.

Tabela 14: Analise da primeira observacdo realizada com a diade Silvia e Gabriel

22 Observagao

Gabriel (bebé) - 1 més e 28 dias

26 de Maio de 2008
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CATEGORIAS

Linguagem/Fala
da Mae

Comportamentos

Tacteis da Mae

Outros
Comportamentos

da Mae

SUBCATEGORIAS

Directivas

Criticas

Elogios

Comentarios

Respostas

Contingentes as

Vocalizac¢des do

Bebé

Afecto

Intrusivos

Estimulos

Musculares

Olhar

138

UNIDADES DE No°
REGISTO
“ Acorda filho!” 2

“ Acorda Gabriel!”

“Agarrou-lheaméaoe| 4

fez uma caricia.”

“ Passou-lhe a méo pela

cabeca...”
“Beijou-0 no rosto.”

“Beijou-o0 novamente.”

“ Sentou-o de frente para 1

ela.

“ A mée olhava para | 3
ele.”

“ Esta olhou para ele.”



“ Ficou a olhar para ele.”

Sorriso “ Riu-sel!” 2
“ Riu-se.”
Amamentar “ A mae sentou-se numa 11
) cadeira e deitou-0 nos
Alimentar

bracos.”

“ Encostou o rosto do

bebé ao peito...”

“ A mée segurava o0 peito
e balancava ligeiramente

0 corpo.”

“Voltou a deita-lo para

mamar de novo...”

“ A mae encostou-lhe o

mamilo na boca.”

“ A mée voltou a
aproximar-lhe o mamilo

da boca.”

“ Estava mais agitado e
por vezes deixava de
mamar e era a mae que

continuava a por-lhe o

mamilo na boca.”

“ A mée voltou a deita-lo
no seu brago e dirigiu a
sua cabeca para a

mama.”
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“Com a mao, a mae
meXxia no peito para
estimular o Gabriel a

mamar.”
“A mae voltou a insistir.”

“Voltou a deita-lo
novamente, e voltou a
dar-lhe o peito, para ver

se queria comer mais.”

Cuidar “Foi busca-lo a cama.” 9

“ Disse a mée enquanto
Ihe tocava com o indicar

na bochecha.”

“A mae mudou-o de

posicao.”

“O bebé estava apoiado
numa das suas maos €
com a outra a mae

mexXia-lhe no corpo.”

“A mae levantou-lhe o
tronco ligeiramente e
esperou que acabasse de

tossir.”

“A Silvia sentou-se na
cadeira e sentou-o na

perna.”

“Desceu a camisola e
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sentou o Gabriel.”

“Levantou-o virado para

ela.

“A mae encostou-o ao

ombro.”

Respostas da Tacteis “ A mae massajou-lhe a 8
Mae ao barriga por breves
Desconforto do instantes.”

Bebé . )
“ A mae fazia-lhe

massagens.”

“ Tentou coloca-lo em

vérias posicoes.”

“ Colocou-o de pé
voltado para ela.”

“ Beijou-0 na cabeca.”

“ Depois tentou vira-lo
de costas para ela,
ligeiramente sentado,
enquanto lhe massajave a

barriga.”

“...levantou-se e virou-a
de barriga para baixo
enguanto lhe massajave a

barriga, e o embalava.”
Verbais

Introducao de Pai
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um 3° Elemento Observador

pela Mae
Outros

Mediatizacéo do Apresentacgao de

Ambiente pela Objectos
Mae
Liberdade de
Movimentos
Linguagem do Vocalizagdes
Bebé
Choro “O Gabriel comecou a 4
fazer caretas e a chorar.”
“ O Gabriel comecou a
chorar novamente.”
“ O Gabriel continuava a
chorar.”
“ Como nao parava de
chorar...”
Comportamentos Movimentos “O Gabriel comecou a 8
do Bebé movimentar os bragos e
as maos...”

“ O Gabriel mexeu a

mao.”

“ Fazia movimentos com
as pernas, contraindo-

Se.

“Nao se mexeu muito

enqguanto ficou sentado.”
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“ O Gabriel continuava a

mexer-se muito...”
“Este esticava-se.”

“Fazia algumas caretas,

pondo a lingua de fora.”

“O bebé encolheu

ligeiramente o ombro.”

Toque

Olhar “Olhou paraaméae.” | 5

“...com o olhar dirigido

amae.”

“Olhava em varias

direccdes.”

“O Gabriel dirigiu o
olhar para ela.”

“O bebé olhava ao seu

redor.”

Sorriso

Sugar/Mamar “...e este ainda com 0s6
olhos semi-fechados

comecgou a mamar.”

“... e este abria a boca
Como se estivesse a

procura do mamilo.”

“ Continuou a mamar..."
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Comportamentos
da Interaccao
Méae/Bebé

Vigilia/Sono

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira
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“ Gabriel continuou a

mamar.”

“Mamou pouco.”

“O Gabiriel ficou com a

boca encostada, fez o
movimento de sucgao,
umas duas vezes e

deixou o mamilo.”

“ Gabriel permaneceu 6
imével e continuou a

dormir.”

“... e abriu os olhos.”

“Fechou-0s novamente e

ficou quieto.”

“O Gabriel continuava a

dormir.”

“O Gabriel comecou a
abrir os olhos. Olhou

para a mae.”

“Ja estava mais

desperto.”

“ Fazia algumas caretasl

pondo a lingua de fora.



Olhava em varias
direccdes. A mae olhou
para ele e p6s-lhe a
lingua de fora. Riu-se!”

Contacto Pele/Pele

Relacdo Fala “ Ele dorme t&o pouco 1

Mae/Observador gue até me custa acorda-
lo! Mas ensinaram-me a
nao deixar passar muito
tempo da hora de dormir,
porque é melhor para elg.

Também € bom para

mim porque sdo sempre:

0S mesmos horarios.”

Comportamentos
Aspectos Data/Hora 26 de Maio de 2008 -
Formais do 12h00
Setting
Duracéo da 50 Minutos.
Observagéao
Local Sala.

Tabela 15: Analise da segunda observacdo realizada com a diade Silvia e Gabriel

32 Observagao

Gabriel - 2 meses e 5 dias
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2 de Junho de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N©°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas
Elogios
Comentarios
Respostas
Contingentes as
Vocalizac¢des do
Bebé
Comportamentos Afecto “...deu-lhe um beijinho 2
Tacteis da Mae na testa...”
“ Fazia-lhe festa na
cabeca e nas
sobrancelhas.”
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Outros Olhar “ Amae olhava para | 1
Comportamentos ele...”
da Mae
Sorriso “ A mae sorriu...” 1
Amamentar “A mae deitou-o no colo,3

apoiando a cabeca do
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Alimentar bebé no seu braco direito
e encostou a boca ao seu

peito.”

“...e deitou-o para que

mamasse.”

“ Pegou numa almofada,
colocou-a debaixo do
braco de forma a dar

apoio a cabeca do bebe.

Retirou o0 mamilo...”

Cuidar “A mae tirou-lhea | 7
fralda e introduziu o
clister, continuando a
fazer o movimento de
flexdo com as pernas do
bebé.”

“ A mée limpou-o,
trocou a fralda e vestiu-

O_”
“Pegou nele ao colo...”

“ A mae tocava-lhe na
bochecha, tentando fazer

com que despertasse.’|

“...a mae estimulava-o

mexendo nos pés...”

“ A mae levantou-o e
encostou-o ao ombro

para que arrotasse.”
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Respostas da
Mée ao
Desconforto do
Bebé

Introducao de
um 3° Elemento

pela Méae

Mediatizac&o do

Ambiente pela

“ A mée levantou-se e
comecou a andar de um
lado para o outro, dando-
Ihe palmadas nas costas.”

Tacteis “ A mae sentou-se ao seb
lado e comecgou a

massaja-lo.”

“ Flectia as pernas do
bebé, e com a outra mao
ia fazendo movimentos

circulares na barriga.”

“ A mée pegou nele ao
colo e colocou-o0 na

posicédo vertical.”

“...a mae dava

palmadinhas no rabo!

“ A mae continua com 0%

movimentos.”

Verbais “ Pronto filho!” 1
Pai
Observador

Outros

Apresentacéo de

Objectos
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Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebé

Liberdade de “ ...0 Gabriel deitado na 2

Movimentos cama...”

“ A mae voltou a deita-lo

na cama.”
Vocalizagdes “...emitia alguns sons.” 1
Choro “...achorar.” 7

“ O bebé continuava a

chorar...”
“...e a choramingar.”

“...e emitia sons de

desconforto.”

“O Gabriel comeca a

chorar de novo.”

“O bebé comeca a chorar

com mais forga.”

“O Gabriel ndo parava de

chorar.”

Movimentos “...e movimentava muito 4

os bragos.”

“ O bebé continuava

agitado...”
“...e achoramingar.”

“ O bebé contrai-se em

posicao fetal e a
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expresséo do seu rosto

era de desconforto.”
Toque

Olhar “ A mée sorriu parao| 2
bebé e este olhava para
ela.”

“...0 bebé olhava em

direccdo ao peito.”
Sorriso

Sugar/Mamar “...e 0 bebé comecgou a8

mamar.”

“ O bebé mamava
calmamente, fazendo

algumas interrupgoes.”

“...e a mamar mais

devagar.”

“ O Gabriel voltou a

mamar.”

“ ...vagarosamente, 0
bebé recomeca a

mamar.”

Vigilia/Sono “ O bebé comecou a| 3
fechar os olhos e a

mamar mais devagar.”
“ O Gabriel adormeceu.”

“ O bebé continuou
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Comportamentos Olhar Mdtuo

da Interaccao
Sorriso Mutuo

Méae/Bebé
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele
Relacdo Fala
Méae/Observador
Comportamentos
Aspectos Data/Hora
Formais do
Setting
Duracéo da
Observacéao
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encostado ao ombro de

olhos fechados.”

“ Fazia-lhe festana 1
cabeca e nas
sobrancelhas.”

“Tem mesmo de ser. No3
centro de saude,
ensinaram-me a utilizar
os clisteres apenas em
caso de emergéncia. Mas
ele ja estd ha muito
tempo com dores e nao
consigo ouvi-lo a

chorar.”
“ Finalmente!”

“Vamos para a sala que

la ficamos melhor.”

2 de Junho de 2008 -
12h00

60 Minutos.



Local Quarto e Sala.

Tabela 16: Analise da terceira observacao realizada com a diade Silvia e Gabriel

42 Observagao

Gabriel - 2 meses e 12 dias

9 de Junho de 2008
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas
da Mae
Criticas
Elogios
Comentarios
Respostas
Contingentes as
Vocalizagdes do
Bebé
Comportamentos Afecto “...deu-lhe um beijinho’ 2
Tacteis da Méae na testa...”
“ Fazia-lhe festa na
cabeca e nas
sobrancelhas.”
Intrusivos
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Estimulos

Musculares
Outros Olhar
Comportamentos
da Mae
Sorriso
Amamentar
Alimentar
Cuidar
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“A mae olhava para | 1

ele..”
“ A mae sorriu...”

“A méae deitou-o no colo, 3
apoiando a cabeca do

bebé no seu brago direito

e encostou a boca ao seu

peito.”

“...e deitou-o para que

mamasse.”

“ Pegou numa almofada,
colocou-a debaixo do
braco de forma a dar

apoio a cabeca do bebé.

Retirou o mamilo...”

“ A mae tirou-lhe a 7
fralda e introduziu o
clister, continuando a

fazer o movimento de

flexdo com as pernas do

bebé.”

“ A mae limpou-o,

trocou a fralda e vestiu-

0.

“ Pegou nele ao colo...”



Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

“ A mae tocava-lhe na
bochecha, tentando fazer

com que despertasse.’

“...a mae estimulava-o

mexendo nos pés...”

“ A mae levantou-o e
encostou-o ao ombro

para que arrotasse.”

“ A mée levantou-se e
comecou a andar de um
lado para o outro, dando-
Ihe palmadas nas costas.”

Tacteis “ A mae sentou-se ao seb
lado e comecou a

massaja-lo.”

“ Flectia as pernas do
bebé, e com a outra mao
ia fazendo movimentos

circulares na barriga.”

“ A mée pegou nele ao
colo e colocou-0 na

posicédo vertical.”

“...a mae dava

palmadinhas no rabo!

“ A mae continua com 0%

movimentos.”
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Introducao de
um 3° Elemento

pela Mae

Mediatizacéo do
Ambiente pela

Mae

Linguagem do
Bebé

Verbais “ Pronto filho!” 1
Pai
Observador

Outros

Apresentacéo de

Objectos

Liberdade de

Movimentos

“...0 Gabriel deitado na 2

cama...”

“ A mae voltou a deita-lo

na cama.”

Vocalizagdes “...emitia alguns sons.” 1

Choro “...achorar.” 7

“ O bebé continuava a

chorar...”
“...e a choramingar.”

“...e emitia sons de

desconforto.”

“O Gabriel comeca a

chorar de novo.”

“O bebé comeca a chorar

com mais forga.”

“O Gabriel ndo parava de
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chorar.”

Comportamentos Movimentos “...e movimentava muito 4

do Bebé 0s bracos.”

“ O bebé continuava

agitado...”
“...e achoramingar.”

“ O bebé contrai-se em
posicao fetal e a
expressao do seu rosto

era de desconforto.”

Toque

Olhar “ A mée sorriu parao| 2
bebé e este olhava para

ela.”
“...0 bebé olhava em
direccdo ao peito.”
Sorriso
Sugar/Mamar “...e 0 bebé comecou a8

mamar.”

“ O bebé mamava
calmamente, fazendo

algumas interrupgoes.”

“...e a mamar mais

devagar.”

“ O Gabriel voltou a
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Comportamentos
da Interaccao
Méae/Bebé

Relacdo
Mae/Observador

Vigilia/Sono

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele

Fala
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mamar.”

“ ...vagarosamente, o
bebé recomeca a

mamar.”

“ O bebé comecou a| 3
fechar os olhos e a

mamar mais devagar.”
“ O Gabriel adormeceu.”

“ O bebé continuou
encostado ao ombro de
olhos fechados.”

“ Fazia-lhe festana 1
cabeca e nas

sobrancelhas.”

“Tem mesmo de ser. No3
centro de saude,
ensinaram-me a utilizar
os clisteres apenas em
caso de emergéncia. Mas
ele ja estd ha muito
tempo com dores e nao
consigo ouvi-lo a

chorar.”



“ Finalmente!”

“Vamos para a sala que

la ficamos melhor.”

Comportamentos
Aspectos Data/Hora 2 de Junho de 2008 -
Formais do 12h00
Setting
Duracéo da 60 Minutos.
Observacéao
Local Quarto e Sala.

Tabela 17: Anélise da quarta observacao realizada com a diade Silvia e Gabriel
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ANEXO D

Por ultimo, apresentam-se as quatro tabelas disaw# contetdo referentes as quatro
observacgtes da quarta diade (Anexo H), constipgiaAna e a Mariana.

12 Observagao

Mariana - 1 més e 26 dias

29 de Margo de 2008
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas “Acorda filha!” 4
da Mae o
“Va filha!”
“V&! Acorda!”

“Arrota filha! Da uma
arroto grande, como

deste da outra vez.”

Criticas
Elogios
Comentarios “Entéo filha?” 2
“ Pronto! Ja estal”
Respostas

Contingentes as

Vocalizac¢des do
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Comportamentos

Tacteis da Mae

Outros
Comportamentos
da Mae

Bebé

Afecto

Intrusivos

Estimulos

Musculares

Olhar

Sorriso

Amamentar

Alimentar

160

“Fez uma festa na

cabeca da Mariana.”

“Num gesto rapido,
abriu-lhe o olho,
afastando as palpebras

com os dedos. Riu-se!”

“A mae olhava para a
bebe...”

“ A mae olhava para

ela.”

“ A mé&e olhou para
ela...”

“...eria-se paraela.”

“ Tirou da caixa um
mamilo de silicone e pds

no mamilo.”

“Pegou na cabeca da
Mariana e suavemente
encostou a boca dela ao

mamilo.”

“Dirigindo-se & Mariana
gue jA ndo mamava com

tanta intensidade.”

1



“Encostou o mamilo na

boca da Mariana.”

Cuidar “Deitou a Mariana no 9
colo e deu-lhe o biberao

com agua.”

“ Dava palmadinhas no

rabo da Mariana.”

“ ...mexeu-lhe nas
maos. Tirou-lhe
algumas peles que tinha

entre os dedos.”

“Como ja ndo estava a
mamar, a mae pegou na
Mariana para que

arrotasse.”

“Batia-lhe nas costas
com leves e curtas

palmadas.”

“Continuou a dar as
palmadas e a bebé nap

arrotava.”

“Trazia na médo uma
toalha plastificada e
uma fralda. Ao abrir o
plastico no soféa reparodl
gue estava com pélos de
céo e foi buscar uma
fralda de pano, que

colocou por baixo da de
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plastico.”

“ Comecou a mudar a

fralda a Mariana.”

“Levantou-a e ficou

com ela no colo.”

Respostas da Técteis
Mae ao
Desconforto do Verbais
Bebé

Introducao de Pai

um 3° Elemento
- Observador
pela Méae
Outros “..E também saimos, 1

para ver a outra avo!

N&o é?”
Mediatizac&o do Apresentacgao de
Ambiente pela Objectos
Mae
Liberdade de
Movimentos
Linguagem do Vocalizagdes “ Enquanto a mée lhe 2
Bebé batia nas costas, a
Mariana emitia alguns
sons.”
“...e emitia alguns
sons.”
Choro
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Comportamentos Movimentos “ Apenas se 3
do Bebé movimentada um

pouco...”

“De vez em quando
tentava mover a cabega,
mas sem a conseguir

segurar de forma firme.”

“ Esta movimenta-se...”

Toque
Olhar “Enquanto foi buscar os 1
toalhetes a Mariana
ficou sossegada, deitada
no sofa e olhava para ©
encosto do sofa.”
Sorriso
Sugar/Mamar “Bebeu apenas um| 11

pouco.”

“A Mariana sugava com

forca.”

“A Mariana continuava

a mamar...”

‘Enquanto mamava, era
possivel notar que a
Mariana respirava com
alguma dificuldade por

ter o nariz entupido.”
“A Mariana que ja nédo
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sugava com tanta

intensidade.”

“A Mariana deixou de

mamar por instantes.”

“A Mariana voltou a

mamar com mais forga.”

“A Mariana mamava
com os olhos quase

fechados.”

“A intensidade da
succao da Mariana

diminuiu.”

“Houve momentos em
gue parava e voltava a

mamar lentamente.”

“A Mariana continuava

a mamar.”

Vigilia/Sono “ A Mariana estava com

os olhos semi-abertos.!

“A Mariana estava com

os olhos fechados.”

“Entretanto a Mariana

comecou a despertar.’|

“Comecou a abrir mais
os olhos e a movimentar

a cabeca.”
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Comportamentos Olhar Matuo

da Interaccao

Mae/Bebé
Sorriso Mutuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele
Relagéo Fala
Mae/Observador

165

“...bem desperta.”

“...disse a Mariana que

esbogou um sorriso.”

“Fez uma festa na

cabeca da Mariana.”

“...enguanto tocava com
o indicador na bochecha

da Mariana.”

“...enquanto a mée lhe

tocava.”

“A mae comecgou a
mexer-lhe nas

bochechas com o dedo.”

“Acabei agora mesmo
de ir busca-la ao quarto.

Ainda esta a acordar.”

“Geralmente deixo-a
dormir e ela acorda
sozinha. Houve um dia
em gque dormiu 6 horas

seguidas.”

“Ela ja estava a dormir
ha algumas horas.

Vamos ver se esta cor

20
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fomel!”

“Nao se importa de
pegar um pouco nela,
enquanto vou buscar as

coisas?”

“Costumo dar-lhe um
pouco de 4gua antes de

mamar.”

“Dizem que isso néo se
deve fazer, porque o
leite j& tem agua, mas ha
muitas coisas que me
dizem para fazer e eu

nao faco!”

“Diziam por exemplo
para acorda-la e dar-lhe
de mamar. No inicio fiz
iISso, mas depois deixei
de fazer. Quando a
acordava ficava
adormecida. Agora
deixo que sejaela a

acordar.”
“Nao queres mais!”

“Tenho de usar isto para
ela mamar, porque ela
nao agarra 0 mamilo.

Mas eu até tenho bico!”

“Quando ela acorda a
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chorar, puxa o0 mamilo

com tanta forca!”

“Ela ainda tem a cabeca

cheia de peles. Faz-me
uma impressao!

Também me
recomendaram uma

pomada mas ndo estava

a fazer nada. Decidi por

0leo de améndoas doces.

Comecei a por ha dois

dias e ja se nota

diferenca.”

“Ela esta, um pouquinho
constipada. Enquanto as
outras maes ficam com
os filhos em casa os
primeiros meses, eu
costumo sair com ela.
Embrulho-a sempre em
cobertores, mas mesmo
assim...E também
saimos para ver a outra

A ”

avo...

“N&o costumo atender 0
telemovel quando estoul
a dar de mamar. So se
ele estiver perto. Mas
nao me levanto para o ir
buscar. Quando me

ligou hoje,
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provavelmente estava a
dar de mamar. Por isso é
gue nao atendi. Deve ser
a minha mae a dizer que

esta a sair do trabalho.”

“Se eu nao a desperto,
fica horas a mamar.
Acorda, adormece... As
vezes a noite quando
acorda para mamar, fica
tempos e tempos. A
minha méae ja me
acordou de manha com
ela nos bragos e com ¢
peito de fora. Custa-me
muito a noite. Tambeém
nao dou de mamar
sentada. Ficou deitada.
Costumo ficar a ler uma
revista ou a ver
televisdo. Mas chega a
um ponto que comecgo a
ver as letras todas
desfocadas. Ela dorme
mais comigo do que no
berco dela. A minha
mae diz que isso nao €
bom. Depois quando for
para a creche pode ser
complicado para a por a

dormir no berco.”



“As vezes é dificil ela

arrotar.”

“Ouviu-se um pum. A
m&e comecgou a rir e
disse-me: Nao sai por

cima, sai por baixo.”

“O telemovel voltou a
tocar. - Nao se importa
de ficar um pouco com
ela para ligar a minha
mae? Se calhar até

gostal!”

“A minha mae ja nao se
lembrava que vinha ca

hoje!”

“Pois, ja estava a ver.
Esqueci-me dos
toalhetes. Desculpe 14,
nao se importa de ficar

ai comela? “

“A conversa com a

minha mae distraiu-me.”

“Deve ser a minha irma.
Esta em casa porque tem
um bebé. O meu
sobrinho ja tem um ano.
Mas ela tem medo de ¢
por numa creche. A

minha mée sé teve a
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possibilidade de ajudar
uma de nos. E ela nao
tem como p6-lo na
creche por ser privada.
O meu sobrinho é
aguele menino naquela.
fotografia. E um reguilal
No outro dia ja bateu na
prima! E preciso ter
cuidado quando ele esta

por perto!”

Comportamentos “A mée deu-me a

Mariana para o colo e
foi em direccdo ao

guarto buscar as coisas.”

“N&o fez nenhum
movimento para pegar
na bebé. Tive a
iniciativa de |he dar a

Mariana.”

“A mae deu-me a

Mariana.”

Aspectos Data/Hora

28 de Marco 2008, as
Formais do

17h00.
Setting

Duragao da 45 Minutos.

Observacéao

Local Sala.
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Tabela 18: Analise da primeira observacao realizada com seddadh e a Mariana

22 Observagao
Mariana - 2 meses e 2 dias

4 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas “Va filha!” 2
da Mae

“Va filha! Nao é hora

para brincar.”

Criticas
Elogios
Comentérios “ Oh filha!” 3
“ Entao filha! Deves
estar com colicas!”
“ Ja ndo queres mais?’
Respostas

Contingentes as
Vocalizagdes do
Bebeé
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Comportamentos

Tacteis da Mae

Outros
Comportamentos

da Mae

Afecto

Intrusivos

Estimulos

Musculares

Olhar

Sorriso

Amamentar

Alimentar

Cuidar

172

“...olhando para a
bebé.”

“ A Ana colocou o
mamilo de silicone e
comecou a dar de

mamar.”

“ A mae voltou a
encostar o mamilo na

sua boca...”

“ A mé&e tentou que a
Mariana voltasse a
mamar, fazendo presséo

sobre o peito.”

“A mae pegou nela ao
colo, ficando a Mariana
sentada de costas para a

mae e virada para

mim.

“Levantou a filha e

colocou-a a arrotar,

2



Respostas da
Mée ao
Desconforto do
Bebeée

Introducéo de
um 3° Elemento

pela Mae

Mediatizacao do
Ambiente pela

Mae

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebe

batendo-lhe

devagarinho nas

costas.”
Tacteis
Verbais
Pai
Observador
Outros
Apresentagéo de
Objectos
Liberdade de
Movimentos
Vocalizacoes
Choro
Movimentos “Mexeu a mao.”
“ A Mariana
movimentava
ligeiramente a cabeca
enquanto estava na
posicao vertical.”
Toque
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Olhar “...olhar dirigido para| 6

amae.”

“ ...sem desviar o olhar

da mae.”

“ A Mariana continuava
a sorrir, com o olhar
direccionado para a

mae.

“ Ficou com o olhar
dirigido para a roupa dél

mae.”

“ A Mariana continuava
sossegada e olhava ao

redor.”

“Ficou a olhar para a

mae.

Sorriso “Semtirarabocado 2
mamilo a Mariana

sorriu novamente.”

“ A Mariana continuava
a sorrir, com o olhar
direccionado para a

mae.”

Sugar/Mamar “ A Mariana comegou a 7

mamar muito bem...”
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“ A Mariana continuava

a mamar...”

“ Nesta altura a mariana
ja ndo estava a mamar
tdo bem. Parava
algumas vezes e

recomecava.”
“Largou o mamilo.”

“... abebé comecou a

mamar outra vez.”

“A Mariana ja nao
estava a mamar, apenes
tinha a boca encostada

ao mamilo.”

“A Mariana mamou
durante alguns

segundos e deixou 0

mamilo.”
Vigilia/Sono “Estava desperta!”
Comportamentos Olhar Muatuo “A Ana olhou para ela e
da Interaccgao a Mariana sorriu. “

Mae/Bebé
“Olhou paraelae a

Mariana sorriu outra
vez, a mae sorriu para

ela.
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Sorriso Mutuo “A Ana olhou paraelae 5
a Mariana sorriu. A Ana

riu-se.”

“ Ao olhar para a bebé,

esta voltou a sorrir.”
“A mée ria-se.”

“Aconchegou a Mariana
ao peito e esta voltou &

sorrir.”

“Olhou paraelae a
Mariana sorriu outra
vez, a mae sorriu para

ela.”

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele|  “Aconchegou a Mariana 1

ao peito e esta voltou &

sorrir.”
Relacéo Fala “Acordou muito bem-| 10
Mé&e/Observador disposta!”

“Ela ja sabe que quando
vem ca é hora da
comida! Vamos para a

sala.”

“Ja viu como a cabeca
dela estd melhor? J& néo

se notam as peles. Pus o
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creme s6 naquele dia e
de noite as peles

comecaram a cair.”

“ Agora nao para de rir,

(riu-se)”

“ Ontem fui & médica
com ela. A médica disse
gue esta muito boa,
elogiou-me por dar
mama. Tenho uma
amiga que teve ha
pouco tempo uma filha
e nao lhe da peito, s6
porque nao quer ficar
com ele descaido! Eles
dizem que é muito
importante o leite da

~

mae.”

“ Pronto! Nao posso
olhar para ela, senéo

nao para de rir.”

“ Agora vou comecar a
tirar a carta de
conducao. Podia ter
comecado a tirar
enquanto estava

gravida, mas néo quis

por causa do barrigéao e

também por medo.”

“As vezes podia ser



Comportamentos
Aspectos Data/Hora
Formais do
Setting
Duracéao da

178

necessario fazer alguma
travagem brusca e podia
bater com a barriga no
volante e ainda
acontecia alguma coisa.
Em principio vou
comecar para a semana.
Ai vou ter que lhe dar
leite em po. Ela vai
ficar com a minha avo.
Podia tirar leite com a
bomba, mas custa tanto!
O mamilo fica deste
tamanho (riu-se e fez
uma gesto com a mao a
mostrar o resto do

mamilo).”

“Ultimamente deve

andar com colicas...”

“O que vale é que para
arrotar é sempre num
instante! Vamos ver se

depois ela quer dormir.”

4 de Abril de 2008 -
17h50.

50 Minutos.



Observacéao

Local Sala.

Tabela 19: Analise da segunda observacéao realizada com a Afeale Mariana

32 Observagao
Mariana - 2 meses e 8 dias

10 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS UNIDADES DE N°
REGISTO
Linguagem/Fala Directivas “Va filha!” 2
da Mae i
“val”
Criticas
Elogios
Comentarios “Podes continuar com 2

sono... assim quando
acabares de mamar

continuas a dormir.”

“Ja ndo queres mais?’

Respostas
Contingentes as
Vocalizac¢des do

Bebé

179



Comportamentos Afecto

Tacteis da Mae
Intrusivos

Estimulos

Musculares

Outros Olhar
Comportamentos

da Mae

Sorriso

Amamentar

Alimentar
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“...(riu-se enquanto | 3

olhava para ela).”

“A mae, ficou durante
alguns momentos a

olhar para ela.”

“ Olhou para a Mariana
que mamava

devagar...”

“Foi buscar o mamilo | 5

de silicone.”

“Sentou-se numa ponté.
da cama. Desviou o
rosto da Mariana para 0

peito.”

“A mae tocou na
bochecha da Mariana
(que ainda parecia estar
a dormir) e fez pressao
sobre o peito para que

mamasse.”

“A mae sentiu, e voltou



Respostas da
Mée ao

Desconforto do

a dar-lhe a mama.”

“A mae voltou a

insistir!”

Cuidar “A mée aproximou-se, 6
Tirou-lhe o cobertor que
estava em cima dela e
afastou a manta que
estava enrolado a volta

da Mariana.”
“ Espreitou.”

“Voltou a espreitar parél

dentro do berco.”

“ A Mae pegou na
Mariana que estava
embrulhada, na manta.
Tirou a manta, ajeitou 0

pijama da Mariana.”

“ A mée levantou-a para

arrotar.”

“ Assim que a mae
comecou a dar
palmadinhas nas costas,

a Mariana arrotou.”

Técteis “A méae levantou-a paral

arrotar.”

Verbais

181



Bebé

Introducao de
um 3° Elemento

pela Méae

Mediatizacdo do
Ambiente pela
Mée

Linguagem do
Bebe

Comportamentos

Pai

Observador

Outros

Apresentacéo de

Objectos

Liberdade de

Movimentos

Vocalizagoes

Choro

Movimentos

182

“Eu jafiz queixasao | 1

papa a dizer que tu ndao
te andas a portar a

bem.

“Es cusca como a avd!
Como a avo nao, comao
a bisavo. A avo até que

nem é cusca.”

“...e fez alguns ruidos.

“Comecou a fazer
expressoes de
desconforto.”

“ A Mariana comegou &

chorar.”

“A Mariana parou de

chorar.”

“Movimentava

ligeiramente o corpo,

3

1



do Bebé abria as maos...”

“Movimentava de vez

em quando a mao.”

Toque

Olhar “A Mariana olhou para 2

amae.”

“A Mariana olhava para

a mae.”

Sorriso

Sugar/Mamar “A Mariana comegou a6
mamar, apesar lenta e

levemente.”

“A Mariana mamava

com mais forcga.”.

“A Mariana continuava

a mamar sossegada.”

“Mariana que mamava

devagar...”

“Entretanto a Mariana

largou o peito.”

“A Mariana virou a cara.

€ ndo mamou mais.”

Vigilia/Sono “Mariana estavaa | 8

dormir no berco.”

“A Mariana continuava
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a dormir.”

“ ...mas continuava

com os olhos fechados!”

“ A Mariana continuou

imoével.”

“ Entretanto, enquanto a
mae falava, a Mariana

comecgou a mexer-se.”

“...mas ja mais

desperta.”

“A Mariana abriu 0s
olhos. Mexeu-se e

espreguicou-se.”

“...ainda bastante

sonolenta.”
Comportamentos Olhar Mdtuo
da Interaccao
Me/Bebé Sorriso Mutuo
Jogo/Brincadeira
Contacto Pele/Pele “Tocou-lhe no rosto|” 2
“ A Mariana ficou
encostada ao corpo da
mae...”
Relacéo Fala “Néao repare que ando 15

nas limpezas. A

184



Mae/Observador

185

Mariana ainda esta a

dormir.”

“Hoje fez uma birra!
Foi dificil p6-la a

dormir.”

“Vamos ver se ela

acorda.”

“Yamos ver se ela

acorda.”

“Mas ela hoje fez ca
uma birra! Sabe o que é
esta birra? E toda a
gente que vem e pega
nela ao colo...Depois
fica habituada e sobra

para mim. Hoje fiquei
mesmo cansada! Fiquei
a andar aqui de um lado
para o outro com ela ao
colo (e gesticulou para |a
area do quarto onde
tinha andado com ela)
... até me doem os
bracos. Ali, ai
(suspirou). Vem o pai
pega ao colo, vem a avd
pega ao colo. Toda a
gente pega ao colo. Ela
ndo era assim. De h&

uma semana para ca e



186

gue comegou com estas
birras. Ja disse ao pai,
gue quando ele chegar,
ele é que a vai aturar.
Ele disse que sim, mas

basta ela comecar a

chorar, que vem logo ter

comigo para eu ficar

com ela.”

“ Eu sou alérgica a umel
série de coisas. Mas a
mim é mais na pele. H&
alturas em que fico
cheia de borbulhinhas
no corpo. Por acaso ja
nao acontece ha algum
tempo. Aconteceu
algumas vezes quando
eu era miuda. Disseram-
me que era alérgica ao
tabaco, e eu fumo e ndo
passo mal com isso!

(riu-se para mim).”

“Parece que ela ja esta a

acordar.”

“ Ela deve estar mesmo
a acordar. Além disso ja
esta na hora de

acordar.”

“Vamos ver se ela quer
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mamar.”

“Hoje ficamos aqui no
quarto. E o sitio da casa
gue esta mais limpo,
pelo menos sem o0s
pelos das cadelas. Quer
dizer, ha bocado ja vi ali
um pedaco de pelos
debaixo da televiséo.”

“Tem mais sono do que

fome!”

“Para bem dela e para|o
meu bem. Para bem de

todos nesta casa.”

“Hoje aconteceu uma
coisa engracada. JA me
estive a rir a bocado. Na

altura ndo achei piada

nenhuma.”

“Parece que esta atenta

a conversa.”

“A minha mae diz que
nao Ihe podemos pegar
ao colo sempre que elg
chora. Diz que faz bem
aos pulmdes ela chorar.
Mas é dificil deixa-la

chorar.”



Comportamentos

Aspectos Data/Hora
Formais do
Setting
Duracéo da
Observagéao
Local

10 de Abril de 2008 -
17h00

70 Minutos.

Quarto.

Tabela 20: Analise da terceira observacéo realizada com &dad e Mariana

42 Observagao
Mariana - 2 meses e 16 dias

18 de Abril de 2008

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Linguagem/Fala Directivas

da Mae

188

UNIDADES DE N°
REGISTO
“Néao olhes para a 4

televisao, que te faz mal
a vista!”

“Va filha! Toca a mamar

para depois ires fazer um

grande 6 6.”

“Va filha! Acaba de

mamar!”

“ Acorda! Tens de



Criticas

Elogios

Comentérios

Respostas

Contingentes as
Vocalizacdes do

Bebé
Comportamentos Afecto
Tacteis da Mae
Intrusivos
Estimulos
Musculares
Outros Olhar
Comportamentos
da Mae
Sorriso
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arrotar!”

“Vais dar um murro a

mae? (riu-se).”

“ A mae p6s a mao a
frente dos olhos da bebg

e disse-lhe...”

“ A mae pegou no rosto
da bebé e comecou a
abana-lo de um lado para

o outro!”

“ A Ana levanta-a e
senta-a no colo de

lado...”

“ A mée olhava para a

Mariana.”



Respostas da
Mae ao
Desconforto do
Bebé

Amamentar “ Colocou o mamilo de

) silicone...”
Alimentar

“ A mae voltou a colocar
o mamilo na boca da
filha.”

“ A méae fez pressao com

os dedos sobre o peito...”

Cuidar “ A mée pegou nela ao

colo...”

“... e comeca a dar
palmadas nas costas.”

“ A mée deitou-a na
cama, para ir buscar a
sala o plastico e os
toalhetes para mudar a

fralda.”
“Quando comecgou a
mudar a fralda...”
“ Assim que acabou de
trocar a Mariana, a mae

pegou nela ao colo.”

“ Deitou-a no berco e
ficou sentada a beira da

cama e embalar o berco.”

Tacteis “ A mae ficou a embala-
la, durante alguns

minutos.”

Verbais “ Oh filha! S&o colicas?

190

3

1

1



Introducéo de
um 3° Elemento

pela Mae

Mediatizacéo do
Ambiente pela
Mae

Linguagem do
Bebé

Comportamentos
do Bebé

Mas ja fizeste coco....”

Pai

Observador

Outros

Apresentacéo de

Objectos

Liberdade de

Movimentos
Vocalizagoes “ Emitia alguns sons,
engquanto a mae falava.”
Choro “ Comecgou a chorar.”
“ A Mariana parou de
chorar.”
Movimentos “ A Mariana estava corm
a mae fechada.”
“A Mariana movimentou
a cabeca, largando o
mamilo.”
“ Movimentava os bragos;
e as pernas.”
Toque
Olhar “ A televisao estava
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ligada e a Mariana dirigiu
o olhar para a televisdo.”

Sorriso

Sugar/Mamar “... Assim que o sentiu

na boca, a Mariana
comegou a mamar

apressadamente.”

“ Esta continuou a

mamar.”

“ A Mariana comecou a
mamar com menos vigofr,
engquanto a mae

conversava.”

“A mae fez pressdo com
os dedos sobre o peito,
a Mariana continuou a

mamar.”
“Mamava e parava.”
“ Largou o mamilo.”

.. recomecou a mamar
assim que sentiu o

mamilo.”

Vigilia/Sono

“ Estava bem desperta.” 9

“ A Mariana foi fechanda

os olhos.”

“ Adormeceu.”
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Comportamentos
da Interaccao
Méae/Bebé

Olhar Mutuo

Sorriso Mutuo

Jogo/Brincadeira

Contacto Pele/Pele
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“ A bebé despertou
ligeiramente...”
“Rapidamente comecgou a
fechar os olhos.”

“A Mariana ja estava a

dormir.”

“ A Mariana abriu os
olhos e voltou a fecha-

los.

“ A Mariana continuava a.

dormir.”

“...a bebé despertou.”

“ Mae e filha trocaram

olhares.”

“A Mariana olhou para a
mae, retribuindo o

sorriso.”

“ Desviou 0 soutien e
colocou a mao da bebé

sobre o seu peito.”

“A mde comegou a tocar-

lhe na bochecha.”



Relacdo
Mae/Observador

“ Entre! Estamos aquino 7

quarto. Hoje vamos ficar
aqui. Estive a limpar o

guarto. A casa anda cheia

Fala

de pélos e detesto
encontrar os pélos dos
cées nela. Em minha casa
ja ndo vou ter que me
preocupar com isso.
Assim que comecar a
trabalhar vou comprar
casa, ou melhor, alugar!
O ideal era que houvesse
um apartamento aqui
perto da minha mée...”
“Pediu-me para Ihe dar a
caixa onde estava o
mamilo de silicone.”
“ Ela gosta de ficar a
tocar no peito.”
“ E bom ter ca alguém!
Pelo menos nao estou
sozinha.
Pena que é a ultima vez!
A minha mé&e passa o dia
a trabalhar, s6 a vejo a
noite. O meu namorado,
tem estado a maior parte
dos dias fora de Lisboa,
s6 nos vemos ao fim de
semana. De vez em

guando ainda saio para ir
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ver a minha sogra. Ela
gosta muito de ter la a
bebé. As vezes também
vou ter com a minha
irma. Ela esta em casa
com o filho. Essa € que
tem a mania das
limpezas! A casa esta
sempre impecavel.
Apesar de 0 meu
sobrinho ser um terrorista
tem sempre tudo
organizado. Espero que
esta ndo saia ao primo!
(Riu-se). Nao me posso
queixar, ela até é
sossegada. Mas custa

estar aqui sozinha...”

“ Sabe, foram muitas
mudancas de uma so
vez... ndo estava & espera
desta mudanca na minha
vida... ndo foi nada
planeado. Ela néo foi
planeada... Bem, eu
também nao fui
planeada... (riu-se). Tal

mae, tal filha.”

“ Esta com mais sono do
que fome. Agora é mudar

a fralda e deixa-la
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dormir... Hoje dormiu
pouco! Tem andado com
mais célicas. Esta
semana ja comecei a dar
o leite em po, uma vez
por dia. Para ela se
comecar a habituar. Ja&
comecei a tratar dos
papeéis para tirar a carta.
Tenho de aproveitar estes
meses que nao estou a
trabalhar. Se eu ndo
comecar agora, depois
vai ser mais
complicado... Nao sei se
€ por causa disso que

anda com mais cdlicas.”

“N&o é por cima, é por
baixo! Hoje ainda néo fez
coco. Espero que esteja a

fazer agora, sendo 14 vém

as cdlicas...”
Comportamentos
Aspectos Data/Hora 18 de Abril de 2008 -
Formais do 18h00
Setting
Duracéo da 50 Minutos.
Observagéao
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Local Quarto.

Tabela 21: Analise da quarta observacao realizada com a diade Mariana
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ANEXO E
12 Observagao
Maria (mae), Prima (P), Alexandre (bebé) — 1 més e 28 dias
21 de Abril de 2008 - 14h50/15h30
A porta estava semi aberta quando cheguei. Bati a porta.
M- Entre! Estou na sala.

Estava sentada no sofa com o Alexandre deitado de barriga para baixo sobre as suas pernas. Estava a
ver televisdo e a cortar as unhas ao bebé. Na sala estava um rapaz adolescente, que ndo me foi

apresentado e que nunca interagiu com a mde, nem com o bebé durante a observacao.

M - O Alexandre ainda esta a dormir.

Perguntei-lhe se queria que voltasse mais tarde.

M - Nao vale a pena. Mais uns minutos e tenho de o acordar. Ndo pode dormir muito.
Enquanto falava, ia cortando as unhas ao Alexandre, que continuava a dormir profundamente.
M - Tem umas unhas tdo pequenas...s6 da mesmo para cortar enquanto estd a dormir.
Acabou de cortar as unhas, olhou p o reldgio e disse:

M - Esta na hora de mamar.

Pegou o Alexandre ao colo. O Alexandre ficou com os pés a tocar nas pernas da mae, ligeiramente
afastada desta. Continuava a dormir e a cabeca tombava para os lados, quando a mae fazia algum

movimento na tentativa para o acordar. A mae olhava e ria-se.
M - Ndo quer acordar!

Sentou-o no colo e com o dedo mexia-lhe na bochecha. Esbocava um sorriso, ao ver que ele nao

acordava. Voltou a levanta-lo.
M - Alexandre! Acorda!

Agitou-o ligeiramente. Apenas a cabeca “balangava”. Continuava a dormir. Soprou-lhe na cara.
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M - Psst! Psst!

Tocava na bochecha do Alexandre que devagar comecgou a abrir os olhos. Dirigiu o olhar para a mae

que ficou a sorrir para ele. Comecou a fazer beicinho.
M - Vai comecar a chorar.

Ao ouvir a voz da mae, ficou mais atento ao seu rosto e por breves segundos deixou de fazer

beicinho.
M - Ainda estd com sono!

Comecou a choramingar. A mae deitou-o nos seus bracos e comecou a dar-lhe de mamar. Assim que
sentiu 0 mamilo come¢ou a mamar com forg¢a, mas calmamente. Fechou os olhos. A mae pegou no
comando, mudou de canal e ficou a ver uma telenovela. O Alexandre continuava a mamar. De vez
em quando abria os olhos, mas rapidamente os fechava. A mde pegou na mao do bebé e ficou a fazer

festinhas.

Reparou em algumas borbulhas que o bebé tinha na mao. Passou o polegar pela mao do Alexandre.
Puxou-lhe a manga da camisola para cima e o brago estava também repleto de pequenas borbulhas.
Voltou a puxar a manga da camisola para baixo. Com o movimento, o mamilo saiu da boca do
Alexandre, que comecou a chorar. A mae voltou a encostar o mamilo nos labios do bebé. Assim que
o sentiu calou-se. A mae sorriu. Olhando para ele, afastou o peito do Alexandre, que com os olhos e a
boca bem abertos, tentava encontrar novamente o mamilo. A mae riu-se e voltou a dar de mamar ao
Alexandre que calmamente, e com os olhos fechados continuou a mamar. A Maria reparou em
algumas peles que o Alexandre tinha na cabeca e comecou a tira-las do cabelo. Olhava de vez em
guando para a televisdao. Nesta altura o Alexandre despertou. Ficou com os olhos abertos e o seu
olhar estava dirigido a gola da camisola da mae. A Maria reparou que despertou e mais uma vez,
tirou algumas das peles que ele tinha na cabeca. O Alexandre mamava com menos intensidade e
algumas vezes parava. A mae estava distraida com a televisdo. O Alexandre deixou de mamar. A mae

encostou novamente o mamilo a sua boca, mas o Alexandre virou a cara.

A mae pegou nele, encostou a sua cabegca ao ombro e dava-lhe palmadinhas nas costas. Entretanto
chegou a casa da Maria uma prima que vinha com o filho com idade compreendida entre os 3 es 4

anos.

P — Ol4 Alexandre! Ola Bebé!
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O Alexandre ficou a olhar.

P — Anda cd ver o primo!

O menino aproximou-se!

M — D3 um beijinho ao primo!

O bebé movimentou a cabega de um lado para o outro e balbuciou.

Ficaram a conversar.

O Alexandre permanecia encostado ao ombro da mae. Arrotou. A mae deitou-o no colo de barriga
para baixo, enquanto falava com a prima. Dava-lhe palmadinhas no rabo. O Alexandre estava
sossegado e de vez em quando emitia alguns sons. Fazia forca com a cabeca e deixava-a pendente

por alguns segundos e de novo voltava a fazer forca com a cabeca.

Confirmei a visita seguinte, despedi-me e fui-me embora.

22 Observagao

Maria (mae), Irma (1), Jorge, irmdo de Maria(J), Alexandre (bebé) — 2 meses e 4 dias

28 de Abril de 2008 - 15h15/16h00

Atraso de 45 minutos. Tinha ido comprar fraldas.

Enquanto subiamos no elevador, o Alexandre comecou a fazer beicinho e comecgou a chorar.

M - Entao filho, estavas tdo bem e agora estds a chorar?

M - Esta com fome - sorriu e disse-me enquanto embalava o Alexandre.

Quando chegamos ao andar e saimos do elevador, a irma estava a porta.

| - Vi logo que estavam a chegar! Reconheci o choro do Alexandre.
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A Maria entrou, deixou a mala e os sacos a entrada da sala e dirigiu-se para o sofa. Sentou-se, pegou
numa almofada que pds em baixo do braco. O Alexandre continuava a chorar. Assim que sentiu o

mamilo, comeg¢ou a mamar e parou de chorar.

Sentado na sala a ver televisdo estava o irmdo mais novo de Maria.

M - Vai buscar-me fraldas e toalhetes. Estdo no quarto, na estante que esta ao lado da janela.

O irmao levantou-se numa corrida, e foi até ao quarto.

O Alexandre continuava a mamar ininterruptamente.

M -Tens aqui uma ferida.

A mde passou o dedo pelo rosto.

A - Desviou ligeiramente o rosto e continuou a mamar.

A mae tirou-lhe o gorro e penteou-lhe o cabelo. O Alexandre mexeu-se e deixou de mamar por uns

segundos.

M - Pronto! A mae ja ndo mexe mais.

A mae aproximou a cabeca do Alexandre ao mamilo. O Alexandre mamava com forga e o olhar
estava dirigido para a roupa da mae. De repente, o Alexandre bolgou. A mae que estava a ver

televisao, sentiu e desviou a boca do Alexandre num movimento rapido para limpa-lo.

M- Se estds cheio devias ter dito a mae.

O Alexandre comegou a chorar.

M - Entdo Xandre? Que foi? Sdo cdlicas?

O Alexandre continuava a chorar. A mae comegou a massajar a barriga. O Alexandre ndo parava de

chorar.

M - Queres comer mais?

Encostou-o ao peito, mas ele apenas chorava. Levantou-o, encostou a sua cabega no ombro,
enquanto |he dava palmadinhas nas costas. O Alexandre parou de chorar e fazia alguns sons. A mde
deitou-o no colo e comecgou a despi-lo para lhe tirar a fralda. A sua cabeca estava nos joelhos da mae
e 0s seus pés batiam na barriga dela.
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M - Fuu! Cheiras muito mal! Fuu! - dizia a mae numa linguagem abebezada enquanto olhavam um
para o outro. Este sorriu. O Alexandre olhava o tecto e movimentava a cabeca em redor. A mde
comecou a vesti-lo e ele continuava a virar a cabeca de um lado para o outro e a olhar para as coisas
a sua volta. A m3e pegou no bebé ao colo e colocou-o na posi¢cdo de mamar. Encostou-lhe o rosto ao
mamilo e assim que o Alexandre o sentiu comegou a mamar. Passados uns segundos, o Alexandre

deixou o mamilo. Ficou a olhar em frente, para o sofa.
M - Ndo queres mais?

A mae voltou a insistir aproximando o rosto do bebé ao seu mamilo, mas o Alexandre ndo quis.
Colocou-o de pé, de frente para ela. Comecou a fazer caretas e sons ao Alexandre que olhava para
ela e ria. A mae encostou-o ao ombro e dava-lhe palmadinhas nas costas. O Alexandre tentava

segurar a cabeca e movimenta-a para diferentes lados! Arrotou!
A mae sentou-o no colo virado de costas para ela e ficaram os dois de frente para a televisao!

Combinamos a observagao seguinte e despedi-me.

32 Observagao

Maria (mae), Jorge, irmao de Maria (J), G (Guilherme), Alexandre (bebé) — 2 meses e 11 dias

5 de Maio de 2008 - 19h20/19h50

A Maria enviou-me uma mensagem a pedir que fosse mais tarde do que o habitual, pois tinha de sair.
Foi o irmao mais novo da Maria, que me abriu a porta.

A Maria estava sentada no sofd com o Alexandre. Este estava ligeiramente deitado com a cabeca
encostada no seu braco. O bebé estava a olhar na direc¢do do tecto. Na sala estava também um
menino pequeno, o Guilherme. A televisdo estava ligada. Ao entrar na sala, cumprimentei a Maria e

o Alexandre, que permaneceu a olhar para o teto.

A made sugeriu que me sentasse ao seu lado no sofa, uma vez que o irmdo e o Guilherme estavam

sentados no outro sofa.

M - Estas com fome?
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A mae pegou nele ao colo, colocando-o de lado para mamar. O Alexandre comegou a mamar
tranquilamente. A mae olhava para ele. O Alexandre olhava para o seio da mae. Enquanto mamava,

o Alexandre tirou a boca do mamilo e ficou a olhar para o seio da mae.

Na tentativa de aproximar a boca do Alexandre ao mamilo, a mae segurou-lhe a cabeca, até que a
sentisse 0 mamilo. Assim que o sentiu o Alexandre comegou a mamar outra vez. Enquanto mamava,
a mae ia tirando umas peles que estavam no cabelo do bebé. Este continuava a mamar, e

esporadicamente movimentava a cabeca de um lado para o outro, sem nunca largar o mamilo.

A Maria, parou de mexer no cabelo do Alexandre e comecgou a prestar atencdo a televisdo. De vez em
guando, a mae desviava o olhar do televisor para o Alexandre. Passados alguns minutos, num desses

olhares, a mae reparou que o nariz do Alexandre estava sujo.
M - Es um porco.

Com a ponta da unha, tentou tirar alguma coisa da narina do Alexandre. O Alexandre deixou de

mamar. Permaneceu calmo.
M - Jorge, vai buscar-me os toalhetes que estdo no quarto. Estdo em cima da comoda.

O irmdo foi a correr. Quando voltou a mae tirou um toalhete e limpou o nariz do Alexandre, que
movimentava a cabeca de um lado para o outro. Depois de limpo o nariz, a mae voltou a dar de

mamar. O Alexandre deu um pum.
M - O que foi isso filho?

Debrugou-se sobre as pernas dele e cheirou. Ao fazer este movimento, o Alexandre deixou de

mamar.
M - Tu és um porco!

Enquanto falava com o Alexandre, este olhava para a mae. O Alexandre comegou a rir. Encostou-o de
novo ao seu peito e o bebé voltou a mamar, enquanto a mae via televisdo. O Alexandre levantou a
mado enquanto mamava. A mde agarrou-lhe a mao e limpava as peles que tinha entre os dedos.
Novamente foi cheirar a fralda. O Alexandre deixou o mamilo e comegou a chorar. A mae tentou dar-
Ihe de mamar outra vez, mas o bebé continuava a chorar. Levantou-o e ficaram com os rostos

virados um para o outro.
M - Pssssst!
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O bebé deu um grito e riu. A mae riu-se para ele.
O bebé comegou a chorar outra vez.
M - E a fralda suja, filho?

Deitou-o em cima das pernas e pediu ao irmao que lhe chegasse uma fralda que estava dentro do

saco, na sala.
M - Fuuu! Cheiras mal! Es um porco.

A mae comecou a limpa-lo! O bebé olhava para tudo a sua volta. De vez em quando, olhava para a

mde. A mae voltou a vesti-lo, colocou-o de pé e perguntou:
M - Queres comer mais?

Deitou-o e encostou-o no outro peito e o Alexandre comegou a mamar. Fechava ligeiramente os
olhos. Deixou o mamilo e comegou a chorar. A mae tentou dar-lhe de mamar, mas ele ndo quis e

continuou a chorar. Levantou-o.
M - E sono, filho?

O Alexandre chorava. Deitou-o no colo, e sentada no sofa, embalava-o. Ele ndo parava de chorar.
Deitou-o de barriga para baixo, em cima das suas pernas e movimentava as pernas, embalando-o.
Dava-lhe palmadinhas no rabo. O Alexandre parou de chorar e ia fechando os olhos lentamente e
voltava a abri-los. A m3e comecou a tirar as peles que estavam no cabelo. O Alexandre ficou um
pouco mais agitado e a choramingar. A mae comecou a dar-lhe palmadinhas no rabo. O Alexandre

agitava ligeiramente as pernas. Ficou mais calmo e ia fechando os olhos. Adormeceu.

Despeco-me da mae e vou embora.

42 Observagao
Maria (mae), Alexandre (bebé) — 2 meses e 18 dias
12 de Maio de 2008 - 14h50/15h30

A mae chegou a porta do prédio com o Alexandre. Cumprimentamo-nos. Entrei com ela para o

elevador. O Alexandre estava a chorar. A mae balancava-o de um lado para o outro. Ao entrar em
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casa, a mae foi directamente para o sofd. Largou as coisas que trazia na mao. Sentou-se e preparou-
se para dar de mamar. O Alexandre sentiu o peito da mae na bochecha e deixou de chorar. Com a
boca aberta procurava o mamilo. A m3e esticou-se para alcangar o comando da televisdo que estava
na ponta do sofd. Ligou a televisdo. O Alexandre estava irrequieto e a choramingar. A mae encostou-
se ao sofd e aproximou o peito da boca do bebé, que comecou a mamar com bastante forga e

rapidez.

A mae ficou atenta a televisdo. O Alexandre continuava a mamar. O olhar estava dirigido para a

roupa da mae. O Alexandre encostou a mao na roupa da mae. Deixou o mamilo e comecgou a chorar.
M - Quem mandou deixar de mamar?

A mde voltou a encostar o mamilo na boca do Alexandre. Deixou de chorar assim que comecgou a
mamar vigorosamente. De vez em quando a mae olhava para ele durante breves segundos. O
telemdvel da Maria tocou. A mala estava ao lado do sofd, e a Maria fez um movimento rapido para
alcanca-la. Ficou a procura do telemdvel com a mao. O telemédvel deixou de tocar. Entretanto com o

movimento, o Alexandre deixou de mamar.

Emitiu alguns sons. A mae olhou para ele e voltou a colocar o mamilo na boca do bebé. Este voltou a
mamar. O telemdvel voltou a tocar, mas a mde nao atendeu. A mae olhou para o Alexandre e
agarrou-lhe na mao. Ficou a olhar para as unhas. O Alexandre continuou a mamar, mas mais

lentamente. O bebé parou de mamar.
M - Entdo filho? Nao queres mais?
A mae encostou-lhe a boca ao mamilo. Este voltou a mamar e ia fechando os olhos.

A mae olhou para ele e voltou o seu olhar para a televisdo. Pegou no comando e baixou o volume da
TV. Fez uma festa no rosto do Alexandre, que ao sentir a mao da mae, abriu os olhos. Mamava e

parava. Os olhos estavam a fechar. Deixou de mamar.
A mae sentou-o no colo, de frente para ela. O Alexandre abriu os olhos e voltou a fecha-los.
M - Pssst, Psst!

O Alexandre continuou com os olhos fechados. A mae levantou-o, encostou-o ao ombro e ficou a

dar-lhe palmadinhas nas costas. Ao mudar de posicdo, o Alexandre vocalizou (ha).
A mae continuou a dar palmadinhas nas costas do Alexandre. Este arrotou.
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O Alexandre estava a dormir. A mae deitou-o no sofd. Pegou numa almofada e deixou-o ligeiramente

deitado em cima da almofada, aconchegou-o bem ao encosto do sofa.
M - Agora que se comeca a mexer, é preciso ter todo o cuidado.

Agradeci a ajuda com as observacgées. A Maria acompanhou-me a porta e despedimo-nos.
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ANEXO F
12 Observagao
Maria (mae), Ricardo (pai), lara (bebé) — 1 més e 24 dias

10 de Abril de 2008 - 20h30/21h30

Quando cheguei ao apartamento, a Maria encontrava-se a porta a minha espera. Cumprimentamo-
nos e explicou-me que o namorado e a bebé ainda ndo tinham chegado, mas deviam estar quase a
chegar. Enquanto ndo chegavam esteve e mostrar-me a casa. Falou-me da situagdao familiar em que
se encontravam e de alguns planos para o futuro. A campainha tocou. A lara vinha no carrinho, bem

desperta. A mae tirou-a do carro.
M - Vamos tomar banho? — Disse para a lara. Esta dirigia um olhar atento para a mae.
M - Nés costumamos dividir-nos nas tarefas. O Ricardo aquece a agua e eu fico a preparar a roupa.

A banheira estava no quarto e enquanto o Ricardo aquecia a 4gua numa cafeteira e levava para o
quarto, a Maria preparava a roupa, o creme... A lara estava deitada na cama. Mexia os bragos e

emitia alguns sons.

M - Onde é que esta a escova Ricardo. Ndo encontro!
R - Esta no estojo.

M - Onde é que esta a tua escova?

Fez uma festa no rosto da lara e continuou a colocar todos os objectos em cima da cama. Pegou num

frasco de potalco e disse-me:

M - Estou a usar potalco, porque acho que faz melhor do que a pomada. Ontem ela estava muito

assada e decidi por potalco. Hoje ja esta muito melhor. Olha aqui Ricardo.
O Pai pegou nela para coloca-la na banheira.

M - Ela gosta muito do banho. No inicio ndo gostava de tomar banho. Agora ja gosta. Costumamos
deixa-la um pouco mais de tempo na agua por ela gostar. Mas depois quando a dgua comecga a ficar

fria, tiramo-la.
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Enquanto falavam a lara, mexia-se ligeiramente e tinha os punhos cerrados.
R - Ela tem sempre as m3os fechadas enquanto toma banho. E sempre assim!

A mde comecgou a lava-la com a esponja. Espremeu a esponja na cabega e alguma agua escorreu
pelos olhos. A bebé pestanejou e mexeu a cabega. A mde passou-lhe a mdo pelos olhos. Os pais

conversavam entre si enquanto acabam de dar o banho.

M — O banho ja esta! Queres brincar um bocadinho na agua?

A lara continuava com os punhos cerrados e estava sossegada.

R —Vou tira-la da dgua. Parece que hoje ndo estd com vontade de brincar.

O pai colocou-a em cima da toalha na cama. A mde comegou a limpa-la!

M — Vamos por o creme? — Perguntou a made, comecando a espalhar o creme pelo corpo.

A lara olhava para a mde. A mae ria-se para ela e fazia sons com a boca. A bebé ria. A mde comecgou a
vesti-la. A lara mexia-se. O pai aproximou-se e agarrou a cabeca da lara para lhe dar umas gotas. A

medida que as gotas iam caindo a bebé ficava a chuchar. O pai arrumou as coisas e saiu.
M — Pronto, ja esta! Agora vamos comer!

A made sentou-se na cama, pegou nela, encostou-a ao peito e a lara comegou logo a mamar. A lara
mamava de forma regular. A mae olhava para ela. A lara olhava para a mae e desviava o olhar.
Voltava a olhar para a mae. Mamava tranquilamente. Continuava desperta. A lara deixou o mamilo.
A mae voltou a insistir, aproximando o mamilo da sua boca. A lara recomecou a mamar, mas

rapidamente parou.
M —Ja ndo queres mais, pois nao, filha?

A mae levantou-a e encostou-a ao seu ombro. Dava palmadinhas nas costas. A lara tentava levantar

a cabeca. Arrotou!
M — Pronto, ja esta!

Despedi-me e a Maria acompanhou-me até a porta com a lara no colo.

22 Observagao
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Maria (mae), Ricardo (pai), lara (bebé) — 2 meses

17 de Abril de 2008 - 20h30/21h30

Quando cheguei, o pai da lara estava a porta. A Maria vinha da sala com a lara no carrinho. Esta

olhava para todo o lado. Cumprimentamo-nos. A lara sorriu!

M — Vamos tomar banhoca? Vamos? Vamos tomar uma banhoca? — disse a mae a olhar para a lara,

numa linguagem abebezada.

A lara olhava para a mae. Mexia as maos. A mde pegou nela, tirando-a do carrinho, e levou-a para o
quarto. Enquanto ia para o quarto, a mde comentou com o pai como a lara tinha ficado com dois

arranhdes na cara. Segundo a mae, um tinha sido a lara a fazer e outro ela.

A mae deitou-a na cama. O pai comecgou a brincar com ela, enquanto a mae preparava a roupa para
o banho. O pai foi buscar uma tesoura e comecgou a corta-lhe as unhas. A lara estava agitada, mexia-

se muito enquanto o pai a agarrava. De vez em quando choramingava.

M - Ja deves estar com fome.

M — Hoje comeu muito cedo.

A lara comecgou a chorar mais. A mae agarrou-a para que ndao se movimentasse, enquanto o pai
cortava as unhas. A lara parou de chorar quando a mae pegou nela a colocou de pé sobre a cama. A

lara ficou a olhar para a mae.

M — O qué, hum? O que foi?

A lara riu. A mde deitou-a em cima da cama e comecou a despi-la. A bebé movimentava-se. Mexia os

bragos e as pernas.

M — Para quieta.

A m3e comegou a tirar-lhe a roupa e a lara emitia alguns sons e comegou a mexer os bragos. A lara
olhava para a mde, enquanto esta a despedia. A mde passou-lhe a mao pelo rosto e ficou a ver o
arranhdo que a bebé tinha na cara. A lara ja estava despida. A mae foi buscar os toalhetes. Enquanto

se dirigia a cdmoda, disse a lara:

M —Va arranha-te! Arranha-te 1a agora....
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Voltou a cama ja com os toalhetes e encostando a boca a barriga da bebé comecou a fazer-lhe

cocegas. A bebé reagiu mexendo-se e rindo.

O pai encheu a banheira de dgua. A mae pegou nela e colou-a dentro da banheira. Ai, a mae reparou
numa pele que ela tinha no rosto. Tentou ver se estava seca e se saia. Ndo conseguiu tirar, porque a
lara mexia muito a cara e choramingava. O pai aproximou-se do rosto da bebé para ver. Pai e mae
falaram entre si. O pai agarrou a cabeca dela enquanto a mae arrancava a pele. A lara gesticulava e

choramingava.
M — Calma! Que irrequieta. Nao se pode fazer nada que comeca logo a chorar.

A mde pegou na esponja e comec¢ou a molhar o corpo da bebé. Comecou a leva-la. A lara p6s a mao
na boca. Ao molhar a cara da bebé, esta fechou os olhos e pestanejou, movimentando os bragos.

Esticava-se.

Enquanto o pai segurava a bebé, a mae lavou a cabeca e pediu depois ao pai, para a virar de costas.
Ja com o banho tomado, o pai voltou a vira-la.

M — Ai que eu gosto tanto de ficar na agua. Queres o patinho?

A mde mostrou o patinho a bebé, que olhou por breves segundos sem prestar muita atencdo. A lara

mexia os bragos na dgua, fazendo com que alguma dgua saltasse fora da banheira.
M — Eu gosto muito de brincar na 4gua....E tdo bom!
R — E melhor tira-la da 4gua que ja esta a ficar fria.

O pai pegou nela e deitou-a na cama, onde tinha a toalha. A lara comecgou a chorar. A mde comegou

a limpa-la.

M — Entdo lara? O que se passa?

Ficaram a olhar uma para a outra e lara parou de chorar.
M — Agora esta na hora de vestir.

Colocou-lhe o creme no corpo, vestiu-lhe a camisola e p6s-lhe a fralda. Enquanto a mae acabava de

vestir a roupa o pai comecou a dar as gotas a lara. A bebé parecia ter gostado.
M — Hum...que cheirinho bom! A minha menina cheira muito bem! Estd muito bonita!
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A lara olhava para a mae, enquanto esta falava com ela.

Depois de a vestir foi buscar a escova e penteou-a. Entretanto o pai saiu do quarto. A lara mexia a

cabeca e olhava a sua volta.
M — Pronto! J& esta! Vamos comer!

A mde pegou nela, encostou-se a cabeceira da cama e preparou-se para comecar a dar de mamar. O

tronco da bebé estava apoiado no corpo da mae e os pés na cama.

Colocou o mamilo perto da boca da lara que comegou a mamar com forca. A mae olhava paraelaea

bebé respondia ao olhar. Fez uma festa na testa da lara.

A bebé manteve-se tranquila e mamava sem interrupg¢des. A mae estava muito atenta a ela.

A lara comecgou a fechar os olhos...e a mde tentava despertd-la, tocando-lhe no rosto. Voltava a

mamar com mais insisténcia e tornava a diminuir a intensidade com que mamava.
M — Filha, ndo durmas. Estas quase a terminar. Mais um bocadinho e ja vais para o bergo.
M — V3, filha!

A bebé despertou e retomou a mamar com mais for¢a. Deixou o mamilo. A m3e insistiu de novo para

gue mamasse e encostou a boca da bebé ao mamilo. Voltou a deixa-lo.

M —J& ndo queres mais? — disse a mae a olhar para a bebé! Esta olhava para ela.
A mae pegou nela ao colo e sentou-a virada para ela.

Assim que a sentou a bebé arrotou!

M — Muito bem! Agora esta na hora de dormir!

Deu um beijinho a bebé e deitou-a nos bragos.

M — Agora adormece num instante!

Despedi-me e fui embora.

32 Observagao
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Maria (mae), Ricardo (pai), lara (bebé) — 2 meses e 7 dias
24 de Abril de 2008 - 20h30/21h15
A Maria estava a porta com a lara ao colo. Cumprimentamo-nos.

M — Olha quem chegou filha! E a Nélia que veio ver a lara a tomar uma banhoca! Tu gostas muito de

tomar banho, ndo gostas?

A lara estava atenta a conversa da mae. Riu-se e mexeu os bragos.

M — Pois é! Tu gostas muito de tomar banho.

Fomos para o quarto. O pai ja estava a preparar as coisas para o banho. Cumprimentamo-nos.

R — Ela hoje comeu um pouco mais cedo e estamos a adiantar as coisas porque é capaz de sentir

fome mais cedo.

A mae ja estava a despir a lara. Esta fazia alguns sons. O pai pegou nela e levou-a para a banheira.
Assim que sentiu a agua, a lara fechou as maos. Batia com os pés no fundo da banheira e
impulsionava o corpo para tras. O pai colocou o dedo molhado na boca da bebé que ficou a chuchar

no dedo.

M — Eh! Tanta forga!

A mae esfregava a bebé um pouco mais rapido do que o habitual.

M — Estou admirada de ainda nao ter comecado a chorar com fome. Mas ndo deve demorar muito.

O pai tirou a bebé da banheira e colocou-a em cima da toalha que estava na cama. A mde comecou a
limpa-la. PGs-lhe o creme. O pai deu-lhe as gotas. A lara comecou a chorar. O pai comegou a arrumar

as coisas e saiu do quarto.

M — Pronto filha. As gotas lembraram-te que esta na hora de comer...Pois é? Esta quase filha!

A mae continuou a vesti-la, mas a lara estava irrequieta. Mexia-se mais e continuava a chorar.
M — Calma! J4 vais comer.

A mae estava a acabar de vestir a bebé que ainda ndo tinha parado de chorar. Penteou-a.

M — Estava mesmo a ver que isto ia acontecer. Parece que tem um relégio na barriga! Nado falha!
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Pegou nela ao colo. A lara continuava a chorar. A mde sentou-se encostada a cama, deitou a bebé e
comecou a dar de mamar. Assim que sentiu o mamilo a bebé comeg¢ou a mamar com bastante forca

e parou de chorar.
M — Pronto!

A mae fez uma festa no rosto da bebé! Ficou a olhar para a bebé. A bebé pés a mdao em cima do peito
da made. Passou a mamar mais lentamente mas com ritmo. A mae olhava para ela e a bebé olhava
para a mae. A bebé desviou o olhar. Parecia estar a prestar atenc¢do ao peito. Parou de mamar. A
mae fez pressdo sobre o peito e movimentou-o ligeiramente sem que este saisse da boca da bebé. A
lara voltou a mamar. A mae olhava para a bebé. Passados alguns minutos a lara deixou de mamar.

Largou o mamilo! A mae voltou a insistir para que mamasse, mas a lara virou o rosto.
M — Afinal ndo tinhas muita fome!

A mae sentou a lara virada parar ela.

M — Pois é! Agora é arrotar e dormir! Ndo é? Tens sono? Tens?

A bebé olhava para a mae. Arrotou!

Despedi-me e sai!

42 Observagao
Maria (mae), Ricardo (pai), lara (bebé) — 2 meses e 13 dias

30 de Abril de 2008 - 20h30/21h30

A Maria veio receber-me a porta! Cumprimentamo-nos. Dirigimo-nos ao quarto, onde estava a lara

deitada na cama. Fazia alguns sons.
M - O Ricardo foi a casa da minha mae. Ainda nao veio.

M -Pois é? Pois é? (dirigindo-se a lara) O pai ficou na conversa e nunca mais vem!
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A lara escutava atentamente a mae e olhava para ela. Sorria enquanto a mae falava com ela. A mae
tocou-lhe na barriga com a mao, e agitava o corpo dela. A lara mexia os pés e as pernas e emitia

alguns sons.

M - Ela esta ficar diferente! Mexe-se muito! Agora é um problema para dormir...fica a olhar para tudo
e ndo dorme! As vezes é preciso p6-la no carrinho, tapado com uma fralda e andar um pouco com

ela. Adormece logo!

A mae levantou-se da cama e deixou a lara deitada.

M - E melhor comegar ja a preparar as coisas.

Foi buscar a banheira, preparou a roupa, a toalha e as pomadas.

A bebé movimentava as maos e vocalizava (ha).

M - H3? Ha o qué? Que queres? Respondeu a mae a bebé.

A lara voltou a cabega para o lado em que a mae estava. Ficou a olhar para ela.

Entretanto ouviu-se o pai entrar em casa. A mae saiu do quarto e foi ter com o pai. O pai veio

cumprimentar-me ao quarto e vinha com uma cadela.

R - Agora temos uma outra companhia.

A mde entrou no quarto ja com a cafeteira da dgua quente e comegou a encher a banheira.
R - Vou levar a cadela la para dentro para darmos banho a lara.

M - Posso comegar a despi-la?

R - Podes. Vou acabar de encher a banheira.

M - Vamos tomar banhoca? Vamos tirar a roupa? Vamos?

A lara ria para a mae.

O pai acabou de encher a banheira e a mae levou e lara até 4.

M - Hoje vais chorar outra vez? Vais?

M - Ontem chorou durante o banho todo.
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R - Tivemos de dar o banho a correr — disse o pai.

O pai pegou na lara e colocou-a na banheira. A mde comecou a lava-la. A lara estava sossegada.
Os pais falavam entre eles sobre acontecimentos do dia. O pai colocou a bebé de pé!

R - Entdo hoje ndo chapinhas?

A lara continuava de pé, imdvel. A m3e molhava a esponja e espremi-a na cabeca da bebé. Esta
fechava os olhos, atrapalhada pela facto da agua escorrer sobre os olhos. A mae repetiu varias vezes
0 espremer a esponja na cabeca da lara. Sempre que o fazia a lara pestanejava. A mde passou a mao

pela cara, de modo a limpar-lhe os olhos.

M - Vamos p6-la outra vez na agua. Deve estar a ficar com frio.

No momento em que o pai foi deita-la na banheira, a lara chapinhou com os pés.
M - Agora é que fazes?

O pai passou o dedo pela boca da lara e esta ficou a chupar, como se estivesse a beber. O pai p6s um

pouco de agua na mao e deu-lhe a beber.

R - Ja tentdmos dar-lhe dgua pelo biberdo, mas ela ndo bebe. Mas quando nds lhe damos agua

durante o banho, ela bebe!

M - A enfermeira disse-nos que os bebés que mamam, é mais dificil dar 4gua e sopa. Estou a procura

de um trabalho e daqui a umas semanas, vou comegar a dar-lhe sopa, para ela se ir habituando.
O pai perguntou se a podia tirar da agua.
M - Espera, deixa-me lava-la bem, porque ontem estava cheia de pomada.

Depois de a tirarem do banho, a mae deitou-a sobre a cama, e comegou a limpa-la. P6s creme no
corpo da bebé. O pai ia tentando por as gotas. A lara estava um pouco agitada. Nas primeiras gotas a

lara ficou a chupa-las. Comecgou a choramingar.

R - Espera ja te dou as outras gotas. — disse o pai, enquanto punha a mao fechada a frente dela, como

se fosse dar mais gotas. A lara deixou de choramingar.

R - As vezes basta por a mio a frente dela e engana-la que ela cala-se.
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Enquanto o pai falava, a lara voltou a choramingar. A mae continuou a pdr a pomada. O pai voltou a
por a mao a frente dela, como se fosse dar-lhe as gotas. Mas desta vez a bebé continuou agitada e a
choramingar. O pai pegou na caixa e pés em frente a lara. Ela olhou mas nao deixou de chorar.
Entdo, o pai tirou da caixa, o frasco das gotas, agarrou na cabeca dela, e comecou a dar-lhe as gotas.

Assim que sentiu as gotas a cairem na boca, a lara calou-se e comegou a chupar.

M - Isso tu gostas, ndo gostas?

Pediu ao pai para ir buscar a pomada.

M - Apareceram-lhe estas borbulhas, e agora estamos a p6r esta pomada nas borbulhas.

A mae comecou a vestir a lara. Esta voltou a fazer alguns sons. Mexia-se enquanto a mae a vestia.
M - O que queres? Esta camisola ja te esta a ficar pequena, ndo é?

O pai penteou-a e foi para a sala. A mae acabou de a vestir, deixou-a deitada na cama e sentou-se
para se preparar para dar de mamar. A lara estava cada vez mais irrequieta. A mde pegou nela,
encostou-a ao peito e a lara comegou logo a mamar. A mae tinha-a deitada sobre as pernas e estava
debrugada sobre ela. Ficou assim durante algum tempo. Apenas olhava para ela. No inicio a lara
estava quieta, mas com o passar do tempo, comecou a ficar mais agitada. Uma das mados estava
sobre o peito da mde. Depois a lara agarrou a camisola da mae e puxava-a. Agarrava e voltava a
puxar. A mae sorria. Mas teve de mudar de posicdo. Encostou-se a cama e levantou ligeiramente a
perna. O tronco da bebé estava apoiado no corpo da mae e os pés na cama. Com o movimento a lara
deixou de mamar, mas a mae encostou de novo o peito, para que continuasse a mamar. Enquanto
mamava, a lara ia mexendo os pés que estavam apoiados sobre a cama. Continuava a agarrar a

camisola da mde, com uma das maos. De repente, deixou de mamar.
M - Ja ndo queres mais?

A mae insistiu outra vez. A lara comecou a chorar. A mae pegou nela a vertical. A lara parou de
chorar. A mde dava palmadinhas nas costas. Arrotou. Voltou a deita-la e voltou a dar de mamar. A

lara mamou pouco.

M —Ja ndo queres mais?

A lara ficou a olhar para a mae e riu-se. A mae riu-se para ela.

A mae sentou-a e dava palmadinhas nas costas para que arrotasse de novo.
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Agradeci a colaboragdao com as observacoes. Despedi-me e fui embora. O pai acompanhou-me até a

porta.
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ANEXO G
12 Observagao
Silvia (mae), Amigo (Ao), Amiga (A), Gabriel (bebé) — 1 més e 21 dias

19 de Maio de 2008 - 12h00/12h50

Foi a Silvia que me abriu a porta. Cumprimentamo-nos.
S - Chegou mesmo na hora! Acabamos de chegar e o Gabriel esta a chorar.

Dirigiu-se apressadamente para o quarto. No quarto estava o namorado, uma amiga e o Gabriel que
estava deitado em cima da cama. Estava bem desperto e estava a choramingar. Agitava os bragos. A

mae pegou nele e dirigiu-se para a sala.

S - N3o da para ficarmos aqui no quarto, ndo tem onde se sentar. Ficamos aqui na sala. Sentou-se na
sala, numa das cadeiras e eu sentei-me noutra. Ficamos quase frente a frente. Vi o Gabriel pela

primeira vez.

Estava tranquilo ao colo da mae, com os olhos bem abertos. A mae sentou-se, deitou-o no colo e
desviou-lhe o rosto para o peito para que comecasse a mamar. Assim que sentiu o mamilo comegou
a mamar vigorosamente. Nos primeiros momentos o Gabriel dirigiu o olhar para o rosto da mae. Esta
olhou para ele, enquanto segurava o peito com uma das maos. Acariciou-o. Prolongou o olhar nele. O
Gabriel ficou também a olhar para a mae. Voltou a acaricia-lo na cabeca. A medida que mamava o

Gabriel ia fechando os olhos.
Ao - Silvia onde é que estdo os teus sapatos novos? — Perguntou o namorado do quarto.
S - Estdo ai na gaveta do lado direito.

Na sala, era possivel ouvir a conversa que o namorado e a sua amiga estavam a ter sobre a compra.
Silvia continuava a olhar para o Gabriel, apesar de estar atenta a conversa e de esbocar leves sorrisos

a respeito do didlogo entre os dois.
O Gabriel ja estava com os olhos fechados. De vez em quando parava de mamar e recomecava.

A made fazia-lhe festas na mdo e agitava ligeiramente a mdo para desperta-lo. Tocou-lhe na
bochecha:
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S -Va filho!

O Gabriel despertou e voltou a mamar com mais intensidade. De repente, o Gabriel engasgou-se.

S - Entdo filho?

Com tranquilidade, a Silvia levantou ligeiramente o bebé e deu-lhe leves palmadas nas costas
enquanto o bebé tossia. O bebé parou de tossir. A mae voltou a deita-lo e encostou o peito na boca
do bebé, que recomecou imediatamente a mamar. A Silvia desapertou-lhe os primeiros botdes do
casaco e aliviou-lhe a gola da camisola, na area do pescoco. Fez-lhe uma festa na cabeca. O Gabriel
comecgou a chorar. A mae comecou a massajar-lhe a barriga. O Gabriel dividia-se entre o choro e a
tentativa de continuar a mamar. Por breves momentos ficou assim, até que parou de chorar. A mae
dava-lhe palmadinhas no rabo e fazia-lhe festas na perna. Silvia encostou de novo o rosto do seu
filho ao mamilo. Voltou a mamar, mas bem devagar. J4 com os olhos quase fechados o Gabriel

deixou de mamar.

S - Va filho!

Apesar da tentativa da mde em acorda-lo com pequenos toques no rosto, o Gabriel ndo mamou

mais. A mae levantou-o para que arrotasse.

S - Para arrotar é que é pior. Costuma demorar muito tempo.

Continuava a dar-lhe palmadinhas nas costas. O Gabriel ja desperto, com o corpo ainda enrolado,

permanecia encostado a mae sossegado, mas acordado.

S - Ultimamente tem tido muitas célicas e dormir sé mesmo a noite. Dorme pouco de dia. Agora é

capaz de ficar acordado até a proxima mamada.

Confirmei a observacgao seguinte e despedimo-nos.

22 Observagao

Silvia (m3e), Gabriel (bebé) — 1 més e 28 dias

26 de Maio de 2008 - 12h00/12h50
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A Silvia veio abrir-me a porta. Cumprimentamo-nos.

S - O Gabriel ainda esta a dormir.

Sugeri voltar mais tarde.

S - N3o é necessdrio porque ja estd na hora de mamar. Entre!

Foi busca-lo a cama. Pegou nele e o Gabriel permaneceu imdvel e continuou a dormir. A cabeca ficou
caida para trds. A made sentou-se numa cadeira e deitou-o nos bragos. O Gabriel comegou a

movimentar os bracos e as maos e abriu os olhos. Fechou-os novamente e ficou quieto.

S - Acorda filho! - Disse a mde enquanto Ihe tocava com o indicar na bochecha.

O Gabriel continuava a dormir.

S — Ele dorme t3o pouco que até me custa acorda-lo! Mas ensinaram-me a ndo deixar passar muito
tempo da hora de dormir, porque é melhor para ele. Também é bom para mim porque sdo sempre

0s mesmos horarios.

S — Acorda Gabriel!

A mde mudou-o de posi¢ao. Sentou-o de frente para ela. O bebé estava apoiado numa das suas maos

e com a outra a mae mexia-lhe no corpo. O Gabriel comecou a abrir os olhos. Olhou para a mae.

Encostou o rosto do bebé ao peito e este ainda com os olhos semi-fechados comegou a mamar. A
mae segurava o peito e balancava ligeiramente o corpo. O Gabriel mexeu a mao. A mae olhava para

ele. Agarrou-lhe a mao e fez uma caricia. Passou-lhe a mao pela cabega e voltou a segurar no peito.

O Gabriel engasgou-se. A mae levantou-lhe o tronco ligeiramente e esperou que acabasse de tossir.
Voltou a deitd-lo para mamar de novo e este abria a boca como se estivesse a procura do mamilo. Ja
estava mais desperto. A mae encostou-lhe o mamilo na boca. Continuou a mamar, com o olhar

dirigido a mde. Esta olhou para ele.

O Gabriel comegou a fazer caretas e a chorar. Fazia movimentos com as pernas, contraindo-se. A
mde massajou-lhe a barriga por breves instantes. Acalmou. A mae voltou a aproximar-lhe o mamilo
da boca. Estava mais agitado e por vezes deixava de mamar e era a mae que continuava a pér-lhe o
mamilo na boca. O Gabriel comegou a chorar novamente. A mae fazia-lhe massagens. Tentou coloca-
lo em varias posi¢cdes. Colocou-o de pé voltado para ela. Beijou-o na cabega. O Gabriel continuava a
chorar. Depois tentou vira-lo de costas para ela, ligeiramente sentado, enquanto |he massajava a
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barriga. Como ndo parava de chorar, levantou-se e virou-o de barriga para baixo enquanto lhe

massajava a barriga, e o embalava.

Ele acalmou e parou de chorar. A Silvia sentou-se na cadeira e sentou-o na perna. Ndo se mexeu
muito enquanto ficou sentado. Apenas a cabeca “tombava” de um lado para o outro por ainda ndo a
conseguir segurar muito bem. Arrotou. A mae voltou a deitd-lo no seu braco e dirigiu a sua cabeca

para a mama e o Gabriel continuou a mamar. Mamou pouco.

Com a mao, a mae mexia no peito para estimular o Gabriel a mamar.

O Gabiriel ficou agitado e tirou a boca da mama. A mae voltou a insistir. O Gabriel continuava a

mexer-se muito e novamente tirou a boca do mamilo.

Desceu a camisola e sentou o Gabriel. Este esticava-se. Fazia algumas caretas, pondo a lingua de fora.
Olhava em vdrias direc¢Ges. A mae olhou para ele e pds-lhe a lingua de fora. Riu-se! O Gabriel dirigiu
o olhar para ela. Voltou a deita-lo novamente, e voltou a dar-lhe o peito, para ver se queria comer
mais. O Gabriel ficou com a boca encostada, fez o movimento de suc¢ao, umas duas vezes e deixou o

mamilo.

Levantou-o virado para ela. Beijou-o no rosto. Ficou a olhar para ele. O bebé olhava ao seu redor.

Beijou-o novamente. O bebé encolheu ligeiramente o ombro.

Riu-se. A mde encostou-o ao ombro.

Despedi-me e combinamos a proxima visita.

32 Observagao

Silvia (m3ae), Gabriel (bebé) — 2 meses e 5 dias

2 de Junho de 2008 - 12h00/13h00

Foi a Silvia que me abriu a porta.

S — 0la! Entre! Hoje tenho tido algumas dificuldades com o Gabriel. Esta cheio de cdlicas.

Entramos para o quarto, onde estava o Gabriel deitado na cama a chorar.
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A made sentou-se ao seu lado e comegou a massaja-lo. Flectia as pernas do bebé, e com a outra mao
ia fazendo movimentos circulares na barriga. O bebé continuava a chorar, e movimentava muito os
bracos. O bebé continuava agitado e a choramingar. A mae pegou nele ao colo e colocou-o na

posicdo vertical. O Gabriel acalmou e a mae dava palmadinhas no rabo!

A mae sorriu para o bebé e este olhava para ela. A mde deitou-o no colo, apoiando a cabeca do bebé

no seu braco direito e encostou a boca ao seu peito.

O bebé recusava pegar no mamilo e emitia sons de desconforto. O bebé contrai-se em posic¢do fetal e
a expressdo do seu rosto era de desconforto. A mae voltou a deitd-lo na cama. Foi até a comoda e

retirou um clister.

S — Tem mesmo de ser. No centro de saude, ensinaram-me a utilizar os clisteres apenas em caso de

emergéncia. Mas ele ja esta ha muito tempo com dores e ndo consigo ouvi-lo a chorar.

O Gabriel comeca a chorar de novo. A mae tirou-lhe a fralda e introduziu o clister, continuando a

fazer o movimento de flexdao com as pernas do bebé.

O bebé comega a chorar com mais forga. A mae continua com os movimentos.

S — Pronto filho!

A mae continuou a fazer os movimentos. O Gabriel ndo parava de chorar.

Passado alguns minutos, o bebé comeca finalmente a evacuar.

S - Finalmente!

O bebé ficou mais calmo, deixou de chorar e apenas emitia alguns sons.

A mae limpou-o, trocou a fralda e vestiu-o.

S —Vamos para a sala que la ficamos melhor.

Pegou nele ao colo, deu-lhe um beijinho na testa e deitou-o para que mamasse.

Pegou numa almofada, colocou-a debaixo do brago de forma a dar apoio a cabeca do bebé. Retirou o

mamilo e o bebé come¢ou a mamar.

O bebé mamava calmamente, fazendo algumas interrupc¢ées.
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A mde olhava para ele e o bebé olhava em direccdo ao peito. Fazia-lhe festa na cabeca e nas
sobrancelhas. O bebé comecou a fechar os olhos e a mamar mais devagar. A mae tocava-lhe na
bochecha, tentando fazer com que despertasse. O Gabriel voltou a mamar. A medida que o bebé ia
parando de mamar, a mde estimulava-o mexendo nos pés, e vagarosamente, o bebé recomeca a

mamar. Assim se manteve durante o resto da amamentag3o.

O Gabriel adormeceu. A mae levantou-o e encostou-o ao ombro para que arrotasse. O bebé
continuou encostado ao ombro de olhos fechados. A mae levantou-se e comegou a andar de um lado

para o outro, dando-lhe palmadas nas costas.

Despedi-me! A mae acompanhou-me até a porta.

42 Observagao
Silvia (mae), Gabriel (bebé) — 2 meses e 12 dias

9 de Junho de 2008 - 12h00/12h50

Cheguei a hora combinada. A Silvia abriu a porta e disse-me para entrar. Foi buscar o Gabriel que

estava no quarto. Disse para me sentar na sala.

Quando chegou a sala, o Gabriel estava bem desperto. O bebé emitia alguns sons. A mae ria-se para
ele, enquanto se dirigia para o sofa. O bebé sorriu para a mae. A mae sentou-se. Deitou o bebé nos
seus bracos de maneira a que ambos ficassem confortaveis. Assim que sentiu o mamilo comecgou a
mamar com forca. A mae olhava para ele e ao mesmo tempo ajeitava-lhe a roupa em volta do
pescoco. O Gabriel mantinha-se a mamar com intensidade. Por vezes elevava o braco e fechava a
mao. A mae olhava para o bebé e ia fazendo festinhas nos seus pés. O Gabriel olhava para o seio da
mde. A mde inclinou a cabega para tras e fechou os olhos, por alguns segundos. Voltou a olhar para o
bebé. Este parou de mamar. A mae pressionou o peito com o dedo e movimentou ligeiramente o
seio. O bebé recomecou a mamar. A mde mantinha-se a olhar para o rosto do bebé. O bebé olhava

para a mae. O Gabriel largou o mamilo.
S — Entao? Ndo queres mais?
Enquanto a mae falou com o bebé, o Gabriel esteve atento a mae.
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Recomecou a mamar de forma constante. A mde continuava a estimulad-lo, apertando o seio,
enquanto mamava. O Gabriel deixou de mamar, retirando a boca do mamilo. Apds a mamada, a mae
levantou o filho, colocou uma fralda em cima do seu ombro e encostou a cabeca do Gabriel junto da
fralda. Levantou-se e ficou em pé a dar palmadinhas nas costas do bebé. Este por vezes tentava

movimentar a cabecga e emitia alguns sons.
S- Scchhh!

O bebé acabou por arrotar passados alguns minutos e a mae deitou-o no sofa entre duas almofadas.

Deslocou-se ao quarto e regressou a sala com a caixa dos toalhetes e uma fralda descartavel.

Sentou-se em frente ao bebé, despiu-lhe as calgas e retirou a fralda suja. Cuidadosamente fechou-a e
colocou-a no chdo. O bebé emitia alguns sons e mexi-a as pernas com facilidade. Este olhava para
todo o lado e de vez em quando para a mae. O olhar manteve-se desperto e atento. A mae colocou a

fralda e voltou a vestir o bebé. Pegou nele ao colo. Olhava para ele, enquanto estava com ele ao colo.

Despedimo-nos. Agradeci a disponibilidade nas quatro observagdes e levou-me até a porta.
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ANEXO H
12 Observagao
Ana (mae), Mariana (bebé) — 1 més e 26 dias

29 de Marco de 2008 - 17h00/17h45

Quando cheguei, a porta estava aberta e a Ana estava a chegar do quarto, com a Mariana envolta
num cobertor. Sorriu e disse-me para entrar. Cumprimentei as duas, e entramos para a sala. Sentou-

se num sofa e disse-me para me sentar. A televisdo estava ligada.

A - Acabei agora mesmo de ir busca-la ao quarto. Ainda estd a acordar.

A Mariana estava com os olhos semi-abertos.

A - Acorda filha! — Dizia a Ana enquanto tocava com o indicador na bochecha da Mariana.

A Mariana estava com os olhos fechados. Apenas se movimentada um pouco enquanto a mae lhe

tocava.
A - Geralmente deixo-a dormir e ela acorda sozinha. Houve um dia em que dormiu 6 horas seguidas.
Entretanto a Mariana comegou a despertar. Comecou a abrir mais os olhos e a movimentar a cabeca.

A - Ela ja estava a dormir ha algumas horas. Vamos ver se estd com fome! Ndo se importa de pegar

um pouco nela, enquanto vou buscar as coisas?

A mae deu-me a Mariana para o colo e foi ao quarto buscar as coisas. A Mariana permaneceu muito

sossegada. Dirigia o olhar para um candeeiro acesso que estava entre os sofas.
A Ana regressou a sala com um biberdo e uma caixa nas maos.

A - Costumo dar-lhe um pouco de agua antes de mamar. Dizem que isso ndo se deve fazer, porque o
leite ja tem agua, mas ha muitas coisas que me dizem para fazer e eu ndo faco! (sorriu) Diziam por
exemplo para acorda-la e dar-lhe de mamar. No inicio fiz isso, mas depois deixei de fazer. Quando a

acordava ficava adormecida. Agora deixo que seja ela a acordar.

N3do fez nenhum movimento para pegar na bebé. Tive a iniciativa de Ihe dar a Mariana. Deitou a
Mariana no colo e deu-lhe o biberdo com dgua. Bebeu apenas um pouco.
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A - Nao quer mais!

Tirou da caixa um mamilo de silicone e p6s no mamilo.

A - Tenho de usar isto para ela mamar, porque ela ndo agarra o mamilo. Mas eu até tenho bico!
Pegou na cabecga da Mariana e suavemente encostou a boca dela ao mamilo.

A - Va filha!

A Mariana sugava com forga.

A - Quando ela acorda a chorar, puxa o mamilo com tanta forca! (sorriu)

Fez uma festa na cabeca da Mariana.

A - Ela ainda tem a cabeca cheia de peles. Faz-me uma impressdo! Também me recomendaram uma
pomada que ndo estava a fazer nada. Decidi por 6leo de améndoas doces. Comecei a por ha dois dias

e ja se nota diferenca.

A mae olhava para a bebé e ria-se para ela. A Mariana continuava a mamar, bem desperta. Enquanto
mamava, era possivel notar que a Mariana respirava com alguma dificuldade por ter o nariz

entupido.

A - Ela estd um pouquinho constipada. Enquanto as outras maes ficam com os filhos em casa os
primeiros meses, eu costumo sair com ela. Embrulho-a sempre em cobertores, mas mesmo assim...E

também saimos para ver a outra avd! Ndo é? A Mariana que ja ndo sugava com tanta intensidade.
A Mariana deixou de mamar por instantes.

A - Entdo filha? Dava palmadinhas no rabo da Mariana. Encostou o mamilo na boca da Mariana. A
Mariana voltou a mamar com mais for¢a. A mae olhava para ela. A Mariana mamava com os olhos

quase fechados.

A Ana ficou atenta a televisdo. O telemodvel tocou. Estava em cima da mesa da sala e a Ana ndo se

levantou para o ir buscar.

A - Ndo costumo atender o telemével quando estou a dar de mamar. So6 se ele estiver perto. Mas ndo
me levanto para o ir buscar. Quando me ligou hoje, provavelmente estava a dar de mamar. Por isso é

que ndo atendi. Deve ser a minha mae a dizer que esta a sair do trabalho.
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A intensidade da suc¢do da Mariana diminuiu. Houve momentos em que parava e voltava a mamar
lentamente. A mae comegou a mexer-lhe nas bochechas com o dedo. Num gesto rapido, abriu-lhe o

olho, afastando as palpebras com os dedos. Riu-se!
A - Val Acorda!

A - Se eu n3o a desperto, fica horas a mamar. Acorda, adormece... As vezes a noite quando acorda
para mamar, fica tempos e tempos. A minha mae ja me acordou de manha com ela nos bragcos e com
o peito de fora. Custa-me muito a noite. Também ndo dou de mamar sentada. Fico deitada. Costumo
ficar a ler uma revista ou a ver televisdao. Mas chega a um ponto que comeco a ver as letras todas
desfocadas. Ela dorme mais comigo do que no berco dela. A minha méae diz que isso ndo é bom.

Depois quando for para a creche pode ser complicado para a por a dormir no bergo.
A Mariana continuava a mamar. De vez em quando fazia umas expressoes.

A mae olhou para ela e mexeu-lhe nas maos. Tirou-lhe algumas peles que tinha entre os dedos.
Como ja ndo estava a mamar, a mae pegou na Mariana para que arrotasse. Batia-lhe nas costas com

leves e curtas palmadas.

- Arrota filha! Da uma arroto grande, como deste da outra vez. (sorriu para mim)
Enquanto a mae lhe batia nas costas, a Mariana emitia alguns sons.

A - As vezes é dificil ela arrotar.

Continuou a dar as palmadas e a bebé ndo arrotava. Ouviu-se um pum. A m3de comecou a rir e disse-

me:

A - N3o sai por cima, sai por baixo.

O telemével voltou a tocar.

A - N3do se importa de ficar um pouco com ela para ligar a minha mae? Se calhar até gosta!

Sorri. A mae deu-me a Mariana. Peguei nela e fiquei com a Mariana na posicao vertical, tal como a
made estava. Enquanto a Ana falava com a Mae, a Mariana permanecia sossegada. De vez em quando

tentava mover a cabeca, mas sem a conseguir segura-la de forma firme.

A - A minha m3e ja ndo se lembrava que vinha cd hoje!
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Trazia na mdo uma toalha plastificada e uma fralda. Ao abrir o plastico no sofa reparou que estava
com pélos de cdo e foi buscar uma fralda de pano, que colocou por baixo da de plastico. Deitei a

bebé no sofa. Quando a mae tirou o velcro da fralda e viu que a Mariana tinha feito cocd disse:
A - Pois, ja estava a ver. Esqueci-me dos toalhetes. Desculpe 13, ndo se importa de ficar ai com ela?

Enquanto foi buscar os toalhetes a Mariana ficou sossegada, deitada no sofd e olhava para o encosto

do sofa.
A - A conversa com a minha mae distraiu-me. — Disse ao entrar na sala.

Comecou a mudar a fralda a Mariana. Esta movimenta-se e emitia alguns sons. No momento em que

comegou a vestir a Mariana o telefone tocou.

A - Deve ser a minha irma. Estd em casa porque tem um bebé. O meu sobrinho ja tem um ano. Mas
ela tem medo de o p6r numa creche. A minha méae s teve a possibilidade de ajudar uma de nds. E
ela ndo tem como pbé-lo na creche por ser privada. O meu sobrinho é aquele menino naquela
fotografia. E um reguila! No outro dia ja bateu na prima! E preciso ter cuidado quando ele estd por

perto!
A - Pronto! Ja esta! - Disse a Mariana que esbogou um sorriso. Levantou-a e ficou com ela no colo.

Agradeci e confirmei a seguinte observacgao.

22 Observagao
Ana (mae), Mariana (bebé) — 2 meses e 2 dias

4 de Abril de 2008 - 17h50/18h40

Recebi uma mensagem da Ana a dizer-me que a Mariana estava a acordar e que podia ir.

A mde recebeu-me a porta. Pediu-me desculpa de ndo ter sido a hora combinada, mas a Mariana
tinha mamado um pouco depois da hora. Fomos até ao quarto onde estava a Mariana. Estava
desperta! A mae pegou nela ao colo, ficando a Mariana sentada de costas para a mae e virada para

mim. Disse ola a Mariana e esta deu um grande sorriso.
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A- Acordou muito bem-disposta! - Disse a mae.
A- Ela ja sabe que quando vem ca é hora da comida! Vamos para a sala.

Fomos para a sala. A Ana colocou o mamilo de silicone e comecou a dar de mamar. A Mariana
comegou a mamar muito bem com o olhar dirigido para a mae. A Ana olhou para ela e a Mariana

sorriu. A Ana riu-se.

A - Ja viu como a cabeca dela estda melhor? Ja ndo se notam as peles. Pus o creme sé naquele dia e de
noite as peles comecaram a cair. A Mariana continuava a mamar, sem desviar o olhar da mae. Ao

olhar para a bebé, esta voltou a sorrir.

A - Oh filha!

A mae ria-se. Aconchegou a Mariana ao peito e esta voltou a sorrir.
A - Agora ndo para de rir. (riu-se)

A - Ontem fui a médica com ela. A médica disse que estd muito boa, elogiou-me por dar mama.
Tenho uma amiga que teve ha pouco tempo uma filha e ndo Ihe da peito, s6 porque ndo quer ficar

com ele descaido! Eles dizem que é muito importante o leite da mae.

Nesta altura a mariana ja ndo estava a mamar tdo bem. Parava algumas vezes e recomegava.

A - Va filha!

Sem tirar a boca do mamilo a Mariana sorriu novamente. A mae olhou para mim e disse-me a rir:
A - Pronto! Ndo posso olhar para ela, sendo ndo para de rir.

Olhou para ela e a Mariana sorriu outra vez, a mae sorriu para ela.

A - Va filha! Ndo é hora para brincar.

A Mariana continuava a sorrir, com o olhar direccionado para a mae. Largou o mamilo. A mae voltou
a encostar o mamilo na sua boca e a bebé comegou a mamar outra vez. Mexeu a mao. Ficou com o

olhar dirigido para a roupa da mae.

A - Agora vou comegar a tirar a carta de condugdo. Podia ter comecado a tirar enquanto estava

gravida, mas ndo quis por causa do barrigdo e também por medo.

A Mariana ja ndo estava a mamar, apenas tinha a boca encostada ao mamilo.
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A - As vezes podia ser necessério fazer alguma travagem brusca e podia bater com a barriga no
volante e ainda acontecia alguma coisa. Em principio vou comecar para a semana. Ai vou ter que |he
dar leite em pé. Ela vai ficar com a minha avé. Podia tirar leite com a bomba, mas custa tanto! O

mamilo fica deste tamanho (riu-se e fez uma gesto com a mao a mostrar o resto do mamilo).
A - Entdo filha! Deves estar com célicas!

A - Ultimamente deve andar com cdlicas...

A Mariana continuava sossegada e olhava ao redor.

A made tentou que a Mariana voltasse a mamar, fazendo pressdo sobre o peito. A Mariana mamou

durante alguns segundos e deixou o mamilo. Ficou a olhar para a mae.

Levantou a filha e colocou-a a arrotar, batendo-lhe devagarinho nas costas.

A - O que vale é que para arrotar é sempre num instante! Vamos ver se depois ela quer dormir.
A Mariana movimentava ligeiramente a cabeca enquanto estava na posicdo vertical. Arrotou!

Despedimo-nos e combinamos a sessdo seguinte.

32 Observagao
Ana (mae), Mariana (bebé) — 2 meses e 8 dias

10 de Abril de 2008 - 17h00/18h10

Ao chegar, a mae veio receber-me a porta.
A - N3o repare que ando nas limpezas. A Mariana ainda estd a dormir.

Sugeri aparecer mais tarde. A mde disse-me para ficar, porque ja estava na hora de mamar e a

Mariana devia estar a acordar.

A - Hoje fez uma birra! Foi dificil p6-la a dormir.
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Dirigimo-nos para o quarto da mae, onde a Mariana estava a dormir no berco. A mae aproximou-se.
Tirou-lhe o cobertor que estava em cima dela e afastou a manta que estava enrolado a volta da

Mariana. Espreitou. A Mariana continuou a dormir.
A - Vamos ver se ela acorda.
Tocou-lhe no rosto. A Mariana continuou imével.

A - Mas ela hoje fez ca uma birra! Sabe o que é esta birra? E toda a gente que vem e pega nela ao
colo...Depois fica habituada e sobra para mim. Hoje fiquei mesmo cansada! Fiquei a andar aqui de
um lado para o outro com ela ao colo (e gesticulou para a drea do quarto onde tinha andado com
ela) ... até me doem os bracos. Ai, ai (suspirou). Vem o pai pega ao colo, vem a avd pega ao colo.
Toda a gente pega ao colo. Ela ndo era assim. De hd uma semana para ca é que comegou com estas
birras. Ja disse ao pai, que quando ele chegar, ele é que a vai aturar. Ele disse que sim, mas basta ela

comecar a chorar, que vem logo ter comigo para eu ficar com ela.

Entretanto, enquanto a mae falava, a Mariana comegou a mexer-se. Movimentava ligeiramente o

corpo, abria as maos e fez alguns ruidos.

A - Parece que ela ja esta a acordar.

Voltei a referir que poderia vir mais tarde se ela ndo acordasse naquele momento.
A - Ela deve estar mesmo a acordar. Além disso ja esta na hora de acordar.

Voltou a espreitar para dentro do bergo.

Espirrei.

A — Esta constipada?

O — N3o. E alergia.

A — Ah! Eu também sou alérgica a uma série de coisas. Mas a mim é mais na pele. Ha alturas em que
fico cheia de borbulhinhas no corpo. Por acaso ja ndo acontece ha algum tempo. Aconteceu algumas
vezes quando eu era miuda. Disseram-me que era alérgica ao tabaco, e eu fumo e n3do passo mal

com isso! (riu-se para mim).

A Mariana abriu os olhos. Mexeu-se e espreguicou-se.
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A Mariana olhou para a mae. A Made pegou na Mariana que estava embrulhada, na manta. Tirou a

manta, ajeitou o pijama da Mariana e disse:
A - Vamos ver se ela quer mamar.

Foi buscar o mamilo de silicone. A Mariana ficou encostada ao corpo da mae, ainda bastante

sonolenta.

A - Hoje ficamos aqui no quarto. E o sitio da casa que esta mais limpo, pelo menos sem os pelos das

cadelas. Quer dizer, ha bocado ja vi ali um pedaco de pélos debaixo da televisao.
Sentou-se numa ponta da cama. Desviou o rosto da Mariana para o peito.
A - Va filha!

A made tocou na bochecha da Mariana (que ainda parecia estar a dormir) e fez pressdo sobre o peito

para que mamasse.
A-Val
A Mariana comeg¢ou a mamar, lenta e levemente.

A - Tem mais sono do que fome! Eu ja fiz queixas ao papa a dizer que tu ndo te andas a portar a bem.

(riu-se enguanto olhava para ela). Fez siléncio por um momento e disse:
A - Podes continuar com sono... assim quando acabares de mamar continuas a dormir.
A - Para bem dela e para o meu bem. Para bem de todos nesta casa.

A Mariana mamava com mais forca, mas continuava com os olhos fechados. Movimentava de vez em
guando a mdo. A mae ficou durante alguns momentos a olhar para ela. A Mariana continuava a

mamar sossegada.
A televisdo estava ligada, e de vez em quando a mae ficava atenta ao que estava a dar na televisao.

A - Hoje aconteceu uma coisa engracada. Jd me estive a rir ha bocado. Na altura ndo achei piada
nenhuma. Estava mesmo com raiva. Ela fez cocé e mudei-lhe a fralda. Quando estava a por a fralda,
fez outra vez cocé. Tirei a fralda, pus uma limpa e voltou a fazer cocé. Voltei a tirar a fralda, pus a
quarta e voltou a fazer cocé. A quinta foi a fralda definitiva (enquanto contava a peripécia ria). Hoje
foi um dia daqueles... a birra, depois a histéria da fralda....Mas eu acho que a idade pior vai ser
durante os dois/trés anos, quando comecar a andar e a falar e a mexer em tudo e mais alguma coisa.
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A idade pior para nds... Para mim! Sim, porque o pai diz que ajuda e depois ndo ajuda em nada. Hoje
telefonei-lhe a queixar-me. Disse-me que quando chegar vai tomar conta dela. Mas ja sei com é.
Pega nela ao colo e ndo faz mais nada. Basta ela chorar um bocadinho que ele ja fica nervoso e da-

ma para eu ficar com ela. As criangas sentem que as pessoas ficam nervosas.

Olhou para a Mariana que mamava devagar, mas ja mais desperta. A Mariana olhava para a mae.
A - Parece que estd atenta a conversa.

A - Es cusca como a avé! Como a avé nio, como a bisavé. A avé até que nem é cusca.

A - A minha mae diz que ndo Ihe podemos pegar ao colo sempre que ela chora. Diz que faz bem aos

pulmdes ela chorar. Mas é dificil deixa-la chorar.

Entretanto a Mariana largou o peito. A mae sentiu, e voltou a dar-lhe a mama. A Mariana virou a cara
e ndo mamou mais. Comecou a fazer expressdes de desconforto. A mae voltou a insistir! A Mariana

comegou a chorar.
A —Ja ndo queres mais?

A mi3e levantou-a para arrotar. A Mariana parou de chorar. Assim que a mde comecgou a dar

palmadinhas nas costas, a Mariana arrotou.

42 Observagao
Ana (mae), Mariana (bebé) — 2 meses e 16 dias
18 de Abril de 2008 - 18h00/18h50

A Ana enviou-me uma mensagem, a adiar a hora. A Mariana tinha comido mais tarde e nao iria

comer a hora habitual. Cheguei a casa e a porta estava aberta. Bati para entrar.

A - Entre! Estamos aqui no quarto. Hoje vamos ficar aqui. Estive a limpar o quarto. A casa anda cheia
de pélos e detesto encontrar os pélos dos cdes nela. Em minha casa ja ndo vou ter que me preocupar
com isso. Assim que comecar a trabalhar vou comprar casa, ou melhor, alugar! O ideal era que

houvesse um apartamento aqui perto da minha mae...
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A Mariana estava deitada em cima da cama com um peluche ao lado. Estava bem desperta. Emitia
alguns sons, enquanto a mae falava. A mae pegou nela ao colo e sentou-se encostada a cabeceira da
cama ajeitando alguma almofadas para ficar numa posi¢do mais confortavel. A Mariana estava com a

méae fechada.

A - Vais dar um murro a mae? (riu-se)

A Mariana olhou para a mae, retribuindo o sorriso. Pediu-me para Ihe dar a caixa onde estava o
mamilo de silicone. Colocou o mamilo de silicone e assim que o sentiu na boca, a Mariana comegou a
mamar apressadamente. A mae olhava para a Mariana. Desviou o soutien e colocou a mao da bebé

sobre o seu peito.

A - Ela gosta de ficar a tocar no peito.

A televisdo estava ligada e a Mariana dirigiu o olhar para a televisdo. A mae p6s a mao a frente dos

olhos da bebé e disse-lhe:

A - N3o olhes para a televisao, que te faz mal a vista!

A Mariana movimentou a cabeca, largando o mamilo. A mae voltou a colocar o mamilo na boca da

filha. Esta continuou a mamar. M3e e filha trocaram olhares.

A - E bom ter ca alguém! Pelo menos n3o estou sozinha.

Pena que é a ultima vez! A minha mae passa o dia a trabalhar, sé a vejo a noite. O meu namorado,
tem estado a maior parte dos dias fora de Lisboa, sé nos vemos ao fim de semana. De vez em quando
ainda saio para ir ver a minha sogra. Ela gosta muito de ter |4 a bebé. As vezes também vou ter com a
minha irma. Ela estd em casa com o filho. Essa é que tem a mania das limpezas! A casa esta sempre
impecdvel. Apesar de o meu sobrinho ser um terrorista tem sempre tudo organizado. Espero que
esta ndo saia ao primo! (Riu-se). Ndao me posso queixar, ela até é sossegada. Mas custa estar aqui

sozinha...
O - Sorri.
A Mariana comegou a mamar com menos vigor, enquanto a mae conversava.

A - Vi filha! Toca a mamar para depois ires fazer um grande 6 6.
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A - Sabe, foram muitas mudangas de uma sé vez... ndo estava 4 espera desta mudanga na minha
vida... ndo foi nada planeado. Ela ndo foi planeada... Bem, eu também nao fui planeada... (riu-se). Tal

mae, tal filha.

A mae fez pressdao com os dedos sobre o peito, e a Mariana continuou a mamar. A Mariana foi

fechando os olhos. Mamava e parava. Adormeceu. Largou o mamilo.

A mae comecou a tocar-lhe na bochecha.

A —Va filha! Acaba de mamar!

A bebé despertou ligeiramente e recomegou a mamar assim que sentiu o mamilo. Rapidamente

comecou a fechar os olhos.

A — Estd com mais sono do que fome. Agora é mudar a fralda e deixa-la dormir... Hoje dormiu pouco!
Tem andado com mais cdlicas. Esta semana ja comecei a dar o leite em pd, uma vez por dia. Para ela
se comecar a habituar. J& comecei a tratar dos papéis para tirar a carta. Tenho de aproveitar estes
meses que ndo estou a trabalhar. Se eu ndo comecar agora, depois vai ser mais complicado... Nao sei

se é por causa disso que anda com mais cdlicas.

A Mariana ja estava a dormir. A Ana levanta-a e senta-a no colo de lado e comeca a dar palmadas nas
costas. A Mariana abriu os olhos e voltou a fecha-los. A mae pegou no rosto da bebé e comecou a

abana-lo de um lado para o outro!

A — Acorda! Tens de arrotar!

A Mariana deu um pum.

A - Ndo é por cima, é por baixo! Hoje ainda ndo fez cocd. Espero que esteja a fazer agora, sendo 1a
vém as célicas...

A Mariana continuava a dormir. A mde deitou-a na cama, para ir buscar a sala o plastico e os
toalhetes para mudar a fralda.

Quando comec¢ou a mudar a fralda, a bebé despertou. Comegou a chorar. Movimentava os bracgos e
as pernas.

A —Oh filha! S3o cdlicas? Mas ja fizeste coco....

Assim que acabou de trocar a Mariana, a mae pegou nela ao colo. A Mariana parou de chorar. A mae
ficou a embala-la, durante alguns minutos. Deitou-a no ber¢o e ficou sentada a beira da cama e

embalar o berco.
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