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RESUMO

O sofrimento psiquico que leva o adolescente amdiaimanifesta-se por falhas ao nivel do
funcionamento psiquico, designadamente pelo usessik® do mecanismo de identificacdo
projectiva. Como tal, pretendeu-se revelar a esgdi@ do funcionamento psiquico do
adolescente suicida através da andlise de um ptot&orschach, para assim contribuir no
conhecimento dos mecanismos psiquicos que camten adolescente em risco de suicidio.
Pdde constatar-se que o adolescente suicida rewela funcionamento psicolégico
caracterizado pelo uso excessivo do mecanismoaidifidacdo projectiva, por fragilidades
identitarias e dificuldades de simbolizacdo, regpméscao e diferenciacdo dos objectos, que
impedem a elaboracgéo psiquica das experiénciasi@mage que dificultam a integracéo ao
processo adolescente.

Palavras Chave:Adolescéncia, Suicidio, Tentativa de suicidio,4€bach.

ABSTRACT

The psychic suffering that leads the adolescerguioide is manifested by failures in the
psychic functioning, namely the excessive use ef phojective identification mechanism.
Therefore, it was intended to reveal the psychicfioning expression of suicide adolescent
through the analysis of a Rorschach protocol, andhht helping to the knowledge of the
psychic mechanisms that characterize the adolestamgk of suicide. The results showed
that the suicide adolescent presents a psycholofyinationing characterized by excessive
use of projective identification mechanism, by weddntity and difficulties in symbolization,
representation and differentiation of objects, Whigrevents the psychic elaboration of
emotional experiences and makes the integratitimet@adolescent process more difficult.

Key Words: Adolescence, Suicide, Suicidal attempt, Rorschach.
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INTRODUCAO

Este estudo surge no ambito da conclusdo da fooresgEdémica e com ele procurou-se
estudar e aprofundar o conhecimento sobmaiioidio na adolescéncia Procurou-se abordar
algumas teorias sobre o processo adolescente e saicidio na adolescéncia, através de uma
revisdo da literatura de algumas teorias psicéraditque se debrucam sobre o tema, numa
tentativa de contribuir para o conhecimentordalidade internado adolescente que tenta o
suicidia

O suicidio € o comportamento autodestrutivo maasee aparece tipicamente durante a
adolescénciglLaufer, M. E., 1995/2000). Pode ser consider@mno um acto desesperado para
acabar com um sofrimento psiquico insuportavelrgera fracasso de outras solucdes.

Em Portugal o suicidio é a terceira causa de mueadolescentes, logo a seguir as
doencas e aos acidentes. Os dados mais receaigsatmente conhecidos, divulgados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2009), indicam aumento gradual do suicidio na
populacdo adolescente entre 2000 e 2002, contdariantendéncia observada na década de
noventa. Apesar de em 2003 se verificar uma Aggiiminuicdo em relacdo a 2002, desde 1995
gue nao se regista um valor tdo elevado de sugcidiadolescéncia.

Para OMS (2006) o suicidio € considerado como whlema grave de saude publica e
por isso tem desenvolvido varias iniciativas, notaeaente de divulgacdo de informacéo, para a
suaprevencao A OMS (2006) realca que unmaelhoridentificacdodos adolescentes que estao
em risco de suicidio, € um passo importante nagpio do suicidio na adolescéncia.

No entanto, s6 podera haver uma melhor identifcalgstes adolescentes se existir um
conhecimento sobre a realidade interna destessagoles, ou sejam conhecimento sobre os
mecanismos psiquicos que caracterizam os adolexquoe tentam o suicidio

Segundo a OMS (2006), uma das principais causasudddio na adolescéncia € a
perturbagcdo psicolégicauma vez que foi detectada em 90% dos casos, n@elsigente as
perturbacbes do humor, perturbacdes da ansieddmeso ade substancias e perturbacdes
comportamentais. No entanto, sabe-se que durgmeeiado da adolescéncia, por vezes, é dificil

fazer a distincdo entre perturbacéo psicoldgicaenséio provocada pelo processo de mudanca



(Laufer, M., 1995/2000), e por outro lado, nem ®ds adolescentes que possuem perturbacao
psicolégica tentam o suicidio.

Para outros autores, o suicidio na adolescéncia-sievao facto do adolescente estar
exposto afactores ambientais negatiyoslesignadamente, conflitos na familia e separacéo
parental, ruptura sentimental, mudanca de casdapkr um amigo devido a acidente ou, mais
grave, suicidio, insucesso escolar com rupturari@atacao ou exclusdo (Marcelli & Braconnier,
2005). Todavia, pode-se afirmar que os factoresiemtais negativos ndo sao suficientes para
conduzirem o adolescente ao suicidio, mas sim asapacidade para responder a esses factores
ambientais negativos.

Neste sentido, constata-se que existe necessidad® c¢onhecer melhor a realidade
interna do adolescente que tenta o suicidio, pae@asg possa actuar sobre ela e assim prevenir o
suicidio. Neste sentido, com este estudo procseowontribuir para o conhecimento do
funcionamento psicologico do adolescente que t@stacidio.

Entdo, no inicio deste estudo procurou-se descrageimas teorias sobre o processo
adolescente e sobre o suicidio na adolescéncimitpeto dar a conhecer o experiénciar da
adolescéncia e algumas caracteristicas psicolodmagiolescente suicida, a partir das quais se
definiu o objectivo de estudo.

Pdde constatar-se que a adolescéncia é considemaaum periodo do desenvolvimento
em que ocorrem mudancas ao nivel corporal, intedéct relacional. Estas alteracbes séo
geradoras déensdes internas e externapie promovem sentimentos de estranheza e induzem
vivéncias de descontinuidade e desarmonia (Mard9&8).

Perante estas tensdes causadas pelo processo decauchracteristico neste periodo de
desenvolvimento, alguns adolescentes sentem-spanes de elaborarem essas tensbes. Por
vezes é dificil saber quando essa tensdo é nomnshal de perturbagéo psicoldgica (Laufer, M.,
1995/2000). A nao resolucéo destas tensdes vamcaefsentimentos de incapacidade e a ideia
de que ninguém pode ajudar, originando um sofrimestquico insuportavel que pode levar ao
suicidio (Ladame, 1995).

Varios autores constataram que o suicidio na acknega resulta da incapacidade destes
adolescentes conseguirem lidar com tensfes emdxidmante o periodo da adolescéncia. Sao

adolescentes vulneraveis ao nivel do desenvolvomaids processos de separacdo e



individuacaodo objecto primério (Ladame, 1981, cit. por Mdic2D02; Laufer, M., 1995/2000;
Laufer, M. E., 1995/2000; Jeammet & Birot, 1994).

De acordo com estes autores, esta dificuldade omepso de separagéo, impossibilita a
diferenciacdo do objecto priméarie aformacdo de um Eu estavebm capacidades para lidar
com as experiéncias emocionais, caracteristicas pesodo de desenvolvimento.

Para Ladame (1981, cit. por Marcelli, 2002), o edoénte vive uma angustia de
separagdo muito intensa, em que 0 excesso de ficegidies projectivas impossibilita a
diferenciacdo do objecto primario, tornando-o deleete do objecto. A tentativa de suicidio
surge da expressao subita de uma raiva narcisigaddicontra o préprio corpo, como tentativa
para lutar contra a dependéncia ao objecto primalgammet e Birot (1994) constataram que os
adolescentes que tentam o suicidio utilizam mepwssde defesa pouco evoluidos e possuem
relacdes pouco estaveis com as figuras parentass@p relacdes conflituosas ou desadequadas
devido as dificuldades sentidas na diferenciacamlgjecto e que dificultam a integracdo da
relacdo com a figura parental do mesmo sexo nalissensao identitaria e objectal. Marcelli
(2002), também constatou que estes adolescentsceatram dependentes do objecto e ficam
em sofrimento, quer pela perda do objecto ou améacggeparacdo, quer pela presenca do mau
objecto. Refere que sdo adolescentes que valonagito a realidade perceptiva, 0s pormenores
e fazem um sobreinvestimento da realidade e, noentingue antecede a tentativa de suicidio,
existe um esvaziamento das suas representacOesfer,L&. (1995/2000) verificou que o
adolescente que tenta o suicidio sente o corpcadexaomo a principal fonte de tenséo e de
sentimentos insuportaveis e realiza a tentativa stécidio num momento em que
temporariamente ndo é capaz de perceber as rea@squEncias da sua accao (Laufer, M. E.,
1995/2000).

Neste sentido, pode-se depreender que o factonaglsgue mobiliza o adolescente a
tentar o suicidio € a sua incapacidade para lidar as experiéncias emocionais, quer sejam
provocadas pelo processo adolescente, ou por éacaonbientais negativos. Existe uma falha no
funcionamento psiquico, revelada pela dificuldadgrocesso de separacdo, que impossibilita a
diferenciacédo do objecto primério e a constituiggaum Eu estavel com capacidades para lidar
com as experiéncias emocionais. Este funcionanpsituico é caracterizado pela utilizacédo de
mecanismos de defesa pouco evoluidos e sobretl@e@yeessiva utilizagdo do mecanismo de

identificacdo projectiva. Entdo o adolescente qerante as tensées normais do processo



adolescente, revele um funcionamento psiquico warzado pela excessiva utilizagdo do
mecanismo de identificacdo projectiva, é incapalidde com as experiéncias emocionais e pode
leva-lo ao suicidio.

Assim, o facto de o sofrimento psiquico que leadolescente ao suicidio se manifestar
por falhas ao nivel do funcionamento psiquico, epmresente estudo, procurou-se revelar a
expressao do funcionamento psiquico do adolesseitigla através da analise de um protocolo
Rorschach, para assim, contribuir no conhecimeagondecanismos psiquicos que caracterizam
os adolescentes em risco de suicidio.

Definido o objectivo de estudo, procurou-se desarevmodelo de investigacao utilizado
e a metodologiaRorschachde inspiracdo psicanalitica utilizada. Recorreuss literatura
Rorschach e aos estudos realizados sobre a aduatEseésobre o suicidio, de forma a se poder
apurar 0 conhecimento existente sobre a expresgadudcionamento psicolégico dos
adolescentes e para se poder definir os paranigresalise a utilizar. E importante salientar
gue este estudo so foi possivel devido ao tralddlsenvolvido anteriormente por outros autores,
em particular por Marques (1999).

Em seguida procedeu-se a recolha, analise e lietagdo dos dados do protocolo,
tentando descrever o funcionamento do mecanismimglipss do adolescente que tentou o
suicidio. E a discussado dos resultados alcancagastir da convergéncia entre as concepcdes
tedricas sobre a realidade interna do adolescant&da e as concepc¢Oes metodologicas do
processo resposta Rorschach.

Finalmente, procedeu-se as conclusdes alcancadés estudo, evidenciando de que
forma se contribuiu para o conhecimento do funcimer@o psicolégico dos adolescentes que
tentam o suicidio, na esperanca de contribuir gaeaos técnicos de saude mental, em contexto

de avaliacao psicoldgica, possam identificar osemdentes em risco de suicidio.



1. ADOLESCENCIA

Na literatura psicanalitica, a adolescéncia é denada como um processo de
desenvolvimento, que exige a concretizacdo des/éai@fas para se poder dar como concluido.
Neste sentido, recorrendo a literatura psicanalitprocurou-se descrever algumas tarefas e
organizadores inerentes a este periodo de des@neoko.

Varios autores, consideram a adolescéncia comoriodee de desenvolvimento que
caracteriza a transicéo da infancia para a vidé#taad& um periodo onde ocorrem mudancas ao
nivel corporal, intelectual e relacional.

As mudancas fisicas que ocorrem na puberdade, doeriimcial da adolescéncia,
influenciam os adolescentes quer ao nivel do sempodamento, quer ao nivel do
desenvolvimento dos seus interesses, adaptacaal soqjualidade de vida afectiva (Blos,
1962/1985).

A puberdade possui uma grande variacdo quantelamiio e duracdo, uma vez que as
modificagdes fisiologicas apresentam um ritmo diée em cada sujeito, e por isso, torna-se
dificil conseguir-se fixar numa idade cronoldgicaniio e o fim da puberdade. Durante este
periodo, as aceleracdes e os atrasos no desenegnteirde determinados 6rgaos provocam falta
de uniformidade no desenvolvimento fisico, obrigaaduma adaptabilidade fisica e psicolégica
por parte do adolescente (Blos, 1962/1985).

Ainda de acordo com o autor, 0 crescimento muiggey ocorre numa sequéncia de
mudangas subitas. Entre as varias mudancas obasnestdo o crescimento acentuado em
altura, peso, musculatura e o desenvolvimento decieaisticas sexuais primarias e secundarias.
Estas mudancas sé&o significativas e influenciamstsdos emocionais, levando o adolescente a
comparar o seu desenvolvimento com o dos seus, gEmesxemplo: as meninas em relacédo ao
aparecimento do ciclo menstrual e o desenvolvim@o® seios; 0os meninos em relagdo ao
desenvolvimento genital, mudanca de voz e o surginde pélos faciais. A modificacdo da
imagem do corpo na adolescéncia, obriga a umalr@gd@a do Eu, integrando os novos poderes
fisicos e as novas sensacgoes.

A maturacdo dos caracteres sexuais primarios engdédas, que evidenciam um corpo

sexuado impossivel de esconder e que se faz acbamppelo aumento do impulso sexual,



promove o despertar da curiosidade do adolescetdespa sexualidade, dos seus pares e dos
adultos (Figueiredo, Fleming & Constanca, 1983).

Os adolescentes do mesmo sexo passam a ter um gapelferéncia, ou seja, as
diferencas individuais de desenvolvimento corperséxual séo experiénciadas nas relagbes com
0s amigos, como sinal de superioridade ou de orfdede, modelo que se pretende ser ou
modelo que ndo se é mas que se procura no OugneefFédo, Fleming & Constanca, 1983).

De acordo com os autores, as caracteristicas sefeacada adolescente, exibidas ou
disfarcadas, inscrevem-se num processo de proe@utzeléza e atraccdo fisica moldado pelas
expectativas culturais a que esses adolescenées gimetidos. Assim, as mudancgas corporais
podem ser experiénciadas como objecto de satisfagiodesespero, superioridade ou
inferioridade, prazer ou culpa.

Neste sentido, as modificagcbes corporais que surganpuberdade originam uma
fragilizacdo do Eu, sensacdes de descontinuidadie @esequilibrio em relagdo ao corpo. O
adolescente vé-se obrigado a mobilizar estratggiesreelaborar representagdes e investimentos

do passado, para fazer face aos novos desafios gatdbomaturacédo (Marques, 1999).

Laufer, M. (1995/2000) refere que sendo a vida gdégica um processo continuo,
constituida por varios periodos, em que cada peripossui caracteristicas proprias que
contribuem para o desenvolvimento psicologico, é @ maturacdo do corpo sexual na
adolescéncia que serd estabelecida uma identi@gadal gixa e especifica. O autor considera a
maturacdo do corpo sexual e a formacdo do Idedudoomo as principais caracteristicas do
processo adolescente.

Segundo Laufer, M. (1968, cit. por Marques, 1998j§lalescéncia € um processo em que
h& mdltiplas perdas e lutos, obrigando o adolescardesvincular-se dos objectos infantis para
gue possa investir em novos objectos. Durantepestesso, da-se a formacao do Ideal do Eu
num esforgo para restabelecer o equilibrio narisic

O Ideal do Eu vai ajudar a modificar as relacOasritas com 0s objectos infantis, a
controlar a regressdo do Eu e a adaptacdo soOddeal do Eu vai se apoiar no exterior, no
grupo de pares, como base de identificacdo e déigggdo narcisica. No entanto, segundo o
autor, este movimento para o exterior pode provooaconflito intrapsiquico no adolescente, o

Eu tem de decidir entre os objectos parentaiseu@sipo de pares. O adolescente, através dos



comportamentos de identificacdo com o grupo despavai evidenciar a libertacdo dos vinculos
objectais infantis ou, por outro lado, a luta caras exigéncias do Supereu devido a manutencao
dos vinculos com 0s objectos parentais. Este itmmpibr vezes é resolvido com a formacao de
um pseudo-ldeal do Eu, resultado de um conformiateptativo aparente junto do grupo de
pares e as exigéncias parentais, mantendo assntasitos vinculos com o0s objectos parentais
(Laufer, M., 1980, cit. por Marcelli & Braconniez0Q05)

O adolescente é confrontado com mudancas ao naehaturacdo do corpo sexual,
influenciando os seus comportamentos, pensameiéggjos, medos e esperancas. Os modos
iniciais de encontrar prazer e de se sentir cuidadomado sdo motivo de tensdo, devido a
presenca de um corpo sexual maduro. Ao nivel @Bmiomamento com os pais o adolescente
deixa de ser dependente, ou seja, passa a serdmpazseparar emocionalmente dos pais e sentir
gue 0s seus pensamentos e sentimentos sdo reabeanate D4-se uma mudanca da imagem de
um Eu infantil ao cuidado dos pais para um Eu adaittonomo e independente (Laufer, M.,
1995/2000).

Neste sentido, Laufer considera a adolescéncia aom@eriodo de separacdo face ao
parental e ao infantil, gerador de tensdes que @vem sentimentos de estranheza e confuséo,
gue podem levar ao colapso psicolégico. Atribmaturacdo do corpo sexual a principal origem
dos sentimentos de anormalidade ou de inutilidgde,conduz ao colapso dos modos de vida
anteriores.

Blos (1979/1996), também menciona que a adolestémgplica o desprender da
dependéncia familiar e a perda de lagos com olgertfantis internalizados, levando-o a
considerar a adolescéncia como um segundo proagssmdividuacdo. Para o autor, a
individuacao do adolescente é alcancada devidaudamgas estruturais inerentes ao afastamento
emocional de objectos infantis internalizados. eEafastamento emocional de objectos
internalizados possibilita a descoberta de objezttesrnos e extrafamiliares. Se este afastamento
nao for bem-sucedido a descoberta de novos objegtogfamiliares € impedida ou permanece
restrita & simples reproducéo e substituicao.

Blos (1979/1996) descreve as mudancas internas@uapanham a individuagao, como
uma reestruturacdo psiquica na qual a perda dasepnacao objectal dos pais no Eu origina

instabilidade e sensacgbes de insuficiéncia e dandsiza. Antes da adolescéncia, o Eu parental



esteve disponivel para a crianca como uma autéextansdo do Eu, ajudando a crianga no
controle da ansiedade e na regulacdo da auto-estM@aadolescéncia, o Eu fica fragilizado

devido a intensificacdo dos impulsos e ao facto ddolescente néo ter o apoio do Eu parental,
obrigando o adolescente a mobilizar defesas adsgabu mal adaptativas, no esforco de
proteger a integridade da organizacéo do Eu adéede o reequilibrio psiquico.

De acordo com o autor, sé no fim da adolescéncjaeéas representacdes do Eu e do
objecto adquirem estabilidade e limites bem detesidos, isto é, tornam-se resistentes as
influéncias externas. O Supereu perde no process@ouco da sua rigidez e poder, e em
simultéaneo, o Ideal do Eu adquire proeminéncia a unfiuéncia mais generalizada, permitindo
gue a manutencdo do equilibrio narcisico seja baternalizada. E assim, as mudancas
estruturais tornam a constancia da auto-estimaleigmr cada vez mais independente de fontes
externas.

O processo de afastamento emocional de objectesna® € fundamental para o
desenvolvimento progressivo e vem renovar o cant@etEu com as posi¢des pulsionais e do Eu
infantis. Os adolescentes que evitam a transfd@meda estrutura psiquica, sdo adolescentes que
evidenciam disturbios ao nivel do Eu e que aprasesinais sintomaticos de crise ou falha no
afastamento emocional de objectos internos. EBgtass, tais como, o0 acting-out, dificuldades de
aprendizagem, mau humor e negativismo, represemtadesorganizacao experiénciada no
processo de individuacao (Blos, 1979/1996).

Para Blos (1979/1996), a tarefa da reestruturagéquiga pela regressao caracteriza o
trabalho psiquico da adolescéncia. Através dassgo na adolescéncia, os residuos do trauma
infantil, conflito e fixacdo, podem ser alteraddsyido a existéncia de recursos obtidos pela
maturacao do Eu. A parte do Eu auto-observadtigada a realidade € mantida intacta durante
0S movimentos regressivos, permitindo, assim, eggalregressao e evitar o retorno para um
estadio indiferenciado.

Neste sentido, o autor refere que a regressao tivandp adolescente opera ao servigco
do desenvolvimento. E uma regressdo que nio étdeepa defensiva, mas no entanto, pode
provocar mais ansiedade do que aquela previstta régressdo normativa ndo € por si sO6 uma
defesa, constitui um processo psiquico fundamenta) apesar da ansiedade que produz, deve
ocorrer.



J& foi referido anteriormente que, antes da adéhesg, o Eu parental esta disponivel
para ajudar no controlo da ansiedade da crianga entxar na adolescéncia essa dinamica é
cessada. Entdo, o Eu fica exposto a integridadi imperfeicdo da organizacao inicial do Eu,
consequéncia da passagem pela primeira fase deag&pandividuacdo - periodo em que a
crianca, no segundo e terceiros anos de vida, @dqucapacidade de se separar do objecto,
nomeadamente a mae, isto é, através do processttetiealizacdo conseguiu deixar de ser
dependente da presenca da mae, dos seus auxdpmsoeemocional como forma de alcancar a
homeostase (Blos, 1979/1996).

De acordo com o autor, a regressao normativa déeesmimte, numa estrutura de Eu
imperfeita, submerge o Eu regredido a sua condagédomal inicial, ou seja, coloca o Eu numa
fase indiferenciada e, consequentemente, num impdssenvolvimental. Esta imperfeicéo
inicial do Eu, que muitas vezes s0O se torna evedeatadolescéncia, altura em que a regressao
serve ao desenvolvimento progressivo, revela ses&\el alcancar a segunda individuagéo ou se
existe um impasse no amadurecimento do impulso €uwo A experiéncia subjectiva do
adolescente espelha o que é definido como perddragaecimento do Eu. A perda do Eu
permanece durante toda a adolescéncia como umtactmameaca a integridade psicologica e
da origem a formas de comportamento desajustadesatidade, como esforcos para garantir a
continuidade do processo adolescente.

Blos (1979/1996) refere que os comportamentos &ades de agressdo sao tipicos na
adolescéncia, o impulso agressivo adolescenteaafeetjuilibrio pulsional e obriga a mobilizar
estratégias adaptativas. As relacdes objectaantisf ao serem revividas na adolescéncia,
surgem na sua forma original, ou seja, num estatdwvalente. A instabilidade emocional das
relacbes e a exposicdo do Eu a um estado ambiealgertalmente, conduz o adolescente a um
estado de labilidade ao nivel do afecto, impulemspmento e comportamento. Na adolescéncia
um estado de ambivaléncia confronta o Eu, é seatide intoleravel devido ao amadurecimento
do Eu, pelo menos temporariamente e o Eu é incdpdimar com ela de forma construtiva.
Assim, 0 comportamento agressivo, 0 negativismasigpnismo ou indiferenca, podem ser
vistos como sinais de que um estado ambivalentaliowa personalidade.

De acordo com o autor, a retirada emocional e Eiglo adolescente ou a sua oposicéo
a um mundo de dependéncias infantis, leva o adoles@ procurar de forma transitoria 0 apoio

emocional e protecgdo junto dos amigos. Assim,eppde observar identificagbes com
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conotacdo imitativa ou de restituicho, manifestadasvés da postura, do andar, gestos,
vestuario, fala, opinides, sistemas de valores, Atpartir dessas relacdes sociais 0 adolescente
vai descobrir um projecto de vida, a capacidadea pelacdes objectais adultas e uma projeccao
realista do Eu. Entdo, pode-se afirmar que a diolagdo da personalidade ja foi alcancada, “que
um novo passo foi dado em direccdo a internalizagpd® consisténcias e uniformidades internas
se estabilizaram, que o comportamento e as atitadigriram um conteddo, crédito e harmonia
guase previsiveis” (cit. por Blos, 1979/1996, p)122

Em suma, Blos considera a adolescéncia como unmdeguocesso de individuacéo, que
implica o fim da dependéncia familiar e obriga aauraestruturacédo psiquica, promovido pela
maturacdo do corpo sexuado. E um periodo que iselizmentos de confusdo, instabilidade e
estranheza, em que através de movimentos regressigoconsegue o desenvolvimento
progressivo. No final da adolescéncia o Ideal daéquire proeminéncia e as representacdes do
Eu e do objecto adquirem estabilidade e limites detarminados.

Segundo Blos (1979/1996) no final da adolescénd@macdo do caracter encontra-se
estabelecida, ou seja, quando o adolescente, pegatitnulos internos e externos, for capaz de
controlar a labilidade emocional e garantir a aktilsle da identidade do Eu. Para que a
formacéo do caracter seja estabelecida, o auterergiuatro pré-condicdes: o segundo processo
de individuacéo; a elaboracdo do trauma residuahaturacdo do Eu; o estabelecimento da

identidade sexual.

Segundo a teoria psicossocial do desenvolviment&rdeson (1968, cit. por Fleming,
2005), a personalidade desenvolve-se numa sequéacestadios, onde em cada um deles
emerge uma crise ou um conflito dominante. A rgg desse conflito permite avancar, com
maior ou menor maturidade, para as tarefas desemaitais do estadio seguinte.

Para Erikson (1968, cit. por Marcelli & Braconni2f05) a adolescéncia, uma das fases
do desenvolvimento psicossocial, é caracterizada pdse de identidade. E uma crise
inevitavel, devido ao facto de ser experiénciadan mperiodo de vida onde surgem alteracdes
corporais significativas, onde a maturagdo gesitdimerge o corpo e a imaginagdo com novos
impulsos, onde é imposta a intimidade com o sexstop onde o adolescente € confrontado com

novas possibilidades e escolhas conflituais.
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Esta crise de identidade, espelha o sentimentoedeodtinuidade e desintegracdo da
identidade interior, resultado da maturacédo sexaigando o adolescente a procurar um novo
sentido de continuidade e de unidade.

As manifestacdes desta crise de identidade na sadwvieia, dependem das varias
experiéncias que o adolescente teve no passads, determinam a capacidade do adolescente
para lidar com as tensdes provocadas pelo movimeg@ssivo da crise, e por outro lado,
dependem do contexto cultural em que o adolescestée inserido (Erikson, 1968, cit. por
Marcelli & Braconnier, 2005).

Segundo Erikson (1968, cit. por Marques, 1999) acgsso adolescente funda-se na
confiangca em si e nos outros, e no querer livresnneecom a possibilidade de insucesso. O
adolescente ao ser afirmado pelos pares, confirppabis pais e inspirado por modos de vida
benéficos, vai construindo um sentimento de idedtd isto €, um sentimento subjectivo de
unidade pessoal e de continuidade temporal.

Em suma, para Erikson, a adolescéncia € caraataripar uma crise de identidade,
promovida pela maturacdo sexual, resolvida por umgsso de construcdo de identidade, que
resulta da integracdo das experiéncias do passadmovos aspectos corporais, psicolégicos e

psicossociais, culminando na aquisi¢do da idergidiadEu.

Jeammet (1980, cit. por Marques, 1999), centraccgaso adolescente no aparecimento
da puberdade, na problematica edipiana e na s&pam@dg@s pais, em que a alteracdo dos
investimentos das imagos internas vai reactivam@lstia de castracdo e a incompletude
narcisica, originando um apego a realidade extavn@ forma de proteccdo e de evitamento da
realidade interna, que € vivida como traumaticapélhas de identidade e do Eu.

Esta falha de identidade traduz a fragilidade dgmdes narcisicos. Uma fragilidade
narcisica, resultante de falhas na pequena infageé por falta devido a rupturas e separacoes,
guer por excesso com relacdes de tipo simbidtige,nfio permite a formacdo do Eu com limites
sélidos e torna-o dependente dos objectos de afd@ammet, 1994, cit. por Marcelli &
Braconnier, 2005).

Assim, para Jeammet (1991, cit. por Marques, 1999eio e a relagdo com 0 objecto
externo sdo muito importantes durante o processlesabnte. Refere que devido a fragilidade

7

do Eu, a relacdo com o objecto externo € uma melagiacterizada por movimentos de



12

aproximacao/afastamento, em que 0 objecto € maptigkdmo e a0 mesmo tempo a distancia,
desempenhando uma funcdo narcisante. A realideddena a0 mostrar-se mais segura e mais
controlavel do que a interna, possibilita a orgacéo da realidade interna e a protec¢cédo do Eu
em risco de submerséo.

A partir da nocdo espaco psiquico alargado, caistata importancia do objecto externo
e do meio como garante do objecto interno. E pag@spsiquico alargado que o mundo interno

e as imagos se vao apoiar, organizar e difere@@ammet, 1980, cit. por Marques, 1999).

Fleming (2005), por sua vez, considera a adolegz@&otno um processo de conquista de
autonomia e identidade, que implica a separacab@etos internalizados e a procura activa de
novos objectos externos a familia. E um processu celevancia ao nivel dos aspectos
relacionais, devido a permanente troca com o Qlurante o processo maturativo.

A autora, propde um modelo de desenvolvimento figicm como o resultado da
interaccdo dinamica entre dois processos de delsaneato, o processo de vinculacdo e o
processo de separacdo-individuacdo. O adolesagqragir do estabelecimento de lagos afectivos
com 0s pais, e assegurada a seguranca e a protemy@egue separar-se dos objectos
internalizados e construir a sua propria identidableste sentido, o adolescente para se poder
separar e individualizar, precisa de se sentidbigaos pais através de um sistema vinculativo
seguro. Sem o estabelecimento de lacos seguros@ais, quer porque o sistema familiar ndo
se adapta ou resiste as mudancas do desenvolvimestoporque teme a perda do amor dos pais
ao separar-se deles, pode dar-se um impasse ouagepm do processo de conquista de
autonomia e construcéo de identidade.

O processo de autonomia durante a adolescénciangidecado como uma tarefa
fundamental no desenvolvimento psicolégico. O @ivgbhrogressivo desse processo, ao nivel
emocional, comportamental e de valores, permit@admescente assegurar a sua identidade e
afirmar a sua diferenca face aos outros. A cogdtrda identidade é entdo facilitada por uma
maior autonomia e quanto mais avancado estiverocepso de individuacdo maior serd a
autonomia. Assim, 0s processos de autonomia, ithdigdo e formacdo de identidade estéo
interligados, influenciam-se mutuamente e constitugs principais elementos psicologicos

durante a adolescéncia (Fleming, 2005).
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Segundo Fleming (2005), durante a adolescénciae-senima tensdo provocada pelo
desejo regressivo de voltar a infancia e o desegdnprogressivo de crescer. A vivéncia da
puberdade provoca sentimentos de estranheza erslms@lézacdo, inseguranca em si préprio e
nos afectos que os outros sentem por si. Estdsneatos de fragilidade e de impoténcia
conduzem a comportamentos de acting out.

Este percurso decorrido de um estado de imaturidadieerabilidade e dependéncia para
um estado de autonomia, implica aprendizagens emaoé€ncia, em particular a capacidade de
amar e de estabelecer e conservar lagos afectesiento indispensavel para o equilibrio
psicolégico. O adolescente ao deparar-se comtestsude insercdo pouco solidas, incapazes de
tolerar e conter as modificagbes tipicas do pracesaturativo, pode ficar num impasse
desenvolvimental que se pode manifestar atravé®eaca psiquica ou dando a ilusdo de que é
autonomo (Fleming, 2005).

Em suma, a autora considera a adolescéncia com@rooesso de conquista de
autonomia e identidade, pela interaccéo dinamit@ enprocesso de vinculacéo e o processo de

separacgdo-individuacdo, desenvolvida numa dimemddcional entre o Eu e o Outro.

Amaral Dias (1988, cit. por Marques, 1999) consideradolescéncia como uma psicose
normal, devido aos movimentos regressivos que egomurante esse periodo, movimentos
regressivos que se fazem acompanhar por movimprageessivos.

Para o autor, na adolescéncia ocorrem importariteagdes ao nivel do Eu e das
relacbes entre os objectos internos e externosanteas mudancas corporais, 0 processo de
separacdo e a perda do Eu parental, surgem mowdseagressivos semelhantes aos que
ocorrem na psicose, No entanto sS40 esses movimEY@ssivos que possibilitam a exploracao
de novos objectos, através de processos que \é@ivagem para a integracao.

Segundo Amaral Dias e Nunes Vicente (1984, cit. [arques, 1999), a perda de
objectos na adolescéncia leva a reaccfes de dthog i a regressdes transitorias de tipo narcisico.
Os autores mencionam cinco lutos a realizar duramtéolescéncia: luto da fonte de seguranca,
luto renovado do objecto edipiano, luto do IdealElg luto pela bissexualidade e luto pelo
grupo. Referem que o mais importante no procedslescente sdo as novas identificacoes e as
novas escolhas de objecto, que resultam da eldwonattapsiquica de varios lutos.
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A adolescéncia € um periodo que obriga a estaleilegas diferenciacdes entre o Eu e 0
Outro, originando a falta de seguranca e a confueéwo o objecto, o que leva o adolescente a
mobilizar o uso excessivo da identificacdo proyegticomo forma de se vincular ao meio
(Amaral Dias, 1988, cit. por Marques, 1999).

Esta indiferenciacdo e confusdo dos limites intlexterno € experiénciada com um
aumento de angustia e com o aparecimento de defesasarcaicas, principalmente as defesas
maniacas, negacao e inversdo, impulsionadorassmaavimento (Amaral Dias, 1988, cit. por
Marques, 1999).

Pode-se constatar que Amaral Dias considera a sadoleia como um periodo onde
ocorrem varios lutos, em que a elaboragéo intrapsigdesses lutos, através de movimentos

regressivos e com recurso a defesas mais arcpaascia o desenvolvimento.

Para Marques (1999) a adolescéncia é um periodwmadsicdo e de transformacoes,
gerador de tensdo interna e externa, objectal axioglal, que obriga a novos processos de
ligacao, transformacéo e simbolizacao.

E um periodo caracterizado pela desestabilizac@t®sarganizacéo e a regressdo, que
impde a reorganizacdo, a progressdo e a constracfartir do experiénciar obrigatorio das
possibilidades intelectuais, fisicas, sociais €@égicas. E um processo de transformacéo e
reconstrucdo do antigo, em que as experiénciasagsago sdo mobilizadas para possibilitar a
recriagcado de novos objectos impostos pela maturacao

Assim, a autora considera a adolescéncia como ‘avo Bspaco e tempo psiquicos de
recriacdo, COmo um novo espaco e tempo de org@tizagmo uma ponte que liga, recriando, o0
infantil ao adulto” (cit. por Marques, 1999, p.265)

Segundo Marques (1999), a vivéncia deste perioddedenvolvimento é marcada por
duvidas, hesitacdes e a necessidade de contevralabintegrar as contradi¢cdes, na relacdo com
0 préprio e com 0s outros, tendo em conta o dedejorescer, de conquistar e de conhecer.
Desta forma o adolescente vai construir um projdetadulto, que se vai concretizar através das
relacbes e dos confrontos consigo e com 0s oufas,conduzird a criacdo de um espaco
psiquico singular e bem delimitado. No entantoadie esta construcdo o adolescente nédo esta
livre de conflito, sofrimento e dor mental, essahpiara se realizar transformacéo, construcédo e

criacao.
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Durante a adolescéncia ocorrem mudancas impostias rpaturacdo social, fisica,
intelectual e psicologica. Estas mudancas sdodgexa de tensdes internas e externas que
promovem sentimentos de estranheza e confusdandueem vivéncias de descontinuidade e
desarmonia (Marques, 1999).

De acordo com a autora, estas vivéncias sao “impogbr um novo corpo, novas
sensacoes, novas percepcoes, representacdes gmamess dos mundos interno e externo,
novas relacdbes entre dentroffora, sujeito/objectdjom/mau, estranho/familiar,
feminino/masculino e sdo fundadas em novos impulsogos desejos, novas curiosidades e
novos saberes” (cit. por Marques, 1999, p.279).

Marques (1991), através de um estudo realizado doim grupos de adolescentes,
constatou que a adolescéncia se apresenta poredpasssdes diferentes: a puberdade e a
adolescéncia propriamente dita.

Nesse estudo, pbde constatar que na puberdade otsschtes expressam: maior
intensidade da tensdo pulsional; maior preocupagdo assegurar uma identidade bem
delimitada; procura activa e intensa de uma ideagifio sexual estavel; uma grande reactividade
ao mundo externo; uma maior oscilacdo entre a ss@oepulsional objectal e ndo objectal, com
o predominio de uma agressividade, onde o0 agresgar egredido se expressam mutuamente.
Em relacdo a adolescéncia propriamente dita, doostama diminuicdo da tensao pulsional;
pouca necessidade de investimento nos limites; maamlequacdo e conformidade a realidade
objectiva; menor expressdo de tensdes internadpmieio da agressividade, mas ja € mais
mentalizada apesar de ainda ndo aparecer insaritalacional; diminuicdo da necessidade de
representacao directa de si, mas no entanto, @man@eocupacdes centradas sobre o corpo.

Assim, para Marques (1999) a puberdade é caraaterigelas transformacdes corporais
gue estabelecem o acesso a genitalidade, vividgpoololemas centrados a volta do corpo e onde
se colocam as questbes ligadas a identidade swubjeét delimitacdo, a separacdo e a
diferenciacéo.

A adolescéncia propriamente dita, com o reconhediondo novo corpo, 0s principais
problemas colocam-se ao nivel do Outro, ao nivgdadsibilidade de percepcionar e representar
0 Sexo oposto, no desejo e na necessidade de aérewperienciar esse novo corpo. O Outro,

do mesmo sexo e do sexo oposto, extrafamiliar gpaser objecto de investimento, mas também
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objecto que investe o adolescente, a partir deagm fle espelhos e de reflexos reciprocos, que
permite a construcédo da identificacdo e mantentrsento de integridade (Marques, 1999).

Neste sentido, segundo a autora, as transformag@escorrem durante a adolescéncia
obrigam a uma modulacdo e reorganizacdo do paskagam o abandono de gratificacdes e
vinculos antigos, caracterizando a adolescénciaocam periodo de descontinuidade e de
mudanca catastrofica. Estas transformacfes s@oratias através da relagcdo, comunicacao e
ligac&o entre sujeito e objecto, entre o objecterito e o externo, entre o passado e o0 presente,
evidenciando uma actividade de pensar que posaibiliriacdo de simbolos e de novos objectos.

A mudanca catastrofica, inerente ao processo schiiée, vai permitir que 0s processos
do desenvolvimento conduzam “ao estabelecimentarde «barreira de contacto» entre os
objectos e entre o inconsciente e o conscienten(Bi#62/1979); entre o dentro e o fora e entre o
consciente, o pré-consciente e o inconsciente (Gré882), ou, segundo a explicitagdo de
Anzieu (1985), entre 0 inconsciente e 0 consciesiére a memoria e a percepcao e entre a
guantidade e a qualidade” (cit. por Marques, 199579).

Segundo a autora, esta “barreira de contacto”,aestadade de ligacdo, de comunicagao
e de ajustamento a realidade — interna e extens permitir a criagdo de novas realidades, a
realizacdo de novas experiéncias, que conduzenvasnelacdes “continente-contetdo” e a

novas significacoes.

“Sdo as mudancas, as transformacfes, 0s novos tazbjee objectivos
envolvidos/inerentes ao processo adolescente, gqastam e impdem uma acgao
renovada e renovadora da “barreira de contactotugkalo e transformando(-se), a
barreira de contacto, funcionando entre o intexiorexterior, 0 sujeito e o objecto, 0
inconsciente e o consciente, (...) d4 origem e pg®os objectos — internos e
externos. Sao, entdo, (re)criados os objectos ejeitcs com novas qualidades e
atributos, como produto/produtores das mudancas ¢ransformacoes.”

(cit. por Marques999p. 280)

Entdo, pode-se considerar a adolescéncia como ‘wregso que se desenrola num
tempo e num espaco psiquico e social determinagios, exige um trabalho psiquico de
formacéo, construcdo e de consolidagdo de novadwgsts, de novos objectos e objectivos, que
deverdo ser fundados sobre os antigos (...) e rssdda pela conclusdo dos processos
identificatérios.” (cit. por Marques, 1999, p.288).
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E um processo de reconstrucdo e recriacdo, expeignde forma dolorosa, pelo facto
de promover sentimentos de descontinuidade ao dévelquilibrio interno/externo. Em que se
exige um trabalho de consolidacdo da identidadgestiNg, fragilizada pelas transformacgdes
corporais e as consequentes novas potencialidadies ghela maturacdo. Consequentemente, 0
adolescente vai viver entre o desejo de ser alguémivéncia dolorosa de se estar a transformar,
originando variagcdes entre posicOoes exageradas fidmagdo e posicOes marcadas pela
passividade, pelo retraimento, pela regresséolhespmo a relativa confusao entre Eu e o Outro,

correndo o risco de perda de coesao interna eiltiide de ligacédo entre interno e externo.

Na sequéncia do que foi referido anteriormente {s@deonsiderar a adolescéncia como o
periodo de desenvolvimento que caracteriza a g@mnsila infancia para a vida adulta, onde
ocorrem mudancas ao nivel corporal, intelectual@&cional. Estas mudancas sdo geradoras de
tensdes internas e externas, que promovem sentimeet confusdo e induzem vivéncias de
descontinuidade, obrigando o adolescente a mobéstaatégias para integrar as experiéncias do
passado com as novas potencialidades dadas peleagad.

E um periodo que pode ser caracterizado pela ngatursexual, pela separacéo face ao
parental e ao infantil, pelo fim da dependénciailiame a consequente aquisicdo de autonomia,
pela formacao do Ideal do Eu e pelo estabelecindmtoma identidade estavel com limites bem
determinados.

A adolescéncia exige um trabalho psiquico de fodmaconstrucdo e de consolidagédo de
novas estruturas e novos objectos, sendo expetncde forma dolorosa, devido aos
sentimentos de confuséo e instabilidade que proraoveivel do equilibrio interno/externo. E
através da relacdo com o Outro e de movimento®ssigos que o adolescente consegue o
desenvolvimento progressivo.

Nestes momentos regressivos, quando nao est&lesidh a diferenciacdo entre o Eu e
0os objectos, o adolescente recorre ao mecanismadetgificacdo projectiva, a fantasia
omnipotente de que as partes indesejadas do Empsetedissociadas, projectadas e controladas
no objecto (Klein, 1952, cit. por Grinberg, 2001).

O adolescente vai dissociar e projectar partes wWlnde objecto, na expectativa de as
reaver sob uma forma menos angustiante. Tal carfase inicial do desenvolvimento, em que

0S pensamentos sao impressdes sensoriais e expEsi@mocionais resultantes da experiéncia
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concreta de uma coisa-em-si-mesma, onde o sugiiarre a identificacdo projectiva para se
libertar do excesso de estimulos que o angustiaom(B967, cit. por Grinberg, 2001).

A capacidade deéverie do objecto, ou seja, a capacidade de receberrcemodificar
as projeccdes, vai permitir ao sujeito atenuaruas sngustias e desenvolver a capacidade para
pensar 0s pensamentos, ao internalizar as progtgiesformadas pelo objecto (Bion, 1967, cit.
por Grinberg, 2001).

Na impossibilidade de desenvolver a capacidade p@m@sar oS pensamentos, a
capacidade de simbolizar, distinguir a palavra desacem-si-mesma, 0 sujeito utilizard a
identificacdo projectiva para descarregar as sasie@ades perante situacdes de frustracao e dor
(Bion, 1967, cit. por Grinberg, 2001).

Se a qualidade das relacdes precoces néo for atlequaseja, por exemplo, se 0 objecto
precoce recusar receber ou for incapaz de tranaforms partes do Eu com contetudos
angustiantes ou se projectar no sujeito as sugwigsoidentificacdes projectivas, vai inibir a
utilizacdo normal da identificagdo projectiva erpover a sua excessiva utilizagdo nas relacoes
objectais futuras (Klein, 1955, cit. por Grinbe2g01).

Segundo Matos (2005), o uso excessivo da idergéimaprojectiva vai bloquear o
funcionamento mental, impedindo o adolescente déragar a pensar e leva-o a accdes e ndo a
decisbes. E através da accdo nido pensada qudescatite vai aliviar a sua ansiedade, o seu
sofrimento psiquico.

O adolescente vé-se incapacitado de utilizar adiragdo para exprimir ou representar
0s objectos, quer se trate do pensamento simbélicda criacdo de novos simbolos. Esta
incapacidade verifica-se quando o adolescenteisubstobjecto pela sua representacdo. Para
gue a representacao seja afectiva, o objecto @ewat significado préprio e especifico para o
adolescente, capacitando o adolescente a criarsnginabolos e cada vez mais complexos e
evoluidos (Matos, 2005).

As dificuldades sentidas ao nivel da representap@&antal dos objectos conduz o
adolescente a um excessivo apego a realidade,rmoetom e a interactividade, como forma de
substituir essa representacdo pelo objecto concadittando assim os seus sentimentos. O
adolescente sempre que sentir o risco da perdasergacional e impossibilitado de criar uma
representacao transformada que simbolize o objemtorre aos objectos externos, a percepgao e

ao que significam, para suprimir a auséncia daesgpmtacao do objecto (Matos, 2005).
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De acordo com o autor, a perda da representacaébjdoto € mais angustiante do que a
perda do objecto, na medida em que a perda dassegpiegdo do objecto reenvia a perda do Eu.

A representacdo € entdo o resultado da evoluc@&xmxiéncia com o objecto externo e
do tipo de investimento afectivo, ou seja, depeideruma responsividade adequada e oportuna
do objecto. A representacdo da relacdo com o twbjmecoce € internalizada e determina a
criacdo da representacao das relacbes a partiviciasitudes relacionais e da responsividade
objectal (Matos, 2005).

Ao considerar-se a construcao representacionaépendiéncia das relacoes, considera-se
as representacdes primitivas como resultado daseptacdo existente na mente do objecto e que
influéncia a representacgao criada pelo sujeitocacge si mesmo (Matos, 2005).

Neste sentido, 0 objecto externo e o meio envtdve&io o protector do objecto interno,
principalmente no periodo da adolescéncia, perdeloonstrucdo da identidade em que ocorre
uma separacdo dos objectos internalizados e se mtacara activa de novos objectos que
garantam a representacao do objecto interno.

A procura do objecto surge devido a expectativaderipelo adolescente, que a partir das
relacdes objectais se obtém a transformacao dessegpiacoes internalizadas.

Segundo Bollas (1989, cit. por Matos, 2005), a md@senta as primeiras experiéncias
subjectivas e ao transformar o meio interior e rexteda crianca € vivida como processo de
transformacdo antes de ser percebida como objeldste sentido, a experiéncia do objecto
precoce como processo de transformagdo promoveoeurpr do objecto pela sua funcao
transformadora, pela expectativa de transformacéao.

Esta representacdo prévia dbjecto transformacionaé essencial para o processo de
transformacdo. E através dmmento estéticque o sujeito sente que uma relacdo subjectiva e
intensa o liga ao objecto transformador, este parv&z vai reactivar as experiéncias objectais
precoces, experiéncias pré-verbais resultantes xgariéncia afectiva intensa, ou seja, as
experiéncias transformacionais do Eu e actuar sslase(Bollas, 1989, cit. por Matos, 2005).

Entdo, neste periodo da adolescéncia em que ocamedancas ao nivel corporal,
intelectual e relacional, o adolescente vé-se atdoga transformar as experiéncias do passado

para possibilitar a criacdo de novos objectos itgsosela maturacao.
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Estas transformacdes realizam-se atraves da relegd@mnicacdo e ligacdo entre sujeito
e objecto, entre o passado e o0 presente, potasci@a capacidade de pensar que permite a
criacdo de simbolos e de novos objectos.

O adolescente vive entre o desejo de ser alguandaorosa experiéncia de se estar a
transformar, evidenciando o risco da perda de coesérna e dificuldades de ligacéo a realidade
interna e externa.

A adolescéncia €, entdo, um periodo de transigi® teansformacdes, gerador de tenséo
interna e externa, objectal e relacional, que imp@des processos de ligacdo, transformacéo e

simbolizacao.
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2. O SUICIDIO NA ADOLESCENCIA

Na literatura encontram-se diversos tipos de estgdbre o suicidio, no presente estudo,
a questao do suicidio é abordada tendo por basmaftgteorias psicoldgicas, que consideram o
suicidio como o resultado de uma dor mental pradaqer um conflito interno do sujeito.

Segundo Fleming (2003), a dor mental provoca semtios de estranheza, pde em causa
o sentimento de identidade, provoca alteracdeslagdo do sujeito consigo proprio e também na
sua relacdo com o mundo.

Freud (1917, cit. por Fleming, 2003) mencionou qudor é uma reaccdo a perda do
objecto amado. O sujeito fica em sofrimento dewdddificuldade em desinvestir o objecto
perdido ou quando dirige para si préprio o ¢dimpmdjecto perdido.

O sujeito quando tem capacidade para tolerar a @msegue modificar a realidade
frustradora, mas quando é incapaz de lidar conraama-se intolerante a frustracdo e mobiliza
defesas para fugir a frustracéo e a dor (Freud.,,18t por Fleming, 2003).

Para Klein (1946, cit. por Fleming, 2003) a dortgnpelo sujeito e a existéncia do mau
objecto, sdo negados pelo sujeito, através de unamisno de negacdo omnipotente. Esta
negacao da realidade psiquica e da relagédo obgeetdliz ao aniquilamento da mente.

A ansiedade e a culpa, resultantes do ataque dtirigd objecto através do impulsos
destrutivos, podem ser de tal modo intoleraveis @sejeito cliva e redirecciona os impulsos
destrutivos do objecto contra o préprio Eu, represelo assim uma forma inconsciente de
aniquilamento de uma parte da personalidade (K1€46, cit. por Fleming, 2003).

Segundo Klein (1948, cit. por Fleming, 2003), ougde integracdo do Eu determina a
maior ou menor capacidade de o sujeito tolerarra dbm grau de integracao suficientemente
sélido permite que a realidade psiquica muito dslarseja enfrentada e o sofrimento tolerado,
caso contrario, o sujeito mobiliza a negacdo manéamo mecanismo de defesa para tolerar a
dor.

A dor quando nédo tem sentido é intoleravel e amadpda torna-se intoleravel, anula o
sentido da vida. O desamparo, o desespero apmgaado sujeito que se sente ferido na sua

auto-estima, na sua dignidade, sem defesa e abmshalperante o sofrimento (Fleming, 2003).
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Fleming (2003) refere que, por vezes, a dor mempaésenta-se como dominadora e
cruel, impondo uma légica tiranica, para a qualjei® s6 encontra uma resposta omnipotente,
prefere morrer do que continuar a sofrer

Neste sentido, varios autores consideram o suiaidino um acto desesperado para

acabar com um sofrimento psiquico insuportavel.

Segundo Litman (1966, cit. por Grinberg, 2000), wciglio representa um sintoma
doloroso e uma consequéncia da tendéncia autotiestexistente, em certo grau, em todos os
individuos. Refere que todos os individuos sdoendlveis ao suicidio, na medida em que, em
todos eles se observa: uma pulsdo de morte, umtmstgressivo dirigido para dentro; uma
clivagem do Eu resultado do desamparo duranteé&mdid; e instituicbes grupais que exigem
uma culpabilizagéo por parte de cada membro daogrup

De acordo com o autor, 0 acto suicida, geralmardie, acontece de forma repentina,
impulsiva, imprevisivel ou momentanea. Constatane® maior nimero os suicidios em que
existe um plano suicida, gradualmente desenvolédoalculado na fantasia em todos os
pormenores como acc¢ao preliminar (Litman, 1966 pait Grinberg, 2000).

Os suicidas séo individuos que se encontram sebsstsentem-se tensos, angustiados e
incapazes de encontrarem solugdes. Tentam lutdraca ideacdo suicida e esforcam-se para
encontrarem outras solugdes, todavia, perante gergpaauséncia de solugbes vao perdendo
paulatinamente a esperanca e voltam-se repentinarpara 0 pensamento suicida que, pouco a
pouco, se transforma numa obsessdao (Litman, 1866pc Grinberg, 2000).

Furst e Ostow (1979, cit.s por Sampaio, 1991) tamk@studaram o suicidio, eles
descreveram 0s mecanismos psiquicos que podenmalesaicidio:
a) em situacdes de intenso sofrimento, o0 sujeito tkiéatar-se daquilo que pensa
estar na origem da sua dor. No caso de o objeatméo poder ser destruido, a
experiéncia da dor pode ser deslocada para o deg@ercepcao ou para o proprio
self, originando a autodestruicdo como equivalardestruicdo do objecto;
b) o suicidio surge como uma forma de acabar com adatal intoleravel;
C) a autodestruicdo pode surgir como um meio par@sgeguir a resposta desejada

daquele que se ama;
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d) o suicidio pode surgir como forma de vinganca, mteram objecto de amor n&o
gratificante;
e) o suicidio pode ser a manifestacdo de um instietondrte muito poderoso, de

um desejo irresistivel para a autodestruicao.

Segundo Shneidman (1979, cit. por Sampaio, 199%isteen trés caracteristicas
psicolégicas gerais no suicidio:
1) a crise suicidaria aguda, periodo de alta letadidque em regra dura horas ou
dias;
2) a ambivaléncia que esta presente em todo o aatimaucom maior ou menor
intensidade, todos 0s que tentam o suicidio queraéo querem morrer;
3) a maioria dos suicidios contém essencialmente umects relacional,

transformando o acto autodestrutivo num comportéonemuma comunicagao.

Varios autores mencionam, ainda, a presenca dasfastinconscientes que conduzem o
sujeito ao suicidio, por exemplo Grinberg (2008)ere as seguintes:
a) desejo de fugir ou de dormir;
b) culpabilizacdo que determina a necessidade deasiiga;
c) desejo de vinganca e de exercer o controlo pana@emorte;
d) desejo erdtico de submissdo masoquista apaixonemiendo levar ao éxtase,
como forma de reencontro com a pessoa amada fajecid
e) desejo de recomecar de novo, renascimento, regldiit o comecar a viver de

novo.

Para Grinberg (2000), o suicidio ocorre devido @ fiuncionamento de uma funcao do
Eu, nomeadamente a de orientacdo no mundo exenmur controlo dos impulsos perigosos,
originado um sentimento de desespero que anukstmtes capacidades do Eu.

Segundo o autor, entre os factores que estimulapacecimento da fraqueza das defesas
do Eu e as tendéncias pulsionais destrutivas aumari sido recalcadas, estdo: a perda de
objectos amados, principalmente nas relagfes siitdsd uma falha narcisica do Eu originada

por um sentimento de fracasso ou pela ac¢ao déaswlss toxicas; a deterioracdo das defesas do
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Eu devido ao consumo de &lcool ou de barbitdriaosiistura de sentimentos avassaladores de
raiva, culpa e angustia; a dissociagdo extrema doeEuma atitude suicida baseada na
identificacdo com alguém que se suicidou no passado

Em relacdo aos acontecimentos que desencadeiamedipifam a tentativa de suicidio,
refere que sao todos aqueles que estéo relacionadoas experiéncias de perda, por exemplo: a
perda de uma pessoa amada, por falecimento, divorciseparacao; a perda do emprego, de
dinheiro, prestigio ou de estatuto; a perda deesdédido a doenca, cirurgia ou acidente; etc.

Segundo Grinberg (2000), a tentativa de suicidmouitas vezes constituida como um
método desesperado para manifestar sentimentos edespgkro e desamparo, perante a
incapacidade para resolver um problema e a aus@éa@ampreenséo e ajuda dos outros. Assim,
a tentativa de suicidio pode representar um modesperado de o sujeito chamar atencéo e
conquistar a ajuda que necessita.

No entanto, Grinberg (2000) considera o suicidim@a acto que possuiu a tendéncia
autodestrutiva mais extrema, caracterizando-o camaintoma mais grave dos quadros
depressivos e melancélicos.

De acordo com o autor, o suicidio € um quadro ssiye de natureza psicotica, onde o
acto autodestrutivo se apresenta como a Unica&@wvliace & ameaca persecutoria, de imagens
superegoicas cruéis e aterradoras, que invadeedosujO sujeito vai criar a fantasia de que o
suicidio é a unica solucédo para se conseguir #beids perseguidores situados no seu corpo ou
na sua mente, mobilizando mecanismos magicos epotenites, para aniquilar os objectos
perseguidores e sentimentos maniacos baseadogagioala propria morte.

Neste sentido, para o autor, o essencial do aamawe a culpa persecutoria, a qual estdo
associadas todas as angustias e fantasias cordespest O suicida, muitas vezes, projecta esta
culpa insuportavel nos objectos, como forma de arnigg contra o objecto que ndo o soube
compreender e ajudar, que directa ou indirectanyEntécipou na origem ou no aumento da sua

culpa persecutoéria.

Para Coimbra de Matos (2001) o desejo de morreitaeda vivéncia depressiva, da ndo
aceitacdo do sofrimento que na impossibilidadesdalta, revolta-se contra si préprio.
Segundo o autor, no sujeito depressivo, o objectm @rolongamento do Eu e perante a

perda desse objecto o sujeito fica em sofrimemoapacitado, como se tratasse de uma
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verdadeira amputacdo do proprio. Ao contrario dgi® ndo depressivo, que possui uma
constituicdo narcisica solidificada que, indepeteleente da accdo dos objectos, € capaz de
suportar as feridas narcisicas que a vida propwacio
O sujeito com um narcisismo deficitario, normalneenteage por uma negacao
maniforme e omnipotente da realidade das perdasytdaalorizacdo negativa e da dependéncia
e idealizacdo do objecto. Assim, o suicidio sucgeo a solucdo para acabar com a nao
aceitacdo de uma vida de insucessos, com excessofdsnentos, desgastes ou desaires
(Coimbra de Matos, 2001).
Neste sentido, Coimbra de Matos (2001) mencioneaz8es narcisistas e masoquistas
para desejar a morte:
1) conquistar o amor total e duradouro do objecto, amor sem recriminagoes,
acusacoes, inibicdes;
2) vulnerabilidade narcisica;
3) incapacidade de tolerar a dor da perda, aumentapdocura de dor e sofrimento,
como forma de obter perdéo e amor;
4) impossibilidade de suportar o orgulho ferido e mab@da da omnipoténcia.

Assim, para o autor, o suicidio resulta da incajst® do sujeito lidar com as perdas,
motivada pela dependéncia afectiva aos object@ntisf que condiciona a fixagdo-regressao

infantil, sobretudo ao objecto narcisico, originandma forte resisténcia a mudanca e

dificuldades de investimento em novos objectosv@sobjectivos.

De acordo com o que foi referido anteriormente,epeel considerar o suicidio como o
comportamento autodestrutivo mais extremo, em quEteeuma intencdo deliberada de por
termo a vida, resultante de um acto desesperado gabar com um sofrimento psiquico
insuportavel perante a aparente auséncia de aaiaes.

O suicida experiéncia um sofrimento psiquico instgwel, possui sentimentos de
estranheza, perda de identidade, confusdo, desesfEyamparo, sente-se ferido na sua auto-
estima e dignidade, originando alteracdes na relagasigo préprio e também na sua relacao
com o mundo. S&o0 sujeitos que se encontram sasdwesentem-se tensos, angustiados e

esforcam-se para encontrarem solucdes, mas fata aparente auséncia de solucdes, perdem a
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esperanga e recorrem ao suicidio como a Unica&mwlpgra acabar com o sofrimento psiquico
insuportavel.

O suicida possui uma constituicdo narcisica powtioliicada que o torna incapaz de
suportar as feridas narcisicas que a vida propuagcisto €, devido a fragilidade do Eu o sujeito é
incapaz de lidar com a mudanca e investir em nol@Esctos e em novos objectivos.

Neste sentido, a adolescéncia pode ser consideoada um periodo de risco de suicidio,
uma vez que, € um periodo do desenvolvimento quagwe a fragilizacdo do Eu, sentimentos
de confuséo e de descontinuidade, devido as muslgugaocorrem ao nivel corporal, intelectual
e relacional.

E um periodo caracterizado pela maturacio sexelks,separacéo face ao parental e ao
infantil, pelo fim da dependéncia familiar e a aGamsente aquisicdo de autonomia, pela formacéo
do Ideal do Eu e pelo estabelecimento de uma ki estavel com limites bem determinados.

Estas mudancas sédo geradoras de tensdes intemdsrieas, experiénciadas de forma
dolorosa, devido aos sentimentos de confuséo &bilidade que promove ao nivel do equilibrio
interno/externo, obrigando o adolescente a mobiksratégias para integrar as experiéncias do
passado com as novas potencialidades dadas peleag@ad.

Alguns adolescentes sentem-se incapazes de elabmwrassas tensdes, acabam por
reforcarem o0s seus sentimentos de incapacidadedeiaa de que ninguém os pode ajudar,
experiénciam um sofrimento psiquico insuportavel gs leva ao suicidio.

Todavia, ndo é claro que na adolescéncia todostos autodestrutivos sejam realizados
com a intencdo deliberada de por termo a vida.

Por um lado, existem actos autodestrutivos em gumsstata uma clara intencao de por
termo a vida, mas por outro lado, também existetosagutodestrutivos onde ndo se constata
uma clara intencdo de por termo a vida. Outros;asinda, em que parece existir
intencionalidade de por termo a vida mas o actodastrutivo ndo é consumado com sucesso
(Sampaio, 2005).

Assim, Sampaio (2005), considera o suicidio comaoacretizacdo de um acto
autodestrutivo com intencéo deliberada de por teamma. Etentativa de suicidi@u suicidio
falhado quando existe uma intencao deliberada de por térmiola que ndo é consumada por
qgualquer interferéncia.  Bpara-suicidio quando é cometido deliberadamente um acto

autodestrutivo sem intencao deliberada de por térmida.
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No presente estudo, devido a dificuldade por veeatida na distingdo entre o suicidio, a
tentativa de suicidio e o para-suicidio, optou-séa putilizacdo da expressadefitativa de
suicidid para caracterizar o comportamento autodestrugjue coloca em perigo a vida do
adolescente, podendo este comportamento caus@oaumorte do adolescente.

Por vezes torna-se dificil a identificacdo de umaricdo deliberada de por termo a vida
ou de reconhecer no adolescente o desejo de nmurer consciéncia da irreversibilidade da
morte. Se por um lado, existem comportamentos fquémente sao identificados como
autodestrutivos, em que existe uma intencdo delilaede por termo a vida, como por exemplo a
ingestdo de veneno com alta toxicidade, atirarase gebaixo de um comboio em movimento ou
atirar-se do cimo de um prédio ou ponte. Por olaiflo, existem comportamentos que pela sua
natureza colocam o adolescente em perigo de \eda,gsie 0 desejo de morrer seja consciente.
Como por exemplo a auto-medicacdo, o abuso de slrogdlcool, acidentes de overdose, as
auto-mutilacdes e os acidentes repetitivos de ifhéocelli & Braconnier, 2005).

A tentativa de suicidio € muitas vezes considecad@ um acto impulsivo e irreflectido.

A intencionalidade do acto é posta em causa, deaidfacto de adolescentes confirmarem que
horas antes do acto suicida ainda ndo sabiam ¢ara oometer. No entanto, a impulsividade &

apenas aparente, uma vez que 0s jovens suicidagestam as suas intencdes suicidarias aos
seus familiares ou amigos semanas ou dias an@stal¢Marcelli & Braconnier, 2005).

Para Grinberg (2000), esta impulsividade traduzfiautdade sentida, pelo adolescente
suicida, no controlo dos impulsos e na orientagionando exterior, devido a uma falha das
defesas do Eu. S&o adolescentes que tém paiscgralmeente distantes, sentem-se rejeitados e
impedidos de recorrerem a eles para solucionaguws nflitos ou os seus diferentes problemas.

Segundo Matos (2005), o acto impulsivo surge coespasta as situacdes angustiantes,
devido a incapacidade das defesas psiquicas tremsfam as angustias em pensamento. E
através da accao ndo pensada, do acting, que esadote consegue aliviar a ansiedade, o
sofrimento psiquico. A falta de continuidade relaal e a falha do objecto priméario na sua
funcdo contentora, impossibilita o desenvolvimed#ocapacidade de transformar as emocoes
primitivas em pensamento.

Grinberg (2000) refere que as reacc¢bes impulsieasada e hostilidade do adolescente
sdo uma forma de castigo inconsciente para o0s tobjanternos que representam 0s pais,
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motivadas pela falta de apoio efectivo dos paisgrgpor serem pouco comunicativos,
ambivalentes, distantes ou ausentes.

De acordo com o autor, a tentativa de suicidiodudeacéncia deve ser considerada como
um método desesperado para expressar sentimentaesdspero e desamparo, perante a
dificuldade sentida em enfrentar um problema es@mtia de ajuda. E um comportamento que,
por vezes, deve ser entendido como um modo deselspee pedir ajuda.

Para Ladame (1995), o suicidio esta associado gpermarbacao psicoldgica, em que as
ideias de apelo a ajuda banal de manipula¢gbes antagens ndo constituem a motivacao
principal do acto suicidario, no entanto, poderargstesentes na sua construcao.

Segundo Matos (2005), os sintomas depressivos @saBs Sdo inevitaveis na
adolescéncia, uma vez que € um periodo onde oc@eenas e se coloca em causa a identidade
e 0 narcisismo. A grande maioria dos adolesceamdestem consciéncia da sua depressao, no
entanto, as suas atitudes e comportamentos rewsatefesas antidepressivas. De acordo com o
autor, sdo os sentimentos de baixa-estima, a fatasica resultante da auséncia de respostas ou
de respostas desadequadas por parte dos objastoisngulsionam a agressividade autodirigida,
gue na sua expressao mais violenta se manifeatg&atdo suicidio.

Na literatura sobre o tema, também tem sido meadm facto de o adolescente suicida
estar exposto a factores ambientais negativos, pamexemplo, conflitos na familia e separacéo
parental, ruptura sentimental, mudanca de casdapby um amigo devido a acidente ou, mais
grave, suicidio, insucesso escolar com rupturari@atacao ou exclusdo (Marcelli & Braconnier,
2005).

No entanto, para Ladame (1995), os factores an@ieahumerados nao sao suficientes
para conduzirem o adolescente ao suicidio, umagwezqualquer adolescente pode estar exposto
a eles. Refere que o mais importante € a reaagdmolescente face aos factores ambientais
negativos e as respostas que for capaz ou naordel&.

Todavia, a frequéncia e repeticdo de situacOesocqualescente ndo consegue resolver,
reforca o seu sentimento de incapacidade, a sdéreia a passividade e a sua conviccao de que
nada nem ninguém o pode compreender ou ajudar rfiegdeD95).

Segundo Ladame (1981, cit. por Marcelli, 2002}easativas de suicidio na adolescéncia
predominam numa psicopatologia relacionada conalasd narcisicas. Em que a tentativa de

suicidio na adolescéncia resulta do fracasso dmsegorocesso de separacao-individuacgao.
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De acordo com Blos (1979/1996), a adolescéncia é pmotesso de separacao-
individuacao, ou seja, um segundo processo deithdigédo, que implica o fim da dependéncia
dos pais, a consolidacéo de uma estabilidade difsdcao das fronteiras do Eu e do objecto e a
criacdo do Ideal do Eu no final da adolescéncia.

Este fracasso do segundo processo de separacéimliagao, leva o adolescente suicida
a viver uma angustia de separacdo muito intensacipalmente no periodo que antecede a
tentativa de suicidio, ocasionada por um bloquemptocessos de internalizacdo. Devido a um
desequilibrio entre os processos de identificagdimjectiva e os processos de identificacdo
projectiva (Ladame, 1981, cit. por Marcelli, 2002).

De acordo com o0 autor, 0 excesso nos processodetdificacdo projectiva provoca
graves falhas no eixo do narcisismo. O adolescirdedependente do objecto, incapaz de
constituir um Eu estavel, provocando uma desomdotana elaboragdo dos mecanismos de
idealizacdo — o Ideal do Eu da lugar a um Eu Ideahdioso, inaceitavel para o adolescente.
Assim, o suicidio irrompe da expressdo subita de wvaiva narcisica, gerando fantasmas de
omnipoténcia e de imortalidade.

Segundo Ladame (1995), a raiva narcisica é daigio préprio corpo do adolescente,
através de um ataque destrutivo ao corpo, quens&gintenso quanto maior for a representacao
do mau objecto primario. Existe uma clivagem eatmepresentacdo da imagem do corpo e a
representacao de si. Em que a representacdo darmdo corpo é odiada pela representacédo do
mau objecto primario e a representacdo de si élizdda e grandiosa, sustentada pelas
identificacdes projectivas. O acto suicida senidtiana tentativa para lutar contra a submisséo, a
passividade e a dependéncia ao mau objecto primario

Em suma, para Ladame, as tentativas de suicidiadogescéncia predominam numa
psicopatologia relacionada com as falhas narcisi€asdolescente suicida sente-se incapaz de
lidar com as tensdes causadas pelo processo dengaldearacteristico neste periodo de
desenvolvimento, devido ao fracasso do segund@gsoade separacdo-individuacéo.

O adolescente suicida vive uma angustia de semaragéo intensa ocasionada por um
bloqueio dos processos de internalizacdo, impdisaitio a diferenciagdo do objecto primario e
dificultando a formacdo de um Eu com capacidadea fidar com experiéncias emocionais,
ficando dependente do objecto. A tentativa deidisicsurge da expresséo subita de uma raiva
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narcisica dirigida contra o proprio corpo, comotdéma para lutar contra a submisséo, a
passividade e a dependéncia ao mau objecto primario

Segundo Matos (2005), estes adolescentes caradesipor uma angustia de separacao e
por uma dependéncia manifesta ou disfarcada desdérgia, apresentam dificuldades ao nivel
do pensamento: a representacdo mental do Eu e jdotmt® fraca, inconsistente e instavel,
pobreza dos investimentos libidinais; falta ou &ra@pacidade de simbolizacdo, impedindo a
ligagdo/separacado da ideia a coisa em si; aus@adantasia, imagindrio, vida onirica; constante
conflitualidade e variagbes de amor/ddio. Saoembaintes que perante situacdes de frustracao,
rejeicdo e nao gratificacdo, recorrem a manifessglentas desproporcionadas.

Estas dificuldades ao nivel do pensamento resudtamcapacidade ou limitacdo da mae
em significar e transformar o que esta primitivateedesorganizado e que € necessario
interpretar e dar significado. A falha na relagéi@coce impediu o desenvolvimento da
capacidade de pensar, de transformar impulsos, G@aqurimitivas e a realidade sensorial em
elementos de pensamento e de simbolizacdo (Bio&6, 16itado por Matos, 2005). O
adolescente vé-se impedido de representar ment@nmenobjecto e por isso substitui a
representacdo do objecto por outro objecto em etmcr Ao perder o objecto fica muito
angustiado, porque perde a representacdo do olgiexnsequentemente fica em risco de perder

a integridade do Eu.

Para Laufer, M. (1995/2000) e Laufer, M. E. (1998/2), o risco da tentativa de suicidio
surge na adolescéncia, isto €, a partir do momemtcque foi atingida a maturidade fisica e
sexual.

Segundo Laufer, M. (1968, cit. por Marques, 1998j§lalescéncia € um processo em que
h& mudltiplas perdas e lutos, obrigando o adolescardesvincular-se dos objectos antigos para
que possa investir em novos objectos. E o perdodante o qual a consciéncia de si, com uma
identidade sexual fixa e especifica sera estalukeci

Laufer, M. (1995/2000) refere que durante estegu®e 0 adolescente € confrontado com
mudancas ao nivel da maturagéo corporal, inteleettelacional. Em que a maturacdo do corpo
sexual vai permitir o estabelecimento de uma idedi& sexual, influenciando os
comportamentos, pensamentos, desejos, medos amgpedo adolescente. O adolescente deixa

de ser dependente dos pais, isto é, passa a gaeatios seus pensamentos e sentimentos sao
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realmente seus. Verifica-se a mudanca da imageomdEu infantil dependente dos pais para
um Eu adulto autbnomo e independente.

O autor considera a adolescéncia como um periodeeparacao-individuacdo face ao
parental e ao infantil, gerador de tensdes que @gvem sentimentos de estranheza e confuséo,
gue podem levar ao colapso psicologico. O colaesomodos anteriores de lidar com as tensfes
e o facto de constatar que esta a falhar ou desfdesozinho ou de que esta a tornar-se anormal,
guer social quer sexualmente, pode conduzir addsoifLaufer, M., 1995/2000).

Laufer, M. E. (1995/2000) refere que a tentativauieidio € a resposta do adolescente ao
seu desenvolvimento pubertario, em consequénciainte longa cadeia de acontecimentos
psicolégicos internos. O adolescente suicida passa grande vulnerabilidade, como resultado
de fracassos anteriores no seu desenvolvimentmtguaainfancia, que o torna incapaz de lidar
com as tensfes normais impostas pelo seu desemeold pubertario. Estes adolescentes
sentem que o suicidio € a unica opg¢éo para eles.

Segundo Laufer, M. E. (1995/2000), estes adolessgrassuem sentimentos extremos de
desprezo e 6dio e sdo incapazes de utilizarenva da& forma construtiva para conseguirem a
independéncia dos pais. Tém sentimentos de arndadale 6dio dos seus corpos, de tal modo
gue qualquer tentativa para os superarem cond@@ento do odio por si proprios, podendo
chegar a necessidade de atacar e destruir o pEappo.

De acordo com Laufer, M. (1995/2000), o adolescesuiida estd num imenso
sofrimento, sendo incapaz de elaborar os seusvs=iits. Ele sente o corpo sexual maduro
como uma das principais fontes dos sentimentosnderalidade e que, independentemente do

gue faca, as criacbes da sua mente o perseguem.

“ Sentimentos de fealdade fisica, pensamentos dehamossexual, variados

prazeres secretos, masturbacdo anal, terror pasqyes sentimentos sexuais, Sao
experimentados pelo adolescente como uma confiondedque ele ndo tem o

direito de continuar a viver. Este 0dio dele pi@pambém contem sentimentos de
soliddo e a crenca de que ndo ha saida. A cowgri@dolescente é um juizo

implacavel e esta agora a dizer-lhe e a lembramiéemo que ele é um fracasso, um
anormal, uma fonte de vergonha para ele mesmo & gmiseus pais. As auto-

reprovacies perseguem-no e acredita agora que agtaacusacdes sao certas e
verdadeiras.”

(cit. por Laufer, M., 1995/2000, p.75)
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Neste sentido, o adolescente suicida sente qus@astého, acredita que os pensamentos e
desejos anormais vivem algures dentro dele e @ doima de retirar o que acredita ser a fonte
do sofrimento, ansiedade ou vergonha, é atacapdapoio corpo (Laufer, M., 1995/2000).

Ainda de acordo com o mesmo autor, é fundamentakeper que muitos adolescentes
véem-se obrigados a atacar o préprio corpo. E ceenmdo houvesse outra alternativa que
alterasse o0 seu estado de consciéncia, ou sejssilgneiasse 0 inimigo que é sentido como
estando algures na sua mente ou no seu corpom Agssentativa de suicidio é reconhecida como
um sinal de grave ruptura mental.

Laufer, M. E. (1995/2000) acrescenta que a tertati® suicidio € sempre motivada por
uma fantasia, uma recusa da realidade da morteealizado num estado psicotico dissociativo
ou transitorio. Este estado € alcancado quandiplescente tomar a decisdo conscientemente e
simultaneamente for incapaz de perceber as reaseqaéncias da sua ac¢ao.

Entdo, para Laufer, M. e Laufer, M. E., o riscotéatativa de suicidio surge a partir da
adolescéncia devido a maturidade fisica e sexa@b adolescentes com grandes vulnerabilidades
e incapazes de conseguirem lidar com as tensdesaisodurante o periodo da adolescéncia,
como resultado de fracassos anteriores no desemarito durante a infancia.

O adolescente suicida sente o0 proprio corpo com@ waias principais fontes de
sentimentos insuportaveis e de tensao e por issata@a-lo violentamente colocando em perigo
a propria vida. Existe uma grave ruptura mentaltivada por uma fantasia, uma recusa da
realidade da morte em que o adolescente nédo testiéagia das reais consequéncias da sua
accao.

Jeammet e Birot (1994), também referem que os scEies suicidas ndo tém
capacidade para lidar psiquicamente com a sepamcaoperda. O adolescente suicida possui
uma fragilidade narcisica, resultante de falhaspraxesso de desenvolvimento infantil, que
impossibilita a constituicdo de limites sélidosEloe torna-o dependente do objecto.

Mencionam, que os adolescentes suicidas ndo témrelagéo estavel com a figura
parental do mesmo sexo, sdo relacdes conflituasdesadequadas, por falta devido a rupturas e
separacgdes ou por excesso devido a relagbes psadmtipo simbiotico.

De acordo com os autores, a dificuldade em diféaerec Eu do objecto e a relacéo de
dependéncia do objecto explicam a dificuldade etegiar o Edipo negativo, isto &, a relacéo

com a figura parental do mesmo sexo, simultaneamensua dimensao identitaria e objectal.
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O adolescente, devido a dificuldade sentida ematifgar o Eu do objecto e a relacdo de
dependéncia que tém com o objecto, tem medo deltsaeser ao objecto, porque este pode
introduzir-se no Eu, conquista-lo e aliana-lo déframente.

Neste sentido, a relacdo com o objecto tem umadinalidade, a de uma proximidade e
a de um afastamento. Isto é, enquanto o objectogmecer disponivel e acessivel a funcéo de
apoio desse objecto mantém-se, mas se 0 objectacantesaparecer ou se torna demasiado
préximo, entdo surgem fantasmas agressivos ou de maumenta a angustia destrutorante.

Jeammet e Birot (1994), referem ainda, que os sdetges suicidas caracterizam-se
também pela auséncia de certos factores de protengineadamente a pouca utilizacdo de
mecanismos de defesa do registo obsessivo, (anulégdnacdo reactiva, racionalizagdo e
sublimacgéo), as poucas fixagcdes anais em tornqudas se organiza a relacao objectal.

Em suma, para Jeammet e Birot, os adolescenteglagiindo tém capacidade para
elaborar psiquicamente situacdes de perda ou geagdw. Referem que sdo adolescentes que
ndo tém uma relacéo estavel com a figura parentah@mo sexo, sdo relacdes conflituosas ou
desadequadas, por defeito ou por excesso.

Mencionam, ainda que o adolescente suicida tencuttitide em integrar o Edipo
negativo, isto &, a relagdo com a figura parentalntesmo sexo, simultaneamente na sua
dimensdao identitaria e objectal. Esta dificuldadeelaboracdo das relacdes desadequadas com
objectos precoces ou na resolucdo do Edipo negaidade motivar a tentativa do suicidio na
adolescéncia.

Para Marcelli (2002), as tentativas de suicidio téomo principal objectivo a
desobjectivacao interna e o triunfo sobre o objemidservam-se nos quadros de depressividade e
nas estruturas-limite. O autor diferencia as terata de suicidio em trés dimensdes distintas da
relacdo com o objecto interno: o apelo impacierntigido ao objecto; a recusa da perda do
objecto; a expulsao do objecto.

Na primeira dimenséao a tentativa de suicidio sagyeo um apelo impaciente dirigido ao
objecto, em que o adolescente, através do actadapitenta tocar o objecto. Devido a
dificuldade de diferenciacéo entre o Eu e o objextadolescente torna-se dependente do objecto
e fica em sofrimento perante a ameaca de sepadagdigecto.

Na segunda dimensdo a tentativa de suicidio repeltante uma recusa da perda do

objecto primario. O adolescente ndo realiza oathab de separacdo, devido a uma forte
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idealizacéo ou fragilidade do objecto Edipiano.si&s o adolescente ao perder um dos pais nao
consegue realizar a desidealizacdo do objecto &upé qualquer pensamento nesse sentido é
considerado como inaceitavel pelo adolescenteinango uma intensa culpabilidade face aos
seus pensamentos e acaba por dirigir a sua agdasivcontra o proprio corpo. Por outro lado,
0 adolescente pode viver uma intensa culpabiligasientimentos de autodesvalorizagdo, perante
pensamentos de ndo estar a altura do objecto Edipfalecido, dirigindo toda a sua
agressividade contra o préprio.

Na terceira dimenséo, o autor, refere que a teatate suicidio surge para expulsar o
objecto. Estas tentativas de suicidio sdo actpsilsivos motivados pelos afectos de raiva e de
violéncia, presentes na altura do acto suicida &@lescentes que valorizam muito o percepto,
0s pormenores e fazem um sobreinvestimento dadaei@i No momento da tentativa de
suicidio, a realidade é persecutdria, existe unvazsmento do espaco psiquico e das suas
representacdes. Depois do acto suicida ficamrfados pelo seu comportamento, atribuem-lhe
um valor triunfante, mostram-se aliviados e psigoiente descontraidos, porque pensam que
esta tudo bem no plano afectivo.

Entdo, para Marcelli, a tentativa de suicidio deee compreendida numa perspectiva
dimensional em que o principal objectivo é a destthjacdo interna e o triunfo sobre o objecto.

O autor diferencia as tentativas de suicidio em dithensdes distintas da relacdo com o
objecto interno: a tentativa de suicidio que sw@®o um apelo impaciente dirigido ao objecto,
devido ao sofrimento sentido perante a ameaca pEagi0 do objecto; perante a recusa da
perda do objecto o adolescente ndo realiza o habde separacdo, devido a uma forte
idealizacdo do objecto Edipiano e qualquer penstmede desidealizacdo € sentido como
inaceitavel originando uma intensa culpabilidadmtativas de suicidio resultantes de actos
impulsivos motivados por afectos de raiva com aliilade de expulsar o objecto.

Concluindo, a adolescéncia é considerada como unpdoe de transicdo e de
transformacdes, em que ocorrem mudancas ao niggbrad, intelectual e relacional, geradoras
de tensBes internas e externas. E um periodo mqueope sentimentos de confusdo e induz
vivéncias de descontinuidade, obrigando o adolésc@mmobilizar estratégias para integrar as
experiéncias do passado com as novas potenciaidiadias pela maturacao.
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O adolescente € obrigado a realizar um trabalhgujsi de formacgé&o, construcéo e de
consolidacdo de novas estruturas e novos objeqtes,é experiénciado de forma dolorosa,
devido aos sentimentos de confusdo e instabilidadetidos ao nivel do equilibrio
interno/externo.

Neste sentido, a tentativa de suicidio na adoleszé@ctorre em adolescentes que tém
muitas dificuldades em lidar com as mudancas, fa sentem-se incapazes de elaborarem as
tensdes internas e externas, objectais e relasigmaprias deste periodo de desenvolvimento.

As dificuldades em lidar com essas tensfes resulammcapacidade de criarem novos
simbolos e novos objectos. Estes adolescentesrnténrepresentacdo mental do Eu e do objecto
fraca, inconsistente e instavel, possuem uma fr@caauséncia total de capacidade de
simboliza¢éo, impossibilitando a ligacdo/separat@iddeia a coisa em si. Sao adolescentes que
ndo desenvolveram ou véem-se impedidos de utilizage capacidade de simbolizacéo,
impossibilitando a expressao ou representacao jdetob.

Estas dificuldades ao nivel do pensamento resuttanncapacidade ou limitacdo do
objecto primario receber, conter e transformar @gepcdes do sujeito. O objecto ao nédo
transformar as projec¢des, impede o sujeito denaliear as projec¢cdes sob uma forma menos
angustiante e obriga-o ao uso excessivo da ideaglip projectiva, como forma de atenuar as
suas ansiedades, impossibilitando assim o desemeito da capacidade de transformar
impulsos e emocgdes em elementos de pensamentsiralatdizacao.

O adolescente perante a impossibilidade de sindgélz e representacdo do objecto,
recorre ao excessivo apego a realidade, ao corer@toteractividade, como forma de substituir
a representacdo do objecto. Assim, sempre qué emerigo da perda representacional e
impossibilitado de criar uma representacao transda que simbolize o objecto, utiliza os
objectos externos, a percepcao e o que signifipana suprimir a auséncia da representacao do
objecto. Dai que a perda do objecto se torne diagtss, na medida em que leva a perda da
representacao do objecto e consequentemente adeEla

Entdo, o uso excessivo da identificacdo projectaiebloquear o funcionamento mental e
provocar graves falhas no eixo do narcisismo. Glesdente fica dependente do objecto, na
medida em que € incapaz de se diferenciar do a@bjedtmario e constituir um Eu com

capacidades para lidar com experiéncias emocionais.
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A tentativa de suicidio surge da expressao sukitanda raiva narcisica dirigida contra o
préprio corpo, como tentativa para lutar contraubnsissao, a passividade e a dependéncia ao
mau objecto. Da-se uma clivagem do Eu, em querasentacdo da imagem do corpo é odiada
pela representacdo do mau objecto e a represerdacéioé idealizada e grandiosa, sustentada
pelas identificagGes projectivas.

No momento da tentativa de suicidio o adolesce@d® tem consciéncia das reais
consequéncias da sua accao, a realidade apresertaie ameacadora, existe um esvaziamento
do espaco psiquico e das suas representacdes/gueddolescente a recorrer ao suicidio como a
Unica solucao para eliminar o que acredita sent fdo seu sofrimento.

Assim, pode-se depreender que o adolescente qtee desuicidio apresenta grande
vulnerabilidade ao nivel do desenvolvimento doxg@seos de separacdo e individuacdo, como
resultado da auséncia de um objecto transformdcigma conduziu o adolescente ao uso
excessivo da identificacdo projectiva e que impedidesenvolvimento da capacidade de
simbolizagdo e de representacdo dos objectos. f@steonamento psiquico baseado no uso
excessivo da identificacdo projectiva promove aeddpncia do objecto e dificulta a
diferenciacdo e formagdo de um Eu estavel, com ideatidade-identificacdo fixa e com
capacidades para lidar com as experiéncias emasiona

O adolescente vive um sofrimento psiquico insupett@evido a dificuldade sentida em
elaborar as situagbes de perdas e lutos, propoapracesso da adolescéncia, tem muitas

dificuldades em desvincular-se dos objectos anggosestir e criar novos objectos.
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3. OBJECTIVO DE INVESTIGACAO

A adolescéncia é um periodo de transicéo e deforamscdes, gerador de tensao interna e
externa, objectal e relacional, que obriga o adelet® a consolidar a sua identidade, que se
encontra fragilizada devido as transformacdes carp@ as consequentes potencialidades dadas
pela maturacdo. O adolescente vé-se obrigaddaboear as representacdes e 0s investimentos
do passado, para se adaptar as novas experiéadas gela maturacao.

Neste periodo do desenvolvimento surgem mudancasivab corporal, intelectual e
relacional, originando multiplas perdas e lutosaapeiposicdo de mudancas ao nivel do Eu e das
relacdes entre os objectos internos e externosteldentido, a adolescéncia é considerada como
um segundo processo de separacdo e individuac@oinmplica uma reestruturacdo psiquica,
através da desvinculacdo da dependéncia familiarperda de lacos com objectos infantis
internalizados, para a descoberta de novos objdetos/estimento e consolidacdo da identidade.

Esta reestruturagcdo psiquica origina uma fragi#ieado Eu, instabilidade e sensacodes de
insuficiéncia e estranheza, devido a regressao woaBntensificacdo dos impulsos e face a
auséncia do Eu parental que no passado ajudavaleseente a controlar e a regular a ansiedade
e a auto-estima. O adolescente vé-se obrigaddbdizao defesas para proteger a integridade do
Eu até alcancar o reequilibrio psiquico. Da-séfiera formacdo do Ideal do Eu que permite
controlar a regressdo do Eu, a reelaboracdo dassesppacoes do passado sem retorno a um
estadio de indiferenciacdo e possibilita a adapteg@cial. No final da adolescéncia as
representacdes do Eu e do objecto adquirem esdftadiglie limites bem determinados, tornam-se
resistentes a influéncias externas.

Os adolescentes que apresentam dificuldades n&uteescdo psiquica, evidenciam
disturbios ao nivel do Eu e dificuldades em desuarem-se dos objectos, véem-se
impossibilitados de consolidar a identidade. Aresgdo do Eu numa estrutura fragilizada,
origina a submersdo do Eu num estadio de indifeagéio, que impede a diferenciacdo do
objecto primério e o desenvolvimento do Eu com ci@aales para lidar com as experiéncias
emocionais, devido ao uso excessivo do mecanisnaedéficacao projectiva.
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A utilizacdo excessiva do mecanismo de identifioggé@jectiva limita o funcionamento
mental, impede o adolescente de simbolizar e reptais os objectos, levando-o a ac¢des néo
pensadas como forma de atenuar a sua ansiedade.

Estes adolescentes apresentam dificuldades naseepaedo do Eu e do objecto com
limites bem determinados (Ladame, 1981, cit. pordgld, 2002), sentem o corpo sexuado como
a principal fonte dos sentimentos insuportaveie g¢ethsdo (Laufer, M., 1995/2000), possuem
uma incapacidade de perceber as reais consequéacsgs accao (Laufer, M. E., 1995/2000),
utilizam pouco os mecanismos de defesa mais ewsuédpossuem relacdes conflituosas ou
desadequadas com as figuras parentais (Jeammeb& B¥94), valorizam muito o percepto, 0s
pormenores e fazem um sobreinvestimento da realigddrcelli, 2002).

Assim, a tentativa de suicidio surge da expreséhiiasde uma raiva narcisica dirigida
contra 0 proprio corpo para acabar com o sofrim@siquico, motivado pela incapacidade de
lidar com as experiéncias emocionais e pela exjpextariada da inexisténcia de um objecto
transformacional que o ajude a elaborar essasdensd

A partir da expressao do adolescente, atravesegassentacoes e criagdo de simbolos, da
relacdo, comunicacdo e ligacdo entre o objectornotee o externo, pode-se revelar o
funcionamento psiquico do adolescente e a suaidapacde integracdo e adaptacdo ao processo
adolescente. Neste sentido, espera-se que o famsénto psiquico do adolescente que tenha
tentado o suicidio revele uma excessiva utilizadd@aenecanismo de identificacdo projectiva e,
consequentemente, apresente fragilidades ideatita® dificuldades de simbolizagéo,
representacao e diferenciacdo dos objectos, quedenp a elaboracéo psiquica das experiéncias
emocionais e que dificultam a integracédo ao pracadslescente.

De forma a alcancar o objectivo do estudo, receseei@ metodologia projectiva de
inspiracdo psicanalitica e designadamente ao moaesposta Rorschach, instrumento muito
utilizado na avaliacdo psicolégica, para acedereeelar o funcionamento psiquico do
adolescente. Este instrumento permitge asituacdo projectiva evidenciar o trabalho de
ligacdo e de transformacéo e a relagao entre oljaaiernos e externos, equivalente ao trabalho
psicolégico imposto pelo processo adolescente|aette assim a capacidade de pensar e de criar

novos objectos, de se integrar e adaptar ao pmeestescente.
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4. MODELO DE INVESTIGACAO

Este estudo baseou-se modelo de investigacdo qualitativapo estudo de casama
vez que permite estudar o sujeito em contexto alterrecolher os dados que emergem
naturalmente, evitando os constrangimentos de owestigacdo quantitativa (Ribeiro, 2007) que
conduzem a reducao e limitagcdo da expresséo indiviel singular do sujeito que pretendemos
conhecer (Marques, 1999). Neste tipo de invedligacconhecimento cientifico ndo se legitima
pela quantidade de sujeitos estudados, mas pelalapea da expressdo dos sujeitos (Gonzéalez
Rey, 2002).

A investigacdo qualitativa implica um trabalho d®ximidade e interactivo, exige o
contacto face a face com o sujeito que pretendexoolecer e observar 0 comportamento em
contexto natural, permitindo uma compreensdo apdaida do objecto de estudo (Ribeiro,
2007). O objecto de estudo sé pode ser observamioespaco e num tempo criado e recriados
por dois parceiros subjectivamente envolvidos numberacgdo, em que s6 o contexto e 0s
saberes respectivos limitam e delimitam, espac@nepd que recria a intersubjectividade
(Marques, 1999). A relagéo e a interac¢ao entrev@stigador e 0 sujeito sdo essenciais para a
recolha de dados, € através da relacéo e dos asatpge o0 sujeito se envolve emocionalmente e
expressa ideias e emocdes relevantes para o estsidnpmentos informais e os imprevistos
comunicacionais relevantes para a investigacaesudyrrante a relacdo (Gonzéalez Rey, 2002).

O dialogo promove um clima de seguranca, tensa@euttial, interesse, confianca e o
potencial das perguntas dirigidas ao sujeito né&mit@ nos seus limites, desenvolve-se durante
todo o didlogo, por isso, o desenvolvimento de idgtodo progressivo é considerado a principal
fonte de informacao na investigacdo qualitativanZatez Rey, 2002).

A relacdo é potenciadora de um didlogo, de umatinzeirem que a linguagem, a palavra
gualitativarealca os processos e significados que nao saerapdos em termos de quantidade,
intensidade ou frequéncia, e ao analisar-se ativarreom base na fala, atribui-se a linguagem
uma importancia fulcral na interpretacao da experéindividual do sujeito (Ribeiro, 2007).

Na investigacdo qualitativa, o contexto interactie relacional dependem do
envolvimento e da motivacdo do sujeito, que acalradeterminar o valor da qualidade de
informacdo. Assim, os instrumentos utilizados @dgio de investigacdo adquirem uma certa
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importancia, porque para além de deverem ser camBzeuscitar respostas devem promover a
interaccdo e estimular o envolvimento e a expresgiadual do sujeito (Gonzalez Rey, 2002).

Nesta investigacado, recorreu-se ao processo respustchach, instrumento capaz de
facilitar e expor as reacc¢des do sujeito, consite@mo fornecedor de dados e de fendmenos
gue contribuem para a atribuicdo de sentido e pgrdeacdo que se impde no processo de
constituicdo do conhecimento (Marques, 1999).

As respostas analisadas sé&o produzidas num deselonicontexto, contexto esse que
obriga a considerar as respostas do sujeito como objacto construido na interaccdo
intersubjectiva, na comunicac¢ao e no dialogo avgreois intervenientes (Marques, 1999).

O processo de resposta Rorschach obriga a constdecémagens, conceitos, simbolos
gue sustentados pela narrativa permitem perceliernaa como cada sujeito expressa a sua
individualidade e subjectividade. A partir da géla, interpretacdo, comunicacao e simbolizacdo
€ possivel acedao processo de elaboracdo e construcdo de narrafpessoais, ao trabalho de
ligacdo, transformacdo e criagdo entre o interno @ externo, subordinada pela
intersubjectividad¢Marques, 2005).

O Rorschach impde um trabalho de transformacacstic@@o e comunicacdo de um
sentido, submetido pelo contexto situacional ecrefeal onde as narrativas séo solicitadas,
possibilitando o acesso a natureza da organizagaeseéncia dos objectos internos potenciados
pela natureza da organizacdo e esséncia dos abg@darnos (Marques, 2005).

Assim, recorrendo ao processo resposta Rorschatgigmobservar o comportamento do
sujeito em contexto natural e analisar, descrevangpreender o objecto em estudo. Ou seja,
pode-se constatar o funcionamento psicologico deitsuem estudo, saber se existe uma
utilizacdo excessiva do mecanismo de identificggégectiva que impede a elaboracéo psiquica

das experiéncias emocionais e que dificulta a ratggp e adaptacao ao processo adolescente.
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5. METODOLOGIA RORSCHACH

A metodologia projectiva de inspiracdo psicanalitee designadamente o processo de
resposta Rorschach, possui grandes capacidadesapedlar ao funcionamento psiquico dos
sujeitos. E um instrumento que, face a situac@fegtiva, permite evidenciar o trabalho de
ligacdo e de transformacao e a relagdo entre oj@aiernos e externos.

Segundo Marques (2005), o processo de respostaHeols obriga a construcdo de
imagens, conceitos, simbolos que sustentados jpetatima permitem perceber de que forma
cada sujeito “procede e processa face ao objeotdmpacte do objecto sobre o sujeito e a
relacdo, comunicacdo, ligacdo e transformacdo esujeito e objecto, caldeada pela e na
intersubjectividade” (p.24).

A partir da relacdo, interpretacdo, comunicacaoingbaizacdo é possivel aceder a
expressao dosnecanismos psiquicosnvolvidos nos processos de ligagdo, transformacao
criacdo, ou seja, acede-se ao processo de elaboeaconstrucdo de narrativas pessoais, ao
trabalho de ligacdo, transformacdo e criacdo emtiaterno e o externo, subordinada pela
intersubjectividade (Marques, 2005).

O processo de resposta Rorschach promove a caaféanentre o interno e o externo e
impde um trabalho de transformacéo, construcaaraicizacdo de um sentido, submetido pelo
contexto situacional e relacional onde as narrsts&o solicitadas. Assim, o trabalho mental
desenvolvido no Rorschach possibilita 0 acessotaram da organizacdo e a esséncia dos
objectos internos potenciados pela natureza danizaggio e esséncia dos objectos externos
(Marques, 2005). Ou seja, as qualidades espexifiita Rorschach mobilizam uma accgao
psicolégica, a procura de sentido, a significagigimbolizacdo e o pensamento, através do
envolvimento entre percepcdes e representacoasaste externas e da transformacdo dessas
percepcdes e representacdes, revelando assim eidzajea de ligacdo e transformacdo dos
objectos internos.

O Rorschach é constituido por 10 cartdes, em cadacc encontra-se impresso uma
mancha de tinta simétrica. Estas manchas possaeacteristicas perceptivagais como a
forma, a cor e 0 esbatimento, que ao ndo apresemtam significado preciso, devido ao seu
caracter ambigup promovem no sujeit@entimentos de tensdo, estranheza e destabilizacdo
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devido a necessidade de procura de sentido apresentacdo dos cartdes acompanhada pela
instrucéo, “Diga-me tudo o que poderia ser”, obmgaujeito a procurar um significado, uma
resposta num infinito universo de possibilidadésimpressao sensorial passa a imagem, depois
a palavra, conceito e simbolo. Assim, as repostabam por surgir do trabalho de ligacao,
transformacéo e criacdo, imposto pelo confrontceemtealidade interna e a realidade externa.

Entdo o processo resposta Rorschach, este pradessconhecimento e de significacao,
de interpretar e atribuir um sentido, é:

7

“um processo em que operaseparacao-ligacado-separacadgsto €, interpretar €
identificar e respeitar as caracteristicas objectivas e mémsfeto material, bem
como o contexto em que tal material é apresent&édaepois, colorir essas
caracteristicas com elementos da realidade integhgEixando participar a
subjectividade, mas ndo deixando de maséparadasas caracteristicas que advém
do externo e do interno, para que a reunifigagio possa operar. E este o0 processo
gue conduz a que, através das verbalizacbes quedgzem e que deverdo trazer a
marca dos dois mundos separados e ligados, sezaradunovo objecta.”

(cit. por Marques, 1999, p.150)

As respostas no Rorschach mostram o trabalho dedligentre interno e externo, entre a
subjectivacao e a objectivacdo, permitem acedealadade psiquica interna e sempre singular do
sujeito face a uma realidade externa, que embatdhpda por outros sujeitos, faz intervir a
individualidade, a subjectividade e a singulariddedeada sujeito (Marques, 1999).

As interpretacdes que surgem no Rorschach sdmtatkhs pelas relagdes entre realidade
e fantasia, percepcdo e representacdo. O Rorsamaffiiza representacoes e afectos,
movimentos conscientes, pré-conscientes e incortssieimpde a criagdo de novos objectos, o
gue permite aceder a natureza do sujeito e asseiegdes do Eu e dos objectos (Marques,
1999).

Chabert (1998) salienta que para além das estiGegaperceptivas dos conteudos
manifestos, os cartbes possuem conteudos lateptessustentados pelo modelo psicanalitico,
permitem aceder a construcdo da identidade, dagssos identificatérios e das representacdes
de relagbes. Osonteudos manifestos e/ou latenthss cartdes proporcionam determinada

ressonancia fantasmatica que aparece nas respwtgmlavras-imagens, que o sujeito da.
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De acordo com a autora, o valor simbolico dos earfibde ser observado pdlemensao
estrutural a construcéo formal dos cartbes,dmaensao sensorigpela presenca das cores.

Em relacdo a dimenséao estrutural, refere que d8esasdo organizados pela simetria e
podem ser diferenciados pelo seu caracter unitpat® configuracdo bilateral e pelo caracter

aberto ou fechado. Os cartbes unitarios ( I, IYVVe I1X) podem reflectir a imagem do corpo

humano organizado simetricamente em torno de um e@s cartdes bilaterais (ll, Ill, VII, e
VIIl) podem reflectir as representacdes das relscas cartdes abertos (I, II, 11, VII, VIII, D&
X) e designadamente os cartdes |, Il, VIl e IX evidiam um simbolismo relacionado com a

imagem feminina/materna, devido ao desenvolvimeetaeptivo a partir do vazio. Os cartdes
fechados (I, IV, V e VI) sdo compactos e remetena jpen simbolismo falico devido a presenca
de apéndices salientes.

Em relacdo a dimenséo sensorial, os cartdes stigdislos pela sua cor: os cinzento-
escuros (I, IV, V e VI), provocam ansiedade, intagéo ou angustia, mais ou menos intensa; 0s
cinzentos, designadamente o cartdo VI, um cinzelat@ esbatido com grande participacdo do
branco; os negro-branco-vermelhos (Il e Ill), otcaste destas cores pode reactivar os afectos
mais intensos, quer sejam agressivos ou ligadoexaabdade, que juntamente com a sua
organizacao estrutural evocam as representacoeseldgdes; os pastel (VII, IX e X) sé&o
caracterizados por tintas palidas que reactivaafagos.

Entdo, os cartdes Rorschach possuem determinadésulg@idades que induzem
associacdes simbdlicas ou efectivas que se mariesas respostas, no contelddo latente ou
manifesto das mesmas, pelas projeccdes da vivezla@onal e conflitual, permitindo constatar
0 registo mais ou menos evoluido do funcionamesigpuico.

Rausch de Traubenberg (1983) refere que as respegigesentam atitudes que vao do
perceptivo ao projectivo, do percebido ao vividdlectem as accdes e as relagbes que o0 sujeito
estabelece em situagGes novas. Em cada resp@&ecaptivo e projectivo tém uma importancia
diferente, existe uma oscilacdo entre movimentagetkentes e progredientes em que 0S
mecanismos defensivos e adaptativos dado contagdainacao interna do sujeito.

Rausch de Traubenberg (1970/1975) faz uma abordagdtidimensional para a analise
e interpretacdo das respostas, refere que a rigieeziados recolhidos impde uma exploracéao
maxima dos mesmos, evitando assim uma analiseatimie fragmentaria e uma interpretacéo
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isolada dos signos. A analise e interpretacagetgmstas incide sobre os elementos decorrentes
da abordagem intelectual, da afectividade e dakoatao.

Para a autora o processo de resposta Rorschach éspego de interaccbes entre a
realidade externa do objecto conhecido e a reaidaigtrna do objecto experiénciado, entre a
percepcado e a fantasia, em que a realidade exdemm@ldada em funcédo das necessidades e das

fantasias internas do sujeito.

Resumindo, o processo resposta Rorschach permgkare funcionamento psiquico do
adolescente, os seus mecanismos defensivos e dap& a sua capacidade de se integrar e
adaptar ao processo maturativo, devido ao trabdghligacdo, transformacéo e criacdo imposto
pela situagéo projectiva.

As caracteristicas perceptivas e simbdlicas dosdesmrpromovem no adolescente
sentimentos de tensdo e destabilizacdo, obrigandm drabalho psicologico, de procura de
sentido, de significacdo, de simbolizacdo, queltesla interaccdo entre a realidade externa e a
realidade interna do adolescente.

A partir da relagdo, interpretacdo, comunicacaonalizacdo é possivel aceder aos
mecanismos psiquicos individuais do adolescenteol@des nos processos de ligacéo,
transformacéo e criacdo. As transformacfes daepgbes e representacdes internas e externas
revelam a capacidade de ligacdo e transformacamlgestos internos. As respostas permitem
perceber qual o impacte do novo objecto e de queaf@m adolescente procede e estabelece
relacbes em situacdes novas.

O Rorschach é mobilizador de representacfes eoafentovimentos conscientes e
inconscientes, progredientes e regredientes, imglaedes entre realidade e fantasia, percepcéao e
representacdo, revelando a construgdo da identidade processos identificatérios, as
representacdes das relacdes e 0s mecanismos deferssiadaptativos que dao conta da

organizacao interna do adolescente.

5.1. A Expresséo da Adolescéncia no Rorschach

A expressdo da adolescéncia no Rorchach tem stddaet por inUmeros e diversos

autores. Neste estudo, recorreu-se a alguns sstwho metodologia projectiva de inspiracao
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psicanalitica, para demonstrar que através do Rachc se pode observar as principais
probleméaticas inerentes ao processo maturativo retesenciadas na literatura. De entre varios
autores, que tém prestado um importante contripata o aperfeicoamento e desenvolvimento
das potencialidades do Rorschach, na andlise giietacdo do funcionamento psiquico dos
adolescentes, abordaram-se os estudos realizadddgo@m Emilia Marques, Nina Rausch de

Traubenberg e Michele Emmanuelli.

Marques (1991), realizou um estudo em que constgieua adolescéncia se apresenta
por duas expressoes diferentes: a puberdade deseglicia propriamente dita. Este estudo foi
realizado com dois grupos de adolescentes: um geapoadolescentes de 13 anos; um grupo
com adolescentes de 17 anos.

Neste estudo, a autora constatou que os adolesanie3 anos tém maior necessidade de
expressao — elevado numero de respostas (R) —edlosgadolescentes de 17 anos, resultado da
intensificacdo das tensdes internas no periodaairda adolescéncia. Os adolescentes de 13
anos tém uma maior preocupacdo em delimitar oepts, apresentam maior investimento dos
limites — predominio do modo de apreensdo globgl {Gresultado da preocupacgédo do
adolescente em manter o sentimento de integridAlteentanto, apesar deste investimento dos
limites, o investimento na realidade objectiva éacterizada sobretudo por respostas cor (C) e
cinestesias (K), constatando-se poucas respostdsndi@mancia formal (F%). S&o adolescentes
gue revelam maior preocupacdo na procura activante identificacdo (K, H%, elevados) e
grande reactividade ao mundo exterior — predomégorespostas determinadas pelo pélo
sensorial mas sem perder o controlo do aspectoafqifC; FE). Ao contrario dos adolescentes
de 17 anos, que apresentam menor expressao dedentfinas e maior adequacado a realidade
objectiva — F%, F+%K, H%, Ban dentro dos valores normativos. Ao nie$ conteludos, os
adolescentes de 13 anos apresentam uma tematiadayanas com o predominio de contetdos
regressivos — revelador de mecanismos narcisicménddos pelo retraimento libidinal — ja os
adolescentes de 17 anos centram-se mais em impgemnais (Hd) e em respostas de anatomia
(Anat) — a centragdo em imagens parciais e emérgfas corporais, revela uma angustia de
castracao que o leva a recorrer a imagens deantiicorpo como eixo organizador.

Enquanto que nos adolescentes de 17 anos a expmdsinal é estavel, revelador da
capacidade de mentalizar as pulsdes agressivasseKkuais, nos adolescentes de 13 anos a
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expressdo da agressividade encontra-se presentéenfasma oscilatoria, ou seja, 0 activo e
passivo e o agredir e ser agredido expressam-samante.

Ambos 0s grupos etarios apresentam woastituicdo de identidade estavel, mas no
entanto, os adolescentes de 13 anos apresentandemtidade subjectiva menos estavel. Estes
adolescentes apresentam uma maior diversidadeilacéscde representacdes humanas e para-
humanas, animais e para-animais, femininas e maasupredominantemente inteiras, revelador
da procura activa de uma identificacdo sexual, pdoleser interpretada como indicador de uma
fragilizacdo da representacdo de si devido a pcasde imagens onde a identidade aparece
ameacada na sua integridade. Os adolescentes dmaok/ndo revelam a necessidade de
representacao directa de si (H%, A% baixas), nexpeessao de representacdo de si através das
relacdes (K baixo), mas no entanto, revelam preagigs sobre o corpo — presenca de imagens
parciais, preocupacdes com o caracter imperfeito rdanchas, imagens ou comentarios que
minimizam os elementos viris das manchas.

Em ambos 0s grupos o narcisismo € marcado por traimento libidinal, mas a sua
expressao é marcada por caracteristicas diferefteguanto que nos adolescentes de 13 anos o
retraimento aparece na representacdo directa deesimobiliza angustia, caracterizada pela
desvalorizacdo e/ou valorizacdo de si, nos adalessale 17 anos surge sobretudo de imagens
do interior do corpo e de imagens de valorizacBe. outra forma, os adolescentes de 13 anos
recorrem muitas vezes a respostas em espelhoxaeBanetria e os adolescentes de 17 anos
recorrem mais vezes a imagens de «flores», «vadosgens de valorizacdo narcisica,
referéncias do tipo «coluna vertebral», com o dbjeae neutralizar a representacéo directa de
si ou da relagao.

Em relacdo aos mecanismos defensivos, ambos o®sgrapresentam mecanismos
defensivos variados e flexiveis. No entanto, nmsdes I, IV e VI constata-se uma maior
frequéncia de defesas rigidas, designadamentalzaetento e a inibicdo.

Segundo Marques (1991), os elementos realcados esstdo ndo devem ser encarados
de forma negativa, mesmo apesar de alguns delesgroder inquietantes, uma vez que surgem
episodicamente associados a solicitacdo simbolosa chrtdes e sdo sempre sucedidos por

reorganizacao.
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“O real interno e externo podem confrontar-se, esgar-se sem que a perda de
controlo persista mais do que o desejavel. Estpsctss podem ser vistos como
movimentos oscilatorios, pendulares, percorrenda pamoplia imensa de estratégias
cognitivo-afectivas que possibilitam a expressaaoristo € revelado num quadro
vivo onde as possibilidades, espacidades de levar as coisas a extremos que nos
fazem recear sobre as possibilidades adaptativagistem surpreendentemente com
movimentos de recuperacdo surpreendentes. Concebestes movimentos, como
movimentos de recuo até patamares mais securizanéesiar para melhor saltar -,
como se o ir até aos limites fosse a tarefa fundéahe”

(cit. por Marques, 1991, p.208)

Em suma, a partir do Rorschach constatou-sesjaelolescentes de 13 apresentam um
funcionamento psiquico, caracterizado por uma meimressao da tensdo pulsional e maior
preocupacdo em assegurar uma identidade/idenfibchem delimitada e estavel, enquanto que
os adolescentes de 17 anos caracterizam-se pelaudigo da tensdo pulsional e menor
investimento narcisico, pelo maior investimentceotgl e maior adequacao a realidade externa.
O adolescente perante a intensificacdo das temsi@esas e a dificuldade em as elaborar, pode
recorrer ao uso excessivo da realidade objectivaocmrma de atenuar e organizar as tensdes
internas. Ao verificar-se uma diminuicdo das tessaternas, constata-se uma maior capacidade
de elaboracéao, simbolizacéo, organizacéo e ligagée realidade interna e realidade externa.

Entdo, na puberdade, com a maturacdo corporal enseguente intensificacdo dos
impulsos, o adolescente fica mais perturbado cosst§es centradas a volta do corpo e da
identidade/identificacdo subjectiva. Enquanto gaeadolescéncia propriamente dita, com o
reconhecimento do novo corpo, surgem preocupac@es melacionada com o Outro, com a
realidade externa, uma vez que passa a ser o @bjeahvestimento que permite a construcdo da
identificacdo e conservar o sentimento de integada

Numa outra investigacao, realizada por Marques3}l39etendia-se analisar, através do
Rorschach, a expressdo masculina e feminina ddssaéotes relativamente aos processos de
maturacao gradual, na puberdade e na adolescépagmente dita, processos de integragao,
construcao e transformacdo. Neste estudo pariipadolescentes de 13 e 17 anos de idade, do
género masculino e feminino, distribuidos por qugtupos.

A autora, constatou que todos os grupos de adolescapresentaram fragilidades e

descontinuidades ao nivel da identidade e da dif&xedo, todavia, evidenciaram capacidades de
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ligacdo, de integracdo e de construcdo, no intleteonservar a integridade e coesdo posta em
causa pelo processo maturativo.

Na puberdade, constata-se a expressédo de uma im&iosidade emocional, com uma
oscilacdo muito intensa e confusao entre repreg@mtanvestimento e natureza da relagéo entre
realidade interna e externa, revelando dificuldadesnivel da identidade subjectiva. Os
adolescentes, apresentam maior pressao, muitatere® dlvidas, oscilagdes entre o interno e o
externo, revelando dificuldades de diferenciacaimeeprogressao e regressédo, entre infantil e
adulto. As adolescentes, apresentam as mesmateraeface a diferenciacdo, o que as leva a
investir mais no objecto externo, todavia, com é&mth a confundir-se com o objecto externo.

Na adolescéncia propriamente dita, observa-se ualaomcapacidade de integracdo e
construcdo da identidade. No entanto, constatayse tendéncia para recorrer a regressao, a
objectos continentes protectores — respostas epedeasos» —, revelador do desenvolvimento da
capacidade de diferenciagéo e integracdo. Tambeétorsstata, que ainda existem dificuldades
em mentalizar a vivéncia corporal, pulsional e dielaal. Os adolescentes, apresentam uma
tematica ligada a castracdo, que os leva ao sekstimento dos elementos protectores. As
adolescentes, por sua vez, apresentam uma terdataaar e um aumento da depressividade. O
aparecimento da tematica de castracdo e da tend@tiothar, acompanhada por depressividade,
revelam as dificuldades e o sofrimento que os adetges experiénciam.

Segundo Marques (1993), o processo que vai dagelmgpara a integracdo, observado
nas transformacdes que ocorrem na puberdade eotese@@hcia, revela que os adolescentes
passam de uma expressdo marcada pelo investimestoontrarios para uma expressao mais
controlada, todavia, mais empobrecida, marcada ptaimento e a restauracdo, a dor e o
persecutorio. Enquanto que nas adolescentes, nafdrenacdo revela-se da passagem da
confusdo com o objecto externo, que ajuda a aaulealidade interna, confusa e intensa, para o
desprezo dessa realidade externa, fortemente idaesi passado.

Rausch de Traubenberg, et al. (1993), também aeatiz uma investigacdo, com o
objectivo conhecer a expressdo das modalidadesirtnohamento psiquico da adolescéncia,
através do Rorschach. Neste estudo, participararad®lescentes do género feminino e 36
adolescentes do género masculino, com idades cengidas entre os 16 e 0s 19 anos.

Os autores, constataram que ndo existem diferesigasicativas entre os adolescentes,

femininos e masculinos, relativamente ao nimeradara respostas no protocolo (R), modos de
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apreensdo (G%, D%), determinantes (F%, F+%), cdoge({A%, H%) e reactividade a cor
(RC%). Mas pode-se observar, que a percentagemsgestas globais (G%: F38% e M43%) é
superior aos valores ditos normativos (entre 2030%) e que a percentagem de respostas de
figura humana (H%: FM21%) também apresenta valigegamente superiores a norma (entre
12% e 18%). Em relacdo, a percentagem de respistgsande detalhe (D%: F50% e M45%)
observam-se valores abaixo da norma (entre 60%, &bservando-se o mesmo relativamente
a percentagem de respostas com bom aspecto fofr#:F62 e M60, valor normativo entre
80% e 90%). As restantes percentagens encontral@rs® dos valores ditos normativos.

A tendéncia de resposta destes adolescentes, davelstatisticamente a partir das
percentagens medias observadas e confirmada pdlamagpode evidenciar que os adolescentes
apresentam fragilidades ao nivel da identidadetiiittacdo e adequacao a realidade objectiva.

Ao analisarem-se estes resultados cartdo a cadéstata-se: uma maior percentagem de
respostas nos cartdes VIII, IX e X; uma maior petagem de respostas globais nos cartbes I, IV
e V; uma maior percentagem de respostas de grataéel nos cartdes I, VIl e X; as respostas
de pequenos detalhes (Dd), detalhes brancos (Dhligtalhes oligofrénico (Do) sdo mais
frequentes nos cartdes Il, VIl e IX; maior nimemrdspostas de movimento humano (K) nos
cartdes Ill e VII; maior nimero de respostas dibaitdo de movimento a um animal (Kan), a
uma parte do corpo humano (kp) e a um objecto (kaiy cartdes I, V, VII, VIII, IX e X; maior
numero de respostas influenciadas pela cor (FCe @j nos cartdes Il, VIII, IX e X; maior
namero de respostas influenciadas pelo esbatinfEgto EF e E) nos cartdes 1V, VI e VII; maior
numero de respostas influenciadas pelo aspectorspdds manchas (FClob, ClobF e Clob) no
cartdo IV; maior percentagem de respostas detedanpela forma (F%) e com boa forma
(F+%) nos cartdes |, V e VI, e menor percentagestadaespostas nos cartdes I, Il e IX; maior
namero de respostas de banalidades (Ban) nos s&rides V.

Apesar da generalidade destas respostas seremeniciidas pela prépria solicitacao
perceptiva dos cartbes, pode salientar-se que @ssaeéntes evidenciaram maior reactividade
emocional no cartdo Il, curiosamente num dos cart@ede os adolescentes apresentaram
maiores dificuldades de adequacéo a realidade @%9, revelador de fragilidades ao nivel das
relacbes e no controlo da expressao pulsional. ciftdo 1ll, apesar do maior nimero de
respostas de movimento humano e de banalidade®émanse verificaram dificuldades de

adequacéo a realidade (F+% 55%), podendo ser develie dificuldades na representacédo das
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relacbes, no controlo pulsional e na representalghoamagem do corpo. Esta reactividade
emocional provocada pela cor, também se observooartéo IV, onde se registou o maior
namero de respostas influenciadas pelo aspectorepods manchas, revelador de ansiedade e
angustia, mas que no entanto acabou por ser casd@ratravés de mecanismos defensivos
adequados. Finalmente, no cartdo IX, apesar dddenumero de respostas, também se
verificou que os adolescentes apresentaram difidelsl ao nivel da adequacéo a realidade (F+%
44%).

Assim, com este estudo os autores demonstraranpacidade do Rorschach para
identificar as caracteristicas do funcionamentgyisd dos adolescentes, mais referenciadas na
literatura, designadamente, as fragilidades ad diveepresentacdo da identidade, representacéo
das relacdes e dificuldades no controlo pulsiorslaptacéo a realidade.

De forma a evitar que o funcionamento psiquico aldslescentes seja objecto de méas
interpretacdes, em resultado dos movimentos ragosssnpostos pela reconstrucdo narcisica,
Emmanuelli (2001), realizou um estudo para demansfjue 0S aspectos excessivos das
producdes dos adolescentes ndo devem ser intelpsetmmo sinais patolégicos. A autora,
considera que na adolescéncia a actividade merftateémente solicitada devido a mudancas
corporais e relacionais impostas pelo processoeadehte, dando origem a um forte
investimento nos processos de pensamento e naasdefarcisicas.

No seu estudo, Emmanuelli (2001) utilizou dois @cotos Rorschach aplicados a uma
adolescente, quando esta tinha 8 anos e 5 mesagslé anos e 2 meses, para estudar a qualidade
do investimento narcisico, da mobilizacdo das ileatdes e da actividade do pensamento. A
autora, ao comparar os dois protocolos, constateunq adolescéncia as defesas narcisicas séao
mais frequentes e sao impulsionadas por uma aatigidoulsional, imposta pelo processo
adolescente, que obriga a uma intensificagcdo ddssake narcisicas e a elaboragdo das
fragilidades narcisicas. Esta elaboracdo conduma exacerbacdo positiva dos processos de
pensamento, a movimentos de reinvestimento daolibidjectal e de ajuste da angustia de
castracdo. Emmanuelli (2001), observou que osepsos de mudanca na adolescéncia surgem
no Rorschach através dos determinantes cinestésig®Ensoriais. O forte investimento de
cinestesias humanas ilustra a implicacéo desterfaes dimensdes identificatorias, relacionais e
narcisicas, sustentadas pelo investimento dos gsosale pensamento. A utilizacdo de factores

sensoriais, nas suas diversas formas (C, C’, E)ipEm ao adolescente expressar, ndo de forma
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verbal mas através de representacdes, os seussafecisiedade, angustia, medo) ou alguns
movimentos pulsionais existentes. Também se danst® protocolo da adolescéncia, uma
maior associacao de respostas, menor tempo deilEmuitos comentarios.

Segundo Emmanuelli (2001), os adolescentes que&éatrdos protocolos Rorschach
evidenciem restricdo e inibicdo, podem ser 0s mascupantes, apesar da sua dimenséo, por
vezes, adaptativa. Por uma lado, a inibicdo pedeterpretada como um sinal de existéncia de
um trabalho psiquico, normalmente temporario, nas adolescentes a inibicdo revela muitas
vezes uma incapacidade de associar, resultado stordferto e das dificuldades em elaborar
psiquicamente os problemas com os quais se depara.

Entdo, para a autora, a integragdo progressivamdetancas impostas pelo processo
maturativo, passa pelo investimento nos processopemhisamento e nas defesas narcisicas,
movimentos regressivos essenciais a restauracamsioar e relacional, que possibilitam o
desenvolvimento da capacidade de elaborar psiqeimm@nas mudancas maturativas. Menciona,
gue a dificuldade em integrar e elaborar psiquicden@s mudancas maturativas, por vezes,
manifesta-se nos protocolos Rorschach que evidanestricdo e inibicdo do pensamento.

A partir destes estudos, os autores demonstrar@mogprocesso resposta Rorschach
possui capacidades para revelar a expressao deraneento psiquico dos adolescentes, 0s
mecanismos de integracdo e adaptacdo envolvidde pesiodo do desenvolvimento. Pode
concluir-se que geralmente os adolescentes, aplesapresentarem fragilidades ao nivel da
representacao da identidade, representacao dgeele dificuldades no controlo pulsional e

adaptacdo a realidade, evidenciam mecanismos defsne adaptativos que possibilitam

ultrapassar de forma positiva as tensfes sentatde periodo do desenvolvimento.

5.2. A Expressao do Suicidio no Rorschach

Nas ultimas décadas tém se vindo a realizar vamesstigacdes com objectivo de
capacitar o Rorschach com elementos preditivosudndso, ou seja, tornar o Rorschach mais
eficiente na avaliacao e identificacao de sujatosisco de suicidio.

Em varios estudos realizados, (Blatt & Ritzler, 49Exner & Wylie, 1977; Kendra,
1979; Hansell et al., 1988; Silberg & Armstrong929Fowler et al., 2001; etc.), baseados em
modelos quantitativos, procurou-se identificar espostas/sinais que determinam a tendéncia
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suicidéaria, a partir da frequéncia de determinadapostas dadas por sujeitos que tentaram o
suicidio e comparando-as com as dos sujeitos nimosat

Numa dessas investigacoes, realizada por BlatttaeRi(1974), constatou-se que 0s
sujeitos que se tinham suicidado, durante ou degaishospitalizacdo, apresentaram nos
protocolos Rorschach um ndmero de respostas despaedncia e de vista em corte
significativamente maior que o grupo de controlesmo n&o tendo sido verificado se existia
ideacdo suicida nos sujeitos pertencentes ao gielgontrole ou se ja alguma vez tinham tentado
o suicidio. Os dois grupos eram constituidos pgeit®s hospitalizados, diagnosticados com
psicose, patologia limite e depressdo. Os autmasideram que as respostas de transparéncia
ou translucidez, sem representacdo do volumer@espestas dadas vistas em corte representam a
perda da capacidade de representacdo em trés-@esen®flectindo a perda do Eu e da
capacidade de diferenciacdo do objecto, resultadomh introspecc¢éo dolorosa e autocritica que
promove sentimentos de baixa auto-estima e adaliatalidade.

Numa outra investigacdo, Exner e Joyce Wylie (12bf)stataram a existéncia de um
grupo de onze variaveis que ajudam a identificasggitos suicidas. Neste estudo foram
utilizados trés grupos experimentais — um em quproscolos foram recolhidos sessenta dias
antes do suicidio; outro em que os protocolos faetulhidos sessenta dias antes da tentativa de
suicidio; e finalmente um grupo em que os protadlmram recolhidos cinco dias apo6s a
tentativa de suicidio — e trés grupos de controlem-constituido por sujeitos depressivos que
nunca tentaram o suicidio; outro constituido pgeigas esquizofrénicos que nunca tentaram o
suicidio; e por fim um grupo de sujeitos sem hiat@siquiatrica. As onze variaveis que
surgiram, com uma frequéncia significativamenteomaio grupo de sujeitos suicidas e que sao
apontadas pelos autores como sendo preditivasicidisusao:

1) FV+VF+V+FD > 2

2) Color-Shading Blend > 0

3) 3r+(2)/R <0.3

4) Zd >3.5

5) Experience Potencial (ep) > Experience Actual (EA)

6) CF+C > FC

7) S >3

8) X+% < 70%



53

99 H<2
10)3< P >8
11)R < 17

Entenda-se por. FV, VF e V as respostas em que nabreado causa efeito de
profundidade; FD as respostas em que o tamanhopmsigdo causam efeito de profundidade,
distancia ou dimenséo; Color-Shading Blend as stapade combinacdo Cor-Sombreado; r as
respostas em que sao referidas imagens em esgelhdo a simetria da mancha; (2) as respostas
gue envolvem uma imagem dupla, devido a simetriandacha; Zd corresponde aos valores
atribuidos as relacdes estabelecidas entre ossw@gmentos da resposta, tendo em conta o grau
de facilidade ou de complexidade da relacdo ewaidal; ep corresponde a um estilo
organizativo extratensivo e EA corresponde a unioegttroversivo; C, CF as respostas
determinadas pela influencia das cores; S as respagie incidem sobre o espaco branco,
inversdo figura-fundo; X+% a percentagem de reggosbm boa percepcdo da forma; H as
respostas de figura humana; P as respostas deidostEequentemente dadas pela populacéo; R
0 numero de respostas no protocolo.

Segundo os autores: as respostas FV,VF,V e FD @on glevado sdo frequentes em
sujeitos que se encontram num periodo de intro8peggriodo que € experiénciado de forma
dolorosa; as respostas de combinacdo Cor-Sombnedidoctem uma experiéncia emocional
simultaneamente agradavel-desagradavel, sdo sengieer e ao mesmo tempo tentam controlar
os afectos através do sombreado; 3r + (2) / Reatefla representacdo que o sujeito tem de si, 0s
sujeitos depressivos e mais autocriticos frequesteamapresentam um valor inferior a 0.3, quer
sejam sujeitos adultos ou adolescentes; Zd estdarado com a eficiéncia organizacional na
actividade perceptiva e interpretativa, ou sejango o valor é elevado o sujeito analisa de forma
cautelosa e perfeccionista todos os elementos gtesoe da mancha e quando o valor € baixo o
sujeito analisa apressadamente a mancha, em amsboasos existem falhas interpretativas e
forte probabilidade de ma interpretacdo perceptipa EA sugere que o0 sujeito ndo tem um
bom controlo e organizacdo dos mecanismos defes)sigage ao estimulo de forma impulsiva
devido a auséncia de mecanismos defensivos adexju@ffo+ C > FC demonstra que 0s
sujeitos sdo reactivos a cor e que as suas respe@tadeterminadas pelas suas emogdes, em

detrimento do aspecto formal da mancha; S > 3 sugjlguma resisténcia e negativismo da parte
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do sujeito; X+% equivale a um teste da realidade,geie uma boa percepcdo da realidade é
fundamental para a tomada de decisao, principabreudndo é necessaria a adaptacdo ao meio
envolvente; H < 2 reflecte a auséncia de intergssdas pessoas ou uma dificuldade de
relacionamento interpessoal; 3 < P > 8 demonastlificuldade do sujeito em ter representacdes
convencionais; R < 17 revela alguma resisténcipaite do sujeito ou alguma dificuldade de
representacdo, empobrecimento da actividade pgicald muito frequente nos sujeitos
depressivos.

Embora, Exner e Wylie (1977), descrevam estas maziveis como preditivas do
suicidio, os resultados demonstraram que estadve#siapenas identificaram 25% dos sujeitos
gue concretizaram o suicidio e 10% dos sujeitostgong@ram o suicidio, identificaram ainda,
indevidamente, 2% dos sujeitos de cada grupo @#tasiicom historia psiquiatrica. No entanto,
consideradas apenas 0ito entre as onze variawgiseguiu-se identificar 75% dos sujeitos que
concretizaram o suicidio e 45% dos sujeitos quéatam o suicidio, todavia, identificou-se
indevidamente 20% dos sujeitos depressivos e 12/suieitos com esquizofrenia. Os sujeitos
sem histéria psiquiatrica séo identificados indameénte apenas com menos de oito variaveis.
Os protocolos aplicados cinco dias depois da tgatde suicidio ndo apresentaram uma elevada
frequéncia destas variaveis, nem se verificou elifgss significativas em relacdo aos sujeitos
com perturbacdo psicologica. Pode-se concluir, guanalise quantitativa ndo conseguiu
demonstrar a eficacia desta constelagdo de vasidgeiidentificacdo de sujeitos em risco de
suicidio. No entanto, uma analise interpretativecdnjunto destas variaveis pode evidenciar as
principais caracteristicas do funcionamento psgiotmanifestadas pelos sujeitos suicidas.

Kendra (1979), também desenvolveu uma investigag@icujo 0 objectivo era encontrar
um conjunto de variaveis no Rorschach que ideasfiem os sujeitos em risco de suicidio,
através da analise da frequéncia de um conjunt@daveis. Nesta investigacao, utilizaram-se
protocolos de trés grupos: um grupo constituidospgeitos que concretizaram o suicidio; outro
grupo constituido por sujeitos que tentaram o gdigicifinalmente um grupo de sujeitos com
perturbacéo psicoldgica, mas sem historia de featatle suicidio. O autor, constatou que a
partir de um conjunto de seis variaveis ( FM ; F¢’; P% ; H% ; W : M) conseguiu identificar
57% dos sujeitos que concretizaram o suicidio, 88%b6sujeitos que tentaram o suicidio, todavia,
48% dos sujeitos sem histdria de tentativas deidiai também apresentaram uma elevada

frequéncia de respostas nestas variaveis. O amémgionou que ndo podia apresentar nenhuma
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analise interpretativa para explicar os resultados vez que os dados obtidos reflectiam apenas
uma constatacdo empirica. Neste sentido, podeggeehder que as dificuldades sentidas, neste
tipo de estudos, resulta da auséncia de fundandEntsprica que ajude a interpretar os
resultados obtidos e a evitar conclusdes a patielhcdes casuais.

Hansell et al. (1988), realizaram uma investigap@oa confirmar se determinadas
respostas/sinais singulares no Rorschach, nomeatlam& respostas de transparéncia, vista em
corte e de mistura cor-sombreado, podem ser caasgiae como indicadores de risco de suicidio.
Nesta investigacdo, participaram sujeitos hospédbs e diagnosticados com depressdo major:
uns com depressao unipolar; outros com depresspolahi confirmada a auséncia de
manifestacdes claras de hipomania ou mania; ssjedm depresséo reactiva. O Rorschach foi
aplicado aos sujeitos duas vezes, no inicio quéotdon hospitalizados e depois da “crise”, com
uma média de 35 dias de intervalo, ao fim de une/demanas apos deixarem a medicacdo. Os
sujeitos que tiveram alta hospitalar antes do fas duas semanas nao realizaram o pos-teste.
Também, foi aplicado a todos os sujeito uma esgalaepressdo (Hamilton Rating Scale for
Depression), quando foram hospitalizados e depaiscdse”. Esta escala contem uma sub-
escala que permite constatar se existe risco @é&dsgui Na primeira aplicacéo, identificou-se
15% dos sujeitos em que o risco de suicidio eraegrdd% dos sujeitos o risco de suicidio era
moderado e em 51% dos sujeitos o risco de suieiddaixo. Na segunda aplicacdo, todos os
sujeitos eram considerados fora da “crise” se aptassem um valat 12, constatou-se que 91%
dos sujeitos ndo apresentavam risco de suicidim &% dos sujeitos o risco de suicidio era
baixo. Hansell et al. (1988), constataram queeapastas de transparéncia, vista em corte e de
mistura cor-sombreado ndo sdo indicadores do dscsuicidio nos sujeitos com Depressao,
devido a pouca frequéncia das mesmas. E importalientar que nesta investigacdo, ao
contrério de outras ja referidas anteriormenteses@onsideraram as respostas como sendo de
transparéncia/vista em corte se o sujeito as vedsak, por exemplo, teria de afirmar ver algo
através de nuvens, nevoeiro, fumo ou ver qualgosacem corte, no caso dos sujeitos terem
dado por exemplo a resposta Raio-X, esta s6 fosiderada se 0s sujeitos verbalizaram a
transparéncia, 0 mesmo n&o aconteceu noutrasigag®s. Talvez as questdes metodologicas,
principalmente a operacionalizacdo das varidvegssgm ter influenciado o resultado da
investigacdo. No entanto, constatou-se uma relegfie as respostas de mistura cor-sombreado

e 0 baixo risco de suicidio, e ainda, se verificoma relacdo entre as respostas de
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transparéncia/vista em corte e o passado histddscsujeitos com tentativas de suicidio, devido
a frequéncia de resposta ter sido semelhante @asaglicacoes.

Para testar a eficacia da constelacdo de variguaditivas do suicidio (S-CON,
Rorschach Comprehensive System’s Suicide Constel)ade John Exner, Fowler et al. (2001)
realizaram uma investigacdo com sujeitos hospaatiz, em que se pretendia diferenciar os
sujeitos que tinham sido caracterizados como sgjgjtie poderiam vir a cometer o suicidio ou
suicidio falhado, dos sujeitos para-suicidas eitegjsem tendéncias suicidas. Os sujeitos foram
divididos em trés grupos: sujeitos que poderiam a/icometer o suicidio; sujeitos com
comportamentos para-suicidas; sujeitos sem tera®naicidas. Foi constituido ainda um quarto
grupo, com estudantes universitarios sem hist&igugatrica, para grupo de controle. Fowler et
al. (2001), constataram uma diferenca significatuaseja, uma maior frequéncia das variaveis
preditivas do suicidio nos protocolos dos sujedesinalados como podendo vir a cometer o
suicidio, comparativamente aos restantes sujeitapitalizados, e também, verificaram que
nenhum estudante foi identificado como potenciatida. Os autores, concluiram que S-CON,
utilizando sete ou mais variaveis, demonstrou 8eazna identificacdo de sujeitos em risco de
vir a cometer o suicidio.

Em relagcdo a investigacbes com adolescentes, mada ailentro deste modelo
guantitativo, Silberg e Armstrong (1992) realizarama investigacao cujo principal objectivo
era confirmar a eficacia da constelacdo de vasgweditivas do suicidio de John Exner junto da
populacdo adolescente. Nesta investigacdo patenp adolescentes, com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos, com uma aeddade 16 anos, que se encontravam
hospitalizados com o diagnostico de depressédo.antaronstituidos trés grupos: um com
adolescentes com tendéncia suicida; outro com sckiiées sem tendéncia suicida; finalmente
um grupo constituido por adolescentes sem depressé@m tendéncia suicida. Silberg e
Armstrong (1992), constataram que apesar da cagétede varidveis preditivas do suicidio para
adultos de Exner nao ter sido eficaz, emergiu untea@onstelacdo que em quatro de entre seis
variaveis identificaram 64% dos adolescentes conuéecia suicida, no entanto, também
identificaram 15% dos adolescentes sem tendénci@awe 25% dos adolescentes sem depressao
e sem tendéncia suicida. Em seguida sdo desastasriaveis e o significado atribuido as
mesmas pelos autores: FV+VF+V > 0 — respostas ésrdimensdes, resultado de uma

introspeccao dolorosa; mistura cor-sombreado >daegdo emocional provocada por ansiedade;
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MOR > 0 — preocupac¢Oes morbidas; M- > 1 — repregéot distorcida da figura humana; CF+C

> FC — um numero de respostas cor sem qualidadeaf@superior as com qualidade formal,
sinal de impulsividade; codigos especiais > 9 pakzacdes inusuais, perseveracao e falhas de
integracdo, caracteristicas especiais de conteégpostas personalizadas, fenémeno especial de
cor) — processos de pensamento incoerentes/ildgicos

Em suma, pode-se concluir que os autores destastigactes, baseadas em modelos
guantitativos, sentiram grandes dificuldades emomimarem respostas/sinais singulares que
demonstrassem a eficacia do processo respostahRonsna predi¢do do suicidio. Partindo do
pressuposto, que as respostas no Rorschach mamfassociacdes simbdlicas ou efectivas, a
partir das quais se tem acesso aos mecanismossiyeferdos sujeitos, entdo, consegue-se
perceber a dificuldade sentida pelos autores, usm que 0S sujeitos com perturbacdes
psicolégicas variadas podem apresentar alguns nisewas) defensivos semelhantes.

Posteriormente, estes autores tentaram identifitaconjunto de variaveis no Rorschach
gue, entre sujeitos com perturbacdes psicologi@asdas, distinguisse 0s sujeitos que se
encontram em risco de suicidio. Pode constataa-paytir dos estudos referidos, que ndo ficou
demonstrada a eficacia de nenhum conjunto de sidtalvez devido a auséncia de uma
fundamentacdo tedrica que ajudasse a interprepéicaxo aparecimento dessas variaveis.

Neste sentido, constata-se que existem poucastigaedes que abordem a problematica
do suicidio na adolescéncia recorrendo ao Rorsc¢ltaoho instrumento revelador de elementos
de anadlise e de interpretacdo teoricamente fundachen

Numa dessas investigacdes, realizada por Sant89)(1€m que se pretendia verificar se
0s adolescentes que tinham tentado o suicidio exteesam relacdes de objecto caracterizadas
por falhas particulares na elaboracdo da posicaessgva, ou seja, se 0s adolescentes que fazem
tentativa de suicidio apresentam um funcionamemtoEdo mais arcaico do que 0s outros
adolescentes da populacdo geral. A autora, mc@w Rorschach para testar a representacao e
integridade do Eu e para verificar quais os meoaapssdefensivos e adaptativos utilizados pelos
adolescentes. A representacao e integridade dwifge projectada na integridade da imagem do
corpo apresentada e na delimitacdo e integracdoesisiulos perceptivos. A tonalidade
disférica do Rorschach e o contetdo simbdlico does, faz despertar sentimentos depressivos
e feridas narcisicas relacionadas com a faltaperd@da de objecto. O conteudo e a dindmica das

respostas permitem o acesso aos mecanismos defefraguentemente utilizados pelos sujeitos
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e perceber a qualidade da integracdo dos elementsmnais solicitados pelo material. A
autora, constatou que 46% dos adolescentes quaraento suicidio apresentaram um
funcionamento do Ego pouco evoluido, em que os mswoas defensivos mais utilizados foram
a projeccdo e a clivagem, 35% dos adolescentegawiin mecanismos defensivos maniacos,
apresentando grandes dificuldades de reparacgadsioarce finalmente, 19% dos adolescentes
apresentaram um funcionamento do Ego evoluido.emManto, também verificou que 23% dos
adolescentes da populac¢do geral possui um funciEmanpsiquico menos evoluido. Santos
(1989), ainda constatou que os adolescentes ssligjgi@@sentaram diferencas significativas ao
nivel da comunicacgdo interpessoal comparativamegeadolescentes da populacéo geral. Entre
essas diferencas destaca-se o predominio de comsrdépreciativos ou criticos, as respostas
estranhas, tangenciais, hesitantes e inapropriaeasiando falhas de raciocinio, também um
discurso revelador de uma diminuicdo geral da amrdistractibilidade.

Numa outra investigacdo, realizada por Jeammet ret E1994), com adolescentes
suicidas, com idades compreendidas entre os 1325 @mos, também se constatou, tal como
Santos (1989), que os adolescentes suicidas watilieam mais frequéncia a projecgdo, a
clivagem e as defesas maniacas do que os mecardentefensa mais evoluidos, tais como, a
anulacao, formacéao reactiva, racionalizacdo e bnsagfo. Nesta investigacdo foram utilizados
dois grupos de controle: um constituido por adelets que ja tinham tido ideias de suicidio
mas sem passagem ao acto; um grupo constituidadodescentes que nunca tentaram e nunca
tiveram ideias de suicidio. Entre os adolescestésidas, 31% foram diagnosticados com
patologia limite e 21% com depressédo, os restgmegpatologias diversas. Jeammet e Birot
(1994) referem, ainda, que os adolescentes suiagl@sentam maior dificuldade no controle das
pulsdes, apenas metade dos adolescentes suicithaslegyessdo consegue uma representacao
psiquica dos conflitos e evidencia capacidades laleoecdo psiquica. Ja os adolescentes
suicidas com patologia limite apenas 30% evidéoaacidades de representacao e elaboracéo
psiquica.

Assim, segundo Santos (1989) e Jeammet e Biro#j189funcionamento psiquico dos
adolescentes suicidas € caracterizado pela ufilizade mecanismos defensivos primarios,
nomeadamente, a projeccao e a clivagem. Todaema,todos os adolescentes que apresentaram
mecanismos defensivos primarios tentaram o suigdipor outro lado, os adolescentes que

apresentaram mecanismos defensivos mais evolddd®n tentaram o suicidio.
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De qualquer forma, 0 processo resposta Rorschaobrérou ser um instrumento capaz
de revelar caracteristicas do funcionamento psigdic adolescente suicida, designadamente, a
presenca de mecanismos defensivos primarios, lifides ao nivel da comunicacao interpessoal

e da representacao e elaboracgao psiquica.

5.3. A ldentificacdo Projectiva no Rorschach

Ao longo dos anos o conceito de identificacdo ptoja tem sido objecto de
interpretacdes e significacdes variadas.

O mecanismo de identificacdo projectiva surge, pelaeira vez, através de Melanie
Klein, é descrito como sendo a fantasia omnipotdetgue as partes indesejadas do Eu podem
ser clivadas, projectadas e controladas nos olgjestternos (Klein, 1952, cit. por Grinberg,
2001). Refere que é um mecanismo de identificggéoitivo, utilizado nos momentos mais
regressivos, quando ndo se encontra estabeledifliExrenciacdo entre o Eu e 0s objectos.

Segundo Klein (1952, cit. por Grinberg, 2001), 0 880 excessivo conduz a debilitacéo e
empobrecimento do Eu, pela perda dos aspectosciadges no objecto, e a um estado de
confusdo mental, pela incapacidade de diferenciapfi® o Eu e o objecto. E um mecanismo
defensivo do Eu utilizado contra a angustia québaqaor prejudicar a integridade do Eu e
provocar a sua debilitacao.

Klein (1955, cit. por Grinberg, 2001) acrescenta também existe a projeccao das partes
boas do Eu, e por isso, considera a identificagd@giva como a base da comunicacédo normal e
da empatia, essencial para o desenvolvimento dasasurelacdes objectais. Menciona, que o
funcionamento normal da identificacdo projectivantdbui para o desenvolvimento da
capacidade de o sujeito compreender sentimentogartamentos, atitudes e construir simbolos.

Bion (1967, cit. por Grinberg, 2001), também, cdasbu o mecanismo de identificagéo
projectiva como um dos principais factores na fa@wade simbolos e na comunicacdo humana,
atribuindo-lhe ainda grande importancia para o madgimento da actividade de pensar.

Segundo o autor, o sujeito ao dissociar e projguasies do Eu no objecto, espera as
reaver sob uma forma alterada e menos angustianf@l como na fase inicial do
desenvolvimento, em que 0s pensamentos Sao impeessdsoriais e experiéncias emocionais

resultantes da experiéncia concreta de uma coissi-emasma, onde o0 sujeito recorre a
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identificacdo projectiva para se libertar do exoetes estimulos que o angustiam (Bion, 1967, cit.
por Grinberg, 2001).

A relacéo dinamica entre sujeito e objecto, a ddpde deéveriedo objecto, ou seja, a
capacidade de receber, conter e modificar as @m@gse vai permitir ao sujeito atenuar as suas
angustias e desenvolver a capacidade para peng@nsamentos, ao internalizar as projeccdes
transformadas pelo objecto (Bion, 1967, cit. poinkerg, 2001). Na impossibilidade de
desenvolver a capacidade para pensar 0os pensamerdagacidade de simbolizar, distinguir a
palavra da coisa-em-si-mesma, 0 sujeito utilizardeatificacdo projectiva para descarregar as
suas ansiedades perante situacdes de frustragdio(Bidn, 1967, cit. por Grinberg, 2001).

Para Rosenfeld (1969,1974, cit. por Grinberg, 20®1ylentificacdo projectiva é um
processo de clivagem do Eu, em que partes boasisulmEu sédo dissociadas e projectadas com
amor ou 0dio nos objectos externos, tal como pdeanK Menciona, que 0 mecanismo de
identificacdo projectiva pode ser usado como meémelcomunicacdo ou como método para
negar a realidade psiquica atravées da projeccaoadsidos do Eu ndo desejados.

Segundo Rosenfeld (1969,1974, cit. por Grinberd)120a identificacdo projectiva
omnipotente, em que predomina a projeccado dassparés do Eu, prejudica o pensamento
verbal e abstracto, induz o pensamento concretocentusdo entre realidade e fantasia. A
identificacdo projectiva excessiva vai impossiailia diferenciagcdo entre o Eu e os objectos e
originar o pensamento concreto, devido a perdagaaidade de pensamento simbdlico, levando
a mas interpretacdes da realidade.

Grotstein (1981/1985), também refere que a ideatgfio projectiva quando usada como
defesa, induz confuséo, desorientacao, desvitalizagp esvaziamento dos conteldos da mente.
Quando a identificacdo projectiva € usada comduoratorios, a externalizacdo no ou com o
objecto resulta em amadurecimento e em crescimento.

Para alguns autores, tais como Grotstein (1981)19%85dentificacdo projectiva e a
projeccdo sdo idénticos e intercambiaveis, uma qez ndo pode haver projeccdo sem
identificacdo, ou seja, a projeccdo ja implica ueeusa da identificacdo. Enquanto que para
outros autores, tais como Kernberg (1987/1989), ewamismo de identificacdo projectiva é
considerado como um mecanismo diferente da prajecgadefinido como um mecanismo

defensivo primitivo e a projeccdo como um mecanidefensivo evoluido.
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A identificacdo projectiva apresenta a clivagem cotefesa basica, enquanto que na
projeccdo surge o recalcamento como defesa bésca, o predominio da clivagem ou do
recalcamento como meio central de defesa que detmdnse estamos perante a identificacdo
projectiva ou a projeccao (Kernberg, 1987/1989).

O autor, propés que o desenvolvimento do Eu serspansavel pela mudanca da
utilizacdo de mecanismos defensivos primitivos pefoais evoluidos. Segundo Kernberg
(1987/1989), a projeccdo € mais utilizada por tageicom organizacdo neurdtica de
personalidade, enquanto que a identificacdo pregeoé mais utilizada por sujeitos com
organizacdes limite e psicéticas de personalidadkentando porém, que ambas as defesas
podem ser utilizadas pelo mesmo sujeito. Apesariddmtificacdo projectiva ndo ser
habitualmente utilizada nas neuroses, constatastm gresenca nos sujeitos que experiénciam
uma grave regressao temporaria.

Entdo, o mecanismo de identificacdo projectiva feata-se em duas dimensdes
diferentes, a comunicacional e a defensiva, estast#odependente do resultado da qualidade das
identificacdes projectivas das primeiras relacdgsatais, da dindmica das relacdes objectais, do
tipo de contacto com a realidade, da maior ou meapecidade tolerancia a frustracdo e dos
mecanismos de defesa utilizados.

Para Marques (1999) a identificacdo projectivarésicterara como o principal mecanismo
gue d& conta do processo de diferenciacdo enteécsej objecto, que ocorre através da relacao
de objecto, da comunicacdo entre realidade internexterna. A identificacdo projectiva
determina a natureza e a importancia da relacdoacpercepcdo, a realidade externa, o objecto
passa a ser considerado como essencial para atwigast construcdo e desenvolvimento do
sujeito.

A identificag@o projectiva e a projec¢cao implicardiferenciagdo e a comunicagdo com
0S objectos, na projeccdo considera-se que exifteentiacdo entre sujeito e objecto, na
identificagdo projectiva 0 mesmo nao acontece, (eiteu encontra-se num estado de
indiferenciacéo e de confusédo. Todavia, este estacconfusdo acaba por ser fundamental para
a comunicacdao, a criatividade, a simbolizacao scareento (Marques, 1999).

E através do Rorschach que se pode constatar afestaniio e a qualidade da
identificacdo projectiva e, consequentemente, ddgade das relacdes, ligacdes e transformagdes

entre 0 sujeito e o0 objecto externo. O Rorschabhiga a um trabalho de ligacdo e
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transformacéo, através do qual se comunicam pensesngalavras e simbolos, que permitem
constatar qual a qualidade da identificacao prvjecitilizada.

A expressao ou manifestacdo do mecanismo de idagéo projectiva no Rorschach foi
estudada por véarios autores. Neste estudo, agmefas centram-se no trabalho desenvolvido
por Paul Lerner e nos estudos realizados por Mar(ft891) e por Rausch de Traubenberg, et al.
(1993).

Lerner, P. e Lerner, H. (1980, cit. por Lerner, 8Pgartindo da definicdo do mecanismo
de identificacdo projectiva avancada por Kernbeegjue partes do Eu séo clivadas e projectadas
no objecto externo para o0 seu controlo, consideragae o mecanismo de identificacao
projectiva se manifestava no Rorschach atravésuds fbrmas: respostas confabuladas que
envolvem a figura humana em que a cotacdo ao dasébrma é fraca (F-) ou imprecisa (F%);
respostas em que a figura humana ou detalhes dia flppmana (Dd ou Do) aparecem com o
determinante FC e a figura € descrita como sendEssiga ou objecto de agresséo. Nestes dois
tipos de respostas observa-se: a externalizacdpades do Eu com a desconsideracdo das
caracteristicas perceptivas da mancha; a fragdiddds limites entre Eu e o objecto; a
necessidade de controlar o objecto.

Cooper (1983, cit. por Lerner, 1988) também progusstudar a manifestagcdo da
identificacdo projectiva no Rorschach. Consideus® @ste mecanismo defensivo envolve:
fantasias de colocar uma parte perigosa ou amedegaa no Outro para a controlar ou destruir;
empatia com os objectos em quem projectou os aspeagiressivos do Eu; hipervigilancia a
ameacas externas acompanhada por expressdesalpriaiiiva.

Segundo o autor, além de se considerar as respdstdgura humana, tal como
apresentadas por Lerner, P. e Lerner, H., devigtssgmente considerar as respostas com
conteudos de percepc¢do animal, objectos e elemaatagis. Por exemplo, as descricbes em
gue animais ou objectos sdo capazes de colocatasualas perigosas noutros (aranhas, cobras
venenosas, etc.), sdo consideradas como indicadarEmntasia de colocar a parte ameacada do
Eu no Outro para o seu controlo e destruicéo.

Posteriormente, Lerner (1988) considerou quatrostige respostas nas quais se pode
observar a expressao do mecanismo de identifiqarggectiva.

As respostas confabuladas que envolvem a figurahara em que a cotacdo ao nivel da

7

forma é fraca ou imprecisao que é percepcionado € fortemente investido ldboeacao
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associativa, ao ponto de as verdadeiras proprieddde manchas serem desconsideradas e
substituidas por fantasias e afectos, indicadovidincia regressiva das relacdes objectais, da
dificuldade em delimitar o Eu — por exemplo a temik® para a confuséo entre uma ideia e outra,
esta perda de limites, € semelhante a confusde Ente Objecto —, e da projeccdo das partes
negadas do Eu no Outro.

As respostas em que a figura humana ou detalhefigdea humana aparecem com o
determinante FC e a figura € descrita como sendessiva ou objecto de agressaoincluséo
de C (ou C’) reflecte uma hipervigilancia, hipersibilidade e vulnerabilidade como resultado da
necessidade de controlo das ameacas externashan¢ea para a comunicacdo pré-verbal —
centrada no visual, nos gestos e na expressdo amfctal como nas primeiras relacdes
objectais —, e da capacidade de empatia — capacitkagerceber as emocdes e as tensdes dos
outros, a que precede o desenvolvimento da caplcidia comunicar esses estados emocionais
através da linguagem —, os sujeitos que apreserggpostas Dd ou Do, FC com conteudos
agressivos mas que nao incluem confabulacdes, ddraona utilizacdo de uma identificacdo
projectiva mais evoluida, na qual, ndo apresentarfusdo na delimitacdo do Eu, conseguem ver
0 exterior como perigoso, empatizam com as potenéimtes de perigo e compreendem a
comunicacgao pré-verbal, na qual, a projeccdo degdp Eu ou experiéncias internas é utilizada
como forma de expressar o0 que nao se consegue wamda outra forma.

As respostas nas quais uma figura humana colocasubatancia ou sentimento noutra
figura humana com o objectivo de a controlar, deisirproteger ou reparar corresponde a
projeccdo de partes indesejadas do Eu no Outrogaru controlo, destruicdo ou reparagao,
considerando-se ndo s6 a figura humana, mas tarabéespostas com conteldos de percepcéo
animal e objectos, tal como referiu Cooper (19&3por Lerner, 1988).

E por fim, as respostas humanas em que 0 assunto esta cemoadomportamento da
figura percebida, na atribuicdo de atributos e aegdfabulizadas em vez dos inerentes ao
préprio percepto, e a pouca frequéncia de intere@sctiumanasestas respostas reflectem a
perda da capacidade de objectividade, de sepaeada@operspectiva, sugerindo dificuldades na
manutencdo dos limites do Eu nas relagbes intevpss@Mayman, 1967, cit. por Lerner, 1988),

a pouca frequéncia de interac¢des também reflepiesenca de uma relacdo de objecto, que
necessita de pressionar o Outro a experiénciajeatolbinterno projectado.
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A manifestacdo do mecanismo de identificagdo ptiogcno Rorschach, entre a
populacéo adolescente, pode ser observada nosacemibbtidos nas investigacdes realizadas
por Marques (1991) e por Rausch de Traubenbe&y, €993).

Nestas investigacfes, a identificacdo projectivaeswatravés da existéncia ou ndo da
diferenciacdo entre sujeito e objecto e pela qadédia relacdo com a realidade externa. Através
da relacdo de objecto, da comunicacéo entre realid@erna e externa pode-se constatar se
existe diferenciacéo entre sujeito e objecto ouestado de indiferenciacdo e de confusao, ou se
existe contacto ou afastamento com a realidadeptéve.

A partir dos resultados alcancados nestas investegapode-se concluir que geralmente
0os adolescentes, apesar de apresentarem fragdigdedaivel da diferenciacdo dos objectos e
dificuldades de adaptacdo a realidade perceptivalemciam capacidades de ligacdo, de
integracdo e de construcdo, pela utilizacdo da tifamtdo projectiva numa dimenséo
comunicativa, no intuito de conservar a integrid@deoesdo posta em causa pelo processo
maturativo. E a partir da identificacéo projecthaadimensdo comunicativa, que os adolescentes
conseguem estabelecer comunicacdo com o extepimteaciar a criatividade, a simbolizacéo e o

desenvolvimento.

Em suma, o mecanismo de identificacdo projectivgesno Rorschach com dimensdes
diferentes, a comunicacional e a defensiva, ou, geEjde reflectir a capacidade de o sujeito
compreender emocdes, sentimentos, comportamerdoss¢ruir simbolos, mas por outro lado,
pode reflectir a tentativa de negar e controlaadidade psiquica indesejada.

Enquanto que a utilizacdo da identificag&o projactia dimensdo comunicativa permite a
troca com o exterior, d4-se um equilibrio entrerimb e externo, entre projec¢ao e introjeccao,
gue promove o desenvolvimento da capacidade deoBrabdo e de pensar 0s pensamentos,
levando ao crescimento do sujeito. A utilizac&o identificacdo projectiva na dimenséao
defensiva dificulta a troca com o exterior, existe bloqueio das introjec¢cdes e uma rejeicéo do
exterior como defesas do Eu. O seu uso excessaioagpor prejudicar a integridade do Eu,
impossibilitando a diferenciacédo entre o Eu e geabbs, entre realidade e fantasia, provocando
0 empobrecimento do pensamento verbal e abstre@taluzindo ao pensamento concreto e a
mas interpretacdes da realidade, devido a perdagicidade de pensamento simbalico.
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No Rorschach, a identificacdo projectiva manifegtaras respostas confabuladas em que
a qualidade da representacao € fraca ou imprecigae € percepcionado é fortemente investido
de elaboracdo associativa, fantasias e afectospmigderando as caracteristicas perceptivas das
manchas pela projeccao das partes negadas do Eu.

Nas respostas em que aparecem o determinante iskrsarpresenca de agressividade,
manifesta ou latente, devido a capacidade empdtieauma hipervigilancia, hipersensibilidade e
vulnerabilidade a ameacas externas e a tendéncaapaomunicacdo nao-verbal, na qual, a
projeccéo de partes do Eu surge como forma de €s@r® que ndo conseguem comunicar de
outra forma.

Nas respostas em que uma substancia ou sentimasglm@do no Outro, ou seja, ha
projeccéo de partes indesejadas do Eu, para mséwlo, destruicdo ou reparacéo.

Nas respostas em que a tematica centra-se naigdokde atributos e ac¢des fabulizadas,
desconsiderando o préprio percepto, e na poucadmeip de interaccdes humanas, devido a
perda da capacidade de objectividade, de sepamacéle perspectiva que impossibilita a

manutencédo dos limites do Eu nas relagfes inteypisss
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6. PROCEDIMENTOS DE ANALISE

A partir da hipétese que o suicidio na adolescérsalta de uma falha do funcionamento
psicolégico, caracterizada pelo uso excessivo doanismo de identificacdo projectiva, que
impede a elaboracdo psiquica das experiéncias enais] recorreu-se a um protocolo
Rorschach de um adolescente que tentou o suicai® ge verificar se 0 uso excessivo do
mecanismo de identificacdo projectiva caracterigawfuncionamento psicolégico.

Entenda-se por uso excessivo do mecanismo de fidagfo projectiva, quando a
identificacdo projectiva aparece numa dimensaondefa, como tentativa de negar e controlar a
realidade psiquica indesejada. A sua utilizacdocessiva fragiliza a integridade do Eu,
impossibilitando a diferenciacdo entre o Eu e @ctoj, entre realidade e fantasia, e provoca o
empobrecimento do pensamento verbal e abstractduzmdo ao pensamento concreto e a mas
interpretacdes da realidade, devido a perda daickgue de pensamento simbdlico.

A partir do processo resposta Rorschach pode-sstatan se 0 sujeito apresenta
fragilidades identitarias e relacionais, dificuldadle simbolizacéo, representacéo e diferenciacédo
dos objectos, que impossibilitem a elaboracdo psqdas experiéncias emocionais e a
integracdo e adaptacdo ao processo adolescente.

A andlise e interpretacdo do protocolo ira realssmem trés momentos: inicialmente com
a analise resposta a resposta e cartdo a carfiodsala analise de elementos de cotacdo do
psicograma; finalizando com a integracdo e sinieseelementos recolhidos, caracterizando o
funcionamento psicoldgico do sujeito.

A cotacdo das respostas estd sujeita a determiradwspios de cotacdo, dos varios
elementos de cotacdo contidos no psicograma destseaessencialmente: arodos de
apreensapreferem-se a localizacédo da resposta na manaeapape ser simples ou complexa;
osdeterminantesreferem-se as caracteristicas do estimulo qeendigiaram a resposta, podendo
ser uma caracteristica perceptiva, sensorial astisgica; osonteudosreferem-se ao descritivo
atribuido, podendo ser especifico ou simbdlico.

Em seguida s&o apresentados de forma sucinta osipais elementos de analise
utilizados, cuja fundamentacao ja foi abordada giversos autores (Rausch de Traubenberg,
1975:1983; Lerner, 1988; Chabert, 1998; Marque89),Tonstituindo-se como organizadores de
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analise: arepresentacdo do Eua expressdo dos afectos percepcdo da realidade a
representacao das relacdes

Ao nivel da representacdo do Eu, procura-se varifie 0s novos objectos construidos
pelo sujeito respeitam os limites entre o inteear exterior, entre o subjectivo e o0 objectivo, ou
se existe um sobreinvestimento das fronteiras, festado pelo predominio do modo de
apreenséao global (G), denunciando a auséncia dedim a confusao entre o Eu e o Outro. A
capacidade ou incapacidade de estabelecer frantitee 0 Eu e o Outro, entre a realidade e a
fantasia, observa-se pelo predominio dos determ@sasom boa qualidade formal (F+, K+) ou
com uma fraca ou ma qualidade formal (F+, F-). a¥ds dos conteudos apresentados pretende-
se constatar se existe fragilizacdo da represemtdgdEu, pelo predominio ou auséncia de
representacdes humanas (H%), pelas imagens emideietidade das mesmas aparece ameacada
na sua integridade, constatar ainda se existe ouwifiduldade na escolha identificatoria, pela
atribuicdo ou ndo de uma identidade sexual as pagems. Também se procura constatar se
atributos ou sentimentos indesejados aparecemcpadfies nas personagens, para o seu controlo,
destruicdo ou reparacgao.

A representacdo do Eu ao manifestar fragilidadesuleerabilidades ao nivel da
integridade e delimitacdo do Eu, revela um sentimele perda de coesdo que obriga a um
trabalho de reconstrucédo do Eu, que se manifetdaopeilacdo entre movimentos regressivos e
progressivos, considerando-se o predominio dos mmeoos regressivos o0 resultado da
dificuldade sentida na reconstrucdo do Eu, na itoiggto do Eu com limites estaveis e bem
delimitados.

Ao nivel da expressdo dos afectos e controlo dgaulsns, procura-se observar a
manifestacdo de uma expressao emocional com cormtosl afectos (FC, FE, FClob), em que a
realidade interna € controlada através da percepga@octiva da realidade externa, demonstrando
uma capacidade de elaborar as tensées emocioraislando o equilibrio comunicacional entre
o0 interior e o exterior, entre a realidade inteena realidade perceptiva, ou se pelo contrario se
constata uma grande reactividade ao mundo extenarcada pela dificuldade ou incapacidade
de controlo dos afectos (CF, EF, C, E, Clob), @&t da existéncia de tensdes internas e da
dificuldade em elaborar essas tensdes emocion&s.aparecimento de conteddos com a
manifestacdo da agressividade (cartbes Il e Wigr gomo agressor ou como objecto de agresséao,

foi considerado como revelador das dificuldadesidas no controlo dos impulsos agressivos.
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A capacidade de controlo emocional observa-se quarsd sujeitos apresentam um
funcionamento flexivel, um equilibrio comunicacibeatre o interno e externo, entre fantasia e
realidade, com a alternancia entre determinantemais, sensoriais e cinestésicos com boa
gualidade formal. A dificuldade de controlo emoebconstata-se nos sujeitos que apresentam
um funcionamento rigido, pela manifestacdo de wmassao rigida ou incoerente na abordagem
da mancha, pelo predominio de determinantes saisaém controlo formal ou pelo uso
excessivo da realidade objectiva como forma deuatea organizar as tensoes internas. Outros
elementos que também se consideram como reveladardgdiculdade no controlo emocional
das tensdes internas sdo: o numero de respostabdRé&oou elevado), a recusa de resposta, um
tempo de laténcia de resposta muito baixo ou etgvaomentarios depreciativos, criticos ou
hesitantes.

Ao nivel da percepcéo da realidade, procura-setatanse existe um reconhecimento de
uma imagem perceptiva e do conteudo latente da$esarnomeadamente, o simbolismo
relacional (cartdes Il, 11, VII) e identitéario (ddes | e V), revelador da capacidade de integracao
e adaptacao a realidade externa, do equilibri@ entealidade subjectiva e a realidade objectiva,
pela alternancia dos determinantes com boa qualiftadhal e o reconhecimento do contetudo
perceptivo frequentemente utilizado (BanalidadeSu se existem dificuldades de adaptacéo e
integracdo na realidade, manifestadas pela presmgonfabulacbes ou contaminacdes, pelo
predominio de determinantes com pouca qualidadeaiorpela dificuldade em reconhecer o
contetdo perceptivo frequentemente utilizado, éstquando os novos objectos séo construidos
sob a influéncia da actividade fantasmatica e eahssderacéo da realidade perceptiva.

Ao nivel da representacao das relacdes, procurarstatar de que forma € experiénciada
a relacdo com o Outro, uma relacdo objectal ousiesg libidinal ou agressiva. A representacao
das relacbes em que as cinestesias aparecem coquddaade formal, demonstra a capacidade
de elaboracdo do sujeito, o equilibrio entre pey@epe projeccdo, entre realidade e fantasia. A
presenca da simetria ou a referéncia ao duplexflespelho, nos cartdes relacionais (ll, llI,
VIl) pode revelar fragilidades identitarias e rébaais, ou seja, a simetria pode ser interpretada
como uma necessidade de figurar e organizar a rmameclcomo um resultado de fragilidades
identitarias, que leva a reproducéo do Outro igusildevido a dificuldade de diferenciacdo entre
o Eu e o Outro ou da dificuldade em aceitar o Oatnmo diferente. A pouca frequéncia de

interaccbes humanas, demonstra a impossibilidadenalger os limites do Eu nas relagdes
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interpessoais devido a perda da capacidade deiolijade e de separacdo. Também se pretende
constatar se nas relacfes representadas apareogeecdo de uma substancia ou sentimento
colocado no interior do Outro, para o seu contrdéstruicdo ou reparacao.

Estes elementos de analise, encontram-se sintesizaddistribuidos na Tabela 1. em

funcéo dos organizadores utilizados e da dimenaadettificacdo projectiva utilizada.

Identificacdo Projectiva Identificacdo Projectiva
Comunicativa Defensiva
Representacao .
do Eu Predominio de G e D; | G elevados; presenca de Dd ou Do;
(Identidade, F+, K+; H%, A% Sim; F%, F+% baixo ou elevado;
Identificacéo, normal, H% baixo ou elevado; Hd, Ad;
Imagem corporal)
Expresséao dos R baixo ou elevado; T.Lat. baixg
Afectos FC, FE, FClob ou elevado; recusa; C, CF, E, EF,
(Controlo dos Clob:
Impulsos) oD,

DG; D/G; D(G); F%, F+% baixo

Percepcdo da| Poucos F#, F-; F+, K+; ou elevado:

Realidade Ban; poucas ou muitas Ban;
K elevado ou muito baixo e
Representacdg  Predominio de K+; geralmente é K-; Kan-, kp, kob;
das Relacoes Kan+; H%, A%; Sim; presenca de agressividade;

(H), (A);

TABELA 1. Conjunto de elementos de analise datifleacéo projectiva.

Apés a andlise e interpretacdo dos dados recalhio protocolo, ira se realizar a
integracdo e sintese dos mesmos, realcando quaparidade de adaptacdo e integracdo do
sujeito a realidade e ao novo, a capacidade ddragée e reconstrucdo de simbolos e de novos
objectos, resultado da oscilagcdo entre movimerdgeessivos e progressivos e da troca entre o
interior e o exterior, entre o subjectivo e o objexr

Procurar-se-a descrever se o funcionamento psicol@yp sujeito € caracterizado pelo
uso da identificacdo projectiva na sua dimensdouoaativa, revelada pela capacidade de
elaboracdo, adaptacdo e integracdo a realidadeseopelo uso excessivo da identificacdo
projectiva defensiva, em que as fragilidades idmdis e relacionais, as dificuldades de
simbolizacdo, representacao e diferenciacdo dactolgj, impossibilitam a elaboracéo psiquica

das experiéncias emocionais e dificultam a intégragadaptacdo ao processo adolescente.
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7. SUJEITO

De entre varios protocolos, disponiveis numa basdatlos de metodologia Rorschach,
seleccionou-se aleatoriamente um protocolo de wiescente que tivesse tentado o suicidio.

O sujeito escolhido é um adolescente do sexo faemjmiom 16 anos de idade, ao qual se
atribuiu 0 nome de Patricia.

Sabe-se que a Patricia tem ideacdo suicida, tevgartamentos que colocaram em
perigo a sua vida, designadamente auto-mutilagi@te(de pulsos) e uma vez cortou 0s pulsos
com deliberada intencdo de morrer. Estes comperttoa podem ser considerados como
comportamentos para-suicidas ou tentativas dedswigiue poderiam ter causado a morte da
adolescente.
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8. APRESENTACAO DOS DADOS RORSCHACH

8.1. Andlise Resposta a Resposta e Cartdo a Cartdo

O Cartdo | marca o primeiro contacto com a prova, com adad¢ desconhecida, é
onde o sujeito revela a sua capacidade de adamagdmvo. E um cartdo que reactiva a primeira
relacdo objectal e, por outro lado, remete par@peesentacdo da imagem corporal. A Patricia
inicia a abordagem ao cartdo com um tempo de lat@wcresposta reduzido e com uma critica
subjectiva ao material,Que coisa tdo esquisita, ndo se parece com naxta..d estlpido
revelador de uma tens&o interna provocada pelodimpdo objecto externo sem significado
preciso, sinal da sua dependéncia pelo exteri@r gamtrolar a realidade interna. Com uma certa
precaucdo ou hesitacdo refere simbolo do paraquedistocexcluindo um detalhe raramente
interpretado e minimizando uma qualidade percepti@amancha, dsinhas, na tentativa de
anular o impacto da mesma. A Patricia revela uenta dificuldade na adaptacdo a realidade
externa, pela auséncia da banalidade e de boagdealformal, e manifesta fragilidades ao nivel
da representacéo de uma imagem corporal integra.

O Cartdo Il reactiva os modos relacionais e mobiliza os itivestos libidinais e
agressivos. A Patricia inicia a sua respostaineferse a tlois caese rapidamente corrige para
“dois rinocerontes repare-se que inicialmente invoca animais doeegmsteriormente animais
agressivos, tentando em seguida minimizar o impagi@ssivo dos mesmos mencionando
“corninhos. Ao mencionar dois iguais e ao ndo introduzivimeento na sua resposta, a Patricia
demonstra alguma dificuldade ao nivel das relagdespessoais, no confronto com o outro
diferente, por isso vai retirar ou imobilizar a &hmica relacional sugerida pelas caracteristicas
perceptivas do cartdo para negar a agressividddeiamal, confirmada pela n&o incluséo e
recusa da cor vermelha na resposta. No inquéstalefesas utilizadas revelam-se insuficientes
para conter o movimento projectivo e altamenterdegb, “no vermelho, enfim, ndo vejo nada,
deram-lhes um tiro e fez pmevelador da dificuldade para conter os impulsass agressivos.

No Cartdo Ill a Patricia demonstra novamente uma dificuldadaiael das relacbes
interpessoais, utiliza o mesmo movimento defensiwoqual imobiliza a dinamica relacional

contida no cartdo,dbis senhorés Este cartdo remete para a representacdo dersiacdo com
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o Outro e para questdes ligadas a identificacdo. referir novamente dois iguais, confirma a
presenca de fragilidades identitarias, fragilidade representacdo de uma imagem corporal
integra e com limites bem delimitados, que impaoksiba manutencdo dos limites do Eu na
relacdo com o Outro e que, por isso, levam a meacio Outro como igual para manter a
unicidade. Ao nivel da escolha identificatoria stata-se a referéncia ao masculino, revelador de
dificuldades na aceitagcdo da sua identidade setoalo recalcamento de alguma caracteristicas
perceptiva que tenha determinado a sua escolhmbéra se pode considerar, que esta escolha
identificatéria manifesta a existéncia de uma @agesadaptada com uma figura parental, caso
se considere que o contetudo simbdlico do cartdeteepara a relagdo com as figuras parentais, a
representacdovaso$ durante o inquérito pode simbolizar a ausénciaotfecto contentor.
Neste cartdo a Patricia, excepcionalmente, d4 wgpanda resposta, embora com precaucao,
interpreta um detalhe lateral vermelhpatece um estbmagoonde se evidéncia a auséncia do
envelope corporal, de uma barreira de proteccaalglirite o interno do externo, demonstrando
assim a sua preocupacdo com a integridade corporal.

O cartdo IV, remete para questdes ligadas a autoridade, ymagaimagem de forca,
podendo esta estar associada a uma figura parekdaiesmo tempo, remete para a integragéo
de uma imagem corporal bem delimitada. No primematacto com o cartdo, a Patricia faz uma
cara de desagrado e mau-estar, seguindo-se um teenpaténcia de resposta que pode ser
interpretado como uma reaccdo de choque as cdssictes perceptivas do cartdo,
designadamente a cor preta, talvez por isso fericdef como um dos cartbes que menos gostou.
Ao referir “um passaro com pédenta minimizar e desvalorizar o impacto prodozigela
mancha, revelador de uma tensao interna que a engednanter o contacto com a realidade
objectiva, confirmado pela auséncia da banalidad®. mesmo tempo, também manifesta a
auséncia da integridade da imagem corporal, redifilzuldades em representar uma imagem
corporal em que as diferentes partes estdo intagradn todo coerente e claramente definido.

No cartdo V, tal como no anterior, a Patricia manifesta diiades em representar uma
imagem corporal integra com limites bem delimitadosvelador de uma tens&o interna
relacionada com a falta de integridade do Eu. &amtidio remete para questdes relacionadas com
a representacdo do Eu, com a identidade, imageporare sentimento de integridade. A
Patricia a0 mencionarufma mistura de gazela com caracol e borbdle@emonstra uma

representacao do Eu confusa, imprecisa e depreciafl realidade interna perturbadora, conduz
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a um investimento nos detalhes perceptivos, aoiréeladamente as suas diferentes partes, que
acabam por influenciar e impossibilitar a adaptagdcealidade objectiva, confirmada pela
auséncia da banalidade e de boa qualidade fornRé&pare-se que na figura construida
encontram-se simbolicamente representadas casdici@si opostas, tais como, o tamanho
corporal pequeno/grande e o facto de ser fragfqrassivo/activo, revelador de uma clivagem
do Eu, em que a representacdo do Eu é marcadprpstnca de caracteristicas contraditorias.

No cartdo Vla Patricia, apds alguns segundos de tempo deimté&olta a manifestar
uma preocupacao centrada na questido da integradageral, num cartdo que remete para o
corpo sexuado, para a integracdo da bissexualidaCiensiderando-se que, por um lado, o
simbolismo sexual pode ter sido subtilmente reccidloe efeitos do recalcamento, ao referir
“uma tartarugd, por outro lado, evidéncia novamente uma preoc@ipacom o envelope
corporal, pela necessidade de uma barreira decgémieque delimita o Eu dos objectos, que
proteja o corpo sexuado, demonstrando mais uma Wegilidade do Eu. Esta realidade interna
perturbadora que invade o Eu, impossibilita a adgut e integragcéo a realidade objectiva.

O cartdo VII remete para o simbolismo da relacdo com o matgra a imagem
feminina. A Patricia refere de imediato uma repméscdo com conteudo regressivo, aludindo as
primeiras relagbes com o objecto precoanis coelhinhos a brincar...baloi¢hsvoltando a
manifestar dificuldades na escolha e identificagadofeminino, defensivamente desloca para
imagens de animais uma representacdo significattvama relacdo maternal. Apesar de se
constatar neste cartdo um maior equilibrio entreafidade perceptiva e a realidade interna,
principalmente porque pela primeira vez surge onBecimento de uma dinamica relacional, a
adaptacdo a realidade objectiva é prejudicada pstades internas.

No cartdo VIII constata-se um tempo de laténcia mais elevadbvaainente aos outros
cartdes, resultado do impacto da cor do cartdo.unEcartdo que remete para o tipo de
comunicacao e adaptacdo ao mundo exterior e sgkiBhtricia apesar de referir a banalidade do
cartdo, manifesta uma adaptacao forcada a realeleddor, existe uma fusdo ou sobreposicao
de imagens que da origem a uma representacdo pesdalaa realidadedbis fuinhas a dar a
volta ao mundbd A Patricia demonstra uma certa dificuldade eomtwlar os impulsos
agressivos, ao referir dois animais pequenos eiamnipar o detalhe perceptivo dos mesmos,
“essas coisinhas vermelliae mais tarde durante o inquérito refere que é&® bastante

grande$, manifesta uma tentativa de negar e anular oadsulo impacto da mancha. A
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dependéncia perceptiva, a dificuldade em separadetalhes laterais do resto da figura, a
necessidade de anular os afectos agressivos aks®cia representacdo, conduzem a uma
representacao desajustada da realidade, que aapR@bricia reconhece durante o inquérito e que
todavia foi incapaz de modificar.

O cartdo IX remete para um simbolismo maternal, para um mewim regressivo,
podendo este ser experiénciado de forma positivaegativa. Neste cartdo a Patricia também
deu um tempo de laténcia longo, provocado pelo maato das cores e pela auséncia de um
significado preciso, seguindo-se um sorriso quesaaireconhecimento de uma representacao
significativa, que no entanto s6 aparece simbol&dm representada no aspecto formal da
resposta, ao interpretar o detalhe no interior daama como Uma passagein manifesta o
recalcamento de um investimento no registo simbdhtico. Neste cartdo, a Patricia revela um
maior equilibrio entre a realidade interna e aidade externa, o trabalho defensivo e o apego a
algumas caracteristicas da mancha possibilitaradaptacao a realidade externa.

No cartdo X a Patricia volta a dar um tempo de laténcia lpnggultado do impacto das
cores e da dispersdo da mancha, revelador da gpemdéncia as qualidades perceptivas da
mancha para a construcdo de novos objectos, nutfiocque remete para a capacidade de
separacdo e integracdo. Constata-se novamentaitiovddade em construir novos objectos e
uma necessidade de integrar e unificar a dispedsdonancha, ao referirufn arco e um
jardim...por causa das corgsdemonstra a dificuldade em construir objectos donites bem
delimitados e uma fragilidade das fronteiras doqgte dificulta a diferenciacdo dos objectos.
Apesar de se constatar um equilibrio entre a @dd¢idnterna e a realidade externa, onde através
de um movimento regressivo consegue uma adaptac@alidade externa, as tensdes internas
conduzem a uma inibicdo defensiva no contacto casmterior, revelador das dificuldades de
adaptacdo ao mundo exterior. Repare-se que durantguérito as defesas utilizadas voltam a
fracassar quando refera tabeca de um jumeritmma representacédo sem qualidade formal, sem
integridade corporal e com uma agressividade sicdrokente projectada, podendo esta ter sido

dirigida ao examinador.
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8.2. Analise do Psicograma

Nesta analise dos elementos do psicograma, coasdeise apenas aqueles elementos
gue se destacaram e que se consideram mais reg\yana o estudo.

Pode verificar-se um numero muito reduzido de resEe reflectindo-se numa
diminuigéo do tempo total de aplicacao, reveladouh fraco investimento e de dificuldades em
representar, simbolizar e construir novos objeaesido ao impacto projectivo dos cartbes. No
inquérito deu trés respostas adicionais, revelamdonaior investimento todavia dominado pela
invasao da realidade interna. Esta tensao infgmabcada pelo impacto das manchas constata-
se também por um aumento do tempo de laténciasgesta e pelas criticas ao objecto.

A inibicdo manifestada no protocolo também se poolestatar através dos modos de
apreensdo, verifica-se uma utilizacdo excessivaapi@ensdo global da mancha e uma
percentagem reduzida de respostas de detalhepppevserevelador das fragilidades dos limites
do Eu que dificultam a diferenciacdo e separacds dlgjectos e que impossibilitam o
investimento e a adaptacdo ao mundo exterior. rReggaque apesar da percentagem elevada de
representacdes em apreensdo global, constata-seredozido numero de banalidade,
evidenciando a dificuldade de adaptacao e integregéial.

Pode constatar-se que a maioria das representacaesdeterminadas pelo determinante
formal, manifestando uma certa dependéncia pelalglqdes perceptivas das manchas, a falta de
gualidade formal nessas respostas demonstram ticwdiide na adaptacéo a realidade exterior,
resultado da invasdo do mundo interno sobre o muxderno. Verificou-se, também, um
reduzido nimero de cinestesias e a inexisténcirdanica relacional entre imagens humanas,
revelador das dificuldades sentidas na relacdoasoutros, da-se uma recusa da relagcdo com o
Outro devido a fragilidade das fronteiras do Eus poucas representacbes humanas e 0s
conteudos hibridos confirmam as dificuldades aelrda identidade, identificagdo e imagem do
Eu.

Neste psicograma, também se pode observar um numeghazido de respostas
determinadas pela cor, podendo reflectir o contdaleexpressdo dos afectos, repare-se que até
nos ultimos cartdes a reaccao a cor nao se reflectEimero de respostas. No entanto, constata-
se uma reactividade sensorial aos cartbes pastafesiada no aumento do tempo laténcia e,

durante o inquérito no cartao Il, verifica-se uneada do controlo emocional (C puro). Ou seja,
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o valor do TRI seria diferente (extratensivo puta),como o indice de angustia (>12), caso nao
se considerasse a Unica grande cinestesia, dadiefeiio no cartdo lll, e se contabilizasse o C
puro da resposta adicional. Assim, pode afirmagse existe uma tentativa de controlo da
expressao emocional, através do investimento niglade perceptiva como forma de atenuar as
tensdes internas.

Esta tentativa de controlar a emergéncia de tensdesas, provocadas pelo impacto
projectivo dos cartbes, a partir do investimentoc@gtivo, também se pode observar pela
sucessdao incoerente na abordagem aos cartdes. r&Eggeegiste uma percentagem elevada de
repostas com apreensao global da manchas, em agsos, verifica-se que a apreensao inicial
da mancha é marcada pelo investimento num detateepmtivo que conduz a uma apreenséo
global abusiva.

Concluindo, este conjunto de elementos destacadopsitograma evidenciam pouca
criatividade e pouca exploracdo do material, rel@lade uma dificuldade em representar,
simbolizar e construir novos objectos, motivadamghergéncia de tensdes internas provocadas
pelo impacto projectivo dos cartdes. Estes dadwgslam fragilidades ao nivel do Eu e no

controlo da expresséo emocional e dificuldadesi@iais e de adaptacdo a realidade.

Em suma, a partir da expressao da adolescenteregassentacoes e da criacao de
simbolos, da relagdo, comunicagéo e ligagdo entrtemo e o externo, pode observar-se um
funcionamento psicolégico caracterizado por difiadles ao nivel da representacdo do Eu, da
expressao dos afectos, das relacdes interpesstaiadaptacdo a realidade externa.

Ao nivel da representacdo do Eu, constata-se uagdifacdo da representacédo do Eu,
pelas poucas referéncias a representacbes humid®@s g pelas representacbes em que as
imagens aparecem ameagadas na sua integridadéo(dartv e V). Esta dificuldade de
representar a integridade da imagem corporal tangg@manifesta pelo predominio do modo de
apreensdo global (G%), revelador das fragilidades tbimites do Eu que dificultam a
diferenciacéo e separacdo dos objectos. Estaulddide de diferenciacdo e separacdo dos
objectos, impede a constru¢cdo de novos objectoslicoites bem delimitados e conduz a um
movimento de integracdo e unificagdo (cartdo X)os Martdes relacionais (cartdo Il e Ill), ao
referir dois iguais confirma a presenca de fragdies identitarias que obrigam a mencionar o

Outro como igual para manter a unicidade, reveldddncapacidade de manter os limites do Eu
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na relacdo com o Outro. Esta incapacidade de edetady fronteiras entre o Eu e o Outro,
observa-se também pelo predominio de determinasdes ma qualidade formal (F-). A
fragilidade das fronteiras do Eu volta a manifesecom o evidenciar de uma preocupacao com
0 envelope corporal (cartao Ill e VI), pela necgsde de uma barreira de proteccdo que delimita
o interno do externo. Ao nivel da escolha iderdifbria, demonstra dificuldade na identificacdo
da sua identidade sexual, pela auséncia de refaséde imagens femininas e pela referéncia a
imagens masculinas e de animais (cartao Ill e VII).

Ao nivel da expressao dos afectos e controlo dpsilBos, constata-se uma tentativa de
controlar a expressdo emocional, através do imaesto na realidade perceptiva. Mas a
auséncia de variacdo entre determinantes formasosais e cinestésicos com boa qualidade
formal e a manifestacdo de uma sucessdo incoerentgbordagem perceptiva, revelam as
dificuldades sentidas em controlar a emergéncitgedsdes internas, provocadas pelo impacto
projectivo dos cartbes. Estas tensdes internaffestam-se também pelo aumento do tempo de
laténcia de resposta (cartdo VIII, IX e X) e petasnentarios ou expressdes faciais efectuadas
(cartdo I, IV e V). As defesas utilizadas com geotivo de minimizar ou anular o impacto
projectivo das manchas (cartdo I, Il, 1l e Vlilipanifestam a dificuldade no controlo da
expressao emocional. Nos cartdes relacionaisgdre 11l), pode constatar-se a dificuldade em
controlar os impulsos mais agressivos, ao imobili@zadinamica relacional sugerida pelas
caracteristicas perceptivas dos cartdes, como falmanegar a agressividade relacional,
confirmada pela recusa da cor vermelha na resgogielo movimento projectivo e altamente
destrutivo, manifestado na resposta adicional nmtdecall. Esta tentativa de controlar a
reactividade sensorial também se manifesta pelagpatilizacdo de determinantes sensoriais,
pela fraca produtividade nos cartdes pastel equaizento do tempo de laténcia nos mesmos.

Ao nivel da representacdo das relagbes, manifégtaldiades na relagdo com os outros,
existe uma recusa da relacdo com o Outro, demdaspeala auséncia da dinamica relacional
entre imagens humanas (cartéo Ill), ou quando eparesustentada por contedos animais num
registo regressivo (cartdo VII) ou agressivo (aatti Tal como ja foi referido anteriormente,
constata-se uma tentativa de controlar a agressigithas relacdes interpessoais, pela anulacao
da dinamica relacional sugerida pelas caracteatstiperceptivas dos cartdes. A resposta
adicional no cartdo Il, manifesta uma relacdo dbjecaracterizada pela agressividade,

demonstrando a incapacidade de controlar os impudgmessivos. Nos cartdes relacionais
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(cartdo Il e Ill), ao referir dois iguais confirme dificuldade relacional, a dificuldade do
confronto com o Outro diferente, revelador da imcagade de manter os limites do Eu na
relacdo com o Outro. Também se constata uma dasmanagens com identificacdo feminina
nos cartdes relacionais (lll e VII), podendo revel@xisténcia de uma relacdo conflituosa com a
figura maternal.

Ao nivel da percepcdo da realidade, manifestaulifades de integracdo e adaptacdo a
realidade externa, pela dificuldade em reconhecsimbolismo relacional (cartdes Il e Ill) e
identitario (cartdes | e V), pela presenca de cuittagdes e informulacdes, pelo predominio de
determinantes sem qualidade formal e pela poucsepca de Banalidades. Apesar de se
constatar um equilibrio entre a realidade interna eealidade externa, onde através de
movimentos regressivos consegue uma adaptacadidadeaexterna (cartdo VI, IX e X), as
tensdes internas conduzem a uma inibicdo defensieantacto com o exterior que prejudicam a
adaptacdo ao mundo exterior. A existéncia de uepeertiéncia perceptiva e de uma relacdo
desadaptada a realidade objectiva, motivada pets&o de uma realidade interna perturbadora,
acaba por dificultar a adaptacao e integracéolsocia

Concluindo, a adolescente apresenta um funcionamgsitoldgico caracterizado por
fragilidades identitarias e relacionais, por diftades de simbolizacdo, representacdo e
diferenciacdo dos objectos, que dificultam a elat@o psiquica das experiéncias emocionais e a
integracdo ao processo adolescente.

Normalmente, os adolescentes apresentam fragidadenivel da representacdo da
identidade, representacdo das relacdes e dificeddad controlo emocional e adaptacdo a
realidade. No entanto, apresentam um funcionamgsitmlogico flexivel, com um equilibrio
comunicacional entre o interno e externo, entréafaa e realidade, com a alternancia entre
determinantes formais, sensoriais e cinestésicos lsoa qualidade formal, evidenciando a
presenca de defensas adaptativas que possibilitkapassar de forma positiva as tensbes
sentidas neste periodo do desenvolvimento.

Esta adolescente, ao evidenciar dificuldades acel nda representacdo do Eu,
representacdo das relacbes, controlo emocionalaptagfio a realidade, ao apresentar pouca
variagdo entre os determinantes formais, sensi&isestésicos e com ma qualidade formal,
defesas rigidas e dificuldades de simbolizacaoreseptacdo e diferenciacdo dos objectos,

manifesta a presenca de um funcionamento psicalocgcacterizado pelo uso excessivo do
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mecanismo de identificacdo projectiva defensiva imopossibilita a integracdo e adaptagcédo ao
processo adolescente.

A utilizagéo da identificacdo projectiva defensdificulta a troca com o exterior, existe
um desequilibrio entre interno e externo, em quealidade interna invade o sujeito e rejeita o
exterior como defesa do Eu. O seu uso excessejodica a integridade do Eu, impossibilitando
a diferenciacéo entre o Eu e os objectos, enttelaga e fantasia, provoca o empobrecimento do
pensamento simbdlico e origina mas interpretacéesalidade.

A adolescente perante as dificuldades de simbél@agrepresentacdo do objecto e ao
sentir o perigo da perda representacional, utidigaobjectos externos, a percepcdo e o0 que
significam, para suprimir a auséncia da represé@otdo objecto. Por isso, ao perder o objecto
perde também a sua representacao e, consequerdgepede a integridade do Eu, ha medida em
gue € o exterior que permite a construcao e a paasE do sentimento de integridade.

Ao apresentar um funcionamento psicologico baseadoso excessivo da identificacdo
projectiva defensiva, a adolescente manifesta uegerdiéncia pelo objecto externo, que
dificulta a diferenciacéo e formacdo de um Eu edtdom uma identidade-identificacdo fixa e
com capacidades para lidar com as experiénciasiena€. Sendo a adolescéncia um periodo
de transicdo e de transformacfes, em que ocorredangas ao nivel corporal, intelectual e
relacional, geradoras de tensdes internas e esiegu& obriga a novos processos de ligagao,
transformacdo e simbolizacdo, constata-se que ahbéescente apresenta dificuldades em

consolidar as transformacdes que ocorrem duratégesodo do desenvolvimento.
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9. DISCUSSAO

Neste estudo pretendeu-se revelar o funcionamesntol@gico do adolescente suicida e,
tal como esperado, constatou-se que o funcionanpsitpico do adolescente é caracterizado
pelo uso excessivo do mecanismo de identificac@gtiva, que impede a elaboracdo psiquica
das experiéncias emocionais durante o processesagoite.

O adolescente apresenta dificuldades de simbobzae@resentacéo e diferenciagcdo dos
objectos, que impossibilitam a diferenciagcdo doecto primario e a constituicio de um Eu
estavel com capacidades para lidar com as exp&r#menocionais (Ladame, 1981, cit. por
Marcelli, 2002; Laufer, M., 1995/2000; Laufer, M., E995/2000; Jeammet & Birot, 1994).

O adolescente revelou fragilidades ao nivel daesgmtacdo do Eu, representacdo das
relacbes, controlo emocional e adaptacdo a realjdaal como foi observado noutras
investigacdes com adolescentes normativos (Mardl@3]; Rausch de Traubenberg, et al.,
1993; Emmanuelli, 2001). Todavia, nessas inveghiga 0s adolescentes apresentaram
mecanismos adaptativos que revelavam a capacida@éadorar as tensdes sentidas durante a
adolescéncia, 0 que néo se verificou no presetidaes

Pode constatar-se que nessas investigacdes o sracadie identificacdo projectiva
aparece numa dimensdo comunicativa, existe trazaoccexterior e um equilibrio entre o interno
e 0 externo, entre projeccdo e introjeccdo. Erngugue no presente estudo, 0 mecanismo de
identificacdo projectiva aparece numa dimensdondefe, pela dificuldade na troca com o
exterior e por um desequilibrio entre interno eemd, devido ao bloqueio das introjec¢bes e a
rejeicdo do exterior como defesas do Eu. O usesswo da identificacdo projectiva na
dimenséo defensiva prejudica a integridade do lBppssibilitando a diferenciacéo entre o Eu e
0s objectos, entre realidade e fantasia, provoempobrecimento do pensamento simbdlico e
origina mas interpretacdes da realidade.

Marques (1991) constatou que os adolescentes apaeam uma diminuicdo das tensdes
emocionais, maior investimento objectal, maior adedo a realidade externa e capacidade de
elaboracgédo, simbolizacdo, organizacéo e ligacae eealidade interna e realidade externa. No

presente estudo, o adolescente demonstrou umasitEmes de controlo das tensdes emocionais,
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pouco investimento objectal, pouca adequacdo aidagl@ externa e dificuldades de
simbolizacao, organizacao e ligacao entre o intera@xterno.

Nessa investigacdo, Marques (1991) também constptewo adolescente na puberdade
fica mais perturbado com questbes relacionadas cooorpo e a identidade/identificacao
subjectiva, enquanto que na adolescéncia propri@medita, surgem preocupacdes mais
relacionada com o Outro, com a realidade exteNm@.caso do adolescente suicida, constatou-se
gue nao ultrapassou as questdes associadas a guierdlacionadas com a dificuldade de
representacdo de uma imagem do Eu integra, e amongsnpo apresentou dificuldades na
representacao da relacdo com o Outro e na adagtaeatidade externa.

Esta dificuldade em representar a integridade @aém corporal, revela as dificuldades
sentidas na elaboracdo das transformacfes corporeasrobora os resultados de Laufer, M.
(1995/2000), de que o adolescente que tenta algusgnte o corpo como uma fonte de tenséo.

A auséncia da dinamica relacional e de imagensidentificacdo feminina nos cartbes
relacionais, tende a confirmar os resultados obtidor Jeammet e Birot (1994), ou seja, a
existéncia de uma relagéo conflituosa ou desadequad a figura parental do mesmo sexo.

A dificuldade de adaptacdo a realidade, manifesiaela excesso de movimentos
projectivos, sustenta a ideia de que o adolescentdtura do suicidio é incapaz de perceber as
reais consequéncias da sua accao (Laufer, M. B5/2@00). A dependéncia pela qualidade
perceptiva das manchas e as dificuldades de siralgdlb e representacdo do objecto, sugerem
gue a perda do objecto origina um esvaziamentsusrepresentacdes (Marcelli, 2002).

O adolescente ao manifestar uma inibicdo e um fraestimento, revela as dificuldades
de simbolizacdo, de integracdo e de elaboracawaipaiglas transforma¢des maturativas. Tal
como referiu Emmanuelli (2001), a inibicdo surgaiampmo um sinal que revela a incapacidade
de estabelecer associacdes, resultado do descoonéortdas dificuldades em elaborar
psiquicamente os problemas com 0s quais se depasm, o adolescente ao demonstrar pouca
criatividade e pouca exploragdo do material, matafeima inibicdo e uma dependéncia pela
gualidade exterior, reveladoras da dificuldade @prasentar, simbolizar e construir novos
objectos.

Em relacdo aos mecanismos defensivos, constataumséuncionamento psicolégico
caracterizado pela utilizacdo de mecanismos defesgirimarios e mecanismos defensivos mais

evoluidos, contrariando os resultados obtidos poitd3 (1989) e por Jeammet e Birot (1994),



82

em que caracterizavam o funcionamento psicolégioo adolescente suicida pela pouca
frequéncia de mecanismos defensivos mais evoluiddsste estudo, o adolescente utilizou
mecanismos pouco evoluidos, tais como a projeecélivagem e a identificacdo projectiva, mas
também utilizou mecanismos defensivos evoluidds, damo a anulacéo, formacgdo reactiva,
recalcamento, deslocamento e desvalorizacao.

As dificuldades sentidas pelo adolescente ao temgar e controlar a realidade psiquica
indesejada, reactivada pelas caracteristicas pgaf@epe pelo impacto projectivo dos cartdes,
revelam o uso excessivo da identificacdo projectivieal como Lerner (1988) descreveu, a
identificacdo projectiva observou-se nas respostedaminadas e informuladas (cartédo V e
VIII), em que a qualidade da representacdo € menprecisa e as caracteristicas perceptivas das
manchas sdo desconsideradas devido a invasao tdsidane afectosias respostas em que o
determinante sensorial aparece juntamente comessigidade manifesta (resposta adicional no
cartdo II) e na auséncia de respostas com integadpdmanas, (cartdo I, 1l e VII), devido a
perda da capacidade de objectividade, de sepamacéle perspectiva que impossibilita a
manutencédo dos limites do Eu nas relagdes intevpisss

Este uso excessivo do mecanismo de identificacameqtiva, manifestado pelo
desequilibrio entre interno e externo, em que exist bloqueio das introjeccdes e uma rejeicao
do exterior,provoca dificuldades de simbolizacao, representac@derenciacdo dos objectos,
gue impedem a representacdo de uma imagem do Euliciw®s bem delimitados e com
capacidade para elaborar as tensées emocionais.

Esta falha ao nivel do pensamento, que conduz lestdmte a recorrer a identificacao
projectiva como defesa do Eu, resultou da incapdeicbu da limitacdo do objecto precoce em
significar e transformar as suas angustias. Edawha na relacdo precoce impediu o
desenvolvimento da capacidade de pensar, de tramafampulsos, emocdes primitivas e a
realidade sensorial em elementos de pensamento sEmielizacdo (Bion, 1956, citado por
Matos, 2005). O adolescente perante as dificuklddesimbolizacéo e representacdo do objecto,
recorre aos objectos externos e aquilo que sigmifipara suprimir a auséncia da representacao
do objecto. E o objecto externo, a relacdo comutrd) que vai permitir a construcio e a
conservacao do sentimento de integridade (Blos9/19%6; Bollas, 1989, cit. por Matos, 2005;
Erikson, 1968, cit. por Marques, 1999; Fleming, 200eammet & Birot, 1994; Matos, 2005;

Marcelli, 2002; Marques, 1999). E por isso, qugexler o objecto ou perante a presenca de um
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mau objecto, recorre a identificacdo projectivaapdefesa do Eu, face ao risco da perda da
integridade do Eu devido a perda da representagabjdcto.

Os resultados alcancados neste estudo revelanii@dddides sentidas pelo adolescente
suicida ao nivel do desenvolvimento dos processoseparacdo e individuacdo do objecto
primario, ou seja, as dificuldades na diferenciag8eparacdo do objecto primario e na formacéao
de um Eu estavel com capacidades para lidar comxpsriéncias emocionais, durante este
periodo de desenvolvimento (Ladame, 1981, cit. Marcelli, 2002; Laufer, M., 1995/2000;
Laufer, M. E., 1995/2000; Jeammet & Birot, 1994p5endo a adolescéncia um periodo de
desenvolvimento caracterizado pelo estabeleciméatama identidade estavel, pela separacdo
face ao parental e ao infantil, pelo fim da depeon@éfamiliar e a consequente aquisicdo de
autonomia, constata-se que este adolescente aaregandes dificuldades em ultrapassar este
periodo do desenvolvimento.

O adolescente ao apresentar fragilidades ao név&lwe dificuldades de simbolizagéo,
representacdo e diferenciacdo dos objectos, reaselpdlo uso excessivo do mecanismo de
identificacdo projectiva, vé-se impossibilitado amsolidar a formacdo de um Eu estavel com
capacidades para elaborar as tensdes emocionaisperdhte a auséncia de um objecto
transformador, que ajude a elaborar essas tersrgge, um sofrimento psiquico insuportavel que
pode levar o adolescente a tentar o suicidio.

Neste sentido, os resultados deste estudo tendeamfamar que € a capacidade ou
incapacidade que o adolescente possui para ligarasoexperiéncias emocionais, que determina
a capacidade de responder de forma adequada aose$aambientais negativos, contrariando a
ideia de que o facto do adolescente estar expostmtares ambientais negativos conduz o
adolescente ao suicidio (Marcelli & Braconnier, 200

Da mesma forma, tendem a contrariar a ideia de agyerturbacdo psicolégica € a
principal causa do suicidio na adolescéncia (OM®GR, ou seja, as perturbacdes do humor,
perturbacbes da ansiedade, abuso de substancertugbacbes comportamentais ndo estdo na
origem do suicidio, mas sim a incapacidade do adefde para elaborar tensdes emocionais

durante este periodo do desenvolvimento.
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10. CONCLUSAO

O principal objectivo deste estudo foi tentar cdwir para o conhecimento dos
mecanismos psiquicos que caracterizam o adoleseentésco de suicidio, para que se possa
actuar sobre eles e assim prevenir o suicidio. aftirpdo processo resposta Rorschach,
instrumento capaz de evidenciar o trabalho de digag de transformacdo e a relacdo entre
objectos internos e externos, procurou-se revelakmessao do funcionamento psiquico do
adolescente suicida.

Neste estudo, ficou demonstrado que o adolescemietéenta o suicidio apresenta falhas
ao nivel do funcionamento psiquico, designadamdifitelldades de simbolizacao, representacao
e diferenciacdo dos objectos, motivadas pelo usesstvo do mecanismo de identificacdo
projectiva, que impossibilita a diferenciacdo dqgeoto primario e a constituicdo de um Eu
estavel com capacidades para lidar com as tensbesiaais, durante este periodo do
desenvolvimento.

Com este estudo foi possivel dar continuidade a séma de estudos sobre o suicidio na
adolescéncia e contribuir para o conhecimento azidmamento psicolégico do adolescente
suicida. Apesar do suicidio ser considerado comdanomeno complexo e multideterminado,
gue conduziu ao aparecimento de estudos filos¢fsmmsologicos, nosoldgicos, estatisticos, etc.,
a origem deste fendmeno s6 poderéa ser realmentedoda através de modelos psicolégicos, ou
seja, por via de estudos que incidam sobre os nsecas psiquicos dos sujeitos suicidas. Sera
através do conhecimento do funcionamento psicadogie caracterizam os sujeitos em risco de
suicidio que se podera identificar e prevenir caride suicidio.

Por outro lado, este estudo também representa emtativa de contribuir para o
aperfeicoamento e desenvolvimento das potencia@gladb Rorschach na identificacdo de
sujeitos em risco de suicidio, dando continuidaalé&rabalho desenvolvido por diversos autores.
O Rorschach é um instrumento bastante utilizade@mexto de avalizacdo psicoldgica, ao ser
sustentado por modelos tedricos e metodoldgicosdedimidos, permite aceder ao conhecimento
das caracteristicas psicologicas do sujeito avaliatleste estudo, ao contrario dos estudos
guantitativos em que se procura identificar a féaia de respostas/sinais que determinem a
tendéncia suicidaria, procurou-se a partir da cogdb de imagens, conceitos e simbolos,
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sustentados por uma narrativa, perceber a formao consujeito suicida expressa 0 seu
funcionamento psicologico. Tal como refere Marg{2805), € através da relagdo, interpretacao,
comunicacao e simbolizacdo que se consegue aceqeoeesso de elaboracéo e construcdo de
narrativas pessoais, ao trabalho de ligacdo, wemsiCao e criacdo entre o interno e o externo.
Desta forma, foi possivel através do Rorschachtiiitsnr e caracterizar falhas no funcionamento
psiquico do adolescente suicida.

Entdo, o Rorschach ao ser capaz de identificar&cteizar falhas no funcionamento
psiquico do sujeito suicida, apresenta-se como nmstrumento que pode ser utilizado em
psicologia clinica para identificar sujeitos encoisde suicidio, ndo ficando restringida a sua
utilizacdo apenas ao diagnostico da estrutura dpalidade.

Neste sentido, pode-se afirmar que este estudo reuog seus objectivos, ou seja, a
tentativa de revelar o funcionamento psicolégicoadolescente suicida de forma a se poder
contribuir para que os técnicos de salude mentalcatexto de avaliacdo psicologica, possam
identificar os adolescentes em risco de suicidienéarem contrariar o aumento do nimero de
suicidios na adolescéncia verificado em Portugal tldbmos anos (OMS, 2009). Cumprindo,
assim, as recomendacdes da Organizacdo MundiabhdgeSOMS, 2006), que evidenciam a
importancia da identificacdo dos adolescentes goo de suicidio para a sua prevencao.

Concluindo, este estudo realizou-se no ambito declesdo da formacdo académica,
contribuindo para por em pratica e para consoligahecimentos tedricos adquiridos durante o
percurso académico. Da mesma forma, possibilippafandar e adquirir novos conhecimentos
relacionados com o processo adolescente, com @isyicom a metodologia Rorschach e com
todo o processo que caracteriza uma investigag@atiftta. Nomeadamente, a escolha e
definicdo do objecto de estudo, a partir da liteeatexistente, a escolha de um método que
permita recolher e analisar os dados pertinentes @astudo, finalizando com a discusséo e
conclusao do estudo a partir das quais se corsgaia resultados alcancados contribuiram para a
producdo de conhecimento. Este estudo evidenaioda, a necessidade e a importancia da
actualizacao e alargamento do conhecimento adquidd forma a se poder dar uma resposta
adequada as necessidades que possam emergir Basgamente, contribuiu para fomentar o

interesse pela investigacao cientifica.



8€

REFERENCIAS

Blatt, S. J., & Ritzler, B. A. (1974). Suicide atite representation of transparency and cross-
sections on the Rorschaclournal of Consulting and Clinical Psychology,, £80-287.
Consultado em 12 de Outubro de 2008 através da blasins EBSCOHost
PsycARTICLES.

Blos, P. (1985)AdolescénciaSao Paulo: Martins Fontes. (Obra original puldlecam 1962)

Blos, P. (1996).Transicdo adolescente: Questdes desenvolvimenRosto Alegre: Artes
Médicas. (Obra original publicada em 1979)

Chabert, C. (19980 Rorschach na clinica do adultbisboa : Climepsi Editores.

Coimbra de Matos, A. (2001). Razdes da morte; Mdagazao: Abordagem psicanalitica. In
Coimbra de MatosA depressa@pp.135-144). Lisboa: Climepsi Editores.

Emmanuelii, M. (2001). Les processus de changemdiadolescence: Apports du Rorschach.
Neuropsychiatrie de I'enfance et de I'adolesced®:232-243.

Exner, J. E., & Wylie, J. (1977). Some Rorschadia dancerning suiciddournal of Personality
Assessment, 4B39-348. Consultado em 12 de Outubro de 200&edrda base dados
EBSCOHost Academic Search Complete.

Figueiredo, E., Fleming, M. & Constanca, P. (198%jicanalise e conflito de geractAsalise
Psicoldgica 3, 505-520.

Fleming, M. (2003)Dor sem nome: Pensar o sofrimenarto:Edicdes Afrontamento.

Fleming, M. (2005)Entre o medo e o desejo de crescer: Psicologia di@lescéncialPorto:
Edicdes Afrontamento.

Fowler, J. C., Piers, C., Hilsenroth, M. J., Holdwi D. J., & Padawer, J. R. (2001). The
Rorschach suicide constellation: Assessing varidagrees of lethalityJournal of
Personality Assessment,,7833-351. Consultado em 12 de Outubro de 200&exrda
base dados EBSCOHost Psychology and Behaviorah@ci€ollections.

Gonzalez Rey, F. L. (2002esquisa qualitativa em psicologia: Caminhos e fiesaSao Paulo:
Thompson

Grinberg, L. (2000). Suicidio. In L. Grinber@ulpa e depressa@pp.125-134). Lisboa: Climepsi
Editores.



87

Grinberg, L. (2001)Teoria da identificacdolLisboa: Climepsi Editores.

Grotstein, J. (1985A diviséo e a identificag&o projectivRio de Janeiro: Imago Editora.

Hansell, A. G., Lerner, H. D., Milden, R. S., & Laigh, P. S. (1988). Single-sign Rorschach
suicide indicators: A validity study using a depex$ inpatient populatiorlournal of
Personality Assessment,,5258-669. Consultado em 12 de Outubro de 200&exrda
base dados EBSCOHost Academic Search Complete.

Jeammet, P., & Birot, E. (1994Ftude psychopathologique des tentatives de suiciz
'adolescent et le jeune adultBaris: Presses Universitaires de France.

Kendra, J. M. (1979). Predicting suicide using Raschach inkblot tesfournal of Personality
Assessment, 4352-456. Consultado em 12 de Outubro de 200&é&srda base dados
EBSCOHost Academic Search Complete.

Kernberg, O. (1989). Projeccdo e identificacdo qmiiya: Aspectos clinicos e de
desenvolvimento. In J. SandleProjeccéo, identificacdo, identificagcdo projectiva
(pp.100-120). Porto Alegre: Artes Médicas. (Obiigioal publicada em 1987)

Ladame, F. (1995). Le suicide chez I'enfante eddlascent. In S. Lebovici, R. Diatkine & M.
Soulé, Nouveau traité de psychiatrie de I'enfant et dedkescent(Vol. 2, pp.1517-
1525). Paris: Presses Universitaires de France.

Laufer, M. (2000). Compreender o suicidio: Tem ugmiicado especial na adolescéncia. In M.
Laufer, O adolescente suicidgpp.69-79). Lisboa: Climepsi Editores. (Obra orain
publicada em 1995)

Laufer, M. E. (2000). Uma pesquisa sobre a terdad® suicidio na adolescéncia. In M. Laufer,
O adolescente suicidgp.97-109). Lisboa: Climepsi Editores. (Obra oraipublicada
em 1995)

Lerner, P. M. (1988). Rorschach measures of depresshe false self, and projective
identification in patients with narcissistic perabty disorders. In P. Lerner & H. Lerner,
Primitive mental states and the Rorscha@hp.71-93). Connecticut: International
Universities Press

Marcelli, D. (2002). Relagbes entre depressdo eidiai na adolescéncia. In D. Marcel®s
estados depressivos na adolescéng@p.165-181). Lisboa: Climepsi Editores. (Obra
original publicada em 2000 )

Marcelli, D., & Braconnier, A. (2005Adolescéncia e psicopatologiaisboa: Climepsi Editores.



88

Marques, M. E. (1991). As Manifestacbes dos Mecaoss Adaptativos/Defensivos nos
Rorschach de Adolescentenalise Psicologicad, 203-209.

Marques, M. E. (1993). L'expression feminine et cwhise de l'adolescence a travers le
Rorschach: le travail de transformation et de coibn a I'adolescencdulletin de la
Société du Rorschach et des Méthodes Projectivearmpue Frangaise37, 41-45.

Marques, M. E. (1999A psicologia clinica e o Rorschadhisboa: Climepsi Editores.

Marques, M. E. (2005). Avaliacdo psicologica dolesicente e do riscoAnalise Psicoldgica
23,19-26.

Matos, M. (2005)Adolescéncia, representacao e psicanalissboa: Climepsi Editores.

Organizacdo Mundial Saude, (200Bjeventing suicide: A resource for counselld@®nsultado
em 18 de Janeiro de 2008 através de http://whatildw.int/publications/2006/9241594
314 _eng.pdf

Organizacdo Mundial Saude, (2008umbers and rates of registered deat@isnsultado em 18
de Janeiro de 2009 através de http://apps.wholiogig/database/mort/tablel.cfm

Rausch de Traubenberg, N. (197B)pratica do Rorschachsao Paulo: Cultrix. (Obra original
publicada em 1970)

Rausch de Traubenberg, N., Bloch-Lainé, F., DuplBint Martin, M., & Pioggionovo, M. P.
(1993). Le Rorschach a I'adolescence: la cliniguendrmal.Bulletin de la Société du
Rorschach et des Méthodes Projectives de Langueckrse 37, 7-39.

Raush de Traubenberg, N. (1983). Actividade peicepe actividade fantasméatica no teste
RorschachAnalise Psicologicad, 17-22.

Ribeiro, J.L.P. (2007Metodologia de investigacdo em psicologia e salidgsic

Sampaio, D. (1991Ninguém morre sozinhd4? ed. rev.). Lisboa: Editorial Caminho.

Sampaio, D. (2005). Suicidio e para-suicidio. 8. Dias CordeiroManual de psiquiatria
clinica (32 ed., pp.395-405). Lisboa: Fundacéo CaloustbeBkian.

Santos, M. G. (1989). Utilizacdo de testes projestiem investigacdo: Um exemplo de
construcao de indicadorefnalise Psicoldgica7, 341-352.

Silberg, J. L., & Armstrong, J. G. (1992). The Rivach test for predicting suicide among
depressed adolescent inpatienggurnal of Personality Assessment,, 5890-303.
Consultado em 12 de Outubro de 2008 atraves da dmses EBSCOHost Academic

Search Complete.



ANEXOS

Anexo A: Protocolo

5"
1- Que coisa tdo esquisita, n
se parece com nada. (afast
manipula a prancha)

Ok, isto é estupido... talvez
simbolo do paraquedism
tem asinhas.

40"

a0
A e

pa parte de baixo (Dd inferior)

d’or causa das asinhas aqui, e tiranDo F-

Critica Ob;j.

Emb

5”

2 - Dois caes. Nao, do
rinocerontes. Tém corninhg
aqui.

90s corninhos no meio.
DS

R.A: No vermelho, enfim, ndo vej
nada. Deram-lhes um tiro e fez pu

D F+ A Ban

m.

38" | (D C sang)
1]
3”
3 - Dois senhores. Parece mesmo dois senhores pGr K H Ban
causa da cabeca.
4 - O que é isto? Parece um D F- Anat
estbmago. E a forma do
estdbmago.
R.A: Parecem vasos.
34" | (D F+ Obj)
v
1211
(faz uma careta) Eq. Choque
5 - Um péassaro com pes. Tem pés de pessoa, 0 bico dos me@s F- (AH)

passaros, cauda de passaro e
tentaculos.

46"

tem

89



9C

5”
6 - Isto pode parecer estupid

Tem asas de borboleta, corninhos|
garacol e patas de gazela.

@xitica Subj.
D(G) Ft (A)

mas vejo uma mistura de
gazela com caracol |e
borboleta. Tem patas.
17”7
VI
10”
7 - Uma tartaruga ... comPor ter este corpo grande e esté&s F- (A)
bigodes. patinhas.
30"
VI
1
8 - Dois coelhinhos a brincaParece por causa das orelhas. G Kan A/Obj
naquelas coisas dos parques
gue agora nao me lembro|o
nome, os baloicos que sobem
e descem.
10”
VI
15" Eqg. Choque
9 - Dois fuinhas a dar a voltaN&o se parece mesmo com nada, n@écG F- A Ban

ao mundo. Essas coisinh
vermelhas.

afiz muito sentido eles darem a vo
ao mundo assim, mas Vao-
encontrar. Sao bastante grandes.

Ita
se

1! 3”
IX
13“
(sorri) Eqg. Choque
10 - Uma passagem ... Aqui no meio. E tem relva a volta,|® FC Nat
verde.
30”
X
15” Eq. Choque

11 - Um arco e um jardim ...

30”

Jardim por causa das cores.

R.A: (D. verde inf.) A cabeca de u

G CF Arg/Nat

m

jumento. (D F- Ad)




PSICOGRAMA
R:11}| G: 7 64%11
Temp. Total : 5'38’] | (D(G); D/IG) F+: 1
Temp. Resp.: 317 D: 4 36%] > F=7 F-i5
Temp. Lat. Méd.: & Ft: 1
R.A: 3 (Il, 1ll, X)

K: 1

Sucessao: Incoerente Kan: 1
T. Apreensdo:_G_ D FC: 1
TRI: 1K:1,5C Extratensivo Misto CF: 1

F.Comp.:1k:0E Introversivo Puro
RC% : 27%)|
[.LA% : 9%

Prova Escolha:
+: VIl e IX
- VeVl

Elementos Qualitativos:

Eq. Choque: (IV; VIII; IX; X)
Critica Objecto: (1)

Critica Subjectiva: (V)

A: 2
A/Obj: 1
(A): 2
(AH): 1
H:1

Anat: 1
Emb: 1
Nat: 1
Arg/Nat: 1
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F%: 64%
F+%: 219% |
F%a: 90%
F+%a: 45%

A%: 27% |
A%: 55%
HY%: 9% |

Ban: 3 |



