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INTRODUGAO 1

|. INTRODUGAO

O problema da toxicodependéncia tem suscitado o nosso interesse, quer por motivagdes
pessoais, quer também por razdes de caracter profissional, uma vez que desempenhamos

fungbes na Comisséo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia.

E actualmente inegavel que a dependéncia de drogas conduz, de forma crescente — e
preocupante — a um estilo de vida que, paulatinamente, se vé empobrecido, resumindo-se os
interesses de quem dela depende ao que directamente se relaciona com os esforgos para a
obtengdo e consumo das substancias. Tudo o mais perde valor, conduzindo a uma

desertificagéo a nivel emocional, social e profissional, da qual as maes toxicodependentes néo

se excluem.

Embora néo haja uma personalidade tipo caracteristica daqueles que dependem do consumo de
drogas, sabemos existirem formas de funcionamento psiquico comuns. O que pretendemos com
a realizagdo deste trabalho é perceber se essas mesmas formas de funcionamento, que num
dado momento levam o sujeito a situagdo de dependéncia, comprometem, no caso das mulher, a

relagéo precoce que esta estabelece com o seu filho.
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Il. 0 PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA

Numa perspectiva psico-dinamica, aquela com que mais nos identificamos e que, por isso
mesmo, escolhemos para sustentar teoricamente este nosso frabalho, sdo muitos os
investigadores que se dedicam ao estudo do desenvolvimento afectivo da crianga e que
sublinham a importancia neste da figura materna. Na leitura de autores como Kiein, Spitz,
Bowlby, Balint, Bion, Winnicott, Mahler, entre outros, & inegével, de forma mais ou menos
latente, mais ou menos presente, de uma teoria da forma como o bebé se liga & sua mée e da
maneira como estrutura os seus comportamentos de forma a estreitar e dar sentido vinculativo a

relagdo com o objecto maternal (Amaral Dias, 1986).

René Spitz ¢ um dos muitos autores que se debruga sobre o estudo da importancia da figura
materna no processo de desenvolvimento da crianga. Baseando as suas elaboragbes teoricas
em constatagbes clinicas mais do que numa reconstrugdo metapsicologica, descreve
extensamente a sinfomatologia da crianga deprimida. Desenvolve uma teoria da comunicagéo
méae-bebé, afirmando que ¢ a relagdo mée-crianga que prepara esta ultima para a adaptagéo a
realidade externa. Ela deve ser no inicio caracterizada por um estado de harmonia quase
perfeito que permita a crianga uma breve ilusdo de omnipoténcia. A diferenciagdo do bebe em

relagdo a sua mae é um processo progressivo que se desenvolve no quadro das relagdes

objectais (Spitz, 1957).

Esta Ultima ideia de Spitz enquadra-se na importancia que a corrente psicanalitica atribuiu as

relagdes de objecto, apesar de existirem, como teremos oportunidade de verificar no decorrer

deste capitulo, variagdes entre os diferentes autores.
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Passando em revista de forma mais detalhada as conceptualizagdes de Spitz respeitantes ao
processo de separagdo-individuagdo da crianga, rapidamente nos apercebemos que para o autor
o primeiro estadio de desenvolvimento da crianga corresponde a um estadio de indiferenciagéo
entre 0 bebé e a sua mie e, consequentemente, entre o bebé e o mundo. Este primeiro estadio
é designado por estadio néo-objectal, onde ndo existe psiquismo, nem funcionamento psiquico;
onde ndo existe no mundo do bebé objecto ou relagéo de objecto, mas apenas um lago
puramente biologico (Spitz, 1965). Esta ideia é refutada nas conceptualizagSes kleinianas,
expostas mais adiante neste capitulo. Para Melanie Klein, a relagéo de objecto existe & priori,

ficando excluida a hipotese de um estéadio ndo-objectal.

No desenvolvimento infantil inicial podem distinguir-se, segundo Spitz, trés estadios de
desenvolvimento: (1) o estadio pré-objectal ou sem objecto; (2) o estadio precursor do objecto;
(3) e o estadio do objecto libidinal propriamente dito. O estadio pré-objectal tem inicio nas
primeiras semanas de vida do bebé e estende-se até aos trés meses. Corresponde ao periodo
durante o qual o recém-nascido é incapaz da diferenciagdo entre o seu corpo € o que lhe &
exterior. A diferenciagdo psyché/soma, Eu/ld é, portanto, inexistente. Em relagdo a esta
diferenciagdo verificam-se, segundo o autor, dois periodos de transi¢éo. O primeiro, que vai do
puramente somatico ao inicio do funcionamento psiquico, emerge apés o estabelecimento do
primeiro organizador. Este, permite a crianga, em resposta ao estimulo da face humana, um
voltar-se para dentro que possibilita uma resposta nova, claramente especifica da espécie. A
crianga (...) respondera agora a face adulta com um sorriso” (Spitz, 1965), significando esta

reacgdo que a crianga deslocou o seu interesse do interior para o exterior.

Importa referir que quando o autor se refere ao sorriso como primeiro organizador, no esta a

referir-se ao reflexo inato do sorriso que o bebé apresenta desde que é recém-nascido e que
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constitui um dos seus primeiros sinais de satisfagao animica. Este reflexo, que o bebé esboga no
fim da mamada ou quando é embalado ao colo, ndo tem ainda significado de resposta emocional
do sorriso do bebé de trés meses, aquele a que Spitz se refere como primeiro organizador. Sem
um contetdo psiquico propriamente dito, reflecte a sensagdo de bem estar e a auséncia de
desconforto e constitui-se como precursor e prototipo da futura expresséo da felicidade e da

alegria interior (Coimbra de Matos, 1978).

Voltando a Spitz, diziamos que o aparecimento do sorriso, ao terceiro més, representa a
transigao da passividade do recém-nascido para a actividade dirigida. A comunicagéo mae-bebeé,
partindo de uma base afectiva de prazer/desprazer, constitui a premissa das relagdes sociais
ulteriores, marcando o inicio da formagdo do Eu. Tem inicio, ent&o, um segundo periodo de

transic&o, no decurso do qual a fungdo somatica & separada da fungéo psiquica.

Esta ideia de um estadio pré-objectal em que a ligagdo da crianga & sua mae é puramente
biologica, vai ao encontro da teoria de Freud que considera que o desenvolvimento da relagéo
de afecto entre a mae e o seu bebé resulta de uma relagdo meramente funcional para a crianga,
em que o papel da mae é o de satisfazer as suas necessidades e que € com base na satisfagdo
das necessidades fisioldgicas (das quais a primeira € mais importante é a amamentagao) que a
crianca comega a estabelecer uma relagéo de objecto com a mée. Esta teoria, designada por
teoria do impulso secundério, sustenta, segundo Bowlby, que o desejo de estar com outros
membros da espécie resulta do facto de ser alimentado por eles. O autor, cujas
conceptualizagdes focaremos mais adiante, contesta esta teoria afirmando que “o apego parece
desenvolver-se mesmo quando os individuos para os quais a crianga se dirige ndo se associam,

de forma alguma, a satisfagdes fisicas” (Bowlby, 1984).
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O segundo estadio postulado por Spitz e por ele designado como estadio percursor do objecto
emerge ao terceiro més e & simultdneo & emergéncia do primeiro organizador ~ o Sorriso.
Durante este estadio ira realizar-se a estruturagdo das faculdades perceptivas, tendo a
satisfagio das necessidades (as experiéncias de prazer e desprazer) um papel fundamental no
reconhecimento do primeiro percepto. A crianga muda gradualmente daquilo que o autor
denomina por organizagdo cinestésica para uma organizagéo diacritica, A primeira centra-se no
sistemna nervoso central auténomo e manifesta-se sobre a forma de emogdes. A segunda,
derivando da primeira, corresponde a uma organizagéo onde a percepgao se processa através
dos 6rgaos periféricos dos sentidos. E localizada, circunscrita e intensiva, e manifesta-se por

processos cognitivos, entre os quais estdo os processos conscientes do pensamento (Spitz,

1946).

O terceiro estadio — estadio do objecto libidinal propriamente dito — tem inicio por volta dos
oito/dez meses. A formagdo do objecto libidinal, privilegiado no sector preceptivo e
principalmente no afectivo, reline o bom e 0 mau objecto num dnico: a mée Unica. Neste surgira,
para além a angustia, a ansiedade face ao estranho. Neste estadio, a omnipresenga da mée:
uma presenca fisica exagerada, um investimento libidinal exagerado da mée pelo seu bebé,
impossibilita & crianga o encontro com o estranho e a angustia que Ihe esta associada — angustia

do oitavo més (segundo organizador) — fundamentais o0 desenvolvimento da organizagéo mental

da crianga.

Comega, entdo, a ser visivel a importancia que o autor atribui a frustragdo no processo de
diferenciagdo da crianca. E o proprio que afirma que a consequéncia de privar o bebé do afecto
de desprazer durante o primeiro ano de vida “é tao prejudicial como priva-lo do afecto do prazer.

Prazer e desprazer tém um papel igualmente importante na formag&o do sistema psiquico e da
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personalidade. Coibir qualquer um dos afectos € transtornar o equilibrio no desenvolvimento®

(Spitz, 1965).

Freud (1923) tera afirmado algo semelhante quando diz que “sensagbes de natureza agradavel
nao tém nada capaz de impedi-las para além delas mesmas, ao passo que as de desprazer tém

esse factor no mais alto grau, as de desprazer impelem em direcgéo & mudanga (...)".

Neste terceiro estadio, emerge ainda um outro (terceiro) organizador: a instalagdo do néo. Este
sera, para o autor, o primeiro simbolo seméantico do bebé. A este respeito afirma: *(...) o meneio
negativo da cabega e a palavra “N&o", representam um conceito: o conceito de negagdo, de
recusa, no sentido estrito do termo. N&o & apenas um sinal, mas também um marco da atitude
da crianga, consciente ou inconsciente” (Spitz, 1965). O controlo da negativa € o primeiro
conceito abstracto na mente da crianga e significa, uma vez que ndo se trata de uma mera
imitagdo do gesto materno; que ela & agora capaz de escolher as circunstancias em que o deve
usar. E também a sua primeira abstracg&o. A aquisigdo do ndo pressupde, entdo, que a crianga

tenha ja adquirido poder de discernimento, de critica e de oposigéo & mée e ao mundo extemo,

diferenciando-se deles como pessoa.

Enquanto que Spitz, como tivemos oportunidade de verificar, enfatiza o papel da frustragao e a
importancia da oposi¢do entre a crianca e a mée para a progressiva diferenciagdo enfre ambos,
Margaret Mahler acentua mais a importancia de uma vivéncia simbolica dptima entre a mée e o

bebé até ao sexto més de vida deste, relegando para segundo plano o papel da frustragéo no

desenvolvimenio do self.
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Segundo a autora, 0 processo de separago-individuagéo da crianga em relagéo a mae decorre
e emerge a partir de condigdes Optimas nas fases precedentes a essa relagéo. No decurso das
primeiras semanas de vida extra-uterina domina uma etapa de narcisismo primario absoluto
marcado pela auséncia, no bebé, de toda a consciéncia do agente materno. Esta fase e
designada por autismo normal e serve para a “consolidagdo post-natal do crescimento
psicoldgico extra-uterino. Favorece a homeostasia post-fetal. (...) Na fase autistica normal temos
uma auséncia relativa de investimento dos estimulos exteriores (especialmente da percepgéo a
distancia). E o periodo em que aparece mais claramente a barreira de protecgdo contra os
estimulos (Freud), a tendéncia inata do bebé a n&o responder aos estimulos exteriores. {...) Com
efeito, neste estédio, o bebé parece estar num estado de desorientagao alucinatoria primaria, no

qual a satisfago das suas necessidades releva da sua esfera autista todo poderosa (Ferenczi)”

(Mahler, 1977).

Nesta fase, verifica-se uma espécie de continuidade das caracteristicas da vida intra-uterina que
permitem, segundo a autora, uma passagem e uma adaptagdo graduais ao mundo exterior. A
crianga parece frazer a partida um esquema inato de adaptagéo que a faz despertar para os
estimulos exteriores de forma progressiva, estando desta forma protegida de uma avalanche
stbita de estimulos, ou de estimulos demasiado fortes. Nesta fase, correspondente as primeiras
quatro semanas de vida, “o bebé ndo percebe a diferenca entre realidade interna e realidade

externa, nem consegue distinguir entre si mesma e o mundo inanimado que a rodeia” (Mahler,

1965).

Com a progressiva tomada de consciéncia do outro (mae), que se verifica aproximadamente por
volta dos dois meses, o bebé atinge a fase simbidtica normal, fase que se prolonga até aos

quatro meses. Assim, no primeiro/segundo més de vida, a crianga comega a ter uma nogéo,
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ainda que vaga, do objecto capaz de satisfazer as suas necessidades, comegando também a ser
capaz de separar as experiéncias agradveis das dolorosas, comportando-se como se ela e a
mae formassem um sistema todo poderoso, uma unidade dual no interior de uma s6 fronteira
comum. E um estado de indiferenciagéo, de fuséo a mae, no qual o Eu ainda néo se diferenciou
do Nzo-Eu e onde o interior e o exterior ndo sdo percebidos como diferentes. Esta diferenciagéo
opera-se de forma gradual. Poder-se-ia dizer que este &€ um estado quase vegetativo em que a

crianga se encontra simbioticamente dependente da mae.

Importa salientar que para Mahler o termo simbiose é uma metafora e “né&o descreve, como o faz
o conceifo bioldgico de simbiose, 0 que se passa realmente entre dois individuos distintos. Foi
escolhido para descrever este estado de indiferenciagao, de fuséo com a mée, na qual o Eu ndo

se diferencia ainda do N&o-Eu e em que o interior e o exterior s6 gradualmente vém a ser

percepcionados como diferentes (Mahler, 1968).

Assim, e de forma gradual, a crianga comega a ter a nog&o, embora vaga, que a satisfagéo das
suas necessidades ndo é conseguida por si, mas antes por um agente externo que com ela
interactua e que dela cuida. Esta nogao so6 é possivel se, por um lado, 0 bebé tiver ao seu dispor
cuidados maternos suficientemente bons (Winnicott) e, por outro lado, houver um equilibrio entre
a satisfagdo e a frustracdo, isto porque & a sensagdo de tensdo ou necessidade que vao fazer
com que o bebé sinta a falta de. Caso contrario, a satisfagdo nédo sera sentida como tal, mas

antes como um estado indiferenciado de prazer permanente.

Segundo a autora, s6 a ilusao de partilhar com a mée uma unidade toda poderosa e omnipotente
permite ao bebé investir a mae afectivamente, adquirir um sentimento de confianga nos outros e

tornar-se assim disponivel para um progressivo investimento no mundo exterior e aceitar uma
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progressiva diferenciagéo entre si e a mae. Mas sera também necessario um equilibrio entre as
experiéncias de gratificagdo e frustragao, devendo estas ultimas ser reduzidas ao minimo, uma
vez que a propria realidade se encarrega de as fazer surgir e essas sao ja suficientes para que
nas¢a na crianga a sensac@o de falfa necessaria a uma diferenciagéio progressiva. Sera a
confianga adquirida através das experiéncias gratificantes que ird permitir que a crianga seja,
paulatinamente, capaz de esperar e de antecipar com confianga a satisfagéo e,

consequentemente, controlar a tens&o e suportar um certo nivel de frustragéo (Mahler, 1968).

Ser4, entdo, a partir de uma vivéncia optima da fase simbiética que a crianga pode comegar a
diferenciar-se da mée e a deslocar o seu interesse para a descoberta do mundo exterior. Diz-nos
a autora que “as sensagdes internas da crianga constituem o nucleo do self. Elas permanecem,
ao que parece, o ponto central, cristalizador do sentimento de si, em tomo do qual se
estabelecera o sentimento de identidade (Greenacre, 1958; Mahler, 1957; Rose, 1964, 1966). O
érgdo sensorio-perceptivo — o envelope externo do Eu - segundo a expressdo de Freud,
contribui essenciaimente para delimitar o self do mundo do objecto. (...) Uma actividade
exteroceptiva substitui a pouco e pouco um investimento interno da atengao que, recentemente
ainda, se fixava quase exclusivamente sobre sensagbes internas desorientadas simbioticamente”
(Mahler, 1968). A autora acrescenta ainda que “quando o prazer ligado as sensagdes
exteroceptivas, assim como a tensdo de maturagdo, estimulam o investimento externo da
atenc&o, enquanto que no interior ha um nivel 6ptimo de prazer e, consequentemente, uma boa
ligacéo ao seio da esfera simbittica, as duas formas de investimento da atengdo podem oscilar
liviemente. O resultado € um estado simbiético dptimo a partir do qual pode efectuar-se uma
diferenciag&o sem obstaculos — uma extensdo fora da esfera simbiotica” (Mahler, 1968). Este

sera, entao, o primeiro deslocamento de investimento libidinal.
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Com o culminar da fase simbiotica pode comegar a observar-se o processo de separagéo-
individuagdo, que terd - como ja referimos - tanto mais condigbes para se realizar
harmoniosamente quanto mais satisfatorias tiverem sido as duas fases que o precedem. Apesar
de se concentrar sobretudo no periodo que vai dos quatro/cinco meses ao terceiro ano de vida,
esta fase continua a desenvolver-se até & idade adulta. Para a autora a fase e separagéo-
individuagdo encerra dois desenvolvimentos complementares: “a separagdo provoca a
diferenciagao, a distanciagdo, a formagdo dos limites e a separagdo da mae, (...) a individuagéo
compreende a evolugdo da autonomia, da percepgdo, da memaria, da cognigéo, da prova da
realidade”. E acrescenta, “a fase de separacéo-individuagdo caracteriza-se por um crescimento
constante da consciéncia da separagéo do self e do outro, de uma relagéo objectal verdadeira e
da consciéncia da realidade do mundo exterior. (...) As situagbes Optimas parecem ser aquelas
em que a consciéncia da separagdo corporal em termos da diferenciagdo da mée segue

paralelamente o desenvolvimento do funcionamento auténomo do bebé” (Mahler, 1963).

Do normal desenvolvimento do processo de separagdo-individuagéo, séo caracteristicas quatro
sub-fases: (1) a fase da diferenciagdo; (2) a fase da exploragdo; (3) a fase da reaproximagéo; (4)
e a fase do estabelecimento da constancia do objecto. A primeira destas quatro sub-fases,
compreende aquilo que atras referimos e que consiste no investimento da ateng&o dirigida para
o exterior, s6 possivel se a crianga tem na esfera simbiotica um ancoradouro seguro,

caracterizando-se ainda por uma diminuigdo da dependéncia corporal da mae que era até entéo

total (Mahler, 1965, 1977).

E nesta fase que a crianga explora as possibilidades de maturagao dos seus orgaos perceptivos.
A primeira exploragéo é a do seu proprio corpo, explorando depois o corpo da mée e o mundo

que a rodeia. A partir dai, a crianga “empreende uma exploragio comparativa. Comecga a
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interessar-se pela mae e parece compara-la com o outro, o ndo familiar com o familiar, traco por

trago” (Mahler, 1977).

Segundo a autora, a angustia manifestada pelo bebé em presenga do desconhecido, angistia
essa que “interfere de maneira transitoria com o prazer ligado ao comportamento de inspecgao”
(Mahler, 1965), sera tanto maior quanto menor tiver sido a optimizagao da fase simbidtica que a
antecede. Em casos em que o processo simbidtico foi perturbado ou mesmo adiado, o processo
de diferenciagéo verifica-se ou prematuramente, ou tardiamente. Em casos em que havia, por
parte da mée, comportamentos de ambivaléncia, parasitismo ou infrusividade, o processo de
diferenciagéo apresenta perturbagdes de diversos graus e diferentes formas. Em casos em que
as acgbes da mae visam a satisfagdo das suas proprias necessidades simbidtico-parasitarias
mais do que visam a satisfagio das do bebé, a diferenciagdo instala-se de forma quase
veemente. Em casos em que as maes retiraram prazer da fase simbidtica sem demasiados
conflitos e, consequentemente, os seus filhos foram saturados, mas n&o sobressaturados, no
decorrer deste importante periodo de unicidade com o objecto materno, a diferenciagéo
processa-se de forma activa num timing normal, havendo por parte do bebé um ligeiro

afastamento do corpo da mée (Mahler, 1977).

A segunda sub-fase - da exploracéo - sobrepde-se a sub-fase anterior e estende-se dos dez aos
quinze/dezoito meses. E um periodo em que a maturagdo das fungdes locomotoras permite &
crianga afastar-se da mée e fazer uma exploragéo activa do mundo que a rodeia. Comega, desta
forma, a “aventurar-se alem dos pés da sua mée, ficando, com frequéncia, tdo absorvida na sua
propria actividade que, por longos periodos, parece esquecida da presen¢a da mae. Volta

porem, periodicamente a mae, parecendo necessitar de reabastecimento emocional pelo

contacto fisico com a mesma” (Mahler, 1965).
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A autora divide esta sub-fase em dois periodos. Assim, num primeiro periodo, assiste-se as
primeiras tentativas de exploragdo e as primeiras “habilidades” da crianga ao afastar-se
fisicamente da mée, trepando, gatinhando, etc. e, num segundo periodo, este sim das
exploragdes propriamente ditas, assiste-se a aquisicdo da capacidade de locomogao vertical e
fivre. Em suma, a sub-fase da exploragdo permite a crianga “uma diferenciagéo corporal em
relagdo a mée, o estabelecimento de .um laco especifico com ela e o crescimento e

funcionamento dos aparelhos auténomos do Eu em estreita relagdo com a mae" (Mahler, 1977).

A capacidade de locomogao crescente desta sub-fase alarga o universo da crianga e permite-lhe
ter um papel mais activo na determinag&o da proximidade e distancia da mée (que continua a ser
o centro do seu universo). E possivel o aparecimento de uma clivagem entre as imagens parciais
internas da mae (verificavel no caso de auséncias pouco prolongadas desta) surgindo a mée que
separa e a mae simbiética (“completamente boa"), devendo estas ser reintegradas por forma a
ndo destruir o bom objecto. Assim, as exploragdes precoces servem, por um lado, para
estabelecer um familiaridade com um segmento mais amplo do mundo e, por outro lado, para
perceber e reconhecer a mae a uma distancia maior. As criangas investem libidinaimente as
funcbes auténomas, sobretudo a da mobilidade. Durante toda esta sub-fase o apoio maternal é
necessario a expanséo ideal das fungdes autonomas do Eu. A mée € necessaria a crianga como

ponto estavel, como base de reabastecimento emocional.

Esta entdo dado o passo mais importante para a individuag&o da crianga. O investimento libidinal
deslocou-se e esta agora ao servico do Eu auténomo em crescimento e das suas fungdes. O
grande investimento narcisico das fungdes motoras, do corpo, dos objectos e dos objectivos da
realidade crescente, deixa transparecer o ponto culminante que o narcisismo atinge nesta fase

(Mahler, 1977). A crianga procura sentir-se no dominio das suas proprias habilidades e
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capacidades autonomas (do aparelho do Eu), havendo a fuga, com grande contentamento, para

longe da mae, do estado de fus&o em que se encontrava com esta.

A esta sub-fase segue-se a de reaproximagdo que se estende dos dezoito aos vinte e quatro
meses e que, pensamos poder dizer, corresponde ao terceiro organizador de Spitz, o Néo. E

fundamentalmente caracterizada pelo dominio da locomog&o e consequente separagéo fisica da

mae.

Paralelamente & capacidade de locomogao vertical, ao crescimento das faculdades cognitivas e
a diferenciagdo crescente da sua vida emocional, verifica-se na crianga, uma diminuig&o, quer da
sua impermeabilidade a frustracdo, quer do relativo esquecimento da presenga da mée
caracteristico da sub-fase anterior. Consequentemente, surge um aumento da ansiedade de
separagdo que vai consistir, de inicio, num medo de perder o amor do objecto e, em
consequéncia, num apelo constante a atengdo da mée, uma vez que é o afecto desta e a
aceitagdo dos sentimentos de ambivaléncia do seu filho, o que torna “o inicio do caminhar capaz

de ter uma representagéo no Eu com uma energia neutralizada” (Spitz, 1965).

Numa tentativa de diminuir a ansiedade de separagéo, a crianga tenta o controlo do objecto, quer
de forma directa, através do seguimento da sombra da mae (shadowing), quer de uma forma
indirecta, fugindo da mée que se encontra atras de si (darting-away). Este “jogo” de persegui¢éo
e fuga leva a crianga a perca do sentimento de omnipoténcia narcisica, havendo, por um lado, o
desejo de se reunir ao objecto de amor e, por outro lado, o medo de ser reincorporado por ele. A
autonomia passa a ser defendida pelo ndo e pela agressdo crescente, fazendo emergir

incompatibilidades e mal-entendidos entre a mée e a crianga. Estes, mesmo em casos de mées
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e filhos normais, tém a sua origem, em grande parte, em certas contradigbes caracteristicas

desta sub-fase (Mahler, 1977).

Na opinido da autora, “a disponibilidade emocional continua da mée € essencial para que o Eu
auténomo da crianga possa atingir uma capacidade de funcionamento 6ptima, enquanto que se
esbate a crenga na omnipoténcia méagica. O crescimento emocional da mae na sua fungéo
materna, a sua vontade emocional de deixar ir a crianga, de lhe dar (...) um encorajamento a

dependéncia, ajuda enormemente. Pode ser mesmo uma condigéo sine qua non da individuagao

normal” (Mahler, 1977).

A individuagéo instala-se com grande rapidez e emerge da tomada de consciéncia, por parte da
crianga, de que mae e filho sdo dois objectos separados. Verificam-se a elaboragdo dos
primeiros sentimentos depressivos, o controlo da agressividade e a fuséo desta com a libido.
Nesta sub-fase é essencial que a crianga manifeste uma disponibilidade emocional continua por
forma a facilitar a imitagéo e a identificacdo. A mae deve ser capaz de aceitar a reivindicagéo

crescente da crianga de que o seu corpo lhe pertence. Aqui inscrevem-se as ansiedades de

refuséo ou reengolfamento na mae.

Nesta sub-fase, de grande ambivaléncia, reaparece a ansiedade perante o estranho, pois a
vulnerabilidade da crianga & maior. A sensagéo de que a mée é uma pessoa que esta “la fora no
mundo”, associa-se a necessidade de obtenc¢do de prazer na interacg&o social. Nas palavras da
autora: “a fonte de maior prazer da crianga desloca-se, da locomogao independente e da
explorag&o do universo inanimado em vias de expans&o, para a interac¢do social. (...) 0 apogeu
desta fase assemelha-se a uma consolidagdo e uma aceitagdo temporarias de ser separado”

(1977). O desejo de maior autonomia, para além de se traduzir pelo “negativismo” em relagéo a
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mae, estende-se agora a descoberta e valorizagdo do pai. Este, sendo um objecto de amor de
uma categoria diferente daquela a que a mée pertence, néo esta inteiramente dentro da relagéo

simbiotica, mas também néo esta completamente fora desta.

Verifica-se ainda uma crise de reaproximagdo que se caracteriza por “um desejo de afastar a
mae e um desejo de se agarrar a ela — uma sequéncia de comportamento que a palavra
ambitendéncia descreve muito justamente. E caracteristico que as criangas desta idade recorram
a mae como uma extensdo do seu self — processo pelo qual denegam de alguma maneira a
consciéncia penosa de ser separado” (Mahler, 1977). Aproximadamente por volta dos vinte e um
meses verifica-se que os esfor¢os de reaproximac&o se atenuam e diminuem também, ainda'que
por um periodo de tempo relativamente curto, a reivindicagdo por um controle omnipotente, os
periodos extremos de anglstia de separagao e a alternancia dos pedidos de proximidade e

autonomia. A crianga mostra-se cada vez mais apta a encontrar a distancia da mée a partir da

qual pode funcionar melhor (Mahler, 1977).

Segundo a autora, os elementos da individuagdo crescente responséveis pela capacidade de
funcionar a uma maior distancia da mae sdo: (1) o desenvolvimento da linguagem; (2) o
processo de interiorizagdo e um progresso da habilidade para exprimir os seus desejos e
fantasmas através do jogo simbolico; (3) e a utilizagao do jogo para fins de controlo. Sendo que a
capacidade das criangas fazerem face a consciéncia de ser separado, depende, directamente,
da historia da relagao mae-crianga e do seu estado actual (Mahler, 1977). Caso a crianga tenha
podido usufruir, nesta sub-fase, de vivéncias isentas do medo da perca do amor do objecto
(mé@e), sem dvidas quanto ao apoio deste e ao respeito pelos seu esforgos de autonomizagéo,

podera caminhar no sentido da aquisicdo da identidade, estando também apta a realizar um
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certo grau de constancia do objecto — caracteristicas da quarta sub-fase do processo de

separagao-individuagao.

A aquisigdo da permanéncia do objecto libidinal deve ser distinguida da aquisicdo da
permanéncia do objecto e da imagem mental do objecto, no sentido de Piaget (mais adiante,
quando focarmos as concepgbes de Bowlby, retomaremos esta disting@o). A aquisicao da
permanéncia do objecto € caracterizada pela aquisi¢do, por parte da crianga, da capacidade de
se lembrar do objecto na sua auséncia, isto €, pela aquisicdo da capacidade cognitiva da
representacd@o simbolica interior do objecto. A passagem para a aquisi¢do da permanéncia do
objecto libidinal implica que a crianga tenha interiorizado a qualidade afectiva da sua relagdo com
a mae (o seu afecto, os seus cuidados, a sua capacidade de satisfagdo das suas necessidades)
e tenha interiorizado também a impossibilidade desta estar sempre presente, protegendo-a e
adivinhando as suas ansiedades e necessidades. Esta aquisi¢do implica, por seu turno, que as
experiéncias boas da crianga tenham predominado sobre as mas. Adquirida a permanéncia do

objecto libidinal, seré ent&o possivel a crianga vivenciar sem conflito a separagéo da mae.

A comunicagéo verbal, que teve inicio na sub-fase anterior, vai agora desenvolver-se e vai
lentamente substituindo as outras modalidades de comunicagao. O jogo - surgido na sub-fase de
reaproximagédo - torna-se cada vez mais construtivo e contempla agora a fantasia e a
representacdo de papeis. Desenvolvem-se relagdes espaciais e um sentido temporal que
proporcionam a crianga uma maior capacidade de tolerancia, de antecipagao da gratificagéo e de

suportar a separagéo. O negativismo moderado - essencial para o desenvolvimento de um

sentido de identidade — & também caracteristico desta sub-fase.
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Sera, entdo, inicialmente necessario que a mae se preste a viver com a crianga, nos seus
primeiros seis meses de vida, uma unidade dual, uma fusdo simbiética, que permita & crianga
viver a ilusdo de omnipoténcia partilhada com a mée, em que a frustragdo seja minima.
Gradualmente, a medida que a crianga se percepciona como separada da mée e comega a
explorar as suas proprias capacidades, a atitude da mae para com a crianga deve modificar-se,
devendo esta adaptar-se as caracteristicas desta fase, aceitando a crianga como alguém
separado e diferente dela e promovendo a capacidade de autonomizagao do filho. Quando isto
n&o acontece (0 que se verifica muitas vezes), sdo muitos os prejuizos mutuos, nas mais das
vezes, so visiveis posteriormente. E frequente a sua reactivagao no periodo adolescentil em que
o desejo de autonomia deveria levar ao ingresso na fase adulta e o que se verifica € que este se

encontra “inquistado” ou “abafado’, de tal forma que nunca chega a emergir.

Segundo Mahler, as perturbages vividas nas fases autistica e simbiética sustentam o autismo e
a psicose simbidtica, podendo estas ficar a dever-se a uma ma actuagdo do meio, ndo tendo
este fornecido a crianga as condi¢des necesséarias & formagdo da identidade, ou & propria
incapacidade da crianga em usufruir das condigbes que a méae lhe proporciona. A perturbagdo
grave ou a falta na relagéo extra-uterina que constitui a relagéo simbiotica estd na base do
nucleo da psicose da crianga, do adolescente ou do adultof A perturbagéo central, no caso da
psicose infantil, &, portanto, “uma deficiéncia ou um defeito na utilizagao intrapsiquica pela
crianga do parceiro maternante durante a fase simbiotica e a sua incapacidade subsequente em
interalizar a representacdo do objecto maternante para uma polarizagdo. Sem isto a
diferenciagéo do self da fusdo simbittica e a confusdo com o objecto parcial ndo podem

efectuar-se. (...) O trago dominante da psicose infantil € o inacabamento da individuagéo, ou

seja, do sentimento de identidade individual (1979).

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica
Instituto Superior de Psicologia Aplicada




O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTOQ DA CRIANGA 18

Johnn Bowlby defende a existéncia, no ser humano, de uma tendéncia primaria que designa
por vinculagdo que se exprime, particularmente nos dois primeiros anos de vida da crianga,
através de comportamentos vinculativos como a sucgéo, o abrago, o sorriso € a tendéncia a ir
para, a “agarrar-se” (Bowlby, 1969). Esta estabelece-se, quer em relagao ao objecto primario de
amor primario (a mée), quer também em relagéo ao objecto interno constituido na interacgao

dinamica das realidades psiquica e exterior (Amaral Dias, 1988).

Para que a crianga se afaste da mée é necessaria uma seguranga afectiva so possivel porque a
constancia do objecto matermo proporcionou a criagéo de lagos afectivos seguros, estaveis e
tranquilizadores - apego. Este, apesar de sofrer transformagdes, mantém-se durante toda a vida.
O que promove a autonomia da crianga e, portanto, a sua individuaggo € a progressiva

diminuicdo da dependéncia do objecto materno.

Para que o desenvolvimento psiquico e relacional da crianga se desenvolva em condigbes
Optimas € necesséria, num primeiro tempo (até aos {rés anos), a proximidade do objecto materno
e, num tempo posterior (dos trés anos em diante), a sua disponibilidade, pois s desta forma a
crianca esta, ela propria, disponivel para o reconhecimento, para a busca elementar, para a
recordagao e para as operagdes cognitivas (Bowlby, 1973). Importa distinguir este conceito de
permanéncia do objecto, no sentido puramente cognitivo de ser capaz de representar um objecto
ausente e caracteristico do primeiros meses de vida do bebé, da capacidade da crianga em
manter dentro de si a recordagdo da relagdo de qualidade afectiva que mantém com a mée,
sendo capaz - na auséncia ndo muito prolongada desta — de um equilibrio emocional resultante

dessa mesma relacdo de grande qualidade afectiva. A evolugdo desta capacidade opera-se

entre os seis meses e 0s {rés anos.
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Perante qualquer comportamento materno que desencoraje ou ameace a proximidade, a crianga
tera que assegurar-se da sua existéncia e da sua presengca e fa-lo-a tomando-se pouco segura
e, consequentemente, demasiado apegada a mae. Para Bowlby, tal como para outros autores
cujas teorias foram atras expostas e cujas teorias teremos ainda oportunidade de expor, a
presenga da méae sera tanto mais benéfica quanto maior for a sua capacidade compreender 0s
sinais emitidos pelo seu bebé e dar-hes resposta atempada e adequada. No entanto, e embora
“as caracteristicas iniciais de um bebé possam influenciar o modo como a mée cuida dele”, ela
propria tras consigo uma “longa historia de relagdes interpessoais com a sua familia de origem” e

portanto possiveis nlicleos mais ou menos perturbados que podem dificultar a sua relagdo com o

seu bebé (Bowlby, 1984).

Ao analisar as consequéncias das separagbes mae-crianga em criangas pequenas, o autor
constatou que “o desapego é tipico no reencontro com a mée, quando a crianga que dela se
separou torna a vé-la (...). A duragdo do desapego em relagdo a mae esta alta e
significativamente correlacionada com o tempo de afastamento [sendo que] ha razdes para
supor que o desapego possa perdurar indefinidamente apbs a separagdo prolongada ou
repetidas separacdes que ocorram nos trés primeiros anos de vida da crianga. Este periodo é

seguido por uma fase durante a qual a crianga se revela decididamente ambivalente para com os

pais” (Bowlby, 1980).

A separagdo da mae gera na crianga sentimentos de inseguranca que se podem revelar
traumaticos. Segundo o autor as criangas (e os primatas, uma vez que o autor estendeu a sua
observagdo a estes) que foram separadas das suas maes exibem uma menor actividade motora
e uma menor capacidade de interacgdo social. O traumatismo sera, tendencialmente, tanto

maior quanto maior tiver sido o periodo de separagdo. Tais afirmagdes tém também em
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consideragdo, para além da duragao da separagao ja mencionada, a qualidade da relagdo mae-
crianga anteriormente existente; as caracteristicas do meio em que a crianga viveu enquanto

separada da mée e a reacgéo desta perante o reencontro com a crianga.

Desta forma, o apego- para além de constituir uma condicdo indispensavel para o
desenvolvimento harmonioso da crianga, constitui também uma capacidade e uma necessidade
que se inscrevem no equipamento genético da crianga que se manifestam de forma
independente das outras fungdes ou necessidade. Aqui, surge a oposicao do autor a teoria do
impulso secundario — e que ja tivemos oportunidade de referir. Com efeito, para Bowlby, o apego
pode desenvolver-se e ser dirigido a objectos para os quais a crianga se dirige e que néo se
associam, de forma alguma, a satisfagdo de necessidades fisicas, enquanto que segundo a
teoria do impulso secundario (defendida, nomeadamente por Spitz) o desejo de relacionar-se

com o outro resulta do facto de ser por ele alimentado (Bowlby, 1984).

As perturbagbes consequéncia de um “excesso de apego sdo menos frequentes do que as
decorrentes de cuidados maternos precérios €, quando ocorrem, ndo séo fruto de um desejo
insaciavel de amor e atengéo por parte da crianga, mas da compulsdo materna para cumula-la
com eles". Desta forma, a preocupagao principal do autor é a de demonstrar que se ha criangas
que se tornam excessivamente vulneraveis a possibilidade de separagéo ou de perca do amor

materno é porque efectivamente experimentaram a separagdo ou pelo a ameacga de abandono

ou de perca de amor.

Esta sua ideia é contraria a de Freud (1917), quando afirma que “algumas criangas, mais do que
outras, tém, em sua constituicdo, maior parcela de exigéncias libidinosas, e assim mostram

maior sensibilidade quando privadas daquilo que lhes é agradavel’ ou “algumas criangas s&o
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estragadas pelo excesso de prematura satisfacdo libidinosa; pedem mais e, quando néo
recebem, ressentem-se mais” (Freud, 1905; 1917; 1926); mas também a de Klein (1932),
quando afirma que “algumas criangas, mais do que outras, t&m, inerentemente, um instinto de
morte mais agugado, que se manifesta através de uma angustia de morte persecutérié e
depressiva anormalmente intensas” e ainda & de Greenacre (1941;1945) quando afirma que
“diversidades no processo de nascimento e traumas severos durante as primeiras semanas de
vida pos natal podem acentuar a resposta de angustia (organica) e elevar a anglstia potencial,

provocando uma reacgdo mais intensa em face de posteriores perigos (psicolégicos) enfrentados

na vida'.

Para Bowlby (1980), a construgdo de uma personalidade estavel e auto-confiante,
impulsionadora da separag&o, é feita, ndo somente através do apoio infalivel dos pais (quando a
eles se recorre), mas também através de um estimulo constante e gradual & crescente
autonomia. Verifica-se ainda que, nestes casos, os modelos transmitidos pelos pais s&@o modelos
funcionais de si proprios, da crianga e dos outros, validos e passiveis de serem questionados e
alterados. Pelo contrario, “a experiéncia familiar daqueles que se tornam angustiados e
medrosos é caracterizada, segundo se constata, ndo apenas pela incerteza do apoio dos pais,
mas, frequentes vezes, pelas pressdes encobertas, mas perturbadoras que estes exercem:
pressao por exemplo, para que a crianga passe a cuidar de um dos pais, ou para que adopte e

desse modo corrobore falsos modelos que os pais construiram — de si proprios, dos filhos e das

relagdes entre uns e outros”.

A propoésito da observagdo de uma crianga com uma recusa em frequentar a escola, o autor
afirma que sempre que “a mae (ou o pai) sofre de angustia cronica em relagao a uma figura de

apego e retém o filho em casa para servir-lhe de companhia’, a crianga encontra-se ao servigo
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da satisfacdo das necessidades insatisfeitas da mé&e e ndo o contrario. Sempre que nos
encontramos frente a este padrdo familiar verificamos que a mée ‘mostra intensa angustia
quanto a ter a seu alcance figuras de apego e, inconscientemente, inverte a normal relagdo méae-
filho, pois quer que o filho assuma a figura de genitor, enquanto reserva para si a figura de filho.
Via de regra a inversédo aparece disfarcada. Sem o saber, a mae ou o pai, buscam a tardia
satisfagdo do desejo de atengdes que nunca receberam quando criangas ou que perderam e, ao

mesmo tempo, impedem a crianga de tomar parte em folguedos e actividades escolares em

companhia de seus colegas.

Assim, longe de serem acarinhadas em excesso, essas criangas s&o cronicamente frustradas e,
porque supostamente tudo se Ihes d4, ndo tém liberdade para reclamar (Bowlby,1980). Verifica-
se que enguanto que “a necessidade de dependéncia da mée permanece mais ou menos
constante, a reacgao da crianga sofre variagdes: por vezes mostra-se dependente, por vezes faz
ésforgos para conseguir a independéncia. Perante esta Ultima hipétese a mée pode reagir de
varias maneiras: agarrando-se mais intensamente ao filho, induzindo-o a sentir-se culpado,
zangando-se ou até mesmo rejeitando-o0. Conhecidos os factos, constata-se, eventualmente, nao
apenas que a relagao entre méae e filho é de forte ambivaléncia, mas ainda que ela o tem vindo a
tratar muito mais violentamente do que se poderia imaginar” (Clyne, 1966; cit. In: Bowlby, 1980).
O que, numa primeira leitura, poderia ser encarado como um grande apego, n&o € mais do que a
manifestagdo de conflitos maternos, na maior parte das vezes resultantes da sua relagdo com a

propria mae, impeditivos da instauragéo da autonomia e da separagéo.

A observagdo de jovens adolescentes e das suas relagdes familiares, levaram o autor a mesma
conclusdo. “nas personalidade bem adaptadas ha uma base familiar sélida, a partir da qual,

primeiro a crianga, depois o adolescente e finalmente o jovem adulto, se langa a uma série de
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excursbes sempre mais amplas” (Bowlby, 1980). Estes pais incutem e estimulam nos filhos o

desejo de autonomia, mas nao a forgam a sua instaurag&o.

Donnald Winnicott &€ um autor de extrema importancia para nosso estudo, pois conceptualiza
dois conceitos para nés fundamentais: o de mée suficientemente boa e o de falso self. Para o
autor “uma mae suficientemente boa é aquela que se adapta activamente as necessidades da
crianga [sendo que] esta adaptagdo decresce pouco a pouco a medida que a crianga se forna
apta a admitir um defeito de adaptagdo e a tolerar todas as consequéncias da frustragéo”
(Winnicott, 1958). Esta deﬁnic}éo encerra duas nogdes basicas de importancia fundamental: se
num primeiro momento, correspondente aos primeiros meses de vida do bebé, a mae deve
adaptar-se a ele, formando um todo, devendo criar um estado de empatia que Ihe permita intuir,
compreender e descodificar os sinais emitidos pelo seu filho, correspondentes a desejos e
necessidades, e a eles responder de forma adequada; num segundo momento, & medida em
que o bebé vai comegando a possuir capacidades que lhe permitam tolerar as faléncias de
adaptacdo e tolerar também os resultados da frustracdo, & necessario que a mée va
progressivamente abandonando este estado de adaptagéo perfeita ao seu filho, este estado de

fusdo, para que o bebé possa aparecer gradualmente como parceiro distinto na relagdo. E aqui

entramos na nog&o de self falso e auténtico.

Para o autor a crianga possui & nascenca um potencial inato que lhe permite reagir e fazer face
as vérias situagdes. Assim, se a mée reconhece os sinais do bebé e a eles responde de forma
adequada e gratificante, ele tendera a ser confiante e a confiar nas suas reacgdes, uma vez que
estas foram adequadamente entendidas, respondidas e reforgados pela mée. Estamos perante a
construgéo do self auténtico. Se, pelo contrario, a mde se mostra incapaz de compreender o seu

bebé e, consequentemente, incapaz de lhe responder de forma gratificante e adequada —
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quando sobrepde o seu desejo ao do seu filho — resta apenas ao bebé adaptar-se a
compreensdo que a mae tem dele, ou seja, desenvolver-se a partir daquilo que a mae nele
projecta. Constroi-se assim um falso self, constituindo este uma forma de submiss&o com a qual
0 bebé procura adaptar-se e satisfazer as exigéncias do ambiente, “a sua comunicagao € falsa,
pouco criativa e conduz a um sentimento intimo de irrealidade e de vazio quando toma

consciéncia de que esconde o verdadeiro self' (Malpique, 1990).

A concepgéo de falso self de Winnicott alude, na crianga, a um pensamento que poderia ser
traduzido pelo seguinte: “eu quero saber o0 que o pai € a mae esperam de mim para ndo
decepciona-los e para ndo perder o seu amor, preciso por isso de adivinhar, intuir e pesquisar
para me poder adaptar aos seus desejos e expectativas” (Zimerman, 1996). No entanto, e
segundo Winnicott (1963), quando a mae falha de forma repetida o reconhecimento da iniciativa

da crianga, ela ndo foi necessariamente malévola, mas unicamente not good enough.

A adaptagéo inicial e total da mae a crianga, permite a esta a ilusdo de que o seio faz parte de si
mesma, exercendo sobre ele um controle magico. Deste estado de perfeita adaptagéo a crianga
retira a iluso de que existe uma realidade exterior que corresponde a sua capacidade pessoal
de criar. A ilusdo de omnipoténcia que o estado inicial de fusdo com a mae cria na crianga € o
posterior estado de diferenciagdo entre ambas é mediado pelo que o autor designa de
fenomenos transicionais. Estes, embora pertengam ainda ao dominio de ilusdo, marcam ja um
esbogo da primeira diferenciagdo Eu/N&o-Eu. O objecto transicional situa-se na fronteira: ndo € a
mé&e, mas tambem n&o € um objecto interno. Representa, antes de mais, uma posse, a primeira
possessdo do N&o-Eu. Representa, indirectamente, o seio externo tomando o lugar do seio
interno, mas € uma experiéncia de transicdo s6 possivel se o objecto interno é “vivo, real e

suficientemente bom (ndo demasiado persecutdrio)” (Winnicott, 1958).
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Se ailusao de omnipoténcia que atras descrevemos, tradutora de um estado de fuséo absoluta,
&, num primeiro momento, essencial, pois permite & crianga aprender a confiar no mundo que a
rodeia, em si e na sua mae, uma vez que ndo possui ainda um Eu suficientemente estruturado
que he permita elaborar e ultrapassar a frustragéo, num momento posterior, depois de vivida
essa relagdo de seguranga ou, por outras palavras, depois de a crianga ter podido usufruir de
cuidados suficientemente bons que lhe permitiram identificar-se com o objecto materno,
introjectando-o0 e mantendo-o dentro de si, adquirindo uma bagagem emocional que Ihe
proporciona um vivenciar saudavel, & necessario que se passe a um estado de dependéncia
relativa. Neste, a crianga vai progressivamente tendo consciéncia da necessidade dos cuidados
maternos, para que mais tarde e também progressivamente va sendo capaz de passar sem

esses cuidados porque € ja capaz de cuidar de si propria.

Desta forma, quando a diferenciagdo mae-crianga é para esta Gltima consciente, a atitude da
méae tende a mudar. Ela compreende que o seu filho ja ndo espera de si uma compreensao
“mégica" das suas necessidades. ‘A mae parece saber que a crianga tem uma nova capacidade,
permitindo-lhe emitir um sinal que a ajudard a responder &s necessidades da crianga.
Poderiamos dizer que se nesse momento ela sabe demasiado bem de que é que a crianga

precisa, frata-se de uma compreensdo magica que néo constitui de modo nenhum uma base

para uma relagdo objectal” (Winnicott, 1960).

Né&o obstante, o autor, tal como Spitz, enfatiza a importancia da frustragéo, tendo esta um papel
fundamental no desenvolvimento das capacidades da crianga, nomeadamente ao nivel da
comunicagao, uma vez que se esta vir magicamente satisfeitas as suas necessidades basicas,

ndo ira sentir necessidade de as sinalizar, ou seja, ndo serd nunca levada a comunicar, quer
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pela emissao de sinais, de gestos ou mesmo palavras, as suas necessidades, uma vez que
estas s3o satisfeitas pela compreensdo empética quase magica da mée. Esta resposta, para
além de anular o estimulo e atrofiar o desenvolvimento das capacidades da crianga — dado que
esta vé as necessidades satisfeitas sem esforgo — dificulta a diferenciagéo com o meio porque a
harmonia total, caracteristica do estado de fusdo, se prolonga indefinidamente e com ela
prolonga-se também o proprio estado de fuséo. Os objectos carecem de realidade propria e a
diferenciagdo encontra-se claramente ameagada. A tarefa da m&e que sera, num primeiro
momento, a de promover a ilus&o, tera também de ser a de “desilusioanar”. Caso contrario, resta
a crianga permanecer num estado de fusdo permanente com a mée, ou entdo, rejeita-la

totalmente, mesmo sendo ela aparentemente boa méae (Winnicott, 1962).

Assim temos que, no inicio da vida do seu filho, a mée tem como tendéncia natural identificar-se
a ele e funcionar com ele como se ele fizesse parte de si. Progressiva, facil e naturalmente,
estando nds perante uma méae compensada e equilibrada, a mae renuncia a este tipo de relagéo
inicial e adapta-se &s mudangas inerentes ao desenvolvimento do seu filho, nas quais se incluem
a propria necessidade que a crianga tem de se diferenciar. No entanto, “pode acontecer que uma
mae se ocupe convenientemente da sua crianga no inicio, mas néo consiga levar a bom termo
este processo, pois ela é incapaz de o deixar acabar-se; de modo que a mae tende a
permanecer em estado de fusdo com a crianca e a diferir o momento em que a crianga se
separa dela. E de qualquer modo dificil para uma mae diferenciar-se do seu filho a medida que
convém a crianga” (Winnicott, 1962). Uma mae que se mostra incapaz do abandono progressivo
desta adaptaga@o sensivel, ndo permite ao seu bebé que manifeste a sua colera e “um bebé que
nao tem motivos para se encolerizar, mas que tem naturalmente em si proprio uma quantidade
habitual de elementos agressivos (quaisquer que sejam), encontra-se em face de uma

dificuldade particular que & a de fundir a agressividade com o amor"(Winnicott, 1963). Esta ideia,
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que encontramos também nas conceptualizagdes de Spitz, ird ser mais a frente retomada, pois

encontramo-la ainda em aufores como Bion e Melanie Klein.

A teoria de Melanie Klein & incompativel com a ideia de simbiose. A autora postula a existéncia,
a partida, de um Eu e um objecto separados, embora possam reunir-se posteriormente. Pode
haver, entre ambos, confusdo mas nunca fusao. A dualidade pulsional existe desde os primeiros
estadios do desenvolvimentos psiquico: o Eu arcaico e o Super-eu, responsaveis estes pela
conflitualizagdo imediata da vida interna do bebé. A introjeccédo e a projec¢do seriam os

mecanismos mentais que constituiriam o aparelho psiquico nesse momento.

Um dos conceitos mais importantes infroduzido pela autora foi sem ddvida o de identificagdo
projectiva (1946). Descreveu-o, inicialmente, numa perspectiva de funcionamento primitivo: a
identificag&o projectiva funciona, nos primeiros tempos de vida, como mecanismo que possibilita
aliviar o Eu das partes mas (sentimentos maus, fantasias mas) e, simultaneamente, preservar as
partes boas, projectando essas partes mas num seio bom, para posteriormente reintrojecta-las
de uma forma mais suportavel. Este seria, inicialmente, o processo identificatorio por exceléncia,
uma vez que as partes do Eu e do objecto interno cindidas e projectadas no objecto externo

fariam com que a crianca sentisse que este Ultimo estava sob o seu controle, vivendo-o de

acordo com o que nele projectou.

Klein, de acordo com o conceito de realizagdo alucinatoria do desejo (que suportaria uma
capacidade egoica para formar uma relagéo objectal na fantasia) e pressupondo a existéncia de
um mecanismo de defesa primitivo (que permitiria a deflexdo do instinto de morte existente no

inicio de vida da crianga), postulou a existéncia de um Eu capaz de, desde o nascimento,
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experimentar angstia, usar defesas e estabelecer relagdes objectais, quer em fantasia, quer na

realidade.

As fantasias do bebé s3o estabelecidas em torno do corpo materno e do que a crianga imagina
passar-se ai. A evolugio emocional esta directamente relacionada com o progressivo fantasiar
acerca da sexualidade dos pais. Nas mais primitivas fantasias sexuais infantis a respeito do coito
dos pais, “o pénis do pai (ou todo o seu corpo) é incorporado pela mée” (Klein, 1930). O mundo
do bebé seria entdo dominado pelo sadismo, primeiro dirigido aos pais unidos, revertendo-se
depois num castigo cruel contra si préprio. Estas fantasias originais séo de natureza elementar e
primitiva, estdo directamente ligadas a satisfagdo dos instintos (vivenciados somaética ou
mentalmente) e evoluem, posteriormente, para outro tipo de fantasias reveladoras de uma

alteracdo qualitativa do contacto com a realidade e de uma outra forma de lidar com o conflito

(Segal, 1975).

Ao contrario do que possa inicialmente parecer, a conceptualizagéo de Klein ndo implica uma

inteira organizagdo do Eu. E a sua desorganizagdo que possibilita as fantasias e afectos

primarios a dimenséo atras descrita.

Na opinido de Amaral Dias (1995), a conceptualizag&o do conceito de identificacéo projectiva foi
fundamental para a compreensdo do funcionamento mental. Este conceito, que inicialmente
valorizava os aspectos evacuativos controladores (Klein, 1946), veio ao longo dos tempos a
sofrer alteragBes. A primeira conceptualizagao de Klein, que descreve a identificagdo projectiva
como a fantasia omnipotente de projectar e controlar no interior do outro partes indesejaveis do
proprio, confrapdem-se actualmente dois niveis de conceptualizagdo do conceito: um primeiro,

em que o objecto passa a conter partes indesejaveis do self ~ relagdo de objecto psicotica — e
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um segundo em que o objecto externo as transforma permitindo uma reintrojecgéo mais toleravel
— nivel comunicacional. E é este caracter comunicativo aquele que actuaimente mais se valoriza.
O conceito de identificagdo projectiva encontra-se na base de grande parte dos mecanismos de
interacgdo e comunicagao, guer com os objectos internos, quer com os objectos externos. Este
tipo de identificagdo constitui-se como operagdo mental que subentende toda a comunicagéo
humana, isto porque ao colocar partes de si no interior do outro (sejam partes do self, afectos ou
objectos internos) o sujeito espera ser compreendido no que realmente sentiu. A identificagéo
projectiva é colocada ao servigo dos fenomenos maturativos e esta, na medida em que o sujeito
projecta (dissocia de si) e reintrojecta novas significagdes que o objecto contentor lhe confere, ao

servico da formagéo do espago psiquico. Estas fungdes encontram a sua expressdo maxima na

interacgdo mae-bebé (Amaral Dias, 1986).

Melanie Klein conceptualizou as posi¢des esquizo-parandide e depressiva, como caracteristicas
do primeiro ano de vida da crianga. A primeira, caracteristica dos primeiros trés a quatro meses
de vida do bebé, corresponde ao periodo em que este v& a mde como bom ou mau seio, uma
vez que experiencia cada um dos sentimentos de forma separada. Esta posi¢do resulta da
vivéncia do bebé perante o impacto com a realidade externa e a ansiedade desencadeada pelo
seu instinto de morte. Estas vivéncias, ao operarem uma dissociacdo dos objectos em
idealizados e persecutorios, sdo responsaveis pelos sentimentos de fragmentagdo e de
desintegracdo. A ansiedade desencadeada pelo instinto de morte € ainda responsavel pela
emergéncia, como forma de proteccdo, de mecanismos como a dissociagdo, a negacao, a

idealizagao, a omnipoténcia e a identificagdo projectiva.

No entanto, e segundo a autora, o sentimento predominante nesta posicdo &€ a angustia

persecutoria relacionada com os mecanismos agressivos que o bebé desencadeia, uma vez que
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estes Ultimos projectados para o exterior, tornam-se independentes e ameagadores, podendo até
assumir caracteristicas de objectos bizarros (Bion). A ansiedade persecutéria remete o bebé
para uma defesa intensa do seu corpo que sente ameagado pelo retorno (real ou imaginario) da
sua agressividade projectada. Em casos em que a ansiedade persecutoria se manifesta em
excesso podem surgir, quer a negagao do contacto, quer o ataque ao outro, que em ambos 0s
casos impossibilita o estabelecimento de qualquer ligagdo emocional duradoura (mental e

imediatamente revertida em ataque de igual intensidade contra si proprio) (Klein, 1946, 1957,

Bion, 1991).

A autora distingue aqui trés subtipos de angustia: a inferna, resultante da bipolaridade inata das
pulsdes, isto &, do conflito imediato entre a pulsdo de vida e a pulsdo de morte; o impacto
ansiogénico da realidade, inerente ao problema do traumatismo do nascimento, sobre o qual a
autora afirma: “‘com a ansiedade o Eu repete aquele afecto que no nascimento se tornou
prototipo de toda a ansiedade e emprega-0 como a moeda corrente geral, pela qual troca, ou
podem ser trocados todos os afectos” (1923) e distinge ainda um Gltimo subtipo de angustia que

designa de angustia persecutoria propriamente dita, resultante esta da projecgao e dos residuos

das pulsdes de vida e de morte que permanecem no Eu.

O Eu confrontado com a angustia provocada pela pulséo de morte deflecte-a, projectando-a
parcialmente no objecto primitivo e na agressividade. O Eu clivado projecta no seio a parte de si
que contém a puls&o de morte, transformando-o num objecto persecutério (ao conter a projecgéo
originalmente intrapsiquica). A agressividade que permanece no self & projectada para os
perseguidores. Deste forma, os afectos persecutérias véo-se organizando & volta da constituigdo
e do splitng do objecto. O destino da libido é semelhante ao da pulsdo de morte. Constituindo-se

apos a projecc@o no objecto ideal, a sua parte residual € utilizada, no plano interno, para
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estabelecer uma relagdo libidinal com esse mesmo objecto. Desta forma, as experiéncias
gratificantes, como a alimentagdo e o amor, fundem-se com a fantasia de objecto ideal,
permitindo a predominancia das boas sobre as mas experiéncias e é esta predominancia que

permite a organizagao de sentimentos de confianga, bondade, gratificagéo, entre outros.

A entrada na posigédo depressiva possibilita & crianga o reconhecimento da unidade do objecto.
Bom e mau passam a existir em simultaneo. Em face desta unicidade, a crianga experiencia uma
angustia depressiva e um sentimento de culpa, resultantes dos sentimentos de ddio e de amor
tidos pelo mesmo objecto. A ansiedade depressiva proporciona & crianga um espago para a
reparagao dos danos imaginarios efou reais infligidos nos seus objectos de amor. O bebé, tendo
agora a capacidade de reconhecer o objecto como inteiro (reconhecendo em primeiro lugar a
mée), integrando Eros e Thanatos, deseja preserva-lo. Mas, ndo sé se opera uma alteragéo no
(reJconhecimento do objecto — a mae torna-se um objecto inteiro — como também o Eu da
crianga se torna um Eu inteiro, sendo cada vez menor a dissociagdo entre bons e maus
elementos. Poder-se-a dizer que a ansiedade depressiva é o sinal inequivoco de uma alianga

com o mundo (representado pelos pais) e de um desejo de conhecimento crescente.

A posigdo depressiva corresponde a transformagdo de um processo de dissociagdo num
processo de integragdo, durante a qual a crianga experimenta sentimentos de ambivaléncia.
Mas, segundo a aufora, também na posigdo esquizo-parandide a crianga experimenta a
ansiedade depressiva. No caso das boas experiéncias do bebé superarem as suas més
experiéncias, o Eu, investido pela pulsdo libidinal, podera aceitar as pulsdes destrutivas
atenuando a clivagem (ou dissociagao). Esta angustia depressiva podera conduzir & utilizagéo de

defesas maniacas, mas poderé também — se aceite — conduzir a sentimentos de luto, nostalgia,
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desejo de reparagao e posterior aceitagao da realidade. S6 desta forma a crianga podera aceder

ao simbolismo e ao desenvolvimento do pensamento (Klein, 1946).

Wilfred Bion, partindo do conceito de identificagdo projectiva de Melanie Klein desenvolve toda
uma teoria do continente materno e terapéutico, sendo que apenas nos debrugaremos sobre a

primeira, uma vez ser a de maior interesse para este trabaiho.

No entanto, apesar de ter partido de algumas das concepgdes kleinianas, Bion opera mudangas
fundamentais nos conceitos e conceptualizagdes de Klein. Sendo vejamos: enquanto que para
Melanie Klein (1946) o factor motivador da simbolizag@o e da organizagéo do pensamento seria
o sadismo (derivado das pulsdes de morte e dirigido ao pai e a mae), para Bion (1962) é a
frustragdo pela auséncia do seio que promove a organizagdo do aparelho para simbolizar,
pensar e produzir a identificagédo projectiva normal (conceito que retomaremos adiante) a partir
da qual a crianga, através da mae, explora e conhece 0 mundo na sua dimens&o emocional e
real. E afirma: *(...) o modelo que proponho é o de um bebé cuja expectativa de seio se una a
uma realizagdo de néo-seio disponivel para a satisfagdo. (...) Se a capacidade de tolerar a
frustracéo for inadequada (...) o que deveria ser um pensamento, torna-se um objecto mau,

indistinguivel de uma coisa em si e que se presta apenas para a evacuagao” (Bion, 1959).

Este autor enfatiza de forma decisiva o vinculo emocional profundo que liga o bebé a sua mée.
De entre as necessidades fisicas e psicologicas que necessita ver satisfeitas, talvez a mais
importante para a crianga seja a de poder ter disponivel um objecto externo no qual possa
depositar as suas angustias ou, dito de outra forma, de poder ter disponivel uma méae lhe sirva
de continente. A relagdo continente-contelido expressa-se como relagdo complementar entre a

projecgéo da crianga e a receptividade da mae. A crianga, enquanto objecto pensante, devera ter
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a possibilidade de identificar-se a uma mae capaz de receber no seu interior as suas (da crianga)
situagdes de conflito, sofrimento e de angustia, para que noutro tempo as possa devolver a
crianga de forma desintoxicada, capazes de serem pensadas e assimiladas. Esta capacidade
materna é designada por Bion como continente, sendo as partes projectadas pela crianga, na
especificidade das angustias clivadas dentro de si e enviadas para o outro, designadas como
contetdo. Esta transformag@o resultante do trabalho conjunto dos elementos constituintes da
relagdo continente-contetido € designada pelo autor como crescimento. Este é sustentado por

uma alianga de natureza essencialmente psiquica que Bion designa por vinculo K (knowledge)

(Bégoin, 1991).

Este, estabelecido pela relagdo de satisfagdo no acto de amamentagao, é também protétipo de
uma relagdo simbittica (ndo no sentido de Mahler), pois é fonte de crescimento, quer para a
mé&e, quer para a crianga. K constitui uma emog&o basica infrinseca ao vinculo que une dois
objectos considerados como ligados entre si, existindo ainda outras duas emogdes béasicas: a de

amor (L - love) e a de 6dio (H - hate) (Cabral, 1991).

Partindo da conceptualizagéo kleiniana de posicdo esquizo-parandide, Bion apresenta uma outra
conceptualizagao de identificagédo projectiva. Para o autor esta pode ser normal ou patoldgica,
dependendo do indice de violéncia com que o mecanismo se exerce. A primeira constitui um
elemento basico para o gerar de pensamentos a partir de experiéncias e percepcdes e constitui

uma ocorréncia normal do movimento esquizo-parandide (Bion, 1959, 1962).

A identificagéo projectiva ndo se reduz a fantasia inconsciente de projectar um aspecto de si no
outro e de assim poder controlé-lo; ela representa para além disso um aspecto psicoldgico

interpessoal, onde a actividade projectiva, manifestada na interacgéo, exerce uma pressao sobre
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o outro de forma a que a crianga possa experimentar as suas vivéncias, comportando-se em

consonancia com a sua fantasia projectiva omnipotente.

Se a identificagdo projectiva ndo funcionar como um processo através do qual ha uma
clarificagdo dos pensamentos que ndo podem ser pensados pela crianga e dos sentimentos que
por ela ndo podem ser vividos sendo de forma angustiante, a crianga podera apresentar
diferentes manifestagbes de desordem interna. E através da identificagdo projectiva que se torna
possivel ao bebé investigar “os seus proprios sentimentos através de uma personalidade
suficientemente vigorosa para os poder conter. O oposto ao uso deste tipo de mecanismo sera
feito pela recusa da mée em servir de receptaculo aos sentimentos do bebé, ou pelo ddio ou
inveja do bebé que, ndo podendo permitir que esta exerca essa fungdo, levam a destruicéo do
elo de ligag&o entre 0 bebé e o seio e, consequentemente, a uma grave desordem dos impulsos

de curiosidade de que depende toda a aprendizagem (Bion, 1959).

Na relagdo priméria a identificagdo funciona como um mecanismo que possibilita a elaboragéo
de vivéncias internas muito primitivas, através do continenfe materno, isto &, através de uma
méae capaz de transformar as impressdes sensoriais em elementos que sdo armazenados, mas
que se encontram disponiveis para serem usados no sonho e noutros pensamentos — fungéo
alfa (Bion, 1959). Como sub-forma da fungao affa, o autor conceptualiza o conceito de revéri,
fundamental para a compreenséo do funcionamento da diade mae-bebé e do evoluir psicologico
do sujeito. Bion (1962) define esta capacidade como ‘um estado mental aberto a receber
quaisquer objectos do objecto amado e portanto, a acolher as identificagdes projectivas do bebé,
quer sejam boas ou mas. A mée funciona como um continente de sensagdes do latente e é a

sua capacidade de revéri que lhe permite acolher as projecgdes, isto &, as necessidades do

bebé, dando-lhes um sentido”.
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A capacidade de revéri materna serd, fundamentalmente, a capacidade da mée elaborar (num
processo equiparavel ao do sonho) os elementos projectados pela crianga, particularmente os
aspectos mais angustiantes, permitindo “dar significado interno ao seu bebé, estabelecendo
continuidade entre o bebé interno e o bebé externo” (Amaral Dias, 1988). Assim, a vivéncia
interna dolorosa e até ai insuportavel, torna-se toleravel, porque minimizada pela mae, sendo
agora devolvida, pensada e carregada de significado, potencializando as capacidades de
reintrojecgéo da crianga. Ao utilizar a fungdo alfa, de forma a pensar os modos de expressao
sensorio-perceptivos do bebé, a entrar em contacto com as suas ansiedades e atribuindo-lhes

significagdo, a mae esté a exercer a sua capacidade de revéri, sendo esta que ira outorgar o

pensamento do seu bebé.

Meltzer (1984), postula a existéncia do que designa por relagéo de claustrum. Esta, ao contrario
da relagdo continente-contetido que permite, pelo processo que se inscreve na dimenso
temporal, transformar os polos da relagdo, estagna cada um dos elementos da relagéo através
da identificacdo intrusiva. Reduz o tempo & repeti¢ao, criando um vinculo rigido onde o passado
e 0 presente se apresentam sem cor e o futuro é inexistente. Dada a pobreza ou mesmo
auséncia de afecto e emogao, a relagdo de claustrum impossibilita a construgdo de um espago

para pensar os pensamentos. E uma histéria inacabada (Houssel, 1991).

Partindo da conceptualizagdo bioniana da relagéo continente-contetdo, Amaral Dias (1988)
afirma que quanto mais assimétrica (no sentido da maturidade/imaturidade) é a relagao, mais
fundamental e assimétrica se torna a relagdo continente-contetdo, sendo a veracidade desta
afirmagao visivel na relagdo precoce, onde, a imaturidade do bebé apenas se pode contrapor a

maturidade da mae (devendo a maturidade ser entendida no seu sentido amplo, que em termos
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mentais significa capacidade de compreenséo, e ndo no sentido de crescimento). Na relagdo
precoce, a crianga, por mais que seja capaz de investir perceptivamente e pré-conceber a mae,
ndo pode existir, a menos que a mae, através da sua capacidade de Ihe dar significado, lhe
confira existéncia. Trata-se, como anteriormente vimos, de “conter a gradiéncia primaria dos

afectos do bebé e conferir-lhes outras significagdes. Entender &, entdo, entender por” (op. Cit.

p.162).

Na relagéo precoce, “a possibilidade da mae conter as produgdes mentais do seu bebe, mesmo
quando e sobretudo estas aparecem na forma psicomotora, vai-the permitir a partir dai conferir
historicidade ao que sem ela seriam apenas factos, gestos que procuram uma raz&o. Antes que
o ser humano emirja, tal como Fénix, das cinzas da fusionalidade, teve em primeiro lugar que

experimenta-la para dela prescindir. Antes que o bebé pense, alguém pensou por ele” (op. Cit. p.

162).

Face a um bebé que se encontra em estado de desamparo, de ansiedade ou de frustragéo,
podem estabelecer-se, para Bion, trés modelos relacionais correspondentes a trés formas
distintas de interacgdo, isto é, correspondentes a frés formas distintas da mae poder
pensar/sonhar o seu bebé: (1) o bebé chora e a mée entende o choro; (2) o bebe chora e a mae
chora com ele (ndo é capaz de sonhar o seu bebé, ndo € capaz de pd-lo na &rea onirica,
fazendo-o entrar na sua narrativa pessoal); (3) Na categoria maior (mais patoldgica), o bebé
chora e a mée pergunta-se, por exemplo: porque é que Deus me deu um bebé assim? A mae
coloca o bebé na sua narrativa, mas como um objecto que a pode destruir e do qual ela se quer,
consequentemente, livrar. Dentro destas irés modalidades existe, da parte da mae: (1) a
capacidade de empatia, isto €, a capacidade de atribuir significagdo aos contetidos do seu bebé.

E aqui a comunicag&do passa-se ao nivel simbidtico do contacto, promotor de crescimento; (2) A
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impossibilidade de entrar em contacto com a experiéncia emocional do seu bebé, emergindo por
isso uma ansiedade depressiva e ficando a relagdo a um nivel comensal, isto &, a um nivel em
que ndo & possivel conectar experiéncias; (3) e a atribuicdo de um valor persecutorio ao seu

bebé que experiencia como invasivo. Aqui a relagdo experimentada é do tipo parasitario (Amaral

Dias, 1995).

Da parte do bebé ha, em qualquer dos casos, uma expectativa de que a mée seja capaz de,
através de afectos como o amor e a compreensdo, devolver-he o vivido de uma forma mais
suportavel. Também aqui poderemos agrupar estas vivéncias devolvidas ao bebé em: (1) uma
mae capaz de conter a ansiedade do seu bebé (envolvendo-o através do seu embalo corporal e
verbal) devolvendo-lhe os seus sentimentos de terror projectados de uma forma mais suportavel,
a medida em que estes vdo sendo por ela pensados e, consequentemente, desintoxicados e
elaborados; (2) uma mae incapaz de entrar em contacto empatico, isto €, incapaz de
compreender o que se passa com 0 seu bebé, inviabilizando a contengéo e desintoxicagao da
ansiedade, sendo esta devolvida & crianga sem fransformagéo; (3) uma mée que, além de
incapaz de um contacto empatico, “como que despoja projeccdo do bebé do seu significado
especifico” (Grinberg, 1976), sobrecarregando-a com as suas proprias ansiedades e terrores. A

sua resposta, consequentemente, sera ainda mais intoxicada.

Se quisermos ainda articular estes trés tipos de funcionamento interno da mée com os grandes
quadros psicopatologicos, poderemos dizer que encontramos o funcionamento normal/neurético;
o funcionamento depressivo e o funcionamento psicético. Se quisermos dize-lo de outra forma,
temos: (1) @ m&e que aprende a ser mae com o seu bebé, estabelecendo-se, entre ambos, uma
relagao de crescimento; (2) a mae que esta num lugar e o bebé noutro, estabelecendo-se uma

relagdo comensal, em que em nenhum dos dois se opera crescimento; (3) e por (ltimo, um bebé
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que esta presente sob a forma de perseguidor, estabelecendo-se uma relagéo de decrescimento

(Amaral Dias, 1995).
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Iil. ALGUNS ASPECTOS HISTORICOS DA TOXICODEPENDENCIA

A informagdo sobre o uso de substancias psico-activas anteriores ao século XVI € escassa e a
existente apresenta-se fragmentada. Ao que parece nos tempos classicos e medievais o &lcool
seria a (inica droga capaz de criar problemas sociais maiores. A partir de 1500, periodo em que
a incidéncia e o uso deste tipo de substancias aumentou consideravelmente, & possivel
encontrar informagio mais detalhada e ja ai reconhecer as linhas distintas dos padries
modernos de uso e abuso. No entanto, embora verifiquemos um aumento da informagéo,
prevalece o problema da interpretagdo, devendo os dados ser analisados a luz das politicas,

nomeadamente as leis e os impostos, e as quantidades de produgao, etc. de cada epoca e da

cada cultura (Amaral Dias, 1980).

Como ja referimos, os tempos classicos, Grécia e Roma, parecem ter apenas como “problema’ o
consumo do alcool. O 6pio era usado como medicamento e, embora divulgada na Asia Menor e
na Assiria, a cannabis, parece ter tido pouca relevancia para estas duas civilizagbes (Chopra,
1975). A introdugo do 6pio na India, por volta de 700-800, é da responsabilidade do Arabes,
sendo o seu uso, inicialmente, limitado a fins terapéuticos. Por volta do ano 1000 D.C. verifica-
se uma grande divulgagéo do seu uso, ndo s6 na india, como também na China, mantendo o seu
uso fins médicos. No entanto, a sua utilizagao por parte dos soldados como forma de “ganhar

coragem”, deixa antever a evolugao psiquica dos seus efeitos.

Em meados do século XII, com a descoberta de técnicas de destilagdo mais potentes, passam a
produzir-se, na Europa, bebidas alcoolicas também elas muito mais potentes. O seu uso

manteve-se em exclusivo, até ao século XVI, sub o dominio da medicina. Na mesma altura, mas
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do outro lado do Atlantico, o Império Inca centrava grande parte do seu sistema socio-religioso
numa planta: a coca — dadiva divina do Deus Sol. A técnica de moagem de café (ao que parece
originaria da Etiopia), até ai destinado a fins médicos, desenvolve-se na Aréabia, comegando a

surgir numerosas casas de café (N.I.D.A., 1979).

No inicio do século XVI, com as descobertas maritimas, em que Portugal teve um papel de
.grande relevo, o uso de drogas difunde-se e diversifica-se. Do novo mundo chega uma enorme
quantidade de drogas: o tabaco, a coca, o dpio, a cassina do Novo Mundo, o café da Arabia e da

Turquia, a cola de Africa e o cha da China (Satow, 1979).

Ainda no decorrer do século XVI, assiste-se a importantes mudangas socioculturais no mundo
ocidental que o tornam mais receptivo ao uso de todas estas substancias: o controle religioso e
social diminui e a sociedade torna-se mais complexa, circular e livre. Verifica-se o aumento do
consumo do alcool e surgem as suas formas de consumo recreativas. Reformadores como
Calvino e Lutero enfatizam a necessidade de controlar esta situagao e surgem, pela primeira

vez, livros sobre o tema (N.L.D.A., 1979).

Com o fim do império Inca, com o controle do comércio e a progressiva aculturagdo dos povos
Asiaticos e, consequente, enfraquecimento ou desvirtuamento de leis e normas socio-religiosas,
verifica-se, nestas zonas, o consumo de substancias psico-activas por extractos populacionais
que se encontravam delas afastados. Na Europa, em que a influéncia dos modos de vida e
costumes dos paises recém descobertos & pouca ou mesmo nenhuma, se inicialmente as novas
substancias e os seus efeitos psico-activos causam alguma estranheza, aparentando-se, quanto

muito, ao Unico agente “foxico” que conhecem — o alcool - o seu uso foi lentamente ganhando

territorio (Crawshaw, 1979).
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Exemplo dessa progressiva divulgagao é, anos mais tarde, a opiomania. O consumo de Opio
torna-se um problema, quer na Europa, quer no Novo Mundo, coincidindo aqui com a emigragéo
continua de mao de obra Chinesa para a costa oeste dos Estados Unidos. No ano de 1804,
Serturner havia isolado o ingrediente activo do épio. Treze anos mais tarde designa-o por
morfina e no ano de 1825 ele passa a ser utilizado, quer como analgésico, quer como antidoto a
dependéncia da heroina. No entanto, até ao ano de 1850, ano em que foi inventada a seringa
hipodérmica, a sua utilizagdo era rara. A partir dessa data, o seu uso aumenta uma vez que se
acreditava que o uso da seringa, permitindo a administragdo da morfina sem penetragdo no

estdmago, possibilitaria o uso da droga sem que este originasse dependéncia (Crawshaw, 1979).

No ano de 1874, foi preparado em Inglaterra um derivado quimico da morfina, a heroina. No
entanto, o seu uso néo teve grande divulgagdo antes de 1880. No ano de 1898, a companhia
alema Bayer, tendo como objectivo a cura da morfinomania, deu inicio a sua produgéo comercial.
Um mito de curta duragdo, cujas consequéncias perduram até aos dias de hoje. Em 1930
surgem as substancias de sintese: Dolosal e Metadona, apresentados como analgésicos
miraculosos, tdo poderosos quanto a heroina, mas menos nocivos que esta. No mesmo ano é
criado o Federal Bureau of Narcotics que, reflexo da politica da época, adopta — em 1937 - o
Marijuana Tax Act. Em simulténeo, a Sociedade das Nagdes, cria o primeiro Comité de Peritos,
estando este encarregue de definir, quer a Toxicomania, quer — e sobretudo — as drogas
susceptiveis de causar toxicomania. Estas primeiras medidas internacionais, quer de combate a
droga, quer de compreensédo do fenémeno, séo ja um reflexo de uma situagdo que comega a

preocupar os governantes da época (Crawshaw, 1979).
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Com o fim da Segunda Guerra Mundial, os Estados Unidos assumem o papel principal no ditar
de todas as novas modas toxicomanas e dos fendmenos sociais consequentes. Os jovens
americanos iniciam o consumo de Benzidrina (designada na época por bomba B) e de
barbit(iricos que misturavam com esta. Surgem também os cocktails geronimo, uma mistura de
barbit(ricos e alcool que precedeu os cocktails quimicos que caracterizaram os anos 80.
Imergem os primeiros gangs de jovens, responsaveis pelo crescendo de uma violéncia grupal e
juvenil inquietantes. Do outro lado do mundo, no Jap&o, com o final da Segunda Guerra Mundial
e com as mudangcas politico-sociais, assiste-se a uma epidemia de dependentes de anfetaminas.
O pico dos consumos verifica-se em 1954, com 2 mithdes de toxicomanos. Verificamos, entdo,

que o problema da toxicomania se iniciou nas classes sociais mais baixas € nos jovens (Brill e

Hirose, 1969).

Na década de 50, a Organizagdo Mundial de Saude propde que se defina a toxicomania como
“um estado de intoxicacio periodico ou crénico, engendrado pelo consumo repetido de uma
droga, natural ou sintética. As suas caracteristicas sdo: um invencivel desejo ou uma
necessidade de continuar a consumir droga e a procura-la por todos os meios; uma tendéncia a
aumentar as doses; uma dependéncia de ordem psiquica e geralmente fisica em relagéo a
droga; os efeitos nocivos ao individuo e a sociedade. A acostumag&o é um estado resultante do
consumo repetido de uma droga. As suas caracteristicas s&o: um desejo de continuar a tomar a
droga por causa da sensagdo de bem-estar obtida; pequena ou nenhuma tendéncia a
aumentar as doses; uma certa dependéncia psiquica em relagéo aos efeitos da droga, mas
auséncia de dependéncia fisica e, por consequéncia, auséncia do sindroma de abstinéncia; os

efeitos nocivos, se é que existem, dizem sobretudo respeito ao proprio” (W.H.O, 1957).
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Durante os anos 60, e uma vez que os resultados da explosdo demogréfica do pds-guerra
comegam a ser visiveis: as criangas nascidas na década de 50 s&o agora os adolescentes que
abusam do uso de drogas; o Comité de Peritos da Organizagdo Mundial de Salde propde novas
definigdes, mais de acordo com o que se passava no mundo do consumo. Assim, prevé que a
farmacodependéncia seja vista como “um estado psiquico e algumas vezes fisico, resultante da
interacgéo entre um organismo vivo e um medicamento, caracterizando-se por modificagdes de
comportamento e por outras reacgbes que compreendem sempre uma pulsdo a tomar o
medicamento de maneira continua ou periddica, a fim de reencontrar os seus efeitos psiquicos e
por vezes para evitar a privagdo. Este estado pode-se acompanhar ou ndo de tolerancia. Um

mesmo individuo pode ser dependente de varios medicamentos” (W.H.0., 1969).

Verificamos que ndo apenas a nogdo de farmacodependéncia substitui os termos de
toxicomania e acostumagdo, como sdo, simultaneamente, introduzidos novos aspectos do
problema: a modificagdo do comportamento; a diferenga entre dependéncia fisica e psiquica e
o fendbmeno de tolerancia. Também a nogdo de politoxicomania aparece pela primeira vez
esbogada. Esta defini¢éo, casualmente ou ndo, surge ligada a um novo fenémeno designado por
Olivenstein (1980) como drogas ideoldgicas. Estas encerram em si uma recusa do actual modo
de vida e tiveram como principal percursor T. Learay e como bandeira o LSD e, de cerio modo,
também a marijuana. Estd ai o ponto de partida da epidemia da droga no mundo moderno.
Segue-se-lhe o movimento hippie, a contestac@o estudantil e a toxicomania juvenil. O aumento
de substancias psicotropicas, sobretudo as que afectam o psiquismo e cujo consumo néo é

aceite pela sociedade, é notdrio. A politoxicomania apresenta-se como a forma mais comum do

comportamento toxicomano.
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Nos anos 90, os jovens, aliam ao consumo do alcool, da marijuana e do haxixe, as designadas
drogas sintéticas. Estas encontram ai o seu alvo preferencial, sendo que os opiaceos véem a
sua procura diminuida e, consequentemente, a populagdo que dela depende envelhecida.
Verificamos ent&o que o tipo de drogas varia, apresenta os seus proprios ciclos e estende-se, na

nova forma de consumo, a todo o planeta.
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IV. A TOXICOMANIA A LUZ DA PSICOLOGIA E DAS TEORIAS PSICANALITICAS

Apesar de varios autores considerarem que a toxicodependéncia resulta mais de factores sociais
do que de factores psicologicos, a maioria continua a pensar, tal como Nicolas (1983), que “as
dificuldades de ordem afectiva ndo sdo, com efeito, nunca criadas totalmente pelas drogas. Elas

pré-existem ao consumo e, numa certa medida, determinam o comportamento de escalada’.

Foram muitos os autores que, ao debrugarem os seus estudos sobre a toxicodependéncia,
tentaram perceber a existéncia de uma estrutura comum a todos os toxicodependentes e, apesar
de tal ndo ter acontecido, pois foram encontradas uma multiplicidades de estruturas como
adiante teremos oportunidade de referir, quase todos sdo unanimes ao elegerem o estado limite

como aquele que melhor caracteriza os sujeitos toxicodependentes (Lebovici, 1986).

Relativamente as teorias psicanaliticas, encontramos face ao “fendmeno” toxicodependéncia
duas divergéncias assinaléveis. A primeira, directamente ligada ao exposto no paragrafo
anterior, prende-se com o facto de saber se € possivel ou ndo considerar os estados limite uma
estrutura. Ha aqueles que, tal como Bergeret (1981), consideram que sim e aqueles que, tal
como Ferbos (1986) consideram que nao. Para a autora os estado limite ndo tém uma existéncia
propria, uma vez que o que define a estrutura neurdtica e psicotica €, quer a referéncia ao
Complexo de Edipo e aos mecanismos de defesa que caracterizam cada uma dessas estruturas,
quer o acesso ao simbolico. O que se encontra nos pacientes estado limite é, além da n&o
vivéncia do Edipo, a utilizagéo de mecanismos de defesa caracteristicos da estrutura psicotica e
a auséncia de acesso ao simbolico. Esta “auséncia de acesso & ordem simbdlica do Edipo que

implica, por intermédio da castrag8o simbolica, o sentido da diferenga dos sexos e das geragdes,
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parece situa-los do lado da psicose. [Isto faz com que tomem] lugar na nosografia psicanalitica

enquanto psicose nao delirante” (Ferbos, 1986).

A segunda das divergéncias relaciona-se com a possivel ligagao entre a escolha do produto e a
estrutura da personalidade do sujeito. Segundo Magoudi (1986), ndo s6 a toxicodependéncia
ndo podera ser reduzida a uma unica estrutura psicopatoldgica, como ndo devera existir
nenhuma proposta de classificagdo que ligue um produto a uma estrutura especifica. No entanto,
alguns autores propoGem esta classificagdo, como & o caso de Wieder e Kaplan (1969) que
afirmam que “os estados de intoxicagdo produzidos por diferentes drogas tém certas
semelhangas com as fases especificas da primeira infancia. E assim que o LSD & comparado ao
‘craqué” da fase autista, os opiaceos #m um semelhanga com o estado simbibtico, as
anfetaminas com a fase de separag@o-individuagdo. Portanto a escolha do produto teria uma
relag&o univoca com um periodo de tenra infancia” (cit. In; Magoudi, 1986). Sera essa também a
opinido de Nicolas (1982), que nos diz que “a toxicomania esbeciﬁca uma busca electiva de
produtos, busca essa que se diferencia, em fungéo da personalidade do toxicomano, em quatro
dimensdes: a busca da euforia, ou mais precisamente a busca de elacg&o, tendo como protétipo

a heroina; a busca de uma vitalidade interior com a cocaina; a busca da alucinacso com o LSD e

a busca da inconsciéncia com o éter”.

Da nossa parte, “a escolha do produto ndo é o indice de um funcionamento mental especifico,
permitindo a escolha das indicages terapéuticas” (Ferbos e Magoudi, 1986), sendo que “s&o as
modalidades de consumo (frequéncia e aumento das doses, dependéncia psiquica) que fundam
o comportamento toxicomaniaco, e ndo a natureza da substancia, ainda menos o seu caracter
ilicito" (Nicolas, 1983). A laia de concluso poderiamos citar Bergeret (1981), quando este

afirma: (1) ndo existe nenhuma estrutura psiquica profunda e estavel especifica da adicdo; (2) a
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adi¢do nao modifica em nada a natureza especifica da estrutura psiquica profunda em questao e
(3) a adi¢éo & procurada nao s6 em fungdo de uma necessidade mais ou menos manifesta do
sujeito, mas também no registo econdmico latente, como uma tentativa de defesa e de regulagao
contra as deficiéncias ou falhas ocasionais da estrutura profunda em causa”. Mais tarde afirma
que, independentemente da estrutura apresentada pelo sujeito, existe no toxicodependente “um
certo nimero de elementos caracteriais acrescentados bastante comuns as personalidades
toxiconamiacas encontradas... [S&o eles]: a importancia dada ao comportamento, a importancia

das caréncias imaginarias e as caréncias identificatorias” (Bergeret, 1983).

Para muitos a contribuigdo mais importante deste autor no estudo da toxicodependéncia & a sua
nogéo de dificuldade de integragdo do toxicomano na sua violéncia original, nogao que, alias, se
liga ao conceito e vicissitudes de pulsédo de morte de Melanie Klein e se traduz pelo seguinte: “a
crianga nasce com um potencial violento natural e necessario a sua sobrevivéncia [e] quanto
mais a crianga evolui do ponto de vista relacional mais deve encontrar-se tranquilizada pelos
seus ambientes sucessivos sobre os riscos que acredita correr, mais se pode sentir respeitado,
gratificado e amado e, simultaneamente, mais deve tornar-se capaz de integrar a sua violéncia
no seio de uma elaborag&o amorosa que culmina na escolha do parceiro sexual. Infelizmente um
certo nimero de sujeitos ndo pode aceder a uma tdo favoravel integragdo. Numerosas
desordens individuais podem assim resultar deste fracasso da integragao da violéncia primaria.

A personalidade toxicomaniaca constitui uma das evolugdes possiveis resultante deste fracasso”

(Bergeret, 1983).

Anteriormente havia ja afirmado que “o comportamento de dependéncia aparece frequentemente
como uma incapacidade em integrar certos aspectos ambivalentes e demasiado angustiantes do

imaginario pessoal e dos elementos pulsionais que a ele se encontram ligados, em particular no
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dominio da violéncia primitiva. Violéncia totalmente natural no inicio da vida, mas que deve
logicamente integrar-se em seguida na elaboragdo de uma relagéo libidinal, organizando o
conjunto da vida afectiva. {...) uma integragéo feliz deve conduzir assim do auto-erotismo a
objectalidade, ao mesmo tempo que da violéncia & temura’ (Bergeret, 1981). Nos
comportamentos sérios de adigéo fica-se a meio caminho, sendo “dificil a metabolizagdo habitual
da violéncia original (...) quando esta psicogénese n&o se desenrola ao pé de objectos de amor
ndo demasiado frustrantes (mas suficientemente no entanto), assim como fazendo
suficientemente fungéo de para-excitagdes (todavia sem excesso) e ao mesmo tempo

suficientemente excitantes (sem excesso igualmente)” (Bergeret, 1981).

Poderao entdo resumir-se as conceptualizagdes afras expostas 4 frase de Rosenfeld (cit. In:
Ferbos e Magouli, 1986). o toxicémano esté fixado & posigdo esquizo-parandide apesar de ter
atingido em parte a posigéo depressiva? Verificamos — como mais 4 frente teremos oportunidade
de aprofundar - que todas as tentativas de compreensdo da psicopatologia da
toxicodependéncia acaba por situa-la sempre entre qualquer coisa a meio caminho: entre a
neurose e a psicose; entre a posigao esquizo-parandide e a depressiva; entre a indiferenciagao
mae-bebé no inicio da vida e a diferenciagio Eu-outros conseguida, resultante de um
desenvolvimento sadio da personalidade, resultante este de uma relagéo equilibrada com a mae,
nem demasiado proxima, nem demasiado distante, nem demasiado gratificante, nem demasiado
frustrante...E entéo, devido a auséncia de um ambiente suficientemente securizante e protector
ou por dificuldades proprias da crianga (déficit economico), a violéncia original (Bergeret) ou
pulsdo de morte (Klein) teria dificuldade de ser integrada no vivido da crianga. Esta dificuldade
de integracéo impossibilita uma outra: a integragéo dos aspectos gratificantes e frustrantes do
objecto. Esta, por sua vez, ao impossibilitar 0 acesso ao sentimento de ambivaléncia g,

consequentemente, a relagdo de objecto total, dificulta a diferenciagdo em relagao ao objecto, o
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acesso a actividade simbdlica e a identificagdo com o objecto. Ndo estdo assim criadas as

condigbes para a entrada plena na posi¢éo depressiva.

Relativamente ao tratamento destes sujeitos, e uma vez que eles se privam “de elaborar a
posicéo depressiva relativamente ao seio materno” (Beauchesne, 1981), verifica-se que “a droga
da a iluséo de fornar consciente uma série de percepgdes e parece abolir as fronteiras somato-
psiquicas. Estas confusdes conduzem a denegagao da realidade psiquica no fratamento... A
utilizagéo da droga permite denegar os conflitos, opde-se a elaboragao da fase depressiva e

assim arrisca-se a travar o processo terapéutico”.

Voltando um pouco atrés e retomando as concepgdes de Bergeret (1981), o autor afirma que “o
deficit afectivo essencial que faz a base de uma toxicomania (como de muitas outras desordens
evolutivas das personalidades dos jovens do nosso tempo) respeita a incapacidade, na qual se
encontram todos os sujeitos, de integrar, num movimento libidinal e criador, o essencial do seu
universo pulsional e imaginario. Trata-se de um fracasso na tomada de conta de uma obrigatoria
ambivaléncia afectiva (...) que leva a impossibilidade de sair da classica crise da adolescéncia’.
Pensamos entéo, poder relacionar esta dificuldade de acesso & ambivaléncia a um determinado
tipo de experiéncias vividas ao nivel da relagdo com a mae, sendo que “neste tipo de sujeitos o
desejo vé-se muitas vezes reduzido & necessidade [devido] a uma decepgo precoce continua e

repetida registada ao nivel das relagdes primitivas e fundamentais” (Bergeret, 1981).

Em nossa opini&o — que mais adiante retomaremos e aprofundaremos — na patologia da relagdo
entre mée e filho toxicodependente ser4 este tipo de perturbacéo a mais relevante, sendo que o

que pretendemos com este nosso trabalho, & verificar se ela se repete ou ndo na relago da mae

toxicodependente com o seu fitho.
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No seguimento do que atrés diziamos, o toxicodependente quando confrontado com as
solicitagbes macigas dos seus circunstantes recorre & droga, sendo este recurso demonstrativo
da deficiéncia das suas possibilidades de resposta (Angel e Angel, 1981). Podera incluir-se aqui
a nogdo de neo-necessidade de Fain (1981) que “tem como objectivo, criando vias novas de
satisfagdo, de multiplicar as experiéncias de satisfagéo & custa da organizagao mental que nasce
dos auto-erotismos. (...) Esta neo-necessidade contém a ilusao da aconflitualidade, carregada
de uma negagéo da castragdo. (...) Pode acontecer que em vez da formulaggo da ameaga da
castrag@o, sejam constantemente propostas experiéncias de satisfagdo, chamadas, devido & sua
imposéibilidade de afastar realmente a ameaca de castragéo, a multiplicarem-se. A necessidade
de multiplicagdo provoca uma ingeniosidade cada vez maior para as criar. Trata-se de uma
actividade mental que n&o tem a mesma organizagdo que a que nasce posteriormente a

formagéo de um Superego, ao qual se integrou francamente a ameaga de castragao”.

A crianga, no seio de uma relagéo com o objecto materno em que este procura manté-la numa
ilusdo de completude, para além de permanecer num estado de certa indiferenciagdo com o
mundo, permanece, sobretudo, prisioneira dessa relacao com a mae. Esta Gltima ndo tem, por si
mesma, existéncia propria, pois se assim fosse teria que confrontar o seu filho com a falta
inerente a essa existéncia. Perante este cendrio a crianga ndo pode aceder ao pai. No entanto,
pode ser a auséncia (fisica e/ou emocional) do pai - que deveria reclamar a relagdo com a mae
para si - que a impede de aceder ao sentimento de falta, fronteira e limite. Devem entdo ser
assinaladas as ndo menos constantes dificuldades de interiorizagdo da lei do pai nas
personalidades toxicodependentes. O que se verifica nestas & que “a lei do pai permanece
exterior, impessoal, insecurizante e conota a insuficiéncia da representacdo parental. As coisas

parecem ter ficado no primeiro tempo do enunciado da ameaga de castragdo”. Olievenstein
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(1982) acentua o facto de, na toxicomania, encontrarmos pais ausentes, débeis ou demitidos e
afirma que &, devido ao facto de a lei do pai “ser vivida como inoperante, pelo facto de estarem
folcluidos aqueles que estdo encarregues de encamé-la (pai idoso, impotente ou homossexual,
por exemplo, ou melhor, vivido como incapaz de levar a mae ao gozo), que este so intervem de
forma negativa, seja ndo demostrando o seu proprio desejo de nomear a crianga, seja abdicando
do seu papel patemno para assumir um papel matemnal, em lugar da mée". Poderemos entao
colocar a hipotese de ser “onde o pai falha no que ¢ a sua fung&o propriamente dita (fungao que
& no Edipo a de constituir um termo que, opondo-se ao desejo da mae, o satisfaz) que a droga
vai funcionar como um tipo de ortopedia. (...) De facto quando o Nome do Pai ndo aparece no

discurso da mae a droga assume o poder, como limite para o real” (Petit, 1987).
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V. PERFIL PSICOLOGICO DO TOXICODEPENDENTE

Os comportamentos daqueles que dependem do uso de drogas s&o manifestagbes exteriores de
conflitos intrapsiquicos e de interacgdo social em que o uso dessas substancias representa o
compromisso possivel para estar na vida (Palminha et. al., 1992). O seu consumo atenua e pode
mesmo fazer desaparecer afectos e emogdes dolorosas e infoleraveis, tais como a raiva
narcisica resultante do colapso do ideal do Eu, a vergonha resultante do desapontamento da
apreciagdo do proprio em relagao a um self grandioso e a rejeicdo e abandono das figuras
parentais idealizadas, substfituindo-se as defesas psicologicas normais insuficientemente
eficazes (Wurmser, 1974). As drogas protegem esta vulnerabilidade narcisica da raiva e da
frustragéo, restabelecem e harmonizam o Eu fragilizado e/ou recriam a relag&o simbiotica com a

mée, correspondendo a necessidades vitais diferentes (Adams, 1978).

Segundo Krystal (1970), as perturbagdes especificas das dependéncias teriam origem numa
fase precoce do desenvolvimento infantil e resultariam numa falha na internalizagéo de certas
fungdes psicoldgicas vitais, passando estas a ser experimentadas como exteriores ou estranhas
ao proprio. A frustragdo exagerada ou a permissividade excessiva na infancia prejudicam os
processos de internalizagdo e, consequentemente, dificultam o desenvolvimento da identid‘ade

do proprio, com a sua individualidade separada e distinta dos outros.

Os multiplos estudos que tém vindo a ser realizados numa tentativa de caracterizagdo da
personalidade toxicodependente, independentemente dos modelos que os sustentam e da
metodologia adoptada, apontam habitualmente, para além do habitual tipo sociopético, trés

grupos de personalidades-tipo, com diferentes niveis de organizagéo: (1) narcisico (borderline),
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em que o consumo de substancias corresponde a uma tentativa de controlar afectos
esmagadores ou uma defesa contra a psicose; (2) simbidtico, em que a toxicodependéncia
compensaria uma relagdo matemo-infantil deficitaria, numa omnipoténcia narcisica iluséria de
invulnerabilidade e seguranga e (3) neurdtico, em que 0s consumos representariam uma defesa

profunda contra sentimentos dolorosos de culpa, desespero e inadequagdo (Palminha et al.,

1992).

No caso do dependente de heroina, populagdo alvo do nosso estudo, tem sido referida por
diversos autores a incidéncia da depresséo neste tipo de personalidades. Os sentimentos de
vazio e de futilidade, bem como o desespero e a desvalorizagdo narcisica que, associados a
culpabilidade e inadequagao, estdo na base das vivéncias depressivas, estdo por mais descritos
na literatura. Numa tentativa de diferenciagdo entre as origens anaclitica e introspectiva desta

depressgdo, Blatt et al. (1984) tentam clarificar as suas dimensbes de auto e hetero

agressividade na dependéncia.

A propésito da depressdo como trago comum & personalidade dos toxicodependentes, Cohen et
al. (1970, cit. In Amaral Dias, 1980), afirmam que esta seria “a Unica caracteristica comum entre
os drogados”. Também Lombardi (1968, cit. in Amaral Dias, 1980), constata que “para além do
tradicional desvio psicopatico, se encontra uma elevagao significativa na escala de depresséo”
no caso dos toxicomanos. Bergeret (1983) contacta também que “ a maior parte dos

toxicomanos encontrados nos nossos dias é constituida por personalidades depressivas”.

Ja em 1933, Rado havia enfatizado a importancia a de um tipo especial de fendomeno designado
por tense depression, incorrectamente traduzido por depressdo ansiosa, énfase reforgada pelo

posterior trabalho de Dora Hartman (1970) que confirmando muitos dos pontos defendidos por
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Rado, encontrou, ela também, na toxicomania um caracter essencialmente depressivo (Amaral
Dias, 1980). Amaral Dias e Nunes Vicente (1984) afirmam a toxicomania como “organizagéo
fenomenologicamente narcisica, em (ltima andlise com um caracter profundamente anti-

depressivo”.

Embora muitos defendam que a toxicodependéncia ndo pode estar associada a uma estrutura
psicopatologica especifica, sdo muitos os autores que a relacionam com a perturbagao do tipo

borderline, correspondendo esta a uma resposta patologica a separagao (Fleming, 1988).

Se pensarmos o uso da droga, nomeadamente da heroina, como um acto isolado (no sentido de
estar sO e ndo de ser (nico) de procura de prazer e de satisfacdo, como se quem dela depende
se retirasse das relagbes com os outros para encontrar prazer em si proprio, poderemos
ponderar a hipotese de as relagdes interpessoais estarem significativamente alteradas, e
essencialmente ao nivel da matriz familiar. Sera entdo a toxicodependéncia uma patologia da
separagao? Se atendermos a observacbes de autores como Shapiro et al. (1975, cit. In.
Alarcdo, 1986) que, ao observar a influéncia da estrutura familiar no desenvolvimento da
personalidade borderline, constatou que a “solugdo parental predominante para os conflitos
relativos a separagéo era ‘a negagado com consequente projecgdo, no adolescente, destes
desejos de autonomia”. Ou as de Zuk e Rubinstein (1963), que ao conceptualizarem conceitos
consagrados ao estudo das familias dos esquizofrénicos, nos apresentam um quadro familiar
que em muito se assemelha ao das familias de toxicodependentes: os conceitos de
emaranhamento, delegacéo e expulsdo de Stierlin (1977) — que adiante retomaremos - e os
conceitos de ligagdo simbidtica ou lago simbidtico mae-filho. Este ultimo reporta-nos as
abordagens psicanaliticas iniciais que defendem que “o primeiro local de influéncia € a crianga,

sendo esta concebida como internalizando os seus pais no todo ou em parte. A propria
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contribuigdo activa dos pais nesta internalizagao era largamente inespecifica’, sendo que evoluiu
posteriormente de pesquisas cujo interesse primeiro incidiu sobre a nogéo de progenitor

patogénico, para finalmente se centrar na nogéo de relagdo familiar patogénica” (Stierlin, 1977).

Os responsaveis por esta “viragem’ foram, segundo Stierlin (1977), os trabalhos de Klein e Bion,
nomeadamente os seus conceitos de identificagdo projectiva, conceito este que “‘implica (mas

nao especifica) um modo de percepgdo e acgdo parental que leva a crianga a tomnar-se € a

permanecer cativa das projecgdes paternas”.

Passou-se assim, como diziamos, da nogdo de progenitor patogénico, para a de familia
patogénica €, sobretudo, passou-se a enfatizar a importancia da interacgao entre os membros da
familia e a sua influéncia reciproca, sendo que na linha da frente desta mudanga de perspectiva
encontramos os estudos sobre e o tratamento da esquizofrenia. Na década de 30 iniciam-se as
pesquisas exploratorias sobre a relagdo patogénica pais-crianga e uma década mais tarde
observam-se os primeiros resultados significativos. As primeiras pesquisas apontam no sentido
da existéncia de uma relagdo entre os tragos de personalidade da méae efou pai e o
coh1portamento perturbado das criangas. Poderiamos citar exemplos como os de Hill (1955) que
debrugou os seus estudos sobre o grau de simbiose entre a mae e o seu filho esquizofrénico,
tendo estabelecido o principio de uma interdependéncia reciproca entre a mée e a crianga, ou

os de Limentani (1956) que confirmou, através de um estudo experimental, o lago simbittico

entre esquizofrénicos adultos e as suas méaes.

O conceito de lago simbiético originariamente aplicado a esquizofrenia (comegando pela psicose
simbiotica descrita por Mahler) expande-se mais tarde ao estudo da toxicomania. Sen&o

vejamos: Attardo (autora da escala que sustenta parte deste nosso trabalho) realizou, em 1964,
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um trabalho experimental em que pretendeu verificar qual o grau de simbiose entre maes com
filho esquizofrénico; maes com filho toxicodependente e maes com filho(s) normal(ais), tendo
concluido que este grau diminuia com a idade no grupo de mées com filhos normais, aumentava,
mas em sequida decrescia em mées com filho esquizofrénico e mantinha-se ou aumentava em
méaes com filho toxicodependente. Constatou ainda que as caracteristicas atribuidas as maes de
esquizofrénicos, tais como superprote¢éo e grande dependéncia emocional dos filhos (simbiose
patologica); as atribuidas aos pais, tais como inadequagao, passividade e indiferenga, bem como
a importancia atribuida a patologia da relagdo conjugal e a dependéncia dos pais face a sua
familia de origem sdo também caracteristicas das maes e dos pais doé toxicomanos. Também
os fenomenos de friangulagdo, pseudo-mutualidade, fusdo e parentificagdo, inicialmente
identificados e atribuidos as familias de esquizofrénicos, foram mais tarde constatados e

transpostos para as familias de toxicodependentes (Fleming, 1988).

Nas familias de toxicodependentes, mais do que em familias onde n&o existe esta patologia,
poderd admitir-se “uma fraca delimitacdo entre subsistemas, como ainda uma fraca ou
inexistente alianga parental, com problemas especificos ao nivel da proximidade/distancia
emocional entre os membros e ao nivel do dominio/submissdo” (Fleming, 1988). Muitos dos
estudos efectuados com familias de toxicodependentes apontam neste sentido: uma
demarcag&o pouco clara dos sub-sistemas; uma relagdo conjugal conflituosa ou, pelo menos,
insatisfatoria; ligagao entre um dos progenitores e o toxicomano de grande proximidade,
enquanto o outro permanece distante ou mesmo ausente ao nivel emocional e uma grande
dificuldade de separagdo entre os membros da familia, caracteristicas estas que integram os
conceitos de triangulagdo e de fusdo atrds mencionados. Este (ltimo conceito integra a
“tendéncia para dois membros da familia se misturarem um no outro de maneira tal que os

¥

limites entre individuos sdo esbatidos” (Karpel, 1976 cit. In. Fleming, 1988) e
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consequentemente, implica um estado de indiferenciagéo. Poderemos entao afirmar que perante
uma mée sem um self com fronteiras pouco delimitadas, se assiste a uma mistura desta com o
seu filho, formando com ele um todo (self mdltiplo) impedindo-o de ter uma existéncia propria,
uma vez que esta consiste em fazer parte de um todo previamente determinado. E se, como
constatou Skinner (1983), este tipo de mulheres manifestar a tendéncia a unir-se com homens
que também apresentam um self com fronteiras pouco definidas, o que se verificara sera uma

familia de contornos pouco nitidos e um self maltiplo que engloba todos os membros da familia.

Se quisermos resumir e tentar clarificar o que habitualmente caracteriza a familia do
toxicodependente, traduziriamo-lo pelo seguinte: fronteiras pouco claras entre os seus membros;
uma relag&o de casal manifestamente insatisfatéria ou mesmo conflituosa e, em qualquer dos
casos uma alianga fraca ou mesmo inexistente entre o casal; uma relagé&o pais-filhos em que
papeis e fungdes se encontram, normalmente, esbati;daéjhavendo uma espécie de nivelamento
ou mesmo inversdo de papeis e da posicao que cada um ocupa na hierarquia familiar e ainda
um sobreinvestimento do filho por parte de um dos pais ~ na maioria das vezes verifica-se este
investimento p'or parte daquele que é do sexo oposto ao do filho toxicodependente. Este forte
investimento acaba por revelar-se como alianga que funciona como ataque aquele que dela foi
excluido. Estas serdo as caracteristicas do tridngulo perverso que se repete ao longo de varias
geragOes (Haley, 1976). Fuséo e triangulag&o t&ém ambos “o potencial de inibir o processo de
individuagéo e desenvolvimento de uma identidade do Ego madura durante a adolescéncia

tardia” (Anderson e Fleming, 1986, cit In. Fleming, 1988).

Para finalizar, parece-nos ser ainda importante referir os estudos que visam avaliar
separadamente as caracteristicas do pai e da mae, nfo menosprezando a relagdo de casal.

Acerca disto Manuela Fleming (1988) refere o resultado de alguns estudos, nomeadamente o de
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Ausloss (1981) que constata que a mée aparece sempre ocupando um lugar central, tendendo a
dominar o discurso verbal, enquanto que o pai fracassa nas suas tentativas de conversagéo
diadica e de intervengdo nas discussdes. Refere ainda os trabalhos de Fort (1969) e Torda
(1968) que constatam que a auséncia do pai foi particularmente prejudicial para os
toxicodependentes do sexo masculino; e de Chien ef al. (1964) que constatou que mesmo que
fisicamente presente o pai de muitos dos toxicomanos é sentido como emocionaimente ausente.
Schneider (1987, cit. In. Amaral Dias, 1980), constata que os toxicodependentes “mostram-se
como detendo uma relagdo distante e negativa com o pai. As desordens do comportamento,
entre as quais se inscreveria a toxicomania, devem ser pensadas em fung&o de um distrbio pai-
fitho. Esta revela-se de uma extrema importancia no desenvolvimento dos papeis sociais, ligados
indiscutivelmente a resolugdo normativa da identificagdo, processo pelo qual € possivel a
internalizagio dos valores e das regras de comportamento. Dias Cordeiro (1988), constata que
“a auséncia ou insuficiente presencga do pai e consequente deficiéncia da imago paterna e uma

mae hiperpresente constituem elementos frequentemente encontrados na dinamica das familias

de toxicodependentes”.
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VI. METODOLOGIA
6.1. OBJECTIVO DO ESTUDO

A realizacao do nosso trabalho tem como objectivo ser uma contribuigéo para a clarificagéo da
forma como a patologia aditva materna se reflecte na relagdo com a crianga e, mais
concretamente, as repercussdes da primeira no processo de individuagéo da segunda. Parece-
nos ter ficado claro, através da sustentagédo tedrica deste trabalho, que para que o processo
desenvolvimental da crianga decorra de forma adequada s&o necessérias, enire outras coisas,
algumas capacidades maternas que promovam a emergéncia de mecanismos fundamentais a
boa vivéncia de cada uma de todas as fases que caracterizam esse mesmo processo.
Pensamos ter ficado claro também que, segundo a teoria, as mulheres toxicodependentes
apresentam elas proprias algumas fathas ao nivel da aquisic&o desses mesmos mecanismos e,
consequentemente, ao nivel da vivéncia dessas fases. Séo inimeros os autores que defendem a
existéncia de perturbagbes na relagdo precoce em sujeitos toxicodependentes e que muitas
vezes essas perturbagies se passam ao nivel dos processos de individuagdo. S&o também
muitos os que defendem que estas perturbagdes sustentam a patologia aditiva manifestada mais
tarde na sua vida e que ambas — perturbagédo e adigéo — comprometem, no caso da mulher, a

relagéo precoce que esta estabelece com o seu filho (Amaral Dias e Nunes Vicente, 1979).

O nosso estudo pretende, como atras o dissemos, ser uma tentativa de esclarecimento quanto a
forma como as caracteristicas maternas interferem no processo de individuagao da crianga. Para
a operacionaliza¢do desta investigagdo optamos pela utilizagdo da Escala de Simbiose de
Attardo (fambém designada por S Scale), uma vez que esta permite estudar a dimensao da
personalidade que impede e interfere com os desejos e capacidades da crianga para a

separagdo e um sentimento de identidade propria (Attardo, 1965). Os trinta e seis itens que
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constituem a escala agrupam-se num conjunto de factores que a autora achou ser os que melhor
descrevem e medem a referida dimens&o da personalidade. Passamos e descrimina-los, sendo
que os itens que lhes correspondem serao explicitados mais adiante neste capitulo, a medida
que for sendo apresentada a anélise individual de cada um desses mesmos factores. S3o eles: a
ansiedade, a culpabilidade, a superprote¢ao, a imagem desfavoravel do filho e o sentimento de

rejeicao, a simbiose, os conflitos conjugais e as atitudes maternas.

6.2. DEFINICAO DA POPULAGAO

A colheita de dados junto de uma populagéo, no caso especifica, pode realizar-se de inimeras
formas. Entrevistas abertas ou estruturadas, métodos etnograficos de observagao e convivéncia,
grupo focal, questionarios padronizados de hetero e auto-aplicagdo, sdo alguns dos métodos

disponiveis na investigacdo propriamente dita. A escolha dependera fundamentalmente do

objectivo da pesquisa a desenvolver.

Neste sentido, de acordo com o previamente estipulado e analisadas as caracteristicas da
populagdo alvo deste estudo, seleccionamos o CAT (Centro de Afendimento a
Toxicodependentes) de Braga, concretamente o Programa de Toma de Metadona por ser um
servico publico com grande afluéncia de mées toxicodependentes, para a recolha do que
designamos por grupo experimental. O designado grupo de controle foi recolhido no ATL da
Escola Primaria de S. Vicente em Braga, por ser também um servico publico, situado nas
imediagbes deste Centro, havendo por isso maiores probabilidades de as maes que ai inscrevem

0s seus filhos se inserirem no mesmo meio socio-econémico das anteriores.
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6.3. DEFINICAO DA AMOSTRA

A escolha do grupo de individuos, isto &, da amostra, tera que ser feita de forma a que as
observages que dela fizermos possam ser generalizadas 4 totalidade da populaggo. E portanto
necessario que a amostra apresente caracteristicas idénticas as da populagéo, isto é, que seja
representativa. Tal & possivel quando as unidades que a constituem sdo escolhidas por um

processo tal que “todos os membros da populagdo tém a mesma probabilidade de fazer parte da

mesma’ (Matalon e Ghiglione, 1992).

Ao estudarmos exaustivamente uma populagdo quanto aos seus habitos, atitudes, opinides,
preferéncias ou representacdes, torna-se praticamente impossivel inquirir a totalidade da
populagdo. Fazé-lo seria um processo longo, dispendioso e mesmo indtil. Uma vez que é
possivel, escolhendo um grupo de individuos, isto &, uma amostra, obter a mesma informagéo
com uma certa - e calculavel — margem de erro, torna-se fundamental que esta *(...) porgdo de

individuos seleccionados com um fim especifico (...)", obedega a alguns critérios determinados a

priori “(Matalon e Ghiglione, 1992).

Para que a aplicag&o seja rigorosa e para que se respeitem as particularidades da amostra, sera
necessario dispor de uma listagem em que constem a totalidade daqueles que constituem a
populagéo a estudar, sendo tidos em considerag&o os objectivos iniciais da investigag&o.

Neste sentido, e dentro do universo de méaes toxicodependentes que se encontram inscritas no
Programa de Toma de Metadona do CAT de Braga e cujos filhos tém entre cinco e sete anos’
(n=81), foram seleccionadas aleatoriamente % das utentes que passam a constituir o grupo
experimental. A aleatorizagéo foi conseguida tomando como primeiro suijeito o primeiro processo;

segundo sujeito o quarto processo e assim sucessivamente até atingirmos n=20. O

! idade a partir da qual sdo perceptiveis as consequéncias do adequado ou nao do processo de individuagao.
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procedimento foi idéntico no grupo de controle, tendo a amostra sido tambeém recolhida no ATL
da Escola Primaria de S. Vicente, também em Braga. A aplicagdo do questionario decorreu

durante os meses de Outubro e Novembro de 2002.

Assim, a amostra desta investigagéo sera constituida por quarenta suijeitos, divididos em dois
grupos:

1 - Grupo experimental: Vinte mies toxicodependentes com filhos com idades
compreendidas entre 0s cinco e os sete anos;

2 - Grupo de Controle: Vinte maes ndo toxicodependentes com filhos com idades

compreendidas entre os cinco e os sete anos que nunca tenham recorrido a servigos de apoio

psicolégico.
6.4. 0 INSTRUMENTO E SUA APLICAGAO

A escala aplicada distingue-se, quer da observagao (em que a intervengéo daquele que investiga

procura ser minima), quer da experimentag&o (onde o investigador cria e controla a situagéo que

deseja € necessita).

Ao definirmos uma unidade de observagdo, e portanto de analise, o tipo de instrumento que
pretendemos utilizar permite suscitar um conjunto de discursos individuais e, a0 mesmo tempo,
interpreta-los e generaliza-los (Matalon e Ghiglione, 1992). O recurso a este tipo de metodologia
faz-se sentir e faz-nos sentido por dois motivos fundamentais. Por um lado, por haver
necessidade de obter informagdo sobre uma grande variedade de comportamentos, informagao
que de outra forma so seria possivel através da criagdo de uma relagdo de proximidade

inaceitavel do ponto de vista deontolégico. Por outro lado, por aparentar ser o método mais
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eficaz para a compreensao da situagdo que nos propomos estudar, uma vez que permite a
obtengdo de informages factuais e outras que nos ajudam na interpretagdo do que foi

observado, possibilitando um maior controle dos processos € fenomenos.

O instrumento por nos utilizado e aplicado neste trabalho é a Escala de Simbiose de Aftardo 2
ou S. Scale. Como acima referimos, esta escala, constituida por frinta e seis itens, foi construida
por Nettie Attardo e permite estudar a dimenséo da personalidade que impede € interfere com o0s
desejos e capacidades da crianga, tendo em vista a separagao e a criagéo de um sentimento de

identidade propria (Attardo, 1965).

A recolha da amostra respeitante ao grupo experimental - maes toxicodependentes - decorreu,
como também ja referimos, no Centro de Atendimento a Toxicodependentes de Braga.
Relativamente ao grupo de controle - mées com filhos que nunca tenham recorrido a servigos de

apoio psicoldgico — a amostra foi recolhida no ATL da Escola Priméria de S. Vicente, também em

Braga.

A aplicagdo da escala foi realizada por nos, de modo a que fosse possivel a anotagdo de
eventuais comentarios que pudessem surgir a propdsito de cada um dos itens que a constituem
e para que através do contacto directo com as mées nos fosse possivel enquadrar e dar “um

certo sentido” as respostas e esclarecer eventuais dividas quanto as questdes.

2 Apresentada em anexo
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6.5. DEFINIGAO DAS HIPOTESES DE INVESTIGAGAO

As hipoteses surgem como elementos fulcrais duma qualquer investigagao ou andlise, ocupando
uma fung3o central no processo de elaboragdo e de constituigao estrutural dum estudo, uma vez
que funcionam como os seus “pilares bésicos” e “eixos de rotatividade”, sobre os quais giram e
gravitam todas as outras informagdes e dados. Segundo Quivy e Campenhoudt (1992), uma
hipotese “é uma proposigdo que prevé uma relagéo entre dois termos, que, segundo 0s casos,
podem ser conceitos ou fendmenos. (.. E portanto uma proposi¢do provisoria, uma

pressuposicao que deve ser verificada.” (pp. 137).

A construgdo duma determinada hipotese, ndo resulta apenas duma relagéo entre dois termos
ou duas variaveis isoladas. E uma operagao bem mais complexa e problemética: a de explicitar a

logica das relagdes que unem 0s conceitos em questao.

Como j4 referimos o nosso trabalho tem por objectivo ser um contributo para a compreensdo de
como algumas das caracteristicas do funcionamento das mulheres toxicodependentes podem ou
nao interferir no processo de desenvolvimento dos seus filhos, mais concretamente ao nivel dos
processos de individuag&o. Para tal partimos das seguintes hipoteses:
1. As maes toxicodependentes estabelecem com os seus filhos um grau de simbiose mais
elevado do que as mées do grupo de controle;
2. As maes toxicodependentes apresentam um maior sentimento de ansiedade do que as

mées do grupo de controle;

3. As maes toxicodependentes apresentam um maior sentimento de culpabilidade do que

as maes do grupo de controle;
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As maes toxicodependentes apresentam um maior sentimento de superprotegdo do que

as maes do grupo de controle;

As maes foxicodependentes &m uma maior imagem desfavoravel do filho e um maior

sentimento de rejeicdo do que as maes do grupo de controle;
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Vil. PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

7.1. CARACTERISTICAS DA AMOSTRA

7.1.1. Data de nascimento das maes inquiridas (Gréficos 1 e ll)

a) Grupo de Controle

70

60 4

50

30 -

20 4

10 +

Percentagem

1 1971-80

Data de Nascimento das Maes Inquiridas

b) Grupo Experimental

60

Percentagem

1961-70 1871-80

Data de Nascimenio das Maes Inquiridas

Relativamente as idades das maes inquiridas verificamos que no grupo de controle a facha etaria

predominante se encontra entre os anos de 1961 e 1970, enquanto que no grupo experimental
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essa predominancia se encontra entre os anos de 1971 e 1980. Encontramos neste Gltimo grupo

maes mais jovens do que no grupo de controle.

7.1.2. Actividade profissional das maes inquiridas (Graficos lll e IV)

a) Grupo de Controle

40

Percentagem

Actividade Profissional

b) Grupo Experimental

70

Percentagem

Actividade Profissional
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Relativamente a actividade profissional das mées verificamos que no grupo de controle se
encontra uma maior percentagem de quadros técnicos, enquanto que no grupo experimental
prevalecem as desempregadas. Existe, a este nivel, uma maior diferenciagéo no primeiro grupo

do que no segundo.

7.1.3. Habilitagoes literarias das maes inquiridas (Graficos V e VI)

a) Grupo de Controle

60

Percentagem

Nivel de Ensino Frequentado

b) Grupo Experimental

60

Percentagem

Nivel de Ensino Frequentado
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As percentagens encontradas na analise das habilitagdes literarias da mées inquiridas ter&o
necessariamente de ir ao encontro das anteriores. Desta forma também aqui encontramos uma
maior diferenciagdo no grupo de controle, com maior percentagem de mées licenciadas, do que

no grupo experimental, onde a maior percentagem de mées fem apenas a escolaridade

obrigatéria.

7.1.4. Estado civil das maes inquiridas (Graficos VIl e VIII)

a) Grupo de Controle

100

80 4

60 4

40 4

20 |

Percentagem

asada

Estado Civil

b) Grupo Experimental

50

Percentagem

Estado Civil
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Relativamente ao estado civil das maes inquiridas verificamos que no primeiro grupo a maioria
s30 casadas, enquanto que no segundo grupo a percentagem de mulheres casadas €
ligeiramente inferior, vivendo - a grande maioria — em unido de facto.

7.1.5. Sexo dos filhos das maes inquiridas

a) Grupo de Controle

b) Grupo Experimental

Feminino

45,0%

Relativamente ao sexo dos filhos verificamos também uma diferenca entre os grupos. No grupo

de controle a maior percentagem sdo raparigas, enquanto que no grupo experimental a maior

percentagem s&o rapazes.
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7.1.6. Escaldo etario dos filhos das méaes inquiridas:

a) Grupo de Controle

b) Grupo Experimental

Relativamente ao escaldo etario dos filhos das maes inquiridas verificamos em ambos 0s grupos
uma maior percentagem no escaldo que compreende as idades dos seis e sete anos, embora no

grupo experimental essa percentagem seja ligeiramente superior.
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7.2. Anélise Estatistica dos Dados

7.2.1. Resposta Obtidas Relativas ao Grupo de Controle

(esquematizagado em percentagens “%" e em nimero de respostas absolutas “n”)

Escala de Simbiose

Questdes Nao Concordo | Concordo| Concordo
Concordo | Pouco | Bastante | Plenamente
Nada
1. Nao tinha vida social prépria. 85% 15% 0% 0%
n=17 n=3 n=0 n=0
2. Nunca consigo negar-lhe seja o que for, 55% 45% 0% 0%
dou-lhe sempre tudo. n=11 n=9 n=0 n=0
3. Toda a minha vida me parece centrada a| 20% 50% 20% 10%
volta dele. n=4 n=10 n=4 n=2
4. Eu penso que ndo mereco esta ma sorte| 70% 20% 0% 10%
depois de tudo o que sacrifiquei pelo meu filho. n=14 n=4 n=0 n=2
5. Eu sacrificaria tudo, e fosse o que fosse, 10% 20% 30% 40%
pelo meu filho. n=2 n=4 n=6 n=8
6. Quando o meu filho era mais pequeno o| 75% 15% 5% 5%
meu casamento era muito infeliz, n=15 n=3 n=1 n=1
7. Eu n&o tenho tempo para passatempos - 0 15% 50% 20% 15%
meu filho vem primeiro. n=3 n=10 n=4 n=3
8. Eu tenho sempre medo que ele se magoe. 0% 35% 40% 25%
n=0 n=/ n=8 n=5
9. Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido 10% 60% 15% 15%
se o meu filho vier connosco. n=2 n=12 n=3 n=3
10. Eu tento dar-lhe todas as coisas que ndo| 30% 45% 20% 5%
tive. n=6 n=9 n= n=1
11. Uma boa mae deve defender e proteger o 20% 35% 30% 15%
seu filho das dificuldades da vida. n= n=7 n=6 n=3
12. Uma crianga deve ser obediente, boa e 25% 30% 25% 20%
chegada a sua familia em todas as ocasides. n=5 n=6 n=5 n=4
13. Eu sentava-me muitas vezes com ele e 0% 0% 40% 60%
dava-lhe de comer com uma colher. n=0 n=0 n=8 n=12
14. Para reduzir as discussfes ao minimo, eu 40% 50% 0% 10%
devo evitar tocar em certos assuntos. n=8 n=10 n=0 n=2
15. As vezes eu sinto pena dele, mas outras|  85% 15% 0% 0%
vezes apetece-me mata-lo pelo que ele me| n=17 n=3 n=0 n=0
esta a fazer.
16. Eu esforgo-me por |lhe agradar com os 0% 30% 50% 20%
meus cozinhados. n= n=6 n=10 n=4
17. Eu fiquei desapontada quando o meu filho 30% 40% 15% 15%
n&o gostou da escola. n=6 n=8 n=3 n=3
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18. Eu fago-lhe ver que ele nao deve brincar|  40% 35% 15% 10%
com criangas mais agressivas, grosseiras n=8 n=7/ n=3 n=2
(rudes).
19. Eu ndo posso deixa-lo com ninguém. 80% 15% 5% 0%
n=16 n=3 n=1 n=0
20. Eu ponho a sua felicidade antes da minha, 25% 25% 25% 25%
mas ndo quero que ele se esquega de mim n=5 n=5 n=5 n=5
quando crescer.
21. Eu nunca tenho tempo para mim propria -|  25% 50% 25% 0%
- | mas sempre para o meu filho. n= n=10 n=5 n=0
22. O meu filho é a pessoa mais importante do 0% 10% 40% 50%
mundo para mim - ele vem em primeiro lugar. n=0 n=2 n=8 n=10
23. As criangas que obedecem sempre tornam-|  70% 20% 5% 5%
se bons adultos. n=14 n=4 n=1 n=1
24. Ha poucas gratificagdes ou prazeres ao| 95% 5% 0% 0%
educarmos um filho. n=19 n=1 n=0 n=0
25. Penso muitas vezes que me sentiria muito|  20% 15% 30% 35%
s6 sem 0 med filho. n=4 n=3 n=6 n=7
26. Demasiada liberdade torna uma crianga 5% 70% 25% 0%
selvagem, desobediente. n=1 n=14 n=5 n=0
27. Se alguma coisa acontecesse ao meu filho 0% 15% 30% 55%
penso que morreria. n=0 n=3 n=6 n=11
28. Nao penso que uma crianga esteja| 30% 35% 25% 10%
preparada para acampar antes dos 13 anos. n= n=/ n=5 n=2
29. Eu penso que a paz a qualquer prego é um!|  50% 45% 0% 5%
principio que o homem e a esposa devem| n=10 n=9 n=0 n=1
sequir.
30. Eu estou sempre preocupada com ele. 10% 25% 45% 20%
n=2 n=5 n=9 n=4
31. Eu nunca conseguia aproximar-me mais do| 70% 25% 5% 0%
meu marido, havia sempre uma barreira entre{ n=14 n=5 n=1 n=0
nds.
32. O meu marido fica muito aborrecido quando|  85% 10% 5% 0%
eu me preocupo com o meu fitho. n=17 n=2 n=1 n=0
33. Eu estou sempre disponivel quando ele 0% 5% 60% 35%
precisa de mim. n=0 n=1 n=12 n=7
34. Uma mae nunca deveria ser separada do 5% 65% 10% 20%
seu filho. n=1 n=13 n=2 n=4
35. Uma boa mée encoraja o seu filho a vir ter 0% 45% 35% 20%
com ela em fodas as situagdes para receber n=0 n= n=7 n=4
conselhos e ser orientado nas tomadas de
decisdes.
36. A matemnidade deu-me uma razdo para 5% 20% 40% 35%
viver. n=1 n= n=8 n=7
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7.2.2 Resposta Obtidas Relativas ao Grupo Experimental

(esquematizagdo em percentagens “%" e em nimero de respostas absolutas “n”)

Escala de Simbiose

Questdes Nao Concordo | Concordo | Concordo
Concordo | Pouco | Bastante | Plenamente
Nada
1. Né&o tinha vida social propria. 35% 25% 15% 25%
n=7 n=5 n=3 n=5
2. Nunca consigo negar-lhe seja o que for, 15% 0% 50% 35%
dou-lhe sempre tudo. n=3 n=0 n=10 n=7
3. Toda a minha vida me parece centrada a 0% 0% 35% 65%
volta dele. n=0 n=0 n=7 n=13
4. Eu penso que ndo merego esta ma sorte|  35% 0% 40% 25%
depois de tudo o que sacrifiquei pelo meu filho. n=7 n=0 n=8 n=5
5. Eu sacrificaria tudo, e fosse o que fosse, 0% 0% 40% 60%
pelo meu filho. n=0 n=0 n=8 n=12
6. Quando o meu filho era mais pequeno o| 70% 5% 20% 5%
meu casamento era muito infeliz. n=14 n=1 n=4 n=1
7. Eu ndo tenho tempo para passatempos - o 0% 20% 50% 30%
meu filho vem primeiro. n=0 n=4 n=10 n=6
8. Eu tenho sempre medo que ele se magoe. 0% 10% 35% 55%
n=0 n=2 n=7 n=11
9. Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido 15% 5% 10% 70%
se o meu filho vier connosco. n=3 n=1 n=2 n=14
10. Eu tento dar-lhe todas as coisas que néo 0% 0% 25% 75%
tive. n=0 n=0 n=5 n=15
11. Uma boa méae deve defender e proteger o 0% 0% 40% 60%
seu filho das dificuldades da vida. n=0 n=0 n=8 n=12
12. Uma crianga deve ser obediente, boa e 0% 5% 30% 65%
chegada & sua familia em todas as ocasides. n=0 n=1 n=6 n=13
13. Eu sentava-me muitas vezes com ele e 10% 15% 25% 50%
dava-lhe de comer com uma colher. n=2 n=3 n=5 n=10
14. Para reduzir as discusses ao minimo, eu 10% 25% 40% 25%
devo evitar tocar em certos assuntos. n=2 n=5 n=8 n=5
15. As vezes eu sinto pena dele, mas outras 75% 20% 5% 0%
vezes apetece-me mata-lo pelo que ele me| n=15 n=4 n=1 n=0
esta a fazer.
16. Eu esforco-me por |lhe agradar com os| 20% 0% 50% 30%
meus cozinhados. n=4 n=0 n=10 n=6
17. Eu fiquei desapontada quando o meu filho 30% 10% 50% 10%
nao gostou da escola. n=6 n=2 n=10 n=2
18. Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar 5% 10% 40% 45%
com criangas mais agressivas, grosseiras n=1 n=2 n=8 n=9
(rudes).
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19. Eu ndo posso deixa-lo com ninguém. 70% 30% 0% 0%
n=14 n=6 n=0 n=0
20. Eu ponho a sua felicidade antes da minha, 0% 10% 45% 45%
mas nao quero que ele se esquega de mim n=0 n=2 n=9 n=9
quando crescer.
21. Eu nunca tenho tempo para mim prépria — 0% 25% 50% 25%
mas sempre para o meu filho. n=0 n=5 n=10 n=5
22. O meu filho é a pessoa mais importante do 0% 0% 60% 40%
mundo para mim - ele vem em primeiro lugar. n=0 n=0 n=12 n=8
23. As criangas que obedecem sempre tornam- 10% 30% 35% 25%
se bons adultos. n=2 n=6 n=7 n=5
24. Ha poucas gratificagbes ou prazeres ao| 70% 20% 5% 5%
educarmos um filho. n=14 n=4 n=1 n=1
25. Penso muitas vezes que me sentiria muito 0% 0% 45% 55%
s6 sem o meu filho. n=0 n=0 n=9 n=11
26. Demasiada liberdade torna uma crianga 15% 20% 35% 30%
selvagem, desobediente. n=3 n=4 n=7 n=6
27. Se alguma coisa acontecesse ao meu filho 0% 0% 30% 70%
penso que morreria. n=0 n=0 n=6 n=14
28. N&o penso que uma crianga esteja 15% 40% 30% 15%
preparada para acampar antes dos 13 anos. n= n=8 n=6 n=3
29. Eu penso que a paz a qualquer preco é um 0% 15% 45% 40%
principio que o homem e a esposa devem n=0 n=3 n=9 n=8
sequir.
30. Eu estou sempre preocupada com ele. 5% 0% 65% 30%
n=1 n=0 n=13 n=6
31. Eu nunca conseguia aproximar-me mais do|  80% 0% 20% 0%
meu marido, havia sempre uma barreira entre| n=16 n=0 n=4 n=0
nos.
32. O meu marido fica muito aborrecido quando 70% 10% 5% 15%
eu me preocupo com o meu filho. n=14 n=2 n=1 n=3
33. Eu estou sempre disponivel quando ele 5% 10% 35% 50%
precisa de mim. n=1 n=2 n=7 n=10
34. Uma mé&e nunca deveria ser separada do 0% 0% 30% 70%
seu filho. n=0 n=0 n=6 n=14
35. Uma boa mée encoraja o seu filho a vir ter 0% 0% 20% 80%
com ela em todas as situagbes para receber n=0 n=0 n=4 n=16
conselhos e ser orientado nas tomadas de
decisdes.
36. A maternidade deu-me uma razdo para 5% 0% 45% 50%
viver, n=1 n=0 n=9 n=10
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7.2.3. Anélise da Correlagao entre as Varidveis

As medidas estatisticas utilizadas para a analise da correlagdo entre as variaveis foi o Alpha de
Cronbach (Alpha)3. A aplicago desta medida tem como principal objectivo verificar a fiabilidade
interna da escala de atitudes. Os seus valores variam entre 0 e 1, sendo o valor 1 0 ideal. No
entanto, qualquer valor igual ou superior a 0.8 pode também ser considerado como muito

proximo do ideal, podendo afirmar-se que a escala tem uma boa fidelidade interna.

Foi utilizado ainda o coeficiente de Correlagio de Pearson?, que permite verificar a consisténcia
interna da escala. Desta forma podemos constatar que os itens que compdem cada um dos
factores estdo a medir aspectos marginais ou no 4 atitude (ou factor) que se quer medir. Assim,
o facto de alguns itens obterem maior pontuago, revela que existe uma elevada identificagéo

com eles proprios. Esta ideia pode, de certa forma, confirmar ou n&o as hipotese formuladas.

3 Para qualquer davida ou informagdo complementar, consultar anexos. -
4 Para qualquer davida ou informagao complementar, consultar anexos.
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Factor analisado:

¢ Sentimento de ansiedade

GRUPO DE CONTROLE

ltens positivos

Item 1 * Nao tinha vida social propria.

Ansiedade itens negativos

Item 2 » Nunca consigo negar-the seja o que for, dou-the sempre tudo.

Item 8 « Eu tenho sempre medo que ele se magoe.

iftem 18 <Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais
agressivas, grosseiras (rudes).

Item 19 ¢ Eu n&o posso deixa-lo com ninguém.

item 22 = O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em
primeiro lugar.

Item 26 ¢ Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente.

item 28 = Nao penso que uma crianca esteja preparada para acampar antes dos 13
anos.

Item 30 = Eu estou sempre preocupada com ele.

Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no
grupo de controle:

ltem 2 ¢ Nunca consigo negar-he seja o que for, dou-he sempre tudo - 0% da populagéo
concordou plenamente, 0% concordou bastante, 45% concordou pouco e 55% néo concordou
nada; |

Item 8 « Eu tenho sempre medo que ele se magoe - 25% da populagdo concordou plenamente, 40%
concordou bastante, 35% concordou pouco e 0% néo concordou nada;
Item 18 <Eu faco-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras

(rudes) - 10% da populagao concordou plenamente, 15% concordou bastante, 35% concordou
pouco e 40% nao concordou nada;
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Item 19 ¢ Eu ndo posso deixa-lo com ninguém - 0% da populag&o concordou plenamente, 5%
concordou bastante, 15% concordou pouco e 80% nado concordou nada;

ltem 22 = O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro
lugar - 50% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 0% nao concordou nada;

item 26 < Demasiada liberdade toma uma crianga selvagem, desobediente - 0% da

populagio concordou plenamente, 25% concordou bastante, 70% concordou pouco e 5% néo
concordou nada;

Item 28 * N30 penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13 anos - 10%

da populagéo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 35% concordou pouco e 30%
nao concordou nada;

Item 30 * Eu estou sempre preocupada com ele - 20% da populagéo concordou plenamente,

45% concordou bastante, 25% concordou pouco e 10% n&o concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,7393 para este grupo.

Correlagao de Pearson para o Grupo de Controle

ltem ltem Item item 18 item 19 Item tem26 | ltem 28 ltem
1 2 8 22 30

Item 1 — 679 -,128 022 -,196 -,464 -, 165 -211 -197
Item 2 -,099 — ,641 ,356 ,328 212 A34 ,381 ,595
ltem 8 -128 ,641 — 194 ,304 275 72 493 ,697
Item 18 022 ,356 194 — 407 -,201 ,039 435 217
item 19 -,196 328 304 407 — 141 423 7102 447
item 22 -,464 212 275 -,201 141 — -,089 141 ,255
item 26 -,165 434 ,051 423 183 -,089 — ,244 ,221
ltem 28 211 ,381 493 435 ,702 41 ,244 — 453
Item 30 - 197 142 ,697 217 A47 ,255 ,221 453 —
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GRUPO DE EXPERIMENTAL

Ansiedade

ltens positivos

Item 18 °Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais

agressivas, grosseiras (rudes).

ltens negativos

ltem 2 = Nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo.
item 8 = Eu tenho sempre medo que ele se magoe.
ltem 19 * Eu ndo posso deixa-lo com ninguém.

ltem 22 ° O meu filho € a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em
primeiro lugar.

Item 26 * Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente.

Item 28 * Nao penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13
anos.

Item 30 ¢ Eu estou sempre preocupada com ele.

Relativamente ao grupo experimental verificamos que:

ltem 2 < Nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo - 35% da populagio

concordou plenamente, 50% concordou bastante, 0% concordou pouco e 15% n&o concordou

nada;

item 8  Eu tenho sempre medo que ele se magoe - 55% da populacéo concordou plenamente, 35%

concordou bastante, 10% concordou pouco e 0% n&o concordou nada;

Item 18 < Eu faco-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras

(rudes) - 45% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 5% nao concordou nada;

Item 19 © Eu n&o posso deixa-lo com ninguém - 0% da populago concordou plenamente, 0%

concordou bastante, 30% concordou pouco e 70% nao concordou nada;
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ltem 22 » O meu filho & a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro
lugar - 40% da populagio concordou plenamente, 60% concordou bastante, 0% concordou
pouco e 0% n&o concordou nada;

Item 26 » Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente - 30% da populagéo

concordou plenamente, 35% concordou bastante, 20% concordou pouco e 15% n&o concordou

nada;

Item 28 ¢ N&o penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13 anos - 15%

da populagdo concordou plenamente, 30% concordou bastante, 40% concordou pouco e 15%

nao concordou nada;

Item 30  Eu estou sempre preocupada com ele - 30% da populagao concordou plenamente,

65% concordou bastante, 0% concordou pouco € 5% nédo concordou nada;
O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,6717 para este grupo.

Correlagao de Pearson para o Grupo Experimental

ltem tem ltem Item 18 item 19 Item ltem 26 | ltem 28 | item 30
1 2 8 22

Item 1 — 420 -,674 381 ,386 -378 499 ,654 -012
item 2 420 — -,265 -,015 ,303 273 ,808 ,589 ,364
ltem 8 -,674 -,265 —_ -,293 -277 519 -,232 -,329 463
ltem 18 ,381 -015 -,293 — ,592 -,492 - 176 ,180 -178
ltem 19 ,386 ,303 -277 /592 — -535 233 ,391 ,290
ltem 22 -,378 273 519 -,492 -535 — ,258 044 211

item 26 499 ,808 -,232 - 176 233 ,258 —_ 833 415
ltem 28 ,654 589 -,329 ,180 ,391 ,044 833 — ,256
ltem 30 -,012 ,364 ,463 - 178 ,290 211 415 ,256 —_
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Factor analisado:

e Culpabilidade

GRUPO DE CONTROLE
Itens positivos
Item 7 * Eu n&o tenho tempo para passatempos — o meu filho vem primeiro.
itens negativos
Culpabilidade

Item 2  N&o consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo.
Item 10 » Eu tento dar-lhe todas as coisas que néo tive.
Item 21  Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho.

ltem 22 O meu filho € a pessoa mais importante do mundo para mim, ele vem em
primeiro lugar.

ltem 23 * As criangas que obedecem sempre tornam-se bons adultos.
ltem 27 « Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria.

Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no
grupo de controle:

ltem 2 « Nunca consigo negar-he seja o que for, dou-lhe sempre tudo - 0% da populagéo
concordou plenamente, 0% concordou bastante, 45% concordou pouco e 55% n&o concordou
nada;

ltem 7 « Eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem primeiro - 0% da
populagdo concordou plenamente, 0% concordou bastante, 45% concordou pouco e 55% né&o
concordou nada;

item 10 < Eu tento dar-lhe todas as coisas que ndo tive - 5% da populagéo concordou

plenamente, 20% concordou bastante, 45% concordou pouco e 30% néo concordou nada;
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ftem 21 ¢ Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho - 0% da
populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 50% concordou pouco e 25% nao
concordou nada;

ltem 22 ¢ O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim, ele vem em primeiro
lugar - 50% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 0% ndo concordou nada;

ltem 23 ¢ As criangas que obedecem sempre tomam-se bons adultos - 5% da populagéo
concordou plenamente, 5% concordou bastante, 20% concordou pouco e 70% nao concordou
nada;

Item 27  Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria - 55% da populagéo

concordou plenamente, 30% concordou bastante, 15% concordou pouco e 0% n&o concordou
nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,6578 para este grupo.

Correlagéo de Pearson para o Grupo de Controle

Item ltem ltem tem21 | item 22 Item ltem 27

2 7 10 23
item 2 — -017 480 142 212 493 ,328
ltem 7 -, 017 — -,263 944 ;597 147 239
Item 10 ,480 -,263 — ,000 090 ,223 ,081
item 21 142 ;544 ,000 — ,320 176 577
item 22 212 597 -,090 ;320 — ,318 ;390
Item 23 493 -147 223 176 ;318 e 457
item 27 ,328 239 ,081 977 ;390 457 —
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GRUPO DE EXPERIMENTAL

Itens positivos

ltem 7 * Eu ndo tenho tempo para passatempos, o meu folho vem sempre primeiro.

Culpabilidade itens negativos

ltem 2 « Nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo.
item 10 * Eu tento dar-the todas as coisas que n&o tive.
item 21 » Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu fitho.

Item 22 « O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em
primeiro lugar.

Item 23 ¢ As criangas que obedecem sempre fornam-se bons adultos.

Item 27 < Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria.

Relativamente ao grupo experimental verificamos que:

Item 2 * Nunca consigo negar-he seja o que for, dou-lhe sempre tudo - 15% da populagéo
concordou plenamente, 0% concordou bastante, 50% concordou pouco e 35% n&o concordou
nada;

Item 7 ¢ Eu ndo tenho tempo para passatempos, o meu folho vem sempre primeiro - 0% da
populagéo concordou plenamente, 20% concordou bastante, 50% concordou pouco e 30% néo
concordou nada;

ltem 10 < Eu tento darlhe todas as coisas que ndo tive - 75% da populagdo concordou
plenamente, 25% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% nao concordou nada;

ltem 21 ¢ Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho - 25% da
populagéo concordou plenamente, 50% concordou bastante, 25% concordou pouco e 0% nao
concordou nada;

Item 22 = O meu filho € a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro

lugar - 40% da populag&o concordou plenamente, 60% concordou bastante, 0% concordou
pouco e 0% nao concordou nada;

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica
Instituto Superior de Psicologia Aplicada




PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL 84

ltem 23 * As criancas que obedecem sempre tornam-se bons adultos - 25% da populagdo
concordou plenamente, 35% concordou bastante, 30% concordou pouco e 10% n&o concordou
nada;

Item 27 = Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria - 70% da populagéo
concordou plenamente, 35% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% ndo concordou

nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,4805 para este grupo.

Correlagéo de Pearson para o Grupo Experimental

ltem ltem item ltem21 | ltem 22 ltem ltem 27
2 7 10 23

ltem 2 — -,007 504 291 273 232 -,191
ltem 7 -,007 — -577 303 A75 -,493 405
Item 10 504 -577 — 163 471 ,582 -126
ltem 21 291 303 163 — 144 225 ,154
item 22 273 A75 471 44 — -,108 ,302
item 23 ,232 -,493 582 225 -,108 — 74
item 27 -, 191 405 -,126 154 302 174 —
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Factor analisado:

e Superprotegdo

GRUPO DE CONTROLE

Superprotecéo

ltens positivos

Item 2 Nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo.

ltem 3 * Toda a minha vida me parece centrada & volta dele.

ltem 5 = Eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho.

ltem 7 ¢ Eu ndo tenho tempo para passatempos, o meu filho vem sempre primeiro.

item 11 = Uma boa mae deve defender e proteger o seu filho de todas as dificuldades
da vida.

ltem 18 * Eu faco-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas,
grosseiras (rudes).

Item 19 = Eu ndo posso deixa-lo com ninguém.

ltem 20 * Eu ponho a sua felicidade antes de minha, mas n&o quero que ele se
esqueca de mim quando crescer.

ltem 21  Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho.

ltem 22 ¢ O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim — ele vem em
primeiro lugar.

ltem 26 = Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente.

ltem 28 < N&o penso que uma crianca esteva preparada para acampar antes dos 13
anos.

ltem 35 ¢ Uma boa mae encoraja o seu filho a vir ter com ela em todas as situagbes
para receber conselhos e ser orientado na tomada de decisdes.

Item 36 ¢ A maternidade deu-me uma raz&o para viver.

Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no

grupo de controle:

Item 2 < Nunca consigo negar-ihe seja o que for, dou-lhe sempre tudo - 0% da populagéo

concordou plenamente, 0% concordou bastante, 45% concordou pouco e 55% ndo concordou

nada;

item 3 = Toda a minha vida me parece centrada a volta dele - 10% da populag&o concordou

plenamente, 20% concordou bastante, 50% concordou pouco e 20% nao concordou nada;

item 5 ¢ Eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho - 40% da populagéo concordou

plenamenfe, 30% concordou bastante, 20% concordou pouco e 10% n&o concordou nada;
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Item 7 * Eu ndo tenho tempo para passatempos, o meu filho vem sempre primeiro - 15% da
populagdo concordou plenamente, 20% concordou bastante, 50% concordou pouco € 15% néo
concordou nada;

Item 11 ¢« Uma boa mae deve defender e proteger o seu filho de todas as dificuidades da vida -
15% da populag&o concordou plenamente, 30% concordou bastante, 35% concordou pouco e
20% n&o concordou nada;

Item 18 ¢ Eu fago-lhe ver que ele nfo deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras
(rudes) - 10% da populagéo concordou plenamente, 15% concordou bastante, 35% concordou
pouco e 40% n&o concordou nada;

Item 19 * Eu ndo posso deixa-lo com ninguém - 0% da populagéo concordou plenamente, 5%
concordou bastante, 15% concordou pouco e 80% n&o concordou nada;

ftem 20 ¢ Eu ponho a sua felicidade antes de minha, mas n&o quero que ele se esquega de mim
quando crescer - 25% da populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 25%
concordou pouco e 25% nao concordou nada;

ftem 21 ¢ Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho - 0% da
populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 50% concordou pouco e 25% n&o
concordou nada;

ltem 22 ¢ O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim — ele vem em primeiro
lugar - 50% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 0% nao concordou nada;

Item 26 « Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente - 0% da populagéo
concordou plenamente, 25% concordou bastante, 70% concordou pouco e 5% n&o concordou
nada;

Item 28 < Ndo penso que uma crianga esteva preparada para acampar antes dos 13 anos - 10%
da populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 35% concordou pouco e 30%
n&o concordou nada;

Item 35 < Uma boa mae encoraja o seu filho a vir ter com ela em todas as situacdes para
receber conselhos e éer orientado na tomada de decisdes - 20% da populagdo concordou
plenamente, 35% concordou bastante, 45% concordou pouco e 0% néo concordou nada;

item 36 < A matemnidade deu-me uma razdo para viver - 35% da populagdo concordou

plenamente, 40% concordou bastante, 20% concordou pouco e 5% néo concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,8693 para este grupo.
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Correlagio de Pearson para o Grupo de Controle

Item Item Item ltem ftem 11 Item tem19 | #em | tem21 | em22 | item26 | ltem28 | ltem Item 36
2 3 5 7 18 20 35
ltem 2 — 715 101 -017 456 356 328 | A% | 142 212 434 381 | 426 0,52
ltem 3 715 — 631 164 615 189 48 | 769 | 3% 553 022 560 | 748 451
Item 5 101 631 — 440 206 051 280 | 537 | A% 754 -098 M5 | 652 405
ftem 7 -017 164 440 — -386 020 4% | 320 | 5M 597 172 11 | 054 237
ltem 11 456 515 206 -386 — 392 289 | 600 | 146 -016 040 685 | 673 394
item 18 356 189 051 020 392 = 407 | 391 | 073 -201 423 435 | 251 475
ftem 19 328 428 | 280 436 296 407 — [ 459 | 3% 41 183 702 | 152 297
ftem 20 494 769 537 320 600 391 459 | — | 569 405 75 627 | 613 491
ftem 21 142 324 424 554 146 073 396 | 569 | — 320 000 441 | 185 327
Item 22 212 553 754 597 016 | -,201 41 | 405 | 320 — -089 441 | 589 401
ftem 26 434 022 -098 72 040 423 183 | 475 | 000 089 | — 244|000 -250
tem 28 381 560 A15 KED 685 435 702 | 67 | AM 141 244 — | 457 291
Item 35 426 748 652 054 673 251 52 | 613 | 185 590 000 457 | — A72
ftem 36 0,52 451 405 232 394 175 297 | 491 | 327 401 -250 291 | 472 —
GRUPO EXPERIMENTAL
itens positivos

Item 5 ¢ Eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho.

ltem 7 * Eu n&o tenho tempo para passatempos, o meu filho vem sempre primeiro.

ltem 11 * Uma boa mae deve defender e proteger o seu filho de todas as dificuldades

da vida.

ltem 19 * Eu n3o posso deixa-lo com ninguém.

ltem 20 * Eu ponho a sua felicidade antes de minha, mas n&o quero que ele se

esquega de mim quando crescer.

Item 21 * Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para 0 meu

Superprotegio filho.

Item 22 « O meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim — ele vem em
primeiro lugar.

ltem 26 = Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente.

ltem 28 ¢ N&o penso que uma crianca esteva preparada para acampar antes dos 13
anos.

Item 35 « Uma boa mae encoraja o seu filho a vir ter com ela em todas as situagdes
para receber conselhos e ser orientado na tomada de decisdes.

item 36 * A maternidade deu-me uma raz&o para viver.

ltens negativos

Item 3 ¢ Toda a minha vida me parece centrada a volta dele.

ltem 18 * Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas,
grosseiras (rudes).
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Relativamente ao grupo experimental verificamos que:

ltem 2 ¢ Nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-he sempre tudo - 35% da populagédo
concordou plenamente, 50% concordou bastante, 0% concordou pouco e 15% n&o concordou
nada;

ltem 3 * Toda a minha vida me parece centrada & volta dele - 65% da populag&o concordou
plenamente, 35% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% nao concordou nada;

Item 5 * Eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho - 60% da populagéo concordou
plenamente, 40% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% néo concordou nada;

ltem 7 * Eu ndo tenho tempo para passatempos, o meu filho vem sempre primeiro - 30% da
populagdo concordou plenamente, 50% concordou bastante, 20% concordou pouco e 0% néo
concordou nada;

Item 11 * Uma boa mae deve defender e proteger o seu filho de todas as dificuldades da vida -
60% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0%
ndo concordou nada;

ltem 18 ¢ Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras
(rudes) - 45% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 5% ndo concordou nada;

Item 19 * Eu n3o posso deixa-lo com ninguém - 0% da populagéo concordou plenamente, 0%
concordou bastante, 30% concordou pouco e 70% n&o concordou nada;

Item 20 * Eu ponho a sua felicidade antes de minha, mas néo quero que ele se esqueca de mim
quando crescer - 45% da populagio concordou plenamente, 45% concordou bastante, 10%
concordou pouco e 0% nao concordou nada;

Item 21 * Eu nunca tenho tempo para mim propria, mas sempre para o meu filho - 25% da
populagdo concordou plenamente, 50% concordou bastante, 25% concordou pouco e 0% néo
concordou nada;

Item 22 « O meu filho & a pessoa mais importante do mundo para mim — ele vem em primeiro
lugar - 40% da populagdo concordou plenamente, 60% concordou bastante, 0% concordou
pouco e 0% n&o concordou nada; |

Item 26  Demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente - 30% da populagéo

concordou plenamente, 35% concordou bastante, 20% concordou pouco e 15% n&o concordou
nada;
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ltem 28 * N30 penso que uma crianga esteva preparada para acampar antes dos 13 anos - 15% da
populagdo concordou plenamente, 30% concordou bastante, 40% concordou pouco e 15% néo
concordou nada;

Item 35 ¢ Uma boa mae encoraja o seu filho a vir ter com ela em todas as situacGes para receber
conselhos e ser orientado na tomada de decisdes - 80% da populag&o concordou plenamente, 20%
concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% néo concordou nada;

ltem 36 * A maternidade deu-me uma razio para viver - 50% da populagéo concordou plenamente,

45% concordou bastante, 0% concordou pouco e 5% néo concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,6595 para este grupo.

Correlagio de Pearson para o Grupo Experimental

item | ltem | ltem | ltem | ltem | ltem | ltem | ltem | Iltem | ltem | ltem | item | Item | Iltem
2 3 5 7 11 18 19 20 21 22 26 28 35 36

item 2 — | -070|-377|-007 | 252 }-015| ,303 | ,208 | ,291 | ,273 | ,808 | ,589 | -103 | ,252
ltem3 |-070 | — |-385| 404 | -171|-158 | ,023 | -088 | 445 | -471 | 163 | ,017 | -105 | -029
ltem5 |-337|-385| — | ,262 | ;375 | -492 | -579 | ,281 | ,000 | 667 | -357 | -488 | ,357 | -,250
ltem7 |-007| 404 | 262 | — | ,117 | -302 {-249 | 142 | ,303 | 175 | -042 | -,380 | ,250 | ,019
tem11 | 252 | -171 | 375 | 417 | — | -246 | -134 | ;749 | 433 | 667 | /436 | ,399 | 357 | 167
ltem 18 | -015 | -,158 | -492 | -,302 | -246 | — | 592 | -161 | -426 | -492 | -176 | 180 | -151 | ,164
Item19 | ,303 | 023 | -579 | -249 | -134 | 592 | — |-017 | -154 | -535| ,233 | ,391 | ,055 | ,238
Item20 | 208 | -088 | ,281 | 142 | 749 | -161 | -017 | — | ,324 | 500 | ;327 | ,403 | ,076 | ,021
Item21 | 291 | ,445 | ,000 | ,303 | 433 | -426 | -154 | 324 | — | 144 | 412 | 230 | 1477 | -096
Item22 | 273 | -471 | 667 | 75 | 667 | -492 | -535| 500 | 144 | — | ,258 | ,044 | 1153 | -028
ltem26 | ,808 | ,163 | -357 | -,042 | 436 | -176 | 233 | 327 | 412 | 258 | — | ,833 | ,024 | 502
ltem28 | 589 | 017 | -488 | -380 | ,399 | ,180 | ,391 | 403 | ,230 | 044 | 833 | — | -027 | 473
Item 35 | -,295 | -105 | ,357 | ,250 | ,357 | -,151 | ,055 | ,076 | 177 | 153 | ,024 | -027 | — | ,102
ltem36 | -,023 | -029 | -250 | ,019 | ,167 | ,164 | ,238 | ,021 | -,096 { -,028 | 502 | 473 | 1102 | —
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Factor analisado:

 magem Desfavoravel do Filho e Rejeigéo

GRUPO DE CONTROLE

itens positivos

item 15 ¢ As vezes sinto pena dele, mas outras apetece-me maté-lo pelo que
ele me esta a fazer.

ltem 17 © Eu fiquei desapontada quando o meu filho néo gostou da escola.

Imagem Desfavoravel

do Filho e Rejeigcédo

ltens negativos

ltem 4 = Eu penso que ndo mereco esta ma sorte depois de tudo o que sacrifiquei pelo
meu fitho.

ltem 24 ¢ h& poucas gratificagdes ou prazeres ao educarmos um filho.

Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no
grupo de controle:

ftem 4 ¢ Eu penso que n&o merego esta ma sorte depois de tudo o que sacrifiquei pelo meu filho
- 10% da populagdo concordou plenamente, 0% concordou bastante, 20% concordou pouco e
70% nao concordou nada;

Item 15 * As vezes sinto pena dele, mas outras apetece-me mata-lo pelo que ele me esta a

fazer - 0% da populagio concordou plenamente, 0% concordou bastante, 15% concordou pouco
e 85% nao concordou nada;
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ltem 17 * Eu fiquei desapontada quando o meu filho n&o gostou da escola - 15% da populagéo

concordou plenamente, 15% concordou bastante, 40% concordou pouco e 30% n&o concordou

nada:

ltem 24 * Ha poucas gratificagdes ou prazeres ao educarmos um filho - 0% da populagao

concordou plenamente, 0% concordou bastante, 5% concordou pouco e 95% nao concordou

nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,3985 para este grupo.

Correlagéo de Pearson para o Grupo de Controle

ltem 4 ftem 15 Iltem 17 ltem 24
ltem 4 — -228 ,508 -124
ltem 15 -,228 — ,204 , 546
Item 17 ,508 ,204 — -034
ltem 24 - 124 546 -,034 —
GRUPO DE EXPERIMENTAL

Imagem Desfavoravel

do Filho e Rejei¢ao

itens positivos

ltem 4 « Eu penso que ndo merego esta ma sorte depois de tudo o que sacrifiquei pelo
meu filho.

item 15 * As vezes sinto pena dele, mas outras apetece-me mata-lo pelo que
ele me esté a fazer.

ltem 24 * ha poucas gratificagBes ou prazeres ao educarmos um fiiho.

Itens negativos

Item 17 « Eu fiquei desapontada quando o meu filho néo gostou da escola.
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Relativamente ao grupo experimental verificamos que:

ltem 4 « Eu penso que ndo merego esta ma sorte depois de tudo o que sacrifiquei pelo meu filho - 25%
da populaggo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 0% concordou pouco e 35% n&o
concordou nada;

item 15  As vezes sinto pena dele, mas outras apetece-me maté-lo pelo que ele me esta a
fazer - 0% da populago concordou plenamente, 5% concordou bastante, 20% concordou pouco
e 75% nao concordou nada; A
ltem 17 * Eu fiquei desapontada quando o meu filho ndo gostou da escola - 10% da populagao
concordou plenamente, 50% concolrdou bastante, 10% concordou pouco e 30% n&o concordou
nada;

item 24 * Ha poucas gratificagdes ou prazeres ao educarmos um filho - 5% da populagéo

concordou plenamente, 5% concordou bastante, 20% concordou pouco e 70% nao concordou
nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,3978 para este grupo.

Correlagédo de Pearson para Grupo Experimental

ltem 4 Iltem 15 ltem 17 ltem 24
Item 4 — ,351 -,139 ,364
ltem 15 ,351 —_ 1441 , 703
ltem 17 -139 1441 — -,097
Item 24 ,364 703 -,097 —_
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Factor analisado:
*  Simbiose
GRUPO DE CONTROLE
ltens positivos
Item 3 * Toda a minha vida me parece cenfrada a volta dele.
ltem 7 * Eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre primeiro.
item 12 * Uma crianca deve ser obediente, boa e chegada a sua familia em todas as
ocasides.
Simbiose ltem 20 < Eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas ndo quero que ele se

esquega de mim quando crescer.

item 25 * Penso muitas vezes que me sentiria muito s6 sem o medu filho.
ltem 27 < Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria.
Item 34 » Uma mé&e nunca deveria ser separada do seu filho.

Item 35 ¢ A maternidade deu-me uma raz&o para viver.

Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no
grupo de controle:

ltem 3 ¢ Toda a minha vida me parece centrada a volta dele - 10% da populagéo concordou
plenamente, 20% concordou bastante, 50% concordou pouco e 20% n&o concordou nada;

Item 7 ¢ Eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre primeiro - 15% da
populagéo concordou plenamente, 20% concordou bastante, 50% concordou pouco e 15% néo
concordou nada;

Item 12 = Uma crianga deve ser obediente, boa e chegada a sua familia em todas as ocasides -
20% da populagéo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 30% concordou pouco e
25% nao concordou nada;

item 20 « Eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas ndo quero que ele se esquega de mim
quando crescer - 25% da populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 25%
concordou pouco e 25% n&o concordou nada;

Item 25 * Penso muitas vezes que me sentiria muito s6 sem o meu filho - 35% da populagéo

concordou plenamente, 30% concordou bastante, 15% concordou pouco e 20% n&o concordou
nada;
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ltem 27 * Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria - 55% da populagéo

concordou plenamente, 30% concordou bastante, 15% concordou pouco e 0% néo concordou

nada;

ltem 34 * Uma mae nunca deveria ser separada do seu filho - 5% da populag&o concordou
plenamente, 10% concordou bastante, 65% concordou pouco € 5% nao concordou nada;

item 35 ¢ A maternidade deu-me uma razdo para viver - 35% da populagdo concordou

plenamente, 40% concordou bastante, 20% concordou pouco e 5% néo concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,8399 para este grupo.

Correlagio de Pearson para o Grupo de Controle

tem3 | ltem7 | ltem12 | ltem 20 | ltem 25 | ltem 27 | ltem 34 | ltem 35
ltem 3 — 164 ,612 ,769 450 421 ,080 748
ltem 7 164 — 13 320 ,362 ,239 ,245 ,054
item 12 612 13 — 317 317 ,242 347 672
ltem 20 ,769 ,320 712 — 478 ,609 336 613
ltem 25 ,450 ,362 317 478 — ,582 114 523
Item 27 421 ,239 ,242 609 582 —_ 346 533
Item 34 ,080 ,245 347 336 114 346 —_ 170
Item 35 748 ,054 672 613 523 533 170 —
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GRUPO EXPERIMENTAL

Itens positivos
Item 3 * Toda a minha vida me parece centrada a volta dele.

esqueca de mim quando crescer.

ltem 25 * Penso muitas vezes que me sentiria muito s6 sem o meu filho.
ltem 27 * Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria.
Item 34 « Uma mée nunca deveria ser separada do seu filho.

Simbiose ltem 35 * A maternidade deu-me uma razéo para viver.

Item 7 © Eu no tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre primeiro.
ltem 20 < Eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas ndo quero que ele se

Itens negativos

ocasioes.

ltem 12  Uma crianca deve ser obediente, boa e chegada & sua familia em todas as

Relativamente a este grupo:

ltem 3 * Toda a minha vida me parece centrada & volta dele - 65% da populag&o concordou
plenamente, 35% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% néo concordou nada;

ltem 7 ¢ Eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre primeiro - 30% da
populagéo concordou plenamente, 50% concordou bastante, 20% concordou pouco e 0% néo
concordou nada;

Item 12 « Uma crianga deve ser obediente, boa e chegada a sua familia em todas as ocasides -
65% da populaggo concordou plenamente, 30% concordou bastante, 5% concordou pouco e 0%
n&o concordou nada;

Item 20 * Eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas n&o quero que ele se esquega de mim
quando crescer - 45% da populagdo concordou plenamente, 45% concordou bastante, 10%
concordou pouco e 0% n&o concordou nada;

Item 25 ¢ Penso muitas vezes que me sentiria muito s6 sem o meu filho - 55% da populagao
concordou plenamente, 45% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% néo concordou
nada;

ltem 27 = Se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria - 70% da populagéo
concordou plenamente, 30% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% n&o concordou
nada;

Item 34 « Uma mé&e nunca deveria ser separada do seu filho - 7% da populagéo concordou

plenamente, 30% concordou bastante, 0% concordou pouco e 0% n&o concordou nada;
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ltem 35 * A maternidade deu-me uma raz&o para viver - 80% da populagdo concordou

plenamente, 20% concordou bastante, 0% concordou pouco & 0% n3o concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,6830 para este grupo.

Correlagao de Pearson para o Grupo Experimental

item3 | ltem7 | ltem12 | Item20 | Item 25 | ltem 27 | ltem 34 | ltem 35

Item 3 —_ ,404 - 144 -,088 179 -023 ,206 -,105
item 7 404 — -,024 142 416 ,405 561 ,250
tem12 | -144 -,024 — -,026 -,103 -011 -,011 -197
ltem20 | -,088 142 -,026 — 330 517 ,350 ,076
item 25 79 416 -,103 ,330 — ,285 ,285 ,050
ltem27 | -023 ,405 -011 517 ,285 — 524 218
Item 34 ,206 561 -011 350 ,285 524 —_ ,764
tem35 | -,105 ,250 -,197 ,076 ,050 ,218 764 —
Factor analisado:

Conflitos Conjugais

GRUPO DE CONTROLE

Confiitos Conjugais

Itens positivos

ltem 6 ¢ Quando o meu filho era mais pequeno o meu casamento era muito
infeliz.

Item 9 * Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido se o meu filho vier connosco.
Item 14 * Para reduzir as discussGes a0 minimo, eu devo evitar tocar em certos
assuntos.

Item 29 = Eu penso que a paz a qualquer prego € um principio que o homem e a mulher
devem seguir.

Item 31 ¢ Eu nunca conseguia aproximar-me mais do meu marido, havia sempre uma
barreira entre nds.

ltem 32 O meu marido fica muito aborrecido quando eu me preocupo com o meu filho.
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Os itens construidos para este factor, sdo compostos pelas frases acima expostas em que no

grupo de controle:

ltem 6 * Quando o meu filho era mais pequeno o meu casamento era muito infeliz - 5% da
populagao concordou plenamente, 15% concordou bastante, 15% concordou pouco e 75% n&o
concordou nada; '

ltem 9 * Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido se o meu filho vier connosco - 15% da
populagdo concordou plenamente, 15% concordou bastante, 60% concordou pouco e 10% né&o
concordou nada;

ltem 14 * Para reduzir as discussoes ao minimo, eu devo evitar tocar em certos assuntos - 10%
da populagéo concordou plenamente, 0% concordou bastante, 50% concordou pouco e 40% néo
concordou nada;

Item 29 * Eu penso que a paz a qualquer prego € um principio que o homem e a mulher devem
sequir - 5% da populagdo concordou plenamente, 0% concordou bastante, 45% concordou
pouco e 50% n&o concordou nada;

ltem 31 * Eu nunca conseguia aproximar-me mais do meu marido, havia sempre uma barreira
entre nés - 0% da populagéo concordou plenamente, 5% concordou bastante, 25% concordou
pouco e 70% n&o concordou nada;

item 32 * O meu marido fica muito aborrecido quando eu me preocupo com o meu filho - 0% da

populagio concordou plenamente, 5% concordou bastante, 10% concordou pouco e 85% nao
concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,6000 para este grupo.

Correlagao de Pearson para o Grupo de Controle

ltem 6 tem 9 item 14 item 29 item 31 item 32
ltem 6 — ,088 ,186 -,153 ,568 72
item 9 ,088 —_— ,229 ,383 ,056 -,046
ltem 14 ,186 229 —_ 578 341 315
Item 29 -,153 ,383 578 —_ 214 ,080
Item 31 ,568 ,056 341 214 — -,069
ltem 32 A72 -,046 315 ,080 -,069 —_—
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GRUPO EXPERIMENTAL

Itens positivos

Item 6 ¢ Quando o meu filho era mais pequeno o meu casamento era muito
infeliz.

item 9 ¢ Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido se o meu filho vier connosco.

ltem 29 * Eu penso que a paz a qualquer prego € um principio que o homem e a mulher
devem seguir.

item 31 ¢ Eu nunca conseguia aproximar-me mais do meu marido, havia sempre uma
barreira entre nos.

Item 32 ¢ O meu marido fica muito aborrecido quando eu me preocupo com o meu filho.

Conflitos Conjugais

ltens negativos

assuntos..

Item 14  Para reduzir as discussdes ao minimo, eu devo evitar tocar em certos

Relativamente a este grupo:

Item 6  Quando o meu filho era mais pequeno o meu casamento era muito infeliz - 5% da
populagdo concordou plenamente, 20% concordou bastante, 5% concordou pouco e 70% nao
concordou nada;

Item 9 ¢ Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido se o meu filho vier connosco - 70% da
populagdo concordou plenamente, 10% concordou bastante, 5% concordou pouco e 15% n&o
concordou nada;

item 14  Para reduzir as discussdes ao minimo, eu devo evitar tocar em certos assuntos - 25%
da populagao concordou plenamente, 40% concordou bastante, 25% concordou pouco e 10%
n&o concordou nada;

Item 29 « Eu penso que a paz a qualquer prego € um principio que o homem e a mulher devem
seguir - 40% da populagdo concordou plenamente, 45% concordou bastante, 15% concordou
pouco e 0% n&o concordou nada;

item 31 ¢ Eu nunca conseguia aproximar-me mais do meu marido, havia sempre uma barreira

entre nds - 0% da populag&o concordou plenamente, 20% concordou bastante, 0% concordou
pouco e 80% nao concordou nada;
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Item 32 ¢ O meu marido fica muito aborrecido quando eu me preocupo com o meu filho - 15%

da populagdo concordou plenamente, 5% concordou bastante, 10% concordou pouco e 70% néo

concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,2703 para este grupo.

Correlagao de Pearson para o Grupo Experimental

ltem 6 ltem 9 ltem 14 ltem 29 item 31 ltem 32
ltem 6 — ,037 -,256 -,074 A64 -,130
tem 9 ,037 — -175 016 ,293 ,018
item 14 -,256 -175 — 463 -,162 467
item 29 -,074 ,016 463 — ,000 372
ltem 31 464 ,293 -162 ,000 —_ -,293
ltem 32 -,130 018 467 372 -,293 —_—

Factor analisado:

s Afitudes Maternas

GRUPO DE CONTROLE

Atitudes Maternas

ltens positivos

Item 16 ¢ Eu esforgo-me por lhe agradar com os meus cozinhados.

Item 33 ¢ Eu estou sempre disponivel quando ele precisa de mim.

ltens negativos

Item 13 « Eu sentava-me muitas vezes com ele e dava-lhe de comer com uma colher.

item 18 = Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas,
grosseiras (rudes).
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Os itens construidos para este factor, s30 compostos pelas frases acima expostas em que no
grupo de controle:

ltem 13 ¢ Eu sentava-me muitas vezes com ele e dava-lhe de comer com uma colher - 60% da
populagéo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 0% concordou pouco € 0% n&o
concordou nada;

ltem 16 ¢ Eu esforco-me por lhe agradar com os meus cozinhados - 20% da populagéo
concordou plenamente, 50% concordou bastante, 30% concordou pouco & 0% n&o concordou
nada;

ltem 18 * Eu faco-lhe ver que ele no deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras

(rudes) - 10% da populagéo concordou plenamente, 15% concordou bastante, 35% concordou
pouco e 40% nédo concordou nada;

ltem 33 « Eu estou sempre disponivel quando ele precisa de mim - 35% da populagdo concordou

plenamente, 60% concordou bastante, 5% concordou pouco & 0% n&o concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor & de 0,1219 para este grupo.

Correlagéo de Pearson para o Grupo de Controle

ltem 13 Item 16 item 18 ftem 33
Item 13 —_— 117 -,566 073
ltem 16 - 117 — 433 462
Item 18 -,566 433 — -, 157
ltem 33 073 462 -, 157 —
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GRUPO DE EXPERIMENTAL

Itens positivos

ltem 13 ¢ Eu sentava-me muitas vezes com ele e dava-lhe de comer com uma

colher.

ltem 16 ¢ Eu esforgo-me por lhe agradar com os meus cozinhados.
Atitudes Maternas

agressivas, grosseiras (rudes).

Item 33 * Eu estou sempre disponivel quando ele precisa de mim.

itens negativos

Item 18 ¢ Eu fago-Ihe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais

Relativamente a este grupo:

Item 13 * Eu sentava-me muitas vezes com ele e dava-he de comer com uma colher - 50% da
populagdo concordou plenamente, 25% concordou bastante, 15% concordou pouco & 10% néo
concordou nada;

ltem 16 ¢ Eu esforgo-me por Ihe agradar com os meus cozinhados - 30% da populagao
concordou plenamente, 50% concordou bastante, 0% concordou pouco e 20% n&o concordou
nada;

Item 18 © Eu faco-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas mais agressivas, grosseiras
(rudes) - 45% da populagdo concordou plenamente, 40% concordou bastante, 10% concordou
pouco e 5% nao concordou nada;

ltem 33 ¢ Eu estou sempre disponivel quando ele precisa de mim - 5% da populag¢&o concordou

plenamente, 35% concordou bastante, 10% concordou pouco e 5% n&o concordou nada;

O Alpha de Cronbach deste factor é de 0,5024 para este grupo.
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Correlagéo de Pearson para o Grupo de Experimental

ltem 13 tem 16 ltem 18 ltem 33
item 13 — 770 -,283 533
Item 16 770 —_— -318 546
Item 18 -,283 -,318 —_ -,250
item 33 533 ,546 -,250 —

7.24. Analise da Correlagao de Pearson

Factor Ansiedade

GRUPO DE CONTROLE

* Relativamente ao item 1 (ndo tinha vida social propria) verificou-se que existe uma correlagéo

positiva com o item 2 (nunca consigo negar-he seja o que for, dou-he sempre tudo), o que

significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior a auséncia

de vida social propria, maior a incapacidade da mae negar seja o que for ao seu filho.

e Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo)

verificou-se uma correlagao positiva com o item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), o

que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior a

incapacidade de negar seja o que for ao seu fitho, maior 0 medo que o filho se magoe. Ainda

relativamente ao item 2, verificou-se uma correlagdo também positiva com o item 30 (estou

sempre preocupada com ele). Significando isto, em termos estatisticos e segundo os dados da
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amostra, que quanto maior for a incapacidade de negar seja o que for ao filho, maior é a

preocupagao com ele.

e Relativamente ao item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), verificamos uma
correlagdo positiva com o item 30 (estou sempre preocupada com ele), ou seja, constatamos

que, em termos estatisticos € segundo os dados da amostra, quanto maior for o0 medo que o filho

se magoe, maior € o grau de preocupagéo.

e Relativamente ao item 19 (eu ndo posso deixa-lo com ninguém), verificamos uma correlagéo
positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13
anos), isto &, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for a

incapacidade de deixar o filho com alguém, mais incapaz de promover a autonomia a mae se

manifesta.

GRUPO EXPERIMENTAL

* Relativamente ao item 1 (n&o tinha vida social propria) verificou-se que existe uma correlagao
positiva com o item 28 (n@o penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13
anos), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior

a auséncia de vida social propria, mais incapaz de promover a autonomia a mée se manifesta.

* Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo)

verificou-se uma correlagao positiva com o item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga
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selvagem, desobidiente), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a incapacidade de negar seja o que for ao seu filho, maior a ideia de que
demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente. Ainda relativamente ao item 2,
verificou-se uma correlagdo também positiva com o item 28 (ndo penso que uma crian¢a esteja
preparada para acampar antes dos 13 anos). Significando isto, em termos estatisticos e segundo
os dados da amostra, que quanto maior for a incapacidade de negar seja o que for ao filho, mais

incapaz de promover a autonomia a mée se manifesta.

-« Relativamente ao item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), verificamos uma
correlago negativa com o item 1 (ndo tinha vida social propria) ou seja, constatamos que, em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for o medo que o filtho se
magoe, menor é investimento da m&e na sua propria pessoa. Ainda relativamente ao item 8,
verificou-se uma correlagéo positiva com o item 22 (0 meu filho & a pessoa mais importante do
mundo — ele vem em primeiro lugar), ou seja, em termos estatisticos e segundo os dados da

amostra, quanto maior for o medo da mae que o seu filho se magoe, mais importante € este para

Si.

 Relativamente ao item 18 (eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas
agressivas...), verificamos uma correlagdo positiva com o item 19 (eu n&o posso deixa-lo com
ninguém), isto &, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for o

controle da méae em relagdo ao grupo de pares do seu filho, mais incapaz de separar-se dele se

manifesta.

e Relativamente ao item 19 (eu ndo posso deixa-lo com ninguém), verificamos uma correlagéo

negativa com o item 22 (o meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim), isto é, em
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termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for a incapacidade da mae em

separar-se do seu filho, menor é a importancia deste para si. Nao nos contemos em comentar a

falta de sentido desta correlagéo.

* Relativamente ao item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente),
verificamos uma correlag&o positiva com o item 28 (n&o penso que uma crianga esteja preparada
para acampar antes dos 13 anos), isto €, em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a ideia de que demasiada liberdade torna uma crianga selvagem,

desobediente, mais incapaz de promover a autonomia a mae se manifesta .

Factor Culpabilidade

GRUPO DE CONTROLE

* Relativamente ao item 7 (eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre
primeiro) verificou-se que existe uma correlagdo positiva com o item 21 (eu nunca tinha tempo
para mim propria — mas sempre para o0 meu filho), o que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto maior a falta de investimento em si, maior o investimento
no filho. Ainda relativamente ao item 7, encontrou-se uma correlagéo positiva com o item 22 (o
meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim — ele vem em primeiro lugar), ou seja,

quanto maior a falta de investimento em si, maior o sobreinvestimento no filho.

* Relativamente ao item 21 (eu nunca tinha tempo para mim propria — mas sempre para 0 meu

filho), verificou-se uma correlagao positiva com o item 27 (se alguma coisa acontecesse ao meu
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filho penso que morreria), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a falta de investimento em si, maior o sentimento de angstia de morte

perante a eminéncia de perigo relativo ao filho.

GRUPO EXPERIMENTAL

« Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo),
verificamos uma correlagéo positiva com o item 10 (eu tento dar-lhe todas as coisas que né&o
tive), ou seja, constatamos que, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto

maior a incapacidade de negar seja 0 que for ao seu filho, maior é a necessidade da mae em

dar-lhe tudo o que nao teve.

* Relativamente ao item 7 (eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre
primeiro) verificou-se que existe uma correlagéo positiva com o item 10 (eu tento dar-lhe todas
as coisas que nao tive), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a falta de investimento em si propria, maior é a necessidade de dar ao
seu filho tudo o que ndo teve. Ainda relativamente ao item 7, encontrou-se uma correlagéo
positiva com o item 23 (as criangas que obedecem sempre tornam-se bons adultos), ou seja,

quanto maior a falta de investimento em si, maior a crenga de que as criangas que obedecem

sempre tornam-se bons adultos.
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Correlagao de Pearson para o Grupo de Experimental

ltem 13 Item 16 ltem 18 ltem 33
item 13 — 770 -,283 ,533
ltem 16 770 —_— -,318 546
item 18 -,283 -318 — -,250
item 33 533 ,546 -,250 S

7.24. Andlise da Correlagédo de Pearson

Factor Ansiedade

GRUPO DE CONTROLE

* Relativamente ao item 1 (n&o tinha vida social prépria) verificou-se que existe uma correlagdo

positiva com o item 2 (nunca consigo negar-the seja o que for, dou-lhe sempre tudo), o que

significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior a auséncia

de vida social propria, maior a incapacidade da mae negar seja o que for ao seu filho.

* Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-the seja o que for, dou-lhe sempre tudo)

verificou-se uma correlag@o positiva com o item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), 0

que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior a

incapacidade de negar seja o que for ao seu filho, maior o medo que o filho se magoe. Ainda

relativamente ao item 2, verificou-se uma correlagéo também positiva com o item 30 (estou

sempre preocupada com ele). Significando isto, em termos estatisticos e segundo os dados da
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amostra, que quanto maior for a incapacidade de negar seja o que for ao filho, maior € a

preocupagao com ele.

* Relativamente ao item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), verificamos uma
correlagéo positiva com o item 30 (estou sempre preocupada com ele), ou seja, constatamos

que, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for o medo que o filho

se magoe, maior é o grau de preocupagao.

» Relativamente ao item 19 (eu ndo posso deixa-lo com ninguém), verificamos uma correlagéo
positiva com o item 28 (n&o penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13
anos), isto &, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for a

incapacidade de deixar o fitho com alguém, mais incapaz de promover a autonomia a mée se

manifesta.

GRUPO EXPERIMENTAL

¢ Relativamente ao item 1 (no tinha vida social propria) verificou-se que existe uma correlagéo
positiva com o item 28 (n&o penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos 13
anos), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior

a auséncia de vida social propria, mais incapaz de promover a autonomia a mée se manifesta.

* Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-lhe seja o que for, dou-lhe sempre tudo)

verificou-se uma correlagdo positiva com o item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga
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selvagem, desobidiente), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a incapacidade de negar seja o que for ao seu filho, maior a ideia de que
demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente. Ainda relativamente ao item 2,
verificou-se uma correlagao também positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja
preparada para acampar antes dos 13 anos). Significando isto, em termos estatisticos e segundo
os dados da amostra, que quanto maior for a incapacidade de negar seja o que for ao filho, mais

incapaz de promover a autonomia a mae se manifesta.

 Relativamente ao item 8 (eu tenho sempre medo que ele se magoe), verificamos uma
correlagdo negativa com o item 1 (ndo tinha vida social propria) ou seja, constatamos que, em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for o medo que o fitho se
magoe, menor & investimento da mae na sua propria pessoa. Ainda relativamente ao item 8,
verificou-se uma correlagdo positiva com o item 22 (0 meu filho é a pessoa mais importante do
mundo - ele vem em primeiro lugar), ou seja, em termos estatisticos e segundo os dados da

amostra, quanto maior for o medo da mae que o seu filho se magoe, mais importante é este para

si.

* Relativamente ao item 18 (eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com criangas
agressivas...), verificamos uma correlagao positiva com o item 19 (eu ndo posso deixa-lo com
ninguém), isto &, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for o

controle da mée em relag@o ao grupo de pares do seu filho, mais incapaz de separar-se dele se

manifesta.

* Relativamente ao item 19 (eu n&o posso deixa-lo com ninguém), verificamos uma correlagdo

negativa com o item 22 (o meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim), isto &, em
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termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for a incapacidade da mae em

separar-se do seu filho, menor & a importancia deste para si. Nao nos contemos em comentar a

falta de sentido desta correlag&o.

o Relativamente ao item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga selvagem, desobediente),
verificamos uma correlaggo positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja preparada
para acampar antes dos 13 anos), isto &, em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a ideia de que demasiada liberdade torna uma crianga selvagem,

desobediente, mais incapaz de promover a autonomia a mae se manifesta .

Factor Culpabilidade

GRUPO DE CONTROLE

« Relativamente ao item 7 (eu ndo tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre
primeiro) verificou-se que existe uma correlagéo positiva com o item 21 (eu nunca tinha tempo
para mim propria — mas sempre para o meu fitho), o que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto maior a falta de investimento em si, maior o investimento
no filho. Ainda relativamente ao item 7, encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 22 (o
meu filho & a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar), ou seja,

quanto maior a falta de investimento em si, maior o sobreinvestimento no filho.

* Relativamente ao item 21 (eu nunca tinha tempo para mim propria — mas sempre para 0 meu

filho), verificou-se uma correlagao positiva com o item 27 (se alguma coisa acontecesse ao meu
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filho penso que morreria), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a falta de investimento em si, maior o sentimento de angustia de morte

perante a eminéncia de perigo relativo ao filho.

GRUPO EXPERIMENTAL

« Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-he seja o que for, dou-lhe sempre tudo),
verificamos uma correlagao positiva com o item 10 (eu tento dar-lhe todas as coisas que néo
tive), ou seja, constatamos que, em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto

maior a incapacidade de negar seja o que for ao seu filho, maior € a necessidade da mée em

dar-lhe tudo o que nao teve.

* Relativamente ao item 7 (eu n@o tenho tempo para passatempos — o meu filho vem sempre
primeiro) verificou-se que existe uma correlagéo positiva com o item 10 (eu tento dar-lhe todas
as coisas que ndo tive), o que éigniﬁca que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior a falta de investimento em si propria, maior é a necessidade de dar ao
seu filho tudo o que ndo teve. Ainda relativamente ao item 7, encontrou-se uma correlago
positiva com o item 23 (as criangas que obedecem sempre tornam-se bons adultos), ou seja,

quanto maior a falta de investimento em si, maior a crenga de que as criangas que obedecem

sempre tornam-se bons adultos.
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Factor Superprotecao

GRUPO DE CONTROLE

o Relativamente ao item 2 (nunca consigo negarhe seja o que for..) encontrou-se uma
correlaggo positiva com o item 3 (toda a minha vida me parece centrada a volta dele), o que

significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior for a

incapacidade de negar, maior & o investimento no filho.

e Relativamente ao item 3 (toda a minha vida me parece centrada & volta dele), encontrou-se
uma correlago positiva com o item 5 (eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho), o
que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior &€ 0
investimento na crianga, mais a méae sacrificaria, fosse o que fosse, pelo seu fiho. Ainda
relativamente ao item 3, encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 11 (uma boa mae
deve defender e proteger o seu filho das dificuldades da vida), o que significa que em termos
estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o investimento no filho, maior o
sentimento de que tudo em sua volta gira em torno desse mesmo investimento. Verificou-se
ainda uma correlagéo positiva entre o item 3 e o item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da
minha, mas ndo quero que ele se esquega de mim quando crescer), que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior & o investimento, mais a mae
d4 prioridade a felicidade do filho, ndo querendo no entanto que este a esqueca quando crescer.
A correlagdo é também positiva entre o item 3 e o item 22 ( o meu filho € a pessoa mais
importante do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar), o que significa que em termos
estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o investimento, maior relevo tem a

sua existéncia no seu mundo. O item 3 correlaciona-se positivamente também com o item 28
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(ndo penso que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos treze anos), o que
significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o
investimento na crianga, maior a dificuldade em promover a autonomia. Por ultimo, foi ainda
encontrada uma correlago positiva entre o item 3 e o item 35 (a maternidade deu-me uma razéo
para viver), 0 que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto

maior o investimento, mais a mée sente ter nesse uma razéo para viver.

* Relativamente ao item 5 (eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu fitho) encontrou-se
uma correlagdo positiva com o item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas n&o
quero que ele se esquega de mim quando crescer), 0 que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto mais a mée estiver disposta a investir a relagao, mais
esta disposta a abdicar da sua felicidade em favor da do seu filho, ndo querendo no entanto que
este a esquega quando crescer. Ainda relativamente ao item 5, encontrou-se uma correlagéo
positiva com o item 22 (o meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem
em primeiro lugar), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra,
quanto mais a mae estiver disposta a investir a relagdo, mais importancia o seu filho ganha na
sua vida. Encontrou-se ainda uma correlag&o positiva entre o item 5 e o item 35 (a maternidade
deu-me uma razéo para viver), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados

da amostra, quanto mais a mae estiver disposta a investir a relagdo, mais considera que a

maternidade como fonte de investimento.

* Relativamente ao item 7 (eu ndo tenho tempo para passatempos - 0 meu filho vem primeiro)
encontrou-se uma correlag&o positiva com o item 21 (eu nunca tenho tempo para mim propria -
mas sempre para o meu filho), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da

amostra, quanto mais a mée estiver disposta a investir a relagdo, menos investe em si propria.
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Ainda relativamente ao item 7, encontrou-se uma correlago positiva com o item 22 ( o meu filho
é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar ), o que significa
que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais a mée estiver disposta

a investir a relagao, mais importancia o seu filho ganha na sua vida.

» Relativamente ao item 11 (uma boa mae deve defender e proteger o seu filho das dificuldades
da vida), encontrou-se uma correlaggo positiva com o item 20 (eu ponho a sua felicidade antes
da minha, mas néo quero que ele se esquega de mim quando crescer), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior é o sentimento de protecgéo,
mais a mée esta disposta a abedicar da sua felicidade em favor da do seu filho, néo querendo no
entanto que este a esquega quando crescer. Ainda relativamente ao item 11 encontrou-se uma
correlagdo positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja preparada para acampar
antes dos treze anos), 0 que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior & o sentimento de protecgdo, maior € a incapacidade para promover a
autonomia. Ainda relativamente ao item 11 encontrou-se uma correlagdo positiva com o.item 35
(a maternidade deu-me uma raz&o para viver), o que significa que em termos estatisticos e

segundo os dados da amostra, quanto maior é o sentimento de protecg&o, mais a mae sente ter

encontrado na maternidade uma raz&o para viver.

¢ Relativamente ao item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas néo quero que ele
se esqueca de mim quando crescer) encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 21 (eu
nunca tenho tempo para mim propria - mas sempre para o meu filho), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais a mée esta disposta a abdicar

da sua felicidade em favor da do seu filho, ndo querendo no entanto que este a esquega quando
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crescer, mais sente néo ter tempo para si propria, pois disponibiliza-o sempre para a seu filho.
Ainda relativamente ao item 20, encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 28 (n@o penso
que uma crianga esteja preparada para acampar antes dos treze anos), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais a mae esta disposta a abdicar
da sua felicidade em favor da do seu filho, ndo querendo no entanto que este a esquega quando
crescer, maior a sua incapacidade para promover a autonomia. Foi ainda encontrada uma
correlagéo positiva entre o item 20 e o item 35 (a maternidade deu-me uma razéo para viver), 0
que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, mais a mae esta
disposta a abdicar da sua felicidade em favor da do seu filho, n&o querendo no entanto que este

a esquega quando crescer, mais encontra na maternidade uma razao para viver.

* Relativamente ao item 22 (o0 meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele
vem em primeiro lugar) encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 35 (a maternidade
deu-me uma razao para viver), 0 que significa que em termos estatisticos e segundo os dados
da amostra, o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto

mais a mée estiver disposta a investir a relag&o, mais encontra na maternidade uma razao para

viver.

GRUPO EXPERIMENTAL

e Relativamente ao item 2 (nunca consigo negar-lhe seja o que for..), encontrou-se uma
correlagdo positiva com o item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga selvagem e

desobediente), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra,
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quanto maior for a incapacidade de negar, maior é a ideia de que demasiada liberdade torna
uma crianga selvagem, desobediente; maior ¢ a protec¢do. Ainda relativamente ao item 2
encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja
preparada para acampar antes dos treze anos), o que significa que em termos estatisticos e

segundo os dados da amostra, quanto maior for a incapacidade de negar, maior a incapacidade

de promover a autonomia.

= Relativamente ao item 5 (eu sacrificaria tudo, fosse o que fosse, pelo meu filho) encontrou-se
uma correlagdo negativa com o item 19 (eu ndo posso deixa-lo com ninguém), o que significa
que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o investimento na
relagdo com o filho, menor a capacidade de promover a autonomia. Ainda relativamente ao item
5, encontrou-se uma correlagao positiva com o item 22 (o meu filho é a pessoa mais importante
do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar), 0 qUe significa que em termos estatisticos e

segundo os dados da amostra, quanto maior o investimento na relagdo, mais valorizada é a

crianga.

* Relativamente ao item 11 (uma boa méae deve defender e proteger o seu filho das dificuldades
da vida), encontrou-se uma correlacdo positiva com o item 20 (eu ponho a sua felicidade antes
da minha, mas n&o quero que ele se esqueca de mim quando crescer), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais atitudes protectoras se
verificam por parte da mae, mais esta esta disposta a colocar a satisfagao dos desejos do filho
acima dos seus, ndo querendo no entanto que este a esquega quando crescer. Ainda
relativamente ao item 11 encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 22 (o meu filho é a
pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar), o que significa que em

termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais atitudes protectoras se
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verificam por parte da mée, maior significado tem o seu filho na sua vida e mais a mae relega

para segundo plano os seus desejos.

e Relativamente ao item 18 (eu fago-he ver que ndo deve brincar com as criangas mais
agressivas, grosseiras - rudes) encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 19 (eu néo
posso deixa-lo com ninguém), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da

amostra, quanto mais protectora a mae se manifesta, maior incapacidade tém em separar-se do

sed fitho.

e Relativamente ao item 19 (eu no posso deixa-lo com ninguém) encontrou-se uma correlagéo
negativa com o item 22 (o meu filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem
em primeiro lugar), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra,

quanto maior a incapacidade de separagao, menos importancia a mée atribui ao seu filho.

* Relativamente ao item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas néo quero que ele
se esquega de mim quando crescer) encontrou-se uma correlago positiva com o item 22 (0 meu
filho é a pessoa mais importante do mundo para mim - ele vem em primeiro lugar), o que
significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais atitudes

protectoras se verificam por parte da mée, mais importancia a mée atribui ao seu filho.

= Relativamente ao item 26 (demasiada liberdade torna uma crianga selvagem e desobediente)
encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 28 (ndo penso que uma crianga esteja
preparada para acampar antes dos treze anos), o que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto maior € a ideia de que demasiada liberdade torna uma
crianga selvagem, maior é a incapacidade de promover a autonomia.
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Factor Simbiose

GRUPO DE CONTROLE

« Relativamente ao item 3 (toda a minha vida me parece centrada a volta dele), encontrou-se
uma correlacéo positiva com o item 12 (uma crianga deve ser obediente, boa e chegada a sua
familia em todas as ocasiées), 0 que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior o investimento no filho, maior a atitude de protecgéo. Ainda relativamente
ao item 3 encontrou-se uma correlagio positiva com o item 20 (eu ponho a sua felicidade antes
da minha, mas n#o quero que ele se esque¢a de mim quando crescer), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o investimento no filho, maior
o desejo de safisfagdo dos seus desejos, relegando para segundo plano os seus, sem no
entanto querer que o seu filho a esquega quando crescer. Encontrou-se ainda uma correlagao
positiva entre o item trés e o item 35 (a maternidade deu-me uma razéo para viver), o que
significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o

investimento na crianga, mais a mae encontra nesta uma raz&o para viver.

* Relativamente ao item 12 (uma crianga deve ser obediente, boa e chegada & sua familia em
todas as ocasies) encontrou-se uma correlagéo positiva com o item 35 (a maternidade deu-me
uma razéo para viver), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da
amostra, quanto maior o desejo de satisfagdo dos seus desejos, relegando para segundo plano

0s seus, sem no entanto querer que o seu filho a esquega quando crescer, mais a mée encontra

na maternidade uma raz&o para viver.
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» Relativamente ao item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas n&o quero que ele
se esqueca de mim quando crescer) encontrou-se uma correlagao positiva com o item 12 (uma
crianga deve ser obediente, boa e chegada a sua familia em todas as ocasides), o que significa
que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o desejo de satisfagéo
dos desejos do seu filho, relegando para segundo plano os seus, sem no entanto querer que o
seu ele a esquega quando crescer, maior a atitude de protecgdo. Ainda relativamente ao item 20
encontrou-se uma correlagio positiva com o item 27 (se alguma coisa acontecesse ao meu filho
penso que morreria), 0 que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra,
quanto maior o desejo de satisfagéo dos desejos do seu filho, relegando para segundo plano os
seus, sem no entanto querer que ele a esquega quando crescer, maior o sentimento de angstia
de morte perante a eminéncia de perigo relativo ao filho. Encontrou-se uma correlagéo positiva
entre 0 20 e o item 35 (a maternidade deu-me uma razao para viver), o que significa que em
termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior o desejo de satisfagéo dos
desejos do seu filho, relegando para segundo plano os seus, sem no entanto querer que ele a

esquega quando crescer, mais a mae encontra na maternidade uma razao de viver.

GRUPO EXPERIMENTAL

« Relativamente ao item 7 (eu n&o tenho tempo para passatempos - o meu filho vem primeiro),
encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 34 (uma mae nunca deveria ser separada do
seu filho), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amosira, quanto

maior a falta de investimento em si, maior a incapacidade de a mée se separar do seu filho.

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica
instituto Superior de Psicologia Aplicada




PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL 115

° Relativamente ao item 20 (eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas n&o quero que ele
se esquega de mim quando crescer) encontrou-se uma correlagéo positiva com o item 27 (se
alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria), o que significa que em termos
estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto mais a mae esté disposta a abdicar da sua

felicidade em favor do filho, maior o sentimento de angustia de morte perante a eminéncia de

perigo relativo a este.

e Relativamente ao item 27 (se alguma coisa acontecesse ao meu filho penso que morreria)
encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 34 (uma mée nunca deveria ser separada do
seu filho), o que significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto

maior o sentimento de angustia de morte perante a eminéncia de perigo relativo ao filho, maior a

incapacidade de separag&o.

e Relativamente ao item 34 (uma mae nunca deveria ser separada do seu filho) encontrou-se
uma correlagdo negativa com o item 35 (a matemidade deu-me uma raz3o para viver) , o que
significa que em termos estatisticos e segundo os dados da amostra, quanto maior a

incapacidade de a mée se separar do seu filho, maior o sentimento de que a maternidade lhe

deu uma razéo para viver.
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Factor Imagem Desfavoravel do Filho e Sentimento de Rejei¢cao

GRUPO DE CONTROLE

» Relativamente ao item 15 (as vezes eu sinto pena dele, mas outras vezes apetece-me mata-lo
pelo que me esta a fazer) encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 24 (ha poucas
gratificagdes ou prazeres ao educarmos um filho), o que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto maior o sentimento de raiva, maior a desiluséo quanto as

gratificagdes e prazeres na educagéo do filho.

GRUPO EXPERIMENTAL

* Relativamente ao item 15 (s vezes eu sinto pena dele, mas outras vezes apetece-me mata-lo
pelo que me esta a fazer) encontrou-se uma correlagdo positiva com o item 24 (ha poucas
gratificagbes ou prazeres ao educarmos um filho), o que significa que em termos estatisticos e
segundo os dados da amostra, quanto maior o sentimento de raiva, maior a desilus@o quanto as

gratificagdes e prazeres na educagéo do filho.
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VIll. ANALISE DAS HIPOTESES APRESENTADAS

Relativamente as hipoteses estabelecidas para este trabalho e apos a analise estatistica dos

dados recolhidos, pudemos verificar que a primeira hipotese:

As mies toxicodependentes estabelecem com os seus filhos um grau de simbiose mais
elevado do que as maes do grupo de controle, esta hipotese € confirmada. A andlise dos
dados obtidos mostra-nos que as maes do grupo experimental séo de facto aquelas que

apresentam um maior grau de simbiose.

Relativamente a segunda hipotese:
As mies toxicodependentes apresentam um maior sentimento de ansiedade do que as
mées do grupo de controle, esta hipotese é confirmada. A analise dos dados obtidos mostra-

nos que as maes do grupo experimental séo de facto aquelas que apresentam um maior

sentimento de culpabilidade.

Relativamente a terceira hipotese:

As mies toxicodependentes apresentam um maior sentimento de culpabilidade do que as
mées do grupo de controle, apesar de se ter obtido um valor relativamente significante, n&o se
apresenta como totalmente seguro estabelecer uma relagao fidedigna entre estas duas variaveis.

Consequentemente, n&o nos é possivel confirmar ou infirmar a hipbtese.

Relativamente a quarta hipotese:
As mies toxicodependentes apresentam um maior sentimento de superprotecao do que

as mées do grupo de controle, esta hipotese & confirmada. A analise dos dados obtidos
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mostra-nos que as maes do grupo experimental s&o de facto aquelas que apresentam um maior

sentimento de superprotecao.

Relativamente & quinta hipotese:
As mies toxicodependentes tém uma maior imagem desfavoravel do filho e um maior
sentimento de rejeicdo do que as mées do grupo de controle, os valores obtidos néo séo

significativos. Consequentemente, n&o nos é possivel confirmar ou infirmar a hipotese.
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IX. CONCLUSOES FINAIS

A individuagdo compreende a evolugdo da autonomia, da percepgdo, da memoria, da
cognigdo e da prova da realidade. A fase de separagéo-individuagéo caracteriza-se por um
crescimento constante da consciéncia da separagdo do self e do outro, de uma relagéo
verdadeira e da consciéncia da realidade do mundo exterior (...) As sifuagbes Optimas
parecem ser aquelas em que a consciéncia da separagdo corporal em termos da
diferenciacdo da mae, segue paralelamente o desenvolvimento do funcionamento

auténomo da crianca (Mahler, 1963).

Embora as caracteristicas iniciais da crianga possam influenciar o modo como a mée cuida dela,
ela propria tras consigo uma longa historia de relagdes interpessoais com a sua familia de
origem e, portanto, visiveis nticleos mais ou menos perturbados que podem infiuenciar a sua

relagdo com o seu filho (Bowiby, 1984).

Como ja tivemos oportunidade de referir e como pensamos ter ficado também claro, segundo a
teoria, 0s sujeitos toxicodependentes apresentam algumas falhas ao nivel da aquisicdo dos
mecanismos fundamentais & vivéncia Optima de todas as fases que caracterizam o processo de
desenvolvimento psiquico e, consequentemente, relacional. Como também j& por véarias vezes
frisamos, séo inl]meros os autores que defendem a existéncia de perturbagbes na relagéo
precoce dos toxicodependentes e que muitas vezes essas perturbagfes se passam ao nivel dos
processos de individuaggo. Sendo também muitos os que defendem que estas perturbagdes

sustentam a patologia aditiva manifestada mais tarde na sua vida e que ambas — perturbagéo e
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adigdo — comprometem, no caso da mulher, a relagao precoce que esta estabelece com o seu

filho (Amaral Dias e Nunes Vicente, 1979).

As conclusbes a que chegamos sdo convergentes com estas teorias. As maes
toxicodependentes apresentam um grau de simbiose mais elevado do que as mais do grupo de
controle, traduzindo este relagbes mae-filho com caracteristicas de grande dependéncia
emocional. Estas maes fazem dos seus filhos a sua razéo de viver, vivem através deles e
cercam-nos de uma superprotegdo exagerada. Sdo maes com elevado indice de ansiedade que
se mostram resistentes a perca da ligagio simbiotica com o filho. Nao se adaptando as
necessidades de mutagdoftransformago dos seus filhos, impossibilitam-nos de irem,

paulatinamente, saindo da membrana simbiotica no caminho da individuag&o.

Como vimos, se numa primeira fase do desenvolvimento da crianga € necessario que a mée se
preste a viver com ela uma unidade dual em que a frustragdo seja minima, permitindo & crianga
viver a ilusdo de omnipoténcia partilhada com a mée; sera também necessario que numa fase
posterior — 4 medida em que a crianga se percepciona como separada da mée e comega a
explorar as suas proprias capacidades — a atitude da mae comece a modificar-se, devendo
aceitar o seu filho com alguém separado e diferente de si e promover a sua (do filho) capacidade
de autonomizagdo. Quando tal néo se verifica os prejuizos s&o mutuos e, nas mais das vezes,

s0 visiveis posteriormente.

A construgdo de uma personalidade estavel e auto-confiante — impulsionadora da individuag&o —
& possivel, ndo so através do apoio infalivel dos pais, mas também através de um estimulo
constante e gradual & autonomia. Por vezes, os modelos transmitidos pelos pais séo modelos

funcionais de si proprios, da crianga e dos outros. A experiéncia familiar das criangas que se
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mostram angustiadas, caracteriza-se, néo apenas pela incerteza quanto ao apoio dos pais, mas
também — e frequentemente — pelas pressdes encobertas, mas perturbadoras, que estes
exercem. Quando a dependéncia da mae permanece mais ou menos constante, a reacgao da
crianca sofre variagGes; se umas vezes se mostra dependente, outras ha em que faz esforgos
para conseguir a independéncia. Face a esta dlima hipotese, a mae pode reagir de vérias
maneiras: agarrando-se mais intensamente ao filho; induzindo-o a sentir-se culpado; zangando-
se ou até mesmo rejeitando-o. Constata-se que ndo so a relago mée-filho € de grande
ambivaléncia, mas também que ela o tem vindo a tratar muito mais violentamente do que se
poderia imaginar. O que numa primeira leitura poderia ser encarado como um forte apego
(Bowlby), ndo é mais do que a manifestagéo de conflitos maternos, na maior parte das vezes
resultantes da sua relagio com a propria mae, impeditivos da instauragdo da autonomia e da

separagao.

Através do nosso estudo, verificamos que as mées do grupo de controle manifestam contornos
da personalidade mais definidos, independéncia e auto-investimento. Para estas mées 0s seus
filhnos t&ém um lugar importante no seu mundo interno, mas existem para além de si, tém a sua
existéncia propria. Para as mées toxicodependentes, cujas fronteiras da personalidade nos
parecem mais difusas, os seus filhos séo a sua razao de viver, como que uma extensdo de si
mesmas. Por esta razdo a relagdo que mantém com eles caracteriza-se por uma grande

proximidade, exclusividade e superprotegéo.

Este tipo de relagdo impossibilita d grau de frustragdo necessario ao desenvolvimento das
capacidades maturativas da crianga. A safisfagdo de todas as necessidades atrofia o
desenvolvimento das capacidades da crianga, e dificulta a diferenciag@o, porque a harmonia

total, caracteristica do estado de fus@o, se prolonga indefinidamente e com ela prolonga-se
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também o proprio estado de fuséo. A tarefa da mae, que foi — num primeiro tempo - a de criar a
ilus30, tera de ser também a de “desilusionar’. A ndo ser assim, resta a crianga, ou permanecer

num estado de fusdo perpétua com a mée, ou ento, rejeita-la totalmente, mesmo sendo ela

aparentemente boa.
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Escala de Simbiose

Questoes

Nao
Concordo
Nada

Concordo
Pouco

Concordo
Bastante

Concordo
Plenamente

1. N&o tinha vida social propria (antes do
nascimento do meu filho).

2. Nunca consigo negar-lhe seja o que for,
dou-lhe sempre tudo.

3. Toda a minha vida me parece centrada a volta
dele.

4. Eu penso que ndo merego esta ma sorte depois
de tudo o que sacrifiquei pelo meu fitho.

5. Eu sacrificaria tudo, e fosse o que fosse, pelo
meu filho.

6. Quando o meu filho era mais pequeno o meu
casamento era muito infeliz.

7. Eu ndo tenho tempo para passatempos - 0 meu
filho vem primeiro.

8. Eu tenho sempre medo que ele se magoe.

9. Eu divirto-me mais ao sair com o meu marido se
omeu filho vier connosco.

10. Eu tento dar-lhe todas as coisas que ndo tive.

11. Uma hboa mée deve defender e proteger o seu
filho das dificuldades da vida.

12. Uma crianga deve ser obediente, boae
chegada a sua familia em todas as ocasides.

13. Eu sentava-me muitas vezes com ele e dava-
Ihe de comer com uma colher.

14. Para reduzir as discussdes ao minimo, eu devo
evitar focar em certos assuntos.

15. As vezes eu sinto pena dele, mas oulras vezes
apetece-me mata-lo pelo que ele me esté a fazer.

16. Eu esforgo-me por Ihe agradar com os meus
cozinhados.

17. Eu fiquei desapontada quando o meu filho ndo
gostou da escola.

18. Eu fago-lhe ver que ele ndo deve brincar com
criangas mais agressivas, grosseiras (rudes).

19. Eu néo posso deixa-fo com ninguém.

20. Eu ponho a sua felicidade antes da minha, mas
n&o quero que ele se esquega de mim quando
Crescer.

21. Eu nunca fenho tempo para mim propria - mas
sempre para o meu filho.

22. 0 meu filho € a pessoa mais importante do
mundo para mim - ele vem em primeiro lugar.

23. As criangas que obedecem sempre tornam-se
bons adultos.




24, Ha poucas gratificagbes ou prazeres ao
educarmos um filho.

25. Penso muitas vezes que me sentiria muito so
sem o meu fitho.

26. Demasiada liberdade torna uma crianga
selvagem, desobediente.

27. Se alguma coisa acontecesse ao meu filho
penso que morreria.

28. Nio penso que uma crianga esteja preparada
para acampar antes dos 13 anos.

29. Eu penso que a paz a qualquer prego é um
principio que o0 homem e a esposa devem segulir.

30. Eu estou sempre preocupada com ele.

31. Eu nunca conseguia aproximar-me mais do
meu marido, havia sempre uma barreira enfre nos.

32. O meu marido fica muito aborrecido quando eu
me preocupo com o met filho.

33. Eu estou sempre disponivel quando ele precisa
de mim.

34, Uma mae nunca deveria ser separada do seu
filho.

35. Uma boa mae encoraja o seu filho a vir ter com
ela em todas as situages para receber conselhos e
ser orientado nas tomadas de decisGes.

36. A maternidade deu-me uma razao para viver.

Data de Nascimento: ! !

Profissao:

Nivel de Estudos:

Estado Civil:

Sexo do Filho:

Idade do Filho:

Data: / /

Muito obrigada pela sua colaboragao.
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ESTATISTICAS INDIVIDUAIS SIMPLIFICADAS (T - TEST) - GRUPO DE CONTROLE




T-Test - Grupo das Maes "Normais™

Estatisticas Individuais Simplificadas

Valor do
Valor Desvio Erro
N Obtido Padrao Padrao
1 20 1,15 ,366 082
NCNSFDST 20 1,45 510 114
TMVPCAVD 20 2,20 ,894 ,200
NMMSDSMF 20 1,50 948 212
STFOFPMF 20 3,00 1,026 ,229
QMFEPCEI 20 1,40 ,821 184
NTTPPFVP 20 2,35 933 ,209
TSMQESMA 20 2,90 788 176
DMSMSFVC 20 2,35 875 196
TDTCBQNT 20 2,00 ,858 192
BMDDFDVI 20 2.40 ,995 222
CDSOBFTO 20 2,40 1,095 ,245
SMVCEDCC 20 3,60 ,503 12
PRDMETCA 20 1,80 894 ,200
AVSPDOAM 20 1,15 ,366 ,082
EPACMCOZ 20 2,90 718 ,161
FDQMFNGE 20 2,15 1,040 233
FVQNDBCC 20 1,95 ,099 223
NPODCNIN 20 1,25 ,550 123
PSFAMQEQ 20 2,50 1,147 256
NTTPMSMF 20 2,00 725 162
MFPMIM1L 20 3,40 681 152
CQOTSBAD 20 1,45 826 ,185
HPGPAEUF 20 1,05 224 ,050
PMVSMSSF 20 2,80 1,152 ,258
DLTCSDES 20 2,20 523 17
SAAMFPMO 20 3,40 754 169
NPCPAA13 20 2,15 ,988 221
PPAQPPME 20 1,60 754 ,169
EESPRECE 20 2,75 ,910 ,204
NCAMMHSB 20 1,35 587 ,131
MFSAQPMF 20 1,20 523 A17
ESDQEPMI 20 3,30 571 ,128
UMNDSSFI 20 2,45 ,887 ,198
UBMESFRC 20 2,75 ,786 76
MDRAPVIV 20 3,05 .887 198
DATANASC 20 3,35 489 ,109
PROFISSA 20 4,15 2,681 ,599
NIVELEST 20 4,50 ,827 ,185
ESTACIVI 20 2,35 ,933 ,209
SEXFILHO 20 1,60 ,503 12
IDADFILH 20 2 60 503 12
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Teste individual Simplificado

Valor do Teste = 0

95% Confianca no

Diferenca intervalo da Diferenca
i df Significancia de Valores Minimo Maximo
1 14,038 19 ,000 1,15 .98 1,32
NCNSFDST 12,704 19 ,000 1,45 1,21 1,69
TMVPCAVD 11,000 19 ,000 2,20 1,78 2,62
NMMSDSMF 7,002 19 000 1,50 1,06 1,94
STFOFPMF 13,077 19 ,000 3,00 2,52 3,48
QMFEPCEI 7.628 19 ,000 1,40 1,02 1,78
NTTPPFVP 11,261 19 .000 235 1,91 2,79
TSMQESMA 16,457 19 ,000 2,90 2,53 3,27
DMSMSFVC 12,010 19 ,000 2.35 1,94 2,76
TDTCBQNT 10,420 19 ,000 2,00 1,60 2,40
BMDDFDWV1 10,790 19 .000 2,40 1.93 2,87
CDSOBFTO 9,798 19 ,000 2,40 1,89 2,91
SMVCEDCC 32,031 19 000 3.60 3,36 3,84
PRDMETCA 9,000 19 ,000 1,80 1,38 2,22
AVSPDOAM 14,038 19 000 1,15 .98 1,32
EPACMCOZ 18,058 19 ,000 2,90 2,56 3,24
FDQMFNGE 9,245 19 000 2,15 1,66 2,64
FVQNDBCC 8,732 19 ,000 1,95 1,48 242
NPODCNIN 10,162 19 ,000 1,25 .99 1,51
PSFAMQEQ 9,747 19 ,000 2,50 1,96 3,04
NTTPMSMF 12,329 19 ,000 2,00 1,66 2,34
MFPMIM1L 22,342 19 ,000 3,40 3,08 3,72
CQOTSBAD 7,855 19 ,000 1,45 1.06 1,84
HPGPAEUF 21,000 19 ,000 1,05 95 1,15
PMVSMSSF 10,873 19 ,000 2.80 2,26 3,34
DLTCSDES 18,807 19 ,000 2,20 1,96 2,44
SAAMFPMO 20,168 19 .000 3,40 3,05 3,75
NPCPAA13 9,731 19 ,000 2,15 1,69 2,61
PPAQPPME 9,491 19 ,000 1,60 1,25 1,95
EESPRECE 13,508 19 ,000 2,75 2,32 3,18
NCAMMHSB 10,283 19 .000 1,35 1,08 1.62
MFSAQPMF 10,258 19 ,000 1,20 .96 1,44
ESDQEPMI 25,835 19 ,000 3.30 3,03 3,57
UMNDSSFI 12,352 19 ,000 2,45 2,03 2,87
UBMESFRC 15,639 19 ,000 2,75 2,38 3,12
MDRAPVIV 15,377 19 ,000 3,05 263 3,47
DATANASC 30,615 19 ,000 3,35 3,12 3,58
PROFISSA 6,923 19 ,000 415 2,90 5,40
NIVELEST 24,329 19 .000 4,50 4,11 4,89
ESTACIVI 11,261 19 ,000 2,35 1,91 2,79
SEXFILHO 14,236 19 000 1,60 1,36 1.84
IDADFILH 23,134 19 ,000 2,60 2,36 2,84
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ESTATISTICAS INDIVIDUAIS SIMPLIFICADAS (T - TEST) - GRUPQ EXPERIMENTAL




T-Test - Grupo das Maes "Téxicodependentes™

Estatisticas Individuais Simplificadas

Valor do
Valor Desvio Erro
N Obtido Padrao Padrao
1 20 2,30 1,218 272
NCNSFDST 20 3,05 ,999 223
TMVPCAVD 20" 3,65 ,489 109
NMMSDSMF 20 255 1,234 276
STFOFPMF 20 3.60 ,503 112
QMFEPCEI 20 1,60 ,095 222
NTTPPFVP 20 3.10 718 ,161
TSMQESMA 20 3,45 686 153
DMSMSFVC 20 3,35 1,137 254
TDTCBQNT 20 3,75 444 ,099
BMDDFDVI 20 3,60 ,503 112
CDSOBFTO 20 3,60 ,598 134
SMVCEDCC 20 3,15 1,040 233
PRDMETCA 20 2,80 ,951 213
AVSPDOAM 20 1,30 571 128
EPACMCOZ 20 2,90 1,071 240
FDQMFNGE 20 2.40 1,046 234
FVQNDBCC 20 3,25 .851 ,190
'NPODCNIN 20 1,30 470 105
PSFAMQEQ 20 3,35 671 ,150
NTTPMSMF 20 3,00 ;725 162
MFPMIM1L 20 3,40 ,503 112
CQOTSBAD 20 275 967 216
HPGPAEUF 20 1,45 ,826 ,185
PMVSMSSF 20 3,55 510 114
DLTCSDES 20 2,80 1,056 236
SAAMFPMO 20 3,70 A70 105
NPCPAA13 20 2,45 ,945 211
PPAQPPME 20 3,25 716 ,160
EESPRECE 20 3,20 696 156
NCAMMHSB 20 1,40 821 184
MFSAQPMF 20 1,65 1,137 254
ESDQEPMI 20 3,30 ,865 ,193
UMNDSSFI 20 3,70 A70 105
UBMESFRC 20 3,80 410 .092
MDRAPVIV 20 3,40 754 ,169
DATANASC 20 3,55 510 114
PROFISSA 20 1,80 1,240 277
NIVELEST 20 2,70 857 147
ESTACIVI 20 3,20 1,642 367
SEXFILHO 20 1,45 510 14
IDADFILH 20 2,70 470 ,105
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Teste Individual Simplificado

Valor do Teste = 0

95% Confianca no

Diferenca intervalo da Diferenca
t df Signiﬁcéncia de Valores Minimo Maximo
1 8,443 19 ,000 2,30 1,73 2,87
NCNSFDST 13,658 19 ,000 3,05 2,58 3,52
TMVPCAVD 33,356 19 ,000 3,65 3,42 3,88
NMMSDSMF 9,239 19 000 255 1,97 3,13
STFOFPMF 32,031 19 ,000 3,60 3,36 3.84
QMFEPCEI 7,193 19 ,000 1,60 1,13 2,07
NTTPPFVP 19,304 18 000 3,10 2,76 3,44
TSMQESMA 22,480 19 ,000 3,45 3,13 3,77
DMSMSFVC 13,180 19 ,000 3,35 2.82 3,88
TDTCBQNT 37,749 19 ,000 3,75 3,54 3,96
BMDDFDVI 32,031 19 000 3,60 3,36 3,84
CDSOBFTO 26,912 19 ,000 3,60 3,32 3,88
SMVCEDCC 13,546 19 ,000 3,15 2,66 3,64
PRDMETCA 13,161 19 ,000 2,80 2,35 3,25
AVSPDOAM 10,177 19 ,000 1,30 1,03 1,57
EPACMCOZ 12,108 19 ,000 2,90 2,40 3,40
FDQMFNGE 10,258 19 ,000 2.40 1,91 2,89
FVQNDBCC 17,085 19 ,000 3,25 2,85 3,65
NPODCNIN 12,365 19 ,000 1,30 1.08 1,52
PSFAMQEQ 22,333 19 ,000 3,35 3,04 3,66
NTTPMSMF 18,493 19 ,000 3,00 2,66 3,34
MFPMIM1L 30,252 19 ,000 3,40 3,16 3,64
CQOTSBAD 12,724 19 ,000 275 2,30 3,20
HPGPAEUF 7,855 19 ,000 1,45 1,06 1,84
PMVSMSSF 31,104 19 ,000 3,55 3,31 3,79
DLTCSDES 11,854 19 ,000 2,80 2,31 3,29
SAAMFPMO 35,194 19 000 3,70 3.48 3,82
NPCPAA13 11,600 19 ,000 2,45 2,01 2,89
PPAQPPME 20,290 19 ,000 3,25 2,91 3,59
EESPRECE 20,566 19 ,000 3,20 2,87 3,53
NCAMMHSB 7,628 19 ,000 1,40 1.02 1,78
MFSAQPMF 6,492 19 ,000 1,65 1,12 2,18
ESDQEPMI 17,071 19 ,000 3,30 2,90 3,70
UMNDSSFI 35,194 19 ,000 3,70 3,48 3,92
UBMESFRC 41,410 19 ,000 3,80 3,61 3,99
MDRAPVIV 20,168 19 ,000 3,40 3,05 3,75
DATANASC 31,104 19 ,000 3,55 3,31 3,79
PROFISSA 6,493 19 ,000 1,80 1,22 2,38
NIVELEST 18,380 19 000 2,70 2.39 3,01
ESTACIVI 8,718 19 ,000 3,20 2,43 3,97
SEXFILHO 12,704 18 ,000 1,45 1,21 1,69
IDADFILH 25,682 19 ,000 2,70 2,48 2,92
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ALFA DE CRONBACH — GRUPO DE CONTROLE




Alfa de Cronbach — Grupo de Controle

RELIABILITY ANALYSIS — SCALE (ALPHA)

Coeficiente de Relacionamento
Numero de individuos inquiridos — 20
Nuamero de ltens Avaliados — 42

Alfa de Cronbach — 0,8588




ALFA DE CRONBACH - GRUPO EXPERIMENTAL




Alfa de Cronbach — Grupo de Experimental

RELIABILITY ANALYSIS — SCALE (ALPHA)

Coeficiente de Relacionamento
Numero de individuos inquiridos — 20
Nimero de ltens Avaliados — 42

Alfa de Cronbach - 0,7084
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