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“(...) e o0 escuro ruido da chuva é
constante em meu pensamento, meu
ser é a invisivel curva tracada pelo
som do vento, que sopra desaforado,
cavalo sem freio e a solta, de invisiveis
cascos que batem por essas portas e

janelas (...) (Saramago, 1984, p.196)”



Resumo —Tendo como base o protocolo Rorschach de um a@oles® autor deste trabalho
procurou estudar, a luz da perspectiva compregnaivaatureza e a qualidade do espaco
psiquico na adolescéncia. Na esteira de uma caradgaicdo que atravessa a construcdo, o
desenvolvimento, as estruturas e as fun¢fes dg@gséquico, o presente trabalho inscreve-
se no periodo da adolescéncia onde uma maiortaQhc & negociacdo entre passado e
presente, entre interno e externo, e entre Eu eo@ohduz a reconstrucao e transformacéo
desse mesmo espaco no relacional. A metodologjagbina Rorschach afigura-se adequada,
por permitir a expressao desse compromisso entnarao interno e o mundo externo num
contexto intersubjectivo, onde as diversas expessda adolescéncia podem ser reveladas e
significadas. Uma vez que a identidade moventeddéescéncia encerra um balanceamento
entre movimentos regressivos e progressivos, sefaovalorizados os elementos que mais

resultam de um processo criativo do que patolégico.

Palavras-chave:relacdo continente-conteudo, barreira de contaajo;pele, adolescéncia,

identidade movente.

Abstract — Relying on an adolescent’s Rorschach protocolatltbor of this work tried to
study, in a comprehensive view, the nature andgtrity of mental space in adolescence.
Following in the wake of a conceptualization thaerpes through the construction,
development, structures and functions of mentatespidnis work is based on the adolescence
period where a greater appeal to negotiation betyeast and present, inner and outer reality,
and between the Other and | leads to the relatiog@dnstruction and transformation of
mental space. This projective methodology seemsnibst adequate since it allows the
expression of that commitment between the inner @mgr reality in an intersubjective
context where several expressions of adolescencebeadisclosed and signified. As the
adolescence unstable identity includes an osadHatietween regressive and progressive
movements, this work will enhance the elements dinata result of a creative process rather

than a pathologic one.

Key-words: container-contained relation, contact-barrier,nsgo, adolescence, movent

identity.
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l. INTRODUCAO

Confinamos a polissemia da citacdo de Saramagema to presente trabalho — o
espaco psiquico na adolescéncia. Interrogamo-na® ponto de partida, quanto as relagdes,
na adolescéncia, entre o infinito do espaco psiqgai@ vivéncia de um corpo (i)limitado.
Sabemos, desde ja, que esta pergunta seguirarasgpusta por aqueles caminhos que desta

mais se afastam. E esse o ponto a atingir.

O adolescente esta perdido a meio, entre lugaee$ionteira. Mas € na fronteira,
enguanto linha de demarcacao e enquanto lugatetadgao, entre a expressao pulsional ndo
objectal e a objectal, entre a realidade interaggterna, entre o familiar e o estranho, entre a
dependéncia e a autonomia, que pode reconstruesgpraco psiquico sempre deslocado ao
infinito, onde o passado, o0 presente e o futurosisgetizam, em funcdo das novas
possibilidades e potencialidades (Marques, 1994 niais que a fronteira avance, ha sempre
mais territorio para além dela. Dotado de uma ddpée infinita de sonhar, pensar, desejar e
criar, o adolescente procurara no dominio do seuacges psiquico a transformacdo, a
transcendéncia e a aceitacdo dos paradoxos finfitato, realidade/fantasia, unido/separacéao,
consciente/inconsciente, entre muitos outros (Cal2@01). Processo que dependera da

natureza do espaco psiquico reconstra@epelaenvolvéncia e abertura da relagdo objectal.

A fundamentacdo teorica deste estudo incidira, pimeiro momento, sobre algumas
perspectivas do espaco psiquico, em busca de umeeptaalizacdo que atravesse a
construcdo, o desenvolvimento, as estruturas engéés deste, para, num segundo momento,
as relacionar com algumas abordagens sobre a eéobtés, onde a dialéctica entre um corpo
desconhecido, dotado de forgcas e capacidades mowms,espaco mental em reconstrugao e

transformacao se estabelece.

Apresentaremos depois 0 modelo metodolégico a@wsiderado para o Rorschach,
submetendo-o sempre as concepc¢des tedricas apiEenpara que o estudo do protocolo
Rorschach do sujeito adolescente seja suportadoaielos tedricos e metodolégicos que se
prendem com o objectivo do presente trabalho —rapoeensdo do espaco psiquico na

adolescéncia.



Il. O ESPACO PSIiQUICO

Pode pensar-se que, tendo a descoberta psicanalftiado-se quase exclusivamente
no campo da neurose, 0s psicanalistas, por muilpde se preocuparam mais com 0S
conteudos do psiquismo do que com o seu contirfeloiezel, 1987). No entanto, uma breve
panoramica de um certo percurso da teoria analfianite identificar uma série de
configuracbes de espaco psiquico: espacgo latentwimi@ira topica freudiana, sistemas de
representacdes e lugares de memoria; espaco pllstmm a segunda, espaco mais
geoldgico, com as suas estratificacdes e as swageahs, e atravessado de energias; espaco
como receptaculo de objectos internos nos kleisianom a biparticdo radical dentro/fora;
espaco transicional entre o interior e 0 extenmonginnicott (Pontalis, 1999).

O espaco psiquico assume-se, entdo, como um enpdrconceito metaférico da
mente, que compreende (que afecta e é afectadaoplorp contetdo psiquico, que inclui os
objectos internos (por exemplo, as representagées d as representacdes do objecto) mas
também as representacfes de acontecimentos ead#omaimentos (Grotstein, 1978). No
encalco de alguns autores, vejamos como se prooessscimento e a expansao do espaco

mental.

Para Bion, a capacidade de expandir o pensamentdimito tem a sua progressiva
elaboracdo na intersubjectividade mae-bebé, clggde «continente-contetdo» possibilita
através da «funcao alfa», ao manter activa e néocasia a «pré-concepcao», ao permitir que
a auséncia do objecto gere 0 pensamento e estgparda em «conceitos» cada vez mais
abstractos (Malpique, 2001). Lembramos que a <«@&gb» do encontro das «preé-
concepcOes» do bebé com o objecto conduz a umaeqgin». Mas, para aceder ao nivel
dos «conceitos», torna-se necessario que a tolaralw bebé a frustracdo permita a
combinacdo de uma «pré-concep¢do» com uma «ndpaggd», sendo indispensavel que,
nessa comunicacdo intersubjectiva, o objecto, p&lacao alfa», seja capaz de aliviar
angustias dando-lhes nome, permitindo a criancateono seu mundo interno e chegar a

uma progressiva mentalizacédo e autonomia.

A progressiva interiorizacao pelo sujeito destarfiace de comunicagéo privilegiada
tem correlagdo com a «barreira de contacto», partgparelho mental produzida pela funcéao

alfa, que cria, separa e, simultaneamente, pde @maco consciente e inconsciente,



realidade e fantasia, e que pode ser mais ou n@Eosa, impermeavel ou mesmo quase
inexistente. Diz-nos Fatima Cabral (2001) que esf#cie de «pele psiquica» se cria apenas
numa relacdo continente-conteddo de sinal maig«+*{), ou seja, na procura de
conhecimento e da verdade acerca de si e da agioetom os outros e com o0 mundo.
Recordamos que aegnculos afectivos, da relacdo de objecto, Amor €L@dio (H), Bion
acrescenta o do Conhecimento (K), todos eles ingnadores do crescimento mental, numa
concepcao dialéctica da procura de verdade solbmesno (Malpique, 2001K devera, pois,
estar presente na experiéncia de si e na autovalgéer, conhecimento que resulta sempre

incompleto, 0 que nos evoca a seguinte citagao:

“(...) uma tendéncia cheia de promessas e de desedperida para se conhecer a si
propria, auto-investigacao da natureza, investg&édem ultima analise, visto a natureza néo
se poder resolver em conhecimento, dado que an@iolgpode surpreender a Ultima palavra de
si mesma (Mann, 1981, p.286).”

Nesta representacdo por caracte@significa a verdade absoluta, a coisa-em-si, a
realidade dltima, incognoscivel, H e K permitem transforma-lo (O), mas n&o conhecé-lo.
Assim, as transformacdes éestdo relacionadas com o vir a €grtornar-seO, que € algo
como ir-se sendo aquilo que se €, tolerando a dlid incerteza, numa aproximacao de
verdade sempre inatingivel (Amaral Dias & Flemihg98). Transformacéo apenas possivel

através da reconstrucdo da barreira de contacthetéura de novas narrativas acerca de si.

Se o0 inconsciente pode ser concebido como progegssite estratificado em
direccdo ao infinito, poderiamos dizer, em termosmbdelo continente-contetdo, que o
infinito é paradoxalmente um continente sem froageilsto porque, se o infinito ndo fosse
um continente, o conteddo do inconsciente sergt@ie em vez de cadtico — estados de caos
incluem um atractor estranho, que proporciona uneaéncia oculta ao que de outra maneira
seria aleatério. Assim, um continente infinito dstesma inconsciente poderia ser como um

atractor estranho do seu caos (Grotstein, 2003).

O, a experiéncia incipiente do infinito profundonéorme, o caos propriamente dito, é
transformado pela mae, quando absorve as projecigbegbé, num decrescendo para uma
oposicao binaria, como objecto bom e objecto maa, @ bebé pode tolerar e compreender
(Grotstein, 2003). A interiorizacdo da relacdo ourite-conteddo, da funcdo alfa, da
capacidade de tolerar e de pensar as emocdesjadedsa transformar, em suma, de um



espaco destinado a conter e a significar, impedequalavras, imagens, ideias e enunciados
sejam restos, escombros ou fragmentos que flutuam espaco mental sem limite, isto é,

objectos bizarros que marcam o lugar onde o obfteria estar.

Numa palavra, a infinidade do inconsciente hospedaontetido emocional cadtico,
gue pressupde uma coeréncia oculta, coerénciaapssasieterminadapela capacidade de
réveriedo objecto mée para acolher, transformar e sggrifis projeccdes da crianca. Se esta,
pela relacdo continente-conteudo, introjecta a &anealfa e a capacidade de pensar os
pensamentos, organiza entdo em si um espaco nuapi@t de dar forma e estabilidade as
suas turbuléncias pulsionais e emocionais. Castré&an) a projec¢cdo nao se contém,
extravasa, profusa e aleatoriamente, o seu contgiddjectos bizarros, que, da intolerancia
a frustracdo da auséncia do objecto, procuram o@upao-lugar deste, assim aterrorizando a

criangca com o inominavel.

Assim, a identificacdo projectiva, ao encontro ae continente capaz de atribuir
representacdes e significacdes ao (in)conversfeeha a unidade do individuo com si
mesmo, impondo a abertura de fugidios e localizéeiaes de entendimento com os outros.
Uma vez que a identificacao projectiva pressupdgse uma clivagem entre dentro e fora,
debrucemo-nos agora sobre a estrutura delimitapégreeavel do psiquismo cuja construcao

vai do sentir ao sentido.

Freud (1923/2001) diz-nos que “o ego deriva deagies corporais, principalmente
das que brotam da superficie do corpo” (p.26). Qasielementos propiciadores que o fazem
brotar como projeccdo mental da superficie do cérptgo a que Anzieu (1995), na ohe
moi-peay procura responder em termos de relacdo objdeséd. autor @p. cit) sublinha as
qualidades, muitas vezes perdidas na abstraccé@eladadio, da experiéncia da superficie do
corpo do bebé no quadro duma relacéo securizatgeriéncia pela qual o ego se representa
como continente das experiéncias positivas, lirndm o exterior e meio de troca com o
Outro. Ego-pele, portanto, como figuracdo desseactm do corpo do bebé com o da sua

mae, transposto ao nivel psiquico, entre o Eu atmO

Procuremos integrar. Aeasurado nascimento cria um gradiente de energia psiquic
que envolve o bebé num campo de atraccdo, prewloHa para o objecto. A substéancia

psiquica urge entdo encontrar-se com o objectabelsicer comunicacgao reciproca qual ponte



sobre o0 abismo para o qual periga na sua aus&ubeo fantasma de pele comum, expressivo
do desejo de fusdo narcisica priméria, a interf@segura uma comunicacdo sem intermédio,
uma identificacdo adesiva, numa simetria sempreitauas dissonancias entre o envelope
externo maternal e o envelope interno do bebé.aRaamente, as falhas infligidas pela
frustracdo na membrana simbidtica sdo tornadasit@is pelo aparecimento dos primeiros
pensamentos, da falta, da auséncia, em dialéatica @ objecto continente. Entretanto, a
tecedura do envelope psiquico ocorre tanto pefajéagdo da pele continente do objecto,
quanto pela identificacdo projectiva que condub@én de espacos tridimensionais nos quais
0s pensamentos podem ser projectados ou introfect&dentdo que o bebé pode reconhecer
que cada qual tem a sua propria pele, passar dgdcelnarcisica a objectal e encarar o
desconhecido da alteridade (Houzel, 1995; Anzie@51Bick, 1967).

Se, a nivel biolégico, a pele contém aquilo queaédmre se, a nivel psicolégico, o ego
contém as sensacoes, as emocoes, as ac¢les mandizacoes, entdo, a nivel intelectual, o
pensar contém 0s pensamentos que organiza a mdeeir@a microcosmo do qual o mundo
sera o0 macrocosmo. Como parte do psiquismo, o pénsaa actividade ascendente, se nao
transcendente, que descola 0s pensamentos dabasgss corporais — pensamentos que se
tecem do sensivel sob formas cada vez mais depuradasara 0s supostos pincaros da
sublimacédo (Anzieu, 1993).

Vimos como o psiquismo invadido pela experiénciaanio se diferencia numa parte
pensante a qual confia a tarefa de ndo mais peasae vazio (o fundo impensavel do pensar)
e nos pensamentos dolorosos (de um misto de sessacgde afectos). O pensar, dando-se
conta desses protopensamentos, transforma-os aeseapcdes que vém ocupar o lugar
deixado pelo vazio, delas se servindo para coirstitna pele de pensamentos que repara o
rasgo infligido pelo vazio no ego-pele nascentez{@m 1993). Vazio, entdo, como fonte
psiquica da simbolizacdo, do sempre nomeado mas reene. E porque falamos do

inominavel e do sentir irredutivel ao dizer, tomamomo referéncia Samuel Beckett:

“(...) 0 que é essa coisa inominavel, que eu nonm&a)eio, homeio, sem a usar, e
chamo eu a isso palavras. E que eu ainda ndo eeicastpalavras adequadas, aquelas que
matam, vindas das agruras deste infesto pasto a@imee subiram a garganta, desta torrente
de palavras, com que palavras nomear as minhasraslanominaveis (Beckett, 2006,
p.115).”
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Em Beckett, o0 nada é o vazio do que faltou ao iddiv da sua histéria para se
instaurar no ser, para se experimentar contido np dara emergir do desamparo da
insuficiéncia de resposta do primeiro objecto amddesde pequeno que foi nutrido e
cuidado, mas nao «falado» de modo a reconheceir-§&oade, a dor ndo homeada mas o
inominavel do qual as palavras mal se aproximaré.desse nada que trata a sua escrita —
mimese da voz que fal#a e na soliddo para se fazer acompanhar. Resposta deuuqué=
tenta diferenciar-se das vozes pronunciadas enosen, que arrastam palavras que lhe sao
estranhas, cujo sentido lhe escapa porque, senuusia) o violenta ou porque, ndo estando
seguro de existir, s6 existe quando esse sent&é thirigido (Anzieu, 1997). Permitimo-nos,
uma vez mais, citar as palavras deste escritoru8laBeckett:

“E eu deixo dizer as minhas palavras, que ndo sabas, eu essa palavra, essa
palavra que elas dizem, mas que dizem em vao (Be2K€6, p.138).”

A criacao literaria, como area intermédia de ilysAale se radicam os contrarios que
se cruzam e se enleiam, permite ao autor estaa péesenca de alguém, criar objectos que ali
ja se encontravam, ndo querer comunicar mas paEs-lé, vozear em siléncio, ser
personagem sem ser pessoa, aceitar ndo ser pemsoacdeder a sé-lo. A incerteza das
fronteiras do Eu corporal e do Eu psiquico, do g@dss® do presente, do dia e da noite, do
animado e do inanimado, obriga o narrador becketta estar periclitante entre o nada e o
tudo. Se se recolhe sobre si mesmo enlaca um espaigoe um vazio espagoso, correndo o
risco de transpor o limite entre a existéncia eexisténcia. Se se concretiza encontra-se num
movimento de expanséao para o ilimitado, correndeao de se dispersar e se perder (Anzieu,
1997).

Encontramos aqui um campo neutro, uma terceira gueaassegura uma transicao
entre Eu e ndo-Eu, entre a auséncia e a presemiga, & crianca e a mae. Esta area dos
fendmenos transicionais constitui um espa¢o piqeitre o externo e o interno, espaco
potencial onde se origina a criatividade, que ¢tust condigcdo de uma troca entre o fora e o
dentro. Campo neutro de experiéncia que possibifita relacdo criadora dessas duas ordens
de realidade. Sem o estabelecimento de uma expiri@tal nesta area intermédia, o0 sujeito
nao podera reconhecer-se como si-proprio, pois‘estentra-seno entre-dois do fora e do
dentro, do eu e do n&o-eu, da crianca e da mamrgdo e da palavra” (Pontalis, 1999, p.216).



Retomando Beckett, consideramos a sua escrita coonada da voz silente de um
autor multiplamente sé, que fala do desconhecidei stieesmo com Eco — sinGnimo de um
teatro interior estabelecido, representado por pkema tragicomédiad espera de Godot
(Beckett, 2002).

Para Anzieu (1993) o primeiro dos processos seciosdado é a atencdo mas a
espera. Se a atencdo € a experiéncia de uma pEesemspera € a experiéncia de uma
auséncia. De uma auséncia de conteudo oferecidbeao possivel dos pensamentos. De
facto, a espera € tanto o vazio onde se apagamnsamentos ndo pensados por um aparelho
de pensar como o vazio deste aparelho onde seewes@b 0S pensamentos. Isto porque a
origem do pensar € o vazio do tempo sem memorsinA® espera é a possibilidade dada a
este aparelho de se constituir. Ora, o narraddeeiiano € ameacado de morte psiquica: tudo
se comenta a si préprio e tudo se entrecomentaaiéfinito, num lugar mental deserto
apenas povoado por uma arvore entre o animadmanimado. Para evitar a catastrofe do
vazio, as personagens beckettianas esperam enovamnpobjecto que no fundo sabem que
n&o vird. Mas Godot ndo é uma pessoa, ndo é otolgeperado. E 0 espaco psiquico que se
prepara a construir-se. O pano de fundo a esperéigiaas que ai possam adquirir forma e
relevo. Mais tarde, o espago de pensar os pensasndat falta, da auséncia, através do
simbolo — Unico meio para se pensar a coisa nagsEncia — que possibilita a expansao

mental.

lll. O ESPACO PSIQUICO NA ADOLESCENCIA

Temos de convir que a conquista dum espaco mesparado do espaco mental do
Outro (lugares mentais fundidos nos primeiros megegida, depois confundidos e s6 mais
tarde separados) nao € uma tarefa psicoldgica(fdeihing, 2001). Veja-se a este proposito a

citacdo que partilhamos do poeta Paul Celan:

“A sombra/ dupla que um dia fui/ divide-se/ em duaguem-se/ as alas da noite (...)/
Com os olhos de uma crianca, com/ os olhos da sigd emcontro eu a minha segunda/ a
minha primeira/ janela” (Celan, 1998, p.39).

Lembra-nos Jaime Milheiro (2001) que a face desecidh é o contraponto da face

conhecida da mae; que desconhecido € o Outro, safifprente da face maternal conhecida



e protectora, sempre imprevisto e ameacgador at® gieéxe de ser. O seu temor, aquele das
“alas da noite”, inscreve-se em todos os tipoetigéo, de forma similar ao sofrido aquando
da auséncia da mae. Mas, se as angustias quetadarem suficientemente elaboradas, o
desconhecido tornar-se-a misterioso, adquirindo faceta atractiva, construtiva e propulsora
do desejo. Se, pelo contrario, permanecerem exceadsocangustia nessa relagdo com o
desconhecido, as angustias erguer-se-d40 ou adasserfio, gerando complexidades

tendencialmente depressivas. Tudo isto sem esquec&mcdo do Outro na relagéo

intersubjectiva de conter e significar as angusts&®madas a “janela” do sujeito.

Sabemos do retorno do passado, do infantil emcpéati na adolescéncia, periodo
onde,na e pelarelacdo com Outros conhecidos e desconhecidadplesztente integra a sua

identidade e reconstréi o seu espaco mental enallgssser que se lhe oferece.

Na concepcdo psicanalitica classica, a ressurgélacigroblemética edipiana e pré-
edipiana na puberdade € a razdo do adolescenfardeseia autonomia contra a regressao a
fixacOes incestuosas. Com o aumento pulsional derpade, responsavel pela fragilizacéo
do Ego adolescente, impde-se a separacdo da tibalprimeiros objectos de amor. S6 assim,
pelo luto dos objectos do passado, novas identdes e novas escolhas de objecto se tornam
possiveis (Fleming, 2004).

Para Amaral Dias e Nunes Vicente (1984), trataredersbora dum retorno do Edipo,
ndo é seguramente do mesmo Edipo, agora expresstemmos mais concretos de uma
relacdo sexual entre um homem e uma mulher, reldgégual o jovem proveio, e menos
simbdlicos de uma triangulacéo entre o pai, a médeganca. Novo Edipo, cujo declinio se
faz por movimentos de reobjectualizacdo. Assingseatitores afirmam que o abandono do
passado opera através de cinco lutos obrigatdtitispela fonte de seguranca, compensado
pelo investimento da imago materna deslocado sobweoutro; luto renovado do objecto
edipiano ou desinvestimento dos novos aspectosaedg dos pais, para um posterior
reinvestimento de novas relagcdes com esses objéatogpelo Ideal do Eu, pela imagem dos
pais idealizados e omnipotentes, conducente a @adié comportamento cada vez mais
regulados pelo Ego Ideal; luto da bissexualidade escolha de um novo objecto de amor;
luto pelo grupo, fonte de identificacfes projedicauzadas, que anuncia a capacidade adulta

de estar s6 e de estar com 0s outros. Nesta limdm,existe adolescéncia normal sem



depressdo, sendo as formas andémalas desta deesremtum défice da capacidade de
tolerancia do Eu ao luto consoante os defeitosidasyanizacao primitiva.

Cumpre entéo notar que a autonomia do ego se geopesservando as relacées com
0S pais. Isto porque a autonomia se alicerca ers g@goélos, o da distancia e o da
reaproximacdo, que fundam a ambivaléncia e a anu@tecia caracteristicas da adolescéncia
(Josselson; cit. por Fleming, 1990). Nao ha postaatura dos lacos aos objectos parentais,
apenas a sua transformacao. Se o repudio dos @bjeatentais acontece, esse movimento €
feito na base da confianga, benevoléncia e berageidios objectos internos consolidada nos
primeiros anos de vida (Salgueiro; cit. por Flemom cit). Assim, “o adolescente (...) conta
nao s6 com o seu mundo interno povoado (ou naoboms objectos propiciadores de
confianca basica e de seguranca, mas também catagSes actuais com 0s seus pais, pares,

amigos e adultos significativos” (Flemirap. cit, p.100).

Novas ligacdes e novas relacdes se tornam pospiieisinidao e integracdo do antigo
e do novo. Vejamos entdo como a adolescéncia cemgieedesequilibrio e turbuléncia, sem
0 que ndo se podem constituir novos equilibrioategracdes, nem se podem criar novas

realidades e objectos (Emilia Marques, 2001).

A adolescéncia envolve a puberdade e a adolesg@rupaamente dita. A puberdade
caracteriza-se pelas transformacdes corporais gueam 0 acesso a genitalidade, onde os
problemas se ordenam a volta do corpo e onde seatnlas questdes ligadas a identidade
subjectiva, a delimitacdo, separacdo e diferenciat@ansformacfes corporais essas que
originam a fragilizacdo do Eu, por desencadearenmentos de descontinuidade e de
desequilibrio em relacdo ao corpo infantil, queliogpn uma perda de coeséo. Isto porque as
antigas modalidades de representacdo e de relacéaoj garantem a integridade. Corpo,
portanto, em transformacéo, dificilmente represatéporque desconhecido. Alias, tanto
mais estranho quanto implica a integracéo da reptagdo do corpo infantil, o que reactiva
as identificacbes priméarias. Quando a diferenciagai ja hdo se coloca como problema,
impde-se 0 estabelecimento da identidade sexualmAsia adolescéncia propriamente dita
h&a a necessidade de afirmar e experienciar esge, @gora melhor conhecido, face ao Outro,
numa légica de complementaridade de sexos, de ca@esstegracdo da bissexualidade.

Também a afirmacéo da identidade sexual, mascalinf@minina, assenta sobre as relacées
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com o objecto primario materno, mas também comterpa, ja que um sé se concebe em

relacdo ao outro (Emilia Marquex. cit).

A fragilizacdo do Eu, por insuficiente diferenciacé colapso das ligacbes entre
interno/externo e entre Eu/Outro, reactiva umavalztde defensiva arcaica representada pela
clivagem e pela identificacdo projectiva. Mas &gsaa essa regressao que se torna possivel a
exploracdo de outras realidades, através de paxegge vao da clivagem a integracao.
(Inscreve-se aqui a transicdo do continente pdrpata o continente grupal.) Surge entéo a
necessidade de investir novos objectos da realidat#gior como organizadores do mundo
interno. No encontro, comunicacao e relacao ertijecto interno e externo, entre sujeito e
objecto inscreve-se o desenvolvimento pela cri@ighoovas realidades de sujeito e objecto.
Esta oscilacdo entre continuidade e descontinujded&e clivagem e integracdo, entre
separacao e comunicacao traduz a forte conflitadéidnterna e externa, objectal e relacional
gue funda um sentimento de identidade movente Ipaglanceamento entre movimentos de
ligacdo, integracdo, transformacéo e simbolizagéde desligacdo, clivagem e retraimento.
(Donde a dificil aceitacdo do paradoxo da areaxgeréncia onde se situam os fendmenos
transitivos.) Ha, portanto, a necessidade de dstayenovas relagdes continente-conteudo,
onde o Outro, como continente, contém e, como @dotesignifica (Emilia Marques, 2001,
2005).

Neste sentido, a identificagcdo projectiva represeat via normal pela qual o
adolescente integra a imagem unificada do corpgedprio Eu. E agindo os seus proprios
conteudos (elementdy, tanto do corpo vivido como da pulsionalidadetisen(ambos nao
compreendidos e ndo mentalizados) no objecto amteénque os elabora (funcap que o
adolescente os vai tentar integrar e mentalizasird\sa identificacdo projectiva, mesmo
quando se apresenta com caracteristicas persasyt@ no adolescente, funcdo de
crescimento, pois que o seu fim é elaborativo @mtailacdo ao meio (Amaral Dias, 1988).

A identificac&o projectiva serve entdo a expansi&w num objecto que pode conter
as partes desconhecidas do sujeito para alarggrage psiquico deste, ao dar sentido ao que
até ai ndo tinha nome. Assim, a identificacdo ptivja esta ao servico da (trans)formacéo do
espaco psiquico (Amaral Dias, 1988). Também Mel{a&75, 1991) e Grotstein (1978)
defendem o desenvolvimento do espacgo psiquicoéstd® uma hierarquia de processos que

da unidimensionalidade, a bi, tri e tetradimendidade se fazem corresponder da
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bY

identificacdo adesiva, a projectiva e a introjextiNesta conceptualizagdo, as distancias
espaciais e temporais entre Eu e objecto e enfeetole objecto constituem, juntamente com
o perimetro, as funcbes de dimensionalidade nocesjpgerno (Grotstein, 1978). Aqui, a
dimensédo do tempo é considerada como tendo um\degenento, desde a circularidade a
oscilagédo e finalmente ao tempo linear do tempwid& do individuo, desde a concepcédo a
morte (Meltzer, 1991). Podemos entdo consideray maeadolescéncia, os movimentos em
fantasia de entrar em e sair de um objecto témseadamente um significado relativamente
a concepcao do tempo. A respeito da experiéncigenhpo, medido pelos ponteiros que
pautam tanto a sua circularidade como a sua fughreccional, transcrevemos a seguinte

passagem:

“O tempo é activo, tem caracter verbal, «traz ammsi Que é que traz consigo? A
transformacdo. O Agora ndo é o Entdo; o Aqui érelifie do Ali; pois entre ambos se
intercala o movimento. Mas, visto ser circulareehfar-se sobre si mesmo, 0 movimento pelo
qual se mede o tempo, trata-se de um movimentaenderansformacéo que quase poderiam
ser qualificados de repouso e de imobilidade: @&nepete-se constantemente no Agora, € 0
Ali reaparece no Aqui (Mann, 1981, p.362).”

Pela identificacdo projectiva — mecanismo por eéxoeh da identificacdo narcisica do
mundo tridimensional — se afirma a reversibilidatie diferenciagdo do Eu para com o
objecto, mas também como corolério se reivindicavarsibilidade da direc¢do do tempo. E
este 0 tempo oscilatério que tem de esperar pdloradm, e nunca totalmente completo,
movimento de renuncia da identificacdo projectieantbdo a tornar-se unidireccional. SO a
luta contra o0 narcisismo e a omnipoténcia permitecoastrucdo, pela identificacao
introjectiva, do mundo tetradimensional, onde oedgslvimento surge como possibilidade
(Meltzer, 1991).

Importa referir que as transformagfes ocorridas adalescéncia impdem uma
«mudanca catastrofica», no sentido de Bion, qusilpitita 0 estabelecimento de uma nova
«barreira de contacto» através da qual “se criavasoealidades e novas experiéncias que
levam a novas relacdes continente-conteudo” (Ervihaques, 2001, p.208), onde se da “a
funcao interna de conter e de simbolizar, que germire)construcéo de objectos no espaco
interno e a criagcéo de sentires e sentido, dets@gabjectos renovadosig. cit, 2005, p.22).
Reconstrucdo da barreira de contacto que deverditpea circulacdo e as trocas entre
consciente e inconsciente, de modo a que o sujadadique preso na realidade, a um mundo

extremamente pobre, sem criatividade, ou neuroBcéenaferrado ao seu mito pessoal e
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falaz, ou perdido no mundo imaginario da fantas@an ter em conta a realidade, nem ter
acesso ao simbalico (Fatima Cabral, 2001).

Para Amaral Dias (1988) a dificuldade discriminatientre adolescéncia e psicose
resulta do facto de em ambos haver uma regrespaa tdnas ao passo que na adolescéncia
este fendmeno deixa intacta a parte do Eu que faange com a realidade, na psicose a
regressdo conduz ao aniquilamento macico e praogoedas defesas mais elaboradas que
cedem o seu lugar a um permanente arcaismo dederzwa Emilia Marques (1994b) a
psicose na adolescéncia pode ser reconhecida geaistio: desintegracdo do investimento e
da representacéo de si, com simultanea confusdmfera, sujeito/objecto — sinal de perda
de limites que expressa uma perturbacéo da ideletisiabjectiva; perda ou fluidez excessiva
do sentimento de continuidade de si e graves dama@®eréncia do Eu, que se podem fazer
acompanhar por dificuldades ou auséncia de fantasgao. Esta desintegracao, ruptura e
desligacdo — aquilo que ndo se pode ligar, inscrewetegrar na historia do sujeito — tem a
marca das atitudes defensivas massivas e arcairas, a clivagem, a recusa da realidade e a

projeccao evacuativa, que conduzem a uma impossibgdctivacao.

A adolescéncia é, pois, unexperiéncia(etimologicamente do latirex-periri uma
travessia arriscada) onde o ser, unidade pluraledpo, se recolhese expande e sem se

dividir se ramificanum horizonte sempre interrogado e renovado de vid

IV. OBJECTO/OBJECTIVO DE ESTUDO

Todos estes conceitos — pulsionalidade e defestscdp de objecto, clivagem,
identificacdo projectiva e integracao, relacéo io@mte-conteudo, funcdo alfa e barreira de
contacto, ego-pele e pele psiquica, dimensionaigeiquica, espaco transitivo, identidade
subjectiva e identificacdes secundarias, repregs@otdo corpo e representacdo de si — se
assumem neste trabalho como eixos estruturantesfld@do sobre o espacgo psiquico na
adolescéncia. As respostas Rorschach de um adailesde 16 anos, escolarizado e
consultante de psiquiatria, constituirdo o objetdastudo deste trabalho para se inferir sobre
a natureza e qualidade do espacgo psiquico na adot#a. Numa palavra, propomo-nos
estudar o espaco psiquico de um adolescente, colagoratravés de uma prova projectiva, o

Rorschach.
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V. METODO DE ESTUDO

A metodologia projectiva Rorschach afigura-se-raegaada por permitir a expressao
do compromisso entre interno e externo, entre Buteo, num contexto intersubjectivo onde

as diversas expressdes da adolescéncia podenvelades e significadas.

O Rorschach possibilita um processo que perpassaassado, um presente e um
futuro, que é preciso ligar para se criar um novjeao com caracteristicas, em simultaneo,
do mundo interno e do mundo externo. Possibilitee\ela esse percurso que sustém o
trabalho de ligagédo, transformacdo e recriacdo.inhsa resposta Rorschach nasce do
compromisso entre o que de mais significativo regeundo interno do sujeito e o que de
mais significativo ele retém do mundo externo (Mag e Aleixo, 1994). Mas trata-se
também de um novo objecto construido numa intefieadgtersubjectiva. Isto porque a
transformacéo em simbolos, o pensamento, as raspRetschach, ocorrem sempeee pela
relacdo continente-conteudo, através da capaciaderiee da funcao alfa. Esse processo
de formacdo de simbolos visa a estabilizacdo dodmusiquico do sujeito através da
identificacdo projectiva apés a vivéncia de cadgquiso produzida pela situacdo de teste. O
psicologo, ao conter o sentimento de caos clivadarogectado pelo sujeito, permite o
processo de formacéo de simbolo e do pensamenitigBmarques, 1994a).

Deste modo, 0 processo e a expressao das respmstahach permitem averiguar a
possibilidade do sujeito se vincular e investirlpeoto externo, e imbuir esse objecto com
elementos da realidade interna, sem deixar de ms@paradas as caracteristicas que advém
de ambas as realidades, para que a reunido ecadiggmssam operar. O resultado devera
entdo ser um novo objecto com caracteristicas sledsés mundos, sem que haja

esmagamento de um pelo outro, nem confuséo enteeautro (Emilia Marques, 1994b).

VI. PARTICIPANTE

Participa neste estudo um adolescente, a quem ob@os David, com 16 anos, do

sexo masculino, escolarizado e consultante de ipsigu
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Os pais de David conhecem-se desde os 13 anoaramrase com 22 anos. A mée de
David, quando estava gravida deste filho, perdsueaméae. David € 0 mais novo de trés
filhos, todos rapazes. Quando nasceu, 0s seus drtirdttam ja 13 e 15 anos. A mée é
licenciada e o pai tem poucas qualificacfes acam@mAté ao seu 3° ano do primeiro ciclo,
David ficava com o pai e com 0s irmaos, uma vezagueie chegava tarde do emprego. O pai
de David é descrito pela mae como sendo na almeapessoa muito meiga, embora pouco
autoritaria e pouco activa. Diz a mae que, facgta falta de limites, era ela quem mantinha a
ordem em casa. Aos poucos, 0 pai de David terd gasioea mudar de personalidade,
guerendo isto dizer que se tornou agressivo, matagtb e mal-humorado, até se afastar da

familia.

Quando David tinha 14 anos, o pai saiu de casadéDestdo o pai ndo se relaciona
com o filho. Durante este ano, David tera dado @@omée que ficou apatica e deprimida
com a subita separacdo. Depois, David tera comegadimrar muito, a pressentir que algo
iria correr mal, a pedir a mae para ndo o abandererfazer planos para matar o pai e a
“amante” deste. ApOs a separacdo dos pais, Dawdndelveu um quadro clinico que,
segundo um relatério do psiquiatra, incluia ansledagitacdo, pensamentos recorrentes,
dificuldades adaptativas sociais e familiares, cmilez de funcionamento psiquico e perda
de controle com passagens a acto, auto e hetessa@® Iniciou entdo o acompanhamento
em psiquiatria e passou a estar medicado com m@gtics e estabilizadores de humor.

Entretanto, a mée ficou com o poder paternal.

David, que até entdo nao tinha dificuldades eses)aficou retido no 10° ano de
escolaridade. No ano lectivo seguinte, David, cdinahos, apresentava verbalizacbes e
comportamentos estranhos, com intervencdes dusanéellas fora de contexto e momentos
de excitabilidade. Foi também registada algumaidb da realidade escolar com o cunho
da fantasia de um jogo de guerra, o que implicamaerto isolamento e uma categorizagéo
de pessoas, divididas em boas e mas. Durante wmdiraento no SPO, David disse ter estado
a ver armas de fogo com um amigo num bairro pesigo®velou querer perseguir o carro do
pai para lhe tirar fotografias com a “amante” oulsme para os despistar. Disse também que

nao iria deixar que a sua méae estabelecesse uagadoedmorosa com outro homem.

A avaliacdo psicologica é proposta a David comeridp parte de um estudo sobre a

adolescéncia, que implicava a aplicagdo de umaaptlevPsicologia, a incluir num trabalho
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de final de curso. David adere dizendo que naongm®iita, “se for para ajudar”. Marca-se
entdo um dia e uma hora para a aplicacdo da paad tem, aquando da aplicacdo, 16
anos. A recolha ocorreu na sala do Servico de Bgieoe Orientacdo da sua escola, um
espaco bem iluminado, no qual se encontravam dubesras dispostas sob os lados contiguos
de uma mesa hexagonal. David parece bem dispalgscentraido. No final da prova diz que
nao gosta muito de arte, que ndo tem muito jeita papintura e que lhe custou “ligar a

pintura a outras coisas”.

VIl. PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Propomos aqui uma leitura dos conceitos relativoespaco psiquico no Rorschach
de um adolescente, a partir de uma grelha com osegimentos de analise dos dados

quantitativos e qualitativos que melhor os expmassa

Neste sentido, o protocolo Rorschach de David apadisado ao nivel do conteudo
das respostas e ao nivel dos elementos mais redsvda psicograma, com o0 objectivo de
compreender 0 espaco psiquico na adolescéncia diegas proposicoes tedricas e

metodoldgicas abordadas.

Se as manifestacdes qualitativas solicitam mansugcBo e as associacdes subjectivas
do clinico, os dados quantitativos constituem dagade partida objectivo que permite colocar
hipoteses de trabalho. Melhor, so a articulacaadddes qualitativos e quantitativos permitira
a elaboracao de hipoteses sobre o funcionamergoipside um sujeito (Chabert, 1998).
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VIII. ANALISE DO PROTOCOLO

Comecemos pela analise dos conteudos, que sdmfpoda resposta» representando
como que, simetricamente, 0 «corpo do sujeitoabestcendo-se esta simetria em torno do

material que dele é o eixo ou o espelho” (Rauschrdebenberg, 1983, p.32).

No cartdao |, David, ap6s um curto tempo de laténcia (2"), cammete-se na tarefa
com uma critica de si («nunca fui muito bom em»grig face a organizacdo perceptiva do
cartdo, a sua simetria em torno de um eixo («aqumta que se dobra e tem um eixo, uma
simetria e faz a mesma imagem») que solicita &pcdp da imagem do corpo, organiza a sua
primeira resposta que, ao abrigo de uma forma adieggquelette d’oiseguBeizmann,
1966), incide numa anatomia desvitalizada («Uméeteta de um frango»), cujo contetdo ao
remeter para o interior do corpo coloca a questéioteégridade da imagem do corpo. Nota-se
aqui também a referéncia a imago materna pela eiloge um tema alimentar.

No inquérito, David, apds o desaparecimento momewt&los tracos («Tinha visto
isto assim (V)... Agora ja ndo me lembro.»), iresise imagem do interior do corpo («A
parte... A zona do esqueleto. Isto da a ideia qum @squeleto de um frango»), cuja simetria
compreendida o leva a retirar os elementos bilst¢dsto ndo») numa tentativa de negar o
relacional que j& havia sido esbocada («uma sianetiaz a mesma imagems).

No inquérito aos limites, David recorre a um «cadteecréd» («Tipo uma mascara de
carnaval») que traduz o temor da revelacdo e aumode proteccdo decorrentes de uma
vulnerabilidade corporal e narcisica, comummenteomrinada em adolescentes néo
consultantes e normalmente escolarizados (Emiliaives, 1991; Traubenberg et col., 1993).
Se as respostas anatomicas remetem para a peldebillos envelopes corporais, entdo a
resposta «mascara de carnaval» vem, para alénsole@a os afectos depressivos, colmatar
as falhas de um envelope que ndo desempenha aselude proteccéo.

Consideramos, entdo, a resposta na prova de esqelBaa parte da frente de uma
mota») um esfor¢co de delimitagdo dum meio de teostee dentro e fora («A entrada de ar

aqui, e os fardis») marcado pela ma qualidade forma

No cartdo I, David recorre, apdés o maior tempo de laténciardaa (45”), ao eixo
médio («Aqui ndo vejo nada, mas acho que é a mesisa, um eixo de simetria e pronto»)

para negar o movimento projectivo através de unmada de objectivacdo. Mas também
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porgue a representacdo do corpo € aqui posta a.pforesposta seguinte de David incide
num atributo de feminilidade («Isto lembra-me ogases de uma mulher, mas de resto nao
me lembra nada»), que parece resultar do deslotaneeda denegacdo do orgao sexual
feminino evocado pela regido vermelho-rosa da base.

Esta Ultima resposta aparece no momento do inquassociada a uma imagem
parcelar («Aqui (Ddbl) parecia-me umas pernas»@, @yar de uma indiferenciagéo figura-
fundo traduz uma sensibilidade ao dano da imagecogmw. Como se a activacéo pulsional
fosse vivida como uma intrusdo que danifica o co@mmo se a superficie de encontro entre
o dentro e o fora desaparecesse quando as estimslaxternas se tornam demasiado
excitantes.

Sabemos que neste cartdo a lacuna mediana poderdgta como falha corporal
fundamental, o que ndo contribui para uma repragéat unitaria. Esta sensibilidade as
lacunas verifica-se na resposta dada no inquégdimites («<Uma lingua de fora, os olhos, a
boca aberta, o nariz»), cuja tentativa de apreegisdal (espécie de G informulado) revela a
procura de unificacdo corporal mediante elementesumidos de ma qualidade formal.
Contudo, a nao representacéo de relacoes, a taktmestesias e a ma qualidade formal das

respostas parecem testemunhar uma ruptura com donoljectal.

No cartdo lll, David da um conteludo que remete para O corpoa parsua
interioridade mal guardada («a parte escura lemmaraim esqueleto, uma bacia, ndo sei bem
como se diz»). Como foi dito, as respostas anatBrassinalam a importancia dos efeitos de
transparéncia dos envelopes corporais (metaforaaainentes psiquicos). Por outro lado,
assiste-se a néo interpretacdo do vermelho, o quece significar que “os movimentos
pulsionais estdo limados e petrificados por umreeintvestimento que explora a percepgao
em detrimento da descarga (F em vez de K), e gantdo corpo em detrimento da relacdo de
alteridade (anatomias, parte do corpo em vez deamario que implica o pér em relacao dois
parceiros)” (Chabert, 2000, p. 221). O retorno ampa proprio mobiliza o recurso ao eixo
médio como defesa através da objectivacdo do rahigtiambém tem o mesmo eixo de

simetria»), mas também porque a integridade cofpairposta em causa pelo vermelho.

No cartdo IV, a primeira resposta de David («isto lembra-me&oata de um... um
coiso, de uma tarantula») remete para o corpo, gdragilidade de um continente que se
transforma em superficie de feridas. Respostacegiaenunciado verbal dificilmente contém

um conteudo animal de valéncia persecutoria.
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No momento do inquérito surge o sobreinvestimeatbatreira entre dentro e fora, do
envelope corporal de uma representacdo persecutoom a correlativa marca da
agressividade («Uma carapaca de uma tarantula. éxgom os tentaculos onde se injecta o
veneno. Aqui uns pélos»). Se este cartdo como imay®cativa de forca e autoridade pode
arrastar associacdes ligadas a imago materna pilg&Chabert, 1998), entdo temos aqui
uma representacdo perigosa e poderosa dessa ir@agp.as tarantulas ndo possuem

«tentaculos», porém nao vemos nesse engano unargonatao de confusdo identitaria.

No cartdo V, David responde imediatamente a banalidade quéeséampbe com
clareza («isto € um morcego»), mas que, subsequente, parece trazer em si uma ligeira
incerteza ([sorri] «pode ndo parecer muito, magjgeome vem a cabeca»). Mas sera por isso
que a resposta dada no inquérito («um morcego pe&E») significa que o D central pde em
causa a unidade do G simples banal?

Sabemos que as respostas simples e banais testamuanlancoragem correcta na
realidade externa e a capacidade de apreender jesimintal e diferenciado, o que da conta
de umself cuja integridade ndo € posta em causa. Respostas gue também podem
significar uma conduta defensiva pelo recurso a teadade global e adaptativa contra as
pressdes fantasmaticas e/ou um sobreinvestimenforma para circunscrever 0s perceptos

ao conservar as barreiras que garantem a suaddeeti

No cartdo VI impde-se a tendéncia a recusa («isto ndo me lenduoa [siléncio]»)
que se instala como um precedente contra a implicacojectiva sentida como perigosa.
David recorre entdo a banalidade mediante uma ssgwedescontinua («lembra-me as peles
de, de, as peles do coiso, de... tipo, espécianairifero e isso. Peles no chdo e isso»).
Discurso entrecortado com a palavra «coiso» talocomncartdo IV. Num cartdo que se refere
a poténcia félica, tanto a conduta cognitiva (Gpé#s) como o conteddo associado («peles
gue se metem no chao, dos animais, pelo facto tde espalhada, pelos recortes e isso»)
mostram a identificacdo a uma posicao passiva.oBboo lado, esta a abordagem global
superficial revela uma auséncia de curiosidade negliidade interna («por estar toda plana e
nao ter nenhuma dimensao tipo 3D»). Se a resppsia»no cartdo IV envolve um «mau
objecto», entdo esta resposta «pele» é investidaadidimensionalidade, logo desprovida

de interior.
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No cartdo VIl impde-se a recusa («ndo me lembra nada...») spa#tsada com a
intervencao do examinador. Da tentativa de apreegisdal deste cartdo bilateral surge uma
resposta animal parcelar («uns tentaculos de asankfpo pincas») que encobre
significacdes agressivas do «mau objecto» perseecu@omo se as «pingas» aqui evocadas
resultassem da fragmentacdo do «mau objecto» everadartdo V. Encontramo-nos assim
num registo projectivo que exibe representacbegdinas persecutorias, o que também se
verifica na repeticdo de respostas idénticas etdesmdiferentes sob o efeito de um fantasma
compulsivo que esquece os constrangimentos perospila na prova de escolhas este cartdo
é rejeitado («porque me lembrou os tentaculos da amanha e fiquei um bocado, néo

gostei»), 0 que testemunha a repulsa da evocagémgénica.

No cartdo VI, onde o tempo de laténcia aumenta (33”), Davidierg barreira
contra 0s ecos internos das estimulagcbes extewmsts (ao me lembra nada...»), que se
constitui também por intermédio de uma banalidadeRarece que ‘ta aqui um ledo, aqui.
Dois ledes aqui. Nao sei, este ndo me lembra nada’$olamento do animal selvagem
convocado, representacdo de actividade e agremdesidé acentuado pelo bloqueio
associativo, pela denegacdo. Surge, entdo, um ¢arntercuja imagem estereotipada
metaforiza o papel do sujeito, isto €, a leituraabalos cartdes sem implicacdo projectiva
(«agora sou tipo apresentador de televisdo», «qumsacdos cartdes»). JA no inquérito surge
uma resposta adicional resultante da apreensdalgtizb mancha, uma banalidade com

conotacdo narcisica («tipo um braséo»).

No cartdo IX instala-se a recusa da mancha («isto ndo me |lemabla.. [¥A] nao»),
que parece revelar uma sensibilidade dolorosa Esx0es de objecto precoces pela
intensidade da reaccdo negativa face a um matpralconvoca a representacdo da imago
materna arcaica. Na prova de escolhas este cadd&egundo rejeitado («e este porque néo
me lembrou nada»). Este paradoxo, a rejeicdo deartdo que nada evoca, demonstra a

forca da negacéo do seu significado.

No cartdo X a recusa subsiste («Também... Nado consigo ver»hatabora seja
ultrapassada com a intervencdo do examinador. Sem¢@o uma cinestesia de objecto
(«talvez fogo de artificio, aqui, mas...») que eade uma fonte pulsional interna e cuja
emergéncia parece visar a supressao da tensaoequnarsfesta no protocolo através de

respostas encerram uma grande ansiedade. Cump@reonobmpromisso entre percepgao e
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projeccdo que revela alguma capacidade do sujertoge situar na area transitiva. Cinestesia
de objecto que revela um certo dinamismo interroexdinto num aparente deserto psiquico.

No inquérito surge uma resposta G impressionistav a ideia de festa, mas ndo tenho uma
ideia concreta»), que traduz tanto a expressaddib@ra dos afectos suscitados pelo facto de
se tratar do ultimo cartdo, como a auséncia deproira mais aprofundada do material para

evitar representagfes incOmodas.

Uma vez que a apreciacao das condutas dominanfescionamento psiquico de um
sujeito passa pela articulagdo dos dados quabstey quantitativos, propomo-nos agora

analisar o psicograma.

O presente protocolo Rorschach é extremamenteatik@stio que revela os efeitos
invalidantes da inibicdo. Se o niumero de respdastasiuzido (9), se o discurso é pontuado
por siléncios e bloqueios associativos, a verbgdiaano inquérito ndo € muito mais rica (2

respostas adicionais).

Os processos de pensamento parecem estar subneetidos ordem que consiste em
denegar, desmentir a existéncia do mundo interelm r@curso a todo o custo a realidade
externa. David ndo mostra uma conduta activa hadande consciéncia do material: ndo ha
procura de construcdo nem de elaboracdo, ndo Hhatitande originalidade nem de
criatividade, 0 que parece evidenciar uma atituelertsiva pelo recurso a uma realidade
adaptativa contra a emergéncia de representagiieafetctos.

Os modos de apreensao (G) repartem-se de mangiemamente rigida, no sentido
em que cada cartdo é tratado de modo Unico, sesibpiosdes de passagem de um a outro,
sem que se apreenda uma dinamica de pensar pelficag@d de uma abordagem, até
porque ndao ha mais do que uma resposta por catdizidez dos modos de apreenséo
encontra-se na sua distribuicdo no protocolo: caides tratados em respostas globais e trés
em respostas de grande detalhe. Estas caractsidéaunciam a auséncia de movimento no
seio dos processos de pensamento: o angulo deeptwvspé definitivo, a focalizacao
estabelece-se, uma vez por todas, sem possibsiddenodificacéo.

As condutas subjacentes aos modos de apreens&@dmatsolutamente idénticas: se

0os G e 0os D estdo associados a respostas banasamio vestigios solidos de uma
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adaptacao, estdo também associados a respostas giealidade formal pela emergéncia de
elementos projectivos. Do conjunto das 6 G, duascanma uma inscricdo socializante e
adaptada (G Ban nos cartdes V e VI) e duas mardathado controlo perceptivo e encenam
uma figura imagaoica potente e angustiante (caN®les 1V). A primeira G (cartdo I) assinala
uma qualidade perceptiva radicada na realidadélénaa (cartdo X) procede a um controlo
pulsional eficaz. Também a abordagem parcelark{@&)) menos utilizada (33%), obedece as
mesmas tendéncias opostas: as respostas D apaeseriadas ou a mecanismos de controlo

eficientes (cartdo VIII) ou a diminuicdo desse owolot(resposta adicional no cartéao ).

O sobreinvestimento da abordagem formal dos ca(f¥selevado que atinge 89%)
pode testemunhar a secura do pensamento que lotea c@s pressfes fantasmaticas. A
excessiva formalizacdo mostra o esfor¢co de leinbpectivante do material, que tenta
eliminar o seu contributo subjectivo. Este sobregtivnento da forma pbe em evidéncia o
esforgo para circunscrever os perceptos, ao casaswarreiras que deveriam garantir a sua
identidade. Convém notar que o F+% obedece as spongue parece afastar a hipotese de
uma ruptura com a realidade perceptiva. Isto, demnando que as respostas anatomia (cartdes
I e lll) tém uma qualidade formal adequada, tal caefende Beizmann (1966). Se, pelo
contrario, as considerarmos de ma qualidade, poratgrem de duas respostas anatomicas
0sseas, entdo o F+% torna-se reduzido, igual a &88%malando a derrapagem da adaptacao

perceptiva e a fragilidade da imagem do corpo idefatidade.

Nos cartdes vermelhos parece haver dificuldadenéggriar as experiéncias sensoriais,
na medida em que elas remetem para vivéncias e@spouja dimensao intrusiva € sentida
como perigosa (F- no cartdo Il), chegando mesmoudaaa diferenca entre dentro e fora
(resposta «Anat» no cartdo Ill). A conotacdo m@hidstas respostas aumenta quando elas
ndo sao acompanhadas de respostas humanas intestas.tipo de respostas costuma
significar que as fronteiras entre Eu e ndo-Eupsregem quando as estimulacdes se tornam
demasiado excitantes. A faléncia do controlo foremmontrada no cartéo VII (e no cartdo IV
representada pela tendéncia Clob) esta ligada amsecos da ordem da projeccdo que vém

deformar os perceptos.

A fragilidade dos envelopes corporais e 0 sobraitivento dos limites aparecem em
respostas «pele» presentes no protocolo. Estasitesntese em conteldos como «mascara»

(cartdo 1), «crosta», «carapaca» (cartdo 1V), «gm@ador de televisdo» (comentario no
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cartdo VIII) e desaparecem nos cartdes vermelhessgacitam contetdos «Hd» (resposta
adicional no cartdo Il) e «anat» (cartdo Ill), poneim evidéncia o ataque do envelope
corporal. Este investimento dos limites, associadprevaléncia dos modos de apreenséo
global, revela os importantes esforcos para mantecontrolo suficiente sobre os objectos
internos, cujas escapadelas se afiguram perigesas geus efeitos desorganizantes. Como se
houvesse uma alternancia entre momentos adaptativibs colados a percepcédo da realidade
externa («pele de animal» no cartdo VI) e momempi@gectivos em que essa mesma
realidade é deformada («crosta de tarantula» rt@cacdy), sem que nenhum compromisso

entre os dois tipos de conduta seja verdadeiranpestdvel.

Assim, as condutas cognitivas ndo podem disporilmexdade que permitiria ao
pensamento articular representacfes com finswofatisto porque o trabalho consiste em
cortar 0s processos intelectuais das suas fontgasfaaticas e pulsionais sentidas como
perigosas e geradoras de angustia. Nao pode pohawer enriquecimento do funcionamento
intelectual com o contributo do imaginario, ja easte € demasiado ameacador e terrivel para

ser integrado.

O tipo de ressonancia intingaartativg onde o nimero de K é igual a O e a soma das
respostas C atinge 0.5, revela dificuldades fundéemena integracdo da representacao de si.
A auséncia de K, juntamente com a auséncia de stsphumanas, indica profundas falhas
nas identificacdes primarias. Tendo em conta qadégger pulsdo se exprime nos registos do
afecto (respostas C) e da representacdo (respi3taa auséncia de determinantes K
associada a uma expressdo minima dos determin@ntesloca a questdo do destino das
pulsdes — aparente morte pulsiogak exige uma reflexdo sobre as ligacdes entré@us
pensamento: “Os efeitos dos ataques do pensamezito guisdo sdo traduzidos nos
protocolos de Rorschach por um ultimo recurso acepo, a referenciagdo das formas,
membrana pelicular que ndo chega verdadeiramedésempenhar um papel diferenciador
entre dentro e fora, nem tao-pouco a assegurarsuperficie que contém. Os envelopes
perceptivos dos objectos, a semelhanca das imageparais que brotam repetitivamente dos
protocolos, sao esburacados, permeaveis, enfratpsedragmentados ou vazios” (Chabert,
2000, p. 196).

De facto, para ser representada, a pulsdo devesBda um espacgo psiquico; ndo &

representavel (falta cinestésica) quando ha iralifdacdo dentro/fora e importantes
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fraguezas dos envelopes corporais e psiquicos.,@m& evidenciam a dupla contingéncia
interno/externo do sujeito, servem de tradutor dacdo mediadora do Ego e, por
conseguinte, da capacidade do sujeito para se situma area transitiva, que aqui aparece
dificultada. A cinestesia de objecto que apareceantdio X pode ser interpretada num sentido
de vitalidade e prazer, conferindo uma ténue indpait a fonte interna pulsional. Mas a
reactividade sensorial minima mostra o controlafidrcontra uma invaséo pela afectividade.
Se os afectos estdo reprimidos de forma drasicacie a sua expressao constitui um perigo

de invaséo e de confusao (cartdes Il, Il e 1X).

Em suma, neste protocolo os processos de idagifccestdo bloqueados num sistema
desvitalizado, o confronto relacional é impensaweh representacdo de si é fortemente
recusada. Por outro lado, a sensibilidade ao mpmmr &ezes susceptivel de engendrar riscos
de arrombamento. Estes elementos parecem conpana&ium funcionamento patoldgico, se
nao considerarmos que pertencem ao protocolo Ramiale um adolescente.

IX. DISCUSSAO

Ficou explicito que “o sentimento de identidadespak assenta sobre uma vivéncia
unitaria que € o ponto de partida para todos osegems de diferenciacdo e de identificacdo
da pessoa. Assim, a representacao de si englotzaaamagem do corpo como as relacdes
que gravitam a sua volta, as relacfes que sadalssipor essa imagem, estruturando-a por
sua vez. As respostas concentram em si quer otimeéggo narcisico, quer o investimento do

outro e séo disso reveladoras” (Rausch de Traubgnb@83, p.32).

Observa-se neste protocolo Rorschach uma preoqumg@®avid em delimitar os
perceptos pela tendéncia em privilegiar 0 modopteesmsao global (G), o que normalmente
revela uma preocupacdo do sujeito em se mostragrintface a um meio investido.
Preocupacéo essa que vem, de facto, a revelassdifitaildades a que assistimos de David
se mostrar integro e completo. Este investimensdidotes traduz a necessidade de se situar,
de se delimitar e de se diferenciar em relacdocat®s e ao mundo. Estas dificuldades
podem inscrever-se nas encontradas em protocoladalescentes “normativos” de 13 anos

(Emilia Marques, 1991): “face a um corpo integface a emergéncia do Outro, mobilizados
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pelos cartdes compactos e bilaterais, surgem tihdes que revelam um processo de ligacéo
e transformacédo” (Emilia Marques, 2001, p.299).

Este protocolo apresenta também um forte investionda realidade objectiva, pelo
gue as imagens de dominancia formal (F%) sado miaiestidas. Isto porque a forte
conflitualidade interna da adolescéncia pode satralizada por um recurso excessivo ao
factual, ao a-conflitual. Como se o manter bem gites do real nas suas caracteristicas
objectivas e concretas permitisse organizar o muntByno vivenciado como impreciso,
caotico e turbulento. Neste sentido, este aumentertsdo interna de dificil regulacédo podera
dar lugar a um funcionamento aparentemente margaifo uma espécie de pobreza
fantasmatica (Emilia Marques, 1991). De facto, matqeolo de David ha, por vezes, uma
formalizacdo marcada pelo insucesso, quando atefras ndo permitem uma mediacao entre
dentro e fora, e surgem ou desabrigadas de comstdadtasméticas ou desadequadas em
relacdo as particularidades objectivas que teneseitar.

Esta referenciacdo das formas revela também umabragm que ndo chega
verdadeiramente a desempenhar um papel diferema@ad@ dentro e fora, nem a assegurar
uma superficie que contém. Assim, outro aspectmitapte deste protocolo diz respeito as
condutas psiquicas contrastadas que, por um ladesfercam por manter a qualidade da
relacdo ao real e que, por outro lado, assumemegisto projectivo e desorganizado. Este
funcionamento testemunha a alternancia entre maoxoseregressivos e movimentos
progressivos do processo adolescente. E sabemog guacas a regressdo que se torna
possivel a exploracdo de novas realidades desejeié objecto através de processos que vao

da clivagem a integracao (Emilia Marques, 2001).

Ora, a mudanca na adolescéncia, considerada naosaiacdo dinamica entre
continuidade e descontinuidade, entre desligachgaedo, é considerada como «mudanca
catastrofica», no sentido de Bion, o que permigstabelecimento de uma nova «barreira de
contacto», através da qual se criam novas reabdad@vas experiéncias, que levam a novas
relacdes «continente-conteido» e a novas signifigsagp. cit). Contudo, este protocolo
parece denunciar a auséncia de um continente nosgz0s de pensamento, de um espacgo
psiquico garantido pelos limites entre dentro a,fonde se manifestariam operacdes mentais
susceptiveis de tecer ligacdes entre os pensamarfiosde assegurar uma coesao interna de
base (Chabert, 2000).
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Esta barreira seria, portanto, uma espécie de @s@@ica» (Bick, 1967), de «ego-

pele», de «envelope psiquico» (Anzieu, 1995), quia, separa e une consciente e
inconsciente, realidade e fantasia. Neste protoolto o F% como as respostas «pele» dao
conta do estabelecimento de barreiras muito irdees&ntre dentro e fora. Alias, a alternancia
entre a auséncia e a presenc¢a de uma pele cortmendtectora é evidente. Se as respostas F
permitem apreender em que medida o0 sujeito € cdpadar um contorno que estabelece
fronteiras entre dentro e fora, as respostas «pmalesam uma superficie delimitante entre
interno e externo (Chabert, 2000). Segundo Emiliargdes (2001), na adolescéncia
propriamente dita surge uma barreira entre denfiaree ainda endurecida, apesar de haver
uma melhor separacado entre interno e externo. Assies aspectos do protocolo parecem
traduzir o trabalho adolescente de diferenciagategracdo. Isto sem esquecermos que, neste
protocolo, o essencial das producdes se deve eestrita alternancia entre o surgimento de
imagens do dentro e o apego defensivo ao fora.

Nesta linha, algumas respostas de David assinafaférecia das funcdes do ego-pele:
As respostas dadas nos cartdes vermelhos quermdice insuficiéncia da funcdo de para-
excitacdo; A quase auséncia de cinestesias, nelia ndo-representabilidade de si e das
pulsdes, que sugere uma caréncia da funcao cotdi(ara ser representada a pulsédo tem ser
contida num espaco psiquico); A importancia atdaud uma barreira protectora capaz de
encobrir um envelope com buracos pelos quais sapast emergéncias fantasmaticas.
Segundo Esther Bick (1967) o mal funcionamento gemeira pele» pode conduzir a
formacdo de uma «segunda pele» — protese protegqueraubstitui a funcdo continente da
pele. Mas sabemos que o processo adolescenteatieleser novas diferenciacfes conduz a
uma falta de seguranca e a uma confusdo com otebgeque mobiliza o uso excessivo da

identificacdo projectiva (Amaral Dias; cit. por HimiMarques, 2001).

Esta pele psiquica pode, portanto, ser mais ou snpamsa, impermeavel ou quase
inexistente, devendo permitir a circulacdo e asaga@ntre consciente e inconsciente, de modo
a que a pessoa nao fique presa na realidade, aumsonsem criatividade, ou aferrada ao seu
mito pessoal e mentiroso, ou perdida no mundo indagi da fantasia sem aceder ao
simbdlico (Fatima Cabral, 2001). A faléncia da éltéica psicolégica entre realidade interna e
realidade externa conduz sempre a um estado dgaeséo que impede o crescimento mental

(Ogden, 1985). A este propdsito, as cinestesid®amschach sao um indice de aptiddo de um
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sujeito para se situar numa area transitiva, unzaguee evidenciam a dupla contingéncia
interno/externo (Chabert, 1998).

Neste protocolo Rorschach, a quase auséncia del&neva a dificuldade de David se
situar numa area de funcionamento transitivo. Ceimos, o espago adolescente € um espago
incerto de fronteiras moventes que procuram firegaentre o interno e o externo e afirmar-se
entre o Eu e o Outro. Esta necessidade de estabetmwvas diferenciacbes acarreta
desequilibrios entre a difusdo e a crispacdo. E batanceamento de uma identidade
desestabilizada que dificulta a aceitacdo do parada area de experiéncia em que se situam
os fendmenos transitivos. Desta negocia¢do conéntra tendéncias opostas deveriam surgir
novos equilibrios e novas capacidades adaptatavasgerem integrados na identidade do
adolescente. Mas este protocolo testemunha a icidap@ de David de se entregar ao jogo
com objectos que n&o s&o internos nem externosumerar a clivagem entre o dentro e o

fora.

Outro aspecto relevante deste protocolo Rorschiactespeito as imagens de interior
do corpo e as imagens parciais, que parecem sugeairauséncia de integridade da imagem
do corpo. Sabemos que o trabalho psiquico adolespassa pela integracdo e reelaboracao
da representacdo do corpo infantil para conferrmanovo corpo um sentido, de modo a
manter uma representacao corporal integra (Emidaqives, 2001). Mas sabemos também
que a falta de integracdo da representacao do tespgmunha a extrema fragilidade de um
envelope continente, incapaz de juntar as difeseptgtes do corpo, a imagem de um Eu
desmantelado (Chabert, 2000).

Neste protocolo ndo ha uma representacdo directsi,deem através da relacéo:
auséncia de imagens humanas, de grandes cinestegd@ginestesias animais. Vejamos, a
este propésito, os dados de dois grupos de pra®atd adolescentes “normativos”, um de
rapazes de 13 anos e outro de rapazes de 17 aha$ados por Emilia Marques (1991): no
grupo dos rapazes mais novos encontra-se uma giaretsidade de representacdes humanas
e para-humanas, animais e para-animais, feminimaaseulinas, cuja oscilacdo atesta uma
busca activa de identificacdo sexual conducemeagens onde a identidade subjectiva surge
ameacada; no grupo dos rapazes mais velhos dinsinuépresentacdo directa de si

(abaixamento das percentagens de H e A) e a repeede de si atraves da relacdo (numero
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de K diminuto), mantendo-se embora H% e K dentrs dalores normativos. O que né&o

acontece neste protocolo dada a auséncia de imhgeranas e de grandes cinestesias.

Inscrevemos esta falta de representacéo direct i@ dificuldade de David em se
situar na area intermédia entre a realidade interna realidade externa, sem cujos
desenvolvimento, manutencéo e existéncia o supditose pode reconhecer como Eu, como
si-préoprio (Pontalis, 1999). Esta impossibilidade @avid se situar numa terceira area, que
autorizaria um jogo potencial entre o real e o imago, resulta da clivagem entre duas
atitudes coexistentes, uma que tem muito em cordali@ade (banalidades nos cartbes V, VI
e VIII) e outra que separa o Ego dessa realidaspdstas aos cartbes Il e VII), sem que se

estabeleca uma relacéo dialéctica entre elas.

Ao nivel da expressdo pulsional assiste-se nest®qmio a projeccdo das pulsdes
tanto libidinais como agressivas, sendo as Ultimascadas pela oscilacdo entre o activo e 0
passivo. Esta negociacdo entre posicOes activasassivas, masculinas e femininas
testemunha as vicissitudes da construcdo de uméiddde sexual estavel na adolescéncia

que deveré ser feita face ao Outro extrafamilsexeiado (Emilia Marques, 1991, 2001).

Por dltimo, destacamos neste protocolo uma expradisécta de angustia resultante
da forte implicacdo projectiva que arrasta umaeasgmtacado persecutoria da imago materna
pré-genital; o que, a par de uma auséncia de eqegsio directa de si, nos coloca na
encruzilhada entre os processos evolutivo e patadodSe alguns dos elementos aqui
evidenciados se afiguram como preocupantes, o mireduzido de respostas dadas ndo nos
permite averiguar melhor as capacidades adaptativasijeito pela secundarizagcéo. Inegavel
€ o facto de estarmos face a um funcionamento mpateo flexivel onde o interno e o

externo se confrontam sem grande espaco para aggoci

No dizer de Amaral Dias (1988), a perda dos sigaifos dos eixos mentais que se
estruturam desde o principio da vida num sentidgressivo e diferenciador, e que tém por
base a identificacédo, constituindo e constituineloya relacéo de objecto, do bom e do mau,
do presente e do ausente, até a representacaelatssada do masculino e do feminino, faz
com que 0 mundo psiquico seja um espaco sem espad®,nada se pode passar excepto a

evacuacao de pseudo-representacdes incontidasepufiqusuportaveis.
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X. CONCLUSAO

Ao incidir sobre a adolescéncia, o presente trabalfigura-se-nos também, a
semelhanca da identidade do adolescente, comaffiigtuentre o normal e o patologico, entre
0 evolutivo e o regressivo, entre o genital e egméital. Mas, se nos propusemos ao estudo
do espacgo psiquico na adolescéncia (embora semnpdess de extrapolar, pelo que este
estudo € sobre o0 espaco psiquicaideadolescente), entdo pudemos evitar um diagndstico
diferencial, a favor de tentarmos alcancar os ol propostos, sendo 0 mais importante a
compreensao do adolescente envolvido. Se todaagaoriocorre num espaco de jogo com
fronteiras mdveis, entdo quaisquer conclusées @Be@EEBO conclusivas mas sempre abertas a

novos sentidos.

Para Coimbra de Matos (comunicacdo pessoal, 1 denilro, 2008) a intencdo da
mée para com o bebé precede a intencéo destequarela. E pois a mde quem da o primeiro
passo para a instauracdo de uma inter-intenci@udidTendo em conta que a intencdo
precede a accéo, estabelece-se entdo uma inter-&gdeu todo, a relacdo define-se pela
inter-subjectividade. A mée de David, quando estréa@ida deste filho, perdeu a sua mae.
Acerca das implicacbes desta perda da figura nmeaeemmaternal sobre a mae de David, no
momento em que estava gravida, em que mais sefhunha ser mae, sé podemos especular.
Abstractamente, podemos supor uma possivel restdeafuncdo continente-conteido na
intersubjectividade mae e filho, com o que comptene ao nivel do sentir e pensar da
crianca. Do que nos foi dito retemos que David cgeshum ambiente familiar matriarcal,
onde a mae exerceu autoridade preponderante edeggnpenhou um papel passivo. Isto até

a rotura pelo pai dos lacos com a familia.

Com esta subita e definitiva rotura, a mae teradfic como ela mesmo afirma,
fragilizada e depressiva, pelo que David Ihe texdodo seu apoio e se terd implicado no
conflito parental; pelo que David se terd tornagai™ e a barreira intergeracional que o
protegia contra os desejos incestuosos se teréidssbBm seguida, a mée de David refere
que o filho comecou a chorar muito, a pressentrajgo iria correr mal, a pedir-lhe para nédo
o0 abandonar e a fazer planos para matar o paamarite” deste. O que nos evoca um “terror
sem nome”, possivelmente resultante da colisdodéatificacdo projectiva da mae na

identificacdo projectiva de David.
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De facto, no protocolo Rorschach de David encordemlementos que parecem
assinalar insuficiéncias na introjeccao da fungéitioente-conteudo, por exemplo: o registo
projectivo de valéncia persecutoria, num enunciaeidal ) fragmentado pelo impacto
emocional ¢), revelador da evacuacgéo de elementos beta (isf@esensoriais na resposta
ao cartdo 1V); a ndo representacdo da «coisa-emas»ecusas aos cartbes que traduz o
evitamento da dor mental inerente ao processo déecamento. Alids, a leitura pouco
profunda do material, que denuncia a auséncia dould de conhecimento, surge como
atitude defensiva contra a emergéncia de repregesa/ou afectos. Estes aspectos parecem
revelar a faléncia da funcéo de conter e signifidarfuncao alfa e do aparelho de pensar os

pensamentos.

Ora, a identificac@o projectiva esta ao servicdodaacdo do espaco psiquico, ja que
serve a expansao do Eu num objecto que pode a@mmartes desconhecidas do sujeito, para
alargar o espaco psiquico deste ao dar sentide@om@p tinha nome. O que significa que a
relacdo continente-conteudo participa na organ@alg mente e do espaco para a mente
existir. Mas nao sO pela identificacdo projectivea ®nstroi 0 espaco psiquico, cujas
diferenciagdo e complexificacdo vao depender darezd e da qualidade das progressivas
identificacoes (Amaral Dias, 1988).

Quanto as dificuldades de representacédo directsi éeda relacdo, encontradas no
protocolo Rorschach de David, podemos tentar imgel@s no processo adolescente de
estabelecer de outro modo a identidade e as ral@p@sigo e com 0s outros. Mesmo a cisao
encontrada ao nivel da imagem do corpo (que repeetea insuficiéncia de uma «primeira
pele») surge contrabalancada com uma representaggoral integra, o que atesta essas
dificuldades de representacdo de um corpo descaolohe€Contudo, por estarem muito
presentes, estes aspectos podem resultar tambémmn d&io-espaco de relacdo interna e
externa, da ndo construcdo de um espaco psiquiganipado, coeso e interior, logo da
auséncia de um espaco para as representacoes, epago oriundo das identificacdes. Pelo
que resta um mundo psiquico bidimensional, um esgam espaco, onde nada se pode

passar excepto a evacuacao de pseudo-represerntagiggias (Amaral Dias, 1988).

Auséncia, portanto, de um espaco psiquico entnetesr® e o interno, de uma area
intermédia, entre o Eu e 0 ndo-Eu, entre a ausénipresenca, capaz de permitir o jogo com

objectos do fora e do dentro, a relagéo criadossateduas ordens de realidade, que aqui
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surge comprometida. Pelo que David diz que naaguosito de arte, que |he custou “ligar a
pintura a outras coisas”. O que revela a sua diifécle em se situar nesta terceira area, onde
se supera a clivagem e se origina a criatividade) a qual o individuo ndo se pode

experienciar como Eu, como si-préprio (que encamisse entre-dois).

Na adolescéncia, a identificacédo projectiva tentéionde crescimento, pois 0 seu fim
€ elaborativo e de vinculagdo ao meio. Mas, negitogolo, a emergéncia de uma imago
materna perigosa, por clivagem e identificacaogutoja, surge sem haver possibilidades de
elaboracdo. De facto, estes mecanismos revelamysezados e pouco potenciadores de
movimentos de integracdo. Também na histéria dedDamcontramos estes mecanismos
bastante instaurados, se considerarmos a clivageméid, numa mulher a proteger e noutra a
aniquilar (aquela que afastou o pai, quer sejaraatde” deste, quer seja a propria mae), e do
pai, hum homem passivo e noutro abandénico, logesaiyo, tal como David por
identificacdo. Quando a clivagem e a identificagémectiva predominam, a ambivaléncia da
posicdo depressiva torna-se inacessivel. E quantipoode ligacdo de 6dio prevalece, o

vinculo K, de conhecimento, da procura de si, etnaese barrado.

Todavia, David, ao aderir a tarefa que lhe foi psip para a realizacdo do presente
trabalho, revela tanto a exploracdo de novas opdddes objectais como o desejo de
elaborar as partes do Eu projectadas. Trata-seanpoy do tipo de identificacdo projectiva
que intervém na estruturacdo do vinculo empétieto Bue seria importante um trabalho
clinico que Ihe permitisse um espaco para as rep@ges, um espaco originario das

identificacdes, em suma, um espaco psiquico capdamdsentido ao inominavel.

Por fim, incidimos o0 nosso vinculo K sobre a citagga Saramago (1984, p.196): “E o
escuro ruido da chuva é constante em meu pensdnfietitomete-se no meu pensamento, o
exterior escuro e desconhecido que ndo permiteatipara além dele), “meu ser € a invisivel
curva tracada pelo som do vento” (meu ser indedinindivisivel, que se difunde no exterior,

é contido pelo som do vento, que o circunscreg)e ‘sopra desaforado, cavalo sem freio e a
solta” (impulsivo, do dentro do meu ser e do foedopmeu ser), “de invisiveis cascos que

batem por essas portas e janelas” (desta casand@,nande me devo encontrar, na solidao,
com portas e janelas ainda fechadas, mas que amcarpossibilidade de serem abertas, para

avistar o firmamento, o horizonte de possibilidagies se me oferece até ao infinito).
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T rach-deDavid, de-t6anos

«Nunca fui muito bom em arte, mas acho gque Crit. Subj.

isto, aquela coisa que se dobra e tem|um Obs. sim.

eixo, uma simetria e faz a mesma imagem.

Eu ja fiz isto...» «Tinha visto assim V.|

1. [Instrucdo com acento na imaginacgéjora jA nao me lembro. A

«Nao faco a minima. Uma costeleta de [uparte... a zona do esqueleto G/ F+ Anat A

frango... [?] Acho que ndo ha mais nadsto d4 a ideia que é um

aqui.» esqueleto de um frango. Isto

9'55” [D] ndo.»

Il — 45"

«Aqui ndo vejo nada, mas acho que € a Obs. sim.

mesma coisa, um eixo de simetria e pronto.

[instrucdo] [siléncio de 12”] Nao consigo

Imaginar mesmo nada.»

2. «Isto lembra-me os sapatos de umdinha dito que tinha visto D F- Obj.

mulher, mas de resto ndo me lembra nadauns sapatos de mulher.

[vé verso do cartéo] Aqui [Ddbl] parecia-meg [Resp. adic.:
umas pernas.» Ddbl F— Hd]

[l — 20"

3. «A parte escura lembra-me um esquelei@dcho que tinha dito 0

uma bacia, ndo sei bem como se diz...» | esqueleto humano. A zoma D F+ Anat.

«Também tem o0 mesmo eixo de simetria.» preta. Tipo a bacia.» Obs. sim.

IV — 30"

4. «Isto lembra-me a crosta de um... upma carapaca de uma GFEA

coiso, de uma tarantula...» tarantula. Aqui [D] eram op —Clob
tentaculos onde se injectal o
veneno. Aqui uns pélos.»

V-2"

5. «Isto € um morcego. [sorri] Pode nad\esta disse que era Um G F+ A Ban

parecer muito, mas € 0 que me ven ndorcego pelas asas.»

cabeca.»




VI-25"
6.

Lembra-me as peles de, de, as peles do ¢

«Isto ndo me lembra nada. [silénc

de... tipo, espécies de mamifero e isso. P

no chéo e isso, € o que me lembra.»

i®Nesta tinha dito que e

oisna daquelas peles, que

a
seG F+ A Ban

alestem no chdo, dos animals,

pelo facto de estar espalha
Pelos recortes e isso. P
estar toda plana e nao t

nenhuma dimenséo tipo 3D

Ja.
or

er

VIl — 127
7. «kNao me lembra nada. [...] [Instrucao] U

tentaculos de uma aranha, so se for...»

rdNesta disse que
tentaculos. [?] Tipo pincas

[aponta com o dedo]

eram G F-Ad

»—Perseveracac

VIl - 33"

8. «Isto ndo me lembra nada [...] «Que eram tipo ledes... D F+ A Ban.
(<) Parece que ‘ta aqui um ledo, aqui. Do@ue era tipo um brasdo [G]. [Resp. Adic.:
leGes, aqui. N&o sei, este ndo me lemidais lebes, aqui, a subirGF +— Embl.]
nada.» (A).»

[«Agora sou tipo apresentador de televisao» Comentario
[?] Por causa dos cartdes»]

IX — 35"

«Isto ndo me lembra nada [...] «Nesta ndo me lembro de Recusa
[<VA] N&o...» nada.» Choque
X-12"

9. «Também [..] N&o consigo ver nadaEsta também ndo respondi.

[instrucdo] Talvez fogo de artificio, aquiTinha fogo de artificio, dava G kobC Expl.

mas...»

a ideia de festa, mas n

tenho uma ideia concreta.»

A0

Inquérito aos Limites:

| «Tipo uma mascara de carnaval.» [Gbl F+ Masc.]

Il «Se calhar neste, uma lingua de fora, os olbosa aberta, o nariz...» [G informulado]

I [?] V «Nao vejo nada.»




Escolha VI «porque esta lembrou-me as peles»

+: | «<e esta uma mascara... e a parte da frente denatza a entrada de ar aqui, e

farois»

VIl «porque me lembrou os tentaculos de uma aranfiguei um bocado, n&o

Escolha -: gostei»

IX «e este porque ndo me lembrou nada»

0s

Psicograma
RO G6 67% F 8 (6+, 2-) A4 F% 89%
Recusas 1 IX aaGhH kobC 1 (kobl, Ad1 F+% 75%
TT 30'20” D3 33.3% C1) Anat 2 A% 55.5%
T lat médio 22" FE 1 Obj 1 H% 0%
T resp 3'36” Fogo 1 Ban 3
T.Ap.11G ||D
TRIOK/0.5C
FC 1k/0.5E
RC% 22%
Elementos Qualitativos: critica subjectiva (1), eb&cdo simetria (I, 11, Ill)—perseveraca

(VII), comentario subjectivo (VIII)/—Clob (IV), recusa (IX), ©recusa IlI, VI, VII, VI, X),

choque (IX).

|}




ESPACO MENTAL NA ADOLESCENCIA ATRAVES DO RORSCHACH

Fronteiras

Modos de apreenséo global
(G) e grande detalhe (D)

Preocupacédo em delimitar os perceptos pela teralénciprivilegiar estes modos de apreenséo, o qu
revela uma preocupagdo em se mostrar integro éacem investido, para assegurar uma clara
delimitacdo, como acontece na puberdade;

Ou auséncia da necessidade de investimento dasedima adolescéncia propriamente dita.

F% e F+%

As formas constituem o envelope perceptivo das émsgcontendo o contorno das representagoes g
nelas se figuram. F% e F+% permitem apreender enmepaida o sujeito € capaz de dar as coisas uf
contorno que estabelece fronteiras estaveis eatteade fora, que traduz a distingdo entre o sugeit
seu mundo envolvente.

Respostas «pele»

Respostas cujo conteudo se refere a um envelopaioucontinente; podem tratar-se de respostas H
Obj ou outras, mas, qualquer que seja o contetrdoaen sempre uma superficie delimitante entre
dentro e fora. Reenviam para os envelopes corpdogiguais traduzem as virtudes delimitantes e as
lacunas que elas se esforcam por colmatar.

Investimento dos limites que testemunha a necelsidia se situar, de se delimitar e de se difenreama
relacdo aos outros e ao mundo (puberdade); Baaeira dentro e fora ainda endurecida apesar d& h
melhor separacédo entre interno e externo (adoleiscgropriamente dita).

av

Interior/exterior

Imagens de dominéncia form

Na puberdade, o investimento dos limites ndo € paalmado por um investimento da realidade

objectiva: imagens de dominéncia formal pouco itidas. Destaca-se contudo que a adequacao forr
abxiste — visivel através do F% alargado aceitavel;

Na adolescéncia propriamente dita ha uma maionaddg e conformidade a realidade objectiva — F

F+%, K, H%, Ban dentro dos valores normativos.

mal

0,

Cinestesias (K) e respostas ¢

©

As cinestesias (K) e as respostas cor assumem ngd@ente, embora a adequacédo formal exista. Ag
atta forte pressao interna/externa ndo ha perdardeotm(puberdade);

Maior adequacéo e conformidade a realidade obgaivnenor expressao de tensdes internas
(adolescéncia propriamente dita).

esa

Conteudos

Maior leque de conteudos, maior balanceamento eabididade, sem que se expresse uma tematica
muito clara. Peso maior dos contelidos regressivsipstam o recurso a mecanismos narcisicos
dominados pelo retraimento libidinal (puberdade);

Expresséao reduzida, tomando especial significadimagens parciais (Hd) e as respostas Anatomia,
se verificar nada de fixo e repetitivo. Maior cagfio sobre imagens parciais e sobre referéncias
corporais que revela uma recrudescéncia da anglestiastracdo, face a qual se impde o recurso a

Sem

imagens de interior do corpo como eixo organizgaddolescéncia propriamente dita).




NUmero de
respostas (R

NuUmero de respostas elevado porgue decorrentas@eteinternas intensas (puberdade);
Numero de respostas reduzido pelo abrandamentmdad pulsional (adolescéncia propriamente dits

Pulsbes
libidinais
e/ou
agressivas

Pulsionalidade

Maior oscilagéo entre uma expressao objectal ebhgmtal. A um investimento no objecto externo
sucede-se um investimento do objecto interno ewacsa. A expresséo da agressividade domina, mg
marcada por uma oscilagdo entre o activo e o passiv agredir e o ser agredido (puberdade);

A expressdao pulsional € mais estavel mas menosmieeontinua a dominar a expressao da
agressividade, mas esta é mais mentalizada em@orapareca ainda inscrita no relacional (adole$xé
propriamente dita);

A pulsédo néo é representada se houver indiferéiidgntro/fora e importantes fraquezas dos envel
corporais e psiquicos.

Dialéctica entre
dentro e fora

Espaco potencial

Andlise das cinestesias como indice de aptidaeordsujeito para se situar numa 4rea transitiva, daed
estas respostas resultam do compromisso entregpgéo e a projeccdo. Prevéem-se dificuldades d
adolescente em aceitar o paradoxo desta area daémqia, de se entregar ao jogo com objectosnioss
e externos.

A falta cinestésica traduz a ndo-representabilidideulsdo, a morte do desejo e a recusa da redaca
outro.

Qs €

nc

bpe

= O

Ego-pele

Ego-pele apreendido pela dialéctica entre denfooee pelas respostas «pele» e pelos determinanteg
formais, cinestésicos e sensoriais.

Barreira de contacto, funcad
alfa, aparelho de pensar

A transformagdo em simbolos, o pensamento, as sesp&orschach ocorrem sempre pela rel;

1ca0

continente-conteldo, através da capacidadeerie e da funcdo alfa. Este processo de formacédo de

simbolos visa a estabilizacdo do mundo psiquicay@t da identificacdo projectiva, apds a vivéue:
caos produzida pela situacdo de teste, e procsgtaurar a completude do objecto, preservand
integridade do Ego. A relagdo dinAmica entre caldeé continente, e entre dispersdo e integr
participa na formacéo do aparelho de pensar osp@Tdos.

;1
lo a
Acao

Identidade e
identificacdes

Kinestesias (grandes e
pequenas), imagens human
inteiras (H) e parciais (Hd) €

imagens animais (A)

1)
el

Na puberdade € esperado um nimero de grandesesiassK) elevado acompanhado de um nimerq
imagens humanas (H%) elevado (inteiras e para-hasiamma grande diversidade de representacosg
humanas e para-humanas, animais e para-animaisjrfame masculinas, dominantemente inteiras.
resenca destas imagens é marcada por uma permaseifdcdo e atesta uma busca activa de uma
identificacdo sexual estavel. Esta busca de idesatfio conduz a imagens onde a identidade sulgect
aparece pouco estavel, mas sem se assistir a imeg@tadoras de falhas fundamentais;

Na adolescéncia propriamente dita, a necessidadgpdisentacdo de si diminui, marca-o 0 abaixamg
das percentagens de H e A, bem como da implicagfecfiva. Deixa também de haver expresséo da

D de
s
N
\Y;

2nto
L

representacdo de si atraves da relagao, atestahmero de K diminuto. Aparecem preocupacdes




centradas sobre o corpo, vivido como atingido. I@sientos a castragdo sdo muito presentes: maior
presenca de imagens parciais, preocupacfes sobhpedeicdo dos cartdes, comentarios ou mesmo
imagens onde a elementos viris sdo dadas caréiceside pequenez.

Defesas

Da clivagem & integragéo

Na adolescéncia espera-se que 0os mecanismos da defam variados e flexiveis, a excepgéo dos
cartBes Il, IV e VI susceptiveis de mobilizar dafemais rigidas, como a inibico e o recalcamento.
Contudo, apesar da presenca de uma forte impliqgaogectiva, a possibilidade de recurso a defesas
valor de desimpedimento devera dominar;

A néo existéncia de alternancia entre defesastpranie evoluidas — tal como a nivel do pensar é
esperada a alternancia entre desintegracao ednéagy revela um possivel processo psicopatoldgic

=




