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Se vocé demora mais um pouco

Eu fico louco esperando por vocé

E digo que nao me preocupa

Procuro uma desculpa

Mas que todo mundo vé

Que ¢ ciime, ciume de voce

Ciame de vocé, ciime de vocé

Se vocé poe aquele seu vestido

Lindo e alguém olha pra vocé

Eu digo que ja nao gosto dele

Que vocé nao vé que ele esta ficando démodé
Mas é ciume, ciume de vocé

Ciame de vocé, ciime de vocé

Este telefone que nao para de tocar

Esta sempre ocupado quanto eu penso em lhe falar
Quero entio saber logo quem lhe telefonou
O que disse, o que queria e o que voce falou
Sé de ciime, ciime de vocé

Ciame de vocé, ciime de vocé

Se vocé me diz que vai sair

Sozinha eu nao deixo vocé ir

Entenda que o meu coragio

Tem amor demais meu bem e essa € a razdo
Do meu ciame, cidme de vocé

Ciume de vocé, ciime de vocé.

Citime de Vocé

Roberto Catlos

Composicao: Luiz Ayrao



RESUMO

Tema: Quanto mais me bates mais gosto de ti: um Estudo Exploratério sobre a Violéncia no
Namoro. Problema: A violéncia no namoro constitui um problema social muito importante nas
relagoes romanticas dos jovens e adultos. O comportamento do jovem vai estabelecer os
padroes de relacionamento pessoal e relacional no futuro quando forem adultos.
Recentemente, pesquisas tém vindo a observar que as relagdes amorosas dos adolescentes
estdio marcadas cada vez mais por comportamentos de violéncia. Objectivo: analisar a
prevaléncia da violéncia dos adolescentes e identificar as estratégias de resolucao de conflitos
abusivas e positivas do préprio e do seu parceiro(a), assim como observar as crengas ¢ atitudes
dos jovens sobre a violéncia fisica, psicoldgica e sexual nos relacionamentos intimos de
namoro. Método: O estudo foi composto por 629 estudantes do ensino secundario de duas
Escolas do centro de Lisboa, de ambos os géneros e com idades compreendidas entre os 14 e
os 20 anos. A recolha de dados quantitativos foi realizada através dos instrumentos Inventario
de Conflitos nas Relacdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI) e a Escala de Atitudes
acerca da Violéncia no Namoro (EAVN). Resu/tados: Verificou-se que apenas 4,2% dos jovens
nao tem comportamentos abusivos nas suas relagoes e que apenas 38,8% dos jovens nao tem
comportamentos violentos na diade. O tipo de violéncia mais presente nas relacGes intimas
dos jovens é a Violéncia Emocional/Verbal, e a menos presente é a Violéncia Fisica.
Observou-se que quanto maior a legitimacao da crenca da violéncia, maior a prevaléncia de
comportamentos violentos na relagio. Também se verificou que os individuos que consomem
drogas e alcool reportam comportamentos mais violentos do que os sujeitos que nunca

consumiram.

Palavras-Chave: 1 ioléncia, Namoro, Adolescentes, Prevaléncia, Crengas.



ABSTRACT

Subject: ““The more you hit me, the more I like you™: an Exploratory Study on Violence in
Dating. Problen: Dating violence is a very important social problem in both young and adult
romantic relationships. The young person’s behavior will establish relational and personal
relationship patterns in the future when they become adults. Recently, researchers have been
observing that adolescent romantic relationships are increasingly marked by violent behavior.
Odbjective: To analyze the prevalence of adolescent violence and identify positive and abusive
conflict resolution strategies in both oneself and his/her partner, as well as observe young
people’s beliefs and attitudes on physical, psychological and sexual violence in intimate dating
relationships. Method: The study consisted of 629 high school students from two schools in the
center of Lisbon, both male and female between 14 and 20 years old. Data collection was
conducted through two quantitative instruments: Inventory Conflict in Dating Relationships
among Teens (CADRI) and the Scale of Attitudes about Violence in Dating (EAVN). Resw/ts:
It was found that only 4.2% of young people do not have abusive behavior in their
relationships and that only 38.8% of young people do not have violent behaviors in the dyad.
The most prevalent kind of violence in young people’s intimate relationships is
Emotional/Verbal Violence, and least prevalent is Physical Violence. It was observed that the
greater the belief legitimacy in violence, the greater the prevalence of violent behavior in
relationships. It was also found that individuals who consume drugs and alcohol reported

more violent behavior than those who do not.

Keywords: Violence, Dating, Adolescents, Prevalence, Beliefs.
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I. INTRODUCAO

Um dos maiores paradoxos da natureza humana ¢ o facto de que algumas das ofensas pessoais
mais severas ocorrem nas relagoes de amor (Arriaga & Stuart, 1999, cit. por Oliveira & Sani, 2005). A
violéncia, enquanto acto violento e de agressdo, existe desde o inicio da Humanidade (Machado,
2010), e a violéncia entre pessoas com relagdes intimas existe desde os tempos mais remotos (Gelles,
1997, cit. por Oliveira & Sani, 2005).

A defini¢ao do conceito de violéncia percorreu varias décadas, sendo que tem sido uma tarefa
dificil a delimitacao do conceito devido a sua constante modificagio provocada pelo avango cultural,
pois o que antes era considerado “normal” ou “legitimo” na sociedade (e.g., violéncia como
comportamento de honra ou desafio) passou a ser punivel por lei (Oliveira & Manita, 2003, cit. por
Machado, 2010).

A violéncia no namoro integra-se no conjunto de estudos que tém como objectivo a tentativa
de compreender a etiologia dos comportamentos violentos nas relagdes amorosas, sendo consideradas
multiplas variaveis que analisam os agressores e as vitimas de modo a elucidar o problema. Através
destes estudos ¢é possivel prevenir a ocorréncia deste fenémeno socialmente perturbador e causador de
sofrimento a tantos individuos e familias.

E do conhecimento cientifico e geral que “as relagbes intimas, quer sejam maritais,
coabitacionais ou de namoro, sao por vezes pautadas pela presenca de algum indice de disfuncao e de
abuso” (Gelles & Straus, 1988, cit. por Paiva & Figueiredo, 2003, p. 165).

A violéncia no namoro nao ¢ um fenémeno recente, mas o aumento do foco de atengao para a
violéncia nas relagdes de intimidade juvenil é muito recente, tendo sido iniciado em Portugal nos anos
90 (Caridade & Machado, 20006). Inicialmente, a “comunidade cientifica centrou-se exclusivamente na
violéncia exercida no contexto marital, negligenciando outras dimensdes da violéncia e outros
contextos relacionais, como ¢ o caso da violéncia nas relagoes de intimidade juvenil” (Caridade, 2008,
p.D.

Havendo-se verificado que a violéncia nao se circunscreve exclusivamente as relagoes
conjugais, foi possivel observar que, de uma forma geral, os casamentos abusivos sao precedidos de
relacdes de namoro violentas e caracterizados por estratégias de controlo e restricio do outro
(Caridade & Machado, 2000). A violéncia na fase de namoro pode constituir um importante factor de
previsibilidade de ocorréncia futura de violéncia conjugal (Hamby, 1998). Assim, a violéncia no
namoro ¢ um importante preditor da violéncia conjugal, sendo muito importante a preven¢ao desta

em fases relacionais precoces.
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Actualmente ¢é consensual que os comportamentos violentos nas relagdes de namoro
constituem um problema social relevante (Callahan, Tolman & Saunders, 2003 cit. por Matos,
Machado, Caridade & Silva, 2006). A adolescéncia ¢é caracterizada por ser uma “passagem perigosa”,
de grande instabilidade emocional e de grandes alteragdes no desenvolvimento, sendo por isso um
periodo de grande vulnerabilidade para a ocorréncia de abuso na intimidade (Caridade, 2008). F na
adolescéncia que se “estabilizam os papéis de género e se acentua o narcisismo, sendo também um
periodo em que os mitos sobre o romance e a intimidade sdo de alguma forma "agidos" e postos a
prova” (Jackson, Cram, & Seymour, 2000 cit. por Caridade, 2008, p.2).

O presente estudo tem como objectivo contribuir para uma melhor compreensao do
fenémeno, analisando a prevaléncia e as crengas dos adolescentes relativamente ao fenémeno da
violéncia, procurando explorar as diferencas existentes ao nivel das suas representagdes sociais face ao
fenémeno da violéncia interpessoal.

O trabalho sera organizado em duas partes, sendo que a primeira consiste na revisao teorica
sobre a temadtica, ¢ a segunda parte é dedicada ao estudo empirico. A primeira parte tentara
compreender o que é a violéncia, discriminar as diferentes formas de manifestagdo, identificar os
factores de risco que estdo associados, assim como analisar as possiveis crencas dos adolescentes face
a este fenémeno. A segunda parte apresentard os objectivos e variaveis, a metodologia do estudo,
nomeadamente os participantes, dos instrumentos usados e dos procedimentos adoptados na

investigacao, a analise dos resultados obtidos, a discussao dos mesmos e a conclusio.
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II. REVISAO DE LITERATURA
1. A Violéncia

1.1. Conceito de Violéncia

Existem varias dificuldades na realizacio dos estudos sobre a violéncia no namoro: (a) a
propria defini¢ao de violéncia no namoro, (b) a dificuldade de acesso a esta populagio, (c) e a escassa
produgao académica sobre o tema. (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000).

A violéncia é um fenémeno dinamico que ndo se limita a grupos sociais, econémicos ou
geograficos especificos, sendo a sua definicio complexa e paradoxal, pois é um fenémeno dinamico e
em constante modificacao (Machado, 2010). Waiselfisz (2002, cit. por Machado, 2010) refere que, hoje
em dia, ndo existe uma “violéncia”, mas sim uma multiplicidade de manifesta¢oes de violéncia ou de
actos violentos, sendo que a dificuldade de definicao do conceito advém dos diferentes actos que
possuem um enquadramento subtil, como ¢ o caso da violéncia emocional ou do abuso verbal.

O termo “violéncia”, do ponto de vista etimoldgico, deriva do latim wislentia, que significa
caracter bravio, forca (Machado, 2010). O verbo violare significa tratar com violéncia, violar, infringir,
sendo um acto de brutalidade, abuso, opressao, desrespeito, discriminagdo, obstrucdo, coacgao,
ofensa, proibicdo, agressao fisica, psiquica, moral ou patrimonial contra alguém, indicando relagdes
intersubjectivas e sociais definidas pela ofensa, intimidagao, medo e terror (op. Cit., 2010). O termo
violéncia deriva da palavra latina »is (forga), sendo considerado que todo o “acto violento”
compreende o uso de for¢a extrema ou de enorme intensidade (Ribeiro & Sani, 2008).

Khan (1978, cit. por Dias, 2004) refere que o termo violéncia nao diz somente respeito ao uso
de uma forga fisica, mas também a toda uma ac¢ao, comportamento, tratamento ou costume com a
intencao de ferir ou causar danos a pessoas ou bens, ou até mesmo retirar pela forca a liberdade de um
sujeito. Sugarman e Hotaling (1989, cit. por May, 2002) definem a violéncia como o uso ou a ameaga
de forga fisica ou restricao feita com a inten¢ao de causar dor ou lesao aos outros.

Sa (1999) define violéncia como o uso de uma forca intensa, que priva a vitima de algo, sendo
sentido e representado, consciente ou inconscientemente, pelo agressor e/ou vitima. Segundo Oliveira
e Manita (2003), a violéncia é o “uso intencional da forca, coac¢do ou intimida¢do contra terceiros ou
de toda a forma de acgdo intencional que, de qualquer modo, lese os direitos e as necessidades dessa
pessoa” (p.217). Deste modo, a violéncia é associada a situagdes que envolvem relages de forga e
abuso de poder (Silva, Lopes & Carvalho, 2008).

De acordo com Machado (2010), a “violéncia surge, muitas vezes, como uma tentativa de

controlo e dominio sobre a outra pessoa, através de actos fisicos, assim como de formas de
13



controlo/dominio que garantem o sentido de omnipoténcia do agressor tais como a violéncia
psicolégica — a qual pode surgir através do isolamento, do limitar ou controlar o exercicio de
determinadas tarefas ou papéis, de verbalizag¢oes insultuosas, do controlo e dominio por ameaga de
danos a si proprio ou a outros, intimidacao, ciume, entre outros — e a violéncia sexual” (p.7).

Segundo Matos, Negreiros, Simoes e Gaspar (2009) a violéncia resulta do uso de agressao, do
poder, da influéncia fisica e psicoldgica, e de ameagas, contra um individuo, grupo ou comunidade,
com a intengdo de ferir fisica ou psicologicamente o outro, manipulando e seduzindo, forgando e
mostrando o seu dominio e poder.

De entre todas as defini¢oes anteriormente descritas, a violéncia é entendida como um acto de
abuso fisico e psicolégico para com o outro. Neste estudo, a violéncia sera estudada nas relagGes
intimas juvenis, sendo por isso a violéncia definida como o uso de abuso fisico, psicolégico ou sexual
perpetrado pelo parceiro ou ex-parceiro. A violéncia no namoro ¢ entendida como qualquer ac¢ao ou
acto, quer seja de natureza fisica, psicolégica, verbal, moral ou mesmo de natureza simbolica, que

cause morte, dano ou sofrimento ao outro (Nascimento & Cordeiro, 2011).

1.2. Tipologia da Violéncia

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saude (2002, cit. por Machado, 2010) os principais tipos
de violéncia realizados nas sociedades actuais estdo agrupados nas seguintes categorias essenciais:
violéncia antodirigida, violéncia interpessoal e violencia colectiva. A violéncia antodirigida refere-se ao tipo de
violéncia que o agressor inflige sobre si proprio, podendo ser subdividida em comportamento suicida
ou auto-abuso (WHO, 2002, cit. por Machado, 2010). A violéncia interpessoal refere-se a todo o tipo de
violéncia perpetrada por uma pessoa ou por um pequeno grupo de pessoas contra outra(s) pessoa(s),
subdividindo-se em violéncia familiar, violéncia nos relacionamentos intimos e violéncia comunitaria
(op. Cit., 2010). A wioléncia colectiva, como o préprio nome indica, refere-se a todo o tipo de violéncia
realizada por grupos de maiores dimensdes, como organizagoes terroristas, o Estado, partidos
politicos, entre outros, podendo ser subdividido em violéncia social, violéncia politica e violéncia
economica (op. Cit., 2010).

Segundo WHO (2002, cit. por Machado, 2010), os actos violentos podem ser de natureza
fisica, psicoldgica, sexual ou estarem relacionados com a privagao ou com a negligéncia. Deste modo,
a violéncia nas relacdes de intimidade pode ser definida como a “violéncia fisica, sexual, ameagas de
violéncia fisica/ sexual e abuso psicolégico/ emocional perpetrado pelo conjuge ou ex-conjuge ou
equiparado, ou qualquer outro parceiro ou namorado/a do mesmo ou do sexo oposto” (Saltzman et
al., 1999, cit. por Matos, 2000). A violéncia nas relagoes de intimidade pode ocorrer de varias formas

(fisica, psicologica e sexual), em diversos contextos relacionais (conjugal, pos-separagao, unido de
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facto, namoro) e em diferentes estratos socioeconémicos (O’Keefe, 2005). Segundo Barreiros (2009),
a violéncia no namoro surge, frequentemente, como percursora da violéncia conjugal, sendo
caracterizada por trés tipo de violéncia — abuso fisico, violéncia psicologica e abuso sexual — os quais
podem surgir concomitantemente.

O abuso fisico ocorre quando o agressor socorre-se da ameaga, da forga fisica ou da restricdo,
para provocar dor, injiria a outrem, com recurso a actos COmMo empurrar, agarrar, bater, esmurrar,
sufocar, ameacar com uma faca ou arma, entre outros (Barreiros, 2009; Machado, 2010). A violéncia
psicolégica sucede quando o agressor recorre de um padrio de comunicagio verbal ou nio verbal,
com o intuito de causar sofrimento psicolégico no outro, desrespeitando-o constantemente — é um
tipo de violéncia caracterizado por acg¢oes continuas como insultos e ameagas verbais, ciimes doentios
e isolamento, formas subtis de controlo, manipula¢do e submissao, humilha¢ao, ameagas continuas de
separac¢ao, abandono ou trai¢ao, assim como destrui¢cio ou dano de objectos pessoais (Barreiros, 2009;
Machado, 2010). O abuso sexual refere-se a toda a pressao fisica ou psicologica exercida por outrem,
com o objectivo de obrigar a condutas sexuais nao desejadas, com recurso a coer¢ao, intimidacio,
humilhagao, subordinac¢do ou falta de defesa, sendo um tipo de violéncia que inclui a violagdo e o
assédio sexual (Barreiros, 2009; Machado, 2010).

De acordo com a literatura, o tipo de violéncia mais investigada cinge-se a violéncia fisica,
sendo que foram poucos os estudos que investigaram a violéncia psicolégica (Jackson, 1999, cit. por
Oliveira & Sani, 2005).

Segundo Renzetti (1993, cit. por Matos, 20006), a violéncia intima trata-se de um fenémeno de
género, sendo que as mulheres experienciam mais essa vitimagao do que os homens. Corsi (1995, cit.
por Matos, 2000) refere que apenas 2% dos casos de abuso na intimidade sio perpetrados contra o
homem.

“A definicdo do conceito de violéncia tem sido alvo de alguma controvérsia ao nivel da
literatura, assistindo-se a emergéncia de diferentes conceptualizagdes que originam uma disparidade de
dados de prevaléncia” (Arriaga & Oskamp, 1999, cit. por Caridade & Machado, 2006, p.486). Devido
a pouca padronizacao na enunciagdo do conceito “violéncia”, surgiram inumeros instrumentos e
metodologias utilizadas para medir os comportamentos violentos, a auséncia de estudos longitudinais,
as diferencas verificadas ao nivel da amostragem e um foco preponderante na medi¢ao do abuso
fisico, como explicagoes plausiveis para a grande variedade de valores que sao exibidos na investigacao
que ¢ realizada no ambito da violéncia nas relagdes de namoro (Caridade & Machado, 2006). Apesar
disto, sabe-se que os adolescentes envolvidos em relagdes amorosas experimentam multiplas formas

de abuso (e.g., fisico, psicolégico, verbal, sexual).
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1.3. Factores Associados a Violéncia

Indmeros trabalhos tém vindo a tentar identificar os factores que podem desenvolver condutas
violentas nas relagdes amorosas juvenis (Caridade & Machado, 2006). Matos, Negreiros, Simdes e
Gaspar (2009) referem que, devido a generalizacao do fendmeno da violéncia, nenhum individuo ou
grupo social estd imune as suas consequéncias, ja que a violéncia resulta da juncdo de inumeros
factores ao nivel da vida e do ambiente do individuo.

Um dos factores associado a violéncia ¢ a pobreza e a adolescéncia, sendo que ao longo do
tempo tem-se constatado uma tendéncia cada vez mais elevada (Machado, 2010). Matos, Gongalves e
Gaspar (2005) referem que os adolescentes portadores de um estatuto social e econémico mais baixo
apresentam mais comportamentos violentos. Matos, Negreiros, Simoes e Gaspar (2009) referem
outros factores que poderdo predispor os jovens ao envolvimento de comportamentos violentos,
como agressores ou como vitimas, sendo: o historial de agressio precoce; o consumo de
tabaco/alcool e/ou drogas; o baixo nivel cognitivo; o reduzido envolvimento escolar e o insucesso
escolar precoce; o nivel elevado de ousadia; o envolvimento familiar deficitario; a criminalidade
parental; a separacao dos pais e a supervisao parental débil; a caréncia de apoio dos professores e a
auséncia de disciplina na sala de aula; a discriminagao e a exclusdo social na escola e na comunidade; e
a pertenga a uma comunidade com sérias caréncias socioeconémicas e de infra-estruturas.

Uma revisio de literatura sobre os factores de risco para a perpetragdo de violéncia nas
relagées de namoro realizada por Sugarman e Hotalling (1989, cit. por Caridade & Machado, 2000)
identificou a importancia da auto-estima, do estatuto da relagao (e.g., duragao, estabilidade), de outras
experiéncias anteriores de relacionamento e das capacidades de comunicac¢ao interpessoal. A falta de
experiéncia relacional, associada a necessidade de emancipagao e de independéncia dos jovens nesta
fase, muitas vezes nao facilita o reconhecimento de uma condi¢io de vitimizacao (Matos, Machado,
Caridade & Silva, 20006). Outros trabalhos acrescentam diferentes factores susceptiveis de conduzir o
desenvolvimento de comportamentos violentos nas relagdes intimas tais como o funcionamento
familiar e auséncia de praticas educativas adequadas, bem como o isolamento social e a falta de
competéncias de resolucao de problemas, a associacdo entre o abuso de alcool ou drogas e condutas
violentas de namoro (Caridade, 2008). O isolamento imposto pelo parceiro/a durante o namoro ¢é
também um importante factor de risco para a violéncia, embora na maior parte das vezes este nao ser
reconhecido pelos jovens (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). O isolamento e até mesmo
alguns comportamentos de stalking (e.g., impedir contactos sociais com os pares) sao alguns dos sinais
de risco para a violéncia, sendo na maior parte das vezes confundidos como manifesta¢cdes de amor do
parceiro (Levy, s.d., cit. por Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). Segundo O’Keefe (2005), o uso
de dlcool e drogas tem sido um dos factores associado a violéncia no namoro para ambos 0s sexos.

Outro factor relacionado com a violéncia sio os comportamentos de risco, COmo 0s comportamentos
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sexuais de risco (e.g., ter multiplos parceiros sexuais e o nao uso de preservativos (Silverman et al.,
2001, cit. por O’Keefe, 2005).

Muitos autores consideram a existéncia de uma relagdo entre a violéncia interparental e a
violéncia na intimidade juvenil como o impacto da exposi¢iao a multiplas formas de violéncia familiar
(e.g., maus-tratos a menores, violéncia conjugal) ao nivel da vitimizagdo e perpetragao da violéncia nas
relagoes futuras (Caridade & Machado, 2006). Segundo Gelles (1997) a familia é entendida como uma
entidade que pode viabilizar certos comportamentos agressivos nos seus membros e que pode leva-los
a interiorizar determinados valores ideologicos e sociais (e.g., atitudes e crengas sobre os papéis de
género e a violéncia) promotores de condutas violentas. Existem estudos que registam a violéncia
interparental como um preditor directo da violéncia no namoro, e outros que consideram o seu papel
indirecto pelo impacto que esta tem nos jovens (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). O’Keefe
(2005) refere que uma das variaveis importantes face a violéncia no namoro ¢ a estrutura familiar,
podendo expor os adolescentes a modelos de agressio em relacionamentos intimos. Offenhauer
(2011) também refere que a exposicao das criangas face a violéncia conjugal entre os pais pode
influenciar as crengas do adolescente, podendo levar o adolescente a considerar aceitavel o uso da
violéncia nas suas relacoes de namoro.

Segundo o trabalho de O’Keefe e colaboradores (1980, cit. por Caridade & Machado, 2000),
mais de 50% dos adolescentes vitimas de abuso na intimidade tinham presenciado violéncia
interparental. Wolf e Foshee (2003, cit. por Caridade & Machado, 2006) consideram que os
adolescentes expostos a violéncia familiar tendem a desenvolver estilos de expressio da raiva,
tornando-se propensos a perpetracio de comportamentos violentos nas suas relagdes amorosas. Os
dados empiricos sugerem que a exposicao precoce a violéncia pode ser moderado pelo género, sendo
que O’Keefe (1998, cit. por Caridade & Machado, 2006) refere que a exposicio a violéncia
interparental constitui um factor de risco para a vitimiza¢ao nas relagdes de intimidade juvenil,
essencialmente no caso das raparigas. Nos rapazes, o efeito é o oposto, sendo que quando
testemunham violéncia interparental ha uma maior probabilidade de virem a exibir comportamentos
agressivos para com as suas companheiras (op. Cit., 2000).

Deste modo, segundo Caridade e Machado (2000, cit. por Nascimento, 2009) os factores de
risco que facilitam a violéncia entre namorados sio: a duragao do relacionamento (a violéncia tende a
ocorrer com maior frequéncia ou com maiores agravantes conforme a duragao da relagao, sendo que
quanto maior o tempo para que ocorra o primeiro episédio de violéncia, maior a probabilidade do
vinculo manter-se pois os lagos afectivos tendem a se estreitar, o que dificulta a tomada de decisao do
rompimento da relagdo), a idade (a adolescéncia ¢ uma fase propicia a maiores danos fisicos e
psicolégicos, devido a factores como a caréncia, pouca experiéncia, o desejo de independéncia, alianca

e confianca em pares que sio inexperientes quanto eles, o que ira limitar as suas habilidades para
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responder a violéncia, havendo deste modo uma maior probabilidade de desenvolver violéncia na
relagao de namoro), a vivéncia de namoros violentos durante a adolescéncia (pode aumentar o risco de
continuidade na vida adulta, como vitima ou perpetrador), factores psicologicos (e.g., a baixa auto-
estima, os comportamentos de raiva, os conflitos no relacionamento, os problemas de comunica¢ao
sao factores que podem facilitar o desenvolvimento relagdes intimas violentas), violéncia intrafamiliar
(a vivéncia de violéncia no seio da familia pode ser um factor de pré-disposicao de relagdes violentas,
como vitima ou como perpetrador), o Stalking (o isolamento que muitas vezes é imposto pelo parceiro
e que nao ¢ reconhecido durante o namoro ou mesmo apds o término), a dificuldade de reconhecer
que pode ser vitima (as crencas face 4 violéncia como acreditar que a violéncia ¢ uma forma de
expressao do amor que sente, naturalizando a violéncia, e permanecendo nesta relagdo), e o abuso de
alcool e drogas (o abuso destas substancias propicia um comportamento mais violento e,

consequentemente, contribui para a violéncia na relagao).

2. Violéncia no Namoro

2.1. Violéncia no Namoro e Adolescéncia

A adolescéncia é entendida como um periodo critico em termos de mudancas e de
conflitos de papéis, sendo uma fase de grandes mudancas e transicdes que desempenham um
papel fulcral no desenvolvimento dos jovens (Caridade & Machado, 2006). F nesta fase que os
jovens incrementam a construcao de relagdes fora do contexto familiar, procurando autonomia e
definicdo da sua identidade (Caridade & Machado, 2006; Duarte & Lima, 2006). Contudo, os
jovens podem ser confrontados com situagdes relacionais inesperadas, pautadas por
comportamentos violentos e outras formas de coer¢do, face aos quais poderao ser levados a
adoptar uma postura de legitimacdo, criando praticas e considerando os abusos como uma
manifestacao de amor e/ou ciime (Caridade & Machado, 2006; Duarte & Lima, 2006; Barroso,
2007). Deste modo, ¢ essencial continuar a estudar o fendmeno, de modo a prevenir os jovens
para este tipo de praticas abusivas.

Black e Weiz (2003, cit. por Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000) fazem referéncia a
alguns autores que alertam para o facto de ser na adolescéncia que se podem exacerbar as
diferencas entre os papéis de género, sendo nesta fase que se pode consolidar a aceitagio da
violéncia como uma versio do amor ou como ‘“admissivel” em certas circunstancias e, ainda,
como um periodo especialmente favoravel a adesao a alguns mitos “perigosos” sobre as relagoes
“romanticas”, como a associa¢ao do amor ao sofrimento.

A adolescéncia é um periodo fulcral na interiorizagdo de mensagens veiculadas quer pela

familia, quer pelos grupos sociais onde o jovem esta inserido, sendo que muitas vezes apelam as
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diferencas de género (valorizando ou privilegiando o poder patriarcal), podendo ser um processo
que vai contribuir para o recurso a violéncia nos relacionamentos intimos (Vidal, 2008, cit. por
Machado, 2010). E neste periodo que é solicitado aos jovens uma experimentacio de novos e
diferenciados papéis no mundo dos “adultos”, sendo que este “mundo” ¢ caracterizado em
termos relacionais por determinados estereétipos (e.g., podem considerar a mulher como o ser
submisso e o homem como ser dominante) que podem ser preditores de violéncia na intimidade
(Schwartz & Dekeseredy, 1997, cit. por Machado, 2010). Segundo Lerner et al (1998, cit. por
Saavedra, 2010) as decisoes erradas que sio tomadas durante a adolescéncia tendem a ter
consequéncias mais graves do que na infancia, na medida que ao adolescente ja ¢ imputada mais
responsabilidade pelas decisoes e consequéncias destas.

A adolescéncia é um periodo de desafio para o individuo, sendo o periodo de
desenvolvimento com maior probabilidade para o envolvimento em comportamentos de risco,
mas também ¢é uma fase de exploragdo e experimentacao, sendo uma altura ideal para a educagao
e aprendizagem de competéncias (Saavedra, 2010). Deste modo, ¢é nesta fase que se devia prevenir
a ocorréncia de violéncia nos relacionamentos juvenis, pois é um perfodo caracterizado pela
ocorréncia de experiéncias relacionais que promovem a emergéncia e a clarificagao de identidades
sexuais e de género (Paul & White, 1990, cit. por Saavedra, 2010).

A adolescéncia é um estadio de transicao e de maior instabilidade, sendo que os jovens
podem estar mais receptivos e predispostos a mudanga e a experimentacao de diferentes papéis e
estratégias de relacionamento com os outros (Wolfe et al., 2000, cit. por Saavedra, 2010). Segundo
Wolfe, Jaffe e Crooks (2000, cit. por Saavedra, 2010), os relacionamentos dos jovens e a sua
cultura de pares tém um papel fundamental na compreensio de muitas das motivagdes e crengas
que estao na base de escolhas saudaveis ou de risco. Durante este periodo, os pares representam,
progressivamente, um referencial central onde se comparam modelos comportamentais, se
debatem e partilham crencgas, normas, expectativas, ideias e pensamentos intimos dos individuos
relativamente as interacgdes sociais (Vidal, 2008, cit. por Machado, 2010). Offenhauer (2011)
refere que o grupo de pares tem bastante influéncia nos comportamentos e crengas dos jovens, ja
que sdo os patres que vao ser modelos de comportamento. O adolescente, tal como qualquer outra
pessoa, sente necessidade de ser aceite por parte de todos aqueles que o rodeiam, procurando ser
“ideal” aos olhos do outro, fazendo de tudo para corresponder a essa imagem que ele considera
ideal para ele, podendo ser um grave problema (e.g., uso da violéncia como veiculo para alcangar
a imagem do ideal do Ego) (Tyrode & Bourcet, 2002, cit. por Machado, 2010).

Os estudos realizados em Portugal, apontam para niveis de violéncia preocupantes. Um
estudo recente realizado em Portugal sobre a violéncia no namoro, com 4667 estudantes (do

ensino secundario, do ensino profissional e do ensino superior) obteve que 25.4% dos jovens,
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entre os 13 e os 29 anos, referiram ter sido vitimas de violéncia na sua relacao de namoro durante
o ultimo ano (Machado, Caridade, & Martins, 2010). Neste estudo um elemento relevante
observavel foi as atitudes de minimizagdo ou legitimacao da violéncia e os comportamentos de
vitimagao e de agressdo, sendo que as crengas erradas acerca da violéncia parecem promover a
culpabilizacdo da vitima, a desresponsabilizacio do agressor e ser importantes preditores do
envolvimento em relacionamentos abusivos (op. Cit., 2010).

A preocupagdo pela violéncia nos relacionamentos intimos ¢ apresentada em 1977, por
Jessor e Jessor, como parte de um dos factores de risco que tém lugar na adolescéncia (cit. por
Saavedra, 2010). Algumas das investigacoes indicam que 25% dos adolescentes, antes de
atingirem a maioridade, ja se envolveram em comportamentos potencialmente perigosos para si
ou para outros, e que outros 25% estardo em risco moderado de o fazerem — concluindo que 50%
dos adolescentes estio em risco (Giarratano-Russell, 1998, cit. por Saavedra, 2010). Os
comportamentos desviantes, como a utilizagdo de violéncia, consumo de substancias (alcool,
tabaco ou outras drogas) ou comportamentos sexuais de risco, nao surgem de forma isolada, mas
frequentemente coexistem nos adolescentes e apresentam trajectorias em tudo similares (Wolfe et
al., 2000, cit. por Saavedra, 2010).

A adolescéncia ¢ um “periodo marcado por uma progressiva aproximagao ou identificagao
com os pares, sendo 6bvio o poder que estes tém sobre as suas escolhas, sobre as opg¢oes
relacionais que tomam e também na forma como se assumem como 0Os seus principais recursos
quando os adolescentes buscam apoio ou aconselhamento” (Saavedra, 2010, p.24). “As relagdes
entre pares podem constituir um factor para o envolvimento em comportamentos de risco, ja
que, ndo raras vezes a informagdao que partilham entre si ¢ errada ou pouco precisa ou, em
algumas circunstancias, ¢ legitimadora ou minimizadora da violéncia” (Saavedra, 2010, p.24).
Contudo, os pares podem também assumir um factor protector e promotor do envolvimento em
comportamentos saudaveis, uma vez que relacionamentos positivos entre pares fornecem
estruturas relacionais fundamentais para as relagoes de maior intimidade (Wolfe et al., 2000, cit.
por Saavedra, 2010).

Namorar ¢ uma das actividades centrais nas vidas de muitos adolescentes e jovens, cujas
identidades dependem, em parte, das diferentes experiéncias que estes tém (e.g., incluindo
interacgdes romanticas) (Oliveira & Sani, 2005). De acordo com Aldrighi (2004, cit. por
Nascimento & Cordeiro, 2011) o namoro é uma relagio que envolve “encontro para uma
interacgao social, em actividades conjuntas e com intengao implicita ou explicita para continuar o
relacionamento”. Segundo Makepeace (1997 cit. por May, 2002) o namoro é um processo pré-
nupcial, sendo que as pessoas procuram encontrar um parceiro e ter uma relagdo intima,

pensando sempre no futuro da relagdo. Na maior parte das vezes, os adolescentes iniciam as suas
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relagdes com expectativas de amor, amizade, sexo e felicidade (Oliveira & Sani, 2005). Segundo
Sugarman e Hotaling (1991, cit. por Oliveira & Sani, 2005) o namoro embarca trés dimensdes: o
compromisso, a interac¢ao futura e a intimidade fisica, podendo existir uma variagdo consideravel
entre estas dimensoes.

A adolescéncia sera um bom perfodo para a prevengao da violéncia nos relacionamentos
juvenis e para circunscrever futuras trajectérias violentas, uma vez que a maioria dos adolescentes,
mesmo que nao namorem nem tenham ainda namorado, anseia o inicio desta experiéncia
(Saavedra, 2010). Deste modo, a adolescéncia é um perfodo de transicio dinamico da infancia
para a vida adulta, sendo uma fase onde ocorrem mudangas fisicas, psicologicas, emocionais e
cognitivas, e é também um periodo proprio a experimentagao, o que podera propiciar algum risco

(Giarratano-Russell, 1998, cit. por Saavedra, 2010).

2.2. Violéncia nos Relacionamentos intimos dos Jovens

O interesse empirico pelo estudo deste fendmeno surge nos anos 80, sendo usualmente
referenciado na literatura internacional como “dating violence” ou “courtship violence” (Caridade,
2008). Nas ultimas décadas, a violéncia no namoro emergiu como um problema de saude publica e
social (O’Keefe, 2005). A violéncia no namoro é um problema significativo, ndo s6 devido a sua
alarmante prevaléncia e as consequéncias para a saude fisica e mental, mas também porque ocorre
numa fase de vida onde se iniciam as relagdes romanticas e sao aprendidos padroes relacionais que
podem transitar para a vida adulta (op. Cit.,2005).

De acordo com os resultados empiricos, a violéncia na intimidade dos jovens pode ter inicio
na pré-adolescéncia, ser experienciada na adolescéncia e transportada para a idade adulta (Lavoie,
Robitaille & Hébert, 2000 cit. por caridade e Machado, 20006). Segundo Berry (2000, cit. por Matos,
2000), 20% a 30% dos adolescentes envolvidos em relagdes de namoro experienciam violéncia. Deste
modo, a violéncia durante as relagdes de namoro nao é uma problematica rara. Diversos estudos tém
revelado a existéncia de niveis preocupantes de violéncia nas rela¢des de namoro, incluindo violéncia
fisica, sendo que, de acordo com as pesquisas internacionais, estima-se uma prevaléncia situada entre
os 21,8% e os 60% (Straus, 2004, cit. por Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000).

O primeiro estudo foi realizado por Makepeace em 1981, no qual comprovou que um em cada
cinco estudantes universitarios eram afectados por este tipo de abuso e 61% da amostra revelou
conhecer alguém com experiéncias amorosas abusivas (cit. por Caridade, 2008). Os estudos iniciais
centraram a sua investigacao no ensino universitario (Clevand, Herrera, & Stuewig, 2003, cit. Caridade,
2008). O aumento da pesquisa bibliografica sobre agressao e violéncia no namoro criou motivos de

preocupagao acerca da violéncia que existia nas relagdes universitarias por todos os Estados Unidos,
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sendo que a pesquisa alargou o conhecimento existente, focando-se nao apenas na incidéncia e nos
tipos de violéncia, mas também nas consequéncias, nos factores contribuidores e nas diferencas entre
os géneros (Oliveira & Sani, 2005). Nos primeiros estudos foram administrados inquéritos de
vitimacio a diferentes grupos sociais e/ou etirios, sendo que foi possivel demonstrarem a existéncia
de niveis preocupantes de violéncia na intimidade juvenil e comprovar que este tipo de abuso nio
existe apenas nas relacées conjugais (Price, Beyers, & Dating Violence Research, 1999, cit. por
Caridade, 2008). Para além disso, os estudos demonstram que nestas situagoes, e caso a relacio se
prolongue no tempo, a violéncia tende a aumentar em termos de frequéncia e gravidade (Hamberg,
Holtzworth-Munroe, 1994, cit. por Caridade & Machado, 2000).

Ao longo das investigagdes nesta area, percebeu-se que o abuso intimo também ocorria
durante os anos mais iniciais da formacao dos jovens (e.g., ensino secundario) ou com o inicio na
adolescéncia (Cano, Avery-Leaf, Cascardi, & O’Leary, 1998, cit. por Caridade, 2008). A gravidade da
violéncia no namoro prende-se com o facto de esta funcionar como um precursor da violéncia quando
a relacdo esta mais consolidada e institucionalizada (Gonzalez-Ortega; Echeburia e Paz de Coral,
2008; cit. por Dixe, Rodrigues, Freire, Rodrigues, Fernandes & Dias, 2010).

Segundo Caridade (2008, p.2), “os estudos demonstram que, caso a relagao amorosa abusiva se
perpetue, a violéncia tende a aumentar em termos de frequéncia e gravidade (Hamberg & Holtzworth-
Munroe, 1994), constituindo um factor preditor da violéncia conjugal (Hamby, 1998; Barnes & Acker,
1995) 7. De acordo com Matos (2000), os casamentos abusivos sao geralmente antecedidos por
relagdes de namoro violentas e pautadas por estratégias de controlo e restricao da autonomia da
mulher.

Alguns autores sugerem que a primeira experiéncia de violéncia nas relagdes ocorre no liceu e
que a maior parte dos adolescentes experiencia um episédio de violéncia na relagiao intima por volta
dos 15 anos (Gover, 2004, cit. por Oliveira & Sani, 2005). Outros autores consideram que, para
muitos adolescentes, a primeira experiéncia de namoro costuma ser no ensino secundario (12%) e no
ensino superior (36%), sendo que sera nestas primeiras relagdes o encontro com a agressao ou a
violéncia, quer seja fisica, sexual e/ou psicoldgica (Jackson, 1999, cit. por Oliveira & Sani, 2005).
Segundo o modelo da transmissao intergeracional do abuso, as experiéncias anteriores de violéncia
podem funcionar como preditores de comportamentos posteriores, quer no que refere a vitimizagao,
quer a perpetragao das agressoes (Oliveira & Sani, 2005).

A maior parte das pesquisas efectuadas aponta para uma prevaléncia, em termos estatisticos,

da chamada “violéncia menor”, a que niao deixa sequelas fisicas, relativamente a “violéncia severa”

(Caridade & Machado, 2006). No entanto, a informagao resultante de um estudo desenvolvido por
Johnson (2000, cit. por Caridade & Machado, 2006) permite uma chamada de atengdo para o facto de

que essa tendéncia estatistica exclui a vivéncia de formas de agressdo mais severas caracteristicas dos

22



padrdes de comportamento juvenil, que compreendendo multiplas formas de coerc¢ao e de intimidagao
se reflectem nos planos sexual, fisico ou emocional. As consequéncias psicologicas e sociais deste
conjunto de tacticas de controlo do outro, que o autor designou como “terrorismo patriarcal”’, devem
ser consideradas para a compreensio deste fenémeno na sua complexidade (Caridade & Machado,
2000).

Que o homem nem sempre ¢ o agressor ¢ a mulher a vitima, ¢ um facto estabelecido pelos
resultados das pesquisas efectuadas nesta area. Caridades & Machado (20006) verificaram que a
violéncia no namoro é marcada por trocas mutuas de agressoes. De acordo com O’Keefe (2005), é
importante ressaltar que a dinamica das relagdes de namoro violentas dos adolescentes parecem ser
diferentes dos relacionamentos abusivos dos adultos, sendo que a violéncia fisica e psicoldgica nas
relagoes de namoro na maior parte das vezes envolve a utilizagao reciproca de violéncia por parte de
ambos os parceiros. A ligagdo entre o género e a violéncia conjugal também tem gerado bastante
discussio e controvérsia, havendo autores que defendem a simetria entre o género e outros que
afirmam que a violéncia conjugal varia de acordo com o género (cit. por Dias & Machado, 2008).

Se actualmente os dados estatisticos ndo permitem encontrar uma diferenciacdo significativa
entre os géneros relativa ao uso de violéncia na fase de namoro, o mesmo nao se verifica do ponto de
vista qualitativo, em que os dados indicam claras diferencas nos graus de violéncia exercida sobre a
vitima, sendo muito mais severos os resultados das agressdes exercidas sobre as mulheres (Worcester,
2002 cit. por Caridade & Machado, 2006). As motivagdes para recorrer a violéncia nas relagoes
amorosas parecem estar intimamente relacionadas com o género (Saunders, 2002 cit. por Caridade &
Machado, 20006). A relagdo entre os papéis desempenhados pelo género e a violéncia nas relagoes de
intimidade divide a comunidade cientifica. Esta consciéncia tem contribuido para um aprofundamento

do estudo deste fendmeno.

2.3. Consequéncias da Violéncia no Namoro

Os estudos que procuram analisar o impacto da violéncia tém-se centrado na satude fisica e
psicolégica das mulheres adultas agredidas, sendo poucos os estudos realizados ao nivel das
consequéncias para as vitimas masculinas e juvenis, bem como para os ofensores (Glass et al., 2003,
cit. por Caridade & Machado, 2006). “A investigacao tem vindo a demonstrar que a violéncia contra as
mulheres tem consequéncias significativas para a sua saude fisica e mental, sendo a mais severa o
homicidio ou o suicidio feminino” (Sharps & Campbell, 1999, cit. por Caridade & Machado, 20006,
p-491). Também tém sido identificadas outras sequelas como a desordem de stress pos-traumatico, a
baixa auto-estima, as reac¢Oes psicossomaticas ¢ o decréscimo do rendimento profissional (Chase,

Treboux & O’Leary, 2002, cit. por Caridade & Machado, 2006). Tal como na violéncia marital, a

23



violéncia no namoro pode traduzir-se num impacto significativo para a vitima, resultando em danos
diversos, a curto e longo prazo, como disfungdes do comportamento alimentar, stress pos-traumatico,
perturbaces emocionais, comportamentos sexuais de risco (Glass et al., 2003, cit. por Machado,
Caridade & Silva, 2000).

Segundo Matos (2002) a violéncia na intimidade pode desencadear nas vitimas uma
multiplicidade de sentimentos como auto percep¢iao desvalorizada, uma descrenga e sentimento de
impoténcia que as impede de se percepcionarem como individuos com poder e direitos.

Um estudo realizado a estudantes do ensino secundario que tinham experienciado violéncia
nas suas relagdes intimas comprovou as consequéncias que este tipo de abuso pode provocar na
populacio juvenil, tais como, depressio, raiva, ansiedade, desordem de stress pos-traumatico,
isolamento, insucesso escolar e ideag¢ao suicida (Glass et al., 2003, cit. por Caridade & Machado, 20006).
O impacto da violéncia nas vitimas nao ¢ um processo linear, sendo que depende de um conjunto de
factores que poderdo agravar ou atenuar os seus efeitos, como a existéncia de histérias anteriores de
vitimizag¢ao, a frequéncia, duracao e gravidade dos actos de violéncia, a proximidade ofensor-vitima e
os tipos de vitimizagao sofridos (multipla, secundaria e vicariante) que vao mediar os efeitos negativos
da violéncia (Matos & Machado, 1999, cit. por Caridade & Machado, 2006). Deste modo, os efeitos da
violéncia na intimidade juvenil sio especialmente evidentes nos casos em que sucede uma historia
familiar abusiva, sendo sofrida directa ou indirectamente (Caridade & Machado, 2000).

A violéncia entre namorados tem semelhancas com a violéncia entre os conjuges, existindo
apenas algumas particularidades nas relagdes de namoro, como o facto de a relagio niao ter um
compromisso social, ndo havendo motivos para que a relagio seja mantida quando apresenta
comportamentos abusivos (Nascimento & Cordeiro, 2011). Para além disso, no namoro nao existe
dependéncia econémica, filhos ou bens compartilhados que possam “justificar” a continuidade da
relagdo, mesmo quando ha violéncia (op. Cit., 2011). Deste modo, apercebe-se que a relagao violenta é
marcada pelo desejo de: (a) dominar o outro, (b) controlar o parceiro, (c) dar a palavra final e (d)
fundir-se com o outro, tornando-se um so6 ser e garantindo que ¢ o unico a ocupar os pensamentos do
parceiro (op. Cit., 2011). Assim, a violéncia no namoro ¢ fortemente influenciada pela concepcao de
amor que ¢ vivenciada pelo casal, o que permitird, em maior ou menor medida, o uso da violéncia na

relacao (op. Cit., 2011).

2.4. Prevaléncia da Violéncia nas Relacées intimas dos Jovens

O primeiro estudo sobre a violéncia no namoro foi realizado por Makepeace na década de
1980, onde é chamada a atengdo para a prevaléncia da violéncia nas rela¢des intimas dos estudantes

universitarios (May, 2002).
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A partir dos anos oitenta, comegou a ser estudado o fenémeno da violéncia nas relagoes
juvenis de intimidade pela comunidade cientifica internacional (Caridade, 2008). A maior parte dos
estudos foca-se na violéncia fisica, ndo havendo muitos estudos sobre a agressao psicologica, que é
considerada como sendo percursora de outras formas de violéncia, especificamente do abuso fisico
(Hydén,1995, cit. por Machado, 2010). A agressiao de indole sexual na intimidade tem recebido grande
atengao por parte da comunidade cientifica (Caridade, 2008).

A adolescéncia é um periodo caracterizado pelas diversas experiéncias de relacionamento que
vao permitir emergir e clarificar as identidades sexuais e de género (Jackson, 1999). Esta fase, por
vezes, ¢ marcada por dinamicas sociais adversas, como é o caso da violéncia (Caridade & Machado,
2000).

A defini¢ao de violéncia no namoro, como foi referido anteriormente, costuma variar de autor
para autor, mas todos os estudos sobre a violéncia nas relagdes intimas dos adolescentes mencionam a
prevaléncia do problema e estio todos de acordo que as taxas do abuso nos relacionamentos dos
adolescentes sao bastante elevadas (Offenhauer, 2011).

Um estudo realizado por Berry (2000) indicou que 20% a 30% dos jovens envolvidos em
relacées de namoro experienciam violéncia. Segundo Moffitt, Caspi, Fagan e Silva (1997), a
prevaléncia da violéncia entre jovens adultos se situard entre os 21,8% e os 55% (Caridade &
Machado, 2006). Offenhauer (2011) refere que o abuso nas relagdes de namoro é comum entre os
adolescentes, sendo que nos Estados Unidos, de acordo com os estudos, 10 a 12% dos adolescentes
denunciam abuso fisico por parte do parceiro, e 33% dos adolescentes denunciam algum tipo de
abuso por parte do parceiro amoroso.

Sugarman e Hotaling (1991, cit. por Caridade & Machado, 20006, p.486) efectuaram uma
revisdo de literatura a vinte estudos tendo concluido que “28% dos homens e mulheres, em algum
momento das suas vidas, terdo estado ou estardao inseridos numa relagio de namoro que envolva actos
de violéncia, sendo que a ocorréncia destes actos abusivos é mais provavel em rela¢Ses afectivas mais
duradouras e onde existe coabitagdo”. De acordo com um estudo realizado em Espanha com
mulheres que ja tinham recebido apoio devido aos maus-tratos sofridos nas suas relagbes amorosas,
verificou-se que 18,2% dos casos de agressGes ja se tinham iniciado antes de existir coabitacdo
(Goméz, Méndez-Valdivia, Izquierdo, Muniz, Diaz, Herero & Coto, 2002, cit. por Machado, Matos &
Moreira, 2003). Os estudos realizados ao nivel nacional corroboram estes dados, sendo que existem
estudos realizados com estudantes universitirios que demonstraram que uma percentagem
significativa de estudantes adopta condutas violentas no contexto das suas relagoes de namoro (Paiva
& Figueiredo, 2004).

Machado, Matos e Moreira (2003) verificaram que, no conjunto dos sujeitos que estavam

envolvidos em relacionamentos amorosos, uma percentagem significativa adoptava condutas violentas
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no contexto das suas relagdes intimas: 15,5% referiram ter sido vitimas de pelo menos um acto
abusivo durante o ultimo ano e 21,7% admitiam ja ter adoptado este tipo de condutas em relacio aos
seus parceiros amorosos. Os actos que foram referidos mais frequentemente foram formas
aparentemente menos graves de violéncia (e.g., insultar, difamar ou fazer afirmagbes graves para
humilhar ou ferir), mas estavam também presentes comportamentos mais graves com percentagens
que variavam os 2.1% e os 3% (e.g., actos sexuais contra a vontade, murros, pontapés ou cabegadas)
(Machado, Matos & Moreira, 2003).

Paiva e Figueiredo (2004) “verificaram que, em termos da perpetuagao quer da vitimizagao, a
agressao psicologica ¢ o tipo de abuso mais prevalente na amostra (53.8-50.8%), seguido de coer¢ao
sexual (18.9-25.6%) e do abuso fisico sem sequelas (16.7-15.4%), sendo o abuso fisico com sequelas
menos frequente (3.8-3.8%)” (cit. por Caridade & Machado, 2000, p. 487).

A literatura evidencia o mesmo tipo de condutas presentes no contexto marital, ainda que, de
acordo com a maioria dos estudos, a violéncia no namoro é caracterizada, quase sempre, por actos
“menos graves” de violéncia (Gelles, 1997, cit. por Caridade & Machado, 2006). Price, Byers e o
Dating Violence Research Team (1999, cit. por Caridade & Machado, 2006) tentaram detalhar os tipos
de violéncia que sdao experienciados no namoro através da analise de varias investigagdes, concluindo
que o abuso verbal se situa entre os 11% e os 15%, o abuso fisico varia entre os 9% e os 43% ¢ o
abuso sexual oscila entre os 16% e os 20%. Relativamente a0 abuso sexual, diversos estudos, como
Berry (2000) verificaram que a violagio e outras formas de agressdo sexual sdo mais comuns e/ou
mais relatados pelos jovens envolvidos em relagdes de namoro. Michael (1994, cit. por Machado,
Matos & Moreira, 2003) refere que 22% das mulheres que foram inquiridas acerca de experiéncias de
vitimagao sexual relatam ter sido forcadas a pratica de actos indesejados pelos seus namorados. De
acordo com Day (1994, cit. por Caridade & Machado, 20006), 45% das violagdes que envolvem
estudantes universitarias sio cometidas pelos seus parceiros amorosos. Nos diversos estudos
realizados verificou-se que os comportamentos mais usualmente perpetrados sao comportamentos
considerados como “formas menores de violéncia”, tais como insultar, difamar ou fazer afirmacdes
graves para humilhar ou ferir, gritar ou ameacar com intencao de meter medo, partir ou danificar
objectos intencionalmente e dar bofetadas (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). A taxa de
violéncia severa é bastante reduzida, embora estivessem presentes actos como apertar 0 pescogo, actos
sexuais contra vontade, murros, pontapés ou cabecadas, bater com a cabe¢a na parede ou contra o
chio, ameagas com armas (op. Cit., 2000). Segundo Offenhauer (2011), a violéncia no namoro dos
adolescentes, na maioria das vezes, ¢ uma violéncia reciproca, sendo que os namorados entre eles
cometem abusos um com o outro.

Como podemos observar, a violéncia no namoro pode ser dominante e experienciar formas de

abuso mais severas, quer no plano sexual, quer no fisico e emocional (Caridade & Machado, 2006). O
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“Terrorismo patriarcal” de Johnson (1995, cit. por Caridade & Machado, 2006) também pode ser
observado nas relagoes afectivas da populacdo juvenil (e.g. a coergio, a intimida¢ao, o isolamento e
outras tacticas de controlo).

Os resultados empiricos confirmam que a violéncia na intimidade dos jovens pode ser
experienciada desde a pré-adolescéncia, passando pela adolescéncia, até a idade adulta (Lavoie,
Robitaille & Hébert, 2000, cit. Caridade & Machado, 2006). De acordo com alguns autores, 12% a
59% dos estudantes universitarios ja foram alvo de algum tipo de abuso nas suas relagdes amorosas
(Foshee et al.,, 1996, cit. por Caridade & Machado, 2006). Englander (1997, cit. por Caridade &
Machado, 2000) relata que 20% dos estudantes universitarios admitiam ter experienciado violéncia na
sua intimidade. Os estudos empiricos realizados ao ensino secundario evidenciam ndmeros de

violéncia que vao desde os 9% aos 46% (Gover, 2004, cit. por Caridade e Machado, 2000).

2.5. Género

“Os estudos desenvolvidos na area da violéncia na intimidade juvenil vieram contradizer uma
alegacdo comum acerca da esséncia desta forma de abuso, nomeadamente a de que o homem ¢é o seu
perpetrador e a mulher a sua vitima” (Caridade & Machad0, 2006, p. 487). De acordo com Caridade e
Machado (2006) a maioria das investigaces internacionais e nacionais que foram desenvolvidas nesta
area revelam que a violéncia entre os companheiros amorosos é caracterizada por trocas mutuas de
agressoes, sendo que os estudos referem que as mulheres podem ser fisicamente tao violentas como
os homens, e por vezes ainda mais. No estudo realizado por White e Koss (1991, cit. por Jackson,
1999) indicou que 37% dos homens admitiram infligir violéncia nos seus relacionamentos, sendo que
39% dos homens reportou terem sido vitimizados nos seus relacionamentos pelas suas parceiras. No
mesmo estudo, 35% das mulheres admitiram ter perpetrado violéncia contra os seus companheiros,
sendo que 32% reportaram terem sido vitimizadas dos mesmos.

Straus e Medeiros (2002) realizaram uma revisio de literatura sobre os factores de risco que
estdo associados a violéncia, tendo constatado que 57% dos factores de risco relacionados com
violéncia severa contra o parceiro envolvem ambos os sexos, sendo que esta simetria de género
também foi verificada num estudo realizado por Straus & Ramirez (2002) a uma amostra de sujeitos
provenientes de contextos culturais diferentes (cit. por Caridade & Machado, 2000).

Molidor e Folman’s (1998, cit. por Caridade & Machado, 2000) verificaram que nao existem
diferencas quantitativas entre homens e mulheres relativamente a perpetragdo dos comportamentos
abusivos, mas que do ponto de vista qualitativo estes se diferenciam. O contexto e as consequéncias
do abuso perpetrado diferem consoante o género, sendo que as mulheres experienciam mais niveis

elevados de violéncia severa e reac¢des emocionais mais acentuadas quando comparadas com os

27



homens (Caridade & Machado, 20006). Diversos autores evidenciam algum consenso quando
consideram o sexo masculino como o mais perpetrador deste tipo de abuso (op. Cit., 2006). Diversos
autores, como Nutt (1999, cit. por Caridade & Machado, 2000), referem que as diferencas de género
acentuam-se sobretudo na adolescéncia.

Alguns estudos nao assinalam distingoes significativas quanto a diferengas de género, embora
no que diz respeito a actos de violéncia, as mulheres admitissem uma maior taxa de agressao (Allen,
2004, cit. por Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006). De acordo com os resultados, as raparigas
admitiram praticar mais comportamentos especificos tais como “dar uma bofetada” e “insultar,
difamar ou fazer afirmacGes graves par humilhar ou ferir” do que os seus parceiros de sexo masculino
(op. Cit., 20006). Os resultados de diversas pesquisas mostram que as raparigas também se envolvem
em actos de violéncia, e os homens também podem ser vitimados no contexto das suas relagoes
amorosas (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000).

As opiniodes sao divergentes quanto a questiao da existéncia ou nao da simetria da violéncia nas
relagoes entre namorados, havendo apenas um consenso relativamente aos danos causados pela

violéncia, sendo que a mulher sofre os maiores danos (Nascimento & Cordeiro, 2011).

2.6. Crencgas a Atitudes dos Jovens face a Violéncia no Namoro

Diversos autores consideram que a analise das condutas violentas deve ser realizada num
contexto social, histérico e econémico, onde tanto os homens como as mulheres desempenham
diferentes papéis, oportunidades e posi¢oes sociais (Caridade & Machado, 2006). De acordo com May
(2002) as crengas dos adolescentes tém influéncias sociais e culturais, sendo que os comportamentos
humanos devem ser entendidos dentro de um contexto social, historico e cultural. As normas e
valores sociais influenciam os adolescentes na gestao do seu relacionamento intimo, sendo que as
crencas que eles tém face a violéncia e como estas crengas guiam os seus comportamentos, podendo
ser uma justificativa para o uso ou nao de abuso nos relacionamentos (May, 2002). As crengas
emergem das interac¢bes humanas e do modo como cada individuo percepciona o mundo que rodeia,
sendo o sujeito influenciado, formulando as suas préprias crengas em funcao do que ele e os outros
dizem, pensam ou escrevem (Machado, 2010). Deste modo, a forma como cada pessoa interpreta os
acontecimentos violentos depende da maneira como esta percepciona a realidade, compreendendo
ndo sb as suas experiéncias pessoas como toda uma matriz social e cultural onde se encontra inserida
(Sani, 2002, cit. por Machado, 2010).

Segundo Nascimento (2009) na violéncia entre conjuges, as crengas e as atitudes envolvidas
tém um papel importante no desenvolvimento da mesma. Relativamente a legitimagao da violéncia, de

um modo geral, os estudos mais quantitativos tém revelado que os adolescentes (quer do sexo
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masculino quer do sexo feminino) evidenciam uma baixa concordancia com o uso da violéncia nas
relacoes intimas (Caridade & Machado, 2000).

Os estudos vao ao encontro dos resultados obtidos pelas pesquisas em Portugal (Caridade &
Machado, 2000). Estes resultados podem ser explicados pelo enfoque dos media no fenémeno, assim
como aos programas de prevencao que tém sido implementados nas escolas, ainda que em baixo
numero (Caridade & Machado, 2006). Apesar disso, muitos estudos demonstram, ainda que em
minoria, a existéncia de um numero significativo de jovens que concorda com o uso de algum tipo de
violéncia nas relagoes de namoro (Price et al., 1999, cit. por Caridade & Machado, 2006). Guimaraes &
Campos (2007) observaram a percepgao dos jovens face a violéncia, demonstrando uma maior
propensiao para a identificagdo da violéncia somente em situa¢oes onde ocorriam agressoes fisicas,
sendo que para ocorrer violéncia os jovens pressupunham um acto agressivo e exclufam qualquer
outro tipo de comportamento violento, como intimidagao, coacgao e negligéncia. Outros estudos
“salientam que uma percentagem consideravel dos adolescentes (25-35%) interpreta a violéncia como
um acto de amor” (Caridade & Machado, 2000, p.489).

Segundo O’Keefe (2005) o factor mais associado aos jovens a infligir violéncia contra o
parceiro ¢ a crenga de que ¢é aceitavel o uso de violéncia. Offenhauer (2011) refere que em diversos
estudos muitos adolescentes tém crengas tradicionais sobre os papéis de género masculino e feminino
nas relagoes, sendo um factor de risco para o envolvimento de relagdes com violéncia.

Arriaga e Foshee (2004, cit. por O’Keefe, 2005) estudaram a influéncia do grupo de pares,
sendo que os resultados indicaram que os adolescentes que tém amigos com relagdes violentas estio
mais propicios a ter experiéncias de namoro violentas, como perpetrador ou vitima.

De acordo com Machado, Matos e Moreira (2003), os homens concordam muito mais com as
crencas legitimadoras de violéncia do que as mulheres. Os rapazes subscrevem mais a crenga de que a
violéncia podera ser justificavel em fun¢ao de determinados comportamentos das mulheres, sendo que
acham mais importante preservar a privacidade familiar e acreditam que a violéncia podera ser
atribuida a causas externas e fora do controlo do agressor (e.g., alcool ou a pobreza) (Machado, Matos
& Moreira, 2003). Deste modo, a “pequena violéncia” é minimizada no contexto das rela¢oes {intimas
(Caridade & Machado, 2000).

Wolfe, Wekerle & Scott (1996, cit. por Caridade & Machado, 2006) demonstraram que os
rapazes se auto percepcionam como possuindo trés vezes mais poder que as suas companheiras.
Segundo os autores, os rapazes agem de acordo com os modelos dominantes na cultura, tendo uma
postura de poder, competitividade e controlo, sendo que esperam encontrar nas suas relagoes a
perpetuacao destes papéis de género tradicionais. Segundo Jackson (1999, cit. por Caridade &
Machado, 20006), os homens recorrem a violéncia de modo a manter o controlo e dominar as suas

companheiras. Um estudo realizado por Jonhson, Frattanoli e Campbell (s.d., cit. por Machado, 2010)
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com jovens com idades compreendidas entre os 14 e os 24 anos, verificou que os rapazes
percepcionam que os seus semelhantes usam violéncia como meio de manutengdao do poder sobre as
suas parceiras, e que as raparigas consideram que ser “vitima do namorado” é apenas uma maneira de
comprovar 0 COmpromisso que tém para com o seu parceiro, nao diferenciando os actos violentos de
formas de expressio de amor. Também neste estudo observou-se que quer as raparigas, quer oOs
rapazes revelam grandes dificuldades em distinguir actos violentos de brincadeiras amorosas,
percepcionando a violéncia como um acto de amor (Machado, 2010).

Machado, Matos & Moreira (2003) referem que muitas raparigas tendem a confundir ciime
com amor, considerando a violéncia como um acto de revolta justificavel pelo ciime, e que os rapazes
tendem a considerar a violéncia como aceitavel dependendo da situagdao (e.g., necessidade de
privacidade familiar, existéncia de situagdes de pobreza, dependéncia de alcool). Wolfe, Wekerle &
Scott (1996, cit. por Caridade & Machado, 2006) também verificaram que as raparigas adolescentes
confundem ciime com amor, encarando a violéncia como normal ao longo das suas relagoes. O ciime
desempenha um papel de demonstracio de amor, mesmo que de uma forma confusa, e como
justificativa para a violéncia (Barroso, 2007). Black & Weisy (2003, cit. por Caridade & Machado,
2000) verificaram num estudo realizado a estudantes universitarios que 75% das mulheres que tinham
sido vitimizadas nas suas relacbes de intimidade continuavam a permitir a perpetracio, algo
semelhante ao que ocorre no contexto conjugal.

Segundo Gagne e Lavoie (1993, cit. por Machado, Matos & Moreira, 2003) o ciime parece
desempenhar um papel importante nas auto-atribui¢oes para a violéncia efectuadas pelos rapazes,
sendo esta também explicada como um acto de revolta, uma experiéncia de confusdo e amor ou como
resultado de ciume. As mulheres tém tendéncia para achar que os rapazes quando recorrem a violéncia
o fazem devido a intimidagao que querem obter, enquanto os rapazes interpretam as suas agressoes
como resultado das provocacbes femininas (Gagne & Lavoie, 1993, cit. por Machado, Matos &
Moreira, 2003). Deste modo, a violéncia ¢ observada de maneira divergente para os homens e para as
mulheres, sendo que nas raparigas a violéncia aparece como forma de intimidagao e para os rapazes a
violéncia surge em resposta as “provocagoes’ femininas (Caridade & Machado, 2006). Outros estudos
revelaram que todos os jovens que acreditam que o uso de violéncia ¢ aceitavel como meio de
resolugao de conflitos, tendem a agir de modo mais agressivo e violento, mas se os jovens reprovam
totalmente o recurso a violéncia, tendem a evitar esse tipo de conduta (Machado, 2010). Este facto
alerta para a enorme importancia de analisar as crengas pessoais dos jovens como uma variavel
determinante a ter em conta no processo da compreensio da violéncia nas relagdes intimas dos jovens
(op. Cit., 2010).

Os dados obtidos sobre as atitudes dos jovens face a violéncia nas relagdes intimas juvenis

parecem corroborar os resultados encontrados na populagao adulta (Caridade & Machado, 2006). “A
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par de uma atitude geral de reprovagao da violéncia, surgem crengas especificas que diminuem essa
reprovagdao da violéncia, surgindo crencgas especificas que diminuem essa reprovagao e legitimam as
condutas abusivas” (Caridade & Machado, 2006, p.489). De acordo com Black & Weisy (2003, cit. por
Caridade & Machado, 2000), para além do ciime e da revolta, os conceitos miticos dos jovens acerca
do romance, assim como os papéis tradicionais de género sdo exacerbados, tornando os jovens
particularmente susceptibilizaveis face a violéncia. Price e Byers (1999, cit. por Caridade & Machado,
2000) realizaram um estudo onde analisaram a relacdo entre as atitudes de género tradicionais e a
violéncia sexual, demonstrando que as jovens, na maior parte das vezes, cedem a pressio dos seus
companheiros devido a concepgiao subordinada do papel da mulher na relagio e ao medo de os
perderem caso nao se submeterem as exigéncias que lhes sdo feitas.

Méndez e Hernandez (2001, cit. por Nascimento & Cordeiro, 2011) revelam que quanto maior
for o tempo para que ocorra o primeiro episédio de violéncia, maior serd a probabilidade de o vinculo
manter-se, uma vez que os lagos afectivos tendem a se estreitar, dificultando a tomada de decisio de
romper com o relacionamento. Na maior parte das vezes, os jovens iludem-se com a crenga de que
uma relagdo que se inicia de forma violenta pode melhorar com o tempo (Nascimento & Cordeiro,
2011). Na realidade, os motivos dos conflitos podem mudar, assim como as justificativas para o uso
de violéncia, mas esta nao deixara de ocorrer, mesmo que o parceiro procure fazer tudo o que o outro
quer, aumentando o risco de reforcar o desejo do outro (Nascimento & Cordeiro, 2011).

Segundo Méndez e Hernandez (2001, cit. por Nascimento & Cotdeiro, 2011), o desejo de
controlar associa-se ao ciume cronico, a inseguranca na relacio e a dependéncia emocional. A
violéncia entre namorados tem, aparentemente, como principal motivagao, a crenga de que o outro é
“seu”, como possuissem o outro, existindo assim o direito sobre esse outro (Nascimento, 2009).

Virias investigagdes como Black & Weisy (2003, cit. por Caridade & Machado, 2006)
verificaram que os adolescentes que experienciam violéncia nas suas relagdes raramente pedem ajuda,
sendo que apenas 9% das vitimas jovens recorre ao aparelho judicial para denunciar a situagao. Os
jovens nao recorrem a comportamentos de ajuda por medo de serem culpabilizados, por medo de que
a informacao nao permaneca em sigilo, temerem que os adultos terminem a relacdo, acharem que nao
vao ser ajudados, ou temerem puni¢oes parentais (Caridade & Machado, 2006). A maior parte das
situagoes sao reveladas aos amigos (67% dos casos), sendo que apenas 17% dos casos recorre as maes,
10% aos pais e 2% aos professores (Black & Weisy, 2003, cit. por Caridade & Machado, 2000).

Um estudo sobre as percepcoes dos adolescentes face a violéncia no namoro evidenciou que
os adolescentes atribufam parte da responsabilidade pela violéncia as vitimas (provocagao,
personalidade) (Lavoie, Robitaille & Research Hébert, 2000, cit. por Matos, Machado, Caridade &
Silva, 2006). Os estudos comprovam a presenca de mitos em torno da violéncia no namoro, sendo

que estas “crencas podem ser entendidas como formas estereotipadas de conceber o fenémeno (“a
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violéncia intima ¢ um assunto privado, deve ser resolvido em casa”), negando-o, normalizando-o
(“uma bofetada nao magoa ninguém”) ou justificando-o (“os homens batem nas mulheres apenas
quando estdao de cabega perdida”)” (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006, p.68). Este tipo de
“crencas aumenta o risco de responsabilizacio da vitima pelas ocorréncias, promovem a
desculpabilizacio do agressor, privatizam o problema dos maus-tratos, banalizam a experiéncia da
vitima, negam a gravidade dos maus-tratos, nio reconhecem a sua dimensdo criminal e podem
conduzir a posturas de nao denuncia e de nao interven¢ao” (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000,
p.69). Deste modo, no namoro, o comportamento abusivo tido pelo jovem tende a ser atribuido pelas
vitimas como “comportamentos passageiros”, nao sendo identificado como uma conduta violenta, o
que agrava a situacao e impede a denuncia (Barilari, 2007, cit. por Dixe et al., 2010).

Ribeiro e Sani (2008) realizaram um estudo com 64 estudantes, com idades compreendidas
entre os 11 e os 18 anos, que frequentavam o 3° Ciclo do Ensino Basico, numa escola da Zona Norte
de Portugal, com o objectivo de estudar as crengas que os jovens tinham face ao uso da violéncia
interpessoal. Os resultados obtidos demonstraram que a violéncia seria legitimada através de razoes de
ordem pessoal, tais como as caracteristicas da vitima, factores externos ao agressor (consumo de
alcool e drogas), ou ainda a auséncia de uma ligacao afectiva entre o agressor e a vitima, havendo uma
certa desculpabilizacio face a conduta violenta (op. Cit., 2008). Apesar disso, os jovens nao
concordam com o uso de violéncia como forma de educar as criancas/jovens. Os resultados também
indicaram que para os jovens ndo existem diferencas significativas entre os homens e as mulheres
relativamente a apresentacio de comportamento violentos e que a violéncia ndao consiste num
comportamento apreendido (Ribeiro & Sani, 2008).0Os jovens também consideraram que o ambiente
onde os jovens estdao inseridos, como a familia, pode influenciar o comportamento (mecanismos de
observacao, refor¢o e modelagem ou coacgao). Nao se observaram diferengas significativas, apesar de
Os rapazes, comparativamente com as raparigas, mostrarem uma maior aceita¢ao relativamente aos
determinantes socioculturais como sendo justificativos para o uso da violéncia (Ribeiro & Sani, 2008).
Os resultados obtidos neste estudo vao ao encontro de resultados adquiridos em estudos anteriores
sobre as percepcdes dos adolescentes, sendo que os outros estudos também evidenciaram a presenca
de certos “mitos” em torno do fenémeno da violéncia, como a existéncia de crengas que justificam ou
contestam o fendmeno, o que aumenta o risco de responsabilizagdo da vitima pelo abuso e promove a
desculpabilizacao do agressor (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2000).

O estudo realizado por Machado (2010) verificou que os determinantes socioculturais, os
determinantes individuais e os determinantes educativos sao valorizados de forma diferente pelo sexo
masculino e feminino, sendo que o género masculino apresenta crengas mais erroneas relativamente a

violéncia interpessoal.
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Segundo Nascimento e Cordeiro (2011) a compreensao dos jovens a respeito dos motivos de
discussoes, das normas estabelecidas no namoro e daquilo que ¢ inaceitavel fornece dados para um
melhor entendimento do fenémeno da violéncia nas relagdes de namoro e, em muitos momentos,
ajuda a entender o porqué de os jovens nao reconhecerem a violéncia existente nos seus
relacionamentos.

De acordo com o estudo de Nascimento e Cordeiro (2011), os jovens reconhecem ter vivido a
violéncia em namoros anteriores, mas referem que sé conseguiram percebé-la apés o término da
relacdo, havendo uma dificuldade de reconhecer a violéncia quando a relagao ¢ actual. A violéncia nos
relacionamentos intimos para os jovens pode ser entendida de maneira diferente: (a) como a maneira
de comunicagdo do casal como forma de dar a palavra final, (b) procura de integragao total com esse
outro com quem se relacionam, e (c) forma de controlo, domina¢io e opressao (Nascimento &
Cotdeiro, 2011). O controlo exercido pelo namorado ou pela namorada, as desconfiangas ¢ o ciume
sao decodificados como formas de cuidado e amor, e os insultos, estalos, empurrdes e desrespeitos
sao entendidos como algo que deve ser suportado, porque o amor requer sacrificios (Nascimento &
Cordeiro, 2011).

No namoro a relagdo é compreendida de forma rigida, estando os sujeitos submetidos a regras
e normas que devem ser seguidas, sendo estas “regras” confundidas com cuidado, amor ou até mesmo
como parte da relagdo (Nascimento, 2009). De acordo com os resultados do estudo de Nascimento
(2009), o cercear o outro é um dos “direitos” que os namorados tém um sobre o outro.

A maior parte dos estudos realizados em Portugal sobre a Violéncia no Namoro sao realizados
a estudantes universitarios devido a maior facilidade em obter a amostra. Deste modo, o objectivo do
presente trabalho ¢é caracterizar a prevaléncia das diferentes formas de violéncia nas relagdes intimas
da populagio juvenil, bem como contribuir para uma melhor compreensao das crengas dos
adolescentes relativamente ao fenémeno da violéncia. Procurou-se também analisar a forma como a
violéncia ¢ significada pelos jovens, de modo a saber que actos sao representados por estes como

violentos.
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II. FORMULACAO DO PROBLEMA E DAS HIPOTESES

Objectivo do Estudo

Como ja foi explicitado na parte tedrica deste trabalho, o estudo da violéncia no
contexto das relagdes intimas dos jovens ¢é ainda algo muito recente, sobretudo no que toca a
realidade portuguesa, sendo que existem poucos estudos face a esta problematica. O interesse
por este fenémeno e o alargamento da investigacao surgiu apods a realizagdo do estudo
preliminar em contexto universitario (Machado, Matos, & Moreira, 2003), onde se verificou a
relevancia social do problema. Deste modo, este estudo pretende recolher dados sobre a
prevaléncia do fenémeno da violéncia no namoro na populacio adolescente e avaliar as

atitudes e crengas dos jovens face a esta problematica.

Hipoteses

As variaveis presentes neste estudo, categorizam-se em variaveis independentes (que
correspondem a ideia de causa) e variaveis dependentes (que correspondem a ideia de efeito
produzido).

Neste estudo, foram consideradas como variaveis dependentes os comportamentos dos
estudantes do ensino secundario face a violéncia nas relacbes amorosas. Foram consideradas as
seguintes variaveis independentes relevantes para o estudo: (1) género: feminino e masculino; (2)
idade: 14 aos 21 anos; e (3) ano de escolaridade: 10°ano, 11°ano e 12°ano.

Este trabalho ira tentar responder aos seguintes objectivos:

(1) Verificar a prevaléncia dos comportamentos abusivos nas rela¢des intimas dos jovens.
1.1. Verificar as diferencgas entre o género Masculino e Feminino.

(2) Verificar a prevaléncia de comportamentos violentos nas relagdes de namoro dos
jovens.
2.1.-Verificar as diferencgas entre o género Masculino e Feminino.
2.2.-Verificar que tipo de violéncia (Violencia Fisica, Violéncia Psicologica,
Comportamento Ameacador, Violéncia Emocional/Verbal, Violéncia Relacional) é
mais perpetrado pelos jovens nas relagdes de namoro.

(3) Verificar o tipo de estratégias de resolucao de conflitos utilizados no contexto

relacional, pelo proprio e pelo parceiro(a), se sio positivas ou abusivas

34



3.1.-Verificar as diferencas entre o género Masculino e Feminino.

(4) Comparar as atitudes e crengas acerca da violéncia nas relagdes de namoro junto da
populacio juvenil, identificando o grau de tolerancia/legitimacdo em rela¢ao a estes
comportamentos de acordo com o género (Feminino e Masculino).

(5) Analisar a relagdo entre as atitudes e os comportamentos violentos nas relagoes de
intimidade juvenil.

(6) Verificar a relacio entre o consumo de Drogas e Alcool e a prevaléncia dos
comportamentos violentos nas relagées intimas dos jovens.

(7) Verificar a prevaléncia de vitimas de Violéncia no namoro, e a prevaléncia do

conhecimento de vitimas de violéncia no namoro entre o grupo de pares dos jovens.
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IV. METODO

Delineamento

Segundo Fortin (1999, p.133), “o tipo de estudo descreve a estrutura utilizada segundo
a questao de investigacdo vise descrever varaveis ou grupo de sujeitos, explorar ou examinar
relacbes entre variaveis ou ainda verificar hipoteses de causalidade”. No ambito da elaboragao
deste trabalho de investigacdo e tendo em conta os objectivos, trata-se de um estudo
exploratorio descritivo transversal com uma abordagem quantitativa.

A abordagem quantitativa utiliza dados numéricos para obter informagdes, descrever e
testar relagcdes (Fortin, 1999), e a “escala de medida permite a ordenagiao e quantificagao de
diferencas entre elas” (Maroco, 2010, p.23). Os métodos quantitativos pressupdem a
observacao de fenémenos, a formulagcao de hipdteses explicativas desses fenémenos, o
controlo de variaveis, a selec¢io dos sujeitos de investigacao (amostragem), a verificagdo ou
rejeicdo das hipdteses mediante a recolha rigorosa de dados, e que os dados sejam sujeitos a
uma analise estatistica e uma utilizagdo de modelos matematicos para testar essas mesmas
hipéteses (Carmo & Ferreira, 1998). A investigacio descritiva visa descobrir novos
conhecimentos, descrever fenémenos existentes, determinar a frequéncia da ocorréncia de um
fenémeno numa dada populaciao ou categorizar a informacao (Fortin, 1999). O estudo ¢ de
natureza transversal, pois os dados foram recolhidos num determinado espago de tempo pré-
definido e a uma determinada populagao (Fortin, 1999). Todas as medi¢des foram feitas num
unico momento, ndo existindo, portanto, um periodo de seguimento dos individuos. Deste
modo, inicialmente teve-se de definir a questio a responder, depois, definir a populagao a
estudar e um método de escolha da amostra e, por ultimo, definir os fenémenos a estudar e os
métodos de medigdo das variaveis de interesse. Este tipo de estudos sdo apropriados para
descrever caracteristicas das populagdes no que diz respeito a determinadas vatiaveis e os seus
padrdes de distribuicao (Fortin, 1999).

Os instrumentos utilizados foram dois questionarios, uma vez que se pretendia obter
uma amostra ampla, mantendo o rigor das informagdes colhidas com os recursos humanos e
materiais disponiveis (Fortin, 1999).

Neste estudo, os questionarios sao instrumentos de avaliacio de auto-relato, uma vez
que parecem ser capazes de facilitar a compreensdo das crencas dos adolescentes face ao
fenémeno da violéncia.

Segundo Fortin (1999, p.363), a amostra é um “conjunto de sujeitos retirados de uma

populagao”. Deste modo, seguiu-se o método de amostragem, que consiste em escolher um
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grupo de elementos que representem a populagao a ser estudado (Fortin, 1999). Neste estudo,
a amostragem ¢ nao probabilistica ou ndo aleatéria, sendo que a probabilidade de um
determinado elemento pertencer a amostra nao ¢ igual a dos restantes elementos (Mardco,
2010). A amostra deste estudo é uma amostragem por conveniéncia, sendo que os elementos
foram seleccionados pela sua conveniéncia, por voluntariado (op. Cit., 2010). Neste estudo,
pretendia-se estudar os Jovens do Ensino Secundario, sendo que a amostra apenas foi
recolhida em duas Escolas (uma Publica e outra Privada). Deste modo, a escolha da amostra
foi por conveniéncia, e apenas responderam ao questionario os jovens que tinham a

autorizacao do Encarregado de Educagao.

Participantes

Este estudo integra 629 estudantes do Ensino Secundario Publico (501) e Ensino Secundario
Privado (108), tendo sido seleccionados através de uma amostragem nao probabilistica e que
cumpriam cumulativamente os seguintes critérios: a) estudar no Ensino Secundario e b) adquirem a
autorizagao do Encarregado de Educagio para a realizagao do questionario.

Em termos de distribuicao por género destaca-se a participacao de 273 rapazes (43,4%) e 356
raparigas (56,6%), com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos de idade, sendo a média etaria
de 16.22, com um desvio padrio de 0.045. Esta distribuicio em termos de género aproxima-se
razoavelmente da distribuicao de géneros na populagao Portuguesa - 48.3% de homens e 51.7% de
mulheres (Censos, 2001, cit. por Caridade, 2008).

Dos 629 sujeitos que integraram a amostra, 206 frequentam o 10.° ano (32,8%), 258

frequentam o 11.° ano (41,0%) e 165 frequentam o 12.°ano de escolaridade (26,2%) (Tabela 1).

Tabela 1 Caracterizagdao da Amostra em fungio da idade, género e escolaridade (N= 629)

N Percentagem Minimo Miximo Média Desvio
Vilida Padrio
Género Masculino 273 434
Feminino 356 56,6
Idade 14 25 4,0
15 145 231
16 229 36,4
17 142 22,6 14 20 16,22 0,045
18 74 11,8
19 12 1,9
20 2 0,3
Ensino 10° 206 32,8
Secundario 11° 258 41,0
12° 165 26,2
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Instrumentos

Para a realizagao deste estudo foi aplicado um questionario anénimo a estudantes do Ensino
Secundario. O questionario foi composto por um inquérito sociodemografico (Anexo I) -
desenvolvido pela pesquisadora - o Inventirio de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre
Adolescentes (CADRI) (Anexo II) e a Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro (EAVN)
(Anexo III).

O Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes é uma adaptagdao do
Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI), que foi desenvolvido e validado em 2001 por
uma equipa de investigadores coordenados por David Wolfe (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle,
Grastey & Straatman, 2001, cit. por Machado, Gongalves, Almeida & Simoes, 2011). O Inventario foi
construido e validado para a populagao Portuguesa por Saavedra, Machado, Martins, e Vieira em 2008.
Este instrumento permite avaliar a utilizacdo de estratégias de resolugao de conflitos positivas (ou nao
abusivas) e abusivas nos relacionamentos de namoro entre adolescentes, sendo que faz a distingao
entre o comportamento do proprio e o comportamento do(a) parceiro(a) (Saavedra, 2010). O
questionario ¢ preenchido individualmente, sendo que os itens deste inventirio referem-se aos
comportamentos do individuo e a aqueles de que é alvo por parte do outro elemento da relagao
(Machado, Gongalves, Almeida & Simdes, 2011). O questionario também mede a ocorréncia de
formas especificas de abuso, como o comportamento ameagador, o abuso relacional, o abuso fisico, o
abuso sexual e o0 abuso emocional ou verbal (Lewis, 2010). A escala dirige-se a jovens com experiéncia
actual ou passada de envolvimento em relacdes amorosas, sendo dirigida a alunos do ensino
secundario ou com idade superior a 14 anos de idade (Saavedra, 2010). A CADRI surgiu devido a
necessidade de encontrar instrumentos apropriados para avaliar este tema junto da populacao juvenil,
sendo que os jovens expressavam algumas dificuldades ao nfvel de compreensao dos temas e da
formulacao dos itens nos instrumentos utilizados anteriormente (Machado, Gongalves, Almeida &
Sim&es, 2011). Deste modo, a CADRI permite recolher dados acerca da prevaléncia do fenémeno da
violéncia no namoro na popula¢io juvenil, sendo que os conteudos e a linguagem do tema sio
adaptados e dirigidos a populagdao adolescente (Fischer & Corcoran, 2007). O inventario é composto
por duas dimensdes: a primeira dimensao é composta por 35 itens onde sao avaliadas as estratégias de
resolugao de conflitos que sao utilizadas pelo sujeito; e a segunda dimensdo é também composta por
35 itens que avaliam as estratégias de resolugao de conflitos das quais o sujeito relata ser alvo por parte

do parceiro(a) (Saavedra, 2010). Em ambas as dimensoes sao avaliados dois factores: as estratégias de
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resolugao de conflitos positivas ou nao abusivas e as estratégias de resolucao de conflitos abusivas
(Saavedra, 2010).

Cada item da escala avalia os actos abusivos ou ndo abusivos entre os relacionamentos dos
adolescentes, existindo para cada item um conjunto de hipdteses de resposta apresentadas num
formato tipo Likert, com 4 opgoes, definidas como 0O — Nunca: isto nunca aconteceu no teu
relacionamento, 1 — Raramente: isto aconteceu 1-2 vezes no teu relacionamento, 2 — As Vezes: isto
aconteceu 3-5 vezes no teu relacionamento e 3 — Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes
no teu relacionamento. A CADRI é um inquérito composto por um modelo de cinco factores onde se
incluem as diferentes formas de abuso: a) violéncia fisica (abrange os itens 8, 25, 30 e 34), b) violéncia
sexual (abrange os itens 2, 13, 15 e 19), ¢) violéncia emocional ou verbal (abrange os itens 9, 12, 17, 24,
28 e 32), d) comportamentos de ameaga (abrange os itens 5, 29, 31 e 32), e e) abuso relacional
(abrange os itens 3, 20, 21 e 35) (Jouriles, McDonald, Garrido, Rosenfield & Brown, 2005; Saavedra,
2010; Machado, Gongalves, Almeida & Simoes, 2011). Os factores Violéncia Fisica e Violéncia Sexual
podem ser considerados como um factor de Violéncia Severa (Saavedra, 2010). O inquérito também
pode ser analisado por outros 2 factores: as Estratégias de Resolugiao de Conflitos Abusivas (abrange
os itens 3, 4, 7, 9, 12, 17, 20, 21, 23, 24, 28, 32 e 35) e Estratégias de Resolucio de Conflitos nao
abusivas ou positivas (abrange os itens 1, 6, 10, 11, 14, 16, 18, 22, 26 ¢ 27) (Saavedra, 2010; Machado,
Gongalves, Almeida & Simdes, 2011). A CADRI também permite analisar os comportamentos
violentos (abrange os itens 2, 5, 8, 13, 15, 19, 25, 29, 30, 31, 33 e 34). A pontuagao ¢é obtida através da
soma de todos os itens para cada subescala, sendo que uma pontuacdo alta indica uma utilizacao de
estratégias abusivas para a resolucdo de conflitos nos relacionamentos de namoro entre adolescentes

(Saavedra, 2010).

A Escala de Atitudes acerca da Violéncia no Namoro é uma adaptagao da A#itudes Toward
Dating Violence Scale (EAVN), que foi desenvolvido e validado em 1999 por Price, Byers e The Dating
Violence Research Team. O Inventario foi construido e validado para a populagio Portuguesa por
Saavedra, Machado e Martins em 2008. E um instrumento de auto-relato, com um total de 76 itens
que estao organizados em trés subescalas de atitudes face a violéncia masculina no namoro e trés
subescalas de atitudes face a violéncia feminina no namoro (Saavedra, 2010). A EAVN mede as
atitudes dos sujeitos face a violéncia psicolégica, fisica e sexual nestas relagdes. Deste modo, permite
aferir de uma forma especifica o nfvel de legitimagao para cada tipo de violéncia, bem como a
tolerancia face a violéncia perpetrada quer pelos rapazes, quer pelas raparigas. E uma escala, que como
o nome indica, avalia as atitudes dos adolescentes, podendo ser aplicada a alunos do 9° ano de
escolaridade ou com idade superior a 13 anos de idade, sendo que a capacidade de resposta nao

implica a necessidade de experiéncia relacional de namoro (Saavedra, 2010). A EAVN é composta por
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setenta e seis itens, divididos em seis subescalas — (1) Atitudes acerca da violéncia psicolégica
masculina (VPM — parte A), com 15 itens; (2) Atitudes acerca da violéncia fisica masculina (VFM —
parte B), com 12 itens; (3) Atitudes acerca da violéncia sexual masculina (VSM — parte C), com 12
itens; (4) Atitudes acerca da violéncia psicolégica feminina (VPF — parte D), com 12 itens; (5) Atitudes
acerca da violéncia fisica feminina (VFF — parte F), com 13 itens; e (6) Atitudes acerca da violéncia
sexual feminina (VSF — parte E), com 12 itens. Cada item da escala avalia as atitudes e as crengas dos
jovens face ao fenémeno da violéncia no namoro (fisica, psicolégica e sexual) (op. Cit., 2010). Para
cada item existe um conjunto de hipdteses de resposta apresentadas num formato tipo Likert, com 5
ope¢oes, definidas como 1 — Discordo Totalmente, 2 — Discordo, 3 — Nao Concordo Nem Discordo, 4
— Concordo e 5 — Concordo Totalmente. Nos itens 1, 2, 5,9, 10 e 13 da subescala VPM; 1, 3,5 e 7 da
subescala VEM; 2, 4, 5 e 12 da subescala VSM; 1 e 2 da subescala VPF; 7, 8, 10 e 12 da subescala VFF;
el,2,3,4,7,8,9 ¢ 10 da subescala VSF a cotacio ¢é invertida, sendo codificados de forma invertida: 1
— Concordo Totalmente, 2 — Concordo, 3 — Nao Concordo Nem Discordo, 4 — Discordo e 5 —
Discordo Totalmente. O valor de cada subescala sera calculado pela soma dos seus itens, sendo que
uma pontuagao elevada aponta para uma maior legitimac¢ao da utilizagio de comportamentos abusivos

nos relacionamentos.

Procedimentos

Para a elaboragao do presente estudo varios foram os procedimentos adoptados. Inicialmente,
foi marcada uma reunido com a direc¢ao de ambos os Liceus onde foi explicado o objectivo do estudo
e pedido a autorizacdo para que a recolha de dados fosse possivel. Apds a autorizagao de ambas as
escolas (Anexo 1V), contactou-se o director do Ensino Secundirio de modo a saber a melhor
estratégia, local e datas da colheita de dados. De acordo com as propostas das direc¢oes das escolas,
foi possivel realizar os questionarios em todas as turmas de ambas escolas. A Carta de Consentimento
Informado (Anexo V) e o questionario foram iguais para todos os participantes, sendo que foi
entregue e administrado aos alunos no decorrer das aulas, tendo-se obtido a autorizagdo prévia por
parte da direccao das escolas, dos docentes das respectivas turmas e o consentimento informado dos
encarregados de educacdo de modo a permitir a condugao do estudo.

Num primeiro momento, de turma em turma e com o consentimento do professor que
leccionava a respectiva aula, foi explicado o estudo e foi entregue a todos os alunos as autorizac¢oes
para os seus respectivos Encarregados de Educagao assinarem, de modo a tomarem conhecimento e
darem autorizagiao ao seu educando na participagao do estudo. No segundo momento, o questionario
foi administrado de forma colectiva, em contexto de sala de aula, apenas aos alunos que traziam a

autoriza¢ao do Encarregado de Educagiao. Antes da administracio do questionario foi explicado o
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objectivo do estudo, assim como o caracter andénimo e voluntario da participagdo. Terminado o
preenchimento do questionario, os sujeitos entregavam o0s questionarios ao responsavel da
investigacao. O tempo médio para o preenchimento do questionario foi de cerca de 20-30 minutos.
Os estudantes, assim como os pais, foram informados acerca do caracter anénimo e confidencial dos
dados, bem como da sua participagdo voluntaria. A entrega de autorizagbes e a recolha de dados
decorreu durante 4 semanas no Liceu Camdes (de 26 de Setembro de 2012 a 24 de Outubro de 2012)
e durante 3 semanas no Colégio Sagrado Coracao de Maria (de 29 de Outubro de 2012 a 12 de
Novembro de 2012).

Analise de Dados

O tratamento estatistico dos dados foi realizado por computador, através do programa
Stastistical Packagr for the Social Sciences (SPSS) — versio 20.0 para Windows. De modo a verificar-se quais
os testes estatisticos a aplicar, foram apurados os critérios de normalidade estatistica, através do Teste
Kolmogorov-Smirnov, e de homogeneidade de variancias, através do Teste Levene. As condigdes dos
testes paramétricos nao se verificaram, utilizando-se por isso Testes Nao-Paramétricos. De forma a
responder aos objectivos propostos, foram aplicados alguns procedimentos estatisticos. Assim, de
modo a responder a questio 1, 2 e 6 foi utilizada a Analise de Estatistica Descritiva e Analise de
Correlagao de Spearman. Para a questao 3 foi utilizada a Analise de Estatistica Descritiva e um Teste
de Chi-Quadrado. Para a questdo 4, foi utilizado o Teste Nao Paramétrico Mann-Whitney U Test ¢ a
Analise de Caixas de Bigodes. Para a questiao 5, foi utilizada a Analise de Correlagao de Spearman.

Para a questao 7, foi utilizada Analise Estatistica Descritiva.
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V.  RESULTADOS

Prevaléncia dos Comportamentos Abusivos

De modo a dar resposta ao objectivo (1) “Verificar a prevaléncia dos comportamentos abusivos

nas relagoes intimas dos jovens” foi realizada uma Analise Estatistica Descritiva (Anexo VI).

Tabela 2 Frequéncia de Comportamentos Abusivos

Comportamentos Abusivos Frequéncia Percentagem Valida
(Pontuagio)
0 21 4,2

>

No que diz respeito ao objectivo (1), podemos observar através da Tabela 2 que dos
503 sujeitos que responderam ao Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre
Adolescentes (CADRI), apenas 21 sujeitos (4,2%) nao tém comportamentos abusivos nas suas
relagoes intimas. Todos os outros 482 sujeitos (95,8%) reportam comportamentos abusivos,
ainda que poucos. O total minimo da variavel foi 0, e o maximo foi 67, indicando que nio

existem comportamentos abusivos frequentes na dfade.
De modo a responder ao objectivo (1.1.) “Verificar as diferencas, da prevaléncia dos
comportamentos abusivos, entre o género Masculino ¢ Feminino”, foi realizada a Andlise Estatistica

Descritiva e a Analise de Correlagao de Spearman (Tabela 3).

Tabela 3 Frequéncia de Comportamentos Abusivos por género

Género Comportamentos N Frequéncia Percentagem
Abusivos (pontua¢io) Vilida
Masculino 0 216 12 5,6
Feminino 0 287 9 3,1

De acordo com a tabela 3, podemos observar que os rapazes reportam relagdes de namoro
mais saudaveis do que as raparigas, sendo que 5,6% destes considera que, no seu namoro, nao
existem comportamentos abusivos na diade. Apenas nove raparigas (3,1%) reportam a
existéncia de namoros sem comportamentos abusivos. As diferencas observadas nao sao

significativas (p=0,179), nao sendo, portanto, estas diferengas generalizaveis a populagao.
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Prevaléncia dos Comportamentos Violentos

De modo a dar resposta ao objectivo (2) “Verificar a prevaléncia dos comportamentos violentos

nas relagoes de namoro dos jovens” foi realizada Analise Estatistica Descritiva (Anexo VII).

Tabela 4 Frequéncia de Comportamentos 1 iolentos

Comportamentos Violentos Frequéncia Percentagem Valida
(pontuagio)
0 195 38,8
1-35 308 61,2

De acordo com a Tabela 4, dos 503 sujeitos que responderam ao Inventirio de
Conlflitos nas Relagoes de Namoro entre Adolescentes (CADRI), 195 sujeitos (38,8%) nao tém
comportamentos violentos por parte do préprio e do parceiro(a) na relagao intima. Todos os
outros 308 sujeitos (61,2%) da amostra, apresentam comportamentos violentos no
relacionamento. Para além destes dados, podemos observar que ndo existe nenhum sujeito
com pontuagao maxima de comportamentos violentos (a pontuagao maxima para esta escala é

de 72 pontos).
De modo a responder ao objectivo (2.1.) “Verificar as diferencas, da prevaléncia dos
comportamentos violentos, entre o género Masculino ¢ Feminino”, foi realizada a Anilise Estatistica

Descritiva e a Analise de Correlagao de Spearman (Tabela 5).

Tabela 5 Frequéncia dos Comportamentos 1 iolentos por género

Género Comportamentos Violentos N Frequéncia Percentagem
(pontuacio) Vilida
Masculino 0 216 85 39,4
Feminino 0 287 110 38,3

No que diz respeito ao objectivo (2.1.), podemos observar que os rapazes reportam,
nas suas relacbes de namoro, comportamentos menos violentos do que as raparigas. De
acordo com os resultados, 39,4% dos rapazes e 38.3% das raparigas referem niao haver
comportamentos violentos nas suas relagdes por parte da diade. A percentagem de namoros
sem comportamentos violentos ¢ maior para os rapazes, apesar de o valor ndo ser muito
diferente. As diferencas observadas nao sao significativas (»=0,815), nao sendo, portanto, estas
diferencas generalizaveis a populagio.

De modo a responder ao objectivo (2.2.) “erificar que tipo de violéncia (1 ioléncia Fisica,

Violéncia Psicoldgica, Comportamento Ameacador, Violéncia Emocional/ 1V erbal, Violéncia Relacional) é
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mais perpetrado pelos jovens nas relagoes de namoro”, foi realizada Analise Estatistica Descritiva

(Tabela 0).

Tabela 6 Frequéncia dos Tipos de 1 ioléncia

Tipos de Violéncia Comportamentos Violentos Frequéncia Percentagem Valida
(pontuagao) (N=503)
Violéncia Fisica 0 398 79,1
Violéncia Sexual 0 278 55,3
Comportamento 0 181 36,0
Ameacador
Violéncia Emocional/ 0 63 12,5
Verbal

Violéncia Relacional 0 356 70,8

Relativamente a questao (2.2.), podemos verificar que o tipo de violéncia mais presente
nas relacoes de namoro dos Jovens é a Violéncia Emocional/ Verbal, sendo que apenas 63
sujeitos (12,5%) reportam nao acontecer no seu relacionamento intimo.
O tipo de Violéncia que esta menos presente nos relacionamentos dos jovens é a Violéncia

Fisica (79,1%), seguida da Violéncia Relacional (70,8%) e da Violéncia Sexual (55,3%0).

Estratégias de Resoluc¢ao de Conflitos Abusivas e Positivas

De modo a responder ao objectivo (3) “Verificar o tipo de estratégias de resolugao de conflitos
utilizados no contexto relacional, pelo praprio e pelo parceiro(a), se sao positivas ou abusivas”, foi realizada

Estatistica Descritiva (Anexo VIII).

Tabela 7 Frequéncia de Estratégias de Resolugio de Conflitos Abusivas

Estratégias de Resolugio de Pontuagao do CADRI Frequéncia Percentagem Valida
Conflitos Abusivas (IN=503)
Estratégias de Resolugio de 0 29 58
Conflitos Abusivas
(do préprio) [0-13] 438 87,1
Estratégias de Resolugio de 0 30 6,0
Conflitos Abusivas [0-13] 429 85,3
(do parceiro(a)) 38 1 0,2

De acordo com os resultados (Tabela 7) 29 sujeitos (5,8%) consideram que nao
estratégias de resolucdo de conflitos abusivas no seu relacionamento. E 30 sujeitos (6,0%)
consideram que o seu parceiro nao tem estratégias de resolugao de conflitos abusivas no
relacionamento. Através destes resultados, também se pode verificar que existe um sujeito que
refere que o seu parceiro(a) tem um elevado numero de comportamentos abusivos, sendo que
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de acordo com o resultado 38 (pontuagio maxima ¢ 39), o sujeito respondeu
“frequentemente” em todos os itens, a excep¢ao de uma pergunta em que respondeu “as
vezes”. Deste modo, o sujeito pode ser considerado uma vitima de comportamentos abusivos
por parte do seu parceiro(a).

A pontuacdo acima de 13, indica que os comportamentos ocorrem mais do que
raramente. Deste modo, podemos referir que 87,1% dos sujeitos considera que nao cometem
comportamentos abusivos para com o seu parceiro(a), ou que cometem alguns
comportamentos abusivos raramente. Para os comportamentos do parceiro(a), 85.3% dos
sujeitos considera que nao sao alvos de comportamentos abusivos por parte do parceiro(a), ou

que sdo alvo desses comportamentos raramente.

De acordo com a Tabela 8, podemos observar que 6,2% dos sujeitos acham que tém
estratégias de resolucdo de conflitos positivas raramente nas suas relagoes de namoro, e 7,8%
dos sujeitos acham que o seu parceiro(a) tem estratégias de resolu¢ao de conflitos positivas
raramente.

A tabela também nos indica que 162 sujeitos (32.2%) consideram que tém
comportamentos positivos frequentemente e que 310 (61,6%) sujeitos consideram que tém
comportamentos positivos as vezes nas suas relagoes intimas. E que 123 sujeitos (24,5%)
acham que o seu parceiro(a) tem comportamentos positivos frequentemente e que 341 sujeitos
(67,8%) consideram que o seu parceiro(a) tem comportamentos positivos as vezes nas suas

relacoes de namoro.

Tabela 8 Frequéncia de Estratégias de Resolugio de Conflitos Positivas

Estratégias de Resolugio de Pontuacao do CADRI Frequéncia Percentagem Valida
Conflitos Positivas (N=503)

Estratégias de Resolugio de [0,10] 31 6,2
Conflitos Positivas [10,20] 310 61,6
(do préprio) >20 162 32,2
Estratégias de Resolugio de [0,10] 39 7,8
Conflitos Positivas [10,20] 341 67,8
(do parceiro(a)) >20 123 244

De modo a responder ao objectivo (3.1.) “Vertficar as diferencas de género no tipo de
estratégias de resolucdo de conflitos utilizados no contexto relacional, pelo priprio e pelo parceiro(a), se sio

positivas on abusivas”, foi realizada a Analise de Correlagao de Pearson. (Tabela 9).
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Tabela 9 Comparagao das Estratégias de Resolucao de Conflitos Abusivas, entre géneros.

Estratégias de Resolucio Pontuacio do Feminino Masculino Teste de XZ
de Conflitos Abusivas CADRI
(Valor p)
Ter Estratégias de Sim 276 (96,2%) 198 (91,7%)
Resolucio de Conflitos 0,035*
Abusivas Nio 11 (3,8%) 18 (8,3%)
(do proprio)
Ter Estratégias de Sim 273 (95,1%) 200 (92,6%)
Resolucio de Conflitos 0,258**
Abusivas (do parceiro(a)) Nao 14 (4,9%) 16 (7,4%)

Nota.*correlagio ¢ significativa porque p<0,05
** correlagdo ndo ¢ significativa porque p>0,05

De acordo com a Tabela 9, observamos que ha diferengas significativas nas raparigas e
nos rapazes relativamente ao “ter estratégias de resolucao de conflitos abusivas do préprio”,
logo diferem no ter comportamentos abusivos. De acordo com os dados, 18 rapazes (8,3%)
considera ndo ter estratégias de comportamentos abusivas para com o seu parceiro, sendo que
este valor é significativamente mais alto do que o das raparigas (3,8%). Deste modo, as
raparigas reportam ter mais comportamentos abusivos para com os seus parceiros. Para a
variavel “ter estratégias de resolucao de Conflitos Abusivas”, as raparigas e os rapazes nao
apresentam diferencas significativas na forma como relatam os comportamentos abusivos dos

seus parceiros.

Relativamente as Estratégias de Resolucdo de conflitos Positivas podemos observar
através da Tabela 10 que existem diferencas significativas entre os rapazes ¢ as raparigas, sendo
que os comportamentos positivos do proprio e do parceiro(a) diferem em termos de género.
Apenas cinco rapazes (2,3%) reportam nao ter e que a sua parceira nio tem estratégias de
resolucao de conflitos positivos. Contrariamente, as raparigas reportam que tanto elas como os
seus parceiros tém sempre estratégias de comportamento positivo (100%). Deste modo, as

raparigas reportam ter e que o seu parceiro(a) tem mais comportamentos positivos na relagao.

Tabela 10 Comparagao das Estratégias de Resolugio de Conflitos Positivas, entre géneros

Estratégias de Resolucio Pontuacio do Feminino Masculino Teste de XZ
de Conflitos Positivas CADRI
(Valor p)
Ter Estratégias de Sim 287 (100%) 211 (97,7%)
Resolucio de Conflitos 0,014 *
Positivas (do proprio) Nao 0 5(2,3%)
Ter Estratégias de Sim 287 (100%) 211 (97,7%)
Resolucio de Conflitos 0,014 *
Positivas (do parceiro(a)) Nao 0 5 (2,3%)

Nota.*correlagio ¢ significativa porque p<0,05
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Atitudes acerca da Violéncia nas Relagdes de Namoro

De modo a responder ao objectivo (4) “Comparar as atitudes e crengas acerca da violéncia nas
relagdes de namoro junto da populagio juvenil, identificando o grau de tolerancia/ legitimagio em relagio a estes
comportamentos de acordo com o género (Feminino e Masculino)” foi realizado o teste ndo paramétrico

Mann-Whitney e a Analise de Caixas de Bigodes (Anexo IX).

Tabela 11 Teste de Mann-W hitney

VPM VEM VSM VPF VEFF VSF
Mann-Whitney  29270,000 45212,500 27202,500 37310,000 36778,500 19241,500
U
Wilcoxon W 92816,000  108758,500 90748,500 100856,000 100324,500 82787,500
Valor p 0,000* 0,133** 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

Nota.*Ha diferengas significativas porque p<0,05

*Nio ha diferencas significativas porque p>0,05
VPM-= Violéncia Psicolégica Masculina; VEM= Violéncia Fisica Masculina; VSM= Violéncia Sexual Masculina; VPF=
Violéncia Psicolégica Feminina; VFF= Violéncia Fisica Feminina; VSF= Violéncia Sexual Feminina

De acordo com a Tabela 11, as variaveis VPM; VSM; VPF; VEFF e VSF apresentam
diferencas significativas entre o género, logo as atitudes sio diferentes entre os rapazes e as
raparigas. A variavel VEM ndo apresenta diferencas significativas, sendo que os rapazes e as

raparigas nao apresentam diferencas na forma como percepcionam a Violéncia Fisica

Masculina.

A variavel Violéncia Psicologica Masculina (VPM) apresenta diferengas estatisticamente
significativas entre o género (U=29270,000; I"=92816,000; p=0,000), sendo que os rapazes e
as raparigas diferem nos resultados obtidos na Escala de Atitudes acerca da Violéncia no
Namoro (EAVN). A figura 1 ilustra a distribui¢ao dos scores totais no género feminino e no
género masculino, sendo que podemos observar que os rapazes tém os valores mais altos. Os
rapazes apresentam valores entre os 15 e os 60 pontos, e as raparigas entre os 15 e os 45
pontos. Os rapazes tém tendéncia para legitimar mais a violéncia masculina do que as
raparigas. Através do graficol e da tabela 12, observa-se que a caixa de bigodes das mulheres é
mais pequena e a mediana é mais baixa (27,00), sendo que apresentam valores de legitimacao

deste tipo de comportamentos mais baixos.
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Figura 1 Diagrama de extremos ¢ quartis dos scores totais de 1 ioléncia Psicoldgica Masculina dos Rapazes (n=273) e
das Raparigas (n=356)

Os rapazes tém pontuagdes mais altas de violéncia psicolégica (60), sendo que tém maiores

atitudes legitimadoras da Violéncia Psicolégica Masculina do que as raparigas (45) (Tabela 12).

Tabela 12 Medjana, Pontuacio mdaxima e minima da V'ioléncia Psicoldgica Masculina

Género Mediana Pontuacao Minima Pontuacao Maxima
Feminino 27,00 15 45
Masculino 32,00 15 60

A variavel Violéncia Fisica Masculina (VSM) nao apresenta diferencas significativas
(U=45212,500; W=108758,500; p=0,133), sendo que as pontuagdes nao variam entre Os
rapazes como para as raparigas (Tabela 13). Os rapazes exibem pontuagoes entre os 10 e os 42

pontos, e as raparigas entre os 12 e os 38 pontos.

Tabela 13 Mediana, Pontuacio méaxima e minima da V'ioléncia Fisica Masculina

Género Mediana Pontuacio Minima Pontuacio Maxima
Feminino 18,00 12 38
Masculino 19,00 10 42
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A variavel Violéncia Sexual Masculina (VSM) apresenta diferencas significativas entre o
género (U=27202,500; W=90748,500; p=0,000, sendo que no geral, os rapazes tém tendéncia
para legitimar mais este tipo de comportamentos do que as mulheres (Tabela 14). A caixa de
bigodes dos rapazes (Figura 2) é maior e a mediana ¢ mais alta, sendo que estes apresentam

valores de legitimagdo mais altos que as mulheres.
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Figura 2 Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de Violéncia Sexual Masculina dos Rapazes (n=273) ¢ das
Raparigas (n=356)

Os rapazes tém os valores mais altos, sendo que exibem valores entre os 12 e os 53
pontos, e as raparigas entre os 10 e os 35 pontos (Tabela 14). Assim, os rapazes tém maiores
resultados de Violéncia Sexual Masculina, tendo maiores atitudes legitimadoras deste tipo de

Violéncia.

Tabela 14 Mediana, Pontuacio méaxima e minima da Violéncia Sexnal Masculina

Género Mediana Pontuacio Minima Pontuacio Maxima
Feminino 17,00 10 35
Masculino 23,00 12 53

A variavel Violéncia Psicolégica Feminina (VPF) apresenta diferengas significativas

entre o género (U=37310,000; W=100856,000; p=0,000). De acordo com a Figura 3, os
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rapazes apresentam uma caixa de bigodes e o valor da mediana (29,00) maior, indicando que
tem pontuacOes mais altas face a esta variavel. Os rapazes tém as pontuagoes mais altas, sendo
que exibem valores entre os 13 e os 44 pontos, e as raparigas entre os 12 e os 44 pontos.
Assim, os rapazes legitimam mais este tipo de violéncia comparativamente com as raparigas

(Tabela 15).

50

309

VPF_EAVN

207

T T
Femining Masculing

Género
Figura 3 Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de V'ioléncia Psicoligica Feminina dos Rapages (n=273) e
das Raparigas (n=356)

Tabela 15 Mediana, Pontuacao maxima e minima da V'ioléncia Psicoldgica Feminina

Género Mediana Pontuacio Minima Pontuacio Maxima
Feminino 26,00 12 42
Masculino 29,00 13 44

A variavel Violéncia Fisica Feminina (VFF) apresenta diferencas significativas entre o
género (U=36778,500; W=100324,500; p=0,000). Através da tabela 16, podemos observar que
os rapazes tém os valores mais altos, sendo que exibem valores entre os 15 e os 60 pontos, e as
raparigas entre os 15 e os 45 pontos. Os rapazes tém tendéncia para legitimar mais a violéncia
fisica feminina do que as raparigas. A caixa de bigodes das mulheres (Figura 4) é mais pequena
e a mediana é mais baixa (27,00), sendo que apresentam valores de legitimagao deste tipo de

comportamentos mais baixos do que os rapazes (Tabela 16).
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Figura 4 Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de Violéncia Fisica Feminina dos Rapazes (n=273) ¢ das
Raparigas (n=356)

Tabela 16 Mediana, Pontuacio mdaxima e minima da V'ioléncia Fisica Feminina

Género Mediana Pontuac¢ao Minima Pontuacao Maxima
Feminino 23,00 10 45
Masculino 27,00 12 49

A variavel Violéncia Sexual Feminina (VSF) apresenta diferencgas significativas entre o
género (U=19241,500; W=82787,500; p=0,000), existindo diferencas entre os rapazes e as
raparigas. Através da tabela 17, podemos observar que os rapazes tém os valores mais altos,
sendo que exibem valores entre os 12 e os 52 pontos, e as raparigas entre os 10 e os 34 pontos.
Os rapazes tém tendéncia para legitimar mais a Violéncia Sexual Feminina do que as raparigas.
Através da figura 5 e da tabela 17, observa-se que a caixa de bigodes das mulheres é mais
pequena e a mediana ¢ mais baixa (18,00), sendo que apresentam valores de legitimacao deste

tipo de comportamentos mais baixos do que os rapazes.
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Figura 5 Diagrama de extremos e quartis dos scores totais de Violéncia Sexual Feminina dos Rapazges (n=273) ¢ das

Raparigas (n=356)

Tabela 17 Mediana, Pontuacio maxima e minima da Violéncia Sexual Feminina

Género Mediana Pontuacao Minima Pontuacao Maxima
Feminino 18,00 10 34
Masculino 26,00 12 52

Ao longo desta analise de resultados, é visivel pelas caixas de bigodes e pelas tabelas que os
rapazes legitimam mais os diferentes tipos de violéncia do que as raparigas, sendo que
apresentaram em todas as variaveis pontuagOes mais altas e medianas mais altas. Deste modo,
podemos concluir que os rapazes legitimam mais os comportamentos de violéncia em todas as

variaveis.

Relacao entre as Atitudes e os Comportamentos Violentos

De modo a responder ao objectivo (5) “Analisar a relagio entre as atitudes e os comportamentos
violentos nas relagoes de intimidade juvenil’ foi realizado a Andlise de Correlagdo de Spearman.
Pretende-se saber se ha relagao entre estas duas variaveis, sendo que se existir, quanto mais 0s

jovens legitimam a violéncia, mais comportamentos sao realizados (Anexo X).
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Género Masculino

De modo a compreender a relagao entre a variavel Violéncia Psicolégica Masculina (EAVN) e

os Comportamentos Abusivos (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma Analise de

Correlacio de Spearman. De acordo com os resultados da tabela 18, observa-se que ha

diferencas significativas, existindo uma correlagao positiva entre as duas variaveis.

Tabela 18 Coeficiente de Correlagio de Spearman

Violéncia Psicolégica Masculina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Correlagao de Spearman 0,404
Abusivos (do préprio) Valor p
0,000%*
N
216

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Deste modo, foi verificado que quanto mais os rapazes legitimam a atitude da

Violéncia Psicologica Masculina, mais a praticam, havendo mais comportamentos abusivos.

Podemos assim afirmar que quanto maior a legitimagao da cren¢a da Violéncia Psicologica

Masculina, maior a prevaléncia de comportamentos abusivos. De acordo com a Figura 6, a

dispersio dos resultados é grande, sendo que a maior parte dos sujeitos masculinos tém

comportamentos abusivos nas relacdes de acordo com as suas legitimagdes. Também se

observa, rapazes que legitimam bastante a violéncia psicolégica mas que nos seus

relacionamentos nao se comportam de acordo com a sua legitimagao.
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Figura 6 Diagrama de Dispersao da V ioléncia Psicoldgica Masculina
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Relativamente a opinido dos rapazes face a Violéncia Psicolégica Feminina e
observando o comportamento abusivo das suas companheiras na relagio de namoro, observa-
se através da tabela 19 verifica-se que existe uma correlagao positiva significativa entre as duas
variaveis. Os rapazes quanto mais legitimam a Violéncia Psicolégica Feminina, mais os seus

patceiros/as realizam este tipo de comportamentos abusivos.

Tabela 19 Coeficiente de Correlagao de Spearman

Violéncia Psicolégica Feminina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Correlagio de Spearman 0,113
Abusivos (do parceiro(a)) Valor p
0,049*
N
216

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

De acordo com a Figura 7, os sujeitos masculinos que legitimam a Violéncia Psicologica

Feminina, mais sdo vitimas desses comportamentos por parte dos seus patceiros/as.
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Figura 7 Diagrama de Dispersao da 1 ioléncia Psicoldgica Feminina

De modo a compreender a relacdo entre a variavel Violéncia Fisica Masculina (EAVN)
e a Violéncia Fisica (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma correla¢ao de Spearman. De
acordo com os resultados da tabela 20, observa-se que nao ha correlagio positiva significativa

entre as duas variaveis.
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Tabela 20 Coeficiente de Correlagao

Violéncia Fisica Masculina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Correlagao de Spearman 0,018
Abusivos (do proprio) Valor p
0,399*
N
216

Nota. *correlagio nio ¢ significativa porque p>0,05

Pela Figura 8, observa-se que os rapazes, na sua maioria, mesmo legitimando a violéncia fisica

Masculina nao tém comportamentos de violéncia fisica nas suas relagées intimas.
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Figura 8 Diagrama de Dispersao da 1 ioléncia Fisica Masculina

Através da correlagao da variavel Violéncia Fisica Feminina (EAVN) e observando o
comportamento de Violéncia Fisica das suas companheiras na relacio de namoro, observa-se
através da tabela 21 que ndo existe correlacdo significativa. Os rapazes, na sua maioria,
legitimam a Violéncia Fisica Feminina mas as suas parceiras ndo cometem comportamentos de

violéncia fisica nas suas relacdes de namoro.
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Tabela 21 Coeficiente de Correlagao

Violéncia Fisica Feminina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Correlagao de Spearman 0,091
Abusivos (do parceiro(a)) Valor p
0,090*
N
216

Nota. *correlagio nio ¢ significativa porque p>0,05

De modo a compreender a relagdo entre a variavel Violéncia Sexual Masculina
(EAVN) e a Violéncia Sexual (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma correlagao de
Spearman. De acordo com os resultados da tabela 22, observa-se que a correlagao é positiva e
significativa entre as duas variaveis. Os rapazes quanto mais legitimam a Violéncia Sexual

Masculina, tém mais comportamentos de violéncia fisica nas suas relagdes.

Tabela 22 Coeficiente de Correlagao

Violéncia Sexual Masculina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Correlagio de Spearman 0,262
Abusivos (do préprio) Valor p
0,000%*
N
216

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Através da correlagio da variavel Violéncia Sexual Feminina (EAVN) e observando o
comportamento de Violéncia Sexual das suas companheiras na relacio de namoro, observa-se

através da tabela 23 que existe correlagao significativa entre as duas variaveis.

Tabela 23 Coeficiente de Correlagio

Violéncia Sexual Feminina

(Rapazes)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,197
Abusivos (do parceiro(a)) Valor p
0,002*
N
216

Nota. *correlagdo ¢ significativa porque p<0,05

Pelo Figura 9, observa-se que, no geral, mesmo que os rapazes legitimem a Violéncia
Sexual Feminina, ndo sio vitimas de comportamentos de violéncia sexual nas suas relagdes
pelas suas parceiras. Pode-se observar a existéncia de um sujeito que apesar de legitimar pouco

este tipo de violéncia, ¢ vitima de violéncia sexual por parte do seu parceiro/a.
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Figura 9 Diagrama de Dispersao da V'ioléncia Sexual Feminina

Género Feminino

De modo a compreender a relagdo entre a variavel Violéncia Psicologica Feminina
(EAVN) e os Comportamentos Abusivos (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma
Analise de correlagio de Spearman. De acordo com os resultados da tabela 24, observa-se que

ha uma correlac¢do positiva e significativa entre as duas variaveis.

Tabela 24 Coeficiente de Correlagio

Violéncia Psicolégica Feminina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,333
Abusivos (do préprio) Valor p
0,000*
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Deste modo, foi verificado que quanto mais as raparigas legitimam a atitude da
Violéncia Psicolégica Feminina, mais a praticam, havendo mais comportamentos abusivos.
Podemos assim afirmar que quanto maior a legitimagao da cren¢a da Violéncia Psicologica
Feminina, maior a prevaléncia de comportamentos abusivos (Figura 10). De acordo com o

grafico, a dispersao dos resultados é grande, sendo que a maior parte dos sujeitos femininos
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tém comportamentos abusivos nas rela¢des de acordo com as suas legitimagdes. Também se

observa, raparigas que legitimam bastante a violéncia psicolégica mas que nos seus

relacionamentos nao se comportam de acordo com a sua legitimagao.

30

259

209

RCA1CADRI
i

o] o000

5 o0 OO0 00O
o 0000C00QCOC0O000 00O O

0o
o o

oo

o o

o0 00
o o o0
107 Qo
Q0000
o0 00 ©

CoO00QO0O0O0 O

oo o]

0 00000 ©
Lo] [s e e oo
00 (o] o000 8]

o
Q0 0QO0QQO0
Q00 (o] o 0
o]

0000 00
oo o©

o 000 QO O

[s o NeNe]
ooO0o
 ©0o oo O

O0CO0O00 o
[eReRe]
Q
oo o0
0 O 0 © 000 00O ©QOQO0
000 O

o000 OO0

[¢]

T
30

VPF_EAVN

Figura 10 Diagrama de Dispersao da V'ioléncia Psicoldgica Feminina

40 50

Relativamente a opinido das raparigas face a Violéncia Psicologica Masculina e

observando o comportamento abusivo dos seus companheiros na relacio de namoro, observa-

se através da tabela 25 que existe uma correlagao significativa e positiva entre as duas variaveis.

As raparigas legitimam a Violéncia Psicoldgica, e quanto mais legitimam, mais os seus

parceiros/as realizam esse tipo de comportamentos abusivos.

Tabela 25 Coeficiente de Correlagio

Violéncia Psicolégica Masculina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,338
Abusivos (do parceiro(a)) Valor p
0,000*
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

De acordo com a Figura 11, observa-se um sujeito feminino que tem uma baixa

legitimacao da Violéncia Psicologica Masculina, mas o seu parceiro/a comporta-se de forma
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abusiva. No geral, a legitimacdo que as raparigas tém face a este tipo de violéncia, estda de

acordo com o comportamento do seu parceiro/a.
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Figura 11 Diagrama de Dispersao da 1 ioléncia Psicoldgica Masculina

De modo a compreender a relagdo entre a variavel Violéncia Fisica Feminina (EAVN) e a
Violéncia Fisica (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma correlagao de Spearman. De
acordo com os resultados da tabela 26, observa-se que existe uma correlacio positiva

significativa entre as duas variaveis.

Tabela 26 Coeficiente de Correlagio

Violéncia Fisica Feminina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,236
Abusivos (do préprio) Valor p
0,000%
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

As raparigas quanto mais legitimam este tipo de violéncia, mais cometem comportamentos de

violéncia fisica nas suas relagoes intimas.

Através da correlagao da variavel Violéncia Fisica Masculina (EAVN) e observando o

comportamento de Violéncia Fisica dos seus companheiros na relagao de namoro, observa-se
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através da Tabela 27 que existe uma correlacdo positiva significativa entre as duas variaveis. As
raparigas mesmo legitimando a Violéncia Fisica Masculina, ndo sio vitimas dela por parte dos

seus parceiros.

Tabela 27 Coeficiente de Correlacio

Violéncia Fisica Masculina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,166
Abusivos (do patceiro(a)) Valor p
0,002*
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Pela figura 12, observa-se que a legitimacdo das raparigas face a este tipo de violéncia varia,

apesar de ndo existir muitos comportamentos de Violéncia fisica por parte dos seus

parceiros(as).
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Figura 12 Diagrama de Dispersao da 1V ioléncia Fisica Masculina

De modo a compreender a relagao entre a variavel Violéncia Sexual Feminina (EAVN)
e a Violéncia Sexual (CADRI) foi realizada analise descritiva e uma correlagao de Spearman.
De acordo com os resultados da tabela 28, observa-se que existe uma correlagdo positiva

significativa entre as duas variaveis.
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Tabela 28 Coeficiente de Correlacio

Violéncia Sexual Feminina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,158
Abusivos (do proprio) Valor p
0,004*
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Através da Figura 13, observa-se que as raparigas tém tanto mais comportamentos de
Violéncia Sexual nas suas relagdes de namoro, quanto mais legitimam algumas atitudes deste

tipo de violéncia.
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Figura 13 Diagrama de Dispersao da 1 ioléncia Sexual Feminina

Através da correlacao da variavel Violéncia Sexual Masculina (EAVN) e observando o
comportamento de Violéncia Sexual dos seus companheiros/as na relagio de namoro,
observa-se através da tabela 29 que existe uma correlacdao positiva significativa entre as duas

variaveis.
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Tabela 29 Coeficiente de Correlacio

Violéncia Fisica Masculina

(Raparigas)
Resposta de Comportamentos Cortrelagio de Spearman 0,179
Abusivos (do parceiro(a)) Valor p
0,001*
N
287

Nota. *correlagio ¢ significativa porque p<0,05

As raparigas, no geral, quanto mais legitimam a Violéncia Sexual Masculina mais os

seus parceiros/as tém comportamentos de violéncia sexual nas suas relacGes.

De acordo com os resultados, tanto os rapazes como as raparigas, quanto mais
legitimam a violéncia, mais a cometem ou mais 0s seus parceiros comentem esse tipo de
comportamentos abusivos e violentos. Deste modo, existe uma relagao entre as atitudes dos

jovens face a violéncia e a sua prevaléncia nas relagées de namoro.

Relacao entre Consumo de Drogas e os Comportamentos Violentos

De modo a responder ao objectivo (6) “Vertficar a relagao entre o consumo de Drogas ¢ Alcool ¢ a
prevaléncia dos comportamentos violentos nas relagoes intimas dos jovens” foi realizada uma Analise de

Estatistica Descritiva (Anexo XI).

Consumo de Drogas

De acordo com a Tabela 30, os sujeitos que ja consumiram Drogas, reportam
comportamentos mais violentos do que quem nunca tenham consumido. Observa-se que 2,9%
dos sujeitos que consumiram drogas apresentam comportamentos violentos as vezes e
frequentemente nas suas relagdes de namoro, sendo que essa percentagem ¢é bastante menor
para os sujeitos que nunca consumiram drogas (0,5%). Também se observa que a média entre
os sujeitos ¢ diferente, sendo que quem ja consumiu droga apresenta uma média de 2,25 de
comportamentos violentos, e quem nunca consumiu droga apresenta uma média de 1,19. A
pontuagdo maxima para quem consumiu droga ¢ de 18, e a pontuacio maxima para quem

nunca consumiu droga ¢ de 17.
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Tabela 30 Relagdo entre a V aridvel Consumir Drogas e os Comportamentos V'iolentos do Priprio

Consumir Comportamentos Frequéncia Percentagem  Pontuacio Pontuacdo Média  Desvio
Drogas Violentos Vilida Minima Maxima Padrio
Sim >12 133 97,1 0 18 2,25 0,266
<12 4 2,9
Nio >12 363 99,5 0 17 1,19 0,108
<12 2 0,5

De acordo com a tabela 31, existem diferencas significativas entre as duas variaveis (p=0,000),
sendo que os sujeitos que consumem drogas ou ja consumiram, apresentam valores mais altos

para a variavel comportamentos violentos.

Tabela 31 Comparacio dos Comportamentos Violentos com o Consumo de Drogas

Teste de Xz
(Valor p)
Ter Comportamentos Violentos
(do préprio) 0,000%

Nota.*correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Consumo de Alcool

De acordo com a Tabela 32, os sujeitos que ja consumiram Alcool, reportam comportamentos
mais violentos do que quem nunca tenham consumido. Observa-se que 1,5% dos sujeitos que
consumiram alcool apresentam comportamentos violentos as vezes e frequentemente nas suas
relagdes de namoro, sendo que os sujeitos que nunca consumiram alcool apenas apresentam
comportamentos violentos raramente. A média entre os sujeitos é diferente, sendo que quem
ja consumiu alcool apresenta uma média de 1,73 de comportamentos violentos, e quem nunca
consumiu alcool apresenta uma média de 0,97. A pontuagdo maxima para quem consumiu

alcool é de 18, e a pontuagao maxima para quem nunca consumiu alcool ¢ de 7.

Tabela 32 Relacio entre a 1V aridvel Consumir Aleool ¢ 05 Comportamentos Violentos

Consumir Comportamentos Frequéncia Percentagem Pontuacio  Pontuacio  Média St.
Alcool Violentos Vilida Minima Maxima Error
Sim >12 329 98,5 0 18 1,73 0,149
<12 5 1,5
Nio >12 168 100 0 7 0,97 0,117
<12 0 0
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De acordo com a tabela 33, existem diferencas significativas entre as duas variaveis (p=0,001),
sendo que os sujeitos que consumem alcool apresentam valores mais altos para a variavel

comportamentos violentos.

Tabela 33 Comparagio dos Comportamentos Violentos com o Consumo de Aleool

Teste de XZ
(Valor p)
Ter Comportamentos Violentos
(do préprio) 0,001*

Nota.*correlagio ¢ significativa porque p<0,05

Prevaléncia de Violéncia no Namoro e de Conhecimento de Violéncia no
Namoro no Grupo de Pares

De modo a responder ao objectivo (7) “Verificar a prevaléncia de vitimas de 1 ioléncia no namoro,
¢ a prevaléncia do conbecimento de vitimas de violencia no namoro entre o grupo de pares dos jovens” foi

realizada uma Analise de Estatistica Descritiva (Anexo XII).

Prevaléncia de Violéncia no Namoro

De acordo com a tabela 34, observa-se que 36 sujeitos (5,8%) da amostra ja foram ou sio

vitimas de violéncia no namoro.

Tabela 34 Frequéncia de Vitima de V'ioléncia no Namoro

Vitima de Violéncia no Namoro Frequéncia Percentagem Valida
Sim 36 5,8
Nio 588 94,2

As vitimas de violéncia no namoro foram 31 raparigas e 5 rapazes. O género feminino relata

mais casos de violéncia no namoro (86,11%) (Tabela 35).

Tabela 35 Frequéncia das Vitimas de Violéncia no namoro por género

Vitima de Violéncia no Namoro Frequéncia Percentagem Valida
Masculino 5 13,89
Feminino 31 86,11
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Conhecimento de Violéncia no Namoro no Grupo de Pares

De acordo com a Tabela 36, 119 sujeitos (19%) da amostra relatam conhecer alguém

no seu grupo de pares que ja tenha sido vitima de um namoro violento.

Tabela 36 Frequéncia de Conbecer vitimas de 1V ioléncia no Namoro no Grupo de Pares

Conhecer vitimas de Violéncia no Frequéncia Percentagem Valida
Namoro no Grupo de Pares
Sim 119 19%
Nio 508 81%
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VI. DISCUSSAO

As pesquisas e investigacoes realizadas sobre a Violéncia no Namoro dos Jovens sio
recentes, na realidade portuguesa, sendo importante a realizagio de mais estudos sobre esta
problematica de modo a alargar a investigagao. O primeiro estudo foi realizado por Machado,
Matos e Moreira (2003) a jovens em contexto universitario, onde foi verificado a relevancia
social do problema. Este trabalho pretende recolher dados sobre a prevaléncia do fenémeno
da violéncia no namoro na popula¢ao adolescente e avaliar as atitudes e crencas dos jovens
face a esta problematica, respondendo a alguns objectivos. A dimensio da amostra e as
respostas dos participantes permitiram-nos recolher dados que fossem fiaveis.

O primeiro objectivo foi (1) “Verificar a prevaléncia dos comportamentos abusivos nas relagies
intimas dos jovens”, sendo que foi observado que dos 503 sujeitos que responderam ao
Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI), apenas 21
sujeitos (4,2%) nao tém comportamentos abusivos nas suas relages intimas, sendo que os
rapazes reportam relagdes de namoro mais saudaveis do que as raparigas. Todos os outros 482
sujeitos (95,8%) reportam comportamentos abusivos, ainda que poucos.

De acordo com a literatura, a prevaléncia de actos abusivos encontrada nos estudos
desenvolvidos em contexto de namoro ou com jovens ¢é grande, ainda que envolva
maioritariamente a chamada “pequena” violéncia, é suficiente para nio minimizarmos este
fenémeno (Matos, 2006). Isto pode resultar do facto dos agressores serem simultaneamente
alvo de violéncia dos(as) seus/suas patceiros(as), podendo estar presentes padroes de agressio
reciproca ou mutua, ocasional ou continuada (op. Cit., 2000).

Um estudo realizado por Machado, Matos e Moreira (2003), em contexto universitario
portugués, procurou caracterizar a prevaléncia deste fenémeno em Portugal, bem como os
valores culturais que o legitimam, tendo sido concluido que uma percentagem significativa de
estudantes adoptava condutas violentas no contexto das suas relaces intimas. De acordo com
os resultados, 15,5% dos participantes referiram ter sido vitimas de pelo menos um acto
abusivo durante o ultimo ano e 21,7% admitiram ja ter adoptado este tipo de condutas em
relagao aos seus parceiros (Machado, Matos & Moreira, 2003). No estudo, também nao foram
encontradas diferencas de género, apesar de que as mulheres admitiam uma maior taxa de
agressao (Machado, Matos & Moreira, 2003).

As pesquisas internacionais estimam uma prevaléncia situada entre os 21,8% e os 60%

(Katz; Kuffel; Coblentz, 2002; Kaura; Allen, 2004; Magdol; Moffit; Caspi; Newman; Fagan;
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Silva, 1997; Straus, 2004; cit. por Matos et al., 2006). Segundo Caridade (2008), os estudos
estimam que a prevaléncia do abuso intimo entre os estudantes do ensino secundario e/ou
adolescentes podera situar-se entre 12.1% (Henton et al., 1983) e 66.2% (Gray & Foshee,
1997). A proporc¢ao de participantes que relataram ter experienciado algum tipo de violéncia
nas suas relaces intimas varia consoante os estudos, sendo que os valores oscilam de estudo
para estudo (Caridade, 2008). Estes dados vao de encontro com esta investigagao, sendo que
tanto Os rapazes como as raparigas reportam comportamentos abusivos no relacionamento
intimo por parte do proprio e do parceiro. A maior parte dos jovens relata a ocorréncia de
comportamentos abusivos “raramente” ou “as vezes” na dfade, nio existindo comportamentos

abusivos frequentes por parte do casal no relacionamento.

O segundo objectivo proposto foi (2) “Verificar a prevaléncia dos comportamentos violentos
nas relagies de namoro dos jovens”, tendo sido observado que dos 503 sujeitos que responderam ao
Inventario de Conflitos nas Relagdes de Namoro entre Adolescentes (CADRI), 195 sujeitos
(38,8%) nao tém comportamentos violentos por parte do proprio e do parceiro(a) na relagao
intima. Todos os outros 308 sujeitos (61,2%) da amostra, apresentam comportamentos
violentos no relacionamento, sendo que os rapazes reportam nas suas relagdes de namoro
comportamentos menos violentos do que as raparigas, apesar de as diferengas observadas nao
serem significativas.

Segundo Berry (2000, cit. por Espinheira & Joélluksin, 2009), 20% a 30% dos
adolescentes envolvidos em relagdes de namoro experimentam violéncia nas suas relagoes
intimas. Magdol, Moffit, Caspi, Newman, Fagan e Silva (1997, cit. por Espinheira & J6lluksin,
2009) estimam que a prevaléncia da violéncia entre os jovens adultos se situara entre os 21,8%
e os 55%. Sugarman e Hotaling (1991, cit. por Espinheira & Jolluksin, 2009) estimam que
cerca de 28% dos homens e mulheres, em algum momento das suas vidas, terdo estado ou
estarao inseridos numa relacio de namoro que envolve actos de violéncia.

Em Portugal, um estudo constituido por uma amostra de 120 alunos de uma escola do
Porto, conclui que existe uma grande prevaléncia de comportamentos agressivos no contexto
escolar sendo que 44,7% dos participantes afirmam ter sofrido alguma forma de violéncia
(Espinheira & Jolluksin, 2009). Oliveira e Sani (2005) realizaram um estudo com 227
estudantes do Ensino Secundario, tendo observado que 52% dos sujeitos admitiram ter
adoptado comportamentos violentos, pelo menos uma vez, para com o(a) parceiro(a)
amoroso(a) e 42% admitiram ter sido vitimas de pelo menos um acto abusivo. O estudo
também verificou que os rapazes faziam mais uso de actos violentos nos seus relacionamentos

amorosos actuais, mas também surgiram como os mais vitimados, comparativamente com as
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mulheres (Oliveira & Sani, 2005). Straus e Medeiros (20006, cit. por Nascimento, 2009),
observaram que hda uma maior simetria na violéncia entre namorados do que na violéncia
conjugal, ou seja, a violéncia pode ser exercida tanto pelo homem quanto pela mulher. De
acordo com os resultados deste estudo, os comportamentos abusivos e violentos ocorrem por
parte dos homens e das mulheres, nio existindo diferencgas significativas, sendo exercida por
ambos.

Um estudo realizado por Nascimento (2009) a um grupo de jovens de grupos
populares e camadas médias com idades compreendidas entre os 18 e os 29 anos, observou
que nao existem diferencas significativas entre os homens e as mulheres, sendo que ambos
exercem violéncia na relagdo. Caridade e Machado (2006) realizaram uma pesquisa com casais
de namorados e casados, tendo sido observado que os casais de namorados nao apresentaram
diferencas significativas de género, enquanto nos casados essas diferencas emergiram, sendo a
mulher claramente mais vitimizada.

As opinides dentro da literatura sao divergentes quanto a questio da existéncia ou nao
da simetria da violéncia nas relagdes entre namorados (Nascimento, 2009). No estudo, foi
observado que tanto as raparigas como os rapazes tém comportamentos abusivos e violentos
no relacionamento. Estes dados vao de encontro a outros estudos, que referem que tanto as
raparigas como os rapazes podem ser vitimizados no contexto das suas relacbes amorosas
(e.g., Kaura & Allen, 2004, cit. por Dixe et al., 2010). Deste modo, no que diz respeito a
prevaléncia de comportamentos violentos nas relagdes intimas dos jovens deste estudo e da
investigacdo nacional e internacional, os dados sio similares, comprovando que um ndimero
significativo de jovens adopta condutas violentas nas suas relagdes de namoro.

Relativamente ao objectivo (2.2.) “erificar que tipo de violéncia (V'iokéncia Fisica, 1 ioléncia
Psicoldgica, Comportamento  Ameagador, Violéncia Emocional/ 1 erbal, 1 ioléncia Relacional) ¢ mais
perpetrado pelos jovens nas relagoes de namoro”, foi verificado que o tipo de violéncia mais presente
nas relacoes de namoro dos Jovens é a Violéncia Emocional/ Verbal (12,5%). O tipo de
Violéncia que esta menos presente nos relacionamentos dos jovens é a Violéncia Fisica
(79,1%), seguida da Violéncia Relacional (70,8%) e da Violéncia Sexual (55,3%).

De acordo com o «Projecto IUNO II», desenvolvido pela Associagio Portuguesa de
Apoio a Vitima, em 2005/2006 com 578 estudantes do Ensino Secundirio do Norte de
Portugal (utilizando o Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI)),
verificou-se que a Violéncia Emocional/ Verbal apresenta uma prevaléncia maior (variando de
7,1% a 31,9%) (Caridade, 2008). Este estudo também verificou que no caso da Violéncia
Emocional e Verbal, Violéncia Fisica e Comportamentos Ameagadores, as raparigas referiram

mais frequentemente terem sido agressoras e vitimas de algum acto de violéncia (Caridade,
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2008). Um estudo realizado por Rodrigues (2007, cit. por Caridade, 2008) a 596 estudantes de
cinco regioes distintas de Portugal, com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos,
utilizando o Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) verificou que o
tipo de violéncia menos perpetrado pelos jovens foi a Violéncia fisica, Violéncia Sexual e os
Comportamentos Ameagadores; e também foi constatado que os rapazes eram mais agressivos
e mais agredidos. Um estudo realizado a 318 estudantes universitarios portugueses, a partir do
Revised Conflict Tactics Scales, verificou que, em termos da perpetragao e da vitimagao, a agressio
psicoldgica foi a mais prevalente (53,8-50,8%), seguindo-se a coer¢ao sexual (18,9-25,6%) e o
abuso fisico sem sequelas (16,7-15,4%) (Paiva & Figueiredo, 2004).

As formas de abuso “menores” foram mais comuns comparativamente as formas de
violéncia severa. Aldrighi (2004, cit. por Dixe et al., 2010) refere que a violéncia psicologica e a
coercdo sexual sio os tipos de violéncia mais prevalentes nas relagdes intimas dos jovens,
sendo que a coer¢do sexual é a menos visivel. O estudo dos indicadores de vitimagao e
perpetragao dos diferentes tipos de violéncia apresenta uma grande dispersao ao nivel das
taxas de prevaléncia, apesar disso, a agressao psicologica é aquela que regista indices de
prevaléncia mais elevados, quer ao nivel da vitimagao, quer ao nivel da perpetracao (Caridade,
2008).

Segundo Caridade (2008), a vitimagao psicolégica entre os estudantes do ensino
secundario varia entre os 49%, (James, West, Deters, & Armijo, 2000) e os 96% (Jezl, Molidor,
& Wright, 1990); e a perpetracao desta forma de abuso situa-se entre os 50,4% (James et al.,
2000) e os 90% (Mufioz-Rivas, Grafia, O’Leary, & Lozano 2007). Caridade (2008) refere que,
as taxas de prevaléncia encontradas pela grande maioria dos estudos que estimaram a
perpetragdo da violéncia fisica nos adolescentes situam-se entre os 7.8% (Ramissetty et al.,
2000) e os 40% (Jezl et al.,, 1996); e em relagdo a perpetragdo, verificou-se um minimo de
25.6% (James et al., 2000) e um maximo de 40% (Mufioz-Rivas et al., 2007). Os padroes de
vitimagao e perpetracio da violéncia sexual em geral registam indices de prevaléncia
relativamente inferiores as duas outras formas de abuso, sendo que Caridade (2008) refere que
os estudos estimam que os indicadores de vitimagao deste tipo de violéncia poderao situar-se
entre os 8.9% (Basile et al., 2006) e os 63% (Colli-Vézina et al., 20006). Estes dados vio de
encontro com o nosso estudo, sendo que o tipo de violéncia mais presente na nossa amostra ¢
um abuso “menot” (Violéncia Emocional/ Verbal).

O uso de violéncia revelou-se uma realidade comum aos dois elementos da relacio e
nao um comportamento tipico de um determinado elemento (Paiva & Figueiredo, 2004).
Segundo Matos (20006), ao nivel da violéncia envolvida, ha autores que apresentam alguns

padroes diferenciadores e até mesmo contraditérios entre si, sendo que alguns referem que o
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tipo de violéncia mais comum no namoro sio os actos "menos graves" (e.g., como emputrar e
esbofetear) (e.g., Gelles, 1997);e outros autores referem que a violagdo e outras formas de
abuso sexual s3o mais comuns e/ou mais telatados pelos jovens envolvidos em relagdes de
namoro do que noutro tipo de relacionamentos (e.g., Berry, 2000; Michael, 1994).

Em Portugal, foi realizado um estudo com 7511 adolescentes de Escolas Publicas, com
idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos, com o objectivo de estimar a prevaléncia de
envolvimento dos jovens na violéncia fisica, sexual e emocional (Sousa, Correia, Ramos, Fraga
& Barros, 2010). O estudo conclui que o tipo de violéncia mais frequentemente relatada foi o
abuso emocional (15,6%), seguido do abuso fisico e do abuso sexual (op. Cit., 2010). Estes
dados vao de encontro com os dados obtidos neste estudo. Assim, de acordo com os
resultados obtidos neste estudo e com os estudos nacionais e internacionais ja referidos, o tipo
de violéncia mais perpetrada pelos jovens é a Violéncia Psicolégica (Violéncia Emocional/
Verbal), que apesar de ser considerada um tipo de “violéncia menor” (e.g., Caridade&
Machado, 2006) é um comportamento abusivo e violento com maior predominancia nas
relagoes intimas dos jovens em compara¢do com as outras formas de abuso intimo. Contudo,
estes dados sio preocupantes, sendo que segundo Caridade (2008) refere que alguns estudos
internacionais (White, Merril & Koss, 2001) sugerem que a violéncia psicolégica constitui um
importante preditor da violéncia fisica, para além de poder resultar em consequéncias tao ou

mais prejudiciais (e.g., Shwartz, Magee, Griffin, 2004 cit Caceres & Caceres, 2000).

O terceiro objectivo proposto foi (3) “Verificar o tipo de estratégias de resolucao de conflitos
utilizados no contexto relacional, pelo priprio e pelo parceiro(a), se sao positivas ou abusivas”, tendo sido
observado que 29 sujeitos (5,8%) consideram que nao tém estratégias de resolugao de conflitos
abusivas no seu relacionamento e 30 sujeitos (6,0%) consideram que o seu parceiro nao tem
estratégias de resolucdo de conflitos abusivas no relacionamento. Destaca-se ainda que, 87,1%
dos sujeitos considera que nao cometem ou cometem raramente estratégias de resolugao de
conflitos abusivas para com o seu parceiro(a), ¢ 85.3% dos sujeitos considera que nao sao
alvos ou sao alvos raramente de comportamentos abusivos por parte do parceiro(a). Para as
estratégias de resolucao de conflitos positivas observou-se que 6,2% dos sujeitos acham que
tem comportamentos positivos raramente nas suas relagdes de namoro, e 7,8% dos sujeitos
acham que o seu parceiro(a) tem comportamentos positivos raramente. Também foi verificado
que 162 sujeitos (32.2%) consideram que tém comportamentos positivos frequentemente e
310 (61,6%) sujeitos consideram que tém comportamentos positivos as vezes nas suas relagdes
intimas. Para as estratégias de resolu¢ao de conflitos positivas por parte dos parceiros

observou-se que 123 sujeitos (24,5%) acham que o seu parceiro(a) tem comportamentos
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positivos frequentemente e que 341 sujeitos (67,8%) consideram que o seu parceiro(a) tem
comportamentos positivos as vezes nas suas relagoes de namoro.

Relativamente ao objectivo (3.1.) “Verificar as diferengas de género no tipo de estratégias de
resolugao de conflitos utilizados no contexto relacional, pelo priprio e pelo parceiro(a), se sao positivas on
abusivas”, foi observado que ha diferencas significativas nas raparigas e nos rapazes
relativamente ao “ter estratégias de resolucdo de conflitos abusivas do préprio”, sendo que as
raparigas reportam ter mais comportamentos abusivos para com os seus parceiros do que os
rapazes. Para as Estratégias de Resolucio de conflitos Positivas observou-se que existem
diferencas significativas entre os rapazes e as raparigas, sendo que os comportamentos
positivos do proprio e do parceiro(a) diferem em termos de género, sendo que apenas 2,3%
dos rapazes reportam nao ter e que a sua parceira nao tem estratégias de resolucao de conflitos
positivos. O facto de no nosso estudo se ter encontrado diferencas de género significativas no
tipo de estratégias de resolucao de conflitos utilizadas no contexto relacional é surpreendente.

De acordo com Caridade (2008), a maioria dos estudos sugere a auséncia de diferengas
de género quantitativas na agressao amorosa (e.g., Straus, 2004; Straus & Ramirez, 2007),
contudo, outros autores encontraram diferengas de género (e.g., Avery-Leaf et al., 1997,
Feiring et al., 2002; Follette &Lejeune, 1994; Follingstad et al., 1991; Gover, Kaukinen, & Fox,
2008; Luthra & Gidycz, 20006; Sears et al., 2007; Swahn et al., 2008). Segundo Caridade (2008),
ha investigadores (e.g., Feiring et al., 2002) que defendem que o género feminino tende mais
facilmente a admitir a sua quota-parte de responsabilidade nos problemas relacionais, sendo
que o género masculino tende mais a negar as suas dificuldades ao nivel do relacionamento; ou
que os elementos masculinos tendem a interpretar mais os seus actos como nao sendo

abusivos ou graves (e.g., Schiff & Zeira, 2004; Wekerle & Wolfe, 1999).

O quarto objectivo proposto foi (4) “Comparar as atitudes e crencas acerca da violéncia nas
relagdes de namoro junto da populacio juvenil, identificando o grau de tolerancia/ legitimagio em relagio a estes
comportamentos de acordo com o género (Feminino e Masculino) ” sendo que s6 nao foram encontradas
diferencas significativas entre género na variavel da Violéncia Fisica Masculina. Foi observado
que, no geral, os rapazes legitimam mais os diferentes tipos/comportamentos de violéncia do
que as raparigas, apresentando em todas as variaveis valores mais altos. O fenémeno da
violéncia remete-nos para os conceitos de representagao social, crengas e estere6tipos, que
estdo presentes na vida social de cada sujeito (Barroso, 2007). Assim, a violéncia varia de
acordo com as representacoes que cada sujeito elabora relativamente a este fenémeno (Porto,
2000, cit. por Machado, 2010) e orientam a conduta de cada sujeito (Assis et Al,, 2004, cit. por
Machado, 2010). Um estudo realizado por Machado (2010), a 522 estudantes de Escolas
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Secundarias e Profissionais do distrito do Porto, com idades compreendidas entre os 15 e os
19 anos, observou que as crengas e as atitudes dos jovens sao valorizadas de forma diferente
pelo sexo masculino e feminino, revelando que os rapazes, no geral, apresentam crengas mais
erroneas relativamente ao fenémeno da violéncia. Caridade, Machado e Vaz (2007) referem
que o género influencia as crengas. Truman, Tokar e Fisher (1996, cit. por Machado, 2010)
observaram que existem diferencas significativas para o género no que diz respeito a
legitimacdo da violéncia no contexto de namoro, sendo que os rapazes revelaram mais as
crengas e atitudes de legitimagdo da violéncia. Um estudo desenvolvido por Jackson, Cram e
Seymour (2002, cit. por Caridade, 2008) em que se procurou analisar a forma como os jovens
percebiam os actos abusivos perpetrados no ambito das suas relagdes amorosas, observou que
os sujeitos masculinos tendiam a exprimir alguns sentimentos positivos face a violéncia, sendo
que segundo os autores poderia ser pelo facto de os rapazes nao experienciarem os episdédios
abusivos como tal ou porque tendem a legitimar e a tolerar mais este tipo de actos violentos.
Um estudo realizado em Portugal por Machado, Matos e Moreira (2003), com
estudantes universitarios, conclui-o que os sujeitos apresentavam um baixo nivel de
concordancia com as crengas legitimadoras da violéncia, contudo os estudantes masculinos
revelaram percepgdes mais tolerantes acerca da violéncia. De acordo com a revisao de
literatura de Caridade (2008), as atitudes e crencgas de legitimagao da violéncia, incluindo das
formas mais severas de abuso (e.g., violéncia sexual) sio claramente mais evidentes entre os
participantes masculinos do que entre os femininos. Deste modo, no que concerne a relacio
entre as atitudes/crencgas e o género, os dados sugerem uma maior legitima¢ao da violéncia por
parte do género masculino, sendo que de acordo com Caridade (2008) estes dados vao de
encontro a estudos nacionais (e.g., Fernandes, 2006; Matos et al., 2000) e internacionais (e.g.,
Bookwala et al.,, 1992; Price et al., 1999). Segundo Caridade (2008), alguns autores (e.g.,
Bookwala et al., 1992; Byers et al., 2000) defendem que esta tendéncia podera resultar de uma

interpretacao menos séria dos actos violentos e abusivos por parte dos homens.

O quinto objectivo proposto foi (5) “Analisar a relacao entre as atitudes e os comportamentos
violentos nas relagoes de intimidade juvenil” sendo que foi observado que, no geral, quanto mais os
jovens legitimam a atitude/crenca dos diferentes tipos de violéncia, maior a prevaléncia desse
tipo de comportamentos violentos por parte do proprio e do seu parceiro(a). Também foi
observado que, em muitos tipos de violéncia existe algum tipo de legitimagao mas depois nao
se observam comportamentos violentos no relacionamento, nem pelo préprio nem pelo

parceiro(a) (e.g., Violéncia Fisica Masculina e Violéncia Fisica Feminina). Deste modo,
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podemos observar que existe uma relacido entre as atitudes e crencgas dos jovens face a
violéncia e a prevaléncia de comportamentos violentos nas relagoes intimas destes.

De acordo com diversos autores, as crengas sociais assumem particular pertinéncia e
influéncia durante a adolescéncia pois ¢ um periodo onde os rapazes e as raparigas
experimentam na pratica e fortificam as suas expectativas de género, que se encontram
“enraizadas” por crengas tradicionais podendo potenciar a violéncia nas relagdes intimas dos
jovens (Schwartz & Dekeseredy, 1997, cit. por Machado, 2010).

A forma como cada pessoa compreende os acontecimentos violentos vai depender da
maneira como ela percepciona a realidade circundante, permitindo compreender as suas
experiéncias pessoais, sociais e culturais onde se insere e esta inserido (Sani, 2002, cit. por
Machado, 2010). Segundo Machado (2010), outros estudos revelaram que os jovens que
acreditam que o uso da violéncia ¢ aceitavel como meio de resolugdao de conflitos, tendem a
agir de modo mais agressivo e violento.

Byers e Eno (1991, cit. por Caridade, 2008) comprovaram que os homens que
sustentam visOes tradicionais acerca dos papéis das mulheres tém mais tendéncia a adoptar
comportamentos agressivos para com as suas parceiras amorosas ou esposas, sendo que
recorrem mais a0 uso da agressiao na sua intimidade. O’Keefe (1998, cit. por Machado, 2010)
refere a importancia de analisar as crengas pessoais da violéncia pois estas sio uma variavel
determinante no processo de compreensao da Violéncia nos relacionamentos intimos.
Jonhson, Frattanoli, Campbell, Wright, Pearson-Fields ¢ Cheng (2005, cit. por Machado,
2010), observaram que quer os rapazes, quer as raparigas revelam séries dificuldades em
distinguir actos violentos de algum tipo de brincadeiras amorosas.

Diversos estudos internacionais documentam a relacdo existente entre as atitudes e
crencas sobre a violéncia e os comportamentos violentos dos individuos nos seus
relacionamentos intimos (Kantor & Straus, 1987; Russell & Hulson, 1992; Stith & Fatley,
1993; Kane, Staiger & Ricciardelli, 2000, cit. por Matos, 2006). O mesmo também ¢é verificado
na violéncia entre conjuges, sendo que as crencas e atitudes desenvolvidas tém um papel
marcante no desenvolvimento da mesma (Nascimento,2009). Caridade (2008) refere que
estudos mais recentes (e.g., Schumacher & Slep, 2004) comprovam a existéncia de uma
relagao, significativa ainda que moderada, entre as atitudes e os comportamentos violentos nas
relagoes intimas, em que, quer os adolescentes quer os adultos que tendem a legitimar o abuso
na intimidade, relatam ter perpetrado mais actos violentos nas suas relacdes amorosas.

O nosso estudo verificou uma relagdo significativa entre os comportamentos e as
atitudes dos jovens, sendo que esta relagao tem sido verificada por outros estudos (Cano et al.,

1998; O'Keefe, 1997; Riggs & O'Leary, 1996, cit. por Caridade, 2008). Segundo Catrlson (1999,
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cit. por Caridade, 2008), as atitudes e/ou crencas que tendem a justificar o comportamento
violento sio, em boa parte, responsaveis pela permanéncia da relagdao violenta no tempo.

De acordo com o estudo de Caridade (2008), as atitudes sao importantes preditores de
comportamentos violentos nas relacdes amorosas, sendo que estes resultados também foram
verificados na investigacdo internacional (e.g., Avery-Leaf, Cascardi, & O’Leary, 1998; Byers &
Eno, 1991; O’Keefe, 1997; Riggs & O’Leary, 1996; Slep et al, 2001). De acordo com
Tontodonato e Crew (1992, cit. por Caridade, 2008), os jovens que concordam com o uso de
algum tipo de violéncia na resolugiao dos conflitos tendem trés vezes mais probabilidade de

recorrer a comportamentos abusivos ou violentos para com o seu parceiro(a).

O sexto objectivo proposto foi (6) “Verificar a relagio entre o consumo de Drogas ¢ Aleool ¢ a
prevaléncia dos comportamentos violentos nas relagoes intimas dos jovens” tendo sido observado que os
sujeitos que consomem alcool e drogas reportam comportamentos mais violentos do que
quem nunca tenha consumido. Segundo Machado (2010), entre os varios factores de risco que
poderido predispor ao envolvimento de comportamentos violentos destaca-se o consumo de
alcool e/ou drogas. De acordo com um estudo realizado por Serge e os seus colaboradores
(1999), constatou-se que o comportamento violento nos jovens é mais comum nos rapazes
que consomem alcool, tabaco e drogas (cit. por Machado, 2010). Diversos autores referem que
o consumo de alcool e drogas é considerado um factor de risco que determina a violéncia,
sendo que o abuso destas substancias propicia um comportamento mais violento e,
consequentemente, contribui para a violéncia na relacio (Caridade & Machado, 2006; Matos,

2006; Matos et al., 2006; Nascimento, 2009; Sousa et al., 2010).

O sétimo e altimo objectivo foi (7) “Verificar a prevaléncia de vitimas de 1 ioléncia no namoro,
¢ a prevaléncia do conbecimento de vitimas de violéncia no namoro entre o grupo de pares dos jovens” tendo
sido observado que 5,8% sujeitos da nossa amostra ja foram ou sio vitimas de violéncia no
namoro, sendo que o género feminino relata mais casos de violéncia no namoro (86,11%).
Também foi verificado que 19% da nossa amostra relatam conhecer alguém no seu grupo de
pares que ja tenha sido vitima de um namoro violento. Um estudo realizado em Portugal a 240
estudantes do Ensino Superior verificou que 9,1% (21) dos inquiridos foram vitimas de
violéncia no namoro, sendo que 1,3% (3) foram rapazes e 7,9% (18) raparigas (Dixe et al,,
2010). Segundo Berry (2000, cit. por Matos, 2000), os estudos internacionais de prevaléncia

reforcam a ideia de que se trata de um problema comum.
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VII. CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo sio concordantes com outros estudos, sendo que foi
observado que na nossa amostra existe uma elevada percentagem de comportamentos
abusivos e violentos nas relagdes intimas por parte da diade. Foram verificadas diferengas de
género, sendo que os rapazes reportam ter relacoes mais saudaveis e menos violentas que as
raparigas. O tipo de violéncia mais presente no namoro é a Violéncia Emocional/Verbal, e o
tipo de violéncia menos presente é a Violéncia Fisica. A maior parte dos sujeitos refere a
existéncia de estratégias de resolucdo de conflitos positivas quando ocorre uma discussio; e as
raparigas revelaram ter comportamentos abusivos mais frequentes do que os seus parceiros.
Também foi verificado que quanto mais os rapazes legitimam os diferentes tipos de violéncia,
mais atitudes e crengas existem, existindo uma relagdo entre as atitudes e as crengas dos jovens
e a prevaléncia desse comportamento na relagdo. De acordo com os resultados, também foi
verificado que os inquiridos que consomem alcool ou drogas reportam comportamentos mais
violentos do que quem nunca tenha consumido. E para finalizar, observou-se que 5,8% da
nossa amostra ja foi vitima de violéncia no namoro, sendo que o género feminino apresenta
mais casos; e que 19% dos inquiridos conhece vitimas de violéncia no namoro no seu grupo de
pares. Estes dados, como verificado anteriormente, vao de encontro com os resultados obtidos
em outras investigacoes.

Assim, este estudo contribui para uma melhor compreensao do fenémeno violéncia, tendo
sido efectuado a jovens estudantes do Ensino Secundario, podendo ser util na criagao de
projectos de prevencgdo deste . A presenca deste fenémeno entre as novas geragoes deve
merecer uma maior atengao, até porque estamos hoje conscientes de que a violéncia nas

relagdes amorosas juvenis é considerada um importante preditor da violéncia conjugal.

Contribuic¢des e Limitacoes do estudo

A realizacdo deste estudo permitiu corroborar as evidéncias observadas em estudos
sobre a violéncia no namoro internacionais e nacionais, sendo que permitiu clarificar que a
violéncia nas relagoes intimas dos jovens portugueses ¢ um problema social preocupante, nio
se verificando apenas nas relagdes maritais. O nosso estudo, foi realizado com uma amostra
ampla, com jovens estudantes do Ensino Secundario, o que contraria a tendéncia nacional para

a realizacao de diversos estudos neste dominio centrados no Ensino Universitario.
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Para além dos contributos, é importante referir algumas limitacGes que este estudo
teve. A primeira limitacio prende-se com as questdes metodoldgicas, sendo que embora a
dimensao da amostra ter sido razoavel e representativa quanto ao género, a amostra foi obtida
utilizando uma amostragem por conveniéncia. A maior parte dos estudos realizados nesta area
utilizam este tipo de amostragem, sendo que pode ser limitativa, ndo permitindo extrair
generalizacGes para toda a populacdo juvenil portuguesa. A amostra do nosso estudo é
diversificada, sendo que integra jovens de diferentes anos formativos, apesar disso existe um
grande desfasamento amostral relativamente aos diferentes contextos e as zonas de Lisboa
onde esta amostra foi recolhida, sendo que as ambas as escolas dos participantes situam-se no
centro de Lisboa. O estudo é meramente quantitativo, com recurso a dois questionarios e um
questionario sociodemografico. Este tipo de estudo nio permite compreender algumas
questdes que estao relacionadas com o contexto em que os comportamentos violentos e
abusivos ocorrem, nao conseguimos obter os motivos que lhes sio atribuidos, o significado
que esses comportamentos tém para os jovens, o tipo de conflito relativamente ao qual sao
usadas estratégias de resolucao de conflitos. Deste modo, o estudo poderia ter beneficiado se
existisse uma recolha de informagao mais qualitativa.

A idade dos participantes também pode ser considerada uma das limitagdes do nosso
estudo, sendo que a amostra poderia ter sido bastante maior, se ndo fosse necessaria a
autorizacao do Encarregado de Educacao.

Outra limitacdo assenta nos instrumentos utilizados niao estarem imunes a
desejabilidade social ou as diferentes interpretagoes dos comportamentos descritos consoante
o género dos participantes. O facto de a aplicacio dos instrumentos ter sido realizada em
contexto de grupo tendo em conta os efeitos da desejabilidade social e da pressio exercida
pelos pares.

Uma outra limitacio a ser apontada ¢ a extensao dos instrumentos utilizados, sendo que
ambos 0s questionarios tém um elevado numero de itens, o que, para as faixas etarias onde foi

aplicado pode ser problematico, podendo existir problemas como a fadiga dos participantes.

Futuras Investigacoes

Os dois instrumentos utilizados neste estudo nao permitem identificar se o conflito
teve lugar numa relagdo com alguém do mesmo sexo ou do sexo oposto, sendo que um futuro
estudo poderia observar os comportamentos abusivos nos relacionamentos homossexuais,
tentando observar e analisar as atitudes e crencas dos jovens face a violéncia nos

relacionamentos intimos entre pessoas do mesmo género.
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Para além disso, sugere-se que futuros estudos alarguem a investigagao para faixas etarias mais
jovens, assim como em diferentes zonas do pafs, de modo a observar a prevaléncia e as
atitudes dos jovens face a esta problematica da violéncia no namoro.

Propde-se para futuras investigagdes, a utilizagdo de métodos quantitativos e qualitativos de
forma a compreender e abordar algumas questdes que estio relacionadas com o contexto em
que os comportamentos violentos e abusivos ocorrem, obter os motivos que lhes siao
atribuidos, o significado que esses comportamentos tém para os jovens e o tipo de conflito

relativamente ao qual sdo usadas estratégias de resolucdo de conflitos.
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Anexo I — Questionario Sociodemografico

Os questionarios que se seguem estdo integrados num estudo no &mbito da Dissertacdo de
Mestrado de Psicologia Clinica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA - Instituto
Universitario). O titulo da investigacdo é “A Violéncia no Namoro — Estudo Exploratorio”.

E pedido que responda com o maximo de sinceridade e de acordo com a sua opini&o, no
existindo respostas certas, nem erradas. Os dados fornecidos serdo confidenciais.

Agradeco desde ja a sua participacdo que é determinante para o sucesso deste estudo.

Questionario Sociodemogréafico
Assinale com uma X (cruz) a resposta que for adequada ao seu caso (ou complete-a, se for caso
disso), em relacdo as seguintes questdes:

1. ldade: anos
2. Género:
Feminino Masculino
3. Ano que estéas a frequentar: ___ °ano

Questdes sobre o estilo de vida:

1. Fumas?

Sim. Nao.

Se sim, ha quanto tempo?

2. Ingeres bebidas alcoodlicas?

Sim.

N&ao.

Se sim com que frequéncia:

3. Ja consumiste drogas?

Sim. D
N&o. D

Se sim, quais:

4. Ja estiveste envolvido em algum comportamento de risco (por exemplo, ter relaces sexuais

sem métodos contraceptivos; ter relagdes sexuais com diferentes parceiros, etc.).

Sim.

Nao.

5. Jé foste vitima de violéncia no namoro (violéncia psicoldgica/fisica)?

Sim.

Nao.

Se sim, o relacionamento durou quanto tempo?

6. Tens conhecimento de alguma situacdo de violéncia no namoro no teu grupo de pares?

Sim.

Nao.
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Anexo II - CADRI

Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro Adolescentes (CADRI)
(Autores: Wolfe, Scott, Straatman, Grasley, & Reitzel-Jaffe, 2001; Adaptacdo
Portuguesa: R. Saavedra, C. Machado, C. Martins, & D. Vieira, 2008)

Verséo para Investigagédo

INSTRUCOES

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmacfes em relagdo a situagdes de violéncia no namoro.
Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relacdo a cada uma delas. Nao existem
respostas certas ou erradas. A tua opinido é o mais importante. Por favor, tenta responder de acordo com a tua

forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacéo, colocando um (X) na opgdo que melhor traduza o teu modo de pensar. Assegura-te

de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipdteses apresentadas.
As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragao!

PARTE|I

A) ASSINALA COM UMA CRUZ (X) A OPGAO QUE MELHOR SE APLICA A TUA SITUAGAO.

O Namoro ou j& namorei
O Nunca namorei (Se escolheste esta op¢ao ndo precisas responder a este questionario)

O Saio ou sai com alguém apesar de n&o existir um compromisso de namoro (Se escolheste esta opgao,

néo precisas responder a este questionario)

B) SE JA ESTIVESTE ENVOLVIDO NUMA RELAGAO DE NAMORO, POR FAVOR, RESPONDE A SEGUINTE
QUESTAO:

Com que idade comegaste a namorar?

C) NAS PAGINAS QUE SE SEGUEM SAO FEITAS ALGUMAS QUESTOES SOBRE 0S TEUS
RELACIONAMENTOS ACTUAIS OU SOBRE RELAGOES QUE TENHAS TIDO. POR FAVOR ASSINALA A
PESSOA EM QUE ESTAS A PENSAR QUANDO RESPONDES A ESTAS QUESTOES:

O Estou a pensar na pessoa que é o meu (minha) namorado(a) actualmente.
O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) do ultimo ano.

O Estou a pensar num(a) ex-namorado(a) ha mais de um ano.
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PARTEIl

As perguntas que se seguem questionam-te acerca de coisas que poder&o ter acontecido contigo e com o teu
namorado ou namorada durante uma discussao. Assinala o quadrado que melhor identifica 0 nimero de vezes que
essas coisas aconteceram com o teu /tua actual ou ex-namorado(a), no ultimo ano. Por favor, lembra-te que todas

as respostas séo confidenciais. Como guia de resposta, utiliza a seguinte escala:

Nunca: isto nunca aconteceu no teu relacionamento Raramente:
isto aconteceu apenas 1-2 vezes no teu relacionamento As vezes: isto
aconteceu cerca de 3-5 vezes no teu relacionamento

Frequentemente: isto aconteceu mais do que 6 vezes no teu relacionamento

L
=
= %) <
<C = |
(&) w N =
= = w =
=) = > E
. = o [7p] >
DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU(MINHA) = < <
NAMORADO(A): x
1. Eu apresentei 0os meus motivos. 0 0O 0O 0
1.1 Ele(a) apresentou os motivos dele(a). 0 0 0 0
2. Eu toquei-o(a), sexualmente, contra a vontade dele(a). 0 0 0 0
2.1 Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade. 0 0 0 0
3. Eu tentei por os amigos dele(a) contra ele(a). 0 0 O O
3.1. Ele(a) tentou por os meus amigos contra mim. 0 0 0 0
4. Eu fiz alguma coisa para lhe provocar ciimes. 0 0 0 0
4.1. Ele(a) fez alguma coisa para me provocar cilimes. 0 0 0 0
5. Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a) gostava. 0 0 0 0
5.1. Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava. 0 0 0 0
6. Eu admiti que tinha alguma culpa. 0 0 0 0
6.1. Ele(a) admitiu que tinha alguma culpa. 0 0 0 0
7. Eu relembrei uma coisa méa que ele(a) tinha feito no passado. 0 0 0 0
7.1. Ele(a) relembrou uma coisa mé que eu tinha feito no passado. 0 0 0 0O
8. Eu atirei-lhe alguma coisa. 0 0 0 0
8.1. Ele(a) atirou-me alguma coisa. 0 0 0 0
9. Eu disse coisas so para o(a) deixar furioso(a). 0 0 0 0
9.1. Ele(a) disse coisas s para me deixar furiosa(o). 0 0 0 0
10. Eu dei razdes para achar que ele(a) estava errado(a). 0 0 0 0
10.1. Ele(a) deu razbes para achar que eu estava errada(o). 0 0 0 0
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DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU(MINHA)
NAMORADO(A):

11. Eu concordei que ele(a) estava, em parte, certo(a).

11.1.Ele(a) concordou que eu estava, em parte, certa(o).

12. Eu falei com ele(a) num tom de voz agressivo e mau.

12.1. Ele(a) falou comigo num tom de voz agressivo € mau.

13. Eu forcei-o(a) a ter relagdes sexuais comigo quando ele(a) ndo queria.
13.1 Ele(a) forgou-me a ter relagdes sexuais com ele(a) quando eu ndo queria.
14. Eu apresentei uma solugdo que achei boa para os dois.

14.1 Ele(a) apresentou uma solugéo que achou boa para os dois.

15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter relagdes sexuais com ele(a).

15.1 Ele(a) ameagou-me, para tentar ter relagdes sexuais comigo.
16. Eu deixei de falar até ele(a) se acalmar.

16.1 Ele(a) deixou de falar até eu me acalmar.

17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes.

17.1 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes.

18. Eu discuti o assunto calmamente.

18.1 Ele(a) discutiu o assunto calmamente.

19.Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo queria.

19.1 Ele(a) beijou-me quando eu ndo queria.

20. Eu contei coisas aos amigos dele(a) para os pér contra ele(a).
20.1 Ele(a) contou coisas aos meus amigos para os pdr contra mim.
21.Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente de outros.

21.1 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de outros.
22. Eu disse-lhe o quanto aborrecida(o) estava.

22.1 Ele(a) disse-me o quanto aborrecido(a) estava.

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e onde esta.

23.1 Ele(a) controla com quem eu estou e onde estou.

24. Eu culpei-o(a) pelo problema.

24.1 Ele(a) culpou-me pelo problema.

25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros.

25.1 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou deu-me murros.

26. Eu abandonei a sala para me acalmar.

26.1 Ele(a) abandonou a sala para se acalmar.

27. Eu desisti s6 para evitar um conflito.

27.1 Ele(a) desistiu s6 para evitar um conflito.
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DURANTE UMA DISCUSSAO OU UM CONFLITO COM O MEU(MINHA)
NAMORADO(A):

28. Eu acusei-o(a) de se meter com outras(os) raparigas/rapazes.
28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com outros(as) rapazes/raparigas.

29. Eu tentei assusta-lo(a) de propésito.

29.1 Ele(a) tentou assustar-me de proposito.

30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo.

30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou puxou-me o cabelo.

31. Eu ameacei magoa-lo(a).

31.1 Ele(a) ameagou magoar-me.

32. Eu ameacei terminar o namoro.

32.1 Ele(a) ameagou terminar o namoro.

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer coisa.
33.1 Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com qualquer coisa.
34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrdes ou abanei-o(a).

34.1 Ele(a) empurrou-me, deu-me encontrdes ou abanou-me.
35. Eu espalhei boatos contra ele(a).

35.1 Ele(a) espalhou boatos contra mim.
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Anexo III - EAVN

Escala de atitudes acerca da violéncia no namoro (E.A.V.N.)
(Autores: Price, Byers, & The Dating Violence Research Team, 1999;
Tradugao Portuguesa: Saavedra, Machado, & Martins, 2008)

Verséo para Investigagédo

INSTRUGOES

Vais encontrar de seguida um conjunto de afirmaces em relacdo a situactes de violéncia no
namoro. Pede-se que leias atentamente essas frases e exprimas a tua opinido em relacdo a cada uma
delas. N&o existem respostas certas ou erradas. A tua opinido € o mais importante. Por favor, tenta

responder de acordo com a tua forma de pensar e sentir e ndo como achas que deveria ser.

Avalia cada afirmacéo, colocando um (X) na opgdo que melhor traduza o teu modo de pensar.
Assegura-te de que respondeste a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipdteses

apresentadas.
As respostas a este questionario sdo absolutamente confidenciais.

Obrigado pela tua colaboragéo!

Por favor, |é atentamente cada afirmagao e responde de acordo com as seguintes opgdes:

Discordo Totalmente
Discordo
Néo concordo nem discordo
Concordo

Concordo totalmente
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Um rapaz n&o deve insultar a namorada
Um rapaz néo deve dizer a namorada o que fazer.
Uma rapariga deve pedir autorizagdo ao namorado para sair com 0s amigos.

Os relacionamentos resultam melhor quando as raparigas procuram agradar os
namorados.
Né&o existe nenhuma razéo para um rapaz ameagar a namorada.

Por vezes, os rapazes ndo conseguem evitar insultar as namoradas.

Uma rapariga deve mudar a sua forma de ser para agradar ao namorado.
Uma rapariga deve fazer sempre o que o namorado lhe diz para fazer.

Um rapaz néo precisa de saber tudo o que a namorada faz.

Né&o existe nenhuma razao para um rapaz insultar a namorada.

E normal um rapaz gritar com a namorada quando esta furioso.

Um rapaz pode dizer mal da namorada.

Né&o existe nenhuma raz&o para um rapaz gritar e berrar com a namorada.
Uma rapariga ndo deve estar com os amigos se isso aborrecer o0 namorado.

E importante que uma rapariga se vista sempre da forma que o namorado quer

Uma rapariga deve acabar o namoro se o namorado |he bater.

Algumas raparigas merecem levar uma bofetada dos namorados.

N&o é correcto um rapaz bater na namorada.

Por vezes os rapazes ndo conseguem evitar dar murros na namorada.

Né&o existe nenhuma razao para um rapaz empurrar a namorada.

Por vezes um rapaz ndo consegue evitar bater na namorada quando ela o irrita.
Néo existe nenhuma raz&o para um rapaz dar uma bofetada a namorada.

Por vezes o ciume pde um rapaz tao louco que ele bate na namorada.

As raparigas que traem os namorados merecem ser esbofeteadas.

Por vezes, o amor faz com que um rapaz fique tdo louco que ele bate na
namorada.
Normalmente um rapaz ndo bate na namorada a n&o ser que esta merega

Um rapaz pode bater na namorada se ela merecer.
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Quando um rapaz paga a conta num encontro pode pressionar a namorada para ter
relagdes sexuais com ele.
Os rapazes n&o s&o donos do corpo das namoradas.

Quando os rapazes ficam muito excitados sexualmente, ndo conseguem evitar ter
relacdes sexuais.

Os rapazes nunca devem embriagar as namoradas para conseguirem ter relagdes
sexuais com elas.

Um rapaz néo deve tocar na namorada a n&o ser que ela queira.

Um rapaz pode forgar a namorada a beija-lo.
As vezes os rapazes tém de ser brutos com as namoradas para as excitarem.
Para provar o seu amor uma rapariga deve ter relagdes sexuais com o namorado.

Uma rapariga que entra no quarto de um rapaz esta a concordar ter relagdes sexuais
com ele.
Né&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais.

Né&o tem mal pressionar uma rapariga para ter relagdes sexuais se ela ja teve relagdes
no passado.

Depois de um casal assumir um compromisso, 0 rapaz ndo tem o direito de forcar a
namorada para ter relagdes sexuais.

Né&o existe nenhuma desculpa para uma rapariga ameagar 0 namorado.

Né&o existe nenhuma razéo para uma rapariga insultar o namorado.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados como se devem vestir.
Um rapaz deve fazer sempre 0 que a namorada |he diz para fazer.

Se uma rapariga berrar e gritar com o namorado, ndo 0 magoa a sério.

As raparigas tém o direito de dizer aos namorados o que fazer.

E importante que um rapaz se vista sempre da forma que a namorada quer.
Por vezes as raparigas néo conseguem evitar insultar os namorados.

Um rapaz deve pedir sempre autorizagdo a namorada para sair com 0s amigos.
Uma rapariga pode dizer mal do namorado.

E normal uma rapariga gritar com o namorado quando fica furiosa.

Por vezes as raparigas tém de ameagar os namorados para eles as ouvirem.

Uma rapariga ndo deve controlar o que o namorado veste.
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Uma rapariga pode bater no namorado se ele merecer.
Né&o tem mal se uma rapariga empurrar 0 namorado.

Por vezes, as raparigas ndo conseguem evitar dar murros nos namorados.

Alguns rapazes merecem levar uma bofetada da namorada.

Por vezes, uma rapariga tem de bater no namorado para ele a respeitar.

Normalmente uma rapariga s6 bate no namorado quando ele merece.

Uma rapariga ndo deve bater no namorado, independentemente do que ele tenha feito.
N&o existe nenhuma razdo para um rapaz levar uma bofetada da namorada.

Puxar o cabelo é uma boa forma de uma rapariga se vingar do namorado.

Nunca esta correcto uma rapariga dar uma bofetada ao namorado.

Algumas raparigas tém que bater nos namorados para serem ouvidas.

Um rapaz deve terminar 0 namoro com uma rapariga se esta o esbofetear.

Uma rapariga ndo deve tocar no namorado a nao ser que ele queira.
N&o tem nada de mal um rapaz mudar a sua opinido sobre ter relagdes sexuais.

Um rapaz deve terminar o namoro com a namorada se ela o obrigar a ter relagbes
sexuais.
Uma rapariga s6 deve tocar o namorado nos sitios onde ele quer.

Um rapaz que entra no quarto de uma rapariga esta a concordar em ter relagdes
sexuais.
Né&o tem nada de mal uma rapariga forgar o namorado a beijé-la.

As raparigas nunca devem embriagar os namorados para conseguirem ter relagoes
sexuais com eles.

Mesmo se um rapaz tiver dito “sim” sobre ter relagdes sexuais, tem sempre o direito de
mudar de ideias.

Depois de um casal assumir um compromisso, a rapariga ndo tem o direito de forgar o
namorado a ter relagdes sexuais.

As raparigas nunca devem mentir aos namorados para eles terem relagdes sexuais com
elas.

Para provar o seu amor, um rapaz deve ter relagdes sexuais com a namorada.

Uma rapariga pode dizer a um rapaz que gosta dele s6 para conseguir ter relagdes
sexuais com ele.
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Anexo IV — Autorizacao Escolas

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CHENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS & DA VIDA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Catarina Morgado Cristovao, finalista do Mestrado Integrado em Psicologia do
ISPA- Instituto Universitario, estou a desenvolver um estudo no ambito da Dissertacdo de
Mestrado de Psicologia Clinica orientado por Professor Dr. Joaquim Eduardo Nunes Sa. O
titulo da investigacdo ¢ “A violéncia no Namoro — Estudo Exploratério”, tendo como
objectivo a avaliacdo da prevaléncia e dos papéis adoptados na relacdo do uso da violéncia

para perceber as diferencas de sexo na vivéncia da violéncia nas relacfes de namoro.
Tendo em conta o que referido anteriormente, venho por este meio solicitar a participagdo do

para que a recolha de dados possa ser feita. A participagio na

pesquisa é absolutamente voluntiria, sendo que qualquer participante pode decidir nio participar da
mesma.

E garantido a todos os participantes absoluto sigilo quanto as suas identidades, havendo
confidencialidade dos dados. Assim como ndo sera feita, posteriormente, qualquer referéncia as escolas
onde a recolha de dados foi realizada.

Muito provavelmente os dados obtidos nesta pesquisa serdo utilizados em futuras publica¢des
cientificas, ficando garantido, também nesses casos, o mais absoluto sigilo quanto a identidade dos
participantes e das respectivas escolas envolvidas.

Os participantes podem pedir esclarecimentos a investigadora em qualquer momento da pesquisa,
podendo inclusive pedir esclarecimentos em momentos posteriores a aplicagdo dos instrumentos, sendo
disponibilizado um enderego para contacto.

Tendo ciéncia disso,

eu, R dou meu

consentimento livre e esclarecido a participacdo na presente pesquisa € autorizo o tratamento e publicagao

dos dados obtidos em futuras publica¢Ses cientificas.

Lisboa, de de 2012.

Assinatura

Endereco para contacto:

Investigadora: Catarina Cristovao

Correio electronico: catarinacristovaoo@gmail.com
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Anexo V — Carta de Consentimento Informado
Carta de consentimento informado

Foi solicitada a participagdo do meu (minha) filho(a) num estudo no ambito da Dissertagéo de
Mestrado de Psicologia Clinica orientado por Professor Dr. Joaquim Eduardo Nunes Sa. O titulo da
investigagdo ¢ “A violéncia no Namoro — Estudo Exploratério”, tendo como objectivo a avaliacdo da
prevaléncia e dos papéis adoptados na relacdo, os antecedentes e as consequéncias do uso da violéncia
para perceber as diferencas de sexo na vivéncia da violéncia nas relacBes de namoro. A responsavel
pelo estudo é a aluna Catarina Morgado Cristovdo, finalista do Mestrado Integrado em Psicologia
Clinica do Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Sera pedido meu (minha) filho(a) que responda,
com 0 maximo de sinceridade e de acordo com a sua opinido, ndo existindo respostas certas, nem
erradas. Compreendo que ndo existem riscos ou desconfortos, ndo existindo procedimentos
alternativos disponiveis para este estudo. Estou ciente de que os resultados da investigacdo podem ser
publicados, mas que o nome ou identificacdo meu (minha) filho(a) ndo serdo revelados de modo a
manter a confidencialidade dos dados. Fui informado de que ndo existem riscos ou inconvenientes
monetarios, fisicos e psicoldgicos nesta colaboragdo. Igualmente, ndo havera beneficios psicolégicos,
fisicos e monetérios. Quaisquer davidas em relagdo ao estudo ou a participagdo, antes ou depois do
meu consentimento, serdo respondidas pelo investigador responsavel. Em caso de duvidas sobre os
direitos meu (minha) filho(a) como sujeito/ participante nesta investigacdo, ou se sentir que foi
colocado em risco, posso contactar a investigadora pelo correio  electrénico

catarinacristovaoo@gmail.com.

Declaro que li todas as informacdes acima. Recebi explicacBes sobre a natureza, demanda, riscos
e beneficios do projecto. Assumo, conscientemente, 0s riscos envolvidos e compreendo que posso
retirar 0 meu consentimento e interromper a participacdo meu (minha) filho(a), a qualquer momento,
sem penalidade ou perda de beneficio. Ao assinar esta carta de consentimento, ndo estou desistindo de
quaisquer reivindicac@es legais ou direitos.

Feito em duplicado e assinado em Lisboa, a 03-05-2012.

Assinatura do Encarregado de Educacéo do(a) Participante

Assinatura da Investigadora

Assinatura do Orientador
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Anexo VI - Objectivo 1

Frequéncia de Respostas ao Questionario CADRI

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Género * Ter RCA 503 80,0% 126 20,0% 629 100,0%
Frequéncia Comportamentos Violentos
RCACADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 21 33 42 42
1 9 1,4 1,8 6,0
2 19 3,0 3,8 9,7
3 11 1,7 2,2 11,9
4 20 32 4,0 15,9
5 19 3,0 3,8 19,7
6 25 4,0 5,0 24,7
7 16 2,5 32 27,8
8 28 4,5 5,6 33,4
9 14 22 2,8 36,2
10 18 2,9 3,6 39,8
11 15 2.4 3,0 42,7
Valid 12 19 3,0 3,8 46,5
13 17 2,7 3,4 49,9
14 17 27 3.4 533
15 23 3,7 4,6 57,9
16 24 38 48 62,6
17 11 1,7 2,2 64,8
18 11 1,7 22 67,0
19 10 1,6 2,0 69,0
20 14 22 2,8 71,8
21 16 2,5 32 75,0
22 17 2,7 3,4 78,3
23 11 1,7 2,2 80,5
24 10 1,6 2,0 82,5
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25 6 1,0 1,2 83,7
26 8 1,3 1,6 85,3
27 9 1,4 1,8 87,1
28 5 ,8 1,0 88,1
29 5 ,8 1,0 89,1
30 8 1,3 1,6 90,7
31 6 1,0 1,2 91,8
32 5 ,8 1,0 92,8
33 1 2 2 93,0
34 4 ,0 8 93,8
35 6 1,0 1,2 95,0
36 4 ,0 8 95,8
37 4 ,0 8 96,6
38 1 2 2 96,8
39 2 3 4 97,2
40 5 8 1,0 98,2
41 3 D ,0 98,8
42 1 2 2 99,0
44 1 2 2 99,2
48 2 3 4 99,6
57 1 2 2 99,8
67 1 2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia Comportamentos Violentos no género Masculino
RCACADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 12 44 5,6 5,6
1 4 1,5 1,9 7.4
2 11 4,0 5,1 12,5
3 3 1,1 14 13,9

Valid
4 7 2,6 3,2 17,1
5 9 33 42 213
6 10 37 46 259
7 7 2,6 3,2 29,2
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8 11 4.0 5,1 34,3

9 8 2,9 3,7 38,0
10 9 3,3 42 42,1
11 8 2,9 3,7 45,8
12 8 2,9 3,7 49,5
13 6 2,2 2,8 52,3
14 7 2,6 3,2 55,6
15 11 4,0 5,1 60,6
16 11 4,0 5,1 65,7
17 8 2,9 3,7 69,4
18 5 1,8 2,3 71,8
19 2 ,7 9 72,7
20 7 2,6 3,2 75,9
21 4 1,5 1,9 77,8
22 9 3,3 42 81,9
23 6 2,2 2,8 84,7
24 6 2,2 2,8 87,5
25 1 4 ,5 88,0
26 1 4 ,5 88,4
27 4 1,5 1,9 90,3
29 2 ,7 9 91,2
30 2 ,7 9 92,1
31 2 ,7 9 93,1
32 2 ,7 9 94,0
33 1 4 ,5 94,4
34 1 4 ,5 94,9
35 3 1,1 1,4 96,3
36 3 1,1 1,4 97,7
37 1 4 5 98,1
39 1 4 ,5 98,6
41 2 ,7 9 99,5
67 1 4 ,5 100,0
Total 216 79,1 100,0
Missing ~ System 57 20,9
Total 273 100,0

Frequéncia Comportamentos Violentos no género Feminino
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RCACADRI

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 9 2,5 3,1 3,1
1 5 1,4 1,7 49
2 8 2,2 2,8 7,7
3 8 2,2 2,8 10,5
4 13 3,7 4,5 15,0
5 10 2,8 3,5 18,5
6 15 4,2 5,2 23,7
7 9 2,5 3,1 26,8
8 17 48 5,9 32,8
9 6 1,7 2,1 34,8
10 9 2,5 3,1 38,0
11 7 2,0 2,4 40,4
12 11 3,1 38 443
13 11 3,1 38 48,1
14 10 2,8 3,5 51,6
15 12 3,4 4,2 55,7
16 13 3,7 4,5 60,3
17 3 8 1,0 61,3
Valid
18 6 1,7 2,1 63,4
19 8 2,2 2,8 66,2
20 2,0 2,4 68,6
21 12 3,4 4,2 72,8
22 8 2,2 2,8 75,6
23 5 1,4 1,7 77,4
24 4 1,1 1,4 78,7
25 5 1,4 1,7 80,5
26 7 2,0 2,4 82,9
27 5 1,4 1,7 84,7
28 5 1,4 1,7 80,4
29 3 8 1,0 87,5
30 6 1,7 2,1 89,5
31 4 1,1 1,4 90,9
32 3 8 1,0 92,0
34 3 8 1,0 93,0
35 3 8 1,0 94,1
36 1 3 3 94.4
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37 3 ,8 1,0 95,5
38 1 3 3 95,8
39 1 3 3 96,2
40 5 1,4 1,7 97,9
4 1 3 3 98,3
42 1 3 3 98,6
44 1 3 3 99,0
48 2 ,0 7 99,7
57 1 3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0
Missing  System 69 19,4
Total 356 100,0
Ver se ha diferencas significativas entre o género

Género * Ter_RCA Crosstabulation

Count
Ter RCA Total
,00 1,00

Feminino 9 278 287
Género

Masculino 12 204 216
Total 21 482 503

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1,804 1 179

Continuity Correction® 1,250 1 ,264

Likelihood Ratio 1,781 1 ,182

Fishet's Exact Test ,186 ,132
Linear-by-Linear Association 1,800 1 ,180

N of Valid Cases 503

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,02.

b. Computed only for a 2x2 table
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Anexo VII - Objectivo 2

Frequéncia de Comportamentos Violentos

Comportamento_violentos_ CADRI

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 195 31,0 38,8 38,8
1 42 6,7 8,3 47,1
2 73 11,6 14,5 61,6
3 31 49 6,2 67,8
4 44 7,0 8,7 76,5
5 22 3,5 4.4 80,9
6 18 2,9 3,6 84,5
7 12 1,9 2,4 86,9
8 14 2,2 2,8 89,7
9 9 1,4 1,8 91,5
10 4 ,6 ,8 92,2
11 5 ,8 1,0 93,2
12 6 1,0 1,2 94,4
13 6 1,0 1,2 95,6

Valid 14 4 ,0 .8 96,4
15 1 ,2 2 96,6
16 2 3 4 97,0
17 2 3 4 97,4
19 2 3 4 97,8
21 2 3 4 98,2
23 1 ,2 2 98,4
24 1 ,2 2 98,6
25 1 ,2 2 98,8
26 1 ,2 2 99,0
27 2 ,3 4 99,4
29 1 ,2 2 99,6
30 1 ,2 2 99,8
35 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing ~ System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia de Comportamentos Violentos no género masculino
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Comportamento_violentos_ CADRI

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 85 31,1 39,4 39,4
1 12 4.4 5,6 44,9
2 36 13,2 16,7 61,6
3 12 4.4 5,6 67,1
4 19 7,0 8,8 75,9
5 6 2,2 2,8 78,7
6 11 4,0 5,1 83,8
7 8 2,9 3,7 87,5
8 9 3,3 4,2 91,7
9 3 1,1 1,4 93,1

Valid
11 3 1,1 1,4 94,4
12 2 7 9 95,4
13 2 7 9 96,3
14 3 1,1 1,4 97,7
15 1 4 ) 98,1
16 1 4 ) 98,6
19 1 4 ) 99,1
21 1 4 ) 99,5
30 1 4 ) 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing  System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia de Comportamentos Violentos no género Feminino
Comportamento_violentos_ CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 110 30,9 38,3 38,3
1 30 8,4 10,5 48,8
2 37 10,4 12,9 61,7
3 19 53 0,6 68,3

Valid 4 25 7,0 8,7 77,0
5 16 45 5,6 82,6
6 7 2,0 2,4 85,0
7 4 1,1 1,4 80,4
8 5 1,4 1,7 88,2
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9 6 1,7 2,1 90,2
10 4 1,1 1,4 91,6
11 2 ,0 7 92,3
12 4 1,1 1,4 93,7
13 4 1,1 1,4 95,1
14 1 ) ) 95,5
16 1 ) ) 95,8
17 2 ,0 7 96,5
19 1 ) ) 96,9
21 1 3 3 97,2
23 1 3 3 97,6
24 1 ) 3 97,9
25 1 ) 3 98,3
26 1 ) 3 98,6
27 2 ,0 7 99,3
29 1 ) ) 99,7
35 1 ) ) 100,0
Total 287 80,6 100,0
Missing ~ System 69 19,4
Total 356 100,0

Se ha diferencas significativas entre géneros

Género * Tercomp_violentos Crosstabulation

Count
Tercomp_violentos Total
,00 1,00
Feminino 110 177 287
Género
Masculino 85 131 216
Total 195 308 503

Chi-Square Tests
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Value df

Asymp. Sig. (2-

Exact Sig. (2-

Exact Sig. (1-

sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,0542 1 815
Continuity Correction® ,020 1 ,888
Likelihood Ratio ,054 1 815
Fishet's Exact Test 853 A44
Linear-by-Linear Association ,054 1 816
N of Valid Cases 503
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 83,74.
b. Computed only for a 2x2 table
Frequéncia de Violéncia Fisica
VFCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 398 63,3 79,1 79,1
1 33 5,2 6,6 85,7
2 26 41 5,2 90,9
3 6 1,0 1,2 92,0
4 12 1,9 2,4 94,4
5 7 1,1 1,4 95,8
6 9 1,4 1,8 97,6
7 2 )3 4 98,0
Valid
8 3 ,5 ,0 98,6
9 1 ,2 2 98,8
10 1 ,2 2 99,0
11 1 2 2 99,2
14 1 ,2 2 99,4
17 2 )3 4 99,8
20 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0
Missing ~ System 126 20,0
Total 629 100,0

Frequéncia da Violéncia Fisica no género Masculino

VECADRI
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 177 64,8 81,9 81,9
1 9 33 42 86,1
2 15 5,5 6,9 93,1
3 3 1,1 1,4 94.4
4 5 1,8 2,3 96,8

Valid
5 1 4 ,5 97,2
6 4 1,5 1,9 99,1
8 1 4 ,5 99,5
9 1 4 ,5 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing ~ System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia da Violéncia Fisica no género Feminino
VFCADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 221 62,1 77,0 77,0
1 24 6,7 8,4 85,4
2 11 3,1 38 89,2
3 3 8 1,0 90,2
4 7 2,0 2,4 92,7
5 6 1,7 2,1 94,8
6 5 1,4 1,7 96,5

Valid 7 2 ,6 ,7 97,2
8 2 ,0 ,7 97,9
10 1 ,3 3 98,3
11 1 ,3 3 98,6
14 1 ,3 3 99,0
17 2 ,0 ,7 99,7
20 1 ,3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing  System 09 19,4

Total 356 100,0

Frequéncia Violéncia Sexual
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VSCADRI

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 278 44,2 55,3 55,3
1 56 8,9 11,1 66,4
2 76 12,1 15,1 81,5
3 31 49 6,2 87,7
4 29 4,6 5,8 93,4
5 9 1,4 1,8 95,2

Valid
6 10 1,6 2,0 97,2
7 6 1,0 1,2 98,4
8 5 8 1,0 99,4
9 2 3 4 99,8
12 1 2 ,2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing ~ System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia Violéncia Sexual no género Masculino
VSCADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 110 40,3 50,9 50,9
1 19 7,0 8,8 59,7
2 39 14,3 18,1 77,8
3 14 5,1 6,5 84,3
4 15 55 6,9 91,2
5 4 1,5 1,9 93,1

Valid
6 7 2,6 3,2 96,3
7 3 1,1 1,4 97,7
8 3 1,1 1,4 99,1
9 1 A 5 99,5
12 1 A ,5 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing ~ System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia Violéncia Sexual no género Feminino
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VSCADRI

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 168 47,2 58,5 58,5
1 37 10,4 12,9 71,4
2 37 10,4 12,9 84,3
3 17 48 5,9 90,2
4 14 3,9 49 95,1

Valid 5 5 1,4 1,7 96,9
6 3 8 1,0 97,9
7 3 8 1,0 99,0
8 2 ,0 7 99,7
9 1 3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing ~ System 69 19,4

Total 356 100,0

Frequéncia de Comportamentos Ameagadores
CACADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 181 28,8 36,0 36,0
1 50 7,9 9,9 45,9
2 96 15,3 19,1 65,0
3 47 7,5 9,3 74,4
4 44 7,0 8,7 83,1
5 24 3,8 438 87,9
6 20 3,2 4,0 91,8
7 12 1,9 24 94,2

Valid
8 6 1,0 1,2 95,4
9 5 8 1,0 96,4
10 8 1,3 1,6 98,0
11 3 ,5 ,6 98,6
12 1 ,2 ,2 98,8
13 3 ,5 ,6 99,4
14 1 2 ,2 99,6
15 1 2 2 99,8
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18 1 2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0
Missing  System 126 20,0
Total 629 100,0
Frequéncia de Comportamentos Ameagadores no género Masculino
CACADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 76 27.8 352 352
1 2 8,1 10,2 454
2 45 16,5 20,8 66,2
3 2 8,1 10,2 76,4
4 21 7.7 9.7 86,1
5 10 3,7 4,6 90,7
Valid 6 8 2,9 37 94.4
7 4 15 1,9 96,3
8 1 4 ,5 96,8
9 2 7 9 97,7
10 4 15 1,9 99.5
15 1 4 ,5 100,0
Total 216 79.1 100,0
Missing  System 57 20,9
Total 273 100,0
Frequéncia de Comportamentos Ameagadores no género Feminino
CACADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 105 29,5 36,6 36,6
1 28 7,9 9,8 46,3
2 51 143 17.8 64,1
Valid 3 25 7.0 8,7 72,8
4 23 6,5 8,0 80,8
5 14 39 49 85,7
6 12 3,4 42 89,9
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7 8 22 2,8 92,7
8 5 1,4 1,7 94.4
9 3 ,8 1,0 95,5
10 4 1,1 1,4 96,9
11 3 8 1,0 97,9
12 1 ,3 3 98,3
13 3 8 1,0 99,3
14 1 ,3 3 99,7
18 1 ,3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0
Missing  System 69 19,4
Total 356 100,0
Frequéncia da Violéncia Emocional/ Verbal
VEVCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 63 10,0 12,5 12,5
1 19 30 38 16,3
2 44 7.0 8,7 25,0
3 20 32 40 29,0
4 42 6,7 83 374
5 17 2,7 34 40,8
6 26 41 52 459
7 20 32 40 499
8 24 3,8 4.8 54,7
9 33 5,2 6,6 61,2
Valid
10 27 43 5,4 66,6
11 15 24 3,0 69,6
12 30 4,8 6,0 75,5
13 17 2,7 3,4 78,9
14 20 3.2 40 82,9
15 8 1,3 1,6 84,5
16 16 2,5 3,2 87,7
17 13 2,1 2,6 90,3
18 18 2,9 3,6 93,8
19 2 ,3 4 94,2
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20 11 1,7 2,2 96,4
21 1 ,2 2 96,6
22 5 ,8 1,0 97,6
24 3 ,5 ,0 98,2
25 1 2 2 98,4
26 2 ,3 4 98,8
27 3 ,5 ,0 99,4
28 1 2 2 99,6
33 1 2 2 99,8
35 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0
Missing  System 126 20,0
Total 629 100,0
Frequéncia da Violéncia Emocional/ Verbal no género Masculino
VEVCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 32 11,7 14,8 14,8
1 6 22 28 17,6
2 20 73 93 26,9
3 8 2,9 3,7 30,6
4 15 5,5 6,9 375
5 10 37 46 421
6 12 44 56 477
7 7 26 32 50,9
8 11 4,0 51 56,0
Valid 9 18 6,6 8,3 64,4
10 15 5,5 6,9 71,3
11 6 22 2,8 74,1
12 10 3,7 4,6 78,7
13 7 2,6 3,2 81,9
14 6 2,2 2,8 84,7
15 4 1,5 1,9 86,6
16 8 2,9 3,7 90,3
17 6 2,2 2,8 93,1
18 6 2,2 2,8 95,8
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19 1 A4 )5 96,3
20 5 1,8 2,3 98,6
22 1 4 )5 99,1
27 1 4 )5 99,5
33 1 4 )5 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing ~ System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia da Violéncia Emocional/ Verbal no género Feminino
VEVCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 31 8,7 10,8 10,8
1 13 3,7 45 15,3
2 24 6,7 8.4 237
3 12 34 42 27.9
4 27 7.6 9.4 373
5 7 2,0 24 397
6 14 3.9 49 44.6
7 13 37 45 49,1
8 13 37 45 53,7
9 15 42 52 58,9
10 12 3,4 42 63,1
11 9 25 31 66,2

Valid
12 20 5.6 7.0 732
13 10 2,8 3,5 76,7
14 14 3,9 49 81,5
15 4 1,1 1,4 82,9
16 8 2,2 2,8 85,7
17 7 2,0 2.4 88,2
18 12 3,4 4,2 92,3
19 1 3 3 92,7
20 6 1,7 21 94,8
21 1 ,3 3 95,1
22 4 1,1 1,4 96,5
24 3 ,8 1,0 97,6
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25 1 3 3 97,9
26 2 ,6 7 98,6
27 2 ,6 7 99,3
28 1 3 3 99,7
35 1 3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing  System 69 19,4

Total 356 100,0

Frequéncia da Violéncia Relacional
VRCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 356 56,6 70,8 70,8
1 35 5,6 7,0 71,7
2 41 6,5 8,2 85,9
3 18 2,9 3,6 89,5
4 18 2,9 3,6 93,0
5 10 1,6 2,0 95,0
6 11 1,7 2,2 97,2

Valid
7 3 ,5 ,6 97,8
8 3 ,5 , 98,4
9 2 3 4 98,8
10 4 ,6 .8 99,6
12 1 2 ,2 99,8
18 1 2 ,2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing  System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia da Violéncia Relacional no género Masculino
VRCADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 144 52,7 66,7 60,7

Valid
1 23 8,4 10,6 71,3
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2 20 7,3 9,3 86,6
3 9 3,3 4,2 90,7
4 7 2,6 3,2 94,0
5 3 1,1 1,4 95,4
6 3 1,1 1,4 96,8
8 2 7 9 97,7
9 1 4 ,5 98,1
10 3 1,1 1,4 99,5
18 1 4 ,5 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing  System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia da Violéncia Relacional no género Feminino

VRCADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 212 59,6 73,9 73,9
1 12 3,4 42 78,0
2 21 5,9 7,3 85,4
3 9 2,5 3,1 88,5
4 11 3,1 3,8 92,3
5 7 2,0 2,4 94,8

Valid 6 8 2,2 2,8 97,6
7 3 ,8 1,0 98,6
8 1 3 3 99,0
9 1 )3 3 99,3
10 1 ,3 3 99,7
12 1 )3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing ~ System 69 19,4

Total 356 100,0
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Anexo VIII - Objectivo 3

Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do préoprio

RCA1CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 29 4,6 5,8 5,8
1 32 5,1 6,4 12,1
2 39 6,2 7,8 19,9
3 41 6,5 8,2 28,0
4 47 7,5 9,3 37,4
5 33 5,2 6,6 43,9
6 39 6,2 7,8 51,7
7 38 6,0 7,6 59,2
8 31 49 6,2 65,4
9 25 4,0 5,0 70,4
10 35 5,6 7,0 77,3
11 21 3,3 42 81,5
12 17 2,7 3.4 84,9
13 11 1,7 2,2 87,1

Valid
14 14 2,2 2,8 89,9
15 9 1,4 1,8 91,7
16 12 1,9 24 94,0
17 9 1,4 1,8 95,8
18 6 1,0 1,2 97,0
19 2 ) A4 97,4
20 3 ) ,6 98,0
21 4 ,0 .8 98,8
22 2 ) A4 99,2
23 1 ,2 2 99,4
24 1 ,2 2 99,6
28 1 ,2 2 99,8
29 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing  System 126 20,0

Total 629 100,0
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Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do préoprio (Género

Masculino)
RCA1CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 18 6,6 8,3 8,3
1 16 5,9 7,4 15,7
2 15 5,5 6,9 22,7
3 18 6,6 8,3 31,0
4 21 7,7 9,7 40,7
5 18 6,6 8,3 49,1
6 19 7,0 8,8 57,9
7 19 7,0 8,8 66,7
8 13 48 6,0 72,7
9 8 2,9 3,7 76,4
10 15 5,5 6,9 83,3
11 8 2,9 3,7 87,0

Valid
12 2 7 9 88,0
13 4 1,5 1,9 89,8
14 4 1,5 1,9 91,7
15 3 1,1 1,4 93,1
16 6 2,2 2,8 95,8
17 2 7 9 96,8
18 2 7 9 97,7
19 1 4 5 98,1
21 2 7 9 99,1
22 1 4 5 99,5
29 1 4 ) 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing ~ System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do préprio (Género

Feminino)
RCA1CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 0 11 3,1 3,8 3,8

114



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
28

Total

Missing System

Total

16
24
23
26
15
20
19
18
17
20
13
15

10

- A 9 o o

[NSIEON]

287

69

356

9,4
17,8
25,8
34,8
40,1
47,0
53,7
59,9
65,9
72,8
77,4
82,6
85,0
88,5
90,6
92,7
95,1
96,5
96,9
97,9
98,6
99,0
99,3
99,7

100,0

Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do parceiro

RCA2CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
0 30 438 6,0 6,0
1 27 43 5,4 11,3
Valid
38 6,0 7,6 18,9
3 47 7,5 9,3 28,2
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4 34 5,4 6,8 35,0
5 36 5,7 7,2 42,1
6 29 4,6 5,8 47,9
7 33 52 6,6 54,5
8 27 43 5,4 59,8
9 31 49 6,2 66,0
10 26 4,1 52 71,2
11 30 4.8 6,0 77,1
12 18 2,9 3,6 80,7
13 23 3,7 4,6 85,3
14 14 2,2 2,8 88,1
15 8 1,3 1,6 89,7
16 5 ,8 1,0 90,7
17 7 1,1 1,4 92,0
18 4 ,0 ,8 92,8
19 8 1,3 1,6 94,4
20 5 ,8 1,0 95,4
21 4 ,0 ,8 96,2
22 7 1,1 1,4 97,6
23 2 )3 4 98,0
24 3 ,5 ,0 98,6
27 3 ,5 ,0 99,2
29 1 2 2 99,4
32 1 2 2 99,6
33 1 2 2 99,8
38 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0
Missing System 126 20,0
Total 629 100,0

Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do parceiro (Género

Masculino)

RCA2CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 16 5,9 74 74
Valid
1 10 3,7 4,6 12,0
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2 10 3,7 4,6 16,7
3 23 8,4 10,6 273
4 15 55 6,9 34,3
5 16 59 7,4 41,7
6 13 4.8 6,0 47,7
7 15 55 6,9 54,6
8 14 5,1 6,5 61,1
9 14 5,1 6,5 67,6
10 11 4,0 51 72,7
1 11 4,0 51 77,8
12 9 33 42 81,9
13 13 48 6,0 88,0
14 6 2,2 2,8 90,7
15 3 1,1 1,4 92,1
16 2 ,7 9 93,1
17 1 4 )5 93,5
18 4 1,5 1,9 95,4
19 3 1,1 1,4 96,8
21 2 ,7 9 97,7
22 2 ,7 , 98,6
23 1 A4 )5 99,1
32 1 A4 D 99,5
38 1 A4 )5 100,0
Total 216 79,1 100,0
Missing System 57 20,9
Total 273 100,0

Frequéncia de Estratégias de Respostas de Comportamentos Abusivos do parceiro (Género

Feminino)
RCA2CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 14 3,9 49 49
1 17 48 59 10,8
Valid 2 28 7,9 9,8 20,6
3 24 6,7 8,4 28,9
4 19 53 6,6 35,5
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5 20 5,6 7,0
6 16 45 5,6
7 18 5,1 6,3
8 13 3,7 4,5
9 17 48 5,9
10 15 42 5,2
11 19 53 6,6
12 9 2,5 3,1
13 10 2,8 3,5
14 8 2,2 2,8
15 5 1,4 1,7
16 3 8 1,0
17 6 1,7 2,1
19 5 1,4 1,7
20 5 1,4 1,7
21 2 ,0 ,7
22 5 1,4 1,7
23 1 ) 3
24 3 8 1,0
27 3 8 1,0
29 1 ) 3
33 1 3 ,3
Total 287 80,6 100,0
Missing ~ System 69 19,4
Total 356 100,0

42,5
48,1
54,4
58,9
64,8
70,0
76,7
79,8
83,3
86,1
87,8
88,9
90,9
92,7
94,4
95,1
96,9
97,2
98,3
99,3
99,7

100,0

Correlacdo de Estratégias de Resolugao de Conflitos Abusivas do Proprio no género

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4,5952 1 ,032

Continuity Cortection® 3,804 1 ,051

Likelihood Ratio 4,545 1 ,033

Fisher's Exact Test ,035 ,026
Linear-by-Linear Association 4,586 1 ,032

N of Valid Cases 503

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,45.

b. Computed only for a 2x2 table
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Correlacao de Estratégias de Resolugao de Conflitos Abusivas do Parceiro(a) no género

Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-  Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1,4062 1 ,236 ,258 ,160
Continuity Cortection® 991 1 ,319
Likelihood Ratio 1,390 1 ,238 ,258 ,160
Fisher's Exact Test 258 ,160
Linear-by-Linear Association 1,403¢ 1 ,236 ,258 ,160 ,075
N of Valid Cases 503
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,88.
b. Computed only for a 2x2 table
c. The standardized statistic is -1,185.
Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Proprio
RCNAI1CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 5 ,8 1,0 1,0

1 3 ,5 ,0 1,6

2 2 )3 4 2,0

3 2 3 4 24

4 1 ,2 2 2,6

5 3 ,5 ,0 32

6 1 ,2 2 34

7 3 ,5 ,0 4,0

8 4 ,0 ,8 4,8

Valid

9 7 1,1 1,4 6,2

10 9 1,4 1,8 8,0

1 1 1,7 22 10,1

12 14 22 2,8 12,9

13 15 2,4 3,0 15,9

14 25 4,0 5,0 20,9

15 29 4,6 5,8 26,6

16 39 6,2 7,8 34,4

17 46 7,3 9,1 43,5
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18 57 9,1 11,3 54,9
19 65 10,3 12,9 67,8
20 39 6,2 7,8 75,5
21 41 6,5 8,2 83,7
22 24 3,8 4,8 88,5
23 25 4,0 5,0 93,4
24 16 2,5 32 96,6
25 7 1,1 1,4 98,0
26 7 1,1 1,4 99,4
27 2 ,3 4 99,8
48 1 ,2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing ~ System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Proprio (Género Masculino)
RCNA1CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 5 1,8 2,3 2,3
1 3 1,1 1,4 3,7
2 1 4 ,5 42
3 1 4 ,5 4,6
5 1 4 5 5.1
8 2 ,7 9 6,0
9 4 15 1,9 7,9
10 6 2,2 2,8 10,6
11 5 1,8 23 13,0

Valid
12 10 3,7 4,6 17,6
13 8 2,9 3,7 213
14 13 48 6,0 27,3
15 15 5,5 6,9 343
16 17 6,2 7,9 42,1
17 21 7,7 9,7 51,9
18 28 10,3 13,0 64,8
19 26 9,5 12,0 76,9
20 19 7,0 8,8 85,6
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21 14 5,1 6,5 92,1
22 4 1,5 1,9 94,0
23 4 1,5 1,9 95,8
24 4 1,5 1,9 97,7
25 2 o7 9 98,6
26 1 A4 5 99,1
27 1 A4 5 99,5
48 1 A4 5 100,0
Total 216 79,1 100,0

Missing  System 57 20,9

Total 273 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Proprio (Género Feminino)
RCNA1CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

2 1 ,3 3 3
3 1 3 3 7
4 1 3 3 1,0
5 2 ,6 7 1,7
6 1 3 3 2,1
7 3 ,8 1,0 3,1
8 2 ,6 7 3,8
9 3 ,8 1,0 49
10 3 ,8 1,0 59
11 6 1,7 2,1 8,0

Valid 12 4 1,1 1,4 9,4
13 7 2,0 24 11,8
14 12 3.4 42 16,0
15 14 39 49 20,9
16 22 6,2 7,7 28,6
17 25 7,0 8,7 37,3
18 29 8,1 10,1 47,4
19 39 11,0 13,6 61,0
20 20 5,6 7,0 67,9
21 27 7,6 9,4 77,4
22 20 5,6 7,0 84,3
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23 21 5,9 7,3 91,6
24 12 34 4.2 95,8
25 5 1,4 1,7 97,6
26 6 1,7 2,1 99,7
27 1 ,3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing ~ System 69 19,4

Total 356 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Parceiro(a)
RCNA2CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 5 8 1,0 1,0
1 2 )3 4 1,4
2 2 )3 4 1,8
3 3 ,5 ,0 2,4
4 2 )3 4 2,8
5 3 )5 ,0 3,4
6 2 )3 4 3,8
7 7 1.1 14 52
8 6 1,0 1,2 6,4
9 7 1.1 14 7.8
10 13 21 2,6 103
11 14 2,2 2,8 13,1

Valid
12 31 4,9 6,2 19,3
13 27 43 54 247
14 39 6,2 7,8 32,4
15 <o 7,0 8,7 41,2
16 43 6,8 8,5 49,7
17 40 6,4 8,0 57,7
18 50 7,9 9,9 67,6
19 40 6,4 8,0 75,5
20 21 33 4,2 79,7
21 38 6,0 7,6 87,3
22 28 4,5 5,6 92,8
23 20 3,2 4,0 96,8
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24 9 1,4 1,8 98,6
25 5 8 1,0 99,6
26 1 2 2 99,8
27 1 2 2 100,0
Total 503 80,0 100,0

Missing  System 126 20,0

Total 629 100,0

Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Parceiro(a) (G)
RCNA2CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 5 1,8 23 23
1 2 v 9 3,2
2 1 4 5 37
3 2 v 9 4,6
4 1 4 D 5,1
5 1 4 5 5.6
7 1 4 D 6,0
8 5 1,8 23 8,3
9 5 1,8 23 10,6
10 7 2,6 32 13,9
11 7 2,6 32 17,1
12 16 59 7,4 24.5

Valid 13 16 59 7.4 31,9
14 20 7,3 9,3 41,2
15 21 7,7 9,7 50,9
16 20 7,3 9,3 60,2
17 20 7,3 9,3 69,4
18 20 7,3 9,3 78,7
19 13 4,8 6,0 84,7
20 5 1,8 23 87,0
21 10 3,7 4,6 91,7
22 8 2,9 3,7 95,4
23 5 1,8 23 97,7
24 2 7 9 98,6
25 2 7 9 99,5
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Missing
Total

26 1

Total 216
System 57
273

79,1
20,9
100,0

100,0

100,0

Frequéncia de Estratégias de Resposta Positivas do Parceiro(a) (Género Feminino)

RCNA2CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

2 1 3 3 3
3 1 3 3 »7
4 1 3 3 1,0
5 2 ,0 7 1,7
6 2 ,0 7 2,4
7 6 1,7 2,1 4,5
8 1 3 3 49
9 2 ,0 7 5,6
10 6 1,7 2,1 7,7
11 7 2,0 2,4 10,1
12 15 4,2 5,2 15,3
13 11 3,1 38 19,2
14 19 5,3 6,6 25,8

Valid
15 23 6,5 8,0 33,8
16 23 6,5 8,0 41,8
17 20 5,6 7,0 48,8
18 30 8,4 10,5 59,2
19 27 7,6 9,4 68,6
20 16 45 5,6 74,2
21 28 7,9 9,8 84,0
22 20 5,6 7,0 90,9
23 15 42 5,2 96,2
24 7 2,0 2,4 98,6
25 3 .8 1,0 99,7
27 1 3 3 100,0
Total 287 80,6 100,0

Missing ~ System 69 19,4

Total 356 100,0




Correlagao de Estratégias de Resposta Positivas do Proprio entre Género

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-  Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,7102 1 ,010 ,014 ,014
Continuity Cotrection® 4,564 1 ,033
Likelihood Ratio 8,520 1 ,004 ,014 ,014
Fishet's Exact Test ,014 ,014
Linear-by-Linear Association 6,697¢ 1 ,010 ,014 ,014 ,014
N of Valid Cases 503
a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,15.
b. Computed only for a 2x2 table
c. The standardized statistic is -2,588.
Correlacao de Estratégias de Resposta Positivas do Parceiro entre Género
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-  Point Probability
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,7107 1 ,010 ,014 ,014
Continuity Cortection® 4,564 1 ,033
Likelihood Ratio 8,520 1 ,004 ,014 ,014
Fisher's Exact Test ,014 ,014
Linear-by-Linear Association 6,697¢ 1 ,010 014 014 014
N of Valid Cases 503

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,15.

b. Computed only for a 2x2 table
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Anexo IX - Objectivo 4

Aplicac¢do dos critérios Paramétricos

Distribuicao Normal

Tests of Normality

Género Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Feminino ,054 356 ,015 ,986 356 ,002
VPM_EAVN

Masculino ,049 273 ,200 ,991 273 ,090

Feminino ,128 356 ,000 917 356 ,000
VEM_EAVN

Masculino ,124 273 ,000 ,926 273 ,000

Feminino ,108 356 ,000 ,934 356 ,000
VSM_EAVN

Masculino ,082 273 ,000 ,962 273 ,000

Feminino ,073 356 ,000 ,981 356 ,000
VPF_EAVN

Masculino ,099 273 ,000 972 273 ,000

Feminino ,076 356 ,000 974 356 ,000
VFF_EAVN

Masculino ,076 273 ,001 ,984 273 ,004

Feminino ,108 356 ,000 ,949 356 ,000
VSF_EAVN

Masculino ,074 273 ,001 ,984 273 ,004

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Teste de Levene — Homogenidade

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
VPM_EAVN 21,525 1 627 ,000
VFM_EAVN 11,112 1 627 ,001
VSM_EAVN 54,099 1 627 ,000
VPF_EAVN ,924 1 627 ,337
VFF_EAVN ,183 1 627 ,669
VSF_EAVN 35,489 1 627 ,000

Teste Nao Paramétrico Mann-Whitney

Test Statistics?

VPM_EAVN VFM_EAVN VSM_EAVN VPF EAVN VFF_EAVN VSF_EAVN

Mann-Whitney U 29270,000 45212500  27202,500 37310,000 36778,500  19241,500
Wilcoxon W 92816,000  108758,500 90748500  100856,000  100324,500  82787,500
z 8,563 1,501 9,487 5,001 5,235 13,010
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 133 ,000 ,000 ,000 ,000
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a. Grouping Variable: Género

Violéncia Psicolégica Masculina

Frequéncia da Violéncia Psicolégica Masculina no género Feminino

Statistics

VPM_EAVN

Valid 356
N

Missing 0
Median 27,00
Std. Deviation 5,848
Minimum 15
Maximum 45

Frequéncia da Violéncia Psicolégica Masculina no género Masculino

Statistics

VPM_EAVN

Valid 273
N

Missing 0
Median 32,00
Std. Deviation 7,710
Minimum 15
Maximum 60

127



G601
60— &}
50 T
270 34
44
—0—
z 40
==
<L
I'ul
=
o
= 30+
20—
104
T I
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Género

Violéncia Fisica Masculina

Frequéncia da Violéncia Fisica Masculina no género Feminino

Statistics

VEM_EAVN

Valid 356
N

Missing 0
Median 18,00
Std. Deviation 6,087
Minimum 12
Maximum 38
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Frequéncia da Violéncia Fisica Masculina no género Masculino

Statistics

VEM_EAVN

Valid 273
N

Missing 0
Median 19,00
Std. Deviation 7,055
Minimum 10
Maximum 42

Violéncia Sexual Masculina

Frequéncia da Violéncia Sexual Masculina no género Feminino

Statistics

VSM_EAVN

Valid 356
N

Missing 0
Median 17,00
Std. Deviation 4,683
Minimum 10
Maximum 35

Frequéncia da Violéncia Sexual Masculina no género Masculino

Statistics

VSM_EAVN

Valid 273
N

Missing 0
Median 23,00
Std. Deviation 7,171
Minimum 12
Maximum 53
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Violéncia Psicolégica Feminina

Frequéncia da Violéncia Psicolégica Feminina no género Feminino

Frequéncia da Violéncia Psicolégica Feminina no género Masculino

Género

Statistics

VPF_EAVN

Valid 356
N

Missing 0
Median 26,00
Std. Deviation 6,068
Minimum 12
Maximum 42

Statistics
VPE_EAVN
Valid 273
N
Missing 0
Median 29,00
Std. Deviation 6,428
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Minimum 13
Maximum 44
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Violéncia Fisica Feminina

Género

Frequéncia da Violéncia Fisica Feminina no género Feminino

Statistics

VFF_EAVN

Valid 356
N

Missing 0
Median 23,00
Std. Deviation 7,363
Minimum 10
Maximum 45
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Frequéncia da Violéncia Fisica Feminina no género Masculino

Statistics
VFF_EAVN
Valid 273
N
Missing 0
Median 27,00
Std. Deviation 7,662
Minimum 12
Maximum 49
50— 438
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W 30~
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20
10 e
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Feminino Masculino
Género

Violéncia Sexual Feminina

Frequéncia da Violéncia Sexual Feminina no género Feminino

Statistics
VSF_EAVN
Valid 356
N
Missing 0
Median 18,00
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Std. Deviation
Minimum

Maximum

4,915
10
34

Frequéncia da Violéncia Sexual Feminina no género Masculino

VSF_EAVN

Statistics
VSF_EAVN
Valid 273
N
Missing 0
Median 26,00
Std. Deviation 7,555
Minimum 12
Maximum 52
60—
416
(8]
50
40
30
20
10 e
T I
Feminino Masculino

Género
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Anexo X - Objectivo 5

Género Masculino

Correlagao da Variavel Violéncia Psicologica Masculina e Comportamentos abusivos do proprio

Correlations

RCA1CADRI VPM_EAVN

Correlation Coefficient 1,000 404
RCA1CADRI = Sig. (1-tailed) ,000
N 216 216
Spearman's tho
Correlation Coefficient ,404™ 1,000
VPM_EAVN  Sig. (1-tailed) ,000
N 216 273
**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlacio da Variavel Violéncia Psicolégica Feminina e os Comportamentos abusivos da

parceira
Correlations
RCA2CADRI  VPF_EAVN
Correlation Coefficient 1,000 1137
RCA2CADRI  Sig. (1-tailed) . ,049
N 216 216
Spearman's rho
Correlation Coefficient 1137 1,000
VPF_EAVN  Sig. (1-tailed) ,049
N 216 273
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Correlacao da Variavel Violéncia Fisica Masculina e a Violéncia Fisica do préprio

Cotrelations

VEF1CADRI VFM_EAVN

Spearman's tho VF1CADRI  Correlation Coefficient 1,000 ,018
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Sig. (1-tailed) ,399
N 216 216
Correlation Coefficient ,018 1,000
VFM_EAVN Sig. (1-tailed) ,399
N 216 273
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Correlacdo da Variavel Violéncia Fisica Feminina e a Violéncia Fisica da parceira

I T I
10 20 30

VFM_EAVN

Cotrelations

T
40

VEF2CADRI VFE_EAVN

Correlation Coefficient
VEF2CADRI  Sig. (1-tailed)
N
Spearman's tho
Correlation Coefficient

VFF_EAVN  Sig. (1-tailed)
N

1,000

216
,091
090
216

091
,090
216

1,000

273
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4

VF2CADRI
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Correlag¢do da Variavel Violéncia Sexual Masculina e a Violéncia Fisica do préprio

Correlations
VS1ICADRI VSM_EAVN
Correlation Coefficient 1,000 262"
VS1CADRI  Sig. (1-tailed) ,000
N 216 216
Spearman's tho

Cotrelation Coefficient 2627 1,000

VSM_EAVN Sig. (1-tailed) ,000
N 216 273

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlagao da Variavel Violéncia Sexual Feminina e a Violéncia Fisica da parceira

Correlations
VS2CADRI VSF_EAVN
Cortrelation Coefficient 1,000 197
VS2CADRI  Sig. (1-tailed) . ,002
N 216 216
Spearman's tho

Cotrelation Coefficient , 197 1,000

VSF_EAVN  Sig. (1-tailed) ,002
N 216 273

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Género Feminino

Correlagdo da Variavel Violéncia Psicolégica Feminina e os Comportamentos Abusivos do

proprio
Correlations
RCA1CADRI VPF_EAVN
Correlation Coefficient 1,000 ,333™
RCA1CADRI = Sig. (1-tailed) . ,000
N 287 287
Spearman's tho

Correlation Coefficient 333" 1,000

VPF_EAVN  Sig. (1-tailed) ,000
N 287 356

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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a0

Correlagio da Variavel Violéncia Psicolégica Masculina e os Comportamentos Abusivos do

parceiro

Correlations

RCA2CADRI VPM_EAVN

Correlation Coefficient 1,000 338"
RCA2CADRI  Sig. (1-tailed) ,000
N 287 287
Spearman's tho
Correlation Coefficient ,338™ 1,000
VPM_EAVN  Sig. (1-tailed) ,000
N 287 356

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlacao da Variavel Violéncia Fisica Feminina e a Violéncia Fisica do préprio

Cotrelations

VF1CADRI VFEF_EAVN

Correlation Coefficient
VF1CADRI  Sig. (1-tailed)
N
Spearman's tho
Correlation Coefficient

VFF_EAVN  Sig. (I-tailed)
N

19

000

287

,236™

>

000
287

,236™
,000

287
1,000

356

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlagao da Variavel Violéncia Fisica Masculina e a Violéncia Fisica do parceiro

1 I I
10 20 30

VFF_EAVN

Cotrelations

40

VE2CADRI VFM_EAVN

Correlation Coefficient
VEF2CADRI  Sig. (1-tailed)
N
Spearman's rho
Correlation Coefficient

VEM_EAVN ' Sig. (1-tailed)
N

1,000

287
166
,002
287

,166™
,002
287
1,000

356

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlagao da Variavel Violéncia Sexual Feminina e a Violéncia Fisica do préprio

I I I I I
13 20 23 30 33

VFM_EAVN

Correlations
VS1CADRI VSF_EAVN
Correlation Coefficient 1,000 ,158™
VS1CADRI  Sig. (1-tailed) ,004
N 287 287
Spearman's tho

Cortrelation Coefficient ,158™ 1,000

VSF_EAVN ' Sig. (1-tailed) ,004
N 287 356

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlagao da Variavel Violéncia Sexual Masculina e a Violéncia Fisica do parceiro

Correlations
VS2CADRI VSM_EAVN
Corttrelation Coefficient 1,000 179
VS2CADRI  Sig. (1-tailed) ,001
N 287 287
Spearman's tho

Cotrelation Coefficient ,1797 1,000

VSM_EAVN Sig. (1-tailed) ,001
N 287 356

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Anexo XI - Objectivo 6

Frequéncia de Consumo de Drogas

Consumiste_drogas

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 151 24,0 24,0 24,0
Valid Nio 477 75,8 76,0 100,0
Total 0628 99,8 100,0
Missing 333 1 ,2
Total 629 100,0
Analise Descritiva Consumo de Drogas
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation ~ Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic  Std. Error Statistic Statistic
Consumiste_drogas 151 1 1 1,00 ,000 ,000 ,000
Comportamento_violentos_C
ADRI 137 0 35 4,93 577 0,754 45,612
Valid N (listwise) 137
Correlaciao dos Comportamentos Violentos e consumo de Drogas
Comportamento_violentos_ CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 43 28,5 31,4 31,4
1 8 5,3 5,8 37,2
2 17 11,3 12,4 49,6
3 9 6,0 0,6 56,2
4 14 9,3 10,2 66,4
5 3 2,0 2,2 68,6
Valid 6 7 4,6 51 73,7
7 8 5,3 5,8 79,6
8 2 1,3 1,5 81,0
9 5 3,3 3,6 84,7
10 2 1,3 1,5 86,1
11 2 1,3 1,5 87,6
12 2 1,3 1,5 89,1
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13 4 2,6 29 92,0
14 1 ,7 7 92,7
16 1 ,7 7 93,4
17 1 ,7 7 94,2
19 1 ,7 7 94,9
21 1 7 7 95,6
24 1 ,7 7 96,4
26 1 ,7 7 97,1
27 1 ,7 7 97,8
29 1 ,7 7 98,5
30 1 ,7 7 99,3
35 1 ,7 7 100,0
Total 137 90,7 100,0

Missing  System 14 9,3

Total 151 100,0

Correlacao Comportamentos Violentos e nio ter consumido Drogas
Comportamento_violentos_ CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

0 152 31,9 41,6 41,6
1 34 7,1 9,3 51,0
2 56 11,7 15,3 66,3
3 22 4,6 6,0 72,3
4 30 6,3 8,2 80,5
5 19 4,0 5,2 85,8
6 11 23 3,0 888
7 4 ,8 1,1 89,9
8 12 2,5 33 93,2

Valid
9 4 ,8 1,1 94,2
10 2 A4 )5 94,8
1 2 A4 , 95,3
12 4 ,8 1,1 96,4
13 2 A4 )5 97,0
14 3 ,6 8 97,8
15 1 ,2 3 98,1
16 1 ,2 3 98,4
17 1 2 3 98,6
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19 1 ,2 3 98,9
21 1 ,2 3 99,2
23 1 ,2 3 99,5
25 1 ,2 3 99,7
27 1 ,2 3 100,0
Total 365 76,5 100,0
Missing ~ System 112 23,5
Total 477 100,0
Frequéncia de Consumo de Alcopl
Analise Descritiva Consumo de Alcool
Ingerir_alcool
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 207 58,1 58,3 58,3
Valid Nio 148 41,6 41,7 100,0
Total 355 99,7 100,0
Missing 333 1 3
Total 356 100,0
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
Comportamento_violentos_C
ADRI 168 0 19 2,33 ,259 3,361 11,299
Ingerir_alcool 244 2 2 2,00 ,000 ,000 ,000
Valid N (listwise) 168
Correlagao dos Comportamentos Violentos e Consumo de Alcool
Comportamento_violentos_ CADRI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 119 31,0 35,6 35,6
1 25 6,5 7,5 43,1
2 50 13,0 15,0 58,1
Valid
3 23 6,0 6,9 65,0
4 32 8,3 9,6 74,6
5 10 2,6 3,0 77,5
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6 15 3,9 4,5 82,0
7 12 3,1 3,6 85,6
8 9 2,3 2,7 88,3
9 4 1,0 1,2 89,5
10 3 8 9 90,4
11 4 1,0 1,2 91,6
12 4 1,0 1,2 92,8
13 6 1,6 1,8 94,6
14 3 8 9 95,5
16 2 D ,0 96,1
17 2 D ,0 96,7
19 1 3 3 97,0
21 2 D ,0 97,6
23 1 3 3 97,9
24 1 3 3 98,2
26 1 3 3 98,5
27 2 D ,0 99,1
29 1 3 3 99,4
30 1 3 3 99,7
35 1 3 3 100,0
Total 334 87,0 100,0

Missing  System 50 13,0

Total 384 100,0

Correlacao dos Comportamentos Violentos e ndo consumo de Alcool
Comportamento_violentos_ CADRI
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent

0 76 31,1 45,2 45,2
1 17 7.0 10,1 554
2 23 9,4 13,7 69,0
3 8 33 4,8 73,8

Valid 4 12 4,9 7,1 81,0
5 12 4,9 7,1 88,1
6 3 12 1,8 89,9
8 5 2,0 3,0 92,9
9 5 2,0 3,0 95,8
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Missing
Total

10 1

11 1
12 2
14 1
15 1
19 1
Total 168
System 76

244

>~ oo

68,9
31,1
100,0

96,4
97,0
98,2
98,8
99,4
100,0
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Anexo XII - Objectivo 7

Frequéncias Vitimas de Violéncia no Namoro

Vitima_violéncia_namoro

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 36 5,7 5,8 5,8
Valid Nio 588 93,5 94,2 100,0
Total 624 99,2 100,0
Missing 333 5 ,8
Total 629 100,0
Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro no género Feminino
Vitima_violéncia_namoro
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 31 8,7 8,8 8,8
Valid Nio 321 90,2 91,2 100,0
Total 352 98,9 100,0
Missing 333 4 1,1
Total 356 100,0
Frequéncia de Vitimas de Violéncia no Namoro no género Masculino
Vitima_violéncia_namoro
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sim 5 1,8 1,8 1,8
Valid Nio 267 97,8 98,2 100,0
Total 272 99,6 100,0
Missing 333 1 4
Total 273 100,0

Frequéncia de Conhecimento de Vitimas no Namoro no Grupo de Pares
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Conheces_caso_violécia_namoro

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
sim 119 18,9 19,0 19,0
Valid nio 508 80,8 81,0 100,0
Total 627 99,7 100,0
Missing 333 2 3
Total 629 100,0
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