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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo construir e validar uma escala de
crencas sobre a relacdo intergeracional entre avos e netos e, posteriormente, descrever as
crencas dos netos, em idade infantil.

A amostra, ndo probabilistica ou intencional, é composta por 281 criancas com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 12 anos e capacidade de ler e compreender a lingua portuguesa.
Os instrumentos constaram de um questionario sociodemografico de caracterizacdo da
amostra e das relacBes intergeracionais e uma escala de crencas sobre as relacOes
intergeracionais entre avos e netos. O delineamento € do tipo observacional-descritivo
transversal.

Os instrumentos foram construidos com base na literatura e em trés entrevistas
semiestruturadas em profundidade. As entrevistas foram sujeitas a analise de conteudo, de
onde decorreram os itens da escala. Foi realizado um pré teste com trés criancas para verificar
a compreensao dos itens e ajustar a escala.

A amostra foi recolhida e procedeu-se a validagdo psicométrica da escala. A Analise
Fatorial Exploratoria permitiu validar e destacar 4 fatores que remetem para 0S papéis
inerentes as relacfes convencionais (emocional, instrumental, social e simbdlico) e néo
convencionais.

Foram realizadas analises descritivas e testes estatisticos no sentido de caracterizar a
amostra e as relac@es intergeracionais entre avos e netos. As analises permitiram enfatizar a
predominancia de uma relacdo convencional com papeis tipicamente emocionais, sociais e
simbdlicos e instrumentais. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
géneros em funcdo do papel ndo convencional. Ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas conforme a existéncia de irmaos.

Palavras-chave: crencas, criancas, relacdo, avos, netos



ABSTRACT

The main objective of this study is to construct and validate a belief scale about the
intergenerational relationship between grandparents and grandchildren and, later on, to
describe the beliefs of the grandchildren, at a young age.

The sample, not probabilistic or intentional, is composed of 281 children aged between
7 and 12 years old and the ability to read and understand the Portuguese language. The
instruments consisted of a sociodemographic questionnaire characterizing sample and
intergenerational relations and a belief scale on intergenerational relations between
grandparents and grandchildren. The design is of the cross-sectional observational-descriptive
type.

The instruments were constructed based on the literature and three semi-structured
interviews in depth. The interviews were subject to content analysis, from which the scale
items were carried out. A pre-test with three children was performed to verify the
comprehension of the items and to adjust the scale.

The sample was collected and the psychometric validation of the scale was performed.
Exploratory Factor Analysis allowed us to validate and highlight 4 factors that refer to the
roles inherent to conventional (emotional, instrumental, social and symbolic) and non-
conventional relationships.

Descriptive analyzes and statistical tests were conducted to characterize the sample
and intergenerational relationships between grandparents and grandchildren. The analyzes
allowed to emphasize the predominance of a conventional relationship with typically
emotional, social and symbolic and instrumental roles. Statistically significant differences
were found between genders as a function of unconventional role. No statistically significant

differences were found according to the existence of siblings.

Key words: beliefs, child, relationship, grandparents, grandchildren
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios do século XXI e,
concomitantemente, uma das principais preocupacfes dos servi¢cos sociais e de saude
(Ferreira, 2011). Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (2016), mantém-se esta tendéncia
em Portugal, resultante da diminuicdo da taxa de natalidade e aumento da esperanca média de
vida (Barranti, 1985; Bengtson, 2001; Bernal & Anuncibay, 2008; Ferreira, 2011; Geurts,
Tilburg & Poortman, 2012; Gomes-Pedro, 2006; Hagestad, 1988; Harper, 2006; Hodgson,
1992; Kemp, 2007; Triadd, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005).

Este acontecimento demografico prevé questdes a varios niveis (Kemp, 2007). A nivel
social, o envelhecimento populacional resulta na coexisténcia de diferentes geragdes, cujas
relacBes sdo condicionadas pelo contexto, historia e cultura (Sousa, 2006). A nivel familiar,
verifica-se uma mudanca estrutural com o aumento das relac@es verticais, em detrimento das
relagbes horizontais, ou seja, as familias tendem a ser simultaneamente multigeracionais
(coexisténcia até cinco geragcfes) e pouco numerosas (Barranti, 1985; Bernal & Anuncibay,
2008; Block, 2000; Geurts, Tilburg & Poortman, 2012; Hagestad, 1988; Hodgson, 1992;
Mills, 2001; Sousa, 2006). A nivel individual, a maior longevidade aumenta a duracdo e
importancia de determinados papéis e possibilita a pratica de outros (Albrecht, 1954; Barranti,
1985; Bernal & Anuncibay, 2008; Boon, Shaw & MacKinnon, 2008; Harper, 2006; Harwood
& Lin, 2000; Kemp, 2007; Kivnick, 1982; Lako, 2014; Moorman & Stokes, 2014; Rigby,
Gair & Thorpe, 2015; Silverstein & Long, 1998; Silverstein & Marenco, 2001; Triadd, Villar,
Solé, Osuna & Pinazo, 2005)

A par disto, acrescem outras mudangas sociais, culturais e familiares tais como a
emancipacdo do género feminino e crescente igualdade de géneros, aumento da taxa de
separacdes e divorcios e emergéncia de novas configuracbes familiares (Bernal & Anuncibay,
2008; Bengtson, 2001; Crosnoe & Elder, 2002; Gomes-Pedro, 2006; Lakd, 2014; Kemp,
2007; Kennedy, 1990; Peixoto & Gongalves, 2014; Strecht, 2016), numa sociedade moderna
com valores egocéntricos, exigentes e ativos (Beltran & Gomez, 2013; Strecht, 2016).

Assim, a populacdo envelhecida tende a desempenhar um papel de relevo na estrutura
familiar (Bengtson, 2001; Bernal & Anuncibay, 2008; Harwood, 2004; Kivett, 1991; Lako,
2014; Thiele & Whelan, 2006), onde a rede de suporte socio-emocional tende a ser fragil
(Bengtson, 2001; Gomes-Pedro, 2006) e impactante no desenvolvimento cognitivo, moral e
socio afetivo das criangas (Bengtson, 2001; Harper, 2006; Silverstein & Marenco, 2001).
Enquanto avos e agentes de socializacdo e suporte (Bengtson, 2001; Gomes-Pedro, 2006;
Kahana & Kahana, 1971; Robertson, 1977; Tinsley & Parke, 1987; Wood & Liossis, 2007)
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ddo sentido as dificuldades das criancas (Lako, 2014) e promovem a sua estabilizagdo em
periodo de crise (Albrecht, 1954; Timberlake, 1981; Wood & Liossis, 2007).

Em suma, as relagdes intergeracionais entre avos e netos correspondem a uma area de
crescente interesse (Kivett, 1991; Robertson, 1977; Thomas, 1989), com parca substancia
cientifica em termos educacionais e clinicos. A atencdo cientifica tem recaido sobre a
dindmica do ciclo da vida e, neste seguimento, os idosos sdo comparados as criangas pela
importancia, dependéncia e necessidade de cuidados e afetos. Resta compreender esta relagédo
de efeitos e afetos reciprocos, em funcdo de cada fase e cada destino. Assim, 0 presente
estudo atende a questdo geral de investigagcdo: Quais as crencas das criangas sobre as relagoes

intergeraciconais com 0s avos?

REVISAO DE LITERATURA

Crencgas

O conceito de crenca remete para a adesdao a uma proposicao cuja verdade nem sempre
pode ser demonstrada e varia consoante o0 grau: no grau inferior situa-se a opinido (crenca que
atribui um caracter provavel e duvidoso ao conhecimento), no grau superior situa-se o saber
(crenca assertiva e fundada em conhecimentos socialmente reconhecidos e, por vezes,
demonstraveis) e no grau intermedio situa-se a crenca propriamente dita ou adesdo (exclui a
duvida mas ndo assenta sobre conhecimentos cientificos) (Bronckart & Prévost, 2001). De
forma geral, a crenca consiste numa modalidade de relacdo com a realidade que ndo apresenta
uma tematizacdo explicita ou uma capacidade de racionalizacdo coerente com um referente
cultural definido (Prandi, 1997).

Segundo Ajzen & Fishbein (1980) crencas sdo estruturas cognitivas béasicas que, a
semelhanca do afeto (sentimento da pessoa em rela¢do ao objeto, pessoa ou evento), intencédo
(probabilidade subjetiva da pessoa desempenhar certo comportamento) e comportamento (fato
observavel), constituem a atitude (predisposicdo aprendida para responder de forma
consistente e favoravel ou desfavoravel face a um objeto). Neste sentido, a crenca remete para
a informac&o que a pessoa dispde em relacdo ao objeto da atitude, ou seja, a associagao de um
objeto (uma pessoa, um grupo, uma instituicdo, um comportamento ou um evento) a um
atributo (outro objeto, um traco, uma propriedade, uma qualidade, uma caracteristica, um
resultado ou um evento). A atitude é determinada pelas crencas salientes (crencas mais
comuns e intensas) sobre o objeto e, concomitantemente, pode modificar ou criar novas

crencas sobre o objeto. Em suma, para formar ou modificar atitudes, as intervengdes passam



necessariamente pela aquisicdo de novas informacGes sobre o objeto, ou seja, pela
reconfiguracao de crengas.

A crencga pode ser medida através de um procedimento que coloque uma pessoa a
consideracdo de uma dimensdo de probabilidade subjetiva, a qual envolva um objeto e um
atributo (Ajzen & Fishbein, 1980). Neste sentido e indo de encontro ao objetivo do presente
estudo, a investigacdo tem verificado que as crencas sobre a relagdo entre avds e netos afeta a
disposicao para manter a relacdo diadica (Mansson, 2013) e a probabilidade de proximidade
(Matthews & Sprey, 1985).

Relacdo intergeracional entre avds e netos

O conceito de intergeracionalidade remete para as relacBes de consenso, cooperacao
ou conflito entre individuos de diferentes geracdes, idades e contextos (Beltran & Gomez,
2013; Caldeira, 2010; Nunes, 2009). Estas relagdes promovem a mudanca de mentalidades no
sentido da cidadania, inclusdo, solidariedade social e bem-estar dos individuos (Martins,
2013), por eliminacdo de barreiras discriminatérias relativas a idade (Beltran & Gdmez,
2013).

A relagdo intergeracional entre avds e netos ocorre entre a primeira e terceira geracdo
(Albrecht, 1954; Harwood & Lin, 2000) e constitui um vinculo intimo e afetuoso importante
para a formacdo, desenvolvimento e bem-estar matuo (Brussoni & Boon, 1998; Drew &
Silverstein, 2007; Harwood & Lin, 2000; Mansson, 2013). Esta pode ser conceptualizada com
base no cruzamento de trés eixos temporais (social, familiar e individual) que consideram trés
geracOes (avds, pais e netos) (Sousa, 2006).

O tempo social remete para grupos que nasceram e viveram em periodos diferentes
com caracteristicas distintas. Neste sentido, os avos garantem uma janela privilegiada para o
passado da comunidade e da familia através do relato vivido e personificado dos factos;
enguanto os netos propiciam a atribuicdo de novos significados as experiéncias narradas,
tornando-as mais positivas e suportaveis para 0s avos. A crenca de que 0s avds vivem no
passado e sdo retrogrados e a discordancia face a atividades a partilhar, sdo obstaculos a
relacdo (Sousa, 2006).

O tempo familiar remete para a passagem pelas varias fases do ciclo de vida familiar.
As familias estdo constantemente em evolucédo e transformagdo, num processo de mudanca,
desenvolvimento e continuidade. As fases deste processo sdo definidas a partir dos momentos
de crise de acesso ou desmembramento, em que sujeitos entram ou saem do sistema,

destacando-se: sair de casa, juncdo de familias pelo casamento, familias com criangas,
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familias com adolescentes, filhos que saem de casa, familias no fim de vida (Sousa, 2006). Os
avos ajudam os filhos e netos na evolugdo das suas familias como fonte de recursos
instrumentais, financeiros e afetivos; enquanto os netos assimilam os valores, principios,
comportamentos e atitudes transmitidos. Diferentes preocupacfes e objetivos, inerentes a
propria fase de vida, sdo obstaculos a relagéo (Sousa, 2006).

O tempo individual remete para aspetos do desenvolvimento do individuo (e.g. idade e
caracteristicas afetivas, cognitivas, sociais e motoras) e relacdo com o0s sistemas escolar,
profissional e comunitario; refletindo-se nas necessidades e prioridades do sujeito (Sousa,
2006). Os avos apresentam maturidade e limitacGes fisicas, enquanto 0s netos apresentam
menor maturidade e maior competéncia fisica. Quando a relacdo entre avds e netos é envolta
em carinho, compreensdo e aprendizagem mutua, permite que ambos desenvolvam atitudes
mais positivas em relacdo ao envelhecimento. Diferentes motivacGes e interesses sdo

obstaculos a relagdo (Sousa, 2006).

Relacdo ao longo do desenvolvimento

Alguns autores consideram que a relacéo entre avds e netos tende a fortalecer ao longo
do desenvolvimento maturativo dos netos, por motivo de continuidade e crescimento dos
lacos. No entanto, a maioria admite que a relacdo tende a enfraquecer devido a diferentes
eventos e particularidades da fase de desenvolvimento que expressam mudancas nas
dindmicas em termos de qualidade, importancia, intensidade, proximidade e contacto
(Bangerter & Waldron, 2014; Block, 2000; Creasey & Kaliher, 1994; Creasey & Koblewski,
1991; Field & Minkler, 1988; Geurts, Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009; Hakoyama &
Malonebeach, 2013; Monserud, 2010; Monserud, 2011; Silverstein & Long, 1998; Silverstein
& Marenco, 2001; Triadd, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005).

Assim, o inicio do enfraquecimento coincide com o inicio da adolescéncia, por duas
razdes. Em primeiro lugar, a iniciativa para manter a relacdo muda de pais e avos para 0S
netos (Geurts, Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009). Os netos adquirem uma maior
independéncia e autonomia (Brussoni & Boon, 1998; Monserud, 2010) e, portanto, o contacto
com os avos depende do seu desejo e da sua atitude ativa (Brussoni & Boon, 1998; Kruk,
1995; Triado, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005). Em segundo lugar, as oportunidades e
prioridades alteram-se (Geurts, Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009), tornando-se mais
gratificantes as relages com os pares do que as relacdes intergeracionais e familiares (Block,
2000; Geurts, Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009; Monserud, 2010).



O inicio da adulticia é marcado pelo aumento de responsabilidades e novas prioridades
que afetam novamente a forca dos relacionamentos entre avos e netos (Brussoni & Boon,
1998; Crosnoe & Elder, 2002; Monserud, 2010; Monserud, 2011). Os netos mais velhos
tendem a passar menos tempo com os avos (Geurts, Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009;
Silverstein & Marenco, 2001), ainda que os considerem um membro importante da sua rede
social (Creasey & Koblewski, 1991; Hartshorne & Manaster, 1982) e mantenham uma relagéo
de amizade proxima (Hartshorne & Manaster, 1982), onde séo discutidas preocupacdes
pessoais (Silverstein & Marenco, 2001).

Em suma, a histdria da relacdo com os avos tem um papel determinante ao longo do
desenvolvimento dos netos (Monserud, 2010), sendo que quando sdo estabelecidos lacos
fortes e saudaveis na infancia, existe uma maior probabilidade de proximidade emocional
(Creasey & Kaliher, 1994; Hodgson, 1992) e influéncia (Brussoni & Boon, 1998) na vida dos

netos em crescimento.

Relacéo convencional na infancia

Na inféncia € estabelecido um modelo de relacdo intergeracional com os avés,
fortemente mediado pelos pais, principalmente pela mée (Block, 2000; Brown, 2003; Geurts,
Poortman, Tilburg & Dykstra, 2009; Hodgson, 1992; Matthews & Sprey, 1985; Robertson,
1975; Silverstein & Marenco, 2001).

Este modelo, reflete um tipo de proximidade entre avos e netos, que tende a persistir
(Boon, Shaw & MacKinnon, 2008; Brown, 2003; Hakoyama & Malonebeach, 2013;
Hodgson, 1992; Matthews & Sprey, 1985; Wood & Liossis, 2007) por questbes de lacos e
reciprocidade (Geurts, Tilburg & Poortman, 2012). Neste sentido, é notdria a emergéncia de
uma relacdo de cuidados reciprocos, voluntérios e satisfatorios, em que os avés cuidam ou
ajudam a cuidar dos netos, e posteriormente, sao cuidados pelos mesmos (Block, 2000; Sousa,
2006).

Os avos tendem a ter uma presenca fisica e afetiva (Creasey & Koblewski, 1991;
Holladay & Seipke, 2007; Silverstein & Marenco, 2001) e uma influéncia ativa e moduladora
no desenvolvimento e educacdo dos netos (Silverstein & Marenco, 2001; Smorti, Tschiesner
& Farneti, 2012; Strecht, 2016; Tinsley & Parke, 1987), que ocorre de duas formas. De forma
indireta, enquanto pais, antes constituiram um modelo influente das atitudes e
comportamentos educativos dos seus filhos e agora constituem um recurso de apoio social
(Creasey & Koblewski, 1991; Tinsley & Parke, 1987), cuidando dos netos enquanto os filhos
trabalham (Breheny, Stephens & Spilsbury, 2013; Jendrek, 1994; Lakd, 2014; Neugarten &
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Weinstein, 1964) e reduzindo a necessidade destes recorrem a creches, programas apds escola
ou outros servicos (Dolbin-MacNab & Keiley, 2009; Jendrek, 1994). De forma direta,
enquanto avos e parceiros interativos, prestam funcdes educativas (Kivnick, 1982) e
estimulam os netos em termos cognitivos e afetivos (Creasey & Koblewski, 1991; Tinsley &
Parke, 1987).

O tridngulo relacional composto por avds, pais e netos pode gerar confusdes no que
respeita a definicdo de tarefas e funcGes, dado que os avos encontram-se perante duas normas
contraditérias e complexas. Por um lado ndo devem interferir na relacdo e educacdo que 0s
filhos dao aos netos e, por outro, devem ajuda-los (Sousa, 2006). Neste sentido e perante a
falta de especificidade de papéis, os adultos devem acordar dominios sensiveis e limitados a
acao dos avos, promovendo uma participacdo discreta (Biscaia, 2006) e benéfica para todos 0s
intervenientes (Bangerter & Waldron, 2014), nomeadamente para avds e netos.

O processo de influéncia diz-se bidirecional (Block, 2000; Kahana & Kahana, 1971),
ou seja, de caracter generoso, tolerante, construtivo e gratificante para ambos (Bernal &
Anuncibay, 2008; Kivnick, 1982; Smorti, Tschiesner & Farneti, 2012), dada a sua natureza
desprovida de responsabilidades, obrigacGes e conflitos (Sousa, 2006). Em beneficio dos
netos, promove 0 seu desenvolvimento e maturidade cognitiva (Bengtson, 2001; Ruiz &
Silverstein, 2007) e permite socializacdo, orientacdo, experiéncia, aconselhamento, sabedoria
e respeito pelo processo de envelhecimento enquanto fase do ciclo vital (Beltran & Gomez,
2013; Matthews & Sprey, 1985). Em beneficio dos avés, permite a reflexdo sobre o sentido da
vida, identidade, papéis e relacionamentos; reaviva desejos, sonhos e ideais por realizar;
possibilita a reparacdo das experiéncias infantis e a superacdo do papel de pais; proporciona
experiéncias psicoldgicas positivas por projetar-se enquanto pessoa de recursos; satisfacdo em
ver os filhos no papel de cuidadores; realizacdes vicarias atraves dos netos; familiariza com os
novos costumes; permite concretizar desejo de continuidade; reduz a segregacdo etéria;
reelabora défices psicossociais; compensa fraquezas circunstanciais e promove a satide mental
(Albrecht, 1954; Beltran & Gémez, 2013; Bengtson, 2001; Hakoyama & Malonebeach, 2013;
Kahana & Kahana, 1971; Kipper e Lopes, 2006; Kivett, 1991; Kivnick, 1982; Neugarten &
Weinstein, 1964; Ruiz & Silverstein, 2007; Sousa, 2006; Thomas, 1989).

Inversamente, ha repercussdes negativas na saude e bem-estar dos avés quando ha
uma perda inesperada do contacto (Drew & Silverstein, 2007; Kruk, 1995) e enfraquecimento
dos lagos criados (Forsyth, 1994). A perda da pessoa amada (neto) e do seu papel (avd)

(Kivnick, 1982) evidencia uma reducdo da satisfacdo com a vida e problemas de salde



mental, tais como sintomas de perturbacdo de stress pos-traumatico, intrusdo cognitiva e
depressdo (Harwood & Lin, 2000).

Av0s

Importa destacar o papel dos avds no estabelecimento do modelo relacional, dado o
seu papel mais ativo e um papel mais passivo por parte da crianca.

O papel de avd consiste num desafio ao desenvolvimento humano (Gomes-Pedro,
2006), que requer uma reorganizacao e elaboracdo psiquica que permita definir papéis e
passar pelo processo de individuagdo na estrutura familiar (Kipper e Lopes, 2006; Pinto,
Arrais & Brasil, 2014).

Este papel, ténue e ambiguo (Mills, 2001), flexivel e multidimensional (Kivnick,
1982; Neugarten & Weinstein, 1964; Robertson, 1977), corresponde ao potencial de
influéncia e responsabilidade interventiva dos avds (Gomes-Pedro, 2006).

Assim, é estabelecido por normas socias, culturais e legais e construido no contexto
familiar, o que prevé a sua variabilidade (Kahana & Kahana, 1971; Kivnick, 1982; Santos,
Silva e Pontes, 2011; Sousa, 2006; Thiele & Whelan, 2006) em termos de proximidade,
envolvimento e importancia da relagdo (Crosnoe & Elder, 2002; Harwood & Lin, 2000;
Kemp, 2007), ajustando-se as necessidades do neto em desenvolvimento (Albrecht, 1954;
Bangerter & Waldron, 2014; Bengtson, 2001; Silverstein & Marenco, 2001).

Os papéis desempenhados pelos avds tendem a ser influenciados por fatores tais como,
caracteristicas sociodemograficas (e.g. idade, género e estado civil), caracteristicas
socioecondmicas (e.g. nivel de escolaridade, situacdo de empregabilidade e recursos
econdmicos), caracteristicas da estrutura familiar (e.g. dinamicas familiares, nimero de
criangas, nimero de filhos, nimero de netos, linhagem, frequéncia de contacto entre avés e
netos, qualidade da relacdo entre pais e avés e importancia da familia), recursos sociais (e.g.
frequéncia de interacdo com os pares, lacos comunitarios e nimero de papeis nao-familiares),
recursos pessoais (e.g. estado de saude, bem-estar e caracteristicas da personalidade),
distancia geogréafica e experiéncias com 0s seus avés e seus pais enquanto avds dos seus filhos
(e.g. Barranti, 1985; Bernal & Anuncibay, 2008; Block, 2000; Boon, Shaw & MacKinnon,
2008; Brussoni & Boon, 1998; Creasey & Koblewski, 1991; Drew & Silverstein, 2007,
Eisenberg, 1988; Geurts, Tilburg & Poortman, 2012; Hakoyama & Malonebeach, 2013;
Kahana & Kahana, 1971; Kennedy, 1992; Kivett, 1991; Harper, 2006; Hodgson, 1992; Kruk,
1995; Mills, 2001; Monserud, 2010; Monserud, 2011; Moorman & Stokes, 2014; Robertson,
1977; Silverstein & Long, 1998; Silverstein & Marenco, 2001; Sousa, 2006; Thomas, 1989;
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Timberlake, 1981; Tinsley & Parke, 1987; Triadd, Villar, Solé¢, Osuna & Pinazo, 2005;
Uhlenberg & Hammill, 1998; Viguer, Meléndez, Valencia, Cantero & Navarro, 2010).

Comumente, sao referidos trés papeéis atribuiveis aos avos: instrumental (orientacdo e
ensino de competéncias, valores, filosofias e assuntos religiosos, transmissdo de habitos e
compromissos profissionais e familiares), emocional (criagdo de lagos afetivos e
consequentemente, uma forte vinculagdo) e social e simbdlico (partilha de testemunhos sobre
a historia familiar) (Taylor, Robila & Lee, 2005). Paralelamente, Mansson (2013) nomeia
comportamentos de comunicacdo: amor e estima (expressam elogios e a importancia da
relagdo, promovem a autoestima), cuidado (expressam preocupacéo e interesse pela vida dos
netos, sdo bons ouvintes), memarias e humor (contam historias, brincam e contam piadas), e
comemoracdo (reconhecem ocasides especiais e oferecem presentes).

Outros autores consideram outros papéis que remetem para 0 suporte econdémico
(Lakd, 2014; Robertson, 1977), cuidados substitutos, participacdo nas normas (Triadd, Villar,
Solé, Osuna & Pinazo, 2005), fonte de ideias e reflexdo sobre a vida (Viguer, Meléndez,
Valencia, Cantero & Navarro, 2010).

Diferentes autores reconhecem a complexidade do papel dos avos e, com base em
diferentes critérios e dimensdes, propde tipologias que definem diferentes estilos de exercer o
papel (Triado, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005). Assim, enquanto alguns autores propdem
estilos com pontos-chave comuns, outros propde estilos qualitativamente diferentes e
mutuamente exclusivos.

Robertson (1977) utiliza como pontos-chave os contributos pessoais (papel na
satisfacdo do neto) e os contributos sociais (papel de modelo e mentor), formando quatro
estilos de interacdo: dividido (ambos os contributos elevados, mais propenso a ser
indulgente); individualizado (elevado contributo pessoal e reduzido contributo social, pouca
consideracdo sobre expectativas normativas); simbodlico (reduzido contributo pessoal e
elevado contributo social); distante ou remoto (ambas os contributos reduzidos, distante e
pouco envolvido).

Neugarten e Weinstein (1964) estabelecem cinco estilos de interacdo, com base nos
comportamentos instrumentais ou expressivos, 0s quais sdo designados como: distante
(relacdo benevolente e remota com contacto infrequente e fugaz, em ocasides especiais),
formal (relacdo de assisténcia especial e ocasional, com clara diferenca em relacdo ao papel
parental), autoritario (tem habilidades e recursos especiais e adota uma postura aceite pelos
filhos, que se colocam numa posic¢do subordinada face aos préprios pais), divertido (relagcdo

de mutua satisfacdo em atividades de lazer e ludicas, de modo casual, amigavel e informal) e
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o0 substitutivo (assume todas as responsabilidades educativas na auséncia ou incapacidade dos
pais).

Goodman e Silverstein (2002) consideram que os cuidados diferem entre préstimo de
assisténcia e assumir de todos os cuidados.

Harper (2006) considera que a natureza do vinculo entre avos e netos varia ao longo
de um espetro, desde a partilha de interesses e lazer ocasional aos cuidados pessoais e intimos
regulares.

Gomes-Pedro (2006) destaca quatro tipos de vinculos, salientando a sua plasticidade e
possibilidade de contextos intermédios, designados: remoto (mantem pouco contato,
influéncia e envolvimento emocional), mimo-dadores (apenas faculta mimo e presentes,
indiscriminadamente), envolvente (coabita com o0s netos havendo um maior contacto,
responsabilidade, vinculo e dependéncia relacional), parceiro de brincadeiras (partilha
atividades de tempos livres e prazer). Tendo em conta estratos sociais mais elevados, surge o
tipo especialista (ocupa-se do acompanhamento escolar ou atividades especificas de tempos
livres e tenta recriar o tempo ndo vivido com os filhos) e em estratos sociais mais baixos
tendem a surgir os cuidadores (Gomes-Pedro, 2006; Mitshali, 2015).

Por fim, importa salientar que a proliferacdo de papéis e estilos de avos torna dificil
manté-los enquanto tipologias mutuamente exclusivas, sendo cada vez mais evidente as
dimens@es enquanto tragcos que podem estar presentes em simultaneo, ainda que em diferentes
graus (Triadd, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005).

Relacdo ndo convencional na infancia

As relaces entre avos e netos nao sdo igualmente suscetiveis de afetar, de forma real e
significativa, as vidas dos netos (Brussoni & Boon, 1998). Isto porque, tal como a maneira de
desempenhar o papel de avod é diferente, também o impacto é diferente.

Perante familias disfuncionais surgem situacdes de cuidados ndo convencionais, onde
0s avos, nomeadamente do género feminino, sdo chamados a assumir a rede de seguranca da
crianca (Emick & Hayslip, 1999; Hayslip & Kaminski, 2005; Jendrek, 1994; Timberlake,
1981). Nestas situagdes, 0s avos assumem as responsabilidades primarias (de modo formal ou
informal) (Jendrek, 1994), procurando assegurar o bem-estar e sucesso no desenvolvimento
da crianca, principalmente em idades inferiores a 12 anos (Ruiz & Silverstein, 2007; Wood &
Liossis, 2007).

Estas familias disfuncionais apresentam problemas disruptivos e estigmatizados, tais

como o0 abuso de substéncias, prisdo, doenca mental, seropositividade, morte, emigracgéo,
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violéncia, abuso ou negligéncia, divorcio dos pais, dificuldades financeiras e paternidade ou
maternidade na adolescéncia (e.g. Burton, 1992; Conway, Jones & Speakes-Lewis, 2011,
Dolbin-MacNab, 2006; Fuller-Thomson, Minkler & Driver, 1997; Goodman & Silverstein,
2002; Hayslip & Kaminski, 2005; Hayslip, Shanna, Neumann, Goodman, Smith, Maiden &
Carr, 2013; Jendrek, 1994; Kruk, 1995; Langosch, 2012; Minkler, Roe & Price, 1992;
Mitshali, 2015; Salomon & Marx, 1995; Sousa, 2006).

Os avos sacrificam as necessidades individuais em prol das necessidades familiares
(Burton, 1992; Wood & Liossis, 2007), ainda que ndo se sintam preparados para redefinir e
somar os papeis de avos e pais (Conway, Jones & Speakes-Lewis, 2011; Emick & Hayslip,
1999; Neugarten & Weinstein, 1964; Fuller-Thomson, Minkler & Driver, 1997). Tal sugere
um potencial de ressentimento e conflito que, combinado com as necessidades especiais da
crianca (Emick & Hayslip, 1999; Langosch, 2012), pode exacerbar as dificuldades no reajuste
dos papéis (Hayslip, Shore, Henderson & Lambert, 1998) e afetar negativamente os avos
(Jendrek, 1994; Minkler, Roe & Price, 1992).

Assim, por um lado, as criancas apresentam traumas decorrentes das circunstancias
familiares e, consequentemente, uma maior incidéncia de problemas de aprendizagem,
comportamentais (agressivo, de oposi¢do) e emocionais (depressdo, ansiedade, raiva,
angustia, rejeicdo e culpa) (Emick & Hayslip, 1999; Hayslip, Shore, Henderson & Lambert,
1998). Por outro, os avds revelam vulnerabilidades pessoais, interpessoais, econdmicas,
fisicas e psicoldgicas, tais como: diminuicdo do bem-estar; stress, depressdo e ansiedade;
alteracdo dos planos e expectativas; preocupacdo com salde e bem-estar dos netos apds sua
doenca ou morte; falta de suporte; isolamento social; falta de energia e tempo; menor
independéncia, privacidade e lazer; menor autoestima e autoimagem; relacdes conflituosas
com o0s pares; tensdo com outros netos e conjugue; conflitos com os pais bioldgicos;
inseguranca financeira e comportamentos aditivos (Burton, 1992; Caldeira, 2010; Conway,
Emick & Hayslip, 1999; Hayslip & Kaminski, 2005; Hayslip, Shore, Henderson & Lambert,
1998; Jendrek, 1994; Conway, Jones & Speakes-Lewis, 2011; Langosch, 2012; Minkler, Roe
& Price, 1992; Minkler & Fuller-Thomson, 1999; Musil, 1998; Musil, Schrader & Mutikani,
2000; Silverstein & Marenco, 2000).

Ao longo do tempo os avos podem ajustar-se as demandas e privilégios associados ao
ser primeiro prestador de cuidados (Hayslip, Shore, Henderson & Lambert, 1998), emergindo
beneficios como uma relacdo especial de proximidade, adquirir um proposito de vida, manter
a continuidade da identidade e bem-estar familiar, melhorias na saude fisica e emocional,

orgulho na realizagdo dos netos como consequéncia do seu sucesso parental e valorizagdo
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(Albrecht, 1954; Brown, 2003; Burton, 1992; Hayslip, Shore, Henderson & Lambert, 1998;
Jendrek, 1994; Langosch, 2012). Como consequéncia, surgem beneficios emocionais para as
criancas (Ruiz & Silverstein, 2007), saude psicossocial (Musil, 1998), desempenho escolar,
autonomia na tomada de decisdo e menor probabilidade de comportamentos desviantes
(Hayslip & Kaminski, 2005). Tal sugere que os avos sdo eficientes enquanto substitutos
parentais, complementando eficazmente as relagbes probleméticas entre os filhos e 0s netos
(Ruiz & Silverstein, 2007) e proporcionando um ambiente saudavel a crianca (Salomon &
Marx, 1995). Em suma, “Os avos habitam a vida dos netos. Os netos precisam muito dos avos

para habitarem melhor as suas préprias vidas™ (Strecht, 2016, p.10).

Objetivos de estudo

Apesar da crescente eminencia e importancia das relagfes intergeracionais entre avos e
netos na sociedade atual, verifica-se um escasso desenvolvimento da construcéo e validacéo
de escalas para a populacdo portuguesa, sobre o constructo.

Assim, o principal objetivo deste estudo consta na construcdo e validacdo de uma
escala de crencas sobre as relagdes intergeracionais entre avos e netos, destinada a populacéo
infantil.

Decorrente da validacdo psicométrica da escala, procurar-se-4 uma sucinta descricdo

das crencas das criancas face a estas relagdes, destacando a relacdo de algumas variaveis.
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METODO

Participantes

Os critérios de inclusdo consistiram na idade compreendida entre 0s 7 e 0s 12 anos de
idade e capacidade de ler e compreender a lingua portuguesa. Outras caracteristicas inerentes
a crianca e as relagdes intergeracionais com 0s avos, ndo sdo determinadas como critérios mas
sdo questionadas para fins estatisticos e descritivos.

A amostragem é ndo-probabilistica ou intencional, uma vez que a probabilidade
relativa de um elemento ser incluido na amostra é desconhecida (Ribeiro, 2007). Esta amostra
é ainda considerada heterogénea representativa dado que consiste num conjunto de individuos
que possuem uma variavel comum, garantindo a amplitude da representacdo da mesma
(Ribeiro, 2007). A participacdo foi voluntaria e sem alguma contrapartida monetaria ou
compensatoria.

A amostra do estudo € constituida por 281 criangas, 125 do género masculino e 156 do
género feminino, com idades compreendidas entre os 7 e 0os 12 anos de idade (M=9,487 e
0=1,682). Em termos de escolarizacao 15,0% frequentam o 2° ano, 23,1% frequentam o 3°
ano, 20,1% frequentam o 4° ano, 12,5% frequentam o 5%no, 13,2 % frequentam o 6°no e
16,1% frequentam o 7°ano. Em termos de nacionalidade, 95,7% é Portuguesa. A restante
0,4% Guineense, 0,4% Moldava, 1,1% Brasileira, 0,4% Espanhola, 0,4% Romena, 0,4
Ucraniana, 0,4% Cabo-verdiana, 0,7 Chinesa, 0,4% Santomense. Em termos de irmaos,
enquanto 73 criangas ndo tém irméos, 208 apresentam entre 1 a 4 irmdos com tempos de vida
compreendidos entre os 0 e 36 anos de idade. Em termos de coabitacdo, temos que 83,8%
vive com os pais, 9,7% vive com a mae, 1,1% vive com o pai, 1,4% vive com a mée e avos,
2,5% vive com 0s pais e avos, 1,1% vive com o0s avos e 0,4% vive com 0s tios.

Em termos de estado civil dos pais, temos 58,1% casados, 12,2% separados, 12,6%
divorciados, 15,2% a viver em comunhdo e 1,9% vilvos. Em termos de situacdo de
empregabilidade, 90,6% dos pais estdo no ativo, 8,3% desempregados e 1,1% reformados. Por

sua vez, 87,9% das maes estdo no ativo, 11,7% desempregadas e 0,4% reformadas.
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Tabela 1

Estatistica descritiva das caracteristicas das relagdes intergeracionais

Linha familiar paterna

Linha familiar materna

Caracteristicas Masculino  Feminino  Masculino  Feminino
Saudavel 42,4% 47,6% 39,4% 48,7%
Nem doente nem 18,9% 23,4% 20,8% 27,3%
Condicéo saudavel
psicofisica Doente 6,8% 15,6% 8,0% 14,5%
Faleceu 31,8% 13,4% 31,8% 9,5%
Casados 62,9% 55,8%
Separados 5,9% 8,3%
Estado civil Divorciados 7,4% 12,1%
Em comunhéo 1,2% 0,8%
Viavo 22,7% 23,0%
Sem escolaridade 0,4% 0,4% 0% 0,4%
HabilitagBes Ensino basico 83,0% 85,2% 77,3% 83,1%
literarias Ensino secundario 13,5% 11,4% 17,6% 13,3%
Ensino superior 3,1% 3,0% 5,0% 3,2%
Ativo 23,1% 23,9% 24,5% 33,2%
Situacdo de Desempregado 1,5% 11,5% 3,0% 9,8%
empregabilidade Reformado 75,4% 64,6% 72,5% 57,0%
Entre 1-12 Entre 1-12 Entre 1-16 Entre 1-16
NUmero de filhos (M=2,925; (M=2,828; (M=3,180; (M=3,059;
0=1,950) o0=1,761). 0=2,194) o©=1,944).
Entre 1-26 Entre 1-26 Entre 1-36  Entre 1-36
NUmero de netos (M=4,217; (M=4,155; (M=4,979; (M=4,865;
0=3,733) 0=3,123). 06=4,919) ©=4,674).
Coabita 7,7% 7,2% 7,3% 11,2%
Mesmo bairro 23,0% 26,5% 23,8% 22,0%
Proximidade Mesma cidade 40,4% 35,9% 40,4% 41,4%
habitacional Mesmo pais 27,9% 29,1% 28,0% 23,7%
Outro pais 1,1% 1,3% 0,5% 1,7%
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Diario 21,7% 24,7% 32,1% 39,0%

Semanal 38,6% 37,7% 35,9% 37,7%

Frequéncia de Mensal 28,8% 26,5% 20,1% 16,1%
contacto Anual 10,3% 10,8% 11,4% 6,8%
Sem contacto 0,5% 0,4% 0,5% 0,4%

Necessidade pais 12,5% 9,3% 11,0% 11,1%

Razdo de contacto  Necessidade avos 3,1% 3,4% 1,8% 4,6%
Vontade 84,4% 87,3% 87,2% 84,3%

Material

No presente estudo, foram construidos trés instrumentos.

O primeiro consistiu num questionario sociodemografico de caracterizacdo da
amostra, desenvolvido com suporte na literatura, que procura estabelecer as caracteristicas das
criangas (e.g. sexo, idade, ano de escolaridade, nacionalidade, existéncia de irmdos e suas
idades, com quem vive, estado civil e profissdo dos pais).

O segundo, anexo ao anterior e designado Historia Pessoal, constitui um questionario
de caracterizacdo das relacdes intergeracionais, desenvolvido com suporte na literatura, que
procura evidenciar as caracteristicas dos avds, que mobilizam as relagdes com os netos (e.g.
condigdo psicofisica, estado civil, habilitagdes literarias, profissdo dos avds, nimero de filhos,
namero de netos, proximidade habitacional, frequéncia e razdo de contacto).

O terceiro constituiu uma escala de crencgas sobre as relagdes intergeracionais entre
avos e netos, desenvolvido com suporte na literatura e em trés entrevistas semiestruturadas em
profundidade realizadas a criangas. Este instrumento procura descrever as crencas das
criancas sobre a relacdo intergeracional entre avos e netos. Inicialmente fora formado por 31
itens, distribuidos de forma aleatéria. Apds validacdo, ficou reduzido a 22 itens. Em cada
afirmacéo, a crianca deve assinalar a sua concordancia ou discordancia segundo uma escala
tipo likert de 5 pontos, sendo atribuido um ponto a “discordo totalmente”, dois pontos a
“discordo”, trés pontos a “ndo concordo nem discordo”, quatro pontos a “concordo” e cinco
pontos a “concordo totalmente”. Em suma, a escala tem pontuagdo minima de vinte e dois

pontos e a pontuagdo maxima de cento e dez pontos.

Delineamento

O estudo proposto consta num desenho observacional-descritivo transversal.
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Pretende-se descrever os acontecimentos que ocorrem naturalmente, sem a intervencéo
do investigador, e averiguar quais os efeitos e relacbes dos acontecimentos com outras
variaveis (Ribeiro, 2007). Assim, ao fornecer informacdo sobre a populacdo envolvida no
estudo, foca num Unico grupo representativo da populacdo estudada, sendo os dados

recolhidos num tnico momento (Ribeiro, 2007).

Procedimento

O presente estudo contempla trés fases.

A primeira fase visa a construcdo dos questionarios, destacando-se a escala por
cumprir varios procedimentos. Para efeitos de construcdo e validacdo semantica da escala, foi
elaborado um guido (Anexo |) que orientasse as criancas para a tematica, oferecendo
liberdade para expor as suas ideias e pontos de vista (Ritchie & Lewis, 2003). Com base
neste, foram realizadas trés entrevistas semiestruturadas em profundidade e, posteriormente,
respetiva analise de conteudo. A partir desta técnica de pesquisa, que permite descrever o
conteddo manifesto na comunicacdo de forma objetiva, sistemética e quantitativa (Campos,
2004), e da literatura anexa, foram formulados os itens constituintes da escala. Por
conseguinte, foi realizado um pré-teste com trés criangas, com o objetivo de verificar a
compreensdo dos itens e ajustar a escala.

A segunda fase visa a validacdo psicométrica do instrumento construido. Para tal,
primeiramente, procedeu-se a recolha da amostra, sendo entregues protocolos, constituidos
por consentimento informado (Anexo 1), questionario sociodemografico de caracterizacdo da
amostra e das relacGes intergeracionais entre avds e netos (Anexo 1) e escala (Anexo 1V).
Numa primeira abordagem foram contactados os agrupamentos de escolas e instituicdes
particulares de solidariedade social do distrito de Lisboa, no sentido de possibilitar a recolha
da amostra na sua estancia. Um agrupamento de escolas e trés instituicbes particulares de
solidariedade social prestaram-se a colaborar no estudo. Numa segunda abordagem foram
entregues os protocolos aos diretores das instituicdes e dadas as seguintes instru¢des “Vou
facultar-vos estas folhas anexas. A primeira € destinada aos responsaveis das criancgas,
devendo ser assinadas pelos mesmos. As seguintes sdo destinadas as criangas, sendo
preenchidas com os seus dados e consoante o que acharem mais adequado. Desde ja,
obrigada pela vossa colaboragdo.” Numa terceira abordagem, foram recolhidos os
protocolos.

Seguidamente, observaram-se alguns pressupostos relativos a amostra, requeridos para

conduzir a andlise. O primeiro diz respeito ao tamanho da amostra, sendo necessarios 7 a 10
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sujeitos por item (equivalente a um total de 217 a 310 inquéritos) (Pasquali, 2004). Foram,
recolhidos 375 e excluidos 94 por ndo estarem preenchidos ou ndo integrarem 0s critérios
estabelecidos & priori (3 protocolos em branco, 37 consentimentos informados em branco, 7
escalas em branco, 4 sem preenchimento de idade e 43 com idades foram do intervalo
pretendido), resultando 281 inquéritos validos. O segundo diz respeito aos dados omissos que,
quando superiores a 5%, devem ser excluidos da amostra (Tabachnick & Fidell, 1996).
Segundo a andlise exploratdria, os dados omissos tém uma representacdo muito inferior a 5%,
0 que evita a exclusdo de dados e permite substituir os valores omissos pela media do grupo
em cada item.

Por fim, tendo-se atendido aos pré-requisitos, procedeu-se a validagdo psicométrica da
escala. Esta contempla a avaliacdo do conjunto de pressupostos de sensibilidade, validade de
construto e fiabilidade. Para este efeito procedeu-se a analise descritiva (medidas de tendéncia
central, medidas de dispersdo, minimos e maximos e medidas de achatamento), Analise
Fatorial Exploratéria (AFE - sobre a matriz de correlagfes, com extracdo de fatores pelo
método das componentes principais e rotacdo Varimax) e andlise da consisténcia interna. A
qualidade do modelo fatorial ajustado é avaliado através dos valores de referéncia descritos
por Mardco (2014).

A terceira fase visa a descricdo geral das crencas atraves da escala validada nas fases
anteriores, tendo por base a andlise descritiva precedente. Foram também elaborados alguns
testes estatisticos para verificar correlagdes mais particulares.

Em primeiro lugar, foi avaliada a significancia da diferenga entre o género masculino
(grupo 1) e feminino (grupo 2), com o teste t-student para amostras independentes. O
pressuposto estatistico de homogeneidade das variancias nos dois grupos foi avaliado pelo
teste de Levene, tendo-se verificado homogeneidade em todos os casos (p-value < 0.05).
Consideram-se estatisticamente significativas as diferencas entre as médias cujo p-value for
inferior ou igual a 0.05.

Em segundo lugar, foi avaliada a significancia da diferenga entre a existéncia de
irmdos (grupo 1) e ndo existéncia de irmdos (grupo 2), com o teste t-student para amostras
independentes. O pressuposto estatistico de homogeneidade das variancias nos dois grupos foi
avaliado pelo teste de Levene, tendo-se verificado homogeneidade em todos os casos (p-value
< a 0.05). Consideram-se estatisticamente significativas as diferencas entre as médias cujo p-
value dor inferior ou igual a 0.05.

Todas as pesquisas foram elaboradas com o software SPSS (v.24).
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RESULTADOS
Validacéo psicométrica da escala
Em primeiro lugar, sdo apresentados os dados inerentes a validacdo psicométrica da
escala de crengas sobre as relagBes intergeracionais entre avlos e netos. Neste sentido é
apresentada a avaliacdo de um conjunto de pressupostos, nomeadamente a sensibilidade, a
validade e a fiabilidade da escala. Assim, recorreu-se ao software SPSS (v.24), por forma a

analisar a normalidade, Analise Fatorial Exploratdria e o alpha de Cronbach.

Sensibilidade

A sensibilidade ou normalidade da distribuicdo dos resultados consiste na capacidade
dos itens discriminarem diferentes examinandos, de acordo com os fatores que s&o avaliados.
Neste caso, sendo uma escala de respostas tipica com itens politbmicos deve haver respostas
em todas as categorias de resposta, com uma distribuicdo normal ou sem desvios grosseiros,
assumindo uma assimetria de modulo inferior a 3 um achatamento de modulo inferior a 7
(Kline, 2000).

Estas caracteristicas sdo evidenciadas na tabela 2, abaixo. Em termos da apresentacéao
de solucdes em todas as categorias de resposta, os itens 1, 2, 4, 6, 8 e 21 sdo problematicos
por ndo apresentarem respostas em algumas categorias de menor pontuacdo. Em termos de
assimetria de modulo inferior a 3, os itens 11 e 12 sdo problematicos por apresentarem valores
ligeiramente superiores a 3. Em termos de curtose de médulo inferior a 7, os itens 2, 11 e 12
sdo problematicos por apresentarem valores ligeiramente superiores a 7.

Tal pode estar relacionado com o facto de a escala apresentar um nimero reduzido de
itens, itens com elevada desejabilidade social, itens muito faceis ou dificeis, tempo de
aplicacdo mal determinado, aplicacdo ndo adequada a amostra ou falta de pureza fatorial.
Neste sentido compreende-se que os itens sejam de grande facilidade de resposta e suscetiveis
a desejabilidade social. Ainda assim e uma vez que estes itens ndo apresentam desvios
grosseiros, prosseguiu-se com a analise dos mesmos, considerando-se toleravel um razoavel

afastamento da normalidade, com pequeno efeito prético (Pinto, 2014).
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Tabela 2
Estatistica descritiva da escala

Itens M DP Min Ass K
Max

1. Tenho uma boa relagdo com 0s avos. 475 047 3-5 155 1.38

2. Sinto amor, carinho e afeto pelos avos. 477 048 2-5 241 7.47

3. Os avos vdo-me buscar e levar a escola 259 145 15 037 125

4. Sinto-me feliz, alegre e contente quando 4.74 052 2-5 209 4.40
estou com 0s avos.

5. Com a escola e as atividades 292 134 15 003 121
extracurriculares ndo tenho tanto tempo para
estar com os avos

6. Acho que os avés sentem amor, carinho e 4.83 041 2-5 270 9.29
afeto por mim.

7. Os avos contam-me historias sobre asuavida 4.14 1.04 15 137 152
passada.

8. Os av0s sdo as pessoas mais proximas de 3.40 1.13 2-5 029 0.76
mim.

9. Acho que os avés sentem-se felizes, alegrese 4.74 0.60 1-5 3.33 14.92
contente quando estdo comigo.

10. Os avos ajudam-me nos trabalhos de casa. 255 135 15 029 1.22

11. Fico contente quando vejo que os avos tém 4.68 0.71 1-5 312 11.81
capacidades e saude.

12. Os avos ddo-me dores de cabeca, irritam-me 1.19 053 1-5 341 14.11
e/ou batem-me.

13. Estar com os avos é chato. 137 082 15 271 761

14. Os avos sdo as pessoas mais disponiveis para 3.67 1.12 1-5 048 0.58
mim.

15. Gostava de passar mais tempo com osavos. 429 085 1-5 126 1.61

16. Os avos ensinam-me o que devo e/ou ndo 4.29 082 1-5 127 1.79
devo fazer.

17. Os avls sdo as pessoas mais preocupadas 3.53 1.02 1-5 040 0.44
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18.

19.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.

30.

31.

comigo.

Acho que os avos sentem que eu dou-lhes
dores de cabeca.

Acho que os avos sentem que é chato estar
comigo.

Acho que os avls gostavam de passar mais
tempo comigo.

Dou miminhos e carinho aos avos.

Os av0s sdo as pessoas mais compreensivas
comigo.

Divirto-me com o0s avos.
Os avos brincam comigo.
Acho que os avos divertem-se comigo.

Os avls sdo as pessoas mais pacientes
comigo.

A relacéo entre mim e os avos é igual com o
passar dos anos.

Os av0s dao-me miminhos e carinho.

Os avos tém responsabilidade em cuidar de
mim.

O tempo que passo com 0s avos diminui com
0 passar dos anos.

Fico triste quando vejo que os avés perdem

capacidades e saude.

1.95

1.48

4.45

4.47
3.89

4.49
4.24
4.44
3.99

3.96

4.61
4.10

2.70

4.61

1.19

0.91

0.75

0.71
0.95

0.71
0.90
0.73
0.99

1.09

0.67
1.15

1,38

0.73

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5
1-5

1-5

1-5

1.11

2.42

1,59

1.29
0.66

1.93
1.44
1.58
0.73

0.91

2.07
1.32

0.17

2.63

0.22

6.05

3.16

1.24
0.03

5.73
2.21
3.54
0.25

0.04

5.22
0.99

1.31

8.58

ou seja, 0 grau em gue a evidéncia empirica e a teoria sustentam a interpretacdo dos resultados
de um teste de forma consequente com o0s seus objetivos declarados. Por sua vez, a validade

de constructo ou fatorial consiste na capacidade do teste avaliar com exatiddo o atributo que

Validade de constructo

A validade consiste na capacidade da escala avaliar o atributo psicolégico pretendido,

se pretende medir (Mardco, 2010).

Anélise Fatorial Exploratéria com o intuito de analisar a estrutura de um conjunto de variaveis

Neste caso, ndo existindo informacdo prévia sobre a estrutura fatorial, procedeu-se a
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interrelacionadas e construir uma escala de medida para fatores intrinsecos que, de forma
mais ou menos explicita, controlam as varidveis manifestas (Maréco, 2014).

Por forma a verificar se as correlacdes entre as varidveis sdo elevadas o suficiente para
que a AFE tenha utilidade, verificou-se o critério KMO que ao apresentar o valor de 0.091
indica uma boa fatorabilidade da matriz de correlagdes (Mardco, 2014).

Segundo Mar6co (2014), em amostras superiores a 200 sujeitos, a utilizacdo de um
unico critério pode levar a retencdo de mais fatores do que aqueles relevantes para descrever a
estrutura latente. Assim recorreu-se a0 método das componentes principais, sendo que 0s
fatores comuns retidos foram aqueles que apresentavam um eigenvalue superior a 1, em
consonancia com a percentagem de variancia total explicada (superior a 50) e o Scree Plot
(retencdo do numero de fatores até ao ponto de inflexdo). Ambos os critérios sugeriram a
retencdo de 4 ou 5 fatores e, depois de uma anélise detalhada das duas possibilidades, optou-
se pela retencdo de 4 fatores por apresentar indices psicométricos mais adequados e
possibilitar a identificacdo das crencas em cada fator (analise semantica).

Procedeu-se a rotacdo de fatores pelo método varimax e a estimacao dos valores dos
fatores pelo método Barlett. As comunalidades, assim como a matriz de componente rotativa,
permitiram avaliar a representacdo de cada item no modelo, sugerindo a exclusdo de 9 itens
(item 3, 5, 7, 9, 27, 28, 29, 30 e 31). Estes itens foram excluidos, permitindo aumentar a
variancia total explicada sem afetar o modelo, por haver um numero significativo de itens em
cada fator que explicam de igual forma o construto.

Em suma, a AFE permitiu a validacdo de uma escala com 22 itens numa estrutura
relacional explicada por quatro fatores latentes. Os resultados derivados dos passos acima
descritos encontram-se reunidos na tabela 3, abaixo (e.g. pesos fatoriais de cada item nos 4
fatores retidos, comunalidades, eigenvalues e % de variancia explicada, ap6s a AFE com
extracdo de fatores pelo método das componentes principais, seguida de uma rotacdo

varimax).

20



Tabela 3
Modelo de Analise Fatorial Exploratoria. (A negrito apresentam-se os itens com pesos

fatoriais superiores a 0.4 em valor absoluto)

Fatores

Item Papel Papel Papel social ~ Papel néo Comunalidades

instrumental emocional e simbolico convencional

8 753 169 .026 .034 598
10 563 103 -.009 121 .343
14 763 172 105 -.021 .623
16 433 332 415 -.017 470
17 743 103 232 -.073 622
22 726 136 288 -.146 .650
26 624 046 .368 -.258 593
1 190 .810 031 -175 723
2 180 .804 061 -.145 .704
4 246 701 276 -.031 .628
6 138 697 289 -.090 597
11 -.083 486 347 .003 .363
21 302 468 .389 -.143 482
15 -183 131 .684 -.127 534
20 .020 107 761 -.050 593
23 302 424 593 -.157 .648
24 433 418 452 -.055 .569
25 277 293 695 -114 .659
12 .023 =177 031 .765 .363
13 -.040 -.170 -.047 687 .505
18 302 -.026 -.190 651 461
19 -,105 -.003 =117 718 541

Eigenvalue 7.982 2.166 1.677 1.308

Variancia 34.704 9.416 7.291 5.687

explicada
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Fiabilidade

A fiabilidade ou confiabilidade consiste na capacidade do teste medir de forma
repetida e consistente um mesmo atributo nas mesmas condicdes (Mardco & Garcia-Marques,
2006). Neste caso € avaliada pelo alpha de cronbach, isto é, medida de consisténcia interna
que tem por base as correlacbes médias entre os itens que constituem as dimensdes,
ponderada pelas respetivas variancias. Este deve ser superior a 0.6, valor considerado
aceitavel por varios autores como Murphy e Davidsholder (Mardco & Garcia-Marques, 2006).
Assim, conclui-se que a fiabilidade é apropriada em todos os fatores, sendo que o papel
instrumental apresenta o de 0.834, o papel emocional apresenta a de 0.806, o papel social e

simbdlico apresenta o de 0.855 e o papel ndo convencional apresenta o de 0.659.

Andlise descritiva

Em segundo lugar, procedeu-se a analise descritiva da escala validada, no sentido de
observar as crencas gerais das criangcas em torno das relacdes intergeracionais entre avos e
netos. Posteriormente, foram aferidas correlagcBes entre caracteristicas das criancas e as
crencas das mesmas.

Em termos de crencas gerais. Com base na tabela 4 abaixo, podemos inferir algumas
generalidades sobre as crencas das criancas face as relagdes intergeracionais entre avds e
netos. O papel instrumental contempla todas as op¢des de resposta, sendo que as médias dos
seus itens variam entre 2.55 e 4.29 pontos. Tal sugere alguma indecisdo na identificacdo e
portanto um papel pouco significativo. O papel emocional, na maioria dos casos, ndo
contempla todas as opcOes de resposta, sendo que as médias dos seus itens variam entre 4.47 e
4.83 pontos. Tal sugere uma forte identificacdo e portanto um papel muito significativo. O
papel social e simbdlico contempla todas as op¢des de resposta, sendo que as médias dos seus
itens variam entre 4.24 e 4.49 pontos. Tal sugere uma forte identificacdo e portanto um papel
significativo. O papel ndo convencional contempla todas as op¢des de resposta, sendo que as
médias dos seus itens variam entre 1.19 e 3.53 pontos. Tal sugere uma reduzida identificacéo

com este papel.
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Tabela 4
Estatistica descritiva da escala validada, organizada pelos 4 fatores

Itens M DP Min Ass K
Max

Papel Instrumental

10. Os avos sdo as pessoas mais proximas de 3.40 1.13 2-5 0.29 0.76
mim.

32. Os avos ajudam-me nos trabalhos de casa. 255 135 15 029 1.22

10. Os avos sdo as pessoas mais disponiveis para 3.67 1.12 1-5 048 0.58

mim.

11. Os avos ensinam-me 0 que devo e/ou ndao 4.29 082 1-5 1.27 179
devo fazer.

12. Os avls sdo as pessoas mais preocupadas 3.53 1.02 1-5 040 0.44
comigo.

13. Os avo6s sdo as pessoas mais compreensivas 3.89 095 1-5 0.66 0.03
comigo.

14. Os avoés sdo as pessoas mais pacientes 3.99 099 1-5 0.73 0.25
comigo.

Papel Emocional

4. Tenho uma boa relacdo com os avés. 475 047 35 155 1.38

5. Sinto amor, carinho e afeto pelos avos. 477 048 2-5 241 7.47

6. Sinto-me feliz, alegre e contente quando 4.74 052 2-5 2.09 4.40
estou com 0s avos.

8. Acho que os avos sentem amor, carinho e 483 041 2-5 270 9.29
afeto por mim.

15. Fico contente quando vejo que os avos tém 4.68 0.71 1-5 312 11.81
capacidades e saude.

16. Dou miminhos e carinho aos avos. 447 071 25 129 124

Papel Social e Simbdlico

17. Gostava de passar mais tempo com os avos. 429 085 1-5 126 1.61

18. Divirto-me com os avos. 449 0.71 1-5 193 573

19. Os av0s brincam comigo. 424 090 15 144 221
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20. Acho que os avos divertem-se comigo. 444 073 15 158 354
Papel Nao Convencional
21. Os avls ddo-me dores de cabeca, irritam-me 1.19 053 1-5 341 14.11

e/ou batem-me.
22. Estar com os avos é chato. 137 082 15 271 761

23. Acho que os avos sentem que eu dou-lhes 1.95 1.19 1-5 111 0.22
dores de cabega.
24. Acho que os avés sentem que é chato estar 1.48 091 1-5 242 6.05

comigo.

Em termos de crencas, em casos particulares de correlacBes. Foi realizado o teste t-
student para amostras independentes, no sentido de verificar se as crencgas sobre as relacdes
intergeracionais variam consoante o género da crianca. O teste de Levene sugeriu a
homogeneidade das variancias (p-value < 0.05). Os resultados revelam ndo haver diferengas
estatisticamente significativas entre o género feminino e masculino (p-value < 0.05), em
termos de crencas relativas aos papéis instrumental, emocional e social e simbdélico. Contudo
verificam-se diferencas estatisticamente significativas entre o género feminino e masculino,

no que diz respeito as crencas inerentes ao papel ndo convencional.

Tabela 5
Estatistica descritiva e testes estatisticos das crengas conforme a variavel género (A negrito

apresentam-se os valores que sugerem diferencas estatisticamente significativas)

Papel Género M SEM Teste Levene  Teste t-student

Instrumental Masculino 3.57 0.06 0.441 0.332
Feminino 3.66 0.06

Emocional Masculino 4.66 0.04 0.267 0.114
Feminino 4.74 0.03

Social e Masculino 4.35 0.06 0.477 0.508

Simbodlico Feminino 4.40 0.05

Né&o Masculino 1.60 0.07 0.068 0.023

Convencional ~ Feminino 1.42 0.04

24



Em termos de crencas, em casos particulares de correlagGes. Foi igualmente realizado
0 teste t-student para amostras independentes, no sentido de verificar se as crencas sobre as
relagBes intergeracionais variam consoante a crianca tenha, ou ndo, irméos. O teste de Levene
sugeriu a homogeneidade das variancias (p-value < 0.05). Os resultados revelam ndo haver
diferencas estatisticamente significativas entre as criangas que tém irmaos e as que nao tém
irmédos (p-value < 0.05), em termos de crencas relativas aos papéis desempenhados pelos

avos.

Tabela 6
Estatistica descritiva e testes estatisticos das crengas conforme a variavel existéncia de

irmaos
Papel Existéncia M SEM Teste Levene  Teste t-student
de irmé&os (sig) (sig)
Instrumental Né&o 3.76 0.09 0.780 0.060
Sim 3.57 0.05
Emocional Né&o 4.76 0.04 0.059 0.135
Sim 4.68 0.03
Social e Né&o 4.44 0.06 0.629 0.339
Simbdlico Sim 4.36 0.04
Né&o Né&o 1.44 0.07 0.356 0.305
Convencional Sim 1.53 0.05

25



DISCUSSAO
O presente artigo procurou investigar aspetos salientes das relagdes entre avos e netos,
focando fatores criticos e eventos, na perspetiva do grupo de netos face ao contexto abstrato
geral. Desta forma, sdo reportados resultados de um estudo exploratdrio sobre as crencas das

criangas em torno das relag@es intergeracionais entre avos e netos.

Discusséao dos resultados

O primeiro objetivo prendeu-se com a construcdo e validagdo de uma escala, do qual
importa discutir dois aspetos.

O primeiro diz respeito a vinculagdo com a literatura utilizada na construcdo dos itens
e caracteristicas psicométricas do instrumento. Como ja referido, a construcdo dos itens teve
por base a revisdo de literatura e trés entrevistas semiestruturadas. A partir destas foram
construidos itens que remetiam para o tipo de relacdo estabelecida, os papéis desempenhados
pelos avos, os estilos dos avos e beneficios e maleficios da relacdo. A logica do agrupamento
dos componentes tem por base a diferenciacdo da relagdo convencional (que contempla os
papeis emocional, instrumental e social e simbdlico) e ndo convencional (que contempla a
soma ou evitamento de papeis, com repercussdes negativas para ambos os intervenientes). A
Analise Fatorial Exploratoria indicou a existéncia de quatro fatores diferentes. O fator 1
remeteu para o papel instrumental; o fator 2 remeteu o papel emocional; o fator 3 remeteu
para o papel social e simbodlico e o fator 4 remeteu para um papel ndo convencional. A escala
apresentou indicadores psicométricos adequados e todos os fatores obtiveram um indice de
consisténcia interna satisfatorio. Em suma, foi construido e validado um instrumento,
consolidando um passo na investigacao sobre as relagdes intergeracionais.

O segundo diz respeito as possibilidades de utilizacdo do instrumento como a
avaliacdo ou diagndstico e intervencdo. Primeiramente, avaliar crencas consiste numa
estratégia para conhecer um amplo conjunto de percecdes e identificar aspetos relacionados.
Assim, o presente instrumento permite identificar as crencas das criancas face as relacdes
intergeracionais entre avés e netos, sugerindo percecdes diferentes de acordo com o tipo de
relacdo estabelecida & priori. Segundamente, intervir consiste num conjunto de estratégias que
permitem influenciar crencas, atitudes, intencbes e comportamentos, sendo exemplo a
participacdo ativa (experiéncia que proporciona oportunidade para adquirir uma nova
informacao e redefinir crencas) e a comunicagdo persuasiva (comunicacdo com fonte externa
de informacdo que influencia a atitude) (Ajzen e Fishbein, 1980). Em suma, a qualidade e

sucesso da relagdo entre avos e netos € influenciada pelas crengas dos netos, que por sua vez
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tém origem na influéncia que os avos tém na vida dos netos. Assim, as criangas que
experimentam proximidade, compreensdo e reconhecimento por parte dos avds, percecionam
uma relacdo positiva, auténtica e amigavel (Kennedy, 1992). Por outro lado, quando as
criangas nao experimentam estes sentimentos, percecionam uma relacdo negativa, devendo
ocorrer uma reconfiguragdo das crencas no sentido do estabelecimento de uma relagdo
benéfica e afetuosa.

O segundo objetivo prendeu-se com a descricdo, de modo geral e particular, das
crencas sobre as relacdes intergeracionais entre avos e netos. A escala permitiu verificar que
as criangas tendem a percecionar uma relagdo convencional com uma forte componente
emocional, rejeitando aspetos de valéncia emocional negativa. E também destacada uma
componente social e simbolica e, em alguns casos, instrumental.

Tendo em vista as crencas de forma geral. Segundo vérios autores, uma relacdo de
maior proximidade emocional tende a estar associada a netos do género feminino; avds de
linha familiar materna, do género feminino, saudaveis, casados, reduzido nimero de netos;
menor distancia habitacional e elevada frequéncia de contacto (Bangerter & Waldron, 2014;
Block, 2000; Creasey & Kaliher, 1994; Creasey & Koblewski, 1991; Einsenberg, 1988;
Hakoyama & Malonebeach, 2013; Hartshorne & Manaster, 1982; Harwood & Lin, 2000;
Holladay & Seipke, 2007; Hodgson, 1992; Kahana & Kahana, 1971; Kennedy, 1992; Kivett,
1991; Matthews & Sprey 1985; Mills, 2001; Silverstein & Marenco, 2001; Taylor, Robila &
Lee, 2005; Triado, Villar, Solé, Osuna & Pinazo, 2005; Uhlenberg & Hamill, 1998; Viguer,
Meléndez, Valencia, Cantero & Navarro, 2010). Na presente amostragem tem-se netos com
uma divisdo equivalente por géneros (44,5% e 55,5%), com avos da linha familiar materna e
género feminino saudaveis (48,7%), casados (55,8%), nimero médio de 3 netos, em situacdo
de coabitacdo com o neto (11,2%) e contacto diario (39,0%). Apesar de algumas percentagens
ndo serem muito significativas, ttm uma maior representacdo quando comparadas com as
restantes modalidades, o que em parte justifica a maior preponderéancia do papel emocional.

Tendo em vista os resultados no sentido de uma maior importancia do papel
emocional dos avos para as criancas, importa ainda salientar que varios autores distinguem os
papéis conforme o género dos avos. Por um lado, o avd envolve-se em areas como a
educacdo, emprego, (Einsenberg, 1988) e atividades fisicas ao ar livre (Tinsley & Parke,
1987; Kennedy, 1992; Smorti, Tschiesner & Farneti, 2012) e desempenha um papel
tipicamente instrumental (Einsenberg, 1988; Kennedy, 1992) e cinco papéis simbdlicos
(presenca, protecdo, atencdo, mediacdo entre membros da familia e participacdo na construcéo

social da histéria familiar). Por sua vez, a avo demonstra mais cuidado e afeto (Tinsley &
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Parke, 1987), envolve-se em atividades de comunicacdo e alimentacdo (Kennedy, 1992;
Smorti, Tschiesner & Farneti, 2012) e assume o papel de protetora e companheira de
substituicdo (confidente, guia e facilitador), progenitora de substituicdo (ouvinte, professor e
mentor) e pilar de seguranca da familia (passagem de valores, reacdes e historia) (Harper,
2006; Strecht, 2016), sendo nomeada “o avd fulcral” ou “verdadeiro avo” (Einsenberg, 1988).
Assim, uma vez que existe uma maior prevaléncia de avos falecidos e avos saudaveis, as
criancas tém mais possibilidades de contacto com os papéis tipicamente emocionais, em
detrimento dos papeis instrumentais, 0 que vai de encontro aos resultados supracitados.

Indo novamente ao encontro da compreensdo da menor preponderancia do papel
instrumental, as habilitacdes literarias fornecem alguns indicadores. Por um lado, avds com
menos escolaridade agem como amigos, por outro, 0s avos com mais educacdo agem como
conselheiros e mentores (Hakoyama & Malonebeach, 2013). Por outras palavras, enquanto 0s
avos com menor escolaridade desempenham um papel mais social e simbélico, 0os que tém
maior escolaridade desempenham um papel mais instrumental. Isto vai de encontro aos
resultados supracitados, onde a maioria dos avds tem apenas o0 ensino basico (cerca de 80%,
independentemente do género e linha familiar) e a maioria dos netos apresenta crencas
envoltas no papel social e simbolico, em detrimento do papel instrumental.

Tendo em vista as crencas de forma particular, procedeu-se a comparacao das crengas
em funcdo do género da crianca. Apesar de alguma literatura apontar para diferencas nas
relacGes estabelecidas entre os avOs e 0s netos, consoante 0 género de ambos; ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas em termos de papéis emocionais, sociais
e simbdlicos e instrumentais. Isto pode ser justificado pelo fato das criangas, de modo geral e
sem exclusividade de géneros, apreciarem um conjunto de caracteristicas dos avés. Estas
caracteristicas dizem respeito a suas qualidades indulgentes (Kahana & Kahana, 1971) e
promotoras de criatividade, realizacdo, competéncia, estrutura e estabilidade (Timberlake,
1981). Assim e, uma vez que as crengas remetem para a informacédo que a crianca dispde em
relacdo aos avos, estas serdo inequivocamente influenciadas pelo seu gosto e preferéncia,
alheios ao género.

Por sua vez, foram encontradas diferengas estatisticamente significativas quando
comparadas as criangas do género masculino e feminino em funcdo do papel ndo
convencional. As criancas do genero masculino apresentaram medias superiores 0 que sugere
uma maior identificagdo com as afirmagOes apresentadas e consignadas ao papel néo
convencional (e.g. “Os avés ddo-me dores de cabeca, irritam-me e/ou batem-me”; “Estar com

os avos € chato”; “Acho que os avos sentem que eu dou-lhes dores de cabega”; “Acho que os
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avos sentem que ¢ chato estar comigo”). Este papel ndo convencional tende a verificar-se em
relacbes ndo convencionais, onde 0s avds sdo chamados a assumir o papel de prestador de
cuidados, abdicando de um papel Gnico e de cuidados especiais.

Segundo Salomon & Marx (1995), as criancas que vivem aos cuidados dos avos
apresentam diferencas significativas entre géneros, nomeadamente em termos de fatores de
salde (género masculino mais suscetivel a doenga) e ajustamento escolar (género masculino
mais propenso a comportamentos desajustados). Assim, tem-se que as situacdes disruptivas
que tendem a estar na origem destas mudancas de papeéis por parte dos avos, sdo vividas de
maneira mais problematica pelo género masculino, o que leva a compreender uma maior
identificacdo com crencas de valéncia emocional negativa e portanto de um papel nédo
convencional.

Tendo em vista as crencas de forma particular, procedeu-se também a comparacédo das
crengas em fungdo da existéncia de irméos. O presente estudo n&do verificou diferengas
estatisticamente significativas entre as criangas que tém e nao tém irmé&os, independentemente
do tipo de papel assumido. Tal sugere que ter um irmao, alguém com quem partilhar a atencéo
de uma relacdo diadica entre avds e netos, ndo é impactante na forma como as criancas
percecionam a relagdo. Isto pode estar relacionado com a possibilidade dos avds terem
cuidados semelhantes com os netos, ou por outro lado, pelos irmdos estarem em fases

diferentes do desenvolvimento e requererem relacdes diferentes.

LimitacGes

Em respeito as limitagbes da construcdo e validacdo do instrumento. Destaca-se 0
facto da melhor solucdo compreender num mesmo fator, alguns componentes diferentes da
sua nomeacdo (e.g. fator 1 corresponde ao papel instrumental mas também compreende
afirmacBes que remetem para o estilo dos avds; o fator 3 corresponde ao papel social e
simbolico mas também compreende afirmacgdes que remetem para o contacto).

Em respeito a descricdo das crencgas. O questionario sociodemogréafico permitiu aferir
varias varidveis inerentes as criancas e aos respetivos avés. Neste sentido, na presente
investigacao foi elaborada uma descricéo geral das crencas das criangas em torno das relagdes
intergeracionais e foram verificadas as relacfes tendo em vista as caracteristicas inerentes a
propria crianca (e.g. genero, ter irm&os). Assim ficaram por explorar as caracteristicas
inerentes aos pais (e.g. estado civil, situacdo de empregabilidade e responsabilidades sobre a
crianca) e aos avos (condicdo psicofisica, estado civil, habilitagcdes, profissdo, numero de

filhos, numero de netos, proximidade, frequéncia de contacto e razdo de contacto), que por
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serem elementos da triade prevém-se modelos importantes e impactantes nas crencas das

criangas.

Estudos futuros

Em suma, a presente investigacdo representa um passo no caminho da pesquisa sobre
as relacOes intergeracionais, em idades precoces. Resta sugerir 0 aumento da investigacdo no
ambito das relacdes intergeracionais entre avos e netos, pela sua importancia e crescente
representacdo social, onde por um lado, os netos tém um maior nimero de avoés vivos (Kivett,
1991) e, por outro, os avos assumem este papel mais tarde, de forma mais ativa (Strecht,
2016) e partilhada.

Tendo em vista as limitacdes do presente estudo, sdo sugeridos estudos futuros que
respondam as seguintes questdes de investigacdo: Sera que o estado civil dos pais influencia
as crencas das criancas? Serd que as pessoas com quem a crianga coabita influenciam as
crengas das criancas? Serd que a situacdo de empregabilidade dos pais influencia as crengas
das criancas? Serd que a condicdo psicofisica dos avés influencia as crencas das criangas?
Seré que o estado civil dos avos influencias as crengas das criancas? Sera que as habilitacdes
literarias dos avés influencia as crengas das criangas? Sera que a situacdo de empregabilidade
dos avos influencia as crengas das criangas? Serd que o numero de filhos dos avos influencia
crencas das criangas? Sera que o numero de netos dos avos influencia as crencas das criangas?
Serd que a frequéncia de contacto influencia as crencas das criancas? Sera que a razdo de
contacto influencia as crengas das criangas?

Em suma, importa investir e repensar esta relagdo, preponderante para o
desenvolvimento mutuo de vérias geracdes. Tanto porque as criancas de hoje sdo os adultos
de amanha e, igualmente, os netos de hoje serdo os avos de amanha. Certos de que “Melhores
avos, melhores netos. Certos de que sobre modelos de relacdo precoces ficardo sementes que
germinardo sempre, pela vida fora, mesmo a distancia do que ja foi vivido, mesmo depois da
presenca fisica daqueles que certamente s6 privaram connosco nos anos iniciais das nossas
vidas, pois a sua memoria € eterna e o nosso didlogo interior com cada um deles... perpétuo.”

(Strecht, 2016, p.10).
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ANEXOS



Anexo | Guido para entrevista semiestruturada em profundidade
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Anexo 11 Questionario sociodemografico de caracterizacdo da amostra e das relagdes

intergeracionais entre avos e netos
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Anexo 1V Escala de crencas sobre a relagdo intergeracional
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Anexo V Escala de crencas sobre a relagdo intergeracional validada






