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Validacédo do Death Anxiety Questionnaire (DAQ):

Estudo com uma amostra de idosos

Sénia Santos, Antonio M. Diniz, & Joana C. Costa

(Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa)

Resumo
Com este estudo visdmos a validacdo de constructo da versdo portuguesa do Death
Anxiety Questionnaire (DAQ); Conte, Weiner, & Plutchik, 1982), da autoria de Barros
(1998), junto de uma amostra de idosos de ambos 0s géneros, institucionalizados e ndo
institucionalizados (N = 345; M = 76 anos). Recorrendo a analise factorial
confirmatoria (LISREL8-SIMPLIS), verificou-se a existéncia de uma estrutura
tridimensional hierarquica definidora do questionario para qualquer um dos dois
formatos de resposta aos itens considerados no estudo: tipo-likert de cinco pontos
(proposta por Barros) e tipo-likert de trés pontos. Discutem-se as razdes que levaram a
optar por este ultimo formato de resposta aos itens. Verificou-se que a dimensao perdas

era a que melhor era predita pela ansiedade face a morte.



VALIDAGAO DO DEATH ANXIETY QuesTioNNAIRE (DAQ):
ESTUDO COM LMA AMOSTRA DE 100505 *

Sonia Santos, Anténio M. Diniz & Joana C. Costa
({astituto Superior de Psicologia Aplicada, Lishoa}

A forma como lidamaos com a perspectiva da nossa morte pode es
EXPEMErciamos o presente. 1sto ¢ ainda mais relevante para os 1dosos,
de sadde e a5 perddas ds pessoas significativas lornam a real.dade d
tnomerss estudos tém sicdo desenvolvidos sobre a ansiedade face 3 mo

sidu as invest gagies que se debrugaram sobre esta temitica nas pessoas idosas (Foraer, Neime ver, & Rybarczyk,

2000y Adhscussio principal em torne ¢a avaliagio do constructo de ansiedade face 3 morle cenlra-5¢ na uni oy

plurdimens.oralidade do mesmo (Barres, 1998; Coate et al, 1982, Simoes & Neto, 1994, Tomer, Eliascn, &

Smith, 2000). Um grande nimero de investigagies eade se estudsram as qualidades métricas de provas que
Cperacionalizam este constructo tratam-no come unidimensional (Barros, 1998 Conte et al., 1982 Vries,
Bluck. & Birren, 1993). Certedo. sabe-se que embora ele tenha side constderado, inicialmenlte, como
unwdimensional, hoje em dia € tide como multidimensional {Cicirelli, 2000; Flocian & Mikalincer, 1998, Um
desenvolvimenta importante 1o confexto desta discussio fo o do constrcin passar a ser conceb:de como
muitidimensional e hierirquico. Por exemplo, Florian e Kraverz (1983} com a Fear of Personal Death Scale
wdenuficaram 6 factores {perda do sentimento de preenchimento pessoal, perda da idenudade social,
COrSeqUEnT as pare a Eamilia e amigos. consequéncias transcendentas, aniquilagio do selfe punigio no depois
Ca morle )y, relac.onadas com as CONSECUENTIZS IMZapessoas, INfETpessoais e lranspessaas de more, pedendo
ASSIm sef reagrupadas em trés comporenies de ordem maics. Uma estruturs Rierirquicy foi lambém reportada
para 2 escals Threat Index de Newreyer, cuja estrutura € definida por um factor eiobal e por trés factores
especifions (Tomer et al, 2000). Erirelanio, Tomer o colaboraderes {2000} adverzem para ¢ facto de < diferen-
§33 €Al 05 Virios Instrummenios ndo estarem Wmiladas ao nimers de (2210125 0U 3 exStEneie ou ndo de uma
strutura hierirquica. A natureza dos faciores € diferente de um instrumento pats o outro, reflectindo diterengas
eaire as bases tedricas utilizadas, ber camo 4 selecgio especifica dos :tens. Cicizalli {2000} screscenta que acé
FO mesma imstramento as dimenstes <dens ficadas pelos variog investgadores diferem ne seu nlimere e na s
Senomanagio. No eatanto. medes que reflectem preocupagies acerca da vids paza além da-morie, praccupa-
Goes com a dor e o sofrimenic. o processa de mocrer e a destruigan éo COru, S10 COMUNS 3 VArcs iasirumenios.
Uma das zrovas que mais sobressai neste ambito foi dese rvolvida por Conte 2 colaboraderes {15823, o Deatk
Anctery Questionnaire (DAQ). Inicialmente o Questicndrio era camposty pes 24 dlens, construidos a partis de
ERlTavIstas com idosos e estudatles, que se pratendia cobrirem uma grande variedade de sentimenies relacio-
A48 oM a morie € o morres. O esiuda de validagic du escals com tma amesies de estucdaates gradiades e de
dosos (instilucionalizados e pio irstitucional:zados) levou i redugio do ndmera de itens para 15, Através da
anshise facterial exploratdrg (AFE) em campenentzs principais (rolagio varimar), foram encontrades cinee
fuctace s que remetiam para: o medo dos aspectos desconnecidos da morte: 0 medo & sofsiments no processo

nermessoais a ans.edade face & more: e, ainda,

de morrer; o medo da soliddo na hora da mMOre; 0s aspectos
Gl nio conseguiram romear 1sto levou os autores sugenira hipdrese da mulidime nstonal.dade
do mede da morte.

wrr oo facier
O pameiro estuda de validagio do DAY paca Por
1550 DS 00088 Te

pelhar @ maneira como vivemes ¢
para quem a delerioragio das condigbes
A merte ainds mais saliente, Enquanto
rie nos jovens € nos adultos, pPOUCas 1ém

tugal fot realizado por Simaes ¢ Ne'e (1994, Para
cocreram 2 estudantes universitisios e (dosos de ambos os Béneros, insttucionalizados e

" salquer assunto celative a este trabalho deve ser enviade pasa; anton o diniad spa pr
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da. Os 11 stens da versio de Barees (1998) foram disteibuldos pelas trés dimensdes de Simbes ¢ Neto (1999),
Na Tabela 1 apreseatam-se os itens da prova afectados 3s respectivas dimensdes. Para validar o DAQ assim
estruturado recosremos i modelizagio de equagdes estruturais (LISRELS-SIMPLIS; Yoreskog & Sérbom,
1993b) propostas para descrever a dimensionalidade da prova, lidando com erros de mensuragio e

especificaghes causais eatce a5 dimensdes, factores de primeira ordem, € 05 itens, bem como entee o Factor
de segunda ordem (ansiedade face @ mocte) e as dimensces.

Tabels | - Teeas e dimensies da vensde portsgessa de Bacros do DAQ

liens

Oinicusdes
L « Prencapo-me com 3 morie
2 = Aflige-me pengar que posso morrer antes de fazer tudo o qoe queria
Til = Preccupa ene pensar que com a minha morte possa desaparceer Frs sempre
1 = Preccupa me nio saber o qus me sSpera depois da mane
J-Freacupc-me quandu pense que pusso Ficar graversenie docee.
durante muitd e pe. anles do morter
4 - Aflige-me persar Gue cs ouiros me podem ver sefrs: antes G morer Soldmento
&= Aflige-me 0 prasumenta de peeder & razio {de enlouquecer) aarzs de marser

Paedas

5 = Preocupa-me a isma de as pessoas mais chegadas a mom
53 estarem presentes 3 hora da minha mor:
T=TPreocapa-me pensar que 15 d25pesas com & minha mor: poden vir
4S8 UM pese XD 35 ULIIS pessoas Solidin
# - Fuo perturbodo a0 pensar que, cam a marte, vou deisar aqueles que 27
9 - Fico preccupado ae pensar que as pessoas gue me 540 quendis
padem nde de lembzar d2 mom. depoas €2 miaha morte

Método
Participantes.

A amosica fui constituida por 343 idosos voluntirios cesidentes em meio urbaso (leque etiria: 65-98
2008, M = 76}, tendo sido seleccionada através de um processe de amestragen inlencional per conventéa-
1, Os participantes eram masoritariamente de géreso femining {62,9% ), residiam no sen demiciio (61.4%),
professavam a religido carélica (78.5%) ¢, de acorde com o Quadeo de Posiches Sociais (De Castro & Lima,
L987), perteaciam a urea posigio soctal baixa (91.6%), sende muile pouces agueles que pertenciam i classe
supericr (1.7%). Quanta 20 estado civil. s8 34.5% dos idosos eram casades ou viviam reantalments,

FProcedimento.

A amaosica da present2 investigagio foi recolhida em lares de idosos e em cerlros de dia e de convivio
de distrito de Lishoa. Aos idosos ser qualquer insizugio optimas per apl.car ¢ irstrumento cral e individu-
almente, seado que ot dado acs 1dosos que sabiam ler e escrever, e ado tinharm problemas de visio impeditivos,
@ cpgio de realzar © auto-preenchimento da escala. Em alguas idosos rotou-se alguma d:ficuldade de
posicionamento na esca'a de resposta aos itens, Nestes casos, de cada vez que 0 suieito dava uma respesia
afirmativa ou regativa, mas nio se posicionardo nos diferentes niveis, ele era intecrogado directamente em
que nivel de resposia se situava face aquele item. Para além disso, excluimos do esteds idosas cujo estado
¢z sadde a0s remetesse para problemas de sadde mental grave, o que avaliimos atcavés de elementos de
heteroavaliagio - informagbes dadas pelos téenicos - ¢ de informagio acerca de uso de psicofirmacos,
Formatizou-se ¢ modelo estrutural-causal hipetético que definia o DAQ. considerardo dois tipos de resulta-
dos acs itens (forma de resposta tipo-likert de cinco ponios € de teds), Para isso as notas obtidas na escala de
circo porios da versic de Barros (L998) foram convertidas numa escala de s pontas, censiderando-se as
pontiagdes um ¢ dois como “em desacerdo {Nio)" (1), as pontuagles quatza e cinco como “de acordo (Sim)”
(3), manterdo-se a pontuagio intermédia “nem de acordo, nem ¢m desacordo {mais ou me nos)" {2). Através do
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PRELIS2 (Joreskog & Sorbom, 1993a) prepararam-se os dados por forma a serem lidos e trabalhados pelo
LISRELS-SIMPLIS (J&reskog & Satbom, 1993b). Os valores omissos (dois casos) tiveram um tratamento
pairwise. Para estabelecer a equivaléncia de mensurag3o dos factores de primeira ordem no modelo foi igualizada
aum (1) a saturag3o de cada um deles num dos seus itens, O teste de identidade do modelo foi feito seguindo
o método de geragio de modeles (fireskog, 1993; Joreskog & Sérbom, 1993b) e considerando as resultados
oblidos nos seguintes (ndices de ajustamento: o c2, 0 AGF1, o RMSEA ¢ 0 ECVI (Bollen & Long, 1993, vd
também, Diniz & Almeida, no prelo, para uma sintese sobre os crilérios de aceitagao dos resultados nos indi-
ces). Refira-se, ainda, que dada a natureza ordinal das varidveis, foi criada, através do PRELIS2, a necessiria
matriz de covaridrcia assimptotica das correlagdes policricas das mesmas, 8 qual serviu ao cdlculo das esl;.
mativas no LISRELS-SIMPLIS pelo método dos minimos quadriticos ponderados (WLS). Por ultimo, note-se
que com o PRELIS2 recorremos & técnica de bootstrap para criar as malrizes (Joreskog & S&S_&mm. 19934,
Schumacker & Lomax, 1996). Esta técnica de simulagdo por amestragem prebabilistica com POPCsicho, cria
uma matriz que € a média das estimativas obtidas pelas n amastras beatstrap & uma matniz empirica de covaridncia
das n estimativas bootstrap: “esta tltima €, frequentemente, uma melbor estimativa do que aquela estimada

alravés da teoria assimptética” (Joreskog & Sarbom, 1993a, p. 173). No nesso 450, considerimes 100 amos-
tras de 50% das observagdes para todos o8 testes efectuados.

Resultados

NaTabela 2 apresentamos os resultados relatives ac teste de identidade do modelo com as duas formas
de resposta a0s itens consideracas no estudo. Note-se que, a técnica bootstrap usada lez reduzir a dimensio da
amostea para metace (N = 173). Os resultados relativos ao teste de ideniidade do modelo mostrazam que cle
estava bem ajustaco aos dados empiricos € representava uma boa aproximagio na populagio para qualquec
uma das formas de respesta consideradas, Mas o modelo com escala de resposta de cinco pontos revelava a
existéncia de um grau de adequatilidade inferior ao com escala de resposta de 1rés pontos. Na Figura 1 apee-
sentamos o diagrama que representa o modelo com escala de resposta de 1785 pontos

Tabela 2 - Teviz de dentidade do modela cam as dus formas de resposia a0s itens

G0% # RMSEA < Wh  ECW
M gl o P AGF!  RMSEAL  RMSEA 03 ECVI  ECVi M.
P 38 TEET o7 02 0. 059 85 55 A3, 0T
I I IR o7 045 0008 53 A 55:76 M

Legenda: 5P = fkere de 12ds pontos: 52 = ket 32 cinos goans; b sat = modalo waturade

Figera L Esirunera Facrorial da v eshe ds Bareas de DAZ com (e de s a0 ntas

100044,

{tem 2 I
66 (.29 fem 10

Pardas AL(ELY lten 11

Item 3
FRARL )

/' A’. CI).:J‘:% ltems 4
451 55) | ltzm § |
{59015 -

-

oe T— S8
| Ansiedade 9 M | Safrimenta |

/ liem 5
I Monz 10 33'|/ item 7
22097 st
N - TJ6(.59;
E0 ()  Suliddo a1 451/@
Now: covaridzcias do enc entre lteas G e 7= 43 (099), iwns 82 10 = 14¢07) itens L0 e 17 = .36 (061}
Legenda: (termas Je ema)
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Como se verifica no diagrama,
pecdas (aproximadamente 964 dava
sofrimento (oi 0 item 3 ¢ para a soli
apresenlatam menor peecisdo na me

6e7.8c10,elle LL, estava inte
deve bassar

que ¢ fazer
Gdo para o

0 item 1 foi 0 mais peeciso (R* = .956) na determinacio da dimenssg
riincia do item foi bem peedita pela dimensio), €rquanto que para a
ddo foi o item 5. Pelo contrdrio, 0s itens 4, Te 11, foram aqueles que
nsuragio das mesmas. Acresce que a erro de measuragio enire os itens
rrelacionado, A identificagio de correlagdes entre erros de mensuragio
¢, 1dealmente, em conhecimento tedrico @ priori. Face 3 auséncia dessa informagio, tivemas
ad hoe ou, por outras palavras, de forma empiricamente derivada, o que 1oma dificil 3 explica-

sucedido, designadamente para os itens 6 e 7, e8¢ 10. A formulagio de razdes, justificagdes,
Pl L5565 €rros precisariam de ser examinadas Fara explicar as cocrelagdes obtidas e isso estd paza além do

obiective deste estudo. N2 entanto, poderemos considerar a correiagdo entre 05 erras de mensuragho dos

ttens 10 e 11 como plausivel, uma vez que eles sdo i

ndicadores do mesmo constsucto e tém formulagdes
lexiuais idénticas. Quanto A estritura tatente do modele, 2 dimensdo que methor foi predita pe'h ansiedade
face & morte foi a dimensio perdas,

seguida da sofrimenio e da solidio. Note-se que
m predita pelo factor de segunda ordem fo; bastant
ima. Por fim, no que respeits i precisdo das dimens

a qiantidade de
e clevada para ag

varilincia destas dimenses que era be
duas primeiras e 4120 mznor para a ul

des (consisténcia
IrleTra), a mais peecisa fo 3 perdas (e = .67), logo seguida pelasofrimente (@ = 57)e pelasolidio (o =
-37). Aprecisio da escala fol de . = 176 2 :

Discussio
Neste estudo de validagio da vessio peruguesa do DAQ com idesos tnstitucionalizades e nio
nstitucionalizados de ambos os géNCTos € residentes em meio ucbana, constatoy-se que 0 modelo
trdimensional hie rirquico atris especificade estava bem 3justado aos dados empiricos e represealava uma
boa azroximagie na Populagin com caracieristicas sheie-demogrificas idéaticas as dy rd553 amosita, En-
the, para ests tipo de idosos, & adequade pensar numa estrutura quer unidimensional, quer tridimensional
P73 avaliar a ansiedads face i more. Entretanio, o modelo com forma de TESPOSIA A0S itens tipe-liker: de
lres porles mestrou-se melhor, quardo comparada com o de cipen pontes: ele £ mais adeguaco para repre-
Sentara ansiedade Cace & morte em idosos. [ av pracric proecasse de recaia de da dos deste estedo se havia
ficade com 2 Imeressio de que 3 essala de respasia de wds penies facilitaria ma's o Posizioramento dos
i€0s0s (peincipaimente os analfabetos) face avs itens. A versio validada da prova permite, pois, avaliar 2
ansizdade face & moste ¢ as suas weks faceias neste grupo populacional. Esse € o sew: dominio. Contudo, ela
deverd, ainda, ser submetida a um Precesso de vahidagio cruzada fste pocerd conduzir a diferentes
especificagies &o madels, Entretanic, estudos dus WA S eslrutusais ¢y GUESTINENG em copulagies
difersnciadac em termas de idade (lerceirae quarta idades), género, estado civil, religiio, tastitucionalizagio,
¢ de coatexio secial de vida (meio relimeie urbano}, sambém poderin contribuic para a generalizagio do
modelo proposte (o mesmo pade ser diio para o estude longitudinal dos resuliados obi.dos pelo questiond-
o). Também 0 recurso a um precessa aleatdno de ATOSUAZEM Garanlird maior precisio nas inferéncias
Gue 5¢ possam fazes a propdsita da esteutura factorial da versio porluguesa do DAD. Acresce, ainds. que
27d conveniente. para efeitos de comparagie face aos resuliados do nosse estudo, a realizagio de estedos
SoDIE B estrwura factorial Go questiendrio (através da AFC) tal como ele foi operazionalizado pelos seus
acteszs {Conte <t al., 16325 ¢ por Simdes e Neta (1993), Quanto 20§ A3pecios sebstantivos do medele,
venlicimos que 3 versio testada do DAQ rum primziro nivel de desenigio £ tidimensional {com 11 itens)
de varidncia de qualquer uma das

€ 2um segurdo aivel € unidimensiona!, sendo elevada a quantidade
Farie, cor Czstague para s dimernsdes perdas ¢

dirtersdes que se encontoa asseciada 3 anstedade face 3

selriments que eram as que melher eram preditas pela mesma. Entio, ainda GLE oulras varidveis pessam
estar-lnes asscciadas, a ansiedade faze 2 more & uma varidvel explicativa (ade no sentido forte de terma)
'mgortante para elas. Mais ainda, ela poce ter um podercso eleiic de interveniéncia ra relagio das dimen-
SD€5 COM e5535 ouiras varidveis. Acresce Que estes eleites inditecios poderdo ser Persados conjuntaments
com efeitos direcios existenres sobre wma ou matis dimensdes,

Nete-se, por dltimo, que em riger é metodologicamen

e mapropri
paraa guesticadric, Mesme para cada um

ado considerar uma nota global
1 das dimensées que 3 tompdem,

13l teniagio deve ser. idealments,
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evitada, E que caleular nolas compdsitas para cada uma delas eonduzird ndo s6 ao ecro
dimensionalidade do questiondria, mas também i ndo consideragio de erros de men
eslimados os seus pardmetros estruturais, No caso di sug utilizagio na investigacio,
o modelizagio de equaches estruturais, a qual permite

relagies de predicio, Entretanl, na pritica da avaliag
deverho ser consideradas com prudéncia, dada a poue
centririo, poderda ser consideradas as notas CoMmpsi

do modelo e a aceitivel precisko da mesma, Ainda a U
wdosos pode sugerir maneinas para melhorar a

de especificagio dy
suragio quando sig

recomenda-se o recurg
lidas tanlo com erros de MENSUragin comn enm

0, as notas compdsitas obtidas para as dimensfes
4 precisdo das mesmas (consisténcis interna). Peln
tas ohtidas para a escala, dados o reseliadas dos tegte
m nivel pritico, o estudo da ansiedade face § morte nos
qualidade de vida deste segmenia da pepulagin, o qual apre-
SENTd, KOS LEMPoS que carrem, um grande crescimenio demagrifico. Ao percebar-se quais o4 factorss as3q-

ciddas a urn maioe nivel de assiedade face a morte, podem-32 de

elinear inlervensdes de cariz Fsicossocial
para ajudar os idosos & lidarem com os factores que [hes provocam mais ansiedade,
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