Joao dos Santos

As Ciéncias da Saude Mental perderam, em Abril de 1987, um dos
seus melhores cultores e pragmdticos executivos. Jodo dos Santos, fundador
e dirigente do primeiro centro de saiide mental infantil do Pais, realizou
uma obra de promogio da saide psiquica— no ensino, na prdtica clinica
e na divilgacio — que influenciou toda uma época de modernizagio dos
servicos de cuidados sanitérios e marcou toda uma geracio de técnicos que,
da psicologia ¢ educacio, passando pela psiquiatria e a enfermagem, desen-
volvem hoje por todo o territério nacional e nas mais diversas instituicées
um trabalho de vanguarda.

Néo somos excessivos se dissermos que Portugal tem hoje em dia um
dos melhores niveis médios de qualidade profissional dos técnicos de saiide
mental. Se bem que, e lamentavamente, por razbes financeiras e adminis-
trativas, esteja muito longe de dispor da rede de servigos necessérios e sufi-
cientemente dotados para prestar a populagcdo, em extensdo e profundidade,
os cuidados de saude que carece e que o corpo de técnicos existente é capaz
de fornecer.

Hé o material humano, faltam as estruturas. E uma triste redlidade,
pois nido se marcha mais rapidamente porque falta o acessorio e ndo o
essencial. E s6 preciso vontade politica, iniciativa e forca de execugao.

Jodo do Santos esteve sempre na primeira linha deste combate por
melhores condi¢bes para o exercicio das tarefas de saida mental. Aqui,
perdeu mudtas vezes porque a inércia — e nao s6; frequentemente, a incom-
preensio, inépcia e agté md vontade — dos que governam, planeiam e atri-
buem financiamentos tem sido crénica. Mas o seu exemplo de luta e perse-
veranga calou fundo em muitos dos que foram seus discipulos — e um forte
desejo de progresso e realizacbes concretas habita as pessoas que o seguem.
Como ele, temos a esperanga que melhores tempos — e de imediato — se
verifiquem.
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O Centro de Saude Mental Infantil e Juvenil de Lisboa, a sua maior
realizacdo institucional, tem bem gravada na memoria de todos os seus téc-
nicos— e na firme deciséo de honrar a suc heranga — a necessidade que
Jodo dos Santos sempre fez sentir de ampliar e aprofundar a sua intervengio
em beneficio da saitde mental da populacdo infantil e juvenil e em prol do
desenvolvimento profissional do seu corpo técnico.

No seu percurso como investigador da psicopatologia, Jodo dos Santos
partiu do estudo da ansiedade — a que dedicou a maioria dos seus trabalhos
de investigaci@o (@ compreensio da neurose de anglstia foi desde sempre a
sua grande preocupagio)—, interessando-se nos ultimos tempos pelo pro-
blema da depressio. A influéncia do substracto depressivo nos fenémenos
do insucesso escolar era o terreno em que recentemente pesquizava, apoiado
pelo grupo de professores e pedagogos da Casa da Praia (Externato de Peda-
gogia Terapéutica do Centro de Saide Mental Infantil e Juvenil de Lisboa).

Com efeito — e Jodo dos Santos terd sido sensivel a esta evolugdo —,
passamos de uma sociedade da virtude/pecado parae uma organizacdo social
em que impera o binomio éxito/fracasso.

Ndo é o medo do castigo que aflige as gentes de hoje, mas a fdlta de
esperanca. O perigo — muito embora pese a ameaca nuclear e o espectro
de novas e terriveis doencas, como a SIDA —que nos espreita de perto
(a juventude, sobretudo) nido é a mutilacio ou destruicio prematura, mas
a mediocre qualidade de vida: a dificuldade de acesso ao ensino superior,
a quase impossibilidade de livre escolha profissional, o desemprego, a falta
de habitacio, a incerteza de poder constituir familia. Uma competi¢io per-
manente esmaga os ideais de fraternidade; wuma cada vez mais d‘ensa' qua-
dricule de regras sidera a expectativa de liberdade.

Ou o progresso cultural consegue impor um movimento de criatividade,
ou o avango tecnolégico nos transforma em adestrados operadores de md-
quinas. O espago-tempo para o imagindrio existe e até aumenta— é ji um
lugar-comum dizer que caminhamos parae as sociedades do lazer —; mas o
que escasseia é o fito para a criagdo, o terreno livre em que a invengdo se
implante, crie raizes, floresca e frutifique. Com wm horizonte ji balizado,
a fantasia esmorece. Ou se vive da memoérie do pretérito ou se corre na
busca do estimulo que atordoe. A perturbacdo narcisica avanga sobre o
adoecer neurético; a caréncia de alimento vitdl, da possibilidade de encontro
com novas formas de vida, cilindra a prépria vida, que é interrogante didlogo
entre o que foi e o que hd-de vir — donde nasce o desejo em conflito com
o possivel proibido (porque o que enterra os vivos ndo é o proibido mas o
impossivel).

Jodo dos Santos foi um homem sempre vivo. Por isso mesmo com espe-
ranga e recusando-se a aceitar o feito de uma vez para sempre, o imutadvel.
Foi um homem de cultura; nunca um adaptado & civilizacio do dia.

Interrogava-se. O pronto-a-pensar nio era para @le; ndo lhe servia.
Assim, compreendeu a depressio sem se deprimir. Muito embora nos iltimos
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anos tivesse sido sujeito a duras e pesadas perdas — objectais e narcisicas —,
sempre viveu com esperaenga, em mudanga criativa e relancando lacos com
os outros e a existéncia— porque acreditava nela como possibilidade de
progresso e neles como seus agentes, na rela¢éo vivicadore como Unico sis-

tema de fugir a depressio e ter sucesso: o verdadeiro sucesso, o sucesso
afectivo.

Porque o afecto é o motor do pensamento.

ANTONIO COIMBRA DE MATOS
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