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Resumo

Os estudantes universitarios encontram-se num periodo de transigdo importante
com um grande impacto na sua satde mental. Os beneficios comprovados de ter animais
de estimacdo no bem-estar psicoldgico podem ser relevantes para o estudo da salde
mental desta populagdo. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo estudar a
relacdo entre o nivel de saide mental dos estudantes universitarios portugueses com e sem
animais de estimacéo, analisando fatores sociodemogréaficos relevantes. Foi aplicado um
questionario sociodemografico, uma escala de vantagens e desvantagens de ter animais de
estimacdo, a escala MacArthur de estatuto social subjetivo e o Inventario de Saude Mental
a uma amostra de 259 estudantes universitarios portugueses. Os estudantes universitarios
com animais de estimacdo apresentaram melhores niveis de saude mental do que 0s seus
pares. Foram encontradas correlacbes positivas entre o bem-estar psicologico e a
promocdo de atividade fisica pelos animais, relacfes sociais e rotinas diarias, e entre o
distresse psicoldgico e sentir-se distraido dos estudos pelo animal de estimacdo e a
ansiedade ao pensar na sua morte. Ter animais de estimacdo demonstrou ser um fator
preditivo significativo da saude mental dos estudantes, parcialmente amplificado pelo
Estatuto Social Subjetivo, sugerindo que ter animais de estimacao tem um efeito positivo
na salde mental desta populagdo, principalmente nos estudantes do género masculino. Em
contraste com estudos anteriores, ndo foram encontradas diferencas significativas no nivel
de satde mental entre os grupos com diferentes nimeros e tipos de animais de estimacao.
Sugere-se a futuros investigadores a elaboracdo de estudos longitudinais para explorar
estes resultados.

Palavras-chave: Animais de Estimacdo, Saude Mental, Estudantes Universitarios,

Estatuto Social Subjetivo



Abstract

University students are undergoing a crucial transitional phase that significantly
impacts their mental health. The documented advantages of pet ownership on mental well-
being could be particularly beneficial for better understanding of this population’s mental
health. Thus, the current study aimed to study the relation between the mental health levels
of Portuguese university students with and without pets, while analyzing relevant
sociodemographic factors. A sociodemographic questionnaire, a scale of pros and cons of
pet ownership, the MacArthur Scale of Subjective Social Status, and the Mental Health
Inventory were administered to a sample of 259 Portuguese university students. Results
indicated that university students with pets exhibited better mental health levels compared
to their counterparts, and positive correlations were found between psychological well-
being and the promotion of physical activity by pets, social relationships, and daily
routines, and between distress and feeling distracted from studies by the pet and anxiety
when thinking about its death. Pet ownership was found to be a significant predictive
factor of students' mental health, with the impact being partially amplified by Subjective
Social Status. These findings suggest that pet ownership has a positive effect on the mental
health of this population, particularly among male students. However, contrary to previous
studies, no significant differences were found in the levels of mental health among groups
with different numbers and types of pets. Future researchers may wish to conduct

longitudinal studies to further delve into these results.

Keywords: Pet Ownership, Mental Health, University Students, Subjective Social Status.
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Introducgéo

Os estudantes universitarios encontram-se num periodo de transicdo e adaptacao
com muitos novos desafios que exigem deles fortes mecanismos de coping e niveis de
resiliéncia (Almeida, 2014). Estudos como o de Santos (2011) afirmam que, apesar de
uma grande percentagem dos estudantes universitarios portugueses (32%) apresentarem
um nivel de saide mental mais baixo, com sintomatologia depressiva ou niveis elevados
de stresse, apenas uma minoria destes alunos recebe apoio psicologico profissional.
Estudos mais recentes, como o de Barros e Sacau-Fontenla (2022) demonstram como a
salde mental dos estudantes universitarios atinge neste momento niveis preocupantes,
possivelmente também como consequéncia do impacto de eventos como a pandemia
COVID-19, revelando valores preocupantes de sintomatologia de ansiedade (25.3%),
depressdo (16.6%) e stresse (8.8%), principalmente para estudantes do género feminino.
E também nesta faixa etaria que problemas de salde mental, como a depresséo,
esquizofrenia ou perturbacdo bipolar podem ter o seu inicio (Kessler et al., 2005). Apesar
de geralmente saudaveis, estes jovens adultos constituem, como € evidenciado na
literatura, um grupo de risco cuja saude mental nao é suficientemente investigada, talvez
por se situarem no inicio da vida adulta, que n&o é tdo associado a ocorréncia de problemas

de satide como os periodos da infancia ou da terceira idade (Santos, 2011).

Muitos dos estudantes do ensino superior tém animais de estimacdo, podendo
estes exercer uma possivel influéncia no nivel de satde mental dos seus donos. Ter um
cdo ou um gato podera implicar um aumento dos niveis de atividade fisica, mais tolerancia
ao stresse e uma abertura a possibilidades para interagdes sociais (Brooks et al., 2018). Os
animais de estimacdo sdo muitas vezes considerados pelos seus donos como membros da
familia (Santos, 2021), podendo proporcionar apoio social semelhante ao de um amigo ou
familiar, e oferecer assim recursos para combater alguns dos riscos de uma pior saude
mental (McNicholas & Collis, 2000).

A presente investigacao consiste num estudo transversal, em que se efetuou uma
recolha de dados sobre a salde mental e ter animais de estimagdo numa amostra de
estudantes do ensino superior portugueses, através da distribuicdo de um questionario

online. Os dados foram analisados de forma a verificar a existéncia de uma relacéo entre



as duas variaveis, com o objetivo de acrescentar informacdo a area em estudo sobre o

efeito de ter animais de estimacdo no nivel de saide mental dos estudantes universitarios.

Enquadramento Tedrico

Saude Mental

A salde mental, de acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), nédo é
apenas a auséncia de doenca, mas também o estado de completo bem-estar fisico, mental
e social. E gracas a ter boa salide mental que conseguimos lidar com os stressores normais
da vida, aprender e trabalhar produtivamente e contribuir para a nossa comunidade. Ter
uma boa salde mental é crucial para a nossa qualidade de vida, deixando-nos formar
relacdes, desenvolver as capacidades pessoais, comunitarias e socioeconomicas e €
experienciada de forma diferente de pessoa para pessoa, com diversos niveis de
dificuldade e resultados (WHO, 2022).

A saude mental depende de varios determinantes e fatores, existindo variaveis
individuais e contextuais que resultam numa maior vulnerabilidade a problemas de satude
mental, como competéncias pessoais, ambientes socioecondémicos, geopoliticos e
ambientais pouco favoraveis (WHO, 2022). No entanto, também existem fatores
protetores com que nos deparamos e que resultam numa maior resiliéncia, reduzindo os
riscos de problemas de saide mental e potencializando o bem-estar (WHO, 2022). E
comum a ideia de saude mental e doenca mental estarem associadas a ansiedade e
depressdo, mas apesar destas estarem associadas a muitas outras perturbacées mentais, a
salide mental € constituida e descrita por muitos mais componentes (Ribeiro, 2011). Em
1983, com o intuito de identificar estes componentes e expandir a definicdo de saude
mental, os autores Veit e Ware evidenciaram a existéncia de uma dimenséo positiva (Bem-
estar Psicoldgico) e uma dimensdo negativa (Distresse Psicoldgico) na satude mental,
permitindo a diferenciacdo de pessoas com base no seu nivel de saide mental, em vez da

avaliagdo mais dicotomica de existéncia ou auséncia de psicopatologia (Ribeiro, 2001).

O modelo tedrico dos determinantes sociais afirma que as condi¢des de vida e de
trabalho dos individuos podem influenciar a sua satde. Os determinantes sociais da saude
sdo os fatores socioeconomicos, culturais, psicoldgicos e comportamentais que estdo

relacionados com os problemas de saide numa determinada populacdo (Buss, 2007). O


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

modelo dos determinantes sociais menciona também o conceito de gradiente social, sendo
este 0 fendmeno pelo qual os riscos de saude (fisica e mental) aumentam conforme o nivel
de estatuto socioecondmico diminui, nomeadamente devido a crescente falta de acesso a
servigos e recursos (Alegria et al., 2018). Determinantes sociais como empregabilidade,
estatuto socioecondmico, idade e género tém impacto na saide mental dos individuos. No
entanto, esta relacdo é bidirecional, pois um nivel de satde mental baixo pode agravar
escolhas pessoais e afetar as condigdes de vida e o estatuto socioecondémico de forma
negativa, especialmente entre a populacdo de jovens adultos, visto que esta é uma fase
crucial de vida onde varios determinantes sociais se intersectam. Neste periodo de vida,
baixos niveis de saide mental podem afetar a forma como os jovens aprendem a navegar
regras e estruturas sociais, 0 seu desempenho educacional e a sua escolha de emprego,
prejudicando o desenvolvimento de capacidade importantes para o seu futuro (Alegria et
al., 2018). O modelo tedrico dos determinantes sociais € relevante para este estudo, pois
explica o grande impacto que os diferentes determinantes tém na salide mental, quer sejam
fatores pessoais como a idade e o género, ou fatores sociais como 0 estatuto
socioecondémico ou a rede de apoio social, a qual podem pertencer os animais de

estimacéo.

Animais de Estimacéo

Ter um animal de estimacdo é uma pratica humana que antecede a maior parte
dos eventos histdricos. A domesticacdo de cées e gatos, os dois animais de estimacao mais
populares, comecou ha mais de 14 mil anos atrds, com o estabelecimento de uma relacdo
entre lobos cinzentos e os cagcadores humanos pré-historicos, ajudando-se mutualmente a
cacar. Mais tarde, estes lobos desempenhavam também a funcdo de guardas e
desenvolveram caracteristicas doceis como resultado de nascerem e crescerem no mesmo
ambiente social, tornando-se eventualmente no agora conhecido “melhor amigo do
Homem” (Driscoll et al., 2009). O vinculo criado com estes lobos, que davam calor ao ser
humano durante o inverno em troca de restos de comida, deu origem ao termo “animal de

estimagdo”, gragas ndo so a ajuda funcional que davam, mas também pela sua companhia

(Ramos, 2021).

A relagdo duradoura entre humanos e animais de estimagdo estd bem

documentada. Em Portugal, de acordo com um estudo da Marktest (2020), 3 milhdes e
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224 mil individuos reportaram ter um ou mais cées em sua casa, correspondendo a 37.6%
do total da populacdo portuguesa, enquanto 2 milhdes e 701 mil individuos tém gatos na
sua residéncia, equivalendo a 31.5% da populacao. No total, mais de metade da populacao
portuguesa tem pelo menos um animal de estimacdo, a maioria caes e gatos, mas também
animais mais exoticos como passaros, cobras, aranhas, lagartos, etc. (Ramos, 2021) e, de
acordo com um estudo da Royal Canin, cerca de 7 em cada 10 portugueses (68.7%)
reportaram que o seu animal de estimacdo é um membro fundamental da sua familia
(Santos, 2021). Devido a possivel vinculagéo forte criada com o animal de estimacéo, o
processo de luto é frequentemente vivido de forma semelhante a perda de uma pessoa
significativa (Vieira, 2019).

Em relacdo a salude mental, existem também indicadores de beneficios que 0s
animais de estimacdo podem trazer. Nomeadamente reduzir o stresse, melhorando a
qualidade de vida e promovendo interagdes sociais e comunitérias positivas (Brooks et al.,
2018). Estes beneficios diferem de individuo para individuo, dependendo de fatores como
a sua fase de desenvolvimento, mas podem também estender-se a sua comunidade,
aumentando a percecdo de afabilidade, seguranca e sentido de comunidade (Maharaj,
2015). No entanto, e apesar destes beneficios terem evidéncia cientifica que os comprova,
a relacdo entre ter animais de estimacdo e a salde mental continua a ser pouco explorada
(Brooks et al., 2018).

Em relacdo aos beneficios que ter animais de estimacao possa ter para a salude
mental dos estudantes, podem existir varios fatores explicativos. Por exemplo, Reis e
colaboradores (2017) afirmam que, entre adolescentes portugueses, ter um céo esta
associado a um estatuto socioeconémico mais elevado, a uma maior percecdo do bem-
estar, uma maior satisfacgdo com a vida e a menos sintomas psicoldgicos, quando
comparado a ter um gato, ter ambos um cédo e um gato, a ter outros animais de estimagéo
e a nao ter animais de estimagdo. O estudo em adultos de Gan e colaboradores (2019)
sugere que ter um animal de estimacéo oferece companhia, um sentido de propdsito, reduz
a soliddo e aumenta a socializacdo, promovendo também uma rotina diéria estruturada. O
estudo de Smith e colaboradores (2023) afirma que os veterinarios, sendo esta uma
profissdo marcada por uma prevaléncia de baixos niveis de saide mental, e que sdo donos

de cées e cavalos apresentam melhores niveis de saude psicolégica do que os veterinarios
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que ndo tém estes animais de estimagdo. No entanto, os veterinarios que tém um gato ou
outro animal de estimacdo apresentaram maiores niveis de depressao e ideagdo suicida,
enquanto ser dono de peixes nio foi associado a indicadores de satde mental. E possivel
que as pessoas saudaveis sejam as que prefiram caes como o seu animal de estimacdo em
vez de gatos e outro tipo de animais, visto que este animal de estimag&o exige mais esforgo
fisico do que ter um gato devido a atividades como ser passeado, que estdo associadas a

uma boa saude fisica e um sentido de comunidade positivo (Curl et al., 2017).

Estudos como o de Saunders (2017) mostram que as pessoas que tém animais de
estimacdo apresentam diferentes caracteristicas sociodemogréficas das que ndo tém,
nomeadamente no género, idade e rendimentos. Mais especificamente, a maior parte das
pessoas que tém animais de estimacdo geralmente sdo mulheres, casadas, mais jovens e
apresentam niveis de salde mais elevados. No entanto, este estudo sugere também que as
diferencas na salde entre estas duas populagdes podem ndo ser apenas devido aos seus
animais de estimacgdo, mas sim ao impacto que estes fatores sociodemograficos tém na
saude mental das pessoas. Por exemplo, ter um estatuto socioeconémico elevado aumenta
a probabilidade de uma familia adotar um animal de estimagdo, mas também ira
influenciar a sua salde mental de forma positiva (Saunders, 2017). Por outro lado, o
estudo de Strand e colaboradores (2005), feito numa amostra de estudantes universitarios
de medicina veterinaria, revelou que quantos mais animais de estimagdo os estudantes
tivessem, maior nivel de sintomas de ansiedade e depressdo apresentavam, possivelmente
devido ao trabalho extra de tomar conta de um companheiro animal. Para além disto, um
elevado nimero de animais de estimacdo foi associado com uma maior tendéncia para
procrastinar, uma maior necessidade de cumprir objetivos para se sentirem satisfeitos e a

uma menor probabilidade de pedir ajuda aos outros.

Modelo Teorico

Existem varios modelos tedricos que podem ser utilizados para compreender 0s
beneficios da relagéo entre animais de estimagéo e seres humanos. Os mais utilizados nos
estudos que investigam esta relacdo sdo a Hipotese de Biofilia, a Teoria da Vinculagdo e

a Teoria de Apoio Social (Gravrok et al., 2020).



A Hipotese de Biofilia, criada por Edward O. Wilson em 1984, sugere que o ser
humano tem uma tendéncia inata, de funcédo adaptativa para a sua evolucao, para procurar
uma conexao com a natureza e outros seres vivos. Esta hipotese pode explicar a atracao
dos seres humanos aos animais de estimacéo e os beneficios de estabelecer uma relagédo
com estes seres vivos. No entanto, apesar desta teoria oferecer uma base para compreender
os beneficios emocionais e psicoldgicos de interagir com outros seres vivos, € dificil de
comprovar com instrumentos, podendo ser apenas o resultado de experiéncias aprendidas
e tendo capacidades limitadas de explicar a complexidade das relacdes interespécies
(Gravrok et al., 2020).

A Teoria da Vinculagdo, cujos principais contribuintes foram John Bowlby
(1969) e Mary Ainsworth (1978), foca-se nos lacos emocionais que sdo criados e 0s
modelos de comportamentos interdependentes que sdo afetados pela qualidade destes
lacos (Green et al., 2018). Vinculos fortes formados através de relagBes de apoio estdo
associados a beneficios fisicos e psicoldgicos, visto que um individuo vulneravel procura
manter proximidade a figura de vinculacdo, que tem mais recursos para lidar com as
situacBes que causam distresse (Gravrok et al., 2020). Bowlby e Ainsworth argumentam
que as criancas desenvolvem diferentes tipos de vinculagdo (seguras ou inseguras) que
servem para desenvolver os seus modelos internos e representacdes de vinculagédo com os
outros, que irdo ser transferidas para as relac@es criadas ao longo da vida (Meehan et al.,
2017). Como as relacdes com os animais de estimacdo podem ser o vinculo ndo humano
mais significativo para os seus donos (Green et al., 2018) e sdo vistas pelos mesmos como
muito semelhantes a uma relacdo com outro humano (Meehan et al., 2017), esta teoria
pode ser usada para explorar o lago de vinculacdo entre 0s humanos e 0s animais e 0 seu
efeito na salde mental. No entanto, esta teoria € normalmente utilizada para descrever o
apego de uma crianga ao seu cuidador primario, enquanto que uma relagdo com um animal
de estimacgéo beneficia ambos os participantes, necessitando de uma adaptacéo a teoria
que pode causar inconsisténcias, como o facto dos animais de estimag@o ndo terem mais

recursos para lidar com situagdes que causam distresse ao dono (Gravrok et al., 2020).

A Teoria de Apoio Social (Social Support Theory) foi 0 modelo tedrico escolhido
para este estudo. Esta teoria tem a sua origem em Francis Cullen, em 1994, que levantou

a hipotese de que o apoio social reduz os efeitos dos eventos de vida stressantes atraves
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de acGes de suporte vindas de outras pessoas, ou a crenca de que esse apoio esta disponivel
se for necessario, melhorando os processos de coping e levando a percecdo de eventos
ameacadores como sendo menos stressantes (Lakey & Cohen, 2000). O apoio social
consiste na relagdo complexa entre recursos sociais que um individuo tem quando lida
com problemas e fatores stressantes e o processo de transmitir recursos humanos,
culturais, materiais e sociais entre individuos ou membros de comunidades através de
meios informais como relacGes sociais, ou entidades oficiais como programas
governamentais de ajuda (Kort-Butler, 2018). De acordo com esta teoria, um individuo
com maior nivel de apoio social terd mais recursos para lidar com o stresse, protegendo
melhor a sua satde mental e bem-estar, pois € mais capaz de reduzir o impacto de eventos
stressantes. Por outro lado, a falta de apoio social agrava o impacto dos fatores stressantes

ja existentes (Antonacopoulos & Pychyl, 2015).

O modelo tedrico de Apoio Social poderé oferecer entdo uma explicagdo para a
existéncia de uma relacdo positiva entre ter um animal de estimagéo e niveis de saude
mental mais elevados. Os animais de estimacdo podem oferecer apoio social aos seus
donos, podem facilitar interaces sociais e ao mesmo tempo oferecer afeto, seguranca e
companhia sem julgamentos, tendo comportamentos previsiveis, sem fazerem exigéncias
excessivas e ndo sendo afetados pelo estatuto socioeconémico ou pelas capacidades
sociais dos seus donos, ao contrario dos seres humanos (Antonacopoulos & Pychyl, 2015).
Os animais de estimacao sdo identificados varias vezes como membros da rede social por
criancas e adultos, oferecendo apoio emocional e social incondicional. Quando as pessoas
sentem que ndo podem falar com membros da sua comunidade, por medo de serem
julgadas, os seus companheiros animais sdo considerados uma opcao segura (Meehan et
al., 2017). Apesar desta teoria ser considerada como muito abrangente de todas as
interacdes sociais positivas, as investigacdes sobre interacdo entre animais e humanos
recorrem frequentemente a este modelo tedrico para explicar os beneficios das relagdes

com animais de estimacéo (Gravrok et al., 2020).

Estudantes Universitarios
Os estudantes do ensino superior encontram-se numa importante fase para o
desenvolvimento da sua vida e das suas competéncias pessoais e profissionais. No entanto,

este periodo € marcado por varias mudancas de transi¢do potencialmente ansiogénicas e

7



que exigem capacidades de adaptacdo, podendo afetar diretamente e indiretamente a satide
mental dos estudantes. Algumas dessas mudancas sdo 0 aumento da pressao e da carga
horéria de estudo, aumento do nivel de exigéncia dos cursos, a adaptacdo a um novo
contexto com diferentes rotinas de sono, estratégias de estudo e organizacdo de tempo
(Arifio & Bardagi, 2018).

Para que os estudantes universitarios enfrentem as novas exigéncias com
eficacia, € fundamental o apoio emocional e financeiro das suas familias. No entanto,
durante esta fase podem ocorrer varias mudancas no apoio social, como o distanciamento
dos relacionamentos e da familia aos quais estavam habituados. Uma forma de reduzir o
sentimento de soliddo e as saudades de casa € a criacdo de vinculos positivos com 0s
colegas que fazem parte do seu novo meio (Oliveira & Dias, 2014). Estudos como o de
Pereira e colaboradores (2006) e Sahdo (2019) realcam a importancia do apoio dos pares
na integracdo no meio universitario e também para o desenvolvimento pessoal, ndo so
para as pessoas que sao apoiadas, mas também para os que oferecem apoio, pois o vinculo
fortalecido entre os colegas tem impacto na vivéncia do novo meio escolar, podendo afetar
decisbes como permanecer ou sair do curso. Assim, duas variaveis que podem facilitar
ou dificultar a adaptacdo ao ensino superior sdo a percecdo dos relacionamentos
interpessoais e a rede de apoio dos estudantes (Sahdo, 2019), revelando a possivel

importancia de ter animais de estimacédo na vivéncia dos estudantes no ensino superior.

A populacdo universitaria, como referido anteriormente, estd propensa a
problemaéticas na salide mental como depressao, ansiedade e stresse. Estudos indicam que
15 a 25% de estudantes universitarios em todo o mundo irdo apresentar sintomas de uma
destas perturbacdes mentais (Arifio & Bardagi, 2018). Esta estatistica é especialmente
importante para a pertinéncia desta dissertacdo, pois a nivel europeu, Portugal é um dos
paises com maior prevaléncia de perturbacGes mentais (Pinto, 2015), especialmente
perturbacdes de ansiedade e de humor, as mais comuns, que estdo presentes em cerca de
16.5% e 7.9% da populacdo portuguesa respetivamente, sendo a condi¢do mais prevalente
das perturbagOes de humor a perturbacdo depressiva major (6.8%) (Antunes et al., 2018).
Revela-se entdo a importancia de estudar estes sintomas com instrumentos adaptados a

populacédo portuguesa nesta populacéo vulneravel.



Dada a possivel relagdo entre ter animais de estimacdo e os beneficios para a
salde mental, bem como a vulnerabilidade dos estudantes universitarios portugueses a
perturbacdes mentais e a falta de estudos que abordem essa relacdo no nosso pais,
justifica-se a realizacdo desta dissertacdo com o objetivo de estudar a relacdo entre ter
animais de estimacdo e salde mental numa amostra de estudantes universitarios

portugueses.

Objetivos do Estudo e Hipoteses de Trabalho

A pergunta de investigacao estabelecida que este estudo procurou responder foi:
Existem diferencas significativas na salde mental de estudantes universitarios
portugueses que tém animais de estimag¢do em comparagao com o0s estudantes que ndo tém

animais de estimacao?

Os objetivos da investigacdo, numa amostra de estudantes universitarios

portugueses, foram os seguintes:

1) Descrever em termos sociodemograficos a amostra de estudantes

universitarios portugueses com e sem animais de estimacao;
2) Descrever a relacdo entre ter animais de estimacéo e o nivel de saude mental;

3) Explorar o efeito mediador do estatuto social subjetivo na relagéo entre ter

animais de estimacao e o nivel de saide mental.
As hipoteses apresentadas nesta investigacdo foram:

H1) A percentagem de estudantes universitarios que afirma ter animais de
estimacdo é maior em mulheres do que em homens, em casados do que em solteiros, mais

jovens e com estatuto social subjetivo mais elevado;

H2) Os estudantes universitarios com animais de estimacao apresentam melhores
niveis de saude mental, bem-estar e distresse psicoldgico do que 0s seus pares sem animais

de estimagéo;

H3) O nivel de saide mental, bem-estar e distresse psicolégico dos estudantes

universitarios piora a medida que o numero de animais de estimagdo aumenta;



H4) O nivel de satde mental, bem-estar e distresse psicolégico dos donos de caes
é melhor do que o nivel de saude mental dos donos dos restantes tipos de animais de

estimacao;

H5) Existe uma relacdo positiva entre as vantagens percebidas em ter animais de
estimacdo e os niveis de salde mental e bem-estar psicologico dos estudantes
universitarios. Especificamente, a percecdo de que os animais de estimacdo fazem
companhia, distraem dos maus acontecimentos, ddo amor e carinho, fazem sentir util e
seguro, ajudam na pratica de atividade fisica e a manter a rotina diaria, promovem
atividades sociais e melhoram a resisténcia & ansiedade esté relacionada com melhores
niveis de saude mental e bem-estar psicoldgico. Por outro lado, a percecdo de que 0s
animais de estimacao trazem despesas, obrigam a sair de casa, ocupam demasiado tempo,
sujam a casa, sao dificeis de cuidar, distraem os estudantes das atividades académicas e
causam preocupacOes e ansiedade acrescidas, esta relacionada com maiores niveis de

distresse psicoldgico;

H6) Ter animais de estimacdo é, por si s6, um preditor significativo de melhores

niveis de saude mental dos estudantes universitarios;

H7) O efeito do estatuto social subjetivo medeia significativamente a relagédo

entre ter animais de estimacéo e o nivel de salde mental dos estudantes universitarios.

Meétodos de Investigacéo

Participantes

A amostra foi de conveniéncia, tendo os participantes de cumprir 0s critérios de
inclusdo de terem nacionalidade portuguesa, serem maiores de 18 anos e serem estudantes
do ensino superior. Apesar de um total de 325 participantes ter respondido, foram
eliminados os dados dos que ndo estavam a frequentar o ensino superior e daqueles cuja
nacionalidade nao era “Portuguesa”. Para além disto, de modo a diminuir
desproporcionalidade entre géneros e participantes com animais de estimac&o, a partir do
dia 25 de fevereiro de 2023, com 231 respostas recolhidas, comecgaram a ser rejeitadas
respostas de participantes que se identificaram com o género feminino e que tinham
animais de estimacéo, devido a baixa percentagem de participantes do género masculino

e de participantes sem animais de estimacdo recolhidos até essa data. No final, foram
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excluidos os dados de 66 estudantes, deixando a amostra final a contar com 259
participantes, 188 (72.6%) com animais de estimacdo e 71 (27.4%) sem animais de

estimacéo.

Tendo em conta que apenas 2 dos estudantes universitarios que fizeram parte da
amostra recolhida se terem identificado com o género “Nao Bindrio” e apenas 3
reportarem ter o “Bacharelato” como habilitagdo literaria mais alta concluida, estas
variaveis ndo foram utilizadas nos calculos que utilizaram a variavel “Género” e
“Habilita¢Ges Literarias”, respetivamente, tendo sido os dados codificados como “Missing

Values”.

Delineamento

Este estudo apresenta um desenho transversal, pois analisa dados de uma amostra
de conveniéncia apenas num dado momento. O seu delineamento é ndo-experimental, com
uma abordagem comparativa e correlacional, tendo em conta que o seu objetivo foi
comparar a amostra em relacdo as variaveis recolhidas e estabelecer correlagdes entre as

mesmas.

Instrumentos

Foi desenvolvido um questionario sociodemografico com o objetivo de recolher
informacdes sobre a amostra que permitissem a sua caraterizagdo. As questdes deste
questionario visaram recolher informacdo sobre a idade, género, estado civil,
escolaridade, distrito de residéncia, faculdade que frequenta, situacdo profissional e se
tinha animais de estimacdo na sua residéncia atual. Se o participante dissesse que tinha
animais de estimacéo, foi também perguntado quantos animais de estimacao tinha, o tipo
de animais, ha quanto tempo o tinha, se a idade do animal de estimacdo acarretava

responsabilidades acrescidas e se tinha problemas graves de saude.

Escala de Estatuto Social Subjetivo

Para medir o estatuto social subjetivo, foi utilizada a Escala de Estatuto Social
Subjetivo de MacArthur (Adler et al., 2000). Este instrumento faz a avaliacéo da percecéo
subjetiva que o participante tem do seu estatuto social, pedindo-lhe para se posicionar
numa escada, numerada de O a 10, que representa a sua avaliagdo de estatuto

socioecondmico enquanto membro da sua comunidade (Ferreira, 2016).
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Foi preferivel utilizar esta escala de estatuto social subjetivo a uma de estatuto
social objetivo porque uma quantidade consideravel da populagdo néo sabe, ou ndo quer,
reportar variaveis que definem o seu estatuto socioeconémico, como nivel de educacéo ou
de salario. Para além disso, a Escala de Estatuto Social Subjetivo de MacArthur prevé
melhor varidveis relacionadas com a saude e 0 bem-estar do que escalas que medem o

estatuto social objetivo (Singh-Manoux et al., 2005).

Vantagens e Desvantagens Percebidas pelos Donos dos Animais de Estimacao

Foi também construido um instrumento para compreender as diferentes
vantagens e desvantagens percebidas pelos donos dos animais de estimac&o. Esta escala é
uma versao adaptada do questionério elaborado por Ana Margarida Ramos (2021) que
procura medir as vantagens e desvantagens que 0s participantes sentem face a terem
animais de estimacdo, acrescentando e substituindo-se alguns dos itens depois de um
processo iterativo de investigacdo e aconselhamento direto de colegas do investigador
sobre quais as vantagens e desvantagens mais comuns sentidas pelos donos de animais de
estimacdo. E importante notar que este questionério ndo foi validado para a populaco

portuguesa, visto que foi construido apenas para a elaboracdo deste estudo.

Apesar de ndo ser uma escala validada para a populagéo portuguesa, foi analisada
a fiabilidade da escala elaborada para este estudo, através do calculo do Alpha de
Cronbach. Observando os resultados na Tabela 1 (anexo B), verifica-se que a escala
apresentou uma boa consisténcia interna (a = .88), observada também nas suas subescalas
1) Vantagens em ter Animais de Estimacdo (a = .90) e 2) Desvantagens em ter Animais
de Estimagéo (o = .78).

Foi também verificada a consisténcia interna de cada item da escala de vantagens
e desvantagens em ter um animal de estimagdo elaborada para este estudo através da
rotacdo Varimax. Como pode ser observado na Tabela 2 (anexo B), A correlagdo entre
itens varia entre 0s seguintes valores para cada escala: Vantagens, entre .58 e .84;
Desvantagens, entre .21 e .79, demonstrando valores elevados e adequados para todos 0s
itens em relacdo a escala em que pertencem, com a excec¢do do item 17. Se este ultimo
item for excluido, os valores do Alpha de Cronbach da escala de Desvantagens seria .80,

enquanto a consisténcia da escala total seria .87. Devido aos resultados elevados de
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consisténcia, verificou-se que esta escala é adequada para usar neste estudo, sendo
utilizadas as duas subescalas de vantagens e desvantagens para estabelecer correlaces, e

também item a item.

Inventario de Saude Mental

O instrumento utilizado para medir o nivel de saude mental foi a versdo
portuguesa do Inventério de Saude Mental, validada para a populagdo portuguesa por José
Luis Pais Ribeiro (Ribeiro, 2001). Esta € uma escala de autorresposta de 38 itens com 0
objetivo de avaliar o Distresse Psicoldgico e o Bem-estar Psicologico na populacédo geral.
Os itens dividem-se em cinco subescalas 1) Ansiedade; 2) Depresséo; 3) Perda de
Controlo Emocional/Comportamental; 4) Afeto Geral Positivo e 5) Lagos Emocionais,
que se podem agrupar em duas subescalas mais gerais: 1) Distresse Psicoldgico
(agrupamento das escalas de Ansiedade, Depressdo e Perda de Controlo
Emocional/Comportamental) e 2) Bem-estar Psicolégico (agrupamento das escalas Afeto
Geral Positivo e Lagos Emocionais). As respostas aos itens sao dadas numa escala ordinal
de cinco ou seis posicOes e 0 seu somatorio total, equivalente a soma de ambas as
subescalas de distresse e de bem-estar psicoldgico, € utilizado para medir o nivel de satde
mental geral. Os resultados finais da escala e subescalas utilizados foram transformados
numa escala de “0” a “100”, utilizando a formula apresentada no manual do Inventario de
Saude Mental de José Luis Pais Ribeiro (Ribeiro, 2011).

Fiabilidade do Inventario de Satide Mental neste estudo

O valor de consisténcia interna (Alpha de Cronbach) da escala total MHI no
artigo de validacdo para a populacdo portuguesa de José Luis Pais Ribeiro é de .96,
enquanto os valores de cada dimens&o séo: Ansiedade o = .91, Depressdo o = .85, Perda
de controlo emocional/comportamental o = .87, Afeto positivo a = .91, Lacos emocionais
o = .72, Distresse Psicologico o = .95 e Bem Estar Positivo o = .91, demonstrando niveis

satisfatorios e elevados, comparaveis a escala original (Ribeiro, 2001).

Neste estudo, foram utilizadas as duas subescalas de Distresse Psicoldgico e de
Beme-estar Psicoldgico e a escala total do Inventario de Saiude Mental. A fiabilidade do
Inventario de Saude Mental e das duas subescalas em que este se divide (Distresse

Psicologico e Bem-estar Psicologico) foram também analisadas através do calculo do
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Alpha de Cronbach. Observando os resultados na Tabela 3 (Anexo B), verifica-se que o
Inventério de Salde Mental apresentou uma consisténcia interna muito boa, pois o valor
Alpha de Cronbach foi superior a .9 (o =.96) (Pestana & Gageiro, 2014). Esta consisténcia
interna muito boa também foi observada nas subescalas de Distresse Psicoldgico (o = .95)
e Bem-estar Psicoldgico (o =.91), e corroboram os valores obtidos no estudo de José Luis
Pais Ribeiro (2001).

Foi também verificada a correlacdo entre cada item com a escala total de modo a
verificar a consisténcia interna de cada item, através de uma rotacdo Varimax,
considerando um valor superior a .30 como uma correlagdo adequada (Tabachnick &
Fidell, 2019). A correlagéo entre itens varia entre os seguintes valores para cada dimens&o:
Ansiedade, entre .39 e .74; Depressdo, entre .08 e .66; Perda de Controlo
Emocional/comportamental, entre -.05 e .61; Afeto Positivo, entre .32 e .76; Lacos
Emocionais, entre .37 e .71. Para as duas subescalas em que o Inventario de Saude Mental
se divide, os valores variam da forma seguinte: Distresse Psicoldgico, entre .37 e .81;

Beme-estar Psicoldgico, entre .33 e .75 (Tabela 4 — anexo B).

Apesar de se verificar alguns itens com validade mais baixa a medir a dimenséo
a que pertence, como é o caso dos itens 19, 20, 21, 24, 26, 28 e 38, observou-se que as
subescalas de Distresse Psicoldgico e de Bem-estar Psicoldgico apresentavam valores
associados a uma estrutura psicométrica mais adequada. Devido a estes resultados, neste

estudo optou-se por utilizar a versdo das duas subescalas gerais.

Procedimentos

Para avaliar o questionario elaborado e fazer possiveis melhorias e ajustes
necessarios, foi realizado um pré-teste com 7 individuos. Desta amostra, 4 eram do género
masculino e 3 do género feminino, com conhecimentos diferentes sobre a area da
psicologia, sendo que 3 eram estudantes de psicologia, 2 eram estudantes de engenharia
informética e 2 tinham o ensino secundario como habilitacdo literaria mais elevada
completa. A média do tempo para completar o questionario foi de 16 minutos e foram
feitas as seguintes alteracdes no questiondrio com base nas sugestdes recebidas: 1) foi
acrescentado “declaro ter 18 ou mais anos de idade” & questdo de consentimento

informado; 2) foi incluido “ensino secundario” ao nivel de escolaridade mais elevado
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completado; 3) o texto inicial com a informacéo sobre o estudo foi dividido em quatro
paréagrafos diferentes para facilitar a leitura; 4) a estrutura do questionério foi alterada para
aresposta a pergunta “Tem animais de estimagao na sua residéncia?”’ enviar o participante
para uma nova sec¢do com perguntas sobre os animais de estimacéo, ou diretamente para

o Inventario de Saude Mental.

De seguida, foi pedida autorizacdo de utilizagéo ao autor da versao validada para
a populacéo portuguesa do Inventario de Saude Mental, o Prof. Dr. José Luis Pais Ribeiro.
Durante o pré-teste, foram também sugeridas alteracbes gramaticais e de semantica a
algumas perguntas do Inventario de Satide Mental. Como esta é uma escala validada, foi
pedida permissdo ao autor da escala para fazer estas alteracGes a gramatica e semantica de

alguns itens, sem mudar o sentido das perguntas. As alteracGes feitas foram as seguintes:

e O Item 1 “Quanto feliz e satisfeito vocé tem estado com a sua vida pessoal?” foi
alterado para “Quao feliz e satisfeito tem estado com a sua vida pessoal?”.

e O Item 25 “Durante o ultimo més, quao incomodado ¢ que vocé se sentiu devido ao
nervoso?” foi alterado para “Durante o ultimo més, quao incomodado é que vocé se
sentiu devido aos seus nervos?”.

e No item 36, a resposta “Nunca acordo com a sensacao de descansado” foi atribuida a
ultima opgao do item 37 “Com que frequéncia, durante o ultimo més, acordou de
manha sentindo-se fresco e repousado?”.

e O Item 38 “Durante o Gltimo més, esteve, ou sentiu-se debaixo de grande pressao ou
stress?” foi alterado para “Durante o Ultimo més esteve, ou sentiu-se sobre grande

pressao ou stress?”.

De seguida, o questionario (Anexo A) foi colocado na plataforma Google Forms,
dividido por quatro secc¢des: Seccdo 1) Consentimento Informado, consistindo num termo
de consentimento informado onde o anonimato, confidencialidade dos dados recolhidos,
natureza voluntéaria da participacdo do estudo, possibilidade de desisténcia a qualquer
momento e endereco de e-mail para esclarecimento de davidas foram incluidos; 2)
Questionario Sociodemogréafico, onde foram colocadas questfes relativamente a idade,
género, nacionalidade, distrito de residéncia, estado civil, nivel de escolaridade, situacdo

profissional e estatuto social subjetivo; 3) Questionario para as pessoas com animais de

15



estimacéo, onde foram recolhidas informacOes das pessoas que responderam que tinham
animais de estimacdo na sua residéncia atual, como o ndmero de animais, o tipo de
animais, ha quanto tempo tém animais, se 0s animais tém uma idade que acarreta
responsabilidade acrescida ou problemas graves de salde e 17 perguntas relativamente as
vantagens e desvantagens que sentem em ter um animal de estimacéo; 4) aplicagéo do
Inventério de Satde Mental. Devido aos topicos sensiveis abordados por alguns itens do
Inventario de Saude Mental, como é o caso do item que mede a frequéncia de vezes que
pensou em acabar com a vida, foram disponibilizadas as linhas de apoio do SNS 24 e a

Linha SOS Voz Amiga no final do questionario.

O questionario foi distribuido pessoalmente em diferentes areas de Lisboa,
fazendo uso de um QRCode que redirecionava os participantes para o inquérito. Para além
disto, o questionario foi também divulgado em redes sociais como o Instagram, Linkedin,
Facebook, Discord e Whatsapp. A participacdo neste estudo foi voluntaria e andnima,
podendo o estudante desistir de participar a qualquer momento. Os dados recolhidos foram
tratados com confidencialidade e usados apenas para esta investigacdo, sendo oferecido
um endereco de e-mail para responder a qualquer divida que surgisse durante a

participacao neste estudo.

Analise de Dados

Para analisar estatisticamente os dados do questionario, foi utilizado o programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 29.0. A confiabilidade dos
instrumentos utilizados foi avaliada através do célculo do Alpha de Cronbach, onde
valores inferiores a .60 eram considerados como inadmissiveis, entre .60 e .70 eram fracos,
entre .70 e .80 eram bons e superiores a .90 eram interpretados como muito bons (Pestana
& Gageiro, 2014).

A normalidade da distribuicdo das variaveis foi verificada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov e a anélise de homogeneidade das variancias foi avaliada com o
teste de Levene. Através desta analise foi verificada uma distribuicdo normal e
homogeneidade nos niveis de Salude Mental e na subescala de Distresse Psicolégico,
enquanto a subescala de Bem-estar Psicoldgico ndo apresentou uma distribuigdo normal

(Tabela 5 — Anexo B). No entanto, seguindo o teorema do limite central que nos afirma

16



que, em amostras maiores do que 30 participantes, a distribuicdo tende para a normalidade
(Mardco, 2021; Pestana & Gageiro, 2014), foram escolhidas as op¢Ges paramétricas dos
testes de estatistica para a analise de todas as variaveis dependentes, nomeadamente o

Teste t de Student, a Analise de Variancia (ANOVA) e correlacdes de Pearson.

De modo a identificar a existéncia de correlacdes entre as variaveis, foram
utilizadas as matrizes de correlagcdo de Pearson. Os coeficientes de correlagdo foram
interpretados com os critérios de Pestana e Gageiro (2014), atribuindo uma associacao
muito baixa a valores inferiores a .20, uma associacgéo baixa a valores entre .21 e .39, uma
associagdo moderada a valores entre .40 e .69, uma associacdo elevada a valores entre .70

e .89 e uma associagio muito elevada a valores superiores a .90.

Para analisar as variaveis que melhor prediziam o nivel de saide mental dos
estudantes universitarios, foi realizada uma analise de Regressédo Linear Multipla, ajustada
para os fatores sociodemogréaficos relevantes para a salide mental, neste caso a idade e 0
género. De seguida, para verificar a significancia do efeito mediador do estatuto social
subjetivo na relacao entre animais de estimacao e satde mental, foi utilizado o modelo de
moderacdo observado na Figura 1 e a versdo 4.2 da macro PROCESS para medir a
significancia da interacdo. A macro PROCESS de Andrew Hayes é uma ferramenta de
modelagem e analise de regressao, utilizada para analisar os efeitos diretos e indiretos em
diversos modelos de mediacdo e moderacdo através da analise de interacGes e efeitos
condicionais indiretos em modelos com um, ou multiplos mediadores ou moderadores
(Hayes, 2018).

Para a descricdo da amostra, 0s resultados dos niveis de saide mental foram
divididos em trés categorias utilizando o resultado final das respostas dadas aos itens
pertencentes ao MHI-5, baseados no ponto de cutoff determinado por Yamazaki e
colaboradores (2005) para a versdo reduzida de cinco itens (Ribeiro, 2011) devido a
inexisténcia de um ponto de cutoff especifico para 0 MHI-38, onde resultados inferiores a
52 indicavam existéncia de sintomas depressivos graves, valores entre 52 e 60 indicam
existéncia de sintomas moderados e valores superior a 60 ndo indicam a existéncia de
sintomas (Yamazaki et al., 2005). Para o propdsito de apresentar a analise descritiva da

amostra, 0s resultados dos niveis de estatuto socioecondmico subjetivo foram divididos
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também em trés grupos, categorizando os participantes que reponderam com valores entre
1 e 4 como “baixo”, valores entre 5 e 6 correspondem a “médio” e valores entre 7 e 10 a
“alto”. A escolha destes valores para a classificacdo utilizada foi baseada no estudo de
Sanchdn-Macias e colaboradores (2013) na populacdo espanhola, que dividiu as possiveis
categorias em cinco pares, comegando em “very bad” e terminando em “very good”.
Devido ao baixo nimero de participantes que respondeu 1-2 e 9-10 no estudo presente, as
categorias de “very bad” e “bad” foram combinadas para formar a categoria “baixo”,

enquanto a “good” e “very good” formaram a categoria “alto”.

O nivel de significancia estatistica dos resultados neste estudo foi de 5% (valor
de p <.05).

Resultados

Anélise da Amostra de Participantes

A amostra analisada foi composta por 259 participantes com idades
compreendidas entre os 18 e os 51 anos (M = 22.35 + 4.82). A maioria dos estudantes
identificou-se com o género feminino (70.3%), afirmou ndo ser trabalhador-estudante
(74.9%), ser do distrito de Lisboa (59.5%), frequentar o ISPA (61.8%) e ser solteiro
(93.4%). A média do nivel de saide mental dos participantes foi de 57.52 (+ 14.76), onde
34.4% da populacdo apresentou sintomas depressivos graves, 27.8% apresentou sintomas
moderados e 37.8% ndo apresentou sintomas depressivos. A média da subescala de
Distresse Psicoldgico foi de 38.53 (+ 16.09) e a de Bem-Estar Psicoldgico foi de 52.09 (+
15.39). A caracterizacdo das restantes varidveis recolhidas encontra-se descrita na Tabela
6.
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Tabela 6

Caracterizacdo da amostra de estudantes universitarios

Variavel N %

Género

Masculino 75 29.2

Feminino 182 70.8
Distrito

Setlbal 70 27

Lisboa 154 59.5

Outro 35 135
Estado Civil

Solteiro 242 93.4

Casado/a ou Unido de Facto 15 5.8

Divorciado/a ou Separado 2 0.8

Vilva/o 0 0
Faculdade Frequentada

ISPA 160 61.8

FCT 21 8.1

ISCTE 13 5

Instituto Piaget 11 4.2

Qutro 54 20.9
Situagéo Profissional

Estudante 194 74.9

Trabalhador-Estudante 65 25.1
Nivel de Escolaridade

Ensino Secundario 143 55.9

Licenciatura 101 39.5

Mestrado 12 4.7
Estatuto Social Subjetivo

Baixo 28 10.8

Médio 147 56.8

Alto 84 32.4
Tem Animais de estimacao?

Sim 188 72.6

Nao 71 27.4
Quantos Animais?

1 81 43.1

2 54 28.7

3 29 15.4

4+ 24 12.8
Tipo de Animais

Cao 69 36.7

Gato 54 28.7

Cao e Gato 27 14.4

Céo/Gato e Outro 18 9.6
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Outro 20 10.6
Ha quanto tempo tem o animal de estimacéo?

Menos de um ano 10 5.3
Entre 1 e 3 anos 22 11.7
Mais de 3 anos 156 83

A ldade do Animal traz Responsabilidades
Acrescidas?

Sim 102 54.3

N&o 86 45.7
O Animal tem problemas graves de saude?

Sim 21 11.2

Né&o 167 88.8
Sintomas Depressivos

Graves 89 34.4

Moderados 72 27.8

Nenhum 98 37.8

Média DP Min. Max.

Idade 22.35 4.81 18 51
Estatuto Social Subjetivo 593 1.26 1 10
Nivel de Saude Mental 5752 1476 13.83  93.62
Distresse Psicoldgico 38.53 16.09 7.56 90.76
Bem-estar Psicoldgico 52.09 15.39 1594 97.10

Nota: DP = Desvio Padrdo; Min. = Minimo; Max. = Maximo.

Relacdo entre Caracteristicas da Amostra e Nivel de Saude Mental

De modo a verificar se existiam diferencas significativas no nivel de saude
mental entre os diferentes grupos da amostra, foram realizadas Analises de Variancia
(ANOVA). Observando os resultados na Tabela 7, verifica-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no nivel de salide mental entre os géneros (t = 3.62, df =255,
p < .001), sendo que os participantes que se identificaram com o género feminino
apresentaram niveis mais baixos de saide mental. Quanto ao estado civil, os participantes
casados apresentaram significativamente maiores niveis de salude mental quando
comparados aos participantes solteiros (F(2;256) = 3.59; p = .03). Os participantes que
completaram o mestrado apresentaram niveis mais elevados de salde mental quando
comparados aos participantes que completaram o ensino secundario (F(2;255) =4.14; p =
.02). Por fim, observou-se que os participantes que se identificaram com o estatuto social
subjetivo alto reportaram melhores niveis de salde mental quando comparados aos

participantes que se identificaram com o0s estatutos sociais subjetivos baixo e médio
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(F(2;256) = 4.47, p = .02). Todas as outras varidveis sociodemograficas analisadas ndo

apresentaram significancia estatistica.
Tabela 7

Analises de variancia One-Way das Caracteristicas com o Inventario de Saude Mental

Variavel Média Nivel de  Desvio  Sig. Entre
Saude Mental  Padréo Grupos
Género
Masculino 62.67 13.67 <.001**
Feminino 55.49 14.75
Estado Civil
Solteiro/a 56.88 14.54 .03*
Casado/a ou Unido de Facto 67.06 4.21
Divorciado/a ou Separado 63.56 1.33
Nivel de Escolaridade Concluido
Ensino Secundario 56.24 15.59 .02*
Licenciatura 58.25 13.48
Mestrado 68.66 11.97
Situacao Profissional
Estudante 57.25 14.04 .64
Trabalhador-Estudante 58.33 16.83
Estatuto Social Subjetivo
Baixo 53.12 12.44 .01*
Médio 56.27 15.24
Alto 61.18 13.99
Numero de Animais de Estimacao
1 59.46 13.31 .20
2 60.86 15.61
3 56.40 13.37
4 ou mais 54.08 15.38
Tipo de Animais de Estimacao
Cao 60.58 14.96 .59
Gato 58.70 13.13
Cao e Gato 56.66 14.05
Céo/Gato e Outro 58.30 12.64
Outro 55.35 17.32
Animal Com ldade Acrescida
Sim 60.05 13.34 .16
Nao 57.10 15.38
Animal Com Problema De Saude
Sim 57.29 15.33 .63
Nao 58.88 14.26

Nota: *p <.05; ** p <.01.
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Foram também efetuadas correlagdes de Pearson de modo a explorar a relagédo
entre as diferentes varidveis continuas recolhidas da amostra. Como se pode observar na
Tabela 8, constatou-se uma relacao estatisticamente significativa e positiva entre o nivel
de satde mental e bem-estar psicolégico (r = .88, p <.001, N = 259) e a idade (r =.22, p
<.001, N = 259), o estatuto social subjetivo (r = .14, p = .03, N = 259), as desvantagens
de ter animais de estimacéo e o estatuto social subjetivo (r = .22, p = .002, N = 188) e
vantagens de ter animais (r = .42, p <.001, N = 188); e entre o bem-estar psicoldgico e a
idade (r =.18, p =.004, N = 259) e o estatuto social subjetivo (r =.22, p <.001, N = 259).
Encontrou-se também uma relacdo estatisticamente significativa e negativa entre o
distresse e o bem-estar psicolégico (r =-72, p <.001, N = 259), satde mental (r =-.97, p
<.001, N = 259) e idade (r =-.21, p <.001, N = 259).

Tabela 8

Teste dos coeficientes de correlacédo de Pearson

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7

1. Nivel de Saude Mental -

2. Distresse Psicoldgico -97** -

3. Bem-estar Psicologico 88** - 72x* -

4. ldade 22%* - 21**  18*%* -

5. Estatuto Social Subjetivo 14* -08 .22** -03 -

6. Vantagens de ter Animais -.003 .04 .06 -07 .09 -

7. Desvantagens de ter Animais -11 10 -10  -05 .22%* 42%*% -

Nota: *p <.05; ** p <.01.

Caracteristicas Sociodemogréaficas dos estudantes com e sem animais de estimacao
Para responder a primeira hipotese colocada neste estudo, foi analisada a relagao
das caracteristicas sociodemograficas dos estudantes com e sem animais de estimacgéo
através de um teste de associagéo qui-quadrado. Os resultados que podem ser observados
na Tabela 9 demonstram que existe uma relagdo estatisticamente significativa entre o
estado civil dos estudantes e terem, ou ndo, animais de estimacédo (y? (2, N=259) = 6.46,
p = .04), nomeadamente o estado civil “Casado/a ou Unido de Facto” e ter animais de

estimacdo e o estado civil “Solteiro/a” e afirmar ndo ter animais de estimagao. Os dados
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apontam também para uma relacdo positiva e estatisticamente significativa entre o
Estatuto Social Subjetivo e ter ou ndo animais de estimagao (2 (2, N=259) = 6.5, p =.04),
mais especificamente, afirmar ter um estatuto social subjetivo baixo e nao ter animais de
estimacdo, enquanto o meédio e alto reportaram maior probabilidade de ter animais de

estimacéo.
Tabela 9

Teste de qui-quadrado das caracteristicas sociodemograéficas entre os estudantes com e

sem animais de estimacao

Caracteristica Sociodemogréfica Com Animais Sem Animais p
de Estimacdo de Estimacao

Género
Masculino 51 24 31
Feminino 135 47

Estado Civil
Solteiro/a 172 70 .04*
Casado/a ou Unido de Facto 15 0
Divorciado/a ou Separado/a 1 1

Nivel de Escolaridade Mais Elevado

Completo
Ensino Secundario 109 34 .30
Licenciatura 68 33
Mestrado 3 3

Situacéo Profissional
Estudante 143 51 48
Trabalhador-Estudante 45 20

Estatuto Social Subjetivo
Baixo 15 13 .04*
Médio 113 34
Alto 60 24

Nota: *p < .05.

De seguida, a prevaléncia de ter animais de estimacdo na amostra por idade, foi
analisada através de um teste t de Student de amostras independentes. Os resultados podem
ser observados na Tabela 10 e demonstram que néo existiram diferencas significativas na

idade entre os participantes com e sem animais de estimacao.
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Tabela 10

Teste t de Student de idade entre participantes com e sem animais de estimagao

M DP p
Tem Animais de Estimacéo? .98
Sim 22.36 5.15
N&o 22.34 3.82

Nota: M = Média e DP = Desvio Padréo.

Relacdo entre ter ou ndo ter animais de estimacéo e a Saude Mental dos Estudantes
Universitarios

Para responder a segunda hipotese colocada neste estudo, foi realizado um teste
t de Student para comparar a média dos resultados no Inventéario de Saude Mental e nas
subescalas de Distresse Psicolégico e Bem-estar Psicoldgico entre os estudantes
universitarios com e sem animais de estimacdo. Observando os resultados obtidos na
tabela 11, verifica-se que existiram diferencas estatisticamente significativas no nivel de
Saude Mental (t = 2.10, df = 257, p = .04) e Distresse Psicoldgico (t = 2.35, df = 257, p =
.02) dos participantes, sendo que os estudantes universitarios com animais de estimacao
apresentam melhores niveis Salde Mental e menores niveis de Distresse Psicologico do
que os estudantes universitarios sem animais de estimacdo. Ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas no nivel de Bem-estar Psicolégico dos

participantes com e sem animais de estimacao (p = .20).
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Tabela 11

Comparacao dos niveis de satde mental e Distresse Psicoldgico entre participantes com

e sem animais de estimacao

Nivel de Saude Distresse Bem-estar
Mental Psicoldgico Psicoldgico
M DP M DP M DP

Tem Animais Sim 58.70 1435 37.09 15.78 52.85 15.02

de Estimagdo? Néo 54.41 1550 4231 16.40 50.07 16.26
p .04* .02* .20

Nota: M = Média e DP = Desvio Padrdo; *p < .05.

Relagdo entre ter ou ndo ter animais de estimagdo na Saude Mental dos Estudantes
Universitarios, dividido por género

De modo a verificar se 0s niveis de salde mental entre os estudantes
universitarios com e sem animais de estimacdo apresentavam diferencas significativas
entre os géneros, a amostra foi dividida entre os participantes que se identificaram com o
género masculino e feminino. De seguida, foi realizado um teste t de Student para
comparar os resultados do nivel de saude mental entre os dois grupos da amostra.
Observando os resultados obtidos na tabela 12, constata-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre os niveis de saude mental dos participantes do género masculino,
dependendo se possuem ou ndo animais de estimacdo (t=-2.53, df =73, p =.01) e também
entre 0s niveis de distresse psicologico (t = 3.15, df = 73, p =.002), onde os participantes
do género masculino com animais de estimagdo apresentaram maiores niveis de salde
mental e menores niveis de distresse psicoldgico do que os seus pares. No entanto, esta
diferenca estatisticamente significativa ndo se constatou nos estudantes universitarios do
género feminino, tanto no nivel de satde mental (t =-1.32, df = 180, p =.19) como a nivel
do distresse psicologico (t = 1.48, df = 180, p = .14). Adicionalmente, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas nos niveis de bem-estar psicologico,
tanto para o género masculino como para o feminino, em relagéo a ter ou ndo animais de

estimacéo.
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Tabela 12

Comparacao dos niveis de Satde Mental e Distresse Psicoldgico entre participantes

com e sem animais de estimacao por generos

NSM (Masculino) NSM (Feminino)
M DP M DP
Tem Animais Sim 65.31 11.92 56.34 14.48
de Estimagdo? Nao 57.05 15.61 53.06 15.42
p 01* 19
Distresse (Masculino) Distresse (Feminino)
M DP M DP
Tem Animais Sim 27.91 11.52 40.41 15.84
de Estimacdo? Nao 38.24 16.40 44.39 16.16
p .002** 14
Bem-estar (Masculino) Bem-estar (Feminino)
M DP M DP
Tem Animais Sim 54.88 15.63 52.20 14.87
de Estimacdo? Nao 50.36 15.72 49.92 16.70
p 25 .38

Nota: NSM = Nivel de Saude Mental; *p <.05; ** p <.01.

Saude Mental em Estudantes Universitarios por quantidade de animais de estimacéo

Para testar a terceira hipotese de investigacdo, foi realizada uma Analise de
Variancia (ANOVA) para comparar o nivel de saide mental, bem-estar e distresse
psicoldgico entre os participantes agrupados pelo numero de animais de estimacdo que
reportaram ter na sua residéncia atual. Apesar de se verificar que a média do nivel de salde
mental vai crescendo a medida que o nimero de animais de estimagdo aumenta e comeca
a diminuir quando os participantes tém mais de 2 animais de estimacao (tabela 13),
observando a tabela 14, verifica-se que estas diferencas ndo foram estatisticamente
significativas (F(3,184) = 1.58, p = .20).
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Tabela 13

Média do Nivel de Saude Mental, Bem-estar e Distresse Psicologico por nimero de

animais de estimacao

NuUmero de N Saude  Desvio Bem- Desvio Distresse Desvio
Animais Mental Padrdo estar Padréao Padréo
1 81 59.46 13.31 5366 13.53 36.33 15.38
2 54 60.86 1561 5411 16.59 34.40 16.33
3 29 56.40 13.37  51.07 15.58 39.67 13.53
4 ou mais 24 54.08 1538 4946 15.73 42.65 17.48
Tabela 14

Anélise de Variancia (ANOVA) dos Niveis de Saude Mental, Bem-estar e Distresse

Psicoldgico por numero de animais de estimagéo

Soma dos Quadrados df Quadrado Médio F  Sig.
Saude Mental
Entre Grupos 963.85 3 321.28 1.58 .20
Nos Grupos 37524.55 184 203.94
Total 38488.40 187
Bem-estar
Entre Grupos 506.03 3 168.68 74 53
Nos Grupos 41705.29 184 226.66
Total 42211.32 187
Distresse
Entre Grupos 1373.93 3 457.98 186 .14
Nos Grupos 45199.85 184 245.65
Total 46573.78 187

Nota: df = graus de liberdade.

Saude Mental em Estudantes Universitarios por quantidade de animais de estimagao,

divididos por género

De modo a verificar se os niveis de saude mental, bem-estar e distresse

psicoldgico de acordo com o numero de animais de estimacéo apresentavam diferencas

significativas entre os géneros, foi realizada uma Analise de Variancia (ANOVA) em

ambos o0s grupos. Observando a Tabela 15, verifica-se que existem diferencas
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significativas no nivel de saide mental (F(3,47) = 2.92, p = .04) e bem-estar psicoldgico
(F(3,47) = 3.64, p = .02) entre os grupos da amostra com diferentes nimeros de animais
de estimacdo nos participantes de género masculino, onde os participantes masculinos
com dois animais de estimacao apresentam niveis mais elevados de saide mental e bem-
estar psicolégico do que os participantes masculinos que tém quatro ou mais animais de

estimacéo (Tabela 16).
Tabela 15

Analise de Variancia (ANOVA) do Nivel de Saude Mental, Bem-estar e Distresse pelo

Numero de Animais de Estimacéo dos Participantes por Género

Género Soma dos df  Quadrado F  Sig.
Quadrados Médio
Saude Mental
Masculino Entre Grupos 1116.87 3 372.29 2.92 .04*
Nos Grupos 5985.50 47 127.35
Total 7102.37 50
Feminino Entre Grupos 245.60 3 81.87 39 .76
Nos Grupos 27846.65 131 212.57
Total 28092.25
Bem-estar
Masculino Entre Grupos 2299.88 3 766.63 3.64 .02*
Nos Grupos 9907.73 47 210.80
Total 12207.60 50
Feminino Entre Grupos 260.09 3 86.70 39 .76
Nos Grupos 29363.88 131 224.15
Total 29623.97 134
Distresse
Masculino Entre Grupos 833.37 3 277.79 2.25 .10
Nos Grupos 5805.03 47 12351
Total 6638.39 50
Feminino Entre Grupos 476.54 3 158.85 .63 .60
Nos Grupos 33161.58 131 253.14
Total 33638.11 134

Nota: df = graus de liberdade; *p <.05.
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Tabela 16

Tukey Post Hoc Test entre o Numero de animais de estimacdo dos participantes de

género masculino

Quantos Quantos Diferenca Desvio Sig.
animais (I)  Animais (J) média (I-J) Padréo
Saude 1 2 -5.02 3.55 .50
Mental 3 -5.33 6.90 .87
4 ou mais 10.28 5.13 .20
2 1 5.02 3.55 .50
3 -.30 7.07 1.00
4 ou mais 15.30 5.36 .03*
3 1 5.33 6.90 .87
2 .30 7.07 1.00
4 ou mais 15.60 7.98 22
Bem- 1 2 -3.67 4.56 .85
estar 3 -10.14 8.87 .67
4 ou mais 17.15 6.60 .06
2 1 3.67 4.56 .85
3 -6.48 9.09 .89
4 ou mais 20.82 6.89 .02*
3 1 10.14 8.87 .67
2 6.48 9.09 .89
4 ou mais 27.29 10.27 .051

Nota: *p < .05.

Saude Mental dos Estudantes Universitarios por tipo de animal de estimacéo

Para testar a quarta hipdtese de investigacdo foi realizada uma Analise de
Variancia (ANOVA) para comparar o nivel de saude mental, bem-estar e distresse
psicoldgico entre os participantes por tipo de animais de estimacdo que tém. Observando
os resultados nas Tabelas 17 e 18, verifica-se que ndo existem diferencas significativas no
nivel de saude mental (F(5,258) = 1.42, p = .22), bem-estar (F(5,258) = 1.34, p=.25) ou
distresse psicologico (F(5,258) = 1.59, p = .16) entre os grupos da amostra com diferentes

tipos de animais de estimacéo.
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Tabela 17

Média do Nivel de Saude Mental por Tipo de Animal de Estimacéo

Tipode Animais N  Saude Desvio Bem- Desvio Distresse Desvio

Mental Padrdo estar Padréo Padréo
Cao 69 60.58 1496 56.02 14.89 35.93 16.83
Gato 54  58.70 13.13 50.48 14.97 35.81 14.60
Cao e Gato 27 56.66 1405 51.15 1351 39.31 15.34
Cao/Gatoe Outro 18  58.30 12.64 52.98 15.09 37.77 13.12
Outro 20 5535 17.32 5051 16.95 41.01 18.28
Sem Animais 71 5441 1549 16.26 1.93 42.31 16.39

Tabela 18

Analise One-Way dos niveis de satde mental, bem-estar e distresse psicoldgico por tipo

de animal de estimagao

Soma dos Quadrados df Quadrado Médio F  Sig.

Saude Mental

Entre Grupos 1537.32 5 146.34 142 22
Nos Grupos 54691.30 253 207.12
Total 56228.62 258

Bem-estar
Entre Grupos 1581.13 5 316.23 134 .25
Nos Grupos 59540.76 253 235.34
Total 61121.89 258

Distresse
Entre Grupos 2033.17 5 406.63 159 .16
Nos Grupos 64752.95 253 255.94
Total 66786.12 258

Nota: df = graus de liberdade.

Correlagdo entre a Saude Mental e as Vantagens e Desvantagens percebidas em ter
Animais de Estimacéo

Para testar a quinta hipotese colocada neste estudo foram efetuadas correlacfes
de Pearson entre os itens da escala de vantagens e desvantagens em ter animais de

estimaces e o0s niveis de saide mental, bem-estar e distresse psicoldgico.

Os resultados que podem ser observados na Tabela 19 constatam que existe uma

correlacdo positiva entre o nivel de bem-estar psicoldgico e a percecdo de que 0s animais
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de estimacdo ajudam a formar ou manter relagdes sociais (r = .18, p = .01, N = 188), a
manter a rotina diaria (r = .15, p = .01, N = 188) e a promover a atividade fisica (r = .15,
p = .02, N = 188). Na Tabela 20, observa-se uma correlacdo positiva entre o nivel de
distresse psicologico e a percecdo de que os animais de estimacao distraem dos estudos (r
=.25, p<.001, N = 188) e trazerem ansiedade ao pensar na possibilidade da sua morte (r
=.19, p = .01, N = 188); e uma correlagdo negativa entre o nivel de salde mental e a
percecdo que os animais de estimacédo distraem dos estudos (r = - .25, p <.001, N = 188)
e a ansiedade que trazem face a possibilidade da sua morte (r = - .15, p = .04, N = 188); e,
por fim, uma correlagdo negativa entre o nivel de bem-estar psicolégico e a perce¢do de
que os animais distraem dos estudos (r = - .21, p =.003, N = 188) e que sujam a casa (r =
-.15,p=.04, N = 188).

Tabela 19

CorrelacGes de Pearson entre as Vantagens de ter Animais de Estimacéo e o Nivel de
Saude Mental, Bem-Estar e Distresse Psicolégico

SM BE D

Os meus animais fazem-me companhia

Correlacéo -06 -06 .06
Os meus animais distraem-me dos maus acontecimentos

Correlacéo -12  -09 .13
Os meus animais ddo-me amor e carinho

Correlacéo -08 -03 .10
Os meus animais fazem-me sentir Gtil por ter de cuidar deles

Correlacéo .03 10 .01
Os meus animais fazem-me sentir seguro

Correlacéo -08 -01 .10
Os meus animais aliviam a minha ansiedade

Correlacéo -13 -12 12
Os meus animais ajudam-me a formar ou manter relagdes sociais

Correlacéo 12 .18*  -.07
Os meus animais promovem a minha atividade fisica

Correlacéo 09 .15* -.06
Os meus animais ajudam-me a manter a minha rotina diaria

Correlacéo 10 .15*  -05
Total de Vantagens

Correlacédo -003 .06 .04

Nota: SM = Saude Mental, BE = Bem-Estar Psicoldgico e D = Distresse Psicologico; *p
<.05.
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Tabela 20

CorrelacOes de Pearson entre as Desvantagens de ter Animais de Estimacéo e o Nivel de

Saude Mental, Bem-Estar e Distresse Psicologico

SM BE D

Os meus animais trazem-me muitas despesas

Correlacéo -.06 -11 .03
Os meus animais obrigam-me a sair de casa quando eu
nao quero

Correlacéo .07 .07 -.07
Os meus animais séo uma fonte de preocupagéao

Correlacéo -.05 -.03 .05
Os meus animais ocupam-me demasiado tempo

Correlacéo .04 .03 -.04
Os meus animais sujam-me a casa

Correlacéo -.10 -15* .05
Os meus animais distraem-me dos meus estudos

Correlagao -25%*% - 21**  25**
Sinto que tenho dificuldades a cuidar dos meus animais

Correlacéo -.09 -11 .06

A possibilidade de os meus animais morrerem traz-me
ansiedade frequentemente

Correlacéo -.15* -05  .19*
Total de Desvantagens
Correlacao -.110 -.10 10

Nota: SM = Saude Mental, BE = Bem-Estar Psicolégico e D = Distresse Psicologico; *p
<.05; ** p <.01.

Efeito de ter animais de estimacdo no nivel de Saude Mental dos estudantes
universitarios

Para testar a sexta hipdtese de investigacao foi feita uma regresséo linear maltipla
para testar os preditores do nivel de saude mental. Na Tabela 21, apresentam-se 0s
resultados do modelo de regresséao linear maltipla. Num primeiro nivel, os resultados ndo
ajustados informam que ter animais de estimacdo é um preditor significativo da salde
mental dos estudantes universitarios (F(1, 256) = 4.61, p = .03), com 0 modelo de

regressao a explicar 1.8% da variancia na variavel de resultado (R2 = .018).

Quando o modelo foi ajustado para as variaveis sociodemogréaficas (estatuto
social subjetivo, idade e género), observou-se uma explicacdo significativamente maior

da variancia do resultado (F(4, 256) = 9.65, p <.001). O modelo final ajustado explicou
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13.3% da variancia na variavel de resultado (R? = .133). O resultado do modelo final
indicou que ter animais de estimacdo continua a ser um preditor significativo da salde
mental dos estudantes universitarios, apresentando uma relacdo positiva entre estas
variaveis, indicando que para cada aumento da varidvel independente ter animais de
estimacdo na variavel preditora, o nivel de sade mental também aumentou (B = .13, t(256)
= 2.15, p = .02). Foi observado que as restantes variaveis independentes eram também
preditores significativos da satde mental dos estudantes universitarios, apresentando uma
relacdo positiva com a variavel independente nas variaveis estatuto social subjetivo (p =
.15, 1(256) = 2.59, p =.01) e idade (B = .20, t(256) = 3.46, p <.001) e uma relacdo negativa
na variavel género (p = -.23, t(256) =-3.91, p < .001).

Tabela 21

Modelo de Regresséo Linear para Niveis de Salude Mental e Ter Animais de Estimacao,

ajustado para o Estatuto Social Subjetivo, Idade e Género

Efeito B Desvio 95% CI p R 2
Padréo LI LS
Bloco 1
Animais de Estimagéo 13 2.05 .36 8.43 .03* .018
Bloco 2
Animais de Estimacéo K] 1.95 .59 8.26 02* 133
Estatuto Social Subjetivo A5 .69 42 3.14 01*
Idade .20 18 27 98  <.001**
Género -.23 192 -11.28 -3.73 <.001**

Nota: Género: 1 = Masculino; 2 = Feminino; Animais de Estimacdo: 1 = Néo; 2 = Sim; 8
= Coeficiente de regressdo padronizado; LI = Limite inferior; LS = Limite superior; *p <
.05; **p<.01.

De seguida, a amostra total dos participantes foi dividida por género e foi
realizado um modelo de regressdo linear maltipla em ambos os grupos em separado. Na
tabela 22, verifica-se que, na amostra que se identificou com o género masculino, ter
animais de estimacéo é sempre uma variavel preditora significativa dos niveis de satde

mental mesmo quando o modelo é ajustado para o estatuto social subjetivo e a idade (p =

33



.28, 1(74) = 2.35, p = .02), mas o estatuto social subjetivo (p = .19, t(74) = 1.60, p = .11)
e aidade (B=.17,t(74) = 1.44, p = .16) por si s6 ndo o sao. No modelo final ajustado (F(3,
71) = 3.63, p =.02), 13.3% da variancia em Saude Mental é significativamente explicada
por estas variaveis (R2 = .133). Por outro lado, na amostra que se identifica com o género
feminino, ter animais de estimacdo ( = .08, t(181) = 1.05, p = .30) e o estatuto social
subjetivo (B = .12, t(181) = 1.686, p = .09) nunca demonstram ser varidveis preditivas
significativas dos niveis de Saude Mental, mas a idade ja 0 é (B = .24, t(181) = 3.29, p <
.001). No modelo final ajustado (F(3, 181) = 5.32, p = .002), estas variaveis explicam um
total de 8.2% da variancia em Saude Mental (Rz = .082).

Tabela 22

Modelo de Regresséo Linear para Niveis de Saude Mental e Ter Animais de Estimacéo,

ajustado para o Estatuto Social Subjetivo e Idade, dividido por Género

Efeito B Desvio 95% CI p R 2
Padréo LI LS
Masculino
Bloco 1
Animais de Estimagéo 28  3.27 1.75 1477 01*  .081
Bloco 2
Animais de Estimagéo 28 348 1.25 1511 02* 133
Estatuto Social Subjetivo 19 1.02 -.40 3.67 A1
Idade 17 .39 -.22 1.34 .16
Feminino
Bloco 1
Animais de Estimacéo 10 249 -1.63 8.21 19 .01
Bloco 2
Animais de Estimacéo 08 243 -2.25 7.35 .30 .082
Estatuto Social Subjetivo 12 94 =27 3.44 .09
Idade 24 21 .28 1.10 <.001**

Nota: Animais de Estimacdo: 1 = N&o; 2 = Sim; 3 = Coeficiente de regressao padronizado;

LI = Limite inferior; LS = Limite superior; *p <.05; ** p <.01.
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Foi também realizado um modelo de regressdo linear multipla para testar 0s
preditores do nivel de distresse psicoldgico, visto que esta variavel dependente também se
demonstrou estar fortemente associada a ter ou ndo ter animais de estimacdo. Observando
os resultados na Tabela 23, pode-se observar que o primeiro modelo nao ajustado (F(1,
256) = 5.74, p = .02), é estatisticamente significativo e informa que existe uma relacéo
negativa entre ter animais de estimacdo e maiores niveis de distresse psicologico ( = -
.15, t(256) = -2.40, p = .02), explicando 2.2% da variancia na amostra (Rz = .022).

O segundo modelo, ajustado para as variaveis sociodemograficas (estatuto social
subjetivo, idade e género) também foi estatisticamente significativo (F(4, 256) = 11.78, p
<.001), indicando que ter animais de estimacdo continua a ser uma variavel significativa
preditora dos niveis de distresse psicoldgico, existindo uma relacdo negativa entre ambas
as variaveis (B = -.16, t(256) = -2.72, p = .01). Enquanto a idade continuou a ser uma
variavel significativa preditora com uma relagdo negativa a variavel dependente (B = -.19,
t(256) = -3.35, p < .001) e o género a ser uma variavel significativa preditora com uma
relacdo positiva aos niveis de distresse psicolégico (B = .30, t(256) = -5.09, p < .001), o
estatuto social subjetivo ndo foi estatisticamente significativo (B = -.10, t(256) = -1.68, p
=.10). O modelo final ajustado explicou 15.7% da variancia total na variavel de distresse
psicolégico (R? = .157).
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Tabela 23

Regressdo Linear para Niveis de Distresse Psicologico e Ter Animais de Estimacéo,

ajustado para o Estatuto Social Subjetivo, Idade e Género.

Efeito B Desvio 95% ClI p R 2
Padrdo LI LS
Bloco 1
Animais de Estimacéo -.15 2.23 971 -95 02*  .022
Bloco 2
Animais de Estimacéo -.16 2.09 -9.79 -1.56 01* 157
Estatuto Social Subjetivo -.10 74 -2.70 .22 10
Idade -.19 19 -1.03 -27 <.001**
Género .30 2.06 6.43 1453 <.001**

Nota: Género: 1 = Masculino; 2 = Feminino; Animais de Estimacdo: 1 = N&o; 2 = Sim; 8
= Coeficiente de regressao padronizado; L1 = Limite inferior; LS = Limite superior; *p <
.05; ** p <.01.

Efeito Mediador do Estatuto Social Subjetivo na interagdo entre ter Animais de
Estimacao e o Nivel de Saude Mental

De modo a investigar o efeito mediador do estatuto social subjetivo na relagédo
entre ter animais de estimacdo e o nivel de saide mental para responder a sexta hipdtese
foi feita uma andlise de mediac&o utilizando a macro PROCESS 4.2 de Andrew Hayes.
Para ajustar o modelo para a idade e 0 género, estas variaveis foram acrescentadas como

covariantes na analise de mediacdo.

Na Figura 1, pode ser observado o modelo utilizado. Na Tabela 24 é possivel
observar os resultados do modelo final estatisticamente significativo (p < .001), e que
explicou 13.3% da variancia nos niveis de saude mental (R 2 =.133). A relacdo direta
entre ter animais de estimacg&o nos niveis de satide mental foi estatisticamente significativa
(B=4.42,p=.02); arelacdo entre estatuto social subjetivo e nivel de saide mental também
foi significativa (f = 1.78, p = .01). No entanto a relagdo entre ter animais de estimagéo e
o nivel de estatuto social subjetivo ndo foi estatisticamente significativa (B = .23, p = .19).

A analise de bootstrap revelou um efeito total significativo (efeito do caminho direto mais
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o efeito indireto) de ter animais de estimacao nos niveis de saide mental (p = 4.83, p =
.01), indicando que o estatuto social subjetivo mediou parcialmente esta relacdo. Isto é,
apesar de o efeito na saide mental ser mais significativo quando mediado pelo estatuto
social subjetivo, ter animais de estimacao € por si s6 um fator preditivo significativo da

satde mental dos estudantes universitarios.
Figural

Modelo de Mediacdo do Estatuto Social Subjetivo na relacdo entre Ter Animais de

Estimacéo e os Niveis de Saude Mental

Efeito Total
B=4.83
p=.01
Ter Animais de w ¢ ,|  Nivel de Satde
Estimacéo J Mental
Estatuto Social B=1.78
Subjetivo \.01
Ter Animais de W ¢ | Nivel de Saude
Estimacéo J B=4.42 . Mental
p=.02

Nota: B = Coeficiente de regressdo padronizado.
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Tabela 24

Resultados da Andlise de Mediac@o do Estatuto Social Subjetivo na relagdo entre Ter

Animais de Estimacao e os Niveis de Saude Mental

Antecedente Consequente
M(Estatuto Social Y (Nivel de Saude Mental)
Subjetivo)
Coeficiente DP p Coeficiente DP p
Constante M 5.31** 59 <001 PBY 38.29** 7.23 <.001
X(Ter Animais o .23 18 19 c’ 4.42* 195 .02
de Estimacao)
M(Estatuto - - - - b 1.78** .69 .01

Social Subjetivo)

R2=.0155 R2=.133
F(3,253) = 1.33; p = .266 F(4,252) = 9.65; p < .001

Nota: DP = Desvio padrdo; *p <.05; ** p <.01; Modelo ajustado para a Idade e Género.

Discussao
O presente estudo teve como principal objetivo explorar a relacdo entre ter
animais de estimacdo e os niveis de salde mental, distresse psicologico e bem-estar
psicoldgico numa populacdo de estudantes universitarios portugueses, levando em
consideracdo fatores que podem atuar como seus determinantes tais como a idade, o

género e o estatuto social subjetivo.

Ao analisar os dados da amostra e a relacdo entre as caracteristicas
sociodemograficas e o nivel de salde mental, constatou-se que os estudantes que se
identificaram com o genero masculino apresentaram um nivel de saide mental mais

elevado do que os que se identificam com o género feminino.

Estes resultados estdo em concordancia com o estudo de Nogueira e Sequeira
(2017) que aplicaram o Inventario de Saude Mental em estudantes universitarios
portugueses, e cujos resultados também indicaram que as mulheres da sua amostra

apresentavam niveis de saude mental mais baixos do que os homens, melhorando a medida
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que o nivel socioecondmico aumentava. Esta ultima evidéncia vai também ao encontro
dos resultados do presente estudo, visto que nesta amostra 0s estudantes universitarios
com um estatuto social subjetivo mais elevado também apresentaram niveis de saude
mental mais elevados do que os que reportaram um estatuto social subjetivo médio ou
baixo. Niveis mais elevados de satde mental foram também associados aos estudantes
universitarios casados, apesar desta amostra ser significativamente mais pequena do que

a dos solteiros.

O nosso estudo identificou também uma relacdo positiva entre a idade e o nivel
de salde mental, sugerindo que os participantes com mais idade apresentaram melhores
niveis de salide mental. Apesar de se verificar na literatura que idades mais avancadas
estdo associadas a piores niveis de satde mental (Allen et al., 2014; Bearzi et al., 2021), é
de notar que, neste estudo, a maior parte da populacdo (94.2%) indicou ter entre 18 e 27
anos. A relacdo positiva entre a idade e o nivel de sade mental encontrada neste estudo
poderd eventualmente ser atribuida a uma melhor saude mental dos estudantes
universitarios que se encontram mais perto do final do seu percurso académico. Esta
sugestdo € apoiada pelo nivel de saide mental mais elevado dos estudantes universitarios
que completaram o mestrado, quando comparados com 0s que completaram o ensino
secundario. Uma possivel explicacdo para este resultado pode residir no carater
ansiogénico associado a transi¢do do ensino secundario para o ensino superior, que requer
uma maior adaptacao por parte dos estudantes ao longo do seu percurso académico (Arifio
& Bardagi, 2018). No entanto, seriam necessarios estudos adicionais para confirmar esta
hipotese.

No que diz respeito a primeira hipbtese, era esperado que os participantes que
reportassem ter animais de estimagdo fossem do género feminino, casados, fossem mais
velhos e se identificassem com o estatuto social subjetivo mais elevado. Os resultados
deste estudo sugeriram que de facto, os participantes com animais de estimagéo sao na sua
maioria casados e percecionam estar num estatuto social subjetivo alto tal como reportado
nos estudos de Saunders (2017). No entanto, apesar de os resultados demonstrarem que
0s participantes que se identificam com o género feminino terem mais animais de

estimacéo, esta diferenca entre 0os generos ndo se revelou estatisticamente significativa.
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Talvez tal diferenca ndo seja significativa devida a elevada percentagem de participantes
que se identificaram com o género feminino (70.3%) na amostra do estudo.

Também nédo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no que
diz respeito a ter ou ndo ter animais de estimacéo considerando a idade dos participantes.
Tal podera ser devido a proximidade de idades na amostra deste estudo, uma vez que
apenas 15 dos 259 participantes relataram ter 28 ou mais anos.

Quanto a segunda hipdtese, era esperado que os estudantes universitarios com
animais de estimacdo reportassem niveis de saude mental mais elevados do que os
estudantes sem animais de estimacdo. Os resultados comprovaram esta hipétese, ao
evidenciarem diferencas significativas nos niveis de saide mental entre estudantes com e
sem animais de estimacdo. Os estudantes com animais de estimacéo relataram niveis de
salde mental superiores aos dos seus pares. Este resultado estd em concordancia com 0s
resultados de varios estudos como o de Andrade e colaboradores (2018), Castro (2022),
Gonzatti e colaboradores (2022) e Grajfoner e colaboradores (2021), que também
apontaram para que os individuos com animais de estimacdo apresentassem melhores
niveis de salde mental ou menores niveis de sintomas psicologicos negativos (como
depressdo, stresse ou ansiedade) do que 0s que ndo tém animais de estimacdo. Niveis de
salde mental superiores dos donos de animais de estimacdo podem resultar de um
aumento da frequéncia de exercicio fisico (Martins et al., 2023), ou da reducéo de stresse,
melhoria da qualidade de vida e promocdo de interacBes sociais e comunitarias (Brooks
etal., 2018).

No entanto, a revisdo sistematica de Brooks e colaboradores (2018) de 17
estudos, encontrou que o beneficio na salde mental de ter um animal de estimacdo tem
resultados mistos, podendo apresentar uma relagdo positiva, negativa ou neutra entre as
duas variaveis e sugerindo que, apesar dos animais de estimacdo oferecerem beneficios
em relacdo a saude mental, os aspetos negativos de ter um animal de estimacgdo também
séo relevantes, como o desgaste emocional e fisico de ter um animal de estimacdo e o
impacto psicoldgico de o perder. Estes Gltimos resultados também foram corroborados no
presente estudo, comprovando uma correla¢do positiva entre o distresse psicolégico e a

ansiedade da possibilidade de morte dos animais de estimacdo, a percecdo de que oS
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animais de estimacdo distraem dos estudos, destacando o impacto negativo da
responsabilidade acrescida de ter um animal de estimacdo e da perspetiva da sua perda na

salide mental dos estudantes universitarios.

De facto, o estudo de Ramos (2021), apesar de concluir que os animais de
estimacdo tiveram um impacto positivo na sade mental durante a pandemia de COVID-
19 através do desenvolvimento de vinculos com os seus donos, descobriu maiores niveis
de ansiedade, depressdo e stresse em pessoas com mais de 40 anos com animais de
estimacdo, quando comparados com 0s Sseus pares sem animais, tal como o estudo de
Philipou e colaboradores (2021) que, ao contrério do esperado, sugere que durante a
pandemia, ter um animal de estimacdo pode ter contribuido para piorar a situacdo e a

qualidade de vida do dono.

Os estudos que verificam uma relacdo negativa entre ter animais de estimacao e
o nivel de saude mental sdo menos prevalentes na literatura, mas também existem estudos,
como o de Silva e Jolluskin (2020), que ndo encontram diferencas significativas em
varidveis relacionadas com a saude mental (bem-estar psicoldgico, social, mental e
satisfacdo com a vida) entre as pessoas com e sem animais de estimagdo. No entanto,
descobriu também que os homens que tém um animal de estimacdo apresentam maior
bem-estar mental, social e psicoldgico, e maior satisfacdo com a vida. Esta Gltima
evidéncia estd em concordancia com os resultados obtidos neste estudo, pois apesar de ter
sido encontrada uma diferenca estatisticamente significativa na saide mental e distresse
psicoldgico entre estudantes universitarios com e sem animais de estimagdo, quando a
amostra foi dividida por género, estas diferencas s6 se revelaram nos estudantes
universitarios que se identificaram com o género masculino. Considerando que o distresse
psicolégico engloba um estado negativo de salde mental, frequentemente associado a
sintomas de ansiedade e depressdo, enquanto o bem-estar psicoldgico reflete um estado
positivo de saude mental (Ribeiro, 2011), e dado que foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas no nivel de saide mental e no distresse psicologico, mas
ndo no bem-estar psicolégico, podemos levantar a hipotese de que o efeito benéfico de ter
animais de estimagdo na salude mental dos estudantes universitarios possa estar mais

diretamente relacionado ao alivio de sofrimento psicologico nesta populacéo,
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possivelmente resultando na reducéo de sintomas de ansiedade e depressdo. No entanto,
seriam precisos mais estudos para apoiar esta sugestéo.

Quanto a terceira hipdtese, era esperado que a média do nivel de satde mental
entre estudantes universitarios com animais de estimacéo fosse diminuindo a medida que
0 nimero de animais de estimagdo aumentasse. Apesar de 0s resultados apontarem para
uma tendéncia para a diminui¢do da satude mental quando os participantes reportam ter
mais de 2 animais de estimacéo, estas diferencas ndo foram estatisticamente significativas
e, por isso, ndo foi suficiente para rejeitar a hipotese nula. Estes resultados véao contra 0s
resultados encontrados no estudo de Strand e colaboradores (2005), numa populagéo de
estudantes universitarios americanos que quantos mais animais de estimacdo tinham na
sua vida pessoal, mais niveis de stresse reportavam, afirmando que um nimero elevado
de animais de estimacdo estava associado a tendéncia para procrastinar, a uma necessidade
de cumprir objetivos para se sentirem mais satisfeitos e baixa probabilidade de pedir ajuda

a outros, também se mostrando associado a maiores niveis de depressao e ansiedade.

Neste estudo, no entanto, os estudantes do género masculino que afirmaram ter
quatro ou mais animais de estimacdo apresentaram niveis de salde mental
significativamente menores do que 0s seus pares que reportaram ter apenas dois animais
de estimacdo. Uma hipétese que Strand e colaboradores (2005) sugerem para este tipo de
resultados é que cuidar de varios animais de estimacdo pode implicar uma dedicacéo de
tempo adicional num horéario ja sobrecarregado e que pode também ser utilizado como
desculpa para procrastinagdo. O facto de, neste estudo, o0 nimero de animais de estimacao
parecer afetar negativamente apenas o grupo da amostra que se identifica com o género
masculino, reforca a ideia de que ter animais de estimacao possa ser um determinante com
maior relevancia neste subgrupo da populacdo. No entanto, seriam necessarios realizar
novos estudos para investigar mais a fundo as possiveis razdes para os resultados

encontrados.

Adicionalmente o presente estudo verificou também que ter um cdo ou um gato
como animal de estimacédo foi a escolha mais frequente de companheiro domestico, tal
como afirmou o estudo de Reis e colaboradores (2017). Considerando a quarta hipétese

colocada, era esperado que o nivel de saide mental, bem-estar e distresse psicolégico dos
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donos de cdes fosse melhor do que o nivel de satude mental dos donos dos restantes tipos
de animais de estimagédo. No entanto, os resultados demonstram n&o existir uma diferenca
estatisticamente significativa nos niveis de saide mental entre os grupos da amostra com
diferentes tipos de animais de estimacdo. Tais resultados ndo corroboram os estudos de
Reis e colaboradores (2017) e de Smith e colaboradores (2019), que afirmam que os donos
de cdes apresentam melhor saide mental do que os donos de gatos e outros animais de
estimacdo. Essa diferenca poderia ser atribuida, possivelmente ao facto de os cées
promoverem a atividade fisica e oferecerem maiores oportunidades de interacdo social
para o0 dono. Outro motivo levantado por Carr e colaboradores (2018) para os donos de
caes terem melhor saude é o facto de pessoas mais saudaveis também terem a partida
maior tendéncia a escolher um cdo como animal de estimacdo do que um gato (Carr, et
al., 2018). Além disso, donos de cdes tendem a exibir tracos de personalidade menos
neurdticos e mais extrovertidos em comparacdo com os donos de gatos, 0 que poderia
explicar os niveis mais elevados de salde mental encontrados nos estudos anteriores
(Smith et al., 2019). Devido a relacdo complexa bidirecional entre os dois fendmenos,
seria necessario conduzir novos estudos para investigar mais a fundo essa possivel

diferencga, que néo foi identificada no presente estudo.

Neste estudo, foi levantada a hipdtese que ter um animal de estimacdo podia
ajudar os estudantes universitarios no processo de adaptacdo a um novo dominio social
com diferentes padrdes de relacdo inerentes a entrada no ensino superior. Ter um animal
de estimacdo poderia mitigar problemas na adaptacao a esse novo ambiente melhorando
as suas competéncias interpessoais (Arifio e Bardagi, 2018). Neste caso, ter um cdo ou um
gato como animal de estimacéo seria igualmente eficaz, visto que ambos aumentariam a
percecdo de afabilidade, seguranca e sentido de comunidade do seu dono, oferecendo-lhe
apoio social sem julgamentos (Maharaj, 2015). Como tal, era esperado encontrar uma
correlacdo positiva entre as vantagens percebidas em ter um animal de estimacéo e os
niveis de saude mental e bem-estar psicolégico, e uma correlagdo positiva entre as
desvantagens percebidas em ter um animal de estimacao e o nivel de distresse psicoldgico.
Apesar de ndo se terem revelado as correlacOes esperadas entre todas as vantagens e
desvantagens, foi possivel constatar que a correlagao positiva entre bem-estar psicoldgico

e 0s itens que medem a percecdo de que os animais de estimacdo promovem a atividade
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fisica, a formacdo de relagdes sociais e a manutengdo de uma rotina diéria vai de encontro
com os resultados de que a associagdo entre melhores niveis de satude mental e ter animais
de estimacéo possa ser devido a atividade fisica (Curl et al., 2017; Martins et al., 2023), a
rotina diaria estruturada e a inclusdo ou participacao social (Gan et al., 2019) que estes

parecem promover.

Também foi identificada uma correlacdo negativa entre a salude mental e a
percecdo de que os animais de estimacdo distraem dos estudos, além da ansiedade
frequentemente associada a possibilidade de morte dos mesmos. Estes aspetos estdo
relacionados a maiores niveis de distresse nos participantes. Estes resultados sugerem que
ter um animal de estimacédo nao traz apenas beneficios a saide mental, visto que ja foram
encontradas associacGes entre ter um animal de estimacdo e a procrastinacdo em
estudantes universitarios (Strand et al., 2005), bem como o sentimento de perda

equivalente ao de perder uma pessoa significativa (Vieira, 2019).

Quanto a sexta hipdtese de investigacdo, era esperado que ter animais de
estimacdo fosse um preditor significativo do nivel de saldde mental dos estudantes
universitarios. Os resultados da regressao linear maltipla neste estudo mostraram que,
mesmo considerando determinantes como o estatuto social subjetivo, a idade e o género,
ter animais de estimacdo continua a ter uma relacdo positiva e estatisticamente
significativa com o nivel de satde mental dos participantes da amostra, sugerindo que ter
animais de estimacdo tem um efeito positivo na salde mental dos estudantes
universitarios. No entanto, foi também observado que o efeito estatisticamente
significativo dos animais de estimacéo s é observado entre os estudantes universitarios
que se identificam com o género masculino. Estes resultados estdo em concordancia com
0 estudo de Silva e Jolluskin (2020), reforcando os resultados da segunda hipotese deste
estudo de que os participantes do género masculino apresentam maior bem-estar mental,
social e psicoldgico quando tém um animal de estimagdo em comparacgao aos participantes
do género feminino. Assim é possivel levantar a hipotese de que os estudantes
universitarios que se identificam com o género masculino possam beneficiar mais de ter
um animal de estimacdo do que os que se identificam com o género feminino. Contudo,

para confirmar tal observacdo com maior certeza, seriam necessarios estudos adicionais.
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Além dos resultados acima mencionados, quando a amostra foi dividida por
género, o estatuto social subjetivo deixou de ser uma variavel preditora estatisticamente
significativa dos niveis de saide mental no género masculino. Neste sentido, ter animais
de estimacédo foi a Unica variavel do modelo final que se mostrou ser estatisticamente

significativa.

No que diz respeito ao distresse psicologico, o0 modelo de regressdo linear
multipla evidenciou que ter animais de estimacéo prediz significativamente esta variavel
dependente, enquanto o estatuto social subjetivo ndo. Tendo em conta estes resultados, sai
reforcada a sugestdo feita na discussdo da segunda hipétese, de que os beneficios de ter
animais de estimacdo na saude mental possam ser possivelmente devido a um alivio de

sofrimento psicologico.

Quanto a sétima e ultima hipdtese, era esperado que o estatuto social subjetivo
mediasse a relacdo entre ter animais de estimacao e o nivel de satde mental. Estudos como
0 de Saunders (2017) sugerem que as diferencas no nivel de salide mental entre as pessoas
com e sem animais de estimacdo podem ser devido ao impacto dos fatores
sociodemograficos na saude mental, sendo mais provavel uma familia com um estatuto
socioecondémico mais elevado adotar um animal de estimacdo e também ter melhor salde
mental. Apesar desta Gltima sugestdo implicar que o nivel de saude mental seja afetado
pelo estatuto socioeconémico, e ndo por ter ou nao ter um animal de estimacdo, os
resultados do modelo de mediacdo realizado no presente estudo revelaram que, apesar do
efeito na salde mental ser mais significativo quando é mediado pelo estatuto social
subjetivo, o efeito direto de ter um animal de estimacdo na saude mental continua a ser
estatisticamente significativo, dando a entender que, apesar do estatuto socioeconémico
dos estudantes universitarios ser um fator relevante para a relagdo entre a saude mental e

ter animais de estimacéo, ter animais de estimag&o por si so, também o é.

Pontos Fortes e Limitacgdes

O estudo realizado apresenta algumas limitagdes, principalmente devido a sua
natureza transversal, que ndo permite inferir causalidade nos resultados. Sendo assim, é
possivel observar que o nivel de saude mental parece ser maior nos estudantes

universitarios com animais de estimacao do que 0s seus pares sem animais de estimacéo,
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ndo sendo possivel determinar a sequéncia temporal dos eventos com base nos dados
obtidos.

Outra limitacdo deste estudo é que, apesar de ter como objetivo comparar e
analisar o nivel de satde mental dos estudantes universitarios portugueses, a amostra é de
conveniéncia e ha a possibilidade de viés da selecdo. Por exemplo, h4 uma grande
percentagem da amostra que é de Lisboa (59.5%) e Setubal (27%). Este facto, em
combinacdo com a dificuldade acrescida em encontrar participantes que se identificam
com o género masculino, ndo haver participantes que se encontram casados e sem animais
de estimacdo, a natureza transversal deste estudo e a falta de uma amostragem aleatoria,
faz com que ndo seja possivel uma representacdo adequada da populacédo estudada. A falta
de validacdo da escala de vantagens e desvantagens de ter animais de estimacdo pode

também afetar a consisténcia e a fiabilidade dos seus resultados.

Por outro lado, este estudo tem também pontos fortes, como ter sido controlado
para variaveis sociodemograficas relevantes para a salde mental como a idade, 0 género
e 0 estatuto social subjetivo, a consisténcia interna elevada dos instrumentos utilizados, a
inovacdo que contribui para a literatura, oferecendo resultados relevantes para uma
populacdo cuja saude mental ndo recebe ainda muita atencéo, e por fim, a sua utilidade
como possivel estudo piloto da escala de vantagens e desvantagens percebidas em ter um
animal de estimacdo, criada com base no estudo de Ramos (2021) e que demonstrou uma
consisténcia interna elevada com valores do Alpha de Cronbach entre .782 e .896,
oferecendo também informacédo sobre os itens que devem ser alterados ou eliminados para

a fiabilidade dos resultados.

Implicacbes e Sugestbes a Futuros Investigadores

Sugere-se a futuros investigadores que planeiem fazer estudos sobre o tema do
efeito de ter animais de estimagdo na satde mental que utilizem escalas como a Lexington
Attachment to Pets Scales (Johnson et al., 1992) e a Escala de Satisfacdo com o Suporte
Social (Ribeiro, 1999), para medir a vinculagdo dos participantes com animais de
estimacédo, de modo a facilitar o estabelecimento de causalidade entre ter animais de
estimacdo e os niveis de salde mental, e a sua satisfagcdo com o apoio social, para explorar

0 impacto dos animais de estimacao na rede de apoio social dos estudantes.
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Sugere-se também a recolha de dados de mais pessoas sem animais de estimacao,
principalmente pessoas casadas, visto que a baixa quantidade deste subgrupo da amostra
pode ter influenciado os resultados da andlise das caracteristicas sociodemograficas. Por
fim, é relevante salientar os potenciais beneficios da realizacdo de um estudo longitudinal
sobre o tema do efeito de ter animais de estimacdo na salide mental. Esse estudo poderia
acompanhar estudantes universitarios, com e sem animais de estimacdo, medindo 0s seus
niveis de salde mental e outras variaveis relevantes durante um determinado periodo. Os
resultados obtidos em diferentes periodos académicos e perda/aquisicao de um animal de
estimacéo, poderiam fornecer dados relevantes para a literatura sobre o efeito direto que
ter diferentes animais de estimacdo tem na saude mental de estudantes universitarios,

possibilitando possiveis relacfes de causalidade.

A escala elaborada para este estudo com base no estudo de Ramos (2021) para
medir as vantagens e desvantagens percebidas em ter animais de estimacao pode também
ser validada, utilizando os resultados obtidos como estudo piloto. Para melhorar a
consisténcia interna da escala, recomenda-se a alteracdo do item 17, devido a sua baixa

correlacdo com a subescala de desvantagens.

De forma geral, o presente estudo contribui para a literatura ao oferecer dados
relevantes para o efeito pouco explorado de ter animais de estimacao na satde mental dos
estudantes universitarios portugueses, sendo esta uma populacdo vulneravel a
sintomatologia ansiosa e depressiva, e cuja salde mental ndo tem sido largamente alvo de

investigacao.

47



Concluséo
Os resultados deste estudo permitiram constatar que, numa amostra de estudantes
universitarios portugueses, 0s estudantes com animais de estimacdo apresentaram
melhores niveis de saude mental em comparagdo com os seus pares. No entanto, quando
a amostra foi separada por géneros, esta diferenga s6 se revelou estatisticamente

significativa para os estudantes que se identificaram com o género masculino.

Os estudantes universitarios que tém animais de estimacdo reportaram mais
frequentemente serem casados ou estarem numa unido de facto e terem um estatuto social
subjetivo médio ou alto. Nao se observam diferencas no nivel de saide mental entre os
donos de diferentes tipos ou pelo nimero de animais de estimacdo que reportou ter.
Adicionalmente, foi encontrada uma correlacéo positiva entre a promogéo de atividade
fisica, formacao de relac@es sociais e a manutencao de uma rotina diaria que ter um animal
de estimacdo parece implicar e maiores niveis de bem-estar psicoldgico. Enquanto que
sentir que os animais de estimacao distraem dos estudos e a ansiedade que a possibilidade

da sua morte traz mostrou ter uma relacdo com maiores niveis de distresse psicolégico.

Apesar da literatura sugerir que uma das possiveis razdes para os donos de
animais de estimagdo apresentarem maiores niveis de salde mental ser o estatuto
socioeconémico mais elevado que esta populacdo possa demonstrar, os resultados deste
estudo sugerem que, apesar do estatuto social subjetivo ser uma variavel significativa na
relacdo entre ter animais de estimacéo e o nivel de saude mental, ter animais de estimacéo

por si s6 tem um efeito direto estatisticamente significativo nos niveis de satde mental.

Em suma, os resultados deste estudo apontam para que ter um animal de
estimacdo possa ser um fator potencialmente positivo para a saude mental nos estudantes
universitarios, especialmente do género masculino, possivelmente melhorando o seu bem-
estar psicoldgico e como tal podendo promover o seu sucesso adaptativo. Tais dados séo
relevantes, considerando que os estudantes universitarios estdo numa fase critica de
desenvolvimento e transi¢cdo para a vida adulta e dada a elevada prevaléncia de problemas
de saude mental nesta populacéo que pode prejudicar o desenvolvimento de mecanismos
de coping adaptativos e de niveis de resiliéncia necessarios para enfrentar os novos

desafios académicos, profissionais e pessoais. Paises como o Reino Unido ja comegaram
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a incluir programas de terapia assistida por animais de estimagdo em universidades para
0s seus estudantes, encontrando uma reducdo estatisticamente significativa dos niveis de
stresse, ansiedade e pressao arterial nos participantes depois da intervencao (Wood et al.,
2018). Para além disto, o estudo de Barker e colaboradores (2016) concluiu que atividades
com cdes de terapia no contexto universitario sio uma maneira eficiente e acessivel de

reduzir o stresse dos estudantes no periodo de exames finais.

Em concluséo, este estudo possibilitou a recolha de informacGes relevantes sobre
a relacdo entre ter ou nao ter animais de estimacdo e a saude mental dos estudantes
universitarios portugueses. Estes dados contribuem assim para a literatura cientifica nesta
populacdo especifica e poderdo auxiliar o desenvolvimento de programas que podem

trazer beneficios significativos e necessarios para a saude mental desta populacéo.
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Anexo A — Consentimento Informado e Questionario

| g ] A . : "
Secﬁun 1aof6

O Efeito de Animais de Estimacao na Saude :
Mental numa Amostra de Estudantes
Universitarios Portugueses

0 presente guestionarie integra-se no trabalhe de investigagdo, da unidade curricular de Dissenacdo, do
mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde, do Instituto Universitério De Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da
Vida (ISPA).

s

0 tema da investigagdo € "0 Efeito de Animais de Estimagdo na Sadde Mental e Bemn Estar numa Amostra de
Estudantes Universitarios Portugueses” e tem como principal objetivo a reunido de informacgdes sobre o efeito
de animais de estimagdo na salde mental e bem estar dos estudantes universitérios portugueses.

E importante que leia atentaments e responda a todas as questies, ndo existem respostas certas nem
erradas. A sua participacdo, gue & muito importante, consiste no preenchimento de um questionario online,
com duragdo aproximada de 15 minutos. A participagdo no presente estudo & estritamente voluntaria, ou seja,
poderd escolher participar ou ndo. Caso decida participar, poderd imterromper ou desistir a gualguer momenta,
sem penalizacdo.

Az informacgdes pessoais recolhidas sdo anonimas, destinam-se apenas ao tratamento estatistico no dmbito
desta investigacdo e nenhuma resposta sera analisada ou repertada de forma individual, salvaguardande
azsim a confidencialidade de todos os dados recolhidos.

& cada guestionario sera atribuido um cadigo € os dados serdo processados por softwares de tratamento de
dados e apenas os investigadores terdo acesso s informagdes. Todo o processamento de dados serd
realizade em concerdancia com o Regulamento Geral da Protecdo de Dados - o RGPDL

Casotenha alguma questdo acerca da sua participagdo no estwdo, sinté-se & vontade para a esclarecer,
comactando através dos seguintes e-mails:

tiagolopes.ispa@omail.com
diana frasguilho@ispa.pt

Obrigade pela sua participagio.
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Declaro ter 18 ou mais anos de idade e ter lido e compreendido a informacdo que me foi
disponibilizada, o ambito do estudo, os objetivos e o tratamento de dados. Compreendo gue
posso, em qualguer momento, desistir de participar neste estudo sem ter de dar qualguer
justificacdo. Consinto o tratamento das respostas ao questionario para as finalidades e
ambito do estudo mencionado.

() Sim

Section 2 of 6

Section title (optional)

Description (optional)

Freguenta atualmente o ensino superior? ] @® Multiple choice

O Sim » Continue to next section

O NEo » Submit form

() Add option or Add "Other"
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Section 3 of 6

Section title (optional)

Description (optional)

Qual € a sua ldade? *

Short-answer text

Qual € 0 seu Género? *
O Masculino
O Feminino

() Other..

Qual € a sua Macionalidade? *

O Partuguesa

() Other..
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Qual & o seu distrito de residéncia?”*

a—y

10.

11.

12

13.

14

15.

16

17

18.

14

20.

1.

- Aveiro

Beja

Braga

Braganca

Castelo Branco

Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa

Faortalegre

Porto

Sartarém

Setidbal

iana do Castelo

Wila Real

Vizeu

Regido Autdonoma da Madeira

Regido Autdnoma dos Acores

Fora de Portugal
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Qual & o seu Estado Civil? *
1 Solweiro/a

(| Casado/a ou Unido de Facto
[ Divorciada/o ou Separado/a
) Vidvajo

() Other..

Indigue por favor o nome da Faculdade que frequenta *

Short-answer text

Qual & o nivel de escolaridade mais elevado que completou? *
() Ensino Secundério

O Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutcramento

Other...

O O O O

Qual & a sua Situaco Profissional? *

O Estudante

() Trabalhador-Estudante
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Imagine que a imagem abaixo descreve a sociedade Portuguesa.

No topo da escada encontram-se as pessoas com mais estatuto - os que
tém mais dinheiro, maior escolaridade e empregos que a sociedade valoriza.

Na base da escada enconfram-se as pessoas com menos estatuto - os que
tém menos dinheiro, pouca escolaridade e empregos pouco valorizados.

Agora pense em si e na sua familia. Onde é que pensa que se encontram, nesta escada?
Selecione o nimero correspondente ao degrau.

~eee | g9

cemmes | B

weeeenees | B

cEsssssr . 4

TEmEEme .- 3

L L T — 2

..... S——

62



Section 4 of 6

MNesta segao responda tendo em mente a sua residéncia atual, que pode ser, ou nédo, igual
a registada no cartdo de cidaddo

Description (optional)

Tem Animais de Estimacéo na sua residéncia? [ @ muttiple choice

O Sim 4 Go to section 5

O Nao » Go to section 6 (Inventario de Sadde Mental)

() add option or Add "Other”

I_D E ‘ Required ‘
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Section 5 of &

Section title (optional)

Description (optional)

Quantos Animais de Estimagfo hd na sua residéncia? *

O
2
(o3

O 4 pu mais

Que Tipo de Animais de Estimagdo hd na sua residéncia? *
O Cao

[ Gato

O Cdo e Gato

() C#o/Gato e Outro

() oOther..
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Ha guanto tempo tem animais de estimacao? *
O Menos de um ano

O Entre um e trés anos

O Mais de trés anos

Sente que a idade de algum dos seus animais de estimagdo acarreta responsabilidades
acrescidas?

O Sim
O MEo

Tem um animal de estimagao com problemas graves de sadde e que perturbem
significativamente o funcionamento normal da sua vida quotidiana?

O Sim
O Mao
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Responda a cada uma das afirmacdes assinalando na escalade 0 a 5, onde 0
corresponde a "Discordo Totalmente" e 5 a "Concordo Totalmente”.

05 meus

animais fazem- (:) O O O O O

me companhia

05 meus
animais

distraem-me O O O @) O @,

dos maus
acontecimentos

0s meus

animais ddo-me O O O O O O

amaor e carinho

05 meus
animais fazem-

me sentir Gtil O O O O O O

por ter de cuidar
deles

05 meus

animais fazem- O O O O O O

rme sentir seguro

05 meus

animais aliviam O O O O O O

aminha
ansiedade

0Os meus
animais ajudam-

me a formar ou O O O O O O

manter relagies
sociais
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0s meus
animais
promovem a
minha atividade
fisica

05 meus

animais ajudam-

me a manter a
minha rotina
diaria

05 meus

animais trazem-

me muitas
despesas

05 meus
animais
obrigam-me a
sair de casa
guando eu ndo
querg

0s meus
animais sdo
uma fonte de
preocupacao

0s meus
animais
ocupam-me
demasiado
tempo

Os meus
animais sujam-
me a casa

Os meus
animais
distraem-me
dos meus
estudos
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Sinto que tenho

dificuldades a

cuidar dos meus O O O O O O
animais

A possibilidade
de o5 meus

animais

morrerem traz- O O O O O O
me ansiedade

frequentemente

Section 6 of 6

Inventario de Saude Mental o H

Abaixo vai encentrar um conjunte de questdes acerca do modo comoe se sente ne dia a dia. Responda a cada
uma delas assinalando numa das opgdes por baixo a resposta que melhor se aplica a si.

Muito obrigado pela sua colaboragéo!

Se tem sintomas de depressdo cu pensamentos de suicidio, as seguintes linhas de apoio estdo disponiveis
para o/a ajudar:

Servigo de Aconselhamento Psicoldgico (SMS 24): 808 24 24 24,

Linha SOS Woz Amiga: 213544545 / 912802669 / 963524660 (15:30 - 0:30)
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Anexo B — Tabelas
Tabela 1

Consisténcia Interna da Escala de Vantagens e Desvantagens em ter Animais de

Estimacéao
a Namero de Itens
Vantagens em ter Animais de Estimacéo .896 9
Desvantagens em ter Animais de Estimacéo 182 8
Escala Total .876 17
Tabela 2

Correlagéo entre cada item e as escalas das Vantagens e Desvantagens de ter Animais

Itens Vantagens Desvantagens
1 .805 .095
2 834 -.052
3 .839 122
4 729 124
5 157 .064
6 .833 .007
7 .639 A77
8 579 323
9 651 302
10 .283 .624
11 .258 .655
12 184 .617
13 .092 792
14 .063 .653
15 .039 611
16 -.036 .667
17 463 212
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Tabela 3

Consisténcia Interna do Inventario de Saude Mental

Numero de o na Validacdo a Neste Estudo

Itens de Ribeiro, J.
Inventario de Saude Mental 38 .96 .959
Distresse Psicoldgico 24 .95 948
Bem-estar Psicologico 14 91 909

70



Tabela 4

Correlagédo entre cada item e as escalas do Inventario de Salde Mental

Itens A AP D PE/C LE Distr BEP
Ansiedade
3 633 .089 333 222 -.070 .743 123
11 726 216 172 179 -.136 742 145
13 .681 105 264 140 216 714 225
15 449 103 317 .085 -.094 546 105
25 738 135 261 132 -.055 779 124
29 .720 199 231 .087 116 124 237
32 391 .045 579 232 .249 .620 .306
33 794 179 264 .088 075 .807 206
35 .684 .090 313 .200 -.021 .769 132
22 470 328 -.080 474 178 447 397
Depresséo
9 262 241 662 117 .236 505 470
27 .358 351 647 .100 223 572 542
30 595 185 333 -.056 232 .619 281
36 433 .356 434 .100 199 .769 132
38 763 134 .082 135 .186 707 184
Perda de Controlo Emocional/comportamental
8 226 -.014 504 525 .099 524 245
14 244 251 .355 610 176 472 482
18 340 370 328 566 .208 524 572
20 .396 .085 599 295 -.103 .669 202
21 216 239 671 .081 .090 472 402
24 316 267 457 153 .049 484 .363
19 434 .353 557 131 171 611 500
28 091 .008 723 -.053 077 371 197
16 318 474 403 158 -.201 469 415
Afeto Positivo
1 .082 491 405 246 .255 .250 .666
4 110 757 145 189 -.138 162 .639
12 163 702 154 -.133 197 120 671
6 569 317 -111 499 .064 534 327
7 148 .655 225 341 107 .252 .709
5 .100 739 159 .092 181 116 748
17 488 497 .085 468 213 518 590
26 275 759 .055 .065 163 217 713
31 332 566 213 .258 .348 377 707
34 290 578 201 261 423 329 751
37 546 452 .040 .046 242 456 463
Lacos Emocionais

2 147 .363 509 .035 .368 .304 .585
10 012 409 .280 120 577 .089 .688
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23 .030 197 181 .160 .707

.550

Nota: BEP = Bem-estar Psicologico; Distr = Distresse Psicoldgico; A = Ansiedade; AP =

Afeto Positivo; D = Depressdo; PE/C = Perda de Controlo Emocional/comportamental;

LE = Lagos Emocionais

Tabela 5

Teste Kolmogorov-Smirnov de normalidade

Estatistica df Sig.

MHI Final .051 259 .200
Distresse Psicoldgico .047 259 .200
Bem-estar Psicologico 073 259 .002*

Nota: *p < 0.05; ** p <0.01.
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