Seis notas sobre Antropoanilise

I — CONCEITO DE ANTROPOANALISE

A antropoandlise diz respeito a pessoas, a
grupos, a comunidades, em crise: tem por ob-
jecto a pessoa em crise, enquanto analisador,
agente e testemunha dos sistemas de relagOes
sociais em que vive e participa com uma cons-
ciéncia possivel. Associa sistematicamente:

— a pessoa, agente e testemunha;

— a0s acontecimentos, estruturas e sistemas
de uma sociedade animada por um movi-
mento caracterizado pela crise pela cons-
ciencializacdo € pela participacao.

Cada ser humano é fonte de um conheci-
mento de si proprio e de um conhecimento dos
acontecimentos, estruturas ¢ sistemas da socie-
dade como os viveu e vive, na sua singulari-
dade irredutivel — apreendé-lo, compreendé-lo,
é o primeiro movimento da antropoanilise, o
seu acto constitutivo e diferenciador; o segundo
movimento é realizado pelo estudo dos sistemas
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de relagdes sociais, em que ele viveu e vive,
pelos métodos da histéria imediata, da sociolo-
gia, da economia, da filosofia, da psicologia, da
psicandlise, da antropologia e pelo estudo do
seu corpo pelas ciéncias biol6gicas e biomédicas.

O raio de ac¢io da antropoandlise coincide
com a duragdo, a diacronia, a pessoa a apreen-
der, e engloba a diacronia e a sincronia desse
sujeito singular (o subjectivo-pessoal) e dos
sistemas de relagdes sociais em que viveu e vive
(o objectivo-historico); constrbi-se, assim, como
modelo de inteligibilidade, o sistema sécio-an-
tropoldgico.

Sistema e estrutura sio conceitos que desig-
nam conjuntos onde ndo se podem dissociar
-——a nédo ser por abstrac¢io-— os objectos em
relacio e a relacdo dos objectos. Objectos sem
relacdo constitui uma realidade privada de sen-
tido e relacio sem objectos um sentido privado
de existéncia. Deste modo, sistema e estrutura
sdo unidades contraditérias de objectos e rela-
cdes que ndo podem existir separadamente, nio
excluindo a sua contradi¢io a sua unidade.
Ambas designam relagdes totalizadoras de partes.

Estas consideracdes levam a distinguir, em
qualquer dominio de objectos, niveis (estrutura
ou sistema que € um subsistema de um sistema
mais vasto), e a conduzir a analise de um nivel
de tal modo que se possa encontrar as suas
ligagbes com outros niveis, reencontrando-o
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como parte de um todo. A especificidade dos
niveis e das suas relagdes no seio de uma mesma
totalidade proibe reduzir um nivel a outro ou
deduzir um de outro.

O estudo de um sistema pode fazer-se:

— pondo em evidéncia o factor tempo (dia-
cronia e sincronia);

— pondo em evidéncia os niveis de anilise ¢
de intervencdo.

Ao estudarmos um sistema procuramos es-
tabelecer leis — leis sociais no caso de um sis-
tema de relagdes sociais. As leis sociais ndo
podem confundir-se com as regras, principios
explicitos da organizacao social. Isto faria supor
que a consciéncia regularia inteiramente o mo-
vimento da realidade social, o que é incorrecto.
Mas €, também, verdade que as normas ditadas
pela consciéncia exercem uma ac¢do no mundo
social. A tarefa do investigador é confrontar as
normas e os factos para evidenciar através das
relaches as leis do funcionamento sincronico e
diacrénico do sistema.

Passar da descri¢io das regras ao estabeleci-
mento das leis através do conhecimento dos
factos é passar do intencional ao ndo intencional
¢ analisar as suas relagdes, € pensar teorica-
mente a realidade social tal como ela se mani-
festa e cada um a vive, como uma realidade ao
mesmo tempo desejada e nio desejada, actuada
e sofrida.

Um sistema de relagbes sociais nao é nem
um organismo nem uma maquina: é um sistema
que permite dar conta das caracteristicas espe-
cificas dos comportamentos sociais, de reco-
nhecer que ele préprio produz, reproduz e
transforma as suas orienta¢bes sociais, culturais
¢ econdmicas. A sociedade, enquanto que sis-
tema de relagGes sociais —e o seu funciona-
mento -— é o resultado da sua ac¢io sobre si
propria, acgdo que é, a um tempo, reproducio,
adaptagio e criagdo, produgdo de si propria.

No sistema de relacdes sociais genérico des-
crevem-se niveis que se reconhecem na propria
realidade social, nos movimentos sociais diver-
gentes, concorrentes, antagénicos hos projectos
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de reforma social, na politica, na pratica médica,
psiquidtrica, antropoldgica, sociologica, psico-
l6gica, etc.

Descrevem-se:

— o nivel pessoal, do sujeito singular;

— o nivel transaccional, interpessoal, da série
e do encontro;

— o nivel grupal, das relagdes dos pequenos
grupos, da familia, da comunidade;

— o nivel das organizacdes, em que se ana-
lisa a burocratizacgio do mundo e da
vida;

— o nivel da instituicio, em que se analisa
a produgiio e a reprodugio das relagdes
sociais dominantes.

A este sistema de relagBes sociais em que
descrevemos cinco niveis em interacgio dialéc-
tica e irredutiveis entre si, em que a pessoa
— o sujeito singular — ocupa o centro do sis-
tema, como né das suas relagdes sociais, e,
portanto, por maioria de razdes, o centro de
todos os niveis, demos o nome de sistema
socio-antropoldégico na intengdo de marcar bem
a irredutibilidade da pessoa tanto ao sistema
como a qualquer dos seus subsistemas.

A antropoanilise pode considerar-se como o
conjunto da teoria e da pratica que tem como
objecto o sistema sécio-antropoldgico.

A antropoandlise € uma teoria estrutural que
se constréi num duplo movimento:

— andlise do sujeito singular, considerado
em si mesmo e como analisador do sis-
tema enquanto que «profundidade do
mundo» (Sartre), permitindo apreender a
dimensido subjectivo-pessoal dos factos
humanos;

— andlise dos sistemas de relagBes  sociais
enquanto conjuntos tedrico-praticos de
uma determinada formagfio social.

A antropoandlise ¢ uma pritica que se ins-
titui como analisador: a pratica nio directiva
ou centrada no cliente (aquele que deseja ser
ouvido), podendo o cliente ser uma pessoa, um
grupo, uma comunidade, uma sociedade.



A antropoanélise é um conjunto de técnicas
que medeiam a interacgo entre a teoria e a pra-
tica, interacgio de que resultam novas percep-
¢oes da realidade, numa aproximagfo constante
a impregnacio significante dos factos sécio-
-antropolégicos em todos os niveis de anilise.

A antropoandlise é uma teoria € uma prética

— de aconselhamento,

—de psicoterapia,

— de socioterapia,

— de animacgfo socio-cultural,

— de andlise e interven¢io em antropologia,
em psicologia, em ecologia humana e em
sociologia.

A antropoanalise tem como fundamentos
epistemoldgicos as seguintes premissas:

—¢ possivel um conhecimento dos factos
humanos e sociais contemporaneos porque
o movimento dialéctico do real (transfor-
magdo do mundo pela pessoa e criagdo da
pessoa pela pessoa — fazemo-nos fazendo
o mundo ¢ o mundo faz-se fazendo-nos)
é apreendido pela pessoa que dele faz
parte, simultaneamente, como sujeito e
objecto determinante e determinado;

—a pessoa institui-se como um fim ¢ um
meio de estudo, na medida em que é uma
totalizagdo em acto das suas significacGes
e das suas referéncias as totaliza¢Ges em
curso. Cada sujeito é agente e testemunha
do que vive, unindo-se sujeito e objecto
apenas numa praxis imediata — circuns-
tincia privilegiada e criadora prépria da
revolugio e da experiéncia imediata;

— conhecimento vivo aplicado 4 pessoa,
aberto sobre o seu projecto futuro, em
relagio com a vida e a historia;

— a relagdo ndo directiva permite ultrapassar
pelo menos trés obsticulos epistemol6gi-
cos, ou sejam:

—a censura da pessoa entrevistada,

— a mistificagio ideologica,

— os diferentes sistemas de significa¢iio
dos discursos em presenca.

II — O PROBLEMA DAS RELACOES
SOCIAIS

O problema das relages sociais € fundamen-
tal para a antropoanélise. Consideramos que h4
um duplo aspecto nas relages sociais:

—as relagBes humanas ou sdcio-pessoais,
num sentido muito préximo do de Janet,
emergentes da simples presenca e da dife-
rencga, sdo as relagbes da pessoa consigo
propria e com os outros ¢ tém uma es-
trutura libidinal. Sublinhe-se que este con-
ceito ndo tem nada que ver com 0O con-
ceito psicossocioldgico de «relagdes huma-
nas» de conhecido significado ideol6gico;

— as relagOes de produgido, emergentes pela
media¢io da actividade ou do trabalho,
e pelas quais as pessoas e Os grupos se
situam no processo produtivo.

As relagdes sociais sdo sempre hibridas, com
duplo aspecto libido-sexual e politico-econ6-
mico-cultural, predominando um ou outro con-
forme o nivel de anilise e de intervencio.

A antropoandlise procura um certo conhe-
cimento dos sistemas de relacdes sociais, no seu
duplo aspecto de relagdes humanas e de rela-
¢des de producio.

Dizemos que hé relagdo entre duas pessoas
quando cada uma depende da outra para dela
se distinguir pela diferenca: cada um de nos se
define por intermédio de um outro num con-
texto de relagdes sociais.

A relagdo é simultanecamente:

— conjungao — € preciso que as duas pessoas
tenham alguma coisa em comum;
— disjungcao—¢é preciso que sejam diferentes.

Eu e o Outro entram em relacdo r compar-
tilhando um certo universo de significacoes S,
o que pode esquematizar-se

Eu/r (5)/Outro
As duas pessoas, Eu e o Outro, devem dei-
xar de ser vistas como duas substincias inde-

pendentes e inalterdveis: participam de situacdes
interpessoais dialéctica e historicamente estru-
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turadas, Uma situagiio estd integrada quando
toma um sentido para os dois sujeitos, isto é,
quando h4 partilha e envolvmento no universo
de s:gmficagﬁes

Cada pessoa estabelece relagdes humanas de
um modo que lhe é peculiar, modo que se
desenvolveu a partir da relago primordial
mie/crianca e da estruturacdo que lhe foi con-
ferida pela intermediagio totalizante do pai.
Mas a maneira como se definem as expectativas
dos sujeitos em presenga depende das suas po-
sigbes no sistema de relagdes de producio de
que fazem parte, sistema definido por um centro
de poder: para que haja entre os sujeitos rela-
¢Oes sociais é necessdrio que pertencam ao mes-
mo conjunto — ndo se pode falar de relagBes
pai/filho sem falar de familia, professor/aluno
sem falar da escola, patrfio/operario sem falar
da fabrica, doente/médico sem falar do sistema
médico e, por seu intermédio, do sistema social
global e das relagdes de producdo dominantes.

A relagiio humana € linha directriz que, em
cada momento, é construida e constréi o ser
humano. Partilhando de todos os campos do
humano, a um tempo biopsicossocial, a relagio
humana nio se traduz por nenhum sentimento
particular mas é a base de toda a vida afectiva:
por ela o ser humano estd sempre em estado de
ndo indiferenca, de disponibilidade, de receptivi-
dade, de cuidado, para os outros seres humanos.

Todas as modalidades do afecto sdo moda-
lidades da relagio. A relagdo é vivéncia funda-
mental, o sentimento é o drama vivenciado da
relagdo com outrem (Max Pages).

A relagio humana torna todas as actividades
do ser humano, humanas: daqui que 0 homem
seja, a0 mesmo tempo, o verdadeiro sujeito da
existéncia social e a totalidade da manifestacio
humana da vida. E ela que forma o nicleo
comum a todos os homens, grupos, sociedades,
deste planeta.

A actualizagio da relagio humana, como ja
referimos, é sobredeterminada pelas forgas do-
minantes de produgdo que, para além de actua-
rem nos niveis interpessoal, grupal e organiza-
cional, influenciam poderosamente a intimidade
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da pessoa, a pripria estrutura, por um lado, do
corpo, por outro-lado, do inconsciente.

- O corpo ¢ tratade como um eapitallmefca-

doria: que se ‘acumula, em que se investe, se
amortiza ¢ se delapida. A par de uma histéria
fisico-antropologica do corpo pode elaborar-se
uma histéria politica do corpo em estreita cone-
xdo com o sistema sécio-econdémico dominante
(alimentagio, habitagio, vestudrio, condi¢bes de
trabalho e dcio, o nivel sanitario, etc.).

O sistema de producio/saldrio estigmatizou
o corpo introduzindo nele, desde a fecundagio,
a dicotomia produtora de todas as alienagOes:
a separagio mortal entre o corpo de produgio
e o corpo sexuado, dicotomia que, se nio é
ultrapassada, leva a impossibilidade da con-
gruéncia entre as relagdes consigo proprio, ou
imagindrias, e as relagOes com os outros.

Ao principio € o oceano fusional da vida intra-
-uterina, complexo simbibtico mae/feto, 6érgio
a um tempo indiferenciado, biologicamente in-
distinto do corpo vivido da mde, fazendo parte
do seu corpo e da sua imagem corporal, € em
diferenciacdo, ao simbolizar as experiéncias bio-
l6gicas, ressoando as emogdes da mie, as suas
angtstias e exaltagbes, resposta que, por seu
turno, repercute na méie, modificando o seu
estado afectivo anterior, estabelecendo-se um
circuito de ac¢do reciproca através do 6rgio um-
bilical e de que se alimenta o equilibrio simbi6~
tico mie/feto. No feto a mie perspectiva os
seus desejos, torna-o realizador das suas espe-
rangas secretas. No feto desencadeia-se a longa
cadeia imaginante, grandeza e miséria do devir
humano, individual e social, delinea-se o sistema
de relagOes consigo préprio ou imagindrias.

O parto —com o «traumatismo do nasci-
mentos, prototipo de todas as angustias futu-
ras — ¢ o fim de uma rela¢do de fusio extrema,
a um tempo uma desordem siibita e a criagao
de uma ordem nova: nas horas que se seguem
ao parto a mie tem estranhos pesadelos em que
destr6i o filho, o deixa cair num precipicio e vé
na cara dele um monstro. £ preciso deixar o
recém-nascido junto da méde para evitar pertur-
bacOes mentais nesta.



E meste periodo critico, de brutal desfusio,
de separagiio, que a relagio imediata é vivida
pela primeira vez: ainda como complexo afecti-
vossomético, em que o sentimento nio estd psi-
cologicamente simbolizado -— processo desenca-
deado pela libertacio do desejo a partir da
necessidade insatisfeita ou de satisfagfio prete-
rida —, a mie e a crianga englobam-se numa
atmosfera de amor, fruto da separagdo e da
autonomia conquistada. Movimento relacional
basico, afectivossomdtico, ao qual o sujeito, no
decurso da pessoalizagio, vai ligando um sen-
tido: a anglstia é o grito, a fome ¢ a dor, a
tristeza é o choro. Assim vai emergindo o psi-
cossomitico ou, na expressio de Polack, o
psico-semintico: o corpo real duplica-se pelo
corpo representado, o orginico pelo imagini-
rio, a fungdo pela significacio, sob a acgdo
reprodutora das relagdes de producfo, artifi-
cialmente separados na medida em que o corpo,
0 seu esquema, a sua imagem, a sua represen-
tacdo social, o seu mito e a sua ideologia estdo
mergulhados numa dialéctica cuja ambiguidade
é o lugar explorado pela doenga. A dor, por
exemplo, comporta tragos materiais e cronold-
gicos do organismo mas, a0 mesmo tempo, su-
porta a representacio do corpo préprio.

As relagOes determinadas pelo sistema pro-
ducio/saldrio isolam e fragmentam os grupos
e as comunidades: as relagbes sécio-pessoais
podem ser construidas — basta que nos abramos
4 experiéncia do outro, que o aceitemos (Ro-
gers), que o vejamos (Cooper).

III — A PRATICA CENTRADA
OU NAO DIRECTIVA

A anilise centrada ou nfio directiva toma
em conta que a relagio de ajuda ou de inter-
vengio, mesmo que o fim da entrevista seja a
investigacdo, é sempre uma construgao.

A relagio centrada delimita-se, negando-se,
e, no mesmo acto, ultrapassa-se, afirmando-se,
na dialéctica do Mesmo e do Diferente, que se
negam e afirmam através do Idéntico.

Idéntico compreendido no processo dialéctico
da identificagio impossivel, da unidade fantas-

maticamente procurada e tanto mais alienante
quanto menos abortada: a fenda — explosio da
dualidade dentro de mim, entre mim e o outro,
entre mim e a natureza —, tornando a unidade
impossivel e a identificacio uma experiéncia
alienadora, estabelece o Idéntico como possivel
na exacta medida em que € afirmagio inequi-
voca do Mesmo ¢ do Diferente.

Negando o Idéntico na identificagio, afirma-
-Se na compreensao empética, processo com trés
movimentos simultdneos: nega¢io de mim, en-
quanto negac¢do ¢ inversio das minhas perspec-
tivas pessoais; afirmag¢io de mim e do outro, na
medida em que ao escolher-me como ponto de
partida, como centro, encontro o outro também
como centro de ac¢do, tomo consciéncia da sua
diferenca e originalidade; procuro reconstruir
em mim a sua cosmovisio, numa comunica¢io
continua e recorrente entre os dois.

Toda a relagdo existe para mim. Fundada na
diferenca. Dialéctica da presenca e da auséncia
que fundamenta toda a participacdo, toda a
comunica¢ao, toda a linguagem, todo o pensa-
mento, toda a criatividade, a diferenga é a fenda,
o chorismos. Estou, na relagdo, num lugar que
nao € o do outro, o lugar da auséncia, ¢ nela
reconheco o outro em mim, enquanto que dis-
curso inconsciente, e fora de mim, enquanto em
posicdo radical de O que ndo estd dito nem
pensado. Este O constitui-se como diferente,
afirma a fenda, e, portanto, a relagio.

Partindo da auséncia, todo o discurso é dis-

curso da auséncia. E centrando-me na relagio

enquanto que a auséncia de mim que, partindo
de mim, encontro o outro na sua singularidade
concreta e original. A fenda impede a unidade
em mim e de mim com o outro. E, portanto,
o conhecimento integral de mim e do outro.
Porém, ao negar-me, aceito o outro tal como
ele é, procuro vé-lo recebendo em mim a sua
comunicagio, criando o idéntico, e, ao afirmar-
-me, ao partir de mim, aceito-me tal como sou,
e como auséncia para o outro, negando e inver-
tendo as minhas perspectivas pessoais, actuo
a compreensdo empatica e encontro-o.
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Na relagiio, eu e o outro vamos criando um
universo de significagbes que deve o seu sentido
a um universo significante cujas fronteiras vio
recuando 3 medida que a andlise pmgndc e que
é propriamente inexaurivel,

A anilise centrada do eu, do outro e da rela-
¢ao entre eles, leva-nos ao conceito de estrutura.
E a alguns conceitos basicos para a nossa anilise:

— a significa¢iio é criada pela diferenga;

— a significa¢io pressupde a relagio, que é
a sua condi¢io necessiria;

-—como ja vimos, rela¢io humana é simul-
taneamente conjungdo € disjun¢gio. Numa
relagdo ndo directiva a primeira liga-se
ao idéntico e a segunda a diferencga;

-—as qualidades significantes ndo pertencem
ao mundo perceptivo das significagdes;

— ao aprofundarmos a anélise do sistema

Eu/r (5)/Outro

podemos seguir duas vias:

— sistemicamente, e, entretanto, sob a
forma de universo de significagGes;
—sob a forma de qualidades diferenciais
ou elementos de significacio, mesmo
opostos que estabelecem relagio, donde,

Eus, r OUTROs,

e, entdo, a relagdo identifica-se com a
estrutura.

Falar de estrutura é falar de comunicagio.
A anélise significante envia-nos para o bioldgico,
o inconsciente e o social. E, neste, para a cir-
cunstincia e para os seus sobredeterminantes
econdmicos, politicos, ideologicos. Anélise cen-
trada ¢, fundamentalmente, andlise da comuni-
cagio. Comunicagio comigo préprio. Comuni-
cagdo englobando todos os actos da préxis en-
quanto que instituicio das relagdes pessoais e
seus sobredeterminantes. Andlise centrada, pela
aceitagéio incondicional positiva e a compreensio
empitica e pelo uso das técnicas mediadoras, apli-
ca-se adequadamente a todos os niveis de rela-
¢Oes sociais, no sentido que atris tentAmos dar.

Ao constituir-se tendo como nticleo a prética
ndo directiva ou centrada, a antropoandlise s6
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tem sentilo como participa¢do numa prética
transformadora da realidade, sendo dessa acgiio
que lhe vém os conhecimentos.

A relagio ndo directiva, enquanto relagio
terapéutica entre duas pessoas ou num grupo
ou, em geral, numa situagio em que pelo menos
uma pessoa possibilita ¢ comunica uma atmos-
fera de liberdade, aceitagiio e compreensgo, leva
as outras pessoas a pdr de lado os seus meios
de defesa usuais, passando a auto-examinar-se,
autocompreender-se e, com toda a liberdade,
a ser como sdo. As pessoas pdem de lado as
habituais precaucdes limitantes da comunicagio
exprimindo-se espontaneamente, procurando
atingir a «transparéncia total», objectivo nunca
alcancado.

A atitude do terapeuta, isto é, a sua maneira
de ser ou de actuar, expressiva, é o ponto de
partida da relagio. Brevemente a situagio nio
directiva caracteriza-se por:

— ndo estruturacdo, quer dizer, absten¢io de
toda a intervengdo directiva no campo de
experiéncia do cliente, que o estrutura de
um modo original, substituindo-se a ele,
mas intervengiio com o fim de aumentar
a auto-informa¢io do cliente;

— ndo-directividade do processo de informa-
¢ao do cliente sobre si mesmo, mas faci-
litagdo do processo espontineo de comu-
nicagio do cliente consigo proprio no
sentido em que ele mesmo a dirige.

De um modo geral, toda a actividade do
antropoanalista est4, portanto, orientada para
a actividade informante ndo directiva, isto é,
facilitando a informacio do cliente (sujeito,
grupo, comunidade, organizacfio) sobre a sua
propria actividade estruturante.

Em qualquer situagio ndo directiva o antro-
poanalista tem que actuar como pessoa real,
presente ¢ coerente, vivenciando uma aceitagio
incondicional positiva do cliente e vivenciando
¢ actuando uma compreensio empética do qua-
dro de significagbes proprio do cliente. Assu-
mindo-se como pessoa autdénoma separada, o
antropoanalista ndo tem medo da independén-




cia,  da autonomia e da liberdade do cliente,
facilitando a expansdo do universo que lhes €
comum: ndo € deprimido pela sua depressio,
angustiado pela sua angustia, devorado pela
sua dependéncia, destruide pela sua clera, redu-
zido a escravatura pelo seu amor possessivo,
podendo, portanto, penetrar tio completamente
quanto possivel, no mundo do cliente, vendo-o
como ele o vé, tentando compreendé-lo e comu-
nicando essa compreensdao. A compreensio em-
pitica é a manifestagio concreta da aceitagdo
incondicional positiva.

Em antropoandlise a organizagio da relagdo
deve limitar-se a0 minimo. Muitas das regras ji
conhecidas, algumas mesmo defendidas por
nds, devem ser fortemente relativizadas. Para
além do local e da hora do encontro, bem como
do tempo de duragio deste, todas as iniciativas
devem ser deixadas ao cliente. A sala do encon-
tro tem de ser vasta, mobilada de modo a dar
possibilidade ao cliente para estar sentado, dei-
tado, deambular, representar, etc. A prética nao
directiva ndo obriga o cliente a qualquer atitude.

Em ciéncias humanas, a antropoanilise, pela
pratica ndo directiva, permite apreender os sis-
temas de valores, de normas, de representagoes,
de simbolos proprios a uma cultura ou uma
subcultura.

A entrevista ndo directiva atinge uma infor-
magio correspondente a niveis profundos, na
medida em que existe uma relagdo entre o grau
de liberdade deixada ao entrevistado e o nivel
da profundidade das informagGes que pode for-
necer. Também emerge com mais facilidade o
contetido sdcio-afectivo mais profundo, signifi-
cativo e determinante dos comportamentos.

A antropoandlise parte da hipdtese de que
cada individuo € portador da cultura e das
subculturas a que pertence e de que € represen-
tativo, entendendo-se por cultura o conjunto das
representacoes, dos valores, dos habitos, das
regras sociais, dos cddigos simbdlicos, dos com-
portamentos inerentes as estruturas e as tradi-
¢les. Estruturas interiorizadas pela pessoa po-
dem ter um papel explicalivo dos comporta-
mentos sociais de que se procura a origem.

O modelo de uma cultura s6 pode cons-
truir-se a partir das suas produgdes. A relagio
ndo directiva tem por fim provocar as produ-
¢Oes verbais e outras actividades criativas dos
sujeitos de tal modo que possam constituir
outras tantas informagdes sintoméiticas. Estas
sao0 consideradas, a0 mesmo tempo, como reve-
ladoras da cultura e das subculturas proprias
de cada individuo e de certos mecanismos que
presidem 2 sua constituigio.

A partir destas diversas informagdes parti-
culares tenta-se reconstituir o modelo ou os
modelos da cultura. E claro que a imagem da
cultura ndo é a mesma para todas as pessoas:
para cada uma existe um modelo complexo
de aceitagGes, de contradi¢tes, de transforma-
coes, em funcio dos diferentes elementos que
para ela foram mais influentes nos processos
de modelagem social.

A relagio nio directiva permite atingir o
sociologico através do singular e do afectivo.
Os modelos culturais surgem-nos sob as formas
concretas e particulares conforme sdo vividas
pelas pessoas consideradas e, portanto, sio as
mais tipicas ¢ as mais significativas. Em todo
o caso, a despeito da grande diversidade dos
elementos, encontram-se frequentemente for-
mas profundamente semelhantes, persistindo
mesmo de uma geragio para outra, revelando
modelos culturais.

IV— A ANTROPOANALISE
DA COMUNIDADE TERAPEUTICA

O sistema de produgfio/salirio desumaniza
as relacOes entre as pessoas e entre os grupos
isolando-os uns dos outros, identificando-os na
miséria humana, na inveja e no ciime, des-
truindo as comunidades. As diferengas salariais,
os prémios de producio e as consequentes dife-
rencas de possibilidades de acesso ao consumo
mantém a explorag¢do e a opressio.

A relagio terapgutica, como se viu, é uma
construcio a partir dos restos resultantes da tri-
turacdo das relagdes humanas pelas relagoes de
producio dominantes. A antropoandlise sabe
que ndo existe, hoje, comunidade; aceita porém
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o desejo de construgio da comunidade histérica

real, aceita o movimento de crescimento e ex-
pansio que lhe & préprio, aceita a andlise das

ideologias ¢ a descoberta do inconsciente social,

aceita o projecto revoluciondrio que ela criar.
Ao aceitar a constru¢io da comunidade, a an-
troponalise opde ao Estado uma’ contra-institui-
¢io baseada na relagio humana, no amor, no
sexo, na proximidade, na pessoalidade.

A antropoanélise ndo reduz a pessoa i comu-
nidade: aceita a andlise do seu inconsciente,
aceita a sua autonomia, porque sabe que sé a
accido auténoma pode levar a pessoa & autono-
mia, a liberdade —a autonomia é meio e fim
de si propria.

A antropoandlise intervém, portanto, no sis-
tema sécio-antropologico, facilitando a autono-
mia da pessoa e a construgdo de um projecto
revolucionario da comunidade. Para isso € pre-
ciso destruir as barreiras do recalque e das
ideologias.

A antropoanilise facilita a formacio de
comunidades de pessoas livres, autonomas, cons-
cientes da sua posi¢do no sistema de producio,
de opressio e de exploragio de que sio vitimas,
abertas para a experiéncia da histéria viva que
fazem, conhecedoras da actividade do seu in-
consciente, caminhando para uma cooperacdo
de produtores livres, para a autogestao que, em
si mesma, é autonomia.

As comunidades ndo existem. Ou quase.
Sdo raros os grupos de pessoas que trabalham
em conjunto, cooperando para alcangar um fim
comum. A comunidade terapéutica € um con-
junto de grupos de pessoas interessadas nos
doentes e na criagdo de meios necessérios para
os fins da prevengfo primdria, secundéria e ter-
cidria. E, de um modo muito profundo e vital,
em ultrapassar as barreiras que separam «saos»
e «doentes», contribuindo para construir uma
comunidade que englobe todos os seres huma-
nos, despertos para o interesse geral, sem 4reas
de marginalizacio.

Porque, na sociedade dominada pela imposi-
¢ao da producio e do saldrio, os doentes for-
mam uma das zonas de marginaliza¢io entre
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as massas oprimidas, desprovidas de saber, de
poder, de cultura, 38 portas das grandes cidades,
a par de outros marginais, dos «diminuidos
motores ¢ mentaiss, das exclusdes de idade,
de sexo, etc. Os doentes, como as outras cama-
das sociais marginalizadas, estdo incluidos num
ciclo completo de:exclusio e de reclusio.

Isto acontece em todos os sistemas de satde,
ditos socializados ou ndo, na exacta medida em
que todos colocam os doentes sob a al¢ada do
poder médico e como consumidores dos cuida-
dos de satde, sem nunca intervirem sobre as
condigBes sociais de produgio das doengas. A
medicina exerce a sua ac¢io segundo um mo-
nopdlio da informagio que esconde, mal, as
suas prerrogativas de poder e as relagdes que
mantém com o Poder.

A familia, a escola, a fabrica, a empresa, o
Estado, todos querem ver-se livres do doente.
H4, agora, uma inversdo curiosa do processo
de exclusio/reclusio dos doentes: em tempos,
internou os doentes, marginalizou-os, argumen-
tando com os cuidados «necessdrios», isto com
a cumplicidade das «autoridades médicasy;
hoje, volta-se para a familia, convence-a a tomar
o encargo do doente. Pressionada pelo exterior,
encerrada num clima de culpabilidade, com os
seus fantasmas, a familia assegurard a reclusio
do doente, substituindo-se ao Estado.

A exclusio e a reclusdo do doente sio duas
emanagdes de um mesmo processo, produtos
simultdneos de duas estruturas sociais, a familia
e o Estado, estreitamente ligadas entre si, mas
elas mesmas dependentes da ordem existente
da producdo e do saldrio.

O salério € uma das razdes fundamentais do
encerramento asilar, penitencidrio, familiar, es-
colar, militar, ordem totalitaria que s6 € sensivel
as varia¢des do mercado.

Quando a doenga aparece, o itinerdrio da
pessoa-doente, mais do que o de qualquer
pessoa saudével, é flectido: o Estado estatiza,
modela socialmente o doente. E o saber médico
desfoca-se; ndo é o interesse do doente que o
anima mas a sua recupera¢do para o trabalho
assalariado.



A sectorizacdo, a comunidade terapéutica,
nas suas formas usuais, harmonizam os dois
tipos de reclusdo;

-— a reclusdo familiar,
— ¢ a reclusdo em internamento ou em ofi-
cina protegida,

evitando os efeitos nefastos da sua oposigio.
Tornam mais aceitivel a marginalizagdio do
doente, mas mantém a sua dependéncia e in-
fantilizagio, nio lhe permitindo a associagio
com os seus camaradas e com as pessoas sau-
ddveis para desencadear ¢ manter uma luta
libertadora. Ambas sdo utilizadas tanto para
fins de rendibilidade como para fins ideologicos
ligados ao sistema de exploragfio e de opressdo.

A antropoandlise nio aceita o jogo da dupla
reclusdo familia/internamento: ultrapassa a fa-
milia e o hospital, a comunidade terapéutica
classica, integrando o doente no proprio movi-
mento da comunidade histérica real.

A realidade humana apreende-se num con-
texto histérico concreto, tedrico-pratico-técnico,
nas suas dimensOes simultineas biopsicossociais,
inseparaveis: é a pritica que no-la torna inteli-
givel. Quando se compreende a pessoa doente
obtém-se, a0 mesmo tempo, um conhecimento
das relagOes sociais da sua circunstincia, em
que se inclui esta, a familia, grupos e organi-
zagdes com que ele interactua, o préprio apa-
retho médico, o sistema econdmico-sdcio-cul-
tural e politico em que o doente e todas as
outras estruturas se recortam.

A prética leva a comunidade terapéutica a
tomar consciéncia de si, a viver-se como comu-
nidade real no mundo real e objectivo e con-
dicionada por ele, integrando-se na comunidade
de que esta alienada e a que é restituida pela
pratica: alguma coisa de novo estd em vias de
nascer segundo a forca de crescimento, de
expansio, de autodirec¢do, que lhe é prépria.

Na nova realidade nascente qualquer tomada
de consciéncia de si é sempre tomada de cons-
ciéncia de uma pessoa real vivendo num mundo
real e objectivo. A pessoa fala do seu corpo e
do modo como ele é dado pela natureza e trans-

formado pela sociedade, fala da sociedade em
que vive e, portanto, do seu modo de produgio,
das suas superstruturas politicas, ideoldgicas,
religiosas, educacionais, fala da sua familia, em
suma, de como foi e ¢ (in)formado pelas rela-
¢des sociais, fala do seu inconsciente e, portanto,
de toda a participacio, de toda a comunicagio,
de toda a linguagem, de todo o pensamento, de
toda a criatividade, cuja ordem simbdlica leva
o feto humano a ser humano.

Considerando a comunidade centrada na
pessoa-doente, num sistema sécio-antropoldgico
particular, € preciso aceitar o tremendo desejo
de mudanca dos doentes e das pessoas que lhes
estdo ligadas pelo amor, comprometermo-nos
com eles numa dialéctica de libertacio. A com-
preens3o empdtica toma forma na participacio
sem identificacao, autonomia criadora de auto-
nomia, na comunica¢io sem ruptura, cimentada
no amor, na realizacio permissiva, democritica
e criadora do quotidiano.

V — INTERVENCAO FAMILIAR

Entendemos por interven¢ao familiar a ac¢do
desenvolvida com objectivos de andlise e tera-
péutica — objectivos que sdo, para nés, simul-
tineos e indissocidveis —, num grupo de carac-
teristicas particulares a que se chama familia.

Trata-se aqui da familia como grupo, con-
junto de elementos com problemas comuns,
ligados entre si por desejos, frustragoes e afectos.
A familia é, para nés, a realidade que nos é
trazida pelo doente.

Factos frequentes ma nossa pratica de psi-
coterapia levam-nos a justificar a necessidade
da intervencgao familiar., A perturbagio psiquica
dum individuo ndo é seu problema exclusivo,
¢ sim um problema que diz respeito a toda a
familia.

Tanto o diagnéstico, como principalmente
a compreensdo do que se passa com a pessoa
que nos aparece como doente — e a quem cha-
mamos o doente identificado — requerem a and-
lise da situagfio familiar. Desta andlise emerge,
por vezes com surpreendente clareza, a raciona-
lidade de um comportamento que até ai nos
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parecia desajustado e inexplicivel, e cujo sen-
tido aparece agora perfeitamente definido, como
a resposta possivel Aquclﬁ iorganizagio familiar.

- Ternos visto, ha nossa pritica; como a fami-
Ha aceita bem ‘o tratamento do doente... até
a0 momento em que est¢ comega a mudar ¢ a
infringir as regras. Sabemos como a familia
funciona em relag@o ao doente como reprodutor
do sistema de exclusdo-reclusdo da sociedade.
Ha4 casos, assim, em que a pressio exercida pela
familia constitui uma forga de oposi¢do a mu-
danga do individuo de tal ordem que s6 difi-
cilmente este conseguird tratar-se, isto é, con-
trariar essa for¢a, autonomizar-se e crescer. E,
dum modo geral, a eficicia da terapia serd
aumentada se se realizar simultaneamente ao
nivel de toda a complexa estrutura de relaghes
em presenga.

z

A pessoa é um sistema — subsistema do
sistema familia — que é subsistema por sua
vez dum sistema social mais vasto. A aborda-
gem destes sistemas requer vdrios niveis de
anilise, pois cada um é totalizante em relacio
aos subsistemas que engloba, e s6 a andlise das
suas ligagOes nos permite compreendé-los como
partes individualizadas dum todo mais vasto.

A nossa aproximag¢io tedrica a familia é,
portanto, uma teoria sistémica centrada — na
pessoa, como sistema, na familia, como sistema;
sem perder de vista que todos os sistemas con-
siderados s@o sdcio-antropolégicos, isto €, cen-
trados na pessoa.

A familia ¢ um sistema aberto, permeavel a
realidade macro-sociolégica que o penetra e o
influencia, sob a forma de imposi¢3es exteriores
e de estruturas interiorizadas. Podemos supor a
existéncia dum inconsciente ¢ dum sistema de
defesa colectivos, a que poderemos chamar a
organizacio colectiva da afectividade da familia,
constituida do seguinte modo: um nivel de estru-
turas tendentes a manter uma certa organizagio
social, essas estruturas de natureza afectiva vao
articular-se com estruturas politicas, econémicas
e culturais, para formar um conjunto defensivo
bem cimentado que resiste 3 mudanga. Este sis-
tema de defesa tem, portanto, uma origem end6-
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gena, por recalcamento e transformacio do de-
sejo e da:angdstia; ¢ tem uma origem exégena,
a partir das estruturas sociais, que detém o
poder de punir e de gratificar, ¢ concorrem
assim para a formagdo de condutas afectivas
com objectivos de defesa.

Neste sentido, o sistema de defesas da fami-
lia, produto conjugado de uma acgio externa
e outra interna, funciona como um interme-
didrio entre o sistema social e a pessoa, o que
explica a adesdo e colaboragfio por vezes exis-
tentes entre a familia e estruturas sociais repres-
sivas e alienantes.

Ainda fazendo parte da organizac¢io colec-
tiva da familia como grupo, encontramos dese-
jos e projectos colectivos que foram recalcados
¢ que podem vir a ser ponto de partida para
uma reorganizac¢ao global das relagdes humanas.

Existe ainda um constante movimento do
inconsciente colectivo da familia as institui¢Ges
sociais sob a forma dum investimento destas
instituicdes por formacdes inconscientes defen-
sivas; existe também um movimento das ins-
tituiches ao inconsciente de grupo que € por
elas reprimido.

De tudo isto, resulta justificada a nossa
opcdo pela andlise a vérios niveis, Gnico pro-
cesso de delimitar subsistemas dentro desta
complexa teia de relagGes determinadas e deter-
minantes, sofridas e actuadas.

O nosso modo de intervengdo exclui uma
estratégia estabelecida. Orienta-se pelo proble-
ma, na sua defini¢io progressiva. E fundamen-
talmente um processo de andlise, segundo a
orientagdo centrada ou nio directiva.

A anilise revela a estrutura de relagdes e
através desta, o modo de funcionamento que
aquela familia criou e de que estd prisioneira.
A pouco e pouco, essa organizagio surge deli-
neada, emergindo do abismo inconsciente em
que se constituira — torna-se conhecida e sus-
ceptivel de ser aceite e transformada.

A nossa intervengio baseia-se na relacio en-
tre mim e o outro, entre cada um e o outro, en-
tre mim e a familia — um feixe de relagdes que
sdo vividas na aceitagio da identidade de cada



um, na sua separacgio e diferenca, em relagio
ao outro e ao sistema. Num mundo em que se
torna dificil ndo ser o que os outros esperam
de nés, o terapeuta ndo deve esperar nada do
seu cliente, que podera aparecer entdo como €.

Como etapas do tratamento, pretendemos
que os elementos da familia sejam capazes de
se ouvir, a si proprios e aos outros — restabe-
lecer a comunicagio de sentimentos e ideias, de
si para si, de si para os outros. Uma outra etapa
é o reconhecimento da prépria organizagio — €
num clima de aceitagdo, e de confianga, de rela-
¢Oes abertas e directas que se vdo tornar evi-
dentes, as leis, os modos que orientam o funcio-
namento da familia.

A expressio dos proprios desejos e o conhe-
cer os desejos dos outros leva-nos a compreen-
der que a consciéncia do desejo é simulta-
neamente a consciéncia do seu limite, que € o
desejo do outro. E que € pelo reconhecimento
do seu proprio desejo e pela sua manifestacdo
que passa a possibilidade de estabelecer relagdes
auténticas, nem possessivas nem destrutivas, que
admitem a existéncia de desejos diferentes e até
contraditérios.

Deste processo de autoconhecimento faz
parte conhecer e comunicar as multiplas fami-
lias que existem nesta familia concreta, e que
sdo: as familias dos mais velhos, reais e interio-
rizadas, a sua propria familia como cada ele-
mento a v&, e como a desejaria, todo um mundo
de familias que existe em cada um, e cujos
fantasmas podem entrar em conflito que se
concretiza na vida real.

Da experiéncia de relagdo terapéutica, os
membros da familia poderdo vir a sentir que:

—sdo capazes de estabelecer relagGes posi-
tivas;

— sdo susceptiveis de ser aceites como sio;

— sdo capazes de decidir sobre os seus pro-
blemas;

— podem correr o risco de exprimir senti-
mentos profundos, positivos e negativos;

— podem encarar a sua intimidade, pessoal
e familiar.

Para que isto aconte¢a importa a atitude do
terapeuta — estar como ¢ na relagio nio direc-
tiva, proporcionando a familia um clima isento
de ameaca, pleno de aceitacio e de compreen-
sd0, que lhe permita a realizagio dum processo,
em linhas gerais semelhante ao duma terapia
individual, isto é, um processo que passa por
conhecimento, aceitagio, autonomia ¢ mudanca.

A pritica da interven¢io surge como uma
manifestacdo concreta da atitude fundamental
de que falamos. £ muito lata e flexivel, devendo
conformar-se estreitamente ao caso particular,
4 nossa disponibilidade e prazer, & nossa expe-
riéncia imediata. A utilidade das técnicas re-
sulta do efeito da livre expressido de afectos e
conflitos, e de libertagiio da expressdo corporal
com a descoberta de novos sentidos, para um
corpo assumido como proprio, em acordo
afectivo na pessoa. Resulta ainda da tomada
de consciéncia que é proporcionada pela ana-
lise do material resultante, anélise que deve ser
feita, de preferéncia pelo cliente, reformulada ¢
clarificada pelo terapeuta.

Antes de enfrentar as dificuldades de uma
intervengiio familiar € qtil que o terapeuta faga
uma «auto-analise», interrogando-se sobre os
seus sentimentos em relagio aquela familia,
sabendo de antemdo que toda a sua pessoa,
e a sua propria familia interiorizada, entrario
na relagfio profunda e aberta que deveri esta-
belecer.

A andlise da contra transferéncia serd com~
plexa. O desejo de ajudar familias pode resultar
duma necessidade de compensar os seus pro-
prios conflitos familiares ndo ultrapassados; a
consequéncia pode ser a projec¢io na familia-
~cliente do esquema de funcionamento da pré-
pria familia.

Outro risco € a expectativa que o terapeuta
possa ter de que a terapia familiar seja mais
segura, no que se refere a sua posigio, por
recear a implicaciio profunda que uma terapia
individual requer, supondo que na familia po-
derd mais facilmente manter-se no exterior ou
a superficie. Esse terapeuta poderd transformar
a terapia familiar, da experiéncia profunda que
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deve ser numa tentativa de adaptagao e com-

Esta angustm pcrante a rehgao profunda a
do:s, pode ser camuflada, encarando o terapeuta
a intervengiio familiar como mais movimentada,
mais colorida, mais atraente. Aqui, porém, tam-
bém o terapeuta se defenderd'da relagio.

Ideias de grandeza e de poder podem cons-
tituir outro chamariz para a intervencio fami-
liar. O narcisismo do terapeuta € mais gratifi-
cado ao ver-se actuar sobre todo um grupo
ansioso e expectante! O terapeuta pode entdo
cair no papel do juiz todo poderoso.

O abordar um dominio que pode considerar-
-se novo, satisfaz alguma megalomania inova-
dora, que nao serd nociva, desde que conscien-
cializada, e poderd ser até \til, permitindo su-
portar melhor a contestagio que inevitavelmente
acompanha o que aparece como inovagio.

VI — ANIMACAO SOCIO-CULTURAL
COMO FORMA DE PREVENCAO
PRIMARIA E TERCIARIA

Quando falamos de animagio s6cio-cultural
como meio terapéutico, nomeadamente no que
diz respeito a prevencdo primiria e tercidria,
consideramos a intervenc¢io numa comunidade
recortada num sistema complexo. Resta encon-
trar 0 momento em que um subsistema se en-
quadra noutro sistema mais vasto. Facilitar esta
interpretacio de sistemas serd a possibilidade
da pessoa se¢ integrar num todo, como parte
activa e determinante enquanto se sente a si
prépria como pessoa.

Por isto mesmo, ao tentarmos criar um clima
facilitador da relagio humana, vamos actuar
na comunidade, globalmente, esperando que os
vérios focos despertados se interpenetrem, espe-
rando que os pequenos grupos descubram a
sua interdependéncia.

O despertar da criatividade através das actua-
lizagBes concretas em diversas tarefas chamadas
de «animacio», podem levar a pessoa a sentir
que estd comprometida com todo um sistema,
sendo simultaneamente transformadora e trans-
formada.
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Se a comunidade se aperceber de si como um
todo, entio o &doente» ou o marginal estardo
14, serdio aceites, terio a sua.funcdo, terdo a sua
parte activa. :

Partindo destc ponto de vista, gostariamos dc
dar algumas imagens do que tem sido a anima-
¢do sdcio-cultural no Bairro da Boavista, na
freguesia de Benfica, em Lisboa.

Tendo como objectivo a criagio de uma
dindmica terapéutica local que partiria da pro-
pria populagdo, tentar-se-ia assim a criacio de
um clima de relagGes tendente a organizar as
pessoas no sentido da defesa dos seus interesses,
considerando indissocidveis do conceito de saide
factores econdémicos, sociais e politicos. Através
da mudanga das relagOes inlerpessoais e inter-
grupais, poderia chegar-se a transformacgio a
nivel de organizagOes e instituicdes.

Feito um levantamento sociolégico do bairro
e paralelamente a intervengdo secundaria —a
consulta local — iniciaram-se actividades de
animagdo socio-cultural, tais como: apoio e
colaboragio com organismos recreativos do
bairro (2 clubes desportivos); colabora¢io com
entidades escolares — apoio psicopedagdgico e
animacio de professores e pais; apoio as orga-
nizagdes de poder local — colaboragdo com a
Comissdo de Moradores e Junta de Freguesia,
o que implicava reunides conjuntas das Comis-
sOes de Moradores da freguesia de Benfica e
apoio técnico a Comissio de Moradores do
bairro através de economistas e socidlogos;
apoio a todas as iniciativas de caricter social
emanadas de grupos de moradores, como funda-
¢do de cooperativas ou creches; animac¢io das
criancas com actividades de expressdo livre;
criacio de um centro de actividades, reunindo
doentes, suas familias e outros moradores; apoio
a actividades do servigo civico que entdo ai fun-
cionava: contactos com familias ligadas a qual-
quer actividade da comunidade ou aos doentes.

Através desta enumeracio podemos docu-
mentar o que acima foi exposto: a actuagido
global, apoiando e despertando vérios focos,
até ser possivel movimentar todo o bairro, pois
os diversos sectores da populacio estardo dis-



tribuidos, ou implicados, ou em relagdo préxima
com as vdrias actividades detectadas ou esbo-
cadas.

E altura de precisarmos a expressdo actuacdo
global. E podemos esclarecé-la por oposi¢do a
outra. Por exemplo, nio achamos frutifero lan-
¢armos ou fomentarmos actividades de anima-
¢io infantil pela expressdo livre, se tais activi-
dades ndo forem acompanhadas duma interven-
¢do junto das familias das criangas, detectando
0s seus interesses, as suas preferéncias e rela-
¢Oes, a0 mesmo tempo que essas familias pos-
sam estar também ligadas a outro foco—como
por exemplo o auxilio & terceira idade ou 2 or-
ganizacio de actividades de convivio. Na mes-
ma prética, temos preferido desistic & partida
em vez de deixar que uma actividade isolada
se extinga por si propria.

Nio falaremos aqui da prevengido secundi-
ria — primeiras consultas, consultas de grupo e
animagio da sala de espera, terapia familiar
através de contactos estabelecidos nas casas
dos «doentes» — apenas a citamos (a prevencio
secundaria) porque ela vai funcionar como
mais um elemento (foco) dentro da estrutura
global.

Passaremos entdo a enumerar alguns aspectos
concretos de intervengdo:

1 — Animacao de um clube desportivo
(Clube Social e Desportivo do Bairro da Boavista)

Esta colaboracdo teve inicio em Outubro
de 1975 e foi interrompida em Junho de 1976.
Um elemento da equipa (socidlogo médico) des-
locava-se semanalmente ao clube onde parti-
cipava em reunides da direc¢io e em algumas
iniciativas do clube. Este clube parecia bastante
activo, tendo criado um posto de trabaltho para
um elemento da direc¢do no desemprego, pro-
movendo festas de convivio em que os partici-
pantes-artistas eram do proprio bairro. Dedi-
cava-se também a actividades desportivas para
criangas e adultos. Além da colaboragdo pres-
tada como animador em relagio as reunides ¢
iniciativas do clube, foi possivel assim conhe-
cer-se uma certa camada da populagio (pequena
burguesia e operariado especializado) e os seus

modos de vida, inclusivamente os hébitos alco6-
licos de grande parte dos frequentadores. Muito
util também esta participacio porque permitiu
que a equipa se apercebesse de rivalidades exis-
tentes entre os dois clubes do bairro e entre um
deles e a Comissdo de Moradores. Tratam-se,
com efeito, de conflitos fundamentais na dina-
mica do bairro e que, se por um lado bloquea-
vam actividades, por outro dinamizavam virias
iniciativas, tais como a cria¢io de uma coopera-
tiva de consumo, o apoio a terceira idade, a
utilizagio de um saldo de festas, etc.

2 — Colaboragcdo com entidades escolares

Dois elementos da equipa — um médico e
um sociélogo — encarregaram-se destas activi-
dades que constavam essencialmente da par-
ticipagdo em reunides com as professoras da
escola do bairro e destas com os pais e encar-
regados de educagao.

Também aqui foi possivel detectar conflitos
significativos na dindmica da escola. Por
exemplo, a falta de integracdo das professoras
na comunidade escolar, pois eram marginaliza-
das e marginalizavam-se, o conflito interno entre
as professoras (as antigas ¢ as novas), etc.

3 — Colaboragdo com a Comissao
de Moradores

E nossa inten¢do o apoio aos organismos de
poder local, seja qual for a sua natureza. Assim,
participaram dois elementos da equipa nas
reunides peridédicas deste organismo, apoiando
os projectos e realizagdes locais. Foi o caso do
apoio a casa da terceira idade, & criagdo de
uma cooperativa de consumo, 2 criagdo de uma
consulta de planeamento familiar, um parque
infantil, etc. Foi a C. M. que nos cedeu ins-
talaches para a consulta comunitiria e para
actividades de expressio livre com criangas.
A equipa ofereceu um técnico economista, para
colaborar com a cooperativa e um grupo de
animadores para trabalhar com criancas, acti-
vidade esta que teve de ser interrompida pela
necessidade de ceder as instalagdes a terceira
idade.
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4 — Contacto com a Junta de Freguesia

Um elemento da equipa participava nas reu-
nides semanais da Junta de Freguesia com as
C. M, estendendo assim o &mbito da interven-
¢do ao nivel organizacional, numa posiciio de
disponibilidade e de resposta a solicitagDes,
como no caso de um plano de um centro de
satide polivalente entregue a J. F. e que néo foi
depois concretizado.

Um outro capitulo que gostariamos de focar
surge na continuidade dos tais focos a que ha
pouco nos referimos, mas este de indole espe-
cial, pois serd simultaneamente prevencio pri-
madria e tercidria, saindo, como ramificacdo, da
prevengao secundéria.

Trata-se da Assembleia Comunitaria consti-
tuida por doente e familiares, considerando o
doente como o membro da familia onde, por
vezes, se projectam os sintomas dos outros
elementos do seu agregado familiar tidos como
sauddveis.

Consideramos fundamentais tais assembleias,
jA que a préatica nos demonstrou a possibilidade
de todos estes elementos participarem em acti-
vidades criativas, de ocupacio dos tempos livres
o defesa dos seus interesses, enquanto pessoas
e populacdo. Neste caso concreto, surgiu a cria-
¢do do Centro de Acgdo Socioterapéutica do
Bairro da Boavista (CAST), que mais tarde
adoptou outra designagio proposta pelos par-
ticipantes — Centro do Bem-Fazer do Bairro
da Boavista.

Eram objectivos deste Centro, a educagio
da popula¢do no sentido de a alertar para os
problemas e condi¢io do «doente», utilizando
para isso diversas actividades, como projeccio
de filmes, teatro, debates, actividades para crian-
¢as, discussio de problemas do bairro, como
limpeza e higiene, assisténcia médica, reabilita-
¢do de criancgas, etc. De todas as actividades
apontadas salientamos a realizagio de uma
colbnia de férias para criancas, em Sintra, com
subsidio do J.F. A.S.

Actualmente, dentro da mesma perspectiva
de animagfio s6cio-cultural, existe no Bairro da
Boavista outro sector de muita importincia que
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estd a centrar em tomo de si uma certa movi-
mentaciio. Trata-se da saide escolar, ligada ao
J.A.S.E. A equipa tem estado presente, em-
contacto com. um grupo mais vasto que inclui
professoras das escolas primérias, elementos da
C. M., membros da direcgio dos clubes despor-
tivos, assistentes sociais da S.C. Miseric6rdia,
pediatra e enfermeira do posto médico, repre-
sentantes da Junta de Freguesia, capelio, mé-
dica escolar e representantes do F.A.O.J. e
D. G. D, estes dltimos organismos com a fina-
lidade de darem apoio material as solicitacdes
dos diversos elementos ali representados, no
que diz respeito a integragio social dos jovens
e criancas do bairro, e ainda um grupo de
enfermeiras finalistas da Escola de Enfermagem
Calouste Gulbenkian, que tem estado a estagiar
no bairro dando apoio sanitiric & populagio.
A participagdo da nossa equipa responde as
solicitagbes daquele grupo, colocando a dis-
posi¢do dados sociologicos em seu poder e for-
necendo e (ou) apoiando animadores que pos-
sam vir a trabalhar com criancas e adolescentes.

De notar ainda que, sem qualquer auxilio ou
diligéncia da nossa parte, sio j4 os moradores
que este ano estdo a encarregar-se da organi-
zacdo de colénias de férias para criancas.

O que acabamos de dizer, d4 uma imagem
do nosso conceito de animagio sécio-cultural
enquanto processo terapéutico que coloca a
pessoa na sua comunidade com capacidade
actuante e participando no movimento colectivo
que a levard necessariamente a sua aceitacdo
pelo grupo e & sua aceitacio de si propria, a
medida que se transforma.

Pode ser este, pois, um processo de conseguir
a mudanca, ainda que condicionada por toda
uma série de factores de ordem econdémica e
s6cio-politica.

Tudo isto surge mais como um plano do que
como um amontoado de realizagdes concretiza-
das. Concretizada, de facto, tem sido a aprendi-
zagem permanente, o aliar constante da teoria
a prética, Unico critério de realidade de um
plano de intervengfo.



