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Agorafobia

Perspectivas fenomenologica e existencial

GONGCALOREIS (¥)
JOSEA. CAR/ALHO TEIXEIRA(**)

A experiéncia de quem sofre pode contiraiar como sendo estados neuréticos com medo anormal

ser a mesma, os critérios de diagndsticatieon mente intenso perante certos objectos ou situacées

nuam a evoluir. especificas que normalmente ndo causariam esse
(Davidson, 2004) efeito. Se a ansiedade tende a amyséade uma

situacdo ou objecto especifico para uma variedade
de circunstancias, entdo aproxima-se ou torna-se
idéntica ao estado de ansiedade e deve classificar
como tal (\allejo, 2006). Uma fobia € um medo
persistente, irracional e involuntario que gair
perante uma situagao ou um objecto especifico. O
medo é reconhecido pelo individuo como excessivo
%o comportamento de evitamento pode serinca

acitante. Existem quatro factores invariantes que

|nterg§s§-nos a compreensao 'fenpmenolggma_ Aracterizam as fobias: a persisténcia do medo, o
experiéncia agorafobica e o seu significado existenci vitamento da situacdo temida, a irracionalidade

evopchao dbooszrr: ;rsnsgset:rs c?sr(iar?i?niqltjni CAOStglg]ve:\S;g%ercebida e 0 grau de incapacidade associado.-Actual
par; ) gos. Ap . mente, consideram-se trés grupos de perturbacdes
apareceu ha mais de 2000 anos atras, na termmt%

. . . Tobicas: fobias simples, fobia social e agorafobia.
logia romana, aquando da descri¢ado de hidrofobia Agorafobiasianifica medo f6bico de espacos
como um sintoma da raiva, mas sé comecou a se 9 9 pag

usada no jaio psiquiatrico no século XIX, embora aBertos, mas designa actualmente uma perturbagéo

as descri¢cdes de medos fébicos tenham existiofgbica consituida por fobias multiplas e difusas,
muito antes (Goodwin, 1983) associadas a ansiedade generalizada e reducgéo

Segundo a CID-10, estados fobicos definem-sFrogreSSiva da pqssibilidade de afastamento dos
ocais onde o sujeito se sente seguro. Paraddém
medo fobico dos espacos abertos, a perturbagéo
_— agorafobica inclui outros medos fobicos associados
(*) Mestrando enRelacéo de Ajuda — Perspectivas aos transportes pulblicos (comboios, autocarros,
lda stgof?ragia E.Xigte”ds““s“t“tlo Superior de Psieo - metropolitano, intoleraveis quando cheios de gente),
og(;*I“'?) In%’[li('[:lioaéupl)séricc))?ae cg;lijc%?o.gia Aplicada, Lisboa, aos espacos f_echados (tineis e elevalores, por exemplo),
Portugal. Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Exi§0 estar sozinho em casa, e a estar longe de casa,
tencial, Lisboa. O DSM IV-R estabelece a distin¢do entre-per

1. INTRODUCAO

A finalidade deste artigo é reflectir sobre a
compreensao do fendémeno psicopatolégipora
fobiae sobre o0 que éexperiéncia agorafébica
a partir das perspectivas fenomenolégica e-exi
tencial. Mais do que uma categoria nosoldgic
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turbacao agorafébica com e sem ataques de panidiwados, € na atitude para com o espaco que habita e
Embora o fendmeno psicopatoldgico seja comunque o rodeia que podemos compreender a espaciali
a historia natural de cada uma é diferente. De factdade. O facto da referéncia principal no espago-orien
muitas vezes a limitag@o agorafébicageuapos tado ser o proprio corpo sobreposto num eixo vertical,
a experiéncia de um ataque de panico, o que condgme nos € revelado pela experiéncia da gravidade,
a ansiedade antecipatdria e que leva ao evitamemaas também horizontal que nos possibilita direccio
das situagdes temidas. Contudo, existem casos nearmo-nos no espaco, mostra a importancia que
quais o quadro agorafobico néo € precedido de atagaeconsciéncia do corpo adquire para a compreensao
de panico, aparecendo em individuos com histérida agorafobia.
de experiéncia psicopatoldgica de tematica ansiosa Porém, quando se fala em termos psicopatolo
e, nestes casos, a agorafobia estd mais circunscrifi@os da espacialidade, e tendo em conta o constante
a determinadas situagdes, tais como autocarrosiovimento que é o devir da existéncia, podera
metropolitano, elevadores, entre outras. existir uma hipeordenacéo da espacialidade, na qual
A perturbacao agorafébica tende a complggar a estrutura rigida e sequencial prevalece na relagao
por depresséo, relacionada com os sentimentos depor outro lado, pode obsergar a espacialidade
inferioridade e/ou de incapacidade que eyaer  vivida como caos ou buraco negro onde tudo se
perante as limitagcdes condicionadas por evitamenta®nsome, levando a indefinicdo anarquica das-possi
multiplos, mas também por comportamento deperbilidades de relacao.
dente, que significa geralmente uma forma de lidar No caso da agorafobia a espacialidade é caracte
com a ansiedade agorafébica, uma modalidade dizada pela vivéncia ddistanciagde onde tudo
obtencéo de tranquilizacao. esta como muito distante para o individuo e onde
Karl Jaspers descreveu a experiéncia agora constante procura de referéncias espaciais tem
fébica da seguinte maneira: “Quando o pacientpapel importante na estruturagcao da espacialidade.
deve atravessar uma praga ou se encontra numa rugD conceito deespaco orientadoefere-se ao
deserta diante de fachadas altasgal®rapossa-se que experimentamos no dia a dia, uma vez que
dele um enorme sentimento de medo de morresomos a referéncia, quer no eixo horizontal quer
ligado a um tremor generalizado, pressao no peitegrtical. Cada dimenséo tem o seu valor especifico,
palpitacdes, sensacdes de calafrio ou de calor @ objectos, limites, distAncias e direc¢cdes que podem
sobe para a cabeca, transpiracdo, sensacéo de esao mesmo comprimento, mas serem valorizadas
preso ao solo ou de fraqueza das extermidades, cata formas bastante diferentes, dependendo se estao
medo de cair” (Jaspers, 1959). Na consciéncia-agora ser experimentadas no nosso espago proximo
foébica mostra-se uma afectacdo vincada da-espau remoto. E o corpo humano que condiciona a
cididade. experiéncia do espaco, quer pela sua mobilidade
Segundo Guimaréaes Lopes (2006), “A raiz sdnsquer pelos @aos dos sentidos, por isso 0 espago
critaspray, donde derivou o termo espaco, tem corientado ndo pode ser visto como comtinuum
significado original de ‘desenhar’. Desenhar é-espavazio, “[... tem limitagbes e contelidos, € mapeado
cializar uma ideia. (...) o design das nossas relagdesr objectos que tém um “dentro” e um “fora”...]"
intencionais a partir do que as torna tangiveis éMay, 1967).
peculiares. Ja ndo estamos a falar de espaco masBinswanger descreveuaspaco afectivaomo
de uma qualidade, a ‘espacialidade’. Isso aconteaema experiéncia determinada pelo humor ou-tona
guando a finitude (necessidade) € interceptada pdiaade afectiva, é a qualidade espacial existente
infinitude (possibilidade).” Heidegger (cit. por Santos,ao0 mesmo tempo que experimentamos 0 espaco
1996) referia-se a espacialidade como: “... umarientado. Definiu o eixo vertical como a base da
abertura luminosa, que da luz e significacdo aexisténcia humana, considera que a vida é uma
espaco dos objectos e ao espago compartilhado camnstante tentativa de movimento para cima, para
outros seres humanos...” A partir desta definigdaos sentirmos “leves”, claramente uma alusao ao
para além de uma vivénaiobal e ligada inten  conceito de equilibrio emocional.
cionalmente ao objecto queagresenta perante o Minkowski (cit. por Santos, 1996) definiu dois
sujeito, hd um conceito q@eige como central na subtipos no espacgo afectivoespaco clas, que
abordagem clinica da egjlidade: a significacdo. possui uma perspectiva, um horizonte e permite
De facto, sendo 0 Homem capaz de consiigiv-  a amplitude da vida e que tem como caracteristica
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fundamental @istancia vividao espaco livre entre  sem nunca o ultrapass@rs sintomas sdo determi
dois pontos que permite o salto no desconhecido, mados pelo ultrapassar desse limite, cuja solucéo
encontro fortuito entre individuos. Por outro ladoé encontrada pelo regresso afectivagoém O
existe também espaco escuor no qual deixa de agorafdbico esta fixo no medo de se perder no
existir a distancia vivida e o espaco vital sofre unmuito distanteque é definido pelo medo de ser
estreitamento que cerca e penetra a existéncia @&m, em qualquer dimensao. A agorafobia seria,
individuo. entdo, uma expressao desffeapassar o limite

e oaquéma que esta condicionado que, por sua

vez, é dindmico e indica quer um lugar (o lugar

2. PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA DA do fdbico), quer um movimento de retirada desse

AGORAFOBIA lugar, que o define.
A retirada é uma expressdo do agorafébico
para regressar ao aguém do “muito distante” no
2.1.Espaco vivido na agorafobia qual se pode perdegstando constantemente de
prevencdo, em permanente inquietacao.

E através do espaco que se exprime o campo A agorafobia é, assim, considerada a manifes
do possivel e a estrutura de si, estrutura essa qteegdo central das patologias de-eer-retirada-
inclui simultaneamente a relagdo com o mundede-si ou patologias de inibi¢cdo. O espago é vivido
de possibilidades. Nesta relagao dialéctica, o espagomo um lugar de exposi¢ao, no qual o risco de
vivido é a relagdo do ser ®lgyo. Sdo adireccdes seperder ao meio e muito distante da gamé
de sentido de gjue podem fornecer um modelo constantemente projectado. Na experiéncia agora
heuristico de compreenséo de configuragdes-psictbica ha uma divisédo entre o espaco famitiar
patoldgicas. &ndo a experiéncia humana o focoreencontro afectivo e o espaco de perda, de ser
no serem, na situacdo, a qual: “actualiza a expe-aquém. Contudo, dialeticamente existe entre ambos
riéncia do Homem, como um movimento pefrma os espagos um limite elaborado pelo agorafobico
nente de retotalizacéo e redifinicdo situacional, dpara poder mantese aquém. O limite é sempre
ser em relagdo ao seadb” (Charbonneau, 2004), se elaborado para que se consiga manter aquém, sem
serno-mundo ndo actualiza, esta perante um bloqueiaunca o ultrapassar
preso numa configuracao que, no caso fébico, € o O muito distanteestrutura por isso o espaco do
ser aquém de si agorafébico. Pode assumir a forma desgsemeio,

Seraquémrepresenta um bloqueio no qual oa igual distancia do ponto de partida como do ponto
Homem perdeu a possibilidade de habitar ae chegada, ou ao meio de um Iygarao meio
espaco total e integral, de se estender nas suds um espaco publico, como aqueles que ele evita,
possibilidades. E um obstaculo existencial, idencriando assim uma posicédo de auséncia de refe
tificado pela direc¢do de sentido que demonstra um@ncial que se traduz na ansiedade em situacdes
posicdo, um lugar que no caso gepaquémde chave. O ponto de chegada torna-se sempre familiar
um ponto de vista psicopatolégico. De qualqueda-se o regresso das referéncias espaciais. Sdo estas
forma, Charbonneau (2004) salientou que essa posiciituacdes destarlonge-da-magem estando por
n&o é necessariamente negativa, uma vez que présoao-meiq 0 que angustia o agorafobico.
supde uma situacao na qual os sentidos podem O espaco afectivo do agorafébico é definido pelo
reabrirse e o desenlace torrs possivel, uma vez medo do inabitadou medo do excessivamente
que o espaco vivido ndo é um espaco empirico mdmbitadg um medo do vazio, longe de alguém que
um lugar de expressédo da presenca humana na eswumplique o estar em relacdo. O investimento-nter
tura espacial global na qual a perturbacéo represubjectivo ndo é importante para o fébico, embora
senta um afastamento dessa estrutura. No ca&harbonneau refira que ao fébico basta-lbstar
do fébico suge uma ideia fixa pelo afastamentoao lado de caracterizado por ser um estar junto,
do préximo, quer no espaco afectivo, quer no espagem implicacdo afectiva. Existe por isso uma
social. funcéo positiva no estilo relacional e no espaco

O espaco vivido do agorafébico caracteriza-séntersubjectivo do fébico que, ao ndo negar a relagdo
por uma relacao obsessiva com estabelecimen{estarcom), permite-se que exista alguma expansao
de um limite espacial, no qual tem de se manteafectiva, apesar da inibicao geral.
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2.2.\ertigem agorafébica Lopes, 2006). A problematica do agorafobico centra-
-sepor isso na ansiedade que existe e envolve o
Charbonneau (2004) faz uma analogia entre ge\y modo de estan-mundo, especialmente através
caminhar a beira duma falésia e a situagéo de criggyg experiéncias de espacos sociais.
agorafobica. A crise agorafébica caracteriza-se Segundo Henri Ey (cit. iWegas, 1994) “Se ndo
por uma manifestacdo de panico, que é consth |iberdade humana, ndo ha loucura”, o que de
tuida pela perda de referéncias espaciais e pejaonstra que perante as possibilidades existentes
mobilizacdo de todas as egies na continua procura g Homem pode sempre escolher e degétitbora
da magem. E a perda do “fio” que ligaamem.E  por vezes o contrario também seja valido, o que
vivido como umter-ido-muito-longe mas cond  configuraria uma situacso de obstaculo existencial,
caminho de regresso perdido. A medida que a crise 8§ a incapacidade para agir e tomar decisdes livre
desvanece as referéncias espaciais voltam a apare¢génte. A neurose seria a impossibilidade de pro
Na magem da falésia o espaco desdobragse jectarse autonomamente no mundo. Liberdade é
sua imensidéo e da-se uma dganizacéo totalo  determinac&o, posicéo activa perante o mundo,
espaco vivido. E estar longe da mgem O proXimo  ao contrario de indeterminac&o com auséncia de
e o distante misturam-se no espaco vivido. O agyosicéo.
e 0 acola confundem-se. Da-se um irppulso de Segundo Wegas (1995), o conceito dlemas
querer regressar ao meiosem o desejakE uma  moraisque muitas vezes aparecem associadas a
angUstia de ndo poder reencontrar age@, mas patologias depressivas e ansiosas é uma porta de
ao mesmo tempo uma obsessao em ficar perdidshtrada para compreendermos os modos como
noalém de sificando fixo no regresso @muém  enfrentamos as situagdes de conflito. Refere que
de siperante o medo de se situar perante o sessuperacéo destes dilemas supde uma afirmagao,
propriotornar-se que aqui parece uma aluséo aouma reconquista da capacidade de decidiue
conceito de projecto e suas escolhas e decisGes enmao superacdo destes dilemas, que se configura
autenticidade, proprias da compreensao existencigdomo uma rentncia a liberdade, pode assseiar
A compreenséo fenomenolbgica da agorafébia perturbacdes psicoldgicas graves, tais como a-agora
uma tentativa de entender a experiéncia vividgobia.
agorafdbica, focalizando na vivéncia patologica. A agorafobia é uma perturbacéo da ansiedade
Se quisermos utilizar as heuristicas anteriormentga qual existe uma restricdo da liberdade de movi
mencionadas, vimos queseraquém-de-sé um  mentos e uma limitacdo ao espaco familfsy
modo foébico de relagdo com um limite estabe considerar que a agorafobia corresponde a um confiito
lecido, o qual &, a partida, impossivel de ultrapassanoral da liberdade nas relagdes intersubjectivas,
Quando, por qualquer motivo, 0 movimento doo enfoque € posto na faléncia de um projecto exis
individuo se aproxima dessa ultrapassagergesur tencial no quah dificuldade em endntar espacos
os sintomas agorafobicos, deixando antever paibetos é expessdo de uma dificuldade em afastar
iSso que para o agorafdbico seria necessgrio -sede uma elacdo nédo escolhida em lilmkde
-além-de-sirompendo com as normas e distanciagu que existe as custas da mesma. A liberdade é
intersubjectivas. vista como incompativel com as obrigacdes dadas
por um destino ndo escolhido. O factor determi
nante da agorafobia estaria na impossibilidade de
3. PERSPECTIVA EXISTENCIAL DO ser auténomo sem quebrar as obrigacdes morais,
AGORAFOBICO gue chegam ao individuo como uma fatalidade,
n&o escolhidas em liberdade. E a obrigacdo moral
A conceptualizacdo da agorafobia tem em contgue suge quando em certo ponto do seu desen
“0 modo pessoal de conseguir viver a minha vidaolvimento, o sujeito necessita de uma maior-auto
prépria, nela me realizar como pessoa humanaomia e que, dadas as circunstancias relacionais,
ao transformar o viver em existirdio meramente geram um conflito moral e acabam por levar o
um saber de espectad¥ivencio-a na primeira individuo a ter que carregar essas relacdes que
pessoa como seu autor e simultaneamente, conséo vividas como limitadoras da sua liberdade.
actor do meu texto, no espago e tempo compar Segundo Wegas (1995), “conseguir ser auto
tilhados com o Outro, ou seja, em situacdo” (Guimardasomo, leva-me a ndo cumprir as minhas obriga
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¢Oes; assim devo limitar a minha necessidade dmnsequéncia de um acontecimento especifico ou
autonomia, esta limitacdo gemanflito internouma  suigir abruptamente sem nenhum evento que se
vez que vai contra a minha vontade de exploracgoossa considerar precipitanteriia-se entdo pre
e assim o espaco € vivido como ameacgaor ferivel falar num auténtico sindroma de panico
cando-me a evita-lo, ndo quero responsabilizar que, do ponto de vista das manifestacdes ebser
prefiro estar mal”. Assim, a agorafobia sinalizariavaveis, é constituido por vivido de perda e/ou-sepa
a existéncia de um conflito, um dilema moral queacao (que pode preceder o inicio da perturbacao
faz o sujeito ficar preso ou bloqueado porque é de panico), ataques de panico propriamente ditos,
que deve fazeem vez de evoluir autonomamente,limitacdo agorafébica da actividade, ansiedade
gue é 0 que quer ou necessita. de antecipacao e, ainda, possibilidade de evolugéo
O paradoxo € central na dinamica agorafébicadepressiva (Carvalhoeixeira, 1997).
Ser consciente de nds proprios como seres finitos Desta forma, e tendo em conta a experiéncia
com possibilidades infinitas traz consigo a ansievivida de uma inseguranca extrema, vital até, o
dade existencial de conseguir um equilibrio enevitamento do aumento da distancia de locais-fami
serno-mundo. Ao reflectir e integrar a sua ansie liares vai condicionar o individuo, aquilo que caracte
dade mediada essencialmente pelos espacosfizamos como agorafobia. E o evitamento de locais
redefinicdo exigida a existéncia agoraf6bica é ungue sédo associados a experiéncia de ataque de
processo de ajustamento, quer aos espacos vividpanico, limitando a sua liberdade de movimentos
como ameacadores como ao proprio existir e aumentando por isso sentimentos de incapaci
Escolher implica afirmar uma posicao perantedade e inferioridade e podendo conduzir & depresséo.
um conflito. E o confronto com a nossa liberdade. No caso do panico, o medo esta directamente
Se conseguirmos superar os dilemas inerentesr@lacionado com a percepc¢do de ameaca vivida
nossa existéncia, reconquistamos a nossa capdurante o ataque de péanico, a insegurancga perante
cidade de decidie a nossa autonomia cresce. Sa incerteza que sge durante e apos o ataque de
renunciamos a nossa liberdade, estamos proximgginico sobre o desconhecimento do que se esta a
da patologia. Segundaillégas (1995), “areso passar e do que se ir4 pasaangustia emge da
lugdo deste conflito exige a elaboracéo de um sistencarporalidade, sem contelidos psicoldgicos numa
epistemolégico mais complexo, quer a nivel cognitivgprimeira fase, mas podendo remeter para a-expe
como moral, em que autonomia e o compromissadéncia reflexiva e revelando-se por isso fulcral
moral sejam compativeis”. na compreenséo do péanico e, por ultimo, a ansie
dade assume o caracter de antecipacgdo perante a
incerteza sobre o que ira acontecer no futuro, ligando-se
4. PANICO, INTERSUBJECTIVIDADE E a expectativa de vir a experimentar novos atagues
PSICOTERAPIA EXISTENCIAL de panico.
Através das descricdes da experiéncia de panico
Como referido anteriormente, o conflito assi podemos constatar que o medo patolégico parece
nalado pela agorafobia pelo despoletar de umadvir da corporalidade e existem duas formula
crise psicologica apresenta-se como hipétese dges de bases distintas que nos podem ser Util para
desenvolvimento e de retoma do projecto existencighensar sobre o panico, o conceitadeupcao das
uma vez que leva a andlise e clarificacdondias ~ fronteiras pptectoras corporaisde base psico
divivéncias do individuo. O que daria a experiénciainamica, e o conceito disrupcédo da cenca em
de panico um papel de precipitador de uma possivekr especiglde base existencial. Ambos os €on
experiéncia reflexiva. Desta forma parece-nos releceitos assentam na palavra disrupcdo o que, na nossa
vante considerar a experiéncia de panico como centrapinido, se deve a algo que era assumido como garantido,
tendo em conta a sua presenca na agorafobia. é subitamente ameacgado ou retirado, como parece
Ao propor uma via alternativa procuramos outraser a natureza do medo patoldgico descrito acima.
trajectérias que, se possivel, clarifiquem signifi ~ Parece-nos assim, que este conceito € de algum
cados existenciais no agorafébico. modo equivalente @renca em ser especiakfe
Na maior parte dos casos, o desenvolvimentada por Yalom (1980), fundamentada no pressu
da agorafobia comeca com a experiéncia de uposto que de, alguma maneira, Nnés somos especiais
ataque de panico num local publico, que pode s&r que vamos permanecer magicamente vencendo
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a morte, crenca que foi também descrita por Piama vez que se decidir agisso representa um
de Abreu (2001)Desta forma, o panico assumerisco acrescido para o proprio devido a possibili
um papel de disrupt@onseguindo rasgar as nossadade de ataques de panico e se por outro lado decidir
fronteiras protectorado corpo e abanar as crencasndo agirisso leva a um crescente sentimento de
de imortalidade levando ao sindroma de panicgeSur frustragao e inferioridade, revelando a incapaci
entdo a insegurancaydo aquilo que sustentava o dade perante a fatalidade de um destino no qual
individuo parece rujrdescrita como sensacao dendo ha nada a fazer
“groundlessness” @om, 1980), sentindo-se porisso  Enfrentar a tensdo conflitual do ser no mundo,
exposto ao mundo &s suas vicissitudes, contra apresenta-se perante o sujeito agorafobico de uma
ditérias as crencas qumistentavam o projecto forma invasiva que impregna a sua consciéncia e
individual do sujeito atdo momento. A vivéncia que conduz de certo modo a anguskistencial,
da ameaca torna-se numanstante e a angustia mas néo reflectida em liberdade. A angustia existencial
existencial presentifica-se, levando o sujeito a evitague falamos € a mesma que que todo o ser humano
a experiéncia reflexiva (residindo aqui um dosexperiencia ao estao-mundo e que Kierkegaard
objectivos da terapia) e a conduzé dessa forma (1969) definiu como vertigem da propria liberdade,
a limitac&o agorafébica na qual o sentirem-se olhadagie suge quando nos questionamos sobre a-liber
por outras pessoas € vivido de forma invasiva, peldade de escolh&lo caso do agorafdbico, actuaria
gue a procura destorno ao familiar e protector € como obstaculo a sua existéncia em liberdade uma
uma constante. vez gque é vivenciado como uma crise de “fronteiras”
Esta é uma nocao muito préxima do papel dpessoais, afectando a espacialidade do individuo,
olhar descrito por Sartre (1993) que considerog que a reconstru¢do da sua identidade corrmser
que o olhar do outro, ao objectivpode fazer sentir -mundo é constantemente sentida como estando em
no visado uma perda de controlo sobre si prépridsco, invadida pela desconstrugao que, pela esséncia
e sobre uma dada situagdo, o que precipitaria-anside espacos fisicos socialmente sentidos como-consu
dade e representaria uma negacao da percepc¢aondielores, como sdo os espacos publicos e em par
si pela percepgéo do outro. Assim, a experiénciticular os supermercados, vai adiando o confronto com
do panico é o que diferencia o agorafébico, que seu projecto existencial (Davidson, 2003).
nao conseguiria estar indiferente ao olhar puldico  Para Kierkegaard (1969), “o Homem experimenta
estranho, uma vez que o panico abanou as suam isolamento basico que pertence a existéncia e
crencas e fronteiras protectoras prévias que gue, nas camadas mais profundas do sewser
mantinham seguro e, sobretudo, a uma distanciepara dos outros e do mundo, apesar das relacdes
segura. Para nado ser descoberto esconde-se do olafectivas gratificantes que vai estabelecendo”.
do outro, uma tentativa de ocultacéo equivalent®erante isto, a pessoa s6 conseguird vencer-a inse
a atitude de ma fé (Garcia Arroyo, 2004). guranca ontologica gerada pela angustia, quando
Um facto curioso reside na apeténcia, facilidadese entregar a esse sofrimento e escedbea si
e seguranga que os agorafébicos experimentaproprio, sé a partir da angustia se podera alcancar
em relacdo a noite. A escuriddo da noite revela-déberdade.
segura e facilitadora para os agorafobicos, prote Porém, no caso do agorafébico a simples expo
gendo-os do olhar publico. Poderiamos fazer aqusicdo a sua ansiedade de uma forma comyporta
uma alusdo ao conceito de abertura/fechamentoental ndo é o que descrevemos aqui, mas antes
do Dasein levando no caso do individuo agora uma clarificacdo e confronto existencial da condicao
fébico a tornaise num ser opaco, devido ao seuepresentada pela angustia na existéncia do ser humano.
fechamento ao Mundo e a negacédo do @siar.  Ou seja, ao invés da banalizacdo da ansiedade e da
A experiéncia de panico, embora trauméticgpromocéao de renovados comportamentos de-evita
no seu aparecimento subito pode ser catalisadomaento, tenta-se explorar e reformular o modo de
de um voltarse para si proprio, e para uma atitudeexistir perante as condi¢des da existéncia, nasgual
reflexiva, que pde o individuo em contacto comansiedade se insere, mas de uma forma responsavel
0 seu projecto existencial, ficando muitas vezegue tem que levar em conta a escolha em liberdade
bloqueado, neste caso na limitagdo agorafdbicdo sujeito, no encontro consigo mesmo e o seu projecto.
que tem subjacente um paradoxo que deixa o Um outro aspecto que € necessario ter em conta,
sujeito numa situacao aparentemente sem saiddiz respeito ao espaco subjectivo do agorafébico,
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gue funciona quase como usegunda-pel@avidson, seu mundo relacional, a psicoterapia existencial
2003) e permite a integragdo da identidade pesso#énta, através da exploragdo das dimensdes rela
pela seguranga que lhe transmite (muitas vezesionais e sobretudo espaciais do agorafébico, clarificar
esse local é a propria casa, e noutros casos, o propigeu modo de existir para que este inclua a sua
quarto). O problema sye quando, ao deixar esse experiéncia vivida do mundo e dos outros que
locais, o espaco deixa de ser sujectivo e passa a ggistem nele, ao invés de evitar a sua consideragéo
inevitavelmente intersubjectivo. O desconfortoou construindo e mantendo a possibilidade de um
agorafébico pode ser expresso pela angulstia dgundo que néo se integra na sua experiéncia vivida.
nao-estaem-casa. A tarefa clinica é evidenciar o papel importante
Sartre (1993), que descrevemodo de existir - que a experiéncia do panico pode ter como potencial
de forma inauténtica como seraiguele no qual 0 desencadeador do contacto do sujeito com a sua
individuo nega a sua existéncia preferindo suimer existancia, e ao invés de tentarmos dar uma possivel
na corrente de massificag&o e banalizagéo damdiVépricagéo causal para para esse fenémeno e de
dualidade humana, desculpando-se do seu proprirta forma perpetuarmos a continuacgdo de uma
existir e evitando ansiedade inerente a existénciaexisténcia que se evita a si propria. Pode ser esse

e que no caso da agorafobia, ao contrario da maior&?crédito(Chadwick 1997) do panico e da agora
das situacdes, se traduz num conflito existencia*obia

E na exploracéo da experiéncig e significados pgra se tornar naquilo que &, o sujeito tem de
que levam uma pessoa a questionar oS presSiy afirmar perante a sua existéncia e, antes de
postos que sustentam 0 Seu sentido de si e as‘?m'rassumir gualquer possibilidade, necessita sentir
ameacada pela relagdo com as suas referénci e essas possibilidades existem e que é dele a
espaciais, que pode residir a tarefa central da'pSicgEtoria do seu projecto existencial
terapia existencial. '

Referimos ainda que a situagao existencial do
agorafébico continha outra preocupacao inerente,
inevitabilidade da morte e a sua negacgéo. Apés a

disrupcéo causada pelo ataque de panico na CreN&&valho Teixeira, J. A. (1993). Introducéo as abordagens

7

Qe ser (_e_special, 0 sujeito € Conf_rontado COm a  fenomenolégica e existencial em psicopatologia (1):
inevitabilidade da morte mas evita a angustia A psicopatologia fenomenolégicanalise Psicolé
recriando as fronteiras protectoras permanecendo gica, 11(4), 621-627.
em espacos familiares e desenvowendmaga Carvalho Teixeira, J. A. (1996). A relagdo terapéutica em
na existéncia de um ootsalvadorevitando assim psicoterapias existenciais. In R. Guimardes Lopes,
o confronto angustiante com a inevitabilidade da V- Mot& & C. Santos (EdsA Escolha de Si-Proprio.
LA Actas do Il Encontro de Antropologia Fenomeno
morte, desenvolvendo uma existéncia montada

= . l6gica e Existencialpp. 51-58). Porto: Hospital do
sobre o outro e ndo no desenvolvimento do seu cgnde de Ferreira.

préprio projecto. Carvalho Teixeira, J. A. (1997). Experiéncia fenomeno
A andlise da existéncia do Homem com pertur  légica e qualidade existencial da perturbag&o de panico.
bacéo de panico pode ser a andlise de um projecto Boletim de Psiquiatria do Barreiro, 33-39.
existencial que fracassou na tentativa de transcendefrvalho Teixeira, J. A. (1997). Introduc&o as aborda
o isolamento existencial e 0 medo da morte (Carvalho gens fenomenoldgica e existencial em psicopatologia

o A A (IN): As abordagens existenciafnalise Psicoldgica,
Teixeira, 1997). A experiéncia de panico confronta ;¢ (2), 195-205.

0 Homem com o seu projecto existencial, Fevechadwick, P. (1997). Schizophrenia: The Positive Pers
lando-lhe as suas possibilidades e limites, condu  pective. InSearch of Dignity for Schizophrenic People

zindo-o a autenticidade. (pp. 2-16). London: Routledge.

Assim, parece fundamental tentar a compreensdéharbonneau, G. (2004). L'étre en de¢a de Soi ou la hantise
e a clarificacdo dos significados atribuidos pelos ~Phobique de I'outrepassementLles Directions de
sujeitos com experiéncia agorafobica, situando-os ~ S€NS- Phenomenologie et Psychopathologie du Espace

sempre na sua dimensao intersubiectiva. Gonsi Vécu(pp. 115-130). Paris: Le Cercle Hermeneutique,
P u ubj ’ Collection Phéno.

derando a rela@a? terapéutict’:} Como ConStitUinte MSavison, J. (2004Phobic Geographies: The phenomenology
mundo de relagdes intersubjectivas do paciente, and spatiality of identityAldershot: Ashgate Publi

e ndo como representante Unica e exclusiva do shing Press.
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