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Resumo

O objectivo deste estudo € clarificar a relagdo entre estados de espirito e raciocinio,
através de tarefas de raciocinio, com recurso ao paradigma de tarefa dupla, tendo por base as
teorias dualistas do processamento de informacdo e o Efeito do Estado de Espirito no
Processamento de Informacao (MIPE).

O MIPE postula que o estado de espirito positivo associa-se ao processamento de
informacdo heuristico e o estado de espirito negativo leva ao processamento analitico
(Garcia-Marques, 1998).

Recorrendo a tarefas de raciocinio com distintos niveis de dificuldade (cf. Johnson-
Laird & Byrne, 1991), esperava-se que na tarefa facil (inferéncias transitivas) os
participantes, recorrendo a um processamento heuristico, apresentassem um bom
desempenho nas tarefas principal e secunddria, mantendo ou melhorando o estado de
espirito, enquanto que na tarefa dificil (silogismos categéricos) se esperava que oS
participantes, recorrendo a um processamento analitico, tivessem um pior desempenho na
tarefa secunddria e um estado de espirito pior apés a resolugdo da tarefa principal.

Verificou-se que o grupo com a tarefa principal f4cil distribuiu os recursos
cognitivos por ambas as tarefas, apresentando um bom desempenho em ambas, regulando
ligeiramente o estado de espirito para se adaptar a tarefa. O grupo com a tarefa principal
dificil ao distribuir os recursos por ambas as tarefas ficou com recursos insuficientes para
desempenhar com sucesso a tarefa principal, apresentando apenas um bom desempenho na
tarefa secundaria, piorando ligeiramente o estado de espirito para neutro.

Conclui-se que a activacdo dos modos de processamento, € consequentemente 0s

estados de espirito, dependem dos recursos disponiveis.

Palavras-chave: estado de espirito, raciocinio, processamento heuristico,

processamento analitico, tarefa dupla
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Abstract

The purpose of this study is to clarify the relation between moods and reasoning,
through reasoning tasks, using a dual task paradigm, taking into account the dual theories of
information processing and the Mood Information Processing Effect (MIPE).

The MIPE states that positive mood is associated to the heuristic information process
and negative mood leads to an analytic process (Garcia-Marques, 1998).

Using reasoning tasks with different difficulty levels (cf. Johnson-Laird & Byrne,
1991), it was expected that in the easy task (transitive inferences) the subjects, using a
heuristic process, would present a good performance in both main and secondary tasks,
maintaining or improving their mood, whereas in the difficult task (categorical syllogisms) it
was expected that the subjects, using an analytic process, would have a worse performance
in the secondary task, and a worse mood after solving the main task.

It was found that the group with the easy main task allocated the cognitive resources
to both tasks, presenting a good performance in both, slightly adjusting the mood to adapt to
the task. The group with the difficult main task, allocating their resources to both tasks,
ended with insufficient resources to successfully perform the main task, presenting only a
good performance on the secondary task, slightly worsening their mood to a neutral state.

It is concluded that the activation of the processing modes, and hence the moods,

depend on available resources.

Key-words: mood, reasoning, heuristic process, analytic process, dual task
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Enquadramento Teorico

O presente trabalho tem como objectivo clarificar a relagcdo entre os estados de
espirito (moods) e o raciocinio, nomeadamente através de tarefas com silogismos
categoricos e inferéncias transitivas, tendo por base as teorias dualistas do raciocinio e do
processamento de informacdo (heuristico vs. analitico) e o Efeito do Estado de Espirito no
Processamento de Informacdo (“Mood Information Processing Effect”), com recurso ao
paradigma de tarefa dupla, o que permite aceder ao papel da capacidade e dos recursos
cognitivos neste contexto.

A pertinéncia deste estudo prende-se com o facto da escassez de estudos que cruzem
todos estes constructos e teorias, de modo a esclarecer a forma como se relacionam e
interagem entre si.

Esta seccdo do trabalho tem o propdsito de definir e distinguir entre si alguns
conceitos como afecto e cogni¢do, estados de espirito e emogdes, bem como apresentar uma
sintese e revisao da literatura sobre os estados de espirito e o processamento de informagao,
as teorias dualistas do processo de raciocinio, as teorias explicativas do efeito de estado de
espirito no processamento de informacdo, o paradigma de tarefa dupla e os silogismos

categoricos e inferéncias transitivas.

Afecto e Cognicao

O afecto e a cognicdo hd muito que sdo tidos como entidades opostas e
independentes (Fiske, 1982, cit. in Garcia-Marques, 2001; Storbeck & Clore, 2007), uma
vez que atendem a necessidades distintas. Enquanto a cogni¢do se debruca sobre a
informacdo objectiva baseada em principios légicos, o afecto lida subjectivamente com a
informacao (Garcia-Marques, 2001).

Nesta linha, Zajonc (cit. in Storbeck & Clore, 2007) afirma que o afecto e a cognicao
sdo processados de forma independente e que o afecto tem uma prioridade temporal até
sobre 0s processos cognitivos bésicos.

Deste modo, o afecto representa uma dimensdo ndo-cognitiva, em que O

processamento de estimulos se traduz em sentimentos com valéncias ao invés de se traduzir



em conhecimento (Batson, Shaw, & Oleson, 1992, Forgas, 1995, Sedikides, 1995, Simon,
1982, cit. in Garcia-Marques, 2001).

Contudo, varios sdo os autores (e.g., Storbeck & Clore, 2007) que consideram que o
estudo das emogdes e da cogni¢cdo deve ser integrado, uma vez que os proprios fenémenos
sdo integrados (Dewey, 1894, Parrott, & Sabini, 1989, cit. in Storbeck & Clore, 2007),
sendo que a emocdo emerge de uma combinacdo de processos afectivos e cognitivos
(Storbeck & Clore, 2007). Forgas (1995) refere que os estados afectivos, embora distintos
dos processos cognitivos, interagem com e informam a cognicdo influenciando a

disponibilidade dos constructos cognitivos usados no processo construtivo da informagao.

Estado de Espirito e Emocoes

Enquanto categoria geral de sentimentos, o afecto inclui categorias como o estado de
espirito (mood) e as emocdes (Garcia-Marques, 1998, 2001), que embora muitas vezes
usados como sinénimos, sdo constructos que representam fendmenos relacionados mas
distintos entre si (Beedie, Terry, & Lane, 2005), sendo que “a maioria dos investigadores
interessados no afecto insiste em distingui-los” (Ekman & Davidson, 1994, cit. in Beedie,
Terry, & Lane, 2005). Esta distin¢ao torna-se especialmente importante neste trabalho, uma
vez que o constructo visado € o estado de espirito, € ndo as emogdes.

Os estados de espirito e as emogdes sdo normalmente definidos pela oposicdo ou
pelo contraste entre ambos (Siemer, 2001) e tém sido distinguidos por critérios como:
duracdo, intensidade, difusdo ou globalidade, atribuicdo a causa desconhecida ou
inidentificdvel e conteido cognitivo (Clark & Isen, 1982, Fridja, 1993, Jacobsen, 1957,
Morris, 1989, Rucmick, 1936, Schwarz, 1990, cit. in Garcia-Marques, 1998; Larsen, 2000).

De uma forma geral, Forgas (1992, cit. in Forgas, 2000) define os estados de espirito
como estados afectivos de baixa intensidade, difusos e relativamente duradouros, sem uma
causa antecedente saliente e consequentemente com pouco conteido cognitivo. Por
contraste, as emogdes sao mais intensas, efémeras e tém, normalmente, uma causa definida e
um conteudo cognitivo claro. Contudo, embora os estados de espirito ndo sejam intensos ou

salientes o suficiente para comandar a atenc@o consciente, t€m geralmente uma influéncia



mais insidiosa e duradoura no pensamento e comportamento das pessoas (Forgas, 2000;
Forgas, Ciarrochi, & Maylan, 2000).

O estado de espirito € um sentimento activado constantemente, remetendo para uma
omnipresenca, no sentido em que se estd sempre num certo estado de espirito. O estado de
espirito pode variar de intensidade desde um pdlo positivo a um pélo negativo, passando por
um estado neutro, mas a sua presenca € sempre constante, ao contrdrio das emocgdes.
Contudo, podendo ser definido como “estado” ou como “traco”, o estado de espirito pode
ter diferentes duragdes e pode mudar de forma rdpida ou lenta, tal como as emocgdes
(Garcia-Marques, 1998, 2004).

Quando comparado as emocdes, que sdo geralmente intensas, o estado de espirito é
um sentimento de fraca intensidade, sendo que se estd, normalmente, num estado de espirito
ligeiramente positivo ou negativo. De referir muito embora, a existéncia de casos de estados
de espirito de extrema positividade e negatividade (mania e depressdo), sendo contudo
estados anormais e patoldgicos (Garcia-Marques, 1998).

O facto de o estado de espirito, contrariamente as emog¢des, ndo ter um alvo (Averill,
1980, Clark & Isen, 1982, cit. in Garcia-Marques, 1998), ndo sendo os seus antecedentes
facilmente conectados a um acontecimento ou objecto externo, confere-lhe as propriedades
de difuso e ndo-focado.

Nao obstante o facto de as causas do estado de espirito serem consideradas internas,
a valéncia do estado de espirito varia em fungdo da relacdo entre os ambientes externo e
interno (Garcia-Marques, 1998). Este facto é explicado através do papel do estado de
espirito enquanto informador dos recursos pessoais disponiveis para atender as exigéncias
percebidas do ambiente (Morris, 1992, cit. in Garcia-Marques, 1998) e avaliador dos
possiveis resultados da interaccdo com o ambiente (Batson et al., 1992, cit. in Garcia-
Marques, 1998). Assim sendo, o estado de espirito € um estado bastante transitério, uma vez
que diferentes acontecimentos externos (Sutherland, Newman, & Rachman, 1982, Wenzlaff,
Wegner, & Klein, 1991, Isen & Gorgoglione, 1983, Erber, 1991, Kuykendall & Keating,
1990, Wegener & Petty, 1994, Wegener, Petty, & Smith, 1995, Williams, 1980, Clark &
Waddell, 1983, cit. in Garcia-Marques, 1998), bem como varia¢des internas (certos
pensamentos) e até mudancas nos ritmos temporais (Sack & Weher, 1988, Larsen &
Kasimatis, 1990, Wehr & Rosenthal, 1989, cit. in Garcia-Marques, 1998) podem

desencadear mudancas nos sentimentos actuais.



Estado de Espirito e Processamento de Informacao

Schwarz (2002) refere que o facto dos estados de espirito influenciarem que
estratégia de processamento de informacdo se usa ndo € intuitivamente 6bvio. Contudo,
também ja ndo é novidade nem muito controverso (Erber & Erber, 2001), uma vez que a
ideia de que diferentes estados de espirito levam a diferentes modos de processar a
informacao foi ja sugerida em diversos estudos sobre dominios como a persuasao (Bohner,
Crow, Erb, & Schwarz, 1992; Griskevicius, Shiota, & Neufeld, 2010; Keller, Lipkus, &
Riemer, 2003), as atitudes (Albarracin & Kumkale, 2003; Petty, Schumann, Richman, &
Strathman, 1993), os julgamentos avaliativos (Siemer & Reisenzein, 1998), a tomada de
decisao (Armitage, Conner, & Norman, 1999), o comportamento de ajuda (Carlson, Charlin,
& Miller, 1988; Carlson & Miller, 1987; Job, 1987), os processos interpessoais (Tsai, Chen,
& Lin, 2007), a criatividade (Hirt, Melton, McDonald, & Harackiewicz, 1996; Phillips, Bull,
Adams, & Fraser, 2002), a originalidade (Grawitch, Munz, Elliott, & Mathis, 2003), a
resolucdo de problemas (Isen, Daubman, & Nowick, 1987), o processamento de informacao
visual (Gasper & Clore, 2002), os esteredtipos (Chartrand, Baaren, & Bargh, 2006), as falsas
memorias (Storbeck, & Clore, 2005) e o raciocinio (Oaskford, Morris, Grainger, &
Williams, 1996).

Para uma melhor compreensdo dos diferentes modos de processamento de
informacdo iremos referir as teorias sobre a dualidade dos processos de raciocinio e

processamento de informacao, dado ser esse o dominio do nosso estudo.

Teorias dualistas do processo de raciocinio. A ideia de que existem dois tipos
distintos de raciocinio ja vem desde que os filésofos e psic6logos comegaram a escrever
sobre a natureza do pensamento humano. Contudo, s6 recentemente os investigadores da
psicologia do pensamento e raciocinio se debrugaram sobre as teorias dos processos
dualistas da cogni¢ao (Evans, 2003).

Investigacdes sobre o julgamento e tomada de decisao sugeriam a existéncia de dois
modos de pensamento, um intuitivo e outro extensional, que geravam tipos de resposta
totalmente diferentes (Hammond & Summers, 1972, Tversky & Kahneman, 1983, cit. in

Osman, 2004).



A teoria do sistema dualista de Sloman (1996, 2002, cit. in Osman, 2004) faz a
distingdo entre dois tipos de sistemas de pensamento. O Sistema 1 € associativo e
direccionado para codificar e processar regularidades, frequéncias e correlacdes estatisticas
no ambiente. O Sistema 2 é baseado em regras, sendo que as suas representacdes sao
simbolicas e descontextualizadas, baseando-se em proposi¢des que podem ser combinadas
para formar conjuntos de proposi¢des maiores € mais complexos.

Na teoria dos dois sistemas de Stanovich e West (2000, 2002, cit. in Osman, 2004), o
Sistema 1 € implementado automaticamente, € inconsciente, depende do contexto e baseia-
se em heuristicas. O Sistema 2 é um processo controlado, puramente analitico, baseado em
abstraccoes que nao dependem do contexto.

A teoria do raciocinio heuristico-analitico de Evans propde a existéncia de dois
processos cognitivos: os processos heuristicos, que geram representagdes selectivas do que é
relevante no conteddo do problema, e os processos analiticos que inferem a partir das
representacoes selectivas dos processos heuristicos (Evans, 2006). A funcdo dos processos
heuristicos € a seleccdo, sendo que o seu produto serd um julgamento sobre o que é
relevante nas caracteristicas do problema, e enquanto que a informacgdo considerada
irrelevante ndo € processada, a informacgdo relevante € sujeita ao processamento analitico
(Evans, 1984).

A teoria dualista de Evans e Over (1996, cit. in Osman, 2004) baseia-se na teoria
prévia de Evans, e divide o raciocinio em dois sistemas: o Sistema 1, essencialmente
pragmaético, baseado em experiéncias, crencas e conhecimentos anteriores; 0s seus processos
sdo rapidos, paralelos e automadticos na sua natureza, sendo que apenas o produto final é
consciente (Evans, 2003). O Sistema 2 € explicito, sequencial, controldvel e exige
fortemente a memoria de trabalho, mas comparativamente com o Sistema 1 € lento (Osman,
2004). Contudo, apesar da sua capacidade limitada e menor velocidade de operacdo permite

um pensamento abstracto hipotético que o Sistema 1 ndo atinge (Evans, 2003).

Processamento Heuristico e Analitico. De forma geral, os dois sistemas de
processamento de informacdo sdo referidos na literatura como heuristico e analitico (De
Neys, 2006a). O sistema de processamento heuristico € relativamente rdpido, permite o

reconhecimento automdtico das caracteristicas do ambiente e ocorre na periferia da



consciéncia, requerendo pouco esfor¢o cognitivo (Klaczynski, 2001). Opera normalmente
em representacoes contextualizadas que dependem do conteddo do problema e das
estruturas de memdria semantica, sendo que a solucdo de um problema se baseia em crengas
e conhecimentos prévios (De Neys, 2006b; Klaczynski, 2001).

O processamento analitico € controlado conscientemente, requer esforco, &
deliberado e € direccionado para inferéncias precisas (Klaczynski, 2001). Opera em
representacdes descontextualizadas, sendo que permite o raciocinio de acordo com
standards 16gicos (De Neys, 2006b; Klaczynski, 2001). A utilizacdio do sistema de

processamento analitico requer elevados recursos da memoria de trabalho, estando

dependente dos recursos disponiveis (De Neys, 2006b).

Relaciao entre os Estados de Espirito e os Modos de Processamento de Informacao

A associacdo entre o estado de espirito e os diferentes modos de processar
informacdo € referida por Garcia-Marques (1998) como Efeito do Estado de Espirito no
Processamento de Informacdo (Mood Information Processing Effect; MIPE). O estado de
espirito positivo estaria, assim, ligado ao processamento de informacdo heuristico e nao
analitico, sendo que os pormenores particulares da situacdo recebem pouca atencio,
recorrendo-se mais a estruturas do conhecimento estabelecidas, como impressoes,
esteredtipos e opinides anteriores, desenvolvendo e usando categorias mais inclusivas, e
fazendo julgamentos mais simples e inferenciais (Garcia-Marques, 1998).

Por sua vez, o estado de espirito negativo levaria ao processamento analitico, mais
cuidado e elaborado, recorrendo-se menos a informagdo categdrica e mais orientado para o
detalhe (Bless, Hamilton, & Mackie, 1992; Garcia-Marques, 1998).

Contudo, tal como Wyland e Forgas (2010) verificaram, individuos com um estado
de espirito mais negativo também podem recorrer a heuristicas, mas s6 no caso de estas
serem aplicdveis, enquanto que os individuos num estado de espirito positivo as usam de um

modo mais recorrente.



Teorias e hipoteses explicativas do MIPE. As explicacdes para o MIPE centram-
se, essencialmente, em dois factores, tidos como moderadores do efeito: a capacidade e os
factores motivacionais.

A capacidade, ou a quantidade de recursos disponiveis, € limitada, sendo gerida pelo
sistema de processamento de informacgdo, de forma a ser distribuida por diferentes tarefas
e/ou seus componentes (Simon, 1969, Kahneman, 1973, cit. in Garcia-Marques, 1998). Este
facto torna-se de maior importancia se tivermos em conta que o experienciar de estados
afectivos ocupa recursos cognitivos significativos (Fiedler, 2001). Contudo, a capacidade,
por si s, ndo € suficiente para explicar a qualidade do desempenho (Payne, Bettman, &
Johnson, 1993, cit. in Garcia-Marques, 1998), uma vez que mesmo sem restricdes ao nivel
da capacidade, pode recorrer-se a processamentos de informacao menos exigentes.

Os factores motivacionais associam-se ao MIPE no sentido da quantidade de
recursos que os individuos estdo dispostos a usar na execucao de uma tarefa, de acordo com
a sua finalidade e nivel de comprometimento dos individuos (Garcia-Marques, 1998).

Existem vdrias hipéteses para explicar os efeitos do estado de espirito no
processamento de informacdo. Uma das hipéteses sugere que o estado de espirito positivo
limita a capacidade do processamento cognitivo por privilegiar os pensamentos positivos na
memoria, que sdo mais extensivos e interconectados que os neutros ou negativos (Mackie &
Worth, 1989), provocando uma sobrecarga que pode evitar um processamento mais analitico
em tarefas que o necessitem.

Uma segunda hipétese relaciona-se com o facto de os individuos procurarem manter
o estado de espirito positivo, evitando um esfor¢o cognitivo ndo ligado a manutengdo ou
reparacdo do estado de espirito (Isen, 1987, cit. in Armitage, Conner, & Norman, 1999).

Existem varias evidéncias de que os individuos recorrem espontaneamente a varias
estratégias de forma a atenuar estados afectivos demasiado extremos ou aversivos (e.g.,
Forgas & Fiedler, 1996), sendo que a homeostase afectiva ¢ em grande parte alcancdvel
através de mudancas espontaneas nas estratégias de processamento de informagdo (Forgas,
2000).

Assim, individuos com estado de espirito positivo vao concentrar os seus recursos ha
manutencdo do estado de espirito, recorrendo a processos heuristicos de forma a manter a
congruéncia do estado de espirito, enquanto que individuos com estado de espirito negativo

vao evitar os seus pensamentos negativos, recorrendo a processamentos de informagdo mais



profundos (sistemdticos) como estratégia para reparacdo do estado de espirito (Erber &
Erber, 2001; Garcia-Marques, 1998).

Contudo, como Isen (2000) refere, ndo € necessario assumir que individuos com
estado de espirito positivo “usem tudo em seu poder para manter esse estado, mantenham o
afecto positivo a todos os custos, ou sejam guiados unicamente pelo motivo de manutencao
do estado de espirito” (p. 184), uma vez que o comportamento € multi-determinado, sendo o
afecto apenas um dos factores.

Outra das hip6teses prende-se com a func¢ao sinalizadora do estado de espirito, sendo
que o estado de espirito negativo sinaliza situagdes problemadticas que requerem atencao,
recursos cognitivos e profundidade de processamento de forma a evitar tomadas de decisdo
erroneas, e o estado de espirito positivo indica que estd tudo bem, incitando a possibilidade
de correr riscos através do processamento heuristico (Schwarz & Bless, 1991, cit. in
Armitage, Conner, & Norman, 1999; Schwarz, 2001).

Assim, os sentimentos positivos ndo activam os recursos de atengdo disponiveis nem
privilegiam nenhum procedimento especifico, favorecendo o uso de estratégias heuristicas,
enquanto que os estados afectivos negativos informam que uma acc¢do deve ser tomada,
aumentando a acessibilidade ao conhecimento processual (Garcia-Marques, 1998).

Com base nesta fun¢do sinalizadora do estado de espirito e no principio de
processamento afectivo, que sugere que as reacgOes afectivas podem ser experienciadas
como confianga ou ddvida sobre informacdo acessivel cognitivamente, levando a um
recurso maior ou menor as crengas, expectativas e inclinagdes (Clore, Gasper, & Garvin,
2001), surge a hipétese do estado de espirito e conhecimento geral (mood-and-general-
knowledge), que considera que o estado de espirito positivo, indicando a benignidade da
situacdo psicoldgica, tem uma influéncia directa na confianca do recurso as estruturas do
conhecimento geral, pelo facto destas estruturas requererem menos recursos de
processamento, tornando o seu uso altamente adaptativo (Bless, 2001; Bless, Clore,
Schwarz, Golisans, Rabe, & Wolk, 1996).

O Modelo de Infusdo de Afecto (Affect Infusion Model; AIM) também se constitui
como hipétese explicativa do MIPE, sendo que infusdo de afecto (affect infusion) pode ser
definida como o processo pelo qual informacdo carregada afectivamente exerce uma
influéncia e se incorpora no processo de julgamento, entrando na deliberacdo e

eventualmente transparecendo no resultado do julgamento (Forgas, 1994, 1995).



Este modelo identifica quatro estratégias de julgamento distintas, sendo cada uma
caracterizada por diferentes potenciais de infusdo de afecto: acesso directo, processamento
substantivo, processamento motivado e processamento heuristico (Forgas, 1994, 1995,
2001).

O acesso directo € o método mais simples de produc@o de um julgamento, através da
recuperagdo directa de uma avaliagcdo pré-existente, ocorrendo mais comummente quando o
objectivo é conhecido ou familiar e ndo existe um envolvimento pessoal, ou outras forgas
motivacionais, cognitivas, afectivas ou situacionais que exijam um processamento mais
elaborado, sendo este um processo bastante resistente a uma infusdo de afecto (Forgas,
1994; 2001).

O processamento motivado é usado quando é desejado um resultado particular de
julgamento, usando-se estratégias altamente selectivas, de procura e integracdo de
informacdo motivada de forma a produzir um resultado escolhido, ocorrendo pouco
processamento construtivo o que reduz a probabilidade de infusdo de afecto (Forgas, 1994,
2001). Este tipo de processamento também pode ser usado para manutengao e reparacao do
estado de espirito (Erber & Erber, 1994).

O processamento heuristico ocorre normalmente quando ndo existe uma avaliacio
anterior ou nenhum objectivo motivacional forte, efectuando um julgamento com o minimo
esforco, baseando-se em informac¢do limitada e usando quaisquer atalhos disponiveis, o que
facilita a ocorréncia de infusao de afecto através do mecanismo de afecto como informacao
(affect-as-information) (Forgas, 1994, 2001).

O processamento substantivo (substantive) requer selec¢do, aprendizagem e
interpretacdo de nova informacdo sobre o alvo de julgamento e a relacdo desta nova
informacdo com estruturas de conhecimento pré-existentes, ocorrendo quando o alvo é
complexo ou atipico (Forgas, 1994, 2001), tendo o afecto um papel fundamental (Bower,
1991, Forgas, 1992, cit. in Forgas, 1994), uma vez que segundo este modelo, quanto mais
extensiva a estratégia de processamento, maior a probabilidade de infusdo de afecto no
julgamento (Fiedler, 1991, Forgas, 1992, 1993, cit. in Forgas, 1994).

O AIM define dois mecanismos alternativos de infusdao de afecto: primacdo do
afecto (affect-priming), em que o afecto pode influenciar indirectamente os julgamentos
durante o processamento substantivo através da sua influéncia na atengdo, codificacdo,

recuperagao e processos associativos (Bower, 1981, 1991, Clark & Waddell, 1983, Forgas &



Bower, 1987, 1988, Isen, 1984, 1987, Singer & Salovey, 1988, cit. in Forgas, 1995); e
afecto como informacgdo (affect-as-information), em que os sentimentos podem informar
directamente os julgamentos durante processamentos rapidos e heuristicos, sendo os estados
afectivos usados como atalhos para inferir reaccdes avaliativas dos alvos do julgamento
(Clore et al., 1994, Niedenthal, 1990, Schwarz & Bless, 1991, Schwarz & Clore, 1983,
1988, cit. in Forgas, 1995).

Resumidamente, podemos concluir que o estado de espirito positivo se associa a um
modo de raciocinio e processamento mais heuristico, enquanto que o estado de espirito
negativo se encontra associado a um modo de raciocinio € processamento mais analitico,
ainda que este ultimo modo necessite de recursos cognitivos suficientes para poder ser
engrenado.

De seguida iremos explicar o paradigma de tarefa dupla, uma vez que sera este o
paradigma utilizado no nosso estudo, tendo consequéncias ao nivel do recursos cognitivos

disponiveis, o que pode influenciar o modo de processamento a ser activado.

Paradigma de Tarefa Dupla

Os paradigmas de tarefa dupla, isto €, desempenhar duas tarefas ao mesmo tempo ou
numa sucessdo proxima (Lehle, Steinhauser, & Hiibner, 2009) fornecem importantes
ferramentas para a investigacdo sobre as estruturas representacionais e processuais do
sistema cognitivo (Koch & Jolicoeur, 2006), tornando-se um método importante para
estudar o processamento cognitivo de informacao.

Quando duas tarefas sdo efectuadas simultaneamente vao existir custos quando em
comparagdo a uma situagdo de tarefa unica (Pashler, 1994). Estes custos podem manifestar-
se de duas formas: ou os individuos apresentam défices de desempenho em ambas as tarefas
ou podem apresentar um desempenho melhorado numa das tarefas a custa do desempenho
da outra tarefa, que pode ficar temporalmente atrasada ou totalmente comprometida (Navon
& Miller, 1987; Pashler, 1994). Varios estudos (e.g., Healey & Miyake, 2009) demonstram
que quando uma das tarefas fica comprometida, ¢ normalmente a tarefa secundaria.

Este efeito de interferéncia deve-se ao facto das tarefas terem de competir pela

capacidade limitada do sistema de processamento (Lehle, Steinhauser, & Hiibner, 2009),
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que como ji foi referido anteriormente, é gerida pelo sistema de processamento de
informacao, de forma a ser distribuida por diferentes tarefas e/ou seus componentes (Simon,
1969, Kahneman, 1973, cit. in Garcia-Marques, 1998).

A memoria de trabalho, normalmente conceptualizada como um sistema de
componentes de processamento que mantém, a curto-prazo, uma quantidade limitada de
informacdo disponivel para operacdes cognitivas (Becker & Morris, 1999, cit. in Chipunza
& Mandeya, 2005; Baddeley, 1986, Cowan, 1995, cit. in Oberauer & Gothe, 2006), é muitas
vezes operacionalizada por tarefas que requerem simultaneamente a manutengdo e
processamento de informagdo, sendo que a informacdo processada pode fazer parte da
informac@o a ser contida, ou ndo serem relacionadas (Daneman & Carpenter, 1980, Turner
& Engle, 1989, cit. in Oberauer & Gothe, 2006).

No caso das tarefas duplas estas informagdes sao distintas, sendo que uma das
tarefas pode constituir-se na manutengdo em memoria de um conjunto de itens (por
exemplo, uma lista de palavras ou nimeros), € a outra no processamento de um conjunto
separado de estimulos (por exemplo, equagdes), podendo ocorrer uma interferéncia ao nivel
da memdria de trabalho. Esta interferéncia € tanto maior quanto mais préximo for o dominio
do contetido das tarefas (e.g., ambos verbais ou ambos numéricos) (Oberauer & Gothe,
2006).

Contudo, embora os tracos mnésicos esmore¢cam rapidamente ao longo do tempo,
podem ser reactivados num breve momento entre operagdes cognitivas requeridas pela
tarefa de processamento. Isto indica que a interferéncia de tarefas duplas entre o
armazenamento € o processamento € fundamentalmente dependente da quantidade de
operagoes requeridas pela tarefa de processamento (Oberauer & Goéthe, 2006).

No que diz respeito a associagdo de tarefas duplas com as teorias de processamento
dualistas, os estudos de Stanovich e West (e.g., 1998a, 1998b, 1998c) suportam que os
raciocinios analitico e heuristico requerem os recursos executivos de forma diferente, sendo
que quantos mais recursos estiverem disponiveis maior serd a probabilidade do sistema
analitico ser activado com sucesso e calcular a resposta correcta. Deste modo, se as
respostas analiticas correctas dependem dos recursos executivos, numa condicdo de
sobrecarga (tarefa dupla) o desempenho decresce devido a menor disponibilidade dos
recursos, 0 que nao acontece com as respostas heuristicas, uma vez que este sistema opera

de modo automatico.

11



Na mesma linha, De Neys (2006a) verificou que com a sobrecarga (tarefa dupla) o
nimero de respostas certas que requeriam um processamento analitico decaiu, enquanto que
o numero de respostas certas que requeriam um processamento heuristico aumentou. O que
suporta a ideia de que o sistema analitico depende dos recursos executivos, enquanto que o
sistema heuristico opera automaticamente. Assim, quando o raciocinio analitico se torna
demasiado exigente para os recursos disponiveis, os individuos ndo ddao uma resposta
aleatoria, baseando-se ao invés num raciocinio heuristico, sendo este o sistema dominante e
activo por defeito (De Neys, 2006a).

Assim, verifica-se que o paradigma de tarefa dupla pode clarificar varios aspectos no
que concerne ao papel dos recursos cognitivos e da memoria de trabalho durante o
raciocinio através da sua sobrecarga com uma tarefa secunddria, bem como ao recurso a
tipos de processamento mais heuristicos ou analiticos de acordo com essa sobrecarga, para
além da capacidade j4 requisitada para a tarefa principal que pode ser maior ou menor,
dependendo da sua dificuldade.

No presente trabalho, a tarefa secundéria constitui-se como uma audicdo de uma
gravacdo sobre a descricdo de uma aldeia, a efectuar simultaneamente com as tarefas
principais de resolu¢do de problemas de raciocinio, sendo que a informacdo apresentada na
tarefa secundéria deve ser memorizada para posterior questiondrio.

As tarefas principais, de resolu¢do de problemas de raciocinio, serdo constituidas por
silogismos categéricos e inferéncias transitivas. Pretende-se, com recurso aos silogismos
categoricos e as inferéncias transitivas, criar duas tarefas de raciocinio com um grau de
dificuldade distinto, de forma a que cada tarefa requeira um tipo de processamento de
informacdo diferente, partindo-se do principio que para uma tarefa mais facil bastard o
recurso a um processamento mais heuristico, enquanto que uma tarefa mais dificil
necessitard de um processamento mais analitico. Contudo, a existéncia de uma tarefa
secunddria diminuird a quantidade de recursos cognitivos disponiveis, podendo afectar o
modo de processamento activado, clarificando o papel destes nos diferentes modos de
processamento.

A quantidade de recursos cognitivos disponiveis é também importante aquando da
resolucdo de problemas de raciocinio, pelo que iremos referir a teoria dos modelos mentais
(e.g., Johnson-Laird & Byrne, 1991), em que nos apoiamos para operacionalizar o nivel de

complexidade das tarefas de raciocinio a serem usadas no nosso estudo.
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Tarefas de Raciocinio

Segundo a teoria dos modelos mentais, o raciocinio dedutivo apresenta trés fases: (1)
comeca com a compreensdo das premissas de um problema, de forma a construir um ou
varios modelos mentais que as representem, sendo que o conjunto de modelos vai sendo
ajustado a medida que a informacdo de cada premissa vai sendo adicionada, (2) segue-se a
elaboracdo de uma descri¢do parcimoniosa que gera algo que ndo estd explicito nas
premissas, formando uma conclusdo informativa que € (3) posta a prova através da procura
de contra-exemplos até chegar a uma conclusdo vélida. Um coroldrio desta teoria € o de que
quantos mais modelos mentais um problema requer maior vai ser a dificuldade do problema,
e maior vai ser a sobrecarga da memoria de trabalho (Johnson-Laird & Bara, 1984; Johnson-
Laird & Byrne, 1991).

Estudos sobre modelos mentais € memoria de trabalho em tarefas de raciocinio (e.g.,
Garcia-Madruga, Gutiérrez, Carriedo, Luzén, & Vila, 2007) sugerem que estas tarefas
requerem um elevado trabalho cognitivo, sendo que algumas respostas sdo obtidas através

de estratégias superficiais de modo a ndo sobrecarregar a memoria de trabalho.

Silogismos categoricos. Um silogismo categérico consiste em duas premissas,
assumidas como verdadeiras, e uma conclusdo, sendo que cada uma descreve uma relagio
entre dois termos. A primeira premissa relaciona o termo A com o termo B, a segunda
premissa relaciona o termo B com o C, e a conclusdo estabelece a relagdo entre o termo A e
o termo C, caso esta exista (Galotti, Baron, & Sabini, 1986). Assim sendo, o termo A
constitui-se como sujeito, o termo B como termo médio e o termo C como predicado
(Gilhooly, Logie, & Wynn, 1999, 2002).

As premissas e a conclusdo podem ser de quatro tipos, de acordo com os
quantificadores utilizados: afirmativo universal (Todos os X s3o Y), negativo universal
(Nenhum X € Y), afirmativo parcial/existencial (Alguns X s@o Y) e negativo
parcial/existencial (Alguns X nao sdo Y) (Galotti, Baron, & Sabini, 1986; Johnson-Laird &
Byrne, 1991).

Deste modo, um silogismo com as premissas: Alguns A sdo B, Todos os B sdo C,

apresenta como conclusdo Alguns A sao C.
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As premissas podem apresentar-se de quatro formas distintas, de acordo com o modo
como os termos (sujeito, termo médio e predicado) sdo organizados, o que constitui as
“figuras” (Gilhooly, Logie, & Wynn, 1999, 2002). Duas das figuras possiveis sdo
assimétricas (A-B, B-C; B-A, C-B), uma vez que o termo médio se encontra em locais
diferentes nas duas premissas, e as outras duas sdo simétricas (A-B, C-B; B-A, B-C),
estando o termo médio localizado no mesmo sitio em ambas as premissas (Johnson-Laird &
Byrne, 1991).

A resolucdo de silogismos varia quanto ao nivel da dificuldade, existindo diversas
hipbteses para explicar a sua dificuldade. Uma das hipdteses diz respeito a “atmosfera”
criada pelas premissas, sendo que quando pelo menos uma das premissas € negativa, 0s
individuos tendem para uma conclusiao também ela negativa, e quando pelo menos uma das
premissas € existencial (Alguns) os individuos tendem para uma conclusio existencial, e
vice-versa (Woodworth & Sells, 1935, Begg & Denny, 1969, Wetherwick & Gilhooly,
1990, cit. in Johnson-Laird & Byrne, 1991), o que nem sempre pode resultar numa
conclusdo vélida.

Outra das hipéteses € a da conversdo, que diz respeito a assuncdo de que todas as
premissas podem ser invertidas. Da premissa “Todos os A sdao B” concluir que “Todos os B
sdo A” ndo € valido, e 0 mesmo se aplica a premissa “Alguns A ndo sdo B” e a conclusao de
que “Alguns B ndo sdo A” (Johnson-Laird & Byrne, 1991). Um exemplo seria dizer que se
“Alguns animais nio sdo homens” a conclusio seria que “Alguns homens nao sao animais”,
o que nao € de todo valido.

O efeito das figuras constitui-se como outra hipétese explicativa. As figuras
assimétricas (A-B, B-C; B-A, C-B) produzem enviesamentos ao nivel das respostas, uma
vez que os individuos tendem a utilizar como sujeito da conclusao o termo A ou C que
estiver como sujeito numa das premissas, assim, um silogismo do tipo A-B, B-C terda
tendencialmente uma conclusdo do tipo A-C, enquanto que um silogismo do tipo B-A, C-B
serd tendencialmente concluido como C-A, o que nem sempre gera conclusdes vélidas.

Para além disso, cada tipo de figura acarreta mais ou menos operacdes mentais para
chegar a uma conclusao, dependendo da contiguidade, ou ndo, do termo médio. Assim, um
silogismo com a figura A-B, B-C, ndo necessitando de qualquer operacdo mental para
formar a contiguidade, serd dos mais faceis de integrar. As premissas apresentadas com a

figura B-A, C-B comecam a ser interpretadas pela segunda premissa, necessitando apenas
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de reintegrar a informacdo da primeira premissa. A figura A-B, C-B apresenta maiores
dificuldades, uma vez que € necessdrio inverter toda a representa¢do da segunda premissa.
Contudo, o maior efeito did-se com a figura B-A, B-C, na qual os individuos t€ém de: ou
renovar a interpretacdo da primeira premissa de forma a inverter a sua representagdo, ou
inverter a segunda premissa e renovar a informac¢do da primeira premissa (Johnson-Laird &
Byrne, 1991).

Contudo, uma vez que os modelos mentais sdo construidos e manipulados na
memoria de trabalho, Johnson-Laird, Byrne e Schaeken (1992) afirmam que a principal
dificuldade reside na capacidade limitada da memoria de trabalho, uma vez que ndo permite
deducdes que requeiram demasiados modelos. Neste contexto, um silogismo que requeira
multiplos modelos serd mais dificil de resolver do que um que requeira apenas um modelo
mental, uma vez que necessita de maiores recursos cognitivos, € pode levar a erros se nao se
tiverem em conta os varios modelos na constru¢do da conclusdo (Johnson-Laird & Byrne,
1991).

Assim sendo, optdmos, no presente estudo, por utilizar silogismos categdéricos como
a tarefa de raciocinio mais dificil, operacionalizando a sua dificuldade ao nivel das figuras e
ao nivel do nimero de modelos mentais requeridos. Os silogismos categoricos utilizados
vao apresentar as figuras A-B, C-B e B-A, B-C, que se constituem como as figuras mais
dificeis, primeiro porque ndo apresentam uma contiguidade do termo médio, e também
porque requerem dois modelos mentais.

Para melhor perceber o nimero de modelos mentais requeridos, podemos referir, por
exemplo, um silogismo categérico de figura B-A, B-C com as premissas:

Alguns B ndo sdo A.
Todos os B sdo C.

Embora saibamos, a partir das premissas, que Alguns B ndo sdo A, ndo sabemos se
todos os A sdo B ou ndo, o que leva a construcdo de duas representagdes possiveis,
apresentadas nos dois modelos mentais:

[a] [a] [[b] c]
[a] [[b] c] [a] [[b] c]
[[b] c] [[b] c]
[[b] c] [[b] c]
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Neste caso, se apenas tivermos em conta o primeiro modelo, pode surgir uma
resposta como Alguns A ndo sdo C, o que seria refutado pelo segundo modelo, em que todos
os A também sao C. Tendo em conta os dois modelos possiveis a Unica resposta vélida é
Alguns C nio sdo A.

Através de um paradigma de tarefa dupla, Gilhooly, Logie e Wynn (1999)
verificaram uma clara relacdo entre a carga na memoria de trabalho e as estratégias
utilizadas na resolu¢do de silogismos categéricos, sendo que o desempenho dos
participantes com capacidades elevadas foi afectado pela carga da tarefa secunddria na
memoria de trabalho; o desempenho dos participantes com baixas capacidades ndo foi
afectado, porque, segundo os autores, provavelmente utilizaram estratégias superficiais que

requeriam menos recursos cognitivos.

Inferéncias transitivas. As inferéncias transitivas sdo deducdes relacionais simples
(Johnson-Laird & Byrne, 1991), sendo que a transitividade se constitui como um conjunto
de propriedades ldgicas que a relagdo pode possuir (Herrick, 1994, cit. in Goodwin &
Johnson-Laird, 2008). Isto significa que este tipo de inferéncias dependem de relacdes
internas as proposicoes, baseadas em termos relacionais (Evans, Newstead, & Byrne, 1993)
como “mais do que” e “menos do que”.

Estas inferéncias sdo apresentadas em silogismos lineares, também chamados de
séries de trés termos (three-term series). Como silogismos apresentam as mesmas possiveis
“figuras”, e as consequentes diferencas de dificuldade ja referidas.

Evans, Newstead e Byrne (1993) dao-nos como exemplo de uma inferéncia
transitiva: o A € maior do que o B, o B € maior do que o C; estas premissas descrevem uma
distribuicao inequivoca (A>B>C), uma vez que ndo pode ser interpretada de uma forma que
descreva uma possibilidade alternativa. Contudo, esta mesma possibilidade pode ser descrita
de diversos modos, alterando a ordem dos termos ou alterando as relacdes entre eles (por
exemplo, o B ndo € ndo tdo grande como o A, o C € menor do que o B, logo A>B>C), ou
seja, € uma descricdo determinada, o que significa que descreve sempre a mesma

possibilidade e ndo outra, independentemente da forma como os termos sao organizados.
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Porém, as inferéncias possuem diferentes niveis de dificuldade de resolucdo, no
sentido que algumas inferéncias levam mais tempo a ser resolvidas do que outras, ocorrendo
mais erros quando tém que ser resolvidas num curto periodo de tempo (Evans, Newstead, &
Byrne, 1993). Dai que os tedricos que tentam explicar o raciocinio através de inferéncias
transitivas se foquem mais nos tempos de laténcia do que no nimero de respostas correctas,
uma vez que o nivel de acertos € tdo elevado (Clark, 1969, De Soto, London, & Handel,
1965, Hummel & Holyoak, 2001, Hunter, 1957, Huttenlocher, 1968, cit. in Goodwin &
Johnson-Laird, 2008), ou optem por estabelecer limites temporais (como 10 segundos) para
a sua resolugdo. No caso de ndo existirem restricdes temporais o nivel de acertos ronda entre
0s 81% e os 92% (Huttenlocher, 1968, cit. in Evans, Newstead, & Byrne, 1993), enquanto
que com um limite de 10 segundos a percentagem decresce para entre os 38% e os 62% (De
Soto, London, & Handel, 1965, cit. in Evans, Newstead, & Byrne, 1993). A laténcia
compreende o tempo que os individuos levam a compreender as premissas € rondam entre
0s 5,25 segundos e os 6,40 segundos (Clark, 1969, cit. in Evans, Newstead, & Byrne, 1993),
dependendo da descri¢c@o das premissas.

Uma descri¢ao do tipo “o B € melhor que o C, o A é melhor do que o B”, induzindo
um raciocinio descendente (fop-down), surge, ao nivel dos tempos de laténcia como uma das
mais ficeis, enquanto que uma descri¢cdo como “o C € pior do que o B, o B € pior do que o
A”, gerando um raciocinio ascendente (bottom-up), surge como uma das mais dificeis
(Evans, Newstead, & Byrne, 1993). Isto deve-se ao facto das pessoas se basearem em
representacdes espaciais (De Soto et al., 1965, cit. in Evans, Newstead, & Byrne, 1993), e
resolverem as inferéncias construindo modelos mentais (Johnson-Laird & Byrne, 1991)
usando a descricdo linguistica, o que significa que certas descriches permitem uma
constru¢do mais rapida do que outras, dependendo se geram raciocinios descendentes (top-
down) ou ascendentes (bottom-up) (Evans, Newstead, & Byrne, 1993).

De uma forma geral, verificamos que a literatura apresenta-nos os silogismos
categoricos como problemas de mais dificil resolu¢do do que as inferéncias transitivas, tanto
ao nivel do nimero de respostas correctas como ao nivel do tempo de resolucdo. Para além
disso, verificdmos que os niveis de dificuldade podem variar dentro de cada tipo de
problema de raciocinio mediante varios factores, como o tipo de figura que se utiliza e o

nimero de modelos mentais que sao requeridos.
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Assim, por oposi¢cao a dificuldade dos silogismos categdricos escolhidos, optamos
por utilizar inferéncias transitivas com descri¢cdes determinadas como a tarefa de raciocinio
mais facil, sendo que recorremos a inferéncias com a figura A-B, B-C, que para além de

apresentar contiguidade do termo médio, s6 requer um modelo mental.
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Estudo Empirico

Objectivos Gerais

Neste estudo, pretende-se analisar os desempenhos nas tarefas principal e
secunddria, as varia¢des do estado de espirito entre os momentos antes e depois da resolugao
da tarefa principal, bem como a interaccdo entre o desempenho e o estado de espirito.

Tendo em conta o Efeito do Estado de Espirito no Processamento de Informacdo
(MIPE, Garcia-Marques, 1998), segundo o qual o estado de espirito positivo estd ligado ao
processamento de informacdo heuristico e o estado de espirito negativo leva ao
processamento analitico (Garcia-Marques, 1998), espera-se que os participantes que
resolverem a tarefa de raciocinio mais fécil (inferéncias transitivas), e que
consequentemente recorram a um processamento mais heuristico, mantenham ou melhorem
o estado de espirito, enquanto que os participantes que resolverem a tarefa de raciocinio
mais dificil (silogismos categdricos) apresentem um pior estado de espirito no final da
tarefa, uma vez que necessitariam de regular o estado de espirito de forma a processarem de
forma analitica.

Dada a competi¢cdo pela capacidade limitada do sistema de processamento (Lehle,
Steinhauser, & Hiibner, 2009) que é gerida pelo sistema de processamento de informagao,
de forma a ser distribuida por diferentes tarefas e/ou seus componentes (Simon, 1969,
Kahneman, 1973, cit. in Garcia-Marques, 1998), e o facto das respostas analiticas correctas
dependerem dos recursos executivos (De Neys, 2006b), € de esperar que numa condicao de
sobrecarga (tarefa dupla) haja uma diminui¢do do desempenho devido a menor
disponibilidade dos recursos, o que ndo acontece com as respostas heuristicas, uma vez que
este sistema opera de modo automdtico (Stanovich & West, 1998a, 1998b, 1998c). Assim,
espera-se que os participantes que resolverem a tarefa de raciocinio com inferéncias
transitivas, ndo necessitando de tantos recursos cognitivos, apresentem um bom desempenho
em ambas as tarefas, ao contrdrio dos participantes que resolverem a tarefa de raciocinio
com silogismos categdricos, que requer mais recursos cognitivos, que deverdo apresentar
um pior desempenho na tarefa secunddria, que segundo a literatura (e.g., Healey & Miyake,

2009) é normalmente a tarefa que fica mais comprometida.
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Contudo, uma vez que quando o raciocinio analitico se torna demasiado exigente
para os recursos disponiveis, os individuos se baseiem num raciocinio heuristico (De Neys,
2006), pode ocorrer que os participantes da tarefa de raciocinio com silogismos categoricos,
dada a quantidade de recursos necessarios para a resolugdo de ambas as tarefas
simultaneamente e o facto dos silogismos categéricos utilizados se basearem em dois
modelos mentais aumentando a sobrecarga, ndao processem a informacgdo analiticamente, o
que resultaria num pior desempenho na tarefa principal, mas um melhor desempenho na
tarefa secunddria, e uma menor descida do estado de espirito.

Resumidamente, espera-se que na tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas os
participantes apresentem um bom desempenho em ambas as tarefas e que mantenham ou
melhorem o estado de espirito, uma vez que devem recorrer a um processamento mais
heuristico, enquanto que na tarefa de raciocinio com silogismos categdricos se espera que os
participantes tenham um pior desempenho na tarefa secundéria, uma vez que necessitam de
maiores recursos cognitivos para a resolucdo da tarefa principal, bem como um estado de
espirito pior apés a resolugdo da tarefa de raciocinio, sendo que devem recorrer a um
processamento mais analitico. Caso ndo mobilizem um processamento analitico, pode
ocorrer que, na tarefa com silogismos categdricos, os participantes tenham um pior
desempenho na tarefa principal, mas um melhor desempenho na tarefa secunddria e um

melhor estado de espirito.
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Hipoteses

1* hipétese. Prevé-se um melhor desempenho na tarefa principal (maior nimero de
respostas correctas) por parte dos participantes que resolverem a tarefa de raciocinio com
inferéncias transitivas, do que pelos participantes que resolverem a tarefa de raciocinio com
silogismos categoricos.

2? hipotese. Espera-se um melhor desempenho na tarefa secundaria (maior nimero
de respostas correctas sobre a gravacao) por parte dos participantes que resolverem a tarefa
de raciocinio com inferéncias transitivas, do que pelos participantes que resolverem a tarefa
de raciocinio com silogismos categoricos.

3% hipdtese. Antecipa-se que os participantes que resolverem a tarefa de raciocinio
com inferéncias transitivas apresentem, no final da resoluc¢do da tarefa principal, um estado
de espirito igual ou melhor do que antes da resolugao.

4" hipotese. Presume-se que os participantes que resolverem a tarefa de raciocinio
com silogismos categoéricos apresentem, no final da resolug@o da tarefa principal, um estado

de espirito pior do que antes da resolucao.
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Método

Participantes e delineamento.

A amostra € constituida por 47 participantes (7 do género masculino, 40 do género
feminino) do 1° ano da Licenciatura em Ciéncias Psicoldgicas do Instituo Superior de
Psicologia Aplicada — Instituto Universitario, em Lisboa. As idades estdo compreendidas
entre os 18 e os 38 anos, com uma média de aproximadamente 21 anos (DP=4,505).

Dos 47 participantes, 23 (5 do género masculino, 18 do género feminino) resolveram
a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas (tarefa mais facil), tendo idades
compreendidas entre os 18 e os 27 anos, com uma média de aproximadamente 20 anos
(DP=1,901).

Os restantes 24 participantes (2 do género masculino, 22 do género feminino)
resolveram a tarefa de raciocinio com silogismos categdricos (tarefa mais dificil), tendo
idades compreendidas entre os 18 e os 38 anos, com uma média de aproximadamente 22

anos (DP=5,84).

Material.
Foram fornecidos aos participantes blocos em formato A5 (Anexo A) compostos

pelos seguintes materiais:

Questiondrio socio-demogrdfico, de forma a fazer um levantamento da idade e

género dos participantes;

Avaliacdo do estado de espirito, através da questdo “Como se sente neste preciso
momento?”, a qual os participantes deveriam responder através de uma escala tipo Likert de
9 pontos, sendo que os pdlos definiam 6 pares de diferenciais semanticos (Positivo — 9,
Negativo — 1; Triste — 1, Contente — 9; Descansado — 1, Cansado — 9; Aborrecido 1 — Alerta
- 9; Bem — 1, Mal — 9; Tenso — 1, Relaxado - 9) (ver Garcia-Marques, 2004); para a
mensuragdo do estado de espirito s6 foram analisados os itens Positivo-Negativo, Triste-

Contente e Bem-Mal, sendo que os dados do segundo item forem invertidos para o sentido
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Contente-Triste de forma a que todos os itens variassem no mesmo sentido, ao que se seguiu
a média dos 3 itens de forma a alcancar um estado de espirito global, de 1 (estado de espirito
positivo) a 9 (estado de espirito negativo); a avaliagdo do estado de espirito foi feita em dois
momentos: antes e depois da resolu¢do da tarefa principal (tarefa de raciocinio), de forma a

poder analisar as possiveis variagoes;

Tarefas de raciocinio, constituidas por dois conjuntos de 4 problemas, sendo que
cada um dos dois grupos responderia apenas a um dos conjuntos de tarefas. De forma a
evitar uma possivel influéncia da ordem dos problemas, foi criada uma ordem de
apresentacdo diferente para cada participante (e.g., 1-2-3-4, 2-3-4-1, 4-1-2-3, etc.);

Tarefa de raciocinio fdcil, composta por quatro inferéncias transitivas com a figura
A-B, B-C; eram apresentadas as duas premissas (e.g., A caixa amarela € maior que a caixa
azul. A caixa azul é maior que a caixa verde.), seguidas de uma questao (e.g., Qual € a caixa
maior?) a qual os participantes deveriam responder. Duas das perguntas iam no sentido das
premissas (como no exemplo acima descrito) e as outras duas iam em sentido oposto as
premissas (e.g., A caixa de madeira € menos pesada que a caixa de cartdo. A caixa de cartdo
€ menos pesada que a caixa de plastico. Qual a caixa mais pesada?);

Tarefa de raciocinio dificil, composta por quatro silogismos categdricos, dois deles
com a figura A-B, C-B e os outros dois com a figura B-A, B-C, sendo que ambas a figuras
requerem dois modelos mentais. Eram apresentadas as duas premissas (e.g., Algumas caixas
grandes ndo sdo de madeira. Todas as caixas quadradas sdo de madeira.), seguidas por

“Logo,” e um espago para os participantes escreverem a conclusao.

Questiondrio sobre a gravagdo, composto por 12 afirmacdes sobre o tema
apresentado durante a audi¢do da gravacdo, sendo que os participantes deveriam assinalar as
afirmacgdes como verdadeiras ou falsas; seis das afirmag¢des eram verdadeiras (1, 4, 5,6, 7 e

10) e as outras 6 eram falsas (2, 3, 8,9, 11 e 12);

Avaliagcdo do desempenho percebido, de forma a avaliar a percep¢ao que os
participantes tiveram do seu desempenho nas tarefas de raciocinio; foi colocada a questdao

“Como avalia o seu desempenho na tarefa principal?” a qual os participantes deveriam
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responder através de uma escala de tipo Likert, que varia de 1 (Muito mau) a 7 (Muito

bom);

Avaliagdo da dificuldade percebida, de forma a avaliar a percep¢ao que os
participantes tiveram da dificuldade das tarefas de raciocinio; foi colocada a questdo “Qual o
nivel de dificuldade que teve no desempenho da tarefa principal?” a qual os participantes
deveriam responder através de uma escala de tipo Likert, que varia de 1 (Nenhuma

dificuldade) a 7 (Muita dificuldade).

Para além dos materiais em formato de papel, foram utilizadas duas gravagdes dudio
(transcri¢des no Anexo B) que descreviam vdérias caracteristicas da Aldeia da Ponte. Uma
das gravacdes apresentava a duragdo de 2 minutos e 5 segundos, tendo sido escutada pelos
participantes que responderam a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas, € a outra
tinha a duracdo de 4 minutos e 15 segundos e foi escutada pelos participantes que
resolveram a tarefa de raciocinio com silogismos categéricos. Esta diferenca de duracdo
deve-se ao tempo necessdrio para a resolucdo das tarefas, de modo a evitar que por um lado,
na tarefa com inferéncias transitivas os participantes acabassem a resolucao da tarefa muito
antes do final da gravacdo, e por outro lado, na tarefa com silogismos categdricos que a
gravacdo acabasse antes da resolucdo de todos os problemas, uma vez que ambas as
situacdes atenuariam os efeitos da tarefa dupla. Toda a informagao pertinente para responder
ao questiondrio sobre a gravacdo estava presente em ambas as gravacdes. Contudo, a

gravacdo mais longa dispunha de mais informagdes irrelevantes.

Procedimentos.

Foram escolhidas duas turmas do 1° ano da Licenciatura em Ciéncias Psicoldgicas
do Instituo Superior de Psicologia Aplicada — Instituto Universitario, sendo que a cada
turma foi atribuida uma condi¢@o experimental.

Antes da aplicagcdo foi explicado aos participantes o ambito da investigacdo, e que
esta envolvia a capacidade dos individuos desempenharem tarefas simultineas, sendo que
teriam de resolver alguns problemas de raciocinio, que consistiria a tarefa principal,

enquanto acompanhavam a informacdo transmitida numa gravacdo 4udio. Foram-lhes
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fornecidas oralmente algumas instru¢cdes de modo a evitar dividas durante a execugdo das
tarefas.

A cada participante foi fornecido um bloco em formato papel, pedindo-se que
comecassem a ler e responder ao que era pedido e que parassem e informassem assim que
acabassem de ler as instrucdes da terceira pagina. Assim que todos os participantes estavam
preparados foi iniciada a audicdo da gravacdo e comecaram a resolucdo da tarefa de
raciocinio. Apos o término da gravacao e da resolucdo dos problemas, todos os participantes

avancgaram no bloco até a sua conclusao.
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Resultados

Desempenho na Tarefa Principal

Pode ver-se na Tabela 1 os principais resultados no que diz respeito ao desempenho
dos participantes na tarefa principal, podendo-se verificar que a condicdo em que os
participantes efectuaram a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas apresenta um
maior nimero de respostas correctas (M=3,17; DP=1,154; n=23) do que a condicdo em que
os participantes efectuaram a tarefa de raciocinio com silogismos categéricos (M=1,4;
DP=1,16; n=24), bem como teve um maior nimero de participantes a responder
acertadamente aos quatro problemas (52%), sendo que nos silogismos categdéricos se
ficaram por 8% dos participantes, tendo a maioria (76%) acertado apenas um ou nenhum
dos problemas. (Para consultar as respostas de cada participante a cada problema, ver Anexo

O).

Tabela 1: Numero de respostas correctas a tarefa principal por cada grupo (média, mediana,
desvio-padrdo; frequéncias e percentagens de participantes que responderam

acertadamente a 0, 1, 2, 3 e 4 problemas).

Respostas Correctas

Média Mediana | Desvio-padrao 0 1 2 3 4

Inferéncias 1 2 1 7 12
. 3,17 4 1,154
Transitivas
Tarefa de 4% | 9% | 4% | 30% | 52%
Raciocinio
Silogismos 9 9 4 0 2
) 1,4 1 1,16
Categoricos
38% | 38% | 17% | 0% | 8%
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De forma a verificar se a diferenca encontrada era estatisticamente significativa,
procedeu-se primeiramente a verificacdo da normalidade através do teste de Shapiro-Wilk
(indicado para amostras de pequena dimensdo), verificando-se que nem o grupo que
respondeu a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas (W=0,732; p=0,000; n=23) nem
o que respondeu a tarefa de raciocinio com silogismos categéricos (W=0,790; p=0,000;
n=24) seguiam uma distribuicio normal (Anexo D). Recorreu-se, assim, ao teste ndo-
paramétrico Mann-Whitney verificando-se a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do nimero de respostas correctas a tarefa principal entre os dois
grupos (W=370,5; p=0,000; N=47) (Anexo D), como ¢ ilustrado na Figura 1, o que vai de
encontro ao que era sugerido pela Hipdtese 1 desta investigacdo, de que os participantes que
responderam a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas teriam um melhor

desempenho do que os participantes que resolveram silogismos categoricos.

Figura 1: Distribuicdo do nimero de respostas correctas de cada grupo a tarefa principal

(tarefa de raciocinio).
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Desempenho na Tarefa Secundaria

A Tabela 2 apresenta os principais dados ao nivel do desempenho na tarefa
secunddria, que consistia no questiondrio sobre a gravacdo ouvida durante a resolu¢do da
tarefa principal. Denota-se que os valores ndo sdo muito diferenciados entre os participantes
que efectuaram a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas e os participantes que

resolveram os silogismos categdricos.

Tabela 2: Numero de acertos na tarefa secunddria por grupo (média, mediana e desvio-

padrdo).
Acertos na Tarefa Secundaria
Média Mediana Desvio-padrao
Inferéncias
. 7,39 8 1,559
Transitivas
Tarefa de
Raciocinio
Silogismos
) 7,33 7 1,736
Categoricos

Através do teste de Shapiro-Wilk verificou-se que tanto o grupo que resolveu as
inferéncias transitivas (W=0,174; p=0,162; n=23) como o grupo que resolveu os silogismos
categoricos (W=0,195; p=0,066; n=24) seguiam uma distribuicdio normal, bem como se
verificou, através do teste de Levene, a existéncia de homogeneidade de variancias
(W=0,783; p=0,381; N=47) (Anexo E). Assim, recorreu-se ao teste T para amostras
independentes para confirmar a existéncia de diferencas significativas. Contudo, ndo foram
encontradas diferencgas significativas entre os grupos (t(45)=0,120; p=0,905; N=47) (Anexo
E), o que vai contra o que era esperado na Hipétese 2 deste estudo, de que os participantes

que resolveram a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas teriam um melhor
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desempenho na tarefa secunddria do que os participantes que efectuaram os silogismos
categoricos.

Estes dados podem indicar que os participantes que efectuaram a tarefa de raciocinio
com silogismos categdricos ndo mobilizaram um processamento analitico para a resolucao
da tarefa principal. Dado o fraco desempenho apresentado na tarefa, estes participantes
podem ter ficado com mais recursos cognitivos disponiveis para a execu¢do da tarefa
secunddria, apresentando assim um desempenho similar aos participantes que resolveram a

tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas.

Analise do Estado de Espirito

Os principais resultados da andlise do estado de espirito nos dois momentos (antes e
depois da resolu¢do da tarefa principal) em cada um dos grupos estdo descritos na Tabela 3,
podendo verificar-se que, de uma maneira geral, o estado de espirito piorou tanto no grupo
que efectuou as inferéncias transitivas como tarefa de raciocinio (1° momento: M=4,362;
DP=1,951; n=23; 2° momento: M=4,696; DP=1,772; n=23), como no grupo que resolveu a
tarefa de raciocinio com silogismos categoéricos (1° momento: M=3,861; DP=1,851; n=24;

2° momento: M=4,431; DP=2,065; n=24).

Tabela 3: Estado de espirito de cada um dos grupos nos dois momentos de avaliacio

(média, mediana e desvio-padrdo dos 1° e 2° momentos).

Estado de espirito

Média Mediana Desvio-padréao
1° 20 19 20 19 20
momento | momento | momento | momento | momento | momento
Inferéncias
. 4,362 4,696 4,6667 5 1,951 1,772
Tarefa de Transitivas
Raciocinio Silogismos
o 3,681 4,431 3 4,333 1,851 2,065
Categoricos
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De acordo com o teste de Shapiro-Wilk, o grupo que resolveu os silogismos
categoricos ndo segue uma distribuicao normal (W=0,888; p=0,012; n=24) (Anexo F), pelo
que se recorreu ao teste ndo-paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas para
verificar se existiam diferengas estatisticamente significativas entre os dois momentos de

avaliacdo do estado de espirito em ambos 0s grupos.

Estado de espirito na tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas. Ao
efectuar o teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas verificou-se que existem
diferencas estatisticamente significativas entre os primeiro e segundo momentos de
avaliacdo do estado de espirito no grupo que efectuou inferéncias transitivas como tarefa de
raciocinio (Z=-2,194; p=0,028; n=23) (Anexo F), sendo que de acordo com a média e
mediana verificadas para os dois momentos de avaliacdo do estado de espirito neste grupo, o
estado de espirito evoluiu de um estado mais positivo (embora ja préximo do neutro)
(M=4,362; DP=1,951; n=23) para um estado tendencialmente mais neutro (M=4,696;
DP=1,772; n=23) (ver Figura 2).

Estes dados vao contra o que era antecipado pela Hipdtese 3 desta investigacao, de
que os participantes que resolveram a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas iriam
manter ou melhorar o estado de espirito do primeiro para o segundo momento.

Embora as inferéncias transitivas se constituissem como uma tarefa mais facil do que
a dos silogismos categoricos, talvez ndo fosse suficiente o recurso a um processamento
heuristico, pelo que se presume que os participantes regularam o seu estado de espirito de

forma a poder mobilizar um raciocinio mais analitico para a resolucdo da tarefa.

Estado de espirito na tarefa de raciocinio com silogismos categéricos. O teste de
Wilcoxon para amostras emparelhadas indicou que também neste grupo se verificaram
diferencas estatisticamente significativas entre os primeiro e segundo momentos de
avaliacdo do estado de espirito (Z=-2,172; p=0,030; n=24) (Anexo F), e tal como com os

participantes da outra tarefa, o estado de espirito evoluiu de um estado mais positivo (M=
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3,681; DP=1,851; n=24) para um estado tendencialmente mais neutro (M=4,431; DP=2,065;
n=24) (ver Figura 2).

Embora estes resultados vao de encontro ao que era esperado na Hipdtese 4, de que
os participantes que responderam a tarefa de raciocinio com silogismos categoéricos
deveriam apresentar um pior estado de espirito no final da tarefa do que apresentavam antes
da resolucdo da tarefa, os participantes nao apresentavam, no segundo momento, um estado
de espirito negativo, pelo que se pode assumir que nao mobilizaram um raciocinio analitico
durante a execug¢ao da tarefa principal, o que pode explicar o mau desempenho nessa mesma

tarefa e o bom desempenho na tarefa secundéria, o qual deveria ser baixo se os participantes

disponibilizassem os recursos necessarios para a resolucao tarefa principal.

Figura 2: Média do estado de espirito nos primeiro e segundo momentos de avaliacdo em

ambos 0s grupos.
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Analises Complementares

Para além das andlises efectuadas para a verificacdo das hipéteses da investigagao,
procedeu-se a algumas andlises complementares de modo a clarificar alguns aspectos do
estudo. Iremos explorar possiveis diferencas quanto a percep¢do dos participantes
relativamente ao seu desempenho na tarefa principal e a percep¢do relativamente a
dificuldade da tarefa. Finalmente, iremos analisar os erros na tarefa de raciocinio com
silogismos categoricos, dado o baixo desempenho geral dos participantes, pelo que este tipo
de respostas sao um indicador importante sobre o0 modo como os participantes raciocinaram.

Antes disso, apresentamos de seguida uma andlise também mais detalhada,

relativamente ao tipo de respostas dadas na tarefa secundaria.

Desempenho na tarefa secundaria: acerto, falta, rejeicio correcta e falso
alarme. Como ja foi referido na descricao desta tarefa na sec¢do dos Materiais, a tarefa
secunddria era composta por 12 afirmacgdes que os participantes deveriam classificar como
verdadeiras ou falsas, sendo que 6 eram verdadeiras e as outras 6 eram falsas. Assim sendo,
resultam 4 tipos de respostas possiveis. Se a afirmac¢do fosse verdadeira e o participante a
considerasse verdadeira, essa resposta era tida como um acerto (hif), se o participante a
considerasse falsa era tida como uma falta (missing). Se a afirmacdo fosse falsa e o
participante a considerasse falsa, essa resposta era tida como uma rejeicdo correcta, se o
participante a considerasse como verdadeira era tida como um falso alarme.

Deste modo, como ao nivel do desempenho geral ndo se verificaram diferencas
significativas entre os dois grupos, procedeu-se a uma andlise complementar dos diferentes
tipos de respostas possiveis, de modo a ndo existirem ddvidas.

De acordo com o teste Shapiro-Wilk nenhum dos grupos segue uma distribui¢cdo
normal para nenhuma das seguintes varidveis (Anexo G), pelo que se recorreu em todas as
andlises a um teste nao-paramétrico de Mann-Whitney. Verificou-se que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas para os acertos (W=557,5; p=0,684; N=47), faltas
(W=533,5; p=0,684; N=47), rejei¢des correctas (W=542; p=0,826; N=47) ou falsos alarmes
(W=566; p=0,826; N=47) entre os dois grupos (Anexo G). Rejeita-se, assim, qualquer

diferenca ao nivel do desempenho na tarefa secundaria entre o grupo de participantes que
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respondeu a tarefa de raciocinio com silogismos categdricos € o grupo que respondeu a

inferéncias transitivas.

Dificuldade percebida. Tendo-se verificado, através do teste de Shapiro-Wilk, que
o grupo que respondeu aos silogismos categdéricos ndo apresenta uma distribui¢do normal
(W=0,908; p=0,032; n=24) (Anexo H), recorreu-se ao teste nao-paramétrico Mann-Whitney
para verificar se existiam diferencas significativas na dificuldade percebida da tarefa
principal entre os dois grupos. Essa diferenca foi encontrada (W=418,5; p=0,004; N=47)
(Anexo H), sendo que o grupo que respondeu a tarefa de raciocinio com silogismos
categoricos (M=4,96; DP=1,601; n=24) percepcionou a tarefa como sendo mais dificil do
que o grupo que respondeu a inferéncias transitivas (M=3,61; DP=1,438; n=23). Este

resultado vai de encontro ao que era esperado na elaboragdo das duas tarefas de raciocinio.

Desempenho percebido. Uma vez que, segundo o teste de Shapiro-Wilk, nem o
grupo que respondeu as inferéncias transitivas (W=0,880; p=0,010; n=23) nem o grupo que
efectuou os silogismos categéricos (W=0,882; p=0,009; n=24) apresentam uma distribuicao
normal (Anexo I), recorreu-se ao teste Mann-Whitney para verificar a existéncia de
diferencas significativas ao nivel do desempenho percebido na tarefa principal. Verificou-se
a existéncia dessas diferencas (W=484,5; p=0,460; N=47) (Anexo I), sendo que o grupo que
efectuou a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas (M=4,04; DP=1,522; n=23)
percepcionou um melhor desempenho que o grupo que resolveu os silogismos categoéricos
(M=2,96; DP=1,459; n=24). Os resultados verificados na andlise do desempenho na tarefa

principal sdo coerentes com o desempenho percepcionado pelos participantes.

Respostas nao-validas nos silogismos categoricos. Dada a elevada percentagem de
respostas nao-validas na tarefa de raciocinio com silogismos categéricos (aproximadamente
74%) interessa analisar que tipo de respostas ocorreram, pelo que resolvemos agrupar as
respostas em diferentes categorias de acordo com os tipos de respostas ocorridas. Trata-se

de uma classificagdo a posteriori com base nos tipos de respostas ndo-validas observadas.
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Assim sendo, cridmos seis categorias que consistem em: ‘Ndo responde’, que diz respeito a
respostas em branco, ou afirmacdes de que nada se pode concluir a partir das premissas;
‘Respostas contraditorias’ que se referem a respostas que contradizem o que era afirmado
pelas premissas; respostas de ‘Repeti¢do’, associada a repeticdo de informacao ja enunciada
nas premissas, ou a copia de uma das premissas; respostas de ‘Conversao’, que se refere a
assuncdo de que a inversdo dos termos de uma conclusdo ou a inversdo do seu sentido
positivo ou negativo determina a mesma representacdo; respostas com base em ‘Um
modelo’, que diz respeito a conclusdes que os participantes efectuaram sé tendo em conta
um dos modelos mentais possiveis; e ‘Outras’, que aglomera todas as respostas ndo-vélidas
ndo passiveis de serem inseridas numa das restantes categorias, € cujo nimero reduzido nao

justifica a criac@o de categorias especificas.

O Problema 1 apresenta uma figura de tipo A-B, C-B, sendo a primeira premissa

negativa existencial e a segunda afirmativa universal:

Algumas caixas grandes ndo sdo de madeira. (Alguns A ndo sao B.)

Todas as caixas quadradas sd@o de madeira. (Todos os C sdo B.)

requerendo os seguintes dois modelos mentais (Johnson-Laird & Byrne, 1991):

a a
a a
a[b[c]] a[b[c]]

[b [c]] a[b[c]]

sendo a unica conclusao valida:

Algumas caixas grandes ndo sdo quadradas. (Alguns A ndo sao C.)

Tal como pode ser observado na Figura 3, a maioria das respostas nao-validas a este

problema centra-se nas categorias ‘Respostas contraditérias’ e ‘Repeticao’, sendo que se

constituem por quatro participantes cada, seguidas pela categoria ‘Um modelo” com trés
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participantes, sendo que todos eles seguiram o mesmo modelo (o primeiro disposto na

apresentacio acima).

Figura 3: Distribui¢do das respostas nao-validas dos participantes ao Problema 1.
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O Problema 2 apresenta uma figura de tipo A-B, C-B, sendo a primeira premissa

afirmativa universal e a segunda negativa existencial:

Todas as caixas pequenas sdo de pléstico. (Todos os A sdo B.)

Algumas caixas vermelhas ndo sao de plastico. (Alguns C ndo sdo B.)
requerendo os seguintes dois modelos mentais (Johnson-Laird & Byrne, 1991):
[[a] b] [[a] b] ¢
[[al bl c [[a] b] ¢
c c
c c

sendo a unica conclusdo valida:

Algumas caixas vermelhas ndo sdo pequenas. (Alguns C ndo sdo A.)
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Como se pode observar na Figura 4, a maioria das respostas ndo-vdlidas dos
participantes deveu-se a repeticio de premissas ou informacdo contida nas premissas,
contendo esta categoria sete participantes, seguida pela categoria ‘Respostas contraditérias’
com quatro participantes. Ausenta-se a categoria ‘Conversao’ por nio existirem respostas a

ela pertencentes neste problema.

Figura 4: Distribuicao das respostas nao-validas dos participantes ao Problema 2.
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O Problema 3 apresenta uma figura de tipo B-A, B-C, sendo a primeira premissa

negativa existencial e a segunda afirmativa universal:

Algumas caixas amarelas ndo sdo redondas. (Alguns B ndo sdo A.)
Todas as caixas amarelas sdo de madeira. (Todos os B sdo C.)

requerendo os seguintes dois modelos mentais (Johnson-Laird & Byrne, 1991):

[a] [a][[b] c]
[a][[b] c] [a][[b] c]
[[b] c] [[b] c]
[[b] c] [[b] c]
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sendo a unica conclusao valida:

Algumas caixas de madeira nao sao redondas. (Alguns C ndo sdo A.)

A Figura 5 denota que, mais uma vez, a maioria das respostas ndo-vdlidas se situam
ao nivel da categoria ‘Repeticao’, com sete participantes, seguida da categoria ‘Respostas
contraditérias’ com cinco participantes. Nenhuma resposta teve em conta apenas um dos

modelos, sendo omitida a categoria.

Figura 5: Distribuicao das respostas nao-validas dos participantes ao Problema 3.
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O Problema 4 apresenta uma figura de tipo B-A, B-C, sendo a primeira premissa

afirmativa universal e a segunda negativa existencial:

Todas as caixas azuis sdo rectangulares. (Todos os B sdo A.)

Algumas caixas azuis nio sdo grandes. (Alguns B ndo sdo C.)

requerendo os seguintes dois modelos mentais (Johnson-Laird & Byrne, 1991):

[a [b]] [a [b]]

[a [b]] [a [b]]

[a [b]] [c] [a [b]] [c]
[c] [a [b]] [c]
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sendo a tnica conclusdo valida:
Algumas caixas rectangulares nao sio grandes. (Alguns A ndo sdo C.)
Neste problema, metade das respostas ndo-vélidas insere-se na categoria ‘Repeticao’,
com nove participantes, seguida pela categoria ‘Ndo responde’ com quatro participantes, tal

como se pode observar na Figura 6. Mais uma vez € omitida a categoria ‘1 modelo’ por nao

existirem respostas que a constituam neste problema.

Figura 6: Distribuicao das respostas nao-validas dos participantes ao Problema 4.
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Tendo em conta a teoria dos modelos mentais, seria de esperar que os participantes
ao errarem os problemas, o fizessem porque apenas se tinham baseado num dos modelos
mentais possiveis para a resolucdo dos silogismos ou pela conversao das conclusdes, tal
como verificaram Johnson-Laird e Bara (1984).

Contudo, o que se verifica da andlise das respostas ndo-vélidas é que a maioria, tal
como demonstra a Figura 7, consiste na repeticdo das premissas ou de informacdo nelas
contida explicitamente, ndo chegando a uma conclusdo que exponha a relacdo implicita
entre os termos A e C, o que denota um fraco desempenho.

Pressupde-se que os participantes, ndo s6 ndo se basearam apenas num dos modelos,
como possivelmente ndo os elaboraram de todo, repetindo unicamente informacgdo ja

enunciada. Outra das observacdes € que muitos participantes apresentaram respostas que
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iam contra o que era enunciado nas premissas, o que denota que estas ndo foram

devidamente interpretadas e representadas.

Figura 7: Distribui¢do das respostas ndo-validas dos participantes aos

quatro silogismos categoricos da tarefa de raciocinio.

Uma das explicacdes possiveis pode prender-se com o facto dos participantes nio
terem activado um modo de processamento analitico, o que foi verificado através da andlise
do estado de espirito, segundo a qual os participantes apenas apresentaram uma altera¢dao do
estado de espirito para um estado mais neutro, ndo conseguindo desempenhar a presente
tarefa com sucesso.

Por outro lado, estes participantes apresentaram um desempenho satisfatério na
tarefa secundéria, podendo com ela ter exaurido a capacidade para efectuar a tarefa principal

com sucesso, uma vez que requeria elevados recursos cognitivos.
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Discussao Geral

O propésito do presente trabalho era clarificar a relagao entre os estados de espirito e
o raciocinio, através de tarefas de raciocinio com silogismos categdricos e inferéncias
transitivas, com recurso ao paradigma de tarefa dupla, tendo por base as teorias dualistas do
raciocinio e do processamento de informacao (heuristico vs. analitico) e o Efeito do Estado
de Espirito no Processamento de Informacao (“Mood Information Processing Effect”).

Esperava-se que no grupo que efectuou a tarefa de raciocinio com inferéncias
transitivas, que constituia uma tarefa mais fécil, os participantes apresentassem um bom
desempenho em ambas as tarefas (principal e secunddria) e que mantivessem ou
melhorassem o estado de espirito, uma vez que deviam recorrer a um processamento mais
heuristico na resolu¢do da tarefa principal, enquanto que no grupo que resolveu a tarefa de
raciocinio com silogismos categdricos se esperava que 0s participantes tivessem um pior
desempenho na tarefa secunddria, uma vez que necessitavam de maiores recursos cognitivos
para a resolugdo da tarefa principal, bem como se esperava um estado de espirito pior apds a
resolucdo da tarefa de raciocinio, sendo que deviam recorrer a um modo de processamento
mais analitico. Punha-se também a possibilidade de que caso ndo mobilizassem um
processamento analitico, este Ultimo grupo poderia ter um pior desempenho na tarefa
principal, mas um melhor desempenho na tarefa secundédria e um melhor estado de espirito.

Numa primeira andlise, verificimos que, tal como era esperado, o grupo que
efectuou a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas apresentou um melhor
desempenho nessa tarefa do que o grupo de participantes que resolveu a tarefa com
silogismos categoéricos, confirmando a primeira hipétese deste estudo. Estes resultados vao
de encontro a teoria dos modelos mentais, que postula que quantos mais modelos mentais
um problema de raciocinio requer maior serdo as dificuldades da sua resolucao, uma vez que
necessita de uma maior quantidade de recursos cognitivos disponiveis (Johnson-Laird &
Bara, 1984; Johnson-Laird & Byrne, 1991).

Através de uma andlise complementar verificimos que a percepcao da dificuldade da
tarefa pelos participantes, bem como da percepcdo do seu desempenho foi de encontro ao

verificado. Os participantes que efectuaram a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas
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percepcionaram a tarefa como mais f4cil e o seu desempenho como melhor do que os
participantes que resolveram a tarefa com silogismos categoricos.

A segunda andlise centrou-se no desempenho da tarefa secunddria, que neste caso
consistiu na audicdo de uma gravacdo enquanto resolviam a tarefa principal, tendo de
responder posteriormente a um questiondrio que insidia sobre a informagao apresentada na
gravacao.

Ao contrdrio do que era esperado na segunda hipétese do estudo, e contra o que
Healey e Miyake (2009) afirmam, de que quando uma das tarefas fica comprometida, num
paradigma de tarefa dupla, é normalmente a tarefa secunddria, ambos os grupos do presente
estudo obtiveram um bom desempenho na tarefa secunddria.

Embora se esperasse que o mesmo ocorresse com o grupo que efectuou a tarefa
principal com inferéncias transitivas, o grupo que resolveu os silogismos categoéricos deveria
ter obtido um desempenho menor em comparagdo, uma vez que deveria ter direccionado
mais recursos para a tarefa principal.

Para evitar dividas quanto ao desempenho da tarefa secundaria procedeu-se a uma
andlise complementar, tendo em conta ndo s6 desempenho geral, mas o desempenho em
cada um dos tipos de respostas possiveis a tarefa (acerto, falta, rejeicdo correcta e falso
alarme), ndo se verificando mais uma vez qualquer diferenca de desempenho entre os
grupos.

Sendo que De Neys (2006b) sugere que a utilizagdo do sistema de processamento
analitico requer elevados recursos da memoria de trabalho, estando dependente dos recursos
disponiveis, esperdvamos que na condi¢cdo em que os participantes resolviam silogismos
categoricos os recursos disponiveis fossem direccionados para a resolugdo da tarefa
principal, diminuindo o desempenho da tarefa secundaria.

Contudo, sabemos também que a interferéncia de tarefas duplas entre o
armazenamento e o processamento depende fundamentalmente da quantidade de operagdes
requeridas pela tarefa de processamento (Oberauer & Gothe, 2006) e que quando o
raciocinio analitico se torna demasiado exigente para os recursos disponiveis este modo de
processamento ndo € activado (De Neys, 2006a).

Assim, supomos que o simples facto de existir uma tarefa secunddria para com a

qual distribuir alguns recursos, ndo deixou recursos suficientes para mobilizar um raciocinio
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analitico para a resolugdo da tarefa principal, o que resultou num deslocamento de uma
maior quantidade de recursos para a execugdo da tarefa secundaria.

Stanovich e West (e.g., 1998a, 1998b, 1998c) tinham ja verificado, em estudos que
associavam tarefas duplas com as teorias de processamento dualistas, que os raciocinios
analitico e heuristico requerem os recursos executivos de forma diferente, sendo que a
probabilidade do sistema analitico ser activado com sucesso depende da quantidade de
recursos disponiveis. Por essa razdo, os autores afirmam que numa condi¢cao de sobrecarga
(tarefa dupla) o desempenho de tarefas que requerem um raciocinio analitico decresce
devido a menor disponibilidade dos recursos.

A ndo mobilizagdo de um raciocinio analitico pelos participantes que efectuaram a
tarefa de raciocinio com silogismos categdricos pode, assim, ser justificada através do muito
fraco desempenho na tarefa principal, sendo que este grupo de participantes sé acertou em
média um dos quatro problemas apresentados, bem como através da andlise complementar
efectuada as respostas nao-validas destes participantes a mesma tarefa. Tendo em conta a
teoria dos modelos mentais, seria de esperar que as respostas nao-validas se devessem ao
recurso a apenas um dos modelos mentais requeridos pelos silogismos ou pela conversao
das conclusdes (Johnson-Laird & Bara, 1984). Mas, mais do que isso, verificou-se, nesta
andlise, que a maioria dos participantes apenas repetiu informacdo ja contida nas premissas
ou apresentou respostas cujo contetido era contraditério as premissas, de onde podemos
supor que a maioria dos participantes ndo elaborou mentalmente de forma correcta a
informacdo apresentada e ndao formulou qualquer modelo mental de forma a resolver o
problema, talvez pela falta de recursos disponiveis para activar o modo de processamento e
raciocinio analitico.

As ultimas andlises insidiam sobre a avaliagdo do estado de espirito nos momentos
antes e depois da resolugdo da tarefa principal. Tendo em conta o MIPE, segundo o qual o
estado de espirito positivo se associa a um modo de processamento heuristico e o estado de
espirito negativo a um modo de processamento analitico (Garcia-Marques, 1998), esperava-
se que o grupo que efectuou a tarefa com inferéncias transitivas, recorrendo a um modo de
processamento heuristico, mantivesse ou melhorasse o estado de espirito, enquanto que o
grupo que resolveu os silogismos categdricos, necessitando de um modo de processamento

analitico, piorasse o estado de espirito.
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A primeira assuncdo ndo foi verificada, infirmando a terceira hipdtese postulada,
sendo que o grupo cuja tarefa de raciocinio consistia em inferéncias transitivas piorou
ligeiramente o estado de espirito. Supde-se que, embora a tarefa de raciocinio fosse de facto
mais féacil, a sua resolucdo através de um modo de processamento heuristico ndo fosse
suficiente, tendo os individuos de regular o seu estado de espirito de forma a se adaptarem a
tarefa.

Quanto a segunda suposi¢do, associada a quarta hipétese do estudo, esta sO se
verificou parcialmente, uma vez que se os participantes mobilizassem um raciocinio
analitico para a resolucdo dos silogismos categéricos encontrar-se-iam com um estado de
espirito negativo apds a resolugdo, contudo, o estado de espirito piorou mas apenas para um
estado tendencialmente mais neutro. Mas como j4 referimos, a resolu¢ao da tarefa principal
nao foi bem sucedida, ndo entrando os participantes num modo de raciocinio analitico, nao
piorando consequentemente o seu estado de espirito para negativo.

Para além da interferéncia da quantidade de recursos disponiveis para a resolu¢do
dos problemas, hd que ter em conta o que a literatura nos diz sobre a manuten¢@o do estado
de espirito, sendo que os individuos procuram manter o estado de espirito positivo, evitando
um esforco cognitivo ndo ligado a manutencdo ou reparacdo do estado de espirito (Isen,
1987, cit. in Armitage, Conner, & Norman, 1999) e que, para isso, recorrem a processos
heuristicos de forma a manter a congruéncia do estado de espirito (Erber & Erber, 2001;
Garcia-Marques, 1998).

De um modo geral, o que podemos assumir que sucedeu € que o grupo cuja tarefa
principal consistia em inferéncias transitivas distribuiu os recursos cognitivos por ambas as
tarefas, sendo estes suficientes para as suas resolugdes, uma vez que apresentam um bom
desempenho em ambas, regulando ligeiramente o seu estado de espirito para se adaptarem
ao raciocinio requerido pela tarefa. O grupo cuja tarefa de raciocinio consistia em
silogismos categdricos ao distribuir os recursos por ambas as tarefas ficou com recursos
insuficientes para desempenhar com sucesso a tarefa principal, apresentando apenas um
bom desempenho na tarefa secundaria. Como ndo possuia recursos cognitivos suficientes
para engrenar num modo de raciocinio analitico, piorou apenas ligeiramente o estado de

espirito.
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Conclui-se que a activacdo dos modos de raciocinio e processamento de informacao,
e consequentemente os estados de espirito, dependem dos recursos cognitivos disponiveis
no momento da resolucao das tarefas de raciocinio.

Contudo, o facto de todos os grupos deste estudo se encontrarem num paradigma de
tarefa dupla ndo permite saber o que ocorreria aos desempenhos das tarefas principais e aos
estados de espirito dos participantes se ndo existisse uma sobrecarga nos recursos
cognitivos. Serd que o desempenho da tarefa de raciocinio com silogismos categéricos
melhorava? Serd que o estado de espirito desses participantes passaria a um estado
negativo?

Considerando este factor como uma limitacdo para o presente estudo, sugere-se a
utilizacdo no futuro de grupos de controlo, sem a sobrecarga de uma tarefa secunddria, para
uma melhor verificagdo do papel dos recursos cognitivos na resolucdo das tarefas de
raciocinio, bem como uma melhor clarificagdo da relacdo entre a dificuldade destas e os

estados de espirito.

44



Referéncias Bibliograficas

Albarracin, J., & Kumkale, G. (2003). Affect as information in persuasion: a model of affect
identification and discounting. Journal of Personality and Social Psychology, 84(3),
453-4609.

Armitage, C., Conner, M., & Norman, P. (1999). Differential effects of mood on
information processing: evidence from theories of reasoned action and planned
behaviour. European Journal of Social Psychology, 29, 419-433.

Bless, H. (2001). Mood and the use of general knowledge structures. In L. Martin, & G.
Clore (Eds.), Theories of mood and cognition — a user’s guidebook (pp. 9-26). New
Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Beedie, C., Terry, P., & Lane, A. (2005). Distinctions between emotion and cognition.
Cognition and Emotion, 19(6), 847-878.

Bless, H., Clore, G., Schwarz, N., Golisans, V., Rabe, C., & Wolk, M. (1996). Mood and the
use of scripts: does a happy mood really lead to mindlessness?. Journal of
Personality and Social Psychology, 71(4), 665-679.

Bless, H., Hamilton, D., & Mackie, D. (1992). Mood effects on the organization of person

information. European Journal of Social Psychology, 22, 497-509.

Bohner, G., Crow, K., Erb, H., & Schwarz, N. (1992). Affect and persuasion: mood effects
on the processing of message content and context cues and on subsequent behaviour.
European Journal of Social Psychology, 22, 511-530.

Carlson, M., Charlin, V., & Miller, N. (1988). Positive mood and helping behavior: a test of

six hypotheses. Journal of Personality and Social Psychology, 55(2), 211-229.

45



Carlson, M., & Miller, N. (1987). Explanations of the relation between negative mood and
helping. Psychological Bulletin, 102(1), 91-108.

Chartrand, T., Baaren, R., & Bargh, J. (2006). Linking automatic evaluation to mood and
information processing style: consequences for experienced affect, impression
formation, and stereotyping. Journal of Experimental Psychology: General, 135(1),
70-77.

Chipunza, C., & Mandeya, A. (2005). Dual-task processing: effects of task difficulty and
stimulus similarity on dual-task performance. South African Journal of Psychology,
35(4), 684-702.

Clore, G., Gasper, K., & Garvin, E. (2001). Affect as information. In J. Forgas (Ed.),
Handbook of affect and social cognition (pp. 121-144). New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.

De Neys, W. (2006a). Automatic-heuristic and executive-analytic processing during
reasoning: chronometric and dual-task considerations. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 59(6), 1070-1100.

De Neys, W. (2006b). Dual processing in reasoning — two systems but one reasoner.
Psychological Science, 17(5), 428-433.

Erber, R., & Erber, M. (1994). Beyond mood and social judgment: mood incongruent recall
and mood regulation. European Journal of Social Psychology, 24(1), 79-88.

Erber, R., & Erber, M. (2001). Mood and processing: a view from a self-regulation
perspective. In L. Martin, & G. Clore (Eds.), Theories of mood and cognition — a
user’s guidebook (pp. 63-84). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates,

Publishers.

46



Evans, J. (1984). Heuristic and analytic processes in reasoning. British Journal of
Psychology, 75, 451-468.

Evans, J. (2003). In two minds: dual-process accounts of reasoning. Trends in Cognitive
Sciences, 7(10), 454-459.

Evans, J. (2006). The heuristic-analytic theory of reasoning: extension and evaluation.
Psychonomic Bulletin & Review, 13(3), 378-395.

Evans, J., Newstead, S., & Byrne, R. (1993). Human reasoning — the psychology of
deduction. Hove: Lawrence Erlbawm Associates Publishers.

Fiedler, K. (2001). Affective influences on social information processing. In J. Forgas (Ed.),
Handbook of affect and social cognition (pp. 163-185). New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates, Publishers.

Forgas, J. (1994). The role of emotion in social judgments: an introductory review and an
Affect Infusion Model (AIM). European Journal of Social Psychology, 24, 1-24.

Forgas, J. (1995). Mood and judgment: the Affect Infusion Model (AIM). Psychological
Bulletin, 117(1), 39-66.

Forgas, J. (2000). Managing moods: toward a dual-process theory of spontaneous mood
regulation. Psychological Inquiry, 11(3), 172-177.

Forgas, J. (2001). The affect infusion model (AIM): an integrative theory of mood effects on
cognition and judgments. In L. Martin, & G. Clore (Eds.), Theories of mood and
cognition — a user’s guidebook (pp. 99-134). New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers.

Forgas, J., Ciarrochi, J., & Maylan, S. (2000). Subjective experience and mood regulation:

the role of information processing strategies. In H. Bless, & J. Forgas (Eds.), The

47



message within: the role of subjective experience in social cognition and behavior
(pp. 70-202). Philadelphia: Psychology Press.

Forgas, J., & Fiedler, K. (1996). Us and them: mood effects on intergroup discrimination.
Journal of Personality and Social Psychology, 70(1), 28-40.

Galotti, K., Baron, J., & Sabini, J. (1986). Individual differences in syllogistic reasoning:
deduction rules or mental models?. Journal of Experimental Psychology: General,
115(1), 16-25.

Garcia-Madruga, J., Gutiérrez, F., Carriedo, N., Luzén, J., & Vila, J. (2007). Mental models
in propositional reasoning and working memory’s central executive. Thinking &
Reasoning, 13(4), 370-393.

Garcia-Marques, T. (1998). The mind needs the heart. The mood-as-regulation-mechanism

hypothesis. Dissertacdo de Doutoramento apresentada na Universidade de Lisboa.

Garcia-Marques, T. (2001). A procura da distin¢do entre cognicdo, afecto, emocio, estado
de espirito e sentimento. Psicologia: Teoria, Investigagdo e Prdtica, 2, 253-268.

Garcia-Marques, T. (2004). A mensuracdo da varidvel “estado de espirito” na populacao
portuguesa. Laboratorio de Psicologia, 2(1), 77-94.

Gasper, K., & Clore, G. (2002). Attending to the big picture: mood and global versus local
processing of visual information. Psychological Science, 13(1), 34-40.

Gilhooly, K., Logie, R., & Wynn, V. (1999). Syllogistic reasoning tasks, working memory,

and skill. European Journal of Cognitive Psychology, 11(4), 473-498.

Gilhooly, K., Logie, R., & Wynn, V. (2002). Syllogistic reasoning tasks and working

memory, evidence from sequential presentation of premises. Current Psychology,

Developmental, Learning, Personality, Social, 21(2), 111-120.

48



Goodwin, G., & Johnson-Laird, P. (2008). Transitive and pseudo-transitive inferences.
Cognition, 108, 320-352.

Grawitch, M., Munz, D., Elliott, E., & Mathis, A. (2003). Promoting creativity in temporary
problem-solving groups: the effects of positive moods and autonomy in problem
definition on idea-generating performance Group Dynamics: theory, research, and
practice, 7(3), 200-213.

Griskevicius, V., Shiota, M., & Neufeld, S. (2010). Influence of different positive emotions
on persuasion processing: a functional evolutionary approach. Emotion, 10(2), 190-
206.

Healey, M., & Miyake, A. (2009). The role of attention during retrieval in working-memory
spon: a dual-task study. The Quarterly Journal of Experimental Psychology, 62(4),
733-745.

Hirt, E, Melton, R., McDonald, H., & Harackiewicz, J. (1996). Processing goals, task
interest, and the mood-performance relationship: a meditational analysis. Journal of
Personality and Social Psychology, 71(2), 245-261.

Isen, A. (2000). Some perspectives on positive affect and self-regulation. Psychological
Inquiry, 11(3), 184-187.

Isen, A., Daubman, K., & Nowick, G. (1987). Positive affect facilitates creative problem
solving. Journal of Personality and Social Psychology, 52(6), 1122-1131.

Job, R. (1987). The effect of mood on helping behavior. The Journal of Social Psychology,
127(4), 323-328.

Johnson-Laird, J., & Bara, B. (1984). Syllogistic inference. Cognition, 16, 1-61.

Johnson-Laird, P., & Byrne, R. (1991). Deduction. Hove: Lawrence Erlbaum Associates,

Publishers.

49



Johnson-Laird, P., Byrne, R., & Schaeken, W. (1992). Propositional reasoning by model.
Psychological Review, 99(3), 418-439.

Keller, P., Lipkus, 1., & Riemer, B. (2003). Affect, framing, and persuasion. Journal of

Marketing Research, 40, 54-69.

Klaczynski, P. (2001). Analytic and heuristic processing influences on adolescent reasoning
and decision making. Child Development, 72(3), 844-861.

Koch, 1., & Jolicoeur, P. (2006). Process-based and code-based interference in dual-task
performance. Psychological Research, 70, 403-404.

Larsen, R. (2000). Toward a science of mood regulation. Psychological Inquiry, 11(3), 129-
141.

Lehle, C., Steinhauser, M., & Hiibner, R. (2009). Serial or parallel processing in dual tasks:
what is more effortful?. Psychophysiology, 46, 502-509.

Mackie, D., & Worth, L. (1989). Processing deficits and the mediation of positive affect in
persuasion. Journal of Personality and Social Psychology, 57(1), 27-40.

Navon, D., & Miller, J. (1987). Role of outcome conflict in dual-task interference. Journal
of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, 13(3), 435-448.

Oaskford, M., Morris, F., Grainger, B., & Williams, J. (1996). Mood, reasoning, and central
executive processes. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 22(2), 476-492.

Oberauer, K., & Gothe, K. (2006). Dual-task effects in working memory: interference
between two processing tasks, between memory demands, and between storage and
processing. European Journal of Cognitive Psychology, 18(4), 493-519.

Osman, M. (2004). An evaluation of dual process theories of reasoning. Psychonomic

Bulletin & Review, 11(6), 988-1010.

50



Pashler, H. (1994). Dual-task interference in simple tasks: data and theory. Psychological
Bulletin, 116(2), 220-244.

Petty, R., Schumann, D., Richman, S., & Strathman, A. (1993). Positive mood and
persuasion: different roles of affect under high- and low-elaboration conditions.
Journal of Personality and Social Psychology, 64(1), 5-20.

Phillips, L., Bull, R., Adams, E., & Fraser, L. (2002). Positive mood and executive function:
evidence from stroop and fluency tasks Emotion, 2(1), 12-22.

Schwarz, N. (2001). Feelings as information: implications for affective influences on
information processing. In L. Martin, & G. Clore (Eds.), Theories of mood and
cognition — a user’s guidebook (pp. 159-176). New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers.

Schwarz, N. (2002). Feelings as information: moods influence judgments and processing
strategies. In T. Gilovich, D. Griffin, & D Kahneman (Eds.), Heuristics and biases —
the psychology of intuitive judgement (pp. 534-547). Cambridge: Cambridge
University Press.

Siemer, M. (2001). Mood-specific effects on appraisal and emotion judgments. Cognition
and Emotion, 15(4), 453-485.

Siemer, M., & Reisenzein, R. (1998). Effects of mood on evaluative judgments: influence of
reduced processing capacity and mood salience. Cognition and Emotion, 12(6),
783-805.

Stanovich, K., & West, R. (1998a). Cognitive ability and variation in selection task

performance. Thinking and Reasoning, 4(3), 193-230.
Stanovich, K., & West, R. (1998b). Individual differences in framing and conjunction

effects. Thinking and Reasoning, 4(4), 289-317.

51



Stanovich, K., & West, R. (1998c). Individual differences in rational thought. Journal of
Experimental Journal of Psychology: General, 127(2), 161-188.

Storbeck, J., & Clore, G. (2005). With sadness comes accuracy; with happiness false
memory. Psychological Science, 16(10), 785-791.

Storbeck, J., & Clore, G. (2007). On the interdependence of cognition and emotion.
Cognition and Emotion, 21(6), 1212-1237.

Tsai, W., Chen, C., & Lin, H. (2007). Test of a model linking employee positive moods and
task performance. Journal of Applied Psychology, 92(6), 1570-1583.

Wyland, C., & Forgas, J. (2010). Here’s looking at your kid: mood effects on processing eye

gaze as a heuristic cue. Social Cognition, 28(1), 133-144.

52



Anexos

53



Anexo A

-demograifico.

2

2

ionario socio

oes gerais / Quest

Instrug

“eJore} e 1e)o[dwod vied oyrwurp oduwe) 9)s1xa oeN “Z9J vl onb o reoyroa

ered Sene JejoA oeu o epejudsaide wopio ed teordwod 1oaey Jod :QVIHINALV

‘re391dwoo exed sowrpad oy onb sejore) sewns[e sepejuasaide 0BIdS 000[q AISIN

[J ournaseN Jourura :0Ju9nH) 9pep]

"0JOUQ3 9 OPEPI BNS B JAQES 9p SOWERIISSIIU 0JULIUS ou ‘ewtuoue 9 ogdedronted ens y

“erouguIadxa eysou Jedroned 1od epe3uqO

SIVIED SHODNILSNI

54



1° momento da avaliacido do estado de espirito.

opexepy 6 8 L 9 S ¥ € T 1 oSua,
PN 6 8 L 9 S v € T 1 wog
MRy 6 8 L 9 S ¥ € T 1 oppauoqy
opesue) 6 8§ L 9 S v € T 1 opesuedsaqg
QAW 6 8 L 9 S ¥ € T 1 ST
onne3N 6 8 L 9 S v € T 1 oAnisod

Jorauow 0s1oa1d 91sau AJUAS IS WO

‘seyuI|
Sep eWN BPED 9p [BUI OU 9 OIOIUI Oou soprulyap sojod so vjuod wo opud) ‘oeddo ens

© opuodsa1109 J0y[ow anb orownu o ‘o[noI wn wod ‘eyul] Jod BYUI[ J[RUISSE ‘JOAR) J0q

SHODNYLSNI

55



Instrucoes sobre tarefa dupla.

"OpeIIPUI JAS Y[ 9p SsAjue eulSed e AIIA OBU ‘JOARJ JOJ

‘ogdeari3 ep ogdipne e wod
e[-eorpnfoid aAap oru anb ofad sopejuasairde 1a9s orar oy anb sewo[qoid sop ogdnjosar e
9 [edounid ejare) ens € oanb waiod 9J0N “BwWIsaW B 91qOS $90)1sonb sewn3e sepedo[od oe
-9y[-Ias [eurj ou anb zoa ewin ‘orpne oedearis vu epHIwsueI) opdewojul e dyuedwooe

quowreoue)nwirs anb  oy[-sowrpad  sopeoojod sewo[qoid soe opuodsar ojuenbug

SHODNYLSNI

56



transitivas.

eéncias

facil — Infer

iocinio

Tarefa de rac
Problema 1

;¥ (JOTeW BXIeD ® 9 [Bn()
"9pIaA eXIRD ® onb Jorew 9 [nze exIed y

‘[nze ex1ed © 9nb JOoTRW 9 RJOIRWIE BXIBD

'SO0drULIE SE BIUOD WS Opud) Jopuodsar 9Adp [enb g ejungrad

ewn Jod sepm3as sogdeuwnnye senp Jod ejsodwod 9 sejare) sep vwn eped 0BIIIS BISAN

100

57



Problema 2

A caixa de madeira € menos pesada que a caixa de cartdo.

A caixa de cartdo € menos pesada que a caixa de plastico.

Qual a caixa mais pesada? R.:

Problema 3

A caixa azul é menos brilhante que a caixa verde.

A caixa verde € menos brilhante que a caixa roxa.

Qual a caixa menos brilhante? R.:

Problema 4

A caixa de cartdao € mais colorida que a caixa de madeira.
A caixa de madeira é mais colorida que a caixa de plastico.

Qual a caixa menos colorida? R.:
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Problema 2

Todas as caixas pequenas sao de plastico.
Algumas caixas vermelhas nao sio de plastico.

Logo,

Problema 3

Algumas caixas amarelas ndo sio redondas.
Todas as caixas amarelas sdo de madeira.

Logo,

Problema 4

Todas as caixas azuis sao rectangulares.
Algumas caixas azuis nao sdo grandes.

Logo,
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2° momento de avaliacio do estado de espirito.
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Questionario sobre a gravacao.
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2

E banhada por um riacho.

3
A aldeia da ponte tem 700 pessoas.

4

Tem ferreiros.

5

A aldeia da ponte tem uma ponte romana.

6

Tem uma capela chamada Santo Anténio.

7

E banhada por um rio.

8

A padroeira da aldeia € Santa Barbara.

9

Tem um coreto na praga central.

10

Tem uma praga de touros em granito.

11

A praga de touros estd no centro da aldeia.

12

A praga de touros estd desactivada.
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Avaliacao do desempenho percebido.
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Avaliacao da dificuldade percebida.
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Anexo B

Transcrigdo da gravacdo dudio para tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas.

A aldeia da Ponte encontra-se na Beira-Alta. A aldeia faz parte do concelho do
Sabugal, no distrito da Guarda.

A aldeia € banhada pelo rio Ceserao, vulgarmente conhecido como ribeira da aldeia.

A aldeia € habitada por cerca de 500 pessoas de Setembro a Abril.

Enganando as aparéncias, uma modesta vida econdmica subsiste, nomeadamente
agricultores, construtores, carpinteiros, ferreiros e os comerciantes.

Sobre o rio Ceserao hd, hd séculos, uma ponte romana.

A aldeia tem muitas capelas no seu interior, dentro as quais se destacam a das
Almas, a de Santo Anténio, a de Santo Cristo € a de Santa Barbara.

A padroeira da aldeia € Santa Maria Madalena.

A aldeia tem uma praca de touros em granito que se ergue a sua entrada. Em Agosto
realizam-se varios espectdculos e bailes na antiga praga de touros, que € o coracdo da aldeia.
No 2° Domingo de Agosto a aldeia tem uma corrida a portuguesa e no dia 15 de Agosto
realiza-se uma capeia arraiana, corrida tipica da regido.

Os simbolos representados no brasdo da aldeia sdo a ponte, 0 cruzeiro panoramico e

o Ceserao.
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Transcrigdo da gravacdo dudio para tarefa de raciocinio com silogismos categoricos.

A aldeia da Ponte encontra-se na regido da Beira-Alta, que como o préprio nome
indica € uma zona montanhosa. A aldeia da Ponte faz parte do concelho do Sabugal, no
distrito da Guarda, regido vulgarmente designada por terras de Riba Coa.

A aldeia € banhada pelo rio Ceserao, vulgarmente conhecido como ribeira da aldeia,
afluente do rio Coa que atravessa a regido da Beira-Alta de Sul a Norte.

A aldeia € habitada por cerca de 500 pessoas de Setembro a Abril. Com a chegada do
bom tempo, chegam da mesma forma os nativos que partiram por multiplas razdes,
acompanhados pela sua nova familia, o que duplica ou triplica a populacdo da aldeia, dando-
lhe assim um ambiente de convivio e reencontro.

Enganando as aparéncias, uma modesta vida econdmica subsiste, nomeadamente
agricultores, construtores, carpinteiros, ferreiros e os comerciantes.

Sobre o rio Ceserdo a aldeia tem, hd séculos, uma ponte romana, de tal importancia
que da o nome a aldeia. A ponte € construida por trés arcos de volta inteira e o tabuleiro é
inclinado, com pavimento de lajes de granito.

A aldeia tem muitas capelas no seu interior e nas circundancias da aldeia, dentro as
quais se destacam a das Almas, a de Santo Anténio, a de Santo Cristo e a de Santa Bérbara,
local que serve de miradouro, do qual se pode observar a extensdo e beleza da aldeia. A
padroeira da aldeia é Santa Maria Madalena.

A aldeia tem uma importante praga de touros, totalmente de granito, que se ergue a
sua entrada. Em Agosto realizam-se vdrios espectdculos e bailes na antiga praca de touros,
que é o coragdo da aldeia. E aqui que se rednem os jovens e os menos jovens para felizes
momentos de convivio. No 2° Domingo de Agosto a aldeia tem uma corrida a portuguesa.
No dia 15 de Agosto realiza-se uma capeia arraiana, corrida tipica da regido, este € o dia dos
mais esperados e de méixima afluéncia a aldeia. Alguns dias depois desenrola-se um
concurso amistoso entre as aldeias vizinhas com outra capeia arraiana.

Os simbolos representados no brasio da aldeia sdo a ponte, monumento mais
importante da localidade, o cruzeiro panoramico, que se ergue na saida da aldeia, e o

Ceserao.
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Anexo C

Respostas dos participantes a tarefa de raciocinio com silogismos categoricos.

(respostas correctas a negrito; respostas nao-validas a itdlico)

Problema 1

Algumas caixas grandes ndo sao de madeira.

Todas as caixas quadradas s@o de madeira.

Logo,
Resposta . L
correcta Algumas caixas grandes ndo sdo quadradas
Sujeitos
1 Algumas caixas sdo grandes
2 Todas as caixas grandes
3 Algumas caixas quadradas sdo grandes
4 Todas as caixas ndo sdo de madeira
5 Todas as caixas quadradas ndo sdo grandes
6 Nada se conclui
7 Algumas caixas grandes nao sao quadradas
8 Caixas grandes de madeira sdo quadradas
9 Algumas caixas quadradas ndo sdo grandes
10 Algumas caixas grandes sdo quadradas
11 Algumas caixas grandes nao sao quadradas
12 Todas as caixas de madeira sGo quadradas
13 Se a caixa é quadrada é de madeira
14 Algumas caixas grandes nao sao quadradas
15 Existem caixas grandes que nao sao quadradas
16 Algumas caixas grandes s&o de madeira
17 Todas as caixas quadradas sdo de madeira mas nem todas sdo grandes
18 As caixas pequenas ndo sdo de madeira
19 Algumas caixas quadradas n&do s&o grandes
20 Algumas caixas grandes nao sao quadradas
21 Algumas caixas quadradas ndo sdo de madeira
22 Algumas caixas quadradas n&do s&o grandes
23 Todas as caixas quadradas sdo de madeira mas nem todas sdo grandes
24 Todas as caixas grandes ndo sdo quadradas
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Problema 2

Todas as caixas pequenas sao de plastico.

Algumas caixas vermelhas nao sio de plastico.

Logo,
Resposta
Algumas caixas vermelhas ndo sdo pequenas

correcta

Sujeitos
1 -
2 As caixas pequenas ndo sdo todas vermelhas
3 Algumas caixas
4 As caixas vermelhas ndo sdo pequenas
5 Algumas caixas vermelhas nao sao pequenas
6 Entdo algumas néo sdo
7 Algumas caixas vermelhas nao sao pequenas
8 Algumas caixas vermelhas nao sao pequenas
9 Algumas caixas de plastico ndo séo vermelhas
10 Nem todas as caixas sdo vermelhas
11 Algumas caixas vermelhas ndo sdo vermelhas
12 Todas as caixas pequenas sao de plastico
13 Se a caixa é vermelha pode ndo ser de plastico
14 Algumas caixas vermelhas nao sido pequenas
15 Algumas caixas vermelhas nao sido pequenas
16 Algumas caixas vermelhas sdo de plastico
17 Algumas das caixas de plastico sdo pequenas
18 As caixas vermelhas ndo sdo pequenas
19 Algumas caixas vermelhas nao sido pequenas
20 Algumas caixas vermelhas nao sido pequenas
21 Algumas caixas vermelhas sdo de plastico
22 Algumas caixas vermelhas sdo grandes
23 Algumas caixas de plastico sdo vermelhas mas todas s6 vermelhas
24 As caixas vermelhas ndo sdo de plastico
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Problema 3

Algumas caixas amarelas ndo sdo redondas.

Todas as caixas amarelas sdo de madeira.

Logo,
Resposta
Algumas caixas de madeira ndo sdo redondas
correcta
Sujeitos
1 Algumas séo de madeira e redondas
2 As caixas de madeira ndo sédo todas redondas
3 -
4 Algumas caixas amarelas
5 Algumas caixas amarelas sdo de madeira
6 Nem todas sdo redondas
7 Algumas caixas de madeira ndao sao redondas
8 Algumas caixas amarelas de madeira sdo redondas
9 Algumas caixas de madeira ndo sao redondas
10 Algumas caixas de madeira sdo redondas
11 Todas as caixas redondas sdo de madeira
12 Todas as caixas amarelas sdo de madeira
13 Se a caixa é redonda, é amarela
14 Algumas caixas amarelas ndo sdo redondas
15 As caixas amarelas sdo de madeira mas podem ter formas diferentes
16 Algumas caixas de madeira ndo sao redondas
17 Todas as caixas sdo de madeira e nenhuma amarela
18 As caixas amarelas ndo sdo redondas
19 Algumas caixas de madeira ndo sao redondas
20 Algumas caixas de madeira ndo sao redondas
21 Algumas caixas amarelas sdo redondas
22 Algumas caixas amarelas sdo redondas
23 Nem todas as caixas amarelas sdo redondas mas todas sdo de madeira
24 Todas as caixas amarelas s&o de madeira
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Problema 4

Todas as caixas azuis sdo rectangulares.

Algumas caixas azuis nao sdo grandes.

Logo,
Resposta
Algumas caixas rectangulares ndo sao grandes

correcta

Sujeitos
1 Todas sdo rectangulares
2 Todas as caixas rectangulares
3 Algumas caixas azuis e rectangulares nao sao grandes
4 Algumas caixas azuis sdo pequenas
5 Algumas
6 Nada se conclui
7 Algumas caixas rectangulares nao sao grandes
8 Sé&o rectangulares
9 Algumas caixas rectangulares sdo grandes
10 Nem todas as caixas rectangulares sao grandes
11 Todas as caixas azuis sdo rectangulares
12 Todas as caixas rectangulares sdo azuis
13 Nem todas as caixas azuis sdo grandes
14 Algumas caixas azuis sgo rectangulares
15 Podem existir caixas azuis e grandes que séo rectangulares
16 Algumas caixas rectangulares sao pequenas
17 As caixas azuis rectangulares nem todas sao grandes
18 Ha algumas caixas azuis pequenas
19 Algumas caixas grandes ndo sdo azuis
20 Algumas caixas rectangulares nao sao grandes
21 Algumas caixas sdo pequenas
22 Algumas caixas azuis sdo pequenas
23 Nem todas as caixas azuis sdo grandes mas todas sdo rectangulares
24 Nem todas as caixas azuis sdo grandes
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Respostas dos participantes a tarefa de raciocinio com inferéncias transitivas.

(respostas correctas a negrito; respostas nao-validas a itdlico)

Problema 1

A caixa amarela é maior que a caixa azul.

A caixa azul é maior que a caixa verde.

Qual a caixa maior?

Resposta Amarela
correcta
Sujeitos

25 Amarela
26 Amarela
27 Amarela
28 Amarela
29 Azul
30 Amarela
31 Amarela
32 Amarela
33 Verde
34 Amarela
35 Azul
36 Amarela
37 Amarela
38 Amarela
39 Amarela
40 Amarela
41 Nenhuma
42 Amarela
43 Amarela
44 Amarela
45 Amarela
46 Amarela
47 Amarela
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Problema 2

A caixa de madeira € menos pesada que a caixa de cartdo.
A caixa de cartdo € menos pesada que a caixa de plastico.

Qual a caixa mais pesada?

Resposta

correcta Plastico

Sujeitos
25 Plastico
26 -
27 Plastico
28 Plastico
29 Plastico
30 Plastico
31 Plastico
30 Cartdo e

Plastico

33 Plastico
34 Plastico
35 Plastico
36 Plastico
37 Plastico
38 Plastico
39 Plastico
40 Plastico
41 Nenhuma
42 Plastico
43 Plastico
44 Plastico
45 Plastico
46 Madeira
47 Plastico
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Problema 3

A caixa azul é menos brilhante que a caixa verde.
A caixa verde € menos brilhante que a caixa roxa.

Qual a caixa menos brilhante?

Resposta
correcta Azl
Sujeitos
25 Roxa
26 Azul
27 Azul
28 Azul
29 Verde
30 Azul
31 Roxa
32 Azul
33 Azul
34 Azul
35 Verde
36 Azul
37 Azul
38 Azul
39 Azul
40 Azul
41 Ambas
42 Azul
43 Azul
44 Azul
45 Azul
46 Roxa
47 Azul
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Problema 4

A caixa de cartdao € mais colorida que a caixa de madeira.
A caixa de madeira é mais colorida que a caixa de plastico.

Qual a caixa menos colorida?

Resposta

correcta Plastico

Sujeitos
25 Plastico
26 Plastico
27 Plastico
28 Plastico
29 Madeira
30 Madeira
31 Plastico
32 Plastico
33 Plastico
34 Plastico
35 Madeira
36 Plastico
37 Plastico
38 Plastico
39 Plastico
40 Cartao
41 Nenhuma
42 Plastico
43 Plastico
44 Plastico
45 Plastico
46 Plastico
47 Plastico
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Anexo D

Desempenho na Tarefa Principal.

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic | df Sig. Statistic df Sig.
Inferéncias ,285 23 ,000 , 732 23 ,000
N¢ de Problemas | Transitivas
Correctos Silogismos ,264 24 ,000 ,790 24 ,000
Categoéricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Mann-Whitney
Ranks
Problema de
Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
N¢ de Problemas Inferéncias 23 32,93 757,50
Correctos Transitivas
Silogismos 24 15,44 370,50
Categéricos
Total 47
Test Statistics®
NeProbCorrectos
Mann-Whitney U 70,500
Wilcoxon W 370,500
Z -4,494
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Problema
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Anexo E

Desempenho na Tarefa Secundaria.

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Inferéncias 174 23 ,068 ,938 23 ,162
N¢ de perguntas correctas | Transitivas
sobre a gravagao Silogismos 195 24 ,018 ,922 24 ,066
Categoéricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Levene
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
N¢ de perguntas correctas Based on Mean ,783 1 45 ,381
sobre a gravacao Based on Median ,406 1 45 527
Based on Median and with ,406 1 44,545 ,527
adjusted df
Based on trimmed mean ,678 1 45 415

78




Teste T para amostras independentes

Group Statistics

Problema de
Raciocinio N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
N? de perguntas correctas Inferéncias 23 7,39 1,559 ,325
sobre a gravagéo Transitivas
Silogismos 24 7,33 1,736 ,354
Categéricos
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Std. Confidence
Sig. Mean Error Interval of the
(2- | Differenc | Differenc Difference
F Sig. t df tailed) e e Lower | Upper
Ne de Equal ,783 ,381 1,120 45| ,905 ,058 4821 -913( 1,029
perguntas variances
correctas assumed
sobre a Equal ,121 144,817 ,905 ,058 ,481 -911 ] 1,027
gravagao variances not
assumed
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Anexo F

Analise do Estado de Espirito.

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Mood1 Inferéncias ,092 23 ,200* ,972 23 , 746
Transitivas
Silogismos ,185 24 ,033 ,888 24 ,012
Categéricos
Mood2 Inferéncias ,233 23 ,002 ,921 23 ,072
Transitivas
Silogismos 127 24 ,200° ,961 24 ,462
Categéricos

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.
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Estado de Espirito na Tarefa com Inferéncias Transitivas

Teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Mood2 - Mood1 Negative Ranks 3? 8,67 26,00
Positive Ranks 13° 8,46 110,00
Ties 7°
Total 23

a. MMood2 < MMood1
b. MMood2 > MMood1
c. MMood2 = MMoodH1

Test Statistics”

Mood?2 - Mood1

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-2,194°
,028

a. Based on negative ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Estado de Espirito na Tarefa com Silogismos Categoricos

Teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Mood2 - Mood1 Negative Ranks 8? 6,00 48,00
Positive Ranks 12° 13,50 162,00
Ties 4°
Total 24

a. MMood2 < MMoodH1
b. MMood2 > MMood1
¢c. MMood2 = MMood1

Test Statistics”

Mood?2 - Mood1

z -2,172%
Asymp. Sig. (2-tailed) ,030

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Anexo G

Desempenho na tarefa secundaria: acerto, falta, rejeicao correcta e falso alarme.

Acerto

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic df Sig. Statistic df Sig.
N? de Hits Inferéncias ,222 23 ,005 ,907 23 ,035
Transitivas
Silogismos 214 24 ,006 ,880 24 ,008
Categoricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Mann-Whitney
Ranks
Problema de
Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
N? de Hits Inferéncias 23 24,80 570,50
Transitivas
Silogismos 24 23,23 557,50
Categoricos
Total 47
Test Statistics®
N¢ de Hits
Mann-Whitney U 257,500
Wilcoxon W 557,500
z -,406
Asymp. Sig. (2-tailed) ,684

a. Grouping Variable: Problema
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Falta

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de

Raciocinio

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Statistic df

Sig. Statistic

df

Sig.

N¢ de Missings

Inferéncias

Transitivas

Silogismos

Categéricos

,222 23

,214 24

,005 ,907

,006 ,880

23

24

,035

,008

a. Lilliefors Significance Correction

Teste de Mann-Whitney

Ranks

Problema de

Raciocinio

Mean Rank

Sum of Ranks

N? de Missings

Inferéncias

Transitivas

Silogismos

Categéricos

Total

47

23 23,20

24 24,77

533,50

594,50

Test Statistics®

N? de Missings

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

257,500
533,500
-,406

,684

a. Grouping Variable: Problema
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Rejeicao Correcta

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic df Sig. Statistic df Sig.
N¢ de Rejeicoes Inferéncias ,204 23 ,014 ,896 23 ,021
Correctas Transitivas
Silogismos ,191 24 ,023 ,938 24 ,148
Categoricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Mann-Whitney
Ranks
Problema de
Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
N? de Rejei¢des Correctas Inferéncias 23 23,57 542,00
Transitivas
Silogismos 24 24,42 586,00
Categoricos
Total 47

Test Statistics®

N¢ de Rejeicoes

Correctas
Mann-Whitney U 266,000
Wilcoxon W 542,000
z -,220
Asymp. Sig. (2-tailed) ,826

a. Grouping Variable: Problema
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Falso Alarme

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic df Sig. Statistic df Sig.
N¢ de Falsos Inferéncias ,204 23 ,014 ,896 23 ,021
Alarmes Transitivas
Silogismos ,191 24 ,023 ,938 24 ,148
Categéricos

a. Lilliefors Significance Correction

Teste de Mann-Whitney

Ranks

Problema de

Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
N¢ de Falsos Alarmes | Inferéncias 23 24,43 562,00

Transitivas

Silogismos 24 23,58 566,00

Categoricos

Total 47

Test Statistics®
N¢ de Falsos
Alarmes

Mann-Whitney U 266,000
Wilcoxon W 566,000
z -,220
Asymp. Sig. (2-tailed) ,826

a. Grouping Variable: Problema
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Anexo H

Dificuldade Percebida.

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
de
Raciocinio | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dificuldade Inferéncias 172 23 ,074 ,925 23 ,086
Transitivas
Silogismos ,201 24 ,013 ,908 24 ,032
Categoricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Mann-Whitney
Ranks
Problema
de
Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
Dificuldade Inferéncias 23 18,20 418,50
Transitivas
Silogismos 24 29,56 709,50
Categoricos
Total 47
Test Statistics®
Dificuldade
Mann-Whitney U 142,500
Wilcoxon W 418,500
z -2,901
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004

a. Grouping Variable: Problema
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Anexo I

Desempenho Percebido.

Teste de Shapiro-Wilk

Tests of Normality

Problema de Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Raciocinio Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Desempenho Inferéncias ,251 23 ,001 ,880 23 ,010
Transitivas
Silogismos 179 24 ,045 ,882 24 ,009
Categoricos
a. Lilliefors Significance Correction
Teste de Mann-Whitney
Ranks
Problema de
Raciocinio N Mean Rank | Sum of Ranks
Desempenho Inferéncias 23 27,98 643,50
Transitivas
Silogismos 24 20,19 484,50
Categdricos
Total 47
Test Statistics®
Desempenho
Mann-Whitney U 184,500
Wilcoxon W 484,500
Z -1,993
Asymp. Sig. (2-tailed) ,046

a. Grouping Variable: Problema
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