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Os programas de tutoria t€ém sido apontados como uma estratégia pedagogica
promotora de integracado académica, desenvolvimento socioemocional ¢
melhoria do desempenho academico (1). Contudo, a evidéncia empirica sobre o

impacto das caracteristicas das tutorias (2), particularmente ao nivel das

(1) Ispa — Instituto Universitario

emocoes € da satisfacao académica dos estudantes, permanece, ainda, limitada.

Objetivo: Analisar a relacdo das caracteristicas do programa de tutoria com

a satisfacao academica e as emocoes de estudantes do ensino superior.

Antes da aplicacao dos modelos de regressao, foram calculados os coeficientes
de correlacao de Spearman entre as caracteristicas das tutorias ¢ a satisfacao
academica e¢ as emocoOes dos estudantes de ensino superior. Com base nos
resultados das correlacoes, foram calculados modelos de Regressao Linear
Multipla ¢ modelos de Regressao Linear Ordinal para a relacdao das

caracteristicas das tutorias com a satisfacdo académica (Tabela 1) ¢ as

emocoes dos estudantes (Tabela 2), respetivamente.

Tabela 1
Coeficientes de regressdo para a satisfacdao académica com caracteristicas das tutorias como
preditores
Variable Unstandardized  Std.  Standardized » Tolerance VI
B Error beta
Intercept 3.286 282 11.663 <.001
Objetivos da 166 067 327 2465 016 550  1.817
tutoria
Relacionamento 079 073 117 1.082 282 823 1215
com o0s colegas
Realizagao de 009 069 018 133 895 544 1.837
expectativas
Tabela 2

Coeficientes de regressdao para as emogoes com caracteristicas das tutorias como preditores

Participantes:
v
22 tutores ﬂ,/ . o 95 estudantes
&h &b &
Instrumentos:

% Escala de Satisfacao no Dominio Academico

% Escala de Emocoes Académicas

Delineamento: Correlacional de corte transversal.

Este estudo evidencia potenciais beneficios do
programa de tutorias enquanto processo de orientacao
estruturado, claro e integrativo na comunidade
académica para a satisfacao e as emocoes positivas para
com a 1nstituicio de ensino superior. Envolver os
estudantes no delineamento dos projetos de tutoria, tendo
em consideracao os seus interesses € necessidades, pode
revelar-se um importante promotor de saide mental no
ensino superior (2-3).
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