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RESUMO

Este trabalho é um estudo de caso de uma adolespemtacompanhei brevemente na consulta
de Psicologia do Centro de Saude onde fiz o estigidémico entre 2008 e 2009.

Trata-se do caso de uma jovem de 13 anos que ddsemma possivel psicose branca e onde
se pode observar, a certa altura, o que parecemsedifusdo da identidade.

Numa tentativa de compreender este caso abordareomz®itos que se prendem com as
relacbes maternas mais precoces numa tentativaxplecag a origem desta perturbacdo,
segundo a teoria de Bion e avancando com uma Bip@tanica apresentada por André Green,
que tem a sua origem precisamente nesta idadecpreco

Recorremos a teoria do desenvolvimento psicossdeidtrikson que nos da uma perspectiva
que vai desde a normalidade até a perturbacdo mongi$usdo da identidade, bem como os
estatutos da identidade de James Marcia.

Abordamos ainda de um modo geral questdes relatagneom a autonomia do adolescente,
numa perspectiva psicodinamica, interaccional eitivg.

Por fim uma breve abordagem muito geral a tema®@#ascola, 0 mundo emocional, o corpo,

0 grupo e as escolhas na adolescéncia.

Palavras-chave: psicose branca, relagdo materna, identidade / pdsagédo da identidade,

autonomia

ABSTRACT

This work is a case study of a teenager whom Flprfellowed in the Psychology consultation
of the Health Center where | did my traineeshipveen 2008 and 2009.

This is the case of a young girl of 13 years dgvelp a possible white psychosis and where
you can observe at one point, what seems to bdtigldiffusion.

In an attempt to understand this case we discussepts related to maternal early relations in
an attempt to explain the origin of this disordm¢ording to the theory of Bion and advancing
with a clinical hypothesis by André Green, whicls fita origin precisely in this early ages.

We also appeal to the psychosocial developmentrghéom Erikson wich gives us a
perspective that goes from the normal identityhitdentity’s diffusion and the James Marcia’s
identity states.

We approach in a general way issues related tadbkescent’s autonomy, in a psychodynamic,
interacional and cognitive perspective.

Finally a very brief and general approach to issuet as school, the emotional world, body,

group, and the choices in adolescence.

Keywords: white psychosis, mother-infant relationship, idetyt/ identity disorder, autonomy
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1. INTRODUCAO

O nosso interesse pela tematica central destalli@aba psicose branca, surge apos termos
tomado contacto com este termo pela primeira vetaieter surgido uma vontade de
aprofundar os nossos conhecimentos sobre ele. Aelpr que temos “em maos” um caso
que se encaixa neste diagndstico, resolvemos partireste trabalho de estudo de caso, o que

nos leva a reflectir mais aprofundadamente estatteane chegar a algumas conclusoes.

Apesar de nao ter sido possivel recolher muitarmmécdo, deixou-nos a vontade de
reflectir acerca dele.

Trata-se de uma jovem de 13 anos de idade qudaaaitaira comeca a ter alteracdes ao
nivel do comportamento, que nomeadamente se fazsir sjuando esta adopta uma
identidade masculina e se passa a assumir corpertaite 0s seus pares.

Apoés assumir a sua homossexualidade, vem a masonsulta e depois deixa de vir.
Viemos a saber, também, que deixou de ir a esc@ausa sair de casa. Nem aceita vir mais
as consultas no Centro de Saude.

N&o € nossa pretensdo fazer um trabalho exaustibce a adolescéncia mas apenas
abordar algumas questdes que nos parecem maisepees e que se prendem com o
objectivo deste trabalho.

Com efeito, ao longo deste trabalho, abordaremestdes que se relacionam com a
adolescéncia e a autonomia, as novas vivénciasrmgpa pertenca a um grupo, a formacéo
da identidade e ainda sobre as relagcdes mais mecoe determinam as vivéncias futuras e
gue estdo na base de todo o desenvolvimento e dodmaestar na vida de uma forma

individual e exclusiva.

Iniciamos este trabalho por uma abordagem a teandtie nos levou a desenvolver este
trabalho, ou seja, a psicose branca e a relaggoqgageom a mae, onde seguiremos as visdes
de dois autores, André Green, que foi quem intriadagte conceito de psicose branca e a

perspectiva de Bion nas relacdes precoces, bem asrumcdes deeveriee mae continente.



Seguidamente julgamos também essencial percelbeo es questdes da formacdo da
identidade se podem revelar importantes neste eapaya isso abordaremos as visdes de
Erikson, nomeadamente a sua teoria de desenvolionpsicossocial, e James Macia e 0s

estatutos da identidade.

Por fim, ndo queremos deixar ainda de introduzitauperspectiva geral sobre a
adolescéncia e a questdao da autonomia, e pardbdedasemos brevemente a perspectiva
psicanalitica e psicodindmica, a perspectiva intéoaal e a perspectiva social cognitiva e as
teorias de alguns dos autores mais marcantes earuozal delas.

E ainda focar muito levemente pontos importanéeadblescéncia como o adolescente e a

escola, e 0o mundo emocional, e o corpo, e o grigsoescolhas.

O objectivo deste estudo € essencialmente, tendaanta as questdes tedricas que
abordaremos e que acima referimos, tentar pereebentar encontrar explicacdes que nos
permitam compreender o que podera ter levado a £ &ta situacdo, a este sofrimento

incapacitante para as suas vivéncias actuais.

Resumindo, dentro do quadro que envolve este ocas@dmos por abordar essencialmente
a relacdo materna que a C.S. estabeleceu precaeenomn a sua méae, as questdes que se
prendem com uma possivel perturbacdo da identidager fim as questdes que se prendem
com a autonomia da C.S. em relacdo a sua famitkearue para isso escolhemos abordar

estas tematicas do ponto de vista dos autoresnje aeferidos.



2. PSICOSE BRANCA E O CONCEITO DE MAE MORTA (André Green)

A FUNCAO DE REVERIE / A FUNCAO CONTINENTE-CONTEUDO DA MAE
(Bion)

2.1. PSICOSE BRANCA E O CONCEITO DE MAE MORTA (André Green)

Jean-Luc Donnet e Andre Green, em 1973, introduaemcéo de psicose branca, com
base numa sesséo de Psicanélise com um paciehte, “Z
Com esta nocéo descrevem o “nucleo psicético fmedsal” caracterizado pelo branco do
pensamento, a inibicdo das funcbes de represenw@ditriangulacdo. Nesta Ultima, a
diferenca dos sexos que separa dois objectos camgflvagem de um Unico objecto bom ou
mau, o sujeito, estando sob as influéncias combsdd uma presenca intrusiva persecutoéria

e da depressao por perda do objecto.

Para Green, a psicose branca ndo é uma sindrefimével, trata-se de uma estrutura
invisivel, sempre aguém ou além do que a sua dewrgdd tenta abranger. A psicose branca
seria a psicose sem psicose, uma estrutura-matnzo ccondicdo de possibilidade da

manifestacao psicotica, sem que, necessariameahieanifestacao se dé.

Afirma que a psicose € um conflito entre a puks@gpensamento, no qual o pensamento é
atacado pela pulsdo, o aparelho de pensar pensmmeétse assim, atingido na sua

integridade e ndo se reconhece no seu propriodoagiento.

Green fala da clinica do vazio, do negativo, dgcgse branca, luto branco: um
desinvestimento massivo que deixa buracos psiquigos serdo preenchidos por

reenvestimentos.

André Green (1983) criou o0 conceito de mde maua, se trata de uma metéfora, para
definir a mae enlutada e depressiva que cuida debeb& e as consequéncias desse

comportamento na crianga.



N&o se trata da mae real mas de uma imago quensétei na psique da crianga em
consequéncia de uma depressao materna, particul@chevido a um luto sofrido pela mae,
mas também por abandono ou humilhacdes e granftasiimos vividos por ela. Green
(1983) demonstra 0 quanto essa méae que esta aierinebé pode afecta-lo, por estar com o

seu estado emocional comprometido pelo traco eisselecuma depressao.

A méae morta €, entdo, uma méae que permaneceruamque esta, aos olhos da crianca
de quem ela cuida, morta psiquicamente. Green ulkzegta depressao materna transforma
brutalmente o objecto vivo, fonte de vitalidadectianga, em figura “distante, atona, quase
inanimada, impregnando muito profundamente os thmestos de certos sujeitos que temos
em analise e pesando sobre o destino de seu filiidimal, objectal e narcisista”. (Green,
1983, p. 239).

A transformacdo na vida psiquica, no momento do &ilbito da mae que desinveste
brutalmente do seu filho, é vivida pela criancguselo Green (1983), como uma catastrofe.
Primeiro porque, sem qualquer aviso prévio, o dmiarepentinamente perdido, havendo um
trauma narcisista. Ha ainda uma perda de sentidogarianca, pois ela ndo entende o que

aconteceu.

Segundo Green (1983), a crianca que teve uma MmudiE”, no sentido dessa metafora,
sofreu uma brusca interrupcéo no inicio da sua Wdées, tinha uma relacao rica e feliz com
a mae e sentia-se amada. Depois, de forma abeuptam entender o porqué, vive a perda de

amor da mae.

Green (1983) destaca ainda que a crianca teveeh experiéncia de ficar precocemente
dependente as variagcbes de humor da mée. Por esis®,ndesenvolveu a capacidade de
adivinhar ou antecipar os acontecimentos. Essacchguie para antecipar ou adivinhar os
acontecimentos, segundo o autor, nada mais ¢ damaetentativa de dominar a situacao

traumatica.

Esse dominio, no entanto, podera fracassar, seganeen (1983), pois as sublimacgdes
idealizadas precocemente séo provenientes de foevgsiquicas prematuras e precipitadas,
0 que abrird a possibilidade de o sujeito ser iazage se equilibrar nas suas relacdes de

objecto e ter um ponto vulneravel nesse sentide, @sua vida amorosa. “Em suma, 0s



objectos do sujeito ficam sempre no limite do EBmrcompletamente dentro nem totalmente
fora. E isto porque o lugar esta ocupado, no ceptia mée morta”. (Green, 1983, p. 252).

2.2. AFUNCAO DEREVERIE / A FUNCAO CONTINENTE-CONTEUDO DA MAE
(Bion)

Bion (1991) introduz conceitos teoricos e abstract@srps levam a entender e explicar,
do seu ponto de vista, o crescimento mental do.b@béndo nasce o bebé necessita de
alguém que funcione como uma “funcdo”, que tera umrafa bastante especifica no
desenvolvimento mental, que é transformar a argalgtimorte numa outra mais aceitavel,

assumindo-se simultaneamente, como percursor delpgara pensar os pensamentos.

Seguindo as palavras de Pinto (2003) para entemdakesenvolvimento emocional do
bebé, Bion criou o conceito de mde como contineatgetdo que explicita a transformacao
dos conteludos agressivos do bebé, isto é, a mése,spa empatia emocional percebe,
transforma e devolve os medos e fantasias destsutio bebé noutras mais toleraveis. No
entanto, esta mée fusionada tem que dar lugarra m#is separada que seja atenta mas que
ao mesmo tempo permita a crianca desenvolver asisgmlaridade humana, o que nao
acontecendo poderd ficar um emaranhado onde n@ersebe quando acaba a crianca e

comeca a mée.

Esta separacdo da-se de uma forma progressivab®vai passando de uma dependéncia
total inicial até chegar a longinqua autonomia, geeadquire apensa no final do processo
adolescente.

Para Bion (1991), a m&e que ama o bebé da-km, dbs meios fisicos de comunicacéo, a
expressao desse amor por meio do que o autor chdereverie Nesse sentido, a mae esta
em estado de sonho e, por esse motivo, pode @aptae se passa com o filho néo tanto pela
atencdo comum dos 6rgaos dos sentidos, mas pelgdimt Ha, no estado deverie uma
sensibilidade mais aflorada, capaz de colher astifbacdes projectivas da crianca,

independentemente se sdo boas ou mas.



Bion desenvolveu o conceito de funcaoreeerie materna, que prevé a capacidade da
mae de receber os elemen@dfa — angustia, agressividade — nela colocados pddé, hpor
identificacdo projectiva. Ela precisaria processies elementos, tornando-os digeriveis para
0 bebé (elementos beta), constituindo nele a cdgaeide pensar.

Segundo Pinto (2003) a diade méae-filho é esdemeirmacao da singularidade humana.
A especificidade de cada um surge de uma relacélosixa e inicial que a mée e o bebé
estabelecem. A mae aqui assume-se como um espalb@mmenos distorcido sendo este o
primeiro rosto para o bebé. Atenta, feliz, ansiogaagressiva ela revela ao seu bebé uma
imensidade de expressfes emocionais que se vanizagdo huma matriz que o passara a
identificar.

Cria-se assim um inter-jogo de expectativas qoéittm o surgimento de determinados
comportamentos e inibem o surgimento de outros &dequacdo depende de dois factores
essenciais deste inter-jogo:

- a capacidade deveriematerna

- e 0 nivel de tolerancia a frustracao.

Bion (1991) refere a capacidade de tolerancigoppae do bebé um valor essencial para o
desenvolvimento. Esta encontra-se ausente nas;asiamais perturbadas, ficando o bebé
prisioneiro da “oscilacdo entre a tentativa de @@ contacto e a tentativa de o restringir
(...)". (Bion, 1991, p. 70, citado por Pinto, 2003, ) com receio de fragmentar a
personalidade em partes minimas. Ha sempre o needmditaque fragmentario ao aparelho
de percepcao da realidade, tornando-se o contaotoesta, impossivel. As “(...) particulas
expelidas levam uma vida independente e descod#&roé®ja contendo o objecto externo, seja
sendo contidas por ele’of cit). O mundo interno e externo ficam povoados dectibg
bizarros, onde a fantasia é sentida como uma emsai. A intolerancia mental impede a

vinculagéo a figura materna.

“As falhas nessas funcdes maternas, (por inéufca constitucional do bebé ou por
deficiente empatia materna) obrigam a clivagendealizacbes crescentes, onde o outro €
somente extensdo, em espelho, da sua macula o d#ealizacao, destinando-se as relacdes

ao fracasso e a desilusdo. A ferida narcisicaistev@ualquer identificacdo projectiva realista



necessdaria ao entendimento, aceitacdo e transfaora@tiva do mundo”. (Pinto, 2003, p.
50).

3. CASO CLINICO

3.1. Primeiro Problema

Até que ponto havera neste caso sintomas de upasedranca.

RESUMO

Este caso diz respeito a uma adolescente de B3(f@z0l3 anos cerca de 1 semana depois
da sua primeira consulta). Teve inicio em Outuler@@08 e apenas veio a 3 sessdes.

A primeira entrevista foi realizada com os pais@leS. que pedem o acompanhamento
pois estdo muito preocupados com o comportamenfdhdae julgam que esta relacionado

com uma revelagdo que lhe querem fazer e parecel@jgedesconfia do que se trata.

HISTORIA CLINICA

Motivo da consulta
Os pais pedem ajuda e acompanhamento para reuela C. S. nao é filha bioldgica do

seu pai, com quem vive desde sempre. Além distersea C. S. muito agressiva

Historia Actual
A C. S. tem 13 anos e frequenta o 6° ano do 2& dR#provou no 3° ano pois foi operada

ao nariz e garganta a meio do ano e no 5° ano aedesinteressou pelos estudos.



Agregado Familiar (Genograma)

0@ A

Uma vez que apenas foram efectuadas trés conswdtadoi possivel recolher mais
informacdo que nos permitisse completar o genogrdesta familia. No entanto, sabemos
gue na fratria da mée da C.S. sdo 5 irmaos. Sabgneossta tem pelo menos uma irma, mas

nao sabemos quais as suas posicdes na fratria.
N&o sabemos quantos irmaos tem o pai afectivo,quana sua posicao na fratria.

N&o sabemos se o pai biologico tem mais filhosudeaaelacédo, apenas sabemos que ha,

pelo menos, uma irma.

O agregado familiaé constituido pela mée, pelo pai afectivo e pa inddos do sexo
masculino, de 11, 9 e 6 anos. Sabemos ainda gée @anC.S. esté gravida.
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A C.S. é filha de uma relagdo que a mée teve etemeinou enquanto ainda estava
gravida dela. O padrasto juntou-se com a mae da &n8a durante a gravidez desta e
perfilhou-a. Ela desconhece que este pai ndo & paéiologico.

Os pais desconfiam que ela ja podera saber algoisa pois ha uma irméa (filha do pai
biolégico) que sabe desta situacdo e que anda smanescola, € provavel que ja tenha

havido conversas.

A C.S. inclusivamente ja falou numa situacdo hijicdéem que se passaria uma situacao

deste género, com uma amiga.

A C.S. diz que na sua familia “ndo batem besic.).

Do lado da mée sao 5 irméos e dao-se todos benexoepcao de uma irma com quem a
mae nao fala a ndo ser em alturas de festa (aanassNatal). Por isto a C.S. gosta das
festas, para ver toda a gente a conviver sem pnalsleCoisa que nao acontece no resto do

ano.

Do lado do pai h& bastantes conflitos entre osdsnéaclusivamente ha irmaos que nao
se falam. A C.S. ndo se sente confortavel comséstacdo porque gosta de todos e ndo acha
bem que irméos se deixem de falar. Ela refere memmeonunca fara isso com 0s irmaos
apesar deles serem uns “chatos”.

Tem tios do lado pai que sdo homossexuais.

Os irmaos, o mais velho (com acompanhamento pgjoape o mais novo, tém muitos
maneirismos e sao bastante efeminados. Gostamirdmbcom bonecas. Quando estdo em
casa dos primos a C.S. e 0 irm&o do meio vao jBaystation” para o quarto do primo e os
outros dois vao brincar as bonecas para o quanoiia. A C.S. estd muito preocupada com
estes irmaos, principalmente com o mais velhovgilagora para o 5° ano e ela ndo quer que
ele passe pelo mesmo que ela passou, 0 gozo,ess@es, etc... Diz estar a preparar-se para
ter que ir para a escola do irméo para bater negas.

A C.S. tem uma aparéncia marcadamente masculiel ®upa ndo se consegue
distinguir se se trata de uma rapariga ou de umztafraz sempre calcas a cair pela cintura,
ténis e blusdes. Anda com a cabeca sempre para, l@mMo se tentasse esconder a sua

verdadeira identidade.
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O cabelo também pode ser identificado com os déiseros. E comprido, escuro e
encaracolado. Sempre amarrado num rabo de cavalb gliase sempre um boné que a ajuda

a tapar as expressoes.

Quando fala, mal nos olha nos olhos e esta caest@mte a morder os labios. Os sorrisos
sSao escassos e parecem comprometidos. O olhateédrraramente no nosso sentido, olha-

nos de lado. Um misto de vergonha e desafio.

A C.S. é gue toma conta dos irméos durante o diadpios pais estédo a trabalhar. Muito

protectora e preocupada com éles.

Gosta de jogar a bola, ouvir muasica, jogar “Playmté& e estar no “Messenger” a falar
com os amigos. O pai arranjou um segundo empregjiglha de noite e de dia numa padaria
para lhes comprar no Natal uma “Playstation” pongara cada um.

Na segunda consulta apareceu com uma grande &mfipara fazer, que era
homossexual. Nunca tinha contado isto a ninguédoasar a um tio homossexual que ela diz
gue a tem ajudado. Pelo que a C.S. diz a ajuda tlegbassa exclusivamente por ir passear
com ela, com o objectivo da C.S. apreciar rapargastio apreciar rapazes. Apresenta-lhe

raparigas e aparentemente incentiva esta idetamassexualidade, na C. S.

A C.S. ndo sO se assume como homossexual, comia iqve, a partir de certa altura,
comeca a utilizar a pagina na internet de um amam,colocar la fotografias dela
(acentuadamente masculinas). Comeca a ter “sucesfi@’ as raparigas que vai conhecendo
on-line (algumas delas da sua propria escola).aPaser conhecida como “o bacano” que
acaba por “sair” do mundo virtual para o real. Aggealgumas pessoas sabem que “o bacano”
éacC.S.

! NaEscola na altura que reprova no 5° ano o motivo quecingarece ter sido dificuldade de adaptacéo a
escola. Refere que era perseguida pelos coledasgew mesmo a ser agredida fisicamente. Comecoarsse
contra eles. Batia em raparigas e rapazes. Diagoe a situa¢do ja acalmou, no entanto, ndo hemsit@correr
a violéncia para se defender ou para defenden@os.
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Ela ja teve uma relagcdo amorosa com uma raparnigasabia que ela era rapariga. Esta
relacdo terminou porque a outra rapariga foi vipara longe de Lisboa, mas mantém o
contacto.

As raparigas apaixonam-se por ela a pensar quacanio” € mesmo um rapaz € isto esta
a ficar um tanto incontrolavel porque as raparigaseguem-no/a na rua, a dizer que estéo
apaixonadas (tal como se se tratassem de fasgpaigona-se por elas pelas conversas que
tém na net, mas ndo pode dizer que € realmenterapaaiga pois iSSO iria resultar numa
ruptura com estas pessoas que ela gosta e serigangtenha perante todos, assumir que tem
estado a fazer-se passar por rapaz (e dai viriam cgteza 0s comentarios sobre a sua

sexualidade).

Ha rapazes que sabem que ela é rapariga (inclusitara C.S. chegou a referir ja ter tido
um namorado, s6 para passar 0 tempo) e raparigadaqubém sabem. Mas ha aquelas
raparigas que ndo sabem, pois sdo de outra escolzhecem-se pelo “Messenger”, e que se

apaixonam.

A C.S. parece gostar deste tipo de atencdo (qubsessiva) da parte de algumas
raparigas, que a /(o) perseguem, fazem declaragesa, etc. Mas a0 mesmo tempo nao

parece sentir-se bem consigo mesma neste papel.

A C.S. tem muito medo da reaccdo da mée a noticgud homossexualidade (a mae diz
que deixa de falar a qualquer dos filhos se estesnf homossexuais e que os pde fora de

casa), o0 pai diz aceitar as escolhas dos filhos.

A mae esta gravida do 5° filho. A C.S. esta cdeteor ter um bebé para tomar conta e se
for uma rapariga vai dividir o quarto com ela. ACconsegue demonstrar um lado feminino

e maternal ao falar deste irméo, assim como oaesralrelacdo aos outros.
Ela estd envolvida num meio onde a homossexudigadece estar bastante presente,

pelo menos da parte da familia do pai. E uma r@ddidsegura. Independentemente da sua

homossexualidade ou ndo, neste momento, ela etentmbaralhada e sozinha.
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Apesar dos nossos esforcos para continuar a sagQuS., que entretanto desistiu da
escola e praticamente ndo sai de casa, ela nam\astconsultas.

O pai tentou trazé-la e a mae também voltou aactait para o reinicio do
acompanhamento, mas a C.S. continua a ndo quéregoC mesmo a haver, mais tarde, uma

marcacao de consulta a qual a C.S. ndo compareceu.

3.2. Reflexdes acerca do primeiro Problema

Psicose Branca Caso Clinico

Psicose sem a psicose (descompensacéao Isolaroentoséo de identidade

Pulsdo de morte sobre o que é pensado Afastamentmedo exterior; assumir de
uma nova identidade

Desvitalizacdo da vida mental Desligamento; impmisdade de lidar com
a situagao

Méae sem confianca basica, sem autonom@avida sem o pai biologico; possivel

Um mau objecto sentimento de revolta contra esta gravidez e
esta criancga; pouco investimento na relacéo
com os filhos

Com base neste quadro podemos verificar que htbp@m comum entre as principais
caracteristicas da psicose branca.

A mae, parece nédo ter conseguido exercer a fuded®verie com esta crianca. Esta
funcdo seria necessaria na elaboracédo dos pensmntenbebé, organizadora e securizante.
Esta mée parece nao ter sido capaz de intuitivamarceber as necessidades do seu bebé,
deixando-a num estado como que “vazio”, “em branco”

Confirma-se portanto, assim, a questao levantadegsso primeiro problema.
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4. ERIK ERIKSON

4.1. Seqgundo Problema

Podemos ainda analisar este caso sob uma pevspeeiconfusdo de identidades

olhando para a teoria de Erikson e Macia para nizs.g

A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

A viséo de Erikson parece-nos bastante complatagosua descricédo vai desde a difusao
da identidade até a normalidade, percorrendo endived sujeito uma série de crises que
levam a integridade do Self. Por este motivo julganmteressante abordar todas estas fases,
ou etapas para um melhor entendimento de todocunser desenvolvimental da identidade

do sujeito.

Segundo Vaz (1990), na sua teoria geral do desemento humano, Erikson analisa a
evolucédo degona sua vertente adaptativa e ndo apenas defensiva.
Inspirando-se na teoria do desenvolvimento de Frpespectiva o desenvolvimento tendo
em conta aspectos de cariz bioldgico, individuabeial. Aprofunda o estudo das condi¢cbes

histdricas e culturais que rodeiam o individuo.

O conceito de identidade é fundamental na te@i&rnkson, sendo esta “a identidade do
egopois € cegoque € considerado responsavel pelo trabalho decéel e integracdo que vai
sendo feito e que origina o sentimento de idendtiddfaz, 1990, p. 108). Considera 0s
conceitos psicanaliticos classicos incompletos p@is desenvolvem nem aprofundam o

conhecimento do mundo externo ou da realidadeiexter

A identidade doego é, pois, um processo ndo s6 relacionado com withdd mas
também com a sociedade que o rodeia, que proctelhetscer a integracdo destas duas
identidades. Gegovai ser objecto de reflexdo para “esclarecer o ajuegdem social pode
outorgar primeiro a crianca, a medida que a margéa medida que, ao prover as suas
necessidades, de maneiras especificas, a intraguzestilo cultural particular”. (Erikson,
1972, p. 42).
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“A intencéo de Erikson de propor uma explicaca@mdscimento normativo, que englobe
e interrelacione as vertentes individual e so@a¢dblucdo vai ser concretizada na elaboragao
do Ciclo Vital. Este descreve o desenvolvimentoedo através de uma sucessao de etapas
gque combinam aspectos bioldgicos, individuais eiagbce estabelece a epigénese da

identidade (que corresponde a crise psicossociatidescéncia)”. (Vaz, 1990, p. 108).

A perspectiva do desenvolvimento subjacente at Gital pressupde que existem uma
série de crises que a personalidade enfrenta & tesblver. “Estas crises estdo ligadas as
qualidades que egovai adquirindo ao procurar sintetizar e integravalucéo bioldgica e a
estrutura social”. (Luzes, 1979, citado por VazR@9

Por crise entendem-se momentos muito importaft{tes,um ponto decisivo, um periodo
crucial de crescente vulnerabilidade e de potedeid acentuada (...)". (Erikson, 1972, p.
92).

O principio explicativo do desenvolvimento é og&pico (da embriologia), segundo o
qual o crescimento se processa a partir de um flasizo do qual surgem as varias partes
componentes, tendo cada uma delas o seu tempaelg;ds especial (Erikson, 1972, citado
por Vaz, 1990). O desenvolvimento decorre entaay@s de um certo nimero de fases e esta
evolucéo consiste numa diferenciacdo das partes)dsscada elemento de uma determinada
fase relacionado com todos o0s outros e existindesagque chegue o seu momento critico
(Erikson, 1966, citado por Vaz, 1990).
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Quadro | — As crises psicossociais, segundo Eriks@viaz, 1990, p. 110)

Aceitacédo
Confianga/ reciproca/
Desconfian¢a Isolamento

autistico

] Vontade
Autonomia/ )
afirmacéo
Vergonha,
] pessoal/
Duavida . )
Duvida de si

o Antecipacdo de
Iniciativa/ y
ape
Culpa P .p-
Inibicdo de pape

Identificagcdo ao
Realizacao/ trabalho/

Inferioridade Sentimento  de
futilidade

Perspectiva | Auto- ) . ) ) Identidade | Autoridade, Comprometimento
Experimentagdo | Aprendizagem/ | Identidade/ ) .
temporal/ certeza/ o sexual/ Camaradagem/ | ideoldgico/

. . | de papel/ Paralisia  no | Confuséo  da . . .
Confuséo Consciéncia | ) Confusdo Confusdo da| Confuséo de
) Fixacdo de papel | trabalho Identidade ) )
temporal de si bissexual autoridade valores

Intimidade/

Isolamento

Geratividade/
Estagnacgéo

Integridade/

Desespero
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Neste quadro (quadro 1), na linha diagonal, olzsans as crises psicossociais, segundo
Erikson. Que vao desde o estabelecimento do samtingdeConfianca/ Desconfiancaaté a
crise dantegridade/ Desespero

Na linha horizontal, podemos observar os varipee®ss da crise na adolescéncia, entre a

Identidadee aConfusdo da identidade

Segundo Erikson, o desenvolvimento deve integgal@ementos biologicos, individuais e
sociais, através de um processo de regulagcdo mutua:
“(...) a crianca saudéavel, dada uma orientacdo opartle regras de conduta, obedecera as
leis internas do desenvolvimento, leis essas qamarma sucessao de potencialidades para a
interaccao significativa com aquelas pessoas gadoadam e lhe respondem e aquelas
instituicbes que se prestam a acolhé-la. Conquass$a interaccdo varie de cultura para
cultura, ela deve manter-se nos limites do ritmmppado e da sequéncia adequada que
governa toda a epigénese”. (Erikson, 1972, p. 89).

Sendo a concepcdo do desenvolvimento de Eriksoa, série de crises psicossociais,
cada uma delas caracteristica de um determinadodpedo desenvolvimento, poderemos
afirmar, segundo Marcia (1986) que esta é umaaede estadios, “(...) embora nao
necessariamente estrutural (...)” (Marcia, 1986,5), 2Zima vez que o aparecimento de um
novo estadio ndo depende da boa resolucdo dosiosstiateriores, mas a qualidade de
resolucdo de um estédio particular esté relacionagaa qualidade de resolucdo dos estadios
precedentes”. (Vaz, 1990, p. 111).

Como nos diz Vaz (1990) a concepcao de Eriksoiégmpue se respeite o desenrolar de
cada crise psicossocial, pois esta resolucado éfoedtal para o desenvolvimento posterior
da crianga.

O facto de Erikson considerar que os elementasada crise estdo presentes também nas
outras, indica-nos que crises anteriores, naowviesasl, poderem actualizar-se, mais tarde de
uma forma satisfatoria, possibilitando assim a lugsm positiva de crises anteriores nao
resolvidas. Para Marcia (1986) esta situacdo pogkmo dar-se numa psicoterapia ou num
aconselhamento que, de certa forma, criamauarage expectable environmdavoravel a
resolucéo dessas crises.

“O clinico deve impor-se uma atitude o mais neptissivel e € gracas a esta atitude que

0S mecanismos se podem revelar com uma certa&larey. (Erikson, 1985, p. 82).
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IDADE PRE-ESCOLAR / SENTIMENTO DE INICIATIVA

Segundo Vaz (1990) o periodo do desenvolvimentoseiotimento de iniciativa é
caracterizado por dois aspectos fundamentais: @swmde sexual e a possibilidade da

crianca ensaiar por si mesma tarefas que atétehperm a interacgdo com os pais.

Com o desenvolvimento da linguagem e da motriédadampo de accao torna-se cada
vez maior e é nesta altura que se comeca a eshddantidade psicossexual, dirigindo a
criangca 0 seu interesse, essencialmente para geagidcionadas com a diferenca entre os

Sexos.

Nesta altura, na crianca comeca a notar-se unzickinteresse por tarefas ou objectivos
muito concretos. O seu fluxo imaginario dirige-agpeelacbes transferenciais com figuras
adultas que encontra no seu meio envolvente, farfamilia, como por exemplo, na escola.
Facilmente a crianca mostra-se zangada face aacést dos seus desejos e pode manifestar,
em consequéncia, vivéncias persecutorias. Podegubsederir o impulso sexual infantil que

Erikson descreveu neste periodo.

Atendendo a que a situacédo edipiana esta aindaepolver, a rivalidade infantil ainda
nao deu lugar & competicdo sadia. Nota-se aindaint@@sa rivalidade destas criancas de
forma a chamarem a atencao dos adultos que tomata delas.

“O sentimento de iniciativa referido por Eriksoode ser associado a procura de solugdes
gue intensamente a crianca procura enquanto qeatongnto de culpa pode relacionar-se
com a evolucdo do complexo de Edipo que originaséperegce que esta em relagdo com o
surgir da culpabilidade”. (Vaz, 1990, p. 113).
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PERIODO DE LATENCIA / SENTIMENTO DE REALIZACAO

Como nos diz Vaz (1990) a partir de certa idadeianca necessita de ter o sentimento
que é capaz de fazer as coisas e que as consegudém. Assim surge a crise psicossocial
que se caracteriza numa oposi¢cao entre o desemeasito de um sentimento de realizagéo e
um de inferioridade.

Esta crise esta profundamente relacionada com riodoe de laténcia da teoria

psicossexual de Freud.

O recalcamento da pulsédo sexual, a sublimacaormaatdo reactiva e o deslocamento
conjugam-se para que a crianca deixe de centraa awiosidade em questdes relacionadas
com a diferenca entre 0s sexos e passe a intesesgaor outro tipo de actividades. A
necessidade que ainda sente de brincar e sonhaoja satisfaz totalmente. No seguimento
da sua evolucdo a crianca encontra-se agora nuindpede espera entre a sexualidade

infantil e o desenvolvimento fisico final, que s@atece na puberdade.

“Em vez de criar um espaco que aceite passivan@eot@nca neste periodo de laténcia,
com 0S seus mecanismos adaptativos, mas tambémasosuas contradi¢cdes, Erikson
estrutura um espaco de transformacao, onde adramsfdo degose revela essencial (...).

No entanto, esta énfase (...) na liberdade da @jamgo deve levar a uma auséncia de
autoridade e directividade (...), pois isto ndo éstde acordo com as proprias caracteristicas
do desenvolvimento da crianga”. (Vaz, 1990, p. 115)

O periodo de laténcia se for vivido de uma formatonrigida, pode dificultar a vivéncia
da fase seguinte, a adolescéncia, e a recriacaneemismos necessarios a adaptacéo adulta.
No entanto, se este periodo € perturbado por utmacéb oposta, pode ser prejudicada a
apreciacdo do real e das suas virtualidades.
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ADOLESCENCIA / IDENTIDADE, MORATORIA E ESCOLA

Em Vaz (1990), mais do que em qualquer outro derém desenvolvimento psicossocial,
na adolescéncia o meio é fundamental. Nesta atwrise psicossocial é a da formacao da
identidade / confusdo da identidade, esta etapmdamental para a sua formagédo, embora
esteja em desenvolvimento desde o nascimento. tB aksra que se procede a sintese das
identificacdes infantis, o individuo apresenta-sen@ uma pessoa diferenciada e € assim
reconhecida pela sociedade.

“Para Erikson, o conceito de identidade esta mirente ligado a perspectiva de
desenvolvimento e também a sociedade e ao perisioito”. (Vaz, 1990, p. 117).

SO na adolescéncia, existe ja um conjunto de resstacomo o desenvolvimento fisico,
psicologico e social, que vao permitir que ao jovanfiormacdo de uma identidade. Ao
afastar-se progressivamente do mundo infantil,obegdente, vai adquirir um novo sentido de
si, que engloba a ndo s6 a maturidade sexual,iddingesta altura, como também o seu

reconhecimento pela sociedade.

Erikson apresenta a adolescéncia como uma criseativa que corresponde a “(...) uma
fase normal de crescente conflito, caracterizadaupta aparente flutuacdo da robustez do
egqg assim como por um alto potencial de crescimergirikson, 1972, p. 161). Esta etapa é
especialmente vulneravel pois dela advém grandedificagdes, para além da complexa
tarefa nela incluida, como é a formacéo da idedéda

Numa diferente dimenséo das crises anteriorespendmm 0s mesmos elementos, surge
também a crise da adolescéncia como a questdo rfearga em si e nos outros, da
autonomia, da imaginacdo acerca do que poderauser @a capacidade de execucdo de
tarefas. Os elementos antecipativos desta criseréagado com a polarizagdo sexual, com

questbes da autoridade e com aspectos ideologaevaores.
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CONFUSAO DA IDENTIDADE

Podemos falar em confusdo da identidade como uonng@ativo da sua formacao e que
vai ser marcado pelos elementos das crises ps@assque ndo foram resolvidos, como nos
diz Vaz (1990). Nesta altura pode verificar-se ueéb temporal, divida quanto ao préprio
egq rigidez nas atitudes ligadas a situacdo edipigaaalisia no trabalho e pode ainda
verificar-se uma negacédo completa da identidadesopé® a formacdo de uma identidade
negativa.

Esta confusdo aparece muitas vezes quando o eglalesse vé confrontado com
experiéncias que exigem uma escolha e um compropgesno por exemplo, a escolha de

uma profissdo ou o inicio de uma relacao intima.

IDENTIDADE NEGATIVA

Na identidade negativa, segundo Vaz (1990), wari$ie uma tentativa de ser diferente de
toda a gente. Na negacao completa da identidad®male® adolescente esforca-se por ser

uma outra pessoa, quer ser tratado por um nomesidiéedo seu e pode mesmo reconstruir
todo um passado diferente.

O NORMAL E O PATOLOGICO

Uma vez que € ja esperado que os jovens tenhanvezes alguns comportamentos
estranhos, levanta-se aqui uma questdo bastantaddel que se prende com o facto de
perceber o que de facto € normal e 0 que € jaquatol

Nem tudo faz parte do desenvolvimento normal edoa@parentemente ha uma confusao
de identidade grave, ela existe mesmo. “(...) apdsasemelhanca entre os sintomas e
episdédios adolescentes e os sintomas e episodiostices, a adolescéncia ndo é uma doenca
(...)". (Erikson, 1972, p. 161). No entanto, “(...) afts jovens que parecem ter uma confusao
de identidade algo mais séria, ttm-na efectivamefiiekson, 1972, p. 24).
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No entanto, “como critérios diferenciadores, Esiksiponta o facto das crises neuréticas e
psicoticas se caracterizarem por uma tendéncia pamepeticdo, por um desperdicio de

energia e por conduzirem a um isolamento psicaaotvVaz, 1990, p. 118).

A MORATORIA PSICOSSOCIAL

Esta nocdo de moratéria psicossocial foi criadaBstkson para melhor compreender o
processo da adolescéncia. Segundo Vaz (1990) edeeger considerado como um periodo
de espera que é dado ao adolescente pela sociadadperiodo que permite ao jovem
explorar-se e explorar o0 mundo que o rodeia anéesedcomprometer com decisdes de
caracter de alguma forma definitivo. Enquanto oejovndo se encontra ainda capaz de

assumir realizag0es adultas.

A moratéria psicossocial vai permitir que o adoégge possa ter determinadas
actividades que lhe irdo permitir receber um preg® reconhecimento por parte da
sociedade. Concedendo assim “ago adolescente um apoio indispensavel pois vai
possibilitar que as defesas mais importanteegmsejam mantidas (...), que realizacdes
anteriores “livres de conflito” sejam mais firmenterestabelecidas e que seja adquirida a
identidade”. (Vaz, 1990, p. 119).
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4.2. JAMES MARCIA E OS ESTATUTOS DA IDENTIDADE

Apoiado na perspectiva de Erikson, Marcia (198&)tis a necessidade de trabalhar
critérios psicossociais para determinar niveisglesicao da identidade ama Neste sentido
postulou a existéncia de quatro estatutos de whmidi que representam estilos diferentes de
lidar com esta tarefa psicossocial e elaborou unteeasta semi-estruturada para a sua

avaliacao.

Os quatro estatutos sdo um prolongamento da déschipolar de Erikson (identidade /
confusdo), como formas possiveis de saida da aéolga. Estas ndo sdo fases mas sim
processos pelos quais os adolescentes passam. doddslescentes irdo ocupar um ou mais
destes estatutos, pelo menos temporariamente. dMas estas ndo sdo fases, 0s jovens nao

passam de uma etapa para a seguinte numa sediiéeiznem todos passam por todos eles.

Cada estatuto é determinado por dois factores:

O adolescente estd comprometido com uma identidade?
Esta o adolescente a procura da sua verdadeirtidiaée?

Blogueamento da identidadeofeclosur@ — o adolescente aceita cegamente a identidade e
os valores que lhe foram transmitidos na infarpeéa familia e outras figuras significativas.
A identidade do adolescente é bloqueada até que determine por si mesmo a sua
verdadeira identidade. O adolescente neste est&élacemprometido com uma identidade,

mas ndo como um resultado da sua propria invesiigag de crise.

Identidade moratoériaMoratorium) — 0 adolescente adquiriu de uma forma vaga ou mal

formada compromissos ideoldgicos e profissionasd e@inda numa fase de procura da
identidade (crise). Est4 a comecgar a comprometeoiseuma identidade, mas este processo

esta ainda em desenvolvimento.
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Difusdo da identidaddfffusion) — o adolescente ndo tem uma ideia clara da smidade

e ndo faz nenhuma tentativa de encontré-la.
Estes adolescentes podem tido dificuldade em eraroatsua identidade, e isso nunca €
resolvido, eles parecem ter parado de tentar. Ndaemhum compromisso nem nenhuma

pesquisa.

Realizacdo da identidadel€éntity Achievemeht o adolescente desenvolveu de uma forma

bem definida valores pessoais e auto-conceitosdeftidade pode ser expandida e mais
definida na idade adulta, mas o basico esté l&skslolescentes estdo comprometidos com

uma ideologia e tém forte senso de identidadegdo

4.3. Reflexfes acerca do Sequndo Problema

A identidade individual ou pessoal, segundo Dadtarot (1991), “resulta da experiéncia
prépria de um sujeito, de se sentir existir e seomhecido pelo outro, enquanto ser singular

mas idéntico, na sua realidade fisica, psiquicxcls (p. 398).

Sendo esta a definicdo de identidade individualDicionario de Psicologia acima
transcrita, tendo em conta o que nos dizem Eriksblacia sobre a formacéo da identidade e
0 caso da C.S. poderemos perceber que aqui setenaora situagéo de confuséo ou difuséo

de identidade. A C.S. parece estar perdida deeteomtopria.

Poderemos arriscar dizer que esta difusédo ideatpadera ter comecado no inicio da sua
formagao, segundo Erikson, nas primeiras relagé@sais vividas em contexto escolar, onde
parece ter havido conflitos com o0s colegas, tajyezsamos até dizer que terdo ocorrido
situacOes de “bullyng” e a defesa encontrada peda iassou pela agressao aos colegas, pela
violéncia na escola e em casa. Adoptou ai uma [@ostais masculina que parece ter dado

resultado e a partir dai “colou-a” a si prépria.
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5. TEORIAS SOBRE ADOLESCENCIA E AUTONOMIA

Embora neste capitulo tenhamos dado uma maiorrignmia a visao psicanalitica e
psicodindmica da autonomia, pareceu-nos de algutii@ade compreensiva abordar
sucintamente as perspectivas interaccionista eitoggaa autonomia na sua vertente menos
saudavel, para uma melhor compreensao do cas@ gapcesta separacao da familia nuclear
/ conquista da autonomia por parte da C.S. se dese dem dado de uma forma, parece-nos,

mais patoldgica do que saudavel.

5.1. PERSPECTIVA PSICANALITICA E PSICODINAMICA

Freud foi quem pela primeira vez, no inicio do sécuéderiu a importancia primordial da
separacao-individuacdo adolescente ao equacionmmndamentos basicos da psicologia do

desenvolvimento adolescente.

“O desligar do individuo da autoridade dos paisrma das mais necessarias, mas também
uma das mais penosas realizacbes do desenvolvinienteiramente necessario que se
realize, e devemos supor que todo o ser humanoahoconsegue, em certa medida, consumar

essa separacao”. (Freud, 1909, p. 237 citado ponify, 2004, p.43).

Associa, segundo Fleming (2004), a aquisicdo datwe de adulto, em termos
maturacionais, a realizacdo da tarefa da sepamigina dos objectos primitivos, acentuando

0S aspectos pulsionais e as mudancas ocorridasoeadade.

O processo adolescente é definido assim por uno degisto, que se reflecte um no
outro. Oregisto da realidade externaxpresso na forma do conflito de geracdesegsto
da realidade internaexpresso no abandono das ligagdes aos primdiestos de amor e o
investimento em novos objectos heterossexuaisfartiigares.
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Anna Freud (1958), Loewald (1962) eMax Sugar (1968) falam-nos do processo de
separacao interno da libido dos primeiros objed®mamor em termos de perda de objecto e
processo de luto, permitindo novas identificacbesio®os investimentos em objectos

exteriores a familia.

Max Sugar descreve o “luto normal adolescente” em trés fasggzaracao-protestoa
adolescéncia iniciafjesorganizacdocaracterizada de tumulto, rebelido, vazio e d=di@ na
adolescéncia média e a faseréerganizacaccaracterizada por uma acalmia, na adolescéncia

tardia.

Ainda segundo Fleming (2004), a importancia do ds imagos parentais e a escolha do
objecto heterossexual é reforcada pas Cordeiro (1979) que considera essas duas tarefas
organizadores do psiquismo adolescente, ndo podecmiver satisfatoriamente o segundo

sem a realizac&o do primeiro.

Amaral Dias & Nunes Vicente (1981) aprofundam este conceito afirmando quet@ lu
adolescente pelo abandono do passado opera attevé@sos parciais obrigatérios como o
luto pela fonte de seguranca, luto renovado doctdbjedipiano, luto pelo ideal do Eu, luto
pela bissexualidade e luto pelo grupo. Em estosfsendéncia do trabalho intrapsiquico dos
varios lutos, estara a escolha de novos objecte@snde exteriores a familia, 0 que pressupde

ja a capacidade egodica de funcionar autonomamestpais.

Peter Blos (1967) traz-nos um alargamento e modificagdo dasceptualizacbes
psicanaliticas dominantes ao sugerir que duramtgodescéncia da-se um segundo processo
de separacao-individuacao, reintroduzindo a sidieenale Mahler na compreensdo da
autonomia adolescente pondo a ténica na importé@tasaelacdes de objecto, conferindo ao
segundo processo de individuagcédo o estatuto plarticde motor ou estruturador de todo o

processo adolescente.
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Blos postula assim, como objectivos desenvolviaisntlesta segunda individuacéo a
aquisicdo dum sentimento delf autbnomo e com limites bem determinados: “0 que na
infancia é a ruptura da membrana simbidtica patarsar uma crianca individuada (Mabhler,
1963) torna-se na adolescéncia a perda das depmssidamiliares, o abandono dos lagos
objectais infantis” (Blos, 1967, p.163).

A propésito da possivel confusdo entre as reprag@es dos objectos parentais, Blos
ainda nos diz que esta confusdo é agravada quanpparticipam nas posicdes mutativas
do adolescente e se revelam incapazes de maneu tugar de adulto fixo perante uma
criangca em maturagao” (Blos, 1967, p.182, citadoRbeming, 2004, p. 46).

Em relacdo ao esforco que o adolescente faz pasgmarar das dependéncias infantis,
Blos identifica modalidades de separacdo que padeiabilizar a separagao interna, como
por exemplo, quando ao forcar uma distancia figjeagrafica, moral e ideativa da familia ou

do local da sua infancia, o adolescente tentarawitea separacao interna.

Quanto as mudancgas estruturais que permitem a pleslobjectos infantis internos, Blos
introduz o conceito de perda do Eu parental, qoeiémara como auxiliar do Eu infantil até a
adolescéncia. Esta perda implica deixar a desaphena estrutura egdica mais ou menos
intacta ou defeituosa, dependendo das condicOesuEmocorreu 0 primeiro processo de
separacao-individuacdo. O fracasso deste processadolescéncia poderda entdo ser, em
parte, atribuido a uma organizacao defeituosa d@iegocemente alicercada.

“A psicologia da adolescéncia deve entdo ser estao um sistema energeético que tende
para alcancar cada vez mais altos niveis de ddergio até que se estabilize a si proprio
num padrao” (Blos, 1962, p. 158, citado por Flemi@p4, p. 47).

Sendo assim, podemos dizer, conforme Fleming (20@de a autonomia sera um
processo gradual de auto-regulacdo cada vez mapendente da esfera externa parental,
conduzindo a padrdes de comportamento regulados @gsencialmente por uma instancia
propulsora: o ego ideal, onde se conglomeram asspdoself mais identificadas as partes
boas dos objectos internos parentais, e permitazdadolescente projectar-se e projectar o

seu proprio futuro com confianca.
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Ruthellen Josselson(1980) aprofunda a conceptualizacdo de Peter 8lofere que o
conceito de individuacéo é central para a compéseds desenvolvimento do ego e permite
ligar a adolescéncia a um processo continuo dendelsénento e articular entre si outros

processos centrais do ego adolescente: a autorocariermacao da identidade.

Fleming sintetiza o pensamento de Josselson soamonomia adolescente dizendo-nos
que “a autonomia, a individuacdo e a formacdo éatidade sdo fendmenos intimamente
ligados e interdependentes: a individuacdo envahseparacdo psicologica da “realidade”
pais e dos pais introjectados; o processo de thaigéo decorre ao longo da vida e envolve
mudancas no grau de autonomsaligacdo; durante a adolescéncia subsiste a ndadssde
ligacdo aos pais tal como subsiste a ambivalérmiimesa autonomia; a esséncia destes
processos refere-se a consciéncia progressivacégsidade de reorganizar o mundo interno

de acordo com as mudancas desenvolvimentais” (RtgraD04, p. 49).

A contribuicdo dderikson foi ja referida num capitulo a parte.

O modelo maturacional d8owlby é de grande riqueza para a compreensdo de
mecanismos tdo importantes como a vinculacdo paagio. Sendo as teorias da vinculagao
tdo pertinentes na infancia como em qualquer offraca da vida, pois constituem um

modelo explicativo geral sobre o comportamentadesenvolvimento.

Segundo Bowlby, a partir das tendéncias instiatida bebé para a vinculagcédo a figura
materna, que se exprimem através de comportameatasculacao (succéo, abraco, sorriso,
tendéncia para agarrar-se), desenvolve-se um sistet@ractivo entre o bebé e a figura
materna. Aqui, o papel deed-backambiental tem particular importancia, como pageuth

sistema de controlo que medeia 0 comportamentindelacao.

“Durante a adolescéncia, a vinculagcéo da crianggpais cresce mais fracamente. Outros
adultos podem vir a assumir importancia maior aaliga dos pais e a atraccao sexual pelos
pares de idade entra em jogo (...). Num extremo,hadmlescentes que rompem com 0s
pais; no outro extremo ha os que permanecem intesrga vinculados e sdo incapazes ou

recusam dirigir o seu comportamento de vinculag@@a putros; entre estes dois extremos,
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encontra-se a grande maioria dos adolescentewviogjaacéo aos pais permanece poderosa,
mas em que as ligacdes a outros tém também muptartiémcia (...).” (Bowlby, 1969, p. 282,
citado por Fleming, 2004, p. 52-53).

Steinberg (1983) esquematiza e complementa o modelo de Bowf uma forma

figurada, que passamos a descrever.

“(...) Na adolescéncia, o reportério de comportamergxploratérios (...) aumenta e
diversifica-se enormemente, mas num sistema deagg@ com as figuras parentais: o
adolescente mantém um comportamento de procuraedé@ypdade com os pais (...) e espera
receber deles um comportamento de cuidados (...)taDeteraccdo resulta uma maior
capacidade de desenvolver comportamentos de egffgras quais por sua vez accionam em
feed-backo sistema interactivo pais-adolescentes. A expeiaédo meio ambiente (...) e de
lacos vinculativos fortes aos pais contribui pareladboracédo do modelo interno do mundo
(...).” (Fleming, 2004, p. 55).

Nesta perspectiva e de acordo com o paradigmagitol de Bowlby a(s) figura(s) de
vinculacdo servem de base segura, de ponto delgpagtira explorar activamente o meio
ambiente, num balanceamento gradual e maturative proximidade e afastamento aos pais
e da qualidade dos vinculos primitivos e actuapgeddera a maior ou menor capacidade de

autonomizagao.

A importancia das vivéncias emocionais com os a&eutros adultos significativos,
continentes (no sentido de Bion) auxiliares do @sso de separacao-individuacéo, permitem
ndo s6 a manutencdo de fortes lagos vinculativespas como a autonomia, onde os pais
funcionam como porto de abrigo seguro, reforcandau@-estima e a autoconfianca do
adolescente.

“(...) O adolescente, confrontado com o desafionddanca interna e externa (mudancas
corporais, de papéis, de relacdes perdidas e gamines ideias e conceitos; novos ambientes
e situacgdes vivenciais) conta ndo s6 com o seu dmimterno”, povoado (ou n&o) de “bons
objectos” propiciadores de confianca basica e segar mas também com as relacdes actuais

com 0s seus pais, pares, amigos e adultos sighiisa (Fleming, 2004, p. 56).
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Amaral Dias (1988) eEurico Figueiredo (1985) falam-nos sobre o conflito de geracdes

gue ocorre naturalmente nesta altura da adolescénci

Para Figueiredo, o adolescente, na busca de unma em#onomia emocional face aos
seus pais, depara-se com uma situacado nova etealitlante da sua relacdo: a decepcao
causada pelo progenitor real quando comparado jaotolparental interiorizado e idealizado

durante a infancia.

“Este progenitor real e decepcionante funcion@oeano uma dupla ameaca para o0
adolescente: a ameaca de renuncia precoce a pgjdehis e apreciados pelo adolescente e
a ameaca de depressado provocada pelo luto interaspiracdes que o adolescente teme nao
poder realizar. O ataque adolescente contra aquionos pais 0 decepciona seria portanto
inevitavel, despoletando por sua vez nos pais @aquatcontra a origem da decepc¢éo destes,
situada nos filhos.

O conflito de geracfes estaria entdo no cerne dlupka luta pelo Amor Proprio, travada
guer pelos pais quer pelos filhos adolescenteqrioseiros para ndo perderem o que foi
capitalizado ao longo da vida, os segundos pareeatamem o Amor Préprio rudemente
abalado pela desidealizacéo dos pais”. (Flemin@g4 20. 58).
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5.2. PERSPECTIVA INTERACCIONAL

Esta perspectiva enfatiza essencialmente os mos@steractivos ou transacionais dentro
da familia, inter e intrageracionais, que estdadd@y ao processo de autonomizacdo do
adolescente.

Na perspectiva intergeracional, a separacao @dideecomo um movimento em direc¢éo
a uma relativa individuacdo mutua. A contribuic@tiva dos pais para este processo foi
evidenciada num trabalho dstierlin et al. (1971) onde se sublinha a importancia das

percepcdes parentais sobre a separacao.

As percepcOes e expectativas sobre a capacidadeseparacdo dos filhos séo
conceptualizadas enquanto factores, podendo emrdetelas condi¢cdes induzir ou inibir a
separacao. Estas percepc¢des parentais teriamnemior influéncia quanto maior o grau de

diferenciacéo e maturidade do Eu adolescente.
A partir do estudo das forgcas que interagem no de sistema familiar, o autor
conceptualiza dois modelos de separacdo (ou meoaesaccionais de separacdo): o modelo

centripeto e o modelo centrifugo.

Modelo centripeto — altamente captativo, gratiffteados comportamentos regressivos,

indiferenciador e provocando no adolescente sentmsede culpa face a separacao,

incapacidade e dependéncia.

Modelo centrifugo — rejeitante, mistificador dali@ade exterior apresentada como fonte

de gratificacdo e seguranga, provocando no adoleseetendéncia para estabelecer relagoes

precoces com o exterior.

A estes dois modelos correspondem diferentesitmniéle separacao:

Acorrentamentohinding), em familias de tipo centripeto. Corresponde a fonma de

encadeamento afectivo, cognitivo ou moral entrdesgentes e pais. Pais e adolescentes néo

podem separar-se adequadamente: o adolescenteppat@necer ligado quer por uma
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excessiva gratificacdo regressiva quer por misggo quer ainda por lacos de uma lealdade
arcaica. Uma das possiveis “solucdes do conflit@ éxpulsdo dramética, e quando isto
acontece a dor pode ser grande, mas pressagiaesaineento posterior. As oportunidades de
crescimento falham se os conflitos sdo evitadosabardados levando ao retraimento

progressivo do adolescente e ao abandono da supedliat autonomia.

Expulsédo éxpelling, em familias de tipo centrifugo. Corresponde bandono e/ou

rejeicdo continua do adolescente. A facilidade comm o adolescente pode contrair relacdes
extrafamiliares ndo pressagia necessariamente utoacmia conseguida, uma vez que as
experiéncias de intimidade com os seus pais falhara adolescente revela-se incompetente

para estabelecer relacbes profundas, estaveisestories.

Delegacdodelegating, em familias onde existem forcas centripetasnérifegas, onde
delegam no adolescente missGes que servem as ciastapsiquicas conscientes e
inconscientes dos pais e em que a autonomia € tEu encorajada consoante a missao
que se espera que ele realize. E a capacidadecbpeas missbes que lhe s&o incumbidas
que permitird ao adolescente mudar a balanca der psitoldgico e reclamar o seu lugar no
mundo dos pares, mesmo que o0s pais, exploranda kaldade, usem mais massivamente
manobras de acorrentamento, intensificando-se @& Igéralmente bem sucedida, pela

autonomia.

Estes modos transaccionais implicam diferentegngtdis de crescimento e portanto

diferentes variacdes no processo de autonomizalgiesaente.
Stierlin fala-nos ainda de fuga na adolescénaimocom modo de separacdo patoldgica.
Outra problematica estudada pelos autores é aadfemgrise da “meia-idade”, pois é a
altura em que normalmente ocorre a adolescéncidilhos, e consiste na tendéncia que o0s
pais tém para replicar junto dos filhos os modos@eeles proprios se ligaram as suas

familias de origem.

“A importancia dos conflitos ndo resolvidos, réte@ados com a autonomia e dependéncia

dos pais face as suas familias de origem, tem sibbnhada por varios autores enquanto
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factor decisivo nas perturbac@asrderlinee narcisicas em adolescentes”. (Fleming, 2004, p.
64).

A fuséo e a triangulacéo, sdo dois conceitos-magi@cionados e indicadores do nivel de
diferenciacéo do sistema familidBgwen 1978) e que descrevem interac¢des inibidoras da

mudanca.

A fusdo tem a ver com a tendéncia para dois elemata familia se misturarem um no
outro de tal maneira que os limites entre eleseséatidos (Karpel, 1976, citado por Fleming,
2004) e a triangulacao refere-se a uma relacavetstéergeracional, em na maior parte das
vezes, um dos progenitores esta aliado ao filhdeadente e coligado contra o outro

progenitor.

Nestas formas de interacgdo, o adolescente padea wer o seu esforco para a
individuacdo altamente inviabilizado, ja que aiemegenha funcbes necesséarias para a
manutencdo do sistema familiar, e a sua individugodde pér em risco a homeostase
familiar (Fleming, 2004, p. 73).

Terapeutas familiares tém referido algumas fungd&is frequentemente desempenhadas

pelo adolescente triangulado:

A de “bode expiatério”, para o qual sdo canalizatdmsdes e conflitos familiares e que
pode conduzir a uma identidade negativa no adalescéMinuchin, 1974, citado por
Fleming, 2004).

A de parceiro numa coligacdo de um dos progemsitooatra 0 outro e aqui o risco é do
sacrificio da sua propria individuacdo ao servigo rdgulagdo emocional do subsistema
parental (Bowen, 1978, citado por Fleming, 2004).

A de terceiro elemento, coligado ora com um prdagera com outro, correndo 0 risco

de uma identidade difusa e de ser acusado de lesleaem caso de opg¢ao por um dos

progenitores.
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5.3. PERSPECTIVA SOCIAL-COGNITIVA

“A problematica mais relevante para o processsep@racao-individuacao, e de crescente
complexidade cognitiva, € a das relacdes de obgala permanéncia de objecto, sendo a
capacidade de perceber a mde como uma entidadeda@amaior e mais necessaria tarefa
dos trés primeiros anos de vida; da sua realizag&o maior ou menor sucesso depende o
prosseguimento mais ou menos harmonioso e saudaveésenvolvimento psicolégico da
crianga. (...) Os processos de vinculacdo e indigd@ogressupbéem o desenvolvimento de
capacidades cognitivas, também a transicdo docedtadrianca dependente e vinculada para
a realidade de adulto autonomo pressupde uma pi@famudanca cognitiva”. (Fleming,
2004, p. 77).

Segundo Fleming (2004) o desenvolvimento das a@g@a@es cognitivas do adolescente e
0 seu efeito na compreensao cada vez mais crigtaberada das relagdes sociais e afectivas
no seu meio, sdo um factor deveras importante ddanga nas relacdes e interaccdes
familiares.
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6. AESCOLA /O MUNDO EMOCIONAL / O CORPO / O GRUPOQO / AS ESCOLHAS

Segundo Pinto (2003) a entrada na escola pressxyi@éncias e desempenhos tanto para
o adolescente como para a sua familia, pois numoptl fantasia, serdo avaliadas as

primeiras relacdes que agora se confrontam comerasypapéis e idiossincrasias.

A crianca, para vencer esta etapa, faz apefaginacdo e ao seu fantasmatico mundo
interno. A integracdo na escola depende da quaidadnundo interno da crianca. Na escola
entrecruzam-se um sem numero de histérias pessdaistasias que tomam forma ou néo.
Aqui a crianga tenta transformar os seus conteudesciais numa matriz simbdlica, ou seja,
representa por simbolos uma vivéncia adquiridaenesintacto directo. E uma outra
transformacdo da realidade, mediada pela sua fualfap pelo aparelho de pensar o

pensamento (Bion, 1966) dando acesso a integragddre)conhecimento.

A aprendizagem varia consoante a integracdo no eseolar, com a sua disponibilidade
para estabelecer lagos com essa nova realidadensdm de desintegracdo e ataque ao seu

corpo.

Importa a “qualidade do que é afectivo e afectudeajue é fantasma ou fantasia, do que
€ imaginario ou mitico no pensar da crianca e, etfado, que é sonho e actividade
simbdlica”. (Santos, 1988, p. 20, citado por Pig03, p. 42).

E neste jogo fantasmatico e mitico que a criamgestodi um modelo de expectativas e
ensaia diversos papeéis, que sdo uma extensa bsesablhas, nas quais a crianca tenta
confrontar ou evitar o medo de falhar, que a huandidesqualifica aos seus olhos e aos dos

que lhe sdo mais significativos.

Nesta altura o adolescente confronta-se com uma situacdo, 0 Seu novo corpo, que é
sentido muitas vezes como grande e disforme, restcanho e tumultuoso. “Sem saber o que
fazer com o novo corpo emergente, fica retido nwisdo caleidoscopica que o cega e
confunde. Tudo € novo e fugaz: o mundo, os paie @prio. O adolescente encontra-se

perante uma tempestade de emoc¢des que procuramenggnédo”. (Pinto, 2003).
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Podera dizer-se que é o0 regresso ao corpo desitdohmfantil que desperta no
adolescente, angustias persecutodrias, alidas aoc@go desconhecido adolescente. “a
actualizacdo de uma nova imagem passa por um tengm a indiferenciacdo e a confuséo
dos espacos interno e externo introduzem todo umjuwctd de manifestacdes proximas
daquelas descritas e identificadas de estranhepareg vivéncia do corpo fraccionado (...).
No entanto, este fendmeno faz-se acompanhaept@sentacdo uniaria do corpo(Dias,
1988, p. 181, citado por Pinto, 2003, p. 43).

A adolescéncia apresenta-se, pois, como um mowmdispersivo que procura a
integracdo mental, no qual o mundo adquira um égemara o jovem. Uma das maiores
tarefas € a reorganizacao da sua imagem corpsfdrrde e estranha, assim como a imagem
parental que aparece agora assexuada e capaz demasiana fantasia, capaz de retaliar
algum pensamento mais incestuoso que possa océrregansformacéo biolégica implica
uma alteragcdo das relacdes com tudo o que até a¢guro e definido.

Ainda segundo Pinto (2003) com esta transformacéiporal surge também uma nova
faceta, o desejo sexual que provoca muitas vezaedatles persecutérias tdo intensas que
inviabilizam a integracdo e o sentido préprio quadwmlescente procura para si e para o

mundo.

A emocionalidade adolescente pode ser encaradao aom protesto face & nao
compreensao do que aconteceu consigo, podendo mesmueezes, ser sentido como um
castigo ou uma penalizacéo. Os seus protestoggeresasdo assim, uma revolta mas também

uma procura, por vezes compulsiva ou delirantejidos e contornos entretanto perdidos.

A hostilidade interna é projectada e severameoit¢ralada para evitar 0 esmagamento
“iminente”, empobrecendo o0 seu ja debilitado funaimmento mental. “Através desses
mecanismos (...) o0 adolescente excinde uma parteadpessonalidade e projecta-a dentro do
objecto onde se instala, por vezes como um pedaguieixando correspondentemente
empobrecida a psique do qual foi excindida”. (Biv@91, p. 69, citado por Pinto, 2003, p.
44).

O adolescente procura entdo um continente quedhsforme a angustia fragmentéria por
outra mais toleravel, que Ihe permita restauracargornos do seu corpo e conter as partes

mais corrosivas da mente.
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Os grupos sao um elemento integrante no desemaito adolescente. Nele se (re)forma
um corpo a partir do anonimato grupal. A escolhgmmo é entdo, de certo modo, a escolha

de um corpo que ao adolescente transforma em frajecaccao e pensamento.

“Grupo e escolha séo indissociaveis na adolesgfmpmis 0 jovem necessita dum
continente onde possa colocapwozzleque pede transformacéo e/ ou realizacdo. Podemos
afirmar que, para o adolescente, o grupo e a \agéol que estabelece com ele & percursora
duma escolha de relacdo com o futuro que o espkesta realidade emocional mostra-nos
uma teia de relagdes que se constroem passo a patsoesulta a escolha de um futuro aqui
imaginado.

Escolher é escolher um grupo (corpo anénimo) gnéém o corpo estranho e o tolera até
a introjeccado dum corpo unitario, mais capaz deasgdo pelo proprio e pelo outro”. (Pinto,
2003, p. 101).

O grupo funciona como um Eu auxiliar do adoleszem desempenha uma funcéo
continente. Transforma as angustias e desejos oiwemedo como um “aparelho de
transformacao” (Kaés, 1986, p. 91, citado por Rig®3, p. 96), que sendo heterogéneo se
torna organizador dum tempo (interno e externo)qgem se torna necessaria a assuncao de
papeéis identificatorios que permitem ao adolescénf{e.) o luto pelo grupo e (...) a
viabilidade do homem individual”. (Dias, 1988, 992 citado por Pinto, 2003, p. 96).

O grupo tem a tarefa de conter e transformastmiia, em relacdo a familia, capaz de
proporcionar, no fim da adolescéncia, a aquisigéinal“(...) familia interna, inteira e unida,
onde antes existiam objectos ameacadores, exigimdpreco do resgate pela raiva ou pelo
desejo” Op. cit.p. 209).

“Tornar-se adulto é ser capaz de estar s6 segarmuestar. E estar numa relagdo capaz de

imaginar e interagir com o0s objectos internos agbealos do eu”. (Pinto, 2003, p. 97).
O laboratério familiar, faz a ponte entre o 9oj& o0 mundo exterior que espera por ele.

Neste espaco ensaiam-se inimeras situacfes e sa/amperiéncias que condicionardo a

vida futura. Como é o caso das primeiras escolhas.
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“Esta é a génese do amor adulto: um amor impelséiv seu mote e mae ou pai 0 seu
tema. E aqui que se escolhe o género para o futlmohomem ou uma mulher tomam os
contornos dessa vivéncia primeira de tons proitie alicercam, no imaginario, uma escolha

possivel, fora deste enredo familiar”. (Pinto, 202340).

E no seio da familia que a crianca esboca eaasascolhas que nos remetem para “(...)
0S primeiros objectos sexuais (...) que sd0 as pgsguoa Se preocupam com a sua
alimentacéo, cuidados e proteccao”. (Freud, 191408, citado por Pinto, 2003, p. 40). A
estas escolhas o autor denominou de escolhasodandelitico.

Quando ha uma perturbacdo nessa fase a escalbeamer de tipo narcisico, ou seja, em
vez de uma escolha a partir do modelo materno sgné@prio Eu 0 modelo das escolhas

amorosas.
Estes modelos ndo se verificam apenas nas escatharosas mas também noutras.

Qualquer escolha tem implicita uma destas moda&laé escolhas mais ligadas ao proprio

ou mais dependentes do outro.
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7. DISCUSSAO

Tendo optado por aprofundar temas como a relagiterna precoce, a perturbacédo da
identidade e a autonomia na adolescéncia, e edoofiara estes temas as abordagens dos
autores ja anteriormente mencionados poderemosnossas conclusées ver como estes

autores e as suas teorias se aproximam dos teo@ofoneste trabalho.

Poderemos comecar por ver este caso na perspdotidgasenvolvimento psicossocial de

Erikson.

Sendo C. S. uma jovem adolescente esta em plsaaléadesenvolvimento da identidade.
Como nos diz Erikson, embora a sua formacdo estmjadesenvolvimento desde o
nascimento, é nesta altura que a identidade, @woprite dita, se revela de uma forma que
poderemos considerar “normal” ou confusa (confusfimentidade).

No caso da C. S., julgamos poder afirmar que chegsta fase e tudo parece indicar que
as suas vivéncias anteriores a levaram num sewi@ddormacdo de uma confuséo da
identidade. Sendo os factores externos, como @ctmntom o meio, um factor preponderante
para a sua formacéo, podemos perceber um pouco estagovem possa ter chegado a este

ponto.

Ao analisar as suas vivéncias familiares e sopiaikemos tirar algumas conclusdes nesse
sentido. A sua familia parece-nos ser, de algummaappodemos dizer, pouco comum. A C.
S. esta inserida num meio familiar onde predomirfeomossexualidade bastante vincada.
N&o s6 grande parte dos tios paternos sdo homa@ssecxamo ainda ha a mée de um dos

companheiros de um tio que € também homossexual.

Normalmente a familia encontra-se nas poucassféatailiares que fazem. A C.S. diz

serem poucas, porque a familia materna nao senda be
Um dos tios homossexual é o grande companhei®©. & Saem juntos para ir ver, ele,

homens, e ela, raparigas. E neste tio que a @ &da, é nele que ela confia. E com ele que

ela desabafa e este tio parece encorajar 0 selwc@mmento.
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Dois dos irmaos da C. S. tém comportamentos eadgerente femininos. Tém
brincadeiras de meninas. Um deles gosta, inclusnéen de se vestir de rapariga e ambos
brincam com bonecas, para além de terem maneiriéenuiginos. S&o gozados na escola,
gue € uma situacdo que perturba e preocupa mu#ares mais velha que também ja passou

por isso e tenta entdo defender os irmaos, mesncarfiente.

Sendo nesta altura que se procede a sinteseatdsicdcOes infantis, que identificacbes
tera a C. S. no seu imaginario? Quais as identdiea que poderdo ser saudaveis que a

rodeiam?

No entanto, ao falar da gravidez actual da ma€,S demonstra um lado carinhoso,
afectivo, maternal e mesmo feminino. Divaga solpessibilidade de ajudar a mée a tratar do
bebé. Que se for uma rapariga podera mesmo fidarmair no seu quarto. Isto faz-nos pensar
gue ha um lado feminino e maternal, que no entan@®S. parece ndo saber ou ndo conseguir

lidar com ele.

Na escola, as relagbes dos colegas também né&xiloiA C.S. era gozada na escola pelo
seu comportamento nitidamente masculino. Comegtefender-se afastando-se de todos e a
ser extremamente agressiva. Comecou a adoptar ostarg cada vez mais masculina, e, de

certa forma, transformou-se num rapaz.

Nesta fase o jovem, segundo Erikson, comecarareseapar-se como uma pessoa
diferenciada e que é reconhecida pela sociedadecd?aos que a C.S. se “colou” a uma
imagem que nao € real, mas que parece ser, agartith imagem que |he da seguranca e

talvez sinta ser com esta imagem néo real queiedsate melhor a reconhece.

Como podera a C.S. sentir confianca em si e nblexndo conseguindo mostrar quem
ela realmente é? Automaticamente toda a quest@utdaomia, que € suposto haver nesta
altura, estd comprometida, assim como a questé@natanacéo acerca do que podera ser ou a
da capacidade de execucédo de tarefas. O sentisionde pode estar, desta forma, adquirido

de uma forma verdadeira.

Esta é também uma altura em que a maturidadelsestaga atingida, segundo Erikson. A

C.S. ja teve relacionamentos amorosos com um rapaam raparigas. Do ponto de vista
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meramente emocional a C.S. admite sé se intergssdadeiramente por relacionamentos
com raparigas.
O unico relacionamento mais sério que ela tevedaoi uma rapariga e terminou porque

ela foi viver para longe, o que deixou a C.S. adas

Sera que a C.S. adoptou uma figura masculina groa sinica forma de se sentir aceite
pelos que a rodeiam e enfatiza esta atraccéo ggdasgas por, no fundo, se sentir proxima
delas ja que também ela é uma rapariga? Sera uma te se manter em contacto com a sua

feminilidade? Ou mesmo com o seu verdadeiro Eu?

Apesar de ser frequentemente normal haver exp@@rhomossexuais no inicio da
adolescéncia, por questdes de curiosidade e dépdaxie, este ndo nos parece ser o caso,

simplesmente, com a C.S.

Parecendo-nos haver aqui um caso de confusdoedtdade, poderemos mesmo dizer
que a C.S. desenvolveu, neste momento, uma iddetidagativa, como nos apresenta
Erikson, em que o adolescente tenta ser outra @egserendo mesmo ser chamado por outro
nome. Neste caso, poderemos dizer, como sugersoBrigue a C.S. podera ter de facto uma
confusao da identidade grave. Que néo sera salgual relacionado com as crises proprias

desta altura mas algo mais profundo que deverd@csenpanhado muito seriamente.

O isolamento psicossocial ja se faz sentir de famaa muito acentuada neste momento.

Segundo Marcia e 0s seus estatutos da identiggaieora ndo tenha sido aplicada a
entrevista semi-estruturada, utilizada como insémim para se chegar a conclusbes mais
precisas, penso que podemos supor que a C.Sunteréentidade difusa.

Pensando numa perspectiva que abrange uma adaliseda mais precoce, nas suas
relacbes com a figura materna, basear-nos-emosgemsgpontos focados por André Green e

Bion.

A mée da C.S. juntou-se com outra pessoa que naea pai bioldgico. Sabemos que o
pai biologico tem, pelo menos, uma filha com a @dd C. S. Esta relacdo da mée da C. S.
com 0 seu pai biologico foi, portanto, simultanemcoutra relacdo que o pai tinha. N&ao

sabemos nada em relacdo a esta parte da hist@sapodemos supor que desta relacao
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resultou, ndo s6 uma filha, como outras questdes ppderdo envolver sentimentos e

emocdes negativas por parte da mae, que se paediitir na sua atitude face a filha.

A C.S. refere que ndo tem uma relagcdo muito préaom a mae. Sempre se relacionou
melhor com o pai, que a adoptou desde que estaasgue supostamente a C. S. nem sabe

gue néo é seu pai bioldgico.

Talvez a mae da C.S. se tenha “afastado” desiea@ldeixando o pai estabelecé-la. Nao
temos duvidas da preocupacédo do pai com esta @iha.este a trata como se fosse sua. O seu
medo em contar a filha que n&o € o seu pai biaddgic

De facto, o pai parece estar muito mais presemtdda desta filha do que a mée. A C.S.

fala dele com muito carinho, mais perceptivel massualtas, do que em relagdo a mae.

Segundo o conceito deverie de Bion, esta m&de ndo terd provavelmente desedwolv
esta funcdo com a sua filha, ndo intuindo anteeipatte aos seus pedidos os desejos desta
filha. Neste sentido, a mae possivelmente ndo &paz de receber os elementf,

desorganizados, da filha e transforma-los em eleabepta organizados, para o bebé.

Esta mée, sendo assim, ndo foi uma boa contefitm@io essencial para o crescimento

mental da crianca.

Podemos completar estes conceitos com o conceitmd@e morta de André Green,
embora os conceitos de Bion digam respeito a imtd@de da mae e o de Green tenha a ver

com as consequéncias desta mae para a crianca.

A mae morta trata-se de uma imago que o bebé d#wsua prépria mae. O que
demonstra o quanto uma méae deprimida pode afectaew filho. Uma mé&e morta
psiquicamente, que transforma brutalmente o objento, fonte de vitalidade da crianca
numa figura distante. Isto tera um peso muito gegamdh vida futura da crianca,

nomeadamente ao nivel do seu futuro libidinal, abjee narcisista.

O desinvestimento afectivo da mée face a crigngajido por esta como uma catéastrofe.
O amor que este filho sentia por parte da sua midegentinamente perdido, havendo assim

um trauma narcisista. A crianga ndo percebe o quet@ceu.
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Aqui é a crianga que ao ficar precocemente depeadias variagbes de humor da mae
desenvolve a capacidade de adivinhar ou antecipacontecimentos numa tentativa de

dominar a situacao traumatica.

Esse dominio, no entanto, podera fracassar, seganeen (1983), pois as sublimacgdes
idealizadas precocemente sdo provenientes de foangsiquicas prematuras e precipitadas,
0 que abrird a possibilidade de o sujeito ser iazage se equilibrar nas suas relacdes de
objecto e ter um ponto vulneravel nesse sentide, @sua vida amorosa. A mde morta

ocupara sempre o centro do seu Eu.

Daqui passamos para a no¢ao de psicose branee, tetroduzido por Green e Donnet
(1973) que assim descrevem a nocdo de “ndcleotsicindamental” caracterizado pelo
branco do pensamento, a inibicdo das fungdes desapacao e a bitriangulagéo.

A psicose branca seria a psicose sem psicose,estnaura-matriz como condicdo de

possibilidade da manifestacéo psicotica, sem qemEgssariamente, tal manifestacdo se dé.

Green (1973, cit. por S&, 2003, p. 18) utilizeeono “psicose fria” (ou psicose branca)
“dando relevo aos conteddos nocivos que a mée esiatdxica na relagdo, aproximando-a,

em qualidade, a relacdo psicotica, sem contrapartdlirantes”.

A C.S. podera encontrar-se hum quadro de psic@sed, um luto branco caracterizado
por um desinvestimento massivo que deixa buradgsiipss.

Ha conteddos mentais que ficaram por elaborar sums relacbes precoces e que
contribuiriam para o crescimento psiquico da Cp8dendo esta ser a origem para estes

afectos contraditérios em relacdo a si propria.

A confusédo da identidade bem visivel neste casac@munto com as outras situacoes
possiveis referidas anteriormente deixam no ar egpaema sensacdo de impoténcia e
igualmente de vazio. Esta situagdo mereceria urlisare um acompanhamento muito mais

aprofundado, dado as questbes que em pouco tergude.

Max Sugar, ao descrever em diferentes fases o flatmal adolescente”, fala-nos numa

segunda fase como sendo de tumulto, rebelido, vwaziepressao e chama a esta fase de
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desorganizacaoO que vai de encontro, em parte, com a confugdidlehtidade que temos

vindo a referir neste caso. O vazio e a depress@r@m-nos também bem visiveis.

As dificuldades reactivadas e esponenceadas ni@saéocia resolvem-se facilmente
guando o adolescente esté inserido num quadrofel@meias familiares, escolares e sociais
estaveis e estruturantes. Como podemos deduzoaswda C.S., no seu mundo familiar ndo

havera esta estabilidade que permita estas vivedeiama forma estruturante.

Quanto ao meio escolar, o grupo parece nao fazmardg sentido. Sendo uma base
essencial, depois da familia, para experiéncidgémeias mais autbnomas, parece que a C.S.
nao conseguiu estabelecer estas relacfes de uma faudavel, tanto que se passou a

identificar-se uma outra pessoa, para se seniteace

Irdo as escolhas da C.S. mais no sentido do modebdsico?

Sera que vestiu durante tanto tempo e com taefoscos positivos a capa masculina,

numa determinada altura, que agora ndo a consegusabe como tira-la?

Terd a mae da C.S. conseguido transmitir-lhe adgueferéncias femininas?

Mesmo esta questdo da homossexualidade, de cen,fparece ser uma forma de
confronto contra a mae, que sempre disse que r@@ax filnos homossexuais e por outro
lado uma tentativa de aproximacao ao pai (que poelstiar agora na eminéncia de ndo ser o

seu pai, pelo segredo que esta para ser revelado).
Poderemos ainda pensar na possibilidade de apag#onao pai, “apropriando-se” do

mesmo género dos irmaos (filhos biol6gicos do padpptando assim uma postura

marcadamente masculina.
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8. CONCLUSAO

Sendo o objecto deste trabalho a psicose braeoaamos que este caso nos ilustra bem
esta tematica e nos levou a pensar, de uma fornsaapr@fundada sobre ela. Podemos entéo,

chegar a algumas conclusoes.

Nunca conseguiremos chegar a conclusdes reaigrsescompanhamento mais profundo,

apenas é possivel fazer suposicoes, teodricas.

Este caso levanta-nos questdes que nos levarteetire$obre essencialmente trés pontos
principais, que séo a questao da relagcdo materisapmegcoce que tera existido entre a C.S. e
a sua mae, as dificuldades no estabelecimentotdacmia por parte da C.S. e a questdo da

perturbacdo da identidade, bastante visivel na C.S.

Poderemos, na nossa perspectiva incompleta dass,daths dada a informacdo que foi
possivel recolher e a reviséo bibliografica utdiaaeste estudo, concluir que podera tratar-se
tanto de um caso de confuséo de identidade de @gi€rkson, como um caso de psicose
fria, em que, ndo havendo descompensacao propri@ardéa, h4 um vazio que foi deixado

muito precocemente na relacdo com a méae.

Esta relacdo precoce desenvolvida com a mée ptatdevado a C.S. a agora ser incapaz
de se equilibrar nas suas relacdes de objecto é igsivel num ponto muito vulneravel desta

altura que sao as vivéncias amorosas.

Este foi um caso interessantissimo, que infelizenafeixou imensas duvidas e um
sentimento, em mim, também branco. Ficou muitoppeencher, muitos dados por recolher e

muito por melhor perceber.

Mesmo assim, o desafio de estudar este caso nfoosepela falta de informacéo e
decidimos avancar dada a riqueza do seu conteii@ofod possivel perceber na sua breve
passagem pela consulta no Centro de Saude.

Julgamos tratar-se de uma adolescente em riseondo tendo descompensado de uma

forma psicética, propriamente dita, nada nos demfip o podera fazer ainda.
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Julgamos, no entanto, ndo haver davidas quanse@a@norme sofrimento. Sentimos que
seria de uma necessidade extrema o seguiment@uicpdesta jovem, no sentido de esta se
tentar encontrar e aceitar. De perceber até qu® psrsuas vivéncias poderdo ser fruto de um
enorme mal-estar interno ou de uma confusédo ddiddele propriamente dita. De qualquer
forma tentar apaziguar a sua dor e os seus canfliternos que nos parecem bem claros,

embora nao tenha sido possivel chegar ao fundasigsestdes.

Chegando ao fim deste trabalho e tendo em codtadosua tematica poderemos talvez
pensar que a difusdo da identidade sera uma foernasidose branca. O preencher de um
vazio que ficou por preencher, embora de uma fatordusa e pouco consistente, sendo

neste caso concreto uma identidade difusa.
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