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RESUMO

O presente trabalho procura explorar as manifestagdes do Negativo no processo
adolescente, recorrendo & metodologia Rorschach.

Através da analise dos protocolos Rorschach de 4 adolescentes entre os 14 e os
15 anos, procuramos identificar, a partir das respostas, eixos em torno dos quais o
Negativo se organiza, bem como indicadores que possam configurar manifestagdes do

Negativo de valor estruturante e destruturante.

Palavras-Chave: Negativo, Adolescéncia, Rorschach

ABSTRACT

This work explores the expressions of the Negative during Adolescence, from the
grounds of Rorschach methodology.

Through the analyses of the Rorschach’s protocols of 4 adolescents between 14 and 15
years old, we seek to identify the main themes for the organization of the Negative, as
well as indicators that can provide expressions of the Negative that have a structuring

and non- structuring value.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objectivo procurar as expressdes do Negativo no processo
adolescente, enquanto organizador da relagdo do sujeito com a realidade externa e com a sua
realidade interna.

Sem categorias definidas a partida, num trabalho exploratdrio, que “vai para ver o que
ha”, tendo como referéncia a conceptualizagdo do Negativo que apresentamos de seguida,
iremos proceder a uma analise dos protocolos Rorschach de quatro adolescentes, dois rapazes
e duas raparigas, entre os 14 e 15 anos, procurando identificar, em cada protocolo, a
emergéncia de manifestagdes do Negativo.

A escolha da fase da adolescéncia para procurar expressdes do Negativo, aconteceu
naturalmente, dada a sua condicio de ponto de viragem expressa no verso “Agora que sou
adolescente, ja sou meia gente...”, que ndo diz, mas deixa implicita a outra metade que ainda
falta ser.

Esta rima de um colega de Liceu aos 15 anos numa composi¢éo sobre a Adolescéncia,
que nem sabiamos ter registado, comegou a piscar como um estribilho sonoro e fluorescente,
que interrompia entre leituras e tentativas de organizar o pensamento sobre alguns casos,
muitos anos mais tarde.

Comparar o processo de desenvolvimento ao percurso de uma viagem ¢, sem duvida,
uma banalidade. Mas se o imaginarmos como viagem maritima do tempo dos
Descobrimentos, o periodo da adolescéncia corresponderia seguramente & dobragem do Cabo
das Tormentas, com todos os seus monstros marinhos, dificuldades de navegagéo, e risco de
naufragio, a encontrar eco nas exigéncias das tarefas proprias do processo adolescente, nos

inevitaveis comportamentos de transgressdo e ‘“risco” necessdrios ao crescimento. E na



dobragem do Cabo, durante toda a viagem, que o barco corre o maior perigo de naufragar.
Porém, vencidos os escolhos, enfrentado o temivel Adamastor, o navio segue viagem, depois
de dobrar o Cabo que “das Tormentas™ passou a chamar-se “da Boa Esperancga”, certamente
por referéncia a expectativa do encontro de novos mundos.

O Rorschach, instrumento captacdo da natureza dos processos mentais foi o
instrumento escolhido para aceder as expressdes do Negativo na adolescéncia

O trabalho esta organizado em nove capitulos. Ao longo dos trés primeiros capitulos
iremos proceder a uma revisdo de literatura em tomo dos temas da Adolescéncia e do
Negativo. Apresentamos, de forma detalhada, os objectivos do estudo no quarto capitulo. No
capitulo 5 abordaremos a metodologia Rorschach e no seu seguimento apresentamos os
sujeitos e procedimentos de recolha. O sétimo capitulo corresponde & apresentacdo e analise
dos protocolos Rorschach, seguindo-se um capitulo de discussdo dos resultados encontrados.

Encerramos o trabalho no capitulo 9, que corresponde as conclusges.



1. SOBRE O NEGATIVO

y .

O Negativo ¢ introduzido inicialmente por Freud (1925/1972) como aquilo que é
recalcado, “o que ndo estd 147, referindo-se aos lapsos. Quando ao reformular a sua teoria
salienta que inconsciente e recalcado nfo sdo sindénimos, sem pdr em causa a natureza
inconsciente do recalcado, abre o dominio do inconsciente. O inconsciente passa a ser tomado
como tudo que € de natureza psiquica, mas ndo é consciente, e trabalha independentemente da
consciéncia. Da nogdo de reservatorio, passa-se ao reconhecimento do inconsciente como um
sistema com uma organizagdo propria, e um regime de funcionamento especifico.

No artigo de Freud sobre o Negativo, ¢ possivel distinguir (Amaral Dias, 1999; Green,
1993) uma categoria que remete para um julgamento de atribuig@io, em que o bom se opde ao
mau, e uma outra categoria que remete para o julgamento de existéncia, na distin¢do entre o
que existe e ndo existe. A primeira categoria — juizo de atribui¢@o ou valor - estd claramente
relacionada com a questio da satisfacdo, associada ao Principio do Prazer/Desprazer e
fundamenta o desejo de incorporar o bom e, na vers@o negativa, a recusa em integrar 0 mau ¢
a intencdo de o rejeitar no exterior. A categoria do julgamento de existéncia surge ligada ao
Principio da Realidade, e a sua fungdo ¢ decidir se o que existe no inconsciente, também
existe na realidade (Green, 2005).

A mesma categorizagdo encontra apoio em Cuioli (citado por Green, 1993). O
linguista distingue essencialmente dois registos para o Negativo: o do mau, inadequado,
desfavoravel, a rejeitar, e aquele que comporta um vazio, um hiato, uma auséncia.

A passagem duma compreensdo do Negativo associada a ideia da insatisfagdo para
uma compreensdo dominada pela nogdo de auséncia reflecte a propria evolugio tedrica de

Freud, com a passagem da 1* Topica, centrada sobre as questdes da sexualidade, onde a



expressdo do inconsciente se faz pelo negativo que ¢ a insatisfacdo e se manifesta sob a forma
de sintomas que vdo do lapso a formagao reactiva, com a passagem a 2 Tdpica, em que passa
a centrar-se na dualidade entre Pulséo de Vida e Pulsdo de Morte. (Amaral Dias, 1999).

Um outro autor a referir sobre a tematica do Negativo é Kaes. No seu artigo de 2003
identifica a auséncia de representagdo ou representabilidade, o destino “nocivo” do
funcionamento psiquico e a experiéncia de auséncia e de falha, sobre a qual se apoia a
positividade que estrutura a vida psiquica, como as trés conotagdes do Negativo para
Guillaumin e organiza a sua propria distingfo teodrica entre trés modalidades do Negativo, que
associa a diferentes formas do vinculo inter-subjectivo. Assim, o Negativo de Obrigacéo
corresponderia a uma necessidade da mente de produzir o Negativo, sob as formas de
rejei¢dio, negacdo, recusa, desmentido, renincia — mecanismos agrupados por Green (1986)
sob a designacdo de “Trabalho do Negativo”, - como condi¢do necessaria a realizagio de um
trabalho de ligagdo. A utilizacdo deste tipo de mecanismos, asseguraria a preservagdo de um
“interesse maior” da organizagdo psiquica. Distingue também aquilo que chama de Negativo
Relativo por se situar relativamente a uma possibilidade: alguma coisa que foi e ja ndo é; ou
ndo foi e poderia ser; ou que tendo sido, ndo o foi suficientemente, ou poderia ter sido de
outro modo. E um Negativo como espago potencial da realidade psiquica, diz respeito a
existéncia mental de um espago de nio-vivido. De acordo com Santner, “os sintomas registam
ndo somente as tentativas fracassadas do passado, mas, .... ocupam o lugar de alguma coisa
que esta /a, que insiste na nossa vida, apesar de nunca ter chegado a completa consisténcia
ontologica. Assim, os sintomas s@o, em certo sentido, os arquivos virtuais dos vazios — ou,
talvez melhor, defesas contra os vazios — que persistem na experiéncia historica” (citado por
Sousa, 2005, p. 6). Por tltimo, Kaes refere-se ainda ao Negativo Radical como uma categoria

do impossivel, daquilo que nfo é, ou ndo estd no espago psiquico. Corresponderia a



modalidade que se deixa representar nas figuras do branco, do desconhecido, do vazio, da
auséncia e do néo-ser.

Com o seu trabalho, Green pretende mostrar que o Negativo ndo € tanto uma categoria
nova, ou uma adi¢do tedrica a um corpo ja existente, mas mais uma interpretagdo inédita que
atravessa a teoria.

O autor designa por “Trabalho do Negativo” um conjunto de operagdes psiquicas, das
quais o recalcamento seria o prototipo, juntamente com variantes como a negagio, a
clivagem, o desmentido e a forclusdo. Subjacente a utilizagdo deste tipo de mecanismos
defensivos estaria uma forma de julgamento, ja que todos exigem que a realidade e actividade
psiquicas passem a ser tratadas exclusivamente pelas formas “Sim” ou “N&o”, a maneira de
um interruptor ligado ou desligado, sem outra possibilidade de regulagdo. O caracter
disjuntivo e mutuamente exclusivo ¢ a marca dos mecanismos agrupados pelo autor sob a
expressdo de “Trabalho do Negativo” e distingue-os doutro tipo de mecanismos defensivos
como o isolamento, sublimacfo, formacdo reactiva entre outros. No seu artigo de 1986 Green
salienta que o Trabalho do Negativo ndo diz apenas respeito aos mecanismos de defesa do
Ego, mas estende-se a todas as instdncias do aparelho psiquico e um pouco mais tarde, em
1993, propde quatro formas distintas que o Negativo pode assumir:

e DPositivo e Negativo como dois positivos de valor contrario, lutando por uma
supremacia

e Simetria desprovida do contexto de luta, simples contrario do Positivo, de valor
equivalente, mas inverso

e Estado de coisas que contrariamente as aparéncias, continua a existir mesmo quando
ndo é perceptivel pelos sentidos, ndo somente no mundo exterior, mas também no
mundo interior. Reenvia a noc¢do de auséncia, e de laténcia. Positivo e Negativo sdo

aqui registos de existéncias diferentes.



e Nada

O autor insiste, no entanto, numa ideia de Negativo, que nio se esgota no
preenchimento das lacunas referidas por Freud. O Negativo, para além das possiveis
qualidades de complementaridade e/ou simetria em relagfio ao Positivo, e da sua capacidade
de conferir retroactivamente ao Positivo um sentido que jamais poderia ser atingido
exclusivamente a partir da consideragdo dos seus aspectos, constitui-se enquanto realidade
propria, que ndo se define pela oposicfo. “Il fault alors comprendre que le statut du négatif
présente cette particularité d’étre a fois envers du positif, connotation d’un type de valence
contraire a ce qui est affirmé en premier, mais qu’il est aussi révélation d’un étre radicalement
autre que celui du positif, de telle sorte que 1’approche de celui-ci par les moyens qui lui sont
appropriés ne suffira jamais & en cerner la nature”. (Green, 1993, p.56). Procurando
caracterizar a questdo, compara o negativo a um trabalho na sombra, que longe duma
qualidade efémera e evanescente, se exprime consistentemente através da compulsio a
repeticdo, naquilo que considera um modo de funcionamento fundamental do pulsional.

Nas suas pesquisas, o autor encontra o Negativo em consideragdes de Winnicott
acerca da relagdo terapéutica negativa. Winnicott (citado por Green, 1993) sugere acerca do
“aspecto negativo das relagdes” um modelo em que as experiéncias traumaticas que puseram
a prova a capacidade de espera do bebé em relagéio a resposta desejada da méae, conduzem,
quando a resposta falha, a um estado em que s6 o que é negativo ¢ real. A marca destas
experiéncias estende-se a toda a estrutura psiquica e torna-se independente de aparecimentos e
desaparecimentos futuros do objecto. O negativo impde-se, entdo, como relagdo objectal
organizada independente da presenca ou auséncia do objecto. Green leva ainda mais longe as
referéncias ao Negativo no trabalho de Winnicott, referindo como exemplo o conceito de
objecto transitivo enquanto resposta a angustia da separagdo. O sofrimento, raiva e impoténcia

associados a experiéncia da separagdo, podem resultar numa espécie de paralisia psiquica, ou



o0 sujeito consegue encontrar forma de lidar com a angustia através da criagdo dum objecto
transitivo, que simultaneamente é e ndo ¢ o seio. A criacdo do objecto implica uma
conjungdo/combinacdo que ultrapassa a tradicional oposicdo entre ser e ndo ser, a que se
refere o julgamento de existéncia preconizado por Freud.

Esta dupla valéncia do Negativo, por um lado potencialmente estruturante ou criativa e
por outro destruturante € um ponto comum a Green € a Bion, e é também sob esta perspectiva
de analise que iremos orientar o presente trabalho.

Na sua proposta sobre o desenvolvimento do pensamento, Bion (1984/1963) faz
equivaler a pré-concep¢do a uma expectativa vazia. O objecto da pré-concepgio € um objecto
negativo. A pré-concep¢o v () corresponde a um estado de expectativa. E um estado da
mente adaptado a receber um espectro de fendémenos limitado. A correspondéncia entre a pré-
concepgdo ¢ a realizagdo da origem a concepgdo. Em que (£) representa o elemento
insaturado. Quando ocorre o emparelhamento da pré-concepcio com a realizagiio, (§) €
substituido por uma constante.

O emparelhamento da pré-concepc¢do com a realizacio satisfaz a expectativa, mas
alarga a capacidade de y (&) para mais saturacdo. (Bion, 1984/1963).

A pré-concepcdo constitui o mecanismo basico do processo em que oOcorre o
crescimento mental. Ela estd aberta e em busca de uma experiéncia particular com a qual
possa unir-se ¢ emparelhar-se. Esta unifio torna-a emocionalmente real e estd associada a
experiéncia subjectiva de realizar algo, ou seja, compreender o seu significado. O elemento
que esta em busca de ser pensado representa um aspecto insaturado, que quando encontra a
realizacdo adequada se torna saturado, passando a ser referido como concepgdo. Tendo-se
tornado numa concepgdo, o pensamento esta delimitado, mas pode, por seu turno, tornar-se
insaturado, numa nova pré-concep¢do, pronta a unir-se a uma nova realizagio especifica, ¢ a

tornar-se saturada, ou realizada.




Todo este processo é o crescimento dos pensamentos em complexidade e
profundidade, numa direc¢do que produz ideias novas e mais ricas, em que o0 grau de
abstraccd@o vai aumentando (Symington & Symington, 1999/1997).

Nesta versdo, as concepgdes surgem associadas a uma vivéncia emocional de
satisfacdo, j& que resultam da jung¢do duma pré-concep¢do com a sua realizagdo. Mas,
experiéncia da frustragio € tdo parte da realidade como a experiéncia da satisfagfo, e da unifio
entre uma pré- concepcdo e uma frustracdo pode resultar um pensamento (Bion, cit. por
Amaral Dias, 1999), ou n3o...

Em termos de pré-concepgdo, um objecto que satura completamente a area insaturada
da mente cria um efeito de ndo transformacio ao nivel do pensamento. A maximizacgio da
insatura¢do seria um sinal promotor de crescimento e da organizagdo de pensamentos e
conceitos. O aparelho pré-conceptual no contacto com o objecto actua simultaneamente no
nivel saturado e no nivel insaturado. A questdo fundamental é saber qual o limiar que o
aparelho pré-conceptual tem a insaturacdo. (Amaral Dias, 1999).

O modelo fornecido por Bion é o do bebé cuja expectativa do seio se associa a
realizacdo de um néo-seio disponivel a satisfacfo. Esta associagfio € vivenciada como um néo-
seio, ou um seio ausente dentro dele. Face a esta experiéncia de frustracdo abrem-se duas
possibilidades: evitd-la ou tolerd-la e tentar transforma-la. Se a capacidade de tolerar a
frustracdo é suficiente, o ndo-seio no interior do bebé torna-se um pensamento e desenvolve-
se um aparelho para pensa-lo.

No decurso deste processo, a auséncia tanto evoca a criacdo de um pensamento como
resulta numa n#o coisa ma, que pode, por isso, ser expelida. O pensamento € como que o
negativo do objecto real e s6 pode ocoirer porque o objecto real esté ausente.

O autor introduz uma disting@o conceptual entre o “no-thing” (ndo coisa), que remete

para a auséncia da coisa, e o “nothing” (nada) que remete para a inexisténcia (Green, 1993,



Amaral Dias, 1999). Associa os conceitos a experiéncia da analise em que o efeito da ndo
compreensdo ou incompreensdo e a ma compreensio, encontrariam equivaléncia na diferenca
entre 0 “nothing” e o “no-thing”. O mal entendido, na sua ambiguidade, permitiria a
possibilidade de surpresa na descoberta de um outro e novo sentido. A ndo compreensdo poria
termo ao desenvolvimento de todo o processo compreensivo. Seria na passagem no “nothing”
ao “no-thing” que se abriria a possibilidade de lidar com a falta e elaborar a frustragéo.

Onde o objecto ja ndo ¢, comeca a experiéncia emocional, que pode ser transformada
em algo com significado, se a frustragdo e a dor mental associadas puderem ser toleradas.
Mesmo quando o acasalamento ¢ possivel, a coincidéncia entre realizacdo e pré-concepcdo
ndo passa de uma aproximacdo, no melhor dos casos bastante aproximada, mas ainda assim
distante. Qualquer coisa & maneira da nog¢do dos limites na Matematica, um valor para onde a
funcdo tende sem, em rigor, chegar exactamente a atingir. A imperfeicdo nesta coincidéncia ¢
em si mesma potencialmente geradora de frustragdo, e se ndo for tolerada pode impedir o
emparelhamento. Podemos ainda chegar a pensar que, para cada realizacfo que assegura o
emparelhamento, se abriram outras possibilidades, que tiveram de ser excluidas, e esta
exclusdo pode ser, por si mesma, geradora de insatisfagdo.

O dilema psiquico fundamental para Bion pode resumir-se, assim, as op¢des face a
frustragdio. Numa das opgdes a frustracdo é evacuada, por identificagdo projectiva excessiva,
num processo em que a mente expele os elementos que ndo podem ser assimilados e
elaborados na sequéncia de experiéncias geradoras de frustragdo, mas os elementos evacuados
tendem a regressar e mente tem de realizar novas evacua¢des, em que ja ndo sdo apenas 0s
elementos indesejados, mas aspectos da propria mente que sdo sujeitos a expulsio, resultando
num empobrecimento mental progressivo. Em alternativa, hd uma tentativa de claborar a

frustragdo, o que implica, pelo menos inicialmente, uma certa capacidade para tolera-la.



Na resposta ao dilema fundamental de Bion, Amaral Dias (1999) distingue entre o
negativismo ou negatividade, e a explorag@o do Negativo, como um problema em relagio aos
que persistem na falta e aos que conseguem viver na auséncia. O Negativo tem uma
correlagdo directa com a capacidade estruturante do sujeito, e a Negatividade, onde se
organiza o sintoma, resulta da impossibilidade fazer actuar as capacidades estruturantes. Do
ponto de vista do psiquismo o contrario do Negativo néo seria o Positivo, mas a Negatividade,
ou seja, a incapacidade de elaboragio da frustracio e da separacdo entre o sujeito e o objecto.

Na reformulacio da mesma questdio Green (2005) considera que o trabalho do
Negativo diz respeito & relagdo com o objecto no cruzamento entre as pulsdes destrutivas por
um lado e as pulsdes de vida, por outro. Para o autor, os processos psiquicos estdo sujeitos a
uma oscilagdo permanente entre a funcéo objectalizante, e uma fungéo contraria, que chama
fun¢io desobjectalizante. A funcfo desobjectalizante, sob o dominio da pulsdo de morte, ndo
se aplica apenas a objectos ou seus substitutos, mas ao processo objectalizante em si mesmo.
Na sua base estaria uma aspiragdo a um nivel zero, frequentemente associada ao conceito de
narcisismo negativo.

Na intolerdncia a falha introduzida pela auséncia do objecto, o desinvestimento, que
supostamente liberta de qualquer tipo de dependéncia do outro, organiza-se como resposta de
solugio. Assim, a destrui¢do opera em siléncio e insidiosamente através do desinvestimento,
num processo de empobrecimento progressivo do Ego, que conduz a a perda de consisténcia,
integridade e organizagio.

Acerca da questdo, Sousa (2005) refere-se a4 apatia, enquanto processo de
desligamento e fechamento, como uma medida de impermeabilizagdo a realidade. A
indiferenca e passividade em relagdo ao que acontece seriam espelho de uma l6gica em que se
desinveste tudo o que pode causar sofrimento, ficando assim impedido o contacto com a

realidade. Enriquez (citada por Souza, 2005, p.8) descreve este movimento defensivo como
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“uma tentativa de controle do corpo, da pulsio e do pensamento, a fim de se atingir uma
insensibilidade afectiva que € tinica situagdo psiquica possivel de ser assumida para manter a
coesdo narcisica”.

Entretanto, no outro lado da resposta ao dilema de Bion, estd a capacidade estruturante
do Negativo. Como vimos, o0 modelo do crescimento psiquico apoia-se na capacidade para
tolerar a “(in)coincidéncia”, para estar aberto a ndo-coisa. O processo de pensar, como
recorda Amaral Dias (1999) implica a criagdo de simbolos e vinculos entre os simbolos e o
simbolo reenvia-nos implicitamente a uma falta. A comunicacdo simbolica organiza-se sobre
a auséncia do objecto e os vinculo que se establecem, organizam-se sobre o vazio. A
conceptualizagdo de Bion ao abrir os vinculos amor (L), 6dio (H) e conhecimento (K) a um
espectro que vai de ] -, + [, indica que se pode estar tdo préximo quanto possivel de L+, sem
atingir a sua maxima potencialidade. Ha sempre um campo aberto, sempre a possibilidade de
descobrir um novo L+ ou um novo L-. Em Bion, o sinal (-) associado aos vinculos representa
a negatividade e o sinal (+) representa a exploragido do Negativo.

Ainda do lado estruturante do Negativo, importa referir a nogdo capacidade negativa
que Bion (cit. por Symington & Symington, 1999/1997, p.194) encontrou em Keats para
caracterizar os atributos necessarios a um grande poeta, numa passagem duma carta do
escritor aos irméos: “..... refiro-me & capacidade negativa, isto €, aquela que permite a um
homem ser capaz de permanecer na incerteza, mistério, duvida, sem qualquer esforco, sem
qualquer esforgo irritavel que vise alcangar facto ou razdo...”.

French (2000) refere-se a capacidade para tolerar a ambiguidade e o paradoxo e para
conter as pressdes internas, sem ter necessariamente de lhes reagir. A capacidade para
permanecer na incerteza seria uma condi¢lio para a emergéncia de novos pensamentos e
percepgdes. A capacidade negativa diz respeito a capacidade de conter a incerteza e tolerar

permanecer desconhecido, e com isso descobrir uma nova possibilidade. Implica poder

11




funcionar no limiar, num espago intermédio entre o conhecido e o desconhecido permite
oscilar entre a certeza e a incerteza, atravessar para o desconhecido para regressar com um
novo produto. O ndo saber e no agir deixa espacos que sdo essenciais ao estabelecimento da
capacidade criativa.

A ideia ¢ antiga e aparece em diversos contextos. A antiquissima filosofia chinesa do
Taoismo faz apologia desta capacidade e ja desde o século III, encontramos no Tao Te King
de Lao Tse intimeras referéncias escritas que valorizam o ndo-agir e reconhecem o vazio
enquanto espago potencial. No texto mistico do sec. XIV de autor desconhecido “A nuvem do
ndo-saber”, o autor indica um caminho para a experiéncia de Deus que passa por ser capaz de
“permanecer na escuriddo” e numa “nuvem de desconhecimento”.

Num outro dominio, ocorreu-nos pensar a valéncia estruturante do trabalho do
Negativo com a descoberta do zero. Introduzido na Europa durante a Idade Média, com os
algarismos arabicos divulgados por Fibonacci, a sua descoberta, referida apenas entre os
babilénicos, os hindus e os maias e representa um salto extraordindrio em termos de
abstrac¢do. Até & descoberta do zero, a numeragdo servia para representar quantidades,
elementos que existiam. Os tridngulos rectangulos existiram desde sempre, até Pitdgoras os
fixar com o seu teorema, a gravidade também existiu sempre, até a macd cair na cabeca de
Newton. As descobertas, na ciéncia, como na arte sdo experiéncias de reconhecimento “...tdo
nova que nem sabia que os poemas eram escritos por pessoas, mas julgava que eram
consubstanciais ao universo, que eram a propria respiracdo das coisas, o nome deste mundo
dito por ele proprio, .... toda a minha vida tentei escrever esse poema imanente.” (Sophia,
1989). Experiéncias de reconhecimento em que o que se descobre coincide com o que €.
Quando esta coincidéncia acontece, qualquer coisa de pré-existente, ganha um nome, uma

forma, ou uma formula. Aquilo a que Bion, se referiu como nomeagéo, e que impede que a
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experiéncia se perca. Na ciéncia, a experiéncia ganha também alguma possibilidade de
repeticdo, controlo e previsibilidade.

A descoberta do zero, exigiu uma atengio ao que NAO existia, nio estava. Na
psicologia vimos como a auséncia abre espaco ao desejo e ao pensamento, na matematica € a
atenc¢do a auséncia, a falta e ao vazio que fundamenta a descoberta do zero, definido como a
cardinalidade de um conjunto vazio, e que abre novas possibilidades matematicas. Parece-nos
bem curiosa a notagfio grafica para escolhida para representar o zero, uma linha curva
fechada, oval ou circular, quando todos os outros algarismos do sistema decimal indo-arabico,

a excepgdo do oito, sdo representados por linhas abertas. Fechar o vazio? Circunscrever a

falha?
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2. SOBRE A ADOLESCENCIA

O conceito de adolescéncia enquanto objecto de estudo da psicologia e psiquiatria é
relativamente recente, remonta ao final do séc. XIX. O seu reconhecimento oficial no meio
cientifico é formalizado em 1967, com a criagdo da Sociedade Americana de Psiquiatria da
Adolescéncia por W. A. Schonfeld, professor de psiquiatria da Universidade de Columbia.
(Coimbra de Matos, 2002a/1976).

Etimologicamente a palavra adolescéncia vem do latim adolescere que significa
crescer, ¢ designa a etapa da vida humana que ocorre na transi¢do da infincia para a
maturidade fisica, psiquica e social que caracterizam a idade adulta. (Morel, Hervé &
Fontaine, 1998/1997; Jeammet, 2002; Marcelli & Braconnier, 2005/2004).

Na psicanalise classica falava-se duma recapitulacio do Edipo e da necessidade do
adolescente fazer o luto pelo corpo infantil e o luto das imagos parentais, para assim,
caminhar em direc¢do a uma progressiva autonomia (e.g. Blos, 1989, 1998; A. Freud, 1958;
Lowenwald, 1962; Sugar, 1968, citados por Fleming, 1992). Nesta concepc¢do seria o
processo de luto pelos objectos do passado que permitiria ao adolescente novas identificagdes
e novos investimentos em objectos externos a familia. Blos (1998/1962), recorrendo ao
modelo do processo de separagdo-individuagcdo de Mabhler, define a adolescéncia como uma
segunda individuacéo.

As teorias e praticas psicoldgicas tém procurado estabelecer as delimitagdes do
processo adolescente naquilo que ele representa de essencial, quer ao nivel das dimensdes
externas, quer ao nivel das dimensdes internas. Dentro do paradigma psicanalitico € possivel
distinguir dois agrupamentos conceptuais dominantes em relagdo a adolescéncia: os modelos

de compreensdo dominantemente estrutural e os modelos de compreensdo dominantemente
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desenvolvimental. (Marcelli & Braconnier, 2005/2004). Dentro deste ultimo, Marques
(2001/1999) distingue ainda um modelo ligado as descontinuidades e outro as transformacdes.
Para os autores apoiantes duma qualidade eminentemente estrutural especifica a adolescéncia,
o funcionamento psiquico e sobretudo as manifestacdes psicopatologicas observadas nesta
idade, encontram-se na estreita dependéncia das organizacdes psiquicas ligadas & emergéncia
pubertaria que traz o aumento da tensdo pulsional. Por outro lado, para os autores e tedricos
apoiantes de um ponto de vista desenvolvimental, segundo uma perspectiva essencialmente
ontogenética, a adolescéncia ¢ teorizada como fase fundamental no processo da subjectivagio,
em que a psicopatologia é conceptualizada essencialmente como reveladora de falhas (i.e.
problematicas deixadas em suspenso na infincia, e.g. P. Blos, A. Coimbra de Matos, P.
Giovacchini), o modelo é o do processo de separagio e das angustias que dele derivam, ou o
do processo de diferenciacdo com a maturag@o do Ego.

Abandonando perspectivas de cariz mais depressivo na linha de Blos (1998/1962) e
outras que sublinham o peso dos diversos lutos (pelo corpo infantil, pelo investimento das
imagos parentais infantis, etc) no processo adolescente (Laufer 1964/1980, citado por
Marques, 2001/1999), preferimos pensar a adolescéncia como periodo de transi¢do entre a
infancia e a idade adulta, marcado por transformagdes, e emergéncia de novos aspectos ao
nivel das relagdes de objecto e da identidade. Na linha de outros autores (Marques,
2001/1999; Coimbra de Matos 2002, 2003; Matos, 2005) entendemos a adolescéncia como
um processo que se desenrola num tempo e num espaco psiquico e social determinado, que
exige um trabalho psiquico de formac#o, construgdo e consolidagdio de novas estruturas,
objectos e objectivos, que devem ser fundados sobre os antigos.

Nesta perspectiva de desenvolvimento, é a emergéncia do processo pubertario que
marca o inicio da nova etapa. Limitada no tempo, a puberdade, configura um processo de

transformagdes anatomo-fisioldgicas relativamente rapidas, claramente definido em termos de
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inicio e fim, pelos sinais fisiologicos objectivamente identificaveis como o crescimento de
pélos, aparecimento dos seios, menarca, primeira ejaculagéo, etc, que inauguram o acesso a
genitalidade.

As transformag¢des corporais introduzem a necessidade de novas relagdes com o corpo,
familiares, pares e papéis sociais. A puberdade traz um corpo sexualmente amadurecido, com
um potencial adulto para ac¢do das pulsdes agressivas e libidinais, evidenciando o
desfasamento com a maturagdo psiquica da adolescéncia propriamente dita, de timings mais
MOToso0s.

Coimbra de Matos (2003/2002), define quatro tarefas especificas ao processo adolescente,
que implicam a passagem de uma conduta passiva, mais caracteristica da infncia, onde a
gratificagdo era obtida a partir do objecto, para uma postura de exploragio e busca activa.
Iremos analisar seguidamente as implicagdes de cada uma destas tarefas.

1. Adaptar-se e usufruir do novo corpo erdtico,

(S

Substituir a predomindncia do vinculo de protecg¢do e apoio dirigido aos pais, pelo
vinculo amoroso, dirigido ao par sexual,

3. Reorganizar a relagdo com o grupo de pares,

4. Confrontar-se com a morte.

Relativamente & primeira tarefa, o investimento no espago corporal assume contornos
diferentes para rapaz e rapariga. O ser no masculino desenvolve-se sob o signo do “cheio” e
do “duro”, sindénimo de for¢a e poder. O saber fazer e a acg¢éo prevalecem sobre tudo o resto.
O corpo do rapaz ¢ um instrumento cuja eficacia no ambito da frui¢do e acgfio tende a
sobrepor-se aquilo que o corpo pode definir, conter e simbolizar intimamente. E um “6rgio
actuante” por exceléncia, perspectivado na globalidade ou, interpretado na sua dimensdo
falica. O ser no feminino evolui sob o signo corporal do “céncavo” e do “flexivel”, figuragdo

da capacidade para receber, conter e gerar. Encruzilhada permanente das relagdes entre o
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interior ¢ exterior, aquilo que é proprio e o que pertence a outrem — copula ou gravidez — o
corpo feminino ora reclama para si e assimila, ora expulsa, sempre em busca de um equilibrio.
As realizagdes esperadas sdo antes do mais afectivas (em relagdo consigo mesma ¢ com
aquelas que nelas participam). Aquilo que a mulher sente orienta a sua ac¢io, o que confere
ao corpo um papel muito mais do que instrumental. (Pommereau, 1998/1997). A
transformagdo pubertaria coloca em cena a problemdtica da identidade sexuada. A
ambiguidade ou indecisdo relativamente ao ser masculino ou feminino, possiveis durante a
infincia, deixam de ser sustentaveis, a puberdade obriga a uma renincia a omnipoténcia
infantil e impde uma escolha. A escolha do masculino ou feminino, com a passagem de uma
pulsdo auto-erética para uma fun¢@io de reprodugfo e descoberta e escolha de um objecto
heterossexual, marcam a organizagdo sexual definitiva, (Marques, 2001/1999).

Quanto & segunda tarefa, contrariamente a perspectiva que reclama o peso do luto
pelas imagos parentais, Coimbra de Matos (2002b/1982), recorda-nos que os objectos
parentais continuam investidos, mas perdem significado enquanto objectos de necessidade.
No decurso da transformacio, € o objecto sexual que se torna o mais importante e necessario.
No caminho da dependéncia para a autonomia face ao parental, a autonomia nfo corresponde
a eliminacdo total da dependéncia, mas a diversificagdo e maior distdncia em relagdo aos
objectos de dependéncia. A mudanga de objecto de relagdo acompanhada de uma mudanca de
objectivos, sdo aspectos da maior importancia, nesta fase em que ocorre “mudanga do objecto
protector e incestuoso (anaclitico e edipiano) para o objecto contemporaneo, escolhido e
exogdmico e a mudanga de objectivos narcisicos, de amor captativo, para objectivos genitais
de amor criativos” (p.147).

No que diz respeito & reorganizagdo da relagdo com os pares, recordamos que durante
a adolescéncia o grupo assume uma importancia particular, ao funcionar como experiéncia

intermediaria entre a vivéncia familiar da infincia e o vivido afectivo da idade adulta, quase
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como local de estagio na preparagdo para a comunidade adulta. (Braconnier & Marcelli,
2000/1998; Coimbra de Matos, 2002).

No que respeita ao confronto com a morte e com a angustia perante a finitude da sua
existéncia individual, também Douville (2000) refere a adolescéncia como o momento de um
encontro forgado com qualidade irreversivel do tempo.

O trabalho e desafio fundamental, para o adolescente seriam a integracio da
transformacdo pubertaria, no seu funcionamento psiquico. A tarefa assume contornos
particularmente dificeis, j4 que uma caracteristica da adolescéncia, como nos lembra Matos
(20052a/1998) ¢ o desfasamento entre o rapido crescimento fisioldgico e a lenta maturagfo dos
processos psiquicos. Na leitura pulsional que o autor faz desta etapa do desenvolvimento,
destaca a tendéncia para o Principio do Prazer dominar sobre o Principio da Realidade — num
sentido oposto a proposta de Bion que fundamenta o crescimento mental na capacidade de
tolerar e transformar a frustragdo decorrente da falha, condicdo inevitavelmente imposta pela
realidade.

Se pensarmos o processo pubertario como uma via (rdpida) de sentido unico, ja que
objectivamente, uma vez iniciado n3o comporta possibilidade de retrocesso, teremos de
considerar o processo adolescente como um entrecruzar de diversas direc¢des, em que para
cada direccdo estdo disponiveis dois sentidos (tendéncia infantil/tendéncia adulta). O
desenvolvimento humano ¢é caracterizado por tendéncias opostas e regressivas que procuram
regressar a0 mesmo. Em cada momento da mudanga, estabelece-se um conflito entre o desejo
de conservar vinculos primitivos e regressar a um estado de narcisismo nirvanico absoluto e a
forca da libido progrediente que anseia por satisfagdes mais evolutivas (Granel, s/ data).

Cada direcgdo, nos seus dois sentidos possiveis, comporta as diividas e angustias
sempre ligadas a qualquer acto de escolha, ainda que ndo consciente. Por cada escolha no

sentido positivo, ficou no reverso qualquer coisa de que se abdicou, cada conquista, tem
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inscrita, a perda que lhe corresponde. Na adolescéncia, muito em particular, joga-se entre um
terreno ja conhecido e o avango para um estado de coisas ainda s6 em vislumbre, a um tempo
investido como atraente, deslumbrante ¢ desejado, mas receado e temido como assustador. A
fragilidade no sentimento de identidade conduz a um exacerbar da natural angustia face a
mudanca, que € vivida como ameaca de perda da identidade, e determina condutas de
resisténcia & mudancga, que procuram reassegurar que tudo permanece na mesma € que as
estruturas nfo se modificam.

A necessidade de integrar a transformacgdo pubertaria do corpo, no funcionamento
psiquico, implica a capacidade de manter um sentimento de continuidade da existéncia num
corpo em mudanga. “A capacidade para continuar a sentir-se 0 mesmo ao longo da sucesséo
de mudancas constitui a base da experiéncia emocional da identidade. Implica manter a
estabilidade em circunstincias diversas ao longo de todas as transformag¢des e mudangas na
vida” (Grinberg & Grinberg, 1998/1976, p. xiv). Durante a adolescéncia a experiéncia de
identidade ¢ flutuante, depende do predominio, em cada momento de identificagdes
projectivas e introjectivas. Esta flutuacdo produz a instabilidade emocional tdo
caracteristicamente observada. Uma vez que se baseia em processos dissociativos, os estados
mentais sucessivos tém muito pouco contacto uns com os outros. Nos momentos de maior
incerteza, continuam a surgir as dividas em relagdo as diferencia¢des interno-externo, bom-
mau, masculino-feminino, que caracterizam a evolugfo pré-genital.

Braconnier & Marcelli, (2000/1998) referem-se a um trabalho psiquico caracterizado
fundamentalmente por trés tempos: um primeiro tempo de espera pelas transformagdes fisicas
que corresponde a entrada na adolescéncia marcada pelo inicio da puberdade. A este, segue-se
um periodo de mudanga, primeiro fisica, mas também psicolégica com a necessidade de
romper com os desejos, interesses e modelos de identificagdo antigos, e por fim familiar e

social, marcada pela intensa necessidade de procurar fora do circulo familiar novas fontes de
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satisfacdo. Para os autores, ¢ precisamente este trabalho de escolha e rentincia que alguns
adolescentes nio aceitam “recusam-se a escolher, ficando eternamente numa posigéo de
indecisdo, de espera, de adolescéncia retardada e, de algum modo, prolongada” (p.xxii). A
mudanga desperta ndo s6 angustia face ao novo e desconhecido, como sentimentos
depressivos, associados & perda de antigos vinculos e mesmo de aspectos do proprio Self. Em
qualquer processo de mudanca, hd elementos que evoluem enquanto outros permanecem
estaveis, numa dupla dindmica, em que as partes que se mantém assimilam e integram o novo,
permitindo a mudan¢a, ao mesmo tempo que ¢ mantido um sentimento coerente de
identidade. Alids se fossemos a procura de uma marca registada, seria a destabilizagdo,
atravessada por forte ambivaléncia entre funcionamentos de tipo infantil e tipo adulto,
nomeadamente no que diz respeito a questdes equacionadas ao longo do eixo dependéncia-
autonomia.

Por isso0, 0s avangos e recuos, que ndo sdo, em si mesmo preocupantes, sdo oscilagdes
que fazem parte do processo. Ndo ha maneira, sendo experimentando e vivendo, ndo se
consegue atravessar a dormir, nem passar procuragdo para alguém ir 14 resolver. Para se sentir
separado ¢ mesmo preciso separar-se, para perceber quem € e como, € preciso s vezes Ser
diferente, dos pais e das suas expectativas, dos pares, e outras vezes ¢ preciso ser igual, no
grupo. A destabiliza¢do, desorganizagio e regressdo, provocadas pelo aumento do pulsional,
pelas modificagdes corporais e pelo trabalho de descomprometimento da infancia coexistem
com as reorganizagdes defensivas, progressdo e construc@o de novas identificagdes e formas
de relacio e impdem ao adolescente o experimentar obrigatorio dos limites fisicos,
intelectuais, sociais e psicoldgicos (Braconnier & Marcelli, 2000/1998; Marques, 2001/1999;
Jeammet, 2002; Marcelli & Braconnier, 2005/2004).

Preocupantes mesmo sdo as demissdes, (quase) sempre irremedidveis, na forma de

mortes (psiquicas) discretas, sem certificado de 6bito que as ateste. “A falta de crescimento ¢

20




mudanga equivale ao estancamento psiquico, a esterilidade emocional; por outras palavras, a

morte psiquica” (Grinberg & Grinberg, 1998/1976, p.81).
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3. SOBRE O NEGATIVO NA ADOLESCENCIA

Assumimos a adolescéncia como um processo de transformacéo e transicio entre dois
estadios do desenvolvimento humano, naturalmente percorrido pela ambivaléncia, oscilacdo,
conflito e transgressdo de limites. E 0 “j&” e o “ainda” entre a dependéncia e autonomia, o que
ja nfo sou e onde ainda ndo sou, o que ¢ familiar, o que ¢ ainda desconhecido, no fundo, a
oscilagdo, mais ou menos suave, ou abrupta entre regressdo e progressdo, permanéncia e
mudanga. Como pensar entfio a distingdo entre o que ¢ patoldgico ao longo do processo, € 0
que faz parte das “atribulacdes do normal”?

Braconnier ¢ Marcelli (2000/1998) alertam para a necessidade de distinguir entre as
manifestacdes inerentes ao trabalho psiquico da adolescéncia, aquilo que ¢ do dominio
especifico destas transformagdes, e os indicios de tragos patoldgicos capazes de entravar este
trabalho de transformagdes. Assim, propdem que relativamente a analise das condutas ditas
“de risco” sejam tidas em conta o seu caracter repetitivo, a sua duracdo, o cardcter cumulativo
das manifestagdes de sofrimento, o aparecimento de novas condutas que se juntam as
anteriores, ¢ a ocorréncia concomitante de acontecimentos de vida negativos quer para o
proprio adolescente quer para o seu meio proximo (doenca ou acidente dos pais, desemprego,
etc).

Na mesma linha, Laufer (2000/1995) define oito critérios que utiliza para definir se um
comportamento se enquadra numa “variagdo do comportamento normal” ou se deve ser
encarado como “sinal e perigo”: recuo para formas de comportamento infantis, com
compromisso do avango para comportamentos adultos; rigidez de comportamentos;
predomindncia de relagdes sociais que perpetuam as relagdes de infancia, sobre relacdes que

favorecem o avango para a idade adulta; importancia relativa de pares/amigos e de pais na
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vida do adolescente, capacidade de expressar sentimentos em consondncia com o0s
acontecimentos; capacidade de distinguir criagdes proprias das reac¢des do mundo exterior;
atitude em relacdo ao futuro: predominantemente desejado ou temido; interferéncia das
fantasias no funcionamento do adolescente.

Escolhemos situar-nos um pouco a montante destas manifestacdes, j4 que os seus
significados podem ser bastante diversos, consoante o nivel de funcionamento psiquico em
que se inscrevem. A este respeito gostariamos de deter-nos sobre a oscilagdo que se verifica
nos adolescentes entre a inibi¢do e a retracgdo do comportamento e necessidade de se expor,
experimentar, verificar a solidez e a firmeza dos limites, tanto os que nascem do mundo
interno, como os que fazem parte do exterior.

A inibigdo constitui uma estratégia frequente, capaz de mascarar diversos modos
defensivos e pode ter um valor positivo nalguns sujeitos, para quem representa um processo
semelhante ao da laténcia. Nestas situagdes, organiza-se como resposta pontual face a
excitacdo, inscrita numa problematica neurdtica, em que o impacto do pulsional se joga em
termos da perda de objecto reactivada pelo conflito edipiano. A excitagdo introduzida pelo
objecto é vivida de forma intrusiva, e, num registo mais narcisico, o sujeito defende-se pelo
investimento da representagdo de si e pela negacdo da existéncia do outro e a inibigfo traduz o
evitamento sistematico da reactivagdo dos movimentos pulsionais. Num registo diferente, a
inibicdo pode remeter para uma situacdo mais grave e reveladora de problematicas antigas que
dificultam a abordagem do Edipo (Emmanuelli & Azoulay, 2001).

No extremo oposto da inibigdo, encontramos a passagem ao acto, ou acting, que na
mesma linha subentende uma forma de tensdo interna que impele o sujeito a desembaragar-se
através da ac¢fio, predominantemente psicomotora. Face & incapacidade de transformacdo de
uma realidade sentida como desprazerosa, ou hostil, o acting organiza-se como um

funcionamento psiquico inconsciente, que tem como objectivo manter o conflito psiquico fora
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da consciéncia moérbida, sem hipdtese de significagdo e portanto, de resolugdo. Ao
desembaracar-se do contetdo psiquico incémodo, atraveés da projecgdo e da ac¢do, 0 sujeito
alivia a ansiedade ou a dor depressiva. No entanto, ao alienar essas partes de si, a0 mesmo
tempo que diminui a ansiedade necessaria para passar do acto & compreensdo, estd ndo so a
empobrecer-se psiquicamente, como a criar condi¢des para repetir compulsivamente a ac¢éo.
(Matos, 1996, 2001, 2005a, 2005b; Pommereau, 1998/1997). A distingo tedrica proposta por
Matos entre acting e actuar, reforcada no trabalho de Antonio (2006) faz corresponder ao
actuar uma forma de representar o conflito ao servico do processo evolutivo. Tem
fundamentalmente um valor de comunicac¢do e destina-se & compreensdo e resolucio do
conflito. A codificacdo simbdlica inerente, bastante proxima da representa¢do que esta na sua
origem, situa quase sempre este mecanismo no limite da interpretagdo. Contrariamente ao
acting, o actuar ocorreria por insuficiéncia momentdnea de mecanismos psiquicos mais
elaborados e a ajuda na procura do sentido psicolégico destes comportamento pode funcionar
no sentido da promogéo do crescimento psiquico.

Tendo em conta a diversidade de significados a que as manifestagdes podem
corresponder, de acordo com o funcionamento interno subjacente, orientamos a nossa
preocupacdo para o risco psicologico, associado a adolescéncia e propomos pensar sobre as
oscilagdes que ocorrem ao longo do eixo investimento narcisico-investimento objectal e no
caracter promotor de crescimento, ou ndo, que estas podem assumir.

A adolescéncia constitui um momento no decurso do qual a possibilidade de conflito
entre os eixos do investimento narcisico e do investimento objectal é exponenciada.
Amplificam-se dois movimentos de natureza contraditoria: a abertura em relagdo ao outro ¢ a
necessidade aguda de independéncia a autonomia. Esta questfio, que para alguns é um conflito
gerador de pensamento e afectos, para outros constitui-se um paradoxo capaz de bloquear os

processos de pensamento.
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Com o inicio da puberdade e as suas transformacdes fisioldgicas que induzem
sentimentos de estranheza e nfo reconhecimento de si, a possibilidade de assegurar a
continuidade e a permanéncia do investimento sobre si proprio, depende em grande parte da
qualidade e solidez dos alicerces narcisicos dos sujeitos.

Uma realidade interna suficientemente securizante oferece ao adolescente, quando
necessario, uma possibilidade de regressdo que ndo ¢ sinonimo de desorganiza¢do. Se o
adolescente se sente ligado aos seus pais por vinculos seguros, em que predomina o amor € a
aceitagdo, também progride mais em autonomia e na construcio da sua identidade. Quanto
mais em crianga, o jovem interiorizou uma relacdo de confianga e seguranga com o ambiente
que o rodeava, mais sera capaz de ter a sua propria capacidade de se securizar e de entrar em
contacto com 0s seus recursos pessoais ¢ de prazer e mais serd capaz de vir a ser auténomo e
de se abrir ao outro. Contrariamente, quanto mais inseguro, mais dependente ¢ do exterior, do
olhar do outro e do seu desejo de controlar o exterior ¢ o outro através da percepgdo do seu
comportamento externo, visivel, em detrimento das suas capacidades psiquicas internas
(Jeammet, 1994).

Na constitui¢do do narcisismo o objecto assume um papel estruturante fundamental. A
adequacdo do objecto as necessidades da crianga permite-lhe manter uma ilusdo de
omnipoténcia. Nestas condigdes a diferenciacdo self-objecto processa-se de forma a-
conflitual, dando ao sujeito uma margem de autonomia relativamente ao poder de atrac¢io
exercido pelos objectos. Pelo contrario, uma tomada de consciéncia demasiado precoce da
impoténcia por parte da crianca ¢ da necessidade que o ambiente provenha a sua satisfagdo
tem um efeito negativo no estabelecimento de fundamentos narcisicos. A fragilidade narcisica
decorrente desencadeia o recurso a defesas importantes face ao objecto, ou pelo contrario uma

ancoragem exagerada ao objecto externo (Emmanuelli & Azoulay, 2001).
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As defesas prevalentes entre os sujeitos que apresentam um funcionamento narcisico,
entre as quais destacamos o retraimento narcisico e a idealizagdo do eu, (que pode
acompanhar-se processos de idealizagdo do objecto, que concorrem igualmente para a
idealizacio do sujeito, através de movimentos de identificagdo projectiva), permitem
assegurar uma dupla fungdo: lutar contra as reactivacdes pulsionais, vividas como uma
ameaca de descontrolo a remeter para a fragmentagdo e manter sob controlo o envolvimento
nas relacdes. Na perspectiva narcisica, o potencial risco relacional pode ser entendido a partir
de duas vertentes: a dependéncia face ao objecto e o confronto com a diferenca
potencialmente reveladora de uma falha, por comparagéo ao outro.

Relativamente & importancia de distinguir um narcisismo que néo serve “para ganhar
balango” no sentido de evolugdo para o investimento objectal, dum narcisismo mais
construtivo, menos fechado sobre si. Retemos a no¢do introduzida por Green (2005) de
“narcisismo de vida”, associado a uma fungdo objectalizante e “narcisismo de morte”,
orientado para uma fungio desobjectalizante, com a marca da recusa em investir.

Os aspectos positivos do narcisismo permitem ao sujeito manter a sua unidade
psiquica e desligar-se da dependéncia em relagdio ao objecto, sem cortar radicalmente a
relagio com ele. A retirada libidinal, juntamente com a idealiza¢do e o desdobramento
contribuem para estruturar o aparelho psiquico. O narcisismo positivo admite o paradoxo
constituido pela exigéncia simultinea de autonomia e de ligagdo ao objecto.

Os aspectos negativos do narcisismo revelam-se no acentuar do corte com o exterior,
na defesa e desinvestimento em relagdo ao mundo objectal gerador de um empobrecimento do
Eu com consequéncias no defeito de fantasmizacdo. O sobre-investimento dos limites cria
dificuldades na circulagio Eu — Ndo Eu, criando risco de corte entre o Eu e os objectos

externos, bem como entre o Eu e os objectos internos.




Oliveira (2005) recorda-nos a concep¢do de Bion, segundo a qual coexistem
simultaneamente, uma area da mente sujeita a fungcdo simbolica, capaz de conter as
experiéncias emocionais, € uma outra area, dita psicotica, ndo pensante e nio criativa, capaz
de reagir perante o estranho com angustias de caracter catastrofico. As experiéncias da
realidade interna e externa sdo simultaneamente tratadas, por um lado pela fun¢do pensante da
mente, capaz de lhes atribuir um significado e de aprender com a experiéncia, e por outro,
numa area da mente incapaz de promover a integragdo da nova vivéncia, e da transformacao
inerente.

A coexisténcia destas areas da mente, com os seus funcionamentos proprios, ¢ transversal
a todo o desenvolvimento. Mas, durante a infincia, a proximidade relacional com as figuras
cuidadoras, possibilita a existéncia de um espaco onde se pode tornar possivel lidar com as
angustias sentidas como mais destruturantes. A impossibilidade do bebé cuidar de si proprio
gera desprazer derivado do acumular de tensdo pulsional. O desprazer exige a organizacio
duma estrutura psiquica complexa para lidar com esses desequilibrios. A mée pode funcionar
como fun¢do a, ao conter, transformar e devolver de uma forma integravel, os elementos B
projectados pelo bebé (Bion, 1989/1963). A maée através das suas percepgdes e reaccoes
expressivas assume a funcdo de recepgdo e comunicacdo de estados emocionais primordiais
da existéncia, constituindo-se num instrumento afectivo para a elaboragfo e transformagio
das vivéncias do bebé. Com a sua capacidade de empatia, a mée permite que o bebé organize
as suas pulsdes libidinais e agressivas e inaugure o simbolico (Albornoz & Nunes, 2004).

Amaral Dias (2004) chama a aten¢@o para a variacdo inversa entre a intensidade da
identificacdo projectiva e o grau de desenvolvimento da funcdo o. A mente, que
sobrecarregada de elementos P, ndo tem capacidade de transformagdo pela funcio a, porque
ndo € capaz de introduzir um elemento de modificacdo da frustracfo, fica dependente do

outro, através da identificagio projectiva, para realizar essa tarefa. A partir do
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desenvolvimento da fun¢fo continente, o autor propde o desenvolvimento de diferentes linhas
na psicopatologia. De acordo com o autor, na organiza¢io neurética houve uma identificacdo
a fungfo continente e construiu-se uma linguagem que da conta do processo simbolico de
articula¢do entre o significante e o significado. Na linha psicotica estariam os individuos que
utilizam de forma sistematica a clivagem do ego, a precluséo (termo que prefere a forclusdo),
o desmentido, e a rejeicdo da mente no interior de uma realidade onde ndo ¢ atribuido nenhum
significado. Situa as patologias borderline numa posi¢io intermédia em que o objecto, via
identificacdo projectiva, € posto no lugar do pensamento do sujeito.

A adolescéncia traz um enorme alargamento de experiéncias e exige a resolugdo de
tarefas especificas. Estes dois aspectos, por si s, colocam o adolescente em situagdo de maior
vulnerabilidade. Por outro lado, o movimento dominante desta fase, no sentido da passagem
de um estado de dependéncia, para uma cada vez maior autonomia, exige que a funcio o
esteja solidamente desenvolvida a nivel interno sob risco de organizacdo para solucdes
patologicas.

Meltzer (1977/1972), identifica os eixos de desenvolvimento que atravessam a
adolescéncia, entre a clivagem do self e a integracéo, em relagdo com os objectos, que duma
multiplicidade de objectos parciais se transformam numa familia de objectos totais, no mundo
psiquico interno, gragas a integragéo.

Em termos de desenvolvimento, haveria um atenuar dos processos clivagem rigidos,
caracteristicos da laténcia, para dar lugar a uma maior fluidez que permitisse a integracio de
um sentimento de identidade mais estavel e organizado, caracteristico das personalidades
adultas. Mas o “relaxar” da clivagem excessiva da laténcia, abre espago a emergéncia de
davidas em relagdio a diferenciagdo entre interno-externo, bom-mau, masculino-feminino, etc.

O adolescente vai oscilando entre movimentos de clivagem e integracéo.
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Dos processos de clivagem resultam estados da mente com muito pouco contacto entre si,
e a fuga para o grupo, aparece como a solu¢lio que permite externalizar sobre os seus
elementos, as diversas partes do self. A fungio do grupo é conter aquilo que foi disperso pelos
processos de clivagem, e com o atenuar da angustia € possivel integrar num novo arranjo.

A questdo do novo, assume durante a adolescéncia uma especial importincia. Com a
faléncia das antigas, seguras e bem conhecidas formas de relagdo consigo e com o outro, que
deixam de fazer sentido enquanto respostas adequadas as solicitagdes que entretanto
emergem, torna-se urgente encontrar novas e diferentes respostas, novas formas de organizar,
orientar, “rentabilizar” recursos internos. Mais uma vez, Meltzer (1986) nos vem lembrar que
a emergéncia do novo € vivida com turbuléncia, ja que sempre que uma emog¢do d4 origem a
uma ideia nova, é despoletada uma mudanga catastrofica, que se acompanha de ansiedade
catastrofica, seguindo a reorganizagdo de todo o quadro de compreensdo do nosso mundo
interno e externo. Mas ¢ através da criagdo do novo, que o mundo ¢ transformado, e o criador
expande a amplitude do seu funcionamento mental (Giovacchinni, 1984). A frustragdo, como
vimos anteriormente ¢é inevitavel. A possibilidade de a tolerar e poder encontrar aspectos
estimulantes, a explorar, é a condi¢do do movimento criativo. A esséncia deste processo € a
producgdo de alguma coisa que ndo existia antes. Pode ser a descoberta de um novo quadro de
referéncia, ou duma melhor hipotese de solu¢do para um problema. A realidade € alargada
pelo produto criativo.

Por vezes o movimento criativo acompanha-se de sentimentos de omnipoténcia,
geralmente associados & ideia de produzir qualquer coisa a partir do nada. Sabemos que isso
ndo é possivel, o que acontece sdo combinagdes novas de elementos ja conhecidos, novas
formas de utilizar de forma recursos que nio estavam a ser utilizados, ou estavam a ser usados

de outras formas.
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A pequena historia contada por Gongalo M. Tavares, na voz do Sr. Brecht parece-nos
bem a ilustragdo do que pode ser o processo criativo na adolescéncia, como forma de re-
invencdo pessoal e alargamento de identidade, na sequéncia de repetidas e mal sucedidas
tentativas de lidar com as exigéncias duma realidade, também em transformacao.

“Um passaro foi atingido com um tiro na asa direita e passou por isso a voar na diagonal.
Mais tarde foi atingido na asa esquerda e viu-se obrigado a deixar de voar, utilizando apenas
as duas patas para andar no chéo.

Mais tarde foi atingido por uma bala na pata esquerda e passou por isso a andar na diagonal.
Uma outra bala atingiu-o, semanas depois na pata direita, ¢ o passaro deixou de poder andar.
A partir desse momento dedicou-se as cangdes”.

(Gongalo M. Tavares, 2004, p.15)

A oscilagdo entre movimentos de cariz mais psicopatologico e movimentos criativos, no
sentido de crescimento, expansdo mental ¢ uma “marca registada” do processo adolescente. O
desenvolvimento dito normal vai funcionando numa sucessdo de “ous”, porque ¢ dificil fazer
apenas “es”. Perceber a fixacdo no lado psicopatologico ¢ procurar o lado destruturante do
Negativo, um lado que Green situa a funcionar na sombra, no sentido da separagdo e do

pensamento disjuntivo e para o qual Amaral Dias encontrou a designa¢éo de Negatividade.
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4. OBJECTIVO DO ESTUDO

Este estudo procura explorar as manifestages do Negativo no processo adolescente
enquanto organizador da relag¢do do sujeito com a realidade externa e a sua realidade interna,
a partir da metodologia Rorschach.

Através da metodologia Rorschach, instrumento de captagdo da natureza dos
processos mentais, iremos procurar aceder as expressdes do Negativo na Adolescéncia, nas
suas manifestacdes de valor estruturante, criativo e de expansdo, associadas a capacidade
negativa ¢ nas manifestacdes de valéncia potencialmente destruturante ou de “Negatividade”
(Amaral Dias, 1999).

Pretendemos que seja um trabalho exploratdrio, para o qual ndo definiremos a partida
outros eixos para a organizac¢do do trabalho do Negativo para além da relagdo consigo e com
o outro. Propomos, a partir da anélise dos protocolos dos adolescentes estudados:

e Descrever que o Negativo assume sob a expressdo das respostas Rorschach dos
protocolos de 4 adolescentes entre os 14 € os 15 anos.

e Identificar tematicas-chave em funcdo das quais o Negativo se organiza
durante a Adolescéncia, a partir da sistematizagdo das respostas Rorschach.

e Sistematizar, a partir das respostas Rorschach, indicadores que possam ser
entendidos como configurando manifestacdes do Negativo de valor

estruturante e destruturante.
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5. AMETODOLOGIA RORSCHACH

5.1 ASPECTOS HISTORICOS E RACIONAL CLINICO

uma prova composta por dez cartdes com mgngh@s de tinta, que pve‘rm‘i‘t‘ig‘ estabelecer um
diagnostico psicologico da personalidade em criangas, adolescentes e adultos.

A interpretacdo que propde, & época, decorre da interac¢@o entre os dados, sem que
nenhuma varidvel possua um significado independentemente do contexto global. Nessa altura
nfo existiam grelhas, nem uma teoria particular de suporte a interpretacdo. As sistematizag¢des
sdo posteriores. Neste sentido, destacamos a contribuicéio de Schafer, que em 1954 estabelece
0 primeiro sistema coerente de ip@;pretagﬁq psicanalitica, particularmente orientado em torno

dos mecanismos de defesa (Morhain, 1991; Anzieu, 2003/1997; Marques, 2003). A influéncia

NI

de Schafer é precedida, em Franca, por Lagache que estabelece uma aproximagio entre a
situagdo psicanalitica e a situacdo projectiva. Na concepgdo deste autor, a situacdo Rorschach
faria apelo a réverie e ao jogo e utiliza a expressdo “réverie imageante” para dar conta de um
processo em que estdo implicadas simultaneamente a imagem e a imaginagdo. Mais
tardiamente, Anzieu justifica a utilizagdo em psicologia projectiva de um modelo de
interpretagdo fundado sobre uma teorizagdo psicanalitica sublinhando as semelhancgas entre a
instrucdo e o modo de relagdo caracteristicos, na sua opinido, tanto da situag@io projectiva
como da situacdo analitica. (Morhain, 1991; Marques 2003).

Actualmente e no seguimento de trabalhos iniciados na década de 70 por Rausch de
Traubenberg (1998), Chabert (2000/1998, 2003/1997) propde uma sistematizagdo que nas

palavras de Marques (2003) “renova e aprofunda as possibilidades que o instrumento




Rorschach tem para ser considerado como um utensilio dominado pela coeréncia e
congruéncia entre teoria (psicanalitica) e metodologia”. (p.13).

Trés elementos distintos se cruzam na situagdo projectiva Rorschach e deste
cruzamento nasce a sua especificidade: o sujeito, o clinico e o teste. Sobre este triade,
Mobhrain (1991) procede a um desdobramento, distinguindo no sujeito aquele que se exprime

e por outro lado, aquilo que do sujeito é expresso. O material teste, dez cartes com manchas

de tinta, com os seus aspectos estruturais e sensoriais objectivos e as dimensdes simbolicas

[

para que remetem, ocupa o lugar de objecto mediador na relagdo entre o sujeito'c o clinico.
Acerca desta relacdo, Chabert (2003/1997) alerta para a dupla dindmica em que se jogam 0s
fendmenos transferenciais: como mecanismos de deslocamento que permitem a expressio de
contetidos internos através da mediagdo do material e na reactivagdo, durante a aplicagio, de
modalidades relacionais particulares, com a referéncia latente as relagdes com as figuras
parentais. A}v%}}ﬁtnlqﬁo “o0 que poderia ser isto?” confere a situagdo um duplo apelQ? por um

lado convida o sujeito a ligar-se ao real e 4 percepgéio, mas simultaneamente 4 imaginagdo ¢ &
projeccdo. Neste sentido, tem sido considerado, na aproxima¢do a nocdo de “objecto
;cransitivo” proposta por Winnicott, objecto real investido de significados subjectivos pela
crianca, elemento de dupla pertenca, entre a realidade interna e externa (Mohrain, 1991;
Rausch de Traubenberg, 1998/1970; Marques, 2001/1999, 2005; Chabert, 2003/1997).
Marques (2001/1999) propde um compreensdo da situagdo Rorschach assente sobre a
necessidade de identificar o objecto, mancha Rorschach, de maneira simbodlica. A autora
argumenta que tanto o recurso a nogdo de projec¢do, como & de percepgdo sdo insuficientes
para perceber o que se passa na situagdo Rorschach. Pelo lado da percepgdo, facilmente se
compreende que a resposta Rorschach ndo corresponde apenas a reencontrar um objecto real,

com semelhangas com as representagdes ou os objectos internos de cada sujeito. Por seu lado,

a nog¢io de projecgdo enquanto processo, no tem necessariamente em conta as caracteristicas
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do objecto nem a comunicagdo que o sujeito estabelece com ele. Na verdade, o material com
as suas dez manchas de tinta que tém dimensdes perceptivas precisas ¢ um elemento da
realidade exterior, uma percep¢io, mas tem caracteristicas e qualidades psiquicas, as
manchas, que sdo ambiguas quanto ao significado. “Assim, a percepgdo no Rorschach tem, ao
mesmo tempo, elementos precisos da realidade externa, que apresentam, por um lado, um
caracter de estabilidade pelas suas caracteristicas estruturais e sensoriais, mas, por outro lado
apresentam um caricter inquietante e desestabilizador pelo estranho, desconhecido e
disruptivo do seu significado” (Marques, 2001, p.204). A luz desta condigdo, a autora propde
uma equivaléncia entre a situacio Rorschach e a nogdio de mudanga catastréfica de Bion. Face
a situagdo Rorschach, a tarefa do sujeito implica um trabalho de simbolizagdo em que a
procura a ligacdo e integragdo entre interno e externo e ¢ a transformagfo das dissondncias

que surgem no processo, faz emergir um produto novo.
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5.2. O MATERIAL RORSCHACH

O material Rorschach consiste em dez cartdes, organizados em sequéncia, constituidos
por manchas de tinta negra e policroma, organizadas simetricamente em torno de um eixo.

Cada cartdo apresenta particularidades de cor e de forma, ao nivel do conteudo
manifesto, com implicagdes ao nivel do conteudo latente (Chabert, 2003/1997). Assim,
quanto a dimensdo estrutural, que diz respeito a configuragio das manchas nos cartdes, estes
diferenciam-se pelo seu cardcter unitario ou bilateral, sendo que os primeiros, a nivel das
implica¢des latentes remetem para a organizacdo da imagem de corpo, enquanto os cartdes
bilaterais remetem para a representacio de relagdes. E também possivel, a partir da
configuragdo da mancha, distinguir os cartdes quanto ao seu caracter fechado ou aberto, sendo
que aos cartOes abertos se associam referéncias do feminino ¢ do materno, enquanto ao
aspecto compacto e associado a presenga de apéndices saliente, sejam frequentemente
associadas referéncias falicas. Relativamente & dimens&o sensorial, distinguem-se com base
caracteristicas cromaticas 3 tipos de cartdes: os cinzentos, os vermelhos e pastel. Aos cartdes
vermelhos associa-se frequentemente a reactivagdo de movimentos pulsionais, e aos cartdes
pastel esta associado o papel de indutor de afectos.

Para facilitar o recordar destes aspectos organizamos um breve quadro sintese com

base no material recolhido a partir de Rausch de Traubenberg (1998/1970) e Chabert

(2003/1997).

Cartio Aspectos objectivos Evocacdes latentes

I -Situagdo de apresentagdo, de | -Reactiva relagio com a mde pré-
entrada, contacto com o psicélogo e | genital
a prova.

35




- Cinzento-escuro, unitario,
simultaneamente aberto e fechado,

- Mobiliza a projec¢do de imagem de
corpo.

com participagdo de 4 espacos
brancos
I -Estrutura aberta e organizacdo | -Reactiva projecgdo de relagoes.
bilateral da mancha.
- Cinzento, com participa¢do do | -Reactiva expressdo do pulsional
vermelho e detalhe branco central agressivas/libidinal
- Branco frequentemente visto como
um buraco, a remeter para uma falha
corporal fundamental ou para a
angustia de castracfo.
[ -Estrutura aberta e organizagdo | -Reactiva projecgéio de relagdes.
bilateral da mancha.
- Cinzento, com participagdo do
vermelho
v - Mancha compacta em cinzento | -Mobiliza a projec¢éo do corpo;
intenso.
-Evoca imagens de forga e poténcia;
expressdo do paterno e do masculino.
\% - Mancha unitiria, fechada e |- Mobiliza a projecgio do corpo
cinzenta
VI - Mancha unitéria, cinzenta, fechada | - Implicacdes sexuais. A dimensdo
com apéndice saliente. falica é a mais utilizada
VI - Mancha cinzenta, bilateral e aberta, | - Implicagéo simbolica feminina e/ou
com grande participagdo do branco. | materna.
- Associado ao vazio e a falta,
mobiliza angustias de fragmentagfo e
desintegracgdo
VIl - Introdugdo da cor pastel, dentro de | - Solicitagdo a comunicagdo e

limites bem definidos, em cartdo

contacto com o mundo exterior;
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bilateral

IX - Interpenetragdo de cores pastel em | -Simbolismo materno pré-genital;
cartio bilateral simultaneamente
fechado e aberto, com participacéo | -Interior do corpo;
do espago branco.

X - Colorido e disperso; -A dispersio pde a prova a
) capacidade de unificaco;
-Ultimo cartdo da prova

Quadro 1 — Sintese dos aspectos objectivos ¢ evocagdes latentes especificos de cada

cartao.
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6. SUJEITOS E PROCEDIMENTOS DE RECOLHA

Os protocolos Rorschach foram recolhidos em Junho e Julho de 2005, entre os
formandos do Programa de Formacgdo de Jovens Ciclomotoristas que se disponibilizaram
voluntariamente para a aplicagdo, apos lhes ter sido apresentado o objectivo e enquadramento
do trabalho.

Desde 1998/99 que se tornou possivel a adolescentes de 14 e 15 anos, obter uma
licenca especial para condugio de veiculos com 50 cc de cilindrada, emitida pela Direcgdo
Geral de Viaciio mediante a aprovagdo em exames tedricos e pratico da responsabilidade da
PRP, sequentes a frequéncia de uma formac¢iio ministrada pela Prevencdo Rodoviaria
Portuguesa (PRP), - o Programa Formagdo de Jovens Ciclomotoristas (FJC). Até essa data, a
habilitacdo legal para condugdo deste tipo de veiculos, estava exclusivamente dirigida para a
faixa etaria a partir dos 16 anos e ndo obrigava a frequéncia de qualquer tipo de formag@o.

O programa, que tem como objectivos principais: promover a aquisicdo de
conhecimentos, comportamentos ¢ atitudes essenciais & conducéo legal de um ciclomotor na
via publica, contribuir para a seguranga rodovidria, promovendo a prevengdo de acidentes;
interiorizar uma atitude de rigor, disciplina e preocupagdo com a seguranc¢a (PRP, 2004), tem
uma duracio minima de 18 horas, das quais 7 horas sdo destinadas & componente tedrica € 8
horas destinadas a4 componente pratica, inicialmente em circuito fechado, e depois na via
publica. Ambas as partes estdo a cargo de um formador da PRP, que acompanha o grupo de
candidatos, durante todo o processo.

O curso conta ainda com a interven¢do de um psicélogo, que orienta uma dinidmica de
grupo de 2 horas, que tem como objectivo principal tornar conscientes as motivagdes ligadas
ao risco e a seguranga e reflectir acerca dos factores internos que influenciam a condugdo

(Horta, 2005). Por outro lado, o psicélogo procura realizar uma observagdo dos candidatos
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que seja complementar & do formador, para despiste de eventuais situagdes de risco e/ou
psicopatolégicas e encaminhamento para os respectivos servigos de satide competentes. Neste
sentido, apés a dindmica segue-se um a aplicagio colectiva da Escala de Risco Suicidario de
Stork, a Escala de Ansiedade de Zung, e da prova projectiva de Zulliger.

O nosso contacto com os adolescentes em questdo foi limitado a aplicagdo do
Rorschach. Do total dos protocolos recolhidos, seleccionamos aleatoriamente 4, com o tnico
critério de ter 2 raparigas e 2 rapazes. Ambas as raparigas tinham 14 anos e os rapazes 15.
Nenhum dos adolescentes tinha histéria de reprovagdes escolares e todos tinham terminado o
9° ano e estavam em vias de prosseguir o ensino regular no 10° ano, a excep¢do de Catarina, a
mais nova entre os 4 que tinha nessa altura terminado o 8° ano, estando em vias de prosseguir

para o 9° ano.
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7. APRESENTACAO E ANALISE DOS PROTOCOLOS

RORSCHACH

Neste capitulo procuramos descrever as formas que o Negativo assume na expressdo
das respostas Rorschach dos 4 adolescentes estudados.

Organizdmos o capitulo de forma a apresentar para cada um dos adolescentes uma
analise do protocolo resposta a resposta, seguida de uma anélise dos dados do psicograma.

Procedemos a uma andlise relativamente livre sem, no entanto, perder de vista os
organizadores propostos por Chabert (2003/1997) de representacéo de si e das relagdes, para a
analise de contetidos latentes.

Na analise dos dados do psicograma, ndo iremos proceder a uma andlise exaustiva de
cada um dos elementos que o compdem. Realizamos este processo individualmente, em
registo detalhado, mas consideramos a sua apresenta¢dio redundante pela sobreposi¢do com
informagdo disponibilizada a partir da analise reposta a resposta. Optamos por deter a nossa
aten¢io apenas sobre os elementos que consideramos contribuirem para complementar a
informacdo obtida a partir da andlise resposta a resposta na sequéncia dos dez cartGes. Na
analise dos dados do psicograma conjugamos, por um lado, a andlise & luz dos critérios
normativos, por outro lado, considerdmos importante a leitura dos elementos no contexto
especifico de cada protocolo. Assim, a leitura organiza-se numa perspectiva inter e intra

individual que sera sempre referida.
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7.1.1. ANALISE DO PROTOCOLO RORSCHACH DE ANA

CARTAO 1

Cartao |
1. Acho que isto podia ser um lobo (G).
(A cara toda com as orelhas e os olhos -Dbl Inf- e o pélo de lado).
Gbl FE A/Ad

Abordagem global (G) com lobo, imagem ameagadora. Referéncia a olhos, possivel
elemento de valor parandide, que se ird repetir mais & frente. A integracdo do branco sugere
uma sensibilidade a falta, & falha, ao que ndo estd 14 (um dos sentidos do Negativo), aqui
integrado num todo de forma adequada. A referéncia ao pélo, num E de tipo textura de
valéncia regressiva remete para a procura de contacto. Um contacto que supomos
simultaneamente desejado e temido, dado o cardcter ameagador da representagdo “lobo”,
sugestivo de agressividade oral. Autores como Anzieu e Rausch Traubenberg, citados por
Chabert (1997/2003) referem o cartio de entrada em prova como remetendo pafa a relacdo
com a mée pré-genital.

A Ana inicia a resposta com uma referéncia total, acabando com a particularizacdo de
um detalhe (cara), como se a interpretacdo de uma imagem de corpo inteiro se tornasse

insustentavel ao longo do processo de resposta.

Cartao |
2. Qu ent&o dois papagaios (G).
(Com o bico e a barriga).

GF-A

41




Continua com o conteudo animal e utiliza novamente toda a mancha, mas desta vez
numa resposta com uma qualidade formal inadequada. O eixo central na mancha, em vez de
servir de suporte a uma imagem de corpo unificada, torna-se a linha que divide a mancha em
“dois do mesmo”, sugerindo um mecanismo de clivagem. A referéncia a bico e a barriga na
resposta “papagaios” pode ser entendida como remetendo respectivamente a aspectos
masculinos e femininos a coexistir em simultdneo na mesma figura.

A semelhanga do que acontece na resposta anterior, recorre a referéncia de elementos

parciais (“cara”/"bico e barriga”) para figurar a ideia de figura inteira.

Cartdo |

3. Ao mesmo tempo parecem assim olhos de rato (Dbl Sup), ja fiz uns olhos assim. Esta &

esquisita, nunca tinha visto.

Dbl F-Ad

Retoma o tema dos olhos, na mesma localizagdo, como se a integragdo na resposta 1
ndo tivesse resultado suficientemente tranquilizadora. Desta vez, escolhe uma nova estratégia
para lidar com a falha implicada no espago branco e circunscreve a resposta exclusivamente a
area Db, para voltar novamente ao contetido de detalhe: “olho”, que como referimos pode ser
interpretado como associado a uma carga parandide. Parece no entanto importante ter em
conta que se trata do cartdo de entrada na situagdo Rorschach, que implica uma dindmica em

que a propria vai ver e ser vista.

Cartédo |

4. Esta parte aqui, sem contar com isto, metade da copa de uma é&rvore, tambem sem contar
com as partes brancas.

(Aqui com as folhas a cair. E a Unica coisa de harmonioso).

(Ndo gostei muito desta imagem, acho que é de ser lobo).

G/ F- Bot
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O branco esta novamente presente na resposta. Depois de integrado, e interpretado de
forma circunscrita, desta vez é referido na resposta para ser excluido. A Ana experimenta
todas as possibilidades que encontra para lidar com o problema.

Tenta desta vez uma abordagem global da mancha, que acaba por se revelar
incompleta, j4 que na realidade néo faz uso de toda a imagem, e o G tentado inicialmente
transforma-se num G barrado. Parece ter dificuldade em identificar na imagem inteira uma
figura inteira. E metade de uma copa de 4rvore, um fragmento de rvore, sem contornos
definidos, de qualidade formal inadequada. Depois dos conteidos animais das respostas
anteriores, passa para um contetido boténico, cada vez mais longe do humano. A referéncia a
folhas a cafrem, num movimento passivo que sugere desagregagdo e decadéncia, vai de

encontro ao movimento desintegrativo a que assistimos no processo de resposta ao cartéo.

Comentario sintese ao Cartio I: Comeca de forma relativamente adequada e vai-se
desorganizando ao longo do processo de resposta. Ha um esforgo manifesto para lidar com a
situacdo, que se revela nas novas e persistentes tentativas de resposta, por vezes & custa da
restrigio da area a interpretar, que acompanha um outro tipo de restricdo, na passagem de
contetidos inteiros para contetidos de detalhe. A dificuldade em garantir uma imagem corporal
unificada, fa-la oscilar entre a representagdo de objectos inteiros e objectos parciais O
insucesso nos seus esforcos torna-se evidente nas qualidades formais inadequadas, apesar das
restricdes na drea percebido e nos contetudos.

O espaco branco assume particular importincia ao longo do processo de resposta ao cartdo,
sugerindo grande sensibilidade ao tema da falha. Fazendo referéncia ao branco nas respostas
1, 3 ¢ 4, a Ana ensaia de cada vez uma nova forma de lidar com o problema, como se ndo

tivesse ficado satisfeita com as solugdes anteriores.
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CARTAC II

Depois da sequéncia anterior em que termina de forma desorganizada, com um G
barrado, numa &rvore incompleta ¢ de ma forma, com as folhas a cair, organiza-se
inicialmente para o novo cartio. A organizagio ¢ conseguida a custa da restrigdo da area

perceptiva em fungdo das caracteristicas sensoriais.

Cartao fl
5. Aqui uma borboleta, aqui ao fundo (Verm Inf).

(corpo, asas).

DF+ A

Resposta de figura animal inteira e de boa forma, em que apesar do vermelho ndo ser
explicitamente referido, € integrado na resposta. A vivéncia que desperta é provavelmente

intensa, donde imediatamente isolado, e integrado numa resposta formalmente adequada.

Cartao li
6. Aqui um passaro, nesta parte branca (Dbl).

(um passaro a voar).

Dbl Kan A

Logo a seguir ao vermelho, parece ser o branco a perturba-la. A semelhanga do que
acontece no cartio anterior, o espago branco, que remete para a problematica da falta, € aqui
circunscrito perceptivamente e interpretado. O movimento activo projectado na resposta
passaro, sugere um mecanismo proximo do acting em que o espago vivido internamente como
uma falha, ou vazio é animado por um movimento activo. Salientamos que as trés primeiras
respostas a este cartiio se referem a animais voadores, mas apenas o passaro visto em Dbl

aparece dotado de movimento.
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Cartao ll

7. A parte preta toda, um morcego.

DF-A

Continua a mesma logica de apreender animais nas diferentes cores. O morcego, no
entanto, resulta numa qualidade formal inadequada, ja que une as duas manchas cinza
ignorando o branco lacunar que impede o fechamento perceptivo. Possivelmente as
dificuldades na representagdo de uma figura inteira, capaz de resistir ao sentimento interno de
falha/fragmentacdo, conduzem a uma integridade forcada que contraria e se sobrepde a
realidade perceptiva.

Nio responde a solicitacdo de relacdo induzida pelo cardcter bilateral da mancha, o
que ndo surpreende se pensarmos a representacdo de uma unidade integra e coesa, que ndo

conseguiu ainda atingir, como um “pré-requisito” a representa¢do da relagdo.

Cartdo ll

8. E ao mesmo tempo, um coelho aqui em cima (D Preto Sup). S6 a cabeca de um coelho

esquisito. Um coelho velho, no sei...

(por causa dos olhos, tem um ar agressivo).

Do F+ Ad

Tenta recuperar da resposta anterior, regressando ao mecanismo da dupla restrigdo: na
area perceptiva e no contetido da resposta, que passa a um detalhe animal. Ao nivel da
qualidade formal é uma tentativa bem conseguida, no entanto, o “tom” de dificuldade nas
respostas anteriores “infiltra-se” nas caracteristicas projectivamente atribuidas ao coelho:

esquisito, velho e agressivo.
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Cartao ll
9. Estas partes aqui (Verm Sup), parecem duas galinhas.

(as duas patas, a cabega, 0 corpo).

DF-A

Continua em D, desta vez circunscreve o vermelho superior para dar forma a duas

galinhas, figuras inteiras que se revelam inadequadas ao nivel da qualidade formal.

Cartao ll
10. Esta parte s6 aqui parece a cabega de um pinguim.

(Com o bico aqui $6, aqui pouco nitido —Verm sobre Preto- parece um olho fechado).

Dd F- Ad

Recorre mais uma vez & dupla restri¢do: area interpretada e contetido de detalhe — mas
novamente sem sucesso. A cabeca de pinguim, cotada com F- d4 sinal de um compromisso no

reconhecimento e/ou na integragdo de aspectos da realidade perceptiva.

Comentario sintese ao Cartio II: Mais uma vez se assiste a uma evolugdo no
processo de resposta ao cartdo que comega com uma abordagem inicial adequada que se vai
desorganizando ao longo das repostas seguintes.

A auséncia da projecgio de relagdes num cartdo especialmente dedicado a sua inducdo, quer
pela caracteristica estrutural de bilateralidade, quer pelas caracteristicas sensorias, com o
contraste vermelho, negro, branco a remeter para aspectos pulsionais intensos de natureza
agressiva e/ou sexual, surge associada a uma projec¢do da imagem de si pouco integrada,
ainda a oscilar entre a figura inteira e os aspectos parciais. Nesta dindmica, continua a recorrer
ao mecanismo de dupla restricdo: restricdo da area interpretada acompanhada da passagem a

conteudos de detalhe.
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CARTAO III

Cartéao Il

11. Parecem duas pessoas a dangarem (G).

G K H Ban

Face a bilateralidade e as figuras humanas que se impdem a partir da mancha,
identifica pela primeira vez no protocolo figuras humanas, a que ndo atribui género, vistas
numa rela¢do (K) convergente, de cardcter erotizado. Acerca deste cartdo, Anzieu (citado por

Chabert, 1997/2003) faz referéncia ao casal parental.

Cartéo 11
12. Isto aqui parece um bocado estranho, mas parece um bebé, um embrido (Verm Sup).

(parece um embrido, com o corddo umbilical, pequenino e enrolado, e por causa das duas
mulheres).

DKpH

Na sequéncia das figuras humanas em relagdo surge o embridio num detalhe vermelho.
O embrido é descrito como “pequenino e enrolado” sugerindo uma posi¢do de vulnerabilidade
e traz um corddo umbilical (marca entre a ligacio e a separa¢do). E nesta sequéncia de
resposta que as figuras anteriormente indiferenciadas quanto ao género passam a ser
identificadas como mulheres. A amplitude do salto entre um tipo de relacdo mais proxima da
genitalidade, na resposta anterior e a relagio simbidtica representada pelo embrido nesta
resposta merece uma certa critica, pela propria Ana, que inicia a resposta com o comentario

“Isto parece um bocado estranho...”.

Cartéo Il

13. Isto aqui parece-me um rim. Estes dois. (Verm Central).
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D FC Anat
Acho que nesta parte as pessoas seguram dois cestos. Aqui parecem-me sapatos altos
bicudos (das pessoas). Acho que sdo duas mulheres, e dai os bebés, com o corddo

umbilical.

Ainda organizando a resposta sobre um detalhe vermelho, acrescenta uma resposta de

anatomia, com uma boa qualidade formal, a dominar sobre o aspecto sensorial.

Comentario sintese ao Cartdo III: O segundo cartdo bilateral com integragdo do
vermelho serve de suporte para a primeira representacio relacional. O intenso contraste entre
o tipo de relagdo expressa na resposta 11 onde podemos interpretar o par que danga como
representando o nivel da relagdo genitalizada, e a resposta seguinte onde um embrido em
posicio de imaturidade com o corddo umbilical, remete para um conflito mais precoce entre a
simbiose e a separacdo, sugere um mecanismo de clivagem activo. As respostas oscilam entre
0 8 ¢ 0 80 nos extremos que a relagdo pode assumir em termos de desenvolvimento. Balanca
entre a maturidade e a autonomia e a dependéncia infantil, num movimento oscilatorio
caracteristico da adolescéncia. Ndo ¢ por isso de estranhar que este seja seleccionado como
um dos cartdes mais positivos, na prova das escolhas. Destaca o seu cardcter “harmonioso”,
mas suspeitamos que a preferéncia esteja ligada a esta grande amplitude de oscilagdo, onde

encontra expressdo para o processo de transformagdo que atravessa.

CARTAO IV

Cartido IV

14. Parece-me um gigante, um gigante com umas asas, sentado...

G KClob (H)
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Responde 2 solicitagdo de for¢a e poténcia evocada pela mancha, com um Clob que
deixa entrever a tonalidade disférica associada 4 ameaga contida na imagem que identifica
com figura do maravilhoso (gigante com asas). Os atributos masculinos associados a
virilidade e poténcia surgem sob a forma de detalhe, nas referéncias a cabelo grande e rebelde
e nariz comprido

Atribui ao gigante um movimento passivo “sentado..., ....a descansar”, numa
dindmica actividade/passividade que parece anular o seu caricter poderoso, € eventualmente
ameacador, como uma espécie de mecanismo de conversdo no contrario com que neutraliza a

possivel ameaca.

Cartao IV
15. Em cima de uma cadeira (D Central Inf).
(ou um tronco de arvore a fazer de cadeira)
D F + Obj

Parece que iem imenso cabelo (ondulado, grande e rebelde) e um nariz compiido. Tem umas

botas grandes. Parece-me estar a descansar

Utiliza o D central para a cadeira onde o gigante descansa, conteido objecto a servir

3

como suporte a “passivisacdo”do gigante.

Comentario sintese ao Cartdo I'V: No cartdo classicamente associado com o paterno
e o masculino, um cartdo unitirio, negro compacto, onde as nogdes de forca e poténcia sdo
frequentemente identificadas, refere figura de um gigante, sugerindo reactividade ao contéudo
latente. No entanto, e de forma paradoxal, a valéncia ameagadora é como que neutralizada
pela passividade e abatimento que associa a figura, criando uma dindmica de

forga/fragilidade, actividade/passividade intermitente.
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Para lidar com a angustia despoletada pelo cartfio, recorre a um mecanismo diferente
da dupla restrigdo utilizada nos cartdes I e II. Utiliza a cinestesia num movimento criativo que

diversifica as possibilidades, em vez de limitar e restringir a area a interpretar.

CARTAQV

Cartéo V
16. Parece-me um morcego visto detras.

(Acho que esta a voar. Esta detras porque n&o vejo a cara dele).

G Kan A Ban

Aborda globalmente a mancha com a banalidade “morcego” que apresenta contudo a
particularidade de ser visto de tras, “n@o se consegue ver a cara”. Esta particularidade sugere
por um lado que ha ainda algo a faltar na imagem, que nfo ¢ visivel na sua totalidade, por
outro lado sugere também uma posicdo avessa, indisponivel para a relagdo “voltado de
costas” para o outro. Ana, anima o morcego com um movimento activo, eventual
compensagio do sentimento de incompletude deixado, a lembrar a solugdo encontrada para o

Dbl do cartio II (resposta 6).

Cartao V

17. Aqui a parte do fim (D Lat), de perfil, faz-me lembrar uma ratazana qualquer que vi num

filme.

DF-A

Insiste na procura de uma imagem inteira, mais satisfatoria e tranquilizante, para isso

recorre a uma abordagem de detalhes na mancha. O esfor¢o é no entanto mal conseguido em
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termos de qualidade formal, deixando novamente transparecer as dificuldades na

representagdo de uma imagem de si unificada.

Cartao V
18. Esta parte das asas parece-me uma nuvem.

D F+ Nat

Para esta reposta parte ainda duma referéncia ao morcego inicial “esta parte das asas”,
para numa abordagem parcial dar uma reposta de “nuvem”, elemento etéreo, de contormnos e
consisténcia indeterminaveis. Continua a procura da figura inteira do inicio do cartdo, mas a

fragilidade identitaria com que se debate ndo da tréguas e revela-se a cada nova resposta.

Cartao V

19. (>) Aqui, parece-me uns pauzinhos de caracol... (D Inf).

Do F+ Ad

Mais uma vez recorre ao mecanismo de dupla restri¢do: drea perceptiva e conteudo,
para assegurar uma forma de boa qualidade, mas o objectivo ¢ conseguido a custa da

identificag@o exclusiva de aspectos parciais.

Cartio V

20. E ao mesmo tempo (/\) as pernas do morcego (D Inf).

Do F+ Ad

Volta ainda ao morcego da resposta inicial, continuando a limitar a 4rea interpretada e

reduzindo contetido da resposta a um aspecto parcial.

51



Comentario sintese ao Cartio V: No cartio que remete para a representagdo da
imagem de si, a nivel corporal num primeiro momento, mas também no sentido psiquico,
enquanto self (Chabert, 1997/2003), um cartdo unitario, proximo da realidade objectiva ensaia
5 respostas, 5 tentativas de representacdo. O morcego inicial aparece no principio das
respostas seguintes, a mostrar como em cada resposta estd a ensaiar uma solugdo mais
satisfatoria. A representacdo de si parece uma tarefa dificil. A figura inteira quando de boa
qualidade formal, ¢ ainda sentida como incompleta, € a alternativa possivel ¢ a fragmentagio
em elementos parciais. As Ultimas respostas podem ser interpretadas como uma tentativa de
controlar a angustia associada a um sentimento de fragilidade, falta de consisténcia e
defini¢do, e de difusdo na representacdo de si.

Assistimos novamente a um movimento 8/80 entre a extrema difusio e falta de
consisténcia e contornos na nuvem e a rigida delimitacdo dos detalhes “pauzinhos” e

“pernas”.

CARTAOQ VI

Cartao Vi
21. A parte de cima parece a cabega de uma raposa que tem n6s no pélo (D Sup).

(o pélo ndo esta todo no mesmo sitio, esta desalinhado).

D FE Ad

Inverte aquele que tem sido o seu modo de apreensdo habitual, iniciando em D e
passando depois para uma abordagem global, num cartdo de configura¢do unitéria.
A resposta “cabega de raposa” na saliéncia que se destaca na parte superior de uma mancha de
forte conotagéo sexual e falica, comporta o ja bem conhecido mecanismo de dupla restrigéo:

area interpretada e conteudo de detalhe. A sensibilidade ao esbatimento, dominada por uma



boa forma, expressa em pélo, remete para uma dimensfio regressiva de procura de contacto
que contrasta com o contetido raposa, animal a que geralmente se associa um caracter
manhoso ¢ ameagador. A resposta sugere uma reac¢do a solicitagdo sexual latente no cartfo,
em que o contacto seria simultaneamente desejado e temido, num conflito que faz emaranhar

“nos” e criar “desalinho”.

Cartao Vi

22, Esta parte aqui parece um tapete de pele, acho que ele todo parece um tapete de pele

(G).
GFE A

(é todo simétrico, como pele cortada, e a gradacéo das cores também me faz pensar).

Comentario Simetria

Continua, alargando a area percebida e desvitalizando o animal, que apesar de inteiro,

passa agora a tapete de pele, perdendo o caracter ameacador.

Comentirio sintese ao Cartdo VI: Cartio unitario e compacto, com marcada
presenga da dimensdo sexual. Reage ao conteudo latente restringindo a area a interpretar
enquanto recorre a um contetido de detalhe e mostrando permeabilidade ao esbatimento de
textura, revelador de sensibilidade ao contacto, controlada por uma boa forma. A sequéncia de
apreensdo nas respostas € invertida nesta cartdo, em que inicia com o detalhe, para passar a
figura inteira, vista na globalidade da mancha, no entanto para operar esta aparente evolucio
desvitaliza a figura no processo, passando de um conteudo de detalhe animal para um tapete

de pele de animal morto.

CARTAO VII
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Cartédo Vil

23. Parecem-me dois coelhos. Parece que estdo vestidos com duas saias. Parece que s&o
um bocado arrogantes. Parece que se confrontam quase, ou que se invejam. Estdo meios
virados um para o outro. Talvez sejam coelhas, é um bocado mais tipico de mulheres, acho

eu.

(Aqui a cabega, com a méo virada para o lado e depois a saia. Arrogantes. Estéo viradas

de lado, como que a observar a outra, com vontade de magoar, ou de fazer mal a outra).

G Kan A

Responde ao aspecto bilateral da mancha, com um G organizado em que encena uma
relacdo entre dois coelhos animados por relagdo de tipo humano de caracter divergente e
agressivo. Identifica as figuras ao género feminino, respondendo & solicitagdo latente ao
cartdo, classicamente associado ao materno ¢ ao feminino. Apesar do deslocamento para
animais, a verbaliza¢do em que atribui uma intencionalidade invejosa e destrutiva as coelhas,
corresponde a uma expressdo muito crua da rivalidade feminina.

Na prova das escoihas refere este cartdo como um dos que menos gosta. O impacto do

cartdo pode ter interferido na produtividade, ja que é o inico cartdo da prova com apenas uma

resposta.

Comentario sintese ao Cartio VII: Em cartdo bilateral, cinza, aberto, com grande
participagdo do branco, classicamente associado ao feminino € ao materno, Ana parece
responder a solicitagdo latente. Organiza uma relagdo entre figuras animais inteiras, que
identifica a figuras femininas. O progresso no reconhecimento de figuras inteiras, com género
atribuido, acompanha o énus da representa¢io de uma relagéo conflitual de intensa rivalidade
feminina, a semelhanga do que acontece no seu proprio processo adolescente, em que a

consolida¢do da identidade feminina adulta implica o conflito com o materno.
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CARTAO VIII

Cartao VI
24. Parecem dois tigres, estas partes (Rosas Lat).

(parecem estar a subir qualquer coisa).

D F+ A Ban

Sem se desorganizar com a introducdo da cor pastel, d4 uma resposta de contetido
animal, apreendida em D. A resposta corresponde a uma Ban pela elevada frequéncia com

que € vista.

Cartao VII

25. Aqui uma borboleta (Laranja + Rosa Inf).

DF+A

Continua com a mesma estratégia, a apreender em localiza¢des D animais inteiros com

qualidade formal adequada.

Cartao VIl
26. Uma foca a levantar a cauda (D Sup)

(aqui o corpo e a cauda).

D Kan A

Novamente um animal inteiro, desta vez animado por um movimento activo.

Cartéo Vili

27. Isto parece-me o0 mar, esta parte mais escura o horizonte...

(parece-me um pedaco de mar, aqui a pingar. O horizonte na jungdo do ceu com o mar,
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mas aqui é na jungdo de dois mares).

D KobC Nat

Comentario Ligacio

A animacdo anterior antecede um movimento, bastante menos controlado. Ana
desorganiza-se numa resposta em que junta céu e mar, dois elementos da natureza sem limites

definidos, que se interpenetram e “pingam”, sem suporte capaz de os conter.
b

Comentario sintese ao Cartiio VIII: No primeiro cartdo pastel, um cartio bilateral,
que compensa o surgimento da cor com limites cromaticos bem definidos entre as manchas,
Ana mais uma vez comeca o processo de resposta de uma forma bastante adequada,
desorganizando-se ao longo do percurso. Dos animais inteiros iniciais, apreendidos
correctamente em Ds, passa para um animal animado. Este movimento precede um outro,
bastante mais intenso, incontido e desintegrativo, que acompanha da passagem de contetidos

animais para contetido de Natureza.

CARTAO IX

Cartio IX

28. Parece-me um copo de agua, na parte mais clara (Dbl).

Dbl F+ Obj

Inicia o cartdo com um copo de dgua, num percepto de boa forma, que integra o
detalhe branco (Dbl). A dgua que pingava no final do cartfio anterior, da junco entre os dois

mares, encontra aqui um continente. A sensibilidade ao branco lacunar, espago vazio, que
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novamente surge, pode aqui assumir um novo papel de continente, como um vazio pronto a

ser preenchido por um contetido que “pinga”.

Cartdo IX

29. Com dois homens a disputarem por ele. Parece que fazem um braco-de-ferro, ndo sei...
(Laranja + Dbl).

DKH

A relagdo humana surge pela segunda vez na prova, desta vez em torno da temdtica da
competi¢do. Os homens disputam o pelo copo, objecto continente, da resposta anterior. A
relacio humana aqui apresentada, coloca dois elementos masculinos numa relacéo de disputa
e rivalidade, a lembrar as coelhas no Cartdo VII que sabemos pela Prova das Escolhas que “se

invejam pelas coisas que tém”.

Cartdo IX
30. A parte verde parece-me um hipopotamo com asas, parece-me lriste.

(a cabeca e aqui as asas).

D Kan A

Na sequéncia da evocagdo duma relagido de disputa, refere um hipopdtamo com asas,
sobre o qual projecta uma vivéncia de tristeza. Notamos que pela segunda vez, atribui asas a
uma figura de peso e grandes dimensdes, & semelhanca do que aconteceu no gigante do
Cartdo IV. Também a semelhanca do Cartdo IV, o hipopdtamo representa uma figura de forga
poténcia, que contraste paradoxalmente com o estado de tristeza que lhe atribui, lembrando o

cansago do gigante que sentado e enfraquecido, perdia o caracter forte e de eventual ameaga.

Cartao IX

31. Isto aqui parece-me uma jarra, ou um copo ac contrario (D Rosa central), e 0s
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hipopotamos apoiam-se nele.

D F - Obj

Num cartio em que o apelo regressivo € muito forte, surge uma jarra, novo objecto
continente, que aqui perde as suas fungdes continentes, ao ser utilizada “virada ao contrario”,
ganhando func¢éo de apoio para os hipopdtamos tristes. A deriva no processo de resposta faz-

se sentir na evolucdo da sequéncia de contetdos, bem como na derrapagem da qualidade

formal.

Cartéo IX

32. Aqui ao lado duas bolas saltitonas (Rosas)

D Kob Obj

Deslocamento de aspectos pulsionais de natureza sexual para as bolas em movimento.

Cartio IX

33. Mas o desenho todo parece-me um ledo, ou um rinoceronte, mais um ledo, acho eu...

(Aqui o nariz e aqui a parte do bigode do ledo —D Verde-, aqui os olhos —D Laranja- e aqui
a boca —D Rosa-).

G F- A/Ad

Procura encerrar o cartdo com uma resposta global, que se revela forcada e de ma
qualidade formal. A procura de unidade “a qualquer custo” compromete os aspectos
perceptivos, revela-se também mal sucedida ao nivel do contetido escolhido de detalhe

animal, em que mais uma vez utiliza aspectos parciais para figurar a unidade.

Comentario sintese ao Cartdo [X: Cartdo marcado pela interpenetragdo das cores,

simultaneamente fechado, mas aberto em cima e bilateral, favorece associagdes regressivas. A
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Ana parece fazer uma associa¢do directa com ultima resposta ao cartdo anterior, em que 0s
mares se juntam e escorrem, encontrando um objecto contentor no copo da primeira resposta.
Num cartdo que favorece a regressio, classicamente associado ao materno pré-genital,
notamos insisténcia em contetidos relacionados com objectos contentores, alvo de disputa
entre os dois homens da resposta seguinte, e ensaiados mais & frente na resposta jarra, que
sem cumprir o seu potencial de contengdo ganha uma utiliza¢do criativa, e incomum, voltada
ao contrario para servir de apoio aos hipopdtamos tristes. Destacamos a tenacidade da pulsdo
sexual que encontra expressdo no movimento das bolas saltitonas e parece ameagar o
sentimento de integridade, atendendo a resposta forcada, de ma qualidade formal, mas na

totalidade da mancha, com que encerra o cartdo.

CARTAO X
Cartdo X
Esta é a mais dificil, ndo é? As outras imagens sdo muito pegadas, estas néo.
Critica Subjectiva
34. Aqui parecem-me duas pulgas (D Cinza).
DF + A Ban
35. Aqui dois escaravelhos a levarem... (D Azul + Verde).
D Kan A
36. uma folha (D Azul + Verde).
D CF Bot
37. Aqui parecem dois ratos a saltarem (D Cinza, sem Amarelo).
D Kan A

O comentario a dificuldade do cartdo pode ser interpretado tanto como referente ao

seu aspecto estruturalmente disperso, como ao final da situagfo de aplicag@o.
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Organiza-se para as respostas em D, com animais apreendidos correctamente em

termos formais, alguns animados por actividade adequada.

Cartao X

38. E aqui, o grande, uma pessoa, um homem com bigode, com ar zangado. Daqueles
ruivos. Tem uma coroa (D Cinza Sup) e os olhos azuis. Tem as bochechas rosadas (D

Amarelo + Rosa) e um enfeite na testa (D Laranja).

(Os olhos a azul a juntarem-se... Parece zangado, a juntar as sobrancelhas, o cabelo ruivo
—D Rosa- e o bigode —D Verde-).

D bl kp Hd

Ao finalizar, forgca novamente uma imagem global, em que inclui o espago branco,
num esfor¢o de integragfio mal sucedido em termos formais. Novamente o seu esforco para
representar uma unidade, revela também fragilidade, ao ignorar os aspectos perceptivos
forgando a aglutinagdo de detalhes e ao recorrer ao um contetido de detalhe em que utiliza
aspectos parciais para figurar uma figura inteira. De salientar que a ultima resposta da prova,
¢ uma figura humana, desta vez identificada com o masculino, onde os atributos de natureza
narcisica (coroa e enfeite na testa) marcam uma forte presenca, sem no entanto fazer

desvanecer o sentimento de descontentamento e insatisfacdo expressos no “ar zangado™.

Comentario sintese ao Cartio X: Inicia o ultimo cartdo, aberto de manchas coloridas
dispersas com uma critica subjectiva a dificuldade do cartdo, ficam em aberto as hipoteses de
a dificuldade estar relacionada com os aspectos estruturais e sensoriais do cartdo e/ ou com o
final da situac@o de aplicacdo que faz terminar a de ligagfo que entretanto se estabeleceu entre

ela o clinico e o material.
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7.1.2. ANALISE DOS DADOS DO PSICOGRAMA ANA

Numa primeira abordagem, destacamos o elevado niimero de respostas R=38, mais do
que sugerir implicagdo na prova, o valor da conta de uma forte necessidade de expressdo.

Da analise dos modos de apreensdo registamos um G% de 18% correspondente, a uma
propor¢do G: 3D, dentro dos limites proporcionais indicados por Rausch de Traubenberg
(1998). A autora refere que um R total elevado, acarreta um aumento de D, passando a
relacio a ser de 1G: 3D. A analise das respostas G ao longo do protocolo mostra diversidade
nas utilizagdes (G simples, impressionistas, organizados), reveladora de disponibilidade para
recorrer a diferentes formas de abordagem. As respostas G predominam nos cartdes fechados,
como seria de esperar em conformidade com os aspectos perceptivos.

A elevada frequéncia com que integra os espagos brancos, dd conta do sentimento de

fragilidade interna, reactivado pelas descontinuidades da mancha. O detalhe branco tem sido
classicamente associado as nogdes de
separagdo. Sdo tentadas todas as possibilidades para lidar com o espago branco, sentido como
falha, numa adolescente com marcadas fragilidades na organizacdo de um sentimento de
integridade e inteireza.

I1-[Gbl FE A/Ad] (olhos) elemento de valéncia persecutoria

[ 3 - [Dbl F- Ad] (olhos) elemento de valéncia persecutoria

I 6 — [Dbl Kan A] (passaro a voar) preenche o espago vazio com uma ac¢fo. A falha é
compensada pelo acting.

IX 28 — [Dbl F+ Obj] (copo com agua) o branco passa a ter uma func¢do, em vez de ser

animado por uma ac¢do, numa relagdo continente/contetdo.
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X 38 — [D bl Kp Hd] (cara de homem zangado) o branco ¢ integrado de maneira muito
forcada, na tentativa de descrever uma figura inteira capaz de organizar os diversos
elementos, num cartfo marcado pela dispersio.

As diversas abordagens sugerem vigor, persisténcia e alguma criatividade na tentativa
de lidar com as dificuldades levantadas por este aspecto da mancha.

De salientar ignalmente a ocorréncia de trés Do
II 8 — [Do F+ Ad] (cabega de coelho)

V 19 — [Do F+ Ad] (pauzinhos de caracol)
V 20 — [Do F+ Ad] (pernas de morcego)

Sempre associados a conteudos de detalhe animal, estas respostas ocorrem num
mecanismo de dupla restrigdo em simultaneamente limita a 4rea interpretada e refere
elementos parciais. Ao atentarmos nas respostas, percebemos que surgem no seguimento da
faléncia na identificacfo de figuras inteiras, de integridade corporal preservada.

Da andlise dos determinantes formais concluimos que o valor de F% (50%) se
encontra no limite inferior da norma, e valor de F+%, (25%) bastante abaixo, devido a
elevada incidéncia de respostas F- , reveladoras de figuras pouco integradas.

I 2 — [GF-A] (dois papagaios) — Utiliza o eixo central para desdobrar a manchas em dois do
mesmo sem relagdo entre si.

I 3 — [DbIF-Ad] (olhos de rato) — Interpretagdo exclusiva do espago branco para conteudo de
valéncia parandide. A restrigdo da area interpretada acompanha-se de restricdo do conteudo a
um elemento de detalhe.

I 4 — [G/F-Bot] (copa de arvore) — G barrado para bocado de arvore com folhas a cair num
movimento passivo de desagregacio.

II 7 - [DF-A] (morcego) — ignora o espago branco e for¢a uma imagem unitaria num cartdo

bilateral.
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I 9 — [DF-A] (duas galinhas) — Limita o vermelho

II 10 — [DdF-Ad] (cabegas de pinguim)

V 17 — [DF-A] (ratazana) - Depois da insatisfagio com a primeira resposta ao cartdo
(morcego de costas).

IX 31 — [DF-Obj] (jarra ou copo ao contrario)

IX 33 — [GF-Ad] (ledo) — For¢a uma abordagem global para terminar o cartdo, que ndo tem
em conta os aspectos perceptivos.

Salientamos que a ocorréncia de F- ¢ dominante no final dos cartdes I ¢ I em que se
vai desorganizando ao longo do processo de resposta e ja nio consegue recuperar.

No que respeita a analise dos contetidos, destacamos um A% muito elevado (60%), a
par de um valor relativamente baixo de H% (10%) a remeter para a operagdo excessiva dos
processos de deslocamento. Destacamos ainda a despropor¢do A: Ad, (17: 8), bem longe do
racio 4:1 (Rausch de Traubenberg, 1998), a elevada frequéncia de contetidos Ad, reveladora
de dificuldades na representagdo da figura inteira, surge como estratégia defensiva de
limitagdo perceptiva e associativa para lidar com a ansiedade.

A anilise do Tipo de Ressondncia Intima (TRI), resultante da comparagéo das grandes
cinestesias com as cores (K : >C) revela um TRI introversivo de tipo misto, caracterizado
pela dominincia das grandes cinestesias sobre as cores (K>C), embora de forma pouco
acentuada (3K: 25.C). Este resultado ¢ sugestivo de um investimento privilegiado sobre o
mundo interno. Uma visdo mais detalhada sobre as respostas de grandes cinestesias revela:

III 11 — [G K H Ban] (duas pessoas a dangar) — Projec¢io de relagfio ludica, erotizada.

IV 14 — [G KClob (H)] (gigante com asas sentado) — Anima o gigante com um movimento
passivo que contraria e minimiza a ideia de forga, potencia e eventual ameaga (expressa no
Clob).

IX 29 — [D K H](homens a disputar copo) — Projecgdo de relagéo agressiva, de rivalidade.

63



Quanto as cores que participam no TRI uma presenca no vermelho e duas no pastel,
verificamos que nunca se expressam de uma forma pura, nem se impdem como cotagdo
principal, surgindo sempre associadas a outras modalidades de expresséo:

III 13 — [D FC Anat] (rins) — Mediado pelos aspectos formais, o vermelho serve de base a
resposta de anatomia.

VIII 27 — [DkobCNat] (céu e mar) — gere a introdugdo da cor, isolando respostas em D, até o
processo de resposta se desorganizar...

X 36 — [D CF Bot] (folha) — integrada na resposta.

As respostas cor revelam de mobilidade nas abordagens, sinal de que Ana nfo esta
fixada num registo pré-determinado e tem capacidade de reagir as especificidades do
estimulo. O FC na resposta anatomia € bom sinal, de controlo, mas também de capacidade de
expressdo. O CF na folha parece negligenciavel enquanto dominio do sensorial sobre a forma,
pelas caracteristicas do estimulo e pela frequéncia com que a resposta aparece.

Formula Complementar (FC) resultante da comparagido das pequenas cinestesias com
os esbatimentos, apresenta um sentido consonante com o TRI, mas com muito maior
expressividade, sendo o nimero de pequenas cinestesias consideravelmente superior ao valor
dos esbatimentos (11k > 1.5 > E). Esta indicagdo acentua o sentido ja sugerido pelo TRI, de
uma linha condutora de um investimento centrado no mundo interno.

Decompondo a FC ressalvam-se os seguintes aspectos das pequenas cinestesias:

Kan
IT 6 — [Dbl Kan A] (passaro a voar) — Em cartdo bilateral, o kan ndo corresponde & projeccéo
de relagdo. Anima o passaro visto no detalhe branco central de movimento activo, num acting
com que procura compensar o sentimento de vazio evocado.

V 16 — [G Kan A Ban] (morcego a voar, visto de tras) - A vista de tras traduz a dificuldade na

projeccdo duma imagem de si inteira e claramente integrada. A dificuldade ¢ compensada
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através da animagdo por um movimento activo, a semelhan¢a do que aconteceu com o kan
anteriormente referido.
VII 23 — [G Kan A](duas coelhas que se invejam) — o kan serve o deslocamento para figuras
animais de uma relagio marcada pela rivalidade feminina.
VII 26 — [D Kan A] (foca a levantar a cauda) — o movimento animal neste cartdo antecede
um movimento mais intenso e desorganizativo em VIII 27
IX 30 — [D Kan (A)] (hipopétamo triste) — o kan serve a projec¢do de uma tonalidade
emocional disforica.
X 35— [D Kan A] (escaravelhos a levar folha) — kan ndo relacional, para actividade adequada
aos conteudos evocados, e aspectos perceptivos.
X 37— [D Kan A] (ratos a saltarem) — kan nfo relacional.
Dos 7 determinantes Kan utilizados, apenas o do cartdo VII tem valor relacional e € utilizado
na projecgdo duma relacdo de tipo agressivo associada a rivalidade feminina.
Kp
III 12 — [D Kp H] (embrido) — representacdo de valor regressivo a remeter para a relacdo
simbiotica.
X 38 —[D_bl Kp Hd] (homem zangado) — a encerrar a prova, projecta o descontentamento.
Kob
VIII 27 - [D KobC Nat](mar a pingar) — j& comentada.
IX 32 — [D Kob Obj] (bolas saltitonas) — movimento que remete para o pulsional sexual.
Relativamente ao polo sensorial de FC verificamos a inexisténcia de determinantes de
cor acromatica e a presenca de 3 respostas de esbatimento:
11— [GbIFEA/Ad] (lobo)
VI 21 — [DFEAA] (cabega de raposa)

VI 22 — [GFEA] (tapete de pele)
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As trés respostas cotadas com FE de tipo textura remetem para a procura de contacto,

contrastando com os contetidos de animais potencialmente ameacadores.

66



7.2.1. ANALISE DO PROTOCOLO RORSCHACH DE BRUNO

CARTAO I

Cartao |
1. Um morcego.

(Aqui o corpo e aqui as asas).

G F+ A Ban

Inicia a aplicagdo recorrendo a uma abordagem convencional que minimiza o seu
envolvimento na nova situagdo. O morcego, figura animal inteira de boa forma, € vista na
totalidade da mancha, atestando capacidade de adaptacdo ao real. Pela elevada frequéncia

com que a resposta morcego ¢ encontrada nessa localizac@o, considera-se uma banalidade.

Cartao |
2. Uma tarantula.
(Aqui o corpo, e isto a preto dé ideia das patas, menos estes bocados — cria um Dd. N§o sei

se e uma taréntula).

G/ F-A

De uma abordagem global da mancha passa a um modo de apreensdo em que exclui
uma parte, criando um G barrado para uma resposta de qualidade formal inadequada.
Identifica uma tardntula, figura animal inteira, de que particulariza detalhes durante o
inquérito. No entanto, acompanha a explicagdo de duvida e hesitagiio “nfo sei se € uma
tarantula”, numa certa critica ou eventual desejo de distdncia da tarintula percebida.
Salientamos que é um dos cartdes referidos negativamente durante a prova das escolhas, por

ndo ter “cores alegres” e ser “um animal agressivo”.
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Comentario sintese ao Cartdo I: O cartio de inicio de contacto com o material
Rorschach apresenta uma mancha negra e unitdria pontuada por quatro espagos brancos. A
reac¢do inicial de Bruno foi adaptativa, produzindo uma resposta convencional, de figura
animal inteira, que integra correctamente os aspectos estruturais e sensoriais da mancha. No
entanto, ndo consegue manter o registo de aparente adaptagcdo face ao impacto criado pelo
material e pela situacdo, acabando por resvalar para uma resposta de ma qualidade formal,
num animal de cardcter ameacador, que apesar de ser percebido como figura inteira, exclui

detalhes da mancha.

CARTAO 11

Cartdo li
3. Talvez a forma do mundo, de uma parte do mundo.

(O mundo visto num mapa, com os seus bocadinhos — D Preto).

D F+ Geo

Evita o vermelho, eventual solicitagdo a relacdo e aos aspectos pulsionais de natureza
agressiva e/ou sexual, optando por uma apreensdo exclusivamente restrita & zona cinzenta. A
forma indeterminada e contetido geografia sugerem uma tomada de distdncia defensiva contra
as solicitages latentes. A precaucdo verbal com que inicia a resposta, sugere hesitagdo e
permite ganhar tempo para organizar o material numa resposta que come¢a com o mundo,
para de seguida particularizar que se trata apenas duma parte do mundo, vista a distancia de
um mapa, composta por “bocadinhos”. Se atendermos a possibilidade de ler a resposta a luz
do organizador da representagdo de si, estamos perante um adolescente dominado pelo
sentimento de dispersdo, em que reconhece apesar de tudo, uma unidade coerente, ainda que

de contornos incertos, entre as partes desligadas.
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Comentario sintese ao Cartio II: A resposta de Bruno ao primeiro cartdo com
integragdo do vermelho, bilateral e aberto, um cartdo especialmente dedicado a indugio da
projeccdo de relagdes, caracteriza-se precisamente pela auséncia de relagdes, associada a uma
projec¢do da imagem de si pouco integrada, ainda a oscilar entre a figura inteira e os aspectos
parciais. A auséncia de projec¢io de relagdes, bem como o evitamento dos detalhes vermelhos
da mancha, marcam uma acentuada inibi¢do das dimensdes simbdlica, pulsional e relacional

no processo de resposta.

CARTAO III

Cartao lll

4. Lembra aquelas flores que comem algo em movimento. Nao sei se sdo carnivoras. S0

aquelas flores que se fecham sobre algo que esta a passar e pum!

(como ela abriu a boca, a borboleta vem aqui ver e pronto, ela fecha.)

Gbl kob Nat

A integragio do branco na apreensdo global sugere uma sensibilidade a falta, falha. O
determinante movimento aparece aqui associado a uma tematica de destrutividade de nivel
oral. A hesita¢do e duvida na precaucdo verbal “ndo sei”, que ja se vem tornando habitual,
sugere uma certa critica e/ou desejo de distdncia face ao cardcter angustiante da

representacio.

Cartéo lll

5. Isto é uma borboleta. (D Verm Central).

D F+ A Ban
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A reposta borboleta, uma boa forma de animal inteiro, vista convencionalmente, surge
associada A resposta anterior, numa tematica nada convencional, que ndo deixa espago a
expressio da “pulsdo epistemofilica”. A borboleta ¢ devorada pela flor que “come algo em

movimento”, quando “vai ver” o que se passa.

Cartao lll

6. Parecem duas estatuas. Sdo parecidas.

(Duas estatuas de pessoas. Parecem estatuas de africanos, pela forma delas. Da ideia que

sdo lisinhas e polidas).

D F+ A Estatua

Num cartdo onde se impde o reconhecimento de figuras humanas, com um apelo
latente & projec¢do de relagdo, o melhor que consegue ¢ a identificagdo de duas estatuas de
pessoas. Reconhece a o aspecto formal, de boa qualidade, no entanto desvitaliza as figuras
impedindo qualquer possibilidade de movimento e relagdo. A centracdo em aspectos formais,
que excluem o movimento e a relagdo, pode ser entendida como defesa em relagdo a intensa

angustia despoletada pela representacéo anterior.

Comentario sintese ao Cartio III: O segundo cartdo bilateral marcado pela
integragdo do vermelho serve de suporte para a primeira representagdo relacional. Bruno
integra o branco, espago vazio a ser preenchido, para encenar uma situagdo marcada pela
voracidade. Na sequéncia, a solugdo que encontra, para emergéncia do pulsional brutal e
destrutivo é a desvitalizacio das figuras humanas, convertidas em estatuas de pedra “lisinhas

e polidas”.
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CARTAO IV

Cartao IV
7. Da ideia de ser uma espécie de algo sobrenatural.

(Aqui a cabeca. Sobrenatural porque em vez de ter algo com méos, tem umas pingas. Aqui
as pernas e 0s pés).
G FClob (A)
Choque Clob

Num cartdo que mobiliza as valéncias de forca e poténcia, classicamente associado aos
aspectos relacionados com o masculino e o paterno, a angustia despoletada pela mancha,
evidente no Clob ainda que dominado pela boa forma, ¢ gerida com o recurso a uma resposta,
vista na totalidade da mancha, que remete para o dominio do sobrenatural, dimenséo distinta e
afastada do real. Recorrendo as ja habituais precaucdes verbais “da ideia”, identifica uma

figura inteira de que discrimina os aspectos parciais.

Cartao IV
8. Aqui no meio da a ideia que é um caminho sem fim.

(D Central — é muito longo, e pequenino aqui, estreitinho).

D F+ Obj

A ideia do caminho sem fim, visto no eixo central da mancha, “muito longo,
pequenino e estreitinho”, sugere uma possibilidade dificil e penosa, mas ainda assim uma
possibilidade, de acesso as tematicas latentes do cartdo. E o caminho do seu processo

adolescente.

Comentiario sintese Cartiao I'V: No cartio classicamente associado com o paterno e o

masculino, um cartdo unitario, negro compacto, onde as nog¢des de forca e poténcia sdo

71



frequentemente identificadas, a intensa reactividade de Bruno ao contéudo latente, leva-o a
deslocar a poderosa figura identificada para o dominio distante do sobrenatural. Na sequéncia,
consegue isolar no eixo central da mancha, um caminho a percorrer, estreito e longo, que
supomos o caminho de acesso a simbolica latente, que na resposta anterior teve necessidade

de remeter para um dominio distante do real.

CARTAO V

Cartio V
9. Parece ser uma ave.

(Aqui a cabeca, patas e asas).
GF+A

Aborda o cartio com uma apreensdo global da mancha para uma resposta de figura
animal inteira, de boa qualidade formal, indicadora de uma correcta integracdo da imagem

corporal e da representacio de si.

Comentario sintese ao Cartdo V: No cartio que remete para a representacio da
imagem de si, a nivel corporal num primeiro momento, mas também no sentido psiquico,
enquanto self (Chabert, 1997/2003), um cartdo unitario, proximo da realidade objectiva,
Bruno organiza uma resposta adequada as caracteristicas do estimulo, atestando correcta
integracdio da unidade corporal. No entanto, a inespecificidade sugerida pela expressdo
genérica ave, sem discriminagdo mais fina sugere um certo vago na representagdo da

identidade.



CARTAO VI

Cartao Vi
10. Uma espécie de santuério ao ar livre, com tipo, um cruz.

(Aqui & uma cruz — D Sup - tipo Fatima, e aqui um espago muito aberto. Digo aberto, de
néo ser fechado).

G F+ Obj /Abst

Um bocadinho de solidao.

(Tudo excepto D Sup — por ser muito pequeno, e néo ter algo a volta. Esta sozinho).

Abstrac¢io

Num cartdo com caracter sexual marcado, em que predomina a dimensdo filica,
recorre a mesma estratégia de remeter a resposta para uma dimensdo proxima do sobrenatural,
aqui especificamente para o dominio do religioso. A resposta com que engloba a totalidade da
mancha numa intelectualizagdo religiosa a tender para a abstracco procura inibir o
simbolismo latente, sentido internamente como perturbador. As coisas do masculino parecem
assim ficar distantes, numa outra dimensdo, em que o acesso apesar de possivel ¢ dificil e a
vivéncia é penosa.

A abstracgdo “um bocadinho de soliddo”, merece um triplo reparo. Por um lado, pela
expressdo “um bocadinho” como que a delimitar um sentimento provavelmente invasivo, ao
mesmo tempo que procura reduzir o seu impacto a um minimo. Por outro lado, a ideia de

estar s6 como condi¢do presente face ao sentimento de dificuldade nas questdes de natureza

sexual, por outro lado como condigdo do percurso evolutivo no acesso ao masculino adulto.

Comentario sintese ao Cartdo VI: Num cartfo unitdrio ¢ compacto, com marcada

presenca da dimens&o sexual, o Bruno reage ao conteudo latente, remetendo a resposta para o
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dominio religioso, neutro, distante e repressor no que respeita as questdes de natureza sexual,

que despoletam uma angustia que desejaria pacificada.

CARTAO VII

Cartdo VIl
11. Penso que também seja assim parecido com umas estatuas, sao idénticas.
G F+ Estatua

(Aqui uma espécie de um limite — D Central Inf — e aqui uma estatua e aqui outra. A forma

de uma crianga, com a cabega aqui e a forma de um vestido).

Comentario Limite

Aborda a mancha total, com novo conteido de estdtuas, figuras inteiras de boa
qualidade formal, & semelhanca da resposta 4, em localizagdes frequentemente vistas como
figuras humanas. Repete o movimento de desvitalizagdo que “petrifica”, a dimensfo pulsional
e impede a expressdo de relagdes.

O comentério limite, vem sublinhar uma preocupacgio presente desde o inicio do

protocolo com a definigdo de limites dentro/fora.

Comentario sintese ao Cartio VII: Em cartio bilateral, cinza, aberto, com grande
participagdo do branco, classicamente associado ao feminino e ao materno, contorna a
solicitacdio latente a projeccéo de relagdes recorrendo a contetidos de estatua. Identifica boas
formas humanas e inteiras, que desvitaliza. A referéncia ao feminino e ao materno no cartdo

deixa-se entrever pela identificacdo de criangas com vestidos, nas estatuas.
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CARTAQO VIII

Cartao Vili
12. Parecem dois ursos a tentarem chegar a alguma concluséo, atras de alguma coisa.

(Aqui os dois ursos com a cabega e o focinho e aqui em cima — D Sup — alguma coisa que

eles querem. Talvez alimento, pela forma).

D Kan A Ban

Reage a novidade da introducdo da cor pastel com uma abordagem convencional,
cotada como banalidade, 4 semelhanca do que aconteceu na resposta 1, em que se confrontou
com o inicio da situagdo Rorschach. Identifica dois ursos, figuras animais inteiras de boa
qualidade formal num detalhe da mancha. Os ursos animados de movimento orientam-se para
a obtencdo de alimento, num registo de satisfagio auténoma das suas necessidades de
subsisténcia. A segunda cinestesia do protocolo surge associada a tematica alimentar, a

semelhanca do que aconteceu na reposta 4.

Cartao VIl
13. Também parece ser uma gruta.
(Aqui em cima — D Sup — parece uma espécie de uma enirada que d4 para um subterraneo
que vai dar aqui — D Médio — com uma espécie de um buraco aqui ao meio — Dadbl).
D bl CF Nat

Na sequéncia de uma resposta adaptativa, onde de tematica alimentar domina, passa a
um modo de apreensdo particular, com a integragdo de um espago branco que ndo se impde
perceptivamente numa resposta de caracter muito regressivo, em que o contetido gruta remete

para a dimensdo contentor, materno e feminino.

Comentirio sintese ao Cartio VIII: No primeiro cartdo pastel, que reenvia ao

contacto com o mundo exterior, 0 Bruno comega por organizar uma resposta adaptativa,
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dominada pelo movimento de busca de um contetido alimentar, realizado pelos ursos, figuras
animais que evocam for¢a, para passar, num intenso contraste a uma resposta de conotagéio
regressiva. Entendemos a sequéncia como uma oscilagdo entre um processo mais adulto e
auténomo de movimento activo de satisfagdo das proprias necessidades e um aspecto mais
regressivo evocado pelo reconhecimento de um espago com simbolica de contentor materno

precoce.

CARTAO IX

Cartao IX
14. Um barco.

(D Rosa — aqui o barco, com os flutuadores, um de cada lado).

D F- Obj

Mantém-se no registo regressivo, iniciado com a ultima resposta ao cartdo anterior. A
manuten¢io é facilitada pelos tons pastel, a interpenetracdo das cores e estrutura aberta em
cima, com integra¢do do branco na mancha, num cartfo classicamente referido como “cartio
uterino”.

Focaliza-se sobre o detalhe rosa, ignorando o resto da mancha, sem conseguir, no
entanto organizar uma resposta adaptativa. O percepto barco, tem qualidade formal
inadequado e nem o recurso a flutuadores para se manter a tona consegue ajudar. Bruno vai
sogobrando engolido pela gruta, mar, flor, & vista de um caminho estreito e sinuoso rumo as

questdes que parecem a distdncia do sobrenatural/transcendente.

Comentario sintese ao Cartio IX: Num cartdo marcado pela interpenetragdo das

cores, simultaneamente fechado, mas aberto em cima e bilateral, que favorece as associagdes
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regressivas, Bruno ndo consegue escapar ao movimento regressivo que tinha iniciado ja no
final do cartdo anterior, e, nem a inibi¢do na abordagem da mancha e na constru¢do processo

de resposta, conseguem repor o controlo adaptativo.

CARTAO X

Cartdo X
15. Lembra o mar com criaturas: peixes, caranguejos.

(Peixes aqui — D Amarelo, D Verde — com as barbatanas, e caranguejos, com as patas— D
Preto Lat).

G CF Nat

Opta por uma abordagem global num cartéo caracterizado pela dispersdo das manchas
e pela diversidade das cores, procurando um sentido integrador. Os contetidos marinhos, em
que o determinante cor se sobrepde &s caracteristicas formais estdo em consondncia com o
registo regressivo que iniciou na resposta 13, e ainda nfo deixou. Suspeitamos que este mar

com as suas criaturas é o que rodeia o “barco” da resposta anterior.

Cartdo X
16. Parece ser uma ilha assim distante.

(Uma ilha que n&o esta no mapa, porque parece mesmo que ndo tem nada a volta, é

mesmo s6 aqui).

G F+ Nat

Da massa marinha com as suas criaturas emerge uma ilha, territorio distinto, mas de
contornos incertos (F*), isolado “nfo tem nada a volta”, distante e inexplorado “ndo esta no

mapa”. Como o proprio no seu processo de desenvolvimento, ainda distante e isolado,
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lembramos o comentario “um bocadinho de soliddo” e por conhecer profundamente nos seus

limites e potencialidades.

Comentario sintese ao Cartio X: Inicia o Gltimo cartio, aberto de manchas coloridas
dispersas recorrendo a uma abordagem global para organizar uma resposta de conteudos
marinhos, que por um lado da conta do desejo de integragdio num todo coerente das partes
dispersas, por outro mantém o registo regressivo que tinha iniciado atras.

Com a resposta de ilha com que termina a aplicagdo deixa-nos a ideia de uma unidade

que emerge distinta do meio marinho, sentida como territdrio por explorar.
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7.2.2. ANALISE DOS DADOS DO PSICOGRAMA BRUNO

Na analise do psicograma relativo ao protocolo de Bruno, destaca-se de imediato o
numero de respostas relativamente baixo (R = 16). O valor, sugestivo de um investimento
reduzido na tarefa proposta, pode ser expressio de uma indisponibilidade mais ou menos
intencional ou de escassez de recursos para uma abordagem mais alongada.

Quando passamos ao estudo dos modos de apreensdo, chama-nos a aten¢@o o valor
aumentado de G% (44%). A proporgdo geralmente encontrada situa-se em torno de G: 2D ou
G: 3D em protocolos mais longos. Na analise das respostas G observamos um predominio de
G simples, sugestivos de pouco investimento na abordagem. O Unico G organizado (III 4)
integra o espago branco para servir de suporte & projec¢do de uma relagio de voracidade. No
cartio X, em que a dispersdo dos elementos se impde perceptivamente, o esfor¢o de uma
abordagem global (X 15 e X 16) surge associado a elementos sensoriais que determinam a
referéneia a conteudos de valéneia regressiva (mundo marinho), a remeter para a relacdo
primaria.

A analise dos determinantes formais revela um valor de F% = 69% , no limite superior da
norma (Rausch de Traubenberg, 1998), a contrastar com o valor de F+ % (73%,)
relativamente baixo face ao esperado, tendo em conta o F% tendencialmente elevado, a
sugerir uma preocupacio com a colagem aos aspectos do material mais concretos e proximos
da realidade. A discrepancia em relagdo ao esperado pode ser explicada pela presenca de duas
respostas F+, que num protocolo tdo curto, se fazem sentir no abaixamento do F+%

IT 3 — [DF+Geo] (a forma duma parte do mundo) — O vermelho € evitado com a apreensdo

exclusivamente circunscrita ao detalhe cinzento. O resultado ¢ uma forma imprecisa e

indeterminada, que corresponde & figuracdo, e ndo a coisa em si, de uma parte, de um todo.
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Notavel esfor¢co de tomada de distdncia, onde ndo se implique, € que ndo o comprometa,
acompanha o contetido Geo.
X 16 — [GF+Nat] (ilha distante) — Conseguimos imaginar apenas qualquer coisa de
indeterminado nos contornos, e distante na natureza, a emergir do “mar”, onde béiam sem
distin¢do aparente, peixes e criaturas.
O valor de F-% encontra-se dentro do esperado.

I 2 — [G/F-A] (tarantula) — a tentativa de definir novos contornos ao morcego anterior, resulta
num animal de conota¢do agressiva e repulsiva, inadequado a configuragdo da mancha. A
verbalizagdo que acompanha a resposta indica hesitacdo e duvida, como se houvesse uma
certa critica em relacio a adequacdo da resposta.
IX 14 — [DF-Obj] (um barco) — Para tinica resposta selecciona um detalhe num cartdo onde ¢
facil uma apreensdo global, ou de relagdo entre partes, e mesmo assim a qualidade formal da
resposta ¢ inadequada. As dificuldades com o impacto regressivo induzido pela introdugio da
cor no cartdo anterior, comecam a manifestar-se na resposta “gruta” (VIII 13), a que
associamos uma simbodlica materna pré-genital. J4 ndo volta a sair de ambientes marinhos, € a
tematica latente ao cartdo IX, classicamente referido como o “cartdo uterino”, é claramente
assumida em X. Nesta resposta, s6 a custo e com ajuda de flutuadores se vai mantendo a tona
perante a ameaga de submersdo. A tematica da submersdo, faz-nos pensar na proximidade
com a ameaga de ser engolido pela boca (branca e vazia) da flor carnivora em III 4.

No que respeita a analise de conteudos destacamos a auséncia de conteidos humanos.
Face & dificuldade na representagio da figura humana, organiza no entanto duas aproximagdoes
com “estatuas” em III e VII. A desvitalizacdo patente nestas respostas cumpre um duplo
objectivo: por um lado inviabiliza qualquer possibilidade de projec¢do de relagdo —

recordamos a carga destrutiva associada a tinica relacfo expressa no protocolo (III 4). Por
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outro lado a identificagdo de estatuas torna menos premente a necessidade de identificagdo
sexual. Registamos inicialmente as estatuas surgem sem identidade de género referida.
Também merece nota a ocorréncia de trés banalidades em apenas 16 respostas a sugerir
uma preocupacdo de colagem ao convencional. Destacamos ainda a utilizagdo de contetudos
Natureza que surgem associados a movimentos de tonica mais regressiva (Il 4, VIII 13, X 15,
X 16) e ainda o recurso a conteidos de objecto, utilizados nos cartdes que remetem para a
tematica do masculino (IV 8 e VI 10) e ainda na resposta IX 14, j4 comentada.
No que respeita ao Tipo de Ressonéncia Intima, Bruno apresenta um TRI coartativo (0K :
1 >C). Tanto o polo cinestésico como o podlo cor estdo insuficientemente expressos. A
auséncia de grandes cinestesias d4 conta do evitamento na projecgiio de relagdes. Alids, ja a
auséncia de contetidos humanos tinha alertado para o mesma realidade. O sujeito humano e a
sua dimensdo relacional parecem irrepresentaveis para Bruno, o que did conta das suas
dificuldades no processo de identificacdo. As duas respostas cor acontecem nos cartdes pastel
(VI 13 e X 15) sendo interessante notar a sensibilidade a solicitagdo regressiva introduzida
por estes tons, desde VIII 13 com “gruta”, de simbolismo contentor, materno e primitivo, ndo
volta a sair de contetidos marinhos regressivos. Verificamos que apesar da inibi¢cdo e forte
controlo que tem mantido ao longo da prova, emerge nestas respostas uma domindncia do
aspecto sensorial sobre o controlo formal, sinal de que o seu funcionamento ndo estd
completamente rigidificado. Nos cartdes vermelhos, que ndo geram respostas cor, verificamos
que o vermelho € evitado em II3 e que apesar de nfo ser referido ao longo do processo de
resposta, podemos inferir o seu impacto a partir da violéncia de III 4 e da subsequente
necessidade de desvitalizagdo em 111 6.
A expressdo da Formula Complementar tem um sentido inverso ao TRI (Zk: 0 Y E),
embora, as manifestacdes de ambos os pdlos continuem insuficientes. Decompondo FC,

temos que a auséncia de respostas de esbatimento e/ou cor acromdtica remetem para o
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evitamento de afectos mais depressivos. Da analise das pequenas cinestesias salientamos a sua
associagdo a tematica oral. Assim:

IIT 4 — III 4 — [Gbl kob Nat] (flor carnivora a comer borboleta) — Integra o espago branco na
unica resposta de relagdo em todo protocolo, sustentada por um determinante kob a remeter
para uma voracidade muito primitiva e destrutiva.

VIII 12 — [DkanABan] (dois ursos atras de alguma coisa) — o objecto de desejo que impele a

accéo € alimento.



7.3.1 ANALISE DO PROTOCOLO RORSCHACH DE CATARINA

CARTAO I

Cartdo |
1. Um animal, um morcego ou assim... (G).

(As asas e 0 corpo com as antenas).

G F+ A Ban

Inicia a aplicagio com uma figura animal inteira de boa forma, vista na totalidade da
mancha, atestando capacidade de adaptagdo ao real. Pela elevada frequéncia com que a
resposta morcego ¢ encontrada nessa localiza¢do, considera-se uma banalidade. Este tipo de
abordagem inicial sugere uma tomada de distdncia defensiva. Com uma resposta

convencional ¢ de forma adequada, a sua implicagio na situa¢do de prova € moderada.

Cartao i
2. Aqui uma mulher com bragos e pernas.

(D central — bragos, pernas, cabega e o vestido).

DF+H

Uma nova resposta ao cartio da sinal de investimento na tarefa. Da abordagem global
na resposta anterior, passa a uma apreenso no detalhe destacado central com uma resposta de
figura humana inteira do sexo. feminino, correctamente percebida em termos formais. Durante

o inquérito reforga a qualidade feminina na figura com a referéncia ao vestido.

Comentario sintese ao Cartdo I: O cartio de inicio de contacto com o material
Rorschach apresenta uma mancha negra e unitdria pontuada por quatro espacos brancos. A

reac¢dio inicial de Catarina foi adaptativa, produzindo uma resposta convencional, de figura
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animal inteira, que integra correctamente os aspectos estruturais e sensoriais da mancha. Na
continuidade do processo de resposta, em si mesma, indicadora de envolvimento na situagéo,
passa de uma abordagem global da mancha, para a apreens@o num detalhe, movimento que
acompanha com a passagem de um contetido animal para um conteudo humano. Ambas as
respostas, representando figuras inteiras, de boa qualidade formal, ddo sinal duma adequada
integracdo da unidade corporal. Na figura humana vista em D central, & imagem corporal
inteira, acresce a referéncia a identificagdo sexual com o feminino, indicador de relevo sobre

o seu processo de construgdo da identidade feminina adulta.

CARTAO II

Cartéo Il
3. Dois lagos com peixes. (Gbl).

Gbl F+ Paisag

(Dois lagos que se juntam — D preto — e o encarnado 1a, Peixes assim redondos).

Comentario de ligacio

Na sua resposta de lagos que se juntam com peixes, parece sensivel a um certo apelo
regressivo. Rausch de Traubenberg, citada por Chabert (2003/1997), refere que apreendido
globalmente o cartdo pode dar lugar a fantasmas que enviam a uma problematica pré-genital
de nascimento. A resposta de peixes dentro de lago, sugerem a representagdo de uma relagdo
continente-contetido. A integra¢do do branco, para um modo de apreensdo Gbl, resulta numa
resposta de forma vaga, por definir. O sentimento de falta, falha e vazio associados ao detalhe
branco gera a referéncia ao contacto e ligagdo entre partes, na realidade separadas. Com o

comentario de ligagdo, nega a descontinuidade perceptiva, sentida como intoleravel no
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contexto simbodlico para que remeteu o processo de resposta, induzindo um fechamento

forgado.

Comentario sintese ao Cartio II: No primeiro cartio bilateral, aberto e com
integragdo do vermelho, Catarina organiza-se para a projec¢do de uma resposta evocativa da
relagdo continente-contetido, apreendida globalmente. O detalhe branco intermédio que
impede o fechamento entre as partes cinzentas origina um comentdrio de ligagdo. O
comentario, indicador de extrema sensibilidade a descontinuidade, acentua a ideia de falha na
qualidade continente da relacdo precoce. A escolha de um conteido Paisagem pode ser
entendido como uma tentativa de criar distdncia em relagdo & ressondncia emocional

despoletada pelo cartéo.

CARTAO 111

Cartao lli

4. Aqui podia ser uma viola daquelas eléctricas.

(D Verm Sup. — as coisas onde se afina, o brago. As outras violas s§o mais redondas aqui

em baixo, mas as eléctricas sdo mais parecidas com estas).

D F+ Obj

Recorre a uma sequéncia pouco frequente nos modos de apreensio para a abordagem a
este cartdo. No seu primeiro movimento, isola imediatamente o D vermelho superior,
classicamente associado a aspectos pulsionais de natureza libidinal e/ou agressiva.
Paralelamente a apreens@o em D, recorre a um conteudo de objecto, com que desvitaliza a
evocagdo pulsional, numa dupla estratégia que acompanha o isolamento perceptivo. No

entanto, a referéncia a viola, que apesar de objecto ¢ instrumento musical, e portanto, uma via
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de expressdo com potencial para criagdo musica ou ruido conforme a afinagio possivel e a
habilidade do artista, deixa entrever um pulsional pronto a emergir. A indicagio expressa que
se trata de uma viola eléctrica e ndo “das outras”, conforme frisa durante o inquérito, sugere a

forte intensidade do pulsional latente.

Cartao lll
5. Isto, dois homens.

(Aqui a cara, os bragos, as pernas).

G K H Ban

Num cartdo onde se impde o reconhecimento de figuras humanas, com um apelo
latente a projeccdo de relacdio, reconhece duas figuras humanas inteiras, de boa qualidade
formal, identifica ao género masculino. No entanto, ndo projecta qualquer tipo de relacéo

entre as figuras.

Comentario sintese ao Cartdo III: No segundo cartio bilateral marcado pela
integracdo do vermelho, estrutural e sensorialmente, indutor da projec¢io de relagdes, ndo
responde a solicitacdo latente. Comeca por isolar e dar um contetido de objecto aos detalhes
vermelhos, evocativos de um pulsional, que cremos, intenso e dificil de integrar. Na
sequéncia do processo resposta identifica as figuras humanas, dando indicacdo de uma
adequada integragdo da identidade corporal, mas nfo avanc¢a com a projec¢do de relacio entre

elas.

86



CARTAO IV

Cartdo IV
6. Isto aqui podiam ser duas caras de cées.

(Assim aqui— D Lat Inf— parece o pluto dos Mickeys, com o nariz redondo, olhos e boca).
D F+ (Ad)

Num cartdo classicamente referido como evocativo da representacdo de uma imagem
de forga e poténcia e autoridade, associadas ao paterno e ao masculino, falha em reconhecer a
projecgdo de corpo, geralmente mobilizada pelos aspectos estruturais da mancha, fechada, e
inteira. Circunscreve a area perceptiva a um D, evitando a abordagem global que se impde no
cartdo, ¢ desdobra a mancha em duas imagens do mesmo, sem relagéo entre si. Ao recorrer a
um animal de conotac@o “simpatica” da BD infantil, evita e desqualifica os aspectos latentes

no cartdo.

Comentario sintese ao cartdo IV: Aborda um cartdo unitdrio, negro e compacto,
onde esperariamos uma apreensdo global de mancha, com uma apreensdo de detalhe, onde
projecta uma figura amigavel da BD infantil, como que a desqualificar e desmentir as
valéncias de forca e poténcia associadas com o paterno e o masculino, latentes na simbdlica

do cartdo.

CARTAQV

Cartio Vv

7. Podia ser uma borboleta, ou animal com asas, ndo sei.
G F+ A Ban
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Cartao V

8. Também podia ser um morcego, porque tem as asas maiores, aqui com os dois pés e 0
corpo.

G F+ A Ban

As respostas borboleta e morcego sdo ambas consideradas Banalidades pela elevada
frequéncia com que sdo encontradas na globalidade da mancha. Como figuras animais inteiras
correctamente apreendidas em termos formais, atestam uma correcta integragdo da imagem
corporal e da representagdo de si. No entanto, a hesitacio na espécie voadora a ser
representada “um animal com asas, ndo sei” da conta duma certa inespecificidade ao nivel da
representagdo identitaria mais detalhada. A oscilacdo entre borboleta e morcego sugere a
representagdo alternada dos aspectos mais “coloridos” ou mais “negros” que a propria

Catarina, possa reconhecer em si.
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Depois das apreensdes na globalidade da mancha passa a uma apreensdo de detalhe
em que projecta uma figura humana, sem identidade de género definida, num movimento

activo, de mergulho.

CartaoV

10. Aqui — restante imagem — seria uma piscina.

D F Obj

A resposta piscina parece resultar de associagdio directa com a resposta anterior. Na
realidade quase se trata da encenagfio de um mergulho humano. Mais uma vez, Catarina

retorna ao tema da relagdo continente-contetdo. Ainda de contornos pouco definidos, o
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continente ndo apresenta desta vez referéncia a falhas, como acontecia no lago do Cartdo II,

resta saber se tem a profundidade necessaria ao impacto do mergulho.

Comentario sintese ao Cartdo V: No cartdo que remete para a representagéo da
imagem de si, a nivel corporal num primeiro momento, mas também no sentido psiquico,
enquanto self (Chabert, 2003/1997), um cartdo unitario, préximo da realidade objectiva
organiza duas respostas banais que ddo conta de uma integridade corporal adequada em dois
registos de funcionamento possiveis. Seguidamente passa a uma decomposi¢do da mancha

para encenar, novamente, um tipo de relagio continente-conteudo.

CARTAO VI

Cartao VI
11. Uma camisa, assim.

(excepto D Sup — Esta virada ao contrario, pendurada pelas pontas. Aqui a gola, o fecho e
o0s bracos).

D F- Vest

Num cartdo muito carregado de implica¢des sexuais, evita precisamente a saliéncia
que se destaca na parte superior da mancha, responsavel pela forte conotacéio falica do cartdo.
Opta por uma apreensdo de detalhe num cartdo unitario e compacto, abordando a restante
mancha como uma pega de vestuario de qualidade formal deficiente. O cartio € referido como
o mais dificil na prova das escolhas.

O evitamento e exclusdo do detalhe superior surge aqui como um mecanismo inverso

ao isolamento utilizado para as “violas” no Cartdo III. Em ambas as situagdes isola a parte da
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mancha que sente despertar maior angustia, na resposta 4 para nomea-la e lhe dar algum tipo

de tratamento, aqui para evitar a seu tratamento, ignorando a sua existéncia.

Comentario sintese ao Cartio VI: Num cartdo unitario e compacto, com caracter
sexual marcado, em que predomina a dimensdo félica, a angustia despoletada pela simbdlica
latente interfere com a capacidade de adaptacéo ao real, originando um percepto inadequado
do ponto de vista da qualidade formal, apesar do esfor¢o de evitamento do detalhe superior da

mancha.

CARTAO VII

Cartdo VI

12. Duas caras, e o corpo também.
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G F+ H /Hd

Numa abordagem global da mancha reconhece duas figuras humanas inteiras, de boa
qualidade formal. No inquérito, percebemos que se tratam de mulheres, a partir da referéncia
as saias e enfeites de cabelo. Nesta identificacdo de género vai de encontro & solicitagdo
latente do cartdo, classicamente referido como cartio materno e do feminino, no entanto
parece excessivamente apoiada sobre atributos externos na distingdo de género. Notamos
novamente que ndo projecta qualquer tipo de relacdo entre as figuras, como poderiamos

esperar a partir da configuracdo bilateral do cartéo.

Cartdo Vii |
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13. Também pode ser um carrinho, daqueles de compras.

(D Central — com a pega para empurrar e o cesto).

D F- Obj

Depois da abordagem global da mancha passa a uma apreensfio de detalhe para a
resposta de carrinho. Nesta resposta de qualidade formal inadequada e contetido objecto,
parece tentar dar conta do aspecto continente materno e feminino evocado pela mancha, com

a sua configuracio aberta e o seu espaco branco no interior.

Comentario sintese ao Cartio VII: Catarina continua contornar a solicitagio latente
a projec¢do de relagdes, num cartdo aberto e bilateral. A grande participagdo do branco
associado as suas caracteristicas estruturais faz com que o cartdo seja classicamente associado
ao feminino e ao materno. Comega por identificar boas formas humanas e inteiras, de género
feminino, mas ¢ na segunda resposta que vai mais directamente de encontro ao contetido
latente, com a evocag@o do espago continente em mais uma representacio alusiva a tematica

da relacdo continente-contetdo.

CARTAO VIII

Cartao VIII
14. Aqui dois camaleées.

(Com o corpo e as patas).
D F+ A Ban
—C

91



Recorre a uma apreensdo num detalhe da mancha, claramente delimitado pela cor,
para uma resposta de figura animal inteira, de boa qualidade formal. Pela frequéncia com que
o mesmo tipo de resposta ¢ encontrado nesta localizag@o considera-se uma banalidade. Sem se
desorganizar com a introdugo da cor, d4 uma resposta Ban. Parece a repeticdo da estratégia
utilizada no cartdo I, confrontada com uma nova situagdo, ganha uma distincia defensiva,
recorrendo a uma abordagem extremamente convencional “sem erro possivel”. No entanto, na
resposta “camaledes”, animal que muda de cor para se confundir com o ambiente,
conseguimos entrever uma sensibilidade ao aspecto cromatico, rigorosamente controlada. A
semelhanca do camaledo, Catarina vai-se adaptar ao ambiente, sem se deixar que ele constitua

uma ameaca.

Comentario sintese ao Cartdo VIII: No primeiro cartio a introduzir a cor pastel,
recorre a uma apreensdo num detalhe claramente delimitado pelas caracteristicas cromaticas,
para uma resposta adaptada em termos formais. Sem se deixar desorganizar pela introducio
da cor, conseguimos inferir a sensibilidade ao aspecto sensorial do cartdo a partir do conteudo

“camaledes”.

CARTAO IX

Cartdo IX
15. Aqui mato...

D CF Nat
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Se no cartdo anterior consegue responder com uma imagem bem delimitada, a
interpenetracdo das cores nesta cartfio, dificulta o mesmo tipo de abordagem. Na reposta de

mato ¢ impacto sensorial da cor que domina o aspecto formal.

Cartdo IX

16. E assim aqui chamas...

D kob C Fogo

(Agora ainda por cima estamos no tempo. Aqui mato porque é verde, e o laranja é logo assim

uma cor que me faz pensar em fogo).

Ao impacto puro da cor, junta-se o movimento para uma resposta de fogo a exprimir
uma vivéncia destrutiva intensa, desencadeada por um impacto sensorial insuficientemente
mediado pela forma — possivel sensibilidade a indefinicdo dos limites. A emergéncia deste
tipo de afectos e a sua expressdo crua, a contrastar com o restante protocolo, pode encontrar

explicacdo no forte apelo regressivo associado a este cartéo.

Comentario sintese ao Cartido IX: Depois do cuidadoso controlo no cartdo anterior,
Catarina ndo resiste ao impacto sensorial, num cartdo fortemente marcado pela
interpenetragdo das cores. O movimento kob expressa uma dindmica, que associada ao

impacto cromatico traduz a intensidade de um movimento pulsional muito agressivo.

CARTAO X

Cartdo X
17. Aqui aquelas flores trepadeiras.

(D Preto Sup — Aqui as raizes e aqui a subir um pau).

D F+ Nat
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Depois da morte pelo fogo no cartdo anterior, surge novamente uma planta, desta vez

com vida, a evoluir num crescimento ancorado por raizes e apoiado por um suporte.

Cartao X
18. Duas rés.
(Aqui — D Cast Lat — a saltar).

D Kan A
Cartdo X
19. Dois cavalos-marinhos.
(D Verde — com a parte de tras assim redonda e para dentro e o bico).
DF+A

As repostas 18 ¢ 19 referem-se a animais inteiros apreendidos correctamente em
termos formais. As rds sdo animadas por movimento adequado a espécie. A referéncia a parte
redonda e a bico enquanto aspectos parciais nos cavalos-marinhos, remetem respectivamente
para aspectos do feminino e do masculino, coexistindo em simultdneo na mesma

representaco.

Comentario sintese ao Cartio X: Depois da invasdo brutal dos aspectos sensoriais
no cartio anterior, fecha o registo de destrui¢do e opta por um modo de apreensdo que
privilegia o caracter estruturalmente disperso do cartdo, em que a cor ndo € integrada em

nenhuma das respostas, apesar de ser referida na prova das escolhas.
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7.3.2. ANALISE DOS DADOS DO PSICOGRAMA CATARINA

O namero de respostas (R=19) situa-se dentro da norma proposta por Rausch de
Traubenberg (1998/1970) e sugere a partida que Catarina se implicou suficientemente na
tarefa proposta.

Quando passamos a analise dos modos de apreensdo, verificamos, que também aqui os
valores encontrados se situam dentro da propor¢do prevista de G : 3 D, com predominéncia
para as apreensdes globais exclusivamente determinadas pelos aspectos formais da mancha.

Catarina recorre uma unica vez a integracio do espaco branco, na resposta II 3 [Gbl
F+ Paisag] (Dois lagos com peixes). A integracdo do detalhe branco classicamente associado
a sentimentos de falta e vazio surge acompanhada por um comentario de ligagdo, num
elemento da paisagem de contornos indefinidos e valor continente.

A andlise dos determinantes formais aponta para um valor de F% tendencialmente
elevado, a contrastar com o F+%, abaixo do que seria esperado. Este resultado pode explicar-
se pela presenca de 2 respostas F- e 3 respostas F+. Salientamos que das 3 respostas F= (II 3,
V 10, X 17) duas se referem a um meio liquido sem contornos definidos que remete para um
continente primitivo.

As respostas F- no protocolo surgem sempre apreendidas em D, numa combinagio
reveladora de dificuldades particulares, ja que a partida a apreensdo de um detalhe na mancha
seria justificada pelo facil reconhecimento de uma determinada forma.

VI 11 — [DF-Vest] (uma camisa) — Exclui o detalhe superior, mais claramente associado a
referéncia falica, provavel origem da dificuldade. O mecanismo de evitamento ¢ simétrico do
isolamento que utilizou para lidar com os vermelhos no cartdo III. Aqui com um pior
resultado, o que “ndo estd 14” (negativo) infiltra-se na resposta e revela-se na distor¢io ao

nivel da qualidade formal.
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VII 13 — [DF-Obj] (carrinho de compras) — no cartfio classicamente associado ao feminino e
ao materno organiza uma resposta de objecto com valor de continente. Mostra sensibilidade &
solic'itagéo latente, mas revela dificuldade em organizar uma resposta adequada em termos
formais.

No que respeita a analise dos contetidos, comecamos por referir as 4 Banalidades,
indicadoras de uma adequada inser¢do no colectivo social. Os valores de A% e H% registados
situam-se dentro da norma. Das quatro respostas humanas duas referem-se a mulheres, uma a
um homem e uma outra representa uma figura indiferenciada. Esta diversidade sugere alguma
instabilidade no que respeita a consolidag¢do da identificacdo sexual. Esta ideia € reforgada
pela forma como as referéncias a figuras femininas se encontram apoiadas em aspectos
externos como vestido, e enfeites de cabelo. Acerca dos contetidos humanos destacamos
como especialmente saliente a auséncia da projec¢éo relagdes. Mesmo nos contetidos animais,
tdo frequentemente utilizados para servir mecanismos de deslocamento dos conflitos, as
relagdes encontram-se ausentes.

A analise do Tipo de Ressonédncia Intima revela um TRI ambigual, em que nenhum
dos polos predomina claramente sobre o outro. Da decomposi¢io da férmula verificamos a
existéncia de duas grandes cinestesias, nenhuma das quais utilizada como suporte para a
projecgdo de relacgdes.

III 4 - [G K H Ban] (dois homens) — reconhece as figuras humanas, que identifica ao sexo
masculino, mas ndo projecta qualquer tipo de actividade ou relag@o.

V 9 — [D K H] (uma pessoa a mergulhar) — resposta invulgar em que reconhece uma figura
humana em movimento activo. A figura nfo apresenta género definido.

A analise do polo sensorial do TRI revela que as duas repostas cor ocorrem ambas no
mesmo cartio:

IX 15— [D CF Nat] (mato)
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IX 16 - [D KobC Fogo] (chamas)

O rigoroso controlo na reac¢@io a cor, quando o pastel ¢ introduzido no cartdo VIII,
restringindo a resposta a uma apreensio de detalhe onde a tendéncia cor € inferida apenas a
partir do contetido (camaledo) da lugar a emergéncia violenta no cartdo IX. Notamos que nos
cartdes vermelhos a cor ndo chega a ser referida, mas o seu tratamento pode ser inferido a
partir das respostas:

II 3 - (lago com peixes) — referido a proposito dos peixes, ndo incluido na cotagdo
II 4 — (violas eléctricas) — Nao verbalizado na resposta, € circunscrito logo a entrada no
cartio e objectalizado, num movimento de isolamento e desvitalizagdo do pulsional.

A expressdo da Formula Complementar (2 Y'k: 0) E) da conta de uma dominéncia das
pequenas cinestesias. Mais do que assumir o resultado como indicador de algum tipo de
investimento privilegiado sobre o mundo interno, destacamos a auséncia de respostas de
esbatimento e/ou cor acromatica como sugestiva do evitamento de afectos de tonalidade mais
depressiva. Na andlise detalhada das pequenas cinestesias notamos que ambas se encontram
nos cartdes pastel, e salientamos a associacdo na resposta de 16 do determinante Kob a um
determinante cor, para uma representacdo marcada pela destruigéo.

IX 16 - [D KobC Fogo] (chamas)

X 18 — [D Kan A] (ris a saltar).
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7.4.1 ANALISE DO PROTOCOLO RORSCHACH DE DIOGO

CARTAO I

Cartao |
1. Parece-me para ai um morcego. Estas imagens com manchas parecem-se todas com
animais, como s&0 simétricas...

(4s asas aqui, e aqui a bocay).

G F+ A Ban

Comentario Simetria

Inicia a aplicagdo com uma figura animal inteira de boa forma, vista na totalidade da
mancha, indicadora capacidade de adaptagdo ao real. Pela elevada frequéncia com que a
resposta morcego ¢ encontrada nessa localizagdo, considera-se uma banalidade. A abordagem
convencional sugere uma tentativa de distdncia relativamente & implicagio proposta pela
prova. Esta ideia é corroborada pelo comentario simetria, em que através da referéncia ao eixo
central, elemento objectivo da mancha capaz de funcionar como organizador de uma imagem

de corpo animal, parece proposto a descartar a solicitagdo ao movimento projectivo.

Comentario sintese ao Cartio I: Diogo organiza-se face ao contacto inicial com o
material e a situacio Rorschach, com uma resposta adaptativa de animal inteiro, que integra
correctamente os aspectos estruturais e sensoriais da mancha, deixando sinal de uma

integracdo adequada da unidade corporal.
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CARTAO II

Cartao i

2. Isto parece-me uma cena de um crime, ndo sei. Um bocado esquisito. Talvez pelo...

G CF Abstr

(Pelas zonas mais escuras. Talvez também pelos tons de vermelho na imagem).

Choque Cor

O forte impacto sensorial da mancha transparece no conteudo disférico e agressivo de

uma resposta apreendida globalmente. A abstracgdo com que procura ganhar distincia nfo €

suficiente para controlar a violéncia do impacto e a submissdo dos elementos formais ao

determinante cor, evolui na resposta seguinte para a total auséncia de controlo formal.

Cartao (i

3. Sangue esbatido

D CSg

A resposta parece directamente associada com a anterior. O vermelho aparece aqui

sem nenhuma integragdo de forma numa resposta crua de sangue esbatido, reflexo de um

pulsional agressivo e/ou sexual dificil de conter, que emerge com uma intensidade violenta

num contexto de angustia de destrui¢do ou, talvez mais especificamente, de castragdo. O

efeito invasivo da cor sobre o Diogo, manifesto na crueza das resposta e na auséncia de outros

determinantes, sugere dificuldade na conten¢o dos aspectos pulsionais.

Cartao ll
4. Também parece uma borboleta, ou um insecto qualquer.

(Esta mancha vermelha — Verm Inf — com estas coisinhas tipo antenas).

DF+ A
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Apesar do forte impacto inicial, consegue reorganizar-se para o final do cartdo, com
uma resposta vista em D, em que a cor, apesar de presente ndo ¢ referida. A borboleta, animal
inteiro com uma forma adequada e préximo da realidade objectiva do estimulo sugere

elasticidade na recuperacdo do registo adaptativo.

Comentirio sintese ao Cartdo II: Cremos que extrema reactividade de Diogo ao
cartdo possa ter sido determinada ndo s6 pelos aspectos sensoriais com o contraste vermelho,
negro, branco a remeter para aspectos pulsionais intensos, como pela configuragdo bilateral,
indutora da projeccio de relagdes. Destacamos por um lado a dificuldade de Diogo na
contencdo dos movimentos pulsionais, expressa nas resposta cruas, de valéncia agressiva,
pouco ou nada mediadas pelos aspectos formais, mas também a aparente facilidade com que
se reorganiza, mudando de registo, para encerrar o cartio com uma resposta adaptativa,

bastante mais proxima da realidade e do registo convencional.

CARTAO III

Cartao ill
“Ndo estou a assemelhar a nada...”
Critica Subjectiva

5. Parece-me uma aranha, com um lago em cima. Esta coisa vermelha em cima, na
aranha.

(Aranha aqui por causa dos olhos, tipo uma taréntula — D Preto).

D blF-A

Com a critica subjectiva exprime uma dificuldade em abordar o novo cartio. Organiza
uma resposta em que procede a uma integragdo forgada dos diversos elementos, incluindo o

branco para uma resposta bastante desajustada no aspecto formal. A solu¢o da aranha com o
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laco em que mistura um animal real com um aderego de vestuario humano, pode exprimir
uma tentativa de resposta num registo comico-ludico a um problema delicado, algo préximo
do cartdo anterior (mesmos contrastes cromaticos, mesma estrutura bilateral), ou um sinal
menos animador, em que se impde, sem critica, por um processo de condensacio perceptiva e

associativa.

Cartao lli

6. O Vermelho sé me parece um lago. (D Verm Central).

D F+ Obj Ban

A resposta banal de lago, ganha contornos pouco convencionais associada a aranha.

Cartao 1l
7. Isto aqui vermelho também s6 me parecem uns casulos pendurados. (D Verm Sup).
D F- Ad

Na resposta de casulos volta novamente a uma forma inadequada, para um conteudo
com ressonancia fortemente regressiva, relativo a um estado de grande vulnerabilidade

durante o desenvolvimento precoce, em que protecgo ¢ assegurada por um involucro externo.

Comentario sintese ao Cartiio IIL: Depois do cartdo II, em que o efeito invasivo da
cor, reactivou dindmicas internas dificeis de conter, Diogo procura outra forma de
organizacfo para um cartdio que mantém aspectos préximos em termos de estimulo. Comenta
a sua dificuldade logo ao inicio e a abordagem salda-se por um insucesso em termos formais,
que poderiamos supor, controlado num registo comico-lidico intencional. No entanto, a
resposta final ao cartdo inibe esta perspectiva de interpretacdo mais optimista. As dificuldades

de Diogo sdo reais.
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Salientamos que num cartio onde se impde o reconhecimento de figuras humanas,
com um apelo latente & projeccdo da relagdo, ndo surge qualquer resposta de contetido

humano, nem qualquer projeccio de relacéo.

CARTAO IV

Cartiao IV
8. Um urso.

(Visto a partir de baixo, em cima vé-se mais pequeno. A cabeca, 0s bragos e as patas).
DF+ A

Num cartdo que remete para valéncias de poténcia e forga, classicamente associadas
ao masculino e ao paterno, a figura de um urso, animal forte que se impde pelo seu tamanho
parece ir de encontro a solicitagfo latente. Além disso, configura uma representacdo de animal
inteiro e de boa qualidade. O comentario durante o inquérito a indicar que o urso € isto a
partir de baixo sugere o seu lugar de inferioridade narcisica confrontado com a angustia de

castracdo.

Cartao IV

9. Também me parece ser uma daquelas coisas que os camides tém em baixo para

levantar — acho que sdo pilares pneumaticos.

(Esta coisa aqui no meio — D Inf Central — parece estar a elevar o urso, e estes pilares

servem para elevar grandes pesos. Também pela forma recta, com os apoios de lado).

D Kob Obj

Ainda com referéncia directa a tematica anterior, a conotag@o falica é facilmente

reconhecivel no detalhe da mancha em que organiza a resposta. Esta, ganha a particularidade



de pela primeira vez no protocolo integrar uma referéncia de movimento. O determinante
Kob, atribuido a ideia de um forte de movimento com origem no interior do objecto, aparece
classicamente associado a projeccdo de pressdes pulsionais intensas. A sequéncia em que
surge esta resposta de poténcia exuberante, precedida do urso visto a partir debaixo, sugere
um movimento de compensacdo face ao sentimento de inferioridade narcisica inferido

anteriormente.

Comentario sintese ao Cartio IV: Reconhece a projecgdo de uma imagem de
unidade corporal mobilizada pelos aspectos estruturais da mancha, fechada e inteira.
Num cartdo classicamente referido como evocativo da representagcdo de uma imagem de forca
e poténcia e autoridade, associadas ao paterno e ao masculino demonsira uma intensa

reactividade ao contetuido latente.

CARTAOV

CartioV
10. Parecem-me dois coelhos mortos.

(Quando se costuma agarrar nos coelhos mortos ficam com as patas estendidas, assim —

Dd Lat — e aqui as cabegas).

GF-A

Num cartfo associado a identidade e representagéo de si, em que o efeito compacto da
mancha e a organizagio em torno de um eixo central reenviam a projec¢fio de uma imagem de
corpo integrada, Diogo utiliza o eixo médio para dividir a mancha numa resposta apreendida
globalmente, em que figura uma representacdo de dois elementos idénticos. A resposta néo

respeita os aspectos formais da mancha e é marcada por um forte caracter morbido.
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Cartago V
11. Ou também um borboleta.

(Com os tentaculos. S6 a zona do meio — D Central — onde esta o trago a dividir o corpo,
como se ainda ndo tivessem nascido as asas).

DoF+ A

Num movimento semelhante ao ocorrido no cartdo II, depois duma resposta
desorganizada pela interferéncia de aspectos emocionais, organiza-se para uma reposta
adaptada em termos formais e de contetido, mais proxima da realidade objectiva do estimulo.
O eixo central da mancha, que na resposta anterior servia de separagéo entre dois corpos é
interpretado aqui & custa duma apreensdo de tipo Do, numa borboleta a quem ainda ndo
nasceram as asas, numa projec¢do de imagem de corpo, vivida como incompleta. Notamos
que durante o inquérito, a referéncia ao eixo que suporta a borboleta, ¢ referido como ““traco a
dividir o corpo”, sugerindo uma certa confusio entre o que une € o que separa. A resposta de
borboleta ainda incompleta, remete-nos para os casulos do cartio III, como se o Diogo fosse

ao longo do protocolo organizando uma espécie de registo ontogenético, na versdo insecto.

Comentario sintese ao Cartdo V: No cartio que remete para a representacio da
imagem de si, a nivel corporal num primeiro momento, mas também no sentido psiquico,
enquanto self (Chabert, 2003/1997), um cartdo unitario, préximo da realidade objectiva a
inadequagdo em termos formais, o registo morbido da primeira resposta e o caracter
fisicamente incompleto da segunda figura, a remeter para um estado de desenvolvimento em
curso, ddo conta do compromisso manifesto na representagdo de si. Ha na sequéncia do

cartdo, um movimento em curso de qualquer coisa de incompleto, entre o que ja € morto e o
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que ainda ndo acabou de se desenvolver, que com esforco poderiamos remeter para o

processo adolescente, na transigdo entre a infincia e o estado adulto.

CARTAO VI

Cartio Vi

12. Parece-me uma auto-estrada...

D F+ Obj

Diogo recorre a uma apreensdo em D, pouco usual num cartfo unitario, onde a mancha
inteira se impde perceptivamente. Repete o mesmo processo (duas apreensdes em D para
cartdo unitario) que utiliza no Cartdo IV, cartdo igualmente evocativo de aspectos ligados ao
masculino.

Interpreta o eixo central da mancha, como auto-estrada, que permite atravessar as

chamas da floresta e chegar a aigum destino.

Cartao Vi
13. Com floresta queimada dos lados.
D C’ Nat

(Parece-me a imagem dum trabalho que fiz sobre a Amazénia. A auto-estrada no meio, com

as zonas a volta queimadas, pretas. Uma linha recta, um bocado larga, com diferentes tons de

preto a volta).

Num cartdo de mancha compacta, onde se esperaria uma apreensdo em G, usa o eixo
para dividir a mancha dando origem a duas repostas. Na floresta queimada, de contornos
indefinidos, emerge uma forte sensibilidade, nio mediada pela integragdo da forma, ao

caracter disférico dado pelo C’, aqui associado a destruigio.
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Cartao VI
14. Esta parte aqui também me parece um insecto, por causa das mandibulas.

(Sim, aqui — D Sup — por causa das mandibulas e por causa das asas).

DF-A

A semelhanga do que aconteceu no cartdo II e no cartdo V, termina uma sequéncia
onde se nota um forte impacto emocional, que deteriora os aspectos formais na percepg¢io da
mancha, ou que simplesmente ndo os t€ém em conta, em respostas de contetido
emocionalmente carregado (crime, sangue, morte, destrui¢do pelo fogo), com uma apreensao
em D de conteudo insecto. Apesar do esforco de recuperagdo, a tentativa ndo ¢é
completamente conseguida, ja que resulta numa resposta de qualidade formal inadequada. A

referéncia as mandibulas no insecto remete para polaridade oral destrutiva.

Comentario sintese ao Cartdo VI: Num cartdo unitario e compacto, com caracter
sexual marcado, em que predomina a dimens#o falica, a angustia despoletada pela simbdlica
latente emerge com violéncia, dando origem a um cenario de destruicdo. Ao contrario do que
aconteceu com outros cartdes, desta vez Diogo ndo consegue reorganizar-se para o fecho do
cartdo. A carga da resposta anterior interfere e compromete a capacidade de adaptagdo ao real

dando origem a um percepto inadequado do ponto de vista da qualidade formal.

CARTAO VII

Cartdo Vil
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15. Parece-me os bordos de uma lagoa ou assim...

D C’ F Nat

No cartdo classicamente referido como cartio materno, parece muito sensivel a
simbolica latente. Opta por uma abordagem parcial, onde o aspecto sensorial se sobrepde
mais uma vez ao aspecto formal, resultando numa indefini¢do dos bordos da lagoa, que
remete para a dificuldade na identifica¢do de limites estaveis que fagam a distingfo eu/outro.

A sensibilidade a cor acromatica d4 conta uma ansiedade difusa, de um certo tom
depressivo latente, j4 que nfo € reconhecido por associagdo a conteudos explicitamente

disforicos.

Cartao Vil
16. Aqui com a parte da barragem.

(A parte aqui dos bordos, num tom mais claro, parece estar em contacto com a agua, e

aqui parece a saida da agua).

G EF Obj

Continua com a mesma tematica de agua, bordos e fronteiras e a sobrepor na
organiza¢do da resposta, os aspectos sensoriais da mancha aos aspectos formais. A resposta
barragem tem um valor de continente materno e feminino, tal como € evocado pela mancha,
com a sua configuracéo aberta e o seu espago branco no interior. O esbatimento de difusdo da
conta, novamente, de fragilidade na identidade, com dificuldade no estabelecimento de limites

estaveis e consistentes.

Cartao VIl

17. Ou entdo uma ilha qualquer.

(Se for a pensar no rectédngulo todo, se a parte de fora também for dgua, também me
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parece uma ilha).

Gbl F+ Nat

O branco ¢ aqui integrado, com invers@o da figura-fundo, numa abordagem G vago,
em que a ilha, ¢ uma unidade que emerge da massa de dgua, um territério distinto, ainda que

de contornos incertos.

Comentario sintese ao Cartio VII: Grande sensibilidade a solicitagdo regressiva do
cartdo materno/feminino da prova, manifesta na tematica recorrente de agua, nas respostas a
remeter para a representagdo da relacdo continente-contetido e na indefini¢do de fronteiras
associada a dificuldade no estabelecimento de limites eu/outro, que neste contexto podem ser
entendidas como remetendo para a relagéio simbiodtica com a mée pré-genital e as dificuldades

no processo de separagdo, a pdr em causa o assento da identidade.

CARTAO VIII

Cartao VI
18. Parecem dois cdes a tentar subir uma coisa qualquer.

(Parece cées, pela forma, quatro patas, a tentar subir um monte — D Central).

D F+ A Ban

Organiza-se para o inicio do novo cartdo e reage a novidade da introdugdo da cor
pastel com uma abordagem convencional, cotada como banalidade pela frequéncia com que ¢é
vista na localizagdo, a semelhanca do que aconteceu na resposta 1, em que se confrontou com
o inicio da situagdo Rorschach. Identifica dois cées, figuras animais inteiras de boa qualidade

formal num detalhe da mancha
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Cartdo VIl

19. Deve ser a grande altitude, com agua congelada, pela cor é o que aparenta.
D C’ F Gelo

Volta ao tema de agua, desta vez sob a forma de gelo, a partir do determinante cor acromatica.

Cartdo Vil
20. Talvez uma aranha aqui.

(D Sup — estas partes mais saidas parecem as pernas de uma aranha).
DF-A

Aranhas ou insectos a fechar cartdes, geralmente a seguir a uma resposta mais
desorganizada em que o impacto sensorial domina o processo de resposta, sdo uma sequéncia
recorrente (II, III, V, VI), que aqui aparece repetida. A tentativa de terminar o cartdo, num
tom idéntico ao do inicio ndo é bem sucedida, ja que a aranha naquela localizagéo apresenta

uma qualidade formal pobre.

Comentario sintese ao Cartdo VIII: No primeiro cartdo pastel, um cartdo bilateral,
que compensa o surgimento da cor com limites cromaticos bem definidos entre as manchas,
Diogo comeca o processo de resposta de uma forma bastante adequada, mas desorganiza-se
ao longo do percurso e dos animais inteiros iniciais, apreendidos correctamente em Ds, acaba
num animal de qualidade formal inadequada, depois de ter regressado a tematica 4gua do
cartdo anterior onde novamente o impacto da cor acromatica, pouco mediado pelos aspectos

formais, se revela determinante na organizagdo da resposta.

CARTAO IX
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Cartdo IX

21. Aqui parecem 1rés territérios opostos. N&o é bem, é tipo trés estados que ndo se ddo
assim muito bem uns com 0s outros e que andaram sempre em guerra. Como nos filmes

da antiguidade, em que mostram mapas com {rés cores diferentes que sdo trés reinos.

(As cores marcam trés zonas).

G C Abstr

Recorre a uma abordagem global em que utiliza a intelectualizago, como estratégia
para ganhar distancia (“reinos distantes”, e “tempos antigos™) e limitar o impacto emocional
intenso despoletado pela cor, que na reposta ndo aparece mediada pela integragdo de aspectos
formais. O contetido da resposta reenvia para uma relacdo de natureza agressiva e conflitual,
em que as trés cores representariam trés reinos em guerra. O comentario ao cartio na prova
das escolhas “tudo acoplado uns aos outros” e ainda a referéncia classica em que este cartéo
remete para a relagdo com a mée pré-genital, permite supor o conflito expresso, ao nivel da
separacdo-individuacdo, reforcado pela indefinicdo dos limites devido a interpenetracdo das

cores, a lembrar as respostas ao cartdo VIL

CARTAO X

Cartao X

22, Isto aqui parece-me um cenario de um circo. Tem cores vivas e parece representar

movimento. Uma mistura de pessoas e bichos a dancar, ou assim.
G KobC

(N&o sei bem, talvez por exemplo aqui bichos — D Preto Sup — s8o pequenos e redondos e

tém antenas. Néao sei, talvez aqui as pessoas — D Amarelo, D Verde — aqui no verde talvez a

forma de uma cabega com uma mascara).
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Repete o mecanismo que o faz dar uma resposta de abstrac¢do no cartdo anterior.
Pressionado pelos elementos cor e pela dispersdo estrutural, organiza uma resposta de cena
em que engloba todos os elementos, animados por movimento, procurando um sentido
integrador. Notamos que pela primeira vez faz referéncia a pessoas numa das suas respostas,

no entanto aparecem pouco discriminadas, sem grande distingdo dos bichos do circo.

Comentario sintese ao Cartio X:.Para o ultimo cartdo, aberto de manchas coloridas

e dispersas recorre a uma abordagem global para organizar uma resposta de conteudo circo,

dando conta do desejo de integracdo num todo coerente das partes dispersas.
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7.4.2. ANALISE DOS DADOS DO PSICOGRAMA DIOGO

O namero de respostas ao protocolo (R=22) situa-se dentro da norma. Na anélise dos
modos de apreens@o encontramos uma propor¢do adequada entre as apreensdes globais (G%
= 27%) e as apreensdes de detalhe (D% = 59%), porém, destacamos entre as abordagens
globais uma forte prevaléncia de G impressionistas, indicando, desde ja (e como se verificou
ao longo da analise do protocolo) uma marcada sensibilidade aos aspectos sensoriais do
estimulo.

A integracdo de detalhes intra-maculares ocorre apenas em duas respostas:

III 5 —[D_bl F- A] (aranha com lago em cima) — o detalhe branco ¢ integrado numa resposta
de ma qualidade formal.
VII 17 — [Gbl F+ Nat] (ilha) — apreenséo global organizada sobre uma inversdo figura-fundo.

Ambas as respostas revelam um compromisso da qualidade formal, claramente

inadequada na resposta 5 e insuficientemente determinada na ilha da resposta 17.

Merece também referéncia, apesar da baixa frequéncia com que ocorre, a cotacdo Do
na resposta:
V 11 — [Do F+ A] (borboleta sem asas)

Esta resposta surge na sequéncia da referéncia aos coelhos mortos, no cartdo que
remete para a representaco da imagem de si.

A partir da analise dos determinantes formais encontramos um valor de F% conforme
a norma, porém, registamos que o valor de F+% (58%) se situa bastante abaixo do esperado, o
que se explica pela presenga significativa de respostas inadequadas do ponto de vista formal.
1T 5—[D_blF-A] (aranha com lago em cima)

III 7 — [DF-Ad] (casulos)

V 10 — [GF-A] (coelhos mortos)
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VI 14 — [DF-A] (insecto)
VIII 20 — [DF-A] (aranha)

Notamos que todas as respostas correspondem a conteudos animais, maioritariamente
na categoria dos insectos (incluimos também as aranhas), animais pouco evoluidos e com uma
conotagdo que diriamos (correndo o risco de ceder ao movimento projectivo) desagradavel ao
contacto e repugnante. Os unicos mamiferos, animal mais proximo da representagdo humana,
referidos (coelhos) estdo mortos e surgem no cartdo que remete directamente para a projecc¢io
da imagem de si. Com as aranhas e casulos do cartdo III contorna a projec¢do de figuras
humanas, muito proximas da configuragio concreta da mancha e a solicitagdo latente a
projecgdo da relagdo. Com os restantes insectos e afins termina o processo de resposta aos
cartdes VI e VIIL

No que respeita a analise de contetidos destacamos a auséncia de conteidos humanos,
sugestiva de dificuldades na representacdio de si e das relagdes. A maioria das respostas de
contetido animal diz respeito a insectos, aranhas e afins, categorias pouco evoluidas e bastante
distantes da representagio humana. Registamos igualmente a frequéncia de contetdos
Natureza, Sangue, Gelo, Cena e Abstrac¢do associados a respostas onde se nota uma forte
submissdo ao impacto dos aspectos sensoriais da mancha. Os conteidos Abstracgdo neste
contexto correspondem a tentativas de ganhar alguma distdncia em rela¢do & invasividade do
registo emocional induzido pelo material. As 3 respostas Ban (I, I, VIII) sinal de
conformidade social e inser¢do no colectivo e no social, reiteram o sentido de ndo
compromisso no teste da realidade, apesar das respostas de qualidade formal inadequada, ja
manifesto por um valor de F% conforme as normas.

A andlise do TRI, revela um perfil extratensivo puro, marcado pela auséncia de
cinestesias humanas, a acompanhar a auséncia de projec¢do de figuras humanas que referimos

acima, (0K: 7 >C). A expressdo do TRI indica uma forte submissdo aos aspectos sensoriais

113




do exterior, com frequentes efeitos desorganizadores sobre a qualidade formal das respostas,
em detrimento do investimento sobre o mundo interno.

A auséncia de K acompanhada da auséncia de respostas humanas assinala falhas no
registo das identifica¢des primarias.

Para o pdlo sensorial contribuem duas respostas em cartdes vermelhos e duas em
cartdes pastel:

IT 2 - [G CF Abstr] (cena de crime) / Choque Cor

II 3 — [D C Sg] (sangue esbatido)

I[X 21 — [G C Abstr] (territérios opostos)

X 22 - [G kobC Cena] (circo, mistura de bichos e pessoas a dangar)

As respostas ao cartio vermelho parecem ter sido utilizadas mais como meio de
descarga do que de compromisso. A reactividade sensorial macica associada a conteudos
primitivos de ressondncia agressiva e destrutiva assinala a falha na capacidade de contengio
de um pulsional intenso. Nas respostas aos cartdes pastel chama a ateng¢do auséncia da
integragdo dos aspectos formais. Os conteudos representados remetem para vivéncias bastante
distintas, enquanto a resposta ao cartdo [X remete para uma situagdo de conflito, o circo no
cartdo X nfo da conta de uma situacdo especificamente relacional, sobressaindo antes um
impacto fortemente excitante que conforme € expresso na prova das escolhas (€ referido como
o cartdo de que gosta menos) “...representa cor ¢ movimento a mais. Ofusca um bocado. E
muito confuso”.

A analise da férmula complementar ao TRI aponta num sentido convergente. O polo
cinestésico aparece aqui representado pelas Unicas respostas no protocolo que integram
movimento:

IV 9 — [D Kob Obj] (pilar pneumatico)

X 22 — [G KobC Cena] (circo, mistura de bichos e pessoas a dangar)
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Em ambas as repostas o recurso a cinestesias menores remete para pressdes pulsionais
intensas. Diogo nfo utiliza determinantes cinestésicos como suporte para a representa¢io de
relagdes, deslocadas sobre contetidos animais. Alias, a auséncia da representacdo de relagdes
(humanas ou deslocadas sobre animais) ¢ uma das marcas fortes ao longo do protocolo. A
Unica aproximacdo surge no cartdo I[X com a representacdo abstracta dos trés territérios
opostos com uma histéria de conflito entre si.

Na férmula complementar ao TRI, pdlo sensorial encontra-se expresso por quatro
repostas, trés das respostas integram a cor acromatica ¢ uma integra um determinante de
esbatimento.

VI 13 — [D C’ Nat] (floresta queimada)
VII 15 — [D C’F Nat] (bordos de lagoa)
VII 16 — [G EF Obj] (barragem)

VI 19 — [D C’F Nat] (agua congelada)

A sensibilidade ao esbatimento e a cor acromadtica assinala uma ansiedade difusa e tem
sido associada a impressdes disforicas. A maioria dos conteidos associados ndo apresenta
claramente uma conotagio disférica particular, pelo que a reactividade remeteria para
aspectos latentes, ndo reconhecidos como tal.

As respostas 13 e 19 comportam uma dimensdo de vazio e imobilidade sugestiva de
retraimento pulsional.

O C’ reenvia as relagdes precoces e o seu aparecimento no cartdo VII, cartdo do
feminino e do materno, a par de um esbatimento de difusdo, ambos associados a contetidos
em que estd em causa a defini¢iio de limites acentua a dimensfo insuficientemente satisfeita

deste aspecto ao nivel da relagdo primaria.
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8. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo corresponde a uma tentativa de sistematizagdo em que, apds analise
detalhada resposta a resposta na sequéncia dos dez cartdes e dados do psicograma,
procuramos distinguir, a partir dos protocolos Rorschach, para cada um dos adolescentes
estudados, as problematicas em torno das quais se organiza o Negativo.

Para cada protocolo identificamos as principais problematicas e apresentamos, para
cada uma delas, as respostas organizadas. Assumimos que as respostas representam solucdes
criadas face ao desafio induzido pela situa¢do Rorschach.

Nas situagdes em que isso € inequivoco, destacamos em relagdo as solugdes
encontradas o seu valor mais estruturante, promotor do crescimento mental, mais préximo da

nocdo de “capacidade negativa”, ou as expressdes contrarias.
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8.1. DISCUSSAO DO PROTOCOLO ANA

Representacio de si enquanto figura inteira de integridade preservada e sexuada

1.

Representacdo de figuras inteiras de integridade corporal assegurada (II 5, VIII 24,
VIII 25, X 34).

Referéncia a aspectos parciais da representacdio para figurar a totalidade (I 1, I 2, IX
33).

Representacio de contornos indefinidos, e/ou pouco consistentes (V 18) face a qual
organiza um movimento inverso, sugestivo de clivagem com (V 17 ¢ V 19).

Recurso ao eixo central da mancha como divisdria, ao invés de suporte organizador,
em mancha compacta (I 2).

Restricdo da éarea perceptiva, ndo acompanhada por F+, apés manifestacdes de
desconforto/dificuldade relativas as respostas anteriores (I 4, [[ 9, V 17).

Restricdo da 4area perceptiva acompanhada de passagem a contefido de detalhe, na
tentativa nem sempre conseguida de assegurar representagdes correctas do ponto de
vista formal (I 3, I 8, 11 10, V 19, V 20).

Atribui¢do de movimento activo (kan) como estratégia de compensagdo para o
sentimento de incompletude associado a representacdo de figura inteira, sugestivo de
mecanismo proximo do acting (V 16).

Apreensdo de figura inteira de qualidade formal inadequada devido a integragio
for¢ada de detalhe intra-macular (II 7, [X 33, X 38).

Coexisténcia simultdnea de aspectos masculinos e femininos na mesma figura (I 2).

Branco — Falha — Lacuna — Buraco

1.

Integrac@o em imagem global com contetido de “olhos” de conotagdo paranoide (I 1).
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Apreensdo circunscrita (por restricio da area percebida) para novo contetido ““olhos”
de qualidade formal inadequada (I 3).

Detalhe intra-macular referido como area a excluir na resposta (nfo integrado, mas
referido) (I 4).

Apreensdo circunscrita animada por movimento (kan) numa estratégia sugestiva de
acting compensatorio para preencher o espago vazio (II 6).

Apreensdo circunscrita de qualidade formal adequada, para um conteudo com valor de
objecto continente (IX 28).

Apreensdo de figura inteira de qualidade formal inadequada devido & integracgio de

detalhe intra-macular (Il 7, IX 33, X 38).

Representacdo das relacdes e outros indicadores importantes sobre o tema

1.

Ausente (em todo o cartdo II, onde seria esperada tendo em conta as caracteristicas
estruturais e sensoriais do cartdo).

Representagdo de relagdo humana de sentido convergente e caracter erotizado (III 11).
Representagio de relagdo humana de registo regressivo e caracter de dependéncia (11
12).

Representacdo de relagdo conflitual deslocada sobre animais, alusiva a tematicas do
materno e do feminino (VII 23).

Representagdo de relagcdo conflitual encenada entre dois elementos masculinos
organizada em torno da disputa de um objecto contentor (IX 29).

Ambivaléncia em torno de relagdes simultaneamente temidas e desejadas (I 1, VI 21)
Sem que chegue a existir representacdo da relacdo, ja que apenas o objecto de relagio

¢ representado, pareceu-nos importante o registo desta indicagdo.
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Feminino e materno

1.

Relagdo conflitual deslocada sobre animais (VII 23).

Masculino e paterno

L.

Restricdo da area perceptiva com apreensdo de detalhe em cartfio unitario que remete
para o masculino, como primeira resposta, acompanhada de passagem a conteudo de
detalhe (VI 21).

Desvitalizagdo (VI 22).

Forca e poténcia reconhecidas, mas neutralizadas pela atribui¢do de “cansago” ou
“tristeza” em dinimica paradoxal de actividade/passividade, assegurada através da
atribui¢io de movimento a figuras do maravilhoso (permite o ganho de distdncia que

facilita a introducdo do paradoxo) (IV 14, IX 30)

Relacio continente-conteudo

1.

Elemento com valor de contetido que transborda sem encontrar objecto continente
(VI 27).

Representagdo de objecto continente na sequéncia de resposta anterior (IX 28).
Representacdo de objecto contentor enquanto objecto de desejo em torno do qual se
desenrola uma disputa (IX 29).

Representacdo de objecto com valor de contentor que ganha uma utilizagdo diversa

como objecto de suporte (IX 30).

Pulsional sexual

1.

Circunscrito e isolado (I 5).

2. Simbolizado (IX 32).
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As dificuldades na representagdo da imagem de si parecem remeter mais para a falha de
um sentimento de coesdo de si, associado ao sentimento de incompletude narcisica, do que
propriamente para a luta contra a fragmentagéo.

E sob uma dupla perspectiva que propomos a compreensio da extrema sensibilidade aos
aspectos lacunares, expressa no tratamento dos detalhes intra-maculares. Por um lado como
reveladora de uma relagdo continente-conteido insuficiente na sua qualidade contentora,
hipétese reforgada a partir das respostas aos cartdes VIII e IX. Por outro lado, assumimos esta
sensibilidade, como inscrita na especificidade do investimento do espago corporal
caracteristico do processo adolescente vivido no feminino (Pommereau, 1998).

Destacamos a persisténcia (transversal ao tratamento de outras problematicas e visivel no
numero total de respostas tendencialmente elevado) e a diversidade na abordagem ao

tratamento dos detalhes intra-maculares, como sinais de capacidade negativa. Inversamente,
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assinalamos a frequéncia com que recorre igdo da drea perceptiva
acompanhada de passagem a contetidos de detalhe) para lidar com areas de dificuldade como
a representac@o de si e a relagdo com o masculino, como uma expressdo do Negativo de valor
potencialmente destruturante. No entanto, esta estratégia nio é utilizada com caracteristicas de
exclusividade, existem igualmente apreensdes em G combinados exprimindo relacdes,
complexidades e uma diversidade significativa de funcionamentos. Destacamos, neste ponto,
0 recurso ao movimento activo como estratégia utilizada no sentido de preencher e compensar
sentimentos de vazio e incompletude associados & representacéo de si.

No que toca a representacdo de relagdes revela vitalidade e uma diversidade que oscila
entre a expressdo da relagdo genitalizada ¢ a relagdo simbidtica. Mostra ambivaléncia em

torno da representagdo de figuras simultaneamente desejadas e temidas ao nivel relacional,

que entendemos como uma expressdo do Negativo, aqui a operar de forma a favorecer o
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movimento conjuntivo, particularmente no que refere a relagdo com o objecto exogamico,
com quem o contacto nesta fase € intensamente desejado e simultaneamente temido.

O conflito com o materno, para Ana, exigéncia da consolidacdo da identidade
feminina adulta, encontra expressdo através deslocamento para animais de uma relagdo de
rivalidade feminina.

Relativamente ao problema colocado pelo pulsional sexual, Ana, apresenta novamente
diversidade nas abordagens, sugestivas de oscilagdo na distancia ao pulsional. Se por um lado,
a partir da desvitalizagdo da raposa (VI), podemos supor uma intensidade vivida como
ameaca ao sentimento de integridade, a capacidade de simbolizagdo expressa no
deslocamento sobre as “bolas saltitonas”, em que a representagdo se encontra bastante

proxima do conteudo latente s6 possivel quando a distincia ao pulsional € suficiente.
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8.2. DISCUSSAO DO PROTOCOLO BRUNO

Representacdo de si enquanto da figura inteira de integridade preservada e sexuada

1. Representacdo de figuras inteiras de integridade corporal assegurada (I 1, I[IL 5, V 9).

2. Representacdo de unidade coerente de contornos incertos a partir da aglutinacéo
forcada de aspectos parciais da mancha (II 3).

3. Auséncia de representacdo de figuras humanas. Aproximacdo a representa¢do humana

com contetidos de estatua (IIL 6, VIT 11).

Representacdo das relacdes

1. Ausente entre humanos — através da desvitalizagfio das potenciais figuras humanas em
resposta de contetdo estatua (II1 6, VII 11).

2. Representagdo de relacio de predagéo (III).

Masculino e paterno

1. Reconhecimento das dimensdes de forca e poténcia, manifestas no Choque Clob e
contetido fantastico/sobrenatural (IV 7).
2. Representagdo da possibilidade de acesso ao masculino (IV 8).

3. Recurso a abstracgio face ao caracter sexual latente (VI 10).

Tematica oral
1. Representacdo de relagdo de predacdo (II1 4).
2. Representagdo de movimento de satisfacdo auténoma das necessidades alimentares

(VIII 12).
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Relacdo continente-conteudo

1. RepresentagOes com valor de contentor materno e feminino, a remeter para a rela¢do
primdria (VUI 13, X 15).

2. Representacdo de unidade distinta (conteudo), de limites indefinidos face ao meio
envolvente (contentor), (X16).

3. Representacdo de ameaca de submersdo/indiferencia¢do (IX 14, III 4).

A anélise do protocolo Rorschach do Bruno deixa uma impressdo geral de inibicdo,
assente na baixa produtividade (R= 16), predominancia de respostas G simples, sugestivas de
pouco investimento na abordagem do material, TRI coartativo, auséncia de representacdes
humanas e limitada expressdo de relagdes. Num protocolo em que predomina a impressio
geral de controlo e inibigdo, destacamos a sobreposi¢do ocasional dos determinantes
sensoriais relativamente ao determinante formal, sinal flexibilidade que contraria a hipotese
de um funcionamento rigidificado.

A auséncia de contetidos humanos sugere dificuldades na representagdo da figura
humana. O Bruno recorre repetidamente a desvitalizagdo de potenciais figuras humanas,
através da representacdo de estatuas. A possibilidade de projec¢do sobre representagdes vivas
implica uma capacidade de aceitar o movimento das pulsdes, que ndo parece completamente
disponivel no Bruno, como se nota igualmente, por exemplo, a partir do evitamento da
integragdo do vermelho, no cartdo II. Ao recorrer a representacdo de estituas para inviabilizar
a projeccdio sobre figuras humanas impossibilita também a projec¢do de relagdes, que exige
igualmente capacidade de manejo dos aspectos pulsionais e contorna a necessidade de

identificagdo sexual das figuras.
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Relativamente a tematica oral, as duas referéncias alimentares acompanham os dois
uinicos determinantes cinestésicos do protocolo. Em ambas as respostas, o alimento serve
como motor da accfio, numa dinidmica que da primeira para a segunda resposta, (e na
sequéncia das respostas seguintes em que passa para um registo regressivo induzido pela
introduc¢do do pastel), sugere uma leitura de oscilagéio entre a dependéncia com o sentimento
de estar 4 mercé do objecto e a autonomia na satisfacfio das proprias necessidades.

Relativamente aos aspectos do masculino, destacamos por um lado, o recurso a uma
abstrac¢do intelectualizada para lidar com o conteudo latente no cartdo VI, que aponta
novamente no sentido de dificuldade na gestdo da distdncia ao pulsional. Por outro lado, ¢
num sentido mais construtivo, destacamos o reconhecimento da possibilidade de fazer um
percurso de acesso em direcg@o a identificagdo com o masculino adulto.

O movimento regressivo induzido pelos cartdes pastel, remete para dificuldades
precoces ao nivel de uma relagéio continente-contetido ndo promotora de crescimento mental,
em que o contentor submerge (IX 14) e aprisiona (IIl 4) o objecto, ameagando a sua

diferenciacdo e crescimento.
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8.3. DISCUSSAO DO PROTOCOLO CATARINA

Representacdo de si enquanto da figura inteira de integridade preservada e sexuada

L.

Representacdo de figuras inteiras de integridade corporal assegurada (I 1, V 7, V 8,

VII 14, X 18, X 19).

Representacdo de figura humana inteira (I 2, I[IL 5, V 9, VII 12).
Atribuicdo do género feminino apoiada em atributos externos (I 2, VII 12).

Coexisténcia de aspectos femininos e masculinos na mesma figura (X 19).

Representacdo das relacdes

L.

Ausente

Relacdo continente-conteudo

p—

fechamento for¢ado de aspectos parciais da mancha (II 3).

2. Sequéncia de representagdes a remeter para a relacdo continente-conteudo (V 9, V 10).
3. Representacio de objecto com valor de contentor, que ndo tem em conta a adequagdo
formal, associada directamente a partir do cartdo referente ao feminino/materno (VII
13).
Paterno/masculino
1. Paterno desqualificado nas dimensdes de forgca e poténcia e evitado perceptivamente

com apreensdo de detalhe em mancha unitaria. (IV 6)

2. Evitamento e exclus@o perceptiva de referéncia falica com apreensdo de detalhe em

mancha unitaria (VI 11).
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A impressdo geral que se destaca na analise do protocolo é o recurso, transversal s
diversas problematicas, a mecanismos de evitamento. Evitamento perceptivo, que permite
contornar o contetido latente, nomeadamente no que diz respeito aos aspectos do paterno e do
masculino, com modos de apreensdo de detalhe em cartdes unitarios que solicitam apreensdes
globais, evitamento da integragdo da cor (com um impacto excitante demasiado
desorganizador) nos cartdes pastel. E o Negativo a operar literalmente como “o que ndo esta
1a”. Num registo mais favordvel ao crescimento mental destacamos a integracio e
simbolizagfio dos aspectos pulsionais introduzidos pelo vermelho.

Assinalamos a instabilidade na consolidacdo da identificagio sexual manifesta na
alterndncia entre a atribuigdo do género feminino e masculino as figuras humanas,
coexisténcia de aspectos femininos e masculinos na mesma figura, e atribuicio do género

feminino excessivamente apoiada sobre atributos externos.

expressa ao longo do protocolo e a Catarina assume de forma clara o aspecto dindmico e
bipolar da relagdio. As duvidas relativas a uma suficiente capacidade de contengdo, que
sabemos promotora de crescimento, prendem-se simultaneamente com o aspecto lacunar de
objectos contentores permeados por falhas (II 3) bem como com a dinimica interna do

contetido que determina o aumento do seu impacto sobre o objecto contentor (V 9 e 10).
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8.4. DISCUSSAO DO PROTOCOLO DIOGO

Representacdo de si enquanto fisura inteira de integridade preservada

1. Auséncia de representagdes humanas

2. Representacdo de figura inteira, de boa forma e integridade preservada (I 1, 14, IV 8,
VIII 18).

3. Representacdo de insectos de qualidade formal deficiente no final dos cartdes e na
sequéncia de respostas desorganizadas (VI 14, VIII 20).

4. Representacdo de figuras degradadas, atingidas na integridade corporal ou mortas (V
10).

5. Representacdo de figura incompleta, em desenvolvimento (V 11), ou em estado de
desenvolvimento precoce, situagdo de vulnerabilidade em que a proteccdo ¢€

assegurada por involucro exterior (111 7).

Representaciio de si enquanto figura separada

1. Representacdes marcadas pela dificuldade no estabelecimento de limites (VII 15, VII

16, IX 21).

Masculino e Paterno

1. Representacio onde as dimensdes de forga e poténcia sdo reconhecidas a partir de uma
perspectiva de inferioridade (IV 8).

2. Representagdo em que simboliza a dimenséo falica latente (IV 9).

3. Representacdo de dimensdo disforica expressa por C’ e contetido de destrui¢do (VI 13)
associadas ao masculino, em contraste com representacdo de via rapida que a atravessa

(VI 12), sugestivas de mecanismo préoximo do acting.

127



Para Diogo a representacéo de si encontra-se ameacada na dupla vertente: ser inteiro e
ser separado, o que implica ter a defini¢io dos limites eu-outro assegurada. A estes aspectos
sdo secundarias as dificuldades na representagio da identidade sexuada e na projecgédo das
relacoes.

O conjunto das respostas, que agrupdmos em primeiro lugar, remete para uma situagdo
de sérias dificuldades na representacdo de si, com o sentimento de unidade e integridade
bastante fragilizado.

Por outro lado, encontramos um compromisso na capacidade do sujeito se reconhecer
como uma unidade claramente separada do outro, com os limites entre o interior e o exterior
bem definidos, embora sem excesso nem rigidez. As repostas (VII 15, VII 16, IX 21) apontam
para dificuldades de separagdo-individuacio muito antigas, a ser reactualizadas no processo
adolescente. Tendo em conta que ambos os cartdes remetem para o materno ¢ o feminino, as
respostas sugerem dificuldades com uma relagdo simbiodtica, de que luta para se destacar.
Apesar de sabermos que na utilizagdo do instrumento o apelo 4 imaginagéo s6 deve estar
presente uma vez (aquando da aplicacdo) e relativamente ao sujeito (nfo ao clinico), nédo
podemos deixar de pensar uma relagdo primaria de tipo fusional e hiper-excitante
(verificamos ao longo do protocolo a hipersensibilidade a estimulacéo externa, dificil de
conter e organizar) da qual s6 € possivel separar-se por meio de “lutas” que remontam a
“tempos antigos” (a inica aproximagio a projecgdo de relagdes em todo o protocolo acontece
no cartdo IX e remete para uma dindmica de conflito), ou “barragens” (meios fisicos) e de que
s6 um “casulo” (invélucro externo) pode proteger.

Este adolescente apresenta um protocolo simultaneamente adaptativo, em que oS
dados reenviam a uma correcta ancoragem na realidade (F% dentro da norma, 3 respostas

Ban), mas com forte componente projectiva, em que respostas simbolizadas, alternam com
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expressdes muito cruas e concretas, revelando a heterogeneidade nos registos de
funcionamento ¢ o contraste entre a possibilidade de um registo mais adaptativo e a
fragilidade das barreiras psiquicas. Com efeito, o Diogo apresenta uma forte permeabilidade a
estimulagdo exterior. O impacto sensorial, tanto cromatico como acromatico, ndo ¢ mediado
por um sistema de para-excitagio psiquico capaz de conté-lo e transforma-lo e o seu efeito
intrusivo, excitante e desorganizador revela-se nas representagdes muito cruas, bem como na
presenca de respostas formais inadequadas (F-). As reacg¢des a cor, utilizadas mais com um
valor de descarga do que de compromisso, mostram um adolescente sem defesa face a
intensidade das representagdes que emergem e se impdem. Os movimentos de desorganizagio
mais pronunciados surgem no cartio II, revelando o efeito da ruptura ocasionada pelo
ressurgimento do pulsional.

Na identificagdo ao masculino adulto destaca-se o sentimento de inferioridade narcisica, a
que a sobrevaloriza¢do da representacfio falica simbolizada, permite fazer face. Num registo
menos estruturante, destacamos o mecanismo de acting sugerido pelas respostas (VI 12 e 13)
onde parece propor uma travessia acelerada como resposta a ansiedade e dificuldades
inerentes & construgdo da identidade masculina adulta.

Diogo ¢ claramente, entre os quatro adolescentes, aquele cuja evolugdo mais nos
preocupa. Acerca da sua situag@io recordamos as palavras de Bénony & Marnier (2004, p. 38)
“a excitagdo violenta ndo contida, favorece os comportamentos auto-destrutivos efectuados
em acessos de descarga pulsional, com que procura modular os afectos negativos intensos e

travar a dor inerente ao trabalho impossivel de separacdo-individuagédo”.
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9, CONCLUSOES

A primeira conclusdo a que chegamos é que avangar para um trabalho exploratdrio,
sem categorias definidas a partida ¢ uma intencfio utdpica. Nio definimos previamente e de
forma deliberada, eixos, em torno dos quais se organizaria o trabalho do Negativo, que
antecipdmos ver expresso a partir dos protocolos Rorschach, além dos muitissimo genéricos
que se referem a relacdo consigo e relagdo com o outro. No decurso do trabalho de anilise dos
protocolos procuramos fazer uma sistematizagdo das temadticas que se constituiram como
areas de dificuldade e das respostas que estes adolescentes foram capazes de criar. Seguimos
muito artesanalmente pelo processo “estas respostas tém a ver uma com a outra, hd qualquer
coisa aqui...” para procurar a redugdo ao minimo denominador comum e emergiram
naturalmente conceitos organizadores, a revelar a impossibilidade de um olhar ingénuo.

A representagdo de si apresenta-se como uma area chave de organizagdo do Negativo
no processo de reestruturagdo de identidade adolescente. A organizagdo face a um material
em que os cartdes unitarios solicitam a projec¢do do corpo, ao estruturar-se como uma
mancha simétrica em torno de um eixo mediano e os cartdes bilaterais pdem a prova o
sentimento de integridade, constitui-se como um nticleo central de desafios, numa fase
marcada por transformagdes a nivel corporal.

Os quatro adolescentes estudados organizam de forma semelhante respostas que
representam de figuras ndo-humanas inteiras, bem delimitadas, mas apenas as raparigas
organizam respostas que correspondem a figuras humanas inteira de boa qualidade formal.
Destacam-se, pelo caracter particular que assumem, as formas especificas a cada adolescente
para lidar com as dificuldades na representacdo de si. Ana recorre preferencialmente a
restrigio da area interpretada, que faz acompanhar por uma restricdo da resposta a contetidos

de detalhe. Bruno, no seu registo inibido, recorre a desvitalizagdo, transformando as
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potenciais figuras humanas estétuas. Diogo ¢ inequivocamente o adolescente que manifesta
dificuldades mais acentuadas. A partir da analise do seu protocolo estabelecemos uma
categoria que relacionamos com a representagio de si como figura separada. Enquanto para os
restantes adolescentes a questiio parece situar-se ao nivel do ser inteiro, em Diogo existe uma
dificuldade paralela ao nivel da diferenciagdo sujeito/objecto, expressa em respostas que
remetem para a indefinigio de limites. Quanto ao sentimento de integridade, o
reconhecimento de figuras nfio-humanas inteiras de integridade corporal assegurada alterna
com a representacio de figuras incompletas em fase precoce do desenvolvimento ou atingidas
e degradadas na sua integridade.

A representacio das relagdes é outra das areas de dificuldade particular, que
entendemos como secundaria a uma dificuldade anterior relacionada com o sentimento de
existir enquanto sujeito inteiro e separado. Este parece-nos o tnico aspecto comum aos 4
sujeitos estudados. Entre os diferentes registos, verificamos que Bruno assegura o
aprisionamento do pulsional através da desvitalizagio das potenciais figuras humanas em
estatuas e contorna assim a representacdo de relagdes. Ana ¢ a linica a representar relagdes
humanas, num espectro que varia entre a tonalidade erotizada e o caracter dependente,
passando pelo registo conflitual. A representagdo de relagdes estd totalmente ausente em
Catarina e Diogo. Neste tiltimo, assistimos a uma aproximagdo com a representagdo de 3
reinos em guerra, a remeter para um conflito de separagdo, em consondncia com as
observagdes registadas acerca da representacéo de si.

No que respeita a utilizagdo do detalhe intra-macular, todos os sujeitos, excepto Ana
procedem exclusivamente & sua integragdo em respostas que remetem para a relagdo
continente-contetido. Face s respostas organizadas por Ana, cridmos uma categoria a que
chamamos Branco/Falha/Buraco/Vazio. A quantidade de respostas e diversidade de

abordagens a que recorre para lidar com este aspecto do estimulo correspondem a diferentes
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expressdes do Negativo, que aqui parece inequivocamente operar na sua valéncia mais
estruturante. Entre os restantes sujeitos o detalhe intra-macular ¢ integrado em respostas que
englobam outros aspectos da mancha e remetem para a relagdo continente-contetdo.

A relagdo continente-contetido constitui-se como tematica recorrente, ao longo dos 4
protocolos. A primeira e mais Obvia hipdtese de explicag@io para esta prevaléncia, estd
relacionada com as caracteristicas do material, que se presta a este tipo de representa¢cdes. Por
outro lado, sabemos a partir de Bion que a inter-relacdo continente-conteudo, em que um
continente a procura de realiza¢do busca um contetido, estd na base do processo de evolugéo
dos pensamentos (Bion, 1984/1963, Symington & Symington, 1999/1997). A representagio
deste tipo de relagdo, que consoante o vinculo entre as partes pode conduzir, ou nio,
crescimento mental, é particularmente pertinente no contexto de transformagiio que a
adolescéncia configura.

Assim, as respostas dos adolescentes espelham representagdes da relagdo continente-
conteudo, que pdem em causa o processo de crescimento, por vias distintas em cada um dos
sexos. Entre os rapazes os objectos contentores ameagam submergir e/ou engolir os objectos a
ser contidos, fazendo-os recuar a um estado de indiferenciagdo. Recordamos aqui, como para
certos autores, ja referidos, o processo adolescente pressupde uma reactualizagdo do processo
de separagdo-individuagdo.

Entre as raparigas, sobretudo em Catarina, encontramos objectos contentores
permeados por falhas, danificados nas suas capacidades de contengdo, que deixam duvidas,
portanto, quanto a capacidade de assegurar o crescimento. Encontramos igualmente variagdes,
em que na dupla dindmica contentor-contetdo, ¢ o contetido, pela intensidade do impacto que

gera, que ameaca o transbordo.
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Relativamente ao paterno ¢ ao masculino, o carécter sexual evidenciado a partir dos
cartdes IV e VI, mas sobretudo deste ultimo, € um tema comum a todos os protocolos, que no
entanto estd longe de gerar respostas idénticas. As raparigas recorreram a mecanismos
semelhantes entre si optando por evitar os detalhes de caracteristicas falicas mais evidentes,
através de restrigdes perceptivas, com apreensdes de detalhe em cartdes unitarios. Bruno
recorre a abstrac¢do contornar a solicitagdo latente e apenas Diogo se mostra capaz de
simbolizar a dimenséo falica.

Relativamente ao paterno, as dimensdes de for¢a e poténcia, solicitacdo latente no
cartdo IV desencadeiam estratégias de resposta diferentes em cada adolescente. Ana recorre
ao paradoxo ao acompanhar o reconhecimento destes atributos de caracteristicas de
passividade que os neutralizam. Bruno reage com um Choque Clob, em Diogo o
reconhecimento ¢ feito a partir de uma perspectiva de inferioridade e Catarina recorre a
desqualificagdo com um registo infantil/ludico.

Destacamos entre os rapazes um aspecto comum na representacio de um caminho, via
de acesso ao masculino adulto, que assume, no entanto, expressdes bastante diferentes. Para
Bruno ¢ um “caminho muito longo, pequenino e estreitinho” no cartdo [V a representar uma
possibilidade de acesso em que as dificuldades sdo explicitamente reconhecidas. Para Diogo ¢
uma “auto-estrada” em VI, em que rapidez e facilidade de travessia sugeridas contrastam com
a tonalidade disforica associada a area a atravessar.

Da mesma forma que encontramos entre os rapazes as respostas mais directamente
ligadas a expressdo da evolugdo no sentido do masculino adulto, os aspectos mais claramente
ligados a representagdo do feminino adulto surgem exclusivamente entre as raparigas. Em
Ana surge a referéncia a inveja na relagdo com o feminino na representacdo de uma relacio
conflitual deslocada sobre animais. Em Catarina as referéncias femininas oscilam entre o

registo de um reconhecimento baseado em atributos externos, sinal de uma interiorizagdo

133




fragil e a alternincia com respostas associada a um valor de objecto continente e
simultaneamente provedor de necessidades basicas de subsisténcia.

O nosso objectivo de sistematizar a partir das respostas aos protocolos Rorschach,
manifestacdes do Negativo na Adolescéncia, distinguindo indicadores de valor estruturante e
destruturante ndo foi integralmente conseguido. Conseguimos encontrar entre os sujeitos que
estuddmos algum consenso relativamente as areas de dificuldade em torno das quais se
organiza o Negativo. Quanto ao seu caricter das manifestagdes encontradas, ndo fomos
capazes de distinguir de forma sistematizada expressdes de valor estruturante, entendidas
como “manifesta¢des de capacidade negativa” e outras de sentido destruturante, expressdes de
“negatividade”. Parece-nos, no entanto, que quando procuramos identificar o aspecto
potencialmente estruturante ou destruturante que assumem as expressdes do Negativo
encontradas ao longo dos protocolos Rorschach, estamos nds proprios a recorrer a uma
categorizagdo dicotdmica que remete para um juizo de atribuigdo. De uma certa forma,
estamos a conotar as expressdes do Negativo com uma qualidade de Bom ou Mau
relativamente & sailde mental. Escorregamos para a armadilha disjuntiva enquanto
esquecemos a proposta de Kaes (2003) de “Negativo de Obrigagdo” como condi¢cdo
necessaria a realizagdo de um trabalho de ligagdo. Sabemos que a adolescéncia é uma fase
marcada por avangos e recuos, ao longo dos eixos em que se desenrola, nesta oscilagdo, uma
medida aparentemente nfo promotora de expansdo e crescimento mental em termos
imediatos, pode ter o valor de uma bolsa de oxigénio indispensavel para garantir o avango um

pouco mais a frente.
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11. ANEXOS




O Protocolo Rorschach Ana — F (14 anos / 9° ano)

1
1. Acho que isto podia ser um lobo (G).

(A cara toda com as orelhas e os olhos -Dbl Inf- e 0 pélo de lado).

2. Ou entdo dois papagaios (G).
(Com o bico e a barriga).

3. Ao mesmo tempo parecem assim olhos de rato (Dbl Sup), ja fiz

uns olhos assim. Esta é esquisita, nunca tinha visto.

4. Esta parte aqui, sem contar com isto, metade da copa de uma
arvore, também sem contar com as partes brancas.
(Aqui com as folhas a cair. E a tnica coisa de harmonioso).

(Nao gostei muito desta imagem, acho que é de ser lobo).

Gbl FE A/Ad

G F-A

Dbl F- Ad

/G/ F- Bot

1l
5. Aqui uma borboleta, aqui ao fundo (Verm Inf).

(corpo, asas).

6. Aqui um péassaro, nesta parte branca (Dbl).
(um passaro a voar).

7. A parte preta toda, um morcego.
8. E ao mesmo tempo, um coelho aqui em cima (D Preto Sup). So
a cabega de um coelho esquisito. Um coelho velho, ndo sei...

(por causa dos olhos, tem um ar agressivo).

9. Estas partes aqui (Verm Sup), parecem duas galinhas.

(as duas patas, a cabega, o corpo).

D F+ A

Dbl Kan A

DF A

Do F+ Ad

D F-A




10. Esta parte SO aqui parece a cabecga de um pinguim. Dd F- Ad
(Com o bico aqui s, aqui pouco nitido -Verm sobre Preto- parece

um olho fechado).

i

11. Parecem duas pessoas a dangarem (G). G K H Ban
12. Isto aqui parece um bocado estranho, mas parece um bebé, | D Kp H
um embrido (Verm Sup).

(parece um embrido, com o corddo umbilical, pequenino e

enrolado, e por causa das duas mulheres).

13. Isto aqui parece-me um rim. Estes dois. (Verm Central). D FC Anat
Acho que nesta parte as pessoas seguram dois cestos. Aqui

parecem-me sapatos alfos bicudos (das pessoas). Acho que séo

duas mulheres, e dai os bebés, com o corddo umbilical.

v

14. Parece-me um gigante, um gigante com umas asas, sentado... | G KClob (H)
15. Em cima de uma cadeira (D Central inf). D F+ Obj
(ou um tronco de arvore a fazer de cadeira)

Parece que tem imenso cabelo (ondulado, grande e rebelde) e um

nariz comprido. Tem umas botas grandes. Parece-me estar a

descansar.

Vv

16. Parece-me um morcego visto delras. G Kan A Ban
(Acho que esta a voar. Esta detras porque néo vejo a cara dele).

17. Aqui a parte do fim (D Lat), de perfil, faz-me lembrar uma | D F- A

ratazana qualquer que vi num filme.




18. Esta parte das asas parece-me uma nuvem.

19. (>) Aqui, parece-me uns pauzinhos de caracol... (D Inf).

20. E ao mesmo tempo (M) as pernas do morcego (D Inf).

D F+ Nat

Do F+ Ad

Do F+ Ad

Vi
21. A parte de cima parece a cabeg¢a de uma raposa que tem nos
no pélo (D Sup).

(o pélo ndo esta todo no mesmo sitio, esta desalinhado).

22. Esta parte aqui parece um tapete de pele, acho que ele todo
parece um tapete de pele (G).
(é todo simétrico, como pele cortada, e a gradagdo das cores

também me faz pensar).

D FE Ad

G FE A

Comentério

Simetria

Vil

23. Parecem-me dois coelhos. Parece que estdo vestidos com
duas saias. Parece que sd0 um bocado arrogantes. Parece que se
confrontam quase, ou que Se invejam. Estdo meios virados um
para o oufro. Talvez sejam coelhas, é um bocado mais tipico de
mulheres, acho eu.

(Aqui a cabeca, com a mao virada para o lado e depois a saia.
Arrogantes. Estdo viradas de lado, como que a observar a outra,

com vontade de magoar, ou de fazer mal a outra).

G Kan A

Vi
24. Parecem dois tigres, estas partes (Rosas Lat).

(parecem estar a subir qualquer coisa).

25. Aqui uma borboleta (Laranja + Rosa Inf).

26. Uma foca a levantar a cauda (D Sup)

(agui o corpo € a cauda).

D F+ A Ban

D F+ A

D Kan A




27. Isto parece-me o mar, esta parte mais escura o horizonte... D KobC Nat

(parece-me um pedago de mar, aqui a pingar. O horizonte na

juncdo do céu com o mar, mas aqui € na juncdo de dois mares). Comentario
Ligagéo

IX

28. Parece-me um copo de agua, na parte mais clara (Dbl). Dbl F+ Obj

29. Com dois homens a disputarem por ele. Parece que fazem um | D K H

braco-de-ferro, ndo sei... (Laranja + Dbl).

30. A parte verde parece-me um hipopdtamo com asas, parece-me | D Kan (A)

friste.

(a cabeca e aqui as asas).

31. Isto aqui parece-me uma jarra, ou um copo ao contrario (D | D F- Obj

Rosa central), e os hipopdtamos apoiam-se nele.

32. Aqui ao lado duas bolas saltifonas (Rosas). D Kob Obj

33. Mas o desenho todo parece-me um ledo, ou um rinoceronte, | G F- A/Ad

mais um ledo, acho eu...
(Aqui o nariz e aqui a parte do bigode do ledo -D Verde-, aqui os

olhos -D Laranja- e aqui a boca -D Rosa-).

X
Esta é a mais dificil, ndo €? As outras imagens sdo muito pegadas,
estas ngo.

34. Aqui parecem-me duas pulgas (D Cinza).

35. Aqui dois escaravelhos a levarem... (D Azul + Verde).

Critica Subjectiva

D F+ A Ban

D Kan A




36. uma folha (D Azul + Verde). D CF Bot

37. Aqui parecem dois ratos a saltarem (D Cinza, sem Amarelo). D Kan A

38. E aqui, o grande, uma pessoa, um homem com bigode, com ar | D_bl Kp Hd
zangado. Daqueles ruivos. Tem uma coroa (D Cinza Sup) e os
olhos azuis. Tem as bochechas rosadas (D Amarelo + Rosa) e um
enfeite na testa (D Laranja).

(Os olhos a azul a juntarem-se... Parece zangado, a juntar as

sobrancelhas, o cabelo ruivo -D Rosa- e o bigode -D Verde-).

PROVA DAS ESCOLHAS:

++ | 1ll, Acho que é harmonioso.

+ | V, Acho que da um ar sinistro.

-- | VI, N&o gostei, porque ndo gosto de tapetes de pele, fazem-me impresséo. Faz-me
impressado as pessoas andarem com peles.

- | VI, Porque é um bocado de confronto. Acho que sdo duas coelhas que se invejam

um bocado por causa das coisas que tém, acho que ndo se suportam.
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