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Resumo

Com a presente investigacdo pretende-se aceder a compreensdo da importancia das
historias infantis como produto da fantasia e a fantasia como “motor” da vida mental.
Para isso realizou-se um estudo exploratério em que se foi averiguar se a escolha e
interpretacdo da histdria infantil pode representar um perfil da vinculacao do préprio.
Partindo-se do principio que os modelos de vinculagdo apresentados na fase adulta,
sofrem influéncia das relacOes afectivas estabelecidas com os seus pais na infancia, foi-
se ainda perceber se existe relacdo entre as praticas educativas sofridas na infancia e
adolescéncia e os modelos de vinculagdo actuais.

A metodologia apresentada é composta por 3 instrumentos, escala de avaliacdo do
adulto (EVA), inventario de Memorias de Infancia (EMBU) e por fim por um
questionario sobre histdrias infantis construido por nds para a presente investigacao.

A bateria de instrumentos foi aplicada numa amostra de conveniéncia constituida por 70
pais de criancas em idade pré-escolar residentes no concelho de Estremoz.

Atraveés da sua aplicacdo procurou-se conhecer os modelos de vinculagdo desenvolvidos
pelos sujeitos da amostra, as praticas educativas usadas com maior frequéncia pelos
seus pais e as historias preferidas de pais e filhos, assim como o entendimento que 0s
pais tém delas.

Os resultados indicam que o modelo de vinculagdo desenvolvido pelos participantes do
estudo com maior frequéncia é o estilo Seguro. As praticas educativas recordadas com
maior frequéncia sdo o Suporte Emocional a ambos os pais € a Histdria preferida de pais
e filhos é os 3 Porquinhos, tratando-se ainda da histéria que os pais melhor conhecem.
Verificou-se uma relacdo negativa no limiar da significancia entre o modelo de
vinculacdo Evitante e a histdria do Gato das Botas, por sua vez encontraram-se ainda
relacBes significativas entre as praticas educativas suporte emocional mae,
sobreproteccdo mae e pai e a historia dos gato das botas, assim como entre o suporte
emocional pai e sobreprotec¢do pai e a historia da Gata Borralheira.

Por fim, constataram-se ainda relacGes significativas entre o estilo de vinculagdo
Ansioso e as Praticas Educativas Rejeicdo Mée e Pai e Sobreproteccdo Mée, assim
como uma correlagdo negativa entre o Estilo Seguro e a Pratica Rejeicdo Mée, e entre o

Estilo Evitante e a Pratica Suporte Emocional Mée.

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Indice
RESUMIO. ...ttt e 1
HIStOrias INfantis. ... . ..o 6
HIStOrias € SEU ENCANTO. ... ...ut ittt e 6
HIStOrias € FANtasia. ..........ouirit it e e e e e e 6
Fantasia. ... ..o 17
Desenvolvimento Infantil @ Fantasia..................ooooiiiiii i, 19
PrinCIPaisS AULOTES. . ..ttt ettt e e e e e et e e eaaeaas 19
Freud. ... 19
KIBIN . 21
WINNICOME. ..ottt e 23
BaOm. . 28
(00 15167 1 174 o L O 31
Questdes de INVEStIZACAO. .. ..ueueiint it 31
DeliNeamento. ... ..ot 31
VINCUIAGAOD. . ...ttt e e 32
Vinculacdo e Qualidade dos Cuidados Parentais: Acessibilidade, Responsividade
e Regulagdo das EMOGOES. .......oueiuiitie e 32
Vinculagdo € EmMOGOES. .....vuiiii i 34
Vinculagdo e Cuidados Parentais..............ocooieiiiiiiiiiiiii i, 35
Defini¢ao do Sistema de Caregivin............o.evviviiiinieiienninneannannns 35
Transmissdo Intergeracional: Modelos Operativos INternos.............cccccceeueeee. 37
Y 1< 1 1 Lo T TSN 40
PartiCIPanteS. . ..ot 40
Caracterizagao da AMOSIIA. ... ...oiiutiitt it e e aeeaaeenns 40
Material. ... .o 42
Escala de Avaliagdo da Vinculagdo do Adulto —EVA..................... 43
Inventory for Assessing Memories —EMBU....................oocovinne 43
Questionario de Historias Infantis...................oooiii L. 45
Procedimento. ... ..o e 45
ReSUIAAOS. ..t 47
Discussao dos Resultados.........c.oviuiiiiiii i 73
(0F0) 1 16] L1 1T 1 109
R CIONCIAS. ... oo 110
A X 08 . vttt ettt 116
Anexo A: Resultados sem Significancia Estatistica......................cooooiiiinn 117
Anexo B: Analise do Instrumento de Historias..................coooiiiiiiiiii ... 128
Anexo C: Questionario de Historias Infantis.................coooiiiiiiiiiiee e, 132
Anexo D: Escala de Vinculagdo do Adulto - EVA.........ooii, 138
Anexo E: Memorias de Infancia —EMBU............ccoooiiiiiiiiiiieice e, 139

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Lista de Tabelas e Quadros

Quadro 1: Idade dos sujeitos da AMOSIIa. . .....c.vvuririiniiiiii e eeeann, 40
Quadro 2: Numero de filhos. ... ...oooviii i 40
Quadro 3: 1dade doS FilNOS. ......oviie et 40
Quadro 4: Distribuicdo dos Sujeitos da AMOStra............oooviveiiiiiiiiiiiiieen. 42

Tabela 1. Medidas de Tendéncia Central e de Dispersao das Memorias de Infancia....48

Tabela 2: Medidas de Tendéncia Central e de Dispersao da Vinculagéo.................. 48
Tabela 3: Percentagens das escolhas das Historias nas 4 Questdes..........c..ouvennnn... 48
Tabela 4: Médias da analise por HisStOria.............c.ooviiiiiiiii i 49
Tabela 5: Médias da analise por Categoria............coovvvuiiiieriiiiiiieiireeeeanennn, 49
Tabela 6: Memorias de Infancia e Estado Civil............c.cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiin 50
Tabela 7: Vinculacdo (Ansiedade e Conforto com a Proximidade) e Sexo dos Pais....51
Tabela 8: Vinculacdo (Confianca nos Outros) e Sexo dos Pais.................c.eveeeens 51
Tabela 9: Vinculacdo (Conforto com a Proximidade) e Estado Civil...................... 51
Tabela 10: Vinculacdo (Ansiedade e Confianca nos Outros) e Estado Civil............. 52
Tabela 11: Vinculacdo (Conforto com a Proximidade) e Sexo dos Filhos................ 52
Tabela 12: Vinculacdo (Ansiedade e Confianca nos Outros) e Sexo dos Filhos......... 52
Tabela 13: Meédias da Distribuicdo dos Estilos de Vinculacdo pelos dados
DEMOGIATICOS. ...\t 53
Tabela 14: Frequéncias relativas ao Sexo dos Pais...........c.cooviiiiiiiiiiiiiiiinnen... 53
Tabela 15: Frequéncias relativas ao Sexo dos Filhos. ..., 54
Tabela 16: Frequéncias relativas ao Estado Civil.......................o. 54
Tabela 17: Frequéncias relativas a Situacdo Profissional.............................o..L. 54
Tabela 18: Frequéncias relativas a Escolaridade...................cccooooiviiiiiiiinine. 55
Tabela 19: Frequéncias relativas a Idade dos Filhos por Grupos........................... 55
Tabela 20: Frequéncias relativas a Idade dos Pais por Grupos..................coceenenne. 56
Tabela 21: Frequéncias relativas ao N° de Filhos por Grupos..............c.ccoevviinnnn. 56
Tabela 22: Medianas da Sub-Escala Historias relativas ao Estado Civil.................. 57
Tabela 23: Diferengas relativas a0 Sexo da Crianga.............coovvvviiiiiniiiiinaineeannnn. 57
Tabela 24:Diferencas relativas a Idade dos Filhos..............cooooiiiiiiiiiiiiis 58
Tabela 25: Medianas da Sub-Escala Categorias relativa ao Estado Civil.................. 58
Tabela 26: Mediana da Sub-Escala Categorias relativa ao Sexo dos Filhos............... 58
Tabela 27: Distribuicdo pelas Categorias relativamente ao N° de Filhos por Grupos....59
Tabela 28: Vinculagdo e Memoérias de Infancia.................o.ocoiiiiiiiin, 59
Tabela 29: Vinculacdo e Analise por HistOria............oooviiviiiiiiiiiiiieieen, 60
Tabela 30: Vinculagdo e Analise por Categoria...........ovvveiirieiiniiiieieanneaneennnn 60
Tabela 31: Memorias de Infancia e Analise por Historia......................cooooini. 60
Tabela 32: Memorias de Infancia e Analise por Categoria..............cccooevivvinininnnn.. 61
Tabela 33: Distribuicdo dos sujeitos por  protétipos de  vinculagdo
(Bartholomew,1990). ...ttt e 62
Tabela 34: Distribuigdo dos sujeitos segundo o estilo de vinculagéo pelas historias, a
pergunta: A historia que as criangas gostam MaiS.............oooviiiiiiiiiieeiinieieeennns. 62

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Tabela 35: Distribuicdo dos sujeitos segundo o estilo de vinculacdo pelas historias, a

pergunta: A historia que 0 Pai GOSTa. ........oviuiiiii e 62
Tabela 36: Distribuigdo (n) dos sujeitos segundo o estilo de vinculag&o pelas historias, a
pergunta: A histéria com que a crianga se identifica......................co, 63
Tabela 37: Distribuicdo (n) dos sujeitos segundo o estilo de vinculagdo pelas histdrias, a
pergunta: A historia com que o pai seidentifica..................oocooiiii 63
Tabela 38: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o estado civil, a pergunta:
A histdria que a crianga gosta MaiS. ..........ovriiriitit e 64
Tabela 39: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o estado civil, a pergunta:
A historia que 0 Pai goSta MaAIS. ........c.oviuiiit it 64
Tabela 40: Distribuigdo dos sujeitos pelas historias segundo o estado civil, & pergunta:
A historia com que a crianga se identifica................ooooiii 64
Tabela 41: Distribuigdo dos sujeitos pelas historias segundo o estado civil, & pergunta:
A histdria com que o Pai se identifica...............c.ooiii i 65
Tabela 42: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o Sexo dos Pais, a
pergunta: A histdria que a crianga gosta MaiS...........c.ooveriiriiiiiiiiiiiieeeeneane, 65
Tabela 43: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o Sexo dos Pais, a
pergunta: A historia que 0 Pai goSta maisS.............cooiiiiiiiiiiii e, 66
Tabela 44: Distribuicdo dos sujeitos pelas historias segundo o Sexo dos Pais, a
pergunta: A histdria com que a crianga se identifica..................ccocoiii 66
Tabela 45: Distribuicdo dos sujeitos pelas historias segundo o Sexo dos Pais, a
pergunta: A histdria com que o Pai se identifica.......................c 66
Tabela 46: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o Sexo dos filhos, a
pergunta: A historia que a crianga gosta MaiS...........c.oovvriveiiiiiiiiiiii e, 67
Tabela 47: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o Sexo dos filhos, a
pergunta: A histdria que 0 Pai goSta maiS...........o.oviiieiiiiiiie e 67
Tabela 48: Distribuicdo dos sujeitos pelas historias segundo o Sexo dos filhos, a
pergunta: A histdria com que a crianga se identifica.......................c 67
Tabela 49: Distribuicdo dos sujeitos pelas historias segundo o Sexo dos filhos, a
pergunta: A histdria com que o Pai se identifica........................ 68
Tabela 50: Distribuicdo dos sujeitos pelas histérias segundo o N° de filhos, a pergunta:
A histOria que a Crianga goSta MAIS. .......ouirerit ettt et e ae e 68
Tabela 51: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo o N° de filhos, a pergunta:
A historia que 0 Pai gOSta MaiS. ... ....ouiniiriit e 68
Tabela 52: Distribuicdo dos sujeitos pelas historias segundo o N° de filhos, a pergunta:
A historia com que a crianga se identifica................oooiiii 69
Tabela 53: Distribuicéo dos sujeitos pelas histdrias segundo o N° de filhos, a pergunta:
A histdria com que o pai se identifica...............oooiiiiiiiii 69
Tabela 54: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo a idade da crianga, a
pergunta: A histdria que a crianga gosta MaiS............ooviiriiiiriiiiiiiiieeeneens, 70
Tabela 55: Distribuigdo dos sujeitos pelas historias segundo a idade da crianga, &
pergunta: A historia que 0 Pai gosta maiS...........ccovvviiiiiiiii e 70
Tabela 56: Distribuigdo dos sujeitos pelas historias segundo a idade da crianga, &
pergunta: A historia com que a crianga se identifica.....................ocooiiii i, 71

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Tabela 57: Distribuicdo dos sujeitos pelas histdrias segundo a idade da crianga, a
pergunta: A histéria com que o Pai se identifica.......................oo 71
Tabela 58:Médias do Conhecimento dos diferentes Estilos de Vinculagdo nas vérias
HISTOTTIAS. .ottt 72
Tabela 59:Médias do Conhecimento dos diferentes Estilos de Vinculagdo nas vérias

(08 1T o] T TR SP 72

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Histérias Infantis

Historias e seu Encanto

A presente investigacdo nasce de um enorme interesse por historias infantis. Desde
sempre nos pareceu fascinante a beleza e encanto inerente a todas as histdrias para
criangas. Interrogando-nos sobre a razdo pela qual todas as criangas e até alguns adultos
gostam de ouvir historias, a verdade é que a histéria acompanha a crianga em varios
momentos importantes da sua vida. Temos a primeira historia que Ihe contamos, a hora
do conto no jardim-de-infancia, a histdria que as ajuda a acalmar e a deixarem-se ir para
0 mundo do sonho no fim do dia. A histdria torna-se como que uma companhia na
aventura de crescer. Neste sentido os contos tradicionais e 0s contos de fadas, acabam
por despertar ainda mais 0 nosso interesse, uma vez que persistem ao longo dos tempos,
ano apo0s ano, passam de avos a netos e continuam a causar interesse e a despertar a
curiosidade dos mais pequenos.

Actualmente existe uma vasta literatura infantil moderna que aborda temas de grande
actualidade e que vai ao encontro dos interesses dos mais pequenos, que embora causem
emocBGes momentaneas, acabam por se perder e ficarem esquecidos, ao contrario dos
contos tradicionais que embora sejam tdo antigos, com temas de certa forma
“desactualizados”, mas que continuam a ser contados pelos pais aos filhos e pedidos
pelos filhos aos pais para serem ouvidos.

O que tém estes contos de tamanha magia que continuam a aproximar tantas geracdes?
Desta forma nasceu a grande questdo de investigacdo; Porque motivo escolhem os pais
as histdrias? Sera uma escolha aleat6ria ou sera condicionada por outros factores como
por exemplos os Modelos de Vinculagdo? Cumprira a histéria uma funcdo no

desenvolvimento infantil?

HISTORIAS E FANTASIA
Bettelheim (1998) refere “o conto de fadas ¢, antes de mais, uma obra de arte” (p.196).

13

Acrescenta ainda que “ ouvir um conto de fadas e ficar com as imagens que ele
representa pode-se comparar com um lancar de sementes: somente algumas delas se
implantardo na mente da crianga. Algumas comegaram a trabalhar imediatamente no seu
inconsciente; outras ainda terdo necessidade de assentar por muito tempo no espirito da

crianga, até que esta atinja um estado adequado a germinagdo, e muitas outras ndo
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criaram nunca qualquer raiz. Mas aquelas sementes que tenham caido em bom terreno
acabardo por ser lindas flores e vigorosas arvores — quer dizer, dardo validade a
importantes sentimentos, promoverdo perspicacia, alimentardo esperancas, reduzirdo
angustias — e, fazendo-o, enriqueceram a vida da crianca, ndo s6 de momento mas para
sempre. “ (p196, 197)

Segundo Sa (2002, p. 70)*“ O nosso espago interior ¢ um espaco de histérias” . O autor
afirma que “ Talvez as historias sejam um guardiam do sonho, onde as personagens, em
lugar de nos adormecerem, nos acordam para nés, e em relacao as quais uma pessoa nao
existe, na relagdo, como coisa em si mas como personagem de um sonho entre outras
personagens” (Sa, 2002 p.71)

Esse sonhar acordado que é a hora da histéria pode ser terapéutico na medida em que a
relacdo com estas personagens permite-lhe viver numerosas aventuras, aliviar tensdes,
angustias, etc.

Relembra-nos ainda que, “Cada historia representa uma viagem pelos recantos da nossa
intimidade. “ (S4, 2002 p. 70)

A crianca Ié os olhos de quem conta a historia, ela confunde por isso pessoa e histéria
em si. Ela entra na historia e vive as aventuras das personagens. Ela usa as personagens
das historias para viver as personagens mais secretas das suas fantasias. As criancas
riem, choram, angustiam-se etc. Elas precisam ouvir a mesma histdria muitas vezes, de
forma a conseguirem fixar a histéria e perceberem que as personagens tém sempre 0
mesmo destino. Mas por outro lado parece que nunca se I& uma histéria 2 vezes, pois

parece sempre “ um mesmo lugar de um novo sonho” ( S4 2002 p.70)

Segundo Strauss (1981) ao conto esta associado os afectos e 0 mundo dos significados,
integrando por um lado aspectos do real mas indo muito para além disso pois incorpora
em si uma elaboracéo dos afectos por meio do signo, significado e compreensao.

A raiz mais profunda do conto reside na tradicdo oral dos povos ancestrais, dando voz
aos seus sonhos, medos, inquieta¢Oes, premonicdes, desejos e necessidades.

O conto apresenta-se como uma possibilidade estruturante, uma vez que, 0 processo
primario, via de acesso ao imaginario aqui entendido como inconsciente, e 0 processo
secundario inter-relacionam-se para produzir “imagens que combinam sentimentos e

significados pessoais como implicagdes sociais e culturais mais vastas”.
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E com Freud que a crianga nasce em termos de compreenso do seu psiquismo para o
mundo, uma crian¢a cujo desenvolvimento envolve um mundo interno povoado de
ansiedades, conflitos, impulsos, sentimentos agressivos e fantasias, onde o0s personagens
fantasticos dos contos de fadas encontram a sua maior “ musa” inspiradora, com
monstros, herdis e muito mais (Barros, 1995). Mas é pela méo de Melanie Klein que se
aprofunda o interesse e estudo dos processos implicados na formacdo e
desenvolvimento das fantasias infantis, em que o método de intervencéo designado por
ludoterapia assume como principal matéria-prima, essencial, 0s produtos imaginarios da
mente infantil, oferecendo-se como um instrumento confidvel na compreensdo dos
dinamismos inerentes ao funcionamento psiquico da crianca. (Barros, 1995)

13

Barros (1995, p. 15) acrescenta ainda que “...a historia pessoal do paciente pode
emergir através de historias infantis ou pelas historias infantis o paciente verbaliza seus

conflitos psicologicos...”

Barros (1995) acrescenta ainda que o conto desempenha um papel importante no
desenvolvimento psiquico da crianga, aparecendo como um suporte ao seu crescimento,
oferecendo-se como “placas de sinaliza¢do” que indicam alguns dos possiveis caminhos
no longo trajecto que € crescer, apontando leituras para os problemas interiores e o
apontar de possiveis solucfes para esses conflitos, validos em qualquer parte do mundo
e plenamente ao alcance da crianca. No fundo constitui um espagco de resposta a
compreensdo da crianca de si mesma, seria como arrumar a casa, num espaco de

confusdo de sentimentos.

A estruturacdo do conto permite a ocorréncia dos processos de projeccdo e
identificacdo. A identificacdo é o processo psicolégico pelo qual o individuo se
constitui. No entanto a identificacdo é indissocidvel do mecanismo de projeccdo. Este
mecanismo de origem arcaica permite ao sujeito expulsar de si e localizar no outro
sentimentos e desejos dificeis de suportar. Nos contos, 0s processos internos da crianca
sdo assim exteriorizados e tornam-se compreensiveis porque representados pelos
personagens, ideia que permite descrever a ideia de auto-referenciacdo presente no
conto. (Antonio, 2004).
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Para enriquecer a vida de uma crianca, uma historia para além de despertar a sua

13

atengdo e curiosidade tera de “ ...estimular a sua imaginagdo; tem de ajuda-la a
desenvolver o seu intelecto e esclarecer as suas emoc0es; tem de estar sintonizada com
as suas angustias e as suas aspiracdes; tem de reconhecer plenamente as suas
dificuldades e, ao mesmo tempo, sugerir solugdes para os problemas que a perturbam”

(Bettelheim, 1998, p.11)

Um dos meritos dos contos de fadas, é o de que ao ouvi-los, as criancgas, entendem que
as transformacdes a nivel interior sdo possiveis de entender.

No conto, a confrontagdo com uma narracdo diferente provoca um trabalho mental e é
assim que o explicito e implicito produzem efeitos notaveis na sua articulacdo, com o

dizer e o0 ndo dizer de cada crianca.

O “ Era uma vez” parece induzir-nos ao passado, mas é um passado que se torna
presente para controlar o futuro. Esta distanciagdo e anonimato das personagens permite
a identificacdo com os elementos e ter o sentimento de que ndo é nosso, 0 projectarmo-
nos, sem medo de cair da corda de equilibrista. O anonimato e o caracter extra-temporal
do conto através da formula “era uma vez” facilitam a regressao a estadios arcaicos da
personalidade comunicando a crianga uma experiencia.

Os contos comecam onde a crianca realmente se encontra, falam-lhe dos seus conflitos

interiores e sugerem-lhe exemplos de solugdes quer temporarias quer permanentes.

O mundo que é aberto pela porta do conto de fadas € um mundo em que criancas e
adultos se perdem no seu espaco de desejos, fantasias, medos, angustias, todas elas
espacos e passos de crescimento que marcam o desenvolvimento, a transicdo, o voltar a
ver e ver com outros olhos, outras coisas, dai que por vezes um conto acompanhe a

crianga durante muito tempo.

Segundo Ferro (1995) o conto funciona como uma mae capaz de tornar-se permeavel
aos medos da crianga e de Ihos restituir menos terrificantes.

As personagens sdo aparentemente esquematicas, uns sdo bons, outros maus mas no
aspecto mais profundo as personagens sdo mais complicadas. Tal como nos sonhos cada

papel ndo representa a totalidade de uma pessoa nem um dos seus aspectos, é antes o
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produto de uma das suas identificacBes. Tanto pode identificar-se com uma personagem
simpatica, uma referéncia ao seu ideal do eu, como identificar-se a uma personagem ma,
porque v& uma parte ma dele préprio e pode assim esvaziar-se no fogo que sé dura o
instante do conto. Assim, brincar as identificagdes projectivas € uma das vantagens dos
contos. No fundo é concebida a exteriorizacdo para as personagens da historia dos
processos interiores e problemas emocionais proprios do crescimento, de tal forma que

a crianga possa enfrentar os primeiros e resolver os Ultimos.

Segundo Bettelheim (1998) a crianga pequena comeca a fantasiar com um segmento da
realidade que podera suscitar nela necessidades e angustias tdo fortes, podendo deixar-
se arrastar por elas. Por vezes estas 2 realidades tornam-se confusas na mente da crianga
ao ponto de ndo as conseguirem diferenciar. Mas é necessario um certo ordenamento
que ajude a crianca a regressar a realidade fortalecida por este passeio pelas suas
fantasias. Estes contos funcionam como a mente da crianca, pois, tal como a mente da
crianga comegam normalmente de uma forma realista, comegam com uma situagéo real
mas de certo modo problematica.

Uma crianca perante os problemas e acontecimentos perplexos do dia-a-dia, é obrigada
a compreender o como e o porqué de varias situagBes e a procurar solu¢des. Mas como
o0 raciocinio tem um fraco controlo sobre o inconsciente da crianga, a sua imagina¢do
foge da pressao das emocdes e dos conflitos ndo resolvidos.

Uma crianca que conhece os contos de fadas sabe que eles usam uma linguagem cheia
de simbolos em vez de falarem da realidade de todos os dias. O conto de fadas consegue
transmitir a crianca através das suas personagens, dos enredos e dos espacos fisicos que
ndo se tratam de pessoas ou lugares reais. Por sua vez permite a crianca que 0S
acontecimentos reais se tornem importantes através do sentido simbolico que ela lhes da

99 ¢¢

ou que neles encontra. O inicio do conto de fadas *“ Era uma vez” * num pais longinquo”
“ ha mil anos ou mais”, comec¢a logo por nos remeter para um espago que nao o da

realidade quotidiana.

Envolvendo sempre da parte do her6i ou heroina a resolugdo de uma situagéo.
Habitualmente o herdi ndo tem um nome préprio assumindo-se como princesa, rei, mae,
madrasta, bruxa, fada, entre outros ou entdo quando assume um nome proprio este € de

cardcter comum de forma a deixar & crianga um espaco de identificagdo em que
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qualquer um pode ser o personagem da historia. Apesar destas personagens poderem
viver ao longo do conto diversas dificuldades, no final conseguem sempre ultrapassa-
las. Nas historias alguns personagens ap6s o cumprimento da sua funcéo, seja de dar
significado ao conflito na fase da introducdo seja como motor da ac¢do do heroi,
acabam por desaparecer. S&o de caracter simples em termos da forma como apresentam
as situacdes, sdo directos e curtos, funcionando num certo imediatismo. Todos os
conflitos implicitos, as lutas travadas entre o bem e o mal tém sempre solucdo e sempre
uma solugdo que vai num determinado sentido, em que o “mau da fita” por mais
assustador, ameacador e poderoso que pareca, acaba sempre por sair derrotado e sofrer
um fim tragico. Dai que este espacgo oferecido pelas caracteristicas particulares do conto
de fadas, se ofereca como um excelente espaco de encontro com a crianga nos conflitos
que sdo particulares a sua fase de desenvolvimento e suas experiencias emocionais

vividas e oferecidas pelo contexto familiar.

Surgem ainda acontecimentos que mostram que a logica e causalidade normais estdo
suspensas, tal como nos nossos processos inconscientes, em que tém lugar os mais
surpreendentes acontecimentos. “ O contetido do inconsciente ¢ simultaneamente o mais
escondido e o mais familiar, o mais obscuro e o0 mais compulsivo; e cria a angustia mais
feroz, assim como a maior esperanca. N&o esta limitada por um espaco de tempo ou
localizacdo especificos ou pela sequéncia logica de acontecimentos, tal como é definida
pelo nosso raciocinio. Sem o0 nosso conhecimento, 0 inconsciente transporta-nos para 0s
mais velhos tempos das nossas vidas. As localizagcbes mais estranhas, as mais antigas,
as mais distantes e ao mesmo tempo as mais familiares de que fala o conto de fadas
sugerem uma viagem no interior do nosso espirito, nos abismos do inconsciente. “
(Bettelheim, 1998, pag. 83)

Desta forma a crianga viaja com o conto, mas no fim da historia regressa a realidade de
uma forma mais tranquilizadora, tal como acontece geralmente ao proprio heroi, ele
termina a sua historia regressando a realidade, uma realidade feliz e sem magia. O hero6i
volta a realidade estando mais apto para lidar com as exigéncias do dia-a-dia.

Os contos ajudam a crianga a elaborar em fantasia as pressdes do seu inconsciente.
(Bettelheim, 1998)

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



12

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

As historias infantis, sdo importantes na concepcao psicologica da crianca, visto que,
encerram em si, um simbolismo, sendo ainda analisiveis do ponto de vista da narrativa,
das aventuras, dos conceitos morais subentendidos e acima de todos estes aspectos o
facto de envolverem aspectos projectados, mais ou menos conscientes, do proprio

psiquismo dos seus autores (Barros, 1995).

Segundo S4, para uma crianca, mais facil do que pensar o medo, é vivé-lo colocando-se
atras dos pais. Os pais até percebem essa funcdo protectora, mas ndo explicam esses
medos. Por outro lado, existem coisas que ndo se podem dizer entre pais e filhos e esse
indizivel é necessario nomeé-lo “ entdo, talvez, o pensamento seja tdo somente uma
forma de se nomear o inominavel” (S&, 1995, p.63). E porque a crianga precisa de dar
forma e corpo, aos seus medos, que O conto aparece como continente capaz de
proporcionar tamanhos, formas, nomes e sentido a angustia. Assim, tal como os adultos,
primitivos ou civilizados, as criangas necessitam dessas formas de comunicacao
indirecta e disfarcada, mas que terdo uma funcdo de reconhecimento da realidade

familiar por detras do estranho, parafraseando Sa (1995).

Ferro (1995) afirma “ o conto permite viver algures, longe no espaco € no tempo em
lugares miticos aqueles medos que a crianga ndo poderia nunca admitir provindos do
encontro com as suas pessoas mais “caras”, ela ndo poderia tolerar a ideia de que a
bruxa e o ogre sdao também outros aspectos do pais e da mae...ou que sejam partes
proprias, ou estados afectivos, que tomam corpo nas suas relagdes intimas. E para um
lugar longinquo que sdo mandadas as historias e os personagens terriveis: devoradores,
infanticidas que consubstanciam todas as vicissitudes que dominam o mundo
fantasmatico das criancas e dos adultos” (Ferro, 1995 p. 78). Neste caminho, da
sensacdo a recriacdo e a simbolizacdo, o conto pode ter a funcdo de consolidar a
vinculagdo e consequentemente de consolidar o processo de simbolizagdo. O conto
funciona como um fendmeno e um objecto, que actua no espaco transaccional. As
historias conseguem incorporar as preocupagdes conscientes que envolvem o Id da
crianga, mostrando caminhos que servem e satisfazem as exigéncias do ego e do

superego.
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Contar um conto € uma actividade dinamica e relacional que implica a existéncia de um
querer partilhar um prazer que ndo se esgota nunca no ouvir ou No contar mas que se vai
reinventando. Logo sempre que lemos estamos a comunicar e a partilhar com alguém,
assim sendo o ler torna-se num acto de amor, em que existe uma seleccao prévia daquilo
que gostamos e que queremos partilhar com os outros, como forma de nos darmos a

conhecer, (Pennac, 1999) e de nos adaptarmos aos outros. (cit por Santos, 2006)

Pois como nos diz S& (1995) uma historia nunca se Ié sozinha, ha sempre alguém do
outro lado que Ié a histdria connosco, uma crian¢a ndo ouve sé a historia em si, mas Ié
todas as expressdes faciais da pessoa que lhe esta a contar a histéria, ela apreende as
emocdes que a historia e a pessoa que lhe 1é Ihe enviam. Logo ouvir uma histéria ndo é
um acto solitario, mas uma partilha de emocdes, é sempre vivido num espaco relacional.
Assim sendo, partiu-se da ideia que as relagdes afectivas existentes entre a pessoa que
conta a histdria e a pessoa que a ouve, influencia toda a transmissdo da mesma. Neste
sentido pode-se pensar que 0s contos ndo séo recordados pelo conto em si mas pela
relagdo que temos com a pessoa que nos conta o conto, ou até, podemos criar uma
relacdo melhor ou pior pelas experiéncias que partilhamos com essa pessoa no momento

da historia.

“ O conto funciona assim como um continente das angustias, exemplificando a crianga
que, tal como as histérias, também na vida existem partes boas e mas, sendo importante
que as primeiras prevalecam sobre as segundas. Estes elementos transacionais, que
medeiam o espaco entre a realidade e o fantastico, exercem a funcdo de aplacar as
angustias da crianca. Quando estas suplantam a prépria compreensdo que a crianca
possa fazer dos seus fantasmas, a forma de as entender e controlar é exterioriza-las”
(Santos, 2006 p. 140)

Neste sentido o papel da pessoa que conta a histéria é fundamental como elemento de
relacdo e criacdo de espaco de réverie. Tornando-se essencial que quem conta o conto

transmita a crianga o que esta a sentir, pois trata-se de um acto de amor.

Em forma de concluséo sintetiza-se que o conto tem um papel no desenvolvimento da
crianca, ajudando-a a estruturar os seus medos e as suas angustias, auxiliando-a na

elaboracdo da ansiedade e promovendo uma maior capacidade de adaptacdo e
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compreensdo do mundo, ndo esquecendo o seu papel como espaco de projeccao e de
exteriorizagao.

Fica-se ainda com a ideia de que a crianga se desenvolve na relacdo que estabelece com
0 exterior e que o conto a coloca em contacto com esse exterior. Gostariamos de deixar
a ideia de que o conto inicialmente faz parte da relacdo primeira, ajudando bebé e mée a
conhecerem-se e adaptarem-se melhor, mas que depois acompanha a crianga como
objecto transitivo.

Segundo Santos (2006), pegando no conceito Bidnico num primeiro momento alguém
tem de pensar pela crian¢a, criando aos poucos um espago para que esta possa pensar
por si. Posteriormente tem de favorecer o afastamento para que ela possa criar espaco
para a cultura e para a capacidade de tornar presente o ausente, servindo-se da
imaginacdo. Desta forma a partir de uma histéria a crianga reconstroi-se noutras
historias.

Bruder (2000 cit por Santos 2006 p.112) “ O conto orienta 0 pensamento € as emogoes
da crianca e do adulto, sem outra intencéo que ndo, a de Ihe dar a liberdade de extrair as
suas proprias conclusdes.”

Segundo Bettelhein (1998) os contos de fadas adequam-se ao desenvolvimento
emocional da crianga, se analisarmos estes contos tradicionais encontramos uma
estrutura linear. Existe sempre um protagonista bem destacado, um conflito externo que
se tem de resolver, um desenlace em relacdo directa de causa-efeito, um encadeamento
de accOes e um final feliz. As personagens sdo sempre poucas, ndo sdo ambivalentes,
existindo sempre uma moral dicotomica, os bons sdo premiados e os maus castigados.
Desta forma as criangas identificam-se claramente com as personagens, constatando-se
que a fantasia exerce um poder de organizador mental infantil permitindo a crianca
conhecer a realidade, reconstrui-la, significa-la e vivencia-la. (Santos, 2006)

Né&o esquecendo do que nos diz Bettelhein (1998) que o conto tem sempre um conteddo
latente para além do manifesto, que pode funcionar como um “espago de Réverie”,
sendo um éptimo organizador dos afectos.

O Conto pode fazer a ponte entre 0 mundo interior e 0 mundo exterior de que nos falava
Winnicott.

No conto, por meio da identificacdo projectiva a crianga resolve conflitos internos,

acedendo a capacidade de imaginar, criar e pensar.
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Sousa (2000 cit por Sousa 2006 p. 121) “ o imaginario que os contos oferecem faz com
que se possa descobrir segredos, quer acerca de noOs proprios, quer acerca das
personagens que passam a habitar a imaginacdo de cada um. Ouvir e contar contos é
ainda uma forma de criar lacos, de fazer pontes entre culturas e geracfes, um meio para
aprender e apreciar a riqueza da diversidade, seja ela cultural, linguistica ou fisica”.
Através do conto a crianga tem a oportunidade de experienciar sentimentos e emocgoes
novas, mesmo que ndo as tivesse vivido de verdade passa a conhece-las

O importante nos contos ndo sao, as bruxas e as madrastas, mas o significado implicito

que essas personagens tém.

“ A. Ferro (1995), falando sobre réverie no conto, refere a permeabilidade e a
disponibilidade mental e emocional a comunicacdo do conto e a entrada em accao da
funcdo alfa, dos pensamentos oniricos da vigilia e a capacidade de contacto com estes
ultimos no momento da restitui¢do transformadora do estado emocional assumido e é a
réverie que possibilita pensar sobre as angustias da vida. Conto e vida/sonho (o
continum gerador de significacbes) parecem possuir uma relacdo intima. Assim
poderemos dizer que o conto tem a capacidade de comover, isto €, mover o conjunto de
objectos internos e criar a possibilidade de novas relagdes entre eles, originando, deste

modo, novas experiencias afectivas e de conhecimento.”

Bettelheim (1998) defende ainda que a aceitacdo do conto depende dos sentimentos do

narrador em relagdo as criancas e em relacdo com as criancas.

O conto assume ainda um papel como facilitador da funcdo simbdlica. As historias
falam do que os pais ndo sdo capazes de dizer com simplicidade. Fazendo um
paralelismo entre o conto e o sonho, citamos Sa quando ele nos diz “ Sonhar supde que
se pode fechar os olhos (e adormecer com confianga basica) ao colo de alguém....que
olha por nés. Isto é, a tranquila entrega ao acto de sonhar representa, num plano
simbdlico, ndo tanto a possibilidade de fechar os olhos mas de os abrir....para dentro
depois de os fechar para a relagao” (Sa, 2003, p. 148)

Dado o seu caracter de elaboracdo simbolica, o conto parece requerer um bom
funcionamento quer da funcéo alfa, quer consequentemente, da barreira de contacto,

indicando deste modo uma digestdo da experiencia emocional e um armazenamento dos
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elementos que, dando origem a elementos oniricos, encontraram no conto um espago
onde puderam ser pensados.

Esta digestdo da experiencia emocional produz, segundo Bion, um sentimento de
confianca de perceber a verdade ndo da coisa-em-si mas da experiencia emocional.

Digerir as emocdes é transformar as experiencias de dor, sofrimento, angustia e luto.

“ Assim as imagens suscitadas pelas histdrias vao funcionar como objectos transitivos
que se situam num espaco entre o dentro e o fora, espaco potencial, do qual resulta a
capacidade de subjectivacdo e de abstraccdo e que servem como substitutos do objecto
real, dando compreensdo as coisas que a crianga ainda ndo compreende, partindo
daquelas que ela ja conhece porque significou. Perpetuam-se assim nas suas
aprendizagens os objectos de amor, num acto entre o sentir para poder significar com o

objectivo de conhecer e 0 dar-se a conhecer.” (santos, 2006 p. 144)

O conto deve ser um dos meios que da vontade a crianca de decifrar e inventar o
mundo, pois imaginar € mergulhar no real.

Lodge (2009), vém ainda dar mais énfase ao papel da historia, uma vez que defende que
0 Nosso cérebro ndo vive & margem das historias. Assim sendo, vejamos o que nos diz o

autor.

Lodge (2009) citando Damasio refere que “ A representacdo em imagens de sequéncias
de acontecimentos cerebrais que ocorrem em cérebros mais simples do que 0 nosso
constitui a matéria de que sdo feitas as historias” (p.25) Pode muito bem ser que uma
ocorréncia natural pré-verbal de narracdo de historias seja a razao por que acabamos por
criar o drama e, mais tarde, os livros. Contar historias, para ele é provavelmente uma
obsessdo do cérebro, ou seja, 0 autor acredita que essa intencionalidade radica na
aptiddo do cérebro para contar histdrias.

A consciéncia humana, como Damasio faz questdo de sublinhar, € uma consciéncia de
si, uma auto-consciéncia. N6s ndo nos limitamos a ter experiéncias, nés temos
consciéncia de estarmos a ter essas experiéncias e a ser afectados por elas.

Damasio, chama a atengado para o paradoxo referido por William James, de que “ o si na

nossa corrente de pensamento muda continuamente a medida que avanca o tempo,

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



17

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

mesmo que nds mantenhamos a sensacdo de que 0 si se mantém o mesmo enquanto a
consciéncia avanga” (p.26)

Damasio designa por “si nuclear” o si que parece ter uma espécie de existéncia
continua, sugerindo que € como uma producao literaria. Daniel Dennett diz algo muito
parecido. “Da mesma maneira que as aranhas fazer teias e os castores constroem diques,
nds contamos historias” (p.26)

“ A nossa tactica fundamental de auto-proteccdo, autocontrolo e auto-defini¢cdo ndo é
tecer teias nem construir diques, mas sim contar historias, e, mais do que isso,
relacionar e controlar a historia que contamos aos outros e a nés mesmos, acerca de
quem somos.” (p.26)

Para Dennett, contudo, todas estas histdrias, e os sis que elas constroem, séo ilusdes,

epifendmenos: pensar o contrario seria cometer a falacia do dualismo.

Visto isto, percebe-se que o cérebro ndo vive a margem das histérias. E se 0 nosso
mundo interior € um mundo de histdrias, entdo as histérias também ndo vivem a
margem da Fantasia. O que nos faz pensar que a Fantasia podera ser o estadio anterior a

consciéncia alargada.

Vejamos entdo o que se entende por Fantasia:

Fantasia
Segundo Corsini (1984, cit por Antonio, 2004) a intencdo primaria da fantasia é o
estimular a criatividade e oferecer uma ajuda para chegar a um equilibrio emocional.
Associado ao conto em que, o proprio, “Era Uma Vez” associado a imagem das
historias oferece-se como organizador do pensamento, permite explorar como é que o
conto pode aparecer como forma ou estrutura continente capaz de funcionar como

espaco de nomeacdo, de elaboracéo e de digestdo de contelidos mentais.

Por sua vez Lima (1990, cit por Antdénio, 2004) refere que o mundo imaginario da
crianga € também uma via de acesso a expressdo da interioridade, ndo constituindo a sua
criagdo uma fuga ao real (exterior), mas sim uma abertura a realidade interior. E neste
sentido que a crianga procura confusamente, com 0s seus proprios meios, sair do real.

Se 0 mundo adulto ndo sabe proporcionar-lhe medidas sds para atingir o imaginario,
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arrisca-se a embrenhar-se sozinha no que nédo sera mais do que uma evasdo, uma fuga
perante o real, contra o real. Uma historia de qualidade permite a crianga sair do real

quotidiano para melhor o compreender, o controlar e o ultrapassar.

O espaco de fantasia é constantemente ameacado pelo real, sendo do conflito entre
ambos que a crianga consegue aceder a um mundo interno em que prevalece o equilibrio
entre estes 2 mundos. Desta forma, o crescimento da vida mental dos mais pequenos
inclui a capacidade de reconhecimento e identificacdo da fronteira que medeia o real e a
fantasia, ou seja, entre um espaco do real em gue a sua accao € circunscrita e um espaco
de fantasia em que a sua accdo é omnipotente. Esta organizacdo e desenvolvimento
dependem em muito do mundo interno e externo em termos de experiencia emocional e

sua gestdo. (Antonio, 2004)

Magagnin (1995) defende que a fantasia é utilizada com a principal fungéo de adaptacdo

a realidade, elaborando e organizando os contelldos emocionais.

Sobre a Fantasia, Bettelheim (1998) afirma ainda que, sem fantasia para nos dar
esperanca, ndo temos forcas para enfrentar as adversidades da vida. A infancia é a altura
em que estas fantasias precisam ser nutridas. Deve-se encorajar a fantasia das criancas,
pois todas as historias que as crian¢as inventam sdo a expressdo dos seus desejos e

angustias.

Ap6s uma analise sobre a importancia da Fantasia, chegamos a noc¢do de Fantasia nao

como produto, mas como fungdo mental, vejamos o que o0s autores nos dizem:

Freud definiu Fantasia como o “ desejo inconscientemente trabalhado pela capacidade
do pensamento légico, a fim de dar origem a uma expressdo disfarcada e a uma
satisfacdo imaginaria de um desejo pulsional” (Magagnin, 1995, p. 5)

Freud aponta ainda o caracter de irrealidade dos jogos infantis e estabelece um elo de
ligagdo entre estes, os devaneios da vida adulta e a criagdo literaria. Para o autor o
brincar € concebido como uma das primeiras manifestacfes da fantasia, € um precursor

da actividade imaginativa que rege a producéo literaria. Segundo Freud as fantasias séo
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subordinadas ao principio do prazer, mas sdo formadas pelo processo secundario, isto é,

pela l6gica dos sistemas pré-conscientes e conscientes. (Magagnin, 1995)

Por sua vez Klein (1923) define Fantasia Inconsciente como “ a representa¢do mental
daqueles eventos somaticos que se originam das sensacgdes fisicas interpretadas como

relacionamentos com objectos que causam essas sensagoes” (Magagnin, 1995, p. 6)

Na concepcdo de Klein (1986) as fantasias assumem tanto um papel de satisfacdo de
desejos como um aspecto defensivo, uma vez que a Cisdo e a projec¢do, que Sdo
mecanismos de defesa, sdo também expressos por meio da fantasia, assim como o sdo
os impulsos. As fantasias estdo ligadas a defesa, pois o proprio facto de fantasiar € uma

defesa contra uma realidade dolorosa. (Magagnin, 1995)

Para Hanna Segal (1964) “ a fantasia ¢, ndo apenas a representacdo mental de uma
pulsdo, mas pode ser elaborada, segundo Hinshelwood (1992), para representar accoes
defensivas contra a ansiedade, vindo a transformar-se, com o protagonismo da posi¢édo
depressiva, a medida que o mundo interno “ € povoado por objectos simbdlicos™ (Sa,

2003, p.113)

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E FANTASIA
Surgindo a histéria numa estreita ligacdo com o cérebro humano e com as suas
fantasias, quer como produto, quer como funcdo mental. Vejamos o papel da Fantasia

no desenvolvimento infantil.

Principais Autores
Apo6s um olhar sobre alguns autores que teorizaram sobre desenvolvimento infantil,
chamou-nos a atengéo especialmente a obra de Freud, Klein ,Winnicot e Bion. As quais

passaremos a citar de seguida.

Freud
Ao relembrar a teoria de Freud sobre desenvolvimento infantil de forma a entender a

Fantasia, surge a no¢éo de sublimacao.
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Da teoria de Freud retira-se que pelo uso da sublimacéo a crianca abandona o principio
do prazer e acede ao principio da realidade. Para Freud o desenvolvimento afectivo é
fonte de enriquecimento do pensamento, que resulta do simbolo e da negagdo. O pensar
ndo é mais do que o aceder ao principio da realidade, entendido este como uma
modificacdo pela realidade do principio do prazer. Freud foi o primeiro autor a falar de
desenvolvimento infantil associado a afectividade e a realidade psiquica, entendendo-se
esta, como o0 espaco mental que se ocupa dos desejos, dos impulsos, dos instintos e que
contribui para a construcdo das emocdes. O pensamento serve ndo sé para ajudar a
tolerar a frustracdo perante um desejo ndo realizado, mas ainda como forma de
elaboracdo de estratégias vindas do meio exterior, de forma a dar a ideia do desejo
satisfeito. A este mecanismo Freud deu o nome de principio da realidade. Sempre que a
crianca tem uma necessidade que ndo é satisfeita ela elabora um pensamento, nédo
necessitando de promover a descarga motora. Assim pela capacidade de simbolizacao e
de representacdo a crianca consegue adiar ou transformar a satisfacio desse desejo. E
uma forma de transformar as angustias e os desejos em imagens significadas.

Para Freud (1969 cit por Santos, 2006 p.22) “ O desenvolvimento afectivo passa pela
capacidade de transformar a energia pulsional num pensamento criativo, ou seja, de
transformar um desejo numa espera que facilite 0 uso de estratégias elaborativas e que
permita a sua realizacdo respeitando ja a realidade, ou seja, 0 aceitar o principio da
realidade em detrimento do principio do prazer.”

Assim sendo a historia pode surgir como mecanismo de sublimacdo promotora da
construcdo da historia individual de cada pessoa, uma vez que faz emergir o simbolismo
e consequentemente a capacidade de representacdo mental. A crianga enquanto vai
ouvindo um conto, familiariza-se com a realidade externa e com a realidade interna
comecando a adaptar-se as exigéncias da sua cultura. Através da identificacdo projectiva
com 0s personagens, percebe que nem tudo o que faz parte da sua fantasia (fazer mal
aos outros) pode ser realizado. Através dos contos a crianca vai visualizando as
consequéncias da realizacdo dos seus desejos e vai comegando a confrontar-se com 0s
limites da realidade. A sublimacdo permite a crianca usar a fantasia como forma de
realizacédo do real.

Para Santos (2002 cit por Santos 2006 p. 128) “ Os contos sio uma forma de
sublimacéo, na medida em que permitem a substituicdo de um desejo ndo possivel de

ser concretizado, por um outro socialmente aceite e possivel de realizar. O principio do
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desejo d&, paulatinamente lugar ao principio da realidade, promovendo um trabalho
maioritariamente de caracter intelectual e artistico em detrimento de um pensamento
regido pelas pulsdes libidinais. E assim que a crianga comega a contar a si propria
historias, ou melhor, uma histéria que nada mais é que a sua propria histéria, uma
narrativa elaborada para explicar o inexplicavel. Este mesmo movimento é perpetuado
no tempo, quando sem grandes pretensdes criadoras, a crianga, agora adulto, conta para
si, eternamente, as histdrias que na infincia o ensinaram a criar. ”

A fantasia € um instrumento ao servi¢o do conhecimento, e no conto realidade e fantasia
entrecruzam-se constantemente. A fantasia estd ligada ao mundo interior e a realidade
ao mundo exterior. Como ja foi referido atrds, Freud diferenciou muito bem estas 2
realidades. Em que a primeira tem a funcdo de evitar o sofrimento e procurar a
satisfagdo e a segunda atribuir-lhe uma fung@o reguladora. Neste sentido a “méae” que
conta a histéria cumpre uma funcdo de objecto transicional que medeia o passado, o

presente e o futuro.

Klein
Vejamos, Melanie Klein, ¢ a sua teoria sobre o “Jogo”. Klein defende que o “Jogo”
aparece como o modo de expressdo natural das criancas sendo o equivalente as
verbalizacdes no adulto. Ganhado, assim um valor simbolico equivalente ao sonho. (S4,
2003)
Por meio do jogo a crianca traduz de modo simbolico as suas fantasias, os seus desejos,
assim como as suas experiéncias de vida. (Santos, 2006).
Continuando a aprofundar algumas consideracdes de Klein, encontra-se uma nova teoria
para o desenvolvimento e funcionamento do aparelho psiquico. Segundo Klein a mente
humana apresenta um mundo interior diferente do mundo exterior, este mundo interior
esta preenchido por objectos internos que foram introjectados de figuras com quem se
estabeleceu um vinculo e que interagem entre si a partir dos fantasmas inconscientes.
Para Klein o vinculo estabelecido entre o bebé e a mée nos primeiros tempos de vida é
fundamental para a construcdo destes objectos internos.
O mundo interno seria, assim, um espago de representacdes que, a partir das imagos,
atribuia ao psiquismo a capacidade de pensar, sendo a sua integracdo mediada por

relacOes significativas. (S&, 2003)
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A autora descreve-nos 2 posicdes, a posicdo esquizoparanoide e a posicao depressiva.
Na primeira posic¢do a clivagem esta na base de todas as relagdes de objecto, sendo os
objectos vistos, ora como bons, ora como maus. Na posi¢do depressiva ja existe uma
relacdo de objecto total.

Para klein a crianga nasce com um ego rudimentar, que se liberta das pulsdes de morte
projectando-as no exterior. A parte que é projectada vai posteriormente ser identificada
como objecto parcial e reintrojectada como parte integrante da crianca.

E por meio desta projeccao e reintrojeccdo que o eu da crianca através da clivagem cria
0 objecto bom e mau. Este mecanismo é uma forma defensiva de se lidar com a
ansiedade e de se poder introjectar o bom objecto, existindo uma idealizacdo do bom
objecto. Para que uma criangca passe de um mau objecto para um bom objecto é
necessario existir um processo de luto. Desta forma, é importante que se verifique um
predominio de experiéncias boas sobre as mas, para que a crianca acredite no bom
objecto.

O facto da crianga acreditar no bom objecto, faz com que ela esteja mais bem preparada
para lidar com a ansiedade, levando a reintegracdo do eu. Pois 0 bom e 0 mau objecto
estdo relacionados com a capacidade de satisfazer ou frustrar o eu.

Deste modo a crianga percebe que as percepgdes ndo sao provenientes de um objecto
bom ou de um mau, mas sim de um objecto total, - a mée-, que é ao mesmo tempo boa e
ma. Nesta altura a crianca reconhece esse objecto como sendo exterior e independente
de si. Fonte de gratificacdo e frustracdo o que faz com que crie uma ambivaléncia face a
esse objecto. A crianca vai ter receio de perder o objecto amado (angUstia de perda)
pelos ataques agressivos que lhe faz, acreditando que o destréi. Desta forma surgem o0s
primeiros sentimentos depressivos. H4 medida que vai tolerando estes sentimentos vai
caminhando no sentido dos impulsos reparadores. (Klahr, 2005)

As realizagOes positivas contribuem para a criagdo de um Ego cada vez mais
diferenciado do exterior. Assim sendo, a crianga evolui de um objecto dividido em bom
e mau para uma unificacdo do objecto. Este objecto interno leva a integracdo do Ego, e,
a par de uma maturacdo fisiologica, promove no individuo o surgimento das
capacidades para gerir as ansiedades resultantes tanto do seu mundo interno como
externo. (Santos, 2006; Magagnin, 1995)
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Ouvir um conto, pode surgir como um momento de partilha de afectos, em que a mée
ndo sO esta a ajudar a crianca a elaborar as suas angustias, com base nas personagens e
nas tematicas abordadas, mas pode funcionar ainda como um espago em que a mée lhe
proporciona bons momentos que a ajudem a integrar a mae como um todo.

Os objectos que séo internalizados em fantasia, transformando-se em estruturas internas,
como 0 superego, tornam-se cada vez mais realistas. Muda a natureza das fantasias, de
relacdo objectal parcial, ideal e persecutéria para relagdo com objectos internos, tais
como os pais, 0s irmaos, a familia, e a fantasia diz mais respeito a reparagio. E somente
na posicdo depressiva que a regressao vai pouco a pouco subsistindo as defesas mais
primitivas de cisdo, idealizacdo e projeccdo. O bebé torna-se mais separado e
diferenciado do seu objecto e mais capaz de se sentir culpado pelos seus impulsos e
pelas suas fantasias. Desta forma reprime-os, e € assim que ao funcionar a fantasia, 0s

impulsos e as fantasias podem dar origem a sublimacéo. (Magagnin, 1995)

Na obra de Klein, gostariamos ainda de realcar a sua teoria sobre a clivagem entre o
bom e 0 mau, pois nos contos tradicionais as personagens nunca sdo ambivalentes ou
sdo totalmente boas ou totalmente mas, indo ao encontro do objecto parcial
reintrojectado, € como se a estrutura e as personagens dos contos fossem ao encontro da
mente da crianga pequena, e as historias conseguissem acompanhar as diferentes fases
do desenvolvimento infantil

O conto pode surgir como um meio para o estabelecimento da relacdo, assim como uma
forma da crianca experienciar com o heroi todas as suas aventuras e desventuras,
funcionando um pouco como a capacidade que Bion define como “réverie”, ou até
funcionando como projeccdo do mau objecto e a introjeccdo do bom objecto acabando
por percepcionar o objecto total de Klein. Quando uma mée conta um conto a um filho,
ela esta a proporcionar-lhe um estimulo externo, cheio de fantasia, emocdes e angustias,
permitindo & crianga vivenciar e dar um sentido as suas prdprias angulstias por meio

dessa historia.

Winnicott
Como forma de entender melhor esta funcéo criadora do conto, recordemos Winnicott e

a importancia do brincar e da actividade criativa.
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Para o autor, é impossivel descrever o desenvolvimento emocional do humano apenas
em termos de individuo, chamando-nos a atencdo para a importancia da qualidade do
ambiente. Para ele ndo faz sentido falar de uma “realidade psiquica interna” se nao
houver o externo, que o constitua e o paute.

Desta forma, confere um novo universo ao brincar: o da formacéo do eu e da adaptacéo

a realidade.

Winnicott (1975) refere que “ é no brincar, e somente no brincar, que o individuo,
crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar a sua personalidade na integra: e € somente

sendo criativo que o individuo descobre o seu Eu.

Para que a crianga possa brincar € necessario ter criado o que ele chama de ““ espago de
ilusao”, o qual ¢ definido como uma area intermédia entre o mundo interno e o externo.
Pressupbe-se para a criacdo deste espaco, 0 estabelecimento de uma relacdo de
confianga entre o bebé e a figura materna.

A criacdo deste espaco de ilusdo que permite a crianca brincar, estd directamente
relacionada com a qualidade da relacdo: é essencial que a adaptacdo da mée ao bebé
seja bastante activa durante os primeiros tempos de vida, para que o bebé possa
experimenta-la como suficientemente satisfatoria, de forma a poder tolerar a experiéncia
de frustra¢do que a impossibilidade de uma adaptagdo “ perfeita” lhe vai causar. (porque
ele e a mée sdo seres diferentes).

A capacidade de tolerancia a esta frustracdo tendera a permitir que gradualmente a mée
e a crianca se vao diferenciando. Assim, na medida em que a mée vai sentindo essa
possibilidade aumentada no bebé, isso vai-lhe permitindo tornar a sua adaptacdo cada
vez menos activa, podendo o bebé evoluir para a diferenciacdo e mais tarde para a
autonomia. Logo a relacdo méae/bebé, assim como as préprias capacidades maternas sdo
uma peca chave na criagdo do brincar / fantasiar.

O que nos leva a pensar que o acto de uma méae contar um conto ao seu filho pode ser
visto dentro desta logica, isto é, por um lado este momento pode potenciar a relacéo de
proximidade, e a0 mesmo tempo o conteddo do conto desperta a mente da crianca e
prepara-a para a percepcdo da diferenciacdo. Por outro lado, permite ainda a mae
transmitir a crianga emocdes e sentimentos que lhe sdo proximos, facilitando assim a

adaptacdo da mée ao bebé e deste & mae. E como se a mée escolhe-se historias que
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possuissem algum significado dentro de si, significado este que dava a mée a conhecer-

se melhor ao seu filho.

Winnicott (1969, cit por Funck-Brentano, 2005 p.93) defende ainda que “ O potencial
inato de uma crianca so se pode transformar numa crianca se for associado a cuidados
maternos”. O autor sugere-nos desta forma que a relagdo mae/crianca é crucial em todo
o0 desenvolvimento infantil.

Para o0 autor os cuidados maternos permitem prevenir as distor¢des precoces; 0 ego da
mée supre o ego da criangca que ainda nao esta formado, fornecendo-lhe um ambiente
favoravel.

Nesta perspectiva o0 ambiente parece representar um papel fundamental na criagdo do

espaco do mundo interno.

Para o autor a agressividade tem um papel importante no desenvolvimento, porque ela
faz parte do ser humano e esta presente antes da integracdo da personalidade e na sua
origem o comportamento agressivo € quase sindnimo de actividade. A crianca possui
um potencial inato de motricidade e de agressividade, que varia consoante a crianga. Ela
tem necessidade de um objecto externo para satisfazer as suas pulsdes que se fundiram e
é desta forma que se consegue diferenciar do mundo exterior através da expressao
instintiva e da actividade motora.

A segunda origem da agressividade tem a ver com a fase de dependéncia relativa, a
consequéncia da frustracdo é o bebé odiar o objecto, e € este 6dio ou agressividade que
leva a crianca a manifestacdo do desejo e a diferenciacdo do seu self em relagdo ao
mundo exterior. A agressividade tem necessidade de um objecto para se exprimir, 0 que
pressupde a distin¢do entre 0 Ego e o Ndo Ego.

Defendendo ainda que a crianca através da brincadeira da escoamento ao ddio e a
agressao, isto no sentido em que ela, conclui que os impulsos coléricos ou agressivos
podem exprimir-se num meio conhecido, sem o retorno do 6dio e da violéncia do meio.
Se a expressao da agressividade surge como uma etapa de desenvolvimento necessaria,
entdo o contacto com o conto pode surgir como um éptimo meio de vivenciar e elaborar
essas emocgdes mais fortes. Uma vez que, a forma e estrutura dos contos de fadas
sugerem a crianga imagens atraves das quais ela pode libertar as suas emogdes mais

agressivas vivenciando as aventuras das diversas personagens.
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Os contos permitem a crianca e ao adulto que certo material inconsciente, atinja a
consciéncia e possa ser elaborado através da imaginacdo. Desta forma, o potencial da
crianga para fazer o mal a ela e aos outros fica reduzido, podendo certas forgas serem
canalizadas de forma positiva.

Existem pais que acreditam que a crianga sO deveria ter acesso ao belo e ao bom das
coisas, mas a verdade é que para o adequado desenvolvimento elas precisam de ter
acesso ao mundo em geral.

As criangas devem saber que existem pessoas boas e mas, pois elas sentem impulsos
agressivos que tém de ser entendidos com naturalidade, se os pais lhes dizem que as

pessoas séo todas boas, elas ndo véo entender e vao ver-se a si proprias como mas.

Tal como nos diz Winnicott a crianca adquire experiéncias quer internas, quer externas
brincando. As criancas evoluem por intermédio das suas préprias brincadeiras e das
invencdes de brincadeiras feitas por outras criancas e adultos. A brincadeira é a prova

evidente e constante da capacidade criadora, que quer dizer, vivéncia.

A brincadeira fornece uma organizacdo para a iniciacdo da relacdo emocional e assim
propicia o desenvolvimento de contactos sociais. Sera que seguindo este raciocinio,
pode-se pensar que ouvir um conto ou ler as imagens de um conto também podera
promover a relacdo emocional?

E o brincar que serve de elo de ligacdo entre a relacdo do individuo com a realidade
interior e a relagdo do individuo com a realidade externa. E nas brincadeiras que a

crianca liga as ideias com a funcdo corporal.

Tendo por base a perspectiva de Winnicott, em que o brincar surge como o grande
impulsionador de todo o desenvolvimento da crianga, parece pertinente fazer um
paralelismo com as historias tradicionais, uma vez que os contos tradicionais ensinam as
criancas que através das ligacGes afectivas com outra pessoa atingimos a suprema
segurancga emocional e alcangamos relacfes permanentes de confianga, isto €, passam a
ideia a crianga que crescemos e nos desenvolvemos por meio de relagdes de confianca

com outras pessoas, indo ao encontro do que nos sugere Winnicott.
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Tal como Winnicott nos indica que as criangas devem conseguir criar este espaco de
iluséo, devem crescer e aprender por meio da actividade criativa, da imaginagéo e da
brincadeira, para Bettelheim é a literatura tradicional que alimenta a imaginacdo da
crianca e estimula a sua fantasia, contribuindo assim para a sua socializacao.

Aqui 0s processos internos sdo exteriorizados e tornam-se compreensiveis porque sao
representados por personagens de historias e das suas ocorréncias.

Se a crianga se desenvolve por meio do brincar quando encarna papeis diferentes, este
processo também pode ser realizado quando esta a ouvir uma historia, pois quando ouve

uma historia tambem esta a vivenciar as alegrias e angustias das personagens.

Interessémo-nos ainda pelos conceitos de “objectos transicionais” e “ fenomenos
transitivos” que Winnicott (1975) usou para designar a area intermediaria de
experiéncia, entre o polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relacdo de
objecto, entre a actividade criativa priméaria e a projec¢do do que ja foi introjectado,
entre o desconhecimento priméario de ddvida e o reconhecimento desta. (S&, 2003)

O objecto transicional, ndo é um objecto interno (que é um conceito mental), é sim uma
possessdo. Também ndo € para o bebé, um objecto externo. Esse objecto é o
prolongamento do bebé para 0 mundo externo, é algo externo a si, que puxa para si e
leva-o consigo para todo o lado.

O objecto transicional jamais esta sob controlo magico como o objecto interno, nem
tampouco fora de controlo, como a mée real. (Winnicott, 1975)

O espaco transicional ou espaco potencial, € 0 espaco dos simbolos, enquanto o espago
interno € o das representacdes. (Sa, 2003)

O Jogo (o conto) cumpriria assim uma funcdo decisiva na organizacdo do Eu e na
aprendizagem do principio da realidade, tornando-se ao mesmo tempo agradavel.

Mais uma vez 0 conto surge como espaco transaccional, como espaco de fantasia e
criatividade e até como fonte de imagens que a crianca pode usar para estruturar o seu

pensamento e a sua afectividade.

Winnicott defende que durante a gravidez a mée vai desenvolver uma capacidade de
empatia, evoluindo para um estado particular ao que deu o nome de “ Preocupagdo
materna primaria”. Desta forma a mae consegue progressivamente atingir um nivel de

sensibilidade acrescida que dura as primeiras semanas gue se seguem ao nascimento.
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No inicio o ego da crianca € ao mesmo tempo forte e fraco e a preocupagdo materna
primaria facilita o inicio da estruturacdo do Ego. (Funck-Brentano, 2005)

A mée desempenha ainda uma funcdo de espelho para a crianga, uma vez que se trata da
funcdo de suporte que o Ego da mée assegura junto do Ego da crianga A esta relacéo
Winnicott dd o nome de ““ Relagdo ao Ego”

A experiencia que a crianga comeca a viver ira repetir-se possuindo cada vez mais
sentido, transitando progressivamente de uma dimensdo simbdlica para a sensacéo da
realidade. Desta forma a crianca passa da projeccdo a percepcao. Aqui verifica-se o
inicio do processo de separacdo do nao-ego e do ego, processo que se estabelece
segundo um ritmo variédvel, quer em fungdo da crianca, quer em funcdo do ambiente,

conduzindo sucessivamente a elaboracao da ideia da pessoa da mae.

O autor da ainda uma grande importancia ao “holding” — A forma como a crianca é
pegada, a maneira como ¢é tratada, manipulada, cuidada.

O Holding desempenha uma fungdo de proteccdo contra todas as experiencias
angustiantes, sejam elas de natureza fisiol0gica, sensorial ou vivencias psiquicas.

Neste sentido parece-nos pertinente acrescentar que a forma como a mae conta a
historia ao seu filho, como lhe pega ao colo, a forma como Ihe olha nos olhos, o sitio
onde a conta, a hora em que a conta, o tom de voz, as expressdes faciais, o tipo de
histéria escolhida por ela, entre outros tantos factores, podem influenciar o

desenvolvimento da crianca.

Bion

Ao pensar e analisar o conto como um ponto de partida para esta troca de afectos,
encontraram-se algumas respostas as presentes interrogacdes na teoria de Bion.

Na sua teoria sobre a relacdo continente-contetdo, esta relacdo é operacionalizada como
uma funcdo mental, inicialmente desempenhada pela mée, em relacdo aos contetdos
psiquicos por elaborar do bebé, transformando-os no seu interior e devolvendo-lhos
pensaveis. (S4, 2003), isto é, o bebé projecta no bom seio (continente) um (conteldo)
formado pelas sensagdes ou pelas emocdes insuportaveis, a fim de os receber por sua
vez desintoxicados e consequentemente mais suportaveis. Para Bion os pensamentos
preexistem a capacidade de pensar e para enfrentar esses pensamentos tem de se

desenvolver um aparelho de pensar.
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O autor defende ainda a capacidade de “réverie” da mae isto é, a capacidade da mée de
transformar as angustias do bebé em elementos . Desencadeando desta forma
mecanismos que tendem a modificar a frustracdo levando a formacéo de elementos a. ¢
consequentemente ao pensamento. Mais uma vez no modelo de Bion pode-se observar a
importancia da relacdo precoce, como precursora do acesso ao desejo de conhecer,
porque permite a formacdo do aparelho de pensar do bebé. Torna-se desta forma
essencial desde o primeiro momento do desenvolvimento, a educacéo para o optimismo
e para a criatividade, as quais despertem o desejo de conhecer e de significar os afectos
para que estes se tornem conhecidos.

A conversdo, pela fungdo a., da totalidade da experiéncia emocional torna-se um
simbolo passivel de ser assimilavel pela mente da crianca. E como se toda a experiéncia
precisasse de ser processada, passando a lidar com experiéncias emocionais e ndo com
objectos reais. Os elementos B coisas em si ndo estdo em condigdo de serem pensadas,
para tal tém de ser transformados em a, desta forma a mente ja é capaz de transformar a
emoc¢do em pensamento. Isto é, ¢ desta funcdo “réverie”, ou seja desta “relacdo
amorosa” que resulta o desenvolvimento da mente da crianga. Quando Bion teoriza esta
relacdo ele esta a falar-nos de sentimentos, da capacidade de numa situacdo dolorosa a
crianga ser capaz por meio da mae, de a partir de um pensamento, elaborar outro
pensamento e assim sucessivamente até o seu poder criativo. Mais uma vez verifica-se a
necessidade do outro e da relacdo no desenvolvimento da mente da criangca. O objecto
primeiro da relacdo é imprescindivel que se torne um continente capaz de receber todas
as angustias da crianca e atribuir-lhe um significado (Santos, 2006). Para Bion (1989 cit
por Santos, 2006) o psiquismo é uma realidade imaginaria e o seu papel é essencial para
o crescimento mental. A imaginacdo é o sitio onde as ideias estdo ligadas entre si por
forcas associativas que nos permitem por antecipacdo perceber o que vai acontecer em
situacdes similares. Referenciando ainda Meltezer quando nos diz que o sonho é o lugar
onde se gera 0 pensamento. Isto é, tudo é sonho, porque tudo é imaginario. (Sa, 2003)

E nds acrescentamos, o que € um conto se ndo uma forma de sonhar?

Para Bion (1979) a simbolizacdo € um processo essencial para o desenvolvimento da
emocdo e do sentimento, ou seja, de toda a afectividade, visto que, € um facilitador da
ligacdo, da comunicacdo e do desenvolvimento da linguagem, como forma privilegiada
de relacdo com os outros, logo connosco mesmos. O crescimento surge quando se passa

do real para o imaginario e deste para o simbdlico. Este processo necessita de uma
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capacidade de transformacdo das coisas-em-si em algo psiquico, apto a ser pensado,
assimilado e guardado como coisa significada que vai evoluindo, de forma, progressiva,
criando no sujeito estruturas cada vez mais complexas, mais criativas e com o melhor
potencial adaptativo. (Santos, 2006)

No modelo de Bion, fica bem claro a importancia da mae no desenvolvimento do bebg,
pelo que a evolucdo da crianga depende essencialmente da capacidade da mae para
entender e elaborar as suas angustias.

Citando Sa (2003, p.149) “ A verdade vem dos lugares do sonho. Por isso, vem de
dentro, do modo como organizamos a certeza absoluta do amor dos nossos pais por nos,
como acto de fé no pensamento, como ponto fixo que nos guarda o universo mental; nos
precisamos dessa certeza para podermos ter dlvidas...S6 porque podemos duvidar,
podemos sonhar, isto €, a fé organiza a réverie como funcdo mental (associada a nocao
de fantasia) e o pensamento. A verdade ndo € s6 o0 que sentimos que € verdade, é o que
lemos como verdade nos olhos dos outros.”

Se 0 mundo do sonho e o mundo do conto sdo t&o similares, como temos visto, entéo
por meio do conto a crianca atreve-se a viver afectos sem a nitida consciéncia de 0s
estar a viver, afectos que a podem aproximar desta certeza do amor dos pais.

Pegando nos conceitos de Bion, pode-se entender a importancia do conto, como forma
de “réverie”, ou seja, quando uma mae 1€ um conto a uma crianga pequena, ela esta a
fornecer-lhe uma forma da crianca elaborar as suas angustias, ja que o conto pode ser
um meio, um instrumento para auxiliar a crianga a transformar os seus elementos  em
elementos a, e ainda a organizar a sua forma de pensar.

Isto porque segundo Bettelheim a forma e estrutura dos contos sugerem a crianga
imagens através das quais ela pode estruturar os seus receios, medos e desejos e com
isso orientar melhor a sua vida.

Os contos permitem a crianca e ao adulto que certo material inconsciente, atinja a

consciéncia e possa ser elaborado através da imaginacéo.
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Objectivos
O presente estudo tem por objectivo principal averiguar se existe relagcdo entre os
modelos de vinculagdo utilizados por pais de criangas em idade pré-escolar e o tipo de

historias contadas aos seus filhos, assim como o entendimento que tém delas.

As historias sdo o produto da fantasia e a fantasia acaba por ser o “motor” da vida

mental.

Questdes de Investigacdo

1) Os modelos de vinculagdo influenciam o tipo de histdrias que os pais contam aos
filhos e o entendimento que tém delas.

2) Existe relacdo entre os modelos de vinculacdo usados pelos pais na idade adulta
e as praticas educativas exercidas pelos seus pais durante a infancia e
adolescéncia.

3) Caracteristicas como a idade, o sexo, o estado civil entre outras, influenciam os
modelos de vinculacdo, as praticas educativas e o tipo de histérias contadas aos
filhos

Delineamento
Trata-se de um estudo de caracter exploratorio, descritivo e transversal composto por

uma analise descritiva.

Chegados a este ponto pensou-se: se as histdrias tém este efeito elaborativo, sendo o
conto uma sintese das metaforas produzidas pela mente. Existindo a funcdo fantasia, em
que se as historias sdo o produto da fantasia e se, como nos diz Bion a identificacdo
projectiva tem uma funcdo comunicativa, entdo até que ponto as histérias que
utilizamos representam no essencial um perfil da vinculagdo do prdprio. Neste sentido
fomos pegar num conjunto de historias tradicionais - tradicionais, porque irdo resumir
no essencial enredos relacionados com fantasias e fantasmas - se ligam com o tipo de
vinculagéo desenvolvido da fase adulta.

De forma a perceber se todos os pais escolnem as mesmas historias pelas mesmas

razdes, ou se cada pessoa faz a sua escolha com base neste perfil de vinculagéo.
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Tornou-se crucial, averiguar os diferentes modelos de vinculagcdo existentes, ou seja, a
forma como cada pessoa se entende a si e se relaciona com o outro. De forma a poder
estabelecer pontos de contacto entre as histdrias escolhidas e a propria historia da
pessoa.

Por fim, como forma de enriquecer o presente estudo, pareceu-nos pertinente perceber a
relacdo existente entre as memorias de infancia dos participantes do estudo e o0s
modelos de vinculagdo desenvolvidos, isto €, foi-se recolher informacéo sobre a forma
como os pais se relacionaram com 0s sujeitos na sua infancia para se tentar perceber a
razdo do surgimento dos diferentes modelos de vinculacao.

Pelo que passamos de seguida a sintetizar algumas ideias-chave da Teoria da
Vinculacgdo que nos ajudam a entender melhor esta possibilidade.

VINCULACAO

A Vinculacdo influencia o desenvolvimento da crianca ao nivel da construcdo da sua
propria imagem e da imagem do mundo, a regulacdo das emocdes e o0 desenvolvimento
de competéncias linguisticas e cognitivas em tarefas de resolucdo de problemas.(
Soares, Martins & Tereno, 2007)

Vinculagéo e Qualidade dos Cuidados Parentais:
Acessibilidade, Responsividade e Regulacéo das emogdes

Ao abordar a Teoria da Vinculacao, percebe-se que varios estudos tém demonstrado que
a seguranca na vinculacdo esta relacionada a uma prestacdo de cuidados sensiveis (
bakerman-Kranenburg e tal., 2003; deWolff, & Van ljzendoorn, Juffer, & Duyvesteyn,
1995 cit por Soares, Martins & Tereno, 2007). Desta forma a vinculagdo segura parece
desenvolve-se num ambiente relacional em que o cuidador reconhece os sinais e
comunicacdes do bebé, respondendo-lhe adequadamente, ao passo que modula
eficazmente a activacdo emocional negativa (tal como acontece durante o conto), uma
vez que ela ainda ndo o consegue fazer sozinha.

Segundo Schneider-Rosen (1990 cit por Soares, 2001) o objectivo da crianga € sentir-se
segura e ndo apenas manter a proximidade. Acrescenta ainda que numa vinculagéo
segura existe a capacidade de negociar e de regular a proximidade, de tal forma que
ambos os membros sintam liberdade e autonomia, a0 mesmo tempo que tenham a

certeza da disponibilidade do outro em caso de necessidade. Se as historias preparam os
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mais pequenos para 0S problemas inerentes aos seres humanos, ajudam-nos a
identificarem e lidar melhor com as suas emocdes e a reconhecerem as emogdes dos
outros, logo capacita-0s para uma maior autonomia e sentimento de seguranca.

A crianca pode usar a mde como uma base segura e explorar 0 meio, mas sempre que
ela vivencie algo ameacador, 0 seu sistema de vinculagdo aumenta passando o
restabelecimento da proximidade a ser o objectivo principal da crianga. Aqui a figura de
vinculacdo pode estar acessivel as solicitaces da crianca proporcionando-lhe seguranca
ou por outro lado pode ser sentida como inacessivel, gerando ansiedade (Soares, 2001)
Se por meio do contacto com o conto a crianga se torna emocionalmente mais capaz.
Ela ird ter menos necessidade de procurar a mae quando se sente ameagada, pois ao ter
um melhor entendimento de si e do outro, ela ird realizar menos avaliagdes
ameacadoras, pois certas situacdes ja serdo por si conhecidas e vivenciadas por meio da
imaginacdo e da fantasia. Ao procurar com menor frequéncia a proteccdo da figura de
vinculagdo, torna-se mais autbnoma, mas também deixa a mde mais disponivel para si
propria, logo favorece a sua acessibilidade e responsividade nos momentos realmente
importantes.

Segundo a perspectiva desenvolvimental, o sentimento de seguranca, € formado em
vivéncias repetidas em que o medo e a ansiedade foram aliviados de uma forma
adequada pela figura de vinculacéo, levando a crianca a regressar a exploracdo do meio.
Assim, a figura de vinculacdo funcionou como uma base segura, uma vez que a ajudou
a superar o medo e a ansiedade, mas também lhe proporcionou a segurancga necessaria
para a crianca retomar as exploracGes do meio. Assim, sendo o sentimento de seguranca
decorre deste processo de regulagio mutua. E nesta regulagio mutua que o conto pode
ter um papel fundamental. Estas experiéncias promovem uma vinculagdo segura, isto é,
“uma organizagdo interna constituida por conhecimentos e expectativas positivas
relativas a disponibilidade e responsividade da figura de vinculacdo e ao self como
merecedor de atengdo e de afecto e como competente para se confrontar com o mundo “
(Soares, 2001, pp.85)

Se por outro lado a crianga possuir experiéncias desfavoraveis ou adversas aquando da
activacdo do sistema de vinculagdo, ira constituir uma vincula¢do insegura ou ansiosa.
O que nos faz pensar que quando a relagdo pai/filho € uma relacdo constituida por

historias verifica-se uma tendéncia para desenvolverem uma vinculagao segura.
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Vinculagéo e Emocgoes

Outro termo central para a nossa investigacdo, € a regulacdo emocional. Associada a
forma como regulamos as nossas emog¢des mais negativas, ou seja, como as elaboramos,
surge a nossa ideia fulcral das historias infantis. Sera que a projeccdo de fantasias e
fantasmas nos contos auxilia a regulagéo das emog¢des? Explicando o porque de umas
pessoas elaborarem melhor as suas emocdes do que outras?

No dia-a-dia do bebé ele vai experimentando varios momentos de grande activacao
emocional, uns com grandes tonalidades afectivas, outros com menores tonalidades.
Quando surgem afectos negativos tais como o0 medo ou a raiva, afectos estes que a
crianca ainda ndo consegue regular autonomamente, ela conta com a ajuda das figuras
parentais para modularem estas emocdes. Emocdes que podem ser moduladas por meio
da fantasia, da imaginacdo e da criatividade. Para Ferro (1995), o conto funciona como
uma mae capaz de tornar-se permeéavel aos medos da crianca e devolve-los menos
angustiantes. Desta forma, as personagens dos contos auxiliam os mais pequenos no
caminho da auto-regulacdo. Pois nesse momento a crianca encontra-se de certa forma
sozinha frente as solicitagdes da historia e é desta forma com a mae a uma certa
distancia que ela vai dar solucdo as suas inquietacées.

Nesta linha, os diferentes padrdes de vinculacdo podem ser associados as diferentes
formas de regulacdo emocional. Mikulincer e tal. (2003 cit por Carvalho, Martins,
Neves & Soares, 2007) refere a procura da proximidade como a estratégia primaria,
depois a responsividade sensivel da figura parental conduz a manutencdo e a
complexidade dessa estratégia, ou por outro lado se a responsividade da figura que Ihe
presta os cuidados ndo for adequada, o bebé comeca a desenvolver estratégias
secundarias. Neste sentido os bebés classificados como seguros a mde e ao pai,
apresentavam maior probabilidade de utilizar estratégias de pedido de ajuda. Por outro
lado a vinculagdo insegura estd associada as estratégias secundarias de regulacdo
emocional. O conto podera funcionar ao nivel da responsividade sensivel da figura de
vinculagdo, impedindo o bebé de colocar em marcha as estratégias secundarias,

favorecendo desta forma a vinculagdo segura.
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Vinculacdo e Cuidados Parentais
Tendo em conta a importancia da sensibilidade do prestador de cuidados, aprofunda-se
a relevancia dada aos cuidados parentais.
Em termos conceptuais verifica-se uma proximidade entre o comportamento de
prestacdo de cuidados parentais e 0 comportamento de vinculagéo.
Nos trabalhos de 1969/1982 Bowlby reconhece que prestou pouca atencdo a prestacao
de cuidados maternos, admitindo que o comportamento parental € influenciado por
bases biologicas e pela aprendizagem, assim como pelas experiéncias de vinculacdo das
préprias figuras parentais. (Soares, 2001)
Bolwby (1988) considerou o caregiving, isto é, o conjunto dos comportamentos
parentais que comportam tanto os cuidados fisicos como os afectivos prestados a
crianca, numa perspectiva bioldgica, em certa medida programado, como o
comportamento de vinculacdo. Assim, existe uma tendéncia para cuidar e proteger as
criangas, sem ddvida sustentadas por mecanismos bioldgicos, mas com diferencas
individuais, ligadas a aprendizagem e a histéria. ( Rabouam & Moralés-Huet, 2004)
Cassidy (1999 cit por Rabouam & Moralés-Huet, 2004), propde que se utilize a
designacdo Caregiving system, introduzida provavelmente por Solomon e George, para
descrever os comportamentos parentais que visam promover a proximidade e o
reconforto quando percebem que a crianga se sente em perigo. Isto implica diferentes
comportamentos tais como, aproximar-se, chamar, abracar, segurar, seguir, consolar,
embalar. (Rabouam & Moralés-Huet, 2004)
Nesta leitura o conto seria como que o arrumar da casa num espaco de confusdo de
sentimentos. Neste sentido o conto torna-se numa peca chave ao nivel dos cuidados
parentais, logo ndo favorecem so o sistema de vinculacdo, mas também o caregiving.
Segundo Barros (1995) o conto desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
psiquico dos mais pequenos, surgindo como um suporte ao seu crescimento, indicando-
Ihes os caminhos possiveis na aventura de crescer e oferecendo-lhes solugdes e leituras

para 0s seus problemas interiores.

Definicéao do Sistema de Caregiving
O sistema de Caregiving € activado pelos sinais internos e externos associados as
situacOes que o progenitor percebe como perigosas ou stressantes (tal como acontece no

sistema de vinculacéo).
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A funcdo da mée é cuidar da crianca no sentido em que ela se torne independente e
auténoma, logo, verifica-se um decréscimo de intensidade da protec¢do a medida que a
crianca vai crescendo. O contacto com a imaginacdo e a fantasia vdo potenciar esse
crescimento, a crianga vai sentindo-se cada vez mais capaz e autbnoma, ao ver que
existem personagens que sentem o mesmo que ela e que possuem capacidade para tal
como ela enfrentar e superar 0os seus conflitos. A fantasia possui como funcdo a
adaptacdo a realidade elaborando e organizando os conteddos emocionais (Magagnin,
1995). O crescimento da vida mental das criancas inclui a capacidade para identificar o
limiar entre o real e a fantasia. Limiar este que o conto pelas suas caracteristicas
proprias diferencia muito bem. O envolvimento elevado e proximo do bebé vai dando
lugar a uma supervisdo a distancia, em fungdo das necessidades de apoio, mas também
de autonomia. Por fim esta proteccdo fornecida pela mée transforma-se numa
capacidade de auto-proteccdo da crianca. Capacidade de auto-protec¢do que como ja foi
referido pode ser fortalecida e acelerada por intermédio do contacto com as historias
infantis.

Esta abordagem traz uma mudanca no sentido em que se transfere do foco ser protegido
— objectivo da crianga, para o foco proporcionar proteccdo — objectivo da figura
parental. (Soares, 2001) Sera que os pais tém no¢do deste sistema e escolhem historias
com base na promocdo da protecgéo dos seus filhos?

Para Greenberg & Speltz (1988), “a sensibilidade dos pais aos sinais do seu bebé tem de
evoluir para uma capacidade de conciliar os seus objectivos e 0s seus planos com os do
seu filho mais crescido, tendo em conta os seus desejos e 0s seus afectos, 0 que ira
aumentar a sua confianca neles, e o ird apoiar na construcdo com eles de uma « parceria
corrigida quanto ao objectivo». Alguns comportamentos de cuidados sdo quase
automaticos mas, quanto mais o filho cresce, mais dificil se torna os pais adaptar-se a
ele, como acontece na adolescéncia, porque o0 desejo dos pais de proteger entra em
conflito com os desejos de autonomia dos filhos. (Rabouam & Moralés-Huet, 2004)

A regulacdo deste sistema, é feito a semelhanca do sistema de vinculagdo. Isto é, sinais
internos ou externos percepcionados como ameagadores ou perigosos para a criancga irdo
activar o sistema de cuidados. Desta forma a figura parental pode manifestar um
conjunto de comportamentos com o objectivo de assegurar a protec¢do da crianga. A
sua desactivacdo processa-se mediante a proximidade fisica ou psicoldgica da crianca,

assim como pelos seus sinais de conforto, satisfacdo e contentamento. (Soares, 2001)
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Transmisséo Intergeracional

-Modelos Operativos Internos-
Como ja foi referido anteriormente como forma de enriquecer a presente investigacéo,
procurou-se perceber a relacdo existente entre as memorias de infancia dos sujeitos da
nossa amostra e 0 modelo de vinculacdo desenvolvido na fase adulta.
Chegando desta forma a outro ponto importante da revisdo da literatura, que é o
conceito de Transmisséo Intergeracional.
Por vezes as nossas novas relagfes continuam a sofrer influéncias dos lacos relacionais
passados. N&o nos conseguimos adaptar as novas relagdes e continuamos a reagir da
forma como reagiamos perante as primeiras figuras de vinculagdo. A este fenébmeno dé-
se 0 nome de ““ Transmissao Intereracional”.
De forma a entender melhor o processo em que se estabelece esta transmissdo, passa-se
brevemente a sintetizar o funcionamento dos Modelos Operativos Internos.
Através das trocas com as pessoas que a rodeiam, a crianca desenvolve modelos de
relagdo, que uma vez postos em acgdo a ajudam a compreender e interpretar o
comportamento dos que lhe sdo proximos, isto €, ao longo do desenvolvimento as
criancas constroem modelos representativos da realidade, dos objectos, das pessoas, de
si proprios e das relacBes. A partir das experiéncias reais de interaccdo a crianca
constroi um modelo interno da relagdo de vinculagdo, constituido por expectativas,
crencas e emocdes complementarias acerca da disponibilidade e acessibilidade da figura
de vinculacdo e da capacidade de si préprio para promover a proteccdo e o afecto.
(Lbpez, 1985) A funcdo destes modelos é prever a reac¢do dos outros (Liljkovitch,
2004) assim como a influéncia do seu comportamento na reac¢do dos outros (L6pez e
cols, 2000), influenciando o seu comportamento nas relacbes com as figuras de
vinculacdo. Em simultaneo a crianca desenvolve um modelo de si e um modelo do
outro. O modelo de si corresponde a uma imagem de si como sendo mais ou menos
merecedor de ser amado, enquanto, 0 modelo do outro diz respeito a sua percepcao dos
outros como estando mais ou menos atentos e sensiveis as suas necessidades. Se por
meio do conto a crianga projecta as suas emogdes em personagens que sentem o mesmo
que ela, alcancando sempre a resolucdo dos seus conflitos internos no fim da histdria,
entdo a crianca vai acreditar que ela também é capaz de superar as suas dificuldades
sentindo-se merecedora do amor e atencdo dos outros. Por outro lado a figura de

vinculagéo usa o conto como forma de regular as emocdes do seu filho, logo apresenta-
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se como mais sensivel e atenta as solicitagdes da crianca. Mesmo que por factores
internos a mae possa nao se encontrar disponivel as solicitagcdes do seu filho, ao usar o
conto, ela vai estar a dar resposta as inquietaces da crianga, sem ter a consciéncia do
estar a fazer. Assegurando-lhe uma certa uniformizacdo e indo ao encontro das suas
expectativas. Apos o desenvolvimento do modelo operativo interno, a crianca vai usa-lo
como um filtro para perceber os acontecimentos.

Se partirmos do principio que a figura de vinculagdo também integra as experiéncias
pessoais com a crian¢a no seu modelo mental de relagdes intimas, formado a partir das
suas relagdes com a familia de origem (Fonagy, 1999 cit por Soares, Martins & Tereno
2007), logo, a sua forma de se relacionar e interagir com a crianga é em parte fruto da
sua propria historia com a sua figura de vinculagdo. “ Presume-se que a associacdo entre
a vinculacdo da crianca e a do progenitor seja mediada pela qualidade parental, na
medida em que a representacdo mental de vinculacdo do progenitor modela a
parentalidade.” (Soares, Martins & Tereno 2007 p.88). Desta forma, pode-se concluir
que a qualidade dos lagos afectivos entre a crianca e 0 seu progenitor é transmitida
transgeracionalmente (George & Solomon, 1999 cit por Soares, Martins & Tereno
2007). Contudo, esta transmissdo pode sofrer alteracbes devido ao contexto ou a
reciprocidade dos filhos as préticas parentais. (Belsky, 2007 cit por Soares, Martins &
Tereno 2007).

Main e cols (1985) foram os primeiros a interessar-se pelo tema da transgeracionalidade
da vinculacdo, aqui eles constataram que a organizacdo da narrativa da figura parental
estava relacionada com a qualidade da vinculagédo do seu filho.

Assim, Van ljzendoorn (1995 cit por Soares, Martins & Tereno 2007) verificou que a
relacdo entre a vinculacdo dos adultos e das criancas € significativa com a vinculacdo do
progenitor. Percebeu-se ainda que, a associacdo transgeracional da vinculacdo era mais
forte para a mée do que para o pai.

Em Portugal, evidencia-se a pesquisa de Soares (1996a), onde é comparada a qualidade
da representacdo da vinculacdo em mdes e filhos adolescentes, posteriormente a
investigacdo de Jongenelen (2004) num grupo de mées adolescentes e seus bebés,
seguindo-se o estudo de Carvalho (2007) que inclui as avos destes bebés adolescentes.
Em forma de sintese, os resultados da meta-analise de Van ljzendoorn (1995), e dos
estudos atrds apresentados, conclui-se a presenca de uma concordancia, maior ou

menor, na qualidade da vinculagédo das figuras parentais com as dos seus filhos, embora,

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



39

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

esta concordancia ndo seja absoluta pelo que ndo se pode dizer que a transmissédo
intergeracional da vinculagcdo é um processo inevitavel.

Nesta linha realizaram-se ainda estudos que testam a hereditariedade da vinculagéo, a
grande maioria deles conclui que ndo se constata uma relacdo hereditaria significativa
na vinculacdo, aparecendo o factor ambiental e relacional como os mais importantes.
Desta forma a responsividade sensivel das figuras parentais aparece como o factor mais
determinante na constituicdo da vinculagdo. Teoricamente defende-se que as préticas
sensiveis e responsivas predizem uma vinculacdo segura nas criancgas, ao passo que,
cuidados severos, intrusivos, ndo responsivos ou inconsistentemente responsivos
desenvolvem vinculagOes inseguras.

Em forma de conclusdo pode-se afirmar que a investigacdo empirica tem evidenciado
que a seguranca na vinculacdo é, tendencialmente transmitida de geracdo em geragdo

em contextos que ndo exijam uma nova adaptacao por parte do sujeito.

Em forma de conclusdo, pode-se acrescentar que os cuidados parentais, a resposta
sensivel e a regulacdo das emoc@es, surgem como promotores da vinculagdo segura.
Desta forma a histéria como espaco de transformacdo, de crescimento e de
diferenciacdo, oferece-se a crianca como uma forma de “digerir” os conteidos
impensaveis, podendo desta forma tornarem-se possiveis de serem pensados, se as
historias possuem esta capacidade de réverie, entdo sdo um cuidado parental sensivel.
Por outro lado aumentam ainda a sensibilidade materna, tornando a mae mais disponivel
para as investidas do filho, uma vez que através da regulacdo das emocdes, a crianca
resolve por meio da identificacdo projectiva com as personagens das historias as suas
angustias, realizando menos solicitacbes a mae, uma vez que realiza menos avaliacdes
de ameaca, ja que tem acesso a inUmeras emocdes e sentimentos, face a ela e aos outros.
O contacto com o0 conto, aumenta a capacidade para conhecer-se a si e aos outros,
desenvolve ainda a capacidade para se colocar no lugar dos outros e ver o ponto de vista
dos outros. A historia ndo so favorece o laco de vinculacdo, como funciona ainda como
uma resposta sensivel e célere que promove a capacidade de auto-proteccdo e auto-
regulacdo, podendo funcionar como um bom preditor do desenvolvimento de uma

vinculagdo segura, sendo um aliado de todo o sistema de vinculagéo.
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Meétodo

Participantes

O presente estudo incidiu sobre uma populacdo constituida por sujeitos adultos de
ambos 0s sexos, pais de criancas em idade pré-escolar e residentes no concelho de
Estremoz.

A amostra em questdo foi recolhida por conveniéncia em vérios Jardins-de-infancia da
rede publica e privado do concelho de Estremoz.

Sendo constituida por 70 participantes com idades compreendidas entre 0os 22 e 0s 55,
cuja média etéria perfaz os 35 anos.

As variaveis operacionalizadas para a caracterizacdo da amostra foram as seguintes:

- Idade dos pais, Sexo dos pais, Estado civil, Situacdo profissional, Escolaridade, N° de
filhos, Idade do filho e Sexo do filho.

N&o houve qualquer critério de exclusdo da amostra pretendendo-se apenas pais de
criangas em idade pré-escolar.

Caracterizacédo da amostra

Quadro 1: Idade dos sujeitos da amostra

N M Max Min Dp

70 35,29 55 22 5,50

Os sujeitos da amostra possuem idades compreendidas entre os 22 e 0s 55 anos,

apresentando uma média de 35, 29.

Quadro 2: N° de Filhos
N M Max Min DP

70 1,59 6 1 0,86
Os sujeitos da amostra possuem 1 a 6 filhos, evidenciando-se uma média de 1,59

Quadro 3: Idade dos Filhos
N M Max Min Dp

70 4,59 7 3 0,97
Os sujeitos da amostra possuem filhos com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 7

anos, perfazendo uma média de 4,59
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Relativamente a idade dos pais, criaram-se 2 grupos, de forma a perceber-se se geracdes
diferentes, fantasiam de forma diferente. Do primeiro constam os sujeitos com idades
compreendidas entre os 20 e os 40 anos e do segundo 0s que possuem uma idade entre
0s 40 e os 60 anos de idade. Procedeu-se de igual modo para a idade dos filhos, também
com o objectivo de perceber se idades diferentes fantasiam de forma diferente.
Obtendo-se 3 grupos diferentes, no primeiro constam os filhos com idades inferiores ou
igual a 3 anos, no segundo o0s 4 e 5 anos e por fim os maiores de 5 anos de idade.

Por sua vez o N° de Filhos também foi dividido em sujeitos que possuem apenas um

filho e sujeitos que possuem mais de um.

Sem ter o objectivo de realizar um estudo sistematico, mas sim um estudo qualitativo,

procedeu-se da seguinte forma:

No que diz respeito ao sexo quer dos pais quer dos filhos foram colocados todos 0s
sujeitos de sexo feminino no grupo 1 ao passo que os masculinos preencheram o grupo
2.

Relativamente ao estado civil foram incluidos na amostra todos os sujeitos casados ou
em unido de facto no grupo 1 e os solteiros, divorciados ou separados e vilvos no grupo
2.

No caso do nivel de escolaridade foram formados apenas 4 grupos, incluindo no
primeiro grupo todos 0s sujeitos que possuem 0 6° ano ou menos, no segundo grupo 0s
sujeitos que se enquadram entre 0 6° ano e 0 9°, no terceiro grupo o0s que se enquadram
entre 0 9° e 0 12° ano e por fim no quarto grupo 0s sujeitos que se encontram entre o0 12°
ano e 0 ensino superior.

Respeitante a situacdo profissional, formaram-se 2 grupos, o primeiro constituido por
sujeitos que desempenham uma actividade profissional, sendo denominado por activa e
0 segundo grupo pelos sujeitos que ndo desempenham qualquer actividade sendo

designados por inactiva.
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Quadro 4: os sujeitos da amostra distribuem-se da seguinte forma

Amostra Sujeitos N %
Sexo Feminino 50 71,4
Masculino 20 28,6
Idade dos Pais 20-40 36 51,4
40-60 34 48,6
Estado Civil Casado/UF 61 87,1
Div/viu/Sol 9 12,9
Até 6° Ano 10 14,3
Escolaridade Até 9° Ano 20 28,6
Até 12° Ano 27 38,6
Licenciatura 13 18,6
Situacdo Profissional ~ Activa 64 91,4
Inactiva 6 8,6
N° de Filhos Apenas Um 39 55,7
Mais de Um 31 44,3
Feminino 41 58,6
Sexo dos Filhos Masculino 29 41
<3 12 17,1
Idade dos Filhos 4/5 48 68,6
>5 10 14,3

Com base no quadro acima apresentado, pode-se observar que a amostra em estudo €
maioritariamente constituida por sujeitos entre os 20 e os 40 anos (51%) do sexo
feminino (71,4%), sobretudo com apenas um filho (55,7%), também maioritariamente
do sexo feminino (58,6%), e numa faixa etaria dos 4/5 anos (68,6%), encontrando-se
casados ou em unido de facto (87,1%), com estudos compreendidos entre 0 9° e 0 12°
ano (38,6) e que desempenham um actividade profissional (58,6%).

Material

De forma a averiguar se existe relacdo entre os modelos de vinculagdo, as praticas
educativas e o tipo de histérias contadas aos filhos em idade pré-escolar, optaram-se
pelos seguintes instrumentos:

1° Questionario de caracterizacdo da amostra, onde se recolheram as variaveis
demogréficas.

2° Escala de Vinculagéo do Adulto, EVA — Avalia dimenses de vinculagéo

3° Inventory for Assessing Memories, EMBU — Avalia as préaticas educativas

4° Questionario sobre histdrias infantis — recolha das preferéncias de pais e filhos

A razdo da escolha destes instrumentos, para além das suas caracteristicas de
administracao facil e célere, prende-se ainda com o facto de se encontrarem adaptados e
aferidos para a populacdo portuguesa.
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Escala de Avaliacdo da Vinculacdo do Adulto - EVA

A Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA), € a versdo portuguesa (Canavarro, 1999) da
“Adult Attachment Scale”, construida por Collins e read.

Trata-se de uma escala de Likert de 5 pontos, para se obter a pontuacdo nas 3 dimensdes
deve-se cotar os itens de 1 a 5, apds esta cotacdo efectua-se a soma do conjunto de itens
que compde cada dimensdo, dividindo a pontuacdo obtida pelo numero de itens.

O instrumento avalia as relagdes afectivas do adulto com os pares e identifica 3 padroes
de vinculacéo ou dimensdes, designadas desde a concepcao da escala por:

- Vinculacdo segura (Conforto com a proximidade) — sente-se confortavel com a
proximidade, é capaz de confiar nos outros e ndo sente especial receio de ser
abandonado.

Caracterizada pelo “facto de as relacGes estabelecidas com parceiros ocorrerem
facilmente. Estas sdo percepcionadas como respondendo as necessidades do proprio,
quando necessario, proporcionando, desta forma, sensacdes de seguranca e bem-estar”
(Canavarro, 2006)

- Vinculacdo Ansiosa (Ansiedade)- ndo se sente confortdvel com a proximidade, ndo
confia nos outros e sente um grande receio com a possibilidade de ser abandonado.
Caracterizada pelo “desejo de manter os parceiros proximos, existindo hipervigilancia a
aspectos ligados a separacdo. A presenca e disponibilidade dos parceiros é
percepcionada como incerta” ( Canavarro, 2006)

- Vinculacdo Evitante (Confianca nos outros)- ndo se sente confortavel com a
proximidade, ndo confia nos outros e ndo sente receio especial em ser abandonada.
Caracterizada por “ estratégias de diminui¢do da importancia da relagdo. Os parceiros
sdo percepcionados como fontes indutoras de stress e alvos de desconfianga”

(Canavarro, 2006)

Inventory for Assessing Memories - EMBU

O EMBU €é um instrumento que avalia as memorias que os adultos possuem das praticas
educativas ocorridas durante a sua infancia e adolescéncia.

No presente estudo foi usado a versdo portuguesa da EMBU (Canavarro, 1999)
designada por Memdrias de Infancia e avalia a frequéncia das praticas educativas de

cada um dos pais, em separado, durante a infancia e adolescéncia
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E actualmente um dos questionarios mais referidos na literatura, de entre os
instrumentos usados na avaliagdo das memorias que os adultos possuem das praticas
educativas da sua infancia e adolescéncia, sendo esta uma das razdes que levou a sua
escolha.

O instrumento debate-se com o papel desempenhado pelo ambiente educativo e
afectivo, no desenvolvimento do individuo no seio da sua familia de origem

A versdo original da EMBU (C.Perris, e tal.1994), que tinha como lingua o sueco, foi
posteriormente adaptada por Arrindell e tal. (1994), desenvolvendo-se entdo a forma
abreviada adaptada por Canavarro (1999)

A versdo portuguesa desta escala (Canavarro, 1999), Memorias de Inféncia, tem 23
itens e analisa 3 dimensdes: Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecgédo e constitui
uma versao abreviada do Inventario original (Perris e tal., 1980) que mede a frequéncia
de determinadas praticas educativas, em relacdo ao pai e a mae, separadamente com um
total de 81 itens.

Na andlise do instrumento é usada uma escala tipo Likert, de quatro pontos, que vai
desde “Nao, nunca “(1), até “sim, a maior parte do tempo” (4)

As 3 dimensdes avaliadas séo:

Suporte Emocional — E caracterizado pelo conjunto de comportamentos dos pais em
relacdo ao seu filho, que permitem que ele se sinta comodo na presenca daqueles e que
lhe confirmem a ideia de que é aprovado por eles, como pessoa individual. “ Esta
dimensdo € o somatorio de comportamentos dos pais em relacdo aos filhos, tais como
aprovacao, encorajamento, ajuda, compensacao, expressao verbal e fisica de amor e
carinho” (Canavarro, 1999)

Rejeicdo — E caracterizada pelo conjunto de comportamentos dos pais que conduzem a
alteracdo da vontade do seu filho e que sdo por ele percepcionados como uma rejeicédo
de si proprio como individuo. E avaliado a “frequéncia dos comportamentos dos pais
como castigos fisicos, privacdo de objectos ou privilégios ou aplicacdo directa da forga,
com o objectivo de influenciar o comportamento do filho, falta de consideracdo pelo
ponto de vista do filho e das suas necessidades” (Canavarro, 1999)

Sobreproteccio — E constituida pelo “ comportamento dos pais que se caracteriza por
proteccdo (excessiva), experiencia indutoras de stress e adversidades, um elevado grau

de intrusdo e tentativa de conhecer todas as actividades dos filhos e elevados padrGes de
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realizacdo em determinadas areas, como por exemplo a imposi¢éo de regras rigidas as

quais ¢ exigida estrita obediéncia” (Canavarro, 1999)

Questionario de Historias Infantis

Ao longo do presente estudo sentiu-se a necessidade de criar um instrumento que
realize-se uma recolha e sistematizacdo das histdrias que os pais contam aos seus filhos
com maior incidéncia. A certa altura com o intuito de aprofundar um pouco mais o tema
e enriquecer o estudo acrescentou-se uma 2%arte ao instrumento, em que se tentou
realizar um questionario que avaliasse o conhecimento e entendimento que 0s pais
tinham das historias. Desta forma, o instrumento final ficou composto por 2 partes. Uma
| Parte onde se realiza uma analise qualitativa da listagem das histérias escolhidas e uma
Il Parte que se subdivide em 2 analises diferentes. Uma analise por Histdria e uma
analise por Categoria.

Relativamente a cotagdo da 22 parte, atribui-se um valor positivo a cada resposta
interpretada como correcta, podendo variar entre 0 e 4. (O questionario em questéo,

assim como todos os seus dados encontram-se em anexo)

Procedimento
1-Procedeu-se ao levantamento das historias tradicionais contadas com maior
frequéncia a criancas de idades compreendidas entre os 0 e 0s 6 anos, por meio de um
inquerido administrado aos pais. Onde se pedia apenas que escolhessem as 10 histérias
que costumam contar aos seus filhos. Estes inquéritos foram realizados em varios
Jardins-de-infancia do concelho de Estremoz.
2- Averiguou-se quais eram as 10 historias que surgiam com maior frequéncia e fez-se
uma anélise analitica exaustiva das 10.
3- Consoante os contetdos tematicos de cada uma agruparam-se 2 a 2. Onde ficamos
apenas com 5 histdrias que reenviavam para contetidos diferentes.
4- Da andlise geral das 5 historias foram descritos varios descritores principais de forma
a elaborar varias questdes fechadas que reenviavam para esses contetdos.
5- Realizou-se um questionario com base nessas questbes, o qual foi inicialmente
administrado a 20 pais do concelho de Estremoz e da grande Lisboa, com filhos com
idades compreendidas entre os 0 e 0s 6 anos, de forma a realizar um estudo prévio, para

tentar criar critérios de exclusdo para fazer esta sintese de resultados.
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6- De seguida analisou os resultados do estudo prévio e procedeu-se a recolha da
amostra.

7- A amostra foi recolhida junto de pais de criancas em idade pré-escolar do concelho
de Estremoz.

8-Os instrumentos foram deixados em varios jardins-de-infancia (rede publica e
privada) do concelho de Estremoz, contando-se com a colaboracdo das respectivas
educadoras de infancia, as quais receberam um esclarecimento prévio face ao adequado
preenchimento dos mesmos.

9- Os pais receberam os questionarios no JI, onde posteriormente os devolverdo. (auto-
preenchimento)

10- Apos recepcionados os questionarios preenchidos, procedeu-se ao tratamento dos
dados, usando-se o tratamento estatistico da informacdo com recurso ao programa
informatico SPSS.
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Resultados
Inicialmente foi realizada uma analise descritiva, com a finalidade de descrever e
resumir a informacdo presente nas varidveis sob estudo numa forma de facil
visualizacdo. Obtendo-se medidas de tendéncia central e medidas de disperséo.
Na comparagdo entre grupos. Inicialmente averiguou-se se as amostras cumprem 0S
requisitos basicos dos testes Paramétricos, nomeadamente se a amostra segue uma
distribuicdo conhecida, ou seja, normal. Esta decisdo foi feita com base no Teste
Kolmogorov-Smirnov.
Uma vez que se tratam de amostras independentes, na estatistica paramétrica usou-se o
teste T- Student para 2 amostras independentes e a Anova One Way para mais de 2
amostras, com 0 objectivo de perceber as diferencas entre os grupos. Por sua vez na
estatistica ndo paramétrica usou-se o teste Mann-Whitney para 2 amostras e o teste
Kruskal-Wallis quando existiam mais de 2 amostras, também para se perceber a
existéncia de diferencas entre 0s grupos. Sempre que, embora se cumpra 0S
pressupostos da normalidade da variavel, mas de seguida se percebe que ndo cumpre 0s
pressupostos do teste de Levene, nomeadamente Sig. < 0,05, opta-Se por usar a
estatistica ndo paramétrica, uma vez que ndo existe homogeneidade das variaveis.
Por fim realizou-se uma analise correlacional, com base na correlagdo de Pearson. Esta
analise possui como objectivo conhecer as associacfes entre as variaveis principais em
estudo.

Considerou-se relevancia estatistica sempre que a sig. < 0,05.

Os resultados obtidos sem relevancia estatistica encontram-se em anexo, de seguida

passa-se a apresentar apenas os resultados estatisticamente significativos. (sig. < 0,05)

Andlise Descritiva
A anélise descritiva tem por objectivo conhecer as propriedades das variaveis.
O tipo de andlise descritiva efectuado depende das diferentes escalas de medida. Pelo
gue nas escalas nominais, como € o caso da | parte do instrumento das Historias Infantis
apenas se efectuou a frequéncia como medida de tendéncia central, enquanto nas escalas

quantitativas, como ¢é ocaso do questionario das Memdrias de Infancia e dos Estilos de
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Vinculacdo, ja se realizou como medida de tendéncia central a média e como medida de

dispersdo o desvio padrao.

Tabela 1: Medidas de Tendéncia Central e de Dispersdo - Memorias de Infancia

Média Desvio Coeficiente de Variacao
Padréo Relativa
Suporte Emocional (Mé&e) 20,06 4,12 4,87
Suporte Emocional (Pai) 19,14 3,94 4,86
Rejeicao (Mae) 11,87 2,85 4,16
Rejeicdo (Pai) 11,50 2,60 4,42
Sobreproteccdo (Mée) 14,69 2,92 5,03
Sobreproteccéo (Pai) 14,20 2,60 5,46

Os sujeitos da amostra recordam as suas memorias de infancia com base sobretudo
no suporte emocional, quer em relacdo a mae (20,06), quer em relacédo ao pai
(19,14). Enquanto, surge como menos usado a rejeicdo, mae (11,87) e pai (11,50).
Relativamente ao coeficiente de variacdo percebe-se que a sub-escala rejeicéo apresenta
na rejeicao pai uma maior dispersdo em torno da média, enquanto, a rejeicdo méae surge

como a menor dispersdo em torno da média.

Tabela 2 : Medidas de Tendéncia Central e de Dispersao - Vinculagdo

Média Desvio Coeficiente de Variacdo
Padréo Relativa
Ansiedade 2,1 0,65 3,2
Conforto coma 34 0,50 6,8
proximidade
Confianga nos 2,7 0,58 4,6
outros

O quadro acima apresentado mostra que 0s sujeitos da amostra usam sobretudo o
estilo de vinculacdo Conforto com a proximidade. Constata-se ainda a existéncia de

uma maior dispersdo na sub-escala Confronto com a proximidade

O instrumento das historias divide-se em duas partes, a primeira parte € apenas sujeita a
uma analise de Frequéncias, uma vez que se trata de uma variavel nominal. Por sua vez
a segunda parte € sujeita a uma analise por historia e a uma analise por categoria. Sendo
submetida a analise descritiva, comparativa e correlacional, tal como foi realizado com

as restantes escalas.

Tabela 3: Percentagens das escolhas das Histérias nas seguintes Questdes:

A Histéria que a A Histdria que o pai A Histéria com que a A historia com que o pai
crianca mais gosta mais gosta crianga se identifica se identifica
3 Porquinhos 48,6% 41,4% 24,3% 17,1%
Gato das Botas 4,3% 11,4% 8,6% 12,9%
Gata Borralheira 10% 15,7% 21,4% 27,1%
Carochinha 22,9% 25,7% 15,7% 20%
Peter Pan 14,3% 57% 30% 22,9%
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No quadro acima apresentado pode-se constatar que os pais apontam os 3 porquinhos
como a sua historia preferida e a dos seus filhos, seguindo-se a historia da
Carochinha.

Relativamente a historia com que ambos se identificam surge como identificacio das
criancas o0 Peter Pan, ao passo que como identificacdo dos pais surge a Gata

Borralheira.

Tabela 4: Médias da analise por Historias

Média Desvio Padrdo Coeficiente de Variacdo Relativa
Os 3 Porquinhos 2,11 0,97 49,97
O Gato das Botas 2 1,01 50,5
A Gata Borralheira 1,96 0,98 50
A Carochinha 2,06 0,98 47,57
O Peter Pan 1,46 0,91 62,32

Os sujeitos evidenciam um melhor conhecimento da historia dos 3 porquinhos e um

pior conhecimento do Peter Pan.

Tabela 5: Médias da analise por Categorias

Média Desvio Coeficiente de Variagéo
Padréo Relativa
Personagem com que a 2,80 1,28 2,19
crianga se identifica
Tema Principal 2,30 1,18 1,95
Personagem Principal 1,97 0,82 2,40
Vilao / Personagens 2,49 1,22 2,04

Secundarias
Os sujeitos evidenciaram um melhor conhecimento na categoria Personagem com

gue a crianca se identifica. Ao passo que se evidenciam um conhecimento mais fraco

na categoria de Personagem principal.

Analise Comparativa

Na andlise comparativa, pretende-se identificar diferencas a nivel dos dados
demograficos. Passando-se a apresentar apenas 0s resultados com significancia

estatistica, os restantes resultados encontram-se em anexo.

Inicialmente testou-se a normalidade com base no teste Kolmogorov-Smirnov
percebendo-se que as sub-escalas suporte emocional mée e pai e sobreproteccdo mée
possuem uma distribui¢do conhecida, isto é, que seguem a normalidade, ao passo que as
sub-escalas rejeicdo mae e pai e a sobreproteccdo pai, ndo possuem uma distribuicdo

normal.
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Uma vez que se tratam de amostras independentes, na estatistica paramétrica usou-se o
teste T- Student para 2 amostras independentes e a Anova One Way para mais de 2
amostras, com 0 objectivo de perceber as diferencas entre os grupos. Por sua vez na
estatistica ndo paramétrica usou-se o0 teste Mann-Whitney para 2 amostras e o teste
Kruskal-Wallis quando existiam mais de 2 amostras, também para se perceber a
existéncia de diferencas entre 0s grupos.

Considerou-se relevancia estatistica sempre que o a < 0,05.

Refere-se ainda que se formaram grupos no que diz respeito a idade dos pais, idade das

criancas e n° de filhos.

No que respeita as Memorias de Infancia, real¢a-se apenas que nao se verificaram
diferencas significativas entre 0s grupos relativamente as variaveis: sexo,
escolaridade, idade dos pais, n° de filhos, situacéo profissional e idade dos filhos.

(os resultados encontrados encontram-se em anexo)

Pelo que se passa a apresentar apenas os resultados da variavel Estado Civil

Tabela 6: Memorias de Infancia e Estado Civil

Estado Civil N Mediana  Nivel de
Significancia
Sobreprotec¢cdo  Casado/UF 61 35,86
(Pai) 0,490
Solteiro/D/V 9 39,83
Rejeicdo Casado/UF 61 32,25
0,000*
(Pai) Solteiro/D/V 9 57,56
Rejeicdo Casado/UF 61 33,32
(Mée) 0,018*
Solteiro/D/V 9 50,28

No quadro acima apresentado observa-se que existe uma diferenca significativa entre
o Estado Civil e a Memoria de Infancia Rejeicdo Pai e Rejeicdo Mae. Isto é, 0s
sujeitos solteiros recordam mais estas 2 Memorias de Infancia do que os casados.

Relativamente a Vinculagdo, voltou-se a testar a normalidade com base no teste
Kolmogorov-Smirnov percebendo-se que as sub-escalas Ansiedade e Conforto com a
proximidade seguem a normalidade, ao passo que, a sub-escala Confianga nos outros
ndo segue a normalidade, pelo que no primeiro caso foi usada a estatistica paramétrica,

enquanto, no segundo a ndo-parametrica.
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Mais uma vez, no respeitante aos Modelos de Vinculacdo néo se evidenciam
diferencas estatisticamente significativas, nas variaveis: Escolaridade, idade dos
pais, idade dos filhos, n° de filhos e situacéo profissional. (os resultados alcangados

encontram-se em anexo)

Passando-se de seguida a analise das variaveis com relevancia estatistica.

Tabela 7: Vinculacdo e Sexo dos Pais

Sexo N Média Desvio Nivel de
Padréo Significa
ncia
Ansiedade Feminino 50 2,16 0,65 0,580
0,68

Masculino 20 2,07

Confortocom  Feminino 50 3,33 0,47 0,050*
a Proximidade
Masculino 20 3,59 0,55

No guadro acima apresentado pode-se observar que os grupos da sub-escala Conforto
com a proximidade se encontram no limiar da significancia. Isto é, os sujeitos
masculinos usam com maior incidéncia o conforto com a proximidade do que os

sujeitos femininos.

Tabela 8: Vinculacdo e Sexo dos Pais

Sexo N Mediana  Nivel de
Significancia
Confianca nos Feminino 50 37,28
outros 0,245
Masculino 20 31,05

No gquadro acima apresentado pode-se observar que ndo existem diferencas

significativas entre 0s grupos

Tabela 9:Vinculagao e Estado Civil

Estado Civil N Média Desvio Nivel de
Padrédo Significancia
Conforto com  Casado/UF 61 3,43 0,51 0,30
a Proximidade
Solteiro/D/V 9 3,24 0,43

Na analise do teste de Levene na sub-escala de Ansiedade, observa-se que o a< 0,05 (o
=0,034), pelo que se procedeu ao tratamento estatistico com base na estatistica ndo

paramétrica, uma vez que ndo se confirma a homogeneidade da variavel
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Tabela 10: Vinculacdo e Estado Civil

Estado Civil N Mediana  Nivel de
Significancia
Ansiedade Casado/Uf 61 33,79 0,066
Solteiro/D/V/ 9 47,11
Confianca nos Casado/UF 61 33,66
outros 0,048*
Solteiro/D/IV. 9 47,94

No quadro acima apresentado pode-se constatar a existéncia de diferengas
significativas na sub-escala confianca nos outros. Observando-se que 0s sujeitos

solteiros usam com mais frequéncia esse estilo de vinculacéo.

Tabela 11: Vinculagdo e Sexo dos Filhos

Sexo dos N Média Desvio Nivel de
filhos Padrédo Significa
ncia
Conforto com  Feminino 41 3,42 0,46 0,726
a Proximidade 3,38 0,56

Masculino 29

No quadro acima apresentado pode-se observar que 0s grupos ndo apresentam
diferengas significativas.

Apods se realizar o teste de Levene na sub-escala Ansiedade, percebe-se que esta nao
cumpre 0s requisitos dos testes paramétricos, sendo sujeita a uma analise ndo

paramétrica, isto é o teste Mann-Whitney

Tabela 12: Vinculagdo e Sexo dos Filhos

Sexo N Mediana Nivel de
Filhos Significancia
Ansiedade Feminino 41 30,74 0,020*

Masculino 29 42,22

Confianca nos Feminino 50 31,95 0,08
outros
Masculino 20 40,52

No quadro acima apresentado pode-se observar que existe uma diferenca significativa
ao nivel da vinculagdo ansiosa, isto €, 0s pais de meninos apresentam mais sinais de

vinculacdo ansiosa do que os pais de meninas.

Apos se realizar uma analise em termos de diferencas significativas entre os grupos,
procede-se a uma leitura da predominancia dos tracos de vinculagdo, nas diferentes

variaveis demograficas.
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Tabela 13:Médias da distribuicdo dos Estilos de Vinculacéo pelos dados Demograficos

Ansiedade Conforto com a Confianga nos
proximidade Outros
Médias
Sexo dos Pais Feminino 2,16 3,33 2,7
Masculino 2,07 3,59 2,6
Idade dos Pais 20-40 2,08 3,49 2,67
40-60 2,20 3,32 2,76
Estado Civil Casado 2,07 3,43 2,66
Solteiro 2,59 3,24 3,11
Situagdo Profissional Activo 2,11 341 2,72
Inactivo 2,36 3,36 2,69
6° Ano 2,32 3,65 2,72
Escolaridade 9° Ano 2,08 3,31 2,80
12° Ano 2,01 3,40 2,71
Licenciatura 2,33 3,37 2,59
Ne° de Filhos 1 2,11 3,40 2,70
<1 2,17 3,41 2,75
<3 2,01 3,49 2,55
Idade dos Filhos 4/5 2,15 3,40 2,80
>5 2,20 3,31 2,48
Sexo dos Filhos Feminino 1,95 3,42 2,63
Masculino 2,38 3,37 2,83

Na tabela acima apresentada constata-se que existe uma predominancia do estilo
conforto com a proximidade, seguindo-se a confianga nos outros e por fim surge
com meédias inferiores a Ansiedade. Estes resultados sdo transversais a todas os dados

demogréficos, tal como sucede na totalidade da amostra.

Anélise Descritiva
Tendo em conta que se tratam de variaveis nominais, apenas se procedeu a andlise das

frequéncias das mesmas.

Tabela 14: Frequéncias relativas ao Sexo dos Pais

A Historia que a A Histéria que o pai A Historia com que a A histéria com que o
crianga mais gosta mais gosta crianca se identifica pai se identifica

F M F M F M F M
3 Porquinhos 25* 9* 21* 8* 12 5 8 4
Gato das 2 1 5 3 4 2 7 2
Botas
Gata 5 2 9 2 12 3 15* 4
Borralheira
Carochinha 10 6 12 6 7 4 9 5%
Peter Pan 8 2 3 1 15* 6* 11 5*

No quadro acima apresentado constata-se que na questdo a histéria que a crianca
gosta mais e a histéria que os pais gostam mais, os sujeitos de ambos 0s sexos
escolheram os 3 porquinhos, ao passo que na histéria com que a crianga se
identifica, os sujeitos do sexo feminino escolheram os 3 porquinhos, enquanto, 0s
sujeitos do sexo masculino optaram pelo Peter Pan. Por fim na histéria com que os
pais se identificam as mulheres referiram a Gata Borralheira e os homens a

Carochinha e o Peter Pan.
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Tabela 15 : Frequéncias relativas ao Sexo dos Filhos

A Histdria que a A Histéria que o A Histériacomquea A histériacom

crianca mais gosta pai mais gosta crianca se identifica que o pai se
identifica

F M F M F M F M
3 Porquinhos 18* 16* 14* 15* 8 9 6 6
Gato das Botas 1 2 4 4 2 4 5 4
Gata Borralheira 5 2 8 3 14* 1 12* *
Carochinha 14 2 12 6 10 1 8 6
Peter Pan 3 7 3 1 7 14* 10 6

No quadro acima apresentado verifica-se que nas perguntas a historia que a crianca e
0 pai mais gosta ambos 0s sexos optaram por escolher os 3 porquinhos, enquanto,
na questdo com quem se identifica a criangca os pais acham que as meninas
preferem a Gata Borralheira enquanto os meninos preferem o Peter Pan. Na
altima questao quer os pais de meninas quer os pais de meninos optam pela Gata

Borralheira.

Tabela 16: Frequéncias relativas ao Estado Civil

A Historia que a crianca A Histéria que o pai A Histériacomquea A histéria com que o
mais gosta mais gosta crianga se identifica pai se identifica

Casado Solteiro Casado Solteiro Casado Solteiro Casado Solteiro
3 Porquinhos 28* 6* 23* 6> 16* 1 11 1
Gato das Botas 3 0 7 1 6 0 7 2
Gata 7 0 11 0 14 1 17* 2
Borralheira
Carochinha 15 1 16 2 10 1 13 1
Peter Pan 8 2 4 0 15 6* 13 3*

O quadro acima apresentado mostra que nas 2 primeiras questdes quer os casados,
quer os solteiros optam pelos 3 Porquinhos, mas quando olhamos para a histéria
com que a crianga se identifica verifica-se uma diferenca uma vez que os casados
optam pelos 3 Porquinhos, mas os solteiros preferem o Peter Pan. Na historia com
que os pais se identificam podemos observar que os casados preferem a Gata

Borralheira ao passo que os solteiros identificam-se mais com o Peter Pan.

Tabela 17: Frequéncias relativas a Situagdo Profissional

A Histéria que acrianga A Hist6ria que o pai mais A Histéria com que a A histéria com que o
mais gosta gosta crianga se identifica pai se identifica

Activa Inactiva Activa Inactiva Activa Inactiva Activa Inactiva
3 Porquinhos 33* 1 28* 1 17 0 12 0
Gato das Botas 3 0 8 0 6 0 8 1
Gata Borralheira 6 1 9 2* 11 4* 17* 2
Carochinha 14 2* 17 1 11 0 12 2*
Peter Pan 8 2* 2 2* 19* 2 15 1

O quadro acima apresentado indica-nos que na historia que a crianga mais gosta as
pessoas que trabalham identificam os 3 porquinhos, enquanto que as que nao

trabalham escolhem quer a Carochinha, quer o Peter Pan . Na historia que os pais
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mais gostam os sujeitos activos voltam a escolher os 3 porquinhos, mas desta vez 0s
inactivos optam pela Gata Borralheira e pelo Peter Pan. Na histéria com que a
crianca se identifica os activos identificam o Peter Pan e os inactivos a Gata
Borralheira. Por ultimo na histéria com que os pais se identificam os activos
preferem a Gata Borralheira e os inactivos tanto a Gata Borralheira como a

Carochinha.

Tabela 18: Frequéncias relativas a Escolaridade

A Histdria que a crianga gosta A Histéria que o pai gosta A Historia com que a A histdria com que o pai

mais mais crianca se identifica se identifica
6° 92 120 Lic. 62 92 12°  Lic. 62 92 12°  Lic. 6° 9 12°  Lic.
3 Porquinhos 6* 9* 15* 4* 4 7%  15* 3 1 8* 7 1 1 5% 5 1
Gato das Botas 1 0 1 1 1 2 2 2 0 3 1 4 1 3
Gata Borralheira 0 0 4 3 0 3 6 2 1 3 8 3 2 4 11* 2
Carochinha 3 7 3 3 5% 6 2 5* 3* 2 2 4* 4* 5% 2 3
Peter Pan 0 4 4 2 0 2 2 0 3* 7 9* 2 2 2 8 4%

No quadro acima apresentado pode-se observar que na questdo a histéria que a crianca
gosta mais, independentemente da escolaridade 0s sujeitos optam maioritariamente
pelos 3 Porquinhos. Na questdo a Historia que o pai gosta mais, verifica-se que 0s
sujeitos com 0 6° ano e 0os com a Licenciatura optam pela carochinha, ao passo que
0s que possuem 0 9° ano e 0 12° ano preferem os 3 Porquinhos. Relativamente a
questdo a histéria com que a crianca se identifica constata-se que 0s sujeitos que
preferem os 3 Porquinhos possuem o0 9° ano, enquanto os sujeitos que preferem a
carochinha possuem quer o 6° ano, quer a Licenciatura e por fim os sujeitos que
optam pelo Peter Pan possuem quer o 6° ano, quer a licenciatura. Na ultima questao
percebe-se que 0s sujeitos que possuem o 6° ano optam pela carochinha, os que tém o
9° ano optam indiferentemente pelos 3 Porquinhos e pela Carochinha, os do grupo
do 12° ano preferem a Gata Borralheira, enquanto os da licenciatura preferem o
Peter Pan.

Tabela 19: Frequéncias relativas a Idade dos Filhos por Grupos

A Histdria que a

A Histdria que o pai gosta mais

A Histéria com que a

A histdria com que o pai

crianca gosta mais crianca se identifica se identifica
<3 4/5 >5 <3 4/5 >5 <3 4/5 >5 <3 45 >5
3 Porquinhos 15 19 2 9 13 3 9 8 1 7 5 2
Gato das Botas 3 0 2 3 5 1 3 3 4 5
Gata 4 3 1 7 5 2 7 8 10

Borralheira

Carochinha 9 7 5 5 9 4 5 6 2 6 8 2

Peter Pan 5 5 0 12 2 12 9 2 9 7 1

No quadro acima apresentado pode-se observar que as criancas com idades inferiores a

5 anos preferem a histéria dos 3 porquinhos, ao passo que os mais velhos optam
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pela carochinha. Por sua vez os pais de filhos menores de 3 anos, preferem o Peter
pan, os pais de criangas entre os 4 e 0s 5 anos optam pelos 3 porquinhos e os pais
com filhos maiores de 5 anos escolnem a carochinha. Relativamente as
identificacbes constata-se que nas identificacbes dos pais ndo existe diferenca
relativamente a idade do seu filho, enquanto na identificacdo da crianca observa-se
gue 0s mais pequenos identificam-se com o Peter pan e os mais velhos com a gata

borralheira.

Tabela 20:Frequéncias relativas a ldade dos Pais por Grupos

A Histéria que a crianca A Histéria que o pai mais A Histéria com que a A histéria com que o

mais gosta gosta crianca se identifica pai se identifica

20/40 40/60 20/40 40/60 20/40 40/60 20/40 40/60

3 Porquinhos 15 19 7 5 9 8 7 5
Gato das Botas 3 0 4 5 3 3 4 5
Gata Borralheira 4 3 10 9 7 8 10 9
Carochinha 9 7 6 8 5 6 6 8
Peter Pan 5 5 9 7 12 9 9 7

O quadro acima apresentado indica-nos que nao existe qualquer diferenca
relativamente a idade dos pais, uma vez que surgem as mesmas escolhas nos 3

grupos.

Tabela 21:Frequéncias relativas ao N° de Filhos por Grupos

A Historia que a crianga A Historia que o pai mais A Historia com que a A histéria com que o

mais gosta gosta crianca se identifica pai se identifica

1 >1 1 >1 1 >1 1 >1

3 Porquinhos 23 11 19 10 12 5 9 3
Gato das Botas 3 0 6 2 4 2 6 3
Gata Borralheira 2 5 5 6 6 9 11 8
Carochinha 6 10 8 10 5 5 9
Peter Pan 5 5 1 3 11 10 8 8

O quadro acima apresentado indica-nos que, quer as criancas tenham ou nao irmaos
elas optam sempre pelos 3 Porquinhos. Por sua vez os pais também escolhem os 3
Porquinhos independentemente do n° de filhos, apenas se observa que os pais com
mais de um filho d&o ainda preferéncia a Carochinha. Por outro lado, constata-se
gue as criancas que nao tém irmaos identificam-se com os 3 Porquinhos, ao passo
que as que possuem irmaos optam pelo Peter Pan. Por fim os pais com apenas um
filho identificam-se sobretudo com a Gata Borralheira, enquanto, 0s que possuem

mais filhos preferem a carochinha.
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De seguida proceder-se-a a analise comparativa da Il parte do questionario das historias
com as variaveis secundarias.
A 1l parte do questionério das historias € sujeito a 2 tipos de anélise, uma analise por

historia e uma analise por categoria.

Na comparacdo dos dados demograficos usou-se apenas a estatistica ndo — parametrica,
uma vez que ndo se reuniram as condi¢es necessarias para 0 uso da estatistica
paramétrica

No respeitante a por Histdria, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas nas varidveis: Sexo dos Pais, Situacdo Profissional, N° de Filhos e

Escolaridade. (os resultados alcangados encontram-se em anexo)

Encontrando-se resultados significativos nos seguintes grupos:

Tabela 22: Medianas da sub-escala Historias relativas ao Estado Civil

Estado Civil N Mediana Nivel de
Significancia
3 Porquinhos Casado/UF 61 36,84
Solteiro/S/D/V 9 26,44 0,132
Gato das Botas Casado /UF 61 35,34 0,855
Solteiro/S/V/D 9 36,61
Gata Borralheira Casado/UF 61 37,92 0,007*
Solteiro/S/D/V 9 19,11
Carochinha Casado/UF 61 34,55 0,281
Solteiro/S/D/V 9 41,94
Peter Pan Casado/UF 61 34,84 0,458
Solteiro/S/D/V 9 39,94

No quadro acima apresentado observa-se uma diferenca significativa entre o estado
civil e a histéria da Gata Borralheira, verificando-se que 0s sujeitos casados tém um

melhor conhecimento da histéria que os solteiros.

Tabela 23: Diferencas relativas ao Sexo dos Filhos

Sexo N Mediana Nivel de
Significancia

3 Porquinhos Feminino 41 39,35 0,047*
Masculino 29 30,05

Gato das Botas Feminino 41 38,16 0,175
Masculino 29 31,74

Gata Borralheira Feminino 41 41,78 0,001*
Masculino 29 26,62

Carochinha Feminino 41 39,87 0,024*
Masculino 29 29,33

Peter Pan Feminino 41 32,01 0,071
Masculino 29 40,43

No quadro acima apresentado verifica-se uma diferenca significativa entre o sexo da
crianca e as histérias dos 3 Porquinhos, Gata Borralheira e Carochinha.

Constatando-se que as 3 historias s&o melhor conhecidas pelos pais de meninas.
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Tabela 24: Diferencas relativas a Idade dos Filhos

Idade dos Filhos N Mediana Nivel de
Significancia
3 Porquinhos <3 12 22,88 0,045*
4/5 48 38,04
>5 10 38,45
Gato das Botas <3 12 30,13 0,488
4/5 48 37,29
>5 10 33,35
Gata Borralheira <3 12 40,54 0,485
4/5 48 35,25
>5 10 30,65
Carochinha <3 12 45,63 0,080
4/5 48 32,23
>5 10 39,05
Peter Pan <3 12 24,33 0,086
4/5 48 37,98
>5 10 39,05

No quadro acima apresentado verifica-se a existéncia de uma diferenca na histéria dos
3 porquinhos, isto é, os sujeitos com filhos menores de 3 anos, apresentam menos
respostas correctas na histéria dos 3 porquinhos.

Por sua vez na analise por Categoria, nas variaveis demogréficas, Sexo dos Pais,
Situacdo Profissional, idade dos Filhos e Escolaridade, ndo se verificaram

diferencas significativas. (0s resultados encontrados encontram-se em anexo)

Encontrando-se os seguintes resultados nas restantes variaveis.

Tabela 25: Medianas da sub-escala Categorias relativa ao Estado Civil

Estado Civil N Mediana Nivel de
Significancia
Personagem com que a Casado/UF 61 37,79
crianca se identifica 0,012*
Solteiro/S/V/D 9 20
Tema Principal Casado/UF 61 35,98 0,598
Solteiro/S/V/D 9 32,28
Personagem Principal Casado/UF 61 35,17 0,706
Solteiro/S/V/ID 9 37,72
Vildo / personagem Casado/UF 61 34,67 0,362
Secundaria
Solteiro/S/V/D 9 41,11

Os sujeitos casados /unido de facto evidenciam mais sinais de vinculacéo segura na
categoria Personagem com que a crianga se identifica, enguanto o0s
Solteiros/Separados/Vilavos ou Divorciados mostram resultados melhores na
categoria Vildo/ Personagem Principal. Verifica-se ainda uma diferenca significativa

na categoria personagem com que a crianca se identifica.

Tabela 26: Mediana da sub-escala Categorias relativa ao Sexo dos Filhos

Sexo N Média Nivel de
Significancia
Personagem com que a Feminino 41 43,26
crianca se identifica 0,000*
Masculino 29 24,53
Tema Principal Feminino 41 37,34 0,351
Masculino 29 32,90
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Personagem Principal Feminino 41 34,77 0,701
Masculino 29 36,53
Vildo / personagem Feminino 41 36,90 0,480
Secundaria
Masculino 29 33,52

No quadro acima apresentado constata-se que existe uma diferenca significativa entre
0 sexo da crianca e a categoria Personagem com que a crianga se identifica,
observando-se que os pais de meninas demonstram um melhor conhecimento desta

categoria.

Tabela 27: Distribuicdo pelas Categorias relativamente ao N° de Filhos por Grupos

N° de Filhos N Mediana Nivel de
Significancia
Personagem com que a Apenas Um 39 38,09 0,220
crianca se identifica
Mais de Um 31 32,24
Tema Principal Apenas Um 39 35,72 0,917
Mais de Um 31 35,23
Personagem Principal Apenas Um 39 39,59 0,043*
Mais de Um 31 30,35
Vildo / personagens Apenas Um 39 37,18 0,425
Secundarias
Mais de Um 31 33,39

No quadro acima apresentado constata-se a existéncia de uma diferencga significativa
na sub-escala Personagem principal, isto é, os sujeitos com apenas um filho dao

mais respostas correctas nessa sub-escala.

De seguida recorreu-se a correlagdo de Pearson. Considerou-se relevancia estatistica
sempre que o o < 0,05.
Realizou-se uma analise correlacional, com a finalidade de descobrir a relacdo existente

entre as variaveis, usando-se o coeficiente de correlagdo de Pearson.

Correlacdes Pearson

Tabela 28: Vinculagdo e Memorias de Infancia

Correlagoes

Ansiedade Conforto com a Confianga nos Outros
Proximidade

Person  Sig Person Sig Person  Sig

Suporte Emocional Pai 0,061 0,617 0,162 0,180 -0,144 0,234

Suporte Emocional Mae 0,028 0,815 0,227 0,059 -0,279  0,019*
Rejeigao pai 0,323  0,006* -0,162 0,181 0,160 0,186
Rejeicdo Mae 0,365 0,002* -0,258 0,031* 0,207 0,085
Sobreprotecc¢do pai 0,185 0,124 -0,068 0,576 0,107 0,377
Sobreproteccdo Mae 0,278 0,020* -0,034 0,782 0,024 0,845

No quadro acima apresentado observa-se que existe uma correlacdo positiva entre
o0 estilo de Vinculacdo Ansiedade e as Memorias Rejeicdo pai, Rejeicdo méae e
sobreproteccdo mae. Isto é, os sujeitos que desenvolveram o estilo de vinculagéo
Ansiedade, recordam sobretudo estes tipos de praticas. Verifica-se ainda uma

correlagdo negativa entre o estilo de Vinculagdo Conforto com a Proximidade e a
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Memodria Rejeicdo mae, assim como entre o estilo Confianga nos outros e a
Memoria Suporte Emocional mae, pelo que, se percebe que 0s sujeitos que usam o
Conforto com a proximidade tendem a recordar menos a pratica Rejeicdo mée e 0s

sujeitos que usam a Confianca nos Outros, referem menos o suporte emocional mae.

Tabela 29: Vinculagdo e andlise por Historia

Correlagoes

Ansiedade Conforto com a Confianga nos Outros
Proximidade
Person  Sig Person Sig Person  Sig
3 Porquinhos -0,078 0,521 -0,046 0,703 -0,096 0,428
Gato das Botas 0,128 0,290 0,028 0,815 -0,228 0,058
Gata Borralheira 0,110 0,363 0,040 0,741 -0,056 0,648
Carochinha 0,056 0,647 0,153 0,206 -0,056 0,642
Peter Pan 0,166 0,170 0,028 0,820 -0,030 0,804

No quadro acima apresentado pode-se constatar que nédo existe correlagdo entre 0s
estilos de vinculacdo e a historias. Pode-se apenas realcar a relacdo entre a
Confianga nos Outros e 0 Gato das Botas, observando-se uma relacdo negativa no
limiar da significancia.

Tabela 30: Vinculagdo e andlise por Categoria
Correlages

Ansiedade Conforto com a Confianga nos Outros
Proximidade
Person  Sig Person Sig Person  Sig

Personagem com que a -0,103 0,398 -0,108 0,373 -0,094 0,439
crianga se identifica

Tema principal 0,174 0,149 0,061 0,619 -0,082 0,499
Personagem principal 0,071 0,561 0,134 0,269 -0,074 0,544
Vildo/ Personagens 0,194 0,108 0,123 3,12 -0,147 0,224

Secundérias
No quadro acima apresentado verifica-se que ndo existe qualquer correlacdo

significativa entre os Estilos de Vinculacéo e as Categorias das Historias.

Tabela 31: Memodrias de Infancia e analise por Historia

Historias

3 Porquinhos
Gato das Botas
Gata Borr.
Carochinha
Peter Pan

Memoérias de Infancia

Suporte Suporte Rejeicéo Rejeicéo Sobreprotecgado Sobreprotecgéo Pai
Emocional Emocional Mée Pai Mae
Mae Pai
Person Sig Person Sig Person Sig Person Sig Person Sig Person Sig
-0,045 0,711 -0,072 0,551 -0,052 0,668 -0,080 0,508 0,095 0,436 0,008 0,947
0,318 0,007 0,197 0,102 0,202 0,094 0,155 0,200 0,256 0,032* 0,243 0,042*
0,172 0,154 0,263  0,028* 0,158 0,192 0,048 0,692 0,156 0,196 0,281 0,019*
0,176 0,145 0,073 0,547 0,034 0,781 0,046 0,707 0,108 0,374 0,104 0,392
0,147 0,224 0,066 0,586 0,090 0,460 0,092 0,450 0,071 0,559  -0,057 0,637

No quadro acima apresentado observa-se uma correlacéo positiva entre a Histéria do
Gato das Botas e a Memoria de Infancia Suporte Emocional Mae, Sobreprotec¢do
Mae e Sobreprotec¢do Pai. Isto é, 0s sujeitos que recordam com sobretudo estas

praticas possuem um melhor conhecimento da histéria o Gato das Botas. Por sua vez,
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verifica-se uma relacdo também positiva entre a Historia da Gata Borralheira e o

Suporte Emocional Pai e a Sobreprotecgédo Pai.

Tabela 32:Memérias de Infancia e analise por Categoria

Memodrias De Infancia

Histdrias Suporte Suporte Rejeicdo Mée Rejeicéo pai Sobreproteccédo Sobreproteccdo
Emocional Emocional Pai Mée Pai
Mae
Person Sig  Person Sig  Person Sig Person Person Sig Person Sig
Sig
Personagem 0,090 0,458 0,060 0,620 0,080 0,510 0,048 0,694 -0,064 0,601 0,021 0,864
com que a
Crianga se
Identifica
Tema principal 0,211 0,080 0,174 0,150 0,166 0,170 0,054 0,656 0,275 0,021* 0,192 0,111
Personagem -0,051 0,673 -0,098 0,420 -0,064 0,600 -0,048 0,694 0,100 0,412 0,064 0,598
Principal
Vilao/ 0,334 0,005* 0,235 0,051 0,126 0,299 0,137 0,259 0,246 0,040* 0,187 0,120
Personagens

Secundarias

No quadro acima apresentado verifica-se uma correlacdo positiva entre a Memoria
de Infancia Sobreproteccdo Mé&e e a Categoria Tema Principal e
Vildo/Personagens Secundérias. Assim como entre a Memdria Suporte Emocional
Mée e a categoria Vildo/Personagens Secundarias. Isto é, a medida que os sujeitos

recordam estas praticas apresentam um melhor conhecimento destas histdrias.

Por fim de forma a enriquecer a presente investigacdo, conforme indicacdo da autora da

Escala da Vinculacdo do Adulto (EVA) — (Canavarro, 2006). Pode-se realizar uma

analise exploratéria que faca uma correspondéncia ndo s entre as 3 dimensdes

encontradas e os estilos identificados por Hazan e Shaver (1987), como ja foi visto, mas

ainda com os 4 estilos encontrados por Bartholomew (1990). “Para isto inicialmente

foram calculados os valores médios nas dimensdes Ansiedade, Conforto com a

proximidade e Confianca nos outros. De sequida foi calculado o valor compdsito das

dimensdes Conforto com a Proximidade e Confianca nos Outros (valor médio destas 2

variaveis, criando a varidvel Conforto-Confianca). Finalmente, procedeu-se a

classificacdo dos sujeitos a partir dos valores obtidos na varidvel Conforto-Confianca e

na varidvel Ansiedade do sequinte modo: os individuos gue apresentassem valores

superiores ao valor médio da escala (3) na varidvel Conforto-Confianca e valores

inferiores ao valor médio na varidvel Ansiedade eram classificados como Sequros; 0s

gue apresentassem valores superiores a 3 na variavel Conforto-Confianca e superiores a

3 na varidvel Ansiedade eram classificados como Preocupados; 0s que apresentassem

valores inferiores a 3 na varidvel Conforto-Confianca e inferiores a 3 na variavel
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Ansiedade eram classificados como Desligados; os que apresentassem valores inferiores

a 3 na varidvel Conforto-Confianca e superiores a 3 na variavel Ansiedade eram

classificados como Amedrontados.” (Canavarro, Dias & Lima, 2006, p. 179)

Tabela 33: Distribuicdo dos sujeitos por prototipos de Vinculagdo (Bartholomew, 1990)

Estilos (Bartholomew, 1990) N %

Seguro 34 48,6
Preocupado 6 8,6
Desligado 26 37,1
Amedrontado 4 5,7

Na tabela acima apresentada observa-se que os sujeitos da presente amostra distribuem-
se sobretudo pelo Estilo Seguro, seguindo-se o Desligado, o Preocupado e por fim o
Amedrontado. Indo ao encontro dos resultados encontrados ao nivel dos Estilos

Seguro, Evitamento e Ansioso.

De seguida cruzaram-se estes estilos encontrados com os resultados alcan¢ados no

instrumento das historias.

Tabela 34: Distribuicao dos sujeitos segundo o Estilo de Vincula¢do pelas Historias, a pergunta: A

Historia que a crianca gosta mais.

Vinculagéo
A Histé(ia 2 porguinhos Segurf7 Preocugado Desllgaig Amedronta;lo
que a crianca
mais Gosta Gato das Botas 0 1 2 0
Gata Borralheira 3 1 3 0
Carochinha 11 0 5 0
Peter Pan 3 2 3 2

Os diferentes estilos de vinculacéo escolhem como histéria que os filhos mais
gostam os 3 porquinhos. O Estilo preocupado e o amedrontado para além dos 3

porquinhos escolhem ainda o Peter pan.

Tabela 35: Distribuicdo dos sujeitos segundo o Estilo de Vinculagéo pelas Historias, a pergunta: A

Historia que o pai gosta mais

Vinculagéo
L Seguro Preocupado Desligado Amedrontado
':‘U}::)Sg;a 3 Porquinhos 15 2 9 3
gosta mais Gato das Botas 4 0 3 1
Gata Borralheira 4 1 6 0
Carochinha 8 3 7 0
Peter Pan 3 0 1 0
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O Estilo de vinculacéo seguro, desligado e amedrontado escolnem como historia
que o0s pais mais gostam os 3 Porquinhos, enquanto, o estilo de vinculagao

preocupado opta pela Carochinha

Tabela 36: Distribuicdo (n) dos sujeitos segundo o Estilo de Vinculagéo pelas Historias, a pergunta: A

Histéria com que a crianca se identifica

Vinculagdo
istori Seguro Preocupado Desligado Amedrontado

A Historia 3 Porquinhos 6 0 1 0
com que a

Crianca se Gato das Botas 3 1 1 1

identifica Gata Borralheira 9 1 5 0

Carochinha 7 0 4 0

Peter Pan 9 4 5 3

Relativamente a histéria com que a crianca se identifica os pais com o estilo de
vinculagdo seguro, preocupado e amedrontado escolhem o Peter Pan, enquanto, o
estilo desligado opta pelos 3 porquinhos. Verifica-se ainda que 0s sujeitos seguros

também escolhem a gata borralheira.

Tabela 37: Distribuicdo (n) dos sujeitos segundo o Estilo de Vinculagdo pelas Historias, a pergunta: A

Historia com que o pai se identifica

Vinculacéo
A Histéria _ Seguro Preocupado Desligado Amedrontado
com que o 3 Porquinhos 5 0 7 0
Pai se Gato das Botas 7 0 2 0
identifica Gata Borralheira 8 1 3 2
Carochinha 7 3 4 0
Peter Pan 7 2 5 9

O quadro acima apresentado evidencia que 0s pais seguros, desligados e
amedrontados identificam-se com a gata borralheira. Os pais preocupados optam
pela carochinha. Realca-se ainda o facto dos sujeitos amedrontados escolherem
também a histdria do Peter Pan. Embora todos os sujeitos escolham os 3 porquinhos
como a historia que mais gostam, aqui percebe-se que esta é a histdria com que eles

menos se identificam a excepcdo dos desligados.

Em forma de curiosidade, posteriormente pegou-se nas variaveis demograficas que
registaram diferencas no estudo e foi-se averiguar se existem alteracOes a esse

nivel.
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Tabela 38: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Estado Civil, a pergunta: A Histéria que a

crianga gosta mais

Vinculagdo

Estado Civil Seguro Preocupado  Desligado Amedrontado
3 Porquinhos 15 1 12 0
A Gato das Botas 0 1 2 0
Histéria | Casado/UF Gata Borralheira 3 1 3 0
que a Carochinha 10 0 5 0
Crianca Peter Pan 2 1 3 2
mais 3 Porquinhos 2 1 1 2
gosta Gato das Botas 0 0 0 0
Solteiro/D;V  Gata Borralheira 0 0 0 0
Carochinha 1 0 0 0
Peter Pan 1 1 0 0

A tabela acima apresentada mostra que séo os sujeitos amedrontados casados que

escolhem o Peter Pan, enquanto os solteiros optam pelos 3 porquinhos.

Tabela 39: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Estado Civil, a pergunta: A Historia que o

pai gosta mais

Vinculagdo

Estado Civil Seguro Preocupado Desligado Amedrontado
3 Porquinhos 13 1 8 1
A Gato das Botas 3 0 3 1
Historia | Casado/UF Gata Borralheira 4 1 6 0
que o Pai Carochinha 7 2 7 0
mais Peter Pan 3 0 1 0
gosta 3 Porquinhos 2 1 1 2
Gato das Botas 1 0 0 0
Solteiro/D;V Gata Borralheira 0 0 0 0
Carochinha 1 1 0 0
Peter Pan 0 0 0 0

No quadro acima apresentado néo se encontra nenhuma excepcao, apenas se assinala
o facto dos preocupados solteiros se distribuirem de igual forma pelos 3
porguinhos e pela carochinha, e os amedrontados casados pelos 3 porquinhos e

pelo gato das botas.

Tabela 40: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Estado Civil, & pergunta: A Histéria com

gue a crianca se identifica

Vinculagéo

Estado Civil Seguro Preocupado Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 5 0 11 0
. A . Gato das Botas 3 1 1 1
Historia | casado/UF Gata Borralheira 8 1 5 0
C‘ém. que Carochinha 6 0 4 0
a rslgnga Peter Pan 8 2 4 1
- 3 Porquinhos 1 0 0 0
Identifica Gato das Botas 0 0 0 0
Solteiro/D;V Gata Borralheira 1 0 0 0
Carochinha 1 0 0 0
Peter Pan 1 2 1 2
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No quadro acima apresentado observa-se que nos sujeitos seguros a escolha da gata
borralheira e do Peter Pan é uma escolha essencialmente feita pelos sujeitos

casados, pois os solteiros distribuem-se de igual forma pelos 3 Porquinhos e pela
carochinha. Por sua vez sdo os desligados casados que escolhem os 3 Porquinhos,

pois os solteiros preferem pelo Peter Pan.

Tabela 41: Distribuicao dos sujeitos pelas Historias segundo o Estado Civil, a pergunta: A Histéria com
que o Pai se identifica

Vinculagéo

Estado Civil Seguro Preocupado Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 4 0 7 0
A Gato das Botas 5 0 2 0
Histéria | Casado/UF Gata Borralheira 8 1 7 1
que com Carochinha 7 2 4 0
que o Pai Peter Pan 6 1 5 1
e 3 Porquinhos 1 0 0 0
Identifica Gato das Botas 2 0 0 0
Solteiro/D;V Gata Borralheira 0 0 1 1
Carochinha 0 1 0 0
Peter Pan 1 1 0 1

Na tabela acima apresentada constata-se que 0S sujeitos seguros solteiros ndo dao
nenhuma resposta Gata Borralheira, sdo os preocupados casados que escolhem a

carochinha, pois os solteiros tanto escolhem a carochinha como o Peter Pan.

Tabela 42: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Pais, a pergunta: A Historia que a
crianga gosta mais

Vinculagdo
Sexo dos Seguro Preocupado Desligado  Amedrontado
Pais

A 3 Porquinhos 13 1 9 2
Historia Gato das Botas 0 0 2 0
quéa | Feminino  Gata Borralheira 2 1 2 0
Crianca Carochinha 6 0 4 0
mais Peter Pan 2 2 2 2
gosta 3 Porquinhos 4 1 4 0
Gato das Botas 0 1 0 0
Masculino  Gata Borralheira 1 0 1 0
Carochinha 5 0 1 0
Peter Pan 1 0 1 0

Na tabela acima apresentada observa-se que 0s sujeitos masculinos seguros optam
pela carochinha, nos sujeitos preocupados sdo as mulheres que escolhem o Peter
Pan, pois os homens distribuem-se pelos 3 Porquinhos e pelo Gato das Botas. Por

fim percebe-se que o0s sujeitos amedrontados sdo todas mulheres.
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Tabela 43: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Pais, a pergunta: A Historia que
0 pai gosta mais

Vinculagéo
Sexo dos Seguro  Preocupado  Desligado ~ Amedrontado
Pais

A 3 Porquinhos 11 1 6 3
Historia Gato das Botas 2 0 2 1
que o Pai | Feminino Gata Borralheira 3 1 5 0
gosta Carochinha 5 2 5 0
mais Peter Pan 2 0 1 0
3 Porquinhos 4 1 3 0
Gato das Botas 2 0 1 0
Masculino Gata Borralheira 1 0 1 0
Carochinha 3 1 2 0
Peter Pan 1 0 0 0

Na tabela acima apresentada observa-se que as mulheres preocupadas escolhem
efectivamente a carochinha, mas os homens escolhem tanto a carochinha como os 3

porquinhos.

Tabela 44: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Pais, & pergunta: A Historia com
que a crianca se identifica

Vinculagao
Sexo dos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
Pais

A 3 Porquinhos 4 0 8 0
Histdria Gato das Botas 2 0 1 1
Com que | Feminino Gata Borralheira 7 1 4 0
a crianca Carochinha 4 0 3 0
se Peter Pan 6 3 3 3
identifica 3 Porquinhos 2 0 3 0
Gato das Botas 1 1 0 0
Masculino Gata Borralheira 2 0 1 0
Carochinha 3 0 1 0
Peter Pan 3 1 2 0

Na tabela acima apresentada observa-se que sdo as mulheres seguras que escolhem a

Gata Borralheira e os homens optam tanto pela Carochinha como pelo Peter Pan.

Tabela 45: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Pais, a pergunta: A Histéria com
que o pai se identifica

Vinculagao
Sexo dos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
Pais
A 3 Porquinhos 4 0 4 0
Historia Gato das Botas 6 0 1 0
comque | Feminino Gata Borralheira 5 1 7 2
0 pai se Carochinha 4 2 3 0
identifica Peter Pan 4 1 4 2
3 Porquinhos 1 0 3 0
Gato das Botas 1 0 1 0
Masculino Gata Borralheira 3 0 1 0
Carochinha 3 1 1 0
Peter Pan 3 1 1 0

Na tabela acima apresentada observa-se que as mulheres seguras identificam-se com
0 Gato das Botas e logo a seguir com a Gata Borralheira, ao passo que os homens

se identificam com a Gata Borralheira, a Carochinha e o Peter Pan.
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Tabela 46: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Filhos, a pergunta: A Historia
que a crianga gosta mais

Vinculagdo
Sexo dos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
Filhos

A 3 Porquinhos 9 0 9 0
Histdria Gato das Botas 0 0 1 0
que a Feminino Gata Borralheira 2 0 3 0
Crianga Carochinha 10 0 4 0
mais Peter Pan 0 1 2 0
gosta 3 Porquinhos 8 2 4 2
Gato das Botas 0 1 1 0
Masculino Gata Borralheira 1 1 0 0
Carochinha 1 0 1 0
Peter Pan 3 1 1 2

Na tabela acima apresentada observa-se que relativamente aos sujeitos seguros, sdo 0s
filhos meninos que preferem os 3 Porquinhos, pois as meninas gostam mais da
Carochinha. Constata-se ainda que ndo existem sujeitos amedrontados com filhas

meninas.

Tabela 47: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Filhos, a pergunta: A Historia
que 0 pai gosta mais

Vinculagao
Sexo dos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
Filhos

A 3 Porquinhos 7 0 7 0
Histdria Gato das Botas 2 0 2 0
que o Pai | Feminino Gata Borralheira 3 0 5 0
mais Carochinha 7 1 4 0
gosta Peter Pan 2 0 1 0
3 Porquinhos 8 2 2 3
Gato das Botas 2 0 1 1
Masculino Gata Borralheira 1 1 1 0
Carochinha 1 2 3 0
Peter Pan 1 0 0 0

Na tabela acima apresentada constata-se que o0s sujeitos desligados com filhos rapazes
optam pela Carochinha em vez de pelos 3 Porquinhos.

Tabela 48: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Filhos, a pergunta: A Histdria
com que a crianca se identifica

Vinculagao
Sexo dos Seguro Preocupado Desligado  Amedrontado
Filhos

A 3 Porquinhos 2 0 6 0
Historia Gato das Botas 1 0 1 0
comque | Feminino  Gata Borralheira 9 0 5 0
a Crianga Carochinha 7 0 3 0
se Peter Pan 2 1 4 0
Identifica 3 Porquinhos 4 0 5 0
Gato das Botas 2 1 0 1
Masculino  Gata Borralheira 0 1 0 0
Carochinha 0 0 1 0
Peter Pan 7 3 1 3

Na tabela acima apresentada observa-se que nos seguros sdo os sujeitos com filhos
meninas que se identificam com a Gata Borralheira e os com filhos rapazes que

preferem o Peter Pan.
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Tabela 49: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o Sexo dos Filhos, a pergunta: A Historia
com que o pai se identifica

Vinculagdo
Sexo dos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
Filhos
A 3 Porquinhos 2 0 4 0
Historia Gato das Botas 3 0 2 0
comque | Feminino  Gata Borralheira 5 0 7 0
o0 Pai se Carochinha 5 1 2 0
identifica Peter Pan 6 0 4 0
3 Porquinhos 3 0 3 0
Gato das Botas 4 0 0 0
Masculino  Gata Borralheira 3 1 1 2
Carochinha 2 2 2 0
Peter Pan 1 2 1 2

Na tabela acima apresentada percebe-se que, nos sujeitos seguros os pais de meninas
identificam-se com o Peter Pan, e os pais de meninos identificam-se com o Gato das
Botas, consistindo desta forma numa excepcdo. Por sua vez verifica-se que sdo 0s
sujeitos desligados com filhos meninas que se identificam com a Gata Borralheira,

pois os com filhos rapazes preferem os 3 Porquinhos.

Tabela 50: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o N° de Filhos, & pergunta: A Historia que a
crianga gosta mais

Vinculagao

Ne° de Filhos Seguro Preocupado  Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 13 1 8 1
A Gato das Botas 0 1 2 0
Histéria | Apenas Um Gata Borralheira 1 0 1 0
que a Carochinha 4 0 2 0
crianca Peter Pan 1 1 3 0
mais 3 Porquinhos 4 1 5 1
gosta Gato das Botas 0 0 0 0
Mais de Um Gata Borralheira 2 1 2 0
Carochinha 7 0 3 0
Peter Pan 2 1 0 2

Na tabela acima apresentada constata-se que, 0s sujeitos seguros com mais de um
filho preferem a Carochinha, em vez dos 3 Porquinhos. Por fim evidencia-se que séo
o0s sujeitos amedrontados com apenas um filho que escolhem os 3 Porquinhos e 0s

com mais de um filho escolhem o Peter Pan.

Tabela 51: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o N° de Filhos, a pergunta: A Historia que o
pai gosta mais

Vinculagao

Ne° de Filhos Seguro  Preocupado  Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 11 1 6 1
A Gato das Botas 3 0 3 0
Historia | Apenas Um Gata Borralheira 3 0 2 0
que o Pai Carochinha 2 2 4 0
gota Peter Pan 0 0 1 0
mais 3 Porquinhos 4 1 3 2
Gato das Botas 1 0 0 1
Mais de Um Gata Borralheira 1 1 4 0
Carochinha 6 1 3 0
Peter Pan 3 0 0 0
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Na tabela acima apresentada percebe-se que, 0s sujeitos seguros com mais de um filho
escolnem a histéria da Carochinha. Nos desligados evidencia-se que 0s que

possuem mais de um filho optam pela Gata Borralheira.

Tabela 52: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o N° de Filhos, a pergunta: A Hist6ria com
que a crianca se identifica

Vinculagdo

Ne de Filhos Seguro  Preocupado  Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 3 0 9 0
A Gato das Botas 2 1 1 0
Historia | Apenas Um Gata Borralheira 5 0 1 0
com que Carochinha 4 0 2 0
a Peter Pan 5 2 3 1
Crianca 3 Porquinhos 3 0 2 0
i denst?fica Gato das Botas 1 0 0 1
Mais de Um Gata Borralheira 4 1 4 0
Carochinha 3 0 2 0
Peter Pan 4 2 2 2

Na tabela acima apresentada observa-se que, sdo 0s sujeitos desligados com apenas
um filho que escolhem os 3 Porquinhos, pois os com mais de um filho optam pela

Gata Borralheira.

Tabela 53: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo o N° de Filhos, & pergunta: A Histéria com
que o pai se identifica

Vinculagéo

Ne° de Filhos Seguro  Preocupado  Desligado  Amedrontado
3 Porquinhos 4 0 5 0
A Gato das Botas 4 0 2 0
Histéria | Apenas Um Gata Borralheira 6 0 4 1
com que Carochinha 2 2 1 0
o0 Pai se Peter Pan 3 1 4 0
identifica 3 Porquinhos 1 0 2 0
Gato das Botas 3 0 0 0
Mais de Um Gata Borralheira 2 1 4 1
Carochinha 5 1 3 0
Peter Pan 4 1 1 2

Na tabela acima apresentada observa-se que, 0s sujeitos seguros com mais de um filho
identificam-se com a Carochinha e sdo os com apenas um filho que se identificam
com a Gata Borralheira. Os sujeitos desligados com apenas um filho identificam-se
com os 3 Porquinhos e s6 os que possuem mais de um filho é que se identificam
com a Gata Borralheira. Por fim percebe-se que sdo os sujeitos amedrontados com
apenas um filho que escolhem a Gata Borralheira e os que tém mais de um filho

preferem o Peter Pan.
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Tabela 54: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo a Idade dos Filhos, a pergunta: A Historia

que a crianga gosta mais

Idade da
Crianca

Seguro

Preocupado

Vinculagdo

Desligado

Amedrontado

A
Histéria

<3

3 Porquinhos
Gato das Botas
Gata Borralheira
Carochinha
Peter Pan

que a
Crianga

3 Porquinhos
Gato das Botas

mais 4-5
gosta

Gata Borralheira
Carochinha
Peter Pan

3 Porquinhos
Gato das Botas
>5 Gata Borralheira
Carochinha
Peter Pan

Na tabela acima apresentada observa-se que, 0s sujeitos seguros com filhos maiores

corolvNOrRrONODOO OO
WRrRPRRNMNONMRORNMNOOW
OoocOolroOoONRFROOOO

oNvOoOOoORNOWORIFroOowW

o
o
o

de 5 anos escolhem a Carochinha. Percebe-se que nédo existem sujeitos preocupados
com filhos menores de 3 anos. Os desligados com filhos maiores de 5 anos escolhem
a carochinha. Por fim evidencia-se que ndo existem sujeitos amedrontados com

filhos maiores de 5 anos.

Tabela 55: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo a ldade dos Filhos, a pergunta: A Historia
que o pai gosta mais

Vinculagdo
Idade da Seguro  Preocupado  Desligado  Amedrontado
Crianca
3 Porquinhos 2 0 1 1
Gato das Botas 0 0 0 0
<3 Gata Borralheira 1 0 2 0
A Carochinha 1 0 2 0
Historia Peter Pan 1 0 1 0
que o Pai 3 Porquinhos 11 2 7 2
mais Gato das Botas 4 0 2 1
gosta 4-5 Gata Borralheira 2 1 3 0
Carochinha 7 2 2 0
Peter Pan 2 0 0 0
3 Porquinhos 2 0 1 0
Gato das Botas 0 0 1 0
>5 Gata Borralheira 1 0 1 0
Carochinha 0 1 3 0
Peter Pan 0 0 0 0

Na tabela acima apresentada observa-se que nos sujeitos desligados apenas os que
possuem filhos entre os 4/5 anos é que optam pelos 3 Porquinhos, pois 0s que
possuem filhos mais pequenos preferem a Gata Borralheira e a Carochinha e os

que possuem filhos maiores escolhem a Carochinha.
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Tabela 56: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo a Idade dos Filhos, a pergunta: A Historia
com que a crianca se identifica

Vinculagdo
Idade da Seguro  Preocupado  Desligado ~ Amedrontado
Crianga
3 Porquinhos 1 0 3 0
Gato das Botas 0 0 0 0
<3 Gata Borralheira 2 0 1 0
A Carochinha 1 0 1 0
Historia Peter Pan 1 0 1 1
com que 3 Porquinhos 4 0 8 0
a Crianca Gato das Botas 3 0 0 1
. se 4-5 Gata Borralheira 6 1 2 0
identifica Carochinha 6 0 1 0
Peter Pan 7 4 3 2
3 Porquinhos 1 0 0 0
Gato das Botas 0 1 1 0
>5 Gata Borralheira 1 0 2 0
Carochinha 0 0 2 0
Peter Pan 1 0 1 0

Na tabela acima apresentada constata-se que, nos sujeitos preocupados, 0s que
possuem filhos entre os 4/5 anos séo os que escolhem o Peter Pan. Nos desligados,
os sujeitos com filhos maiores de 5 anos ndo escolhem os 3 Porquinhos mas a Gata

Borralheira e a Carochinha.

Tabela 57: Distribuicdo dos sujeitos pelas Historias segundo a Idade dos Filhos, a pergunta: A Historia
com gue o pai se identifica

Vinculagdo

Idade da Seguro  Preocupado  Desligado  Amedrontado
Crianca

3 Porquinhos
Gato das Botas
<3 Gata Borralheira
A Carochinha
Histéria Peter Pan
com que 3 Porquinhos
o Pa_l se Gato das Botas
identifica | 4.5 Gata Borralheira
Carochinha
Peter Pan
3 Porquinhos
Gato das Botas
>5 Gata Borralheira
Carochinha
Peter Pan

Na tabela acima apresentada percebe-se que, sujeitos seguros com filhos entre os 4/5

oOorRrPrRrRoooOOWRrELNOR
rooo/dMN R OoOOlooO O o
PR NNRPROMNNER,ONRENDOR
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o
o
o

anos identificam-se com o Gato das Botas, a Carochinha e o Peter Pan, em vez da
gata borralheira. Os desligados na mesma faixa etéria preferem os 3 Porquinhos em
vez da Gata Borralheira. Por fim nos amedrontados evidencia-se que 0S que possuem
filhos pequenos identificam-se com a Gata Borralheira e os que possuem filhos entre
0s 4/5 anos identificam-se com o Peter Pan.

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



72

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Tabela 58:Médias do Conhecimento dos diferentes Estilos de Vinculagdo nas varias Histérias

Seguro Preocupado Desligado Amedrontado
Média Sig
3 Porquinhos 33,26 36,25 41,56 14 0,047*
Gato das Botas 32 46,25 39,69 21,88 0,109
Gata Borralheira 36,35 28,08 35,25 41 0,736
Carochinha 32,34 41,83 37,50 39,88 0,560
Peter Pan 33,22 48,33 34,77 40,38 0,328

No quadro acima apresentado pode-se constatar que existe uma diferenca significativa
ao nivel da historia dos 3 Porquinhos, isto €, os sujeitos Amedrontados apresentam

um menor conhecimento da histéria dos 3 Porquinhos que os restantes estilos.

Tabela 59:Médias do Conhecimento dos diferentes Estilos de Vinculagdo nas varias Categorias

Seguro Preocupado Desligado Amedrontado
Média Sig
Personagem com que a crianga se 32,41 25,25 43,87 22,75 0,033*
identifica
Tema principal 35,43 41,17 33,90 38 0,864
Personagem Principal 33,78 48,50 34,08 39,88 0,325
Vildo/Personagens Secundarias 33 49,08 36,52 29,75 0,286

No quadro acima apresentado pode-se constatar que existe uma diferenca significativa
na categoria Personagem com que a crianca se identifica, isto é, o0s sujeitos
Desligados apresentam um melhor conhecimento nesta categoria, ao passo que 0s

Amedrontados apresentam o seu pior resultado nesta categoria.
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Discussao dos Resultados

Nos sujeitos da amostra em estudo retiraram-se 0s seguintes resultados:

Vinculacdo e Praticas Educativas

Os sujeitos da amostra usam sobretudo o Conforto com a Proximidade (Segura), seguindo-se a
Confianga nos Outros (Evitante) e por fim a Ansiedade (Ansiosa)

Recordam com maior frequéncia o uso do Suporte Emocional a Mae e ao Pai. Surgindo como
pratica menos usada pelos seus pais a Rejeicdo.

Existéncia de uma Associacdo Positiva entre 0 modelo de vinculacdo Ansiedade e as praticas
Rejeicdo Pai e Mae e Sobreproteccdo Mae.

Existéncia de uma relacéo negativa entre o Estilo de Vincula¢do Conforto com a Proximidade e a
Prética Rejeicdo Mae.

Existéncia de uma relagdo negativa entre o Estilo de Vinculagdo Confianga nos outros e a Pratica
Suporte Emocional Mae.

Os sujeitos masculinos apresentam um padréo de vinculacdo Conforto com a proximidade (v.
segura) com maior frequéncia do que as mulheres.

Os solteiros usam com maior frequéncia o evitamento (Confianga nos outros) do que os casados.
Os pais de rapazes apresentam mais sinais de vinculagdo Ansiosa do que os pais de meninas.

Os sujeitos solteiros recordam com maior frequéncia o uso das préticas Rejeicdo por ambos 0s

pais do que os casados.

Histérias

Os 3 Porquinhos ¢ a histdria preferida de pais e filhos.
Os pais identificam-se sobretudo com a Gata Borralheira e os filhos com o Peter Pan.

As mulheres da amostra identificam-se com a Gata Borralheira, ao passo que os homens se
identificam com a Carochinha e o Peter Pan.

As meninas identificam-se com a Gata Borralheira e 0s meninos com o Peter Pan

Os casados identificam-se com a Gata Borralheira e 0s solteiros com o Peter Pan

Os filhos mais pequenos gostam mais dos 3 porquinhos e 0s mais crescidos da carochinha
Independentemente da idade dos pais eles preferem sempre a Gata Borralheira

As criancas que sdo filhos Unicos identificam-se com os 3 porquinhos, enquanto as que tém
irm&o com o Peter Pan.

Os pais possuem um melhor conhecimento da histéria dos 3 Porquinhos e um pior conhecimento
do Gato das Botas
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Os pais possuem um melhor conhecimento da categoria “ Personagem com que a crianga se
identifica” e um pior conhecimento na categoria “ personagem principal”

Os sujeitos casados possuem um melhor conhecimento da histéria da Gata Borralheira do que os
solteiros

Os pais de meninas possuem um melhor conhecimento da histéria dos 3 Porquinhos, da Gata
Borralheira e da Carochinha do que os pais de meninos

Os pais com filhos com 3 ou menos anos, apresentam um pior conhecimento da histéria dos 3
Porquinhos

Os sujeitos casados possuem um melhor conhecimento na categoria *“ Personagem com que a
crianca se identifica” do que os solteiros

Os pais de meninas possuem um melhor entendimento na categoria “ Personagem com que a
crianca se identifica” do que os pais de meninas

Os pais com apenas um filho tém um melhor conhecimento na categoria “ Personagem
Principal” do que os pais com mais filhos

O Estado civil e 0 sexo da crianca parecem ser as Vvariaveis que mais influenciam o
conhecimento dos pais

Vinculacédo, Praticas Educativas e Historias

Os sujeitos com vinculagdo Evitante (Confianga nos outros), apresentam um pior conhecimento
da histdria o Gato das Botas

Os pais que recordam a préatica educativa Suporte Emocional por parte da mée, apresentam um
melhor conhecimento da histéria do Gato das Botas

Os pais que recordam a pratica Suporte Emocional por parte do pai, apresentam um melhor
conhecimento da historia da Gata Borralheira

Os pais que recordam a sobreprotecgdo por ambos 0s pais, apresentam um melhor conhecimento
do Gato das Botas. A sobreprotec¢do pai estd ainda relacionada com um melhor conhecimento
da Gata Borralheira.

As estratégias desenvolvidas pela mée, estdo relacionadas com o Gato das Botas e as do pai com
a Gata Borralheira.

Os pais que recordam as Praticas Suporte Emocional Mae e a Sobreprotecgdo Mae apresentam
um melhor conhecimento da categoria “ Vildo /Personagem Secundaria”, enquanto a
Sobreprotec¢do Mae ainda se relaciona com a categoria” Tema Principal”

Ao nivel das categorias a figura materna parece ser mais influente do que a paterna

Segundo a Nomenclatura de Bartholomwe, os sujeitos da amostra usam sobretudo a vinculacéo
Segura, seguindo-se o Desligado, o Preocupado e 0 Amedrontado.

O estilo seguro e o Desligado escolhem a historia dos 3 porquinhos como a preferida do seu
filho, ao passo que o Estilo Preocupado e Amedrontado optam param além dos 3 Porquinhos,
ainda pelo Peter Pan

Na preferéncia dos pais, observa-se que os 3 Porquinhos é a eleicdo de todos os estilos a
excepcao dos Preocupados que optam ainda pela Carochinha
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e Na identificacdo da crianca, os filhos de pais Seguros identificam-se com a Gata Borralheira e
com o Peter Pan, os filhos de pais preocupados e Amedrontados identificam-se com o Peter Pan
e os filhos de pais Desligados com os 3 Porquinhos

e Os pais seguros e Desligados identificam-se sobretudo com a Gata Borralheira, 0s preocupados
com a Carochinha e os Amedrontados com a Gata Borralheira e o Peter Pan

e Conclui-se que os sujeitos Seguros, Desligados e Amedrontados possuem uma maior sintonia
com o seu filho do que os Preocupados

e Os Pais Amedrontados possuem um pior conhecimento da histéria dos 3 Porquinhos

e  Os pais Desligados possuem um melhor conhecimento na categoria “ Personagem com que a
crianga se identifica”

Conclusfes que passaremos a explicar de sequida:

Na andlise dos Estilos de Vinculacdo, verifica-se que, 0s sujeitos da amostra
desenvolveram sobretudo o Conforto com a Proximidade, seguindo-se a Confianga
nos Outros e por fim aparece a Ansiedade. Correspondendo aos estilos de

vinculacgao descritos por Hazan & Shaver — Vinculacéo Segura, Evitante e Ansiosa.

Isto €, os sujeitos da presente amostra sdo maioritariamente sujeitos que valorizam as
relagOes de vinculagdo e consideram que estas experiéncias tiveram influéncia no seu
desenvolvimento. As pessoas seguras sdo pessoas que relativamente a sua histéria
pessoal relatam relacBes positivas sobre o apoio dado pelas figuras de vinculacdo, as

quais constituiram uma base segura para o seu desenvolvimento.

De seguida foi-se perceber se os estilos de vinculacdo apresentam alguma relagdo com
as praticas educativas usadas pelos seus pais na sua infancia e adolescéncia.

Inicialmente constatou-se que 0s sujeitos da presente amostra recordam com maior
frequéncia o Suporte Emocional a M&e e ao Pai. Surgindo como pratica menos
usada pelos seus pais a Rejeicéo.

Visto isto, percebe-se que na amostra em questdo a maioria dos sujeitos em estudo
apresentam um estilo de vinculagdo seguro, assim como memorias de praticas
educativas com base no suporte emocional quer & mée quer ao pai.

O que confirma o facto dos pais sensiveis e atentos as solicitacdes dos seus filhos, que
encorajam, aprovam e transmitem afecto, sdo pais que conseguem transformar as

angustias da crianca (P) em pensamentos capazes de serem pensados (o). E desta
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capacidade de réverie dos pais que nasce a vinculacdo segura. Os pais tornam-se um
continente capaz de receber as angustias dos filhos e atribuir-lhes um significado. Para
além desta capacidade de réverie, realca-se ainda a importancia da nog¢éo de Holding de
Winnicott, isto é, a forma como a crianca é pegada, tratada e cuidada funciona como
uma proteccao contra as experiencias assustadoras. O que nos leva a pensar que 0s pais

gue usam o suporte emocional, Sdo pais mais sensiveis e contentores.

A andlise da influéncia dos estilos educativos dos pais no desenvolvimento dos modelos
de vinculacdo durante a fase adulta, revelou uma associacdo positiva entre o0 modelo
de Vinculacdo Ansiedade e as Préaticas Rejeicdo Pai e Mae e a Sobreproteccéo
Mae. Isto é, os sujeitos que se submeteram a estes estilos educativos na sua infancia
ou adolescéncia, vém na fase adulta a desenvolver uma vinculacdo ansiosa. Sao
sujeitos que ndo se sentem confortaveis sem terem relacGes de proximidade com 0s
outros, mas tém receio de ndo serem tdo importantes para 0S outros como outros sao
para eles.

O que explica os resultados encontrados uma vez que a pratica educativa com base na
rejeicdo caracteriza, pais que alteram constantemente a vontade dos filhos, sendo isto
percepcionado pelos filhos como uma rejeicdo de si préprios como individuos.
Consistem em praticas em que se usa 0 castigo fisico e a privacdo de objectos ou
privilégio entre outros. Sdo pais que ndo possuem esta capacidade de réverie, ou seja
esta funcdo continente / contelido, o que leva a que os filhos ndo Ihe confiram seguranca
nem protecgéo, acabando por ndo confiar nem em si nem nos outros.

Observa-se ainda uma relacdo positiva entre o Estilo Ansiedade e a Pratica
Sobreproteccdo Mae, aqui evidencia-se que a proteccdo excessiva da figura materna é

mais decisiva no desenvolvimento do estilo de vinculacdo do que a paterna.

Por sua vez, verifica-se uma relacdo negativa entre o Estilo de Vinculagdo
Conforto com a Proximidade (vinculacdo segura) e a Pratica Rejeicdo Mae. Isto é,
0s sujeitos que desenvolveram uma vinculagdo segura na fase adulta sdo sujeitos que
possuem uma mae que usou com pouca frequéncia a rejei¢cdo. Mais uma vez observa-se

que o papel da mée é mais decisivo no desenvolvimento da vinculagao na fase adulta.
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Pelo que relembramos alguns estudos que sugerem que a relacdo paterna tem uma maior
influéncia na exploragdo do meio e na relagdo com o exterior (Lamb, 1975, cit por
Soares, Martins & Tereno, 2007)

Por fim constata-se uma relacdo também negativa entre o Estilo de Vinculagao
Confianca nos Outros (vinculagdo Evitante) e a Pratica Suporte Emocional Mae.
Este estilo de vinculagdo caracteriza pessoas que ndo se sentem confortaveis com a
proximidade, ndo confiam nos outros e ndo sentem receio de serem abandonadas.

Os sujeitos que desenvolvem este estilo de vinculacdo sdo sujeitos em quem 0s seus
pais usaram com menor frequéncia estratégias educativas com base na aprovacéo,

encorajamento, ajuda, compensacao e expressao verbal e fisica de amor e carinho.

Os presentes resultados vdo ao encontro dos resultados encontrados no estudo de Hazan
& Shaver (1987 cit por Canavarro, 1999) onde os autores concluiram que 0s sujeitos
com padrdes de vinculagdo segura referem relagdes mais calorosas de ambos os pais
para consigo e entre eles. Por sua vez sujeitos com padr@es de vinculagdo evitante, por
comparagdo com sujeitos ansiosos, descrevem as suas maes como tendo sido mais frias

e rejeitantes.

No mesmo sentido surge a investigacdo de Feeney e Noller (1990 cit por Canavarro,
1999) em que evidenciaram que o0s sujeitos com vinculacdo segura referiam relacbes
familiares mais positivas durante a infancia, ao passo que os classificados como
ansiosos, percepcionavam falta de suporte por parte dos pais.

De certa forma é como se 0s pais se encontrassem presentes, mas lhe faltasse esta

capacidade de digerir os contetdos mentais dos filhos.

Estes resultados vém no sentido dos resultados encontrados na teoria que defende que a
seguranca na vinculacdo esta relacionada a uma prestacdo de cuidados sensiveis
(Bakerman-Kranenburg e tal, 2003; de Wolff, & Van Ljzerdoorn, Juffer, & Duyvesteyn,
1995 cit por Soares, Martins & Tereno, 2007)

Neste sentido, a vinculacdo segura parece desenvolver-se num ambiente relacional em

que o cuidador é sensivel aos sinais e comunica¢fes do seu bebé, respondendo-lhe
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adequadamente ao passo que modula eficazmente a activacdo emocional negativa.
Desta forma, o bebé comega a desenvolver um modelo interno dindmico dos cuidadores
como um reflgio de seguranca em momentos de mal-estar e como uma base segura. A

partir da qual explora o mundo.

O que segue a linha das préaticas educativas com base no suporte emocional, uma vez
que, se trata de um ambiente relacional com base na aprovacao, encorajamento, ajuda,

compreensdo e grande expressao de amor.

Estes resultados encontram ainda explicacdo ao nivel da teoria dos modelos operativos
internos. Isto é, o sujeito desde muito cedo é capaz de interiorizar as interacgdes nas
quais participa, ap6s formar representacdes dos objectos que o envolve mesmo que
rudimentares, ou seja, através das trocas com as pessoas que 0 rodeiam, neste caso, 0S
pais, 0 sujeito desenvolve modelos de relacdo, que uma vez postos em acgéo, o ajudam
a compreender e interpretar o comportamento dos que Ihe sdo proximos.

A funcdo destes modelos € prever a reac¢do dos outros (Liljkovitch, 2004), assim como
a influéncia do seu comportamento na reac¢do dos outros (Lopez e cols, 2000),
influenciando o seu comportamento nas relagdes com as figuras de vinculagao.

Em simultaneo a crianga desenvolve um modelo de si e um modelo do outro. O modelo
de si corresponde a uma imagem de si como sendo mais ou menos merecedora de ser
amada, enquanto, o modelo do outro diz respeito a sua percepcdo dos outros como

estando mais ou menos atentos e sensiveis as suas necessidades.

Desta forma, os sujeitos submetidos a praticas educativas como a rejeicdo ou a
sobreproteccdo vao desenvolvendo ao longo da vida um sentimento de rejeicdo de si
proprios como individuos, ndo se sentido merecedores do amor do outro, pelo que na

fase adulta acabam por desenvolver um modelo de vinculagéo com base na Ansiedade.

Realca-se ainda o facto de segundo Bretherten (1985, cit por Soares, 2001), outro factor
crucial é a motivacdo da crianga para se separar da figura de vinculacdo e explorar o
meio. Desta forma, existem 2 objectivos, o estabelecimento da proximidade e a

obtencgdo da seguranca para a exploracdo do meio.
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O que explica ainda, o facto de na presente amostra os sujeitos submetidos a préaticas
educativas de sobreproteccdo por parte da mde, também virem a desenvolver uma
vinculagdo ansiosa. Sdo resultados que surgem desta dificuldade em explorar o meio

com segurancga, uma vez que 0s pais ndo promovem a sua autonomia e independéncia.

Segundo a perspectiva desenvolvimental, o sentimento de seguranca, ¢ formado em
vivéncias repetidas em que o medo e a ansiedade foram aliviados de uma forma
adequada pela figura de vinculacédo (capacidade réverie), levando a crianca a regressar a
exploracdo do meio. Ou seja, criancas que cresceram em ambientes relacionais cujas
praticas educativas tenham tido por base quer a rejeicdo, caracterizada, por punicdes
fisicas e verbais, assim como por uma falta de aprovacdo e aceitacdo, quer a
sobreproteccdo, caracterizada, por pais com uma proteccdo excessiva, fez com que o
medo e a ansiedade da crianca ndo fossem aliviados, o que ndo lhe permitiu uma

exploracdo adequada do meio, pois ndo se sentia segura para o fazer.

Assim, a figura de vinculagdo funciona como uma base segura, uma vez que a ajuda a
superar o0 medo e a ansiedade, mas também Ihe proporciona a seguranca necessaria para
a crianga retomar as exploracbes do meio. Assim sendo, 0 sentimento de seguranca
decorre deste processo de regulacdo muitua. Estas experiéncias promovem uma
vinculagdo segura, isto €, “ uma organizacdo interna constituida por conhecimentos e
expectativas positivas relativas a disponibilidade e responsividade da figura de
vinculagéo e ao self como merecedor de atencdo e de afecto e como componente para se
confrontar com o mundo” (Soares, 2001, p. 85) Esta regulacdo mutua, ndo é mais do

que a capacidade de réverie dos pais.

Se por outro lado como é o caso dos resultados apresentados, a crianga possuir
experiéncias desfavoraveis ou adversas aquando da activacdo do sistema de vinculacao,

ird constituir uma vinculacdo ansiosa.

Para George e Solomon (1990) no sistema de Caregiving, a funcdo da mae € cuidar da
crianca no sentido em que ela se torne independente e autdnoma, logo, verifica-se um
decréscimo de intensidade da proteccdo a medida que a crianga vai crescendo. O

envolvimento elevado e proximo do bebé vai dando lugar a uma supervisao a distancia,

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



80

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

em funcdo das necessidades de apoio, mas também de autonomia. Até que por fim esta
proteccdo fornecida pela mée vai dar lugar a uma capacidade de auto-proteccdo da

crianga.

Pois, é esta capacidade de auto-proteccdo que vai falhar nos sujeitos cujos pais usaram a
prética educativa de sobreproteccdo, uma vez que, ndo se verificou este decréscimo da
intensidade da proteccdo. Foram pais que ndo deram espaco a crianga para resolverem

os seus conflitos, aparecendo tudo ja solucionado.

Estes pais até podem possuir uma fungdo continente, recebendo adequadamente as
angustias dos filhos, a diferenca podera verificar-se no passo seguinte, pois em vez de
digerirem os conteudos impossiveis de serem pensados e de Ihos devolverem menos
assustadores, estes pais passam automaticamente para a resolucdo da questdo, ndo
dando espago a crianca para elaborar adequadamente os seus receios. Existindo uma

lacuna ao nivel dos processos de autonomia e independéncia.

Esta abordagem traz-nos uma mudanca no sentido em que se transfere do foco ser
protegido — objectivo da crianca, para o foco proporcionar proteccdo — objectivo da
figura parental.

Para Greenberg & Speltz (1988), “ a sensibilidade dos pais aos sinais do seu bebé tem
de evoluir para uma capacidade de conciliar os seus objectivos e os seus planos com 0s
do seu filho mais crescido, tendo em conta os seus desejos e 0s seus afectos, o que ira
aumentar a sua confianca neles, e o ird apoiar na construcdo com eles de uma «parceria
corrigida quanto ao objectivo». Alguns comportamentos de cuidados sdo quase
automaticos mas, quanto mais o filho cresce, mais dificil se torna os pais adaptarem-se a
ele, como acontece na adolescéncia, porque o0 desejo dos pais de proteger entra em

conflito com os desejos de autonomia dos filhos (Rabouam & Morales-Huet, 2004).

O estudo de George e Solomon (1996), concluiu que as mdaes de criangas seguras
caracterizam-se por representacbes mentais flexiveis do cuidado, ou seja, positivas e
realistas elas avaliam o perigo para as suas criancas e a necessidade de cuidado em

funcédo da situacdo, da personalidade da crianca, das necessidades de desenvolvimento,
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etc. Enquanto, as mées de criangas evitantes demonstram ter desenvolvido modelos de
representacdes convencionais, ou seja, elas descrevem-se a si proprias e as suas criangas
de forma desvalorizada, acentuam os aspectos negativos da sua interacgdo e elaboram
estratégias de proteccdo a distancia. As maes de criancas evitantes usam processos
defensivos da ordem da ““ desactivacao cognitiva”, elas desvalorizam as necessidades de
vinculagéo dos filhos, o que as leva a desactivarem o seu sistema de comportamento de
cuidado. (Raboum & Moralés-Huet, 2004)

Os estudos de Wolff e Van Ljzendoorn (1997) confirmam que as praticas sensiveis e
responsivas predizem uma vinculagdo segura, ao passo que, cuidados severos,
intrusivos, ndo responsivos ou inconsistentemente responsivos  desenvolvem

vinculagdes inseguras.

Na andlise comparativa entre os estilos de vinculacdo e os dados demograficos,
encontraram-se resultados significativos entre; o estilo de vinculacédo seguro (conforto
com a proximidade) e o género masculino, isto é os sujeitos masculinos da amostra
apresentam um padrdo de vinculacdo seguro com maior frequéncia do que as
mulheres.

Verifica-se ainda que os sujeitos solteiros usam com maior frequéncia o evitamento
(confianca nos outros) do que os casados. Isto é, 0s sujeitos que ndo possuem um
parceiro desenvolvem com maior frequéncia este tipo de vinculacdo do que o0s
sujeitos que possuem um parceiro, ou vice-versa, 0s sujeitos que possuem o modelo

de vinculacéo evitante tém maior dificuldade em encontrar um parceiro estavel.

Como ja foi atrds mencionado encontrou-se uma relacdo negativa entre o estilo de
vinculacdo evitante e a préatica educativa suporte emocional mée, o que nos faz pensar
que se tratam de sujeitos com pais menos atentos e sensiveis, 0s quais ndo funcionaram
como um continente adequado, logo os filhos ndo lhe conferiram capacidades de
seguranga e protecgdo, capacidades estas, necessarias para o desenvolvimento de si
como merecedor do amor dos outros. Se estes sujeitos ndo podem confiar nos pais, pois
também ndo podem confiar em mais ninguém, uma vez que ndo sao merecedores do

amor de mais ninguém.
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Actualmente sdo pessoas que nao confiam nas outras, ndo tém receio de serem
abandonadas e ndo se sentem confortaveis com a proximidade, o que de certa forma
dificulta os relacionamentos amorosos. Em conclusdo seriam sujeitos que nédo tiveram o

privilégio de possuir uma “mae suficientemente boa”.

Por fim encontra-se uma diferenca entre o estilo ansioso e o sexo dos filhos, isto €, 0s
pais com filhos rapazes apresentam mais sinais de vinculagio ansiosa do que 0s
pais de meninas.

Observa-se ainda uma diferenca significativa entre o estado civil e as praticas
educativas rejeicdo quer pai quer mae. Ou seja, a maioria dos sujeitos que foi
submetido a estes estilos educativos encontram-se sem qualquer relacionamento
amoroso estavel na fase adulta. O que nos faz pensar que uma falha na adaptacédo
perfeita entre 0s pais e a crianca em tenra idade, assim como uma falha nas capacidades
de réverie dos pais, ird desencadear a formacdo de um self mais inseguro que lhe trard
dificuldades ao nivel dos futuros relacionamentos. Se nos primeiros tempos de vida o
bebé ndo se consegue rever nos olhos dos pais e sentir-se amado, entdo vai voltar a
confrontar-se com esta dificuldade, anos mais tarde frente a um relacionamento
amoroso. Pode-se pensar que se tratam de pessoas que desenvolveram uma falha ao
nivel da confianca nos outros e sobretudo em si mesmas, verifica-se uma dificuldade de

acreditar e entregar-se ao outro, assim como uma auto-desvalorizacéo.

Mais uma vez, os resultados encontrados na presente amostra fazem-nos pensar ao nivel
dos modelos operativos internos, isto é, os sujeitos submetidos a préaticas educativas
como a rejeicdo, acabam por interiorizar um sentimento de falta de aceitacdo e de
aprovacao o qual acaba por influenciar todos os seus futuros relacionamentos, levando a
uma rejeicdo de si proprio como individuo, o que para além de os conduzir ao
desenvolvimento de um modelo de vinculagdo de tipo ansioso, parece leva-los ainda a
uma dificuldade ao nivel do estabelecimento de uma relacdo amoroso estavel, isto €, sdo
sujeitos que ndo se sentem merecedores do amor dos outros.

Desta forma, percebe-se que nos sujeitos da amostra o estado civil é o dado
demografico mais influenciado quer pelo estilo de vinculacdo apresentado, quer

pelas praticas educativas sofridas.
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Se todos estes condicionantes sdo tdo decisivos na infancia, e se a infancia segundo
Klein (1923) é a altura em que a vida mental da crianca é dominada pela Fantasia.
Surgindo a fantasia como uma satisfacdo dos desejos, mas também como um aspecto
defensivo, pois o proprio facto de fantasiar € uma defesa contra a realidade dolorosa.

A fantasia € utilizada como a principal funcdo de adaptacdo a realidade, elaborando e
organizando os contetdos emocionais. (Magagnin, 1995)

Se a nocdo de fantasia é tdo rica na infancia, entdo a historia infantil assume um papel
crucial nesta fase de desenvolvimento, uma vez que é por meio dela que a crianca acede
a este mundo magico.

Tal como nos diz S& (2002) “o0 nosso espago interior € um espaco de historias”,
permitindo & crianca o contacto com a fantasia regressando mais organizada a realidade.
Assim sendo, vejamos porque motivo escolhem os pais as histdrias infantis que contam
aos filhos? Sera uma escolha aleatéria ou condicionada por estes modelos de
vinculacdo, isto é, pela forma como se relacionam e comunicam quer com 0S outros

quer consigo proprios.

Na analise descritiva da | parte, percebe-se que, quer os pais, quer os filhos escolhem
a historia dos 3 Porquinhos como a sua preferida, por sua vez a ultima histéria
escolhida pelas criancas foi 0 Gato das Botas, enquanto, para os pais foi o Peter
Pan. Relativamente a histéria com que ambos se identificam, surge o Peter Pan
como identificacdo dos mais pequenos e a Gata Borralheira como identificacéo dos
Pais.

Uma das particularidades do presente estudo, que de certa forma o enriquece, é o facto
de estarmos sempre a funcionar na mente do adulto, isto é, a propria escolha e
identificacdo das criangas, ndo é mais do que a opinido dos pais desses mecanismos.
Permitindo-nos dessa forma realizar uma compreensdo nao s6 das preferéncias e
identificacGes dos pais como ainda da prdpria projeccao que eles fazem dos interesses
dos mais pequenos.

Ao longo da analise dos resultados iremos fazer uso da vantagem de interpretar esta rica
dicotomia, isto é, tanto se pode pensar em termos de uma compreensdo de 2 realidades

distintas, como por vezes, de 2 faces da mesma realidade.
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Nestes resultados realca-se o facto da histéria do Peter Pan surgir como a ultima escolha
dos pais e depois como a histdria que eles identificam como identificacdo do seu filho.
Ou seja, o Peter Pan ndo surge como um conto apaziguador dos conflitos do adulto, mas
sim como ideal do eu das criancas. E como se aos adultos n&o fosse permitido gostar da
simbologia do Peter Pan, mas depois pudesse ganhar relevancia enquanto projeccao dos
mais pequenos.

Na propria identificacdo dos adultos privilegia-se o conto da Gata Borralheira, sendo
uma narrativa mais evoluida do ponto de vista da maturidade relacional do que o Peter

Pan.

Por outro lado pais e filhos escolhem a mesma histéria para sua preferéncia, o que de
certa forma € explicado pelo facto de um histdria nunca se ler sozinha, trata-se de um
acto relacional em que ambos aprendem as emocdes e 0s sentimentos do outro. (S4,

1995) O que leva a uma partilha de gostos.

Bettelheim (1998) acrescenta ainda que embora adultos e criangas desfrutem dos contos
em conjunto, eles vivem esta experiencia de uma forma diferente. A crianca delicia-se
com a fantasia, enquanto, 0s pais retiram o seu prazer do prazer experimentado pela
crianga. Desta forma, coloca-se a hipétese dos pais retirarem o seu gosto do gosto das

criancas pelos 3 porquinhos.

Ja ao nivel das identificacGes, trata-se de um processo mais interno, em que cada um
realiza a sua propria identificacdo projectiva. Relembremos que, a identificacdo é o
processo psicologico pelo qual o individuo se constitui, este mecanismo de ordem
arcaica permite ao sujeito expulsar de si e localizar no outro sentimentos e desejos
dificeis de suportar. Nos contos, 0s processos internos sdo assim exteriorizados e

tornam-se compreensiveis porque representados pelos personagens.

Segundo Barros (1995), o conto oferece-se como “placas de sinalizacdo” que indicam
alguns dos possiveis caminhos no longo trajecto que € crescer, apontando leituras para
os problemas interiores, assim como possiveis solucdes para esses conflitos. No fundo
constitui um espago de resposta a compreensdo da pessoa de si mesma, seria como

arrumar a casa, num espaco de confusao de sentimentos.
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O conto apresenta-se como uma possibilidade estruturante, uma vez que, 0 processo
primario, via de acesso ao imaginario aqui entendido como inconsciente, € 0 processo
secundario inter-relacionam-se para produzir “imagens que combinam sentimentos e
significados pessoais como implicagdes sociais e culturais mais vastas”.

O mundo que ¢ aberto pela porta do conto de fadas € um mundo em que criangas e
adultos se perdem no seu espaco de desejos, fantasias, medos, angustias, todas elas
espacos e passos de crescimento que marcam o desenvolvimento, a transi¢do o voltar a
ver e ver com outros olhos, outras coisas, dai que, pais e filhos facam identificacdes

diferentes.

Ao nivel da sua preferéncia pode-se concluir que os pais e os filhos da presente

amostra encontram-se em sintonia.

No que diz respeito & comparacdo entre esta | parte e os dados demograficos, apenas se
encontram diferencas relativamente ao sexo dos pais, na identificagdo destes, ou
seja, as mulheres da nossa amostra identificam-se sobretudo com a histéria da
Gata Borralheira, ao passo que os homens, tanto se identificam com a Carochinha
como com o Peter Pan.

Deixando-nos a interrogacdo do que € que existird na mente da mulher que encontra voz
na histéria da Gata Borralheira € na mente do homem que encontra solu¢fes quer na
Carochinha, quer no Peter Pan? Este fendmeno ndo sera ao acaso com certeza. Existirdo
mecanismos que nos vao incutindo valores, desejos, medos que ao criarem a nossa
identidade e aquilo que nds somos véo ainda encontrar voz nestes espacos de hiatos de
fantasia que sdo as historias infantis.

Segundo Ferro (1995) tanto nos podemos identificar com personagens simpaticas, sendo
uma referéncia ao ideal do eu, como com personagens mas, remetendo-nos para a parte
ma de nos préprios.

Ao pensar sobre estes resultados, a identificacdo dos homens com a Carochinha, parece-
nos algo curioso, colocando-se a hipdtese destes realizarem uma identificacdo a
personagem do Jodo Ratdo, sedutor e narcisista, que pela curiosidade e gulosice acaba
no caldeirdo. Parece-nos pertinente pensar que 0os homens realizam uma identificacdo a
este tipo de comportamentos, tal como a aventura e descomprometimento do Peter Pan.

Talvez estas 2 personagens vao ao encontro do ideal do Eu masculino.
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Por outro lado, temos as nossas mulheres, que se identificam a Gata Borralheira,
ingénua e docil que sem um verdadeiro proposito acaba por conquistar o coragdo do seu
principe encantado. A sua beleza e pureza de espirito parecem encontrar eco na mente
do género feminino. Com a andlise destes dados, constata-se com clareza como homens
e mulheres procuram sentires tdo diferentes. Uns preferem a aventura e a magia da
ousadia, ou confrontam-se com a consequéncia dos seus actos mais irreflectidos,

enquanto outros a perfei¢cdo do amor incondicional.

Por sua vez no que diz respeito ao sexo das criancas, quer os pais das meninas quer
0s pais dos meninos, escolhem a histéria dos 3 Porquinhos como a sua preferida e
da sua crianga. Observa-se que as criangas meninas da nossa amostra identificam-
se sobretudo com a Gata Borralheira, enquanto os meninos se identificam com o
Peter Pan. Os pais, quer sejam, pais de meninas ou de meninos identificam-se
sempre sobretudo com a Gata Borralheira. Estes resultados parecem estar
relacionados com o facto dos sujeitos da nossa amostra serem sobretudo mulheres e
estas identificarem-se com a Gata Borralheira. Esta identificacdo é muito propria, pois
é, independente do facto de estarem a ler a historia a um filho ou a uma filha. O que vai
ao encontro do que nos sugere Bettelheim (1998) quando nos diz que os pais contam
historias aos filhos com base nas suas proprias necessidades. O que poderd ajudar a

crianca na sua compreensao do pai, logo na adaptacéo perfeita.

Os 3 Porquinhos, parece ser uma historia versatil, transversal a qualquer género e idade.
Ela percorre numa so histéria todas as fases de desenvolvimento, permitindo que cada
sujeito faca a leitura que mais se aproxima a si. Vejamos, comega com a mae a sair de
casa e deixar os 3 filhotes, achando-os responsaveis e capazes de lidarem com a solidao.
Cada porquinho simboliza uma fase de desenvolvimento diferente, isto é, desde o mais
imaturo ao mais autbnomo, contudo independentemente da fase de desenvolvimento o
mais curioso para a mente quer da crianca quer do adulto, € que no final saem todos
vitoriosos, conseguem derrotar o lobo unindo-se por meio deste afecto de certa forma
incondicional, pois no momento da verdade 14 estavam os 3 a ajudar.

A “casa” a volta da qual se organiza a histdria dos 3 porquinhos, pode ser pensada como

um simbolo de amor.
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Sé (s/data) refere, a casa € o sitio onde estdo o0s objectos do nosso amor. “ O espago da
casa constrdi-se a partir da decoracdo do espaco da mente — com as suas harmonias e 0s
seus choques — e ajuda-o0 a crescer a partir do espago que ajudou a criar. Em casa, hé os
cantinhos, “a cadeira do pai”, “ a cama da mae”, os objectos da casa ndo sdao objectos,
mas espacos de nds que so tém sentido dentro dele porque existem no nosso interior e
representam atribui¢cdes simbolicas que contém emogdes.....A casa ¢ também lugar do

amor. A casa é 0 espaco onde os afectos ganham a consciéncia dos sonhos acordados”
(p.59 e 63)

O que explicaria o grande interesse dos mais pequenos por esta histéria. Ja que para
enriquecer a vida de uma crianga, uma historia para além de despertar a sua atencdo e
curiosidade tera de “ ...estimular a sua imagina¢do; tem de ajuda-la a desenvolver o seu
intelecto e esclarecer as suas emocdes; tem de estar sintonizada com as suas angustias e
as suas aspiracdes; tem de reconhecer plenamente as suas dificuldades e, a0 mesmo

tempo, sugerir solucgdes para os problemas que a perturbam” (Bettelheim, 1998, p.11)

Constata-se ainda que 0s mais pequenos apresentam resultados na sua identificacdo
semelhantes aos adultos, isto €, confirma-se a preferéncia das meninas pela Gata
Borralheira e dos meninos pelo Peter Pan. O que mais uma vez vem provar que
existem diferencas que sdo visiveis desde tenra idade, e que caracterizam esta nossa

busca do ideal do eu, surgindo a histéria como o reflexo do nosso espaco interior.

No estado civil mais uma vez ndo existem diferencas na preferéncia da historia,
mas depois na identificacdo observa-se que os pais casados acham que a sua
crianca se identifica com os 3 Porquinhos, enquanto os pais sem parceiro estavel
acham que a sua crianca se identifica com o Peter Pan.

Estes resultados sdo interpretados ao nivel do estabelecimento de relacdes de
proximidade. Criancas que vivam num ambiente familiar onde a proximidade relacional
entre os pais é evidente, identificam-se com uma historia que remete para relagdes
familiares estreitas, ao passo que, criangas em que isto ndo se verifique procuram
“arrumar” os seus sentimentos com base numa histéria que da privilegio as relacdes de

amizade.
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Por sua vez, se recordarmos que atrds se percebeu que 0s sujeitos Evitantes eram
sobretudo solteiros, podemos pensar que sdo 0s sujeitos Evitantes que escolhem para
identificacdo do seu filho a histéria do Peter Pan. Estes sujeitos atribuiriam
caracteristicas suas, aos seus filhos e optariam por uma histéria em que a dependéncia

relacional e afectiva € menos evidente.

Relativamente a sua propria identificacdo sdo os casados que se identificam com a
Gata Borralheira, ao passo que os solteiros optam pelas aventuras do Peter Pan.
Estes resultados revelam uma ponte entre as solicitacfes latentes das narrativas e a
historia pessoal dos sujeitos. Uma vez que, a historia da Gata Borralheira nos reenvia
para tematicas relacionais, existe um desejo de conjugalidade e vida a dois, ao passo que
a historia do Peter Pan privilegia, o desejo de ndo crescer, de permanecer estavel numa
determinada fase de desenvolvimento usando o id em vez do super eu, ou seja, 0 desejo
da realizacdo dos seus desejos.

O casamento e a vida em casal, é isto mesmo, ou por um lado existe uma maturidade
pessoal e relacional que nos leva a sair da parentalidade (casa dos pais) em busca de
relacionamentos fora da familia, ou preferimos ficar presos a uma certa imaturidade
relacional que ndo nos permite conjugar 0s nossos desejos e deveres com 0s do outro.
Mais uma vez verifica-se uma associacao entre caracteristicas particulares da pessoa e
da propria historia.

Realca-se ainda a sintonia existente entre os pais solteiros e os seus filhos, ou melhor,

uma projecc¢édo dos pais nos interesses dos seus filhos.

Em termos de curiosidade podem ainda ser alvo de analise 0s seguintes resultados:

Na situacdo profissional as pessoas que trabalham escolhem os 3 Porquinhos como
a histéria que o seu filho gosta mais, enquanto as que nao trabalham optam pela
Carochinha e pelo Peter Pan.

Ao analisarmos as historias em questdo percebe-se tratar-se de resultados bastante
interessantes, uma vez que, os 3 Porquinhos é uma histdria que nos reenvia para a nossa
propria maturidade e crescimento pessoal, em que existe a nogdo de dever e de
compromisso com 0 outro. Esta é a historia eleita pelas pessoas que s&o

profissionalmente activas, isto €, as que possuem um CcOmpromisso € uma
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responsabilidade profissional. As que ndo o sdo, ddo preferéncia a historias como a
Carochinha, que vive a procura de uma saida facil, ficando a janela & mercé de
encontrar aquilo que deseja, e o Peter Pan como j& foi referido vive num mundo gerido
apenas pelos seus desejos mais regressivos. Estes resultados fazem-nos lembrar a
importancia de se ter percebido a razdo desta inactividade, sera que é uma escolha da
pessoa ou uma imposi¢do, pois com este dado a analise dos resultados ficaria mais rica,

sendo apontado como uma limitagao ao trabalho.

Os pais activos preferem também eles a historia dos 3 Porquinhos, os que nao
trabalham preferem ora a Gata borralheira ora o Peter Pan. Continua-se a analisar
os resultados no sentido de mais uma vez se tratarem de contos infantis em que néo
existe uma intervencdo clara do protagonista no desfecho da histéria, como nos 3

Porquinhos, sendo esta uma histdria mais pré-activa.

Na identificagédo dos seus filhos, os filhos de pais activos identificam-se com o Peter
Pan e os filhos de pais sem qualquer actividade profissional identificam-se com a
Gata Borralheira. Os filhos de pais que trabalham fora de casa e que supostamente se
encontram menos disponiveis para as suas criancas, optam pela histéria do Peter Pan,
para seu objecto transitivo, enquanto, os filhos de pais que se encontram em casa,

preferem a Gata Borralheira.

Na identificagcdo dos pais os activos identificam-se com a Gata Borralheira e os
inactivos com a Carochinha. Parece-nos uma identificacdo ao nivel do merecimento
do desfecho, isto é, os activos sdo mais positivos e esperam ser recompensados no fim,

enguanto os inactivos, foram tdo exigentes que acabaram sem concretizar o seu sonho.

Na divisdo por escolaridade, na escolha da histéria que a crianca mais gosta, ndo
existem diferencas ao nivel das aptidées académicas, por outro lado quando
falamos na histéria que o pai mais gosta, verifica-se que 0s sujeitos com a
escolaridade mais baixa (6°) e os com a mais alta (Lic.) escolhnem a Carochinha, ao
passo que a escolaridade intermédia (9° e 0 122 ano) optam pelos 3 Porquinhos. No
caso das identificacOes observa-se que as criancgas identificam-se sobretudo quer na

escolaridade mais baixa quer na mais alta com a carochinha e com o Peter Pan, a

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



90

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

excepcdo do 9% ano que preferem os 3 Porquinhos. Por fim na identificacdo dos
pais, surge pela 1° vez a escolha da Gata Borralheira pelo grupo do 12° ano.

Verificam-se escolhas diferentes, mas ndo se encontra nenhum padrdo, pelo que se
conclui que a escolaridade ndo parece ser decisiva na escolha dos contos infantis.

Na comparacdo relativa a idade dos filhos, evidencia-se que os filhos mais
pequenos gostam mais dos 3 Porquinhos, enquanto os mais crescidos (maiores de 5
anos) preferem a Carochinha. O que nos remete para diferentes fases de
desenvolvimento. As criancas maiores de 5 anos, encontram-se numa fase de
desenvolvimento em que surge o seu interesse por tematicas relacionais e amorosas, tal
como a Carochinha nos solicita, sugerindo a crianca algumas solugdes para as suas
inquietacBes. Por sua vez 0s mais pequenos encontram-se numa fase anterior em que
encontram nos 3 Porquinhos a forte ligacdo familiar a qual corresponde grande parte das

vezes, a sua inquietacdo.

Na escolha da historia preferida dos pais, observa-se que existe uma sintonia entre estes
e os seus filhos, uma vez que optam pela sua historia preferida consoante a fase de
desenvolvimento e o interesse da crianga. Pelo que surge o Peter Pan nos mais
pequenos, ainda egocéntricos e centrados nas suas necessidades e desejos, depois surge
os 3 Porquinhos nos 4/5 anos, aqui a criangca comega a possuir a perspectiva do outro e a
descentrar-se de si para a relacdo com o outro, ainda que familiar. Por fim aos 5 anos, o
interesse da crianga prende-se com a descoberta das relagdes fora da esfera familiar. Por
sua vez na identificacdo da crianca, j& surge o Peter Pan nas criangas mais pequenas e a
Gata Borralheira nas maiores de 5 anos. Os pais identificam-se sempre com a Gata

Borralheira independentemente da idade da crianca.

Relativamente a idade dos pais ndo se encontram diferencas entre 0s grupos ao nivel da
escolha das historias, isto é, independentemente da idade dos pais, as criancas
gostam mais dos 3 Porquinhos e os pais da Gata Borralheira, as criancas
identificam-se com o Peter Pan e os pais com a Gata Borralheira.

O que nos sugere que a idade dos adultos ndo e significativa na preferéncia das

solicitacOes das narrativas, existindo outros factores mais decisivos.
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No que diz respeito ao n° de filhos, observa-se que o n° de filhos ndo é
preponderante na preferéncia das histérias da crianca, mas na preferéncia dos
pais, ja se observa que os pais com apenas um filho optam pelos 3 Porquinhos,
enguanto os pais com mais de um filho tanto escolhnem os 3 Porquinhos como a
Carochinha. A Carochinha € a preferéncia dos sujeitos que tém mais filhos,

verificando-se mais uma vez a transversalidade do conto dos 3 Porquinhos.

Nas identificacbes as criancas que sao filhos Unicos, identificam-se com os 3
Porquinhos, enquanto as que possuem irmaos optam pelo Peter Pan. Estes
resultados fazem-nos pensar em termos de desejo da crianca de possuir irméos. Ela
revive através das personagens as aventuras inerentes as relacdes fraternas. A crianca

usa a historia para viver aquilo que ndo pode fazer no real.

Na identificagéo dos pais, os pais com apenas um filho identificam-se com a Gata
Borralheira e os que tém mais filhos com a Carochinha.
A Carochinha parece adequar-se ao imaginario dos pais com mais de um filho,

oferecendo-se assim como um espago organizante para as suas angustias.

Estes resultados permitem-nos concluir, que ndo existem escolhas ao acaso, mas que
pelo contrario estas particularidades sdo fruto da projeccdo da pessoa hum espaco
privilegiado, que € tdo bem conhecido pela nossa mente, como é o espaco do conto. O
conto funcionaria assim, como um espaco intermédio, como objecto transitivo que
coloca fora de nds o reflexo daquilo que somos. E ainda, permite por meio da leitura da

narrativa por si escolhida, realizar uma leitura de si mesmo.

Se esta escolha ndo é aleatdria, talvez seja condicionada pelos Modelos de Vinculacéo e
por sua vez pelas Préticas Educativas. Sendo entendido o conto como um produto da
fantasia, uma sintese das metaforas da mente, fazendo parte intrinseca da nossa histéria
e da nossa mente, tal como nos diz Lodge (2009) o cérebro ndo vive a margem de
historias. A nossa histéria esta relacionada com a forma como fomos cuidados,
protegidos e sobretudo amados, isto é Vinculados.

A escolha da histéria ndo sera mais do que a projec¢do da nossa forma de estar e

entender o outro, a nds préprios e 0 mundo em geral.
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O que nos faz pensar, tal como referimos anteriormente, que a propria percepcao que 0s
pais tém das preferéncias e identificagdes dos seus filhos, tanto podem ser reais, como
meras projeccdes daquilo que eles sentem. Colocando-se esta ultima hipotese, acredita-
se ainda, que estas identificacGes seriam as autenticas identificacbes, uma vez que ndo
existiria qualquer mecanismo defensivo, ja que estariamos a recriar uma imagem do

outro.

Agora que ja se conhecem as preferéncias dos sujeitos da amostra, tentou-se aprofundar
um pouco mais e perceber de que historia os pais possuiam um melhor conhecimento?

Relativamente a Il parte do instrumento, tentou-se averiguar qual seria a historia que 0s
pais interpretariam melhor, isto é, tentou-se criar um instrumento que avaliasse 0
conhecimento e a interpretacdo mais profunda da histéria. O que desperta neles? Para

onde reenvia 0s seus pensamentos e sentimentos?

Relativamente a estatistica descritiva da analise por Histéria verifica-se que 0s sujeitos
da amostra possuem um conhecimento mais profundo da histéria dos 3 Porquinhos,
a qual tem sido nomeada como a historia preferida quer de pais quer de filhos, o
que nos faz pensar que existe uma harmonia neste sentido, pelo que, a narrativa
preferida dos sujeitos é ainda a narrativa da qual eles possuem uma melhor
interpretacdo. De seguida surge a historia da Carochinha, da Gata Borralheira, do Peter
Pan e por fim do Gato das Botas. O Gato das Botas para aléem de surgir como a histéria
que os pais menos conhecem, também ndo tem surgido como escolha deles, nem como

identificacéo.

A histéria dos 3 Porquinhos, surge como preferéncia de pais e filhos e ainda como
melhor conhecimento dos pais. O desenrolar deste conto, faz-nos lembrar o bom e o
mau objecto de Klein. Teriamos o porquinho que faz a casa de palha que simbolizaria o
mau objecto e o irmdo que faz a casa de tijolos como simbolo do bom objecto.
Relembremos que é por meio desta projeccao e reintrojec¢do que o eu da crianga através
da clivagem cria 0 bom e 0 mau objecto. Este mecanismo é uma forma defensiva de se
lidar com a ansiedade e de se poder introjectar o bom objecto, existindo uma idealizacéo
do bom objecto. Para que uma crianca passe de um mau objecto para um bom objecto é

necessario que exista um processo de luto. Tal como acontece na histéria dos 3
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porquinhos, uma vez que 0 mau objecto (casa de palha) ndo sobrevive as investidas do
lobo mau, isto é ndo serve o ideal do eu da crianga. O facto de a crianga acreditar no
bom objecto (casa de tijolo), faz com que ela esteja mais bem preparada para lidar com
a ansiedade, levando a reintegracao do eu. Pois 0 bom e 0 mau estdo relacionados com a
capacidade de frustrar ou satisfazer o eu. Deste modo 0s mais pequenos percebem que
as percepcdes ndo sdo provenientes de um objecto bom ou mau, mas sim de um objecto
total, A Mae.

Os objectos que sdo internalizados em fantasia, transformam-se em estruturas internas,
como 0 superego, tornando-se cada vez mais realistas. Muda a natureza das fantasias de
relacdo de objecto parcial, ideal e persecutéria para relagdo com objectos internos, tais
como os pais, os irmdos, a familia, e a fantasia diz mais respeito a reparacdo, dando

desta forma lugar a sublimacéo.

Na andlise por Categoria, formaram-se 4 categorias, tendo em conta que cada pergunta
remete para uma dessas categorias. Neste sentido percebe-se que 0s sujeitos da amostra
demonstraram um melhor conhecimento na categoria da personagem com que a
crianca se identifica, isto €, os pais demonstraram uma boa percepc¢éo da identificacdo
do seu filho ao ouvir a historia, pode-se ainda concluir que os pais da amostra estdo
despertos e interessados naquilo que a histdria desperta no seu filho. Sdo sensiveis as
emocBes da crianca nesse momento. Por outro lado, estes resultados ganham ainda
interesse na perspectiva de podermos estar a analisar a propria identificacdo projectiva
dos pais. De seguida possuem um bom entendimento das personagens secundarias,
do tema principal e por fim da personagem principal. Estes resultados fazem-nos
pensar que os pais ndo estao tdo preocupados com o contetdo da histdria, mas dao mais
importancia as preocupacdes e emocgbes da crianca, averiguando com quem se
identifica, quem é o seu personagem preferido, em que fase de desenvolvimento ela se
encontra, qual é o seu entendimento da narrativa. O que nos faz concluir que a historia

podera ser um bom veiculo de conhecimento e adaptacdo dos pais aos filhos.

Relativamente & comparagéo entre grupos tendo por base os dados demograficos.
Na analise por Historia, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas
relativamente ao sexo dos pais, situacao profissional e escolaridade. Observando-se

uma diferenca significativa relativamente ao estado civil. Os sujeitos casados
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demonstram um conhecimento mais profundo da histéria da Gata Borralheira do
que os solteiros. Pelo que mais uma vez a Gata Borralheira parece estar
intimamente ligada as relagdes de conjugalidade.

Pode-se ainda concluir que este conhecimento mais profundo da historia, esta
relacionado com a prépria identificacdo que eles fazem a essa historia, ou seja, com
0s pontos de contacto entre as solicitacGes da narrativa e as vivencias psiquicas dos
sujeitos. Pois, parece que sdo 0s sujeitos com um parceiro estavel, que melhor
entendem as representacdes da historia, ao passo que 0s sujeitos que se encontram
sozinhos ndo a entendem. E como se existisse algo interno aos sujeitos que 0s
ajudasse a aprofundar um bom conhecimento da mesma. Parece que s6 0s sujeitos
que investem e acreditam nos relacionamentos amorosos (casados) encontram
explicacdo aos seus problemas internos nas interpretacées da Gata Borralheira.

O que vem reforcar a ideia de que estes resultados ndo surgem ao acaso, mas que

sdo o reflexo de mecanismos internos que nos guiam.

Embora ndo se tivesse encontrado uma associacgdo estatisticamente significativa entre 0s
modelos de vinculacdo e as histdrias infantis, sugere-se o seguinte raciocinio. Como se
acabou de referir parece que 0s sujeitos casados possuem algo interno a si que os faz
estarem mais atentos as solicitacGes da histéria da Gata borralheira, ao passo que 0s
solteiros ndo se encontram despertos para essa tematica. Estes resultados levam-nos a
relembrar que na amostra em questdo se encontrou uma associacdo positiva entre o
estilo de vinculagdo ansiedade e os sujeitos solteiros, o que nos conduz a colocar a
seguinte hipotese: Sera que 0s sujeitos com um modelo de vinculagdo ansiosa tém
maiores dificuldades em entendem a historia da Gata Borralheira?

Relembremos ainda que, na amostra em questdo se constatou uma associacao entre 0s
sujeitos solteiros e as préaticas educativas com base na rejeicdo. Voltando a fazer-nos
pensar que talvez os sujeitos solteiros da nossa amostra, desenvolveram uma imagem de
si e dos outros mais negativa, levando-os ndo s6 ao desenvolvimento do estilo de
vinculacdo ansiosa, mas tambeém ao desenvolvimento de uma dificuldade ao nivel dos
relacionamentos e da confiangca no outro, dificuldade esta que lhe dificulta ou até
impede o entendimento da historia da Gata Borralheira, uma vez que esta retrata a
relacdo a 2 e o desejo de unido.
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Aos solteiros falta-lhes algo, ou encontram-se numa fase de maturidade diferente, dando

atencdo a contetdos diferentes.

No que diz respeito ao sexo da crianca. Constata-se que 0s pais de meninas tém um
conhecimento melhor da histéria dos 3 Porquinhos, da Gata Borralheira e da
Carochinha do que os pais de meninos. O que serd que possuem 0s pais de meninas

que Ihes permitem estarem mais aptos para lidarem com as exigéncias das suas filhas?

Se recordarmos que na | parte os pais escolheram os 3 Porquinhos como a histéria
que os seus filhos tanto rapazes como raparigas mais gostam, de seguida
percebemos que no que diz respeito tanto a Carochinha como a Gata Borralheira

foram sobretudo a escolha das meninas, pois os rapazes preferiram o Peter Pan.

O que nos faz pensar que estes resultados se devem sobretudo ao facto destas historias
serem as historias preferidas das meninas, dai os pais possuirem um melhor
conhecimento delas. Podendo-se ainda pensar que talvez estes contos possuam
solicitacbes que os pais achem importantes transmitir ao universo do mundo feminino.
Estes resultados mais uma vez poderdo ser entendidos a luz de uma boa harmonia entre

0s pais e os filhos da nossa amostra.

Relativamente a idade dos filhos, percebe-se que os pais de criancas com idades
iguais ou menores a 3 anos, apresentam um pior conhecimento da histéria dos 3
Porquinhos, o0 que nos reenvia para o facto dos 3 Porquinhos remeter para contetidos e
solicitacOes para as quais 0s mais pequenos ainda ndo estdo despertos. Pois ainda vivem
numa relacdo de grande dependéncia das figuras parentais, a0 que ndo entendem este

afastamento da mée dos porquinhos, podendo até angustia-los em demasia.

No que diz respeito as categorias, verifica-se que nédo existem diferencas significativas
relativamente ao sexo dos pais, situacdo profissional e escolaridade. Tal como na
subdivisao por historia, o que nos faz pensar que estes 3 dados ndo sdo decisivos no
conhecimento mais profundo dos pais. Ao passo que sobretudo o estado civil e 0 sexo

da crianca influenciam o conhecimento que os pais tém das histérias.
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Relativamente ao estado civil, observou-se que os sujeitos casados possuem um
melhor entendimento na categoria personagem com que a crianca se identifica do
que os solteiros, isto €, 0s sujeitos casados parecem estar emocionalmente mais
disponiveis para entender as emocdes e angustias das criangas ao ouvirem uma histéria.
Embora ndo apresente uma diferenca significativa pode-se observar que os sujeitos
solteiros possuem um melhor entendimento da categoria vildo /personagem secundaria.

O que nos mostra que o mundo interno dos sujeitos solteiros entende melhor as

solicitacfes das personagens mais “ousadas”.

Na andlise do sexo da crianca percebe-se que o0s pais de meninas possuem um melhor
entendimento da histéria na categoria a personagem com que a crianga se

identifica do que os pais de meninos.

Mais uma vez evidencia-se que os pais de meninas estdo mais atentos e sensiveis as
solicitacBes das histdrias do que os pais de meninos. Relembrando-se que sdo os
pais de meninos que possuem mais indicios de vinculacédo ansiosa do que os pais de
meninas. Lanca-se a hipotese de os sujeitos com o modelo de vinculagdo Ansioso,
possuirem um pior conhecimento e entendimento das histérias infantis,
nomeadamente dos 3 Porquinhos, da Gata Borralheira e da Carochinha.

Esta possivel dificuldade na interpretacdo destas 3 narrativas, pode ser analisada a luz
do desejo de proximidade e intimidade que a relacdo de vinculagdo ansiosa possui, mas
ao mesmo tempo do seu grande receio de ndo serem tdo importantes para 0S outros
como os outros sao para eles, pelo que, parece existir uma proximidade entre a realidade
psiquica destes sujeitos e as solicitacbes das historias, uma vez que, sdo 3 narrativas em
que se encontram implicitamente presentes o sentimento de falta de aprovacao ou até de
rejeicdo. Vejamos, nos 3 porquinhos o afastamento da mée pode ser interpretado a luz
do abandono e da rejeicdo, por sua vez na Gata Borralheira o sentimento de rejeicdo €
nitido entre a madrasta, as irmas e a Gata Borralheira. Na Carochinha também é visivel

esta dicotomia entre o ser aceite ou rejeitado.

Por fim constata-se que os sujeitos com apenas um filho parecem possuir um melhor

conhecimento da categoria personagem principal do que 0s que possuem mais
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filhos. Coloca-se a hipdtese do n° de filhos poder interferir na disponibilidade

emocional dos pais para lidar com esta categoria.

Tendo em conta o objectivo principal do estudo, averiguar se existe relacdo entre os
estilos de vinculacdo e as escolhas das historias infantis. Embora por meio do
coeficiente de correlacdo de Pearson néo se tenha verificado qualquer relagédo entre os
estilos de vinculagao e as historias infantis ou as categorias, real¢a-se a relagdo entre o
estilo de vinculacdo Confianca nos Outros (vinculacdo evitante) e a historia do

Gato das Botas.

Esta relacdo ndo é estatisticamente significativa, mas parece-nos possuir uma leitura
qualitativa uma vez que se encontra no limiar de significancia (o 0,058). Caso se tenha
em consideracdo esta significacdo, trata-se de uma relacdo negativa, isto é, 0s sujeitos
com um estilo de vinculacdo Evitante possuem um pior entendimento da historia o
Gato das Botas, assim sendo, evidenciam dificuldades ao nivel da interpretacéo e
integracdo das solicitacBes desta narrativa. Olhando para as caracteristicas deste
modelo relacional, identificam-se claramente pontos antagénicos entre o mundo interno
e relacional destes sujeitos e as solicitacOes implicitas neste conto. Os sujeitos evitantes
estabelecem uma relacdo de objecto em que é preponderante uma forte dificuldade em
estabelecer relagbes estaveis de confianca, possuindo sistematicamente uma
desconfianca nos outros. Fazendo com que este modelo relacional encontre um
obstéaculo interpretativo, na historia do Gato das Botas, uma vez que nesta narrativa
evidencia-se uma relagéo de objecto diametralmente oposta. A personagem principal, 0
Gato, brinda-nos com uma capacidade invejavel ao nivel do investimento no outro,
capacidade esta impossivel de assimilar e integrar pelos sujeitos evitantes, uma vez que
nédo encontra qualquer ponto de contacto com o seu interior. A aproximacao a este estilo
relacional deixaria este sujeitos muito desprotegidos e vulneraveis frente a sua principal

angustia.

Quando vamos analisar as Memorias de Infancia e as historias, percebe-se que o
conhecimento que o0s pais possuem das historias apresenta uma associacdo com as
praticas educativas sofridas na infancia, na sua maioria. Isto €, a forma como 0s seus

pais, cuidaram deles, os encorajaram ou rejeitaram, condiciona claramente o
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conhecimento das mensagens transmitidas nos contos infantis. Contos estes, que
poderdo ser entendidos como o produto de nos proprios.

Desta forma, pensa-se que a sensibilidade parental e a sua responsividade adequada nos
momentos angustiantes para a crianga ou adolescente, organizam por meio dos modelos
operativos internos, a avaliacéo e o relacionamento nas suas futuras interac¢@es, criando
como que, uma imagem de si e do outro. Imagens estas que ficam enraizadas na nossa
mente, interligando-se com a fantasia, que nos liga a realidade e nos ajuda na
organizacdo e elaboracdo dos conteddos emocionais. (Magagnin, 1995) De forma a
projectarem e sintetizarem na historia infantil, todo o nosso mundo interior, surgindo as
suas preferéncias e 0 seu melhor ou pior conhecimento, ndo de forma aleatéria, mas

induzida por todo este experienciar individual que torna o ser Unico.

Se 0 nosso espacgo interior € um espaco de historias e 0 nosso cerebro ndo vive a
margem das historias, entdo elas tornam-se o meio favordvel e adequado a
exteriorizagdo do nosso sentir mais profundo. E como se existisse uma linha directa
entre a pessoa que somos, como resultado das nossas vivencias ¢ a fantasia, “ como
desejo inconscientemente trabalhado pela capacidade do pensamento légico, a fim de
dar origem a uma expressdo disfarcada e a uma satisfagdo imaginaria de um desejo
pulsional (Magagnin, 1995, p.5) Este desejo vai encontrar satisfacdo no fim de linha nos
conteddos e solicitagdes de determinadas histdrias. Escolhidas por este motivo nédo ao

acaso, mas de forma minuciosa.

Segundo Klein (1986) as fantasias assumem tanto um papel de satisfacdo de desejos
como um aspecto defensivo. Aspecto defensivo este que podera explicar as associaces
negativas entre os modelos de vinculacdo e o conhecimento das histérias. Aqui ndo se
realiza propriamente uma identificacdo projectiva, mas por outro lado, uma defesa

contra as solicitacGes do contetdo latente do conto.

Vejamos agora em particular as associagdes encontradas. Constataram-se relagOes
significativas entre, a estratégia Suporte Emocional Mée e a histéria do Gato das
Botas, isto €, 0s pais sujeitos a estratégia educativa Suporte Emocional por parte
da sua Mae, apresentam um melhor conhecimento da historia do Gato das Botas,

enguanto os sujeitos submetidos a pratica educativa Suporte Emocional por parte do
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Pai, apresentam um melhor conhecimento da Gata Borralheira. Por sua vez os
participantes sujeitos a pratica Sobreprotec¢do por ambos os pais, também possuem
um melhor conhecimento do Gato das Botas. Por fim a Sobreprotec¢do Pai esté
ainda relacionada com a Gata Borralheira. Isto é, as estratégias desenvolvidas pela
mae estdo relacionadas com o Gato das Botas e as desenvolvidas pelo pai estdo
relacionadas com a Gata Borralheira, o que nos faz pensar que a figura paterna, quer
encorajante, quer de extrema proteccgdo, parece ser decisiva na compreensdo da historia
da Gata Borralheira e a figura materna na compreenséo do Gato das Botas. Ou por outro
lado, o contetudo encontrado no Gato das Botas, auxilia a compreensdo e a elaboracéo
de tematicas relacionais relativas a relacdo com a nossa mée, enquanto a Gata

Borralheira permite 0 acesso as questdes relacionais ligadas ao nosso pai.

O conto do Gato das Botas, parece realmente ser um meio privilegiado a compreenséo
de estilos relacionais com ligacGes afectivas fortes, uma vez que, as praticas suporte
emocional e sobreproteccdo estdo associadas a relagdes de vinculagdo seguras e

ansiosas.

A histéria da Gata Borralheira evidencia ainda, o simbolismo de um pai fisicamente
ausente, mas internamente presente, isto €, ao nivel dos processos internos ele esta
presente e é guardado e recordado de forma organizante e apaziguador das angustias da
sua filha (a Gata). Nos processos inconscientes da personagem, este pai € um pai
“suficientemente bom”. Por sua vez esta narrativa, encontra-se intimamente ligada as
trocas relacionais que 0s sujeitos estabeleceram com o0s seus pais, quer sejam
interaccBes encorajantes (suporte emocional pai), quer sejam de extrema proteccao
(sobreproteccdo pai). As pessoas que possuem internamente este tipo de representacoes
face ao seu pai, vao por sua vez, desenvolver mecanismos que lhes permitem interpretar

melhor a fantasia emergente na Gata Borralheira.

Na andlise por categoria, encontra-se a figura materna como peca decisiva na
compreensado da categoria Tema Principal e Vildo/Personagens Secundarias. Isto é,
existe uma relacdo positiva entre o Suporte Emocional Mae, a Sobreproteccdo Mae
e a categoria Vilao /Personagem Secundaria, ao passo que a Sobreproteccdo Mae

ainda se relaciona como Tema Principal. Desta forma, os sujeitos que possuem maes
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que usam estes 2 tipos de estratégias apresentam melhores resultados nestas categorias.
Estas constatagdes, permitem-nos concluir ainda que o maior ou menor investimento da

figura materna é mais preponderante do que o da figura paterna.

Tendo em conta que uma das grandes vantagens da escala de vinculacéo Eva, é o facto
de realizar uma avaliacdo continua, permitindo a cada sujeito distribuir-se pelos 3
padrdes de vinculacdo, Ansiedade, Conforto com a proximidade e Confianca nos
Outros, verificando-se um paralelismo com os estilos encontrados por Hazan & Shaver

(1987) Vinculacéo Ansiosa, Segura e Evitante.

A escala permite-nos ainda apdés uma andlise exploratoria, realizar um estudo
comparativo entre as 3 dimensfes de vinculacdo encontradas por Canavarro e os 4
estilos de vinculacdo encontrados por Bartholomew (1990), Seguro, Preocupado,

Desligado e Amedrontado.

Bartholomew (1990), “comprovou que o perfil de vinculagdo evitante, definido por
Hazan e Shaver (1987) era diferente do definido por Maine et al. (1985). A autora
verificou que o padrdo de vinculagdo evitante, tal como foi descrito por Maine et al.
(1985) se caracterizava por niveis elevados de repressdo, negacdo e invulnerabilidade,
enguanto Hazan e Shaver (1987) o descreviam como uma combinacao de insatisfacdo,
sensacOes conscientes de depressdo e vulnerabilidade. Por esta razdo a autora
considerou que uma Unica categoria de vinculacdo evitante poderia mascarar tipos
diferentes de vinculagdao” (Canavarro, 1999, p.125) Desta forma Bartholomew (1990)
sugere-nos um modelo com 4 padrbes de vinculacdo: Seguro, Preocupado, Evitante-

Desligado e Evitante com medo.

Vinculagdo Segura — Indica a percepcdo de si mesmo como merecedor e digno dos
cuidados dos outros, combinado com expectativas de que habitualmente os outros estdo
acessiveis, disponiveis e que respondem de forma adequada as suas necessidades.
Correspondendo ao padrdo seguro de Hazan e Shaver (1987). Sdo pessoas que se
sentem confortaveis dependendo dos outros e sabendo que os outros dependem delas.
Né&o se preocupam com as eventualidades de ficarem sozinhos ou de 0s outros ndo as

aceitarem.
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Vinculacdo Preocupada — indica a percepcdo de si proprio como ndo merecedor dos
cuidados dos outros, conjugada com uma avaliagdo positiva destes. S&o pessoas que
gostariam de estar proximas dos outros, mas sentem 0s outros relutantes em
aproximarem-se delas. Nao se sentem confortaveis sem terem relagfes proximas com os
outros, mas as vezes preocupam-se por ndao serem tdo importantes para 0s outros como

0S outros o sdo para eles.

Vinculacdo Evitante — Desligado — combina a percepc¢éo do proprio como merecedor de
cuidados dos outros com a representacdo destes como ndo respondendo as suas
necessidades. Sdo pessoas que se sentem confortaveis sem estabelecer relacdes
proximas. Para eles é importante sentirem-se independentes e auto-suficientes,

preferindo ndo depender dos outros mesmo que estes dependam deles.

Vinculagdo Evitante com medo (Amedrontado) — caracteriza-se pela percepcdo do
proprio como ndo merecedor dos cuidados dos outros, combinado com uma avaliagéo
destes como pessoas em quem ndo se pode confiar. Este padrdo assemelha-se ao
evitante de Hazan e Shaver (1987). Sdo pessoas que gostariam de estabelecer relacGes
préximas mas tém receio de confiar completamente nos outros ou de depender deles.
Preocupam-se com a possibilidade de serem magoados, se 0s outros se aproximarem
deles. (Canavarro, 1999, p. 127,128)

Voltando a analisar a presente amostra com base nos 4 Padrdes de Bartholomwe (1990),
percebe-se que os sujeitos apresentam sobretudo o estilo Seguro, tal como se tinha
analisado tendo por base a nomenclatura de Hazan e Shaver, seguindo-se 0
Desligado, o Preocupado e por fim o Amedrontado, tal como no anterior

Evitamento e Ansioso.

Pegando-se nesta nova nomenclatura, foi-se tentar perceber apenas em termos de
curiosidade a distribuicdo dos diferentes estilos de vinculagdo pelas histérias. Onde se
concluiu o seguinte:

Na historia que a crianca gosta mais, verificou-se que o estilo Seguro e Desligado,
escolhe os 3 Porquinhos como a historia que o seu filho gosta mais, ao passo que 0

estilo Preocupado e Amedrontado para além dos 3 Porquinhos escolhem ainda o
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Peter Pan. Realca-se ainda que 0s sujeitos Seguros ndo dao nenhuma resposta Gato das
Botas, os Preocupados ndo ddo respostas Carochinha e os Amedrontados ndo dao
respostas Gato das Botas, Gata Borralheira e Carochinha. O Desligado é o Unico estilo
que se distribui por todas as historias.

Os Amedrontados séo pessoas que se sentem desconfortaveis com a proximidade dos
outros. Gostavam de estabelecer relagdes proximas mas tém receio de confiar por
inteiro nos outros, tém receio de sair magoados. Na presente investigacao estes sujeitos
ndo identificam como preferéncia dos seus filhos histérias que remetem para uma
proximidade relacional e para uma confianca.

Os 3 Porquinhos continuam a ser a historia transversal aos 4 modelos de vinculagéo.

Na preferéncia dos pais, observa-se que, os 3 Porquinhos é a eleicdo de todos os
estilos a excepc¢ao dos Preocupados que preferem a Carochinha e ndo dao qualquer
resposta Gato das Botas e Peter Pan.

Os sujeitos Preocupados séo pessoas que gostariam de se aproximar e manter relagoes
com o0s outros, mas tém receio a ndo ser aceites e amados pelos outros. Estes sujeitos
encontram uma resposta as suas angustias na historia da Carochinha, talvez por esta se
tratar de uma personagem confiante e lutadora. Uma personagem que néo tem receio de
ir a procura do que deseja e ndo se preocupa com a opinido dos outros. Talvez os
sujeitos preocupados, escolham esta historia, uma vez que identificam na personagem
principal caracteristicas pessoais que eles ndo possuem. Seria como que uma procura de

um ideal do eu.

Na identificacdo da crianca, constata-se que, 0s pais Seguros acham que 0s seus
filhos se identificam com a Gata Borralheira e com o Peter Pan, os filhos dos pais
Preocupados e Amedrontados identificam-se com o Peter Pan e o0s dos pais
Desligados com os 3 Porquinhos.

Se analisarmos as respostas relativamente as criancas, percebe-se que os filhos de
sujeitos Seguros gostam mais da histdria dos 3 Porquinhos, mas depois identificam-se
com a Gata Borralheira e com o Peter Pan. Os filhos de pais Preocupados gostam mais
dos 3 Porquinhos e do Peter Pan e depois identificam-se sobretudo com o Peter Pan. Os
filhos de pais Desligados escolhem os 3 Porquinhos para sua preferéncia e identificam-

se também com os 3 Porquinhos. Por fim os filhos dos sujeitos Amedrontados escolhem
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para seu gosto os 3 Porquinhos e o Peter Pan e para sua identificacdo apenas o Peter

Pan.

Desta forma, conclui-se que o estilo mais coerente € o Desligado e 0 menos coerente
0 Seguro. O que nos faz pensar que os pais Desligados possam possuir um
conhecimento menos profundo dos seus préprios filhos no momento da histéria, séo
pais que ndo se envolvem tanto na relacdo e ndo entendem que embora a crianga aprecie
muito uma histdéria possa vir a identificar-se a outra. Seriam assim sujeitos, menos

atentos ao interior da crianca.

Na identificacdo dos pais, constata-se que os pais Seguros identificam-se com a
histéria da Gata Borralheira. S0 pessoas que se sentem confortaveis com a
proximidade dos outros, mas também nédo se preocupam de ficar sozinhas ou de nao
serem aceites pelos outros. A histéria da Gata Borralheira vai de certa forma ao
encontro desta forma de estar, ja que ela, se limita a fazer a sua “vidinha”
independentemente dos outros, gostava de estabelecer uma relacdo com o principe, mas
ao mesmo tempo ndo se importa de estar sozinha, isto é, ela ndo vai alterar a sua
maneira de ser para atingir a aprovagdo do principe. Os Preocupados identificam-se
com a Carochinha, os Desligados com a Gata Borralheira e por fim os
Amedrontados tanto com a Gata Borralheira como com o Peter Pan. Realga-se
ainda o facto de nenhum sujeito Preocupado e Amedrontado se identificar com os 3
Porquinhos e com o Gato das Botas. S&o sujeitos que ndo confiam nem acreditam no
amor das outras pessoas, sendo o afecto e a confianca 2 das grandes solicitacdes destas

historias.

Na andlise das repostas dos pais, evidencia-se que, 0s pais Seguros gostam mais dos 3
Porquinhos e identificam-se sobretudo com a Gata Borralheira, os Preocupados
gostam mais da Carochinha e identificam-se com a Carochinha. Os Desligados
preferem os 3 Porquinhos e identificam-se com a Gata Borralheira. Por fim os
Amedrontados gostam dos 3 Porquinhos e identificam-se com a Gata Borralheira e

com o Peter Pan.
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Desta forma percebe-se que o modelo de vinculacdo Seguro, Desligado e Amedrontado,
preferem a historia dos 3 Porquinhos, mas identificam-se com a Gata Borralheira.
Apenas o Preocupado prefere e identifica-se com a Carochinha. Colocando-se a
possibilidade de existir algo na organizacdo psiquica destes sujeitos que encontra
explicacdo no enredo da historia da Carochinha, € como se de certa forma esta

personagem preenche-se 0 mundo interno destes sujeitos.

Na analise por preferéncias e identificacdes, constata-se que pais e filhos dos sujeitos
Seguros e Desligados, gostam mais dos 3 Porquinhos, os pais Preocupados
preferem a Carochinha enquanto os filhos preferem os 3 Porquinhos e o Peter Pan,
por fim os pais Amedrontados escolnem os 3 Porquinhos e os filhos os 3
Porquinhos e o Peter Pan. Concluindo-se que os sujeitos Seguros, Desligados e
Amedrontados, possuem uma maior sintonia com o seu filho, enquanto os Preocupados

s&0 0s que se encontram em desacordo.

Nas identificacOes, os sujeitos Seguros identificam-se com a Gata Borralheira e 0s seus
filhos também se identificam com a Gata Borralheira, identificando-se ainda com o
Peter Pan. Os Preocupados identificam-se com a Carochinha e os seus filhos com o
Peter Pan, os Desligados identificam-se com a Gata Borralheira e os seus filhos com os
3 Porquinhos, por fim os Amedrontados identificam-se com o Peter Pan tal como os
seus filhos e ainda com a Gata Borralheira.

Nas identificacbes o0s sujeitos Seguros e 0os Amedrontados encontram-se em sintonia
com os seus filhos, o que pode ainda ser interpretado ao nivel da projeccdo do pai, isto
é, 0 pai projecta a sua propria identificacdo e interpreta isso como a identificacdo do seu
filho.

Desta anéalise retira-se apenas que, se entendermos que através do conto a pessoa
“arruma” o seu espaco de confusdo de sentimentos, assim os diferentes modelos de
vinculagdo procuram histérias que os ajude a “arrumar” sentimentos que lhe sdo muito

particulares, o que explica a diversidade de escolhas encontradas.

De seguida procedeu-se a andlise dos estilos de vinculagcdo por dado demografico e

historia, com vista a perceber se existem alteracfes ao nivel dos dados demograficos
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principais, isto é, apenas foram alvo de anélise os dados que encontraram diferencas
significativas nas restantes anélises.

Desta forma concluiu-se que:

Relativamente a historia que a crianca gosta mais, verificou-se que embora aparecessem
0s 3 Porquinhos e o Peter Pan como elei¢do dos sujeitos Amedrontados, constatou-se
que sdo os Amedrontados casados que escolnem o Peter Pan, engquanto o0s
Amedrontados solteiros optam pelos 3 Porquinhos. Relativamente ao sexo dos pais
percebe-se que os homens Seguros escolhem a Carochinha e ndo os 3 Porquinhos. Nos
Preocupados apenas as mulheres escolnem o Peter Pan. Constata-se ainda que ndo ha
homens Amedrontados. No respeitante ao sexo dos filhos, observa-se que as meninas
filhas de pais Seguros optam pela Carochinha e ndo pelos 3 Porquinhos. As meninas
filhas de pais Preocupados apenas escolhem o Peter Pan. E verifica-se que ndo existem

pais Amedrontados com filhas meninas.

No n° de filhos os pais Seguros com mais de um filho optam pela Carochinha e nédo
pelos 3 Porquinhos. Os Amedrontados com apenas um filho escolhem s6 os 3

Porquinhos e nédo o Peter Pan.

Por fim na idade da criancga percebe-se que os sujeitos Seguros com filhos maiores de 5
anos escolhem a Carochinha, em vez dos 3 Porquinhos. N&o existem sujeitos
Preocupados com filhos com idade igual ao inferior a 3 anos e os que possuem filhos
maiores de 5 anos escolhem o Gato das Botas. Os Desligados com filhos maiores de 5
anos escolhem a Carochinha em vez dos 3 Porquinhos. Por fim ndo ha sujeitos
Amedrontados com filhos maiores de 5 anos, constatando-se ainda que sdo 0s menores
de 3 que preferem o Peter Pan e os 4/5 anos preferem os 3 Porquinhos.

No respeitante a preferéncia dos pais, observa-se que os Preocupantes solteiros tanto
escolnem os 3 Porquinhos como a Carochinha e os Amedrontados casados tanto
escolhem os 3 Porquinhos como o Gato das Botas. Constata-se que ndo existem homens
Amedrontados, logo a escolha dos 3 Porquinhos é toda feminina. No sexo dos filhos
percebe-se que 0s sujeitos Seguros pais de meninas tanto escolhnem os 3 Porquinhos
como a Carochinha e 0s sujeitos Preocupados pais de rapazes tanto escolhem a

Carochinha como os 3 Porquinhos. Os Desligados com filhos rapazes optam pela
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Carochinha. Evidencia-se que ndo existem sujeitos Amedrontados com filhos meninas,
logo a resposta 3 Porquinhos é de responsabilidade masculina.

No n° de filhos, os sujeitos Seguros com mais de um filho escolhem a Carochinha, os
Preocupados com mais de um filho distribuem-se pelos 3 Porquinhos, Gata Borralheira
e Carochinha. Os Desligados com mais de um filho, preferem a Gata Borralheira. Na
idade da crianca verificam-se as seguintes alteragBes, ndo ha Preocupados com filhos
menores de 3 anos e 0s com 4/5 anos optam pela Carochinha e pelos 3 Porquinhos. Nos
Desligados apenas o grupo dos 4/5 anos escolhem os 3 Porquinhos, pois 0s menores de
3 preferem a Gata Borralheira e a Carochinha e os maiores de 5 a Carochinha. N&o

existem Amedrontados com filhos maiores de 5 anos.

No respeitante as identificacbes da crianca verificaram-se as seguintes alteracdes, 0s
sujeitos Desligados solteiros escolnem o Peter Pan. Os homens Seguros escolhem a
Carochinha e o Peter Pan, os homens Preocupados preferem o Peter Pan e o Gato das
Botas. No sexo dos filhos, os pais Seguros com filhos rapazes escolhnem o Peter Pan e
ndo ddo nenhuma resposta Gata Borralheira. Nao existem pais Amedrontados com
filhos meninas pelo que as respostas Peter Pan sdo todas masculinas. No n° de filhos
observa-se que 0s sujeitos Seguros com mais de um filho acham que o seu filho se
identifica com a Gata Borralheira e com o Peter Pan. Os Desligados com mais de um
filho optam pela Gata Borralheira. Por fim na idade da crianga, percebe-se que a
resposta Peter Pan nos sujeitos Preocupados apenas diz respeito a faixa etaria dos 4/5
anos, pois nédo existem sujeitos com filhos menores de 3 anos e os maiores de 5 optam
pelo Gato das Botas. Nos sujeitos desligados, ndo existem respostas 3 Porquinhos nos

maiores de 5 anos, estes preferem a Gata Borralheira e a Carochinha.

Por fim no respeitante a identificacdo dos pais, observam-se alteracdes ao nivel, do
estado civil, pois os sujeitos Seguros solteiros ndo ddo respostas Gata Borralheira
optando pelo Gato das Botas. No sexo dos pais 0s sujeitos masculinos identificam-se
com os 3 Porquinhos. Nos Amedrontados as respostas sdo s6 femininas. No sexo dos
filhos, os sujeitos Seguros com filhas meninas identificam-se com o Peter Pan e com
filhos rapazes escolhem o Gato das Botas, em vez da Gata Borralheira como a
totalidade da amostra.
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Os Desligados com filhos rapazes identificam-se com os 3 Porquinhos. Nos
Amedrontados a resposta diz apenas respeito aos pais de rapazes, ja que ndo existem
meninas.

No n° de filhos os sujeitos Seguros com mais de um filho identificam-se com a
Carochinha e os Desligados com mais de um filho com os 3 Porquinhos. Por sua vez
constata-se que nos Amedrontados sao os pais de um filho apenas que se identificam
com a Gata Borralheira e os pais de mais de um filno com o Peter Pan. Por fim na idade
da crianga os sujeitos Seguros com filhos com idades de 4/5 anos identificam-se com o
Gato das Botas, a Carochinha e o Peter Pan em vez da Gata Borralheira. Os Desligados
na mesma faixa etdria identificam-se com os 3 Porquinhos e ndo com a Gata
Borralheira. Nos Amedrontados verifica-se que séo os que possuem filhos menores de 3
anos que optam pela Gata Borralheira, enquanto, os de 4/5 anos preferem o Peter Pan,

ndo existindo sujeitos Amedrontados com filhos maiores de 5 anos.

Embora na anterior nomenclatura ndo se tenha verificado uma associagéo significativa
entre os estilos de vinculagdo e as histdrias infantis, segundo esta nomenclatura conclui-
se que relativamente ao nivel de conhecimento das histérias e das categorias, recorrendo
a andlise das médias das respostas correctas dos sujeitos as diferentes historias,
evidencia-se que, existe uma diferenca significativa ao nivel da histéria dos 3
Porquinhos, isto €, os sujeitos Amedrontados possuem um pior conhecimento desta
histéria. A histéria dos 3 Porquinhos tem por base a ajuda mdtua dos irmaos, conceito
que ¢é dificil elaborar para os sujeitos Amedrontados, uma vez que estes ndo conseguem
confiar incondicionalmente nos outros. Tendo sempre o receio de virem a ser magoados
por eles. Nao esquecendo que os sujeitos Amedrontados, sdo sujeitos que possuiram
pais com uma menor capacidade, de Réverie, usando os conceitos bionicos, logo uma
pior integragdo do objecto total, usando a nomenclatura de Klein. Objecto este para o
qual pensamos que a historia dos 3 porquinhos remeta.

No que diz respeito as categorias, percebe-se que existe uma diferenca significativa ao
nivel da categoria Personagem com que a crianca se identifica, percebendo-se que
0s sujeitos Desligados possuem um melhor conhecimento desta categoria.

O modelo de vinculacdo Desligado caracteriza sujeitos que se sentem confortaveis sem

estabelecer relagcdes de proximidade, dando preferéncia ao sentimento de independéncia
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e auto-suficiéncia, estes resultados indicam-nos que embora estes sujeitos evitem
depender dos outros, eles possuem sensibilidade e disponibilidade suficiente para
entender e interpretar as identificacdes dos seus filhos.
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Conclusoes

A presente investigacdo permite-nos concluir que, no estudo dos sujeitos da nossa
amostra, a escolha e a interpretacdo das historias infantis varia consoante o modelo de
vinculacdo desenvolvido, de tal forma que as histdrias surgem como um meio favoravel
ao metabolismo mental, auxiliando a capacidade de pensar. Usando as emogdes
oferecidas pelo outro (personagens), por meio de simbolos e significados, a pessoa
desencadeia mecanismos de projeccdo e identificacdo que o levam a elaboragédo

psicoldgica das suas vivencias internas e relacionais.

Se a relacdo de objecto esta intimamente ligada ao imaginario infantil e se esta linha
parece tdo clara, entdo serd que podemos pensar no sentido inverso: Isto €, usar o conto
como instrumento facilitador do metabolismo mental, ou seja, através de uma selecgédo
“microscépica” das narrativas infantis, podemos oferecer ao sujeito o estimulo
adequado a “digestdo” de certos conteldos emocionais. Esta utilizacdo pode ser uma
mais-valia em contexto clinico, uma vez que nos permite apropriarmo-nos das
qualidades projectivas e identificativas do conto, ndo do ponto de vista da pessoa, mas
do outro.

Ao usar 0 conto como via de acesso a elaboragdo mental da pessoa de si, irdo realizar-se
progressivas alteracdes ao nivel dos modelos operativos internos e da consequente
Transmissdo Intergeracional, alterando-se desta forma o tipo de relacdo que se

estabelece com o outro.
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Anexo A

(Resultados sem significancia estatistica)
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Resultados
Sem Significancia Estatistica

Quadro 1: Teste Normalidade - Vinculagéo

Kolmogorov-Smirnov

Sig.
Ansiedade 0,175
Conforto com a Proximidade 0,086
Confianga nos Outros 0,003

No quadro acima apresentado observa-se que a variavel Ansiedade e Conforto com a

proximidade seguem a normal, enquanto a Confianca nos Outros nao segue.

Quadro 2: Teste da Normalidade — Memorias de Infancia

Kolmogorov-Smirnov

Sig
Suporte Emocional Pai 0,200
Suporte Emocional Mée 0,200
Rejeigdo Pai 0,000
Rejeicdo Mae 0,000
Sobreproteccédo Pai 0,028
Sobreprotec¢do Mée 0,200

No quadro acima apresentado observa-se que a variavel suporte emocional pai, suporte
emocional mae e sobreproteccdo mée, seguem a normalidade, ao passo que a variavel

rejeicao pai, rejeicdo mée e sobreprotecgéo pai ndo seguem a normal.

Quadro 3: Teste da Normalidade - Historias

Kolmogorov-Smirnov

Sig
3 Porquinhos 0,000
Gato das Botas 0,000
Gata Borralheira
Carochinha 0,000
Peter Pan 0,000

No quadro acima apresentado observa-se que nenhuma das varidveis segue uma

distribui¢do normal

Quadro 4: Teste da Normalidade - Categorias

Kolmogorov-Smirnov

Sig
Personagem com que a crianga se 0,000
identifica
Tema da Histdria 0,000
Personagem Principal 0,000
Vildo/Personagens Secundarias 0,000

No quadro acima apresentado observa-se que nenhuma das variaveis segue uma

distribui¢do normal
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Na andlise comparativa entre as Memorias de Infancia e as variaveis demogréficas,

encontraram-se 0s seguintes resultados:

Quadro 5: Sexo dos Pais e Memodrias de Infancia

Sexo N Média Desvio Padrdo  Nivel de
Significancia

Suporte Feminino 50 18,70 4,03 0,138
Emocional (Pai)

Masculino 20 20,25 3,57 0,122
Suporte Feminino 50 19,64 4,14 0,182
Emocional
(Mée)

Masculino 20 21,10 3,97 0,178
Sobreproteccéo Feminino 50 14,66 2,85 0,908
(Mée)

Masculino 20 14,75 3,16 0,913

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os
grupos.

Quadro 6: Sexo dos pais e Memodrias de infancia

Sexo N Médiana Nivel de
Significancia
Sobreproteccédo Feminino 50 35,14
(Pai) 0,813
Masculino 20 36,40
Rejeicéo Feminino 50 37,30
0,234
(Pai) Masculino 20 31
Rejeicédo Feminino 50 37,47
(Mée) 0,194
Masculino 20 30,58

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os
grupos.

Quadro 7: Memodrias de Infancia e Estado Civil

Estado Civil N Média Desvio Nivel de
Padréo Significancia

Suporte Casado/U.F 61 19,21 3,82

Emocional (Pai) 0,334
Solteiro/D/V 9 18,67 4,95

Suporte Casado/UF 61 20,05 4,10

Emocional (Mée) 0,958
Solteiro/D/V 9 20,11 4,51

Sobreprotecgio Casado/UF 61 1451 2,87

(Mae) 0,739
Solteiro/D/V 9 15,89 3,18

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os
grupos

Quadro 8: Memodrias de Infancia e Escolaridade

Escolaridade N Nivel de Significancia
Suporte Emocional Até 6° ano 10
(Pai) Até 9° ano 20 0,642
Até 12° ano 27
Licenciatura 13
Suporte Emocional Até 6° ano 10
(Mée) Até 9° ano 20 0,527
Até 12° ano 27
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Licenciatura 13
Sobreproteccédo Até 6° ano 10
(Mée) Até 9° ano 20 0,799
Até 12° ano 27
Licenciatura 13

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.

Quadro 9: Memodrias de infancia e Escolaridade

Escolaridade N Mediana Nivel de Significancia
Sobreproteccéo Até 6° ano 10 34,15
(Pai) Até 9° ano 20 33,67 0,935
Até 12° ano 27 36,19
Licenciatura 13 37,92
Rejeicdo (Mée) Até 6° ano 10 34,55
Até 9° ano 20 36,50 0,921
Até 12° ano 27 36,65
Licenciatura 13 32,31
Rejeicéo (Pai) Até 6° ano 10 44,10
Até 9° ano 20 37,80 0,355
Até 12° ano 27 32,72
Licenciatura 13 31,12

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.

Quadro 10: Memodrias de Infancia e Idade dos Pais

Idade dos Pais Média Desvio Nivel de Significancia
Padréo
Suporte Emocional 20-40 18,56 4 0,202
(Pai) 40-60 19,76 3,84
Suporte Emocional 20-40 20 4,19 0,906
(Mée) 40-60 20,12 4,10
Sobreproteccédo 20-40 14,58 2,59 0,765
(Mée) 40-60 14,79 3,27

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos

Quadro 11: Memodrias de infancia e Idade dos Pais

Idade dos pais Mediana Nivel de
Significancia
Sobreproteccédo 20-40 35,26 0,919
(Pai) 40-60 35,75
Rejeicdo (Mae) 20-40 35,64 0,953
40-60 35,35
Rejeigéo (Pai) 20-40 35,88 0,873
40-60 35,10

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.
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Quadro 12: Memodrias de Infancia e N° De Filhos

N° de Filhos Média Desvio Padrdo Nivel de Significancia
Suporte Emocional Um 18,56 4,05 0,170
(Pai) Mais de um 19,87 3,74
Suporte Emocional Um 19,72 4,19 0,443
(Mée) Mais de um 20,48 4,05
Sobreprotec¢éo um 14,90 3,08 0,501
(Mé&e) Mais de um 14,42 2,73

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos

Quadro 13: Memodrias de infancia e N° de Filhos

Ne° de Filhos Mediana Nivel de
Significancia
Sobreproteccédo Um 35,82 0,881
(Pai) Mais de um 35,10
Rejeicdo (Mée) Um 36,64 0,594
Mais de um 34,06
Rejeicéo (Pai) Um 36,47 0,650
Mais de um 34,27

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.

Quadro 14: Memorias de Infancia e Situacdo Profissional

Situacdo Média Desvio Padrdo Nivel de Significancia
Profissional

Suporte Emocional Activa 19,23 4 0,530

(Pai) Inactiva 18,17 3,37

Suporte Emocional Activa 20,09 4,22 0,810

(Mée) Inactiva 19,67 3,14

Sobreprotecgéo Activa 14,67 2,95 0,898

(Mée) Inactiva 14,83 2,86

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos

Quadro 15: Memorias de infancia e Situagdo Profissional

Situacéo Mediana Nivel de
Profissional Significancia

Sobreproteccédo Activa 35,34 0,831

(Pai) Inactiva 37,17

Rejeicéo (Mée) Activa 34,84 0,366
Inactiva 42,58

Rejeicéo (Pai) Activa 34,72 0,290
Inactiva 43,83

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.
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Quadro 16: Memorias de Infancia e Idade dos Filhos

Idade dos Filhos Nivel de Significancia
Suporte Emocional <3 anos 0,901
(Pai) Entre 4/5 anos
>5anos
Suporte Emocional <3 anos 0,949
(Mée) Entre 4/5 anos
>5anos
Sobreproteccdo <3 anos 0,577
(Mée) Entre 4/5 anos
>5anos

O quadro acima apresentado mostra que nédo existem diferencas significativas entre os

grupos

Quadro 17: Memorias de infancia e ldade dos Filhos
Idade dos Filhos Mediana Nivel de

Significancia

Sobreproteccédo <3 anos 34,63 0,493
(Pai) Entre 4/5 anos 37,10

>5anos 28,85
Rejeicéo (Mée) <3 anos 27,54 0,079

Entre 4/5 anos 39,16

>5anos 27,50
Rejeicéo (Pai) <3 anos 30,50 0,123

Entre 4/5 anos 38,71

>5anos 26,10

O quadro acima apresentado mostra que ndo existem diferencas significativas entre os

grupos.

Na analise comparativa entre os Padrfes de Vinculacdo e os dados demograficos,

encontraram-se 0s seguintes resultados:

Quadro 18: Vinculagio e Sexo dos pais

Sexo N Mediana Nivel de
Significancia
Confianga nos outros ~ Feminino 50 37,28
0,245
Masculino 20 31,05

No quadro acima apresentado pode-se observar que ndo existem diferencas
significativas entre 0s grupos

Quadro 19: Vinculacéo e Estado Civil

Estado Civil N Média Desvio Padrao Nivel de Significancia
Conforto com a Casado/UF 61 3,43 0,51 0,30
Proximidade

Solteiro/D/V 9 3,24 0,43

No quadro acima apresentado ndo se observam diferengas entre 0s grupos.

Quadro 20: Vinculacgéo e Escolaridade

Escolaridade N Nivel de Significancia
Ansiedade Até 6° ano 10
Até 9° ano 20 0,392

Mestrado em Psicopatologia e Psicologia Clinica



123

Vinculacéo e Historias Infantis: A Elei¢do dos Contos & Luz dos Modelos de Relacéo

Até 12° ano 27
Licenciatura 13
Confronto com a Até 6° ano 10
proximidade Até 9° ano 20 0,378
Até 12° ano 27
Licenciatura 13

No quadro acima apresentado pode-se verificar que ndo existem diferencas
significativas entre 0s grupos.

Quadro 21: Vinculagdo e Escolaridade

Escolaridade N Mediana Nivel de Significancia
Confianga nos outros  Até 6° ano 10 34,05

Até 9° ano 20 36,83 0,946

Até 12° ano 27 36,26

Licenciatura 13 33

No quadro acima apresentado pode-se verificar que ndo existem diferencas
significativas entre 0s grupos.

Quadro 22: Vinculagéo e Idade dos pais

Idade dos Pais N Média Desvio Nivel de
Padrdo Significancia
Ansiedade 20-40 36 2,08 0,68 0,457
40-60 34 2,20 0,62
Conforto com a 20-40 36 3,49 0,46 0,168
proximidade 40-60 34 3,32 0,54

No guadro acima apresentado ndo se observa qualquer existéncia de diferencas
significativas entre 0s grupos.

Quadro 23: Vinculacdo e Idade dos Pais

Idade dos pais N Mediana Nivel de Significancia
Confianga nos 20-40 36 33,50 0,395
outros 40-60 34 37,62

No quadro acima apresentado pode-se verificar que ndo existem diferencas
significativas entre 0s grupos.

Quadro 24: Vinculagdo e N° de Filhos

Ne° de Filhos N Média Desvio Nivel de Significancia
Padréo
Ansiedade Apenas Um 39 2,11 0,58 0,682
Mais de um 31 2,17 0,74
Conforto com a Apenas Um 39 341 0,46 0,955
proximidade Mais de um 31 341 0,56

No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Quadro 25: Vinculagédo e N° de Filhos

Ne° de Filhos N Mediana Nivel de Significancia
Confianga nos outros  Apenas Um 39 35,26 0,910
Mais de um 31 35,81

No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre
0S grupos.
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Quadro 26: Vinculacdo e Situacdo Profissional

Situacéo N Média Desvio Nivel de

profissional Padrao Significancia
Ansiedade Activo 64 2,11 0,67

Inactivo 6 2,36 0,38 0,381
Conforto com a Activo 64 3,41 0,52
Proximidade

Inactivo 6 3,36 0,24 0,827

No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Quadro 27: Vinculacdo e Situagdo profissional

Situacdo N Média Nivel de
Profissional Significancia
Confianga nos Activo 64 35,70
outros 0,792
Inactivo 6 33,42

No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Quadro 28: Vinculagdo e Sexo dos Filhos

Sexo dos filhos N Média Desvio Padrao Nivel de
Significanci
a
Conforto com a Feminino 41 3,42 0,46 0,726
Proximidade 3,38 0,56
Masculino 29

No quadro acima apresentado pode-se observar que 0s grupos ndo apresentam
diferengas significativas.

Quadro 29: Vinculacéo e Idade dos Filhos

Idade dos Filhos  Nivel de Significancia

Ansiedade <3 anos 0,766
4/5 anos
>5anos
Conforto com a <3 anos 0,741
Proximidade 4/5 anos
>5anos

No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Quadro 30: Vinculagéo e Idade dos Filhos

Idade dos Filhos N Mediana Nivel de
Significancia
Confianga nos <3 anos 12 29,75 0,134
outros 4/5 anos 48 38,74
>5anos 10 26,85
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No quadro acima apresentado observa-se que ndo existem diferencas significativas entre

0S grupos.

Na andlise comparativa entre as Historias e as variaveis demograficas, encontraram-se

0S seguintes resultados:

Quadro 31: Quadro de Histdrias relativamente ao sexo dos pais

Sexo N Mediana Nivel de
Significancia

3 Porquinhos Feminino 50 35,40 0,945
Masculino 20 35,75

Gato das Botas Feminino 50 35,50 1
Masculino 20 35,50

Gata Borralheira Feminino 50 35,25 0,864
Masculino 20 36,13

Carochinha Feminino 50 36,18 0,640
Masculino 20 33,80

Peter Pan Feminino 50 36,21 0,625
Masculino 20 33,72

No guadro acima apresentado néo se verificam diferencas significativas entre 0s grupos.

Quadro 32:Quadro de Histdrias relativamente a Situagdo profissional

Situacdo N Mediana Nivel de
Profissional Significancia

3 Porquinhos Activa 64 34,98 0,492
Inactiva 6 41,08

Gato das Botas Activa 64 35,32 0,814
Inactiva 6 37,42

Gata Borralheira Activa 64 34,45 0,167
Inactiva 6 46,67

Carochinha Activa 64 35,61 0,894
Inactiva 6 34,33

Peter Pan Activa 64 35,40 0,894
Inactiva 6 36,58

No quadro acima apresentado néo se verificam diferencas significativas entre os grupos.

Quadro 33: Quadro Histdrias relativamente a Escolaridade

Escolaridade N Mediana Nivel de Significancia
3 Porquinhos 6° Ano 10 31,90
9° Ano 20 33,92 0,836
12° Ano 27 36,61
Licenciatura 13 38,38
Gato das Botas 6° Ano 10 34,35
9° Ano 20 32,28
12° Ano 27 36,72 0,787
Licenciatura 13 38,81
Gata Borralheira 6° Ano 10 33,60
9°Ano 20 32,47 0,705
12° Ano 27 36,15
Licenciatura 13 40,27
Carochinha 6° Ano 10 28,95
92 Ano 20 32,03 0,107
12° Ano 27 35,19
Licenciatura 13 46,54
Peter Pan 6° Ano 10 41,95
9° Ano 20 27,23 0,135
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12° Ano 27 38,44
Licenciatura 13 37,15

No quadro acima apresentado ndo se verificam diferengas significativas entre os grupos.

Quadro 34: Quadro de Histdrias relativamente ao N° de Filhos

Ne° de Filhos N Mediana Nivel de
Significancia

3 Porquinhos Apenas Um 39 38,19 0,191
Mais de Um 31 32,11

Gato das Botas Apenas Um 39 38,85 0,108
Mais de Um 31 31,29

Gata Borralheira Apenas Um 39 35,77 0,896
Mais de Um 31 35,16

Carochinha Apenas Um 39 37,12 0,431
Mais de Um 31 33,47

Peter Pan Apenas Um 39 37,74 0,274
Mais de Um 31 32,68

No quadro acima apresentado verifica-se que nao existem diferencas significativas entre
0S grupos.

Na analise comparativa entre as categorias das histérias e os dados demogréaficos,

encontraram-se 0s seguintes resultados:

Quadro 35: Quadro de Categorias relativamente ao sexo dos pais

Sexo N Mediana Nivel de
Significancia
Personagem com que a Feminino 50 35,07
crianca se identifica 0,774
Masculino 20 36,58
Tema Principal Feminino 50 35,41 0,952
Masculino 20 35,72
Personagem Principal Feminino 50 36,80 0,364
Masculino 20 32,25
Vil&o / personagem Feminino 50 35,81 0,836
Secundaria
Masculino 20 34,72

No quadro acima apresentado néo se encontraram diferencgas entre 0s grupos.

Quadro 36: Quadro de Categorias relativamente a Situacao profissional

Situacdo N Mediana Nivel de
profissional Significancia

Personagem com que a Activa 64 35,06

crianga se identifica 0,573
Inactiva 6 40,17

Tema Principal Activa 64 34,97 0,492
Inactiva 6 41,17

Personagem Principal Activa 64 36,23 0,338
Inactiva 6 27,67

Vildo / personagens Activa 64 34,58 0,226

Secundarias
Inactiva 6 45,33

No quadro acima apresentado ndo se encontraram diferencgas entre 0s grupos

Quadro 37: Quadro Categorias relativamente a Escolaridade

Escolaridade N Mediana Nivel de Significancia
Personagem com que a 6° Ano 10 37,25
crianca se identifica 9° Ano 20 36,90 0,936

12° Ano 27 35,09
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Licenciatura 13 32,85

Tema Principal 6° Ano 10 24,40
9° Ano 20 33,78 0,118
12° Ano 27 36,83
Licenciatura 13 43,92

Personagem Principal 6° Ano 10 33,50
92 Ano 20 28,50 0,135
12° Ano 27 37,48
Licenciatura 13 43,69

Vildo / personagem 6° Ano 10 38,70

Secundéria 9° Ano 20 26,30 0,092
12° Ano 27 37,98
Licenciatura 13 42,04

No quadro acima apresentado néo se verificam diferencas significativas entre os grupos.

Quadro 38: Quadro de Categorias relativamente a ldade da Crianca por grupos

ldade da Crianca N Mediana Nivel de
Significancia

Personagem com que a <3 12 33,63 0,846
crianca se identifica 4/5 48 36,43

>5 10 33,30
Tema Principal <3 12 27,88 0,286

4/5 48 37,74

>5 10 33,90
Personagem Principal <3 12 31,04 0,471

4/5 48 35,47

>5 10 41
Vil&o / personagens <3 12 37,83 0,730
Secundarias 4/5 48 35,79

>5 10 31,30

No quadro acima apresentado percebe-se que ndo existem diferencas significativas entre

0S grupos
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Anexo B

(Analise do Instrumento de Historias)
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Instrumento sobre Historias Infantis

Fez-se uma recolha junto de pais de criangas em idade pré-escolar sobre quais as
historias que costumam contar com mais frequéncia aos seus filhos.

Seleccionaram-se as 10 histérias que surgiam com maior frequéncia. Dessas 10
realizou-se uma analise de conteldo e seleccionaram-se apenas 5, visto que algumas

delas eram similares em termos de conteudos e simbologia.

Historias Seleccionadas / Histdrias contadas com mais frequéncia
Os 3 Porquinhos

O Gato das Botas

A Gata Borralheira

A Carochinha

O Peter Pan

O Instrumento foi desenvolvido apenas com base nas 5 histdrias previamente
seleccionadas.

O Instrumento criado divide-se em 2 partes. Na primeira parte é realizado um
levantamento das historias que os pais escolhem com base em 4 questbes. E uma
segunda parte realizada a posterior como forma de enriquecer o presente estudo, tendo
por objectivo aprofundar o conhecimento e o entendimento que os pais tém das histdrias
infantis. Esta segunda parte subdivide-se em 2 andlise, existindo uma primeira analise

por histéria e uma segunda analise por categoria.

Analise do Questionario

Na primeira parte do questionario tendo em conta tratar-se de varidveis nominais,
apenas se realizara uma analise com base nas frequéncias.

Na segunda parte, apds a realizacdo de uma leitura das histérias com base em linhas
orientadoras de uma vinculagéo segura, criou-se uma chave, que pensamos remeter para
um melhor entendimento da historia. Com base nessa chave, obtém-se uma escala
quantitativa com a qual ja é permitido calcular quer as medidas de tendéncia central

(média), quer as de dispersao (desvio-padao).
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Nesta segunda parte o instrumento é ainda subdividido em 2 analises. Uma analise por
historia e uma segunda analise por categoria. Nesta analise por categoria criaram-se as

seguintes categorias.

Cada Historia subdivide-se em 4 categorias:

1°- Personagem com que a crianca se identifica (somatério de todas as questdes n°1)
2°- Tema Principal (somatorio de todas as questfes n°2)
3°- Personagem Principal (somatorio de todas as questdes n°3)

4°- Vildo / Personagem Secundaria (somatério de todas as questdes n°4)

De seguida sintetiza-se a leitura realizada com base nos sinais de vinculagéo segura.

Sinais de vinculacéo segura
3 Porquinhos
A mae pede aos filhos para sairem de casa como uma forma de promover a sua
autonomia e a exploracdo do meio.
O irmdo mais novo, é mais inteligente, pensa no futuro.
Os irmdos ajudam-se uns aos outros

E preciso confianga para enfrentar o lobo

Gato das Botas

O Gato simboliza a crianca segura, confiante, inteligente que luta para alcancar os seus
objectivos, sem ter receio de explorar o meio.

O menino simboliza a crianca que ainda ndo atingiu uma vinculacdo segura, pelo que

necessita da proximidade do pai para se sentir confiante.

Gata Borralheira

Gata Borralheira embora tenha sofrido a perda do pai e da mée e ndo possua uma figura
de vinculagdo estavel, percebe-se que apresenta uma vinculagdo segura através dos seus
comportamentos mais honestos e integros.

As irmas simbolizam a vinculagdo insegura uma vez que ddao mais importancia aos

valores externos e ndo tém em conta os sentimentos dos outros.
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Na prépria procura pelo principe percebe-se que a Gata Borralheira é auténtica, nao
procura nada e encontra 0 amor do principe, ao passo que as irméas procuravam a todo o

custo casar com uma pessoa da realeza.

Carochinha

E interpretada como uma personagem segura e confiante, que traca os seus objectivos e
depois luta para os alcancar. E ainda interpretado como tema principal a busca de uma
nova relacdo fora do seio familiar, pelo que mais uma vez se percebe a seguranca da

Carochinha para dar este passo.

Peter Pan
Peter Pan é corajoso, ajuda os amigos, luta pelos seus desejos.

Capitdo gancho simboliza o obstaculo a realizacdo dos seus desejos.

Entende-se por Vinculacdo Segura — Para além de indicios que remetam directamente
para a vinculagdo segura, 0 bom entendimento da histdria assim como o adequado

confronto com as emogdes que a historia suscita.

Chave do Questionario

3 Porquinhos Gato das Botas | Gata Carochinha Peter Pan
Borralheira

1-C 1-A 1-A 1-A 1-A

2-C 2-A 2-A 2-A 2-C

3-A 3-C 3-A 3-A 3-A

4-A 4-A 4-B 4-A 4-A

Nota: Foi realizado um estudo prévio numa amostra de 20 pais de criancas em idade

pré-escolar.
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Anexo C

(Questionario de Historias Infantis)
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Questionario

O presente questionario tem por objectivo recolher e analisar a opinido de pais
de criancas em idade pré-escolar, sobre os contetdos das historias infantis. Dentro das
varias historias para criangas existentes, pareceu-nos relevante analisar o conteudo de
algumas delas, nomeadamente — Os 3 Porquinhos, O Gato das Botas, A Gata
Borralheira, A Carochinha e o Peter Pan, de forma a conhecer o entendimento que 0s
pais possuem delas.

Assim sendo, gostaria de solicitar a sua colaboracdo no preenchimento do
presente questionario, assegurando-lhe a sua total confidencialidade e anonimato.

Agradece-se ainda que este seja preenchido pelo pai ou mée que tem por habito

contar histérias ao filho.

Instrucoes:
De seguida ser-lhe-8o0 apresentadas varias questdes sobre 5 historias infantis —
Os 3 Porquinhos, O Gato das Botas, A Gata Borralheira, A Carochinha e o Peter Pan.
Ap0s ler todas as questfes com atencao, é-lhe pedido que opte pela resposta que
segundo a sua opinido é a mais correcta, colocando uma cruz no quadrado que se

apresenta a sua frente. Escolha apenas uma r..esposta por questao.

| — Parte

1- Das seguintes historias infantis, qual € a que o seu filho gosta mais de ouvir?
a) Os 3 Porquinhos []

b) O Gato das Botasl__]

c) A Gata Borralheira [

d) A Carochinha ]

e) O Peter Pan [ ]

2 - E, qual é a que mais gosta de lhe contar?
a) Os 3 Porquinhos []

b) O Gato das Botas[_]

¢) A Gata Borralheira [

d) A Carochinha ]

e) O Peter Pan [ ]
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3 — Com que herdi destas historias acha que o seu filho se identifica mais?
a) Os 3 Porquinhos []

b) O Gato das BotasL__l

c) A Gata Borralheira [

d) A Carochinha ]

e) O Peter Pan [

4 —E o0 Sr(a)?

a) Os 3 Porquinhos ]
b) O Gato das BotasL__I
c) A Gata Borralheira [
d) A Carochinha ]

e) O Peter Pan []

Il — Parte
Os 3 Porquinhos
1- Na sua opinido na histéria dos 3 Porquinhos com qual das seguintes personagens
acha que o seu filho se identifica mais?
a) O irm&o que n&o gosta de trabalhal_—]
b) O irmdo que € um comilao [

c) O irméo inteligente e trabalhador [

2- Na sua opinido, o seu filho entende na histéria dos 3 Porquinhos que?
a) Pode sempre contar com 0s outros para o ajudarem [
b) O melhor é ficar sempre por perto da mée[ ]

c) Possui capacidade para lidar com situagdes de perigo [_]

3- Na sua opinido na histéria dos 3 Porquinhos o porquinho mais novo, volta a sair de
casa e a enfrentar o lobo, porque?

a) Se sente seguro e confiante nas suas capacidades [_]

b) E irresponsavel [

c) E vaidoso [
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4-Na sua opini&o nos 3 porquinhos a maldade do lobo simboliza?
a)Os sentimentos mais agressivos dos filnos [
b) Os sentimentos mais agressivos dos pais [_]

¢) Os sentimentos mais agressivos dos irméos L]

Gato das Botas

1- Na histéria do Gato das Botas, acha que o seu filho se identifica sobretudo com?
a) O Gato [

b) O menino[_]

c)ORei [

2- Na sua opinido no Gato das Botas predominam os contetidos?
a) Da vontade de crescer e ser pequeno a0 mesmo tempo -
b) Do desejo de crescer e ser adulto 1

c) Do desejo de ser pequeno [

3- Na sua opinido na histéria do Gato das Botas, 0 seu filho gosta do gato porque?
a) Acha que ele é o mais esperto e consegue enganar toda a gente[_]
b) Acha que ele tem sorte e encontra as pessoas certas |1

¢) Acha que ele € corajoso, confiante, seguro e consegue alcangar os seus objectivos [—j

4- Para si, no Gato das Botas, 0 menino simboliza a crianga?
a) Que percebe que precisa da protecgdo dos pais I
b) Que acha que consegue proteger-se sozinha—j

¢) Que se sente mais protegida longe da presenca dos pai [_]

Gata Borralheira

1- Na sua opinido, na histéria da Gata Borralheira com que personagem o seu filho se
identifica mais?

a) A Gata Borralheira [

b) As Irmés ]

c) O Principe [ ]
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2- Na sua opinido na historia da Gata Borralheira, acha que o seu filho entende que se
valoriza?

a) A Bondade, sinceridade, honestidade e lealdade [

b) A ambicdo [

¢) A amizade ]

3- Na sua opinido, a Gata Borralheira tem receio de?
a) Perder o amor dos pais [_]

b) N&o casar com o principe [

c¢) Damaldade dasirma [

4- Na historia da Gata Borralheira, acha que o seu filho interpreta 0s comportamentos
das irmas como?

a) Uma forma correcta de alcangarem os seus objectivos [_]

b) Uma maldade sem razéo que deve ser penalizada [

¢) Um comportamento que se compreende a luz dos cit]meslzI

A Carochinha

1- Na historia da carochinha, das seguintes personagens qual acha que o seu filho gosta
mais?

a) Da Carochinha —

b) Do Jodo Ratédo [ ]

¢) Dos outros animais L]

2- Na sua opinido o tema principal da histéria da Carochinha é?
a) A busca de uma novarelacdo [ ]

b) O crescimento [_]

¢) O casamento [

3- Na sua opinido, o seu filho percebe a Carochinha como uma personagem?
a) Confiante e Segura—j
b) Timida e insegura ]
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¢) Que se auto-valoriza em excessol_l

4- Na sua opinido, a Carochinha escolhe o Jodo Ratdo porque?
a) Sabe exactamente 0 que quer e segue 0s seus objectivos [
b) E teimosa e persistente ]

¢) E Vaidosa e ndo gostou dos outros animais L]

Peter Pan

1- Para si, na historia do Peter Pan, o seu filho gosta mais?
a) Do Peter Pan -

b) Da Sininho [

c) Capitdo Gancho ]

2- Na sua opinido, na historia do Peter Pan o seu filho entende que?
a) Deve Sonhar e explorar tudo o que o rodeia —
b) Por vezes o melhor é fugir e esconder-se num mundo s6 seu [

¢) Pode sonhar e explorar o mundo regressando a proteccdo da familia mais tarde L]

3- Na sua opinido Peter Pan, simboliza a crianga?
a) Egoceéntrica—

b) Corajosa ]

c) Pequena [

4- Na sua opinido, na histdria do Peter Pan, o Capitdo Gancho simboliza?
a) O obstaculo a realizacdo dos desejosy—j

b) As forgas do mal []

c) Ainveja [
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Anexo D

(Escala de Vinculacdo do Adulto - EVA)
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Anexo E

(Memorias de Infancia - EMBU)
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