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RESUMO

Pretende-se averiguar qual a percepcdo da relagap a familia em sujeitos
envolvidos e ndo envolvidos em situacdes kadlying. Propde-se também analisar as
eventuais diferenciacdes entre os grupos quantamilid e a relacdo que com ela tém
estabelecida. Associado a estes objectivos, acoesstido das diferengas significativas entre
variaveis de caracterizacao socio-demogréfica, tQuapercepcéo da familia.

A amostra é constituida por 158 alunos que freguend 5° 6° e 7° anos de
escolaridade, com idades compreendidas entre o ©8 16 anos. O questionario de
caracterizagdo socio-demogréfica, o questionarid®vencdo do Bullying na Escolie
Carvalhosa do ano 2006 eEzcala de Percepcdo da Relacdo com a FandiaPeixoto
(1999) séo os instrumentos utilizados.

Verificamos que os sujeitos envolvidos lmalying, em comparacdo com aqueles que
afirmam nunca intervir neste fendmeno, apresentaa percep¢do da relacdo com a familia
negativa no que toca a determinadas dimensdesRIR.E., homeadamente Autonomia e
Suporte afectivo. Constatamos, também, que ost@sljgue vivem com ambas as figuras
parentais (com ou sem familia alargada) apreseatampercepc¢ao da relagdo com a familia
muito positiva, comparativamente aqueles que vie@enas com uma das figuras parentais

e/ou outros familiares.

Palavras-chave bullying, familia, adolescéncia, percepcao



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the pencepbf the family relationship in
individuals involved and not involved in situatioasbullying. It also examines the possible
differences between groups in relation to the geroe of the family relationship. Associated
with these goals, we added the study of differermesa/een variables of socio-demographic
characteristics, about the perception of the family

The sample consists of 158 students attending'thé5and 7' grade, aged between
10 and 16 years. The instruments used are the iguesire of socio-demographic
characteristics, the questionnaire of the PreveraidBullying at School by Carvalhosa in the
year of 2006 and the scale of the Perception oF#reily Relationship by Peixoto (1999).

We found that the subjects involved in bullyingmgmared with those who weren’t involved
in this phenomenon, have a negative perception tattmu relationship with their family
concerning to certain aspects of EPRF, includingpAoamy and Emotional Support. We also
found that the subjects who live with both parefitgires (with or without extended family)
have a very positive perception of the relationshign the family compared to those living

with only one of the parents and/or other relatives

Keywords: bullying, family, adolescence, perception
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1. INTRODUCAO

O tema da violéncia escolar tem sido objecto de pmemcupacdo crescente nas
tltimas duas décadas, verificando-se um grande r@onta investigacdo sobre este tema,
nomeadamente sobre um tipo especial de violénc@aes- obullying (Martins, 2005).

O bullying é caracterizado segundo trés critérios: (a) umoalswire situaces de
bullying quando estd repetidamente e continuadamente expast (b) accdes
negativas/comportamentos agressivos intencionaipgrte de um ou mais colegas, gerando-
se uma (c) relacéo de poder assimétrica entra@wvémientes, o agressor e a vitima (Olweus,
1997).

Os agressores sao caracterizados como sujeitodsingyy violentos, mais fortes do
que a vitima, com baixa tolerancia a frustracdoxabaauto-estima, auto-suficiéncia,
maioritariamente do sexo masculino e motivados gesejo de dominio, intimidacéo e abuso
de poder, tendo pouca empatia pela vitima (Olw&887). Alguns estudos revelam que 0s
sujeitos agressores, com a idade, podem evolugentdo da delinquéncia e criminalidade
(Olweus, 1997).

Por outro lado, e no que respeita as vitimas, g@it@s que ndo retaliam quando sao
atacados ou insultados, sendo caracterizados pelg@assividade ou submissdo (Olweus,
1997). Sofrem de baixa auto-estima, soliddo, dspesansiedade, dificuldades académicas,
problemas de saude fisica (sintomas psicossompgtedosentismo escolar, suicidio e tendem
a ser rejeitadas pelos pares (Olweus, 1973, 199a&h & Perry, 1998; Dreyer, 2004, cit. por
Sousa, 2005). Os alunos mais novos sao mais fregente vitimas, e a frequéncia com que
sdo ameacados diminuiu a medida que a idade aurf@mtaus, 1993; DeHaan, 1997, cit.
por Carvalhosa, Lima & Matos, 2001).

Existe ainda outro grupo de sujeitos interveniente$enomendullying - as vitimas
agressoragagressores e vitimas simultaneamente), que tergtatiar quando sdo atacadas
(Batsche & Knoff, 1994, cit. por Carvalhosa, 200880 caracterizadas como sujeitos
ansiosos, introvertidos, solitarios, instaveis emcdiaixa auto-estima, que exibem
comportamentos agressivos, reagem com hostilidadenwnstram ter elevados niveis de
ideacdo agressiva (Olweus, 1995; Watson, Andraakel & Smith, s.d.¢it. por Kendall-
Tackett, 2003). No estudo de Carvalhosa et al. (g00onstatou-se que estes sujeitos
comparados com 0s agressores e vitimas, envolvenaiseem comportamentos de violéncia
fora da escola, revelam mais queixas de depressd® ®ntomas fisicos e psicoldgicos,

constituindo-se como o grupo que mais factoressde apresenta.

1



O bullying constitui-se, deste modo, como uma ameaca ao ddgengnto saudavel
da crianca/jovem, levantando preocupacfes a ndaghls educativo e psicologico (Olweus,
1980).

A doenca mental declara-se fundamentalmente nasmisicia, devido aos problemas
que se colocam ao adolescente na procura dasfickgties, das relacdes objectais e da
permanéncia do self (Jacobson, 1964).

Para efectuar o trabalho de luto das imagens @asersta implicita a capacidade de
desinvestimento das ligacdes de dependéncia rma€igintre a crianca e 0s pais, € a
capacidade de reinvestimento e reobjectalizacaujosestes marcados pelo passado do
adolescente (Dias & Vicente, 1984).

Um dos problemas maiores na laténcia é o da agidsdeé, que advém de uma
frustracdo essencialmente afectiva, perturbandono foncionamento mental e a relacéo de
objecto (Matos, 1993).

Na mesma linha de pensamento, Braconnier e Mar@ilbh0) referem que para o
adolescente as mudangas ocorridas no periodo Arbemtaduzem-se em sentimentos de
davida, ao nivel do corpo e da identidade, susditanangustia, e dependendo do modo como
0 adolescente lida com estes momentos, principaénsgjueles que o reenviam para periodos
de sofrimento da primeira infancia, tanto pode iEan o mal-estar através de
comportamentos do tipo de passagem ao acto e géoj@gressiva, como 0s pode integrar e
ultrapassar com comportamentos de reparacao, timagéo ou de criacao.

A familia, além de se constituir como a principaite de suporte e contencao durante
o desenvolvimento da crianca, assume um papel foeckal no periodo de transicdo para a
fase adulta.

Sampaio (1994) considera pois que a crianca quiantia o seu percurso escolar tem
que naturalmente afastar-se da sua familia, imegrae assim num novo contexto, a escola.
O autor refere que o ambiente familiar e o estithucativo sdo determinantes para
compreender a violéncia dos adolescentes, postulgoe esta surge muitas vezes nas
familias que usam os castigos como modelo educativo

Tendo em conta a revisdo de literatura realizadax@ A), as relacbes familiares
percepcionadas como nhegativas parecem constitubeggo um factor de risco para o
bullying, sendo que nos parece pertinente explorar quasouataracteristicas familiares tal

como sao percepcionadas pelos adolescentes pddaraém emergir como factores de risco.



Assim sendo, formulamos como principais questdes devestigacao:

Que percepcdo tém os jovens envolvidos em fenémdadsullying (agressores,
vitimas e vitimas agressoras) sobre a sua famifiaie especificamente, sobre a sua relagéo
com a familia?

Consequentemente colocamos como subquestdo: Qeepp@o tém o0s sujeitos que
afirmam nunca intervir neste fendmeno, sobre afaudlia e mais especificamente, sobre a
sua relagdo com a familia?

De que modo se relaciona a forma como 0s agressdtiesas e vitimas agressoras
percepcionam a sua familia e o seu envolvimentsitrac6es deullying?

Conseguentemente colocamos como subquestdo: Dmage se relaciona a forma
como 0s sujeitos que afirmam nunca intervir nest@rineno, percepcionam a sua familia e o
seu nao envolvimento em situacdesdiying?

Sera que existe diferenciacdo na percepcao dadcelemm a familia consoante os
grupos?

Serd que existe diferenciacdo na percepcdo dadcelapm a familia quando
consideramos as variaveis de caracterizacdo séongrafica (sexo, com quem vive,

actividades extracurriculares)?

Consequentemente, temos como principais objectivos:

Averiguar qual a percepcdo da relacdo com a fandia sujeitos envolvidos
(agressores, vitimas e vitimas agressoras) e néiveatos em fendmenos dillying.

Descricdo e analise das eventuais diferencas estrgrupos quanto a familia e a
relacao que com ela tém estabelecida.

Estudo das diferencas estatisticas para as vamde&aracterizacdo socio-demogafica
(sexo, com quem vive, actividades extracurriculagggnto a percepcao da relacdo com a

familia.

2. METODOLOGIA

2.1. Participantes
Participaram neste estudo 158 jovens adolescertesnthos os sexos, dos quais 85
sao do sexo masculino (53.8%) e 73 do sexo femi@6@%), que frequentavam entre o 5.°

e 7.2 ano de escolaridade de uma escola na cidadshba. A média de idades é de 12 anos



(M=12.25; DP=1.267; Valor minimo=10; Valor maxim@&1A restante informacao no que
respeita a caracterizagéo sécio-demografica erecertem anexo (anexo C.1.).

A seleccdo da amostra foi feita de forma aleat@edp que se caracteriza a amostra
como nao probabilistica acidental (Polgar & Thomd&88, cit. por Ribeiro, 2007).

2.2.Instrumentos
Questionario de caracterizacdo sdcio-demografica.eborado, pelos autores do

presente estudo, um conjunto de questfes paraaate@@zacdo da amostra, de forma a
recolher informacdo no ambito pessoal e familiarg@estionario é constituido por 12
guestdes do tipo idade, ano de escolaridade, pexiissao do/a pai/mée, estado profissional

do/a pai/mae, com quem vive, actividades extraoulares (anexo B.3.1.).

O Questionario de Prevencédo do Bullying na Esa#agnvolvido por Carvalhosa no

ano de 2006, tem como objectivo verificar se ogifg sdo agressores, vitimas, vitimas
agressoras ou nao intervenienteualying; caracterizar os tipos de provocacgéo que ocorrem
em situacdo escolar e a frequéncia dos mesmodjficeBnos espacos onde acontecem as
situacOes de provocacao; e verificar o modo comalwsos véem a intervencdo dos adultos
(professores) e dos seus pares face as situacdbsllgi@g. E um questionario de auto-
preenchimento, sendo constituido por 8 questdetjppddTens sido alvo de provocacdo na

escola, nos ultimos 2 meses?”, com 5 op¢des destsfnao”, “uma ou duas vezes”, “2 ou

3 vezes por més”, “uma vez por semana”, “variagygmor semana”) (anexo B.3.2.).

A Escala de Percepcdo da Relacdo com a Familia HERRalizada por Peixoto

(1999), pretende conhecer qual a percepcao da&cetagn a familia através de 5 dimensdes:
(1)Aceitacao; (2) Envolvimento nas tarefas escejaf® Expectativa; (4) Autonomia; (5)
Suporte afectivo. E de auto-preenchimento e cargtitpor 35 itens do tipo “Alguns jovens
acham que os pais se metem muito na sua vida” Acpmos de resposta (“exactamente como
eu”, “como eu”, “diferente de mim”, “completamentégderente de mim”). A consisténcia
interna para o total da escala e diferentes dinemntfv/e 0s seguintes valores: 0.68 (Aut.);
0.79 (S.A.); 0.55 (E.T.E.); 0.84 (Aceit.) e 0.7%(B). A validade de critério teve um valor de
0.61 (anexo — B.3.3.).



2.3.Procedimento

Solicitou-se ao conselho executivo da escola arizat@o para a aplicacdo dos
questionarios e posterior utilizacdo da informagf® nos foi concedida de imediato, assim
como a indicagdo das turmas, os respectivos pmisse os horarios mais apropriados para o
efeito. A passagem dos questionarios realizou-sespac¢o da sala de aula e o preenchimento
dos questionarios demorou entre 30 a 40 minutos. panticipantes, foram dadas instrucdes
breves sobre o objectivo do estudo e esclarecidessquer dadvidas, sendo também

enfatizado o caracter andnimo, confidencial e r#gatorio do estudo (anexo B.4.).

3. RESULTADOS

Para efeitos da analise e tratamento estatistisodddos foram utilizados diversos
procedimentos e analises disponiveis no ProgramigsiBtal Package For Social Sciences
(SPSS Windows verséo 15.0).

A partir do questionério “Prevencao Ballying na Escola” constatamos que do total
dos patrticipantes, 48 pertencem ao grupo dos néwamnientes (30.4%), ndo participando no
fendmenabullying. No entanto, 110 sujeitos intervém em situacodsudlging (69.6%), dos
quais 46 sao vitimas (29.1%), 19 sao agressore@%l 2 45 sao vitimas agressoras (28.5%)
(anexo C.2. -Quadro C2-). A restante informagdo de caracter descritivatied a este

questionario encontra-se em anexo (anexo C.2.).

3.1. Estudo descritivo da percepcao da relacdo adamilia em cada um dos grupos

No que respeita a dimensd&wutonomia, verificamos que € o0 grupo dos néao
intervenientes (N=48) aquele que apresenta umeemEdo da familia positiva (M=3.00;
DP=0.50; Valor minimo=2.00; Valor maximo=4.00). @go das vitimas (n=46) apresenta a
percepcdo mais negativa (M=2.63; DP=0.50; Valorimd=1.00; Valor maximo=4.00)
(anexo C.3. Quadro C3-).

Relativamente a dimens&uporte Afectivo, constatamos que 0s sujeitos que nao
intervém nabullying (n=48) apresentam uma média superior as restévitex35; DP=0.47;
Valor minimo=1.57; Valor maximo=4.00), indicando airpercep¢édo da familia positiva. O
grupo das vitimas agressoras (n=45) é aquele quetealor média mais baixo (M=2.90;
DP=0.58; Valor minimo=1.57; Valor maximo=4.00), m®mpondendo a uma percepcao

negativa (anexo C.3.Quadro C3-2.



Quanto a dimensaBnvolvimento nas Tarefas Escolaresonstatamos que todos os
grupos (N=158) percepcionam como positivo este lgmaento, embora seja o grupo dos nao
intervenientes (n=48) que apresenta a média magadh (M=3.44; DP=0.56; Valor
minimo=1.57; Valor maximo=4.00) (anexo C.Ruadro C3-3J.

Para a dimensadceitacdq todos os grupos (N=158) apresentam uma percepcao
positiva, contudo é no grupo dos sujeitos que nfaniém ndoullying (n=48), que o grau de
aceitacdo € percepcionado como maior (M=3.39; [B3;0Valor minimo=2.14; Valor
maximo=4.00). As vitimas agressoras (n=45) apragset valor média mais baixo (M=3.07;
DP=0.60; Valor minimo=1.57; Valor maximo=4.00) (aoe&C.3. Quadro C3-4.

Na dimensadexpectativas verificamos uma percepgao positiva em todos opay
(N=158). Os sujeitos ndo intervenientes (n=48) sgtam uma média relativamente mais
elevada (M=3.24; DP=0.46; Valor minimo=2.00; Valaraximo=4.00) e as vitimas
agressoras (n=45), a média mais baixa (M=3.02; DRs0Valor minimo=2.14; Valor
maximo=4.00) (anexo C.3Quadro C3-5.

No que respeita a variavekrcepcao Total(varidvel por nés criada, que remete para
a percepcao global da relacédo com a familia eiiasl® dimensdes da E.P.R.F.) verificamos
que o grupo dos nao intervenientes (n=48) tem uédiarsuperior relativamente as restantes
(M=3.27; DP=0.41; Valor minimo=2.03; Valor maximo$938), o que indica uma percep¢ao
da familia positiva. O grupo das vitimas agressa@m®senta o valor média mais baixo
(M=2.97; DP=0.41; Valor minimo=1.94; Valor maxima83), correspondendo a uma

percepcao da familia negativa. (anexo CQuadro C3-6.

3.2.Estudo das diferencas estatisticas entre os grgpasto a percep¢do da relagdo com a
familia

Antes da aplicacdo dos devidos testes estatistiestgu-se a normalidade de cada
dimensdo através do teste de normalidade de Kolmegmirnov, no sentido de
procurarmos avaliar se as variaveis em estudo@muaes ou ndo uma distribuicdo normal dos
seus resultados.

Deste modo, constatamos que apenas a variavelpeaoéotal segue a distribuicao
normal (p > 0.05) (anexo C.4.Quadro C4-), sendo desta forma necessario recorrer aos
testes ndo paramétricos para a analise dos ressiltadmeadamente, aos testes Kruskal-
Wallis (anexo C.4. Quadro C4-2 e Mann-Whitney.

Para a dimensdcAutonomia, foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas (p< 0.05) entre os grupos:



- vitimas e ndo intervenientes;

- vitimas agressoras e néo intervenientes.

Assim sendo, o0s sujeitos que nédo intervém em siasadebullying apresentam uma
mediana superior em comparacdo com as restan@g),(3dicando-nos uma percepcao
positiva. As vitimas sdo 0s sujeitos que apresemtaralor da mediana mais baixo (2.64),
sendo a sua percepc¢do da familia negativa quasgtaaimensao (ver Tabela 1).

No que respeita a dimens&aporte Afectivo, verificamos a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas €10.05) nos grupos:

- vitimas e ndo intervenientes;

- agressores e nao intervenientes;

- vitimas agressoras e nédo intervenientes.

Constatamos que as medianas assumem valores @d€ptca o grupo das vitimas,
dos agressores e das vitimas agressoras (2.85) dbeta 1), tendo sido necessario recorrer
as medidas de assimetria e achatamento. Deste merifazamos que o0 grupo que apresenta
os valores mais elevados, para a dimensdo Supddetidb, € dos ndo intervenientes
(assimetria = - 3.27), seguido do grupo das vitif@simetria = - 1.80) e do grupo das
vitimas agressoras (assimetria = - 0.61). Por ®za @ grupo dos agressores apresenta 0s
valores mais baixos (assimetria = 0.25) para estaersdo, e consequentemente,
percepcionam de forma negativa o suporte afectivoetacdo com a familia (anexo C.4. —
Quadro C4-10.

Quanto a dimensadcnvolvimento nas Tarefas Escolares,existem diferencas
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- vitimas e néo intervenientes;

- agressores e nao intervenientes;

- vitimas agressoras e ndo intervenientes. Assitdoseconstatamos que é no grupo
dos sujeitos que nao intervém bollying, que encontramos a mediana mais elevada (3.57),
tendo estes sujeitos uma percepcao bastante posiibre o envolvimento dos pais. As
vitimas apresentam a mediana mais baixa (3.14) gsieadimensao, sendo o envolvimento
dos pais positivo mas menor (ver Tabela 1).

Para a dimensdoAceitacdo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- vitimas e néo intervenientes;

- vitimas agressoras e néo intervenientes.



Verificamos que é o grupo de sujeitos ndo interesgieis ndullying que percepciona
de forma bastante positiva o grau de aceitacaoigma&d3.42). As vitimas agressoras sdo 0s
sujeitos com o valor da mediana mais baixo (3.4 Tabela 1).

Relativamente a variavel Percepcdo total foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas €#0.05) entre 0os grupos:

- vitimas e ndo intervenientes;

- vitimas agressoras e nao intervenientes.

O grupo dos sujeitos ndo intervenientes apresemta percepcao total da familia positiva
(M=3.27), comparativamente aos sujeitos vitimas ZM¥) e vitimas agressoras (M=2.97)

(ver Tabela 1).

TABELA 1

Diferencas estatisticas entre 0s grupos quantorégpedo da relacdo com a familia

Teste Estatistico p Medianas
Vit. =2.64
Autonomia u=727,500* 0,004* Vit. agr. =2.71
U=695,500*** 0,003*** N. int. =3.00
Vit. =2.85
Suporte U=697,000* 0,002* Agr. =2.85
Afectivo U=280,000** 0,014* Vit. agr. =2.85
U=564,500*** 0,000*** N. int. =3.42
Vit. =3.14
Envolvimento | U=768,000* 0,011* Agr. =3.22
nas Tarefas U=293,000** 0,023** Vit. agr. = 3.28
Escolares U=743,000*** 0,009" N. int. = 3.57
Vit. = 3.28
Aceitacao U=784,000* 0,022* Vit. agr. = 3.14
U=722,000*** 0,009*** N.int. = 3.42
F=4,679 0,004
Percepcéo Vit.= 2,98
Total Vit. agress. =2,97 0-010:**
N. interv. =3,27] 9-007

* Vitimas e Nao Intervenientes
** Agressores e Nao Intervenientes
*** \/itimas Agressoras e N&o Intervenientes

Legenda Vit. - Vitimas; Vit. agress. — Vitimas agressoragr. — Agressores; N. interv. — Ndo intervenisnte



3.3 Estudo das diferencas estatisticas para a vatiageio-demografica “Com quem vive”

quanto a percepc¢do da relagdo com a familia

Como referimos, no estudo anterior (diferencastiestaas entre os grupos para a
percepcdo da familia), constatamos que a maiosaddaensdes da E.P.R.F. ndo segue a
distribuicdo normal (< 0.05) (anexo C.4. Quadro C4-), sendo necessario recorrer aos
testes ndo paramétricos para a analise dos ressiltadmeadamente, aos testes Kruskal-
Wallis (anexo C.5. Quadros C5-1, C5-2 e C5-8 Mann-Whitney.

Verificamos que € apenas na variasein quem viveque existem diferencas entre os
grupos (pai e mée; pai e mae e familia alargadagipanée; pai ou méae e familia alargada;
outros familiares) (p > 0.05) (anexo C.xQuadros C5-3

Consequentemente, e de modo a averiguar entrergpesgé que existiam diferencas
estatisticamente significativas quanto a cada de@ema E.P.R.F., procedeu-se a utilizacéo
do teste Mann-Whitney. De forma a visualizar e eea@pr melhor os resultados obtidos,

optamos por colocar apenas aqueles com valordsstanente significativos.

Assim sendo, para a dimensaioporte Afectivo, verifica-se a existéncia de diferencas
significativas (p< 0.05), entre os seguintes grupos:

- pai e méae/ pai ou mée e familia alargada;

- pai e mée e familia alargada/ pai ou méae e faraltirgada.

S&0 0s sujeitos que vivem com pai e mae que apaesemmma percepcao positiva
(3.50) relativamente aqueles que vivem com pai aa enfamilia alargada (2.86) (ver Tabela
2).

No que respeita a dimensBavolvimento nas Tarefas Escolaregxistem diferencas
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- pai e méae/ pai ou mée e familia alargada;

- pai e mée/ outros familiares;

- pai e mée e familia alargada/ pai ou méae e faraltirgada;

- pai e mée e familia alargada/ outros familiares.

Assim sendo, constata-se que a mediana mais el@raxdmtra-se nos sujeitos que
vivem com ambos os pais (3.57) e a mediana mais ,baaqueles que co-habitam com pai ou
mae e familia alargada (3.00) (ver Tabela 2). Toowsralores, referentes a cada grupo,

indicam-nos uma percepcéo positiva do envolviméatéamilia nas tarefas escolares.



Contudo nos grupos que nao tém pai e mae conjuntamaesentes, verifica-se um

envolvimento relativamente menor.

Quanto a dimensacAceitacdo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- pai e mée/ pai ou mée e familia alargada;

- pai e mée e familia alargada/ pai ou méae e faraltirgada.

Deste modo, podemos verificar que 0s sujeitos gdgabitam com pai e méae tém o
valor mediana mais elevado (3.57), que nos indina percepcao bastante positiva do grau
de aceitagdo. Aqueles que vivem com um dos pasndi& alargada apresentam a mediana
mais baixa (3.00), contudo o grau de aceitacambéen positivo (ver tabela 2).

No que toca a dimensa&fxpectativas foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas (p< 0.05), nomeadamente entre 0s grupos:

- pai e méae/ pai e méae e familia alargada;

- pai e méae/ pai ou mée e familia alargada;

- pai e mée/ outros familiares.

Constatamos, e como podemos observar a partir daldf'&, que a percepcao é
positiva para a dimensao Expectativas, em qualguedos grupos, embora sejam 0s sujeitos
que vivem com ambos o0s pais que apresentem a rmaedizs elevada (3.43) e

consequentemente, uma percepc¢ao bastante positiva.
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TABELA 2

Diferencas estatisticas para a variavel com quera guanto a percep¢ao da relagdo com a

familia

Teste Estatistico p Medianas
1=3.50
Suporte U=166,000* 0,005* 2=3.14
Afectivo U=995,000** 0,011** 4=2.86
Envolvimento | U=185,500* 0,015* 1=3.57
nas Tarefas U=1039,500** 0.022** 2-3.43
Escolares U=68,500*** 0.028*** 4=3.00

- *kkk *kkk :

U=366,500 0.034 5-3 07
Aceitacdo U=133,000* 0,001* 1=3.57
U=924,500** 0,003** 2=3.29
4=3.00
U=168,500* 0,006* 1=3.43
Expectativas U=58,000*** 0.009*** 2=3.14
U=507,500%+* 0.043* 4=3.00
5=3.00

*led *2ed *led5 *le?2

Legenda 1- pai e mae; 2- pai e mée e familia alargada@yad-ou méae; 4- pai ou mée e familia alargada; 5-
outros familiares

4. DISCUSSAO

Foi objectivo principal deste estudo analisar astéxicia ou ndo de diferencas
estatisticamente significativas entre os sujeitngokridos e, consequentemente, 0s nao
envolvidos no fenbmeno dbullying, quanto a familia e a relacdo que com ela tém
estabelecida.

A partir da analise dos nossos resultados, e noagpeita aautonomia sentida pelos
adolescentes face a familia, constatamos que @stosujvitimas demonstram ser mais
dependentes, relativamente aos sujeitos que na&ovémh nobullying, percepcionando a
familia como tendo um elevado grau de controlo esaddes. Neste sentido, McNamara e
McNamara (1997, cit. por Smokowsky & Kopasz, 20@bpsideram que estas familias
tendem a ser hiper protectoras por considerarena@cea ansiosa e insegura, evitando, deste
modo, o conflito. Do mesmo modo, Ramirez (2001enm&f relativamente ao clima socio-

familiar, que estes sujeitos sentem-se sobrepudus@ pouco independentes.
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As vitimas agressoras apresentam também dependéoeia familia em comparacao
com 0s sujeitos ndo intervenientes, sentindo-sealados e participando menos nas decisdes
familiares. Estes nossos resultados encontram-ssraordancia com o que é postulado por
Bowers et al. (1994, cit. por Smokowsky & Kopas202), ao descrever 0S seus pais como
demasiado protectores e por vezes abusivos.

Esta atitude parental de sobre protec¢céo pode garatianca o medo pelo mundo, na
medida em que néo estd desenvolvida uma base spgupeermita a crianca explorar o meio.

Como referimos até aqui, 0s sujeitos que nédo i@emobullying demonstram, entéo,
ser mais independentes e menos controlados peibafgparticipando nas decisdes familiares
que os afectam. Segundo os resultados das invgstigae Baumrind (1966, 1967, 1968, cit.
por Fleming, 1993), a maior ou menor autonomia dwlescente esta associada a dimensdes
do comportamento parental, sendo esta fomentadatjpodes parentais que conjuguem ao
mesmo tempo a definicdo clara de limites e regeasa p comportamento e uma relacao

calorosa e de atencéo.

Relativamente aguporte afectivopercepcionado pelos adolescentes na relacdo que
tém estabelecida com a familia, constatamos quauj@ios agressores, comparativamente
aos individuos ndo envolvidos, parecem ndo sente¢ gsta promova a resolucdo de
problemas com que eles se confrontam, existindéraro suporte afectivo e emocional.

Deste modo, 0os nossos resultados parecem estaom®son@ncia com a investigacao de
Rygby (1994), ao constatar que os adolescentegxpgrimentam baixos niveis de suporte
emocional tem mais tendéncia a praticalertying. Na mesma linha, no estudo de Connolly
e O’Moore (2003) verificou-se que o0 grupo dos agpess em comparagcdo com o grupo de
sujeitos nao intervenientes hallying, inibem a expressado de emocdes positivas paraosom

membros da sua familia, exibindo sentimentos negmtinvestigacdes mais recentes, dizem-
nos 0 mesmo, como o estudo Ferreira e Fonte (2608% se constatou que nas familias dos
agressores existe auséncia afectiva.

Pelo contrario, os sujeitos vitimas e vitimas agess percepcionam a sua familia
como contentora dos seus problemas em comparagd® @rupos dos nado intervenientes,
embora, seja este grupo aquele que demonstra teraion suporte afectivo na familia.

Os nossos resultados, relativamente ao suportévafetas vitimas, encontram-se de
acordo com o que é referido por Bowers (1992), awsiderar que as vitimas percepcionam

as suas familias como tendo elevados niveis déaoes
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Por outro lado, e no que respeita as familias dasas agressoras, verificamos que os
nossos resultados sdo incongruentes com os de RIZ®B), que refere que as vitimas
agressoras percepcionam a sua familia como tenddfnace comunicacgéo e falta de afectos
positivos. Assim como, no estudo de Bowers (199}, que constata que 0s pais sao hostis

e rejeitantes, sendo menos ligados aos seus filhos.

O envolvimento dos pais nas tarefas escolaréspercepcionado de forma positiva,
tanto pelos sujeitos que intervém lmdlying (vitimas, agressores e vitimas agressoras) como
0S que nao intervém.

Assim sendo, constatamos que 0s sujeitos sentemadfanilia os acompanha,
incentiva e apoia a sua vida na escola, emboralemjggeie se encontram envolvidos em
situacOes debullying percepcionem como menor o envolvimento da famiha tarefas
escolares.

Os nossos resultados, no que respeita ao grupoasitivdo de encontro ao que é
postulado por de Bowers (1992), que considera mi@sedevado o envolvimento dos pais nas
tarefas e na pratica de disciplina, assim comoe@$A(1993, cit. por Smokowsky & Kopasz,
2005) postula que muitos destes pais ficam demasadolvidos nas actividades dos seus

filhos de modo a compensarem as suas dificuldaunesis.

No que concerne ao grupo das vitimas agressoragsokados por nés obtidos néo
sdo consonantes com os de Bowers et al. (1994¢ociBmokowsky & Kopasz, 2005), que
descrevem 0S seus pais como inconsistentes nagordéi disciplina, sendo demasiado
protectores ou negligentes.

Segundo Braconnier e Marcelli (2000), a descoberaaquisicdo do saber, proprios
do periodo da laténcia, € uma componente de ahgrara 0 espaco social. Esta aquisicao
necessita da curiosidade e da manutencdo de urstimeato escolar, ou seja, de uma
capacidade de sublimacdo sempre activa, assim oaiasejo de se inscrever num sistema de
ideal préprio da adolescéncia. Nesta sequénciap&an{1995) considera fundamental o
interesse por parte dos familiares nas actividadeglhantes a escola, evitando que haja uma

ruptura entre as vivéncias fora e dentro da escola.

Relativamente ao grau deeitacdopercepcionado pelos adolescentes face a relagcdo
com familia, constatamos que € positivo tanto nds/ziduos nao intervenientes ballying

como nas vitimas e nas vitimas agressoras.
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De uma forma global, e em consonancia com os nassafados, gercepcao total
da relagdo com a familia é positiva nos sujeit@smfio se envolvem rmullying, em relacao
ao grupo das vitimas e das vitimas agressoras.

Como tal, podemos pressupor que o facto dos adwlEscvitimas e vitimas
agressoras, se sentirem dependentes e controlaiofamilia, demonstra a possibilidade de
existir dificuldade, tanto do lado parental em resiar ao lagco precoce da infancia como do
lado do adolescente, em se desfazer desta ligegi@belecendo-se facilmente uma relagéo de
controlo ou de provocacéao, origem de sofrimente eamportamento patolégico (Braconnier
& Marcelli, 2000). Assim sendo, o adolescente enireuma dificuldade em se separar e,
consequentemente, em reconhecer 0s seus limitepofats, intelectuais e sociais)
(Braconnier & Marcelli, 2000). E fundamental quéaenilia propicie aos adolescentes até ai
dependentes, a sua autonomia e a capacidade parailagdiversos papéis adultos de caracter
social, relacional, afectivo e laboral (Relvas, @99%ensamos ainda que estes pais por
temerem a perda do amor dos filhos ao colocaremebne estabelecerem regras e normas,
acabam muitas vezes por se ausentar ou deixar eteeexas suas funcdes, ou até serem

coniventes com estados fusionais prolongados dasceides com filhos.

Sabemos que a crianga quando inicia 0 seu peressmar tem que naturalmente
afastar-se da sua familia, integrando-se assimmawa contexto, a escola (Sampaio, 1995).
Consequentemente, a escola torna-se um meio dese&prpor exceléncia, na medida em que
ha uma transferéncia daquilo que se passa noasuibdr.

O comportamento das vitimas e vitimas agressorasawa pode ser compreendido a
luz da relagé@o estabelecida entre agressor e yitiemgual ha uma dificuldade por parte da
vitima em se defender, possivelmente devido, e comms anteriormente, a sua forte
dependéncia e sobreproteccao, fazendo com quessypeesta relacdo de poder assimétrica
em meio escolar.

Sampaio (1995) refere que o ambiente familiar érdehante para a compreenséo da
violéncia dos adolescentes. Como podemos constgiartir dos resultados do nosso estudo e
de acordo com outras investigagdes, 0s sujeit@ssgres, vivenciam a relacdo com a familia
como tendo um fraco suporte afectivo. Neste senhitios (1993) refere que a agressividade
surge como consequéncia do contexto do desenvoitome da forma como as relagdes
interpessoais se processaram e processam, e adwéoma frustracdo essencialmente

afectiva. O facto destes sujeitos praticabertying, adoptando uma atitude agressiva,
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intencional e continua ao longo do tempo, levaa@ensar, e de acordo com Matos (1984,
cit. por Matos, 1996), que estes jovens deslocarandlito do interior para o exterior, e do
objecto priméario para o objecto secundario e pasaciedade (neste caso a vitima). Deste
modo, agem para se defender da consciencializagdantdiente familiar abandonante e
negligente, vingando-se no exterior e mantendayatld da sua agressividade o objecto que
merece a retaliacéo.

Assim, podemos dizer que na relacdo estabelecitla eitima — agressor, existem
ganhos secundarios para as partes intervenieniesgja, 0 agressor canaliza a sua energia
para o “alvo perfeito”, a vitima, que se coloca auposicao favoravel, para ser mais uma vez
controlada, havendo, deste modo, uma repeticAandakalidades relacionais no palco do

meio escolar.

Os adolescentes que nédo intervémbudlying, como verificamos, percepcionam a
relacdo com a familia de forma bastante positivebpds o0s niveis. Sabemos que para
qualquer adolescente as mudancas ocorridas no dpenpmbertario traduzem-se em
sentimentos de duvida sobre o corpo e a identidagejtando a angustia. Se as relagfes de
objecto precoces, aqui evocadas, foram vividas deeira gratificante, se existiu uma
imagem interna de relacdo tranquilizadora e paafica (bom objecto interno), ird ser
desenvolvido no adolescente uma capacidadeevkrie de sonho, de didlogos internos e,
sobretudo, uma certa condescendéncia ao sofrimerao conflitualidade (Braconnier &
Marcelli, 2000). Deste modo, o adolescente ao ta @& familia que Ihe proporcione o
estabelecimento de limites e uma relacdo caloresdretudo consistente, vai percepciona-la
como contentora das suas angustias. E por esteanpgnsamos que nos adolescentes néo
intervenientes nbullying, ao contrario daqueles que intervém, ndo existe temdéncia para

0 envolvimento neste tipo de situagbes em meiod&sco

Outro objectivo que nos propusemos a estudar falisar a existéncia ou ndo de
diferencas estatisticamente significativas no gqspeita a variavel sécio-demograficam
guem vive relativamente a percepcao da relacdo com a tamili

Deste modo, constatamos que as diferencas esttigte significativas estédo
sempre presentes, seja qual for a dimensao da.E.PdRtre os sujeitos que vivem com
ambas as figuras parentais (havendo ou ndo faaldigada) e aqueles que vivem apenas

com uma das figuras parentais e/ou outros famdliare
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Assim sendo, na dimensao Suporte Afectivo, verfica que nas familias onde existe
auséncia de uma das figuras parentais e familigaala, os sujeitos percepcionam de forma
negativa o suporte afectivo, relativamente as famibnde existem ambos os progenitores
(com ou sem familia alargada). Nas restantes dibesns percepcao da relacdo com a familia
apresenta-se sempre como positiva em cada um dpsesgrembora aqueles que vivam com
ambas as figuras parentais (havendo ou nao faaldi@gada), demonstrem ter um suporte
afectivo e emocional muito mais forte.

Estes nossos resultados vém demonstrar como adefiparentais, materna e paterna,
adquirem extrema importancia na estruturacdo psqda crianca. Sabemos que a crianca
identifica-se essencialmente com 0s pais e, em mggao, com 0 meio proximo — familiar,
escolar e de amigos. Deste modo, o desempenho tasaas funcdes parentais ira
proporcionar a crianca e mais tarde, ao adolescerddelos de identificacdo no processo de
formacdo da sua identidade sexual e social.

Embora sendo alvo das pulsdes agressivas do aelelesos pais tém como funcéo
constituirem-se como fonte de seguranca e de gémeama vez que o adolescente tem uma
necessidade profunda de sentir perto dele a penuan&e um refagio privilegiado,
especialmente o materno, que o protege e o codtemelacdes externalizadas e internalizadas
com 0s pais vao-se transformando a medida que sanmdéa todo o processo adolescentil,
sendo necesséario, pois que 0s pais ndo percamazidagpe de exercer as suas funcoes,
devendo estas estar presentes e ser assegurddagado tempo, de maneira a que 0 processo

de desenvolvimento do “Ser” exista.

5. CONCLUSAO

Através do nosso estudo é possivel constatar qagjeisos que fazem parte do quadro
do bullying (agressores, vitimas e vitimas agressoras) peocgpe a relacdo com a familia de
uma forma negativa, relativamente aos individuos eaévolvidos, podendo este facto
constituir-se como um factor de risco para o saupartamento, nomeadamente para 0 seu
envolvimento neste tipo de situacdes em meio escbéh conclusdo vem corroborar o que é
referido por Perren e Hornung (2005), ao considenaque dentro da &rea de investigacdo
sobre abullying, as relagcbes familiares negativas tém sido ideatihs como factores de risco

para o envolvimento neste fendbmeno.

16



Optamos por fazer algumas consideracdes relatitemeaso nosso estudo,
nomeadamente no que toca aos nossos resultados.

Todo o processo adolescentil passa por uma nezess@irganizacao da relacdo pais -
adolescente, tecida por complexos movimentos melas. Sabemos que as fungdes parentais
sao paradoxais, uma vez que por um lado, deveragaoe conter, e por outro, criar limites e
proporcionar experiéncias. No que toca ao deseimweito do adolescente, existe um
conflito intrapsiquico, que se tece entre a nededsi de se separar contra a ameaca de se
perder. O adolescente possui, pois a necessidade degerenciar dos pais, de se separar e
simultaneamente, a necessidade de dependéncia,erdeprategido e contido. Estas
necessidades contraditorias formam uma dialéctia ¢ manifesta ao nivel da relagéo
concreta e ao nivel das imagens interiorizadasinfegos parentais vém no sentido de
estruturar a vida psiquica do adolescente, estaadwoigem das suas reaccdes, primeiro a um
nivel interno e depois ao nivel do comportamento.

Assim sendo, verificamos que, tendo em conta ams/@limensfes da escala da
Percepcdo da Relagdo com a Familia, sdo muito poacague se relacionam com uma
percepcao negativa. Queremos com isto dizer gelaedo com a familia, percepcionada por
estes jovens, é uma relacdo interiorizada e canelgpa forma como a realidade é vivida
pelo sujeito, ndo significando necessariamente aguenodalidades relacionais na realidade

sejam assim.

Realcamos também, através da analise dos nossadtdes, o facto das vitimas
agressoras terem obtido resultados relativos aorgugafectivo e ao Envolvimento da familia
nas tarefas escolares, que ndo vao ao encontrivelsas investigacbes por nos referidas.
Podemos, igualmente, constatar que 0sS sujeitosadtie 0s sujeitos vitimas agressoras
obtiveram, em comparacdo com os individuos naoleides, resultados muito semelhantes
quanto a percepcao da familia, o que ndo € congrumm os varios estudos por nés
referidos, ao realgcarem a assimetria que existe estcaracteristicas familiares de ambos os
grupos. Ambos os factos levam-nos a consideraragineongruéncia de resultados podera

advir, possivelmente, do uso de metodologias ditese
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ANEXO A — REVISAO DA LITERATURA
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O Bullying

O bullying apresenta-se como um fendmeno multidimensional omplexo,
envolvendo variaveis individuais, sociais e contaid (Ferreira & Fonte, 2003).

Entende-se pabullying um comportamento agressivo e intencional de unvishab
ou grupo no sentido de agredir fisica e/ou psidologente (e mais recentemente,
sexualmente) outro individuo que ndo consegue femdier, a vitima, adoptando geralmente
uma atitude opressora, perseguindo um colega de mepebtitivo, tornando-o na sua vitima
habitual (Hazier, Hoover, & Oliver, 1992; Olweu89la, cit. por Martins, 2005).

Este fendbmeno assume duas formas de agressaactadira indirecta. A primeira
remete para agressao verbal, caracterizada pdtasisalcunhas e/ou ameacgas, ou agressao
fisica. A segunda caracteriza-se pela exclusdalsetu divulgacdo de rumores pejorativos
(Olweus, 1997).

Diversas investigacdes indicam que 0S rapazesmsegjgressores ou vitimas,
envolvem-se com mais frequéncia em situacoebullging do que as raparigas (Olweus,
1994. Embora, estudos mais recentes indiqguem que ess@y se manifesta de forma
diferentes em ambos 0s sexos, sendo que nos rapaagessao da-se mais ao nivel fisico e
directo, enquanto nas raparigas, a agressao éamaisel relacional e indirecto (Crick 1997,
2000, cit. por Martins, 2005).

Varios estudos referem que a frequénciadllying tem tendéncia a diminuir com o
aumento dos anos de escolaridade. Os alunos mais B&o mais frequentemente vitimas, e
a frequéncia com que sdo ameacados diminuiu a emedigl a idade aumenta (Olweus, 1993;
DeHaan, 1997, cit. por Carvalhosa, Lima & MatosQDO0 Por outro lado, outros estudos
revelam que os sujeitos agressores, com a idadejrpevoluir no sentido da delinquéncia e
criminalidade (Olweus, 1997).

No que toca as caracteristicas dos agressoress dstmonstram ser sujeitos
impulsivos, violentos, mais fortes do que a vitimam baixa tolerancia a frustracdo, baixa
auto-estima, auto-suficiéncia, maioritariamenteseloo masculino e motivados pelo desejo de
dominio, intimidacéo e abuso de poder, com pougaatmpela vitima (Olweus, 1997).

Por outro lado, as vitimas sdo sujeitos que naaliaet quando sdo atacados ou
insultados, sendo caracterizados pela sua pas$évidal submissdo (Olweus, 1997).

Normalmente, tém uma idade inferior a dos agresseé® na maioria rapazes e apresentam
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algum handicap (Ramirez, 2001). Sofrem de baixe-astima, soliddo, depresséo, ansiedade,
dificuldades académicas, problemas de saude fisictbbomas psicossomaticos), absentismo
escolar, suicidio e tendem a ser rejeitadas pelossgOlweus, 1973, 1978; Egan & Perry,

1998; Dreyer, 2004, cit. p&@ousa, 2005).

Existe ainda outro grupo de sujeitos interveniente$enomendullying - as vitimas
agressoragagressores e vitimas simultaneamente), que tergtatiar quando sdo atacadas
(Batsche & Knoff, 1994, cit. por Carvalhosa, et 2D01). S&o caracterizadas como sujeitos
ansiosos, introvertidos, solitarios, instaveis emcdyaixa auto-estima, que exibem
comportamentos agressivos, reagem com hostilidadenenstram ter elevados niveis de
ideacdo agressiva (Olweus, 1995; Watson, Andrea$fiefls & Smith, (in press) cit. por
Kendall-Tackett, 2005). No estudo de Carvalhosd.€R001), constatou-se que estes sujeitos
comparados com 0s agressores e vitimas, envolvenaiseem comportamentos de violéncia
fora da escola, revelam mais queixas de depressd® ®ntomas fisicos e psicoldgicos,

constituindo-se como o grupo que mais factoressde apresenta.

O bullying constitui-se, desta forma, como uma ameaca ao \ddsanento saudavel
da crianca/jovem, levantando preocupacoes a ndwéhls educativo e psicoldgico (Olweus,
1980). Carvalhosa, et al. (2001) refere, igualmenige as consequéncias e o0s efeitos
negativos dobullying influenciam directamente o desenvolvimento e alsamental dos
jovens envolvidos.

Tendo em conta que este tipo de violéncia esctitayeaa camada jovem, parece-nos
pertinente abordar o periodo da pré-adolescéncia adolescéncia, e as questbes, que na

nossa perspectiva, se constituem como mais relevaestas duas fases do desenvolvimento.

Pré-adolescéncia e Adolescéncia

Segundo Matos (1996), “a juventude € o periodoasalidacdo da identidade”. A
identidade constroi-se a partir do desinteresseipeéstimento narcisico, proprio da infancia
e do crescente investimento objectal, proprio daledadulta, havendo, deste modo, uma
mudanca de objectivos e de objecto na adolescé&miajue surgem 0s interesses sociais, 0
encontro com figuras de identificacdo validas eomnfcédo da identidade. “A identidade
adquire [...] um fundo definitivo de ser sexuado esspa social [...]”, emergindo a

personalidade propria do jovem e a abertura aoioglal.
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A pré-adolescéncia corresponde ao periodo de lat@ncterceira infancia, que vai
dos 6/7 anos aos 10/11 anos. A primeira e segunidacia sdo marcadas, respectivamente,
pelo conhecimento da sexualidade e pela narcizdgdmagem sexuada do sujeito, o que
pressupfe portanto que a curiosidade sexual ihfemtiencontre satisfeita e a identidade
sexual esteja construida. A laténcia vai ser, entA@bandono destas duas tarefas ja
cumpridas, entrando o sujeito num periodo marcaglo ponhecimento da natureza, da
sociedade e da cultura (mundo extrafamiliar). Destedo, surgem a abstraccdo e
generalizacdo, o pensamento operacional e a egptodo meio. Para o autor, este periodo €
caracterizado pela contencdo dos impulsos e palansciencializacdo daquilo que é
perturbador, sendo estes sustentados pelas defesasticas (recalcamento, evitamento,
isolamento do afecto e formacgdes reactivas), querdese estruturar e sedimentar nesta altura
(Matos, 1993).

Braconnier e Marcelli (2000) postulam que nestdogder da laténcia, o papel dos
deslocamentos de interesse € essencial uma vezpeumitem estabelecer lacos de
socializacédo diversificados com os outros adultosom os companheiros, promovendo
investimentos sublimados. Estes deslocamentos téno ©®bjectivo um distanciamento em
relacdo aos objectos edipianos e pressupor a d¢@Ertdesse mesmo amor, ao viver
experiéncias de satisfacdo cada vez mais difeidasiae, a0 mesmo tempo, permitem
descobrir diferentes papéis e estatutos sociais. €des autores, a descoberta e a aquisi¢do
do saber é outra componente de abertura para goespaial. Esta aquisicdo necessita da
curiosidade e da manutencdo de um investimentdags@u seja, de uma capacidade de
sublimagéo sempre activa, assim como o desejo ds&®@ver num sistema de ideal proprio
da adolescéncia.

Jacobson (1964) salienta, de igual forma, a impoada evolucdo da relacéo
objectal e das imagens narcisicas do Eu para olgsctmais realistas, ou seja, a
diversificacdo de modelos substitutos dos pais perno desenvolvimento de um
comportamento social no sentido de criar novosestes e func¢des do Eu, desviadas da
sexualidade pela sublimacao.

Na mesma linha de pensamento e de acordo com Malpit986), 0 processo
psicolégico interno, proprio deste periodo, € aftate complexo e estruturante na medida em
que vai ser o substrato da identidade. Nao ha @&catmlsional, pois 0s mecanismos

defensivos ndo estariam t&o activos se as fordampais ndo se mantivessem. A sublimacéao
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€ 0 mecanismo psicoldgico essencial na laténcia,dasvia o fim das pulsdes sexuais, 0 que
leva a dessexualizacao, transformando desta faanibido objectal em libido narcisica. A
autora refere que as sublimacdes reforcam o Eunmeersam o Ideal do Eu, que € um
promotor da identidade. H& uma modificacdo na &elade objecto, na medida em que a
relacdo com os pais tende a ser progressivamessexializada e desidealizada, devido a
formacdo do Super-Eu e o Ideal do Eu através deepso de identificacdo a figura parental
do mesmo sexo. O grupo homossexual nesta alturatempapel fundamental, reforcando a
identidade.

Este periodo implica, entédo, o conciliar de geragéexos, modelos do passado com
0os modelos do presente, sem perder pontos de nmeffgréeguros, havendo um esforgo por
parte do Eu em manter a sua coesdo e a estabildddaquisicdes até agora adquiridas
(Ferreira, 1993).

Desta feita, a adolescéncia vai envolver um movimarira psiquico que implica a
experiéncia de separacgao das figuras parentasenmi@o de criar novos modelos de relagéo.
O adolescente vai, assim, alcancar a desvinculdgdautoridade parental e dos objectos
infantis (Braconnier & Marcelli, 2000).

Este desinvestimento no objecto parental e o imaesto no objecto sexual € o
fendmeno nuclear da transicao juvenil, impondo-gsta mudanca objectal um trabalho de
luto necessario ao crescimento psicoafectivo eeaertvolvimento social (Matos, 2002).

Para efectuar este trabalho de luto das imagemestps, estda implicita a capacidade
de desinvestimento das ligacdes de dependéncidsicasc entre a criangca e 0s pais, € a
capacidade de reinvestimento e reobjectalizacaujosestes marcados pelo passado do
adolescente (Dias & Vicente, 1984).

O processo do adolescente €, deste modo, caradenielos lutos a que este se tem
de submeter. Os lutos pelo re-nascimento, corpmiihf pais da infancia, bissexualidade e
exogamia (aceitar o tabu do incesto, deslocandmtesesses sexuais para outras figuras
substitutivas) (Kalina, 1999).

Braconnier e Marcelli (2000) consideram que paradwmlescente as mudancas
ocorridas no periodo pubertario traduzem-se emnsentos de duvida tanto no plano fisico
como no plano psiquico. O surgimento destes sentovede davida, sobre o corpo e a
identidade, suscitam a angustia. As relagBes dectmbjprecoces sdo aqui evocadas, na
medida em que, se estas foram vivenciadas comamdédracasso, de caréncia, de falta ou
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demasiado simbidticas, revelam ameacas reactuatizele, pelo contrario, estas foram
vividas de maneira gratificante, se existiu umagem interna de relacéo tranquilizadora e
pacificadora (bom objecto interno) ir4 ser deseridol no adolescente uma capacidade de
réverie de sonho, de dialogos internos e, sobretudo, weréa condescendéncia ao

sofrimento e a conflitualidade.

A forma como o adolescente vai lidar com estes nmémsede sofrimento préprios da
adolescéncia, principalmente aqueles que o reernp@emperiodos de sofrimento da primeira
infancia, tanto pode eliminar o mal-estar atrav@sa@mportamentos do tipo de passagem ao
acto e projeccao agressiva como 0s pode integmatrapassar com comportamentos de
reparacgao, de sublimacao ou de criacéo (Braco&darcelli, 2000).

Quando existe facilidade, tanto do lado parentalrenunciar ao lago precoce da
infancia como do lado do adolescente em se desthmta ligacdo, todos encontram uma
nova autonomia. Se, pelo contrario, esta facilidaiie existe, estabelece-se uma relacdo de
controlo ou de provocacdo, origem de sofrimentoee cdmportamento patologico. A
autonomia pressupde o reconhecimento dos limitaslotescente, através da necessidade de
se separar, esta a procura dos seus limites (edspamtelectuais e sociais) (Braconnier &
Marcelli, 2000).

Segundo os resultados das investigacdes de Baurfi®&b, 1967, 1968, cit. por
Fleming, 1993), a maior ou menor autonomia no adelete esta associada a dimensdes do
comportamento parental, sendo esta fomentada poded parentais que conjuguem ao
mesmo tempo a definicdo clara de limites e regeasa p comportamento e uma relacao

calorosa e de atencéo.

Agressividade

Varios autores tém demonstrado como as relacbegctaly primérias séo
indispensaveis ao bom desenvolvimento psicologissim como a vinculacdo afectiva é
necessaria em todas as idades.

Harlow (1958, cit. por Matos, 1996) demonstrou, @Bua experiéncia com primatas,
que a necessidade de afecto é uma necessidade m@sisia, ndo advém da satisfacédo
alimentar nem das necessidades fisiol6gicas do fmhéas ndo dispensam a experiéncia

afectiva).
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As criancas precocemente privadas de afecto toseameapazes de amar e de ser
amadas (Racamier, 1956, cit. por Matos, 1996).

De acordo com Ajuriaguerra (s.d.), a agressividaiee de uma reaccdo a algo ou a
uma outra agressao, a falta de afecto e carénorsudo, seja a agressividade uma reaccao
inata ou reactiva, sabe-se que ela existe em todoseres humanos e faz parte da sua
componente afectiva, sendo encontrada nas fasegneaoces da vida da crianca.

Winnicott (1987) considera que a agressividade,unorlado, constitui-se como uma
reaccdo a frustracdo, mas por outro, € uma dassfai¢ energia do individuo, estando
relacionada com o estabelecimento da distincae enque €, e o que nao € o Eu. O autor fala
da destruicdo magicalo objecto, que se desenvolve lado a lado comag&wi magica e
decorre da percepcéo da crianca de que o objenta de ser parte de “mim” para ser “néo
mim”. Esta mudanca ocorre gradualmente duranteserd®lvimento da crianca. No entanto,
se a participacdo da méae for insuficiente, estaamgal torna-se brusca e imprevisivel para a
crianca, e a mae tera que possibilitar & criangonhecimento da existéncia de um mundo
fora do seu controlo mégico, sendo esta capazrddesérutiva e de odiar, agredir e gritar,
proprio do desenvolvimento, no lugar de aniquilarfdrma magica o mundo. Assim, “a
agressao concreta € uma realizacéo positiva”, eno@onhar e o brincar sdo as formas pelas
quais a crianca pode experimentar, em fantasidragés da representacdo, sentimentos de
destruicdo e zanga contra o objecto que é simualtaeete amado.

Na mesma linha de pensamento, Cordeiro (2002) nsali@ importancia da
agressividade no processo de individualizacdo,ufgslo que o facto da crianca conseguir
reagir e defender-se dos meios adversos, sejam mbss ou demasiado bons e
hiperprotectores, passa pela capacidade da crelabarar e exercer positivamente as suas
pulsdes agressivas. Deste modo, a crianca ira radguogressivamente a sua autonomia,
contrabalancando a tendéncia de regressao fusionalo objecto. O autor refere, também,
que o comportamento agressivo de algumas criaroghes ger entendido como uma descarga
de agressividade para o exterior e ndo contrafp dehonstrando haver ja um esbog¢o do
objecto interno e por isso, a tentativa, embora audptada, de marcar a separacao e
diferenca em relacdo ao objecto quando este nadicieatemente bom. Por outro lado, a
agressividade ao ser positivamente dirigida perandenquista do espaco proprio e delimita a
identidade, na medida em que vai permitir a sefardg Eu do objecto. Deste modo, através
do exercicio ego-sinténico das pulsdes agressamgpulsdes libidinais encontram o seu

equilibrio e organizam-se no sentido da relacéeaddj sobre a relacdo narcisica.
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Neste sentido Cordeiro (2002) acrescenta que d papmgénico da agressividade, em
psicopatologia infantil, engloba dois mecanismogdentificacdo ao agressor, em que a
crianca adopta de forma defensiva os comportamegessivos das figuras pelas quais se
sente ameacada, e 0 blogueio do desenvolvimentmahoda agressividade, quando o
ambiente € demasiado hostil para a crianca consagjicar as suas defesas, ela vai perder a
capacidade de desenvolver os seus investimentminéls, assim como, de integrar o
desenvolvimento da agressividade no sentido doepsacde separagao-individualizagéo e
delimitacdo do Eu.

Matos (1993) define agressividade no sentido ddrutesdade, raiva narcisica,
violéncia e considera que esta advém de uma fodstressencialmente afectiva. Ao referir-se
ao periodo da laténcia, o autor considera que essigidade perturba o bom funcionamento
mental e a relacdo de objecto, surgindo o 6dicagrassao sob a forma de perturbacdes do
comportamento neste periodo (patologia do agiaaiung-ou). Para o autor, a agressividade
surge como consequéncia do contexto do desenvoitome da forma como as relagdes
interpessoais se processaram € processam, existiadas causas que propiciam a
agressividade, nomeadamente a aprendizagem iraireot modelagem por
exposicao/submissdo a modelos agressivos; aprgedizdirecta, em que ha éxito ou reforco
externo de condutas agressivas; culturas de medocastigo, de violéncia ou de
ambicao/competicao; frustracao libidinal e privagdectiva; desprezo e humilhacao (raiva
narcisica), etc. O autor enfatiza, ainda, a impargdade um funcionamento neurotico no
periodo de laténcia, referindo que nesta fase rdgpdial a conjugacdo entre a accao das
defesas neuroéticas e o esforco de adaptacdo dadmlio que ird impedir a evasao interna
externa (passagem ao actoamting) da pulsao agressiva.

O acting € uma atitude projectiva e o que poderia revert@avar do pensamento
reflexivo é projectado. O jovem desloca, entdopoflto do interior para o exterior, e do
objecto priméario para o objecto secundario e pasb@edade. Deste modo, age para se
defender da consciencializacdo do ambiente fanmal@ndonante e negligente, vingando-se
no exterior e mantendo abrigado da sua agresswidadbjecto que merece a retaliacao
(Matos, 1984, cit. por Matos, 1996).

Qualquer adolescente e a margem de qualquer patoéspecifica pode utilizar
mecanismos de defesa da ordem do agir. As reoay#igg inerentes ao processo evolutivo
do adolescente, nomeadamente o crescimento figioléga maturacédo egdica, podem
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impelir o adolescente para o comportamento, paecg@o ndo pensada, num processo

designado de “adolescer, delinquindo” (Blos, 19 por Matos, 1996).

A Familia

A familia, além de se constituir como a principaite de suporte e contengéo durante
o desenvolvimento da crianca, como tem sido emfdtizao longo do trabalho, assume um
papel fundamental no periodo de transicdo paraeaddulta.

Gameiro (1992) considera que “a familia é uma peeplexa de relagbes e emocgdes,
gue ndo sao passiveis de serem pensadas com rsnargios criados para o estudo dos
individuos isolados [...] a simples descricdo de uarailia ndo serve para transmitir a
riqueza e complexidade relacional desta estrutura”.

Neste ambito, Relvas (1996) refere que ha umarhigimacao sistémica dentro da
familia, pelo facto de existirem pequenas totaks$ads subsistemas, criados por interac¢des
particulares entre os membros (subsistema indiljigaaental, conjugal e fraternal). A forma
como estes subsistemas se organizam corresporsteutu familiar, isto €, a organizacao
dos seus elementos e respectivas fungdes e pgmele, assim, cada familia um carécter uno
e Unico. Por outro lado, a familia sendo um toddam®bém parte de outros sistemas,
contextos mais vastos nos quais se integra, cosuziadade e a comunidade. Desta forma,
ha uma passagem selectiva de informacdo entre disfano meio, e entre os varios
subsistemas familiares, fazendo com que o funcientanda familia se organize e evolua
para niveis superiores de complexidade, mantendsuaa continuidade, estabilidade e
autonomia, suportadas pela sua capacidade autotrraijaa.

Relvas (1996) enfatiza, ainda, o conceito aiglo vital da familia que é uma
sequéncia previsivel de transformacdes na orgdvzdgmiliar, que integra de forma
interactiva factores como a dindmica interna dt¢esia, as caracteristicas individuais e a
relacdo da familia com os contextos onde estaid@aséescola, sociedade, mercado trabalho,
etc.). Estas transformacfes vao dar-se, assimjsandeeis: ao nivel do individuo - grupo
familiar e ao nivel da familia - meio socio-cultiydfaavendo uma relacdo intrinseca com as
fungbBes primordiais da familia: desenvolver e meteos membros (funcdo interna), e

transmitir a sua cultura para a socializacao e wslgp dos membros (funcao externa), com a
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criacdo de um sentimento de pertenca ao grupon &ssno a individuacdo e autonomizacéao
dos seus elementos.

Nesta sequéncia, o papel da familia sera promcsmadolescentes até ai dependentes,
a sua autonomia e a capacidade para assumir divpegmeis adultos de caracter social,
relacional, afectivo e laboral (Relvas, 1996).

Na mesma linha de pensamento, Sampaio (1994) evasglie a crianga quando
inicia 0 seu percurso escolar tem que naturalmafatstar-se da sua familia, integrando-se
assim num novo contexto, a escola. O desinteramspgrte dos familiares nas actividades
semelhantes a escola leva a que haja uma ruptueaasnvivéncias fora e dentro da escola. O
autor acrescenta também que o ambiente familiaedtilo educativo sdo determinantes para
compreender a violéncia dos adolescentes, postulgue@ esta surge muitas vezes nas
familias que usam os castigos como modelo educativo

Neste sentido e dentro da area de investigacae sobullying, Perren e Hornung
(2005) referem que as relacdes familiares negat&massido identificadas como factores de
risco para o envolvimento em situagOes deste tiponeio escolar.

Nesta sequéncia, consideramos importante abordeayéa dos resultados de
diferentes investigacfes, quais as caracteristiess familias daqueles que intervém no

bullying.

Caracteristicas das familias dos agressores:

Um dos motivos apontados que se encontra na basengmortamento dos agressores
€ 0 ambiente familiar durante a infancia, nomeaddene fraco suporte emocional da figura
primaria, a permissividade e a tolerancia ao compmnto agressivo, o abuso de poder e a
violéncia como formas de castigo. Da mesma forngauna atitude materna fria e rejeitante,
considerada como uma violéncia silenciosa pelasapalistas, tem sido correlacionada com o
comportamento agressivo da crianga (Olweus, 195587)1

Olweus (1980), num dos seus estudos, constatowamiéente familiar dos rapazes
agressores é muitas vezes violento, onde os pais ogtodos violentos de castigo e poder
assertivo, podendo o comportamento agressivo jpanaos pares ser o resultado de uma falha
na relacdo com a figura parental.

Tudo isto vai de encontro ao que é postulado p@bRy1994) ao verificar que os
adolescentes que experimentam baixos niveis deteupmocional tem mais tendéncia a

praticarenmbullying.
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Rigby (1993) considera haver uma forte associagi@ @ tendéncia de provocar 0s
outros e uma pobre estrutura psico-social na famili

Bowers, Smith e Binney (1992) consideram que 08s&gres percepcionam como
fraca a coeséo entre os membros da sua familia.

Rican (1993, cit. por Stevens, De Bourdeaudhuij &) 2002) refere que estas
familias ndo promovem autonomia

No estudo de Carvalhosa et al. (2001) foram enada$ diferencas significativas
entre o grupo sem envolvimento, que apresenta me#@cdo com os pais e 0 grupo de
agressores, que apresenta piores relacdes coguessfparentais.

No estudo de Connolly e O’Moore (2003) verificougge 0 grupo dos agressores em
comparacdo com o grupo de sujeitos ndo interveesembbullying, inibem a expresséo de
emocdes positivas para com os membros da sua daraiibindo sentimentos negativos,
demonstrando também uma relacdo ambivalente camegom a méae.

No estudo Ferreira e Fonte (2006) constatou-sengsdamilias dos agressores existe
auséncia afectiva, falta de dialogo sobre a infgmaibdelagem parental ao nivel da resolucéo

de problemas e dos comportamentos de agressao.

Caracteristicas das familias das vitimas:

Ramirez (2001) refere que, relativamente ao cligaosfamiliar, os sujeitos sentem-
se sobre-protegidos e pouco independentes.

Neste sentido, estes sujeitos percepcionam as fagdbas como tendo elevados
niveis de coesdo e consideram que o envolvimensopdgs nas tarefas e na pratica de
disciplina é bastante elevado (Bowers, 1992).

Da mesma forma que Olweus (1993, cit. por Smokow&skgopasz, 2005) postula
gue muitos destes pais ficam demasiado envolvidesatividades dos seus filhos de modo a
compensarem as suas dificuldades sociais. Parasakuiores, esta tendéncia pode ser a
causa e a consequéncialdlying.

Estas familias tendem a ser hiper protectoras posiderarem a crianca ansiosa e
insegura, evitando, deste modo, o conflito (McNam& McNamara, 1997, cit. por
Smokowsky & Kopasz, 2005).

No entanto, constatou-se que nas familias das igagatha mais hostilidade,
negativismo e menos encorajamento na autonomiarfRIk993, cit. por Lindenberg et al.,
2005).
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Contrariamente ao que tem sido referido acercafataflias das vitimas, Ferreira e
Fonte (2006) verificaram que nas familias das d$imexiste auséncia parental, estando os
sujeitos mais préximos da méae, modelagem parentalivel da resolucdo de problemas e

auséncia de solucdes.

Caracteristicas das familias das vitimas agressoras

Kendall-Tackett (200bverificou que existe conflito e fraca coesdo ensanembros
familiares das vitimas agressoras, assim comayoasfiisicos com frequéncia.

Da mesma forma que no estudo de Scharwtz et &7)I®nstatou-se que durante os
conflitos entre pais e filho e entre casal exigiEwncia fisica.

Bowers et al. (1994, cit. por Smokowsky & Kopas@0Z2) descrevem 0s seus pais
como inconsistentes na pratica de disciplina (deadasprotectores ou negligentes) e por
vezes abusivos.

Estas familias tendem a ser pouco calorosas e cacasf competéncias parentais
(Pellegrini, 1998, cit. por Smokowsky & Kopasz, 3R0

Rigby (1993) refere que as vitimas agressoras pem@am a sua familia como tendo
uma fraca comunicacéo e falta de afectos positivos.

Os pais séo hostis e rejeitantes, sendo menofigaoks seus filhos. Estas familias
apresentam baixos resultados na coesdo, embotdméaixos como se verifica nas familias
dos agressores (Bowers, 1992;1994).

Contudo, no estudo de Carvalhosa et al. (2001)upogdas vitimas agressoras em

comparac¢ao com o grupo das vitimas, apresentaspiela;des com o0s pais.
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ANEXO B - METODOLOGIA
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B.1. Desenho da Investigacao

O desenho de investigacdo do presente estudo éaaobservacional-descritivo
transversal (Ribeiro, 2007), uma vez que pretendetnmpreender as eventuais relacdoes ou
diferenciacbes entre os grupos, através dos rdssltdas relacdes estatisticas, ndo havendo

manipulagdo de variaveis por parte do investigador.

B.2. Participantes

A amostra é constituida por 158 alunos pertenceatess®, 6° e 7° anos de
escolaridade, de uma escola na cidade de Lisboajdazles compreendidas entre os 10 e 16
anos.

A seleccdo da amostra foi feita de modo aleat@i@vés da indicagcdo, dada pelo
conselho executivo da escola, das turmas que iistegrar o estudo. Desta forma
consideramos que a amostra € ndo probabilistideraal (Polgar & Thomas, 1988, cit. por
Ribeiro, 2007).

A escola trata-se de uma instituicdo publica pedpte a zona de Lisboa e abrange os
anos de escolaridade entre o 5° e 0 7° ano.

B.3. Instrumentos

De forma a atingir 0s objectivos propostos e a @casd variaveis escolhidas, pareceu-

nos pertinente utilizar os seguintes instrumentos:
B.3.1. Questionario de Caracterizagcdo Socio-Demdigia

O questionario, elaborado pelos autores do pressitieo, permite a recolha de dados
relevantes para a caracterizacdo da amostra, nameatke dados pessoais do adolescente, 0

nivel socio-econdmico e o nivel de instrucdo dailfame a constituicdo do grupo familiar

com guem o sujeito co-habita.
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E constituido por 12 questdes do tipo idade, anesdelaridade, sexo, profissdo da
mae/pai, estado profissional da méae/pai, com quee) &ctividades extracurriculares, com o
objectivo de recolher informag&o no ambito pesedamiliar.

Para a categorizacdo da profissdo do pai e da umifizamos parte da Escala de

Graffard relativa a profissdo dos pais, que esiaadsvididos em 5 niveis:

Nivel I. Directores de bancos, directores técnidesempresas, licenciados, engenheiros,

profissionais com titulos universitarios ou de észe@speciais e militares de alta patente.

Nivel 1l Chefes de seccbes administrativas ou agooios de grandes empresas,

subdirectores de bancos, peritos, técnicos e caanéss.

Nivel Il Ajudantes técnicos, desenhadores, capsgicontra-mestres, oficiais de primeira,

encarregados, capatazes e mestres-de-obra.

Nivel IV: Operarios especializados com ensino priméompleto (ex. motoristas, policias,

cozinheiros, etc).

Nivel V: Trabalhadores manuais ou operarios ndeaslizados (ex: jornaleiros, mandaretes,

ajudantes de cozinha, mulheres de limpeza, etc.).

B.3.2. Questionario de Prevencao do Bullying na Bkc

Desenvolvido por Carvalhosa no ano de 2006, eststigmario tem como objectivo
verificar se 0s sujeitos sdo agressores, vitimidignas agressoras ou nao intervenientes no
bullying; caracterizar os tipos de provocagao que ocorrarsitiacao escolar e a frequéncia
dos mesmos; identificar os espacos onde aconteseituacoes de provocacdo; e verificar o
modo como os alunos véem a intervencéo dos adyitotessores) e dos seus pares face as

situagOes dbéullying.

E um questionario de auto-preenchimento, sendotitgide por 8 questdes do tipo
“Tens sido alvo de provocacéo na escola, nos Udtilhaneses?”, com 5 opc¢des de resposta
(“ndo”, “uma ou duas vezes”, “2 ou 3 vezes por mastha vez por semana”’, “varias vezes

por semana’).
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Cotacao

Cotam-se como_vitimass sujeitos que respondam afirmativamente a prameir
segunda questadefs sido alvo de provocacdo na escola nos ultivoseses?; quantas
vezes tens sido alvo de provocacgao nos ultimoss2sflie negativamente a terceira questao

(tens provocado os outros na escola nos ultimossea®.

Contam-se comoQ_agressores sujeitos que respondam negativamente a pringeira
segunda questadefs sido alvo de provocacdo na escola nos ultivoseses?; quantas
vezes tens sido alvo de provocagdo nos ultimos sesflee afirmativamente a terceira

guestaotens provocado 0s outros na escola nos ultimosszsie

Contam-se como vitimas agressoras aqueles quendespode modo afirmativo a
primeira, segunda e terceira quest@mg sido alvo de provocacdo na escola nos ultithos
meses?; quantas vezes tens sido alvo de provocegadltimos 2 mesesténs provocado 0s

outros na escola nos ultimos 2 meges?

Cotam-se como_ndo intervenientes 0s sujeitos gsponglam negativamenta

primeira, segunda e terceira quest@mg sido alvo de provocacdo na escola nos ultithos
meses?; quantas vezes tens sido alvo de provocesaoltimos 2 mesesteéns provocado 0s

outros na escola nos ultimos 2 meges?

B.3.3. A Escala de Percepcédo da Relacdo com a HanjHPRF)

A EPREF, realizada por Peixoto (1999), pretendersgib@ a percepg¢éo da relagdo com
a familia. E de auto preenchimento, sendo congdétpor 35 itens do tipo “Alguns jovens
acham que os pais se metem muito na sua vida” Actypos de resposta (“exactamente como

eu’, como eu,

diferente de mim”, “completamerdiféerente de mim”).

E composta por 5 dimensdes (com 7 itens cada):
(1) Aceitacdo — pretende avaliar o grau de aceitgqo@ o sujeito sente por parte da familia;
(2) Envolvimento nas tarefas escolargeetende avaliar em que medida o sujeito sentaque

familia acompanha, incentiva e apoia a sua videsnala;
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(3) Expectativas — visa avaliar a percepcao quejets tem do que a sua familia pensa
acercadas suas capacidades e do que podera vnaséazer;

(4) Autonomia — procura avaliar a percep¢ao quaj@te tem do grau de controlo exercido

pela familia e da sua participacao nas decisdedidaegs que o afectam;

5) Suporte afectivo — itens que pretendem avahargee medida o sujeito sente que pode

contar com a familia para a resolu¢éo dos problemm@msque se confronta.

Relativamente as caracteristicas psicométricascklae a consisténcia interna para o
total da escala e diferentes dimensodes teve osnsegwalores: 0.68 (Aut.); 0.79 (S.A.); 0.55
(E.T.E.); 0.84 (Aceit.) e 0.77 (Exp.). A validade ctitério teve um valor de 0.61.

Cotam-se os itens de 1 a 4, de acordo com o sepdisitivo ou negativo da frase.
Assim, os itens de construcdo positoy@e correspondem a uma boa percepcao da relacao
com a familia, cota-se de 4 para 1. Nos itens detnado negativa correspondentes a uma
percepcdo da relagdo com a familia negativa, @tiesl para 4. Para o valor total, procede-
se a média das respostas para cada uma das 5 d@seAs médias superiores ou iguais 3,
correspondem a uma percepcao positiva. As médfasiares a 3, correspondem a uma

percepg¢ao negativa.

B.4. Procedimento

A recolha de dados realizou-se no fim do ano leatier 2006/2007 .

Inicialmente, solicitou-se ao conselho executivoedaola, o consentimento para a
aplicacdo dos questionarios e posterior utilizagio informacdo. Para isso, a pessoa
responsavel foi esclarecida acerca do estudo pimpodesenvolver, em que foi explicitado o
seu objectivo e o modo como iria ser feito o leaar@nto dos dados. A autorizagao foi-nos
dada de imediato, assim como a indicacéo das tuoeasspectivos professores e os horarios

mais apropriados para o efeito.
A passagem dos questionérios realizou-se no espm&ala de aula e foi feita pelo

préprio investigador. O preenchimento dos questiosademorou entre 30 a 40 minutos,

dependendo do nivel de escolaridade.
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Antes da passagem dos questionarios, o investigapi@sentou-se e enfatizou o

caracter anénimo, confidencial e ndo obrigatériestodo.

A apresentacdo dos instrumentos aos sujeitos ifai ffelo investigador, dizendo que
se tratava de trés questionarios diferentes, enoquameiro remetia para a identificacdo dos
sujeitos, 0 segundo para a agressao e vitimizag&escola, e o terceiro para 0 modo como
percepcionavam a relacdo com a sua familia. Foa dadnstrucdo para procederem ao

preenchimento por esta ordem.

O preenchimento foi feito individualmente, servindoinvestigador apenas como

orientador e esclarecedor de duvidas.

ApoOs a recolha dos dados, procedeu-se a cotac@mekiionario de Prevencao do

Bullying na Escola e da escala de Percepcao dg&etam a Familia (EPRF).

Posteriormente, foi realizado o tratamento estatisitravés do program@atistical

Package for Social Sciencé€SPSS) for Windows, verséo 15.0.
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ANEXO C — RESULTADOS
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C.1. — Apresentacao descritiva dos resultados astid partir do questionario de

caracterizacdo socio-demogréfica para a amostrat@ para os quatro grupos amostrais

Pelo facto de constatarmos, ap0s a analise do®sassultados, que existe um
namero consideravel de sujeitos que afirmam numgarvir no fendmenobullying,
consideramos importante criar um novo grupo, denada n&o intervenientes. Assim sendo,
toda a nossa analise estatistica inclui aléem dgsogrde sujeitos envolvidos, também o grupo
dos néo envolvidos.

E igualmente importante referir que na apresentalg@onossos resultados, no que
respeita a caracterizacdo socio-demografica eusnalg questbes do questionario “Prevencao
do Bullying na Escola”, procedemos a caracterizacao da antosafee a caracterizacdo dos

quatro grupos amostrais, de forma a facilitar disméla nossa amostra.

No que respeita @lade (Quadro C1-), a média total é de 12.25 anos. E o grupo dos

sujeitos nédo intervenientes que apresenta a méasaievada (12.54).

Quadro C1-1 — Distribui¢ao por Idade

Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&o
agressoras | intervenientes
N 158 46 19 45 48
Média 12.25 12.20 12.05 12.09 12.54
Desvio Padrao | 1.267 1.408 1.353 1.258 1.071
Minimo 10 10 10 10 10
Maximo 16 16 15 15 15

Relativamente a@ano de escolaridadee tal como observamos auadro C1-2 a

maioria do total dos sujeitos frequenta o 7 ° a#4@6). O grupo das vitimas agressoras €

aquele que frequenta na sua maioria o 6° ano (40.0%

Quadro C1-2 - Distribuigéo por Ano de Escolaridgi=158)

Ano | Total Vitimas Agressores Vitimas N&ao
Esco. agressoras | intervenientes

N % N % N % N % N %
50 35 | 22.2| 13 | 28.3 4 21.1 12 267 6 12.5
6° 56 | 35.4| 17 | 37.0 7 36.8 18 40,0 14 29.2
7° 67 | 42.4| 16 | 34.8 8 42.1 15 33|13 28 58.3
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Quanto a variavetexq e como observamos r@uadro C1-3 53.8% do total dos
sujeitos é do sexo masculino. O grupo das vitimagule que apresenta maioritariamente
sujeitos do sexo feminino (54.3%).

Quadro C1-3 — Distribuicao por Sexo (N=158)

Vitimas N&o
Sexo Total Vitimas Agressores | Agressoras | intervenientes
N | % N % N % N % N %

Feminino | 73 | 46.2| 25 | 54.3 8 42 .1 18 40 22 45.8
Masculino| 85 | 53.8| 21 | 45.7 11| 57.9 27 60 26 54.

No

No Quadro C1-4 podemos constatar que profissdo da mée encontra-se
maioritariamente no nivel V (32.9%) para o totat dwjeitos. No grupo dos sujeitos nao

vitimas/nao agressores, a profissdo da mae enesmntra sua maioria no nivel IV (35.4%).

Quadro C1-4 — Distribuic@o por niveis relativospiiofissdo da méae

Total Vitimas Agressores | Vitimas N&o
Niveis*(%) Agressoras | intervenientes

(N=158) | (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)
| 8.2 8.7 15.8 2.2 10.4
Il 4.4 8.7 2.2 4.2
1l 10.1 15.2 13.3 6.2
\Y 29.1 21.7 31.6 28.9 35.4
V 32.9 28.3 42.1 37.8 29.2
N. sabe/N. 15.2 17.4 10.5 15.6 14.6
responde

*A profissdo da mée foi categorizada em 5 niversoante o tipo de profissao (ver anexo B.3. - lmséntos).

Quanto acestado profissional da magverifica-se que 81.0% do total dos sujeitos
tem a mae activa a nivel profissional, assim coma&da grupoQuadro C1-4.1.

Quadro C1-4.1. — Distribuicdo pelo Estado Profismbda Mae

Estado Prof. Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&o
Mae (%) Agressoras | intervenientes
(N=158 | (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)

Activa 81.0 71.7 94.7 82.2 83.3
Desempregada 8.2 13.0 5.3 6.7 6.2
Reformada 2.5 4.3 2.2 2.1
Baixa-médica 1.3 4.3
N&o sabe/néao 7.0 6.5 8.9 8.3
responde
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No que diz respeito grofissdo do paj verifica-se que no total pertence

maioritariamente ao nivel IV (28.5%). No grupo @asessores, a profissdo do pai encontra-
se na maioria no nivel V (47.4%)gadro C1-5.

Quadro C1-5 — Distribui¢@o por niveis relativos @fissdo do Pai

Total Vitimas Agressores | Vitimas N&o
Niveis*(%) Agressoras | intervenientes

(N=158) | (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)
| 10.8 8.7 10.5 8.9 14.6
Il 10.1 8.7 13.3 12.5
1l 7.0 8.7 5.3 11.1 2.1
1\ 28.5 28.3 10.5 37.8 27.1
V 20.3 17.4 47.4 11.1 20.8
N. sabe/n. 23.5 28.3 26.3 17.8 22.9
responde

*A profissdo do pai foi categorizada em 5 niveisismante o tipo de profissao (ver anexo B.3. -
Instrumentos).

Quanto ao estadprofissional do pai verifica-se, a partir d®QQuadro C1-5.1. que
77.8% do total dos sujeitos tem o pai activo almvefissional

Quadro C1-5.1. — Distribuicdo pelo Estado Profisgbdo Pai

Estado Prof. | Total Vitimas Agressores| Vitimas N&o
Pai (%) Agressoras | intervenientes
(N=158 | (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)

Activo 77.8 69.6 78.9 86.7 77.1
DesempregadQg 7.0 8.7 15.8 4.4 4.2
Reformado 1.3 2.2 2.1
Baixa-médica 1.9 6.5
N&o sabe/néo 12.0 13.0 5.3 8.9 16.7
responde

Para a variaveagregado familiar (Quadro C1-§, a média total é de 3.12 pessoas por
casa.

Quadro C1-6 — Agregado familiar

Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&o
agressoras | intervenientes
N 158 46 19 45 48
Média 3.12 3.17 3.00 3.18 3.06
Desvio Padrao 1.067 1.180 1.155 0.834 1.137
Minimo 1 1 1 2 1
Maximo 5 5 5 5 5
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Relativamente a variavebm quem vive(Quadro C1-%, 51.3% do total dos sujeitos

vive com pai e mae e familia alargada, assim caada grupo amostral.

Quadro C1-7 — Com quem vive

Total Vitimas Agressores | Vitimas N&o
Com quem Agressoras | intervenientes
vive

N | % N |% N % N % N %
Paiemae |18 | 114]| 1 22 | 4 21.1 133 6 7 14.6
Pai e mée e
familia 81 |51.3 |24 |522 |9 47.4 1511 | 23 25 52.1
alargada
Paioumae |10 | 6.3 | 4 87 | 2 103 22| 1 3 6.2
Pai ou méae
e familia 35 | 222 |12 |26.1 |3 15.8 1244 | 11 9 18.8
alargada
Outros 14 189 | 5 109| 1 53| 89| 4 4 8.3
familiares

Quanto acnumero de irmaos(Quadro C1-8) a média total é de 1.45. O grupo das
vitimas é aquele que apresenta uma média supsriestantes (1.74).

Quadro C1-8 — Numero de irmaos

Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&ao
agressoras | intervenientes
N 158 46 19 45 48
Média 1.45 1.74 1.37 1.42 1.23
Desvio Padrao| 1.019 0.999 1.165 0.965 0.994
Minimo 0 0 0 0 0
Maximo 3 3 3 3 3

No que respeita aactividades extracurriculares (Quadro C1-9) verifica-se que
52.5% do total dos sujeitos tem actividades extramdares. Os sujeitos agressores sao

agueles que néo praticam na sua maioria actividadeascurriculares (63.2%).

Quadro C1-9 — Distribuicdo por actividades extragoulares

Total Vitimas Agressores Vitimas N&o
agressoras | intervenientes
N % | N % N % N % N %
Sim 83 | 52.5 20 435| 7 36.8 29 64.4, 27 56.2
Nao 75 | 47.5 26 56.5| 12 63.2 16 35.6 21 43.8
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O Quadro C1-9.1mostra-nosa distribuicdo peldipo de actividade extracurricular
pelas diferentes amostras. Deste modo, podemosatamgue para a amostra total, 43.4%
dos sujeitos pratica desportos em grupo. O gruposd{eitos agressores é aquele que tem
mais actividades culturais (42.9%). O grupo dasnei$ pratica mais desportos individuais
(40.0%).

Quadro C1-9.1. — Distribuicdo pelo tipo de actiuvildaextracurricular

Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&o
Agressoras | intervenient.
(N=158 | (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)
Desportos em | 43.4% 35.0% 28.6% 41.4% 55.6%
grupo
Desportos 31.3% 40.0% 28.6% 34.5% 22.2%
individuais
Actividades 10.8% 5.0% 42.9% 10.3% 7.4%
culturais
+ Que um 14.5% 20.0% 13.8% 14.8%
desporto/activ.

Quanto adempo que as actividades extracurriculares ocupanverificamos que do
total dos sujeitos, 33.7% tem actividades uma w@zspmana. Do grupo das vitimas, 40.0%

pratica actividades 3 vezes por semdpaadro C1-9.2.

Quadro C1-9.2. — Distribui¢cdo pelo tempo que ocupam

Total Vitimas Agressores| Vitimas N&o
Agressoras | intervenient.
(N=158 (n=46) (n=19) (n=45) (n=48)
lvezpor |27.7% 20.0% 28.6% 27.6% 33.3%
semana
2 vezes por | 27.7% 25.0% 28.6% 31.0% 25.9%
semana
3 vezes por | 33.7% 40.0% 28.6% 34.5% 29.6%
semana
+3vezes |10.8% 15.0% 14.3% 6.9% 11.1%
por semana
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C.2. — Apresentacéo descritiva dos resultados astid partir do Questionario “Prevencao

do Bullying na escola” para a amostra total e papa quatro grupos amostrais

Verifica-se, como podemos observar Qoadro C2-1 que 48 sujeitos pertencem ao
grupo néo vitimas/nao agressores (30.4%), ndovinter no fendbmendullying. No entanto,
observamos que 110 sujeitos intervém em situacédmiltying (69.6%), dos quais 46 sé&o

vitimas (29.1%), 19 séo agressores (12.0%) e 4¥itawms agressoras (28.5%).

Quadro C2-1 — Distribuicao por grupo (N=158)

Vitimas N&o
Vitimas Agressores Agressoras vitimas/nao
agressores
N % N % N % N %
46 29.1 19 12.0 45 28.5 48 30.4

Para a questatens sido alvo de provocacdo na escola, nos ultim@smeses,
constata-see como podemos observar @uadro C2-2,que 67.8% dos sujeitos vitimas
afirma ter sido alvo de provocacédo 1 ou 2 vezes,utiimos 2 meses. Assim como, 62.2%

das vitimas agressoras.

Quadro C2-2 - Tens sido alvo de provocacéo na escals ultimos 2 meses? (N=91)

lou?2 2 ou 3 vezes | 1 vez por Vérias vezes
vezes por més semana por semana
Vitimas 67.8% 7.8% 4.4% 20%
(n=46)
Vit. Agressor. | 62.2% 11.1% 2.2% 24.4%
(n=45)

No Quadro C2-2.1.verifica-se que o0 grupo vitimas foi maioritariareeralvo de
provocacao, 1 ou 2 vezes nos ultimos 2 meses,eh vavbal (47.8%). O grupo das vitimas

agressoras sofreu maior provocacao a nivel figidal¢o), 1 ou 2 vezes, nos ultimos 2 meses.
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Quadro C2-2.1. - Quantas vezes tens sido alvo deogeacdo na escola, nos ultimos 2
meses? (N=91)

Vitimas lou?2 20u3 1vez Varias
(n=46) vezes vezes por vezes por
por més | semana | semana
Fisicamente | 43.3% 6.7% 1.1% 10%
Verbalmente | 47.8% 5.6% 6.7% 24.4%
Socialmente | 18.9% 3.3% 2.2% 1.1%
Sexualmente| 21.1% 1.1% 1.1% 8.9%
Vit. lou?2 20u3 1vez Varias
agressoras | vezes vezes por vezes por
(n=45) por més | semana | semana
Fisicamente | 44.4% 8.9% 2.2% 6.7%
Verbalmente | 46.7% 4.4% 6.7% 31.1%
Socialmente | 20.0% 4.4% 2.2%
Sexualmente | 20.0% 2.2% 2.2% 13.3%

No que respeita a questiims provocado 0s outros na escola, nos ultimos 2ses?,
constata-se, e como podemos observa@uadro C2-3gue 78.1% dos agressores afirma ter
provocado ter provocado os outros 1 ou 2 vezeshiosos 2 meses. Assim, conBR.2%

das vitimas agressoras.

Quadro C2-3 - Tens provocado 0s outros na escalg,uttimos 2 meses? (N=64)

1 ou 2 vezes 2 ou 3 vezes | 1 vez por Vérias vezes
por més semana por semana
Agressores | 78.1% 6.2% 1.6% 14.1%
Vitimas 82.2% 8.9% 8.9%
Agressoras

A partir da leitura d®Quadro C2-3.1.pbservamos que as provocacfes dos agressores
ocorreram 1 ou 2 vezes nos Ultimos 2 meses, e s@mritariamente verbais (65.6%). Os
sujeitos vitimas agressoras afirma, na sua maimtiggrovocado os outros 1 ou 2 vezes, nos

altimos 2 meses, a nivel fisico (48.9%).
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Quadro C2-3.1. - Quantas vezes tens provocado treona escola, nos ultimos 2 meses?
(N=64)

Agressores lou?2 20u3 1vez Vérias
(n=19) vezes vezes por | vezes por
por més| semanal Ssemana
Fisicamente | 45.3% 4.7% 4.7%
Verbalmente | 65.6% 6.2% 3.1% 12.5%
Socialmente | 21.9% 1.6% 1.6%
Sexualmente| 26.6% 3.1% 1.6% 6.2%
Vitimas lou?2 20u3 1vez Varias
agressoras vezes vezes por | vezes por
(n=45) por més| semanal semana
Fisicamente | 48.9% 4.4% 4.4%
Verbalmente | 62.2% 6.7% 4.4% 13.3%
Socialmente | 26.7% 2.2% 2.2%
Sexualmente| 28.9% 2.2% 2.2% 6.7%

Quanto a questaquantas vezes tens visto ou ouvido outro aluno arsalvo na
escola, nos ultimos 2 mesegQuadro C2-3, 39.2% do total da amostra responde que viu ou
ouviu outro aluno a ser alvo de provocacdo a nieebal varias vezes por semana, nos
dltimos 2 meses. E possivel, também, constatar3§u@ do total dos sujeitos afirma ter

visto ou ouvido outro aluno a ser alvo de provoodtsica 1 ou 2 vezes, nos ultimos 2 meses.

Quadro C2-4 - Quantas vezes tens visto ou ouvidi® @uno a ser alvo de provocagao na
escola, nos ultimos 2 meses? (N=158)

lou?2 2o0u 3| 1vez por Vérias

Total (%) vezes vezes| semana| vezes por

por més semana
Fisicamente | 38.0 10.8 7.6 34.2
Verbalmente | 34.8 10.1 7.6 39.2
Socialmente | 26.6 10.8 5.7 17.1
Sexualmente| 21.5 8.9 3.2 20.9

A partir da leitura doQuadro C2-4.1. podemos observar que 39.1% das vitimas,
afirma ter visto ou ouvido outro aluno a ser ale giovocacédo fisica, 1 ou 2 vezes nos
altimos 2 meses. Também podemos verificar que 37d@% vitimas responde que, nos
altimos 2 meses, viu ou ouviu outro aluno a seo d provocacao a nivel verbal varias vezes

por semana.
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Quadro C2-4.1. - Quantas vezes tens visto ou oumidi aluno a ser alvo de provocagao

nos ultimos 2 meses? (N=46)

lou?2 20u 3| 1vezpor| Varias vezes
Vitimas (%) vezes vezes| semana| por semana
por més
Fisicamente | 39.1 13.0 6.5 28.3
Verbalmente | 32.6 8.7 8.7 37.0
Socialmente | 26.1 8.7 2.2 19.6
Sexualmente| 30.4 10.9 4.3 17.4

No Quadro C2-4.2.verificamos que 47.4% dos sujeitos agressorgonee que Vviu
ou ouviu outro aluno a ser alvo de provacao a Hisio, 1 ou 2 vezes nos ultimos 2 meses.
Observamos, também que, 42.1% dos agressores dfirejanos ultimos 2 meses, viu ou

ouviu outro aluno a ser alvo de provocacao verahs vezes por semana.

Quadro C2-4.2. - Quantas vezes tens visto ou oumidim aluno a ser alvo de provocacgao

nos ultimos 2 meses? (N=19)

lou?2 2o0u 3| 1vezpor| Varias vezes
Agressores vezes vezes| semanal por semana
(%) por més
Fisicamente | 47.4 10.5 36.8
Verbalmente | 42.1 15.8 42.1
Socialmente | 10.5 5.3 5.3 26.3
Sexualmente| 15.8 21.1

Para a questdguantas vezes tens visto ou ouvido outro aluno raabe de
provocacao nos ultimos 2 meses@rupo das vitimas agressoras afirma ter vistouido

outro aluno, nos ultimos 2 meses, a ser alvo deopgegao verbal varias vezes por semana

(51.1%) Quadro C2-4.3.).

Quadro C2-4.3. - Quantas vezes tens visto ou oumidi aluno a ser alvo de provocagao

nos ultimos 2 meses? (N=45)

Vitimas lou?2 2o0u 3| 1vezpor| Véarias vezes
agressoras vezes vezes| semanal por semana
(%) por més

Fisicamente | 24.4 13.3 11.1 48.9
Verbalmente | 24.4 15.6 8.9 51.1
Socialmente | 28.9 17.8 8.9 22.2
Sexualmente| 13.3 17.8 2.2 20.0
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NoO que respeita as respostas dos sujeitos ndeententes a questajpuantas vezes
tens visto ou ouvido outro aluno a ser alvo de poa¢do na escola, nos Ultimos 2 meses?
constatamos que 45.8% afirma ter visto ou ouvid®s, @timos 2 meses, outro aluno a ser

alvo de provocacéo fisica 1 ou 2 vez@sddro C2-4.4.

Quadro C2-4.4. - Quantas vezes tens visto ou owuti® aluno a ser alvo de provocacao na

escola, nos ultimos 2 meses? (N=48)

Nao lou?2 2o0u 3| 1vezpor| Vérias vezes
intervenientes| vezes vezes| semana| por semana
(%) por més

Fisicamente | 45.8 6.2 8.3 25
Verbalmente | 43.8 4.2 8.3 29.2
Socialmente | 31.2 8.3 6.2 6.2
Sexualmente | 22.9 2.1 4.2 25.0

by

Relativamente a questdentaste ajudar outro aluno que estava a ser alvoed
provocacao na escola, nos ultimos 2 mesgeftdlemos observar a partir da leituraQleadro
C2-5 que 48.7% do total dos sujeitos afirma ter temt@ddar outro aluno 1 ou 2 vezes, nos
altimos 2 meses. Verificamos, também, que 52.6%agosssores tentou ajudar outro aluno 1

ou 2 vezes, nos ultimos 2 meses, assim como, 5@0k%ujeitos ndo intervenientes.

Quadro C2-5 - Tentaste ajudar outro aluno que est@ser alvo de provocacao nos ultimos

2 meses?
lou2 2 ou 3vezes | 1vezpor | Vérias vezes

(%) vezes por més semana | por semana
Total
(N=158) 48.7 7.6 2.5 13.1
Vitimas
(n=46) 45.7 6.5 13.0
Agressores
(n=19) 52.6 10.5 21.1
Vit.Agress.
(n=45) 46.7 111 4.4 13.3
N. Interv.
(n=48) 52.1 4.2 4.2 10.4

No que concerne a questés professores tentaram parar com a provocagado na
escola?(Quadro C2-6, verifica-se que 47.4% dos agressores afirmaogugrofessores néo
reparam ou ndo sabem. O grupo das vitimas agresabnma que as vezes 0s professores

tentam impedir a provocacgao (42.2%).
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Quadro C2-6 - Os professores tentaram parar comogqracao na escola?

Nao Eles néo As vezes Quase
(%) reparam/ndo sabem sempre
Total (N=158) 14.6 36.7 31.0 17.7
Vitimas (N=46) 8.7 41.3 26.1 23.9
Agressores (N=19) 5.3 47.4 31.6 15.8
Vit. agress. (N=45) 24.4 26.7 42.2 6.7
N&o interven. (N=48) 14.6 37.5 25.0 22.9

O Quadro C2-7apresenta a distribuicdo ddscais da escola onde acontece a
provocacao Da amostra total, 77.8% afirma que a provocac@&ore em Varios sitios, assim

COMO Nnos restantes grupos.

Quadro C2-7 - Onde acontece a provocacao na escola?

Total Vitimas | Agressores | Vitimas N&o

(%) N=158 n=46 n=19 Agressoras | Intervenientes
n=45 n=48

Varios sitios | 77.8 89.1 78.9 80.0 64.6
Recreio 20.3 8.7 21.1 20.0 31.2
Saladeaula | 0.6 2.2 2.1
Corredores 0.6
Casas de
banho
Ginasio
Refeitério
A caminho de | ---
casal/escola
Nao acontece | 0.6 2.1
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C.3. — Estudo descritivo da percepcao da relacam eofamilia em cada um dos grupos

amostrais

No Quadro C3-1podemos verificar que a média mais elevada padaim&nsao
Autonomia pertence ao grupo dos néo intervenientes (3.88Qcso desvio padréo de 0.50.
A média mais baixa encontra-se no grupo vitima&3j2sendo que a sua variagdo encontra-
se entre um valor minimo de 1.00 e um valor médend.00.

Quadro C3-1 — Dimenséo Autonomia (N=158)

Vitimas Agressores Vitimas N&ao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 2.63 2.83 2.65 3.00
Desvio Padrao | 0.62 0.61 0.54 0.50
Minimo 1.00 1.71 1.43 2.00
Maximo 4.00 4.00 3.71 4.00

No que respeita a dimens&uporte Afectivo, verificamos, e tal como podemos
observar noQuadro C3-2 que os sujeitos que nao intervém mdlying apresentam uma
média superior as restantes (3.35), cuja variag&itsa entre um valor minimo de 1.57 e um
valor maximo de 4.00. O grupo das vitimas agresséraguele que tem o valor média mais
baixo (2.90), situado entre um minimo de 1.57 emém®imo de 4.00.

Quadro C3-2 — Dimenséo Suporte Afectivo (N=158)

Vitimas Agressores | Vitimas Nao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 2.93 3.02 2.90 3.35
Desvio Padrao | 0.70 0.52 0.58 0.47
Minimo 1.00 2.00 1.57 1.57
Maximo 4.00 4.00 4.00 4.00

Para a dimensaBnvolvimento nas Tarefas Escolare¢Quadro C3-3, constatamos

gue o grupo das vitimas tem o valor média maisdoaghativamente aos restantes (3.18), com
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um desvio padréo de 0.56. O grupo dos néo intezmés apresentam a media mais elevada

(3.44), entre um valor minimo de 1.57 e uma valédximo de 4.00. O desvio padrédo é de
0.56.

Quadro C3-3 — Dimensao Envolvimento nas Tarefaslgges (N=158)

Vitimas Agressores Vitimas N&ao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 3.18 3.19 3.23 3.44
Desvio Padrao | 0.56 0.45 0.48 0.56
Minimo 1.57 2.14 1.86 1.57
Maximo 4.00 3.86 4.00 4.00

Relativamente a dimensdeceitacdo (Quadro C3-4, verificamos que o grupo ndo
interveniente tem uma média superior as restaBt89)( cuja variacao se situa entre um valor

minimo de 2.14 e um valor maximo de 4.00. As viiragressoras apresentam o valor média
mais baixa (3.07).

Quadro C3-4 — Dimenséao Aceitacao (N=158)

Vitimas Agressores | Vitimas Nao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 3.13 3.20 3.07 3.39
Desvio Padrao | 0.58 0.36 0.60 0.53
Minimo 1.43 2.29 1.57 2.14
Maximo 3.86 3.71 4.00 4.00

Quanto a dimensadxpectativas e como podemos observar fguadro C3-5
constatamos que a média com valor mais baixo pErtan grupo das vitimas agressoras
(3.02), e a sua variacado situa-se entre um valoirmide 2.14 um valor maximo de 4.00. Os
sujeitos que nao intervém rmullying apresentam uma média relativamente mais elevada
(3.24).

Quadro C3-5 — Dimensao Expectativas (N=158)

Vitimas Agressores Vitimas N&ao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 3.03 3.06 3.02 3.24
Desvio Padrao | 0.50 0.47 0.42 0.46
Minimo 1.57 2.14 2.14 2.00
Maximo 4.00 4.00 4.00 4.00
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A partir da leitura d@Quadro C3-6 podemos verificar que, para a variaRekcepcéo
Total o grupo dos nao intervenientes tem uma média supelativamente as restantes
(3.27), com um desvio padréo de 0.41. O grupo d@®as agressoras apresenta o valor
média mais baixo (2.97), sendo o desvio padréaa4ie 0

Esta variavel, por nés criada, remete para a pediceglobal da relagcdo com a familia
e inclui as 5 dimensdes da E.P.R.F.

Quadro C3-6 — Variavel Percepcao Total

Vitimas Agressores Vitimas N&ao
agressoras intervenientes
N 46 19 45 48
Média 2.99 3.06 2.97 3.27
Desvio Padrao | 0.50 0.39 0.41 0.41
Minimo 1.57 2.14 1.94 2.03
Maximo 3.69 3.77 3.83 3.94
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C.4. - Estudo das diferencas estatisticas entrgrgos quanto a percepc¢ao da

relagdo com a familia

Antes da aplicacdo dos devidos testes estatistiestgu-se a normalidade de cada
dimensdo através do teste de normalidade de Kolmegmirnov, no sentido de
procurarmos avaliar se as variaveis em estudo@muaes ou ndo uma distribuicdo normal dos
seus resultados.

Deste modo, e como é possivel observar os nivessgddicancia de cada dimenséo
no Quadro C4-]1 constatamos que a maioria das variaveis ndo sedisribuicdo normal (p
< 0.05), sendo desta forma necessario recorrereatsstnao paramétricos para a analise dos
resultados, nomeadamente, aos testes Kruskal-\@aWiann-Whitney.

Apenas a variavel Percepcéo total segue a digtébunormal (p > 0.05) e por isso

recorremos ao teste ANOVA.

Quadro C4-1 — Teste da Normalidade para as 5 difensla E.P.R.F. e variavel Percepgéo

total

Autonomia| Suporte | Envolvimentp Aceitacdo| ExpectativgsP. total
P value| 0,004 0,002 0,000 0,000 0,002 0,200

A utilizac&o do teste Kruskal-Wallis serviu no seatde averiguar se existiam ou néao
diferencas entre os 4 grupos (vitimas, agressofgg)as agressoras € nao intervenientes)
quanto a cada dimenséo da E.P.R.F.

Assim sendo, e como observamos Quadro C4-2 verifica-se que € apenas na
dimensao Expectativas que ndo encontramos difesemtee 0s grupos (p > 0.05).

Quadro C4-2 — Teste de Kruskal-Wallis

Autonomia| Suporte | Envolvimento | Aceitacdq Expectativas
P value|0,008 0,000 0,017 0,030 0,058

Consequentemente, e de modo a averiguar entre rgpesg(Vitimas, Agressores,
Vitimas Agressoras e N&ao Intervenientes) é quetiaxis diferencas estatisticamente
significativas quanto a cada dimensao da E.P.RrBcedeu-se a utilizagdo do Teste Mann-
Whitney.
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De forma a visualizar e a apreciar melhor os radok obtidos, optamos por colocar
apenas aqueles com valores estatisticamente sefivbds.

Deste modo, e tal como observamos @asdros C4-3 e C4;4para a dimensao
Autonomia foram encontradas diferencas estatisticamenteifisagivas (p < 0.05),
nomeadamente entre 0S grupos:

- vitimas e néo intervenientes;

- vitimas agressoras e nédo intervenientes

Assim sendo, e tal como podemos verificar @oadro C4-5 os sujeitos que néo
intervém em situacbes deullying apresentam o valor da mediana mais elevado em
comparacdo com os restantes valores na dimefsimomia (3.00). As vitimas sdo os
sujeitos que apresentam o valor da mediana mais (2i64).

Quadro C4-3 — Teste de Mann-Whitney para Vitimiée Intervenientes quanto a dimensao

Autonomia
Grupos N Mann- Whitney | P value
Autonomia Vitimas 46
Nao intervenientes 48
Total 94 U=727,50( 0,004

Quadro C4-4 — Teste de Mann-Whitney para Vitimasegspras e Nao Intervenientes

Agressores quanto a dimensdotonomia

Grupos N Mann- Whitney | P value
Autonomia Vitimas agressoras 45

N&o intervenientes 48

Total 93 U=695,50( 0,004

Quadro C4-5 — Medianas, minimo e maximo para a dgéeAutonomia

Medianas Minimo Maximo
Vitimas 2.64 1.00 4.00
Vitimas agress. | 2.71 1.43 3.71
N&ao intervenient. | 3.00 2.00 4.00

Para a dimensdduporte Afectivo, verifica-se a existéncia de diferencas signiifeeast

(p < 0.05), entre os seguintes grupos:
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- vitimas e nédo interveniente@adro C4-6;

- agressores e nao intervenient@addro C4-7,

- vitimas agressoras e nao intervenienfasadro C4-8.

Quadro C4-6 - Teste de Mann-Whitney para Vitimhiie Intervenientes quanto a dimensao

Suporte Afectivo

Grupos MannWhitney | P value
Suporte Vitimas 46

N&o intervenientes 48

Total 94 U=697,00( 0,004

Quadro C4-7 — Teste de Mann-Whitney para Agresserd¢$do Intervenientes quanto a

dimensadsuporte Afectivo

Mann-
Grupos Whitney P value
Suporte Agressores 19
N&o intervenientes 48
Total 67 U=280,00( 0,014

Quadro C4-8 — Teste de Mann-Whitney para Vitimaggspras e Nao Intervenientes quanto

a dimensaduporte Afectivo

Grupos Mann-Whitney] P value
Suporte Vitimas Agressoras 45

N&o intervenientes 48

Total 93 U=564,50( 0,00d

A partir da observacdo dQuadro C4-9 podemos constatar que as medianas tém
valores idénticos para o grupo das vitimas, dossagres e das vitimas agressoras (2.86), nédo
sendo possivel, desta forma, tirar elacdes acesaiferencas significativas entre os grupos
quanto a dimens&o Suporte Afectivo. E necesséigoirgue o teste Mann-Whitney além de
se basear nos valores das medianas, tem em coobajportamento da distribuicdo da
variavel, neste caso a dimens8@oporte Afectivo. Deste modo, foi necessario recorrer as
medidas de assimetria e achatamento.
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Quadro C4-9 — Medianas, minimo e maximo para a dgdeSuporte Afectivo

Mediana Minimo Méaximo
Vitimas 2.86 1.00 4.00
Agressores 2.86 2.00 4.00
Vitimas agress. 2.86 1.57 4.00
N&o intervenient. | 3.43 1.57 4.00

Analise da assimetria e achatamento para os ttf®gmuanto a dimensdo Suporte

Afectivo:

A partir da leitura doQuadro C4-10 verifica-se que a distribuicdo da dimensao
suporte afectivo para o0 _grupo vitimas, tem um esarmento negativo (- 1.80 < 0) e é
leptocartica (0.50 > 0). Por ter uma distribuic@mcenviesamento negativo (assimétrica a
esquerda), a dimenséo suporte afectivo, para @gtap vitimas, assume valores altos.

Para 0_grupo agressores, constata-se que a disiobda dimenséo suporte afectivo

tem um enviesamento positivo (0.25 > 0) e é platmai(- 0.32 < 0) Quadro C4-10. Deste
modo, a dimenséo suporte afectivo, para o grupocagosssores, assume valores baixos, na
medida em que tem uma distribuicdo com enviesanpaditivo (assimétrica a direita).

Por sua vez, a dimensao suporte afectivo, paraigogritimas agressoras, apresenta

uma distribuicdo com enviesamento negativo (- & &) e platocurtica (- 0.10 <ORadro
C4-10. Como a distribuicdo tem um enviesamento negatassimétrica a esquerda), a
dimenséao suporte afectivo, para o grupo das vitagasssoras, assume valores altos.

Para o_grupo ndo intervenientes, verifica-se quist@ibuicdo da dimensao suporte

afectivo tem um enviesamento negativo (- 3.27 € 8)leptocurtica (4.19 > OR(adro C4-
10). Deste modo, a dimensao suporte afectivo, pageupo dos nado intervenientes, assume
valores altos, na medida em que tem uma distribuicAm enviesamento negativo

(assimétrica a esquerda).

Quadro C4-10 — Valores da assimetria e achatameyaa 0s quatro grupos quanto a

dimensadsuporte Afectivo

Vitimas Agressores Vitimas agressorasNao intervenientes
Assimetria -1.80 0.25 -0.61 - 3.27
Kurtose 0.50 -0.32 -0.10 4.19
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ApoOs a analise da assimetria e achatamento, pusssegontinuacdo do teste Mann-
Whitney para a dimensao Suporte afectivo.

Como foi referido anteriormente, verifica-se a #asia de diferengas significativas
(p < 0.05), para a dimens&uporte Afectivo, entre os seguintes grupos:

- vitimas e néo intervenientes;

- agressores e nao intervenientes;

- vitimas agressoras e néo intervenientes.

Através da andlise da assimetria e achatamenitficaese que 0 grupo que apresenta
os valores mais elevados, para a dimensdo Supddetid, € dos ndo intervenientes

(assimetria = - 3.27), seguido do grupo das vititaasimetria = - 1.80) e do grupo das

vitimas agressoras (assimetria = - 0.61). Por ®za @ grupo dos agressores apresenta 0s

valores mais baixos (assimetria = 0.25) para @startsdo Quadro C4-10.

No que respeita a dimensBavolvimento nas Tarefas Escolaregxistem diferencas
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- vitimas e ndo interveniente@adro C4-1};

- agressores e nao intervenient@addro C4-12,

- vitimas agressoras e nédo intervenienfasadro C4-13.

Assim sendo, constata-se, através da leitur@dadro C4-14 que € no grupo dos
sujeitos que nao intervém ballying, que encontramos uma mediana superior as restamtes
dimensaoEnvolvimento nas Tarefas Escolare$3.57). As vitimas apresentam a mediana
mais baixa (3.14) para esta dimenséao.

Quadro C4-11 — Teste de Mann-Whitney para Vitimhisie Intervenientes quanto a

dimensadEnvolvimento nas Tarefas Escolares

Grupos N Mann-Whitney] P value
Envolvieme Vitimas 46
nto N&o intervenientes 48

Total 94 U=768,00( 0,011
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Quadro C4-12 — Teste de Mann-Whitney para Agressefgdo Intervenientes quanto

a dimensadnvolvimento nas Tarefas Escolares

Grupos N Mann-Whitney] P value
Envolvimen Agressores 19
0 N&o intervenientes 48

Total 67 U=293,00( 0,023

Quadro C4-13 - Teste de Mann-Whitney para Vitimagegsoras e Nao

Intervenientes quanto a dimend@ovolvimento nas Tarefas Escolares

Grupos N Mann-Whitney] P value
Envolvimen Vitimas agressoras 45
0 N&o intervenientes 48

Total 93 U=743,00( 0,009

Quadro C4-14 — Medianas, minimos e maximo paranaedsaoEnvolvimento nas

Tarefas Escolares

Mediana Minimo Méaximo
Vitimas 3.14 1.57 4.00
Agressores 3.23 2.14 3.86
Vitimas agress. | 3.29 1.86 4.00
N&o intervenient. | 3.57 1.57 4.00

Para a dimensdoAceitacdo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- vitimas e nédo interveniente@yadro C4-15%,

- vitimas agressoras e néo intervenienfasadro C4-19.

Tal como podemos constatar a partir da observag&uddro C4-17 € no grupo de
sujeitos ndo intervenientes hallying que encontramos uma mediana superior as restamtes n
dimenséo Aceitacdo (3.43). As vitimas agressorasosasujeitos com o valor da mediana
mais baixo (3.14).
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Quadro C4-15 — Teste de Mann-Whitney para Vitimidée Intervenientes quanto a

dimensadAceitacao

Grupos N Mann-Whitney] P value
Aceitacao Vitimas 46

N&o intervenientes 48

Total 94 U=784,00( 0,023

Quadro C4-16 — Teste de Mann-Whitney para Vitimagegsoras e N&ao

Intervenientes quanto a dimensdceitacédo

Grupos N Mann-Whitney] P value
Aceitacao Vitimas agressoras 45

N&o intervenientes 48

Total 93 U=722,00( 0,004

Quadro C4-17 — Medianas, minimo e maximo para a&dsécAceitacao

Mediana Minimo Maximo
Vitimas 3.29 1.43 3.86
Vitimas agress. | 3.14 1.57 4.00
Nao interv. 3.43 2.14 4.00

Relativamente &ercepc¢do total e tal como podemos observar Qoadro C4-18
foram encontradas diferencas estatisticamentefisiginvas (p< 0.05) entre os grupos:
- vitimas e nao intervenientes;

- vitimas agressoras e néo intervenientes.

Quadro C4-18 — Teste ANOVA para a dimensao Percefuogal

Grupos Grupos P value

Vitimas !\lao _ 0.010
intervenientes

Vitimas N&o

agressoras intervenientes 0.007
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A partir da observacéo dpuadro C4-19verificamos que, para a varia\wrgrcepcao
total, o grupo dos sujeitos nao intervenientes apresamta média superior (3.27) as

restantes. Os sujeitos vitimas agressoras saceasogundicam a média mais baixa (2.97).

Quadro C4-19 - Médias

Média Minimo Maximo
Vitimas 2.99 1.57 3.69
Vitimas agress. | 2.97 1.94 3.83
Nao interv. 3.27 2.03 3.94
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C.5. - Estudo das diferencas estatisticas paraaaweis socio-demograficas quanto

a percepcao da relacdo com a familia

Entre as diferentes variaveis sécio-demograficasufilizamos no nosso estudo,
optamos por escolher aquelas que, na nossa pévapectdem ter uma maior influéncia nos
sujeitos e na sua relagdo com a familia. Assimsgmdpomo-nos a estudar se existem ou
nao diferencas significativas na percepcao da famdhsoante eexq actividades

extracurriculares ecom quem vive

Como referimos, no estudo anterior (diferencagdieitaas entre os grupos para a
percepcdo da familia), constatamos que a maiosidideensdes da E.P.R.F. ndo segue a
distribuicdo normal (g 0.05), sendo necessario recorrer aos testes nam@@icos para a
analise dos resultados, nomeadamente, aos testsikakkVallis e Mann-Whitney. Apenas a

variavel Percepcéo total segue a distribuicdo nbfvea anexo C.4.).

Deste modo, e como observamosqhedro C5-1 e C5-2verifica-se que ndo existem

diferencas para a variavel sexo e para a vari@awidades extracurriculares, no que respeita

a percepcao da relagdo com a familia (p > 0.05).

Quadro C5-1 — Teste de Kruskal Wallis para a vagléexo

Autonomia| Suporte| Envolvimento| Aceitacdq Expectativag
P value |0,586 0,621 {0,190 0,374 0,880

Quadro C5-2 — Teste de Kruskal Wallis para a vaglactividades extracurriculares

Autonomia| Suporte| Envolvimento| Aceitacdo Expectativag
P value |0,355 0,221 |0,205 0,065 0,317

Para a variavetom quem viveconstatamos que € apenas na dimensdo Autonomia

gue nado existem diferencas entre 0s grupos (pdiee pai e mae e familia alargada; pai ou

mae; pai ou mae e familia alargada; outros fare#iafp > 0.05)Quadro C5-3.
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Quadro C5-3 — Teste de Kruskal Wallis para a vagl@om quem vive

Autonomia| Suporte| Envolvimento| Aceitacdo Expectativag
Pvalue |0,117 0,021 |0,019 0,005 0,026

Consequentemente, e de modo a averiguar entrergpesge que existiam diferencas
estatisticamente significativas quanto a cada dé@ea E.P.R.F., procedeu-se a utilizacéo
do teste Mann-Whitney.

De forma a visualizar e a apreciar melhor os radoK obtidos, optamos por colocar

apenas aqueles com valores estatisticamente sefivds.

Assim sendo, para a dimens&porte Afectivo, verifica-se a existéncia de diferencas
significativas (p< 0.05), entre os seguintes grupos:
- pai e méae/ pai ou mée e familia alargagdagdro C5-4,

- pai e mée e familia alargada/ pai ou mée e faraiirgadaQuadro C5-3.

Quadro C5-4 - Teste de Mann-Whitney para Pai e iRaebu mae e familia
alargada quanto a dimens&uporte AfectivdN=158)

Com quem vive N Mann- Whitney | P value
Suporte Pai e mae 18
Pai ou mée e famili
alargada 35
Total 53 U=166,00( 0,00%

Quadro C5-5 - Teste de Mann-Whitney para Pai e enfianilia alargada/ Pai ou

mae e familia alargada quanto a dimen&igorte AfectivdN=158)

Com quem vive N Mann-Whitney P value
Suporte Pai e mae e familia
81
alargada
Pai ou mée e familia
35
alargada
Total 116 U=995,00( 0,011

A partir da leitura d®Quadro C5-6 podemos observar que, para o suporte afectivo, os

sujeitos que vivem com pai e mée tém uma percepgsitiva (3.50) relativamente aqueles

que vivem com pai ou mae e familia alargada (2.86).
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Quadro C5-6 — Medianas, minimo e maximo para a dgaeSuporte Afectivo

Mediana Minimo Maximo
Pai e méae 3.50 2.29 4.00
Pai e méae e familig 3.14 1.71 4.00
alargada;
Pai ou mée e 2.86 1.00 4.00
familia alargada

No que respeita a dimensBavolvimento nas Tarefas Escolaregxistem diferencas
significativas (p< 0.05) entre os grupos:

- pai e méae/ pai ou mée e familia alargagdagdro C5-7,

- pai e méae/ outros familiare@gadro C5-§;

- pai e mée e familia alargada/ pai ou mée e faraiirgadaQuadro C5-9;

- pai e mée e familia alargada/ outros familiat@sadro C5-10.

Quadro C5-7 — Teste de Mann-Whitney ppaaie mae/ pai ou mae e familia alargada

qguanto a dimensainvolvimento nas Tarefas Escolargkl=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
Envolvimen Pai e mae 18
to Pai ou mée e famili
35
alargada
Total 53 U=185,50( 0,014

Quadro C5-8 — Teste de Mann-Whitney para pai e mdgbs familiares quanto a

dimensadznvolvimento nas Tarefas Escolarg¢hkl=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
Envolvimen Pai e mée 18
0 Outros familiares 14

Total 32 U=68,50( 0,024
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Quadro C5- 9 — Teste de Mann-Whitney para Pai e enfaenilia alargada/ Pai ou

mae e familia alargada quanto a dimen&o/olvimento nas Tarefas Escolarésl=158)

Com quem vive N Mann-Whitney P value
Envolvimen Pai e mée e familia
81
to alargada
Pai ou mée e familia
35
alargada
Total 116 U=1039,50 0,024

Quadro C5-10 — Teste de Mann-Whitney para Pai e en@enilia alargada/ Outros

familiares quanto a dimensa&mnvolvimento nas Tarefas Escolarésl=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
Envolvimen Pai e mae e familia
81
to alargada
Outros familiares 14
Total 95 U=366,50( 0,034

Assim sendo, constata-se, através da leituQuimro C5-11que a mediana mais
elevada encontra-se nos sujeitos que vivem com swsdpais (3.57) e a mediana mais baixa,
naqueles que co-habitam com pai ou mae e famdrgada (3.00).

Todos os valores, referentes a cada grupo, indie@asnsma percepgao positiva do
envolvimento da familia nas tarefas escolares. @unhos grupos que nao tém pai e mae

conjuntamente presentes, verifica-se um envolvimeziativamente menor.

Quadro C5-11 — Medianas, minimo e maximo para a&ds&oEnvolvimento nas

Tarefas Escolares

Mediana Minimo Maximo
Pai e méae 3.57 2.57 4.00
Pai e mée e familig 3.43 2.14 4.00
alargada
Pai ou mée e 3.00 1.57 4.00
familia alargada
Outros familiares 3.07 2.29 4.00
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Quanto a dimensaceitacdoforam encontradas diferencas estatisticamente

significativas (p< 0.05) entre os grupos:
- pai e mae/ pai ou mae e familia alarga@aadro C5-12,
- pai e mée e familia alargada/ pai ou mée e faralirgadaQuadro C5-13.

Quadro C5-12 — Teste de Mann-Whitney para Pai € lAdeou mae e familia

alargada quanto a dimenséaceitacdo(N=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
Aceitacao Pai e mae 18
Pai ou mée e familig
35
alargada
Total 52 U=133,00( 0,001

Quadro C5-13 — Teste de Mann-Whitney para Pai e eniamilia alargada/ Pai ou

mae e familia alargada quanto a dimeng&eitacao(N=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
Aceitacao Pai e mae e familia 81
alargada
Pai ou mée e familig
35
alargada
Total 116 U=924,50( 0,003

Deste modo, podemos constatar que os sujeitosogbalstam com pai e mae tém o
valor mediana mais elevado (3.57), que nos indica percepcao bastante positiva do grau
de aceitacdo. Aqueles que vivem com um dos pa@méi& alargada apresentam a mediana
mais baixa (3.00), contudo o grau de aceitacambée positivo Quadro C5-14.

Quadro C5-14 — Medianas, minimo e maximo para a&dséoAceitacao

Mediana Minimo Maximo
Pai e méae 3.57 2.00 4.00
Pai e mée e familig 3.29 2.14 4.00
alargada
Pai ou mée e 3.00 1.57 4.00
familia alargada

63



No que toca a dimens&xpectativas foram encontradas diferencas estatisticamente

significativas (p< 0.05), nomeadamente entre 0s grupos:

- pai e méae/ pai e mée e familia alarga@aadro C5-1%,
- pai e mae/ pai ou mae e familia alarga@aadro C5-1%;

- pai e méae/ outros familiare®¢adro C5-17.

Quadro C5-15 — Teste de Mann-Whitney para Pai € faee mae e familia

alargada quanto a dimens&ixpectativagN=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
expectativa: Pai e mée 18
Pai e mée e familia
81
alargada
Total 99 U=507,50( 0,043

Quadro C5-16 — Teste de Mann-Whitney para Pai € laaeou méae e familia

alargada quanto a dimens&xpectativagN=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
expectativa: Pai e mée 18
Pai ou mée e familig
35
alargada
Total 53 U=168,50( 0,006

Quadro C5-17 — Teste de Mann-Whitney para Pai € @a&os familiares
guanto a dimensaBxpectativagN=158)

Com quem vive N Mann-Whitney] P value
expectativa: Pai e mée 18

Outros familiares 14

Total 32 U=58,00( 0,004

Através doQuadro C5-18podemos verificar que a percepcgao € positiva para

dimensao expectativas, em qualquer um dos grupdsyra sejam 0s sujeitos que vivem com
ambos os pais que apresentem a mediana mais el@48pe consequentemente, uma

percepcéao bastante positiva.
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Quadro C5-18 — Medianas, minimo e maximo para a&ds&oExpectativas

Mediana Minimo Maximo
Pai e méae 3.43 2.71 4.00
Pai e méae e familig 3.14 2.00 4.00
alargada
Pai ou mée e 3.00 1.71 4.00
familia alargada
Outros familiares 3.00 2.14 3.43
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ANEXO D — EXEMPLOS DOS INSTRUMENTOS
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D.1.Questionario de Caracterizacdo Socio-Demografica

Encontro-me a fazer um estudo sobre a forma conauo®s convivem no recreio e fora do
recreio. Para que o meu estudo chegue até aorfimité importante que colabores e para isso
pedia-te que preenchesses 0s seguintes dadosspgstas sdo anonimas, a tua identificacao

n&o vai ser divulgada. Se ndo quiseres respontiegaros questionarios. E rapido!

o Idade anos
o Ano de escolaridade: [l 5o 1 6° L] 70

o Género [ Masculino
[0 Feminino

0 Qual a profissdo da tua mae?
0 Atuaméie estaactivall desempregadl] reformd_la baixaigaél ]

0 Qual a profissao do teu pai?
o O teu pai esta:activo [1 desempregadd_] reformal baixaicaéd |

o Quantas pessoas vivem contigo em casa?

0 Quem vive contigo em casa?

0 Quantos irmaos tens?

o0 Tens actividades extracurriculares?

o Quais? E quanto tempo ocupam por semana?

Obrigada pela tua colaboracéo! r
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D.2. Questionario de Prevencao do Bullying na Eszol

[ Tens sido alvo de provocaciio na escola, nos altimos 2 meses?

Nao 1 ou 2 vezes 2 ou 3 vezes por més 1 vez por semana  Varias vezes por semana

O O O O O

I Quantas vezes tens sido alvo de provocacio na escola, nos tltimos 2 meses?

Nunca lou2 2 ou 3 vezes 1 vez por Varias vezes
vezes por més por semana por semana

Fisicamente (bater, empurrar, o) 0 o) O O
dar pontapés, dar encontrdes,
tirar ou estragar as tuas coisas)
Verbalmente (chamar nomes, o) O O O O
gozar de modo desagradavel,
ameagar)
Socialmente (deixar de forado O O O O O
grupo, ignorar)
Sexualmente (tocar em partes 0O O o 0O O

do corpo do outro deixando-o
desconfortavel, gestos ordinarios)

Tens provocado os outros na escola, nos iltimos 2 meses?

Nao 1 ou 2 vezes 2 ou 3 vezes por més 1 vez por semana  Varias vezes por semana

O O @©F ¢ O O

[ Quantas vezes tens provocado os outros na escola, nos Gltimos 2 meses?

Nunca lou2 2 ou 3 vezes 1 vez por Varias vezes
vezes por més por semana por semana

Fisicamente (bater, empurrar, o 0O o) o 0
dar pontapés, dar encontrdes,
tirar ou estragar as tuas coisas)
Verbalmente (chamar nomes, O O O ) O
gozar de modo desagradavel,
ameagar)
Socialmente (deixar de forado O O O O O
grupo, ignorar)
Sexualmente (tocar em partes o O 0 0 o

do corpo do outro deixando-o
desconfortavel, gestos ordinarios)
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Quantas vezes tens visto ou ouvido outro aluno a ser alvo de provocacio na escola, nos tltimos 2
meses?

Nunca lou2 2 ou 3 vezes 1 vez por Varias vezes
vezes por més por semana por semana

Fisicamente (bater, empurrar, 0O O 0O 0O 0O
dar pontapés, dar encontrdes,
tirar ou estragar as tuas coisas)
Verbalmente (chamar nomes, ® @) O O o)
gozar de modo desagradavel,
ameagar)
Socialmente (deixar de forado O O O O O
grupo, ignorar)
Sexualmente (tocar em partes O 0 O O O

do corpo do outro deixando-o
desconfortavel, gestos ordinarios)

ﬁentaste ajudar outro aluno que estava a ser alvo de provecacdo na escola, nos altimos 2 meses?

Nao 1 ou 2 vezes 2 ou 3 vezes por més 1vez por semana  Varias vezes por semana

O O O O (@)

[ Os professores tentaram parar com a provocagio na escola?

Nio O Eles ndo reparam O As vezes O Quase sempre O
ou nao sabem

| Onde acontece a provocaciio na escola?

Sala de aula O Recreio O A caminho de casa ou escola O
Corredores O Refeitorio O Qutro sitio:
Casas de banho O Ginasio O
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D.3. Escala de Percepcédo da Relagdo com a FamHRBRF)

a)

E.P.R.F.

Alguns jovens gostam de ir ao cinema nos tempos livres.

Exacta-
mente
como eu

O

Como
eu

O

Diferente
de mim

O

Comple-
tamente
diferente
de mim

O

W

Alguns jovens acham que os pais se metem muito na sua vida
Alguns jovens sentem que a sua familia os estima
Alguns jovens sentem que para os seus pais ¢ indiferente as notas que tiram

Alguns jovens sentem que por melhor que fagam as coisas os pais nunca
estdo satisfeitos

Alguns jovens sentem que 0s pais esperam que cles sejam alguém na vida
Alguns jovens sentem que os pais os apoiam nas decisdes que tomam

Alguns jovens sentem que 0s pais ndo se preocupam com 0s seus sentimentos
Alguns jovens tém pais que os incentivam a ter um bom desempenho escolar
Alguns jovens sentem que a sua familia gosta deles tal como sdo

Alguns jovens sentem que a sua familia ndo tem grandes expectativas em
relagdo a si

Alguns jovens sentem que 0s pais quase nunca os deixam tomar decisdes
sobre coisas importantes

Alguns jovens sentem que ninguém na familia partilha as suas preocupagdes
Alguns jovens tém pais que nunca os questionam sobre a sua vida na escola
Alguns jovens sentem que 0s pais ndo gostam do modo como se comportam

Alguns jovens sentem que 0s seus pais acham que eles conseguem fazer o
que quer que seja

Alguns jovens sentem que 0s pais 0s tratam mais como criangas do que como
adultos

Alguns jovens quando tém um problema sentem que ndo podem confiar na
familia para ajudar a resolvé-lo

Alguns jovens tém pais que conhecem perfeitamente o desempenho escolar
dos seus filhos.

Alguns jovens sentem que a sua familia reconhece o seu valor

Alguns jovens sentem que a sua familia ndo espera que tenham sucesso na
vida
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Alguns jovens discutem muito com os pais por causa das regras ¢ do que
decidem sobre cles

Alguns jovens sentem que 0s pais 0s compreendem

Alguns jovens sentem que 0s seus pais ndo se importam com 0s resultados
escolares

Alguns jovens ndo sentem que s pais tenham orgulho neles
Alguns jovens sentem que correspondem as expectativas da sua familia

Alguns jovens sentem que 0s pais confiam em que cles fagam o que devem
fazer sem terem que os andar a “controlar”

Alguns jovens sentem que podem conversar com 0s pais das suas
preocupagdes

Alguns jovens tém um ambiente familiar que os ajuda a obter bons resultados
escolares

Alguns jovens sentem-se aceites pela familia tal como sdo

Alguns jovens sentem que 0s pais (ém uma ideia incorrecta das suas
qualidades e capacidades

Alguns jovens sentem que 0s pais 0s encorajam a dar opinido mesmo
quando discordam dela

Alguns jovens sentem que ndo tém ninguém na familia a quem confiar 0s
seus problemas mais intimos

Alguns jovens sentem que a sua familia ndo pde 2 sua disposigdo todos os
meios necessarios para um bom desempenho escolar

Alguns jovens sentem-se respeitados pela familia

Alguns jovens sentem que correspondem aquilo que a sua familia espera
deles

71

ooooooooOooOoooOoo0oan

OopooooOooooOooooo0oan

ooooooOooOoOooO0o0o0an

DEHEBEDEBREDDIDE B OCQ D



ANEXO E — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

72



Ajuriaguerra, J. (s.d.JManual de psiquiatria infanfjl(22 ed.). (P. Geraldes & S. Alves,
Trans.). Rio de Janeiro: Masson do Brasil. (Obigirwal publicada em s.d.)

Bowers, L., Smith, P., & Binney, V. (1992). l@&sion and power in the families of

children involved in bully/victim problems at schodournal of Family Therapyl4(4), 371-
387. From PsycINFO

Braconnier, A., & Marcelli, D. (2000)Ag mil faces da adolescéntigM. Fernandes
Trans.). Lisboa: Climepsi. (Obra original publicasa 1998)

Carvalhosa, S., Lima, L., & Matos, M. (200Bullying — a provocacao/vitimagéo entre
pares no contexto escolar portugu&salise Psicoldgica, 194), 523-537.

Connolly, I., & O’'Moore, M. (2006). Persongliand family relations of children who
bully. Personality and Individual Differences, 88), 559-567. From PsycINFO.

Cordeiro, J. C. (2002Manual de psiquiatria clinic2? ed.). Lisboa: Fundagédo Calouste
Gulbenkian.

Dias, C. A., & Vicente, T. N. (19844 depressao no adolescenBorto: Afrontamento.

Ferreira, E., & Fonte, C. (2006). Avaliacao lmdlying em contexto escolar: Contributos

de um estudo qualitativo. In C. Machado (Edgtas da XI Conferéncia Internacional de

Avaliacdo Psicolégica: Formas e contex{g®. 203-210). Braga: Psiquilibrios.

73



Ferreira, T. (1993). Periodo da laténcia na criaReista Portuguesa de Pedopsiquiatria, 5
(5), 73-91.
Fleming, M. (1993).Adolescéncia e autonomia: O desenvolvimento pga@oe a

relacdo com os paig’orto: Afrontamento.

Gameiro, J. (1992)oando sobre a psiquiatria: Analise epistemolOgita psiquiatria

contemporanea?orto: Afrontamento.

Kalina, E. (1999)Psicoterapia de adolescentes: Teoria, técnica egaginicos Porto

Alegre: Artes Médicas.

Kendall-Tackett, K. A. (2003). Child victimizan: Maltreatment, bullying and dating
violence.Child Abuse & Neglect, 3@1), 437-440, from PsycINFO.

Jacobson, E. (1964)he self and the object worldew York: International Universities.

Lindenberg, R., Oldehinkel, A. J., De Winter, A, Ferhulst, F. C., & Ormel, J. (2005).
Bullying and victimization in elementary schools: @gmparison of bullies, victims,
bully/victims, and uninvolved preadolescenevelopmental Psychology, 44), 672-682,
from PsyARTICLES database.

Malpique, C. (1986). Valor das laténcias nastaucéo da identidadRevista Portuguesa
de Psicandlise, 44), 87-97.

Marcelli, D., & Braconnier, A. (2005)Afolescéncia e PsicopatologigF. Fonseca & R.
Rocha, Trans). Lisboa: Climepsi. (Obra original Ipp#zla em 1983)

74



Martins, M. J. (2005). Agressao e vitimagcatremadolescentes, em contexto escolar: Um

estudo empiricoAndlise Psicolbgica 284), 401-425.

Matos, A. C. (1993). Em redor da laténcia sexBaVista Portuguesa de Pedopsiquiatria,
5,(5), 7-14.

Matos, A. C. (1978, Outubro)Mudanca de objecto e mudanca de objectivos na
adolescénciaPalestra proferida durante o coloquio “Psicologialitica na adolescéncia”,
Coimbra (reimpressdo em A.C. Matos (Eddrtigos publicados nas revistas Jornal do
Médico e Médico(pp 13-19). Lisboa: Bial, 1996.

Matos, A. C. (1978, Outubrd}rise da juventude e identidadealestra proferida durante
o coléquio “Psicologia analitica na adolescénci@dimbra (reimpressdo em A.C. Matos
(Ed.), Artigos publicados nas revistas Jornal do Médichlédico.(pp 13-19). Lisboa: Bial,
1996.

Matos, A. C. (2002)Adolescéncia: O triunfo do pensamento e a descaldot amor

Lisboa: Climepsi.

Matos, M. (1996). Adolescer e delinguinalise Psicoldgica, 14}), 21-27.

Olweus, D. (1980)amilial and temperamental determinants of aggredsehaviour in
adolescent boys: a causal analyddevelopmental Psychology, 1®), 644-660. From
PsycINFO.

Olweus, D. (1994). Annotation: bullying at schdmésic facts and effects of a school
based intervention progradournal of Psychology and Psychiatry, &3, 1171-1190. From
PsycINFO.

75



Olweus, D. (1997). Bully/victim problems inhsml: facts and interventiorEuropean
Journal of Psychology of Education, (@, 495-510. From PsycINFO.

Peixoto, F. P. (1999). Escala de percepcao daaelagm a familia. In A.P. Soares, S.

Araujo & S. Caires (Eds.Bvaliacdo psicologica: formas e context6s468-474.

Perren, S., & Hornung, R. (2005). Bullying aelinquency in adolescence: victims’ and
perpetrators’ family and peer relatiorfSwiss Journal of Psychology 4), 51-64, from
PsyARTICLES database.

Ramirez, F. (2001). Variables de personalideibciadas en la dinamica bullying
(agresores versus victimas) en nifios y nifias del®afosAnales de Psicologia 1@), 37-
43. From PsycINFO.

Relvas, A. P. (1996) ciclo vital da familia: Perspectiva sistémid2orto: Afrontamento.

Ribeiro, J. P. (2007Metodologia de investigacdo em psicologia da satdeto: Legis.

Rigby, K. (1993). School children’s percepsaf their families and parents as a function
of peer relationsThe Journal of Genetic Psychology, 184, 501-513From PsycINFO.

Rigby, K. (1994). Psychosocial functioning in families of Australiaadolescent
schoolchildren involved in bully/victim problem3ournal of Family Therapy 1), 173-
187. From PsycINFO.

76



Sampaio, D. (1994, Julhd)ma pedagogia nado violenta: Reflexdes sobre a no¢énas
escolas.Comunicacdo apresentada na conferéncia “Agresdwi@avioléncia nas escolas:
Que razdes?”, Lisboa (reimpressdo em Ministéricedprego e da Seguranca Social (Ed.),
Em busca de uma pedagogia da igualdade: Actas dzersidade de veradpp 231-234).
Lisboa: C.1.D.M., 1995.

Smokowski, P. R., & Kopasz, K. H. (2005). Birlg in school: an overview of types,
effects, family characteristics, and interventiorategies.Children & Schools, X27), 101-
110. From PsycINFO

Sousa, P. M. (2005)\gressividade em contexto escol@onsultado em 20 de Novembro

de 2006 através devw.psicologia.com.pt/artigos/ver artigo.php?codigo=A0261&area=d9

Stevens, D., De Bourdeaudhuij, 1., & Oost(2002). Relationship of the family
environment to children’s involvement in bully/irct problems at schoollournal of Youth
and Adolescence, 36), 419-428. From PsycINFO

Schwartz, D., Dodge, K., Pettit, G., & Batek, (1997). The early socialization of
aggressive victims of bullyinghild Development, 6@1). From PsycINFO

Winnicott, D. W. (1995). Rrivacdo e delinquéncja(2? ed.). (A. Cabral, Trans.). S&o
Paulo: Martins Fontes. (Obra original publicadaX384)

77



