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RESUMO

Nas ultimas décadas a problemaética da violéncia contra as mulheres tem vindo a ser
enfatizada. Contudo, a violagdo, tem sido um assunto pouco abordado, ao nivel da
investigag&o e, sobretudo, ao nivel da discussio sécio- politica.

Em Portugal nfo existem muitos estudos que analisem ou debatam a problematica da
violagdo. Assim, pareceu-nos pertinente uma abordagem da violagio que se centrasse na
vivéncia de mulheres vitimas/sobreviventes de violagdo. Optdmos, assim, por entrevistar
mulheres violadas, no sentido de atingirmos os seguintes objectivos: 1) desmistificar o crime
de violagdo com base nos testemunhos das vitimas, 2) analisar o que, na perspectiva das
vitimas/sobreviventes, € benéfico para a evolugdo positiva do percurso de vida dessas
mulheres, ou seja para o seu processo de recuperagio; 3) perceber que medidas ainda sdo
necessarias tomar, nas nossas sociedades, para que sejam criadas as condi¢Bes de forma a que
a violagdo deixe de ser um crime escondido. -

Neste estudo foram entrevistadas 11 mulheres que contactamos através da APAV e da
AMCV.

A andlise dos dados recolhidos através desta investigagio leva-nos a concluir que ¢
necesséria uma alteracdo da forma como o problema da violag&o € encarado pela sociedade em
geral. Sendo a violagdo um problema com repercussdes ao nivel da satde publica e, acima de
tudo, uma violagio dos direitos humanos, as medidas a tomar terdo de passar pelo nivel da
prevengdo, mas também pela garantia de que os servigos existentes ddo respostas as
necessidades das mulheres violadas e dos seus outros significativos (familiares, amigos,

colegas, vizinhos, ou seja, pessoas com quem as mulheres tém relagdes proximas).

Palavras Chave: Mulheres, Violagdo, Violéncia, Sobreviventes



ABSTRACT

The problem about violence against women is a subject that has been emphasized and
discussed in the last decades. Nevertheless the issue of rape has been slightly investigated and
almost ignored in both social or political arena.

Concerning Portugal there are little studies that examine and argue the problem of rape.
Being so, it seems that a research about rape, focusing on survivors/victims of rape, it is a
relevant point. Therefore, we chose to interview women who were raped, with the purpose to
reach the following aims:

1) To desmythify the rape crime, with the testimony of the victims, that is, to
illustrate this issue with facts;

2) To analyse what (from the victims point of view) is positive for a better evolution

of their lives™ process, in other words, for their recovery process;

3) to realize what hasn't been done yet, in our societies, in order to avoid the fact that

the crime of rape remains a hidden crime.

In this study we have interviewed 11 women whom we met through two associations:
APAYV (Portuguese Association to Victims Support) and AMCV (Woman Association Against
Violence)

The data analyses of this investigation make us to conclude that it is required a change in
the way the issue of rape is faced by society in a general sense. Rape is a kind of problem
whose serious consequences have to do with public health and, above of all, it is an evideﬁce
of a violation of the human rights. The solutions to this problem, not only are they related to
prevention, but also to the guarantee that community's services are able to respond the needs

of rape survivors and of their significant others (family, friends, colleagues, neighbors).

Key words: Women, Rape, Violence, Feminist Research and Survivors



RESUME

La problématique de la violence contre les femmes a été assez relevée ces derniéres
décennies. Le viol toutefois a été peu approché, soit au niveau de la recherche, soit surtout au
niveau du débat socio-politique.

Au Portugal il n’existe pas beaucoup d’études qui analysent ou questionnent la
problématique du viol. Il nous a donc paru pertinent de ’approcher par le biais du vécu des
femmes victimes du / survivantes au viol. Nous avons ainsi opté par des interviews de femmes
violées, dans le but d’atteindre les objectifs suivants: 1) démystifier le crime de viol sur la base
des témoignages des victimes; 2) analyser ce qui, dans la perspective des victimes /
survivantes, est bénéfique dans I’évolution positive du parcours de vie de ces femmes, dans
son processus de récupération; 3) comprendre quelles mesures faut-il encore mettre en oeuvre,
dans nos sociétés, pour que le viol cesse d’étre un crime caché. ‘

Dans cette €étude ont €t€ interviewées onze femmes que nous avons contacté par
I'intermédiaire de I’APAV et de 'AMCV.

L’analyse des données qu’on a obtenu dans cette recherche nous méne a la conclusion
qu’il faut un changement de la fagon dont la société en générale envisage le probléme du viol.
Puisqu’il s’agit d’un probléme qui a des répercussions au niveau de la santé publique et,
surtout, d’une violation des droits humains, les mesures a prendre doivent I’étre au niveau de
la prévention, certes, mais aussi concerner la garantie que les services existants répondent en
fait aux besoins des femmes violées et de leurs autres significatifs (famille, ami, copain,

voisins).

Mots-clé: Femmes, Viol, Violence, Survivantes



I. INTRODUCAO

1.1. Objectivo e Relevancia do Estudo

Esta tese insere-se no Mestrado de Estudos sobre as Mulheres, da Universidade
Aberta de Lisboa e traduz um interesse antigo sobre a area das mulheres e, mais
especificamente, da violéncia contra as mulheres. Apresentaremos de seguida as razdes

que nos levam a eleger, como matéria central deste trabalho, o tema da violag&o.

Ao longo das tltimas décadas, o tema da violagdo tem sido objecto de estudo de
varias ciéncias humanas (nomeadamente, da sociologia, da psicologia e da historia).
Muitas dessas investigagdes incidem, a nivel individual, no estudo dos sintomas e
reacgbes psicologicas pos-violagdo e, a nivel social/colectivo, no efeito que certas
caracteristicas e acgdes da vitima/sobrevivente' tém na responsabilizagdo, que outros

lhe atribuem, pela sua propria violagdo.

A percepgdo acerca das situagdes de violagdo, dos violadores, e das
vitimas/sobreviventes, € influenciada por uma variedade de factores que se encontram,

muitas vezes, relacionados com a experiéncia pessoal, as atitudes e preconceitos sobre

' Os termos “vitima/sobrevivente" sdo usados ao longo deste trabalho porque € importante, ou mesmo
crucial, reconhecer que uma mulher que ¢ sexualmente agredida sobrevive a uma experiéncia traumatica.
Uma pessoa que procura ajuda com um problema que pode muito bem ser o mais grave que alguma vez
teve de enfrentar deve ser honrado, respeitado e apoiado pela sua coragem e forga na luta pela sua
recuperagfo. Por outro lado, se queremos afastar-nos dos mitos e preconceitos que predominam na
sociedade temos de alterar a forma como pensamos sobre as “vitimas™ e as bases filosoficas em que
assentam as leis sobre a violagdo. O termo "vitima" € reducionista no sentido em que remete a pessoa
lesada apenas para a componente passiva do sofrimento do crime. O termo “sobrevivente” estd associado
a acgéo, a existéncia de recursos, a forga, a coragem, ao orgutho, ao poder, ao controlo, 4 resposta, a ndo
culpabilidade. Mills (1985, p. 118, cit por Renzetti & Edleson, 1996) descreve as sobreviventes como
mulheres que nfo ficam a reviver constantemente a sua vitimizagdo e que “have more positive identities
and fewer negative identities to draw on in formulating a definition of self”. No entanto, o termo “vitima”
¢ utilizado mais frequentemente no contexto legal e ¢ impossivel evitd-lo, visto que este € o
estatuto/posi¢do das pessoas que procuram justica € procuram reparar o mal que lhes foi infligido por
outrém. Assim, por ser o termo “sobrevivente” aquele que a maioria dos investigadores nesta drea, da
violéncia contra as mulheres, adoptam e o termo “vitima” aquele que é habitualmente utilizado pelo
publico em geral, iremos ao longo deste trabalho utilizar as duas terminologias em simultineo, com o
objectivo de contribuirmos para o desenvolvimento de uma linguagem propria na area da violéncia contra
as mulheres. Esta tematica serd novamente abordada no capitulo sobre O Processo de Recuperagio.
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a violagdo, as vitimas e os violadores. Estas crengas podem, mesmo, constituir o

principal meio de informag&o sobre o este tipo de crime.

Alguns trabalhos de investigagdo demonstram que as mulheres raramente
denunciam a viola¢do a policia. Koss (1993) apurou que apenas 8% das mulheres que
foram violadas apresentam queixa a policia e a taxa de denuncias era maior (29%) em

mulheres violadas por estranhos do que entre as mulheres violadas por conhecidos
(3%).

Os agentes policiais, tém sido, e continuam a ser a chave mais importante ao
nivel do Sistema de Justica Criminal. A importancia dada ao papel dos agentes policiais
deve-se ao facto destes desempenharem um poderoso papel nos processos de dentincia
dos crimes de violagdo; j4 que os agentes sio o primeiro contacto que a vitima
estabelece com o Sistema de Justica, e a interac¢@o policia-viﬁma poderé influenciar

posteriormente o sentimento de vitimizag&o .

Sabemos, também, que o sistema médico pode tornar-se, a par da policia, num
dos primeiros contactos das sobreviventes de violagdo, nomeadamente, através das
urgéncias dos hospitais. Os profissionais do sistema de saide podem, igualmente, ter
um impacto importante nas sobreviventes influenciando assim o processo de

recuperagdo das mulheres violadas.

Se os agentes policiais e outros profissionais culpabilizam as vitimas pelo
acontecimento ou duvidam das suas histérias, estas crengas (implicita ou
explicitamente) transmitidas a vitima, baixam a sua auto-estima (Feldman-Summers &

Palmer, 1980 cit. por Norris & Feldman-Summers, 1981).

Os autores referidos anteriormente investigaram as crencas das causas da
violag@o em juizes, advogados, agentes policiais e técnicos de centros de crise de apoio
a vitimas de violagdo. Os trés grupos representantes do Sistema de Justica Criminal
apresentaram reflexdes similares, sobre as causas da violagdo, mas diferenciaram-se

significativamente das crencgas dos técnicos dos centros de crise.

Y

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos schre as Mulheres
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O percurso de recuperagdo das sobreviventes de violagdo € afectado pelas
respostas de todos aqueles com quem as mulheres sobreviventes de violagio contactam.
Assim, se as respostas por parte da sociedade as necessidades das sobreviventes se
basearem em mitos e esteredtipos, isso tera um efeito prejudicial. Por outro lado, se
essas respostas forem adequadas as necessidades das sobreviventes o percurso de

recuperagio sera favorecido.

E, entfo, na nossa opinido, necessario desmistificar o crime de violag@o para que
este deixe de ser um motivo de sofrimento silencioso de muitas mulheres (pelo
sentimento de culpa, pela vergonha, pelo medo, pela falta de apoios...), sem que os
verdadeiros culpados de tal sejam responsabilizados:

Outros autores debrugaram-se sobre o estudo dos factores relacionados com o
impacto psicologico da violagdo, a saber: a) apreseniagdo de queixa, b) atribui¢io de
auto-responsabilidade, ¢) compreensdo recebida pelos outros, e d) severidade da
violagdo. Ou seja, determinar de que modo estes factores estdio relacionados com
impactos psicolégicos adversos. Os autores Norris e Feldman-Summers (1981)
concluiram que & excepg@o do primeiro factor, apresentagio de queixa ou nfo, todos os
outros estdo significativamente correlacionados com o impacto psicolégico da violagdo.
Assim, a severidade da violagdo esta fortemente relacionada com a frequéncia de
sintomas psicossomaticos, a atribuicBo de auto-responsabilidade e a compreensdo
recebida pelos outros estdo significativamente relacionadas com o nivel de reclusio (“ir

sozinha a bares” ou “ir sozinha a concertos € cinemas”).

Parece-nos, assim, de extrema importancia, descrever e analisar 0s percursos
pelos quais as mulheres passam a partir do momento em que sio vitimas do crime de
violagdo. Isto €, acompanhar todo o processo, desde o acto criminoso, passando pela sua
denuncia ou néo, pelo processo de julgamento no caso das mulheres que apresentaram
queixa, até as modificagSes que a sua vida sofreu, e tentando explorar, na perspectiva
dessas mulheres, quais os apoios que consideram, ou considerariam, essenciais para que

uma vitima de violagio recupere dessa experiéncia traumaética. Para além disso, é

Untversidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mutheres
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importante perceber o que pensam as mulheres que passaram por uma experiéncia de
violagdo, e as razdes que levam a maioria das mulheres que sdo violadas a ndo

denunciar/revelar o crime.

Na nossa perspectiva, s6 percebendo este processo do ponto de vista das
vitimas/sobreviventes podemos verdadeiramente compreender quais 0s mecanismos que
30 necessarios criar e/ou transformar nas nossas sociedades para que a violag@o passe a
ser vista como um crime, em que o culpado € o violador e ndo a mulher, e como tal
passe a ser denunciado pelas vitimas, reconhecido pelos profissionais do Sistema de

Justica Criminal e respeitado por toda a sociedade.

Escolheu-se, entfio, para tema desta dissertagdo: “Mulheres Sobrevivente de
Violagdo”. Parece-nos pertinente esta abordagem porque, apesar dos muitos estudos
feitos sobre o tema da violagdo, poucos sdo aqueles que se debrugam sobre a
perspectiva da vitima, e, como ja foi referido, as mulheres que passaram por esta
experiéncia, mais do que ninguém, sabem o que foi util e positivo, dificil e negativo, no

percurso das suas vidas que se seguiu ao acto da violagdo.

Para prosseguirmos este propésito recorremos a instituigdes que, de algum
modo, contactassem com mulheres vitimas/sobreviventes de violagdo, para assim
podermos aceder & nossa amostra, ou seja, podermos entrevistar mulheres violadas.
Foram entrevistadas 11 mulheres, das quais 10 entrevistas foram sujeitas a uma analise
de contetdo que pretendeu dar resposta as questdes de investigagdo delineadas para este
estudo. Todas as questdes relacionadas com a parte pratica deste trabalho serdo
apresentadas de forma desenvolvida no capitulo sobre os Procedimentos
Metodologicos. Capitulo a que se seguirfo a apresentag@o dos resultados, sua discussio

e principais conclusdes.

No sentido de alcangarmos os objectivos definidos nesta investigagdo colocamos
as seguintes questdes de investigagio:
- De que forma as mulheres vitimas deste crime acreditam ou ndo nos mitos da

violagdo e de que modo isso as afecta no seu processo de recuperagio?

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres
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- Quais as razdes que as levaram a denunciar, ou nio, o crime?

- Como foram recebidas nas institui¢es a que se deslocaram apds o crime e
que impacto esse acolhimento teve nelas?

- Qual o acolhimento recebido pelos outros significativos (entenda-se ao longo
deste trabalho: familiares, amigos, colegas, vizinhos, ou seja, relagdes
préximas) e de que modo isso as marcou ou ndo?

- Qual a severidade do crime e nivel de impacto?

- O que consideraram ou considerariam ser ttil para melhorar o processo pelo

qual passam as mulheres vitimas de violagdo?

Nesta tese, procuraremos introduzir varias questdes tedricas e estudos realizados
relacionados com a grande tematica desta investigagdo - a violagdo de mulheres. A
recensdo bibliogréafica realizada proporciona-nos uma reflexdo completa dos dados que

esta investigagdo permitiu recolher.

Assim, comegaremos este trabalho por uma abordagem dos direitos e papéis das
mulheres na sociedade, o que pode constituir um importante ponto de partida quando se
pretende educar ou reeducar a sociedade sobre o tema da violagdo. Do ponto de vista
feminista esta abordagem faz todo o sentido, j4 que, segundo esta teoria, a violagdo ndo
€ apenas um acto de penetragdo, mas sim a aplicagdo de poder dos homens sobre as

mulheres (Campbell & Davidson, 1993).

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres
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1.2. A Influéncia dos Papéis Sexuais na Violac¢io

Segundo Barra da Costa (1999), a violéncia sexual encontra-se intimamente
relacionada com os direitos das mulheres e a sua posi¢do na estrutura social. Durante
muitos séculos as mulheres constituiam uma espécie de trofeu em tempo de guerra, o
inimigo possuia e violava. Segundo a Amnistia Internacional (AI)* “A histéria da
violagdo de mulheres vencidas de guerra por parte dos soldados vencedores é longa.
No séc. XII, os Cruzados violavam as mulheres em nome da religido. No séc. XV, a
chamada conquista das Américas testemunhou a violagdo em massa das mulheres
indigenas pelas forcas invasoras. (...) A violagdo foi uma arma de terror utilizada pelo
exército alemdo na Primeira Guerra Mundial, uma arma de vinganga utilizada pelo
exército soviético na Segunda Guerra Mundial. (...) A violagdo por parte das for¢as
armadas na Boésnia-Herzegovina recebeu uma publicidade sem precedentes e a
dimens@o desse abuso causou choque e consternagdo.(...) E extremamente dificil
avaliar a dimensdo total do abuso sexual de mulheres na Bdsnia-Herzegovina. A
vergonha e o consequente estigma social levam muitas mulheres a ndo denunciarem o
que lhes foi infligido. (...) A violagdo ndo é um acidente de guerra, ou um complemento
acidental do conflito armado. O seu uso alargado em tempos de conflito reflecte o
terror especial que guarda para as mulheres, o poder especial que confere ao violador
sobre a vitima, e o desprezo que mostra pelas suas vitimas. A utilizacdo da violagdo
duramte os conflitos, reflecte as desigualdades que as mulheres enfrentam, no seu dia-a-

dia, em tempo de paz.” (Amnistia Internacional, 1995, p. 27, 28, 29 32).

O modelo caracteristico das sociedades patriarcais tradicionais, no qual as
estratégias de socializag8o tém suporte na preparacdo dos rapazes para a guerra, para a
luta, para a conquista e as raparigas para maées, esposas, servas, ou seja, os homens t€m
de ser duros e agressivos; em contrapartida as mulheres devem ser sensiveis, submissas

e condescendentes, é ainda preservado nos tempos correntes (Silva, 1995).

% Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobreviventes de Violacdo 7

Apesar de toda a igualdade que as sociedades ocidentais dizem ter alcangado,
hoje ainda nfo se assiste a uma situagdo paritaria entre os dois sexos no que diz respeito

4 sua participagdo na vida familiar, social, profissional, na politica e na religifo.

O peso da tradigio mantém-se nas mentalidades. O que € bastante evidente na
educagio das meninas e dos meninos desde a infancia: «ridiculariza-se um rapazinho
que tem medo, o que numa menina nos parece normal; se ela choraminga, diz-se que
nos estd a aborrecer mas dd-se-lhe atengdo, mas se é um rapaz, chamamo-lhe
“menina” (num tom depreciativo). (...) Irritamo-nos com uma menina desordenada, que
suja e rasga as roupas; o que aceitamos, pelo contrdrio, num rapaz.» (Baril,

Cousineau, & Gravel cit por Silva, 1995, p. 79).

Para além da familia, também a escola dos nossos dias contribui para reproduzir
estas diferengas sociais ensinadas pela familia. Exemplo disso s3o os manuais escolares,

que continuam a perpetuar a imagem da méie na cozinha e do pai no trabalho (Lifiares,
1989)

A publicidade — quer na radio, televisio ou imprensa — também € um factor
condicionante de esteredtipos, pois as imagens reforcam a ideia da mulher sedutora,
objecto de admiragg@o, subalterna do homem, dona de casa e méie, ¢ do homem com

sucesso, dominador, cavalheiresco, etc. (Silva, 1995).

Por outro lado, a erotizagdo da violéncia pelos média, quer através de fotografias
em revistas, quer através da literatura ou do cinema, tem um impacto directo na vida das
mulheres, pois ndo s6 encoraja a imagem da mulher enquanto objecto sexual como

associa o prazer a dor (Waldron, 1985).

Também em Portugal as mulheres foram quase sempre colocadas numa posigéo
de desigualdade e submiss@o em relagdo aos homens. Por exemplo, durante a Expanséo
Portuguesa, na Peninsula Ibérica a letra M era utilizada em trés palavras que se

relacionavam entre si: Maria, mulher e mde. O nome Maria evoca, as raizes do
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Cristianismo, enquanto os outros significam os dois papéis irrecusaveis, por

praticamente todas as sociedades, as mulheres: esposa e mie (Magalhdes, 1994, p.705).

Para Fernando Pessoa as lagrimas de Portugal, que s3o femininas, reflectem o
duplo papel de m3e e esposa das mulheres portuguesas:

« O mar salgado, quanto do teu sal
Sdo lagrimas de Portugal!
Para te cruzarmos, quantas mdes choraram,
Quantos filhos em vdo rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, 6 mar!...»
Fernando Pessoa
Até ao inicio do século passado (entenda-se século XX), as mulheres

portuguesas ainda estavam totalmente submetidas a autoridade do marido (Silva, 1995).

Foi apenas na década de sessenta que se comegou uma viragem na historia da
familia e, consequentemente, nas relagdes entre homens e mulheres (Silva, 1995). Por
outro lado, “o direito a dispor de si e dos seu corpo, a importdncia atribuida ao
sentimento, a expressdo do desejo, a espontaneidade e a comunica¢Go impuseram
novas formas de relagdes privadas entre as pessoas. (...) Progressivamente, as opinides
tornam-se mais permissivas em matéria de vida sexual, com incidéncia particular no

que respeita as atitudes das mulheres (...)"” (Silva, 1995, p. 59).

As mulheres nos anos setenta, depois de terem dado voz & sua autonomia fisica,
com assuntos relacionados com a sua satisfagdo sexual, o controlo da gravidez, o aborto,
as preferéncias sexuais, ficaram finalmente aptas para falarem da violéncia contra as

mulheres, nomeadamente, da violagdo (Brownmiller, 1999).

Contudo, ainda nos nossos dias, ser homem ou mulher ndo é um dado biologico
neutro, mas sim uma qualificacdo social de pertenga a um género com papéis
determinados, papéis esses que sdo “impostos” pela cultura dominante, sendo que a
maioria das mulheres ainda estio num estado de sujeigdo social e cultural, ou seja, o

modelo dominante € o do masculino (Silva, 1995).
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No que diz respeito a violagdo, ela €, nesta perspectiva, o resultado da
dominacdo e exploragio das mulheres pelos homens e, portanto, ndo € vista como um
acto sexual mas como um crime de violéncia, humilhagdo e poder. Ou seja, a violag@o
pode ser considerada como o ponto extremo de um continuum da interiorizagdo dos
papéis sexuais. Assim, de um problema aparentemente individual, passamos a um

problema estrutural (Sousa, Mateus, & Lopes, 1993).

Segundo Susan Brownmiller (1999) Kate Millet foi uma pioneira nos assuntos
relacionados com a violagio, e identificou a violagdo como “a weapon of the

patriarchy” (Brownmiller, 1999, p. 195).

As respostas institucionais, embora hoje em dia comecem ja a integrar outras
perspectivas, continuam a colocar as mulheres violadas mais como culpadas do que
como vitimas. Tal atitude integra-se no ideal patriarcal que condiciona as mulheres,
tornando-as culpadas das agressdes sexuais. Muitas vezes no processo de investigagao
do crime ou no seu julgamento (quando se chega até ele) os juizos de valor ndo vao

contra o agressor mas sim contra a vitima/sobrevivente.

A este proposito Marlene Rodrigues Lourengo (2001) refere que existem dois
tipos de vitimas: as ideais € as culpadas. A distingdo entre estes dois tipos de vitimas €
feita com base em critérios sociais e morais que consideram, por um lado, as vitimas
irreprovaveis e, por outro, as vitimas reprovaveis, recaindo sobre estas a vitimazagdo
secundaria ou “blaming the victim”. No estudo realizado pela mesma investigadora
cerca de 41% das mulheres, consideradas vitimas nio-ideias, relatam terem recebido um
atendimento desadequado nas institui¢des a que se dirigiram, j& no que se refere as

vitimas ideias, cerca de 64% consideram que o atendimento recebido foi adequado.

Culpabilizar as mulheres violadas — “Blaming the Victim”- ¢ um fendmeno
frequente, que se tornam ainda mais forte quando as mulheres sdo violadas por
conhecidos. As pessoas em geral acreditam que as mulheres, de alguma forma ou de
alguma maneira, deviam saber as inten¢des dos homens. Por outro lado, a sociedade

ocidental, tem tendéncia a pensar que tudo acontece por uma raz3o, que seria a resposta
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a0 “porqué?”. Quando uma mulher € violada por um conhecido, atribuir culpa a alguém
parece inevitavel, quer pelos envolvidos nesse acto, quer pela sociedade em geral.
Infelizmente a pessoa considerada culpada € na maioria dos casos a vitima/sobrevivente

(Allison & Wrightsman, 1993).

Sabemos que as pessoas que defendem uma ideologia mais conservadora tendem
a culpabilizar mais as vitimas/sobreviventes de violagio. Lambert & Raiche (2000)
tentaram apresentar trés hipoteses explicativas para o facto do conservadorismo ter este
efeito culpabilizador nas sobreviventes: 1) a hipotese do mundo justo; 2) a hipotese da

responsabilidade pessoal; e 3) a hipotese da legitimagan.

A hipétese do mundo justo, um principio bem conhecido da psicologia social,
tenta explicar a tendéncia que as pessoas tém em acreditar que o mundo € justo, e na
qual est4 implicita a nogdo que as pessoas obtém aquilo que merecem e merecem aquilo

que tém (Lerner, 1965, 1980; Lerner & Miller, 1978, cit. por Lambert & Raichle, 2000).

A hipo6tese da responsabilidade pessoal assenta na ideia de que as pessoas mais
conservadoras respondem de uma forma mais punitiva perante as pessoas que violam as

regras tradicionais (Lambert & Raichle, 2000).

A hipotese da legitimagdo, sugere que os individuos mais conservadores
legitimam as relagdes hierarquicas entre homens e mulheres o que levaria a uma
tendéncia de, aquando uma situagdo de violagdo, justificar o comportamento do homem

violador perante a mulher violada (Lambert & Raichle, 2000).

Muitos estudos tém demonstrado que os julgamentos de violéncia sexual sdo
influenciados por uma variedade de factores: caracteristicas da vitimas/sobreviventes,
relacdio entre as vitimas/sobreviventes e o violador, resisténcia da vitima/sobrevivente;

comportamentos das vitimas/sobreviventes que antecedem o ataque (Pollard, 1992).

Relativamente as caracteristicas das vitimas/sobreviventes, os estudos referem

que a puni¢io recomendada ao violador é menor se, a alegada “respeitabilidade” da
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sobrevivente, for menor. “A reputacdo ou condigdo moral da vitima é um elemento
determinante: a incrimina¢do das vitimas aumenta a medida que decresce a
aceitabilidade da sua conduta, em funcdo dos registos da normatividade social

predominante.” (Lourengo, 2001, p. 265).

A beleza fisica da sobrevivente €, também, um factor de influéncia, as mulheres
menos atraentes sdo vistas como tendo, de alguma forma, provocado ou seduzido o
violador. As informac¢des sobre a existéncia de actividade sexual por parte da
vitima/sobrevivente também aumenta a responsabilidade que lhe € atribuida (Pollard,

1992).

Ao nivel da relag@o entre as vitimas/sobreviventes e o violador, verificamos que
os estudos apontam no sentido de ser atribuida mais responsabilidade & sobrevivente
quando existe uma relag@o anterior entre ela e o violador do que quando o violador é um
desconhecido. A maioria das pessoas considera que a violagdo cometida por um
conhecido € menos traumatizante que por um desconhecido e, em consequéncia,

consideram também que a puni¢do do violador deve ser menor (Pollard, 1992).

Por outro lado, como ja foi referido, historicamente as mulheres tém sido vistas
como uma propriedade sexual dos homens — uma visdo que, como iremos apresentar
mais & frente, foi sustentada pelo sistema legal que até muito recentemente nio
reconhecia a violagdo marital. Nesta perspectiva as mulheres ndo tém o direito de dizer
que “ndo” aos seus maridos e esta ideia estende-se a outras formas de rela¢do existentes

entre a sobrevivente e o violador.

Outra das questdes, que se prende com as anteriores, € a resisténcia demonstrada
pela vitima/sobrevivente durante o ataque, neste casos as pessoas tendem a atribuir

menos culpa as mulheres que resistiram a violagdo (Pollard, 1992).

Relativamente aos comportamentos das mulheres que antecederam a violagdo,
os comportamentos que sdo considerados como sendo de risco, sdo, também, aqueles

que sdo vistos como uma violagdo dos papéis sexuais (Pollard, 1992). Isto é, certos
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comportamentos (como por exemplo, dar boleias a estranhos, ou andar at€ tarde na rua),
sdo entendidos como aqueles que as mulheres ndo devem ter e se esses comportamentos
levarem a uma violagdo a mulher ¢ percebida como tendo sido punida por ter excedido
as fronteiras do seu papel sexual. De referir que este raciocinio esta mais presente nos

individuos que tém uma vis@o tradicionalista dos papéis sexuais.

Tal como Susan Brownmiller (1975) refere “to accept a special burden of self-
proteccion is to reinforce the concept that women must live and move about in fear and
can never expect to achieve the personal freedom, independence and self-assurance of

men” (pag. 400).

Tudo isto faz com que a maioria das mulheres prefira no denunciar o crime de
violagZo, pois ndo tem “forcas” para aguentar o embate dele resultante, proporcionando,
por outro lado, que as estatisticas oficiais apresentem somente uma parte muito reduzida

de denuncias.

Numa sociedade em que subsiste uma Cultura de Violagio®, tanto as mulheres
como os homens assumem que a violéncia sexual ¢ um facto da vida inevitavel, tal
como os impostos e a morte. No entanto, esta violéncia nio € nem determinada
biologicamente nem divinamente ordenada. Muito do que consideramos inevitavel séo,
na realidade, a expressdo de valores e atitudes que podem ser modificados (Buchwald,

E.; Fletcher; P. & Roth, M., 1993).

A maioria das pessoas desconhece que mais de metade das violagdes sdo
cometidas por homens conhecidos das mulheres, mas uma vez que este facto passe a ser
um dado adquirido pela sociedade, comegaremos a ter outra compreens@o das questdes

relacionadas com o poder, a sexualidade, as relagdes entre o género e a violéncia sexual
(Idem).

3 . ~ . . . ~

Uma cultura de violagio € um complexo conjunto de crengas que encoraja a agressdo sexual dos homens
€ apoia ou suporta a violéncia contra as mulheres. E uma sociedade onde a violéncia € vista como “sexy”
e a sexualidade como violenta.
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A violagdo é, de facto, uma crise pessoal e um fenémeno politico. E faz com
que, algumas autoras, considerem que este serve para manter as mulheres em estado de
alerta constante, tornando-se para algumas como um sexto sentido. Ou seja, € visto
como uma forma de controlo social, no sentido em que limita os direitos e
comportamentos das mulheres. Cada pais define o que € que constitui uma violaggo, o
que ¢ violavel, quem viola e que punigdo terd. Mas a para além destas definigdes
formais, que estio escritas, existem as informais, que sdo as praticas firmemente
estabelecidas e que se baseiam nos mitos que as sociedades fazem permanecer, sobre a

violagdo (Waldron, 1985).
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. CARACTERIZACAO DA VIOLACAO

2.1. Definicio de Violacio

Susan Brownmiller (1975, p. 5) afirma que a violagdo “is nothing more or less
than a conscious process of intimidation by which all men keep all women in a state of
fear”. Bohner et al. (1993) especificam esta ideia afirmando que a ameaga da violagdo
baixa a auto-estima das mulheres, enfraquece a sua confianga nos outros, e diminui a
sua percepgdo de controlo pessoal, com a consequéncia de levar as mulheres a
conformarem-se, quer nas suas Crengas, quer nos seus comportamentos, com 0s papéis

sexuais tradicionais (Bohner, Weisbrod, Raymond, Barzvi & Schwarz, 1993, p.562).

A violaciio é um crime de violéncia e controlo que usa o acto sexual como arma,
isto significa que ndo ¢ motivado pelo desejo sexual. "A Violagdo" é, também, um
termo legal que é definido no estado de Massachusetts, Estados Unidos da América, por
trés elementos: penetragio em qualquer orificio por qualquer objecto; usando violéncia

ou ameaca de violéncia; perpetrado contra a vontade da vitima (Alexander, 1990).

Contudo, ao dizermos que a violagdo € um acto de violéncia néo significa que a
sobrevivente tenha, necessariamente, de ser agredida fisicamente. Muitos violadores
ameacam matar ou agredir severamente e podemos considerar que essas ameagas
constituem uma violéncia emocional. E, acima de tudo, forgar a penetragdo no corpo de
alguém contra a sua vontade €, de facto, violéncia. No entanto, podemos, ainda ouvir

em determinados contextos a terminologia “violagdo néo violenta”.

A violagio ¢é usualmente premeditada. Através de um trabalho com os
violadores, verificou-se que a grande maioria das violagdes s3o planeadas pelo(s)
mesmo(s). Este facto desafia a ideia de que a violagdo € um acto impulsivo causado por

um desejo incontrolavel por parte do violador (Alexander, 1990 & Cohn, 1993).
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O tltimo relatério, Violéncia Contra as Mulheres nos Estados Unidos, aponta

para que a violagdo, tal como outras formas de violéncia contra as mulheres
 ocorre no contexto das actividades didrias e associada aos papéis social e
econémico das mulheres.... Uma historia de subordinagdo, que coloca a mulher na
familia e na sociedade num estatuto de inferioridade torna as suas experiéncias de

n A . " . 3 . 5 . 4
violéncia diferentes das dos homens, mais invisiveis para a sociedade’.

Segundo o Codigo Penal Portugués vigente®’, o crime de violagdo encontra-se
integrado no capitulo cujo titulo € “crimes contra a liberdade e autodeterminagio
sexual”, na secgio sobre “crimes contra a liberdade sexual”. O Artigo 164° - Violag@o,
do Codigo Penal refere:

1. Quem, por meio de violéncia, ameaga grave, ou depois de, para esse fim, a ter
tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger oulra pessoa
a sofrer ou a praticar, consigo ou com outrém, cépula, coito anal ou coito oral é punido
com pena de prisdo de 3 a 10 anos.

2. Quem abusando de autoridade resultante de uma relagdo de dependéncia
hierdrquica, econémica ou de trabalho, constranger outra pessoa, por meio de ordem
ou ameaca ndo compreendida no nimero anterior, a sofrer ou a praticar cdpula, coito

anal ou coito oral, consigo ou com outrém, é punido com pena de prisdo até 3 anos.

2.2. Evolucio Legal da Definicdo de Violaciao

O Codigo Penal Portugués de 1979, no Artigo 393° - Violagdo referia “Aquele
que tiver cpula ilicita com qualquer mulher, contra sua vontade, por meio de violéncia
fisica, de veemente intimidagdo, ou de qualquer fraude, que ndo constitua sedugdo, ou
achando-se a mulher privada do uso da razdo, ou dos sentidos, comete o crime de

violagdo e terd pena de prisdo maior de dois a oito anos. 7

* Violence Against Women in the U.S.: A Comprehensive Background Paper (New York, 1996 ) Cit. por
Diamond, M., & Robbins, C. (1997). Manual de apoio a sobreviventes de violagdo. Departamento de
Satde Piblica de Massachusetts — Coligagio de Massachusetts contra a violéncia sexual (Tradugio e
adaptacdo para portugués — AMCV e DGS).

5 Codigo Penal Portugués de 1995, com a alteragdo feita em 1998 pela Lei 65/98 de 2 de Setembro. Nesta
revisio o n.1 do artigo 164° passa a ser constituido pelos antigosn. 1 €2 €0 n.2 é acrescentado. Codigo
Penal Anotado de Gongalves Maia, 1999.
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No Cédigo Penal Portugués de 1982, no capitulo dos Crimes contra oS
fundamentos ético-sociais da vida social, sec¢do dos Crimes Sexuais, no artigo 201° -
Violagio, estava escrito:

1. Quem que tiver cdpula com mulher, por meio de violéncia, grave ameaga ou,
depois de, para realizar a cdpula, a ter fornado inconsciente ou posto na
impossibilidade de resistir ou ainda, pelos mesmos meios, a consiranger a ter copula
com terceiros, serd punido com prisdo de 2 a 8 anos.

2. Na mesma pena incorre quem, independentemente dos meios empregados,
tiver copula ou acto andlogo com menor de 12 anos ou favorecer estes actos com
terceiro.

3. No caso n.° 1 deste artigo, se a vitima, alravés do seu comporiamento ou da
sua especial ligagdo com o agente, tiver contribuido de forma sensivel para o facto,

serd a pena especialmente atenuada.

Como podemos observar em 1979 na defini¢do de violagdo dizia "copula ilicita
com mulher" e a partir de 1982 com a alteragdo do Codigo Penal desapareceu a palavra
"ilicita". A palavra ‘ilicita" era considerada pelos juristas como excluido
automaticamente a copula no casamento, porque a copula no casamento era sempre
licita. Por outro lado, no Codigo Penal de 1982, o crime de violagdo continua a ser
punido com pena de 2 a 8 anos de prisdo, tal como acontecia no Cobdigo anterior.
Contudo, para o crime de furto de objecto valiosos sem violéncia € prevista uma pena de

1 a 10 anos.

Segundo Concei¢éo Brito Lopes® “nds fomos uns dos primeiros paises da
Europa a fazer isso”. Em Novembro de 1987, num Col6quio do Conselho da Europa
s6 dois paises, Portugal e Franga, ¢ que tinham nos seus codigos a possibilidade de

violagdo no casamento (Relatorio do Conselho da Europa, 1987).

Na revisio de 1995 ao Codigo Penal Portugués, destacou-se a necessidade de

corrigir o desequilibrio entre as penas previstas para os crimes contra as pessoas € 0s

® Entrevista exploratdria, em anexo.
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crimes contra o patriménio, propondo-se uma agravagado para Os primeiros. Alids
segundo Teresa Beleza (1996) foi ao nivel dos crimes sexuais que a revisdo de 1995,
teve alteragdes mais profundas e em maior quantidade. Um exemplo disso € ©
desaparecimento da provocagdo da vitima como atenuante no crime de violag@o (beleza,

1996).

O Codigo Penal actual, como ja foi referido, prevé uma pena um pouco mais
elevada para o crime de violagio, a qual se situa entre 3 a 10 anos de prisdo. Este
Cédigo Penal demonstrou, também, alguma preocupagdo com O facto de a palavra
“copula” excluir a violagdo pelo coito anal ou oral, acrescentando assim ao Codigo de
1995 ... copula, coito anal ou coito oral..” Desta forma, o coito anal, realizado com
qualquer pessoa, independentemente do sexo, passa a ser integrado no crime de violagdo
e punido com pena substancialmente mais elevada do que era anteriormente. N&o
obstante, o problema mantém-se relativamente a penetracdo com qualquer objecto

inanimado.

Em Espanha, o Cédigo Penal, no artigo 429°, descreve que “comete violag¢do
quem tiver relacdo fisica com outra pessoa, seja por via vaginal, anal ou oral, se usar
forca ou intimidagdo, quando a outra pessoa se enconira privada dos seus sentidos ou

em estado de alienacdo, ou quando for menor de 12 anos.”

O Codigo Penal francés, nos artigos 332° e 333°, ndo define muito claramente o
que se entende por violagio, embora corresponda a penas criminais aplicadas a quem

possui mulher virgem ou desflorada sem o seu consentimento.

Em Inglaterra considera-se violagdo, a copula ilicita sem consentimento, pela
forca ou pelo engano. E em Italia a violagdo € considerada a partir da conjugagio carnal

praticada com violéncia ou ameaga.

No que se refere as penas atribuidas ao crime de violagdo, pelos varios paises

referidos, elas situam-se entre os 2 e 0s 20 anos.
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‘Relativamente aos crimes sexuais, uma das transformages mais visiveis tem
sido a sua dessexualizagio, ou seja, a eliminagdo do género sexual do autor ou da
vitima. Pois esta questio, da especificagio do género, levanta algumas dificuldades
quando falamos de igualdade. A distin¢éo entre homem e mulher, como habitualmente
aparecia nas leis, remetendo para conceitos pré-legais, consistia numa produg@o da ideia
de subordinacdo, isto é, de desigualdade. Tornando-se, por isso, dificil falarmos sobre
crimes sexuais sem referirmos, simultaneamente, a questdo da desigualdade (Beleza,
1996). O que quer dizer que para podermos falar de igualdade plena entre homens e
mulheres, é necessario eliminar-se das leis a especificagdo do género do autor do crime

ou da vitima.

No entanto,.numa revisio sobre o conceito legal de violagdo, Teresa Beleza
refere “(...) parece evidente que as grandes dividas, discussbes e criticas a ordem
Jjuridico-penal da violagdo se relacionam mais com a law in actz'o%: do que com a law in
the books. As hoje, amplamente reconhecidas, dificuldades enfrentadas pelas vitimas de
violagdo (..) ndo serdo certamente geradas ou resolvidas pela pura alteracio de

defini¢oes ilegais” (Beleza, 1994, pp. 52).

2.3. Tipos de Violacio

Podemos considerar que a violagdo € mal compreendida, em parte porque se
pressupde que esta seja cometida por estranhos. De facto, um dos mitos associados a
violagio é a ideia de que este crime € habitualmente cometido por desconhecidos.
Contudo, existem muitos outros contextos em que existe violagdo, nomeadamente no
contexto das relacdes maritais e (no contexto) de um encontro, em que a vitima conhece

o violador.

Em 1987 Estrich defendia que o sistema legal define dois tipos de violagdo: A
violagdo “real” e a violagdo “simples”. A violagdo “real” ¢ cometida por um estranho,
envolve usualmente o uso de armas e provoca danos fisicos na vitima. A violaggo

“simples” é cometida por alguém que a vitima conhece. Na prética, segundo a autora, ¢
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a violagio “real” que recebe maior atengdo por parte do sistema de justi¢a e avanga com
quatro elementos que estdo implicitos na doutrina legal e que, em conjunto, fazem com
que a violagdo por conhecidos seja suspeita: 1) os casos em que existe uma relacao
anterior sdo vistos como disputas privadas, o que os retira dos sistema publico; 2) estes
casos sdo vistos como menos sérios visto que, a filosofia que esté subjacente ¢ a de que,
“uma vez que a mulher consentiu O seX0 anteriormente o homem tem o direito de
continuar a obter satisfacio sexual com essa mulher”; 3) considera que as mulheres que
aceitam sair, beber, boleias, etc. deviam saber que estes actos antecedem o sexo; 4) as
violagdes cometidas por conhecidos sdo vistas como sendo menos sérias € menos
perturbadoras para as vitimas. Isto €, a cultura do sistema legal define a violagdo como
um crime mais provavel entre estranhos e a violéncia sexual entre conhecidos ndo

suficiente para ser considerada crime (Campbell & J ohnson, 1997).

Num estudo realizado com 240 estudantes verificou-se qu:e a violagdo cometida
por conhecidos ¢ considerada, por esses estudantes, menos grave do que a violagdo por
desconhecidos. Os sujeitos que participaram na investigagdo apontam, COmo explicagdo
para essa ideia, a ambiguidade existente, nos primeiros tipos de violagdo, relativamente
a0 consentimento por parte da mulher, atribuindo, assim, uma maior responsabilidade a
vitima/sobrevivente nesses casos e uma penalizagdo mais reduzida para o violador
(Kanekar & Seksaria, 1993) estes resultados foram ao encontro de outros estudos

anteriormente realizados (Kanekar & Vaz, 1988).

A tabela abaixo apresentada (tabela 1) é resultado da analise dos dados
denunciados ao Massachusetts Department of Public Health (DPH) entre Agosto de
1983 e Abril de 1986 (referido por Alexander, 1990, pp.18).
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Tabela 1 - Relacdo Sobrevivente/ Violador(es)

Frequéncia Percentagem

Marido/companheiro 297 6%
Amigo Intimo 364 7%
Conhecido 1145 23%
Pai/Padrasto 788 ' 16%
Qutro familiar 545 11%
Colega de trabalho 73 1%
Desconhecido/Estranho 1034 21%
Multiplos violadores 38 0,8%
Outros 650 13%

Fonte: Alexander, K. & Waldron, C. (1990). The Realities of Rape. In E. Crespo & C. Waldron (eds.),
Reclaiming Our Lives.(pp. 15- 31). Massachusetts: Department of Public Health.

2.3.1. A Violacio por Conhecidos

Da analise da tabela anteriormente apresentada apuramos que a maioria das
violagdes ocorrem entre pessoas que se conhecem, quer sejam, maridos/companheiros,
amigos intimos, conhecidos, pais/padrastos ou colegas de trabalho, ou seja, 53% das
violagBes recai nesta categoria e note-se que, por vezes, na categoria “outros” muitos
si0, também, conhecidos das vitimas. De facto, de acordo com os dados desta tabela,

apenas 21 % das violagGes sdo cometidas por estranhos.

Os dados sobre violagio captados através dos inquéritos de vitimizagdo sdo
pouco reais. Para investigarmos as realidades sobre este crime temos de utilizar outras
formas de pesquisa. Um estudo realizado nos anos 90, pelo Statitics Canada (Instituto
de Estatistica do Canada), devido & metodologia utilizada captou dados mais proximos
da realidade. O quadro seguinte indica a amostra, a metodologia e os resultados

encontrados.

Amostra: Amostra aleatdria ao nivel nacional de 2300 mulheres
Meétodo: Entrevista telefonica

Resultados encontrados: - 1 em cada 3 mulheres denuncia a violagéo
- Em mais de 60% dos casos o incidente acontece mais do
que uma vez
- Apenas 6% das mulheres denunciam a policia
(comparando com 25% de casos de Violéncia Doméstica)

Fonte: Johnson & Sacco, 1995 in. Rape: The Forgotten Issue? A European research and networking
project. Child and Woman Abuse Studies Unit, University of North London: London (p. 15).

T it
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Estes dados desafiam algumas das formas como a violagdo tem sido entendida
até agora — Ou seja, que era apenas um evento isolado e que o sentimento de seguranga
ap6s o assalto ndo é relevante. O facto de, em mais de um tergo, existir repeticdo da
vitimizacdo esta correlacionado com o facto de a maioria dos violadores serem

conhecidos das mulheres.

A revista Police Review (1989) refere que as mulheres correm maiores riscos de
serem violadas por pessoas que elas conhecem do que por pessoas que desconhecem, 0
que contradiz o preconceito de que a violagdo € um crime cometido por estranhos,
quando as mulheres andam sozinhas pelas ruas. De acordo com esta constatagdo, as
mulheres tém mais probabilidades de serem violadas dentro de casa do que na rua.
Segundo a mesma revista, em Londres, entre 1973 ¢ 1985, a proporgao de condenagdes
por violagdo cometidas por conhecidos das mulheres subiu de 14% para 30%. Em 1985,
de todas as violagdes, apenas 39% foram cometidas por estranhos enquanto que 61%

foram-no por conhecidos das mulheres.

Muitos outros estudos tém vindo a confirmar a ideia de que muitos dos crimes
de violacdo sdo cometidos no contexto de uma relagdo preexistente entre a sobrevivente
e o violador. Koss (et al. 1987, referido por Frazier & Seales, 1997) realizou uma
investigagdio com o objectivo de identificar vitimas de violagdo, de acordo com a
definicdo legal de violagdo, na qual envolveu 3 187 mulheres universitarias. Os
resultado demonstram que 15% das mulheres que responderam a esta investigagdo ja
foram vitimas de violacdo e 12% ja passaram por uma experiéncia de tentativa da
violagdo pelo menos uma vez a partir dos seus 14 anos. A investigagao indica, também,
que a maioria dos violadores (89%) eram conhecidos das mulheres ou individuos com

quem sairam.

Dentro da violagio por conhecidos, temos a Violagdo de Encontro ou “Date
Rape”’, onde existe uma relagdo mais definida entre as duas partes. O tipo de coergdo

exercida pelo violador nestes casos é mais subtil. Muitos destes violadores dizem as

7 Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
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mulheres que se elas recusarem ter sexo eles deixam de gostar delas e muitos chegam a
ameacar acabar com a relagdo. A viola¢do de encontro tende a ocorrer ao fim-de-
semana, entre as 22 horas e a 1 hora, e em locais isolados, no carro ou na casa do

violador (Allison & Wrightsman, 1993).

Muitos dos estudos realizados nesta area demonstram que a violagdo por
conhecidos tem consequéncias idénticas ao crime de violagdo cometido por estranhos.
Mais especificamente estas sobreviventes apresentam niveis de depressio®, medo e
ansiedade’, e sintomas de estresse po’s—traumdticom, iguais, e muitas vezes superiores“,

aos das mulheres violadas por desconhecidos (Frazier & Seales, 1997).

Se existe uma grande relutdncia por parte das mulheres violadas em geral em
denunciarem a sua violagio, os numeros aumentam quando falamos de mulheres
violadas por conhecidos pois tendem a sentir-se, ainda mais ¢culpabilizadas. Assim,
mesmo que os seus danos fisicos sejam menores que os das mulheres violadas por
desconhecidos, o seu sofrimento psicologico vivido de modo silencioso ¢ maior

(Allison & Wrightsman, 1993).

Sabe-se que muitas mulheres sobreviventes de violagdo por conhecidos tendem a
ndo considerar essa experiéncia como uma violagdo, o que nio significa que a
experiéncia seja menos traumatizante, o conhecimento pessoal n3o suaviza O
acontecimento para essas mulheres. Significa apenas que necessitamos de continuar a
educar as mulheres sobre o facto de que a violagdo nunca é da sua responsabilidade e

que a violagio cometida por um conhecido continua a ser uma violagio.

8 Beckerm Kkinner, Abel, Axelrod, & Tracy, 1984; Frank, Turner, & Stewart, 1980; Gidycz& Koss,
1991; katz, 1991; Koss, Dinero, Seibel, & Cox, 1988, Sales, Baum, & Shore, 1984; Santiago, McCall-
Perez, Goreey, & Beigel, 1985; Siegel, Golding, Stein, Burnam, & Sorenson, 1990; Ullman & Siegel,
1993.

° Frank et al., 1980; Gidycz & Koss, 1991; Girelli, Resick, Marhoefer-Dvorak & Hutter, 1986; Koss et al.,
1990.

19 Kramer & Green, 1991.

UElis, Atkeson, & Calhoun, 1981; Ellis et al, 1981; Ullman & Siegel, 1993; Bownes, O’Gordon &
Sayers, 1991% 1991b).
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Layman, Gidycz e Lynn (1996) realizaram um estudo que incidiu sobre
mulheres violadas que reconheciam as suas experiéncias como violagdo e mulheres que
nio reconheciam que eram vitimas de violagdo. Nesse estudo os autores verificaram que
apenas 27% das mulheres reconheciam serem vitimas de violagdo. Estas mulheres
tendem a percepcionar que os ataques foram forgados, que resistiram mais € que a sua
recusa de ter relagdes sexuais foi clara. Demonstram, também, uma maior predisposi¢do
para apresentarem queixa contra o agressor. Os autores verificaram, ainda, que as
vitimas que reconhecem a sua violagdo apresentam niveis de estresse pds- traumatico
mais elevados do que as mulheres que n3o reconhecem as violagdes. A analise a outros
sintomas psicolégicos e a outras defesas psicologicas ndo difere, porém, entre os dois
casos. Esta investigagdo leva-nos a concluir que enquanto as mudangas sociais nio se
tornarem mais evidentes, é muito provavel que algumas mulheres continuem a nio ver
os ataques que sofreram como verdadeiras violagdes, o que possivelmente perpetuara o

ciclo da revitimizagdo (Layman, Gidycz, Lynn, 1996).

2.3.2. A Violacio no Contexto das Relagoes Maritais
A violagio no contexto das relagdes maritais € um crime que existe, mas ndo €
visto, na maioria dos casos, como tal. Mesmo quando ele esta previsto na legislagdo,

raramente existe na consciéncia da pluralidade dos individuos.

No caso da presente investigagdo 50% das mulheres entrevistadas foram/sdo
violadas pelos seus maridos. Mas muitos dos pedidos de ajuda surgiram com base na
violéncia de que eram também vitimas/sobreviventes e s6 posteriormente revelaram as
violages. Sobre esta questdo Concei¢do Brito Lopes refere: “Os outros casos de
violagdo de que tenho conhecimento, sdo mulheres casadas que eram consianiemente
violadas pelos maridos, isto é, obrigadas a suportar relagbes sexuais contra a sua
vontade, e, na maior parte dos casos, ndo tinham a menor nogdo de que estavam a ser
vitimas do crime de violagdo ou de abuso sexual, (porque eram relatadas outras formas
de abuso sexual): estavam incomodadas, estavam revoltadas, mas, como era o marido,

ndo referiam o caso como sendo violagdo. Eles batiam-lhes para terem relagdes sexuais
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e era isso que apresentavam como motivo da consulla, mas ndo Se queixavam
propriamente do crime de violagdo, havia a nogdo de que ele era marido «tinha
direitosy... Era muito raro sentirem que tinham sido sexualmente abusadas. Partiam do

principio que uma violagdo ou um crime sexual se passa com uma oulra pessoa... "

Ainda no contexto desta investigacio, verificamos que algumas mulheres
continuam a coabitar com os violadores, o que vai ao encontro do que Layman, Gidycz
& Lynn (1996) referem, que 1/3 das mulheres continua a manter convivéncia com 0s
seus violadores, e 1/4 continua a ter sexo com esse homem apos a violagdo, (embora
esse sex0 1o caso da amostra do nosso estudo continue a ser forgado, ou seja, continua a

ser uma violag&o).

As crencas culturais sobre a violagdo acabam por influenciar a percepgao das
proprias mulheres violadas, reduzindo, assim, a probabilidade das mulheres
identificarem as suas experiéncias de sexo for¢ado como uma violagio (Koss, et al., cit
por Langhinrichsen- Rohling & Monson, 1998). Antonio Pedro Pires no seu livro
Mulheres Violentadas (1985), refere que as mulheres, sobre as quais se debruga o seu
livro, comentam muitas vezes, ao referirem-se as suas situagdes de violagdo pelos seus

maridos e companheiros, “quando o meu marido se serve de mim” (Pires, 1985, pp. 75).

Muitas mulheres violadas pelos maridos hesitam em identificar as suas
experiéncias de sexo forcado como uma violagdo. Uma das razoes apontadas para este
facto é o mito que identifica a violagdo como um acto cometido por um desconhecido.
Algumas acabam por considerar que foram alvo de uma violagdo quando as
circunstincias que rodeiam a situag@o sdo semelhantes ao esteredtipo da violagdo, mas
muitas sé redefinem as suas experiéncias como uma violagio apo6s sairem da relagdo

(Renzetti & Edleson, 1996).

Russell (1990, cit por Renzetti & Edleson, 1996) argumenta que a origem da
violagio marital estd no entendimento social de que as mulheres sédo propriedade dos

homens, primeiro dos seus pais e depois dos seus maridos. Por esta razdo, as mulheres,
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uma vez casadas, ndo tém o direito de recusar ter sexo com OS S€us maridos sob

qualquer pretexto.

Os mesmos autores (1996) referem, também, que as mulheres violadas pelos
maridos que participaram no seu estudo, ao tentarem explicar as violagdes que sofreram,

indicam que os maridos consideram que tém o direito de exigir ter sexo.

A dentncia de uma violagio cometida por um marido ou companheiro, € muito
dificil para a maioria dessas mulheres, pois elas estdo a par das crengas da sociedade
sobre “as obrigacdes das esposas” e por outro lado, ndo podemos ignorar possiveis
ameacas ou retaliages por parte do proprio violador. No entanto, o facto deste tipo de
violagdo ser pouco denunciado néo significa que seja pouco frequente, cerca de 10% a
14% das mulheres sdo violadas pelos maridos ou companheiros, € este tipo de violagéo

pode ser encontrado entre as violagdes mais violentas (Allison & Wrightsman, 1993).

No sentido de saberem um pouco mais sobre este tipo de crime, Finkelhor &
Yllo (1984) fizeram uma investigaggo com 50 mulheres que foram violadas pelos seus
maridos. A amostra foi recolhida junto de servicos de planeamento familiar onde,
juntamente com outras questdes, lhes era perguntado se ja tinham sido abusadas
sexualmente pelos seus maridos. Dessas mulheres foram entrevistadas 50, que
revelaram terem sido sexualmente abusadas pelos seus maridos. Nessas entrevistas as
mulheres revelaram histérias de verdadeira brutalidade e crueldade, que nunca
denunciaram & policia ou revelaram a um jornal, muitas nunca tinham mesmo revelado

esses acontecimentos a ninguém.

Neste estudo os autores (Finkelhor & Yllo,1984) dividiram este crime em trés
categorias: violagdes com agressdo fisica; violagdes sem agressdo fisica e violagdes
obsessivas. Na primeira das categorias, enquadrava-se as violagdes com incidentes mais
violentos, normalmente, associadas a relagdes onde para além do abuso sexual existia
um grande indice de agressdo fisica e que nada tém a ver com a sexualidade, parecem
antes ser motivadas pelo desejo intenso de magoar, humilhar, as suas mulheres usando o

sexo como veiculo par o fazer. Cerca de 45% das mulheres entrevistadas enquadravam-
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se nesta categoria. Na segunda das categorias incluiram as histérias em que a violéncia
era mais reduzida, em que a for¢a utilizada tinha a ver com acesso a0 sexo mas nao
causando danos fisicos muito severos, este tipo de violagdo indicavam ser motivados
menos pela raiva ou furia e mais pelo desejo de ter poder, de controlar, de dar uma
licgio, de demonstrar quem manda. Cerca de 45% das mulheres entrevistadas
enquadravam-se nesta categoria. Finalmente, na tltima categoria incluiam as historias
em que os maridos tinham algumas preocupagdes sexuais pouco habituais, muitos
obsecados por pornografia desejavam que as suas mulheres colaborassem em algumas
ideia que retiravam da pornografia; alguns com medo de serem impotentes ou
homossexuais e muitos com rituais sexuais muito estruturados. Nestes casos, parecia
que os homens necessitavam de luta para terem sexo e consideravam a humilhagdo
estimulante, por isso os autores consideram que existe uma componente sadica neste
tipo de violagdo. Cerca de 10% das mulheres entrevistadas enquadravam-se nesta

categoria.

Os investigadores que realizaram este estudo consideram que podera haver
outras formas de caracterizar as violacdes nas relagdes maritais. O que consideram de
extrema importincia ¢é referirem que as violagdes no casamento acontecem em
contextos muito variados. Outros autores (Renzetti & Edleson, 1996) caracterizaram as
violagdes nas relagdes maritais, também, em trés grupos: violagdo simples, violagio
com agressio fisica e violagdo sadica, mas apenas 0s nomes dados as categorias sdo
diferentes, porque a descrigdo das trés categorias € semelhante as descritas

anteriormente.

Os mesmos autores anteriormente referidos e outros (Russel, 1990, cit. por
Langhinrichsen- Rohling & Monson, 1998), realizaram estudos sobre a prevaléncia da
violagio marital que indicaram que entre 10% a 14% de todas as mulheres casadas nos

Estados Unidos foram violadas pelos seus maridos.

Outra questio que deve ser realgada € que, ao contrario do que a maioria dos
individuos pensa, as violagBes nas relagdes maritais provocam traumas extremamente

graves. Pois as violagdes s30 uma experiéncia traumatica ndo porque nao conhecemos 0
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violador, mas sim porque € com uma pessoa com quem se recusa ter relagoes sexuais,
seja ele um estranho, um amigo ou o marido. Por outro lado, estas mulheres muito -
raramente recebem apoio da sociedade pois muito raramente denunciam O crime e
quando o denunciam, sdo requeridas mais provas de que houve forga e coacg@o neste
tipo de violagio do que quando a violagdo é cometida por um estranho (Langhinrichsen-
Rohling & Monson, 1998).

No estudo realizado por Renzetti & Edleson (1996) a maioria das mulheres
violadas pelos maridos preferiram ndo pedir apoio aos amigos nem a familias e as
razdes apontadas foram as seguintes: medo de envolverem outras pessoas de quem
gostam, medo de retaliagio e vergonha. Para além disso, a maioria destas mulheres
acaba por estar afastada das suas redes de suporte devido a situagdo de violéncia

doméstica em que estdo envolvidas'.

As mulheres vitimas de violagio marital apresertam uma série de consequéncias
psicolégicas negativas que advém directamente das suas experiéncias de sexo ndo
desejado no casamento. Essas consequéncias incluem reducéo da auto-estima, aumento
do risco de estresse pos traumatico, e sentimentos negativos sobre o sexo (Campbell,

1989, cit por Langhinrichsen- Rohling & Monson, 1998).

A verdade é que as mulheres que sdo violadas pelos seus maridos podem néo
apresentar o mesmo tipo de resisténcia que as mulheres que s&o violadas por estranhos.
A maioria dos casos de violagio marital encontrados neste estudo acontecem num
contexto de violéncia doméstica, mas alguns casos de violagdo marital acontecem fora

de relagdes em que existe violéncia doméstica.

Numa investigaco realizada por Langhinrichsen- Rohling ¢ Monson (1998),
verificou-se que os participantes consideravam mais a possibilidade de violagdo e ndo

culpabilizavam tanto a mulher quando ela era vitima de uma violagdo marital no

12 Para um aprofundamento da questfio do isolamento social na violéncia doméstica, Ver: Monteiro, F. J.
(2000) Mulheres Agredidas pelos Maridos: De vitimas a sobreviventes. Lisboa: Comissdo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres.
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contexto da violéncia doméstica, acontecendo o contrario quando a mulher era violada
pelo marido mas no existia violéncia doméstica anterior. As proprias mulheres podem
acreditar nesta crenga e por isso culpabilizarem-se e minimizarem a gravidade das suas
experiéncias de violagdo. As crengas sociais sobre a violagio no casamento consideram

que as mulheres tém, pelo menos, alguma responsabilidade pelas suas violagGes.

As respostas inadequadas dos servigos existentes reflectem a ambivaléncia por
parte da sociedade em geral, relativamente a violagiio marital e a falta de preocupag@o, a

todos os niveis, sobre este assunto (Renzetti & Edleson, 1996).

A tnica forma de eliminarmos a violagio marital ¢ alterando a estrutura social
que criou e perpetua a desigualdade entre homens e mulheres, entre maridos e esposas,
pois este crime é o resultado da dominag&o masculina, quer na sociedade em geral, quer

no aAmbito doméstico.

Neste sentido, as sociedades necessitam de educagdo e informagéo sobre a
prevaléncia e as consequéncias da violaggo marital, quer sejam, ou ndo, no contexto da

violéncia doméstica.

2.3.3. A Violacio por Grupos de Violadores

A violagio por grupos de rapazes é uma realidade, dizem-nos as(os) autoras que
tém vindo a estudar este tipo de crime. Em Filadélfia um estudo representativo da média
americana, realizado por Menachem Amir®? (referido por Alexander, 1990), demonstrou
que 43% das mulheres sobreviventes foram violadas por pares de violadores ou grupos
de violadores, 71% dos violadores referem terem estado envolvidos em violagdes
multiplas; e , mais surpreendente, é o nimero de violagdes planeadas em grupo: 97% de

violacBes em grupo e 92% de violagdes por dois violadores.

A violagdio por grupos de violadores também pode acontecer quando a mulher

conhece os violadores. Muitas vezes este crime é chamado “party rape”- a violagdo de

13 Amir, Menachem (1971). Patterns in Forcible Rape. IL: University of Chicago Press.
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uma mulher por varios homens conhecidos - mas este tipo de violag@o so recentemente
foi reconhecido como tendo alta incidéncia nos colégios e faculdades e, ainda, noutros
contextos. Sanday (1990, cit por Allison & Wrightsman, 1993) refere que este tipo de
violagdo € muitas vezes considerado como “treino” e faz parte da cultura das
universidades americanas. No entanto, estes crimes raramente sio denunciados em
consequéncia do facto de muitas das mulheres violadas acabarem por desistir de estudar

pouco tempo apods serem violadas.

Alexander (1990) refere que a violagdo em grupo ndo acontece apenas em
bairros degradados e que homens de todas as idades ¢ classes sociais est8o associados a
violagdes em grupo, por exemplo: violagdo de uma enfermeira por um grupo de
médicos em Boston; violagdo de uma mulher num bar por um grupo de homens em
New Bedford. Neste caso em New Bedford, (sobre o qual foi realizado um filme), a
comunidade reagiu mal & condenacdo dos violadores, uma mulher dessa comunidade
(descendente portuguesa), referiu “ela devia era estar em casa a cuidar dos filhos em
vez de andar a destruir a vida da alguns homens”. A comunidade chegou a organizar
um grupo de protesto de cerca de 6 000 ou 8 000 pessoas, nio contra a violagdo, mas
sim contra a condenacdo dos quatro violadores descendentes portugueses (Allison &

Wrightsman, 1993).

Assim, apesar de alguns autores (Groth, 1979, cit por Allison & Wrightsman,
1993) apontarem que a violagdo por grupos de violadores é mais comum nos

adolescentes, esta também acontece com os adultos.

2.4. As Consequéncias da Violacdo: Individuais e Sociais

A violéncia sexual € um crime tremendo, em termos pessoais e sociais. Os efeitos da
violag8o na saude fisica, emocional, pessoal e espiritual das vitimas/sobreviventes sio,
na maioria das vezes, profundos. As ramifica¢des sociais e economicas da violagdo, no
que diz respeito aos efeitos no trabalho, na vida familiar e nos custos relativos aos

cuidados de satde, sdo, também, consideraveis.
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De acordo com os autores de Violagdo na América, "A violéncia sexual é tdo comum
e produz traumas fisicos e psicoldgicos tdo sérios que é imperativo que a violag¢do seja

classificada como um dos maiores problemas de saiide publica dos Estados Unidos."**

Nos Estados Unidos onde as questdes relacionadas com a violéncia contra as
mulheres e, nomeadamente, a violagdo ja sdo estudadas com profundidade, existem
algumas estatisticas que sugerem os custos da violagdo, a nivel econdmico, para a
sociedade. Segundo Marci Diamond e Carol Robbins (1997) cerca de 31% das
sobreviventes de violagdo sofrem de Estresse Pos-Traumatico, o que aumenta
dramaticamente o risco de abuso de drogas ou alcocl por parte das sobreviventes; % das
mulheres em recuperagdo que abusam de substincias, como &lcool e/ou drogas, tém
uma historia de violéncia sexual; as sobreviventes de violagdo recorrem muito mais
vezes aos médicos depois da agressio do que antes devido a uma variedade de
problemas cronicos, cerca de 16 000 mulheres por ano, no imbito nacional (EUA),

fazem abortos devido a violagdo ou incesto.

Fatima Monteiro (2000) refere ainda consequéncias econdmicas da violéncia
doméstica, ao nivel do tratamento, da reabilitagdo e da seguranga social e podemos,
igualmente, supor que existem custos relacionados com a violagdo associados a acgdio

das policias, tribunais, hospitais, servigos de suporte, € muitos outros.

2.5. As Vitimas/Sobreviventes de Violacio

Apesar de nesta investigagdo apenas nos debrugarmos sobre as violagBes de
mulheres, podemos perguntar-nos quem s3o habitualmente as vitimas/sobreviventes de
violagdo. A resposta € uninime entre os(as) investigadores(as) desta area: o crime de
violagdo € cometido contra aqueles que sdo considerados mais frageis ou com menos
poder, assim, as mulheres e as criangas sdo os alvos privilegiados, as mulheres por

serem vistas como o “sexo fraco”, as criangas por serem naturalmente mais fracas

' Rape in America: A report to the Nation (Arlington, VA, April 23, 1992).Cit.. por Diamond, M., &
Robbins, C. (1997). Manual de apoio a sobreviventes de violagdo. Departamento de Satide Publica de
Massachusetts — Coligagdo de Massachusetts contra a violéncia sexual (Tradugfio e adaptagfio para
portugués — AMCV e DGS).
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quando’ comparadas com os adultos no que diz respeito & sua compleiggo fisica, ao seu
nivel de conhecimento e experiéncia, recursos econdmicos, etc. Depois temos o caso
daqueles que se encontram encarcerados em instituigdes onde outros se encarregam de
cuidar das suas vidas. E neste altimo contexto que acontecem as poucas violagdes de

individuos do sexo masculino adultos (Alexander, 1990).

No grupo das mulheres, podemos verificar que qualquer mulher de qualquer etnia,
grupo  socio-econdémico, idade,  orientagio  sexual, complei¢do fisica,
profissdo/ocupacdo, local de residéncia, etc. pode ser violada. A ideia de que sé as
mulheres fisicamente atraentes sdo violadas € um r‘nito15 e reforca a ideia de que a
mulher € a culpada, isto €, devido a sua beleza torna-se irresistivel. Na realidade as

vitimas s&o escolhidas porque o violador as v€ como vulneraveis e nio como atractivas.

Scoot, Lefley e Hicks (1993) realizaram uma pesq{lisa que conduziu a
confirmagdo de que as vitimas/sobreviventes de violagdo, enquanto grupo, ndo
apresentam perturbagOes psiquiatricas anteriores ou factores de risco, diferentes das
mulheres que ndo s3o violadas. Podendo, algumas mulheres violadas apresentarem
algumas condi¢Ges pessoais ou situacionais que as tornaram especialmente vulneraveis

a violagao.

2.5.1. Reaccoes Habituais das Sobreviventes de Violacao

O interesse pelas reacgdes das vitimas/sobreviventes de violagdo tem crescido
desde a década de 70'. Kilpatrick, Veronen and Resick (1979 cit. por Ellis, Atkeson &
Calhoun, 1981) descobriram que seis meses apds a violagdo as sobreviventes continuam
a apresentar medos intensos. Feldaman-Summers, Gordon e Meagher (1979 cit. por
Ellis, Atkeson & Calhoun, 1981) indicam que as mulheres violadas apresentam
diminui¢do da actividade sexual imediatamente apds a violagdo e, a longo termo,

consequéncias ao nivel da satisfag@o sexual.

!> Ver capitulo “Mitos sobre a Violagio”
16 Burgess & Holmstrom, 1974; Notman & Nadelson, 1976; Sutherland & Scherl, 1970; cit. por Ellis,
Atkeson & Calhoun, 1981
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Numa investigagio realizada em Atlanta com 27 mulheres violadas, ha
aproximadamente um ano, demonstrou-se que 90% das mulheres apresentavam graves
indices de estresse e 26% indices moderados de estresse; 50% das sobreviventes
relataram terem tido pensamentos suicidas durante o seu processo de recuperagdo € 48%
tiveram de procurar tratamento para lidarem com problemas resultantes da violagdo; as
mulheres, apresentaram, ainda, uma diminui¢8io do prazer nas actividades diarias. Este
estudo apontou, também, que 12 das sobreviventes ndo falaram da violag@o a ninguém,
facto que contribuiu para a culpabilizagdo, o isolamento e para a depressdo em muitos
dos casos. Noutros casos analisados foram os proprios familiares que se recusaram a
falar sobre a violagdo. Todas as mulheres relataram terem tido pesadelos, insonias, e

medos profundos logo apds a violagdo (Ellis, Atkeson & Calhoun, 1981).

Ao nivel das relagdes afectivas, verificou-se que entre as mulheres do estudo
anteriormente referido, quatro das mulheres, que estavam casadas na altura da violagdo,
divorciaram-se no espago de 18 meses e duas foram abandonadas imediatamente apods a
violagdo. Todas as mulheres referem terem dificuldades em confiarem nos homens e

evitam o contacto intimo (Ellis, Atkeson & Calhoun, 1981).

Podemos concluir que as mulheres sobreviventes de violacdo apresentam
grandes problemas resultantes da violagdo durante um longo periodo de tempo: t€ém
indices de estresse bastante elevados, ndo sentem prazer nas actividades diarias, indicam
sentirem-se mais fatigadas e tensas e apresentam mais problemas nas relagdes

interpessoais.

De acordo com Koss et al. (1996), para além dos problemas psicologicos, as
sobreviventes de violagdo apresentam consequéncias graves na saude fisica resultantes

da vitimag@o.

Um vasto conjunto de reac¢Ges sdo comuns nas vitimas/sobreviventes de
violagdo. Embora n3o signifique que existe algo de errado inerente as sobreviventes;
pelo contréario, elas estdo a tentar lidar com uma situagio dificil que, em primeiro lugar,
nunca deveria ter acontecido. No decorrer do processo de recuperagdo, diferentes

reac¢des podem intensificar-se ou diminuir. Marci Diamond e Carol Robbins (1997)
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fizeram uma compilagio dessas mesmas reacgdes que apresentamos de seguida por ser

bastante completa.

Culpabilizagio e Vergonha: Os sentimentos de vergonha e culpa
(responsabilidade pelo sucedido) podem dificultar o facto das sobreviventes falarem
sobre a violéncia sexual pelo medo de serem desacreditadas, criticadas ou rejeitadas.
Podem considerar que as suas acgdes foram erradas ou inadequadas e por isso
conduziram & violagio. Ou podem sentir vergonha ou embarago pelo que foram
obrigadas a fazer ou pelos seus comportamentos de defesa durante a violagdo (como por
exemplo, tomar a decisdo, no sentido de sobreviver a situagdo, de representar que se

esta a gostar, durante a viola¢do).

Ira e Raiva: E normal na mulher violada o sentimento de raiva . Esta emogdo
pode tornar-se dificil para as sobreviventes - especialmente para as mulheres que foram
socializadas no sentido de serem "boazinhas" e nfo sentiram raiva. Visto que a raiva
que sentem pelo violador pode parecer demasiado ameagadora ou irrealista, as
sobreviventes podem dirigir essa raiva para os outros que as rodeiam. Embora os seus
entes queridos possam sentir-se um pouco confusos, esta € uma reac¢do normal. A raiva
pode ocorrer em qualquer circunstdncia e de qualquer forma, tudo parece provocar as
sobreviventes; ou pode ser toda a irritagdo que nunca tinha emergido antes na

sobrevivente, que agora causa essas reacgdes tao intensas.

Isolamento: As sobreviventes podem sentir que ninguém pode realmente
compreender o que elas sentem ou podem sentir-se embaracadas devido aos seus longos
processos de recuperagdo. Os familiares podem encorajar as sobreviventes a "colocar
isso no passado" ou "continuar a viver", enquanto os sentimentos das sobreviventes
ainda continuam muito confusos. As sobreviventes podem optar por ndo falarem da
violagdo por medo de serem desacreditadas, culpabilizadas ou rejeitadas, ou € porque o
sucedido é demasiado humilhante e horrivel levando a que as sobreviventes tenham

dificuldade em falar ou mesmo pensar.
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Medo, Terror e Inseguranca: Medo intenso, é outra reac¢do normal ou
comum, que pode interferir em muitos aspectos das vidas das sobreviventes. Podem
sentir medo que o violador volte para as atacar ou para atacar aqueles que lhes estdo
proximos. Podem ter medo que outro violador possa aparecer. O medo e o terror podem
generalizarem-se a outras areas (como por exemplo desconfiam de todos os homens), ou

a situacdes que, de alguma forma, levam a reminiscéncias da situagio da violag@o.

Perda e Dor: As sobreviventes experienciam o sentimento de perda de variadas
formas. A violagdo ou o abuso podem contradizer a ideia que tinham sobre em quem
confiar, ou onde estdo seguras. As sobreviventes podem sentir pesar sobre partes da
suas vidas que sentem ter perdido. Podem sentir que perderam a inocéncia. De facto, a
descoberta de que qualquer um pode ser vitima de violagdo provoca o sentimento de
perda aquelas que nunca tiveram essa experiéncia bem como as sobreviventes.

Tristeza e raiva dirigida para dentro: A tristeza esta usualmente relacionada
com a dor e a raiva. Quando a raiva ndo é expressa e posteriormente se vira para as
proprias, as sobreviventes podem sentir uma tristeza intensa que pode levar a depressdo.
Podem n3o conseguir realizar as suas actividades diarias, como por exemplo, irem para
0 emprego, ir s compras ou interagir com amigos e familia, ou podem levar a

pensamentos ou actos suicidas.

Perda do Controlo e Impoténcia: Apos uma violagdo as sobreviventes podem
sentir que lhes foi tirado o controlo e a vontade. A violag8o fisica e emocional pode, por
vezes, transformar-se num sentimento de impoténcia generalizado e em falta de vontade

de se envolverem no processo de recuperagao.

Flashbacks e Pesadelos: Lembrangas muito intensas da violagdo € uma reacgéo
comum nas sobreviventes. Um flashback é uma experiéncia mnemonica com sensagoes
fisicas. Um pesadelo é um sonho que envolve aspectos da violagdo, mas pode, também,
combinar outros eventos ou aspectos da vida da sobrevivente. Os flashbacks e pesadelos

podem ser assustadores e aterradores para as sobreviventes.
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O que faz accionar as lembrancas: Epocas, Cheiros e Circunstincias: As
sobreviventes relembram-se da violagdo com todos os sentidos. O que faz accionar as
lembrangas sdo circunstdncias que sdo as mesmas ou semelhantes as da violagdo, que
trazem memorias e sentimentos relacionadas a violagdo. Certos cheiros, sinais, lugares
ou momentos do ano ou dia podem relembrar o sucedido. Estas lembrangas podem fazer
com que as sobreviventes sintam que estdo a reviver a violag&o; o que pode levar a uma

perda da confianga no processo de recuperag@o que estdo a atravessar.

Modificacoes na Sexualidade ou Intimidade: Mudangas no nivel de interesse
na actividade sexual € comum nas sobreviventes. Algumas mulheres sentem medo e
aversio ao sexo e a intimidade. Outras podem reagir a falta de controlo que
experienciaram durante a violagdo comegando a envolver-se na actividade sexual com
menos preocupagdo e cuidado que antes. Estas reac¢Ges podem mudar ao longo do

processo de recuperagdo das sobreviventes.

Preocupacdes Fisicas: Gravidez, Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e
Outros Danos: Pode haver uma variedade de assuntos ligados as questdes fisicas.
Muitas sobreviventes preocupam-se com a gravidez como resultado da violagdo.
Enquanto a prevengdo medicamentosa € administrada durante o exame pos-violagéo,
sabe-se que nem todas as sobreviventes recebem tratamento a tempo deste ser eficaz; e,
também, ha mulheres que recusam o tratamento por questdes relacionadas com efeitos
secundarios, motivos éticos ou religiosos. O HIV e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis € uma preocupagdo de muitas sobreviventes. Novamente, algumas destas
infec¢Bes podem receber tratamento hospitalar, mas outras, incluindo o VIH, requerem
um periodo de incubagdo antes de se poder saber se a infec¢do foi transmitida e se ser

seguida do ponto de vista médico.

Crises Espirituais: O estresse provocado pela violagdo cria, muitas vezes,
intensas crises espirituais, especialmente nas pessoas que funcionavam com base na
religido ou outro tipo de espiritualidade antes da violagdo. Algumas sobreviventes
podem sentir-se enfurecidas com o ser superior em que acreditavam ou podem perder a

fé. Outras podem acreditar que a violagdo € uma puni¢io pelos seus pecados. As
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sobreviventes podem sentir que para além do sofrimento fisico e emocional, elas foram

espiritualmente violadas.

2.5.2 O Processo de Recuperacio

Uma crise significa uma mudanga na vida de um individuo, para a qual o
individuo ndo tem mecanismos para lidar com a situagdo. Eventos como, a morte de
entes querido, perder o emprego ou a casa, um divorcio ou um desastre natural, s3o

habitualmente considerados como momentos de crise

Quando os mecanismos que o individuo dispde falham, ha tendéncia a
desorientag@o. Uma pessoa em crise passa por emog¢des fortes e conflituosas, tensio e
ansiedade. O pensamento pode tornar-se ilogico, confuso ou fragmentado; os
sentimentos podem tornar-se tZo intensos que obstruem 0s processos cognitivos e

alteram os comportamentos do individuo.

A sobrevivéncia a uma violagdo €, frequentemente, uma crise privada; por uma
variedade de razdes, as suas emogdes s3o experienciadas de uma forma isolada. No
sentido de sobreviverem a essa crise as mulheres desenvolverem mecanismos para

lidarem com a crise (estratégias de “coping™).

Um estudo realizado por Meyer e Taylor (1986), procurou analisar essas
estratégias de coping utilizadas pelas vitimas/sobreviventes de violagdo. Algumas
dessas estratégias sio consideradas como benéficas outras como prejudiciais. Burgesss
and Holmstrom (1979 cit. por Meyer & Taylor, 1986), consideram como estratégias
benéficas: 1) a explicagdo — identificagdo de razdes para a violagdo ter sucedido; 2) a
supressdo — fazer um esfor¢o consciente para ndo pensar na violagdo; 3) ac¢do — manter-
se ocupada, mudar de emprego, ou mudar-se); 4) e reducdo do estresse - usar técnicas
especificas de meditagdo; e como estratégias prejudiciais: 1) diminuigdo da actividade;

2) isolamento; e 3) abuso de substincias toxicas.

Estudos realizados por Janoff-Bulman (1979, cit. por Meyer & Taylor, 1986),

referem que a culpabilidade é uma das estratégias utilizadas pelas vitimas sobreviventes

Intvrercida d norte — Afoctrad  Eetridme cmbien ne &
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e distinguem entre culpabilidade comportamental e culpabilidade caracterologica, no
primeiro caso a mulher considera-se responsavel pela violagdo e passa a modificar
alguns dos seus comportamentos (ex: fechar a porta a chave, ndo pedir boleia), no
segundo caso a mulher culpabiliza o seu caracter (ex. “eu confio demais nas pessoas”,
“eu sou ma pessoa”), assim, enquanto que no primeiro caso os autores consideravam
uma estratégia de coping benéfica, visto que dava o sentimento de controlo & mulher, no
segundo os autores consideravam ser uma estratégia de coping prejudicial, porque faz

com que as mulheres sintam que a violag@o foi merecida.

No entanto, o estudo posteriormente realizado por Meyer e Taylor (1986), apesar
de confirmar que a maioria das vitimas/sobreviventes de violag8o apresentam indices
elevados de culpabilidade (quer comportamental, quer caracterologica) - cerca de 50%
das mulheres - ndo confirma a ideia de que a culpabilidade, seja ela qual for, possa ser
benéfica para as mulheres violadas. A culpabilidade € vista como estando associada a
sentimentos de insatisfacdo, sintomas de depressio e medos intensos. Apenas a
culpabilizagdo da sociedade € encarada como positiva para o processo de recuperagdo

das mulheres violadas, quando estas tentam encontrar uma raz@o para a violag@o.

Com este ultimo estudo, podemos registar que a culpabilidade ndo € uma
resposta saudavel ao processo de recuperagdo das mulheres violadas e, como tal, as
intervengdes junto dessas sobreviventes devem desencorajar a culpabilizagdo das

proprias.

Contudo, nfo se sabe porque € que os indices de culpabilidade sdo tdo elevados
nas mulheres violadas, quando elas sd3o vitimas/sobreviventes de um crime.
Brownmiller (1975) considera que este facto se deve a socializagdo que ¢ feita as
mulheres, uma socializagdo para serem vitimas e que as leva a aceitarem a

responsabilidade dos eventos que as vitimam.

Muitas sobreviventes de experiéncias traumaticas passam por um processo de
recuperagdo que se constitui por etapas. Estas etapas funcionam apenas como linhas

gerais de orientagdo, pois esse processo depende das circunstdncias da violagdo e de
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outros assuntos especificos relacionados com a experiéncia individual da sobrevivente.
E bastante importante para as sobreviventes perceberem que sentirem raiva € "normal" e

estarem preparadas para o evoluir dos seus sentimentos ao longo do tempo.

As primeiras trés a seis semanas a seguir a violagdo ¢ a fase aguda da crise, na
qual, a comogdo nervosa, os pesadelos, os flashbacks e outras reac¢des emocionais
intensas sd3o praticamente, comuns. ApoOs esta fase aguda, as sobreviventes podem
comegar a sentir uma diminui¢8o dos sintomas experienciados anteriormente. Esta fase
¢ usualmente denominada fase da repressio e geralmente tem a durago aproximada de
um a dois anos. Pode ser interrompida por periodes de sintomas tipicos da fase aguda,
normalmente despertados por situagdes/acontecimentos relacionados com a violagdo.
Uma sobrevivente pode ter sintomas da fase aguda devido ao aniversario de uma

determinada data, mudancas na sua vida ou outros acontecimentos especificos

(Diamond & Robbins, 1997).

A fase de integracio pode comecar com um periodo relativamente breve de
flashbacks ou outros sintomas da fase aguda, por vezes experienciados de uma forma
ainda mais intensa do que na primeira fase. As sobreviventes, os seus familiares e
amigos podem pensar que ha algo de errado com elas - que andam para a frente e para
tras e que nunca vao ultrapassar os problemas e reconquistar o controlo das suas vidas.
E importante lembrar-lhes que a fase da integracio € comummente precedida por esses
periodos, que fazem parte do processo de recuperagdo e do seu avango (Diamond &

Robbins, 1997).

As reacgdes dos outros quando as vitimas/sobreviventes revelam que foram
violadas tém, também, um impacto importante no processo de recuperagio dessas
mulheres. O estudo realizado por Sarah Ullman (1996) procurou analisar uma variedade
de reacgdes sociais, positivas e negativas, por parte das redes naturais das
vitimas/sobreviventes. Nessa analise verificou que as reacgdes negativas, tais como,
culpabilizar as mulheres, trati-las de forma diferente e controlar as suas decisdes, tém
um impacto negativo no seu processo de recuperagdo e nos sintomas psicolégicos,

mesmo a longo prazo. E as reacgdes positivas, tais como, acreditar nas mulheres, ouvi-
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las e permitir-lhes que expressem os seus sentimento, facilitam o processo de

recuperacgio e os sintomas psicologicos sdo menores (Ullman, 1996).

Os resultados do estudo referido confirmam os resultados anteriormente
encontrados por Davis, Brickman & Baker (1991), no qual as suas principais conclusdes
apontam para a necessidade daqueles que sfo proximos das mulheres violadas
receberem informacfo especifica sobre os comportamentos que serdo mais adequados
ao processo de recuperagdo das mulheres. Neste sentido os autores avangam que pode
ser util, nalguns casos, envolver os outros significativos das mulheres em processo de

apoio especifico.

Os resultados dos estudos, anteriormente referidos, demonstram a necessidade
de educar os membros das redes naturais de suporte das vitimas/sobreviventes sobre as
reaccdes sociais que ajudam e aceleram o processo de recui)erac;éo das mulheres
violadas. A vitimizagdo secundaria das mulheres violadas pode ser reduzida
aumentando-se a consciencializag@o das redes naturais e formais de suporte acerca dos
efeitos das suas respostas nessas mulheres. Nesse sentido, as sequelas da violagdo
poder@o ser reduzidas, para que as mulheres mais facilmente continuem as suas vidas

livres do estigma da violagdo.

A maioria das vitimas/sobreviventes de violagdo ndo revela que foi violada as
redes formais de ajuda, como os hospitais, a policia e outras instituigdes de ajuda,
apenas 2% a 20% o fazem'”. Pelo contréario, a maioria das mulheres prefere revelar aos
amigos e familia, entre 59% a 91% e o apoio dos amigos e da familia é considerado
mais eficaz do que o apoio da rede formal'®. A eficacia das redes naturais de suporte
relativamente as redes formais €, também, referida por Monteiro (2000) no seu estudo
sobre mulheres sobreviventes de violéncia doméstica e por Hoff (1990). De facto, os
resultados de ambos os estudos revelam que as respostas da rede formal eram

praticamente inexistentes.

' Binder, 1981; Brickman & Briere, 1984; George et al., 1992; Golding et al., 1989; Kos, Dinero, Seibel,
& Cox, 1988; Russell, 1982 cit. por Ahrens & Campbell, 2000, e Ullman, 1996
'® George et al., 1992; Golding et al., 1989 cit. por Ahrens & Campbell, 2000, e Ullman, 1996
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Uma investigagdo realizada por Ahrens & Campbell (2000) sobre a reacgio dos
amigos das vitimas/sobreviventes verificou que estes, na sua grande maioria, n#o
sentiam dificuldades em saber como ajudar as mulheres violadas, a maioria sentia que
poderia ajudar, no entanto, sentiam-se revoltados e preocupados com a seguranca das
vitimas/sobreviventes. Esta imagem positiva nio foi, contudo, comum a todos os
sujeitos em estudo. Os autores encontraram, a nivel das reacgdes dos amigos das
mulheres violadas, trés padrdes: a) os amigos compreendem o impacto devastador da
violagdio, ndo se sentem estressados com a situagdo e consideram que houve uma
melhoria na relacdo de amizade; b) os amigos nfo consideram que as reacgdes das
vitimas/sobreviventes sejam despropositadas, nio se sentem perturbados e sentem-se
capazes de ajudar as sobreviventes a recuperar, no entanto, nio consideram que tenham
ocorrido mudangas positivas ou negativas ao nivel da relagdo de amizade; c) os amigos
revelam estresse, incapacidade e sentem que a relagdo de amizade piorou, pois muitos
optaram por evitar ou acabar com a relagio de amizade, esta situe;g:ﬁo € uma experiéncia

negativa quer para a vitima/sobrevivente quer para 0s amigos.

Importa, no entanto, realgar que no estudo anteriormente referido a maioria dos
amigos enquadrou-se no padrio de resposta mais positivo. Ou seja, os resultados
encontrados indicam que os amigos acreditam que podem apoiar positivamente as
sobreviventes de violagdo nos seus processos de recuperagdo, mas alguns podem

necessitar de apoio e orientagdo durante esse processo.

Concluindo, os processos de recuperagdo das sobreviventes de violagdo podem
beneficiar se os outros, com quem contactam, estiverem aptos a dar o apoio necessario €
as respostas adequadas as suas necessidades e isso podera ser alcancado através de
programas de educacfo, que ajudardo as vitimas/sobreviventes e os seus outros

significativos a ultrapassarem esses momentos dificeis.

Monica Thompson (2000), num estudo realizado sobre o processo de
recuperagdo de mulheres violadas, apresenta dados que indicam que as mulheres

violadas conseguem apresentar resultados positivos em consequéncia da violagio e do
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seu processo de recuperagdo. Neste sentido a autora encontrou sete temas dominantes e

4 sub-temas, referidos pelas mulheres.

O primeiro destes temas remete para a conceptualizacdo da relagdo entre vitima
e sobrevivente. Estes termos tém uma conotagdo muito importante para as mulheres
entrevistadas no estudo de Monica Thompson. O termo “sobrevivente” evoca a imagem
de uma pessoa que possui caracteristicas que as mulheres percepcionam como positiva,
forte, recuperada, que ultrapassou a viola¢do. Pelo contrario, o termo “vitima” é visto
negativamente e associado a caracteristicas como, fraca, sem poder, vulneravel e que
ainda estd afectada pela violagdo. Neste estudo todas as mulheres se consideravam
“vitimas” no momento da violagdo mas com o passar do tempo, véem-se mais distantes
deste conceito. Parece que o estatuto de “vitima” era sentido como apropriado no
momento da violagdo porque ser vitima implicava ndo ter culpa e responsabilidade pelo
facto, mas a longo termo este estatuto torna-se indesejado, pois' este estatuto desperta
nos outros respostas negativas, como a pena, ou serem olhadas como fracas e nio como
sobreviventes. Ndo obstante, a maioria as mulheres utilizava ambos os termos (vitima e

sobrevivente) para se descreverem a elas proprias (Thompson, 2000).

O outro tema relaciona-se com o processo transformagdo de vitima em
sobrevivente, este processo € visto como uma viagem, que metaforicamente as vai
distanciando da violagdo. As mulheres indicam que no inicio da viagem sdo vitimas e,
no final dessa viagem sd3o sobreviventes, porém, este processo ndo ¢ linear. Para se
tornarem sobreviventes as mulheres tém de ultrapassar o trauma da violagdo, para
algumas isto € feito gradualmente e, nesse sentido, as mulheres lidam com os
mecanismos que dispdem. Este nfio é um processo pacifico, as mulheres envolvem-se
activamente nele, embora muitas nfo tenham consciéncia desse facto durante o
processo, mas quando atingem o estatuto de sobrevivente reconhecem a viagem que
fizeram e como realizaram esse processo. Neste processo as mulheres indicam que se
produziram mudangas ao nivel emocional, cognitivo e espiritual, que sio vistas como
positivas. Por exemplo, as mulheres referem percepcionarem-se de uma forma mais

positiva apds o processo de recuperagio do que antes da violagio (Thompson, 2000).
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O terceiro tema tem a ver com bloqueios em relag@o a determinados sentimentos
e memorias relacionados com a violagdo, estes si0 uma estratégia que a maioria das
mulheres violadas usam para lidarem com sentimentos dolorosos, este tipo de estratégia

ndo € passiva e € consciente (Thompson, 2000).

O quarto tema tem a ver com o poder e neste sentido muitas mulheres indicam
ter sofrido mudangas quer fisicas quer psicologicas, por exemplo uma mulher
participante neste estudo refere:

« I made myself tough. Survival means making yourself tough. I was cunning ...1
was innocent and charming to everybody so I thought to myself I am going to make
myself tough, I am going to make myself fat and I am going to make myself ugly. I
deliberately put on weight to make myself look ugly... I once saw Diana Dors on the
telly and she was treating her man very tough and I was watching a “carry- on” film
with Hattie Jacques and I noticed she was treating her man tough and I said I wish I
was like that, I have never been as fat as that. And I wished I was fat and could handle
men like they could and so I started eating and making myself fat ... Men don't look at
you in the sexual sense as they do if you are nice and slim and dainty and really cute,
you know what I Mean? ( Thompson. 2000, pp. 334).»

O quinto tema refere-se & perda, apesar de todas as mulheres referirem mudangas
necessarias e positivas apds a violagdo, algumas referem terem sofrido algumas
experiéncias de perda, como por exemplo, de algumas relagdes de amizade e atribuem
esse facto as suas mudangas psicoldgicas e fisicas. Apesar dessas perdas as mulheres
sublinham, mesmo assim, terem ganho mais do que perderam, como por exemplo, ao

nivel das mudangas das suas personalidades (Thompson, 2000).

O sexto tema refere-se as técnicas do “empowerment’”” e neste caso quatro
sub-temas surgem como estratégias utilizadas pelas participantes no processo de
recuperagdo da violagdo: 1) Comparagdes positivas — Pensarem ou saberem que as suas
experiéncias de violagdo poderiam ter sido piores, parece ajudar as mulheres a sentirem-
se melhor com as suas experiéncias; 2) “Vencer a guerra” — Utilizando uma metéfora,
em que as mulheres ganham uma batalha contra o violador porque nio deixam que ele
atinja o seu objectivo, o de as fazer sentirem-se indefesas; 3) Validagdo dos relatos —

N&o se deixarem envolver ou intimidar pelas histérias do violador que s&o

¥ Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
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contraditorias das suas; 4) Falar com os outros — € vista pelas mulheres como uma
estratégia muito importante no processo transformag¢do de vitima em sobrevivente,
especialmente quando essa partilha dos acontecimentos € feito com mulheres que
passaram pela mesma experiéncia ou com pessoas que t€m uma postura neutra (isto €,
sem julgamentos de valor), pois normaliza o sentimento de culpabilidade e da
143 33 . s ¥ . z

empowerment” a essas mulheres. A teoria feminista argumenta que falar da violagdo e
quebrar o siléncio pode ser muito importante como contributo para o processo de

recuperagio das mulheres violadas (Thompson, 2000).

L. P . . ~ 20 .
O sétimo e ultimo tema refere-se aos mitos da violagdo™ e a seus efeitos nos

processos de recuperag@o da mulheres violadas (Thompson, 2000).

O estudo referido, anteriormente, nfo procura apresentar um novo discurso sobre
o0 modo como se “comportam” as mulheres que foram violadas e até onde poder@o
chegar nos seus processos de recuperag@o ou apresentar uma atitude de apoio ao crime
de violagdo, muito pelo contrario, procura antes demonstrar que as mulheres podem
atingir resultados positivos nos seus processos de recuperagdo. O conhecimento de que
isso € possivel € um factor positivo nfo s6 para as proprias mulheres violadas

(promovendo o “empowerment”) como também para as pessoas que lidam com elas.

2.6. Mitos Sobre a Violacio

Muitas das ideias erradas sobre a realidade da violagdo servem o propdsito da
desreponsabilizagdo do violador e levam a que muitas sobreviventes que interiorizam

essas ideias, mitos, acabem por se sentir responsaveis pelo que lhes aconteceu.

Os mitos da violagdo sd3o criados e defendidos com o objectivo de
salvaguardarem o papel masculino, esquecendo que as mulheres sZo seres humanos com
direito a terem, também, controle da sua vida e das suas decisdes. De acordo com

Teresa Rocha e Margarida Vieira o entendimento e conhecimento desta mitologia €

% Ver capitulo sobre os mitos da violaggo.

he
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preponderante porque: "a) influencia as reacgGes das vitimas, b) influencia as reacgoes
dos outros em relagdo a vitima e, consequentemente, ¢) intensificam as dificuldades de

recuperagdo da vitima" (Rocha & Vieira, 1990, p.180).

Burt (1980) realizou um dos primeiros trabalhos sobre os mitos da violagio,
onde o autor define mitos como “prejudicial, stereotyped, or false beliefs about rape,
rape victims, and rapits” (Lonsway & Fitzgerald, 1995, p. 704). O mesmo investigador
(1994, citado por Lonsway & Fitzgerald, 1995) fez, recentemente, uma revisdo teorica
do tema e prop0s uma outra defini¢do para os mitos da violagdo: “attitudes and beliefs
that are generally false but widely and persistently held, and that serve to deny and
justify male sexual aggression against women” (Lonsway & Fitzgerald, 1995, p. 704).

As autoras, Teresa Rocha e Margarida Vieira (1990), consideram dois tipos de
mitos; mitos em relag@o a vitima/sobrevivente e mitos em relagéo 20 violador:
a) Mitos em relagdo & vitima/sobrevivente
Mito: a violag@o € impossivel se a mulher lutar.
Facto: muitos dos actos de violagdo sdo acompanhados de ameacas de violéncia
e/ou morte, com o uso de armas e, muitas vezes, a violagdo € praticada por mais de

um violador.

Mito: as mulheres fantasiam acerca da violagdo e desejam ser violadas.

Facto: esta crenga foi encorajada por livros e filmes que oferecem cenas de
crueldade de homens para com mulheres contra sua vontade e, na ficgdo, elas
mostram que sentem prazer, ou seja, ¢ uma ficcdo sem ligagdo com a realidade, pois
as mulheres podem ter fantasias erdticas, o que n3o significa que tenham de ser

fantasias de violag&o.

Mito: a mulher provoca a violagdo através de comportamentos ousados, vestidos
provocantes, andando até tarde na rua, etc., pelo que s6 as mulheres “mas” sio
violadas.

Facto: todas as mulheres sdo potenciais vitimas de violagdo, independentemente da

idade, da raca e estatuto sdcio-economico.
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b)

Mito: as mulheres acusam os homens de violagdo numa tentativa de os controlarem
ou ofenderem.

Facto: ndo sio muitas as mulheres que acusam os homens de violagdo. As
estatisticas do FBI (1974, citado por Rocha & Vieira, 1990) mostraram que apenas 1
em 10 mulheres participava a violagdo a policia. As mulheres decidem ndo revelar o
crime por medo das reacgdes dos outros e porque sabem que tém poucas

possibilidades de ganhar o processo legal.

Mito: a maior parte das dentncias de violagdo so falsas.
Facto: num estudo feito pela New York Police Force nos anos 70 (citado por Rocha
& Vieira, 1990), concluiu-se que a percentagem de alegacdes falsas de violagdo €

exactamente a mesma do que para os outros crimes (2%) (Rocha e Vieira, 1990).
Kelly e Regan (2001) acrescentam mais dois mitos sobre as mulheres violadas:

Mito: todas as mulheres reagem as violagdes da mesma forma
Facto: existem mulheres que reagem a violagdo de forma controlada; e mulheres
que ficam muitos estressadas e descontroladas, e existe ainda a imensiddio de

reacgOes a violagdo que sdo variagGes entre estes extremos.

Mito: se as mulheres ndo reagirem ndo € violagio.

Facto: este mito ignora o facto de existirem varias reac¢des ao medo e as ameagas.

Mitos em relag@o ao violador
Mito: o violador esta mentalmente perturbado.
Facto: estudos americanos mostram que na generalidade nio existem diferengas

psicologicas entre violadores e ndo violadores.

Mito: os violadores tém necessidade de contactos e de gratificagdo sexual, sendo o

crime provocado por um impulso sexual incontrolavel.
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Facto: determinados estudos revelam que os violadores tém geralmente acesso
regular a uma parceira sexual e, a maior parte deles, t€m vidas perfeitamente
normais e a maioria das violagGes sdo planeadas (80% dos violadores planeiam o

crime).

Mito: os violadores sdo sempre estranhos.

Facto: cerca de metade das vitimas conhecem os violadores, geralmente, essas
mulheres sio da mesma comunidade, escola, local de trabalho, local de habitag@o
ou, ainda, da mesma familia. Segundo Allison e Wrightsman (1993) apontam que
apenas 15% das violagdes sdo realizadas por estranhos, o que significa que este tipo

de violagdo esta longe de ser o mais comum.

Mito: a maior parte das violagdes ddo-se entre ragas diferentes (homens negros que
violam mulheres brancas).

Facto: ndo existem estatisticas que comprovem esta ideia.
Outras autoras referem, ainda, mitos relacionados com o contexto da violagio:

Mito: as violagdes acontecem a noite, na rua e envolvem sempre armas:

Facto: a maioria das violagBes ocorrem em casa, acontecem a qualquer hora e
muitas violagdes envolvem o uso de estratégias de poder, controlo e ameagas. O
Departamento de Justica dos Estados Unidos concluiu que apenas em 30% das
violagdes sdo utilizadas armas. Esta percentagem ¢ baseada nas violagdes
denunciadas e considerando que as violagdes mais violentas tém mais
probabilidades de ser denunciadas, podemos supor que, na realidade, a percentagem
de violagdes em que € utilizada uma arma € ainda menor (Allison e Wrightsman,

1993).

Mito: das violagdes resultam sempre ferimentos.
Facto: apenas % dos casos denunciados apresentam evidéncias externas claras e

uma percentagem idéntica de lesdes internas (Kelly, & Regan, 2001).
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Mito: ser violada é pior do que ser assassinada.

Facto: este mito nega duas realidades: 1) o facto da violagdo ser um crime comum e

2) a maioria das mulheres escolhe sobreviver (Kelly, & Regan, 2001).

Os trabalhos realizados por Burt (1980) concluiram que a aceitagdo dos mitos da

violagio estd fortemente relacionada com as crengas sexuais, com a tolerdncia a

violéncia interpessoal, e com os esteredtipos sexuais (Lonsway e Fitzgerald, 1995).

Allison & Wrightsman (1993), referem que Burt (1980) no seu trabalho

verificou que as pessoas que acreditam nos mitos sobre a violagdo desenvolveram uma

ideologia, constituida por valores e crengas que encoraja a aceitagio desses mitos. Entre

os aspectos dessa ideologia destacam-se os seguintes:

1.

Conservadorismo Sexual — o énfase aqui ¢ dado as restrigdes
associadas aos parceiros sexuais, aos actos sexuais e &s circunstincias
em que ocorre a actividade sexual, visto que a violagdo viola muitos
destes aspectos, uma pessoa que acredite no conservadorismo sexual
ndo dari a devida importincia & coer¢do e & for¢a usada na violagéo e
condenar4 a vitima/sobrevivente por participar nesses actos;

Crengas sexuais adversas - refere-se a ideia de que as relagdes sexuais
se centram numa atitude de exploragdo de ambas as partes envolvidas,
nesse sentido para as pessoas que advogam esta teoria, a violagdo
parece-lhes um continuo dessa exploragdo, mas ndo uma situagdo
inesperada e horrivel, que justifique o seu apoio ou suporte;

Aceitagdo da violéncia Interpessoal — representa a crenga de que a
forca e a coergdo sdo formas legitimas de obter concordéncia e que s3o
legitimas nas relagOes sexuais, como tal esta ideologia aprova o
dominio do homem sobre a mulher;

Estere6tipos dos papéis sexuais — considera que cada género tem de
assumir determinados papéis e deste modo, especialmente as mulheres

que sdo vistas como tendo um papel inferior e passivo.
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Alguns dos mitos anteriormente referenciados estdo de certa forma disseminados
nias leis e, virtualmente, afectam o modo como os cutros individuos respondem &s

mulheres violadas e sio muitas vezes usados por advogados e juizes nos tribunais.

A este proposito, Sousa, Mateus e Lopes (1993, pp. 152) referem “Mitos como: se a
mulher provoca e deixa as coisas andar ¢ culpada se o parceiro a forcar a ter relagdes
ainda fazem vacilar os decisores independentemente do seu grau de peritagem...”. Isto
porque, frequentemente, o processamento de informagao ¢ dirigido pelas concepgdes do

individuo e ndo pelos dados da situag@o (Sousa, Maieus, & Lopes, 1993).

Bohner et al. (1998) realizaram uma investigagdo com o objectivo de saber, numa
amostra de homens, a relagdo existente entre a aceitagdo dos mitos da violagdo € a
propensio ou tendéncia para violar e verificaram que essa correlagio ¢
significativamente elevada, isto €, a aceitagdo dos mitos associados a violagdo tém uma
influéncia causal na propensio para violagdo nos homens. No entanto, existem muitos
outros factores na etiologia da violéncia sexual (Bohner, Reinhard, Rutz, Sturm,
Kerschbaum, & Effler, 1998).

Muitos autores, com uma abordagem feminista da violagio, corroboram esta ideia,
defendendo que a violagdo é suportada por crengas que encorajam a dominagdo social e
econdmica dos homens sobre as mulheres e a aceitagdo dos mitos sobre a violag@o ajuda
a suportar essas crengas (Amir, 1971; Brownmiller, 1975; Burt, 1980; Donatand &
D'Emilio, 1992; Feild, 1978; Malamuth, 1981; Sanday, 1981; Sorenson & White, 1992;
citado por, Costin, & Kaptanoglu, 1993).

Com base na interiorizagdo destes mitos sobre a violagdo, muitos individuos
atribuem as vitimas/sobreviventes a culpa ou a responsabilidade pela sua propria
violaggo. Num estudo realizado por Kanekar e Nazareth (1988) sobre a responsabilidade
atribuida as vitimas/sobreviventes de violagdo, verificou-se que uma sobrevivente que
se encontre fisicamente mais magoada ou emocionalmente mais perturbada, desperta
mais empatia 4 da maioria dos individuos. Estes dois factos (fisicamente mais magoada

g/ou emocionalmente mais perturbada) irio minimizar a ideia de existéncia de
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consentimento por parte da mulher, o que em consequéncia ird diminuir a culpa
atribuida a vitima/sobrevivente pela sua propria violagdo e ird aumentar a recomendagio
da pena para o violador. Estes julgamentos de valor partem do mito que considera que

“a violag¢do é impossivel se a mulher lutar”.

2.7. Prevaléncia e incidéncia da violacdo: estatisticas

Nos Estados Unidos sdo muitos os estudos e investigagdes que demonstram que
a violagdo nio é um crime raro. Segundo Diana Russel, em cada trés minutos uma
mulher é violada nos E.-U.A., uma em cada quatro ira tornar-se vitima/sobrevivente de
violagdo ao longo da sua vida e uma em cada duas mulheres ird tornar-se

vitima/sobrevivente de uma tentativa de violag@o (Alexander, 1990).

De acordo com o FB.I?' (que geralmente aponta niimeros menores que a
realidade) estima-se que uma em cada trés mulheres nascida nos meados dos anos

setenta serd violada durante a sua vida (Alexander, 1990).

As tabelas seguintes indicam o numero de violagdes denunciadas ao

Massachusetts Department of Public Health (DPH), de Agosto de 1983 a Abril de 1986.

Tabela 2 - Violagées Denunciadas ao Massachusetts Department of Public Health

(DPH™),
Ano da Denuncia Frequéncia Percentagem
1983 164 3%
1984 2048 37%
1985 2600 47%
1986 721 13%
TOTAL 5533 100%

Fonte: Alexander, K. & Waldron, C. (1990). The Realities of Rape. In E. Crespo & C. Waldron (eds.),
Reclaiming Our Lives.(pp. 15- 31). Massachusetts: Department of Public Health.

2! Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X
22 Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.

Universidade Aberta

Testrado em Estudos sobre as Mulheres




Mulheres Sobrevivenies de Tiolagdo

51

Analisando os dados da tabela, verificamos que ouve um aumento bastante

consideravel de denuncias de 1983 para 1984, um aumento de 34%; de 1984 para 1985

esse aumento € de 10%; e, por fim, uma diminui¢do em 34% de dentncias.

Na Europa os dados que nos chegam foram compilados por um estudo realizado

por Liz Kelly e Linda Regan (2001). Estas autoras referem os dados sobre a violagéo

publicados pelo Conselho da Europa, em 1999, através do Sourcebook on Crime and

Criminal Justice Statistics, dados que apresentamos na tabela seguinte.

Tabela 3 - Casos de Violacio Denunciados na Europa por 100 000 habitantes

Pais 1990 1991 1992 1993 (1994 1995 |1996 |% mudanga
Albania - 3.3 - 49 4.7 3.0 3.0 -
Austria 7.6 7.1 7.8 7.3 7.6 7.1 6.4 -15
Bélgica - - - - 8.3 11.3 12.5 -
Bulgaria 4.6 8.6 8.9 9.5 8.7 9.0 7.5 61
Croécia 3.4 2.6 23 3.1 2.0 1.7 2.0 -41
Chipre 0.4 1.2 1.4 1.1 2.1 2.3 2.0 361
Republica Checa 8.6 7.4 6.9 7.4 7.1 7.0 6.6 -24
Dinamarca 9.5 10.3 10.8 9.6 9.2 8.4 7.4 -22
Esténia 3.4 3.9 4.7 6.9 8.3 6.9 6.5 92
Finlandia 7.6 7.5 7.3 7.2 7.6 8.7 7.7 1
Franca 8.1 8.9 9.3 9.7 11.3 12.6 12.3 52
Alemanha 8.1 7.3 7.8 7.9 7.5 7.6 7.6 -6
Grécia 1.9 2.4 2.7 2.6 2.5 2.2 1.7 -8
Hungria 4.5 4.5 4.2 4.0 4.2 4.1 4.1 -9
Irlanda 2.5 3.1 3.6 4.0 5.1 53 5.0 97
Italia 1.2 1.3 1.4 1.5 1.5 1.7 2.0 67
Letdnia 5.0 6.0 4.7 5.0 5.1 6.3 5.3 3
Luxemburgo 7.3 6.7 5.1 5.3 6.5 8.8 9.9 35
Malta 1.1 1.4 1.4 1.4 1.1 1.3 2.9 160
Moldava 8.0 7.8 6.5 6.7 6.0 5.2 6.2 -23
Paises Baixos 8.9 8.9 8.9 9.8 10.0 9.1 9.2 3
Noruega - 9.0 10.0 9.2 8.4 8.5 9.7 -
Polonia 5.0 53 5.2 5.4 5.7 6.1 5.4 8
Portugal - - - 4.9 5.0 5.4 5.0 -
Roménia 4.2 5.3 4.7 6.2 6.1 6.5 6.0 45
Russia 10.1 9.5 9.2 9.7 9.4 8.4 1.3 -87
Eslovénia 7.1 6.8 7.1 6.8 6.1 6.2 53 -25
Espanha 4.6 5.0 4.1 4.0 4.1 - - -
Suica 6.3 4.8 4.5 4.8 39 4.2 4.8 -24
Suécia 16.5 17.0 19.5 247 | 206 19.3 18.2 10
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Macedoénia 2.7 2.0 2.1 20 I 21 2.7 2.6 4
Turquia - - 0.6 0.9 1.0 1.1 1.3 -
Reino Unido

Inglaterra ¢ Pais de Gales | 6.7 7.9 8.1 8.9 9.8 9.6 11.1 66
Irlanda do Norte 7.9 9.8 9.7 121 | 130 | 161 | 18.1 129
Excocia 65 | 63 | 69 | 67 | 77 | 79 | 87 34

Fonte: Sourcebook on Crime and Criminal Justice Statistics, Council of Europe (1999).

Ao analisarmos a tabela 3 podemos verificar que existe um aumento gradual nas
dentincias de violagdo nalguns dos paises, nomeadamente, Franca, Italia, Turquia e
Reino Unido. Alguns dos paises apresentam variagdes nas denincias de ano para ano,
paises como: Bulgaria, Chipre, Estonia; Irlanda, Latvia, Luxemburgo, Malta, Holanda;
Polénia, Portugal e Roménia. Outros paises apresentam uma diminuigio do numero de
dentincias: Croacia, Czech, Dinamarca, Alemanha, Hungria; Litudnia, Moldava, Russia,
Eslovénia e Espanha. E, por fim, existem alguns paises que .apresentam varia¢des
inconsistentes, e sdo eles: Albania, Austria; Finléndia; Grécia, Macedénia; Noruega,

Suécia e Suica.

De acordo com Liz Kelly e Linda Regan (2001), sabe-se, ainda, muito pouco
sobre o que faz aumentar, e muito menos reduzir, o indice de denincias. O aumento do
indice de denuncias tem sido associado a uma série de factores, estando estes
interligados e sdo: 1) o facto de se ter quebrado o tabu e de se permitir as mulheres
falarem abertamente sobre a violagdo e as agressdes sexuais; 2) mudancas a nivel
institucional nos sistemas policiais e de justi¢a; 3) novas formas de dar apoio, como as
linhas telefonicas e os projectos de apoio as mulheres; 4) aumento da consciéncia
publica sobre estes assuntos;, e um trabalho feito pelos média que corrobora esta

mudanga de atitudes.

Verifica-se também, na analise da tabela 3, que a Suécia tem niveis bastante
mais elevados de denincias que os outros paises. As possiveis explicagdes para tal
podem ser: 1) porque as mulheres da Suécia tendem a considerar o sexo ndo desejado
como violagdo e denunciam-no a policia; 2) porque a policia da Suécia pode ser mais
eficaz ao receber estas denuncias (Kelly & Regan, 2001). E importante recordar que

estas explicagdes sdo para os indices de dentincias e nfo para a incidéncia do crime.
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Ainda através da analise da mesma tabela podemos observar que existem,
também, alguns paises que estdo acima ou abaixo da média europeia que se situa entre
6.0 — 6.6. A cima da média estfo paises como: Austria, Bélgica, Dinamarca; Finlandia;
Franga; Alemanha; Holanda, Noruega, Russia; Suécia; e o Reino Unido. Com a
excepcdo da Russia, todos estes paises sio Ocidentais, o que significa que a violagéo
tem sido politizada e publicitada pelo movimentos das mulheres e onde novos apoios e
mudancas institucionais tém surgido (ainda que com algumas diferencas entre estes
vérios paises). A baixo da média, encontram-se paises como: Albania; Croacia; Chipre;
Grécia; Hungria, Irlanda; Maceddnia; Malta; Espanha a Turquia. N&o existe um factor
que relacione todos estes paises, mas ou tém uma tradi¢do catolica muito forte e/ou uma
cultura baseada na honra®>. Em muitos deles, embora nio em todos, o movimento das
mulheres tem, até muito recentemente, sido bastante fraco e ndo tem havido
desenvolvimentos quer ao nivel dos servicos de apoio, quer ao nivel das mudangas

institucionais (Kelly & Regan, 2001).

Em Portugal o inquérito “Violéncia Contra as Mulheres”, realizado em 1995, no
ambito de um protocolo celebrado entre a Universidade Nova de Lisboa e a Comissdo
Para a Igualdade e para os Direitos da Mulheres, (Lourengo, Lisboa e Pais, 1997) refere
que 254 mulheres inquiridas indicaram terem sofrido alguns tipos de violéncia sexual, a
maioria das mulheres refere, ainda, ter sofrido mais do que um acto (n = 144). Destas
mulheres apenas seis respondem terem sido vitimas/sobreviventes de violagdo ou

tentativa de violagdo.

Num inquérito de vitimagdo realizado em 1992 pelo Gabinete de Estudos e
Planeamento do Ministério da Justiga, das 6348 mulheres inquiridas com mais de 16
anos, nem uma Unica mulher admitiu ter sido vitima de violagdo. Como ja referimos

anteriormente este método de recolha de dados ndo nos parece adequado para estudar

B “Todas as sociedades tém regras de conduta: na realidade, os termos «sociedadey e «regulamentos
sociaisy sdo coextensivos. Todas as sociedades sancionam as suas regras de conduta , recompensando
os que lhes obedecem e punindo os que delas se afastam. Honra e vergonha sdo valorizagdes sociais e
partilham portanto da natureza de sangdes sociais (...) Honra e vergonha sdo dois pdlos de uma
valorizacdo. Séo o reflexo da personalidade social no espelho dos ideais sociais.” (Peristiany, 1965, p. 3)
A nogdo de honra é algo mais do que uma forma aprovagdo ou reprovagdo. Possui uma estrutura geral
que se revela nas instituicdes e juizos de valor tradicionais de cada cultura.” (Peristiany, 1965, p. 13).
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um fenémeno tio complexo como a violagdo. A comprova-lo esta o facto de este ser o
- {iico crime em que resultados oficiais sfo superiores aos reportados pelas mulheres.
Nesse mesmo ano, o Ministério da Justica (MJ**) revelou a existéncia de 257 arguidos,
dos quais foram condenados 234 por crimes de violago e atentado ao pudor (Costa &
Alves, 1999).

Muitas mulheres ao analisarem a suas experiéncias sexuais, responderfo
afirmativamente se lhes perguntarmos “ Alguma vez teve sexo com um homem quando
nfo queria, porque foi for¢ada?” mas ao mesmo tempo poderdio responder com um

firme “n&0” se lhes perguntarmos “Alguma vez foi violada?”.

Relativamente aos crimes de violagdio registados pelas autoridades portuguesas
podemos observar a evolugdio entre 1995 e 1997 através dos graficos em seguida

apresentados (Grafico 1).

Grafico 1 - Crimes de Violac&o Registados/Suspeitos ldentificados
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Podemos constatar, sem avancarmos com explicagOes para estes dados, que ao
nivel da Policia Judiciaria (PJ*°) a evolugiio do niimero de casos foi minimo, foi a0 nivel
da Policia de Seguranca Publica (PSP*®) que os valores sofreram um aumento
considersvel e no que diz respeito 4 Guarda Nacional Republicana (GNR?"), que os
dados sofreram uma diminui¢dio de 1995 para e 1996 e depois um ligeiro aumento de

1996 para 1997, ficando ainda aquém dos valores de 1995.

24 Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
% Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
% Jdem
% Idem
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Uma anilise mais longa no tempo, também, n3o nos elucida sobre os possiveis
motivos que fazem com que existam estas oscilagBes nos valores relativamente ao crime

de violagdo, como ¢ observavel no grafico seguinte (grafico 2).

Griéfico 2 - Arguidos segundo o crime de violagdo
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No ano de 1999 verificamos que o nimero de arguidos nos crimes contra a
liberdade e auto determinag@o sexual, se distribui da seguinte forma: violagio simples e
agravada — 72 arguidos; violagdo com abuso de autoridade simples e agravada — 3
arguidos; coacgfo, abuso e fraude sexual — 38 arguidos; coacgio sexual com abuso de
autoridade simples e agravada — 3 arguidos; trafico de pessoas e lenocinio — 7 arguidos;
lenocinio e trafico de menores — 3 arguidos; abuso sexual de criangas, de adolescentes e
dependentes — 95 arguidos ; actos sexuais e homossexuais com adolescentes — 2
arguidos. Perfazendo um total de 223 arguidos ao nivel dos crimes contra a liberdade e
auto determinag¢dio sexual ( Dados fornecidos pelo Gabinete de Estudos e Planeamento

do Ministério da Justica (GEPMJ*®), cit. por Cango & Castro, 2001)

Relativamente ao ano passado (2000), os dados sobre o crime de violagdo que
nos chegam através do Gabinete de Politica Legislativa e Planeamento do Ministério da
Justiga (GPLPMJ®) estio divididos da seguinte forma: 1) crimes de violagio registados
pelas autoridades policiais no ano 2000; 2) condenados, segundo as penas e medidas

aplicadas, por crimes de violagio no ano 2000, e; 3) condenados segundo o sexo, a

28 Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
* Idem
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idade, antecedentes criminais e prisdo preventiva, por crimes de violagdo no ano 2000.

No entanto, estes dados sio referidos como dados provisorios.

Tabela 4 - Crimes de violacdo registados pelas autoridades policiais no ano 2000*

Crimes contra a liberdade e| TOTAL PJ PSP GNR
autodeterminagdo sexual:
Violacio 385 37 177 171

* Dados provisorios

Fonte: Gabinete de Politica Legislativa e Planecamento do Ministério da Justica

Na anéalise da tabela 4 verificamos que houve um total de 385 crimes de violagéo

registados pelas autoridades no ano 2000, foi ao nivel da PSP (177) que se deu o maior

nimero de registos, seguindo-se a GNR (171) e por fim a PJ (37).

Tabela 5 - Condenados, segundo as penas e medidas aplicadas, por crimes de violacio no ano

2000%
Prestacd | Prisdo | Prisdo ndo substituida | Prisfio nfo substituida e nfo suspensa
ode substit suspensa
Total de | trabalho | uida Simples | Com Ate |6 2a3|3a5|5a8|Mais
condenados | , fyor por regras, | Total |6 mese | anos | anos | anos | de 8
da multa deveres | mese | s a2 anos
COI]TI.IIlid ou reg. S anos
e e ade prova
Violagdo simples
ou agravada
51 - - 17 14 3 33 | - - 3 51151 9
Violacgio com
abuso de
autoridade simples 13 - - 4 3 - 8 | -1 -1 -13|-]-
| € agravada

* Dados provisorios

Fonte: Gabinete de Politica Legislativa e Planeamento do Ministério da Justica

Os dados da tabela 5 permitem-nos observar que foram condenados 64

individuos pelo crime de violagdo, sendo que tinhamos 385 casos de violag8o registados

pelas autoridades, ficaram por condenar 321 casos de violagdo. Das 51 condenagdes, 21
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ficaram pela pena suspensa e 41 deram origem a prisdo, sendo a pena minima destes

casos de 2 a 3 anos e a méxima mais de 9 anos de priso.

Tabela 6 - Condenados, segundo as penas e medidas aplicadas, por crimes de violacio no ano 2000*

Sexo Idade Antecedentes Pris8o Preventiva
criminais
16 2|20 a|26 a|{30 a|40 afSem Com Total | Até 1 6al2
Total M |F §19 (25 |29 |39 |59 Sondenag: Eondenag més meses
anos | anos | anos | anos | anos § des des
anteriores |anteriores
51451 (-§10 |16 | 3 8 13 47 4 21 - 9
agravada
Viola¢do com abuso| 13 { 12 | - - 3 = 6 = 11 - 4 - -
de autoridade
simples e agravada

* Dados provisorios
Fonte: Gabinete de Politica Legislativa ¢ Planeamento do Ministério da. Justiga

A tabela 6 permite-nos confirmar que os violadores condenados eram todos do
sexo masculino e a idade dos violadores vai dos 16 aos 59 anos. Observamos, também,
que, segundo estes dados, 58 dos violadores nfo tinham antecedentes criminais e apenas

em 4 dos casos tinham antecedentes criminais.

O sucedido € que, tal como acontece noutros paises da Europa, em Portugal, as
estatisticas oficias fornecidas pelos inquéritos de vitimag3o e outras fontes, ddo-nos uma
imagem em que praticamente nfo existem crimes de violagdo. No entanto, os dados
empiricos que as instituigdes que ddo apoio as mulheres violadas, como a Associagio de
Apoio & Vitima - APAV®, a Associagio de Mulheres contra a Violéncia — AMCV?! a
Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres - CIDM>> e o Instituto de
Medicina Legal - IML*®, demonstram que essa ndo ¢ a realidade, e que a violag@o € um

problema grave que nfo pode ser ignorado (Costa & Alves, 1999).

O facto € que muitos dos casos de violagdo ndo chegam a entrar nas estatisticas
oficiais, porque as mutheres nfo chegam a denuncid-los. As razdes que as levam a tal é

0 que abordaremos em seguida no préximo capitulo deste trabalho.

%% Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
*! Idem
*2 Idem
3 Idem
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2.8. A Relutincia em Denunciar a Violacdo

Sabe-se hoje que a violéncia contra as mulheres ¢, no geral, pouco denunciada,
fazendo com que as estatisticas criminais ndo sejam veridicas; e no caso da violagdo

este desfasamento é ainda maior (Johson & Sacco, 1995)**.

Varias investigagdes realizadas nos ultimos tempos apontam para o facto de,
apesar dos nimeros sobre as violagdes serem verdadeiramente alarmantes, apenas uma
percentagem dos verdadeiros casos de violagdo serem denunciados ou mesmo
revelados. As razdes para tal estdo, entre outras, normalmente relacionadas com os
mitos da violagdo, com o sentimento de culpabilidade por parte das mulheres

sobreviventes.

Na realidade, em muitos casos, com a apresentagdo da queixa, a mulher violada
passa a agressora das normas vigentes no seu grupo social €, por isso, 0 processo penal

pode funcionar contra ela mais do que contra o violador (Sousa, Mateus, & Lopes,
1993).

Segundo Kathleen Alexander e Candance Waldron (1990) o facto do crime de
violagdo ser pouco denunciado tem a ver com algumas das seguintes razdes: medo de
retaliacdes; medo da policia e dos procedimentos hospitalares e judiciais; no caso das
adolescentes, medo de que os pais descubram; medo que ndo acreditem nelas;
sentimentos de vergonha e embarago; sentimentos de culpa; medo das reacgdes dos
maridos, companheiros(as) ou namorados(as); medo de que isso traga mais problemas;
nio querer lidar com a policia devido a mas experiéncias anteriores e néo acreditarem
em que tém provas suficientes, especialmente no caso das mulheres que foram violadas

por sujeitos que tinham relagdes proximas.

34 Johnson, H. & Sacco, V. (1995). Researching violence against women: Statistics Canada’s national
study. Canbadian Journal of Criminology: Special Issue: focus on the violence against women survey,
vol. XXX, pp. 281-304 cit. por Kelly & Regan (2001).
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Num estudo, ja referido; realizado nos anos 90 pelo Statitics Canada verificou-se ‘
que apenas 6% das mulheres denunciam a violag@o a policia e entre as razdes para nao
o fazerem apontam: 1) a policia ndo pode fazer nada (50%); 2) as atitudes dos policias
e dos tribunais (41%) e medo de outro ataque (33%). O medo de um novo ataque tem
agora outro nivel de importéncia, visto que a maioria dos violadores s&o conhecidos das

mulheres (Kelly & Regan, 2001).

Estes dados chamam & ateng3o para o facto da violagdo ndo ser apenas um
evento isolado, em que o sentimento de inseguranga apds o assalto € irrelevante, visto
que em mais de um tergo das violagBes existe repetigdo da vitimizagdo Um estudo
realizado no Reino Unido demonstrou que este medo de um novo ataque ndo €
infundado; a Victim Support (1995) verificou que: 1/3 das mulheres envolvidas em
processos legais sdo ameagadas ou atacadas pelo réu ou pelos seus familiares. Assim,
verificamos que tem de se dar mais atengdo & repeticdo das vitimizagdes, & protecgdo e a
seguranca para que os crimes de violagdo sejam realmente denunciados (Kelly &

Regan, 2001).

Para além dos estudos referidos anteriormente n3o encontramos mais estudos
sobre as razdes para ndo se denunciar a violagio. Mas a investigacdo realizada por Liz
Kelly e Linda Regan (2001) na Europa, procurou saber junto dos departamentos de
justica dos varios paises quais as razdes para os baixos indices de denuncias, estes
apontaram essencialmente trés razdes para tal: 1) medo, 2) o estigma e a publicidade, 3)

a falta de confianca no sistema criminal de justiga.

As mesmas autoras tentaram perceber junto das ONGs*® (Organiza¢des nio
Governamentais) que trabalham na area da violéncia contra as mulheres dos varios
paises da Europa, quais as razdes para tdo baixo indice de dentncias de violagdo, estas,
apesar de concordarem com as respostas dadas pelos departamentos de justica,
acrescentaram: 1) as percepgdes negativas associadas a policia e ao sistema legal e 2) o

facto de muitas mulheres nfo considerarem que sexo “for¢ado” € uma violag@o.

** Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
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Com base nos dados recolhidos as autoras da investigagdo concluiram que existe
um baixo nivel na pesquisa sobre a prevaléncia da violagdo em toda a Europa. Por outro
lado, estas pesquisas devem incidir especificamente sobre violéncia sexual e, também,
devem ser integradas noutras pesquisas sobre violéncia contra as mulheres no geral. O
facto de a maioria das violagdes serem cometidas por conhecidos das mulheres e de
poderem existir vitimizagGes repetidas precisa de ser analisado cuidadosamente. Por
fim, as autoras consideram que as razdes que levam a que existe um baixo indice de
dentncias ao nivel da violagio — medo de ser novamente violada, medo do estigma e
falta de confianca no sistema criminal de justica - s3o sérias barreiras a implementagéo
de respostas ao nivel da politica internacional tal com> foi preconizado pela Plataforma

de Accio de Beijing (Kelly & Regan, 2001).

Por outro lado, no que se refere a um dos mitos associados a violagdo, - aquele
que diz que muitas mulheres apresentam falsas queixas de violagio como retaliagdo
para com alguns homens, - verificamos que, de acordo com as estatisticas do FBI1* 0
nimero de falsas denuncias de violagio é igual ou menor a outros crimes violentos. A
dentncia de um crime de violagio pode ser considerado infundado por uma variedade
de razdes, incluindo falta de provas, o que ndo significa que o crime ndo ocorreu

(Alexander, 1990).

Na verdade, as historias que se ouvem de um mau acolhimento das vitimas de
violagio por parte das autoridades acabam por desmobilizar outras mulheres a
apresentarem queixa. Ana Maria Braga da Cruz (1990) refere que uma consulente lhe
contava que no interrogatério lhe tinham afirmado que "uma mulher s6 vai se quer" para
além de terem, também, insinuado que a violagdo poderia ter sido praticada pelo marido
da mulher para depois extorquir uma indemnizagdo ao acusado. Essa mulher retirou a
queixa, dado o estado de perturbagdo que todos esses interrogatorios lhe provocavam.
As autoridades tém de assumir um compromisso na intervengdo junto das mulheres
violadas pois da qualidade dessas intervengdes depende, entre outras coisas, o equilibrio

futuro da sobrevivente (Cruz, 1990).

%€ Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.
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2.9. A Violacio e o Sistema de Justica

Um grande niimero de estudos concluiram que um tratamento insensivel por
parte de elementos do Sistema de Justica pode intensificar sentimentos de vergonha,
culpa e impoténcia na vitima de violagio (Feldman-Summers & Palmer, 1980; Madigan

& Gamble, 1981 citados por Norris & Feldman-Summers, 1981).

No estudo realizado por Kelly e Regan (2001) ao nivel das ONGs Europeias
ligadas & violéncia contra as mulheres e, nomeadamente, a violéncia sexual, verifica-se
que estas organizagdes consideraram existir ao nivel das atitudes dos agentes policiais,
graves problemas. As principais atitudes sdo o facto dos agentes policias
frequentemente nio acreditarem ou reduzirem a importancia das queixas de violagdo,
sem que exista uma investigacdo apropriada e/ou com base em esteredtipos e
preconceitos. Por outro lado, existe uma grande dificuldade, por parte das mulheres
violadas que apresentam queixa, de acederem a mulheres policias; os policias estdo
deficitariamente treinados; e existem muitas falhas no fornecimento de informagdo e

apoio.

Muitas policias europeias, estimam que as falsas denincias de violagdo se
situem entre os 20 e os 50 % (Kelly, Regan, 2001). E dificil imaginar porque é que uma
mulher, se sujeitaria voluntariamente a dar um depoimento e a ser examinada sobre

uma coisa que ndo aconteceu.

Desde os meados dos anos setenta que muitos paises tém alterado as suas leis
sobre a violagdo, mas € importante sabermos como € que essas mudancgas afectam a
aplicabilidade das leis. Os agentes da policia sdo a “entrada” do sistema de justiga e

por isso ¢ importante percebermos como € que eles interpretam essas mudangas.

Nesse sentido, Barbara Krahé (1991) investigou as definigdes dos agentes da

policia relativamente aos varios tipos de violagdo. Nesse trabalho a autora concluiu que
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os agentes que participaram nesta investigagdo percepcionam a violagdo como um crime
grave com consequéncias pesadas para as vitimas. Contudo, os policias investigados
consideram suspeitas certas queixas de violagdo quando estes se apresentam em
determinadas situagdes, como por exemplo: a) a existéncia de uma relagdo, entre a
mulher e o violador, anterior & violagdo; b) se a mulher ndo apresenta lesdes fisicas; c)
se a mulher ndo se apresenta psicologicamente perturbada; d) se a violagdo teve lugar
na casa do violador ou da mulher violada; €) se a mulher tem mais de 40 anos; f) se a

mulher ndo apresentou resisténcia (Krahé, 1991).

Rebecca Campbell (1995) realizou uma investigagdo que tinha como objectivo
examinar a influéncia das experiéncias com situa¢des de violag@o e das crengas sobre as
mulheres nas percepgdes dos agentes da policia sobre as “violagdes de encontro”. Os
resultados dessa investigagio demonstram que os agentes que tinham mais experiéncias
de trabalho relacionadas com a violagdo e aqueles que achavam >que a formacdo nesta
4rea era importante tinham valores mais adequados sobre a violagdo de encontro e sobre
as vitimas/sobreviventes de violagio de encontro. Os comportamentos destes policias
eram menos culpabilizantes relativamente as mulheres violadas numa situagdo de
violagdo de encontro. Assim, as autoras sugerem que as intervengdes de formagdo no
sentido de tornarem as atitudes dos policias mais adequadas a este tipo de
vitimas/sobreviventes deveram ser iniciadas por questdes mais gerais, como as atitudes
sobre as mulheres e os papéis sexuais. Deste modo, abordar as crengas sexistas pode ser
bastante importante quando se pretende educar ou reeducar os policias sobre a violagdo

(Campbell, 1995).

Numa perspectiva feminista, esta abordagem faz todo o sentido, visto que a
violagio ¢ entendida ndo s6 como um acto de penetragdo mas sim de poder, o poder dos
homens sobre as mulheres. E, se esse trabalho for alargado a toda a sociedade, podemos

estar a falar de um trabalho que leve & diminuig&o as causas da violag&o.

Dois anos ap6s o estudo anteriormente referido, Rebecca Campbell e Camille
Johnson (1997) realizaram uma outra investigagdo que pretendia analisar a congruéncia

existente entre a defini¢io de violagdo dada pelos policias, nas suas proprias palavras, e

o S RS W S T S R noken by Ay o o 5
Universidade Aberta — Mestrade em Datudos so



Mulheres Sobreviventes de Tiolagdo 63

a definicio legal de violagdo. Como resultado, obtiveram trés grupos de respostas
distintos, o primeiro (31% da amostra) definia a violagdo quase exclusivamente pela
penetragdio e o nd3o consentimento; o segundo (19% da amostra) mencionava a
penetragio, o uso de forga ou ameaca de forga; o terceiro grupo (50% da amostra)
focou-se na penetragio, na violagdo como um acto de gratificagdo sexual e no
consentimento. As autoras concluiram que a maioria dos policias que participaram no
estudo nfio s6 demonstram terem esquecido elementos chave da definicdo legal de
violagio como apresentam alguns dos mitos sobre a violagdo. Verificaram, também, que
os policias que tinham recebido formagéo especifica ou que ja tinham experiéncia com
casos de violagdo apresentavam defini¢es de violagdo mais consistentes com a
definicio legal. Por fim, as autoras chegaram, ainda, a conclusdo que os policias devem
receber mais formagfo sobre as realidades da violagZo.

No contacto com os agentes policiais (Comissario da PSP e agente da GNR) a
quem realizimos entrevistas (Anexos III e IV), verificamos que a formag@o especifica
na area da violagdo por parte destes policias é inexistente. “A minha formagdo
profissional foi num campo mais abrangente” (agente da GNR); “Quando se abordam
os crimes sexuais na Escola Superior de Policia, aborda-se meramente os aspectos
legais que devem ser cumpridos. Mas em termos de preparagdo psicoldgica, chamemo-

lhe assim, ou preparagdo técnica, ndo tivemos” (comissario da PSP).

No entanto, ¢ demonstrada alguma preocupagio, por parte dos superiores das
instituigdes policiais portuguesas, para que as vitimas/sobreviventes de violagdo sejam
recebidas e acompanhadas por uma mulher policia. A esse propdsito o comissario da
PSP que entrevistamos refere: “Nestes casos temos vdrias determinagdes internas que
nos orientam no sentido de: sempre que haja uma senhora, uma vitima de um crime
sexual, o caso deve ser de imediato, em primeira instdncia, o primeiro contacto logo,
deve ser feito com uma mulher policia, mas ndo é uma especialista, tem formagdo
policial, mas pensa-se que assim se consegue uma maior aproximagdo, que a mulher

vitima se sente mais a vontade se for uma mulher.”
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Para além dos policias outros profissionais do sistema de justica tém impacto '
rios processos de violagdo. Feldman-Summers e Palmer (1980, cit. por Gylys &
McNamara, 1996), verificaram que relativamente aos profissionais de servigo social, os
advogados tendem a culpar e a responsabilizar mais a vitima de violagdo do que os
primeiros. No entanto, Gylys e McNamara (1996), realizaram um estudo com o0
objectivo de analisar a presenga de mitos sobre a violagdo em advogados. Concluiram
que os advogados tendem a acreditar mais nesses mitos do que as advogadas. Contudo,
os resultados deste estudo reflectem uma grande mudanga de atitudes entre os
advogados que parece ser o reflexo das mudangas ocorridas nas duas ultimas décadas,
mudancas essas ocorridas a nivel histérico, politico e social, relativamente a violéncia
contra as mulheres. Estes resultados parecem ser contraditorios aos encontrados por
Stanko (1981-1982) e Frohmann (1991) onde os advogados parecem indicar altos niveis

de estereotipos relativamente a violagdo (Gylys e McNamara, 1996).

Jennifer Temkin (1997) realizou um estudo que pretendeu analisar a experiéncia
de um grupo de 23 mulheres violadas que denunciaram o crime a policia de Sussex
entre 1991 e 1993, ou seja, procurou analisar as suas percepgdes sobre 0s servigos que
lhe foram prestados por esses policias. Por outro lado, a autora entrevistou, também, 16
policias sobre as suas percepgdes sobre o crime de violagdo e sobre as suas capacidades
de lidar apropriadamente com estes casos. Os resultados indicam que 57% das mulheres
entrevistadas estavam parcialmente ou totalmente satisfeitas com os servigos policiais e
43% estavam parcialmente ou totalmente insatisfeitas com os servigos prestados pela
policia. Verificou-se, também, através dos dados obtidos que, a maioria das mulheres
que estavam mais satisfeitas com o trabalho dos policias tinham sido violadas por
estranhos, e sujeitas a violéncia e apresentaram a denuncia logo ap6s a violagdo. Estas
mulheres referiam a importincia da simpatia, de sentirem que ndo estavam a ser
julgadas e que estavam a acreditar nelas, referiam, também, a manutengio dos contactos

e o fornecimento continuado de informag&o sobre o processo.

As mulheres que estavam insatisfeitas com o acolhimento dos policias, referiam
que estes apresentavam atitudes de descrenga, insensibilidade e falta de privacidade ao

lidarem com o caso e, por outro lado, nio havia uma continuidade dos contactos nem
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informagdes sobre a evolugdo do processo. A maioria das mulheres refere ser bastante

importante que o primeiro contacto seja feito com uma mulher policia.

Dos 16 policias entrevistados no mesmo estudo, referido anteriormente, apenas
um refere ter recebido treino especifico sobre violagdo. Verificando-se a inexisténcia de
formacdo que desafie os mitos sobre a violagiio e os esteredtipos sobre as vitimas e
violadores. Informagdes sobre o Estresse Pos-Traumatico e o sintomas pos violagdo,
explicam como as mulheres podem ficar afectadas e frequentemente reagem a violagéo,
s30, também, descuradas nas formagBes dos policias. Assim, de acordo com este estudo,
verifica-se que as “velhas” atitudes e praticas dos policias, que pareciam ter
desaparecido, continuam a ser uma evidéncia e continuam a causar sofrimento e
traumas as vitimas de violagdo (Temkin, 1997).

Ao nivel dos tribunais existem, também, alguns dados interessantes que
reflectem a influéncia dos mitos sobre a violagdo, inclusivamente ao nivel dos
julgamentos dos violadores. Linda Foley e Melissa Pigott (1997) verificaram, num
estudo realizado sobre a influencia da raga nas decisdes dos tribunais em situagdes de
violagdo, que os violadores negros, pobres e sem habilitagdes literarias sdo julgados
mais severamente pelos membros dos juris. Por outro lado, a raga da
vitima/sobrevivente também afecta as decisGes dos juris, os negros que violam
caucasianas sio mais severamente punidos que os negros que violam mulheres negras

(Foley & Pigott, 1997).

McBarne t(1983, cit. por Lourengo, 2001) ao analisar 105 julgamentos de
vitimas de violagdo escocesas verificou que o tribunal exigia uma anélise
pormenorizada dos factos implicando, em muitos casos, a humilhagdo pessoal da
mulher violada. O mesmo autor acrescenta que, o facto de as mulheres desconhecerem

os papéis judiciais implica uma dificuldade acrescida.

Em Portugal, verificamos que, ao nivel das policias, tém surgido alguns
projectos que visam sensibilizar estes profissionais para o atendimento as mulheres

vitimas de violéncia, como é o caso do projecto INOVAR do Ministério da
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Administrac@o Interna, desenvolvido com a PSP e a GNR e que procura aumentar a
confianga das vitimas nas policias através de um atendimento mais adequando aquando

da apresenta¢@o da queixa.

2.10. A Violacio e o Sistema de Saude

Num estudo realizado por Pauline Bart e Patricia O'Brien (1985) sobre mulheres
violadas, constatou-se que nenhuma das participantes que recorrera aos hospitais,
recebera informagido adequada sobre os efeitos secundarios da pilula do dia seguinte
(quando esta lhes era prescrita). Nesse mesmo estudo, muitas delas afirmaram que
preferiam ndo ter tomado a pilula por causa dos seus efeitos.

As mesmas autoras (Bart & O’Brien, 1985) referem nas conclusdes do estudo,
que todos os profissionais que trabalham nas emergéncias dos hospitais deveriam ser
competentes para lidarem com as vitimas de violéncia sexual. O que significa que,
deveria ser dada formag@o a enfermeiras e médicos sobre como tratar adequadamente
mulheres e criangas vitimas de violéncia sexual e que estes conhecimentos deveriam ser

testados nos exames durante as suas formagdes.

Em Portugal, ndo existem muitas referéncias sobre a adequagdo do tratamento
do pessoal médico relativamente as vitimas/sobreviventes de violagdo. Contudo,
segundo a entrevista exploratoria (Anexo II) que realizamos a uma médica, verificamos
que: “Ndo existe um servigo especializado para atendimento a vitimas de violagdo, isso
ndo. Nem conhego nenhum hospital que o tenha. A mesma médica refere, ainda, ter
algumas dificuldades em lidar com situagdes de violagdo: “Dificuldades em lidar com
as lesbes fisicas ndo, mas para dar encaminhamento ou aconselhamento sim.”
Relativamente a formagdo, a médica que entrevistamos acrescenta: “Tive formagdo para
lidar com situagbes dificeis no geral, do tipo comunicar noticias ou ouvir algumas
informagdes mais complicadas, ndo propriamente situagdes de violagdo. Acho que era
muito importante que passasse a haver essa formagdo, porque nds ndo estamos

preparados para lidar com essas situagBes, quando isso acontece nds ndo sabemos

obre as Mulheres
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muito bem o que fazer na altura e ndo damos seguimento as coisas como deve ser.” E
completa referindo “A comunidade tem lacunas a muitos niveis. Ha tanta coisa que faz
Jfalta. Mas nestas situagdes de violacdo o mais urgente é a cria¢do de apoios imediatos,
ou seja, o apoio na crise (...) 0 apoio imediato é que é muifo importante, porque é a
partir dai que a pessoa comega a organizar as coisas, os sentimentos, toda a situagdo;
porque naquele momento eu penso que a pessoa ndo consegue entender o que lhe
aconteceu conscientemente e, depois isso, posteriormente, traz-lhe problemas
[consequéncias mais tarde]. As pessoas deveriam receber esse apoio no momento em
que séo vistas pelos médicos. E claro que depois todo o acompanhamento é importante
mas o momento da crise é fundamental. Porque se a mulher tiver esse apoio se
necessitar de mais apoio mais tarde ela vai pedir, mas se ndo tiver nesse momento

entdo... E depois aparecem problemas mais tarde (...)”

No que respeita aos exames forenses as ONGs européias referem existirem
pratica desadequadas, recursos limitados e falhas na recolha atempada das evidéncias
(Kelly, Regan, 2001).

O exame forense apds uma violagdo € sempre uma experiéncia dificil, mas
Jennifer Tempkins's (1996, cit por Kelly & Regan, 2001) através da sua investigagio
encontrou trés elementos que podem reduzir a dificuldade do exame: 1) ser realizado
por uma médica; 2) atitudes e acgdes adequadas por parte da médica; e 3) uma gestdo

apropriada do exame.

O objectivos do exame forense s@o, por um lado, documentar os ferimentos e,
por outro lado, procurar evidéncias que possam identificar o agressor. Contudo os
ferimentos internos ou externos s6 aprecem numa minoria de casos, o que dificulta a

recolha de provas.

Ainda sobre estes exames, também denominados como periciais, Jorge Costa

Santos®’ (1998) refere que estes deveriam ser realizados por especialistas em medicina

37 Director de servigos do Instituto de Medicina Legal de Lisboa.
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legal ou, no minimo, ginecologistas ou outros médicos com formagdo especifica nestes
dominios. No entanto, acrescenta:

Mas ndio é isso que se verifica. E ndo é isso que se verifica, em larga medida por for¢a
de um certo tipo de regionalizagdo da medicina legal que antecipou, em muito, o debate
sobre a regionalizagdo no nosso pais. (...) nas dreas de Lisboa, Porto e Coimbra —
servidas por Instituto de Medicina Legal (...) as alegadas vitimas de abuso sexual e ndo
s6 — sdo examinadas por especialistas dos respectivos Institutos, enquanto no resto do
pais esses exames sdo efectuados por médicos avengados que desempenham fungdes
periciais - chamados peritos de comarca — os quais, salvo raras excepgdes, ndo
possuem especial qualificacdo médico-legal. O sistema surge assim inquinado porque,
logo a este nivel, questbes idénticas sdo tratadas de maneira diversa, com pesos e

medidas diferentes. (Santos, 1998, p. 62).

Assim, se ¢ atribuida capacidade médico - legal para o diagnéstico da violago
aos médicos das comarcas fora de Lisboa, Porto e Coimbra, sem que exista um controlo
feito por especialistas em medicina legal podem permitir-se situagOes graves na
administragdo da justica (Sousa, 1990). Num estudo realizado no Instituto de Medicina
Legal do Porto entre 1980 e 1984, relativamente a comparago de exames realizados as
mesmas mulheres, por peritos de comarca e, posteriormente, por peritos do Instituto de
Medicina Legal do Porto, verificou-se que em 70% dos casos ndo houve concordéncia

(Sousa, 1990).

Sobre estas questdes Maria José Cameiro de Sousa®® (1990), reforca a
necessidade e a pertinéncia de se actualizarem os laboratérios médico-legais e refere: "é
importante que se destinem as verbas necessdrias para que a Justica portuguesa
disponha da mesma eficiéncia médico-legal como a que é proporcionada no
estrangeiro. A ciéncia avanga rapidamente, e a justica deve acompanhar o progresso

técnico e cientifico" (Sousa, 1990, p. 186).

%8 Médica Legista Chefe do Instituto de Medicina Legal do Porto, nesta data.
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Podemos completar esta informagio com a afirmagfo feita pelo agente da GNR ‘

que entrevistamos:

Depois é fazer o auto e encaminhd-la para o médico do wibunal para que seja
examinada. Mas o Tribunal tem vdrios dias pré estabelecidos para esse atendimento
mediante a comarca e segundo essa tabela nds vimos e por vezes aconselhamos que a
mulher recorra a um médico que ela tenha, o médico de familia, para fazer o exame
porque assim é mais recente. Se nés mandarmos para as urgéncias, ela em principio faz
logo esse exame e fica a saber se estd tudo bem com ela, pode ter lesOes internas ou
externas, e assim a pessba fica mais tranquila e eles ficam com o relatorio e é uma
prova. Outras vezes elas vdo para as urgéncias e depois a policia é la chamada. Mas de
qualquer forma ela tem de ser vista pelo médico do tribunal, para fazer os exames. Isto

acontece com qualquer vitima de agressdo.

O comissario da PSP acrescenta, contudo, que:
(..) ainda existem muitos casos em que oS exames sdo feitos uma semana depois. (...)
para se fazer a recolha de sémen ou outros vestigios, existe um prazo mdaximo que vai

das 48 horas as 72, a partir dai torna-se dificil...

Para além das questBes anteriormente levantadas € necessario referir, ainda, que
a sexologia forense ainda estd impregnada de vicios do passado. Apesar das evolugdes
cientificas neste ambito, as mentalidades ainda apresentam vestigios do Séc. XIX,
tempo em que os exames das vitimas dos crimes, designados na altura, “contra a
honestidade” eram feitos pela observagdo dos 6rgios genitais externos e, em especial,

do himen, questdo essencial para efeitos de prova ( Santos, 1998).

Ao terminarmos este capitulo e pegando nas palavras de Jorge Costa Santos
(1998), consideramos importante referir que € essencial que a medicina legal se muna

dos requisitos necessarios para responder eficazmente ao que dela se espera.
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2.11. Os Agressores

Qualquer individuo pode ser vitima ou agressor de violéncia sexual -
independentemente da idade, género, orientagdo sexual, aparéncia, localizagdo,
educacio, profissdo, raga, ou estatuto sdcio- economico. N&o obstante, as vitimas de
violagio sio predominantemente mulheres e o0s agressores s3o, quase sempre

heterossexuais masculinos (Diamond & Robbins, 1997).

Os violadores, (como j4 foi referido anteriormente), podem ser qualquer pessoa,
até mesmo alguém que nunca poderiamos imaginar. As suas caracteristicas e estilos de
vida ndo sio diferentes do chamado “homem norma’”, ou seja, da restante populagio
masculina. Marlene Rodrigues Lourengo refere que “algumas investigagdes produzidas
ao nivel do violador, descrevem a violagdo mais como o produto extremo de uma

estrutura ‘normal’ do que de uma personalidade ‘anormal (2001, p. 274).

Estudos realizados (Alexander, 1990) sobre o perfil dos violadores revelam que
apenas 3% dos violadores sdo psicéticos, de acordo com os testes psicologicos

aplicados aos violadores e 2/5 dos violadores sdo casados ou tém parceiras sexuais.

Ao analisarmos algumas estatisticas sobre os agressores, que nos chegam dos
Estados Unidos, podemos tirar algumas conclusdes bastante interessantes. De acordo
com Marci Diamond e Carol Robbins (1997), os maridos, pais, namorados, amigos,
vizinhos, e conhecidos das mulheres constituem 75% do conjunto dos violadores,
apenas cerca de 20% das violagdes de mulheres sdo cometidas por estranhos ou por
pessoas que a vitima/sobrevivente ndo conhecia bem; e em 93% dos casos de violagéo o

violador é do mesmo grupo racial da vitima.

De forma a obtermos um correcto entendimento sobre o crime de violagio,
devemos comegar por reconhecé-lo como um crime que ndo ¢ motivado por desejo
sexual ou pela necessidade de satisfagdo sexual, € sim um acto de violéncia, motivado
pela necessidade de controlo. Muitos violadores néo tém o sentimento de controlo sobre

as suas vidas, o que lhes causa sentimentos de frustragio. Quando estdo a violar as suas

G L . St B S e U D adririas onlyre ac K T e v
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vitimas os violadores sentem, temporariamente, que t€m algum poder e que podem
controlar as suas vidas. As vitimas sdo escolhidas porque o violador sente que pode

exercer o poder, sobre pessoas que se encontram vulneraveis ao seu ataque (Alexander,

1990).

Barra da Costa e Barata Alves (1999, p. 289) afirma que “o violador é (...) uma
pessoa normal”, ou seja, sem que exista uma personalidade especifica dos violadores

que os diferencie das outras pessoas.

Tem vindo a ser confirmado por estudos® que os homens que acreditam nos
papéis sexuais tradicionais, tém atitudes hostis para com as mulheres, e aqueles que

acreditam nos mitos da violag@o, tendem a ter comportamentos sexuais agressivos.

Alguns violadores acreditam mesmo que algumas mulheres merecem ser
violadas. Esta mentalidade divide as mulheres em dois grupos: aquelas que devem ser
protegidas pelos homens dos outros homens e aquelas que sdo vistas como prostitutas e

como tal merecem ser violadas.

Groth (1979, cit. por Allison, & Wrightsman, 1993) identificou que o poder € o
motivo mais comum entre os violadores. Outros estudos* vao mais além e indicam que
para os violadores o sexo pode servir vérias motivag¢des: poder, dominio, raiva, bem

como motivos puramente sexuais.

As tentativas de explicacdo da agressdo sexual sdo complexas, e ndo existe uma
unica variavel que possa predizer a agressdo sexual, nalgumas violagdes existem muitas
das motivagdes referidas anteriormente, noutras porém, apenas existe uma. Por outro
lado, ndo existe um “perfile de violador”, que nos permita perceber que em
determinadas circunstdncias e devido a certas motivag3es, certos homens podem ser

violadores.

* Koss, Leonard, Beezley, & Roth, 1988; Malamuth, 1986; Muchlenhard & Linton, 1987; Rapaport &
Burkhart, 1984; cit. por Allison, & Wrightsman, 1993
0 Malamuth, 1986, 1988; Burkhart & Stanton, 1988; White, 1988, cit por Allison, & Wrightsman, 1993.
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L. PREVENCAO E TEORIAS EXPLICATIVAS DA VIOLACAO

3.1. A Prevencio da Violacido

Podemos considerar que a prevengdo da violagdo € um grande “chapéu”, e os
resultados especificos que as varias estratégias de preveng@o procuram alcangar podem
passar por objectivos como: a) eliminar a violagdo banindo as crengas, os valores e 08
mitos que perpetuam e desculpam a violagdo sexual das nossas sociedades; b) deter as
tentativas de violagio ensinando as potenciais vitimas a evitarem os riscos € a
defenderem-se; c) reduzr as consequéncias do trauma da violagdo proporcionando
respostas adequadas as necessidades das mulheres violadas; e d) evitar a recorréncia de
violagdes prendendo e/ou tratando os violadores (Koss & Harvey, 1991 cit. por Allison
& Wrightsman, 1993).

Uma abordagem ao nivel da prevengdo da violagdo que parte do pressuposto de
que determinados comportamentos podem ser tidos por parte de potenciais vitimas para
evitar a violacdo (abordagem individual), coloca a responsabilidade de evitar a violagdo
apenas na vitima/sobrevivente e, como tal, corre o risco de criar um envolvimento que
culpabiliza a vitima — “blaming the victim”. Por outro lado, uma resposta dada por uma
mulher pode ter sido bem sucedida e a mesma resposta dada por outra sobrevivente

pode ter sido um insucesso (Allison & Wrightsman, 1993).

A abordagem situacional considera que ¢ possivel evitar-se a violagdo
focalizando-se na identificagdo de situagdes que podem colocar as mulheres em risco de
serem violadas. Tal como a abordagem individual, o facto de existirem determinadas
situacBes que sdo mais favoraveis & ocorréncia da violagao, isso ndo deve significar que
uma mulher que ¢ violada em determinada circunstdncia o mereca (Allison &

Wrightsman, 1993).

A abordagem social, da prevengdo da violagdo, coloca este problema na

sociedade considerando que a violagdo apenas pode ser eficazmente evitada através do
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desenvolvimento de uma consciéncia da sociedade. Esta abordagem considera a
violagdo como um problema humano e ndo um problerna das mulheres ou dos homens
individualmente. Os objectivos desta abordagem incluem a informagdo e educagdo da
sociedade no sentido de esclarecer e anular os mitos da violagdo e o desequilibrio de

poder entre homens e mulheres (Allison & Wrightsman, 1993).

Esta ultima abordagem, da prevencdo da violagdo, parece-nos a mais adequada,
no entanto, as mudangas sociais levam tempo. De facto, os esforos para que as
desigualdades entre homens e mulheres deixassem de existir comegaram nos anos
setenta. Estas mudancas devem ser alcangadas através de programas educacionais e de
consciencializacdo dirigidos quer & comunidade em geral, quer as escolas e/ou
universidades. Estes programas procuram, por um lado, desenvolver competéncias da
auto — defesa para as pessoas em risco €, por outro, o desenvolvimento de valores que

sejam incompativeis com a violagdo na populagdo em geral.

Estudos realizados (Felty, Ainslie, & Geib, 1991; Giarusso, Johnson,
Goodchilds, & Zellman, 1979; Ogletree, Kupecz, & LaCursia, 1993; cit. por Kershner,
1996) demonstram que os adolescentes, do sexo feminino e masculino, consideram que
o sexo forcado é aceitavel em determinadas condigdes. A relag@o entre a culpabilizagdo
das vitimas e a presenga de mitos sobre a violagdo sdo nos adolescentes, também, uma
realidade (Blumberg & Lester, 1991; cit por Kershner, 1996). No sentido de
desenvolver um curriculo que constitua as bases da prevengdo da violagdo, Kershner
(1996) desenvolveu um estudo com adolescentes (com idades compreendidas entre os
14 e os 19 anos) que pretendia analisar a presenga de mitos sobre a violagdo e verificou

que a prevaléncia de mitos é comum entre os adolescentes estudados.

Em termos da elaboragdo de um curriculo para a prevengdo da violagdo, €
importante referir que ndio basta educarmos as jovens mulheres sobre estratégias de
prevengio, pois tal perpetuaria a ideia de que as mulheres tém a responsabilidade de
evitar as violagdes. Esses curriculos devem, assim, incluir os adolescentes do sexo
masculino, visto que grande parte das violagBes sdo cometidas por homens. Educar

sobre os aspectos socioculturais da violagdo, podera providenciar aos adolescentes




Mulheres Sobrevivenies de Violagao 75

informacdes relevantes para identificarem o que constitui sexo ndo consensual e
rejeitarem os mitos sobre a violagdo e sobre as vitimas, o que lhes permitird a adopgao
de um sistema de valores com base na igualdade, que proporcionard uma diminuigdo da

incidéncia da violagdo (Kershner, 1996).

Sendo que os mitos sobre a violagdo servem como neutralizadores cognitivos da
violéncia sexual, um contributo importante para a preven¢do da violagdo sera a
substituigio desses mitos por interpretagdes realisticas da violagdo (Bohner, Reinhard,
Rutz, Sturm, Kerschbaum, & Effler, 1998).

Por fim, se a sociedade quer prevenir a violagdo, primeiro tem de a
compreender, (o que ndo significa, de maneira nenhuma aceitd-la). A violagdo € um
crime, é um acto de violéncia, € as suas consequéncias sdo dramaticas. Tentar prevenir a
violagdo apenas com base no comportamento da vitima/sobrevivente serve apenas para
perpetuar os mitos e os preconceitos acerca da violagdo; € necessario, pois, envolver
todos os individuos e responsabiliza-los pelos seus comportamentos. A sociedade tem
de reconhecer que todos os tipos de violéncia, incluindo a wviolagdo, s&o

comportamentos inaceitaveis.

Em forma de sintese das ideias aqui ilustradas, podemos pegar nas palavras de
Marlene Rodrigues Lourengo (2001, p. 280) “Urge, para tal, [prevengdo da violagao]
adoptar todo um conjunto de medidas (sociais, educativas ,legais, administrativas) com
vista a diminuir o mimero de vitimas de crimes sexuais (ou a sua erradicagdo total). As
respostas (...) encontram-se precisamente no local onde se originam estes crimes: nos
processos sociais e educativos, nas relagbes entre homens e mulheres, no sistema

normativo social que controla a conduta sexual (...)."”
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3.2. Consideragées Tedricas

Ellis (1989, cit. por Allison & Wrightsman, 1993) identificou trés teorias
contemporaneas relativamente a violagdo: 1) a teoria feminista, 2) teoria da

aprendizagem social, e 3) teoria evolucionista.

A teoria feminista considera que a violagdo ¢ o resultado da longa tradi¢do social
em que os homens dominam todas as actividades politicas e econdmicas importantes. A
este proposito Russel (1975, p. 265) refere “Eradicating rape requires getting rid of the
power discrepancy between men and women, because abuse of power flowns from
Unequal Power.” (Whaley, 2001, p. 531). No entanto, um estudo realizado por Rachel
Bridges Whaley (2001) indica resultados paradoxais, ou seja, que o desenvolvimento
social em termos da igualdade entre os géneros pode ' resultar, ainda que
temporariamente, num aumento dos indices de violagdes; segundo este estudo esse facto
deve-se a um aumento da frustragio por parte dos homens, que percepcionam a
igualdade como uma ameaga para todos os homens enquanto grupo. Contudo a autora
ressalva que essa situagdo € apenas um processo temporario e, como tal, os esforgos
para a igualdade devem continuar e explica: “Social life is complicated; positive social
developments may come with problems. The passage of time and reactive social change

appear to be capable of reversing some negative trends.” (Whaley, 2001, p. 552).

A teoria feminista considera, ainda, que tanto a prostituigdo como a pornografia
fazem com que as mulheres mantenham um papel degradante e de subserviéncia. No
extremo as mulheres sd3o vistas como meros objectos. A impoténcia das mulheres causa
a sua dependéncia e consequentemente a subserviéncia perante os homens. Esta teoria
ndo considera que a gratificagdo sexual seja a principal motivagdo para a violagdo, a
violag8o ¢ antes vista como o uso da sexualidade para manter as mulheres sob o

dominio e controlo dos homens (Allison & Wrightsman, 1993).

As sociedades ou os individuos que reflectem atitudes degradantes em relagio as

mulheres, como a pornografia, contribuem para a prevaléncia da violagio. Algumas
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feministas e outros estudiosos consideram que tem havido um aumento ou uma
intensificacio, da brutalidade para com as mulheres em alguns filmes" e tém
demonstrado que os homens que se expdem a pornografia violenta desenvolvem
atitudes mais agressivas para com as mulheres nas suas interac¢des do que os homens
que nio tém contacto com esses materiais; esta ideia ¢ também sustentada pela
investigagdo realizada por McKenzieMohr & Zanna (1990), (Allison & Wrightsman,
1993).

A teoria da aprendizagem social, desenvolvida por Albert Bandura (1973),
propde que a agressio € aprendida, principalmente, através da imitagdo e sustentada
através do reforco. Relativamente a violagdo, esta teoria considera que € um
comportamento agressivo que € aprendido através da observacdo de actos reais ou
imagens dos média, especialmente os actos agressivos que ndo s@o punidos. Apesar
desta teoria e a teoria feminista se assemelharem no facto de considerarem que as
crencas sociais e culturais sdo responsaveis pelas violagdes, diferem, no entanto, no que
consideram ser a motivagdo da violag#o, esta teoria acredita que a violagdo € motivada
pela sexualidade. Ou seja, esta teoria v€ a violagdo como resultado das influéncias
culturais, de experiéncias provenientes de atitudes, dos esteredtipos dos papéis sexuais €
de outros processos que ligam a socializagdo masculina & agressdo fisica e a sexualidade

(Allison & Wrightsman, 1993).

A teoria evolucionista ou sociobioldgica defende que o comportamento social se
desenvolve no sentido de se ir adaptando & propagagio da espécie, por exemplo, no caso
dos mamiferos, os machos e as fémeas desenvolveram tendéncias para utilizarem o seu
tempo e energia, relativamente a reproducdo, de formas diferentes; as fémeas cuidam
das crias, enquanto os machos tentam assegurar 0 maior nimero de parceiras sexuais
possiveis. Neste sentido, a copula forgada ou violagdo é o reflexo das regras da selecggo

natural (Allison & Wrightsman, 1993; Thornhill, R. & Palmer, C., 2000).

Acreditar na teoria evolucionista, ou seja, que os homens violam devido a

tendéncias bioldgicas ou genéticas, € a0 mesmo tempo irresistivel e assustador, no

41 Allison & Wrightsman, 1993). Estudos (Feshbach & Malamuth, 1978; Donnerstein, 1982; Linz,
Donnerstein, & Penrod, 1984, 1987b, 1988; Malamuth & Donnerstein, 1982.
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entanto, esta teoria pode ilustrar a afirmacio de algumas feministas de que todos os
homens sdo potenciais violadores. Contudo, esta teoria controversa ndo subscreve a tese
de que todos os homens violam, pelo contrério considera que os homens que violam o
fazem porque nio conseguem procriar de outra forma socialmente aceite como, por

exemplo, através do casamento.

Esta teoria pode ser responséavel pelos mitos da violagdo que consideram que s0
os homens insatisfeitos sexualmente violam e que s6 as mulheres em idade fértil sao
violadas. Para além deste facto, a realidade nfio suporta esta perspectiva, ou seja, as

evidéncias sio inconsistentes com esta teoria (Allison & Wrightsman, 1993).

Estas teorias identificadas por Ellis (1989), podem ter a sua importéncia mas,
segundo Diana Russell, falham no sentido em que ndo tém em consideragdo que uma
violagdo cometida por um estranho € bastante diferente de uma violagdo cometida por

um marido ou um namorado (Allison & Wrightsman, 1993).

Outras teorias focalizam-se no violador para justificarem as violagdes. A teoria
psiquiatrica tradicional, tem contribuido para que os violadores sejam considerados,
erradamente, pessoas diferentes do “normal”. Esta teoria parte de determinadas
assumpgdes: 1) a violagdo é resultado de uma perturbagdo psicologica; 2) a violagdo ¢
principalmente um acto sexual na sua esséncia; e 3) os comportamentos associados aos
actos de violagdo sdo estranhos e anormais. Uma das implicagdes desta teoria € a
conclusio de que a violagdo € pouco frequente e ¢ cometida apenas por individuos

atipicos e pouco vulgares que diferem drasticamente da norma (Allison & Wrightsman,
1993).

Nas duas ultimas décadas a tentativa de compreender a violagdo tem se
direccionado, mais para os aspectos sociais que influenciam os comportamentos dos
violadores e ndo para as suas psicopatologias, referimo-nos a teoria feminista e a teoria
da aprendizagem social. Ao contrario da teoria psiquidtrica, estas perspectivas, ndo
consideram a violagdo como algo estranho e anormal, mas antes, uma resposta as

normas culturais e sociais que assentam nos mitos da violago, mitos esses que, como ja
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foi referido anteriormente, servem para manter a dominag8o masculina e a passividade

feminina, e servem, ainda, para explicar e justificar a ocorréncia da violagéo.

A psicandlise tem vindo a ser outra teoria que, ao focalizar-se na
vitima/sobrevivente, contribui para a perpetuagdo de certos mitos sobre a violagdo. A
teoria psicanalitica questiona “porque foi violada a vitima?” em vez de perguntar
“porque viola o violador?”, esta questdo tem uma longa historia que ainda prevalece nos
nossos dias. Esta teoria, apesar de considerar que os violadores tém impulsos
incontrolaveis ou mentes doentes, refere que as mulheres violadas t€m um conflito
interno por resolver. O conflito entre o consciente e o inconsciente, o consciente que
tenta repelir o violador e o inconsciente que deseja encorajar a violéncia e este conflito
vai subverter a capacidade da vitima resistir. Podemos supor que € através desta teoria
que nasce o mito de que “as mulheres secretamente desejam ser violadas” (Allison &

Wrightsman, 1993).

Da analise feita a todas as teorias sobre a violagdo, € a teoria feminista aquela
que melhor explica, na nossa opinido, o problema da violagdo. Sendo o seu corpo
teorico sustentado por factos e realidades indiscutiveis. Foi com fundamento nesta
teoria que realizamos a parte pratica desta investiga¢@o, que apresentamos no proximo

capitulo.
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IV. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1.0bjectivos do Estudo e Questdes de Investigacio

Tendo por base a recensdo bibliografica efectuada sobre a tematica escolhida,

elegeu-se como principais objectivos desta investigagio, a analise do crime de violagdo

na perspectiva das vitimas. Neste sentido, os objectivos sdo:

1))

2)

3)

desmistificar o crime de violagdo com base nos testemunhos das
vitimas, isto €, demonstrar com factos;

analisar o que, na perspectiva das vitimas/sobreviventes, ¢ benéfico
para a evolugdo positiva do percurso de vida dessas mulheres, ou seja
para o seu processo de recuperagio;

perceber que medidas ainda sio necessdrias tomar, nas nossas
sociedades, para que as condi¢Ses sejam criadas de forma a que a
violagdo deixe de ser um crime escondido (pelos sentimentos de
vergonha, culpa e sentimento de impoténcia, falta de apoio afectivo,

social e institucional, medo, etc.).

Na sequéncia dos objectivos referidos identificamos determinadas questSes de

investigacdo, que apresentamos em seguida.

Assim, para atingirmos “os objectivos desta investigagdo” colocamos as

seguintes questdes de investigacdo:

De que forma as mulheres vitimas deste crime acreditam ou n3o nos mitos da
violag&o e de que modo isso as afecta no seu processo de recuperagio?

Quais as razdes que as levaram a denunciar, ou nfo, o crime?

Como foram recebidas nas instituigdes a que se deslocaram apds o crime e
que impacto esse acolhimento teve nelas?

Qual o acolhimento recebido pelos outros significativos (familiares, amigos,

colegas) e de que modo isso as marcou ou nio?
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- Qual a severidade do crime e nivel de impacto?
- O que consideraram ou considerariam ser Util para melhorar o processo pelo

qual as mulheres vitimas de violagdo passam?

No entanto, dado o modelo de pesquisa que pretendemos utilizar, feminist
participatory model (que serd abordado mais adiante nesta dissertagdo), admitimos que
outras questdes, ainda ndo referidas, possam ser levantadas e consideradas pertinentes

pelas proprias participantes na pesquisa, no decurso da investigag@o.

Com o objectivo de esclarecermos estas e outras questdes metodologicas

apresentamos, de seguida, um capitulo sobre a metodologia a ser utilizada neste estudo.

4.2. Método Utilizado

Como foi, anteriormente, indicado o modelo de investigagdo que nos propomos
utilizar assenta no feminist participatory model. E importante referir que nio existe um
modelo feminista de investigagdo unico, contudo, alguns autores (Cancian, 1992,
através do trabalho de Cook e Fonow, 1989, citados por Renzetti, 1997) identificaram
cinco elementos da metodologia feminista: a) focaliza-se no género e na desigualdade
entre géneros, o que implica uma forte preocupagio moral e politica na reducdo dessa
mesma desigualdade; b) tem como objectivo descrever ou dar voz a experiéncias
pessoais, do dia-a-dia, especialmente a experiéncia de mulheres ou de outros grupos
marginalizados; c¢) assume um comprometimento de ac¢@o social como objectivo de
provocar mudangas que melhorem as condigdes em que as mulheres ou outros grupos
marginalizados vivem; d) pretende proporcionar uma reflexdo analitica sobre de que
forma o sexo, raga, classe social ou orientagdo sexual do investigador, em conjunto com
as condigGes sociais, politicas e econdmicas, podem influenciar o processo de pesquisa;
e e) rejeita a tradicional relagdo entre pesquisador e pesquisado a favor de uma
abordagem que dé aos “sujeitos” da pesquisa mais poder no proprio processo da

pesquisa, pensando-se que a reciprocidade entre pesquisadores e pesquisados contribui
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nio sd para o sucesso dos projectos como também € parte integrante do tipo de

pesquisa.

Para além disso, para a pesquisa feminista nfo basta documentar um problema &,
também, importante tentarmos resolver esse problema (Maguire, 1987, citado por
Renzetti, 1997).

O comprometimento feminista em dar voz a vida pessoal e as experiéncias do
dia-a-dia, especialmente as experiéncias de marginalizagdo, resulta num refor¢o
importante no uso de amostras de conveniéncia ou intencionais, € de métodos
qualitativos, como sejam, as entrevistas em profundidade, estudos etnograficos e
histérias de vida (Renzetti, 1997).

Sintetizando, nesta perspectiva, as investigacbes devem dar empowerment
aqueles que participaram no estudo, no sentido do desenvolvimento e implementagao de

estratégias que contribuam para a resolugio de problemas concretos que os preocupam.

Consideramos que esta metodologia se adequa aos objectivos definidos para esta
investigagdo pelas razGes supracitadas e, ainda, pelo facto de este estudo se inscrever
numa area de investiga¢do ainda recente no nosso pais, assim, sentimos necessidade de
recorrer a métodos qualitativos para identificarmos as principais variaveis existentes nas
situagdes de violagdo. Nesse sentido, pensamos que através de uma amostra de
conveniéncia, ou seja, as mulheres vitimas/sobreviventes de violagdo que se dirijjam a
instituicGes que ddo apoio a este tipo de violéncia e que aceitem participar neste estudo,
poderemos realizar entrevistas em profundidade sobre o que aconteceu durante e depois
do crime de violagdo até ao momento actual, no sentido de darmos resposta as questdes

de investigaggo.

Concluindo, este estudo define-se pelo seu caracter exploratério, pois ndo
pretende confirmar ou infirmar hipéteses mas, tdo somente, recolher dados sobre a

violagdo. A amostra a ser utilizada, pelas razdes anteriormente descritas, € uma amostra
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de-conveniéncia e sera dado énfase as metodologias qualitativas (entrevistas)*’, embora

sejam, também, utilizados determinados dados quantitativos (estatisticas).

4.3. Seleccio e Descricdo da Amostra

Para a presente investigagdo, a populagdo alvo foi constituida por mulheres
vitimas/sobreviventes de violagdo que contactaram a Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) ou a Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV) para

receberem apoio em diferentes areas.

Tendo por base os objectivos deste estudo exploratério e o método escolhido, foi
utilizada uma amostra de conveniéncia constituida por casos de mulheres violadas que

recorrem 2 APAV e 3 AMCV.

Estas instituigdes foram escolhidas por serem associagdes que, em Portugal,
desempenham um papel importante no apoio de mulheres vitimas/sobreviventes de
violéncia, nomeadamente de violagio. De referir que ambas as instituigdes sdo

Organizac¢des Nao Governamentais.

A APAV surgiu, nas palavras da Dra. Luisa Waldherr “4 APAV apareceu ha
cerca de 11 anos. E apareceu do seguinte modo: o Presidente do Instituto de
Reinser¢éo na altura, era o Dr. Miranda Pereira. Ele e mais algumas pessoas com

quem ele falou, comegcaram a aperceber-se que, de facto, havia algum trabalho feito na

“2 Entrevistas exploratérias - As entrevistas exploratorias foram efectnadas a uma médica, a um
comissario da PSP e a um agente da GNR, com o objectivo de sabermos um pouco mais, na generalidade,
sobre os procedimentos habituais quando uma mulher sobrevivente de violagdo se dirige a esses servigos
(Anesxos I — Guido de entrevista, IT, ITI e IV). Foram ainda realizadas entrevistas a Dra. Raquel Cardoso
- Presidente da Associagdo das Mulheres Contra a Violéncia, a Dra. Luisa Waldherr - Gestora do
Gabinete de Apoio & Vitima de Lisboa e a Dra. Conceicdo Brito Lopes - Jurista da Comissfo para a
Igualdade e para os Direitos da Mulheres, por serem pessoas que trabalham/lidam com mulheres vitimas
de violagfio, podendo assim contribuir com as suas experiéncias para o enriquecimento da investigagio
(Anexos V, VI e VII).

Entrevistas em profundidade (Anexo VIII — Caracterizacdo da amostra, Anexo IX - Guifio de
entrevista ) As entrevistas em profundidade tiveram por objectivo a recolha de elementos relacionados
com a violagio € com todo o processo que se lhe seguiu. Estas entrevistas foram feitas 4s mulheres
vitimas/sobreviventes de violagdo que aceitaram participar neste estudo.

[ T, A o N oty s Eooriidlme enlves ne W o
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parte do agressor, mas que nada havia na parte das vitimas. Essas pessoas acharam
que era indispensavel que se fizesse algum trabalho com a vitima. Porque a parte da
penalizacdo do agressor ajuda imenso a vitima, ajuda ao "sarar das feridas’, mas mais
nada, ficava-se por ai. Dai que ele juntou um grupo de pessoas e formou entdo a
Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV, cujo objectivo era apoiar as vitimas
aos vdrios niveis, a nivel psicolégico, a nivel social e a nivel juridico. Esses objectivos

ainda se mantém.”

A APAV tem como objectivo e actividade promover e prestar informagéo,
protecgio e apoio as vitimas de crime. Os servigos prestados s&o gratuitos e
confidenciais. A APAV é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS*) de

utilidade publica reconhecida (http://www.apav.pt.).

A AMCV surge, de acordo coma Dra. Raquel Cardoso, “(..) em 1992, porque
ha um conjunto de mulheres que sdo sobreviventes de vdrios crimes que sentem que had
uma desadequacdo entre os servigos que existem na comunidade. Por exemplo, as
mulheres tém seis meses para apresentar queixa, mas s6 podiam fazer uma pericia se
quisessem apresentar queixa, penso que essa Situagdo ainda continua, so mudou foi o
sitio da queixa, agora podem apresentar queixa no Instituto de Medicina Legal, mas
continuam a ser quase obrigadas, compelidas a apresentar uma queixa, quando elas
1ém seis meses para apresentar uma queixa. Continua a haver uma desadequagdo entre
o real e aquilo que sdo as medidas. E é nesse quadro de referéncia que em 1992, surge
um grupo na comunidade, um grupo de apoio a sobreviventes de violéncia de varias
dreas, nomeadamente de sobreviventes de violagdo. Depois houve um processo de
constitui¢do de uma associagdo como movimento da sociedade civil com o objectivo de
criar servicos na comunidade, criar lobbies de pressdo para que estas incoeréncias
sejam alteradas e criar mecanismos de prevengdo, fazer formagdo aos profissionais,
portanto, um leque global de intervengdo. E um movimento de sobrevivenies que se
organiza, a semelhanga de outras organizagdes deste género que foram criadas pelo
mundo fora, que sente que hd uma necessidade e havendo uma necessidade a sociedade

)

civil tem de se organizar para lhe dar reposta, e é assim que surge esta associagdo.’

“ Ver lista de siglas e conceitos — Anexo X.

Universidade Aberta — Mestrado em Fstudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobreviventes de Violagéao 86

A Associagio de Mulheres Contra a Violéncia é uma organizag8o nao
governamental cuja finalidade ultima € agir contra a violéncia exercida sobre as
mulheres e criangas, nomeadamente, nas formas de violéncia doméstica, violagio e
abuso sexual. E uma associacio independente, sem fins lucrativos, cuja actividade é
assegurada exclusivamente através do pagamento de quotas por parte dos socios €

donativos. Em 1998 foi-lhe reconhecido o estatuto de Utilidade Publica

(http://www.amcv.pt.)

Depois de contactarmos com estas duas instituicdes (APAV e AMCYV) e de lhes
darmos conhecimento sobre os objectivos do estudo, procedeu-se ao contacto com as

possiveis participantes na investigagéo.

A apresentagio deste estudo as mulheres e o convite para nele participarem foi
feito através de duas formas diferenciadas, por opgdo das instituicdes contactadas
(APAV e AMCV). No caso da APAV o contacto foi feito telefonicamente numa
primeira abordagem. Posteriormente, no caso das mulheres que se disponibilizassem,
foi agendada uma data para um encontro com a autora do estudo, no qual as mulheres
puderam esclarecer todas as davidas que tivessem sobre o mesmo e sobre a sua

participagdo, apos o qual as mulheres decidiam se queriam, ou nfo, realizar a entrevista.

A APAV elaborou uma listagem com, aproximadamente, 50 contactos de
mulheres violadas, foram feitas varias tentativas de contacto, mas apenas 20 mulheres
foram efectivamente contactadas. As razdes para tal facto prendem-se com alteragdes e
desactivagdo de contactos e mesmo erros no registo dos contactos. Na continuidade dos
contactos efectuados, apenas duas mulheres referiram peremptoriamente ndo estarem
interessadas em participar no estudo, trés mulheres alegaram falta de disponibilidade,
duas mulheres ficaram de pensar na proposta e posteriormente contactarem a autora,

trés mulheres marcaram varios encontros mas ndo compareceram.

No caso da AMCV foram as proprias técnicas da Associagdo que, tendo
conhecimento dos objectivos do estudo, abordaram as mulheres vitimas/sobreviventes
de violagdo que recebiam e/ou receberam apoio desta instituicdo. Neste caso, apenas,

uma mulher aceitou marcar um encontro com a autora do estudo.
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Assim, foram realizados 11 primeiros encontros com essas mulheres, onde

foram novamente explicitados os objectivos do estudo e esclarecidas as dividas que as
mulheres poderiam ter. Todas as mulheres que compareceram nesses encontros
aceitaram, de imediato, realizar a entrevista, foram deste modo realizadas 11 entrevistas.
No entanto, uma das entrevistas realizadas n3o pdde ser incluida, por ndo se tratar de
um caso de violagio, mas antes de um caso de Abuso Sexual de Criangas.

Assim, a amostra do estudo foi constituida por 10 mulheres
vitimas/sobreviventes de violagdo, que solicitaram apoio e/ou consultoria & APAV ¢ a

AMCV e que aceitaram colaborar na investigagdo. Seguidamente ¢ apresentada a

caracteriza¢do demografica da amostra recorrendo ao calculo de frequéncias (Tabela 7).

Tabela 7

Caracterizacio demografica da amostra — Resumo

Idade Situacio N° de N° de Ocupacio/ | Rendimento | Habilitacdes
Nome da Conjugal Filhos Agregado Profissao Mensal Literdrias
Participante® Familiar
Denise 26 Unifo de 1 3 Cabeleireira | >151e€<250| Secundario
Facto
Rute 49 Solteira 0 1 Funcionaria |>151e <250 Superior
Publica
Funcionaria
Catarina 22 Solteira 1 2 de agénciade | > 67 e <150 | Secundario
publicidade
Manuela 45 Em 1 3 Encarregada | >151 e <250 Primario
processo de Fabril
divorcio
Carmo 25 Casada 0 2 Desempregada | > 67 e <150 | Secundario
Carolina 24 Separada 2 3 Abastecedora | > 67 e <150 | Preparatdrio
na Galp
Sénia 27 Casada 1 3 Ajudante de |>151e<250| Secundario
apoio familiar

* Os nomes das mulheres foram alterados no sentido de salvaguardarmos o seu anonimato.
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Maria Jodo 38 Unifo de 3 4 Vendedora |>151e<250 Primario
Facto Ambulante
Leonor 33 " Solteira 0 3 Professora | >151e<2350 Pés-
Universitario
Maria 33 Casada 0 2 Professora | >251 e <450 Superior

No que respeita a preferéncia religiosa, das mulheres que compdem a amostra (n

— 10 = 100%), 8 indicaram a religifio catdlica como a sua preferéncia religiosa, 1

indicou ter pertencido a Igreja Universal do Reino de Deus — IURD e outra considerou

ndo ter preferéncia religiosa.

Quanto a nacionalidade, 7 mulheres sdo portuguesas, 2 tém dupla nacionalidade,

sendo uma alemd/portuguesa e outra angolana/portuguesa € apenas uma tem

nacionalidade cabo-verdiana.

Tabela 8
Distribuicdo por grupos etarios
Categorias <24 anos 25-34 35-44 45 - 54 > 55 anos
N° Participantes 2 5 1 0

Em termos de faixa etaria, verificamos, tal como ilustram a tabela 8 e o gréfico

1, que cinco mulheres tém entre 25 a 34 anos, duas tém menos de 24 anos, duas tém

entre 45 a 54 anos e apenas uma mulher tém entre 35 e 44 anos.
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Relativamente ao nimero de filhos, podemos verificar na tabela 9 que, o niimero

mais frequente é de um filho, quatro mulheres nfio tém filhos, uma tem dois filhos e

uma outra tem trés filhos.
Tabela 9
Distribuicfio por n° de filhos
Categorias 0 1 2 3
N° Participantes 4 4 1 1

No que diz respeito a situagfio conjugal encontramos trés mulheres solteiras, trés

mulheres casadas, duas mulheres em unido de facto, uma separada e uma mulher em

processo de divorcio (grafico 4).

Grafico 4 - Distribui¢do por Situacdo Conjugal
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Quanto & distribui¢do por n° de agregado familiar, verifica-se que a maioria das
mutheres (n=5) tem um n° de agregado de 3 pessoas, trés mulheres t€m um n° de
agregado familiar de 2 pessoas, uma mulher vive com mais trés pessoas € apenas uma

mulher vive sozinha (ver tabela 10).

Tabela 10
Distribuicio por N° de Agregado Familiar
Categorias 1 2 3 4
N° de Participantes 1 3 5 1

Relativamente ao rendimento mensal, tal como ilustra o grafico 5, verificamos que
das nove mulheres que constituem a mostra, seis tém rendimentos mensais entre 151 e

250 contos e trés entre 67 e 150 contos.

Gréfico 5 - Distribuicdo por Rendimento Mensal
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Ao nivel da ocupacBo/profissdo verificamos que apenas uma mulher estd

desempregada, as restantes té€m as mais diversas profiss@es ilustradas na tabela 11.

Tabela 11
Distribuicio por Ocupacio/Profissio

1
Cabeleireira

1
Funcionaria Piblica

1
Funcionaria de agéncia de publicidade

1
Encarregada Fabril

1
Abastecedora na Galp

1
Ajudante de apoio familiar

1
Vendedora Ambulante

2
Professora

Quanto as habilitagBes literarias (ver grafico 6), quatro mulheres tém o
secundario, duas mulheres completaram o ensino primario; uma mulher fez o ensino

preparatério, duas tém cursos superiores e outra tem um curso pos-universitario

Gréafico 6 - Distribuigdo por Habilitagdes Literarias

Pés-universitario
Superior

Secundéric T ‘

Preparatério | 1N° de Participantes

Primério

i |

0 1 2 3 4

Umversidade Abactg - Tiastrade am Datudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobreviventes de Iiolacdo 92

4.4. Procedimentos e Recolha de Dados

Como foi referido anteriormente aquando da descrigdo e selecgdo da amostra, o
primeiro passo consistiu num levantamento, por parte das técnicas da APAV e da
AMCV, dos contactos dos casos de violagio. Em seguida, procedeu-se as tentativas de
estabelecimento dos contactos reunidos pela APAV, donde de 50 contactos de mulheres
violadas apenas 20 mulheres foram efectivamente contactadas. As razdes para tal facto,
ja anteriormente apontadas, prendem-se com alteragdes e desactivagcdo de contactos e
mesmo erros no registo dos contactos. No caso da AMCV os contactos foram
estabelecidos entre as técnicas da associagio e as mulheres sobreviventes de violagdo.
Uma mulher aceitou reunir com a autora do estudo para um esclarecimento mais

aprofundado sobre a investigag@o.

O passo seguinte consistiu na marcagdo de encontros com as mulheres que
aceitaram colaborar, até esse nivel na investigagdo. Esses encontros foram realizados
nos dias e horas que eram mais convenientes para as mesmas. O local preferido para a
realizacio deste primeiro encontro foi na maioria dos casos as instalagdes da propria
instituicio (na APAV em sete dos casos e na AMCV num dos casos), um dos encontros
teve lugar no local de trabalho de uma das mutheres, que preferiu aproveitar o intervalo
do almogo para o realizar, e outro teve lugar na propria casa da mulher, que disse

preferi-lo por ter dificuldade em deslocar-se 8 APAV.

No caso dos encontros que foram realizados na APAV e na AMCV, foram
disponibilizadas salas muito apropriadas, onde a privacidade era totalmente assegurada,
e as ndo interrupcdes eram garantidas através de uma indicagdo, no caso da APAV,

colocada na porta da respectiva sala —“Reunido a decorrer, ndo interromper”.

O encontro que foi realizado no local de trabalho da mulher, teve lugar num
pequeno escritorio onde, por ser hora de almogo, nfo se encontrava ninguém, para além

da prépria e da autora do estudo, 0 que garantia a privacidade.
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Por ultimo, o encontro que foi realizado na casa da mulher, teve lugar na sala, '
encontrando-se a mulher sozinha em casa, garantido mais uma vez a privacidade
desejada para este estudo. No entanto, foi esta a entrevista que ndo pode ser incluida no
estudo, dado que, no decorrer da entrevista, foi verificado que a mulher era

vitima/sobrevivente de abuso sexual em crianga e ndo de violag@o.

Apos terem sidos especificados, mais uma vez, 0s objectivos do estudo e
esclarecidas a duvidas que as mulheres pudessem ter, foi-lhes perguntado se
concordavam, entdo, dar seguimento & sua colaboracdo participando numa entrevista.
Todas as mulheres responderam positivamente a esta questdo. Em seguida foi-lhes
questionado se preferiam fazer a entrevista naquele ou noutro momento a agendar, todas

as mulheres preferiram avangar de imediato com a realizagdo da entrevista.

Assim, deu-se inicio ao processo de recolha de dados. Solicitou-se as mulheres
que respondessem a alguns dados de caracterizagdo demografica a que se seguiram as
questdes que constavam do guido da entrevista, no entanto, as questdes da entrevista
foram introduzidas consoante o curso da narrativa das mulheres, alterando muitas vezes
a ordem com que se encontram no guifio definido. Todas as entrevistas foram gravadas
em 4udio apos autorizagio concedida pelas mulheres. As entrevistas tiveram a dura¢do

média de 45 minutos a uma hora.

No final de cada entrevista, era solicitado as mulheres que acrescentassem
alguma informagio que considerassem pertinente, para além das questdes da entrevista,
ou que colocassem alguma questdo & autora caso sentissem necessidade. Posteriormente
eram feitos os respectivos agradecimentos. Verificou-se que a grande maioria das
mulheres acabava, também, por agradecer & autora do estudo a oportunidade de falarem
sobre o seu caso. Apesar de, em muitos dos casos, se ter observado que o facto de
terem de falar e reflectir sobre a violago lhes provocou momentos de emogdes intensas.
Para além disso, muitas mulheres tiveram de faltar ao trabalho, ou fazer grandes

deslocagdes até ao local da entrevista.

rsidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mutheres



Aulheres Sobrevivenies de Tiolacdo 94

Finalmente, 10 das 11 entrevistas foram transcritas® e o seu conteado foi

analisado com o objectivo de se responder as questdes da investigagao.

4.5. Descricdo dos Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram elaborados a partir da “Interview Guide”,
construida e aplicada por Hoff (1990) nas sua investigacdo sobre violéncia contra as
mulheres, descrita e publicada no livro “Women as Survivors”. Assim, temos um
primeiro instrumento (instrumento n° 1), que pretende, unicamente fazer uma
caracterizagio das mulheres participantes no estudo e um segundo instrumento
(instrumento n° 2) que é um guido de entrevista, que tem como objectivo conhecer a
realidade do crime de violagdo na perspectiva dessas mulheres, as suas necessidades,
dificuldades, relagdes com as instituicdes a que recorreram e com OS seus outros

significativos.

A adaptagio do segundo instrumento, o guido de entrevista, consistiu na
modificacio de algumas questdes, as razdes que justificam essas alteragdes prendem-se
com: a) o facto dos objectivos do estudo serem um pouco diferentes, visto que se trata
de um estudo com mulheres vitimas/sobreviventes de uma violéncia especifica — a
violagdo; b) a revisio teorica realizada sobre o tema; c) as entrevistas exploratdrias
realizadas junto de alguns técnicos especializados, nomeadamente, médicas, juristas,

policias e membros de associagdes ligadas & tematica da violag&o.

4.5.1. Instrumento n° 1 — Caracterizacio da Amostra
Este instrumento®® refere-se & caracterizagio social, demografica e econdmica
das mulheres que constituem a amostra do estudo através dos seguintes itens:
1. Idade
2. Situagio conjugal
3. Nuamero de filhos

4. Ocupagdo/profissdo

> Ver anexo XI.
6 Ver em anexos.
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5. Nivel de rendimento

a. Agregado familiar
6. Habilitagdes literarias
7. Nacionalidade

8. Preferéncia religiosa.

O instrumento n°1, que pretende identificar e descrever a amostra, foi construido
para a este estudo tendo por referéncia os itens considerados relevantes para este tipo de

populagio alvo em diversas investigagdes, nomeadamente Hoff (1990).

4.5.2. Instrumento n°2 — Guido de Entrevista

Este estudo tem como objectivo saber um pouco mais sobre o
crime de violac&o na perspectiva das mulheres que viveram essa
experiéncia, para que num futuro préximo as formas de lidar com essa
situacdo seja mais adequada. Gostaria de confar com a sua
colaboracdo, isto &, que respondesse a algumas questdes com base na
sua experiéncia.
Com esta introdugio pretende-se esclarecer as mulheres que aceitaram participar no
estudo sobre o tema em questdo e, por outro lado, valorizar a sua experiéncia no sentido

em que, de alguma forma, podem ter influéncia na alteragdo das condigdes actuais.

Algumas das questdes que lhe vou colocar relacionam-se com uma
situac@o que deve ser bastante dificil para si falar sobre ela. Gostaria,
desde j@ de |he agradecer por ter aceite participar neste estudo.
2. Presentemente como classificaria o nivel em que a violag&o ainda
afecta a sua vida:

o Ao nivel das suas relacdes com os outros [

o Ao nivel da sua seguranca [

o Ao nivel da satde fisica e psiquica [

o Ao nivel profissional [

Qutros niveis
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Com estas primeiras questdes pretende-se por um lado valorizar e agradecer o facto das
mulheres aceitarem participar no estudo e, por outro lado, pretende-se perceber, de uma
forma genérica, de que forma € que estas mulheres se sentem perturbadas, no momento
actual, pela violagdo. Permitindo, assim, & entrevistadora um conhecimento prévio de
como a entrevista pode ser conduzida, e prever algumas reacgdes por parte das

mulheres.

1. Alguma vez pensou que poderia vir a passar por uma situacdo deste
tipoe
Esta pergunta tem por objectivo conhecer-se a defini¢io e a interpretagdo que as

mulheres tém da violagio.

3. Pode-me falar um pouco de como € que tudo se passou.

Com esta primeira pergunta queremos que as mulheres comecem por relatar os factos
que lhe parecem mais pertinentes sem que sejamos nos a induzir-lhes a forma de o
fazer. No entanto, € nosso objectivo que nesse relato as mulheres nos indiquem: ha
quanto tempo foram violadas, que idade tinham na altura, o local e hora (aproximada)
da violagdo, a ligag@io delas com o violador ou violadores, se a violagdo foi um acto
isolado ou ndo, que tipo de agressdes sofreram, como tentaram defender-se. Ou seja,
com esta pergunta pretendemos obter informagfio sobre as situagdes ou contextos de
ocorréncia da violagdo. No caso das mulheres, nos seus relatos espontidneos, nio nos
darem algumas das informa¢Bes que citdmos anteriormente a entrevistadora colocara,
entdo, algumas dessas questdes:

3.1. H& quanto tempo ocorreu a violagdo?

3.2. Que idade tinha na altura?

3.3. Conhecia o(s) violador(es)? (Se sim) De que forma?

3.4. Em que contexto (local e a que horas) se deu a violacdo?

3.5. Foi utilizada alguma arma®

4. Sentiu durante o ataque que a sua vida estava ameacadag Que
estratégias utilizou para se defender?

5. Como descreve os momentos imediatos gue se seguiram & violacdo?
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Estas perguntas pretendem conhecer o impacto imediato que uma mulher vitima de
violagdo sofre, saber qual o seu estado emocional e fisico, saber quais os pensamentos

que lhes ocorreram apés a violagéo.

6. Apds a violacdo o que € que fez?

16. Dirigiu-se a alguma instituicdo? (Se sim) Como foi recebida?

18. Recorreu & policiag (Se sim) Como é que foi a gjuda que recebeu?
Como é que se sentiu? (Se ndo)Quais foram as suas razdes para N&o o
fazere

17. Recorreu a servicos de salde? (Se sim) Como € que foi a ajuda que
recebeus Como & que se sentiu? (Se ndo)Quais foram as suas razdes
para ndo o fazer?

19. Recorreu & justica? (Se sim) Como € que foi a qjuda que recebeu?
Como € que se sentiu? (Se ndo)Quais foram as suas razdes para n&o o
fazere

20. Recorreu a outros servicos de apoio? (Se sim) Quaise Que ajuda lhe
foi prestada? Como € que se sentiu? (Se ndo)Quais foram as suas razdes
para ndo o fazere

Este conjunto de questdes tem por objectivo saber a que tipo de institui¢des recorreram
as vitimas em primeira mdo, para sabermos quem podem ser na realidade alguns dos
primeiros interlocutores institucionais destas situa¢des e, também, como funcionam
perante estas situagdes. Ou seja, estas questdes tém como objectivo obter informacio
sobre o papel da rede social formal nas situagdes de violagdo. Por outro lado

procuramos, também, saber quais as razbes que levaram, ou nfo, estas mulheres a

recorrerem a estes servigos existentes na comunidade.

/. Revelou a alguém, dos seus familiares, amigos, colegas ou vizinhos,
que finha sido vitima de violagdo? Porque razdese (Se sim) Como
reagirams?

Com estas perguntas pretende-se conhecer qual o papel que a rede social natural

desempenhou/desempenha nas situagdes de violagio.
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8. De uma forma geral, como & que a violagdo afectou a sua vida
pessoal na relagdo com os outros [os seus familiares, os(as) seus (suas)
amigos(as), os(as) seus(suas) colegas, os(as seus(suas) vizinhos(as)] 2

9. Qual o impacto que a viclagcdo teve nas suas relagdes afectivas
dessa altura (companheiro(a), ou tem namorado(a), marido?

10. Tem filhos(as)2 (Se sim) De que modo € que a violagdo afectou a
relacdo com os(as) seus(suas) filhos(as)?

12. Sente que, de algum modo, a sua situacdo acabou por afectar a
vida de outras pessoase (Se sim) Quem e como?

Com este conjunto de questdes queremos saber qual o impacto que a violag@o teve nas

relagdes das mulheres com os seus outros significativos e consequentemente na sua vida

quotidiana.

11. Tem emprego? (Se sim) De que modo € que a o facto de ter sido
vitima de violacdo afectou a sua situacdo de trabalho? (Se ndo) A
violagdo teve alguma relagdo com essa situacdo?

Esta pergunta destina-se a saber qual o impacto que a violagdo teve na situagdo

profissional das mulheres.

13. Que impacto é que a situacdo de violcagcdo teve no seu dia-a-dia?
Qu seja, tinha alguns hdbitos [como ir ao cinema, a um bar, sair sozinha
etc... (referir estes exemplos apenas se ndo for entendido o teor da
questdo)] que deixou de ter em consequéncia da violacdo?

Com esta questfio pretende-se conhecer de que forma a violago transformou a vida das

mulheres, ou seja, quais as grandes mudangas nas suas vidas que elas atribuem ao facto

de terem sido violadas.

14. Tem alguns problemas de saiude que considere que, de alguma

forma, estdo relacionados com a violagcdo? (Se sim)Quais ¢
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15. Sentfiv necessidade de recomrer a medicamentos psiquiatricos,
bebidas alcodlicas ou drogas?
Estas questdes pretendem conhecer o impacto da violagdo na satude fisica e mental das

mulheres.

21. Qual foi a gjuda mais importante(vizinhos, amigos e familiares ou dos
servicos profissionais)e E a mais eficaze

22. Que apoios € que acha que deveriam existir e ndo existem?2 Na sua
opini@o o que considera mais importante para prevenir a violéncia
sexual, nomeadamente a viola¢cdo, contra as mulheres?

Estas perguntas t€m como objectivo conhecer o que foi mais importante para as
mulheres (dentro das redes informais ou formais) para o seu processo de recovery, e

como foi(foram)/é (sdo) percepcionada(s) a(s) ajuda(s) mais tteis & eficazes.

23. Descreva o que gostaria gue acontecesse aos violadores:

Tratamento (médico/psiquidtrico, psicoldgico/outro)
PrisGo
Prisdo perpétua
Pena de Morte
o Outras
Nesta questfo pretende-se saber a opinido das mulheres vitimas de violagdo sobre o tipo

O O O O

de consequéncias que devem existir para os violadores.

24. Como descreveria o seu processo de recuperacao?

25. Com base na sua experiéncia, que conselhos daria a uma mulher
que foi vidodo?

Com estas questdes procuramos explorar que contribuicdes podem dar as mulheres

vitimas de violagdo para a recuperag@o de outras mulheres vitimas de violag&o.

Outros comentdrios.
Com este item procuramos incluir todas as informac¢des e comentarios adicionais

realizados pelas mulheres e que sejam considerados pertinentes para a investigag&o.

. . WY e = ariidaee wthis ae Rlwllasse
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V. Resultados
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5.1. Analise das Entrevistas

V. RESULTADOS

Tabela 12 —Interpretacao sobre a Possibilidade de Violacio

Categorias

N° de

Participantes

Narrativas sobre o Tema

Nunca
pensaram na
possibilidade
de serem

violadas

N&o. Nuncal

N&o. Nunca. Nem nunca pela cabega sequer... NGdo, nunca...
Se bem que eu tivesse visto na televis@o hd um ano, (um ano
antes do facto) um programa na televisdo sobre, um debate, e
uma parte abordava violagdes, e eu lembro-me que o vi com
atencdo, as pessoas que falaram de cara tapada e tudo e
lembro-me perfeitarnente e lembrei-me, também, do programa
aquando do facto...

Ndo. nunca pensei vir a passar por momentos tao dificeis. Até
eu tomar esta decisdo passei muitas noites sem dormir, chorei
muito, muito.

N&o, nunca, porque isso parece que € daquelas coisas que s
acontece aos outros. Eu casei-me aos 17 anos € ndo estava
nada & espera que isso um dia me fosse acontecer a mim,
ainda mais pelo meu marido, ndo é. Portanto é daqguelas coisas
que costumo dizer para mim que sé acontece aos outros n&o
me acontece a mim.

N&@o. Nunca. Nés pensamos que ao outro [acontece], ao
préximo, nunca a nos.

N@o, nunca pensei nisso. Nunca Pensei. Principalmente com
esta pessoa. Porque quando eu o conheci, nada me levava a
pensar qgue ele se ia tornar assim tdo violento.

Consideravam
a hipotese de
serem

violadas

Sim. Porque eu acho que a gente nunca deve pensar que & s6
aos outros que acontece. E eu sei que anda para ai muito
maluco... J& na escola me tentaram violar muitas vezes.

Acho gue sim , porque eu ja tinha passado por muitas mais
antes. E que eu ja fui violada antes duas vezes, quando era
mais nova.

Bem, como vivemos num mundo de homens, uma pessoa
pode pensar que essa situagcdo poderd vir a acontecer. De
uma forma um pouco longinqua, mas passava-me pela
cabeca.

Quando questionadas sobre se algumas vez pensaram que poderiam vir a ser

violadas, as mulheres da nossa amostra tenderam na sua maioria (n = 7) a dizer que nao,

duas das mulheres que colocavam essa hipGtese, ja eram sobreviventes de violagdo ou

tentativa de violagdo, e uma terceira mulher que colocava essa hipétese, considerava-a

pelo facto de “vivermos num mundo de homens” (Ver tabela 12).
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Tabela 13 — Interpretacio sobre o nivel a que a violagido afecta as suas vidas no momento

presente

Categorias N° de | Narrativas sobre o Tema
Participantes

Ao nivel das relagdes 1. Afecta ao nivel da desconfianga dos outros, da maior

parte dos homens. J& ndo tenho tanta confianga

com 0S outros como tinha. Perdi a confiangca completamente, seja
conhecido ou ndo conhecido.

7 2. Ao nivel das suas relagdes com os outros. Com os meus
amigos, sinfo-me mais insegura, aqueles mais
chegados, comecei a ter uma relagdo mais distante,
eu sei que eles ndo tém culpa, mas hoje em dia j&d ndo
podemos confiar em ninguém.

3. ... as amizades que eu tinha perdi tudo. Euia narua e
se as pessoas me chamassem eu ndo conseguia falar
com ninguém, andava num estado de nervos, que
ndo consegudia falar com ninguém, deixei de falarcom
toda a gente. Ouve uma altura que eu chegava a
casa e ndo via nada nem falava com ninguém, via sé
o telejornal, mais nada.

4. Ao nivel das relagdes com os outros, mas ndo com
toda a gente, com os que me s&o mais préximos sinto-
me mais a-vontade mas com pessoas de fora j@ nao
fenho esse da-vontade. Afectou ainda a minha
relagdo com o meu marido, tem vindo a melhorar
bastante...

5. [Estou muito afectada, eu ndo tenho vontade para
nada, nem para a minha filha.

6. .. eu ndo consigo ter uma relagc@o estavel com
ninguém, € muito complicado...

7. ... ao nivel das relagdes familiares

Ao nivel da sua 1. ... muni-me de alguma seguranca, pus umas persianas

metdlicas e estou sempre francada, completamente

seguranca francada, todas as janelas e portas, inclusive, durmo
no quarto fechada & chave com a luz acesa. |(...) E por
outro lado, acabei por comprar umas lampadas que
se poe nas fichas (...) E por outro lado, tenho medo de
andar na rua, as vezes a noite evito e ds vezes assusto-
me e penso serd uma pessoa como esta... as vezes
estou em casa & janela, ou a estender a roupa e
penso “serd que me estdo a ver?"(...) , mas durante
largos meses, eu quando ia tomar banho, como
deixava de ouvir os ruidos da casa, muitas vezes
desligava a dgua para ver se estava tudo bem. A
secar o cabelo fazia 0 mesmo, a ouvir musica... Todos
esses barulhos eu ndo conseguia. Estava sempre em
alerta constante... embora tente fazer a vida.

2. Ao nivel da minha seguranca. Tenho um bocado mais
de cuidado.

3. Eu acho que afecta mais ao nivel da minha
seguranca. Sinfo-me mais insegura, principalmente
quando vou na rua sinto-me mais insegura. J& pensei
em adquirir uma arma para me sentir mais segura, mas
ndo o vou fazer.

4. Ao nivel da seguranga, sinto-me muito insegura, agora.

5. ...tudo me mete medo, do escuro tenho pavor, sair &
rua nem pensar a noite, sé consigo sair ou com muita
gente ou com o meu marido.
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me mais segura.

Ao nivel da saude 1. Ao nivel da salde psiquica, assusto-me com muita
facilidade... E tenho muitos pesadelos que me deixam

fisica e psiquica 2 bastante transtomada.

2. Tenho mudancas de humor repentinas...

Ao nivel profissional 1. Ao nivel do emprego, eu penso que o facto de eu ter
deixado de trabalhar teve a ver com isto, eu nunca
1 faltei ao frabalho, trabalhei sempre, mas como aquilo
* funciona como produgdo, e a minha produgado baixou

um bocadinho.

Qutros niveis 1. E outra coisa que aconteceu & que eu tenho uma
posicdo inata de dormir, que é virada sobre o meu
lado direito, que é a minha posicdo de conforto para
dormir, e desde essa data, quando me deito, procuro
essa posicdo de conforfo e depois contrario essa
posi¢cdo... © que me causa um certo desconforto, e é

2 um bocado complicado as vezes adormecer.

pessoa ndo tem nada a ver com o assunto.

medo...

No que se refere a interpretagdo que as mulheres fazem sobre o nivel a que a
violagdo afecta as suas vidas no momento presente (ver tabela 13), verificamos que
muitas (n =7) sentem que a violagdo afecta as suas relagdes com os outros,
nomeadamente, com os amigos, com os maridos/companheiros/namorados, com o0s
filhos, com os familiares em geral e com os homens em particular. Ao nivel da
seguranca, seis mulheres referem sentirem-se afectadas, chegando a tomarem medidas
para reduzirem a inseguran¢a que sentem. Duas mulheres referem ainda sentirem-se no
momento presente afectadas ao nivel da sua satde psiquica. Ao nivel profissional
apenas a mulher que se encontra desempregada o referiu. Foram ainda referidas como
consequéncias da violagdo no presente, problemas ao nivel das relagdes sexuais (uma
mulher), problemas ao nivel da posi¢do de adormecer que tinha antes da violagio (uma
mulher) e uma terceira mulher que apenas refere sentir-se ainda muito afectada, esta

mulher encontra-se ainda a residir na mesma casa com o violador.

Verificamos também que estas foram as respostas imediatas das participantes a
questdo que lhes foi colocada, [Presentemente como classificaria o nivel em que a

violacdo ainda afecta a sua vida: 1) Ao nivel das suas relagdes com os outros,, 2) Ao

14
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6. (...) no outro dia fui comprar uma navalha pequenina,
ndo sei o que quero fazer com ela, mas vou prevenir.
N&o quero fazer nenhuma estupidez, mas quero sentir-

2. .. Gs vezes acabo uma relagdo sexual e desato a
chorar entro em panico. No principio de uma relagdo
posso comegar aos gritos e dizer “pdra”, quando essa

3. ... afectou-me pbastante, porque foi um panico, um
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nivel da sua seguranga, 3) Ao nivel da saude fisica e psiquica, 4)Ao nivel profissional e
5) Qutros niveis?], na continuidade da entrevista, (como teremos oportunidade de o
demonstrar) verificamos que muitas delas se sentem a afectadas a outros niveis que no

referiram de inicio.

Tabela 14 - Rela¢do entre as Vitimas/Sobreviventes e o Violador

Categorias N° de|Narrativas sobre o Tema
Particip
antes
Desconhecido 4 1. Isto foi na madrugada {...) eu estava a dormir(...), e sentium vulto,
um corpo em cima ds mim, na cama, e pds-me o brago, (...) no

pescogo e disse que era um assalto.

2. EBuianumaruado Cacém, depois de sair da casa de uma amiga
minha com o meu filho, quando um carro com trés individuos
parou e meteram-me |4 dentro. (...) Nunca os tinha visto.

3. (..) por volta da 1 da manhda cheguei a casa (que é nos
aredores de Llisboa) e a escassos metros de casa, (...) fui
abordada por um individuo de cor negra. (...)Esse individuo
puxou-me o braco e disse que era um assalto...

4. {..) e l4 deniro estavam oito homens todos nus. Fecharam a
porta & chave e comeg¢aram a agarrar-me por todos os lados...

Conhecido 8 1. Fuinum camo com urn amigo meu mais a namorada deram-nos
boleia e no meio do percurso eles sairam e foram para a vida

Amigo 2 deles e eu segui porque iam levar-me a casa. Como eram
pessoas conhecidas eu ndo tive medo, sé que ndo foi bem assim.
E pronto violaram-me...

2. {...) naguele momento eu trabalhava com a esposa do rapaz
que me fez isso. Enfrei no carro dele, porque se fosse um
desconhecido certamente ndao entraria, nem lhe ligava tdo
pouco. Entrei no carro dele porque o conhecia hd tanto tempo,
nunca me passou pela cabeg¢a que ele me viesse a fazer mal,
além disso ele sempre me mostrou respeito, se ele me tivesse
mostrado desconfianga ou algum interesse eu nunca entraria
naquele caro. (...) mas eu jd o conhecia desde os 17 anos.

Tio 1 1. "Que parvoice o tio j&@ me conhece hd tanto tempo...e ndo sei
qué"... Sé que ele foi avan¢cando, avancando e depois eu
comecei a dizer gue ndo e ele continuou e pronto...
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Marido

E ele separou as camas, nés finhamos outro quarto livre e ele foi
para 1& dormir. J& hd dois anos que dormimos separados. (...)
Depois enfrava-me no quarto quando eu estava a dormir
apertava-me o pescoco e tentava ter relagdes comigo & forga.
As vezes conseguiu, outras vezes, eu consegui fugir-lhe, passava
para o outro lado da cama e escapava. {...) E agora eu durmo
com a porta do quarto fechada, porque dd-lhe aquelas coisas,
ainda hd& dias aconteceu... Ele j&@ me tentou violar, e violou,
muitas vezes |...)

Era um casamento muito instdvel (...) Naquele dia five medo,
quando o vi chegar a casa daquela maneira eu vi que poderia
acontecer qualquer coisa de mais grave, entdo, ele comegou a
chamar-me nomes dos mais graves que possa imaginar e
agarrou-me a forga.

£ uma vida muito triste e eu queria separar-me dele porque eu j&
ndo gosto dele nada. (...) E depois, claro, obriga-me a ter
relagdes.(...) Quando ele me obriga eu estou a ter relagdes e
estou a chorar.

-.Depois conheci o pai da minha filha, {(...) Ele nGo me deixava sair

de maneira nenhuma, fechava-me & chave, trancava-me tudo,
e depois 56 saia quando conseguia ter relagdes, amarrava-me &
cama, pés e mdos. Isto aconteceu muitas vezes.

(...) sempre que ele tem vontade e eu ndo tenho vontade ele
ndo respeita a minha vontade, simplesmente aranca-me & forg:o
aroupa e faz o que tem a fazer, vicla-me.

Ao analisarmos a relagdo entre as vitimas/sobreviventes e o violador (ver tabela

14) verificamos que quatro mulheres foram violadas por desconhecidos e oito foram
violadas por conhecidos, (estes valores acontecem porque uma das mulheres
entrevistada foi violada trés vezes por diferentes violadores). Das violagdes cometidas
por conhecidos, duas foram cometidas por amigos ou conhecidos das
vitimas/sobreviventes, uma foi cometida por um tio e cinco pelos maridos das mulheres.
Das mulheres violadas pelos maridos, apenas uma foi violada uma tUnica vez, as

restantes foram, ou sdo, violadas repetidamente.
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Tabela 15 - Anilise do tempo que decorreu desde a violacfio a entrevista

Categorias Narrativas sobre o0 Tema
Menos de 6 O divércio ainda ndo chegou ao fim... (...) Ele comegou com a violacao
porgue como nds comegamos a ndo nos entender, ele como n@o conseguia
meses a bem comecou a tentar a mal. E mesmo agora ele chega a entrar no
quarto j&@ vem assim...
... Eu tenho uma vida muito friste, sé tenho 27 anos e j& sofri muito, j&@ ha 8
anos que eu estou com ele. (...) Ele desde o ano passado que me obriga a
ter sexo. Ainda este ano obrigou-me a terrelacdes, outra vez, desde as cinco
da manha que estava a tentar... batia-me... e eu ndo queria(...)
Isto j& aconteceu muitas vezes. Eu estou com ele vai fazer 3 anos. A Glitima
vez que ele me violou foi ai h& uns trés meses.
6 meses a 1. Ha& oito meses.
2. Entdo foi... em Dezembro Gltimo, i@ hd seis meses.
12 meses 3. Isto estd a fazer agora um ano, praticamente, foi em Agosto do ano
passado. '
12 meses a 1. Fez um ano no dia 10 de Fevereiro.
2. Eutinhaido afesta da musica de Bach ao Centro Cultural de Belém. Isto
18 meses foi na madrugada do dia 1 de Maio.

3. Vai agora fazer um ano para Outubro.

18 meses a

24 meses

24 meses a

30 meses

Mais de 30

meses

2.Na segunda vez foi num baile & noite, tinha 15 ou 16 anos.

3.Depois conheci o pai da minha filha, namoramos 3 meses tivemos relagées,
fiquei gravida sem saber e juntei-me com ele. Eu tive a minha filha aos 17.
Depois fratdmos os papéis (...) S6 que depois foi aquilo tudo que lhe contei.
(...)aparecia e ai foi a primeira vez que me violou. Isto aconteceu h& uns 18
anos.

Verificamos, assim, que relativamente ao tempo que decorreu desde a violagio

até ao momento da entrevista, que trés das violagio ocorreram a menos de seis meses,

trés tiveram lugar entre 6 a 12 meses, trés ocorreram ha pouco mais de um ano e apenas

a vitima/sobrevivente de trés casos de violagdo, o foi, nas trés situacdes, hd mais de 30

meses (ver tabela 15).
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Tabela 16 - Analise da utilizacdo de armas durante a violacio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Utilizagdo de
arma/objecto

(...) ele apanhou-me e apontou-me uma 6-35 & cabeca, (...)

Ameaca de
utilizagdo de
arma

Ndo. Ele ndo utilizou nenhuma arma. Mas utilizou a for¢ca dele. e ai ele disse "se tu ndo
abrires as pernas ou vou buscar a arma que tenho ali. Ele ndo foi buscar a arma e ndo
me mostrou objecto nenhum, mas fez o gesto de ir sair de cima de mim para ir buscar.
Depois ele disse “Eu sei tudo sobre a vida do teu filho", foi quando eu... pronto fiquei
um bocado em baixo e ele disse "eu sei onde o teu filho estd", ele ameagou o meu
filho.

Ele disse que tinha uma faca e todo o fempo me ameacou com essa faca, mas eu
ndo a vi.

Sem
utilizagdo de
arma

(...) e pbs-me o braco no pescoco e disse que era um assalto. (...). E depois disse "Nao
grites que eu ndo fago mal". Nisto tirou a fronha da almofada e pds-me na cabeca.
(...) também me torceu os bragos com forca que me doeu. (...)

Nao[N&o foi utilizada nenhuma arma]. Mas ameagcaram-me com o meu filho.
Depois entrava-me no quarto quando eu estava a dormir apertava-me o pescogo e
tentava ter relagdes comigo & forca. As vezes conseguiu, outras vezes, eu consegui
fugir-lhe, passava para o outro lado da cama e escapava. {...) Ouve uma vez que me
aranhou foda eu até tenho marcas [mostrou cicattizes], dele me tentar violar [disse
com voz baixal. Tenho marcas no pescogo, tenho uma escoriagdo nas costas. Ele
entrava no quarto coma pila j& assim [fez gesto com dedo], era um auténtico animal.
(...} NGo [N&o foi utilizada nenhuma arma]l, ele agara-me, arranha-me quando eu
tento fugir. £ s6 com as maos.

N&o [N&o foi utilizada nenhuma arma], foi a forca dele. Eu levei tanta porrada nesse
espago de tempo, que eu ja ndo tinha forgas...

N&o[NGo foi utilizada nenhuma arma] {...;Qualguer coisa bate-me .Um dia chegou a
casa perdido de bébedo &s tantas da noite deu-me um tarido.

Quando Ia cheguei (...) |4 dentro estavam oito homens todos nus. Fecharam a porta &
chave e comegaram a agarrar-me por todos os lados...

Como eram pessoas conhecidas eu ndo tive medo, sé que ndo foi bem assim. E
pronto violaram-me...

Ele ndo utilizou nada, nem me agrediu. Ele apenas me persuadiu psicologicamente.
N@o, isso ndo. NGo chegou a esse ponto, ainda.

Da anélise das violagdes sobre a utilizagdo de armas ou objectos, observamos
que na maioria das violagdes (n=9) ndo foram utilizadas armas ou quaisquer outros
objectos. Em dois dos casos da nossa amostra, houve ameaga da utilizagio de armas,
que nunca foram visualizadas pelas mulheres. Apenas num tnico caso foi utilizada uma
arma. Mas em dois dos casos os violadores ameagaram os filhos das

vitimas/sobreviventes. (Ver tabela 16)
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Tabela 17 - Analise da ameaca de vida sentida pelas vitimas/sobreviventes durante a

violacdo
Categorias Narrativas sobre o Tema
Sentimento de 1. Sim, [sim, senti a minha vida ameagada] naquele momento... enquanto ele
queria me peneftrar ele n@o conseguia tfirar-me as calcas e naquele momento
risco de vida ele... torceu-me a perna e conseguiu mesmo firar-me as calgas. Antes dele me

penetrar ele disse "abre as pernas” e eu disse “ndo" e af ele disse “se tu ndo
abrires as pernas ou vou buscar a arma que tenho ali. Ele ndo foi buscar a arma
e nGdo me mostrou objecto nenhum, mas fez o gesto de ir sair de cima de mim
para ir buscar. Depois ele conseguiu abri-me as pernas e comegou a tirar-me
as cuecas e disse "Abre as pernas que eu ndo te quero magoar” e eu disse "tu
ja@ me estds a magoar”, mas ele disse "mas eu ndo te quero magoar”. Depois
ele disse "Eu sei tudo sobre a vida do teu filho", foi guando eu... pronto fiquei um
bocado em baixo e ele disse "eu sei onde o teu filho estd”, ele ameagou o meu
filho.

2. Senfti [a minha vida ameacadal. Senti quando me torcia os bracos, sim, senti.
Bem, eu ndo sei se era bem risco de vida, mas tinha medo que me batesse ou
me desse uma facada, ou uma pistola. Mas eu estava de olhos fechados e
estava sempre a espera que viesse uma coisa dessas...

3. Ele fica muito roxo e houve uma altura que eu tive medo, até a prépria filha tem
medo... Que ele me faca mal com objectos ndo, mas faz-me outras coisas: j& é
segunda vez que ele me dd uma coisa que diz que é chd (...) Coisas na comida
ele j@ me pds muitas vezes.

4. Senti. Eu corririsco de vida.

5. Sim, tenho a certeza, ele estava completamente drogado. E quando eu the
pedi para usar um preservativo vi também que era a minha vida que estava em
jogo, e mesmo isso acho que ja foi... Mas de qualquer maneira a minha vida
sempre esteve em risco, (...

Vdrias vezes mesmo. Entdo ndo senti [que a minha vida estava em risco]...

Sim, claro. Quando ele me apontou a 6-35 e mostrou-me as balas, 8 balas e
firou-as 14 de dentro e tornou a por na pistola. Foi a primeira vez que ele me
violou. Ele disse "“se ndo és minha, ndo és de mais ninguém". Eu tinha

conseguido fugir hd uns dias. E quando ele me levou eu pensei mesmo "Hoje é
que € o Ultimo dia da minha vida."

)

p—

Nao houve N&o [ndo senti a minha vida ameagada] porque eu j& sabia o objectivo deles.
2. Nd&o era aquele fipo de matar e "d&d-me ai o dinheiro”, eles nem me roubaram
sentimento de nada.

3. Nas outras violagdes [duas violagdes] anteriores ndo senti ameaca de vida
risco de vida porque eu sabia que se fizesse o que eles queriam depois me deixavam.

4. N&o [ndo senti a minha vida ameagada] .

5. Durante as violagdes ndo, mas noutros momentos j& senti...

Podemos verificar através da tabela 17 que, a maioria (n = 7) das mulheres
sentiram que as suas vidas estavam ameacadas durante as violagGes, apenas em cinco
casos de violagdo da nossa amostra as mulheres ndo sentiram que corriam risco de vida,

sendo que dois dos casos se passaram com a mesma vitima/sobrevivente.

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres




Mulheres Sobreviventes de Tiolacdo

109

Tabela 18 - Analise das estratégias de sobrevivéncia utilizadas

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Tentaram lutar,

fugir ou gritar

s

Depois de ele me ter conseguido penetrar ele pds-me esta mdo a trds das
costas eu ja ndo tive forgas para lutar. Eu ando sempre com as unhas grandes e
arranhei-o fodo, arranhei nas costas e depois procurei posicdo para lhe morder
na cara e na orelha, mas ele conseguiu desviar. Com o peso dele eu nem
conseguia ter forca nesta mdo, e quando eu vou para o aranhar ele morde-
me aqui (parte lateral exterior da mao) ele fica com essa mao na boca e partir
dai eu ndo consegui lutar mais. {...)

Por um lado dei-lhe pontapés, murros, 1:0ssa o camo era pequenino |...)

eu lutei fanto, com as mdos, com os pés... (...) Eu estava aflita eu ndo tomava a
pilula e eu ndo sabia o que € que ele tinha ingerido e com quem tinha
andado... E depois de ter esperneado, gritado, de j& ndo ter mais nenhum tipo
de forcas, (...)

Eu tentei fugir, gritar, (...

(...) outras vezes, eu consegui fugir-he, passava para o outro lado da cama e
escapava

Tentaram apelar

aos sentimentos

com o objectivo
de dissuadir o

violador

=

(...) disse-lhe que estava grdvida para ver se... se ele ndo me fazia mal.

uma pessoa que eu conhecgo hd tanfos anos, que eu admiro tanto, inclusive eu
disse-lhe mesmo “ O tio ndo me vai fazer isso porque para mim € quase como
um pai". Talvez tenha sido ingenuidade da minhd parte, mas eu pensei que ao
dizer isto ele acatasse, porque perante uma coisa desta ndo hd nada a dizer.
Portanto, se calhar podemos dizer que a minha estratégia foi apelar-lhe aos
sentfimentos. Eu pensei que isso era uma barreira suficiente para ele nao
continuar.

Nessa altura eu ndo estava a tomar a pilula e estava com muito medo de
engravidar. Lembro-me de lhe pedir encarecidamente...(...) pedi-lhe que usasse
um preservativo.

Outras vezes tento por palavras dissuadi-lo, umas vezes consigo, outras vezes
ndo.

Estratégias para
a evitar a
aproximac¢do do

violador

E noutras alturas ficava na rua até a midda chegar, sentava-me no véo da
escada e sé subia quando ela chegava. (...)E agora eu durmo com a porta do
quarto fechada, porque ddé-lhe aquelas coisas(...) Agora sé deixo a aporta do
quarto aberta quando a minha filha estd em casa. Eu comecgo a gritar a mitda
vem logo (...)

(...) eu ndo consigo estar deitada e ele no sofd, tenho medo. (...) Eu sé posso
dormir quando ele jd estd a pegar no sono porque eu nem a dormir estou
descansada.

No ano passado eu ufilizava a estratégia de, como estava em estagio, tinha
sempre muito frabalho para fazer, eu ficava sempre o mais possivel acordada
até mais tarde, e assim ele ia-se deitar, adormecia, e quando eu ia para a
cama j& estava descansada.

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres




Mulheres Sobreviventes de Violagdo 110

Tentaram aceder
ao que lhes era
exigido para
salvaguardarem
as suas vidas, as
dos seus filhos
ou evitarem mais

sofrimento.

I

Noo~

(...) eu acho que n&o vale a pena a pessoa reagir... ndo sei... porque eu
estava dentro de casa... na rua ndo sei se poderia ter fugido ou ndo,
mas ali de portas fechadas...passou-me pela cabeca... mas a pessoa
fica... se reagisse podia levar uma facada, uma bofetada, podia ser
atada, esfaqueada. Por isso, quanto a mim o melhor é ndo reagir... Sei
I4. {...)eu acho que foi a minha estratégia para ndo me magoar e se
calhar hoje poderia ndo estar aqui a contar isto...

Eu ndo fazia nada, ficava em panico e pensava “se hoje é o meu
Ultimo dia de vida seja o que Deus quiser" e também pensava que era
preferivel morrer do que viver uma morte-vida.

Foi tentar aceder aquele que ele queria, fui apanhada de surpresa e
figuei muito passiva, aquilo estava a acontecer-me e eu sé pensava
"N&o pode ser, € mentira”, (...)

Eu tentei estar calma, pensei "se eu mostrar agressividade neste
momento, ou ele mata-me ou faz-me alguma coisa". Mostrei-me como
se tivesse aceitado tudo aquilo na boa.

(...) e tive de ceder porgue sendo eu ndo sabia o que me poderia
acontecer.

Foi fazer tudo o que ele queria pelo meu filho.

e depois para defender o meu filho fiz o que ele quis. (...) Foi mesmo,
assim, senti-me uma puta, mas o meu filho estava la... estava a brincar,
mdas... nem sei. )

Verificamos, através da tabela 18 que as vitimas/sobreviventes utilizaram as

mais variadas tacticas de sobrevivéncia, muitas vezes combinando varias estratégias

para tentarem salvaguardar-se e fazendo uma avaliagdo da sua situag@o, verdadeiras

heroinas, lutando pelas suas vidas, e, por vezes, pelas dos seus filhos. Algumas

tentaram lutar, fugir ou gritar por ajuda, outras tentaram apelar aos sentimentos do

violador com o objectivo de o dissuadir. Outra estratégia, utilizada especialmente pelas

mulheres que ainda se encontra na iminéncia de serem violadas pelos seus maridos, é a

de evitarem

a aproximacdo do violador. E a estratégia de sobrevivéncia mais

frequentemente utilizada pela nossa amostra foi a acederem ao que lhes era exigido para

salvaguardarem as suas vidas, as dos seus filhos ou evitarem mais sofrimento.
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Tabela 19 - Analise das primeiras revelagoes sobre a violacio

Categorias Narrativas sobre o Tema
Revelaram 1. N&o. Também n&o[ndo contou as pais da violagdo]. Foi sé6 a amigos,
professores.
ap'enas a 2. (..) disse que me tinham assaltado, sé.(...) Tive vergonha. (...)e eu ndo
amigos(as) aguentava mais... eu ndo tinha contado a ninguém, nem aos meus pais, nem
chegados(as) aos meus irmados, nem as minhas irmds, sempre pela mesma razdo, por
vergonha, muita vergonha... {...) Entretanto pedi ajuda a esse casal e disse que
precisava de falar com eles. Eu tenho uma relagd@o com eles como irmaos,{...)
3. $So6 contfei a uma amiga minha, sé ela é que sabia, eu contava-lhe a ela tudo
sobre as coisas do meu marido. Das outras j@ nem me lembro.
4. S6 a uma amiga minha, uma amiga minha sabe disso.
Revelaram 1. Quando cheguei revelei @ minha mde, ao meu pai, as pessoas que estavam
apenas a mois_chegodcs a nds eram o meu padrinho, a mipho made confou ao meu
. padrinho, por amrastamento e por circunst@ncias vdrias acabou por saber a
familiares

mulher do meu padrinho e minha prima. Depois foram alertados os meus primos
que tém as duas pequenitas, e a minha madrinha.

2. Confei @ minha filha. E agora j& comeco a contar mais, mas a principio ndo
contava a ninguém. Contei a uma cunhada.

Revelaram a
familiares e
colegas

1. (..)telefoneilogo @ minha irma a dizer o que tinha acontecido. Veio logo o meu
sobrinho. Que também tirou ou estd a acabar o curso de Psicologia. Foi a
primeira pessoa que Ia chegou. Depeis veio 0 meu cunhado e veio ela. E
pronto... sabem perfeifamente o que aconteceu.(...) Revelei a alguns amigos
meus, que sdGo mesmo meus amigos e acho que fiveram fodos um papel
importante. E disse no servico a minha chefe e aos meus colegas directos, sé.
(...JA minha m&e nunca soube, ndo estava c& nunca sonhou, nem sonharia...
Nem sequer lhe contei do roubo, sequer.

2. Para além do seu pai e da sua mae revelou a mais alguém, dos seus famillares,
amigos, colegas ou vizinhos, que finha sido vifima de violagdo? Sim, eu j&
cheguei a ir marcada para o meu trabalho {...)

Revelaram a
amigos(as) e
posteriorment
e familiares

1. eu sé tenho uma Unica pessoa minha amiga... tenho muitos conhecidos, mas
amigas... e a minha mae ja tinha falecido nessa altura... entdo eu telefonei para
essa amiga e pedi para me vir buscar, disse-lhe que estava completamente
desesperada ela veio. (...)Contei ao mevu padi,(...)

Revelaram a
amigos e
posteriorment
e
companheiros

1. Depois tfelefonei para um vizihnho e amigo meu, que também me tfinha
oferecido boleia, porque mora perto de mim, disse-lhe que precisava de qjuda.
Ocorreu-me ele. (...)Depois veio esse meu amigo, contei-lhe o que se passou e
depois ele ajudou-me. Eu pedi-lhe para ele me levar ao pé da mulher dele
(mulher do violador) e ele levou-me |4, mas antes eu telefonei-lhe e disse-lhe
que precisava de falar com ela e ela notou que se passava alguma coisa.
Quando eu cheguei |4 estava Id a mae dela e o padrasto. (...)naquele
momento estavam I&d também a mae e o pai dela foram sé as pessoas a quem
revelei. Por que a mde dela foi & casa-de-banho perguntar o que se passava e
ela contou-lhe. (..)O meu companheiro na altura estava em Londres a
frabalhar. Quando eu lhe contei o que se passou ele acreditou, mas |{...)

Podemos observar que todas as mulheres acabaram por revelar as suas violagdes
(ver tabela 19), na sua grande maioria os(as) amigos(as) foram os primeiros contactos,
nalguns casos ap0s 0s amigos seguiram-se os familiares, os colegas de trabalho e, num
dos casos, o companheiro. Duas mulheres preferiram, ainda, revelar em primeira mio

aos familiares e uma delas apds os familiares revelou, também, aos colegas de trabalho.
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Para compreendermos um pouco melhor as escolhas feitas pelas vitimas/sobreviventes,

vamos analisar, também, as motivagdes/razdes que as levaram a escolher determinadas

pessoas para o fazer (tabela 20).

Tabela 20 - Andlise das motivacdes/razdes para revelarem a violacao

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Pedidos de

ajuda
imediatamente
a seguir a
violacdo e

querer avancar
para a justica.

Depois veio esse meu amigo, contei-lhe o que se passou e depois ele
ajudou-me. Eu pedi-lhe para ele me levar ao pé da mulher dele
(mulher do violador) e ele levou-me |&, mas antes eu telefonei-lhe e
disse-lhe que precisava de falar com ela e ela notou que se passava

alguma coisa. (...] Depois eu disse sé preciso de saber se for preciso
alguma coisa, se isto for para Tribunal e ela disse que eu tinha todo o
apoio dela.

(..) dirigi-me ao telefone, que fica junto
& porta da rua, e telefonei logo @ minha irmd& a dizer o que tinha
acontecido. (... Poderia ter dito ou n&o dito, mas como acho que no

final de um crime as coisas devem ser denunciadas.

Revelacio a
uma tnica
pessoa ou grupo

restrito com o

objectivo de
obter apoio
emocional

E eu achava que se contasse as pessoas ndo me iriam ajudar iam era contar
a toda a gente. (...} Contei a uma cunhada. E ela apoiou-me, porque ela vai
& terra aos fins-de-semana e leva-me, conversa comigo... Porque eu afastei-
me de foda a gente, eu tinha muitas amigas que iam 14 a casa jantar, efc {(...)
E eu presentemente n&o tenho ninguém, estou muito sozinha. Nao me da
conselhos mas ouve-me. Ela € uma pessoa que também j& passou muito(...)
também tem tido uma vida complicada. E partilhamos os nossos problemas.
Tive vergonha [de dizer que tinha sido violada]. Mas eu j& nd&o aguentava
mais aquilo sé para mim, estava completamente apavorada, e sé6 de pensar
que. tinha de contar mais medo sentia. Mas eu sentia que tinha de contar
porque eu ja ndo aguentava aquilo sé para mim. Era como se fivesse... sei l4...
uma pedra enorme em cima de mim... eu tinha de contar a alguém... se
ficasse sé para mim... eu ndo estava a aguentar. Entretanto pedi ajuda a esse
casal e disse que precisava de falar com eles.

Porque estava sozinha, n&@o tfinha ninguém, ndo sabia o que poderia
acontecer... e depois ia sair da minha casa e ia dizer o qué? Precisava de
desabafar com alguém. Eu sei que hd pessoas nas mesmas circunstancias
que se calam, mas eu ndo... @ minha revolta era tdo grande, j& que nao
podia fazer nada para evitar o que aconteceu, ao menos que falasse para
calar o mundo ou para dizer “ndo se calem porque ndo nos podemos calar
numa sifuagdo destas". Percebe?

Elas véem e depois ddo-me apoio psicolégico. A minha mde é que tem
ajudado muito, coitada. (...) O meu pai queria-me levar com ele s6 que eu
tenho medo por causa da mitda, das doencgas 1a da Guiné. (...) Eu também
desabafo muito com a minha irma& mais velha. Ela dd-me apoio psicolégico,
mas ndo podem ajudar mais porque se eu for para casa delas ele arma
baraca.

Sé contei a uma amiga minha, sé ela é que sabia, eu contava-lhe a ela tudo
sobre as coisas do meu marido. {...) Ela ndo tinha hipéteses de me ajudar. Ela
deu-me algum apoio, mas pouco. Porque ela era a Unica pessoa com quem
ele me deixava falar. $6 que sair eu nd@o podia, sé em casa... e eu chorava e
lamentava-me... (...} E eu dizia-lhe que preferia matar-me do que viver assim,
e depois ela dava-me aqueles conselhos, evidentemente, que ndo o fizesse,
que havia sempre uma oportunidade, que de hoje para amanhé& poderia
ficar melhor, que ele podia ter um descuido e eu fugia... E assim foi.

Eu finha necessidade de contar a alguém, tinha necessidade de desabafar,
de contar a alguém e escolhia a ela, porque tenho confianca nela.
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Revelacdo mno

Naquela altura eu sé queria que me ajudassem a fazer o aborfo porque eu
descobri que estava gravida. Eu ndo estava prevenida, aconteceu aquilo,

sentido de X ) - .
assim de repente. Foi uma tfragédia em cima da outra...
resclver um
problema
concreto
resultante da
viola¢do

Revelacio com
o objectivo de
proteger outras
pessoas

Eu ndo seria nunca capaz de guardar sé para mim e também por existirem as
duas pequeninas, se a mim ele deu-me a volta e sou uma pessoa crescida, o
que é que ele poderia fazer com as middas mais pequenas?...

As razdes ou motivagldes que levaram a que as mulheres da nossa amostra
revelassem que tinham sido violadas prendem-se, na maioria dos casos (n =6), com o
facto de nd3o suportarem guardar apenas para si esse crime de que foram
vitimas/sobreviventes. Algumas destas mulheres sentiram, apesar de tudo, que ninguém
as poderia ajudar, mas necessitaram de apoio emocional. Qutras tinham vergonha de
revelar a violagdo, mas o peso de guardar esse acontecimento so para elas era sentido
como demasiado, optando, assim, por partilhar o acontecimento com apenas uma
pessoa, ou com um grupo muito restrito. Nos outros casos foi o sentimento de revolta

que as levou a revelar.

Duas, das mulheres entrevistadas, revelaram a violagdo por necessitarem de
apoio imediato apds a violagdo e foram essas mesmas mulheres que afirmam, também,

ter revelado por irem seguir com O processo para a justiga.

E, ainda, duas mulheres que revelaram a violagdo porque tiveram razdes muito
especificas para o fazer, uma delas por ter ficado gravida em consequéncia da violagdo e

outra porque queria proteger outras familiares da mesma situagdo (Ver tabela 20).

Devido ao facto de terem diferentes motivagdes para revelarem, verificamos que
nem todas as mulheres revelaram a sua violagdo logo apds a mesma. A tabela 21,
permite-nos observar quanto tempo apds a violagdo as mulheres da nossa amostra

optaram por revelar.
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Tabela 21 - Analise do tempo que decorreu entre a violacio e as primeiras revelacdes

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Logo apos a 1. Depois telefonei para um vizinho € amigo meu, (...) Ocorreu-me ele.
2. (...)dirigi-me ao telefone, que fica junto & porta da rua, e telefonei logo & minha
violagdo irma a dizer o que finha acontecido.
No dia 1. ... levantei-me e cheguei aqui ao meu trabalho e como eu sé tenho uma Unica
pessoa minha amiga... {...) entdo eu telefonei para essa amiga e pedi para me vir
seguinte buscar, disse-lhe que estava completamente desesperada ela veio.
2. Quando chegueirevelei & minha mae,|...)
Algum 1. Eagora jd comego a contar mais, mas a principio ndo cc?nTGv’c a ninguém.
tempo 2. (...).e eu ndo oguenfgvc mais... eu nag hnhg c<3m‘cdo @ ninguém, nem aos meus
. pais, nem aos meus irmdos, nem as minhas irmds, sempre pela mesma razdo, por
depois vergonha, muita vergonha... Mas eu j& ndo aguentava mais aquilo sé para mim,
estava completamente apavorada, e sé de pensar que tinha de contar mais
medo sentia. Mas eu sentia que tinhc de contar porque eu j& ndo aguentava
aquilo sé para mim. Era como se tivesse... sei ld... uma pedra enorme em cima de
mim... eu tinha de contar a alguém... se ficasse sé para mim... eu ndo estava a
aguentar.
3. Sé depois de dois meses € que contei a alguém.
Muito 1. A minha m@e soube mais para a frente que ele me tinha violado. A minha irma
tempo também soube muito tempo depois. -
depois

Como podemos observar na tabela 21, duas mulheres revelaram as suas

violagbes logo ap6s o crime, duas mulheres acabaram por revelar apenas no dia

seguinte, trés das vitimas/sobreviventes apenas revelaram algum tempo depois, e uma

mulher acabou por revelar muito tempo depois da violagdo ter sucedido.

Tabela 22 - Analise das razdes para nio revelarem a violagio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Medo

1. E existem muitos homens em que as mulheres que eles violaram nao tém
coragem de falar, tm medo, mas essas mulheres nunca deveriam ter medo
deles. Mas eles ameacam matar ou ameagam que se tu fores contar...

2. Medo, vergonha, receio que lhes possa acontecer mais. E no fundo ndo
confiam nas outras pessoas. Como no meu caso eu pensava, o que é que
eles vao fazer... eu fui violada estou gravida... n@o é com conversa que eu
resolvo. Resulta pouco.

3. estava completamente apavorada, e sé de pensar que tinha de contar mais
medo senftia.

4. Na primeira foi o medo que eu tive, fiquei com medo, fiquei apavorada.

5. Eu acho que ele ndo deve saber por causa do feitio dele, ele é bastante
desconfiado e muito cauteloso, jd para ganhar a confianca dele ja tive de
fazer muito, acho que ndo devo porisso(...). Eu nem consigo imaginar se ele
soubesse o que é gque faria, por isso por uma questdo de seguranca minha
prefiro ndo contar.
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Falta de
confianc¢a na
justica

b

Se ajustica fosse mais forte, também haveriam mais mulheres a apresentarem
queixa.

Mas hoje nem os préprios policias tém respeito.

(...) fenho medo, que aquilo v& dar merda. O Juiz e todos aqueles que nos
est@o arodear, ndo vdo acreditar...

E depois a justica, nem vale a pena falar, nem podemos contar com ela para
nada. (...) Por isso, também, é que eu ndo apresentei queixa da violacdo,
nem valia a pena.

Sentirem  que
iam ser
culpabilizadas
ou
desacreditadas

O

Para j& os meus pais iam dizer ""Tdas a ver isto um dia tinha que acontecer"”,
iam me culpar. E o meu namorado, se calhar, dizia a mesma coisa. Achava
que a culpa, também era minha.

Na altura achei ... E por isso fambém é que eu ndo queria contar, porque eu
achava que fodos me iam dizer que eu ndo devia andar na rua aqguela hora.
(...) algumas pessoas que ndo quiseram acreditar.

eu pensei que ndo iria ser capaz de arranjar argumentos, por mais que eu
queira que mostrem & minha tia o que ele fez, para j&@ né@o havia provas
nenhumas, era sé a minha palavra contra a dele, eu ndo iria aranjar maneira
de provar o que tinha acontecido.

Porque eu acho que as mulheres acabam por ter um sentimento de culpa e
de vergonha,

Vergonha

N&o queria que se espalhasse a noticia, porque a gente nunca fica bem. As
pessoas olharem para mim e dizerem "Olha aquela foi violada!" (Ar de
desespero)

E eu achava que se contasse as pessoas ndo me iriam ajudar iam era contar
a toda a gente. »

Quando cheguei a casa desse casal disse que me tinham assaltado, sé. (...}
Tive vergonha.

Porque eu acho que as mulheres acabam por ter um sentimento de culpa e
de vergonha,

Pouparem  os
outros ao
sofrimento e as

proprias

A minha m@&e nunca soube, ndo estava cd nunca sonhou, nem sonharia... (...)
Depois ela ficava muito... fenho de a poupar a essa questao.

(...) ele é o pai dos meus filhos, e ja viu o que é ele ir preso e daqui a uns anos
os meus filhos dizerem que o pai deles estd preso por minha causa. Foi para os
proteger a eles (...}

Se eu falasse na violagdo ndo ia ganhar nada com isso sé ia chatear-me e
lembrar-me de coisas que eu ndo queria. E deixei passar.

De resto na minha familia ninguém sabe das violagdes. NGo tenho coragem
de contar & minha mae, ndo tenho coragem... (... A minha ma@e sabe de
tudo menos das violagdes. Porque a minha mae ja esta tao revoltada com
ele, que acho que é melhor ndo dizer, porque eu acho que ela ia sofrer muito
com isso.

Ao nivel da anilise das razdes para ndo revelarem a violagdo (tabela 22) as

mulheres apontam as seguintes razdes: medo, falta de confianca na justi¢a, o sentimento

de que iriam ser culpabilizadas ou desacreditadas, ou quererem poupar os outros e as

proprias, ao sofrimento.
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Tabela 23 - Analise do impacto da violacdo nas relacées com os outros

Categorias

Narrativas sobre o0 Tema

Perda de
confianca

nos outros

Com os meus amigos, sinto-me mais insegura, aqueles mais chegados, comecei a
ter umarelacdo mais.distante, eu sei que eles ndo tém culpa, mas hoje em dia ja
ndo podemos confiar em ninguém.

Mudei um pouco a maneira como me relaciono com as pessoas no geral, estou
mais agressiva, mais nojenta comigo mesma e com as outras pessoas. E n&@o
acredito tanto nos outros, estou sempre de "pé atrds", sou mais desconfiada.
Afectou muito as relagdes familiares(...)Eu fiquei afectada no sentido em que, se
eu ja ndo tinha muita confianga com as pessoas de fora, agora nem dentro da
familia posso fer. A palavra “familia” passou a ter outra conotacao, ndo & assim
um paraiso como eu pensava que era.

Ao nivel das relagdes com os outros, mas ndo com toda a gente, com os que me
s@o mais préximos sinto-me mais a-vontade mas com pessoas de fora ja n&o
tenho esse a-vontade.

Perda de
confianca

nos homens

Afecta ao nivel da desconfian¢a dos outros, da maior parte dos homens. J& n@o
tenho tanta confianga como tfinha. Aquele sorriso € aquela simpatia que estava
sempre presente j& ndo tenho. Perdi a confianca completamente, seja
conhecido ou ndo conhecido.

Mas tornei um pouco mais desconfiada com as relagdes com o sexo oposto.

Eu parece que ja nem consigo ver os homens, as vezes eles estdo a falar comigo
e eu estou revoltada, estou revoltada com os homens no geral, s@o todos iguais,
ndo prestam. .

Quebra de
relacoes
com 0s
outros

(...) as amizades que eu tinha perdi tudo. Eu ia na rua e se as pessoas me
chamassem eu ndo conseguia falar com ninguém, andava num estado de
nervos, que ndo conseguia falar com ninguém, deixei de falar com toda a gente.

Dificuldade
em
estabelecer
novas
relacoes

Presentemente eu j& tenho outro relacionamento e no inicio foi bastante
complicado pois eu ainda ndo sei gerir uma relaca@o, mas também me tem
ajudado muito. Foi a este nivel que acho que me afectou mais, eu ndo consigo
ter uma relagdo estdvel com ninguém, é muito complicado.

Nove mulheres da nossa amostra referiram ter sentido que as relagdes com os

outros ficaram afectadas pela violagdo, quatro apontam como a maior consequéncia a

perda de confianga nos outros, muitas delas (n = 3) indicam que essa perda de confianca

aconteceu tanto nas relagdes mais proximas como nas relagdes com os estranhos. Trés

vitimas/sobreviventes indicam ter perdido a confianca sobretudo nos homens. Uma

vitima/sobrevivente apontou que a maior consequéncia a nivel das relagdes com os

outros foi o facto de quebrar o contacto com os seus amigos. Uma outra mulher indicou

que a sua grande dificuldade ao nivel das relages com os outros em consequéncia da

violagdo € o estabelecimento/gestdo de novas relagdes (ver tabela 23).
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Tabela 24 - Andlise do impacto da violacdo nas relacdes afectivas

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Em consequéncia
da violacdo a
relacio foi
quebrada

O meu companheiro na altura estava em Londres a trabathar. Quando eu lhe
confei o gue se passou ele acreditou, mas houve um dia em que ele
telefonou para o saldo e ela encheu-lhe a cabeca e ele parece que ficou
frio comigo, ele acreditou naquilo que ela disse. E com isso tudo eu separei-
me, deixei-o. E um bom marido, é um marido que todas as mulheres querem,
mas a falta de confiangca que ele demonstrou, porque ele acha que eu
nunca deveria fer entrado naquele carro. Em parte ele culpa-me.

Houve relutancia
em revelar a
violacdo e a
relacio ficou

bastante
afectada

(...) o meu marido chegava a casa. Depois ele foi-me buscar e eu disse-lhe
gue tinha sido assaltada, mas ndo contei mais nada. (...) Ele sempre foi e
ainda é muito querido, sempre que hd um problema ele tenta sempre ir pelo
lado onde ndo magoe tanto. Ele disse sempre que se eu ndo quisesse contar
que ndo fazia mal, que eu tinha todo o tempo para ver se queria contar ou
ndo, e disse, também, que ndo estava muito interessado em saber o que se
finha passado. Disse, ainda, que estava comigo que me ia ajudar e que os
dois iamos passar esta fase dificil que tinha surgido. N&o foi brusco, ndo houve
discussdo. (...) As coisas ndo estdo ainda como eram, mas estdo melhores. Na
intimidade, ao principio n&o conseguia, um simples toque, uma simples
caricia fazia-me recordar tudo aquilo que eu tinha passado atrds. Agora j&
estou um bocadinho melhor. E o meu marido reagiu muito bem a esta
situacdo, muito melhor do que eu estava & espera.

Novos
relacionamentos
dificultados em
consequéncia da

violacio

Presentemente eu ja tenho outro relacionameénto e no inicio foi bastante
complicado pois eu ainda ndo sei gerir uma relacdo, mas também me tem
qjudado muito. Foi a este nivel que acho que me afectou mais, eu nd@o
consigo ter uma relagdo estavel com ninguém, é muito complicado. Tenho
mudangas de humor repentinas, as vezes acabo uma relac@o sexual e
desato a chorar enfro em panico. No principio de uma relac@o posso
comegar aos gritos e dizer "pdra", quando essa pessoa ndo tem nada a ver
com o assunto. {...JAfecta muito. Afecta tanto que, ainda agora... e eu gosto
dele, nGo digo que seja uma paixd3o porque isso j@ n@o me vai
acontfecer...mas disse-lhe vamos acabar com isto... € que tenho momentos,
tenho mudangas de humor, agora estd tudo bem, depois quero acabar com
tudo...

Agora tenho outro companheiro, {...) Ele tem um feitio muito especial, pior
ainda que o outro, (...) Ele sabe de tudo, das violacdes, etc. e ndo devia
saber. Nao devia saber porque ele faz muitos filmes... (...)

Mesmo eu fenho fido sexo com esse meu namorado e no principio custou-me
muito ele tfocar-me e isso, eu ndo deixava ele tocar-me... (Pausa) Para mim
voltar a atingir o orgasmo (e eu ndo tenho vergonha do dizer), foi muito dificil.

Os companheiros
nio chegaram a
saber mas as
relacées ficaram
afectadas

N&o! E Unico que ndo sabe... Nao tive coragem... (...JNa altura afectou um
bocadinho. Mas j& passou. Eu senfia-me suja e ele pensava que eu ja ndo
gostava dele.

O namorado eu amanjei depois e ele ndo sabe de nada e espero que ndo
venha a saber, porque eu acho que ele ndo tem nada a ver com isso. Eu
acho que ele ndo deve saber por causa do feitio dele, ele é bastante
desconfiado e muito cauteloso, jG para ganhar a confianca dele ja tive de
fazer muito, acho que ndo devo por isso em perigo por uma situac@o que foi
anterior a esta e que ndo tem nada a ver com ele. Eu nem consigo imaginar
se ele soubesse o que é que faria, por isso por uma questdo de seguranca
minha prefiro n&o contar. Nas questdes mais intimas eu acho que afectou um
bocadinho, porque eu a principio pensei que n&o seria capaz de ter uma
relag@o com alguém, pensei mesmo que a nivel intimo teria problemas, mas
ndo, n@o tenho tido problemas, acho que superei.

Nao afectou a
relacio

(-..) a ajuda do meu namorado foi extraordinariamente importante. Porque eu
sei que numa situagdo dessas as pessoas ficam menos receptivas, colocam
imensas questdes. Mas neste caso foi o contrdrio, deu-me imenso apoio e
total.
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Relativamente ao impacto que a violagdo teve nas rela¢des afectivas ven'ﬁcamosl
que seis dos casos a que tivemos acesso acabaram por afectar as relagdes. Num dos
quais a relagdo foi mesmo quebrada e noutro houve muita relutdncia por parte da mulher
em revelar ao marido que tinha sido violada, ficando a relagio também afectada por
isso. Trés das mulheres referem terem iniciado novos relacionamentos, (visto que em
dois dos casos os seus violadores eram os anteriores companheiros), e apontam como
bastante dificeis estas novas relagdes em consequéncia das violagdes. Duas mulheres
optaram por ndo revelarem aos seus companheiros as violagdes, em todo o casos as

relagGes foram, também, afectadas.

Apenas uma mulher refere ndo ter sentido a sua relag@o afectada, ressaltando que

o companheiro foi até um grande ajuda (Tabela 24)

Devemos, aqui chamar & atenco para o facto de trés das mulheres entrevistas

ainda estarem a viver com o violador.

Tabela 25 - Analise do impacto da violacdo na relagiao com os filhos

Categorias Narrativas sobre o Tema
Afectou a No Principio sim, afectou um bocadinho. Porque eu ndo tinha paciéncia
(comogdo), Porque sé a voz dele, eu ndo conseguia ouvir a voz de ninguém
disponibilidade gue j&@ me incomodava. Mas depois eu comecei a pensar eu fenho um filho,
eu é que tenho do criar ndo vou deixd-lo na rua, ndo vou deixd-lo a ninguém,
para os(as) eu é que vou ter de ter forcas par o criar porque ele é meu filho, ele tem 4
anos mas € muito meu amigo. Ele dava algum apoio. Mas naqueles
filhos(as) momentos dava-me raiva eu dava-lhe comida e ponha-o a ver felevis@o sé
para ele estar calado para ndo me chatear. Ma sim, afectou um bocadinho.

apesar do

esforco das

maes

A nossa relagcdo ficou um bocado afectada, pois eu ndo tinha disposicdo,
ndo falava com ela.

Pois tem [prejudicado muito a sua filha]. A minha disponibilidade é toda para
ela, passear com ela no parque I ao pé de casa.

Nao, aos meus filhos ndo. Hd uma prioridade na minha vida, e essa prioridade
sdo os meus filhos, porfanto eu esforgo-me para que aquilo que me atinge a
mim ndo atinja os meus filhos. NGo € que eles ndo notem que eu ando mais
em baixo, ou dou mais um grito, ou assim. Porque o meu filho também & muito
inteligente.

A relacio com
os filhos (as)

ficou valorizada

N&o. Eu acho que comecei a dar mais valor ao meu filho. Eu antes deixava-o
na casa de uma amiga, agora j& ndo deixo, jG ndo sou capaz. Sou uma
pessoa com mais responsabilidade. Agora € mais amor de mae. Foi por ele,
também, que me sujeitei aquilo. (pausa) S6 ndo quero é que ele descubra
mais tarde. Porque eu ndo lhe vou contar.
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Foi afastada do
contacto com a

filha

1. Com a minha filha ndo porque eu ndo vivia com ela. Eu s6 a.via a fim-de-
semana e estava 3 e 4 meses sem a ver porque ele ndo me aparecia com
ela.

Relativamente ao modo como as mulheres da nossa amostra que tém filhos (n =

6) consideram que essas relagdes foram afectadas verificamos que, (tal como demonstra

a tabela 25), quatro consideram que as relagdes foram de algum modo afectadas devido

a sua falta de disponibilidade mental, apesar de referirem o esforgo que fizeram para

que os filhos(as) sofressem o menos possivel. Uma das mulheres considera que a

relacdo com o seu filho ficou valorizada depois da violagdo, outra foi afastada da sua

filha em consequéncia da situagdo de violéncia em que vivia com o seu violador e

companheiro (ver tabela 25).

Tabela 26 - Analise do impacto da violagdo na profissio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Nao puderam

trabalhar
durante um
periodo de
tempo

1. No emprego sai, n@o consegui frabalhar durante uns tempos eu ndo

conseguia trabalhar. {...) ndo conseguia ir frabalhar. Afectou realmente um
bocadinho. Tive uns dois ou trés meses em casa porque ndo conseguia
frabalhar.

2. Ao nivel do frabalho, eu penso que ndo, neste momento, porque ja fez um
ano. (...) E durante esse més ndo consegui tfrabalhar eu tive de estar de baixa
€ ndo conseguia fazer nada, nada, nada, porque a ma disposicdo era t@o
grande, {(...)

3. Eujdtinha este emprego na altura. E penso que afectou porque eu estava no
inicio, e agora sou encamregada ndmero 1, e aqui € assim, temos de ter muita
atengdo, muito cuidado, quando chega um carro & garagem, quando
abastecemos |a fora ndo nos podemos enganar, e houve uma altura que eu
five mesmo para pér baixa porgue ndo aguentava a pressdo, eu estava no
principio, numa aprendizagem porque tinha entrado em fins de Julho e aquilo
aconteceu em Outubro. Mas contei @ minha encarregada, ndo conteibem o
que aconteceu, mas ela ajudou-me, soube-me compreender. Agora jd
cheguei onde cheguei e por mérito meu...

4. (..)Tenho de faltar muitas vezes, (...) E depois ando sempre enervada,
cansada... Ouve uma utente que eu cuidava da casa, que quando eu five
de faltar uma semana ela disse "se calhar foi por causo do marido, que ela
tem muitos problemas”. E depois a minha chefe veio me chamar e disse que
eu ndo devia falar dessas coisas com os utentes... mas eu contei porque eu
tinha vindo de casa estava tdo caregada que tive de desabafar...
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Afectou 0
desempenho,
teve como

consequéncia o0

despedimento

1

(...) afectou a minha producdo no frabalho. Em Janeiro, logo a seguir ao
Natal houve uma avaliagdo para se saber quem eram as pessoas que iriam
passar para 6 ano seguinte e as pessoas que feriam de ir embora, logo por
azar eu fui avaliada numa dessas aituras, ainda ndo finha vindo a APAV, e sé
fiz porcaria enquanto estiveram 14 as pessoas que me estavam a avaliar,
estava nervosa antes mas naquela altura fiquei muito pior, pois eu sabia que
daquela avaliagdo dependia a minha permanéncia ou ndo na empresa, e
estraguei tudo.

Afectou as
relacées com os
colegas do sexo

masculino

N&o, ndo afectou. Isto passou-se nas férias eu depois voltei ao trabalho, e
ainda bem, portanto ndo afectou. Afectou sé no aspecto em que eu agora
penso duas vezes quando algum homem, seja colega, seja o que for,
comeca a falar comigo, comeco logo a pensar onde é que ele querir. Talvez
tenha afectado na primeira semana, na segunda semana em gque comecei a
frabalhar, porque tenho colegas meus que me agaram e tal e eu sou a
Leonorzinha, porque tenho este aspecto mais pequenino eles tratam-me
quase como filha e eu algumas vezes repeli isso um bocado, e depois eles
diziam “estou a brincar" e eu sé pensava "estas conversa j@ me vém de outro
lado". Mas isto depois foi superado, ndo afectou mais.

Nio tinham

emprego

NGo [nd@o tinha emprego]. Foi por isso € que a questdo do aborto foi
complicada. Porque nesta época era facil... Na altura eu vivia em casa dos
meus pais... era impossivel... estava em casa tinha sido mae.

Na altura ndo fazia nada. i

No que diz respeito ao impacto que as mulheres consideram ter sofrido no seu

emprego/ocupagdo em consequéncia da violagdo (ver tabela 26), podemos analisar que

quatro consideram ter ficado afectadas nos seus empregos porque n3o puderam (ndo

podem) trabalhar durante um periodo de tempo. Uma considera que a violago afectou o

seu desempenho no seu local de trabalho tendo como consequéncia o despedimento.

Uma das vitimas/sobreviventes considera que a violagdo afectou o seu relacionamento

com os colegas de trabalho do sexo masculino. Duas mulheres da nossa amostra nio

estavam empregadas aquando das violagdes.
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Tabela 27 - Analise do impacto da violagcdo noutras pessoas para além da

vitima/sobrevivente

Categorias

Narrativas socbre o0 Tema

Nos
companheiros
e outros

familiares

Mas sim algumas pessoas sofreram com isto, algumas pessoas que ndo
quiseram acreditar. Como o meu companheiro da altura, porque ele nao
estava aqui e gostava de poder dar-me mais apoio.

Sim. A minha irma. A minha irma ficou muito mal. Ficou quase tdo mal quanto
eu, ela vomitou passou muito mal, muito transtornada....

Sim, a minha filha. O meu pai e a minha mae... quer dizer, os pais nunca
gostam.

Sim, do meu marido, principalmente. Esse casal que eu trato como se fossem
meus pais. E os meus pais.(...) Eles ficaram bastante preocupados, queriam que
eu fosse para Id viver com eles e tudo, porque achavam que eu corria aqui
perigo. Mas depois eu disse-lhes que o individuo estava preso. O meu marido,
penso que tentou levar sempre tudo normal, tent@dmos ndo falar no assunto, e
por mim ele nunca soube, as vezes falamos nisso e pergunto-lhe se ele quer
saber e ele diz que ndo que estd muito bem assim, que ndo precisa de saber
mais do que sabe e que sé me vai magoar a mim ter de contar ouira vez, eu
penso que ele me estd a proteger, mas também se estd a proteger de coisas
que o magoam. O tal casal, que é como se fossem meus pais, isto também os
preocupou bastante, estavam sempre a ligar Id para casa, a saber se eu
precisava de sair, eles vinham comigo a qualquer sitio.

Para além de mim e dos meus filhos... NGo. Quer dizer o meu pai. O meu pai
costuma dizer-me que fudo aquilo que eu fago estd bem feito, e claro, se eu
estou mal ele estd mal, se eu choro o meu pai chora comigo, se eu riu ele ri
comigo.

Sim, principalmente a minha mae, a midda, o meu pai e o meu avd. O meu avd
diz que se fosse mais novo...

A minha mdae, por causa da relagd@o com a irmd, a minha tia. O meu pai, eu e o
meu pai finhamos, e temos, uma relac@o muito afectiva, préxima, e ele refrai-se
um bocado, ndo sei bem durante quantos meses mas ele retraiu-se um bocado
(...) Acho que mais ninguém.

Nas amigas

Acho gque sim, porque as fiz meditar sobre o assunto. As pessoas a quem contei,
as minhas amigas especialmente. E houve uma que eu consegui e ela também
confessou que foi violada duas vezes. Eu conheg¢o pelo menos duas pessoas
que foram violadas, e nenhuma delas revelou. Eu disse-lhes para irem & APAV e
falarem com alguém, mas elas disseram que n&o que ja passou. Uma delas foi
hd& cinco anos, tinha freze anos.

Apenas a
vitima/sobrevi
vente

Com a violag@o em sim acho gue ninguém, sé eu... era aquele nojo que eu
senti até por mim mesma.
N&o[mais ninguém ficou afectado com a violagcdo].

Da anilise do impacto da violagio noutras pessoas para além da

vitima/sobrevivente, verificamos que apenas em dois casos as mulheres consideram que

mais ninguém ficou afectado com a sua violagdo, os restantes casos apontam oS

companheiros, os(as) filhos(as), os pais e as mées, e ainda num caso a irmi e noutro o

avd, como os familiares mais afectados para além das proprias. Uma outra mulher

aponta as amigas como as que mais sofreram o impacto da sua violagdo visto que

também ja tinham sido violadas (ver tabela 27).
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Tabela 28 - Anilise do impacto da violagio no dia-a-dia das vitimas/sobreviventes

Categorias Narrativas sobre o Tema

Modificaram Deixei, deixei ja... (comogdo) pronto, eu five sonhos como qualquer pessoa,
hoje ndo...hoje vivo a vida, hoje trabalho, amanha levanto-me, fago a minha

as suas vida, j& ndo tenho sonhos, perdi (comog&o)... jG nGo sou aguela mesma pessoa

“formas de

estar”

que eu era. Eu era simpdtica, agora jd ndo, comego a desconfiar das pessoas,
estou com uma pedra na ma&o...

Mudei alguns... Porque se passaram coisas horriveis, depois da separagdo. Uma
das coisas que faco agora é olhar para trds(...) coisas que antes eu ndo fazia.
Ninguém pode falar atrds de mim porgue eu grito, grito mesmo, dou um pulo.
Mas mudar a minha rotina isso ndo mudei...

Eu acho gque estou muito anti-social. (...) Parece que estou revoltada com o
mundo inteiro. N&do me apetece falar com ninguém, ndo me apetece estarem
sftios onde esteja muita gente, apetece-me é ficar isolada.

Modificaram

alguns habitos

N&o passo por ruas desertas ou escuras, procuro sitios com muita gente. E evito
andar sozinha, ir a espectdculos sozinha... Tomei todas aquelas medidas de
seguranca que lhe referi ha pouco. E a forma como dormia, a posicdo de
dormir, (que fambém Ihe falei) e que se torna bastante desconfortavel...

Agora ndo saio, ndo vou a discotecas, ndo saio a noite. Desde essa vez, ja era

de noite... {...] Mas de resto continuo a fazer tudo a ir as compras ao
supermercado. Sendo ndo vivia. -
Mudei um bocadinho, e isso é o que mais me chateia. (...) Nés moramos em

Porto Salvo e ele mora em Paco d Arcos, mas ia bastante a Pago d’Arcos, até
porque foi onde sempre morei até ha cinco anos, e isso limifou-me porque
estou sempre a ouvir a minha made "agora tem cuidado porque eles estdo ca"”,
(...) Portanto, Pago d’Arcos para mim é entrar e sair, fazer qualquer coisa e ir-me
embora porque posso eventualmente cruzar-me com ele. E portanto nesse
aspecto, talvez me tenha limitado. Fora isso, durante um tempo, também, ele
tfem um carro prateado e eu via camos prateados em tudo quanto era sitio,
estava sempre a fugir dos carros prateados. E de vez em quando isso volta-me
a aconfecer.

Modificaram
alguns

habitos e as
suas “formas

de estar”

Eu era uma pessoa que andava sempre a rir, era muito alegre. E as pessoas que
me conhecem chegaram a dirigir-se a mim e perguntar o que se passava
comigo porque nunca mais me viram rir. E eu ndo enfro num café para beber
um café, nGo sou capaz de sair sozinha (Iagrimas e choro. Um grande siléncio).
Agora nunca saio & noite sozinha, nunca. E eu tenho um cafezinho mesmo ao
pé da porta de casa e o meu marido ndo é muito de ir tomar café & noite,
chega janta e j& ndo sai mais, normalmente ia tomar café sozinha, ou entdo
com esse casal amigo, mas agora ja ndo vou. E depois, aquela alegria que eu
tfinha também desapareceu. Eu era alegre, divertida, o maior problema eu
tentava minimizé-lo para ndo me ir abaixo, e agora j&d ndo sou assim, sou mais
calma, mais alerta, mesmo quando vou na rua de dia e se ougo pessoas atrds
de mim ndo avango sem ver guem vem atrds, sou muito desconfiada agora e
eu ndo era. Deixei de trabalhar..

Muito. Eu era uma pessoa alegre eu saia eu ia para bailes para festas, era uma
pessoa alegre. Agora ndo saio de casa, estou sempre assim, quando muito vou
ao pargue Id em frente com a midda...

Quando foi da primeira viola¢do (...), ou da segunda, eu pensei que nunca
mais saia a noite sozinha, nunca mais ia a bailes, nunca mais ia confiar em
ninguém, mas depois com o tempo uma pessoa vai... também, ndo pode viver
na desconfianca, sendo, também, ndo se vive, mas estou sempre de "pé
atrds”.
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Relativamente as alteragdes provocadas pelas violagdes nas vidas destas
mulheres verificamos que se centram essencialmenie em dois niveis de analise,
alteracdes nas suas “forma de estar” e modificagdes nalguns dos seus habitos, em certos

casos verificaram as duas consequéncias (ver tabela 28)

Tabela 29 - Anilise do impacto da viola¢io na saiide fisica e psiquica das

vitimas/sobreviventes

Categorias Narrativas sobre o Tema

Na satide| 1. (...) Naguele momento o que eu perdi foi muito peso. Emagreci muito, agora j&é estou
mais gorda. Emagreci muito porque n&o tinha vontade para fazer nada... emagreci

fisica muito e tive hemormragias com os nervos...

2. Edepois fizeram-me a medicagdo. Essa foi outra das coisas muito dolorosas, porque
eu tive de fazer um fratamento para a SIDA. Tomei & uma injecgdo para a Hepatite.
E depois trouxe um tratamento para casa complicadissimo, foi horrivel! Tive de fazer
durante um més, tomava 16 comprimidos por dia. E durante esse més ndo consegui
trabalhar eu tive de estar de baixa e ndo conseguia fazer nada, nada, nada, porque
a md disposicd@o era tdo grande, 1o grande, a pessoa estd tdo mal disposta que
tem de estar na cama deitada, prostrada, agoniada... depois engorda, n&o
consegue comer nada ou come e.. é de uma violéncia o tratamento. Foi
horrivell(...)JEu neste momento ainda estou...fiquei assim como eu estou...Olhe.
(Levantou-se € mostrou a zona abdominal muito saliente). Eu n&o era assim, eu ndo
tinha isto, tinha um pouquinho de barmriga, quando muito. Porque hd uns
medicamentos que dizem |& que provocam acumulagdes de gordura no pescogo e
na zona abdominal. Eu depois até foi ao banco do hospital porque fiquei assustada
de ver aqui uma bola no estdmago. E depois fiz muitas consultas externas 14 e as
andlises que estou a fazer sempre, as Gltimas vou fazer no fim deste ano. E o médico
até disse que eu tive sorte que a gordura ficou aqui ndo ficou no sangue... Foi muito
doloroso... Eu até estou a pensar fazer uma lipoaspiragcdo, porque eu vejo-me, assim,
e recordo-me logo para trds... o tratamento é muito, muito doloroso... Nem imagina o
que é... (...) Ah! E tomei a pilula do dia seguinte e estes medicamentos todos que me
puseram completamente impossibilitada de frabalhar, repercutiu-se na minha vida
toda com muita violéncia. Depois eu tive de tratar do rabo que ficou em mau
estado. Depois como estive nua muito tempo tive uma anginas muito fortes, e depois
como tomei antibiéticos para as anginas, também fiquei com uma inflamagdo na
vagina, foi uma coisa muito md, muito complicada... (...Jeu tenho destes dentes
pontes, parti um dente quando trinquei a almofada, trinquei-me todal...)

3. E eu acho que os meus problemas de garganta também tém a ver com esta
situaca@o, porque quando me enervo eu fago muita forga para falar, entdo as corda
vocais rocam uma na outra e j& € a terceira vez que tenho quistos nas cordas vocais
e depois tenho de os tirar e ndo tem sido nada facil, eu perco a voz por completo e
depois ainda forgco mais.

4. Tenho aincontinéncia urindria (...)

5. Houve alturas em gque fico com muitos vémitos depois das violagdes e cheguei
mesmo a vomitar.

i
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Na saude

psicolégica

En oo

Perdi a vontade de mim prépria, perdi a vontade de me vestir, de ter aquele
higiene, perdi a vontade para isso tude. Tinha de cozinhar porque tinha de dar
comer ao meu filho, levava-o @ ama e ficava todo o dia em casa sozinha. (...)
Tenho pesadelos. Durante meses eu sonhava com ele, tinha medo de
dormir...aquele cheiro dele. Houve uma altura em que eu pensava que estava a
ficar maluca, nGo conseguia dormir, nGo conseguia comer, ndo tenho vontade
de sair, sé me apetece estar sozinha, ndo ouvir barulhos. Estava sempre a pensar,
mas porque é que aquilo me aconteceu.

Tenho € um grande frauma... O aborto foi um grande frauma, porque eu queria
ter, mas ndo queria. Queria ter porque era meu, mas ndo queria ter por causa
dele... Foi muito dificil...

E tenho feito um tratamento aos nervos com ampolas e outras coisas.

Mas ndo durmo muito bem, tenho pesadelos.

(...) e tive uma depressdo nervosa. E na semana que fui morar com o meu pai tive
um ataque de nervos e fui parar ao hospital, na altura pensei que era um ataque
de coragcd@o porgue eu ndo conseguia respirar, nem falava, e como eu tenho um
problema de corac@o que herdei da minha mae, pensei que era isso. Mas o
médico acalmou-me disse que foi uma crise nervosa... Tenho pesadelos
constantemente e sonho sempre com a mesma pessoa € parece que revivo
aquilo constantemente.

Tenho, tenho. Tenho depressdes, estou sempre a chorar,(...)

S6 mentalmente, nervos e sistema nervesos quando aquilo me vem a cabecga,
mas hd alturas em que me vem tudo a cabeca. Nos dias em que uma pessoa
estd mais enervada, estd mais em baixo, € quando hd situagdes, ndo digo
idénticas, mas assim um pouco parecidas, ou que nem sdo idénticas, mas eu
deduzo logo que vao ser iguais, fico mai da minha cabecga.

Tirando o facto de estar cada vez mais enervada e nervosa. Sinto, talvez, a minha
salde psicolégica ameacada.

Sem
consequénci
as

(...) em consequéncia daquilo ndo identifico nenhum problema de saldde.

No que diz respeito as consequéncias para a saude das mulheres

vitimas/sobreviventes de violagdo que entrevistamos verificamos que (ver tabela 29) sdo

muitas as consequéncias a nivel fisico e psicolégico. Apenas uma mulher diz ndo

identificar consequéncias da violagdo ao nivel da sua saude.

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres




Mulheres Sobreviventes de Tiolacdo 125

Tabela 30 - Analise do recurso a medicacao psiquidtrica, bebidas alcoolicas ou drogas, por

parte das vitimas/sobreviventes, em consequéncia da violacdo

Categorias Narrativas sobre o0 Tema
Sentiram 1. {...), fomei comprimidos naquele dia (no dia da violagdo), fomeisim, e
. senti-me muito mal, (...) Tomei para me esquecer de tudo,|(...) Para além
necessidade e = . ) ;
dos comprimidos que tomou nesse dia. Sentiu necessidade de voltara
recorreram a recomrer a medicamentos psiquidtricos, bebidas alcodlicas ou drogas?
medicamentos Se eu disser que ndo estou a mentir.
psiquidtricos 2. Tgmei comprimid.os para c!ormir e ainda hoje, se for necessdrio, tomo.
3. Sim, eu n@o consigo dormir sem tomar comprimidos. E tenho feito um
tratamento aos nervos com ampolas e outras coisas.
4. Tive de tomar calmantes. Hoje ainda tomo, mas sé em SOS.
5. {...)tomo Xanax e tudo, mas s.nto pouco efeito.
6. Sim, (...), tinha de tomar calmantes.
7. Houve uma altura em que eu tomava comprimidos para dormir,
precisava de alguma coisa que me ajudasse a dormir.
Sentiram 1. Senti e tfive mesmo para ir a uma farmdacia para me darem uns
necessidade mas nio calmantes para eu poder dorrr_ur, mas ngo cheguei a ir, n@o Tl\{e
coragem, tive medo de me habituar a isso. Sempre pensei que havia
recorreram aos de passar...
medicamentos 5
psiquidtricos ]
Ja consumia 1. N&o. Eu j& tomava o Xanax.
medicamentos
psiquidtricos
Nio sentiu 1. N&o. Eu ndo fumo, ndo bebo, e ndo senti necessidade nenhuma de o
necessidade de tezer.
recorrer

Relativamente ao recurso a medicagdo psiquidtrica, podemos observar (ver

tabela 30) que grande parte das vitimas/sobreviventes de violagdo da nossa amostra, néo

s6 sentiram necessidade, como recorreram a calmantes e comprimidos para dormir,

apenas uma das vitimas/sobreviventes refere ter sentido necessidade, mas néo chegou a

recorrer. Uma das mulheres refere nio ter sentido necessidade de o fazer. Outra mulher

referiu que anteriormente a violago ja tomava medicagdo psiquiatrica.

—
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Tabela 31 - Analise de tentativas/ameacas de suicidio ou homicidio, por parte das

vitimas/sobreviventes, em consequéncia da violacfio

Categorias Narrativas sobre o Tema

Tentativas de 1. Tive muito em baixo Duas vezes tentei cometer suicidio, tomei comprimidos
naquele dia (no dia da violag&o), fomei sim, e senti-me muito mal, desmaiei

suicidio 3 ou 4 vezes na casa-de-banho, o meu filho sempre deitado. Tomei para

me esquecer de tudo, cheguei a casa e sentia-me suja (comogdo) até
com lixivia eu cheguei a fomar banho. (comogdo e pausa)

2. (..) perguntaram (...), se tinha feito alguma tentativa de suicidio. E chegou
a passar-me pela cabeca. Eu cheguei a meter-me dentro do carno e ir
contra uma parede e depois pensei "Quem cria os meus filhos?”, e Ia
mudava a direcgdo do carro. E é precisa muita coragem para acabar com
a prépria vida, dizer é uma coisq, fazer é outra. 6 uma pessoa muito
corajosa. Houve outra vez que eu estava em casa a um Sabado sozinha
com os meus filhos, o meu pai finha saido, e os middos estavam 1do
rebeldes (s@o criancas de 5 e 3 anos, o que € que se pode esperar...) eu
abri a janela e pensei "eu atiro-me", mas olhe que tive mesmo para me
atirar, mas a minha filha veio corn um copo de dgua e passou.

3. Nessa altura ja pensava é preferivel a morte do que viver assim. {...) E eu
dizia-lhe que preferia matar-me do que viver assim {...)

4. (..) e aideia era meter na minha sopa e na dele, eu ia mas ele fambém
ndo ficava cd, que era para a minha filha-um dia mais tarde ndo me
culpar.

5. pensei em suicidar-me... Mas depois pensei melhor no divércio, pensei na
milda...

Ameaca de 1. Se eu tivesse uma arma na altura, que Deus me perdoe, eu ja o tinha

matado. Porque n&o hd direito de fazer uma maldade dessas a uma

homicidio pessoq.

2. Na altura se eu pudesse, matava-o, mas antes fazia-lhe mal, para pagar
tudo o que ele me fez a mim e as outras senhoras.

3. FEu cheguei até a pensar pdr-lhe 605 forfe no comer, cheguei mesmo a
comprar, se ndo era este era outro veneno qualqguer, (...)

4. Pensei em matd-lo...

Podemos verificar, através da tabela 31, que grande parte das mulheres da nossa
amostra (n =8) fizeram tentativas/ameagas de suicidio e/ou homicidio. O que demonstra

o grau de sofrimento a que estas mulheres estiveram, ou estdo, sujeitas.

Iniversidade Aberta — Mestrado em Estudo

7}
o
S
o
¢l
foS)
w
o
-
=
=
®
(4%
W




Mulheres Sobreviventes de Tiolacao 127

Tabela 32 - Analise do recurso a instituicées de satide por parte das vitimas/sobreviventes

em consequéncia da violagdo

Categorias Narrativas sobre o Tema

Recorreram as 1. E depois fui para o Hospital (..} fui sozinha. O Carlos gueria
acompanhar-me, mas eu disse que preferia ir sozinha. (...)Eu acho que c&

urgéncias do em Portugal ndo t&m formacdo, eu sei que no estrangeiro eles fazem o *
corpo de delito” e cd n&o me fizeram, sé me fizeram a colheita de

hospital esperma, viu-me aquela marca, viu se eu tinha mais algum ferimento no

corpo, mas naguele momento n&o se formaram hematomas, depois € que
se formaram. No Instituto de Medicina Legal é que, até foi uma médica
estrangeira, que me disse que c& em Portfugal n&o tinham conhecimentos
sobre violagd@o, porque no Hospital eles tinham de me fazer o “corpo de
delito”, pronto, tirar fotografias, fazer todos aqueles exames e ndo o fizeram.
E naquele momento eu deveria ser logo acompanhada pela policia, logo
ali no Hospital e n&o o fizeram, eu é que sai do Hospital e fui dar a minha
queixa no posto da policia. E 1& no Instituto de Medicina Legal ela disse,
que me deveriam fer feito todos aqueles exames que agora eu estava ali
mas jd& era tarde, no Hospital € que deveriam ter feito. Mas depois ela fez
mais uns exames que faltavam e fez aquelas perguntas todas sobre como
tinha sido, que deveriam ter feito no Hospital.

(...) depois fui para o banco do Hospital. {...).No hospital foram, sei @, uns
cinco ou seis médicos, sé que néo havia Delegado de Saldde porque
estava fora. E estive 1d desde as seis da manhd até as onze e tal. E eu ndo
me lavei, nem fiz chi-chi, eu nem me mexia porque eu ndo queria perder
nada, nada... E esperei porgue a tal senhora teve de vir da Costa porque
ndo estava I&d ninguém capaz de fazer as provas. (...) Eu acho que em
termos do Hospital, de imediato, talvez ndo estivessem([a altura de lidar com
a situacd@o]. Também foi num feriado, enfim... Ndo havia ninguém de
servico no Instituto e acho que apanharam a senhora por acaso, que finha
ido para um Congresso e depois tinha o tfelemdvel, sé que eu estive muitas
horas... Eu cheguei |d ainda nd@o eram sete da manha e ela apareceu por
volta das onze e meia e eu lembro-me de me contorcer toda porque ndo
podia ir & casa de banho e eles também ndo podiam fazer nada ... foram
Ia varios médicos falar comigo. (...) eu estava Ia num sitio onde estdo outros
doentes & espera. E depois fizeram-me a medicagdo. Essa foi outra das
coisas muito dolorosas, porque eu tive de fazer um tratamento para a SIDA.
Tomei |& uma injeccdo para a Hepatite. E depois frouxe um tratamento
para casa complicadissimo, foi homfvell Tive de fazer durante um més,
tomava 16 comprimidos por dia(...) € de uma violéncia o tfratamento. Foi
horivel! {...)A minha irma é que & foi, mas acho que a alertaram, porque
aquilo finha varias confra-indicagdes. . Eu depois até foi ao banco do
hospital porgue fiquei assustada de ver aqui uma bola no estémago. E
depois fiz muitas consultas externas |a e as andlises que estou a fazer
sempre, as Ultimas vou fazer no fim deste ano. E o médico até disse que eu
five sorte que a gordura ficou aqui ndo ficou no sangue... (...)Ndo sei se eles
falaram dos sinfomas, mas o tratamento foi recomendado. Eles dizem que
evita a SIDA, para eu estar segura, porque eu cheguei a ir @ consulta e ndo
guerer continuar o fratamento mas o médico disse-me para eu o fazer, que
ficaria mais descansada. Ah! E tomei a pilula do dia seguinte e estes
medicamentos fodos que me puseram completamente impossibilitfada de
trabalhar, repercutiv-se na minha vida foda com muita violéncia.
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Recorreram 2o0s 1. Sim, fui & minha médica de familia. (...)Receitou-me uns comprimidos, ela
) agora também tem estado de baixa, tem estado doente, hd meses que
médicos(as) de nao vai ao Centro de Salde. Mas ela sabe ela, até é duma religido que
ndo & Catdlica, nem € Jeovd, mas disse-me muitas vezes para eu pedir a

familia Deus. {...) No hospital quando eu disse que tinha sido o meu marido que me

tinha maltratado nem sequer disseram para eu ir & policia, nem fizeram la
aquele papel, nem nada, foi s6 pode ir para casa.

2. Recori & minha médica de familia. Ela coitada tem sido incansavel, e sabe
tudo o que se passa. Porgue eu no inicio, como ela era médica de familia
fui I& para ela ver se Ihe falava para ele ir a um especialista da cabeca e
ele ainda foi ao JUlio de Matos. (...)Pois a minha médica de familia tem me
dado muito apoio mas mais em termos da satde.

3. Fui ao médico porque queria fazer o aborto. Mas depois eu vi que ndo me
iam fazer o aborto, queriam que eu aceitasse, e diziam que quem cria um
cria dois. Estava a querer que eu fivesse o filho e eu tive de contar que foi
violada. Isto finha passado dois ou trés meses. (...) [Nesse servico de satde ]
Aconselharam-me a ir & APAV e foi a Unica coisa.(...) Eu n&o gueria falar
com ninguém [n&o queria ir aos servicos de saude]. Eu fui violada, mas na
minha cabecga passou. Quando descobri que estava gravida ai foi
diferente, eu entrei em panico... (...JMontes de exames para provar que eu
fui violada. (...)Até houve uma senhora 14 no centro sadde que disse, "mas
porque & que a senhora ndo tem e depois dd para adopgdo?" Eu até
fiquei com raiva dela. Ter um filho e depois dar para adop¢ado, isso € a pior
coisa, depois de ter, ndo finha coragem. Ou tfinha ou ndo finha.

—_—

N&o. [N&o recorreu a servicos de satde.]

2. Nao. [N&o recoreu a servigos de saude.]

servicos de saude 3. N&o nunca recormi a servicos de salde. Tenho medo dele, fenho muito

medo dele.

4. N@o. Nenhum sitio, nenhuma instituigdo.

5. Nao. [N&o recorreu a servicos de satde]. Na policia eles perguntaram-me
se eu sentia necessidade de fazer exames , mas eu, sei 14, talvez por
vergonha, disse que ndo, que estava tudo bem, que ndo queria fazer nada.
Mais tarde fiquei com medo e fiz umas andlises e estava tudo bem. Mas fiz
por minha iniciativa e ndo disse porque é que as queria fazer.

Nao recorreram a

No que diz respeito ao recurso aos servigos de satde, verificamos que (ver tabela
32), cinco das mulheres entrevistadas recorreram aos servigos de satde, sendo que, duas
recorreram as urgéncias do Hospital e trés recorreram ao Centro de Saude. As restantes
cinco referem que nfio recorreram aos servios de saide em consequéncia da violago,
no entanto, uma destas mulheres acabou por sentir necessidade de, posteriormente, fazer

analises.
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Tabela 33 - Analise do recurso a institui¢cdes policiais por parte das vitimas/sobreviventes em

consequéncia da violagfio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Recorreram
a policia
logo apés a
violacédo

Depois veio a Policia da esquadra da zona.(...) E os policias é que viram que ele tinha
entrado pelajanela (...).E depois veio a judicidria (...) Depois quando o senhor veio fez
as provas e depois foi Id a Judicidria e levaram partes de roupa e as provas periciais,
depois voltei a casa e depois eles foram |4 tiraram-me fotografias e viram as
impressdes digitais. (...)[Relativamente aos profissionais da policia] Isso ndo tive razdo
de queixa. Eles até correram o quarteirao todo, fizeram o percurso e andaram a avisar
os prédios, e comeram tudo. E depois o agente da judicidria disse para n&o dizer &
nada, que falasse apenas no assalto porque eu ficava mais salvaguardada. Achei
que eles fiveram um cerfo cuidado.

A policia foi mais a raiva, a raiva dele. Justica, para ele pagar por aquilo que fez.

Porque se ndo fosse a raiva eu teria ido ao hospital, mas ndo teria ido & policia. E
agora estou & espera de julgamento.

(...)Jencontrou, entdo, dois agentes da PSP e contou que eu tinha sido assaltada e
eles vieram-me buscar e perguntaram-me se eu era capaz de o reconhecer e eu
disse que sim e nessa mesma noite ainca fomos & procura a ver se o conseguiamos
enconftrar. Mas ele nunca mais apareceu. Fui para a esquadra e o senhor que me
atendeu disse que havia 14 o problema do tal assalto da pastelaria, se eu n@o me
importava de ir apresentar queixa no cia a seguir, eu disse que nao, (...) Foi ai
informada que finha um prazo para apresentar queixa, segundo esse prazo vi que
finha hipdteses de apresentar queixa mais tarde. Mas nunca falei na questdo da
violag@o sempre sé como se fosse um assalto. E ainda bem que eu nao fiz a queixa
naquele dia , porque eu ndo teria dito nada, absolutamente nada... (...)E eles
disseram que eu ndo podia fazer uma queixa de um simples roubo, que tinha de
contar mais do que sé o assalto. Ofereceram-se para irem comigo, para estarem
sempre ao pé de mim se eu quisesse e disseram que |4 eu iria encontrar pessoas que
me iam ajudar. Fui apresentar queixa, mas esse meu colega, entrou primeiro e falou
com dois agentes, alids, com os mesmos dois agentes que tinham falado comigo
naquela noite, ou seja, eles j& estavam mais ou menos a par do que se finha passado.
Foi muito mais facil, assim, ele ter ido primeiro falar com eles... Fiz a identificac@o do
individuo por fotografia e depois de eu apresentar queixa eles indicaram-me a
APAV.(...) Eles na policia receberam-me muito bem, ndo estava & espera que fosse
assim, até porque sempre tive uma ideia muito diferente dos policias, foram muito
humanos, falaram comigo com calma, disseram-me que eu tinha todo o tempo para
contar o que se tinha passado, para ndo fer medo porque as coisas tinham de ser
feitas e eu podia colaborar, visto que decidi apresentar queixa. Eles tfentavam animar-
me com piadas, piadas sobre o café deles que era tdo bom que até os caes da rua
ndo bebiam, isto enquanto eu estava a prestar o meu depoimento. A principal razdo
para eu ter apresentado queixa foi o facto de esses meus amigos me dizerem que eu
ndo era a primeira e ndo ia ser a Gltima... (...) E estes casos ndo podem ficar impunes
porque o que me aconteceu a mim pode no dia a seguir acontecer a outra pessoa e
assim eu poderia ajudar bastante contando o que se tinha passado e apresentando
a queixa. Eu queria justica e ndo queria que outras pessoas passassem pelo o que
passei. Agora ele foi preso, mas ainda ndo houve julgamento, ele estd a aguardar
julgamento preso.

Recorreram
a policia
algum
tempo
depois

Fui. Mais ou menos na mesma altura, mais ou menos dois meses depois.{...) Levaram-
me ao hospital ao servico de medicina legal e eles fizeram-me testes, mas j@ ndo valia
muito a pena porque j& tinha sido h& dois meses. Mas isso deu-me muito trabalho. O
que se sofre para se resolver um assunto, nos dias de hoje... A PSP fez tudo e mais
alguma coisa para terem fudo. Mas eu sé queria uma coisa, tirar aquilo que estava
dentro de mim, porque aquilo ndo era meu, era mas néo era. Eu sé queria isso, ndo
queria policia, nGo queria prende-los, ndo queria nada.

-
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Recorreram
a policia
devido a
situacdo de
violéncia

que viviam e
nio s6 pela
violacio

Recormi, apresentei queixa dele. Fui bem recebida, eles até me perguntaram como €
gue eu ainda estava naquela situacdo, e disseram-me para eu ir @ Camara de Loures
para dar andamento ao processo e disseram-me que iam |& a casa falar com ele,
(...)... & eu fui a policia, também, perguntar se eu ndo podia mudar a fechadura &
porta ele ficava na rua, mas eles disseram-me que ndo, que a casa também era dele,
disseram-me para eu ndo fazer isso. (...)A principal razdo para eu ir & policia foi pedir
informacdo, para saber o que era legal e protecgdo, porque ele andava sempre a
ameacar-me, (...) também saber se ele podia fazer isso. E depois para eles saberem o
que se passava, porque eu cheguei a pensar que ele me dava com uma coisa na
cabecga...

Por causa da violaga@o ndo. Fiz queixa das agressdes porque depois ele veio aqui ao
trabalho e partiuv-me o carro todo e agrediu-me aqui e depois a policia veio e fui &
esquadra, mas nao da violacdo. Da violagdo sé falei a pessoas amigas. Eu mantive
isso s6 para as pessoas amigas porque... eu sei que neste aspecto eu ndo penso
bem... mas ele & o pai dos meus filhos, e j& viu o que € ele ir preso e daqui a uns anos
os meus filhos dizerem que o pai deles estd preso por minha causa. Foi para os
proteger a eles porque eu sei que uma violagdo ja dd uns bons tempos de prisdo. E o
meu amigo policia disse-me que se eu levasse isto para a frente ele ia apanhar uns
bons anos de cadeia. Mas para qué? Certamente ele vai ser castigado e preso por
outras coisas que anda a fazer agorc, mas pelo meus os meus filhos ndo vao dizer que
é por minha causa.

O policia foi simpdatico, foi comigo ao hospital primeiro e depois fui @ GNR com ele.
Depois a GNR foi vdrias vezes a casa da minha mde. Mas depois deixaram de la ir.
Bem, eu também nunca mais & fui... (...JMas uma vez, como me disseram para eu
falar com a GNR sobre os metros que ele ndo se podia aproximar de mim ou ndo sei
qué... eu telefonei para 14 e ainda se puseram, ndo sei quem era o homem, a dizer
que o melhor era irem |I& quando eu estivesse sozinha... ainda se queriam era
aproveitar de mim. Eu depois percebi que ele queria era outra coisa e chamei-lhe
“porco” ao telefone.

J& houve uma parficipacdo dele a policia, mas ndo foi por violagdo. Foi por outra
situagd@o de violéncia. Da violagdo nunca falei, sé6 aqui na associagdo e com a minha
amiga.

Nio
recorreram
a policia

—

N&o, nunca [Nunca recorreu & policia].

Também ndo. Levantou-se também essa hipdtese aqui na APAV, se eu queria
apresentar queixa dele, mas eu ... por um lado ele é muito persuasivo e isso pds-me
de pé atrds... alids uma das hipdtese que eu pus nessa noite foi levantar-me e dizer
tudo & minha tia, sé que eu pensei que ndo iria ser capaz de arranjar argumentos, por
mais que eu queira que mostrem a minha tia o que ele fez, para j&d ndo havia provas
nenhumas, era sé a minha palavra contra a dele, eu ndo iria arranjar maneira de
provar o que tinha acontecido. Ir a policia criava-me logo mais problemas, o resto da
familia que ndo sabe de nada ia ficar a saber e ndo ia resultar em nada, acho eu...

No que respeita ao recurso aos servigos policiais, verificamos que (ver tabela
33) sete mulheres da nossa amostra recorreram a policia, trés fizeram-no logo apos a
violagdo, ainda que uma nZo tivesse revelado, nesse primeiro contacto, que tinha sido
violada, mas apenas assaltada e uma das vitimas/sobreviventes recorreu a policia dois
meses depois da violagdo. Uma das mulheres entrevistadas recorreu a policia algum
tempo apo6s a violagdo. Quatro mulheres

dirigiram-se a policia por serem

vitimas/sobreviventes, para além, da violagdo, de violéncia doméstica. Verificamos,
também, que as formas de actuacdo da policia foram muito diversificadas. Duas

mulheres afirmam n#o terem recorrido a policia.

EY
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Tabela 34 - Anailise do recurso a outras institui¢Ges de apoio por parte das vitimas/sobreviventes

em consequéncia da violacio

Categorias Narrativas sobre o Tema
1. Foisé a APAV porque eu estava-me a acabar psicologicamente. Dia para dia eu
. estava a acabar-me (comog¢do). Mas vim quatro ou cinco meses depois, foi
Recorreram  a quando comecei a trabalhar. Eu estava num estado, as pessoas perguntavam-me
APAV se estava doente, outras pensavam que eu consumia drogas. Depois a minha

advogada disse "Denise, eu estou-te a ver cada dia pior, eu vou-te aconselhar a
ires falar com uma psicéloga". Eu até disse que ela me estava a chamar maluca
(risos). Ela disse "ndo, ndo te estou @ chamar maluca, mas tu vais & falas com elas e
vais te sentir melhor." Depois ela deu-me o nimero de telefone e quando eu vim ca
fui atendida pela Dra. (2), depois deixei de vir cd porque ndo era sempre a mesma
pessoa e cada vez que cd vinha tinha de contar fudo outra vez. Mas ela foi muito
querida, depois quando me via dizia sempre "J& estd mais bonita, vejo que jd estd
a levar a vida para a frente.” Mas a ajuda foi sé psicoldgica.

Vim aqui (APAV). (...)Houve outra que uma amiga minha me falou... agora ndo me
lembro... Das Mulheres Contra a Violéncia, uma amiga minha deu-me a morada e o
telefone mas eu depois acabei por ndo ir.

N&o. S6 a APAV. (...) Indicaram-me onde é que eu poderia ir, fui para ao Hospital
Amadora Sintra. Meu Deus, onde eu fui para, montes de gente, montes de tempo &
espera... Depois disseram-me que o bebé j& estava formado, fiquei mesmo
fraumatizada com aquilo. (...) Duas vezes [que veio a APAV], acho eu. Eles deram-
me mais foi a ajuda psicolégica, porque assim havia alguém que estava dentro do
meu assunto, ndo era como essas pessoas que estdo fora e dizem "“E tem bebé,
aH!". Senti que me apoiava e ndo impunham nada.

Vim aqui & APAV, vi numa revista e vim cd. Falei com uma rapariga que estava a
dar apoio porque a doutora ndo estava, ela depois disse-me para eu vir mais tarde,
mas eu nd@o vim. (..) Era uma rapariga com muito pouca experiéncia, deveria estar
a estagiar ...o apoio foi muito pouco...quer dizer, desabafei, deu para desabafar,
mais nada.

Ao principio quando cheguei [a APAV] puseram-me & minha disposic@o um senhor
para ev falar, eu ndo me senti a-vontade, e ent@o trocaram. Eu disse que preferia
que fosse uma senhora. Nessa altura o meu marido estava comigo, (...) Depois, aqui
na APAYV, veio essa senhora, ela perguntou se eu queria ficar sozinha com ela eu
disse que sim e o meu marido saiu. Contei precisamente a mesma coisa que lhe
contei a si, mas ndo completamente tudo porque ndo me senti d-vontade para o
fazer. Depois fiz outra consulta, ndc senti necessidade de fazer mais porque me
franstornava muito a minha vida, ter de conciliar os hordrios para cd vir. Mas
ajudaram-me imenso, alids foi com a ajuda deles que eu consigo estar agora
como estou, mesmo sé com duas consultas.

(...) foi sé a APAV. (...) Deram-me apoio psicolégico e disseram-me o que eu tinha
que fazer, para ir @ GNR se eu quisesse sair de casa para comunicar & GNR.

$6 & APAV. Fui muito bem recebida. Foram muito amaveis e eu estava & espera de
uma coisa do género, venha daqui a 15 dias, mas n&o, fui logo recebida e foi uma
grande ajuda porque eu acho que sozinha ndo era capaz. Eu estava a ficar... Uns
dias apés a minha vinda para Lisboa eu fechei-me no quarto, ficava 1a deitada na
cama a pensar naquilo, e no que eu poderia ter feito, se tinha culpa se ndo tinha...
eu precisava mesmo de falar com alguém, porque se eu ndo falasse com ninguém
naquela altura... E os meus pais também ndo eram uma boa ajuda porque no
fundo eles também estavam a sofrer com tudo aquilo. Tinha de se uma pessoa de
fora. E foi mesmo a minha mae que se lembrou da APAV e trouxe-me cd. Vim cd
uma vez por semana durante um periodo de tempo, falei sempre com a mesma
pessoq, quer dizer, a pessoa com quem eu falei na primeira vez ndo era uma
pessoa indicada mas desabafei, ouviu-me, o que foi éptimo, e depois a partir daf
five vdrias sessdes com a mesma técnica.
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8. Nao, foisé & APAV, vim cd&, mais ou menos, hd 1 ano e meio. (...) Eu s6 vim naquela
altura.. Tanto que ele até chegou a vir & APAV e chegou a fazer aqui queixa de
mim, porque ele interpretava as coisas de uma tal maneira que ele € que era a
vitima e ndo eu. Aqui na APAV foi mais um desabafo, um consolo. Na altura o que
eu precisava era que me arranjassem um sitio para eu trabalhar bem longe daqui,
que pudesse ir para outro lado mas com um frabalho para eu poder sobreviver. Foi
isso que eu vim pedir, mas ndo me arranjaram... eu também acabei por ndo vir ca
mais.

9. Fui @ APAV, por sugestdo do meu amigo. O gue eu queria era um pouco de
orientagcdo, saber onde é que me havia de dirigir. Porque eu queria fazer um
divércio, depois ele batia-me aqui & porta (...) para levar os filhos... Eu queria saber
o que fazer se finha de o deixar levar os filhos e ficava sujeita a que ele ndo os
frouxesse mais...Queria saber o que fazer... L& falaram comigo, perguntaram se eu
me levantava bem de manha, se tinha feito alguma tentativa de suicidio.

Recorreram a 1. Agora também fenho telefonado para a Comissdo das Mulheres e falo, e elas
disseram que se eu precisasse elas proprias mandavam a GNR local 1a ir. Eu ouvi isto

outras .

5 el e a na televisdo.

instituicoes 2. Dirigi-me a AMCV. A primeira vez dirigi-me & APAV e depois a APAV & que me
para além da indicou esta associagdo. Fui muito bem recebida, tanto na APAV (que foi pelo
APAV telefone) a senhora que me atendeu deu-me muito apoio nessa altura. E depois

aqui na Associagc@o também. Ajudaram-me a ver vdrias hipdteses para eu poder
decidir sobre a minha vida.

Recorreram a 1. Houve uma altura que eu andava tdo desesperada que eu fui a uma daquelas

apoios mulheres que Iéem a sina, mas ela levava-me tanto dinheiro... Eu até procurei estas
. coisas, procurei tudo. Mas isto também ndo me ajudou muito.

alternativos

Tal como podemos observar na tabela 34, todas as mulheres contactaram a
APAV e para além desta instituicdo, uma mulher recorreu & Comissdo para a Igualdade
e para os Direitos das Mulheres, outra dirigiu-se, também, & Associa¢cio de Mulheres
Contra a Violéncia — AMCV, (onde esta a ser acompanhada) e outra, ainda, a um apoio

alternativo.
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Tabela 35 - Analise dos apoios mais importantes recebidos pelas vitimas/scbreviventes de

violacio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Rede social natural

J—

w

Om

o g

12.

(...Jhoje eu estou com essa pessoa e ele fem me dado muito apoio.
Ele sabe de tudo. (...) e tem-me dado muito apoio, ele € que me
deu mais forca de viver. {(...) A mais importante, a desse rapaz que
eu disse, 0 meu companheiro.

Das ndo profissionais a ajuda do meu namorado foi
extraordinariamente importante. Porque eu sei que numa situagdo
dessas as pessoas ficam menos receptivas, colocam imensas
questdes. Mas neste caso foi o contrario, deu-me imenso apoio e
total.

Mas houve alturas em que foram os amigos.

Mas tive pessoas que me agjudaram, as amigas, os professores, {...)
(... o meu marido a parte mais afectiva, os meus vizinhos nas coisas
mais praticas do dia a dia...

Acho que foi a minha amiga e ela sabe perfeifamente. Se ndo
fosse ela de certeza que eu ndo me tinha "levantado”, ou finha-me
levantado e voltado logo a cair. Porgue isto foi um levantar e cair
constantemente, mas o apoio essencial foi dela. (...). O apoio dela
foi mais psicoldgico.

(...} e dos meus filhos, sem eles saberem, é claro.

(...) fenho uma amiga com quem desabafo bastante, (...)

E acima de tudo a minha familia.

Foi aguela minha amiga. Se ndo fosse ela possivelmente hoje ja ca
ndo estava.

. Do ponto de vista emocional foi tanto a familia {...) precisava da

familia para sentir que o nicleo ainda funcionava.
(...) a minha amiga {...)

Rede social formal

pa—

bad

Nas instituicdes gostei da APAV senti apoio aqui.

Da policia sinto confianca neles, mas acho que eles tém muitas
limitagdes.

(...)a APAV.

Eu acho gque foi a minha médica de familia, porque ela é que me
incentivou, ela perguntava vdrias vezes se eu queria contfinuar a
minha vida assim, a fomar medicamentos e ela sabia de fudo.

A APAV foi mais a parte psicolégica, (...)

E a APAV, também me ajudou. Bem eu sé cd vi uma vez, porque eu
tfrabalho e n&o podia estar a perder dias para ca vir sempre. Mas
aquilo que falei gostei muito, ouviram-me eu ouvi-as, mas eu
também nado fiz para que me ajudassem mais.

(...) a APAV, (...) precisava de outra pessoa que percebesse do
assunto mas que ndo estivesse emocionalmente  envolvida no
assunto para me ajudar a ver as coisas mais claramente.

A advogada(...) ... ela era 1a cliente no saldo, mas ela tem me
estado a ajudar, quem me da o apoio e tudo é ela. Mesmo em
dinheiro e fudo, se n&o tfiver ela paga com o dinheiro dela e depois
eu pago, tem sido uma pessoa impecdvel.(...) como a advogada
que me estd a acompanhar deu-me mais apoio, disse-me que eu
precisava de uma advogada para me acompanhar, disse-me
como é que tinha de ser. (...)tem sido uma éptima pessoa para
mim.

(...) e a AMCV, mas aqui na associacdo estive poucas vezes,
porque eu sé recomi aqui hd 2 meses, e depois meteram-se as
férias. {...)Ajudaram-me a ver varias hipdteses para eu poder decidir
sobre a minha vida.
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Relativamente aos apoios considerados como mais relevantes para as mulheres

vitimas/sobreviventes de violagdo, estes podem ser vistos como sendo constituidos por

dois grandes grupos, as suas redes sociais naturais e as suas redes sociais formais. Ao

nivel da rede social natural foram referidos: os companheiros, os(as) amigos(as), os(as)

filhos(as), os vizinhos os professores e a familia. No que concerne a rede social formal

foram referidos: a APAV, a AMCVY, a médica de familia e a policia (com algumas

limitacBes) (tabela 35).

Tabela 36 - Analise dos apoios que deveriam existir sugeridos pelas vitimas/sobreviventes

de violacio

Categorias

Narrativas sobre o Tema

InstituicGes de apoio s
mulheres violadas
(acompanhamento aos
servicos de saude;
acolhimento durante um
periodo de  tempo;

encaminhamento; apoio

ao processo de
recuperacao, apoio
juridico)

Psiclogos como estavam na APAV, possibilidades da pessoa,
dependendo da situacdo ser acompanhada hospitalarmente e até
mesmo... também hd violac&o por parte do marido & mulher...
possibilidade dela sair de casa e duranfe um fempo haver
acompanhamento tanto de um como de outro. Eu suponho que
isso ndo exista em Portugal, porque “enfre marido e muther
ninguém mete a colher", ndo é2! E eu acho que nestas situagdes
também sdo importantes.

Um sitio onde as mulheres pudessem ser acolhidas e onde ali
ninguém pudesse chegar, até irem a Tribunal ou pelo menos
passarem uns tempos. Uns centros onde as pessoas pudessem ter
seguranca e trabalhar, ou seja, terem um prato de sopa para
comer e uma cama para dormir. E depois a pessoa poderia pensar
sobre as suas opg¢des e pensar na vida. Porque depois hd as
criangas... e as maes querem ter sempre os filhos ao pé de si. Assim
a pessoa sentir-se-ia mais protegida.

Acho que devia haver apoio logo quando o caso comegasse, mas
as mulheres deveriam saber como dar os primeiros passos. E eles
deveriam ser logo castigados a primeira bofetada. (...) daquia um
ano ou dois anos ja a pessoa estd morta.

(...) para dar apoio as mulheres violadas eu acho que deveriam
existir muito mais instifuicdes como a APAV, ou entdo que
estivessem mais espalhadas pelo pais, por exemplo eu tinha de me
deslocar aqui para ter essas consultas. {...)

Médicos, fratamentos... sei ld. Cada pessoa tem o seu método de
esquecer os problemas, de ultrapassd-los.

(...) por exemplo, para o advogado teve de ser a pagar, se eu ndo
tivesse recursos ndo poderia ir, {...) De inicio eu fui & Junta de
Freguesia da minha zona, fui I& a um advogado aconselhar-me,
mas ele disse-me que pela Junta ndo podia tratar de nada sé
particularmente.

(...)deveriam haver mais abrigos, para as mulheres. Se uma mulher
gue ndo tem emprego quiser sair de casd...

“TE de salvaguardar, mais uma vez, que a amostra foi recolhida essencialmente através da APAV e da

AMCV.
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Justica/seguranca

E depois a justica, nem vale a pena falar, nem podemos contar
com ela para nada.

Se a justica fosse mais forte, fambém haveriam mais mulheres
apresentarem gueixa.

A GNR devia era vir logo e levd-los presos logo.

Mas, também, acho que deveria haver uma vigilncia maior nas
ruas por parte das autoridades, policia e guarda.

Eu tenho visto que, bem, a justica aqui em Portugal. Em Porfugal e
em todo o mundo... Eu acho que deveria haver mais justica. E,
deveria haver mais justica. A maioria dos homens que violam
mulheres saem logo ca para fora. E existem muitos homens em que
as mulheres que eles violaram ndo tém coragem de falar.

E deveria existir em Portugal um regime mais rigoroso, porque assim
certas pessoas jd ndo faziam o que fazem.

Sensibilizacao/Educacio
da

comunidade/Informacio

E as préprias pessoas, os vizinhos, as pessoas também deveriam
colaborar, {...) As pessoas deveriam ter mais responsabilidade pelos
outros, fer mais consciéncia.

As pessoas deveriam ser educadas. E depois eu j& vi pessoas a
serem assaltadas e ninguém faz nada. E isso revolta.

Uma pessoa pode ser violada na Estagcdo do Rossio e ninguém liga,
ninguém olha uns pelos outros. (...) As pessoas deviam ser mais
unidas.

Eu acho que a escola tem um papel importantissimo, quando faza
disting@o entre o menino e a menina, logo desde a creche. Eu
acho que é uma mudanca de valores que € necessario fazer ,
porque contfinua-se a educar o rapaz e a rapariga de formas
diferentes e dar valor a for¢a (...) e o rapaz pode fazer tudo e a
rapariga tem de ser submissa, etc., etc.

E mais informacgdo. Porque eu acho que as mulheres acabam por
ter um sentimento de culpa e de vergonha, e isso € um factor que
pesa muito e acaba por as impedir de apresentarem queixa.
Porgue ainda deve haver muitas pessoas que pensam que se
estamos casadas temos aquela obrigacdo. Depois também deve
haver pessoas que pensam que nds sé femos aquilo que
merecemos, que se calhar provocdmos... Penso que paraisto devia
haver mais informacdo nesse sentido.

(...)mais formagdo desde criancas, sobre os Direitos Humanos das
mulheres e das criangas...

Desconhecimento do tipo
de apoios que existe ou
deveria existir

Todo o apoio é pouco. Ma seu nem sei bem o que hd...
O que deveria existir para ajudar... ndo sei, acho que , ndo sei...

Desnecessidade de
instituicbes por nio
existirem dentuncias

Nd&o vale a pena haver para ai muitas instituicées, porque sé ha
uma ou duas que revela que foi violada.

Ao nivel dos apoios que deveriam existir para ajudarem as mulheres

vitimas/sobreviventes de violagdo na opinio das mulheres entrevistadas, verificamos

que a criag@o de instituicdes de apoio € muitas vezes salientada pela nossa amostra. A

necessidade de justica € também condigdo essencial para estas mulheres, assim como a

sensibilizagdo da comunidade em geral para estes casos. Algumas mulheres referem,

ainda, ter desconhecimento do que existe em Portugal e em consequéncia nZo saberem o

Timversidade
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que deve existir. Uma mulher considera, pelo contrario, que nfo sio necessirias mais

instituigdes porque as mulheres violadas ndo denunciam as suas violagdes (tabela 36).

Tabela 37 - Andlise da descricdo daquilo que as vitimas/sobreviventes gostariam que

acontecesse aos violadores

Categorias

Narrativas sobre o Tema

Tratamento

E acho que deviam também ter esse tfratamento, e acho que esse fratamento
deveria passar por trabalho & comunidade, ligado precisamente com mulheres,
para eles verem também o outro lado.. ndo sei se isso acontece com
todos...mas, provavelmente, eles devem fer fido na sua evolucdo, na sua
educacgdo eles devem fter sofrido qualquer distor¢c&o, porque mesmo o bater é
cobarde, portanto eles devem ter tido uma educacdo que os levou a isso.
Portanto, era mostrar-lhes o outro lado dando-lhes um papel dentro da
comunidade... Se calhar isto € um bocado utépico...

Neste caso era de tratamento psiquiatrico.

(...) tratamento compulsivo.

Prisao

Pena de morte ndo pode ser porque pertenco a Al (risos) Se ndo tinha de sair
da amnistia. Mas penso que deviam ter uma penas, mas de quanto tempo...
dependeria daquilo que tivessem feito, o grau de violéncia que fivessem
exercido sobre a mulher, mas sim... deveriam ter uma pena.

A GNR devia era vir logo e leva-los presos logo.

(-..) essa raiva toda j& passou mais e acho que ele deveria ficar preso uns bons
anitos, mas mesmo uns bons aninhos {...)

Eu n&o sou a favor da pena de morte, porque ndo penaliza muito, penaliza
mais a familia de quem morre. PrisGo perpétua ndo sei... mas tinha de seruma
pena alta, bastante severa, porque a pessoa é de tal maneira humilhada, de
fal maneira violentada, s@o coisas que ficam para sempre, que nunca
conseguem sair, e € um sofrimento tao grande, tdo grande... que deveriam ser
severamente punidos...

Prisdo {...)

Pena d
Morte

€

(...) enquanto em Portugal, ou nos outros paises, n&o houver pena de morte,
porque quando um fizesse uma coisa dessas e fosse condenado & morte, talvez
os outros j&@ n&o fizessem porque tinham medo do que |he poderia acontecer.

Outras

Eu tratava deles! (Risos) Como eu disse hd bocado, se eu tivesse uma arma eu
fazia uma loucura, mas fazia mesmo, ndo era por mim, porque eu ndo duvido
que depois de mim tenha havido outras...ndo era por mim, era pelas mulheres
em geral.

a
verdade
aos
outros

Mostrar

a

No caso do meu fic se eu pudesse mostrar as pessoas que disseram que eu
estava mal da cabec¢a, que realmente ndo foi assim, se eu pudesse armranjar
argumentos e mostrar que ele é a pessoa que € (...) eu acho que assim faria
justica. Porque ele pensa que tem as costas quentes e que consegue dar a
volta as situagdes e eu acho que isso seria um castigo exemplar para ele.

E ndo deviam ocultar as caras deles quando aparecem nas televisdes, que era
para toda a gente saber quem s@o e o que fizeram.

Castrar

Deveriam era ser logo castrados que era para ndo voltarem a fazer isso, ndo
era precisos mais castigos nenhuns , era sé isso.

(...) a0 mesmo tempo n&@o queria pena de morte, ndo queria que ele morresse,
mas queria algo muito pior, sabe?l... O castigo que a justica poderia dar... o
que eu faria era cortar-lhe o pénis. Porque eu acho que todos os homens tém o
poder no pénis, sem ele, eles proprios, sentem que ndo sao nada. E eles na
pena de morte momem e ndo sofrem; aqueles que ficam € gque vao sofrendo,
pois para eles fudo acabou. E eu preferia vé-lo a sofrer...
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Fazer o 5. Deviam fazer a eles o mesmo que eles fizeram as pessoas.

mesmo 6. Na altura se eu pudesse, fncfovo-o, mas antes fazia-lhe mal, para pagar fudo o
que ele me fez a mim e as outras senhoras

que eles 7. Bem a pior coisa que se pode fazer a uma pessoa é fazer-lhe o mesmo... (risos)

fizeram P&-los numa situagdo péssima e eles reflectirem. Porque ndo vale a pena
castigar de forma que eles v@o para a prisdo e, amanhd, sdo soltos e ainda
fazem pior porque ficam revoltados. '

Justica 8. Acho que pena de morte e prisdo perpé’ruo,_ r)inguém merece tal c_oisg. Serei

Divina compreensiva dgmols mas eu acho que ele ird pagar se ndo for na justica dos
homens é na justica de Deus, como dizem os Catdlicos.

Ao nivel da penalizagdo que as mulheres do nosso estudo consideram ser justa

verificamos através da tabela 37 que a prisdo, juntamente com o tratamento sdo as

opcdes mais referidas. Relativamente a pena de morte apenas uma mulher a considera,

no entanto, outras mulheres acham que € mais penalizante fazerem-nos passar por

algum sofrimento, que consideram ser maior do que a pena de morte. Uma mulher

refere, ainda, que A Justiga Divina € a merecida (ver tabela 37).

Tabela 38 - Andlise dos conselhos que as vitimas/sobreviventes de violacdo dariam a outras

mulheres vitimas/sobreviventes de violacio

Categorias Narrativas sobre o Tema

Normalizar oS 1. O que eu diria € que quando acontece, € um acto muito fresco, a pessoa
pensa em matar-se, vai-se abaixo, ndo tem vontade pela vida... e o facto

sentimentos e daquele “herdi" nos fazer aquilo faz-nos sentir muito fracas, sem controlo na
vida. Diria que é normal tudo isto. Mas depois, depois de trés meses a

sintomas pessoa jd comecga a levantar-se porque quer ver a pessoa que nos fez mal
entferrada, ou em baixo, sem forgas. E nds assim conseguimos recuperar.

Pedir ajuda 1. Aconselhava-a a fazer o mesmo que eu fiz, a procurar gjuda, porque por

muito que se pense que ndo, precisa-se sempre. Eu, por exemplo, pensei
gue conseguia sozinha, mas passado um tempo ndo consegui ficar com
aquilo sé para mim: achava que me estava a comer por dentro dia para
dia e tive de contar a alguém. Por isso procurar ajuda € uma boa forma. E,
claro, contar com as pessoas amigas, que também ajudam bastante, ou
seja, por um lado procurar ajuda dos profissionais, policia, APAV, etc. e por
oufro procurar os amigos, que também ajudam bastante.

2. Recorrer a um bom amigo.

3. Edepois falar sobre o assunto, ndo guardar sé para si, ndo pensar que pode
resolver tudo sozinha, € mesmo preciso falar com alguém.

4. E queria dizer, também, as pessoas que sdo violadas para n&@o ocultarem,
para desabafarem, porque o soffimento & muito se as pessoas se fecharem
vai ser pior ainda. E os receios que temos no inicio depois passam, porque
chega a uma altura que ndo aguentamos tanto sofrimento, o que é que
adianta sé chorar, tfemos que lutar.

5. (...) que procurasse esta Associacdo, aqui existem pessoas que as podem
ajudar, que sabem orientar, porque uma pessoa que é vitima de violagao
fica completamente desorientada...

1
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Ajustar o apoio a
realidade de cada

mulher

Primeiro ia saber o que ela estava a sentir e qual era a vontade dela. Mas
depende das situacdes, se ela engravidou, se conhecia os violadores... nGo
sei ha situacdes muito diferentes... se foi um amigo . se foi um estranho... e
cada uma vai sentir emocdes diferentes.

Eles cometeram crimes e é muito mau estar numa situagdo dessas mas
cada situacao é diferente. E cada pessoa fica traumatizada & sua maneira.
Eu sé acho que termos reacc@o na altura é impossivel, eu na primeira vez
tive foi sorte, porque a minha Unica reaccdo foi chorar e ficar ali.

Evitar reagir
para nio sofrer

mais

Bem, conselhos eu acho que o melhor é tentarem resolver as coisas de
modo a evitar a violéncia, se a pessoa reage e no estado em que eles
est@o pode ficar muito pior. Mas a pessoa n&o pode ficar sempre calada,
tem & de escolher as alturas para ndo se prejudicar mais.

(...) eu acho que n&o vale a pena a pessoa reagir... NAO sel... porque eu
estava dentro de casa... na rua ndo sei se poderia ter fugido ou ngo, mas ali
de portas fechadas...passou-me pela cabega... mas a pessoa fica... se
reagisse podia levar uma facada, uma bofetada, podia ser atada,
esfaqueada. Por isso, guanto a mim o melhor é ndo reagir... Sei l4.

Dizer que nio sio

culpadaé

.. E pensarmos que ndo somos culpadas pelo que aconteceu mas apenas
as vifimas.

Primeiro dizia-lhe que n&o tem de se sentir culpada minimamente de nada.
Eu acho que ouvir isso € muito importante, embora eu tivesse de ouvir varias
vezes para me convencer gue realmente ndo tinha.

Fazer dentincia

E acho que devia fazer a denuncia sempre, porque estes casos ndo devem
ficar esquecidos, e deve haver justica, apesar da nossa justica estar um
bocado “avariada" (risos), mas acho que deveria haver justica, qualquer
cidada@o tem o direito de fazer a sua vida, se ele cumpre a lei... tem de
haver a dendncia para a pessoa ser julgada e se a justica melhorar a
pessoa vai fer aguilo gue merece.

Perdoar

Acho que o melhor & tentar perdoar

Na anilise dos conselhos que estas mulheres dariam a uma outra que vivesse

uma experiéncia de violagdo (tabela 38) verificamos que se enquadram nas seguintes

categorias: 1) ao nivel da normalizagio dos sentimentos e sintomas; 2) grande parte das

mulheres aconselha também pedir ajuda; 3) outras mulheres sugerem que a ajuda deve

ser dada com base nas necessidades das mulheres; 4) algumas consideram que se deve

evitar reagir 4 violagio para nfo sofrerem mais; 5) outras consideram que o0 mais

importante ¢ dizer-se a essas mulheres que ndo sdo culpadas; 6) algumas aconselham a

fazer a dentncia da violagdo e 7), uma mulher aconselha, ainda o perdéo do violador.
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5.2. Discussio dos Resultados

Dos resultados obtidos através das entrevistas realizadas, podemos proceder &
sua discussdo, no sentido de respondermos as questdes de investigacdo:

- De que forma as mulheres vitimas deste crime acreditam ou n3o nos mitos da
violaggo e de que modo as afecta no seu processo de recuperagio?

- Quais as razdes que as levaram a denunciar, ou nio, o crime?

- Como foram recebidas nas instituicGes a jue se deslocaram apds o crime e
que impacto esse acolhimento teve nelas?

- Qual o acolhimento recebido pelos outros significativos (familiares, amigos,
colegas) e de que modo isso as marcou ou n3o?

- Qual a severidade do crime e nivel de impacto?

- O que consideraram ou considerariam ser ttil para melhorar o processo pelo

qual passam as mulheres vitimas de viola¢io?

Ao longo de toda a discuss@o dos resultados devemos ter em conta que: 1) duas
mulheres estdo a espera de julgamento, um dos violadores est4d a aguardar o julgamento
em liberdade; o outro esta preso; 2) duas mulheres viram os seus processos serem
arquivados por falta de testemunhas e falta de provas; 3) duas mulheres tém o processo
de divorcio a decorrer; 4) das 10 mulheres desta amostra 3 encontram-se, neste

momento, a coabitar com o violador. .

Para tentarmos responder a primeira das questdes de investigacdo: De que
forma as mulheres vitimas deste crime acreditam ou nio nos mitos da violacio e de
que modo isso as afecta no seu processo de recuperacio? Procedemos a uma analise
do conteido das entrevistas e verificamos a presenga de mitos sobre a violagio

nalgumas das mulheres entrevistadas, exemplos:

“... eu sinfo-me quase como algumas pessoas que cometeram um crime
mas continuam de cabeca levantada”

Ltrmratdn e Alaarta o Kilaobundsn amsy Dafirdae enlkis e M il lhass
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“"Eu nGdo merecia...Se eu fosse uma mulher dada a todos os homens,
como vemos muita da juventude da minha idade, eu até aceitava que
aquilo acontecesse, mas ndo"...

“E para prevenirmos sermos violadas € nGo andarmos em sitios pouco
seguros.”

“Mas também hd mulheres que gostam de provocar e os homens ndo
s@o de ferro.”

“(...) nGo estava nada & espera que isso um dia me fosse acontecer a
mim, ainda mais pelo meu marido, ngo é (...)"

“(..) ele disse-me que era o meu marido e que tinha todo o direito de o
fazer."

“Pode estar é doente, afectado (...)"
“(...) acho que ele tem um certo desequilibrio|...]"

Sabemos, através de varios estudos®® como o facto de as mulheres acreditarem
nos mitos sobre a violagdo pode prejudicar o processo de recuperagdo das proprias
mulheres. A interiorizagdo destes mitos sobre a violagdo faz com que muitas
vitimas/sobreviventes sintam culpa ou responsabilidade pela sua propria violagdo,

culpabilidade, expressa através de alguns dos seus discursos:

“E depois penso o que é que eu poderia ter evitado...{...], porque a
minha janela ndo estava francada...”

“Senfia[-me culpada]. Achava que ndo devia estar na rua aquela
hora. Eu sou uma mulher porque € que eu andava sozinha aquela
horag Senti-me bastante culpada.”

“Porque na alfura eu pensei que era a pior mulher deste mundo, nGo
hd solugcdo, se calhar fui eu que levei a isto. Foi dificil eu
compreender que ndo levei nhada a isso e que a culpa ndo era
minha.”

“[...) figuei com muita raiva e nojo de mim mesma.”

® Amir, 1971; Brownmiller, 1975; Feild, 1978; Burt, 1980; Malamuth, 1981; Sanday, 1981; Kanekar e
Nazareth, 1988; Rocha & Vieira, 1990; Donatand & D'Emilio, 1992; Allison & Wrightsman, 1993;
Sousa, Mateus e Lopes, 1993; Sorenson & White, 1992 citado por, Costin, & Kaptanoglu, 1993; Lonsway
& Fitzgerald, 1995; Bohner, Reinhard, Rutz, Sturm, Kerschbaum, & Effler, 1998; Kelly e Regan, 2001
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“Na segunda, prontfo, pensei “nunca mais saio & noite, nunca mais
sqio sozinha, nunca mais confio em ninguém”, e claro fiquei
revoltada comigo mesma e enojada de tudo e mais alguma coisa.”

“(..) senti-me muito culpada e com nojo de mim prépria. Eu fui muito
parva, muito abelhuda meter-me assim num camro de quem ndo
conhecia.”

“(...) eu deveria ter-lhe dado um pontapé, ter-me ido embora, mas
ndo reagi... E durante muito tempo pensei que a culpa era minha
porque eu devia ter tido uma atitude mais agressiva com ele, mas
ngo,{(...]"

“A principio senti-me culpada, terd sido alguma coisa que eu disse,
mas eu culpo-me mais pelo facto de ndo ter sido agressiva, |...)"

“Porque eu acho que as mulheres acabam por ter um sentimento de
culpa (...)"

O estudo realizado por Meyer e Taylor (1986), anteriormente referido, demonstra
que apesar da maioria das vitimas/sobreviventes de violagio apresentam indices
elevados de culpabilidade, essa culpabilidade nio é benéfica para as mulheres violadas,
ou seja, ndo € uma resposta saudavel ao processo de recuperacdo das mulheres violadas
e, como tal, as interven¢es junto dessas sobreviventes nio deve encorajar a

culpabilizagdo das préprias.

A interiorizagdo destes mitos sobre a violagdo, por parte de outros individuos com
quem as vitimas/sobreviventes contactam, vem reforcar os seus sentimentos de culpa ou
a responsabilidade pela sua propria violagdo, o que prejudicara profundamente o seu
processo de recuperagdo; muitas das mulheres entrevistadas referem esse receio ou essa

realidade:

“l...] também depende da mulher, se a mulher for muito dada aos

homens claro que muitas pessoas ndo vdo acreditar que aquilo
aconteceu.”

*(...) @ minha m&e sabe. Ela diz para eu ter paciéncia com ele.”
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“(...) tentaram amanjar desculpas para o facto, por exemplo, a
minha tia disse que se calhar tinha sido o facto de eu levar uma saia
preta mais curtinha, que era uma saia- calgdo,”

“(...] A minha m@e avancou com a ideia de... nds saimos daqui no
dia a seguir aos anos de uma das minhas priminhas pequeninas e eu
nessa festa de anos levei um vestido preto que era um bocado
decotado.”

“(...) ela disse que eu queria o marido dela e que finha ido para a
cama com o marido dela por causa de dinheiro e que aquilo era
tudo mentira, que eu tinha era inveja dela.”

“(...] a falta de confiangca que ele demonstrou, porque ele acha que
eu nunca deveria ter enfrado naquele caro. Em parte ele culpa-
me."

“Muitos culbam-me por ter enfrado naguele carro, Toda a gente me
culpa, dizem “tu nunca deverias ter enfrado naquéle carro”.

“Houve pessoas que me disseram, isso custou-me muito na alturg,
mas tu podias ter enganado, ndo dizias os codigos; destes os codigos
porque quiseste.”

“Porque ainda deve haver muitas pessoas que pensam que se
estamos casadas temos aquela obrigacdo. Depois também deve
haver pessoas que pensam que nds sé& temos aquilo que
merecemos, que se calhar provocdmoaos...”

No sequéncia do que foi analisado anteriormente podemos reflectir sobre as
revelagdes feitas pelas mulheres violadas, e respondermos, assim, & segunda questdo da
investigacdo: Quais as razbes que as levaram a denunciar, ou nido, o crime?
Sabemos que muitas mulheres preferem ndo revelar que foram violadas, as razdes para
tal s3o, entre outras, usualmente relacionadas com os mitos da violagdo e com o

sentimento de culpabilidade por parte das mulheres sobreviventes.

Como ja referimos neste trabalho, segundo Kathleen Alexander e Candance
Waldron (1990) o facto do crime de violag@o ser pouco denunciado tem a ver com

algumas das seguintes razdes: medo de retaliagdes; medo da policia e dos
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procedimentos hospitalares e judiciais; no caso das adolescentes, medo de que os pais'
descubram; medo que n3o acreditem nelas, sentimentos de vergonha e embarago;
sentimentos de culpa, medo das reacgdes dos maridos, companheiros(as) ou
namorados(as); medo de que isso traga mais problemas; ndo querer lidar com a policia
devido a mas experiéncias anteriores e ndo acreditarem que tém provas suficientes,
especialmente no caso das mulheres que foram violadas por sujeitos com quem tinham

relagdes proximas.

No caso das vitimas/sobreviventes por nos entrevistadas verificamos que as razdes
para nio denunciarem os agressores se prendem com cinco categorias de razdes: 1)
medo; 2) falta de confianga na justica, 3) sentirem que iam ser culpabilizadas ou
desacreditadas, 4) vergonha; 5) quererem poupar mais sofrimento aos outros, € a elas

proprias.

No entanto, todas as vitimas/sobreviventes acabaram por revelar a violag@o, ainda
que ndo tenham feito a denuincia. A motivagdo para revelar a violag@o foi, na maioria
dos casos, o sofrimento sentido em consequéncia da violagdo. A denuncia da violagdo a
policia foi realizada apenas por quatro das mulheres entrevistadas neste estudo: trés
fizeram-no logo apods a violagdo, ainda que uma ndo tivesse revelado, nesse primeiro
contacto, que tinha sido violada, mas apenas assaltada e uma das vitimas/sobreviventes
recorreu a esta instituicio dois meses depois da violagdio. Uma das mulheres
entrevistadas dirigiu-se & policia algum tempo apés a violagdo. As restantes mulheres (n
=6) ndo apresentaram a denuncia de violagdo a policia, ainda que quatro das
sobreviventes o tenham feito por serem, também, vitimas/sobreviventes de violéncia

domeéstica.

Com o objectivo de respondermos a uma outra questZo deste estudo: Como foram
recebidas nas instituicdes a que se deslocaram apoés o crime e que impacto esse
acolhimento teve nelas? Iremos identificar, em primeiro lugar, que instituicdes foram
contactas pelas mulheres sobreviventes de violagdo entrevistadas nesta investigac@o.
Assim, como ja foi referido, quatro mulheres recorreram a policia; no recurso as

institui¢des de saude verificamos que cinco das mulheres entrevistadas recorreram aos

T 1
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servicos se saude, sendo que duas recorreram as urgéncias do Hospital e trés recorreram
ao Centro de Saude, cinco das mulheres referem que nio recorreram aos servigos de
saude em consequéncia da violagdo; ao nivel do recurso a outras instituigdes de apoio
por parte das vitimas/sobreviventes em consequéncia da violagdo verificamos que todas
as mulheres contactaram a APAV e que para além desta instituigdo, uma mulher
recorreu & Comiss@o para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres, outra recorreu,
também, a Associacio de Mulheres Contra a Violéncia — AMCV, (onde estd a ser

acompanhada) e outra a um apoio alternativo.

Analisando a forma como foram recebidas e como se sentiram quando recorreram a
policia podemos verificar que das mulheres que tiveram contacto com a policia em
consequéncia da violagdo, duas referem sentir-se surpreendidas com o desempenho
positivo da policia, as restantes ndo se pronunciaram sobre esta questao:

“[...).E depois veio a judicidria (... Depois quando o senhor veio fez as
provas e depois foi Id a Judicidria e levaram partes de roupa e as
provas periciais, depois voltei a casa e depois eles foram Ia tiraram-
me fotografias e viram as impressdes digitais. (...)[Relativamente aos
profissionais da policia] Isso ndo ftive razdo de queixa. Eles até
correram o quarteirGo fodo, fizeram o percurso e andaram a avisar
os prédios, e comreram tudo. E depois o agente da judicidria disse
para ndo dizer Id nada, que falasse apenas no assalto porque eu
ficava mais salvaguardada. Achei que eles tiveram um cerfo
cuidado.”

“A policia foi mais a raiva, a raiva dele. Justica, .para ele pagar por
aquilo que fez. Porque se ndo fosse a raiva eu teria ido ao hospital,
mas ndo teria ido & policia. E agora estou a espera de julgamento.”

“(...) Fui para a esquadra e o senhor que me atendeu disse que havia
I& o problema do tal assalto da pastelaria, se eu nGdo me importava
de ir apresentar queixa no dia a seguir, eu disse que ndo, (...) Foi ai
informada que tinha um prazo para apresentar queixa, segundo esse
prazo vi que tinha hipdteses de apresentar queixa mais tarde. Mas
nunca falei na questdo da violacdo sempre sé como se fosse um
assalfo. E ainda bem que eu ndo fiz a queixa naquele dia , porque
eu ndo feria difo nada, absolutamente nada... (...)Fui apresentar
queixa, mas esse meu colega enfrou primeiro e falou com dois
agentes, alids, com o0os mesmos dois agentes que tinham falado
comigo naquela noite, ou sejq, eles j& estavam mais ou menos a par
do que se tinha passado. Foi muito mais fdcil, assim, ele ter ido
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primeiro falar com eles... Fiz a idenfificagdo do individuo por
fotografia e depois de eu apresentar queixa eles indicaram-me a
APAV.[...] Eles, na policia, receberam-me muito bem, n&o estava a
espera que fosse assim, até porque sempre five uma ideia muifo
diferente dos policias, foram muito humanos, falaram comigo com
calma, disseram-me que eu tinha todo o tempo para contar o que
se tinha passado, para ndo ter medo porque as coisas finham de ser
feitas e eu podia colaborar, visto que decidi apresentar queixa. Eles
tentavam animar-me com piadas, piadas sobre o café deles que era
tdo bom que nem os cdes da rua o bebiam, isto enquanfo eu
estava a prestar o meu depoimento. A principal razdo para eu fer
apresentado queixa foi o facto de esses meus amigos me dizerem
que eu ndo era a primeira e ndo ia ser a dltima... {...]"

“Mais ou menos na mesma altura, mais ou menos dois meses
depois.|(...] Levaram-me ao hospital ao servico de medicina legal e
fizeram-me testes, mas j& ndo valia muito a pena porque ja tinha sido
hd dois meses. Mas isso deu-me muito frabalho. O que se sofre para
se resolver um assunto, nos dias de hcje... A PSP fez tudo e mais
alguma coisa para terem tudo. Mas eu sé queria uma coisa, firar
aquilo que estava dentro de mim, porque aquilo nGo era meu, era
mas ndo era. Eu sé queria isso, ndo queria policia, ndo queria
prendé-los, ndo queria nada.”

Sobre esta questdo, um elevado mimero de estudos concluiram que um tratamento
insensivel por parte de elementos do Sistema de Justiga pode intensificar sentimentos de
vergonha, culpa e impoténcia na vitima de violagdo (Feldman-Summers & Palmer,

1980; Madigan & Gamble, 1981 citados por Norris & Feldman-Summers, 1981).

Na analise 2 forma como foram recebidas e como se sentiram ao nivel das
institui¢gdes de saude podemos verificar que das mulheres que tiveram contacto com o
hospital em consequéncia da violag@o, referem, ambas, algum desapontamento com a

forma como foram recebidas:

“ E depois fui para o Hospital {...) Eu acho que cd em Porfugal nGo
tém formacdo, eu sei que no estrangeiro eles fazem o * corpo de
delito” e cd ndo me fizeram, sé me fizeram a colheita de
esperma, viu-me aquela marca, viu se eu tinha mais algum
ferimento no corpo, mas nagquele momenfo ndo se formaram
hematomas, depois € que se formaram. No Instituto de Medicina
Legal é que, até foi uma médica esfrangeira, que me disse que
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cd em Porfugal ndo tinham conhecimentos sobre violagdo,
porque no Hospital eles tinham de me fazer o “corpo de delito”,
pronto, tirar fotografias, fazer todos agueles exames e ndo ©
fizeram. E nagquele momento eu deveria ser logo acompanhada
pela policia, logo ali no Hospital e ndo o fizeram, eu € que sai do
Hospital e fui dar a minha queixa no posto da policia. E Ia no
Instituto de Medicina Legal ela disse, que me deveriam ter feito
fodos aqueles exames que agora eu estava ali mas j& era tarde,
no Hospital é que deveriam ter feifo. Mas depois ela fez mais uns
exames que faltavam e fez aquelas perguntas fodas sobre como
tinha sido, que  deveriam ter feito no Hospital."”

“[...) depois fui para o banco do Hospital. (...] No hospital foram,
sei 14, uns cinco ou seis médicos, s que ndo havia Delegado de
Saude porque estava fora. E estive I&d desde as seis da manhé& até
as onze e tal. E eu nGo me lavei, nem fiz chi-chi, eu nem me mexia
porque eu ndo queria perder nada, nada... E esperei porque a fal
senhora teve de vir da Costa porque ndo estava Id ninguém
capaz de fazer as provas. |...) Eu acho que em termos do Hospital,
talvez nGo estivessem[a altura de lidar com a situagcdo]. Também
foi num feriado, enfim... NGo havia ninguém de servi¢o no Instituto
e acho que apanharam a senhora por acaso, que tinha ido para
um Congresso e depois tinha o telemdvel. Eu estive muitas horas...
Eu cheguei ld ainda ndo eram sefe da manhd e ela apareceu por
volta das onze e meia. Eu lembro-me de me contorcer toda
porque ndo podia ir & casa de banho e eles também ndo podiam
fazer nada ... foram I& vdrios médicos falar comigo. (...) eu estava
Id num sitio onde est&o outros doentes & espera. E depois fizeram-
me a medicacdo. Essa foi oufra das coisas muito dolorosas,
porque eu tive de fazer um tratamento para a SIDA. Tomei Iad uma
injeccGo para a Hepatite. E depois frouxe para casa um
fratamento complicadissimo, foi homivell Tive de fazer durante
um més, tomava 16 comprimidos por dia|...)O fratamento & de
uma violéncia. Foi horrivel! (...JA minha irmé& é que Id foi, mas acho
que a alertaram, porque aquilo tinha varias contra-indicagdes.

Eu depois até fui ao banco do hospital porque fiquei assustada de
ver aqui uma bola no estdmago. Depois fiz muitas consultas
externas e andlises, andlises essas que estou sempre a fazer, as
Ultimas vou fazer no fim deste ano. O médico até disse que eu tive
sorte que a gordura ficou aqui [no estdbmago] ndo ficou no
sangue... [(...)JNGo sei se eles falaram dos sinfomas, mas o
fratamento foi recomendado. Eles dizem que evita a SIDA, para
eu estar segura. Eu cheguei a ir & consulta e a dizer que n&o
queria continuar o fratamento, mas o médico disse-me para eu o
fazer, que ficaria mais descansada. Ah! E tomei a pilula do dia
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seguinte. Estes medicamentos tfodos € que me puseram
completamente impossibilitada de frabalhar. Isto repercutiu-se na
minha vida foda com muita violéncia."

A proposito das conclusdes que retiraram dos seus estudos, Bart & O'Brien,
(1985) referem que todos os profissionais que trabalham nas emergéncias dos hospitais

deveriam ter competéncias adequadas para lidarem com as vitimas de violéncia sexual.

A médica que tivemos oportunidade de entrevistar neste estudo refere,
igualmente, a ndo existéncia de um servigo especializado para este tipo de vitimas o que
acarreta dificuldades ao trabalho dos médicos que nfo sabem encaminhar ou dar
respostas adequadas a este tipo de situagdes, visto que nio receberam formacgio na area

da violéncia sexual. . )

Relativamente aos exames forenses as ONGs europeias referem existirem
pratica desadequadas, recursos limitados e falhas na recolha das evidéncias (Kelly,
Regan, 2001), o que ¢ confirmado pelos testemunhos de algumas das mulheres que

entrevistamos.

Da analise do discurso das mulheres podemos, também, observar uma
desarticulag@o entre os servigos policiais, os servigos de satde e o Instituto de Medicina

Legal.

Das mulheres que tiveram contacto com o Centro de Satde verificamos que as
razdes que as levaram a efectuar esse contacto, ainda que possam indirectamente advir
da violagio, prendem-se com razdes muito especificas: necessidade de medicagio

psiquiétrica, violéncia doméstica e necessidade de fazer um aborto.

Relativamente & forma como foram recebidas e como se sentiram ao nivel do
acompanhamento da APAV podemos verificar que as mulheres referem que a principal
ajuda foi ao nivel do apoio psicolégico, ainda que algumas das mulheres tivessem

também solicitado outro tipo de apoios:

x
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“Foi sé a APAV porque eu estava-me a acabar psicologicamente.
Dia para dia eu estava a acabar-me (como¢do). Mas vim quatro
ou cinco meses depois, foi quando comecei a trabalhar. |(...)
quando eu vim cd fui atendida pela Dra. (¢), depois deixei de vir
cd porque ndo era sempre a mesma pessoa € cada vez que cd
vinha tinha de contar tudo oufra vez. Mas ela foi muito querida,
depois quando me via dizia sempre "Jd estd mais bonita, vejo que
jd estd a levar a vida para a frente." Mas a ajuda foi sé
psicolégica.”

“Sé a APAV. (... Indicaram-me onde & que eu poderia ir, fui para
ao Hospital Amadora Sintra. (...) Duas vezes [que veio a APAV],
acho eu. Eles deram-me mais foi a ajuda psicoldgica, porque
assim havia alguém que estava denfro do meu assunfo, nGdo era
como essas pessoas que estdo fora e dizem "E tem bebé, aH!".
Senti que me apoiava e ndo impunham nada.”

“Vim aqui @ APAV, vi numa revista e vim cd. Falei com uma
rapariga que estava a dar apoio porque a doutora ndo estava,
ela depois disse-me para eu vir mais tarde, mas eu ngo vim. (..) Era
uma rapariga com muito pouca experiéncia, deveria estar a
estagiar ...0 gpoio foi muifo pouco...quer dizer, desabafei, deu
para desabafar, mais nada.”

“Ao principio quando cheguei [d APAV] puseram-me a minha
disposicdo um senhor para eu falar, eu ndo me senti a-vontade, e
entdo frocaram. Eu disse que preferia que fosse uma senhora.
Nessa altura o meu marido estava comigo, {...) Depois, aqui na
APAV, veio essa senhoraq, ela perguntou se eu queria ficar sozinha
com ela eu disse que sim e o meu marido saiu. Contej
precisamente a mesma coisa que lhe contei a si, mas ndo
completamente tudo porque ndo me senti a-vonfade para o
fazer. Depois fiz outra consulta, nGo senti necessidade de fazer
mais porque me tfranstornava muito a minha vida, ter de conciliar
os hordrios para cd vir. Mas ajudaram-me imenso, alids foi com a
gjuda deles que eu consigo estar agora como estou, mesmo so
com duas consultas.”

“[...) foi sé a APAV. (...] Deram-me apoio psicoldgico e disseram-
me o que eu tinha que fazer, para ir @ GNR se eu quisesse sair de
casa para comunicar a GNR."

“Sé a APAV. Fui muito bem recebida. Foram muito amdveis e eu
estava a espera de uma coisa do género, venha daqui a 15 dias,
mas ndo, fui logo recebida e foi uma grande qgjuda porque eu
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acho que sozinha n&o era capaz. (...) E foi mesmo a minha m&e
que se lembrou da APAV e trouxe-me cd. Vim cd uma vez por
semana durante um periodo de tempo, falei sempre com a
mesma pessoq, quer dizer, a pessoa .com quem eu falei na
primeira vez nGo era uma pessoa indicada mas desabafei, ouviu-
me, o que foi éptimo, e depois a partir dai five vdarias sessdes com
a mesma técnica.”

“Aqui na APAV foi mais um desabafo, um consolo. Na altura o
que eu precisava era que me amranjassem um sitio para eu
trabalhar bem longe daqui, que pudesse ir para outro lado mas
com um frabalho para eu poder sobreviver. Foi isso que eu vim
pedir, mas ndo me amranjaram... eu fambém acabei por nGo vir
cd mais."”

“Fui & APAV, por sugestdo do meu amigo. O que eu queria era
um pouco de orientagcdo, saber onde é que me havia de dirigir.
Porque eu queria fazer um divércio, depois ele batia-me aqui &
porta {...] para levar os filhos... Eu queria saber o que fazer se tinha
de o deixar levar os filhos e ficava sujeifa a que ele nGo os
frouxesse mais...Queria saber o que fazer... L& falaram comigo,
perguntaram se eu me levantava bem de manhd, se tinha feito
alguma tentativa de suicidio.”

No que concerne a forma como foram recebidas e como se sentiram ao nivel do
acompanhamento da AMCV podemos verificar que a mulher que recorreu a esta
institui¢do de apoio refere ter sido encaminhada pela APAV e refere, também, que a
associac¢@o tem sido importante para as decisdes que ela tem/teve de tomar sobre a sua

vida:

“Dirigi-me a AMCV. A primeira vez dirigi-me a APAV e depois a
APAV é que me indicou esta associacdo. Fui muito bem recebida,
tanto na APAV (que foi pelo telefone) a senhora que me atendeu
deu-me muito apoio nessa altura. E depois aqui na Associa¢do
também. Ajudaram-me a ver vdrias hipoteses para eu poder
decidir sobre a minha vida.”

Para darmos resposta a uma outra questfo de investigagdo, Qual o acolhimento
recebido pelos outros significativos (familiares, amigos, colegas) e de que modo isso

as marcou ou nie?, vamos analisar mais algumas das respostas dadas pelas
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sobreviventes entrevistadas. As mulheres entrevistadas neste estudo acabaram por
revelar as violagdes, na sua grande maioria aos amigos(as), posteriormente, em alguns
casos, seguiram-se os familiares, os colegas de trabalho e, numa das situagdes, o
companheiro. Duas mulheres preferiram, ainda, revelar em primeira mio aos familiares
e uma delas apds os familiares revelou, também, aos colegas de trabalho. As reacgdes
dos outros significativos podem ser analisadas através do discurso das mulheres:

1) Reacgdes que tiveram impacto positivo nas mulheres:

“As reacgbes foram sempre positivas, no sentido de me
ajudarem.”

"S6 depois de dois meses é que contei a alguém. [...JFoi s a
amigos, professores. (...)Eles deram-me muito apoio, apoio moral,
depois de saberem o que se finha passado. E sentiram pena de
mim.

“(...) ela apoiou-me, porque ela vai a tera aos fins-de-semana e
leva-me, conversa comigo... E eu presentemente ndo tenho
ninguém, estou muito sozinha. NGo me dd conselhos mas ouve-
me. Ela € uma pessoa que também jd passou muito, ficou vidva,
(..., ou seja, também fem ftido uma vida complicada. E
partilihamos os nossos problemas.”

“Enfrefanto pedi ajuda a esse casal e disse que precisava de falar
com eles. (...] E com a ajuda deles I& consegui contar o que se
finha passado. E eles disseram que eu ndo podia fazer uma
queixa de um simples roubo, que tinha de contar mais do que sé
o assalto. Ofereceram-se para irem comigo, para estarem sempre
ao pé de mim se eu quisesse e disseram que Id eu iria encontrar
pessoas que me iam ajudar. Fui apresentar queixa, mas esse meu
colega, enfrou primeiro e falou com dois agentes, (...] Foi muifo
mais fdcil, assim, ele ter ido primeiro falar com eles... (... eu
achava que todos me iam dizer que eu ndo devia andar na rua
aquela hora.”

“(...)Ele disse sempre que se eu nGo quisesse contar que n&o fazia
mal, que eu tinha todo o tempo para ver se queria contar ou N&o,
e disse, também, que ndo estava muito interessado em saber o
que se finha passado. Disse, ainda, que estava comigo que me ia
ajudar e que os dois iamos passar esta fase dificil que tinha
surgido. N&o foi brusco, ndo houve discussdo."
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“A reaccdo da minha amiga... ela é como se fosse uma irma e é
mulher de um policia, pronto... ela aconselhou-me, esfeve a
conversar comigo...

Para o meu pai foi a pior coisa que lhe poderiam ter feito, € uma
filha... mas deu-me muito apoio.”

“Flas véem e depois ddo-me apoio psicoldgico.

A minha mae é que tem ajudado muito, coitada.(...)

Eu também desabafo muito com a minha irm& mais velha. Ela da-
me apoio psicolégico, mas ndo pode ajudar mais(...)”

“S6 a uma amiga minha, uma amiga minha sabe disso. Eu finha
necessidade de contar a alguém, finha necessidade de
desabafar, de contar a alguém e escolhia a ela, porque tenho
confianca nela. {...) claro que ela ficaou revoltada, mas foi sé isso.
Ela j& se ofereceu vdrias vezes para me ajudar. Ela diz que se eu
quiser algum dia sair da minha casa e ir para casa dela esfou &
vontade,|(...)"

Reacgdes que tiveram impacto negativo nas mulheres:

“I...] a falta de confianga que ele demonsfrou, porque ele acha
que eu nunca deveria ter enfrado naquele carro. Em parte ele
culpa-me. (...) Mas depois telefonou a pedir desculpa por ndo ter
acreditado sempre em mim, mas eu ndo lhe perdoei, porque ele
duvidou de mim, e por causa disso eu perdi toda a confian¢a
nele e deixei-o. Tive muito em baixo Duas vezes tentei cometer
suicidio {...)"

“Houve pessoas que me disseram, isso custou-me muito na altura,
mas tu podias ter enganado, ndo dizias os codigos, destes os
cddigos porque quiseste. Mas eu acho que foi a minha estrategia
para nGdo me magoar e se calhar hoje poderia ndo estar aqui a
contar isto..."”

“Ela ndo tinha hipdteses de me ajudar. Ela deu-me algum apoio,
mas pouco.”

“Das pessoas que revelei todas me apoiaram, mas algumas
pessoas tentaram arranjar desculpas para o facto, por exemplo,
a minha tia que se calhar tinha sido o facto de eu levar uma saia
preta mais curtinha, que era uma saia- calcdo(...] A minha mae
avangcou com aq ideia de... nds saimos daqui no dia a seguir aos
anos de uma das minhas priminhas pequeninas e eu nessa festa
de anos levei um vestido preto que era um bocado decotado.
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Pronto, inventavam essas hipdteses fodas... mas eu andei I4
vestida de todas as formas. Mas pronto, dai a dizerem que eu é
que tive a culpa por isto ou por aquilo, ndo. A principio senfi-me
culpada,|(...]"

No estudo, ja citado, de Sarah Ullman (1996) verificou-se que as reacgdes
negativas por parte dos outros significativos das mulheres violadas, tais como
culpabilizar as mulheres, tratd-las de forma diferente e controlar as suas decisdes, tém
um impacto negativo no seu processo de recuperago, a longo prazo, € nos sintomas
psicologicos. E as reacgdes positivas, tais como acreditar nas mulheres, ouvi-las e
permitir-lhes que expressem os seus sentimento, facilitam o processo de recuperagdo e

s3o menores os sintomas psicolégicos (Ullman, 1996).

Uma outra questdo de investigacio que tentdmos dar resposta & a seguinte: Qual
a severidade do crime e nivel de impacto? Para analisarmos a severidade da
violagdo podemos observar que a maioria (n = 7) das mulheres sentiram que as suas
vidas estavam ameacgadas durante as violagdes. No que diz respeito ao impacto das
violagdes podemos analisa-lo a varios niveis: 1) impacto da violagdo noutras pessoas
para além da vitima/sobrevivente, 2) impacto da violagdo no dia-a-dia; 3) impacto da
violagdo nas relagdes com os outros; 4) impacto da violagdo nas relagdes afectivas; 5)
impacto da violagio na relagdo com os filhos; 6)impacto da violagdo na profissio; 7)
impacto da violagdo na saude fisica e psiquica; 8) recurso a medicagdo psiquiatrica,
bebidas alcoolicas ou drogas, em consequéncia da violagdo; 9) tentativas/ameagas de

suicidio ou homicidio, em consequéncia da violagdo;

Da analise do impacto da violagdo noutras pessoas para além da
vitima/sobrevivente, em 80% dos casos as mulheres apontam outras pessoas: 0S
companheiros, os(as) filhos(as), os pais e as mies e, ainda, num caso, a irmd e noutro o
av0, uma outra mulher aponta as amigas como as que mais sofreram o impacto da sua

violagdo visto que também ja tinham sido violadas.

Todas as mulheres (100% da amostra) referem ter sofrido alteragdes nas vidas

diarias provocadas pelas violagdes e, verificamos que se centram essencialmente em

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobrevivenies de 1iolagdo 153

dois niveis de analise: 1) altera¢Bes nas suas “forma de estar”- em 3 das mulheres
entrevistadas, 2) modificagdes nalguns dos seus habitos - também, em 3 dos casos; e

em 4 situagdes verificaram-se consequéncias dos dois tipos.

Cerca de 90% das mulheres da nossa amostra referiram ter sentido que as
relacdes com os outros ficaram afectadas pela violagdo, quatro apontam como a maior
consequéncia a perda de confianga nos outros, muitas delas (n = 3) indicam que essa
perda de confianga aconteceu tanto nas relagdes mais proximas como nas relagdes com
os estranhos. Trés vitimas/sobreviventes indicam ter perdido a confianga sobretudo nos
homens. Uma vitima/sobrevivente apontou que a maior consequéncia a nivel das
relagdes com os outros foi o facto de quebrar o contacto com os seus amigos. Uma outra
mulher indicou que a sua grande dificuldade ao nivel das relagdes com os outros em

consequéncia da violagio € o estabelecimento/gestdo de novas relagdes .

Relativamente ao impacto que a violagdo teve nas relagdes afectivas verificamos
que seis das mulheres entrevistadas consideram que a violagdo afectou as relagdes
afectivas. Num dos casos, a relacio foi mesmo quebrada, e noutro houve muita
relutdncia por parte da mulher em revelar ao marido que tinha sido violada, ficando a
relagdo também afectada por isso. Trés das mulheres referem terem iniciado novos
relacionamentos, (visto que em dois dos casos os seus violadores eram os anteriores
companheiros), € apontam como bastante dificeis estas novas relagdes em consequéncia
das violagdes. Duas mulheres optaram por nfo revelarem aos seus companheiros as
violagdes, em todo o casos as relagBes foram, também, afectadas. Apenas uma mulher
refere ndo ter sentido a sua relag@o afectada, salientando que o companheiro foi até uma
grande ajuda. Devemos, realcar, novamente, para o facto de trés das mulheres

entrevistas ainda estarem a viver com os violadores.

No que concerne ao modo como as mulheres da nossa amostra que tém filhos
(n=6) consideram que essas relagdes foram afectadas verificamos que, quatro
consideram que as relagdes foram de algum modo afectadas devido a sua falta de
disponibilidade mental, apesar de referirem o esforco que fizeram para que os filhos(as)

sofressem o menos possivel. Uma das mulheres considera que a relagdo com o seu filho
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ficou valorizada depois da violagdo. Uma ultima mulher foi afastada da sua filha em

consequéncia da situagdo de violéncia em que vivia com o seu violador e companheiro.

No que diz respeito ao impacto que as mulheres consideram ter sofrido no seu
emprego/ocupa¢do em consequéncia da violagdo, podemos analisar que quatro das
mulheres consideram ter ficado afectadas nos seus empregos porque ndo puderam (ndo
podem) trabalhar durante um periodo de tempo. Uma das mulheres considera que a
violagio afectou o seu desempenho no seu local de trabalho tendo como consequéncia o
despedimento, uma outra considera que a violagdo afectou o seu relacionamento com os
colegas de trabalho do sexo masculino. Duas mulheres da nossa amostra ndo estavam

empregadas aquando das violagdes.

Relativamente ~ as  consequéncias para a saude das  mulheres
vitimas/sobreviventes de violagio que entrevistamos, verificamos que sdo muitas as
consequéncias quer a nivel fisico, quer a nivel psicolégico. 50% das mulheres referem
consequéncias ao nivel da sua satde fisica e 80% ao nivel da sua satde psicologica.

Apenas uma mulher diz nfo identificar consequéncias da violagdo ao nivel da sua saude.

Ao nivel do recurso a medicagdo psiquidtrica, podemos observar que grande
parte das vitimas/sobreviventes de violagdo entrevistadas, ndo sd sentiram necessidade,
como recorreram a calmantes e comprimidos para dormir, apenas uma das
vitimas/sobreviventes refere ter sentido necessidade, mas nfo chegou a recorrer. Uma
das mulheres refere nfo ter sentido necessidade de o fazer enquanto que outra indicou

que ja antes da violagdo tomava medicagio psiquiatrica.

Grande parte das mulheres da nossa amostra (80%) fizeram tentativas/ameagas
de suicidio e/ou homicidio o que demonstra o grau de sofrimento a que estas mulheres

estiveram, ou estdo, sujeitas.

Do referido, podemos concluir que as violagdes tém um impacto colossal nas

vidas destas mulheres, que se repercute aos mais variados niveis de anélise.
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A Ultima quest3o de investigagdo que nos propusemos responder pretende saber:
O que consideraram ou considerariam ser ttil para melhorar o processo pelo qual
as mulheres vitimas de violacdo passam? Para tal podemos analisar as respostas das
mulheres da nossa amostra as questdes: 1) sobre qual a melhor ajuda que tiveram e, 2)

quais os apoios que acham que deveriam existir para as situagdes de violagdo.

Quanto aos apoios, considerados mais relevantes para o universo analisado
podem ser organizados em dois grandes grupos, as suas redes sociais naturais € as suas
redes sociais formais. Ao nivel da rede social natural foram referidos: os companheiros,
os(as) amigos(as), os(as) filhos(as), os vizinhos os professores e a familia.
Relativamente a rede social formal foram referidos: a APAV, a AMCV™®, a médica de

familia e a policia (com algumas limitagdes).

Ao nivel dos apoios que deveriam existir para aj—udarem as mulheres
vitimas/sobreviventes de violagdo na opiniio das mulheres entrevistadas, verificamos
que a criagdo de instituicdes de apoio € muitas vezes referida pela nossa amostra. A
necessidade de justica é outra condigdo essencial para estas mulheres, bem como a

sensibilizagdo, da comunidade em geral, para estes casos.

Respondidas que estdo as questdes de investigagdo, vamos tentar dar resposta
aos principais objectivos que foram eleitos para esta investigacdo, € que se reinem em
torno da analise do crime de violag8o na perspectiva das vitimas. Os objectivos sdo: 1)
desmistificar o crime de violagdo com base nos testemunhos das vitimas, isto €,
demonstrar com factos; 2) analisar o que, na perspectiva das vitimas/sobreviventes, €
benéfico para a evolugdo positiva do percurso de vida dessas mulheres, ou seja para o
seu processo de recuperacdo; 3) perceber que medidas ainda sdo necessarias tomar, nas
nossas sociedades, para que as condigBes sejam criadas de forma a que a violag@o deixe
de ser um crime escondido (pelos sentimentos de vergonha, culpa e sentimento de

impoténcia, falta de apoio afectivo, social e institucional, medo, etc.).

“ E de salvaguardar, mais uma vez, que a amostra foi recolhida essencialmente através da APAV e da
AMCV.
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Relativamente ao primeiro dos objectivos, a analise das entrevistas permite-nos
verificar que, contrariamente a um dos mitos sobre a viola¢do — a maioria das violagdes
sdo cometidas por estranhos -, a maioria das viola¢des da nossa amostra foi cometida
por conhecidos das mulheres (40% por desconhecidos, 80% por conhecidos: 20%
amigos/conhecidos; 10% tio; 50% maridos). Tal como Teresa Rocha e Margarida Vieira
(1990) referem, cerca de metade das vitimas conhecem os violadores, geralmente, essas
mulheres s8o da mesma comunidade, escola, local de trabalho, local de habita¢do ou,

ainda, da mesma familia.

Esta ideia € reforgada pelos dados apresentados por Alexander e Waldron (1990)
que referem que a maioria das violagdes ocorrem entre pessoas que se conhecem, quer
sejam, maridos/companheiros, amigos intimos, conhecidos pais/padrastos ou colegas de
trabalho, ou seja, 53% das violagGes recai nesta categoria, apenais 21 % das violagoes

sdo cometidas por estranhos.

No caso da violagdes maritais, verificamos que, tal como no estudo realizado por
Finkelhor e Yllo (1984), [que dividiram este crime em trés categorias: violagdes com
agressdo fisica; violagdes sem agressdo fisica e violagdes obsessivas], a maioria das
mulheres, que entrevistamos, violadas pelos maridos enquadra-se na primeira das
categorias, ou seja, violagdes com incidentes mais violentos, normalmente, associadas a
relagdes onde para além do abuso sexual existe um grande indice de agressdo fisica e
nada t€m a ver com a sexualidade, parecem antes ser motivadas pelo desejo intenso de
magoar, humilhar as suas mulheres usando o sexo como veiculo para o fazer (n= 4);
uma das mulheres enquadra-se na segunda das categorias, que inclui historias em que a
violéncia € mais reduzida, em que a forga utilizada tinha a ver com acesso ao sexo mas
ndo causando danos fisicos muito severos, este tipo de violagio indicavam ser motivado
menos pela raiva ou firia e mais pelo desejo de ter poder, de controlar, de dar uma
lico, de demonstrar quem manda; e, aparentemente, nenhuma das mulheres por nés
entrevistada se enquadra na terceira categoria, que incluia as historias em que os

maridos tinham algumas preocupag3es sexuais pouco habituais, muitos obcecados por
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pornografia, e desejavam que as suas mulheres colaborassem em actos que retiravam da

mesma.

Outra questdo que merece alguma reflexdo pelo facto de contribuir para a
desmistificacio de mais uma das ideias erradas acerca da violagdo — a ideia de que as
violagBes sdo impossiveis se as mulheres lutarem — o facto € que, independentemente de
serem utilizadas armas ou ndo, muitas mulheres sentiram as suas vidas ameacadas
durante as violagBes. Na nossa mostra, na maioria das violagdes ndo foram utilizadas
armas ou quaisquer outros objectos (n=9), em dois dos casos da nossa amostra, houve
ameaga da utilizagdo de armas, que nunca foram visualizadas pelas mulheres e apenas
numa Unica situagdo foi utilizada uma arma. No entanto, a maioria (n = 7) das mulheres
sentiram que as suas vidas estavam ameacadas durante as violagdes. Recorrendo assim a
varias estratégias de sobrevivéncia que se enquadram nas seguintes categorias: 1)
tentaram lutar, fugir ou gritar; 2) tentaram apelar aos sentimentos do violador com o
objectivo de o dissuadir; 3) tentaram evitar a proximidade com o violador; e 4) tentaram
aceder ao que lhes era exigido para salvaguardarem as suas vidas, as dos seus filhos ou

evitarem mais sofrimento.

O impacto severo e devastador que a violagdo teve, aos mais diversos niveis, na
vida das mulheres que entrevistamos, vem, também, de alguma forma, ajudar a
contestar os mitos que consideram que: 1) as mulheres fantasiam acerca da violagdo e
desejam ser violadas, 2) as mulheres provocam as violagbes através de
comportamentos ousados, vestidos provocantes, andando até tarde na rua, etc., pelo

que s6 as mulheres “mds” sdo violadas.

Por outro lado, a relutincia que as mulheres entrevistadas demonstram relativamente
a denincia das suas violagdes, também vem, de certa forma, contradizer os mitos que
consideram que: 1) as mulheres acusam os homens de violagdo numa tentativa de os

controlarem ou ofenderem; e 2) a maior parte das dentincias de violagio sdo falsas.

Muitos autores, com uma abordagem feminista da violacdo, corroboram esta ideia,

defendendo que a violagdo € suportada por crengas que encorajam a dominagio social e
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econémica dos homens sobre as mulheres e a aceitacio dos mitos sobre a violagio
ajudam a suportar essas crengas (Amir, 1971; Brownmiller, 1975; Burt, 1980; Donatand
& D Emilio, 1992; Feild, 1978; Malamuth, 1981; Sanday, 1981; Sorenson & White,
1992; citado por, Costin, & Kaptanoglu, 1993).

Com base na interiorizagdo destes mitos sobre a violagdo muitos individuos
atribuem as vitimas/sobreviventes a culpa ou a responsabilidade pela sua propria

violagdo.

O segundo objectivo deste estudo pretende analisar o que, na perspectiva das

vitimas/sobreviventes, é benéfico para a evolugdo positiva do percurso de vida dessas

mulheres, ou seja para o seu processo de recuperagao.

Tabela 39 - Andlise da descricdo dos processos de recuperacio das vitimas/sobreviventes de

violaciio cruzando o tempo que decorreu da violagio e com a relacdo com o violador

O tempo | Relagdo com Narrativa sobre o Tema
que o violador
decorreu
da
violacdo
Menos de 6 (...) eu ainda estou numa situagdo que ndo consegui passar... porque eu tenho dias que
Marido |estou bem, que me sinto liberfada, mas ainda tenho dias que estou mal, ainda ndo
TgRes passei para o lado de 4. Talvez agora ja tenha mais dias bons do que dias maus. Ma sa
situac@o ainda ndo estd resolvida (...)hd coisas que ndo se esquecem... as violacdes.
Menos de 6 Estou a sentir a minha recuperacdo de uma forma muito rédpida, tal e qual como eu
Desconhe |aueria. Ha dois meses atras sentia-me muito mal por estar assim, eu nunca tinha sido
Iaeses cido assim. E eu queria voltar a ser eu mesma, queria voltar a ser eu mesma. Quando pessoas
que me conhecem me dizem que estou muito diferente eu digo que é da idade, mas
para os meus familiares, as minhas irmds eu ndo posso dizer isso, eles conhecem-me
muifo bem, sabem que estou diferente, mas também sabem que eu estou muito melhor
do que hd dois meses atrds. E vejo que dia para dia consigo obter mais o que eu era. J&
ndo preciso de sair a rua acompanhada durante o dia, j& consigo estar em casa
sozinha, antes sé estar em casa eu tinha medo, ndo tinha vontade de fazer nada e isso
agora mudou e estd a mudar, eu também ndo quero ser assim...
Neste momento estou & procura de emprego porque acho que me vai fazer bem,
distrai-me bastante (risos).
Menos de 6 Melhor coisa que me poderia acontecer era sair de casa sem que ele me viesse
meses Marido perseguir.
Menos de 6 Eu acho que ainda n&o estou em processo de recuperacdo, porque as violagdes ainda
meses Marido |n@o acabaram, nem vdo acabar... ainda é a mesma coisa, eu regjo igual agora e
anfigamente as violacdes.
Agora estou calma, felizmente existem pessoas que sdo amigas e sabem ter uma
Desconhe |conversa e o dia-a-dia faz esquecer um bocadinho das tristezas que o mundo trds.
8 meses iclio Ainda estou muito revoltada.
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Marido

Porque na altura eu pensei que era a pior mulher deste mundo, ndo ha solucdo, se
calhar fui eu que o levei a isto. Foi dificil eu compreender que ndo levei nada a isso e
que a culpa ndo era minha. {...) Todos os dias me levanto e penso que tenho de ter
mais forga, eu tenho forga suficiente. Comecei por ser uma pessoa infeliz, depois passei
a ser uma pessoa mais ou menos feliz, hoje em dia sou feliz porque recuperei a minha
maneira de rir, € o lema das gordinhas “estar sempre a rir'. Mas sinto que evolui
bastante.

11 meses

Tio

Nao foi facil, houve alturas em que eu saia da APAV e pensava "pronto ja estou bem”,
mas bastava acontecer qualquer coisa de confrdrio, ou contarem-me qualquer coisa
relacionada com ele ou com a familia do género "olha, ela diz que ndo acredita, que
ele contou-lhe de outra maneira"”, pronto, ia tudo por dgua a baixo, depois na outra
semana quando eu chegava aqui vinha outra vez... Portanto, teve muitos altos e baixos,
ndo foi uma coisa gradual e linear.. uma semana estava bem, a outra também, depois
a terceira ja estava mal outra vez, depois voltava a animar-me mais, foram altos e
baixos... e ndo foi um percurso suave. Custou-me um bocado revelar-me na minha
infimidade nas coisas que eu fazia mos soube bem depois, no final, ver que apesar de
tudo que eu tive a contar ... nGo posso dizer que tenha sido uma boa experiéncia para
eu crescer, isso ndo, é ridiculo... Mas ajudou-me a ver as coisas de outra maneira, talvez
eu agora ja ndo seja tdo ingénua.(...)Ainda ndo estou totalmente recuperada, ainda hd
momentos em que penso no assunto e hd situacdes que volto a pensar mais no assunto.
Por exemplo, agora vou casar, (...) Nestas situagdes ainda vem muito & memdéria a
sifuagdo. Estd a fazer um ano... Nunca tive pesadelos, mas finha muitas imagens
recorrentes ao Iongo do dia...

12 meses

Desconhe
cido

Eu até acho que tenho recuperado, &s vezes parece um sonho. Mesmo agora eu passei
aqui com o meu namorado € ele era assim “Vieste aqui fantas vezes e ndo sabes onde
é, ésinal que isso estd a ser esquecido”, porque eu passei a porta e nao vi. Quer dizer...
assim, no dia-a-dia vou ultrapassando, mas depois... Sinto que houve uma evolucdo, nos
primeiros meses sentia-me muito mal, alids a fazer aquele tfratamento a pessoa sente-se
muito mal, e deixei de fazer coisas... de fazer gindstica, de ir a espectaculos... ndo era
eu... ndo era a minha vida.

16 meses

Amigo

Agora ja sinto mais forca. Como j& disse, andei muito em baixo, tentei o suicidio, tentei
mesmo cortar o meu pulso para ndo... tentei o suicidio duas vezes, mas sentir a dor e
pensar no meu filho fez com que ndo o fizesse. O meu filho também tem sido uma
grande ajuda... Depois que aquilo me aconteceu eu ndo queria ser mais tocada por
nenhum homem, e esse conseguiu. Ele tem me dado muito apoio, muito carinho, as
vezes penso que se fosse outro, haveriam muitas discussdes e com ele ndo, e também
tenho tido mais forga pelo meu filho... Mas tudo isto é com fé no julgamento, porque se
n@o houver justica.(...) Até agora tenho-me mantido calma porque estou & espera da
justica. Mas Deus tem me dado for¢as, mas naquele momento eu achei que Deus me
abandonou, quando cheguei a casa naquele dia, eu tenho um crucifixo no quarto,
atirei-o e deitei tudo para o ch&o. (Ldgrimas) Eu pensei que Deus ndo poderia ter
deixado aquilo acontecer. Deus abandonou-me naquele momento. E por isso afastei-
me de Deus tornei-me mais desconfiada, mas de vez em quando ja o procuro. Mas se
Deus existe a verdade vai ser vista. (...) Perdi o meu emprego. N&o tenha muita
paciéncia para o meu filho. Fiquei sem o meu companheiro. E vivia isolada em casa,
fechada em casa sem me sentir bem. Depois comecei a recuperar, hoje em dia... tenho
fido o apoio da minha patroa, também. Tenho pesadelos. Durante meses eu sonhava
com ele, tfinha medo de dormir...aquele cheiro dele. Houve uma altura em que eu
pensava que estava a ficar maluca, ndo conseguia dormir, n@o conseguia comer, n&o
tinha vontade de sair, sé me apetecia estar sozinha, ndo ouvir barulhos. Estava sempre a
pensar, “mas porque € que aquilo me aconteceu?". Afecta muito, especialmente se
ndo tivermos forca de fazer com que... esquecer, esquecer, a gente ndo esquece, mas
prontfo... Tenho dias em que estou melhor, tenho dias em que estou mais em baixo...
Mas eu vou recuperar. Tenho que ter forca, tenho que ter,(...). Quero mostrar ao mundo
e a toda aquelas mulheres, que fracas que elas foram.

1
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H& alturas em que penso mais nisso do que outras. De cada uma das situagdes foi

Desconhe | diferente.
Mais de 30 cido Da primeira five muito medo, mas j& foi hd muito tfempo, passou. Mas ainda me lembro
meses do medo que senti e até da roupa gue tinha vestida.
Na segunda vez senti-me muito culpada e com nojo de mim prépria. Eu fui muito parva,
Def:?gghe muito abelhuda meter-me assim num camo de quem ndo conhecia.

Marido | pela minha filha.

Com a base nos discursos das mulheres sobre os seus proprios processos e
recuperacdo (tabela 39) e tendo em conta que 80% das mulheres foram violadas ha
menos de um ano, podemos verificar que, excepto as mulheres que ainda se encontram a
coabitar com o violador e que ni3o se consideram em processo de recuperagio (3
mulheres), todas as mulheres consideram estar a evoluir bem nos seus processos de
recuperagio, para isso consideram terem contribuido os contactos com as institui¢des de
apoio e os apoios vindos das suas redes.de suporte natural. Podemos confirmar a
importancia dada aos apoios, quando observamos que o conselho que estas mulheres
consideram ser o mais importante para as mulheres que foram violadas é “pedirem
ajuda”. Compreenderem e interiorizarem que a culpa da violagdes ndo era delas, a
esperanca na justica e a luta para “voltarem a ser quem eram”, parecem ser dados

relevantes para os processos de recuperagio destas mulheres.

Ainda relativamente aos processos de recuperagio descritos pelas mulheres, ndo
nos parece, (ainda que apenas nos possamos basear nos discursos das proprias mulheres
e sem termos elementos quantitativos), haver uma diferenca entre as mulheres violadas

por conhecidos e as violadas por desconhecidos.

Tal como sugerem muitos estudos realizados nesta area em que se demonstra
que a violagdo por conhecidos tem consequéncias idénticas ao crime de violagdo

cometido por estranhos, as sobreviventes de violagdo por conhecidos apresentam niveis

0

- 5 . . . ™ . 5
de depressio™’, medo e ansiedade’’, e sintomas de stress pos-traumdtico’®, iguais, e

* Beckerm Kkinner, Abel, Axelrod, & Tracy, 1984; Frank, Turner, & Stewart, 1980; Gidycz& Koss,
1991; katz, 1991; Koss, Dinero, Seibel, & Cox, 1988; Sales, Baum, & Shore, 1984; Santiago, McCall-
Perez, Gorcey, & Beigel, 1985; Siegel, Golding, Stein, Burnam, & Sorenson, 1990; Ullman & Siegel,
1993.

*! Frank et al., 1980; Gidycz & Koss, 1991; Girelli, Resick, Marhoefer-Dvorak & Hutter, 1986; Koss et
al., 1990.
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muitas vezes superiores™, aos das mulheres violadas por desconhecidos (Frazier &

Seales, 1997).

O terceiro objectivo que nos proptinhamos cumprir com esta investigagdo era
perceber que medidas sdo ainda necessarias tomar, nas nossas sociedades, para que as
condicBes sejam criadas de forma a que a violagdo deixe de ser um crime escondido
(pelos sentimentos de vergonha, culpa e sentimento de impoténcia, falta de apoio

afectivo, social e institucional, medo, etc.).

Dos discursos elaborados pela mulheres, podemos verificar que a relutincia em
denunciar a violagio ¢ uma realidade para a maioria destas mulheres devido ao medo, a
falta de confianca na justica, a culpabilidade que sentem, a vergonha e para evitarem

sofrerem mais ou evitarem o soffimento nos outros.

Por outro lado, essa relutincia € reforgada pelas atitudes dos outros
significativos com quem algumas das vitimas/sobreviventes contactaram e pelos
servicos onde se deslocaram. Nos hospitais nfo existem tratamentos especiais e
adequados, realizados por técnicos com formagdo para lidarem com este tipo de
vitimas/sobreviventes. Este facto €é confirmado pela resposta a uma entrevista
exploratéria realizada com uma médica (que ja tivemos oportunidade de referir), que
afirma: “Acho que era muito importante que passasse a haver essa formagdo, porque
nos ndo estamos preparados para lidar com essas situagdes, quando isso acontece nos
ndo sabemos muito bem o que fazer na altura e ndo damos seguimento as coisas como
deve ser.” E acrescenta: “Ndo existe um servico especializado para atendimento a
vitimas de violagdo, isso ndo. Nem conhego nenhum hospital que o tenha.(..) Mas
nestas situagdes de violagdo o mais urgente € a criagdo de apoios imediatos, ou seja, 0
apoio na crise. (...) o apoio imediato é que é muito importante, porque é a partir dai que
a pessoa comega a organizar as coisas, os sentimentos, toda a situagdo, porque naquele

momento eu penso que a pessoa ndo consegue entender o que lhe aconteceu

52K ramer & Green, 1991.

3 Ellis, Atkeson, & Calhoun, 1981; Ellis et al., 1981; Ullman & Siegel, 1993; Bownes, O'Gordon &
Sayers, 1991* 1991b.
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conscientemente, e depois isso posteriormente traz-lhe problemas, trds consequéncias

mais tarde.”

Nos servigos policiais, apesar das boas impressdes causadas as quatro mulheres
da nossa amostra que recorreram a estas institui¢des por causa da violag@o, as mulheres
foram recebidas por agentes do sexo masculino e sem formagio especializada para
actuarem nestes casos, e as outras mulheres que recorreram a policia por outras razdes

ndo chegaram a revelar as violagdes.

No que respeita a falta de confianca na justi¢a por parte das mulheres violadas
ela € perceptivel, porque para além das duas mulheres que apresentaram queixa e viram
0s seus processo serem arquivados, verificamos também que a justiga n3o estd adequada
ao crime de violagdo, segundo Conceigio Brito Lopes — jurista da Comissdo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres — “(...) os crimes violentos, nomeadamente os
crimes sexuaqis violentos, ja sdo falados com mais abertura do que antigamente, mas
como a lei ndo mudou muito, nomeadamente no sistema de provas, continua a ser
extremamente dificil provar esse casos, as pessoas acham que ndo vale a pena falar
neles, expor-se para depois ndo obterem qualquer justica. Portanto, tanto quanto eu sei
da formacdo de jovens advogados, (...) ndo hd qualquer preparacdo nessas dreas dos
crimes sexuais, ndo hd qualquer tratamento especial nessa drea .” Brito Lopes refere
ainda que: “Alids eu jd fui contactada por mulheres que ja tinham sido violadas e numa
data bastante posterior vieram-me perguntar o que é que poderiam fazer, e uma vez que
ndo havia qualquer indicio da violagdo nem alguma testemunha, elas ndo podem fazer
nada. Porque tudo passa pelo sistema de provas vigente no Sistema Processual Penal e
o sistema de provas é feito quase sempre com testemunhas.(...) Porque a mulher pode
ser bastante clara ‘o meu violador foi esta pessoa’, mas néo se pode fazer nenhuma
colheita do individuo para comparar com qualquer exemplar que tenha sido recolhido
do corpo da mulher, portanto, é tudo a base de testemunhas, ndo havendo testemurnhas,

ndo ha caso.”

Podemos ainda, registar que a articulagfo entre as varias instituigdes, policias,

hospitais, Institutos de Medicina Legal e Instituigdes de Apoio (APAV, AMCYV, etc.)
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sdo praticamente nulas. Para além de que, as instituigdes de apoio estdo pouco
divulgadas e muito centralizadas, tornando-se dificil o acesso a todas as mulheres

violadas.

Assim, verificamos que ainda h4 muito a fazer nas nossas sociedades para
melhorarmos as condigdes para dar apoio as mulheres vitimas de violagdo. E nesse
sentido as mulheres violadas por nos entrevistadas sugerem: 1) a criag@o ou proliferagdo
de Institui¢des de apoio as mulheres violadas que as acompanhassem aos servigos de
saude; que lhes dessem apoio juridico, as encaminhassem e dessem apoio aos seus
processos de recuperagdo (70% da amostra); 2) que a justiga deveria ser mais adequada
a este tipo de crime, garantido, assim, que mais mulheres considerassem valer a pena
apresentarem queixa (60%); e 3) uma maior sensibilizagdo/educa¢do/informagdo junto
da comunidade em geral, o que levaria a que a relutincia em denunciar a violagdo com
medo das reacgBes dos outros diminuisse e, por outro lado, houvesse uma maior entre-

ajuda e compreensdo para com as sobreviventes de violag&o.

No capitulo seguinte apresentaremos as principais conclusdes que poderemos

retirar desta investigagao.
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V1. CONCLUSOES
A analise dos resultados permitiu responder de forma satisfatoria as questdes de

investigacio e, deste modo, retirar conclusdes e fazer algumas articulag3es entre elas.

= Através dos resultados, ficimos a conhecer que as mulheres violadas que
entrevistimos e que recorreram a4 APAV e a AMCV, independentemente da
relagio entre elas e o violador, isto €, conkecido, intimo, ou desconhecido da
mulher, apresentam consequéncias negativas profundas em consequéncia da
violago, que resultam num processo de recuperagdo longo e dificil.

= Verificamos, através deste estudo, que as violagdes no contexto das relagdes
maritais sio uma realidade, ainda que muitas das mulheres nesta situagdo o
tenham revelado porque eram, também, vitimas/sobreviventes de violéncia
domeéstica.

= Observamos, ainda, que a presenga de mitos sobre a violagdo, nas nossas
comunidades, faz com que muitas mulheres se sintam culpadas ou responsaveis
pelas suas violagdes, o que dificulta os seus processos de recuperagdo. Verifica-
se que, para estas mulheres, o facto de compreenderem que ndo sao nem
culpadas nem responsaveis pela violagdo, ¢ um factor muito importante para os
processos de recuperagao.

= As instituicdes de apoio tém um impacto muito positivo no processo de
recuperagio destas mulheres, no entanto, apresentam dificuldades em dar apoio
para além do apoio psicologico ou emocional, (como por exemplo, servigos de
apoio na crise, acompanhamento aos hospitais ou outros servigos, apoio aos
outros significativos das sobreviventes, campanhas de
informacdo/sensibilizago). E de evidenciar que todas as mulheres violadas
entrevistadas neste estudo, demonstram um grande esforgo para recuperarem da
situagdo em que se encontram, confirmando-se que o termo “sobrevivente” €
aquele com que a maioria mais se identifica.

= Os dados da presente investigagio vao no sentido de confirmar o facto de muitas
violagdes continuarem a n3o serem denunciadas por razdes que se prendem com

o medo, a falta de confianga na justica, receio de serem culpabilizadas e
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desacreditadas e sentirem que se ndo revelarem nfio vio sofrer tanto e ndo véo
fazer sofrer os outros significativos.

= A justica/legislagio n3io se encontra adequada as situagGes de violagdo, de
acordo com os dados recolhidos neste trabalho.

= Os outros significativos, tal como as proprias mulheres e o resto da sociedade
em geral, desconhecem as realidades a cerca do crime de violagio, o que
dificulta a adequagio de respostas as necessidades sentidas pelas mulheres
violadas.

= Qs servicos aos quais as mulheres violadas entrevistadas neste trabalho
recorreram apresentam dificuldades em lidar adequadamente com as situagdes
de violagdo. A falta de unidades ou técnicas especializadas para dar o apoio
necessario nestas situagdes é visivel. Para além disso, a articulacio necessaria
entre os servigos que as mulheres violadas recorrem (policias, servigos de saide,
instituto de medicina legal, instituicSes de apoio), tio necessaria para os casos

de violagdo, € praticamente inexistente nos casos analisados.

Uma sintese elaborada com base nas conclusdes retiradas deste estudo parece-nos
pertinente: verificamos que estamos perante um problema que se apresenta como um
circulo vicioso, que ndo pode ser interrompido se for considerado caso a caso, as
medidas de suporte para as situagBes de violacdo, terio de ser de tipo sdcio- politico e
preventivo. Se ndo vejamos a figura 1:

Figura 1

Desconhecimento sobre
as realidades do crime de
viola¢ie — Proliferagio
des mitos sobre a violacde

Baixo indice de Inadequaciio/inexisténcia
demincias de casos de servicos de apoio as
de violaco sitzagdes de violagdo e

Legislacio inadequada

Medo, culpabilidade,
vergonha, falta de confianca
nos servigos existentes e na
justica
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Para que se quebre o ciclo representado pela figura 1 € necessaria uma alteragdo da |
forma como o probléma da violagdo é encarado pela sociedade em geral. Sendo a
violagdo um problema com repercussdes ao nivel da saude publica e, acima de tudo,
uma violagdo dos direitos humanos®, as medidas a tomar terdio de passar pelo nivel da
prevengdo, mas também pela garantia de que os servigos existentes dido respostas as

necessidades das mulheres violadas e dos seus outros significativos.

Antes de finalizarmos esta investigagdo consideramos oportuno ressalvar algumas
ideias sobre o presente trabalho, por se tratar de uma investigagdo com caracter
exploratorio, levanta muitas mais questdes do que aquelas a que responde. Seria, por
isso, pertinente a realiza¢do de estudos de investigagio ao nivel dos servigos aos quais
as mulheres podem recorrer, bem como estudos ao nivel das crengas sobre a violagdo
nos profissionais e na populagdo em geral; estudos sobre os julgamentos de casos de
violagdo e até mesmo investigagdes que nos permitissem ter a nocdo real dos casos de

violacdo existentes em Portugal.

Em termos de resultados esperados temos a esperanga de que esta investigagdo
contribua, por um lado, para melhorar as condi¢des das mulheres que foram, sio ou
serdo vitimas/sobreviventes de violagdo ou, por outras palavras, que os processos de
recuperagdo sejam mais facilitados e, por outro lado, para a diminuig@o e/ou erradicagéo
dos casos de violagdo. Temos consciéncia que, para que tal suceda, muitas
transformagGes sociais tém de ter lugar, por isso ndo temos a ambigcdo de que este
trabalho por si s0, provoque tais alterages, mas acreditamos veementemente que pode

ser um bom contributo nesse sentido.

Ao nivel das limitagdes deste trabalho devemos referir, para além das
condicionantes da investigagdo, as limita¢Oes institucionais e as limitagGes pessoais,
quer das vitimas quer da investigadora. As limitag8es institucionais prendem-se com a
facilidade/dificuldade de acesso as mulheres vitimas de violagdo, quer em termos de

quantidade, tempo e espaco “permitido”. As limitagGes pessoais ligam-se, por um lado,

** Na conferéncia mundial sobre os direitos humanos, a qual deu origem a Declaragdo de Viena (1993) ,
refere “Os direitos de mulheres e raparigas sdo uma parte inaliendvel, integrante e indivisivel dos
direitos humanos universais.”(CIDM, 1995, p. 11).
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com a competéncia cientifica mas também empética que conseguimos estabelecer com
as entrevistadas e, por outro lado, com a disponibilidade mental e fisica das proprias
para colaborarem na investigagdo. Temos consciéncia que a amostra reduzida utilizada
no estudo n3o nos permite fazer generalizages e, por outro lado, todas as mulheres
violadas que no recorreram a institui¢des de apoio ficam totalmente de fora deste tipo
de estudos, no entanto, e tentando ndo cair nalgum pretenciosismo, temos, também,
consciéncia que este ¢ um estudo inovador na realidade portuguesa e que pode ser o

ponto de partida para outros estudos mais aprofundados na 4rea da violagéo.
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Anexo I — Guido das entrevistas exploratérias (médica, comissario da

@)

10.

PSP e agente da GNR) sobre a Violacdo de Mulheres

. Profissdo
Idade

. Exerce a profissdo a | anos
Local: Meio Rural [ Meio Urbano [I
Sexo: Fl ' M

. Quais sfo os procedimentos habituais quando uma mulher violada chega:

- asurgéncias do Hospital/Centro de Saude
ou
- aesquadra policial
ou
- ao seu consultorio/escritorio?
Profissionalmente, j4 se deparou com alguma situagdo de violagdo? (Se sim)
descreva-a(s).
Sente (ou sentiu) dificuldades em lidar com uma situagdo de violagdo? (Se sim)
Que dificuldades?
Durante a sua formagio profissional recebeu formagio especifica para lidar com
situagdes de violagdo? (Se nZo) Acha que seria necessirio? E que tipo de
formag&o?
Pessoalmente, tem conhecimento de mulheres que tenham sido violadas? (Se

sim) Considera que essas mulheres tiveram a assisténcia e o apoio necessario?

Em que medida?
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11. Em sua opinido considera que a comunidade tem disponibilizados os servigos‘
necessarios para as mulheres vitimas de violagdo? (Se ndo) O que acha que
deveria existir?

12. Para terminar, a tematica da violag8o é uma questdo que a(o) preocupa? Em que

medida?
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Anexo II - Entrevista com Médica

Profissdo: Médica

Idade: 28 anos

Exerce a profissdo a 3 anos

Local: Meio Rural Meio Urbano X

Sexo: FX M

Susana - Quais s@o os procedimentos habituais quando uma mulher violada chega:

Médica - No caso da mulher chegar com alguma lesdo fisica, se tiver sido
sujeita a agressdes fisicas, sdo feitos os tratamentos que esses ferimentos requerem
e depois ¢ solicitado apoio 4 equipa de ginecologia e obstetricia. A mulher violada
(tal como outro doente qualquer) tem um registo escrito (processo) que a vai
acompanhando por todos os servigcos por onde passar (nio é a mulher que leva esse
processo ¢ a pessoa que a acompanha visto que todos os doentes vio sempre
acompanhados), onde ficam registadas todos os ferimentos e observa¢édes feitas.
Portanto a primeira equipa faz a ficha de urgéncias e é esta que a vai depois
acompanhar. Depois nos servicos de ginecologia, julgo que existe um Kit proprio
para recolha de provas no caso de violacdo: desse kit faz parte a recolha de
liquidos vaginais. (No caso de estar de servico no servigo de ginecologia um médico
homem, é esse médico que faz os testes, nio é chamada uma médica mulher, no
entanto, as doentes sio usualmente acompanhadas por uma enfermeira-parteira).
Esses testes sdo guardados para serem enviados para o laboratério. Essas andlises
laboratoriais sé sdo feitas no caso da mulher apresentar queixa. Fica registada a
vontade da mulher apresentar queixa, ou nio, nesse momento, pois no caso da
mulher querer apresentar queixa € vedado o acesso aquele processo a menos que o
Tribunal o requisite (o Processo de Urgéncia), nés nio entregamos o processo a
doente nem a ninguém, nem a policia, o Hospital fica responsavel pelo processo e
este so é entregue ao Tribunal.
Nio existe um servico especializado para atendimento a vitimas de violacio, isso

nao. Nem conheco nenhum hospital que o tenha.

X
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Existe no Centro de Saide uma psicéloga infantil e se surgisse uma situacio de
violacio nio a encaminharia para ela, quando muito para a psiquiatra. No hospital
onde trabalho nio hid nenhuma psicéloga, ha uma assistente social, ha uma

psiquiatra que da 14 apoio, mas nio d4 consultas...

Susana - Profissionalmente, ja se deparou com alguma situagdo de violag@o? (Se sim)
descreva-a(s).

Médica - De violacdo ndo, mas de agressao fisica em que houve acto sexual sim,
nio sei se foi antes ou depois da agressio.

Susana - Sente (ou sentiu) dificuldades em lidar com uma situagdo de violagdo? (Se
sim) Que dificuldades?

Médica - Dificuldades em lidar com as lesées fisicas nio, mas para dar
encaminhamento ou aconselhamento sim. A questdo psicolégica € que era mais
complicada. '

Susana - Durante a sua formagdo profissional recebeu formagdo especifica para

lidar com situagdes de violagdo? (Se ndo) Acha que seria necessario? E que tipo de

formacgio?

Médica — Nao. Tive formacéo para lidar com situagédes dificeis no geral, do tipo
comunicar noticias ou ouvir algumas informac¢dées mais complicadas, nio
propriamente situagdes de violacdo. Acho que era muito importante que passasse a
haver essa formacdo, porque nés ndo estamos preparados para lidar com essas
situacdes, quando isso acontece nés ndo sabemos muito bem o que fazer na altura e

nio damos seguimento as coisas como deve ser.

Susana - Pessoalmente, tem conhecimento de mulheres que tenham sido violadas?
(Se sim) Considera que essas mulheres tiveram a assisténcia e o apoio necessario?
Em que medida?

Médica - Sim. Nio, ndo tiveram o apoio necessario. Nio recorreram a lado
nenhum, a nenhum local para receberem apoio, nem revelaram a ninguém. E
penso que nio o fizeram por vergonha, por medo, por sentimento de culpa, por se
sentir responsavel (pelo menos num caso especifico), por sentir culpa do que tinha

acontecido.
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Susana - Em sua opinido considera que a corwunidade tem disponibilizados os
servigos necessarios para as mulheres vitimas de violagdo? (Se n3o) O que acha que
deveria existir?

Médica - A comunidade tem lacunas a muites niveis. H4 tanta coisa que faz
falta. Mas nestas situacdes de violacdo o mais urgente é a criacio de apoios
imediatos, ou seja, o apoio na crise. Porque a posteriori ha as consultas de
psiquiatria e psicologia. Mas o apoio imediato é que é muito importante, porque é
a partir dai que a pessoa come¢a a organizar as coisas, os sentimentos, toda a
situacio, porque naquele momento eu penso que a pessoa nao consegue entender o
que lhe aconteceu conscientemente, e depois isso posteriormente traz-lhe
problemas, trias consequéncias mais tarde. As pessoas deveriam receber esse apoio
no momento em que sio vistas pelos médicos. E claro _que depois todo o
acompanhamento é importante mas o momento da crise € fundamental. Porque se
a mulher tiver esse apoio, depois, mais tarde, se necessitar de mais apoio vai pedir,
mas se nio tiver nesse momento entdo... E depois aparecem problemas mais tarde
que, aparentemente, podem nio estar ligados a essa situacio, mas estio.

Susana - Para terminar, a tematica da violagdo € uma questio que a(o) preocupa?
Em que medida?

Médica - Nio, a mim preocupa-me, especialmente por causa dos casos que
conheco. E acho que as pessoas, especialmente as mulheres, pensam sempre que
isso € uma coisa que s6 acontece aos outros, e quando temos uma situacio perto de
nés, pensamos mais nisso. Penso que as pessoas ainda se encontram muito

“indefesas” perante estas situagdes.

FIM
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Anexo III - Entrevista com Comissario da PSP

Especialidade dentro da profissio: Comissario da PSP
Idade: 32 anos

Exerce a profissdo ha 12 anos

Meio Urbano

Sexo masculino

Susana - Quando uma mulher é violada e vai a uma esquadra da PSP quais sdo os
procedimentos habituais? )

Comissario - O procedimento imediato é tentarmos perceber ‘as circunstincias em
que ocorreu a violagdo, tentar apurar o maior nimero de dados possiveis, para
enquadrar a situagio em termos do crime. O procedimento imediatamente a
seguir é leva-la ao hospital para que faca um exame completo e ginecoldgico;
nestes casos torna-se mesmo obrigatério como meio de prova. Depois da vitima ter
sido assistida e examinada procedemos a elaboragio do auto de demuncia, da
queixa, formalizamos as coisas em termos processuais e depois esse auto é
encaminhado para o Ministério Publico.

Existem outros procedimentos que nés poderemos ter imediatamente que é, de
acordo com as caracteristicas do suspeito que nos sio fornecidas pela vitima e do
local onde foi a violagiio, nés lancamos imediatamente uma operacio no sentido de '
localizar o suspeito ou os suspeitos. Existem uma série de situagdes que
imediatamente a seguir nés conseguimos localizar o suspeito da violacdo e
acabamos por efectuar a detenciio, nio é um flagrante, mas pedimos um mandato
de detenciio as autoridades judiciais - Ministério Publico, ou através de um oficial
emitimos a ordem de detencio e fazemos a detencio. Isto para qué? Para que a
vitima depois possa fazer um reconhecimento do suspeito nas condicdes
obrigatérias que sdo: a vitima é colocada num local seguro, onde ela pode ver o

suspeito, mas ele nio a possa ver. Neste momento ji temos esse sistema em muitas
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esquadras, o que permite esse procedimento. O suspeito, ou suspeitos, sio '
colocados entre outras pessoas, que niio tém nada a ver com o caso, para que 0
reconhecimento seja mesmo efectivo e porque a lei nos obriga a isso.

Susana - Mesmo que a mulher nfio queira ir ao hospital vocés fazem um
aconselhamento?

Comissario - Tentamos que a mulher compreenda que é importante porque vai
constituir um meio de prova que é exigido para verificarmos se estamos na
presenca ou nio de um crime de violacio, de um crime sexual. Tentamos
aconselhar a vitima que naquele caso concreto, para que possamos desencadear as
nossas diligéncias, era importante que fosse ao hospital.

Porque este tipo de crimes, (gostaria de fazer aqui uma ressalva), sdo crimes que
dependem da queixa da vitima, ou seja, se a vitima ndo se quiser queixar, niio se
quiser ver envolvida, nio quiser formalizar a queixa, nés nio pudemos fazer nada.
A acciio penal depende dela, s6 hi accdo penal se ela quiser apresentar queixa. Em
muitos casos as mulheres vdo ao departamento policial, & esquadra, referem que
foram vitimas de violacio ou outro crime sexual, mas depois dizem que ndo
querem apresentar queixa, que s6 14 foram dar conhecimento. Porque tém
vergonha do que passaram, o trauma do momento. Mas naturalmente que nestes
casos sio logo informadas que desde aquela data tém seis meses para apresentar
queixa, niio € preciso fazerem-no logo no momento. Nos tomamos nota, mas se ela
nio apresentar queixa nés nio podemos encaminhar as coisas para o Ministério
publico, deixamos as coisas como estio.

Quando a vitima quer apresentar a queixa, temos de a aconselhar que € necessario
efectivamente fazer o exame.

Susana - Mas é complicado se ela n3o faz o exame e depois dentro desse prazo (dos seis
meses) resolve apresentar queixa, nio existem provas?

Comissario - Pois exactamente! Mas tudo isso lhe é explicado. Mas ainda existem
muitos casos em que os exames sio feitos uma semana depois.

Susana - Mas isso n3o adianta nada pois ndo, ndo sdo s6 72 horas...?

Comisséario - Exactamente, para se fazer a recolha de sémen ou outros vestigios,

existe um prazo maximo que vai das 48 horas as 72, a partir dai torna-se dificil...
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Susana - Esse primeiro contﬁcto da mulher é recebido por qualquer pessoa que la esteja,
ou por um técnico especializado ou mais sensibilizado para estas questdes?

Comissario - Nestes casos temos varias determinagdes internas que nos orientam no
sentido de: sempre que haja uma senhora, uma vitima de um crime sexual, o caso
deve ser de imediato, em primeira instincia, o primeiro contacto logo, deve ser
feito por uma mulher policia, mas nio é uma especialista, tem formacéo policial.
No entanto, pensa-se que assim se consegue uma maior aproximacio, que a
mulher vitima se sente mais a vontade se for uma mulher. Depois as outras
diligéncias, a tentativa de localizacio do sujeito, de formalizacio da queixa etc. ja
pode ser um dos funcionarios que estejam de servico e nesse caso pode ser um
homem ou uma mulher.

Nalguns casos nio conseguimos que seja uma muther. Eu recordo-me de um caso
de uma senhora que foi vitima de violacdo (e que apanhamos o individuo e ele foi
condenado), mas nio tinhamos nenhuma mulher ali para a atender; eu recordo-
me que estava em casa e o graduado que atendeu a senhora telefonou-me para casa
e disse-me "temos aqui um caso de violagfio e niio temos cd nenhuma mulher", nos
tentamos, ainda, contactar com uma colega que era guarda mas nio foi possivel e
foi eu que fiz essa primeira abordagem com ela. Tentei po-la a vontade, para
apurar como é que as coisas tinham acontecido.

Mas a regra geral é: devem ser atendidas por uma mulher.

Susana - Ja acabou por responder um pouco a esta minha questdo, mas se poder
desenvolver um pouco mais... Profissionalmente ja se deparou com situagdes de
violagg@o?

Comissario - Sim varias. Posso descrever alguns casos. O caso que eu falei, e posso
comegar por ele. Foi uma senhora que tinha vindo de Torres Vedras de comboio,
chegou ja eram umas onze da noite, e ficou a espera de alguém que a ia buscar a
estacdo, como essa pessoa estava atrasada ela fez dois ou trés telefonemas para essa
pessoa mas nunca conseguiu localizd-la e ficou ali um pouco a espera. Até que
surgiu um individuo que, provavelmente, se apercebeu do que se passava e
ofereceu-se para a levar. A senhora, talvez um pouco ingenuamente, confiou e
acabou por explicar ao senhor onde era a sua casa, mas 0 suspeito (e depois o

arguido do processo) acabou por levad-la para um local completamente diferente

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulhieres Sobrevivenies de Tiolagdo 189

daquele que era suposto. Ela apercebeu-se, mas ai come¢aram as ameacas e depois
levou-a para uma zona descampada, erma, e acabou por , com ameacas e violéncia,
consumar a violacdo. Depois abandonou-a 14 no loczal e fugiu. A senhora era uma
pessoa com alguma formacdo, era professora,, acabou por conseguir ir para a
estrada e houve um carro que parou e que a ajudou, levaram-na a esquadra. E
quando eu cheguei a esquadra ela apresentava vestigios evidentes de violéncia,
falei com ela e ela acabou por contar o que se passou. Depois foi de imediato ao
hospital, fez os exames, no hospital também teve um bom acompanhamento da
doutora que la estava, no sentido de a acalmar, em termos psicoldgicos tentou que
o trauma fosse o menor possivel. E, uma coisa muito importante, ela nio s6
conseguiu descrever o suspeito muito bem, como tirou a matricula da viatura. E
nés pela matricula conseguimos localizd-lo imediatamente. Eu proprio, uma vez
que ja era de noite e para nfo estar a recorrer ao Ministério Piiblico (MP), emiti a
ordem de detencdo (que teria de ser confirmada logo de manhid pelo MP).
Cumpridos estes requisitos ele foi detido umas horas depois, ao principio ele
negou. Ela fez o reconhecimento e disse que nio tinha diavidas que era ele. No
outro dia ele foi a Tribunal e ficou logo em prisio preventiva a aguardar
julgamento. Depois foi condenado mais tarde, passados uns bons meses, houve
varias sessées de julgamento. Eu tive oportunidade de assistir a uma em que ele se
mostrava arrependido em que confirmava os factos e acabou por apanhar uma

pena pesada, que eu niio sei bem agora quanto é que foi...

Outro exemplo que tenho, e que me marcou bastante, foi uma mo¢a bastante nova
que namorava com um individuo de cor e ela regularmente saia com algumas
amizades do namorado, numa dessas noites trés individuos “amigos” do
namorado, depois de terem saido de um bar, seguiram-na e acabaram por apanha-
la violentamente e, numas obras de uns prédios, violaram-na os trés. Nos na
esquadra ja conheciamos a moca, porque ela j4 uma vez nos tinha pedido ajuda,
porque era de uma familia pobre, tinha algumas dificuldades e uma vez ja nos
tinha pedido ajuda e nés tinhamos arranjado umas roupas para ela e para a
familia. O que me marcou mais neste caso, nio foi s6 o facto de ela ter sido violada

duas vezes por cada individuo, foi violada seis vezes, seis vezes... ela estava
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bastante afectada. Entretanto apareceu o namorado e uns amigos, também,
bastante transtornados com a situacfio. Nesse caso ela foi atendida, no primeiro
contacto onde se explicou tudo, por uma mulher policia que estava de servigco meu
gabinete, [no gabinete do comandante da esquadra], ficaram la recolhidas e foi la que
ela contou tudo. Depois foi para o hospital fez os exames e, no hospital, (ainda por
cima), detectaram que ela estava gravida, gravida de més e meio, ela ndo sabia e os
violadores também nio sabiam. Isto foi uma coisa que me marcou muito, a todos
nos...

De imediato conseguimos localizar quem eles eram, até porque o namorado nos
disse quem eles eram. Isto também foi durante a noite e nés nio sabiamos onde é
que eles residiam e como para entrarmos numa caSa ¢ preciso mandato de busca, e
outras formalidades que nido tinhamos naquele momento e nio eram possiveis de
obter, esperamos até de manhi e logo de manha nés fomos a tribunal e pedimos
um mandato de detenciio emitido pelo MP. Sabiamos que eles trabalhavam numas
obras e fomos l4 busca-los. Esses individuos apanharam 20 anos, no ctmulo
juridico dos trés.

Susana - Esses dois casos foram muito bem sucedidos. .

Comissario - Foram, foram. Alids neste tipo de caso, a experiéncia que tenho,( e eu
tive em dois comandos de esquadra de duas cidades relativamente pequenas), é
que, quase sempre, sio bem sucedidos, no sentido de encontrarmos o suspeito ou
os suspeitos. Eu penso que isso se deve ao facto de ter havido um contacto muito
préoximo entre a vitima e o violador e se a vitima apresentar queixa ela lembra-se,
quase sempre, bem das caracteristicas fisicas do violador, a nio ser que o
individuo actue de cara tapada ou tape a cara da mulher, (que foram casos que
nunca me aconteceram), mas nos casos em que eu trabalhei nés fomos sempre bem
sucedidos, pode nio ser logo nas horas imediatas mas fomos bem sucedidos.

No meu primeiro caso aqui nesta cidade, que foi uma violagio de uma moc¢a por
um individuo que frequentava a casa dela, onde existia uma rela¢io mais ou menos
intima, mas ele violou-a, esse foi um pouco mais complicado, nés sé ao fim de trés
ou quatro dias é que tivemos o mandato de detengio do MP. Mas normalmente
estes casos sio bem sucedidos em termos de taxa de sucesso, eu sei disso porque

estou a trabalhar nas estatisticas a nivel nacional, a taxa é muito maior em termos
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da detenc¢io dos individuos do que aqueles que ficam por saber quem foram os
individuos. Isto porque a vitima consegue descrever as caracteristicas do sujeito e
com outros meios de prova que sio possiveis de recolher, quase sempre passadas
umas horas, ou no maximo alguns dias, conseguimos a detenc¢io. Existem também
casos, ao nivel nacional, que eu nunca trabalhei mas sei, de individuos que violam
quatro cinco mulheres e sempre pelo mesmo modus operandis ¢ que s6 na quarta
ou quinta violacio é que conseguimos detecta-los. Existem varias queixas,
reunimos tudo e depois batemos a zona, fazemos vigilincias, etc., até que
apanhamos o individuo, quase sempre quando se prepara para fazer outra
violacio.

Susana - Violagdes dentro do casamento, também vos chegam casos desses?

Comissario A mim nfio, mas conheco alguns casos. Esses sdo mais dificeis para se
comprovar que houve violacfio tem de haver o nio consentimento da vitima, este é
um dos requisitos constitutivos do crime, nio pode haver consentimento por parte
da vitima, e para se provar que nio houve consentimento é muito dificil, as tinicas
provas que existem sio as testemunhais, a palavra da vitima contra a palavra do
suspeito. Nos casos das violacdes dentro do casamento, que existem em termos
estatisticos no universo total das violacdes, (eu posso afirmar que nés temos uma
média de 170 violacdes por anos participadas, mas nés nio podemos contar com as
cifras negras), mas cerca de S a 7% das violacﬁesv sdo-no dentro do casamento. Mas
sdo de facto mais dificeis de provar porque é a palavra da mulher contra a do
suspeito, pode haver exames periciais, pode haver recolha de sémen, mas nio nos
chega para saber se houve ou niio consentimento, porque eles sio casados, nesses
casos € preciso investigar muito bem todo processo do casamento, se 0 casamento
estava a correr bem, se tinham discussdes, se ja existiam antecedentes de violéncia,
isso tudo ira determinar algumas das provas.

Tivemos um desses casos em que a testemunha é um dos filhos, que diz "que o pai
violou a mie, e que a mie gritou muito, etc., etc."

Susana - Sentiu dificuldade em lidar com essas situagdes de violagdo, em termos
profissionais?

Comissario - Naquele aspecto profissional, em que tens uma vitima de um crime,

como outras vitimas de outros crimes, nio. Embora estes tenham circunstiancias
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muito especiais que os tornam muito dificeis, no sentido de conseguirmos separar
o nosso lado profissional e o nosso lado humano. E um acto que me repugna... mas
em termos profissionais eu tento encaminhar as coisas tal como estdo escritas e
depois ha aquele lado humano...

E quando é que eu sinto mais isso? E no momento da deten¢do dos individuos,
quando nés os levamos para a esquadra e... eu posso até dizer, que é muito dificil
controlar o nosso pessoal quando estio perante um individuo que é detido por
" violacio. A minha primeira preocupacio nestes casos ¢ controlar o meu pessoal,
porque se eu deixasse eles davam cabo deles, porque eles também se sentem
repugnados.

(Um pequeno i parte: Um violador que vi para um estabelecimento prisional...
eles também repugnam isso...)

Bem, quanto a mim, eu senti algumas dificuldades por causa do meu lado humano,
as vezes d4i vontade de fazer justica pelas proprias mios, nunca permiti tal coisa
mas... é muito dificil controlar o pessoal, o que eu faco é: aquele pessoal que fez a
detenciio ou que fez a investigacio de um caso concreto, nio os deixo estar sozinhos
com o suspeito, sou eu que estou ou o sub- chefe. E tento resolver as coisas o mais
rapidamente possivel para o levarem para o Tribunal.

Em termos profissionais € s6 seguir as regras, é receber a queixa, é fazer a
investigacio, a detencdo e levi-lo a Tribunal e o meu trabalho esgota-se ai.

E nestes casos concretos eu esforco-me para que eles saiam da esquadra o mais
depressa possivel, ou seja, para os levar a Tribunal o mais depressa possivel.

Susana - Em termos profissionais recebeu formagiio especifica para lidar com as
situagdes de violagdo?

Comissario - Ndo. Quando se abordam os crimes sexuais na Escola Superior de
Policia, abordam-se meramente os aspectos legais que devem ser cumpridos. Mas
em termos de preparacdo psicologica, chamemo-lhe assim, ou preparagio técnica,
nio tivemos.

Susana - E acha que seria necessario?

Comissario - Eu penso que sim. Todos os casos que mexem com as emo¢des das
pessoas, se calhar se tivéssemos alguma preparaciio especifica nesse sentido era

importante, talvez se evitassem determinadas reac¢des. Mas ha determinados casos
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que nio ha preparacio que resista, naqueles em que mexem também com 0s nossos
sentimentos. Eu acho que a preparacio que deveria existir seria em termos de
apoio psicologico.

Na nossa formaciio noés recebemos alguma informacio, muito ligeira, sobre como
abordar alguns tipos de vitimas, mas é muito pelo alto. Agora quando nos somos
responsiveis por uma esquadra a nossa preocupacio ¢ darmos indicacdes ao nosso
pessoal para nio fazerem comentdrios sobre o que a vitima esti a contar,
especialmente nos casos de violagio ou de outros crimes sexuais em que eles devem
manter-se atentos aos factos e nio fazerem comentarios.

Mas eu penso que isso diminuiu porque em 90% dos casos de violaciio as vitimas
sio atendidas por mulheres.

Susana - Considera que as mulheres violadas tém na comunidade os servigos
necessarios?

Comissario - O conhecimento que eu tenho é que tem havido um grande esforco,
quer através do Estado quer através das ONGs, para que haja efectivamente esse
apoio, até em termos do processo de recuperacio dessas mulheres para que elas
possam voltar i sua vida normal. Eu considero que tem havido um grande esforco.
Agora nio conheco bem os resultados desses esforcos, se tém efectivamente
conseguido ter sucesso.

Susana - Vocés nas esquadras tém trabalhado em rede com outras instituigdes no
sentido de encaminharem as mulheres?

Comissario - Sim, com a APAV. E aqui nesta cidade tinhamos ao apoio ali dos
psiquiatras do hospital que se disponibilizavam para falar com a vitima na
intervencio na crise.

Susana - Acha que deveriam existir outras coisas para além dessas que falou?

Comissario - Eu sou a favor que deveria haver um gabinete de apoio psicologico em
todas os departamento policiais e esse gabinete tanto daria apoio interno, como
externo. Ou seja, nés teriamos os nossos psicélogos que em determinados
momentos, quer para os agentes policiais que viveram situacdes dificeis, quer para
as préprias vitimas, dessem apoio. Esse servico deveria haver em permanéncia,

como existem em algumas forcas policiais.
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A PSP tem um gabinete de psicologia, que estid a comecar agora, hi um ano, a
nivel nacional que esta sediado em Lisboa, tem psicélogos contratados, mas que se
orienta mais concretamente para os aspectos internos, para o pessoal que tem
problemas e que precisa de acompanhamento. Claro que em determinados casos,
mais complexos, ou mais mediaticos, eles tétm uma intervencio, mas sio casos
pontuais.

Mas para a maioria das vitimas nés temos de contar com as organizacdes nio
governamentais.

Eu sou apologista que deveria existir um gabinete, (mas esta a ver a complexidade
disto num pais como o nosso, em que as coisas demoram muito a serem
implementadas, é preciso recursos financeiros, humanos, etc, etc.), em todas as
esquadras, ou pelo menos, nas mais importantes, em que o volume de queixas €
muito grande, um gabinete de apoio psicolégico e que poderia funcionar para os
dois lados, para os policias e para as vitimas. '

Susana - Ha pouco falou nas cifras negras, porque € que achas que no caso de violagéo
elas sdo mais elevadas?

Comissario - Sim, sim, a taxa dos casos participados é menor que os reais. Mas
existem outros crimes em que isso também acontece, como o crime de burla.
Quanto a mim, da andlise que tenho feito, hda uma grande preocupacio da vitima
em nio dar ao conhecimento piblico aquilo que lhe aconteceu. Existem
basicamente duas situacées: 1) a vitima tem medo porque foi ameacada e tem
medo que se falar o individuo que a violou possa vir a fazer o mesmo como
retaliacdo, (mas a percentagem é menor); 2) , a vergonha das vitimas que nio
querem dar a conhecer publicamente o que lhes aconteceu. Mas a grande
percentagem, que contribui muito para as cifras negras é, de facto, estes ultimos
caos. Algumas nio querem que os maridos saibam, porque acham que vio ter
problemas no casamento, na sua vida normal, nos seus locais de trabalho.

Mas eu acho que assim ainda vai ser mais dificil gerirem essa situacio, guardarem
tudo para elas, outras contam a uma amiga e tém de viver com isso tudo sé para
elas. Da andlise que nés temos feito a grande razido que contribui para as cifras
negras € o nio quererem dar a cara, e considero que para se dar a cara por este

tipo de crime € preciso ter muita coragem, porque a mulher estd num momento
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extremamente dificil, s vezes em estado de choque. Eu acho que é preciso ter
muita coragem para apresentarem queixa e seguirem com as coisas, porque se 0
caso é levado até as tultimas consequéncias a vitima tem de ir a Tribunal, no
Tribunal, muitas das vezes esta aberto ao publico e ela tem de contar o que
aconteceu com aqueles pormenores todos do acto em si... e isto, por vezes, € dificil
de falar, e tém de reviver tudo novamente, virias vezes, porque existem varias
sessoes de julgamento. E o inquérito, é o julgamento nas suas virias sessdes...

Ou ¢ alguém com muita forga e coragem ou... tem de pensar que com aquele acto
elas estdo a impedir que aquele individuo faca mal a mais alguém. Caso contrario...
A maioria das mulheres nio quer passar por isto quer é esquecer ...

Susana - E o que ¢ que achas que se pode fazer para evitar ou diminuir esse sentimento
de vergonha?

Comissario - Eu acho que o mais importante seria assisténcia psicologica e falar-
lhes que o acto delas, de se queixarem, etc. vai contribuir para ajudar outras
pessoas.

Eu penso, também, que nio seria descabido haver campanhas de sénsibilizag:ﬁo a
nivel nacional mobilizando os meios de comunicacdo social. Porque o crime de
violacdo é um crime grave, mas é um crime que depende da participacio da
mulher, e existem muitos mais por ano que nio sdo participados e se calhar
apostam-se noutras campanhas, como ao nivel da droga, e nfio se aposta neste tipo
de crime, talvez até com medo de tocar neste tema. Mas acho que se poderia
comecar por ai, por campanhas de sensibiliza¢cio, em que se apresentasse o que as
vitimas devem fazer, as taxas de sucesso neste tipo de crime, dados estatisticos,

apresentar vantagens de apresentar queixa.

FIM
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Anexo IV - Entrevista com Agente da GNR

Especialidade dentro da profissdo: Nicleo de investigacdo criminal
Idade: 27 anos |
Exerce a profissdo ha 5 anos

Meio Urbano

Sexo masculino

Susana - Quando uma mulher violada vai a uma esquadra da GNR quais sio os
procedimentos habituais?

GNR - Nesses casos que exigem uma certa sensibilidade se houver uma mulher
agente, nos tentamos encaminhar para a mulher, porque ela estd num estado de
fragilidade e tendo uma mulher policia ela fica mais 4 vontade para expor essa
situacdo, mas muitas sdo violadas sem pedirem ajuda, a maior parte delas. Mas
aquelas que tém coragem suficiente para se dirigirem a2 GNR, tentamos
encaminhar para uma mulher. E o objectivo primeiro é tranquiliza-la, porque as
pessoas quando véem ao Posto da Guarda, ndo gostam de entrar 14, pensam que se
entrarem no Posto da Guarda ficam com a fama estragada.

Procuramos, entiio, que seja alguém com sensibilidade para isso, e se for mulher
melhor. Tentamos que as pessoas fiquem o mais 2 vontade possivel e depois
tentamos saber o que é que se passou. Uma mulher violada, deve ser uma das
piores coisas que pode acontecer a uma mulher, a mulher sente-se culpada e pensa
" 0 que ¢ que eu fiz, ou o que é que eu nio fiz"'. E a primeira preocupacio que eu
tenho e pense que todos os colegas tém, é tentar acalma-la e depois saber o que ¢
que se passou, quando ela consegue contar. Depois é fazer o auto e encaminhi-la
para o médico do tribunal para que seja examinada. Mas o Tribunal tem vérios
dias pré estabelecidos para esse atendimento mediante a comarca e segundo essa
tabela nés vimos e, por vezes, aconselhamos que a mulher recorra a um médico
que ela tenha, o médico de familia, para fazer o exame porque assim é mais
recente. Se n6s a mandarmos para as urgéncias, ela em principio faz logo esse
exame e fica a saber se estd tudo bem com ela, pode ter lesdes internas ou externas,

e assim a pessoa fica mais tranquila e eles ficam com o relatério e é uma prova.
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Outras vezes elas vdo para as urgéncias e depois a policia é 14 chamada. Mas de
qualquer forma ela tem de ser vista pelo médico do tribunal, para fazer os exames.
Isto acontece com qualquer vitima de agressao.

Susana - Profissionalmente ja lidou com alguma situagdo de violagio?

GNR - J4 tive uma situacio dessas mas foi um pouco especial, porque tinha a ver
com prostituicio, eu penso que o acto foi feito depois ele nio pagou e ela como
retaliacdo fez queixa. Mas nunca tive mais nenhum contacto com casos de violacao.
Susana - Pensa que sentiria dificuldades em lidar com esses casos?

GNR - Sio situagdes que exigem uma certa sensibilidade porque € dificil pormo-
nos no lugar da mulher, e ¢ uma coisa que nio estamos constantemente a lidar.
Exige uma sensibilidade e por isso niio é qualquer pessoa que sabe lidar com essas
situacdes. Por isso é que deve ser uma mulher policia a tratar dessas situacdes,
porque elas podem-se por mais na pele da outra mulher e conseguem lidar melhor
com isso do que os homens. Mas eu pessoalmente acho que se tivesse uma situagio
dessas acho que conseguiria lidar. Mas acho que da parte da mulher violada é que
seria dificil para ela expor-se perante um homem, porque estd traumatizada. Se eu
fosse mulher acho que preferiria uma mulher. Elas devem-se sentir mal, devem-se
sentir sujas, devem estar muito traumatizadas.

Nos agora temos o apoio a vitima e temos com isso um ambiente, supostamente,
mais acolhedor para essas situacdes e para as agressdes domésticas, e esse gabinete
¢ sé para isso, nio tem computadores, ¢ mais comodo, para que as pessoas se
sintam melhor e ndo se sintam tio intimidadas. Este gabinete existe ha pouco
tempo, mais ou menos ha dois anos.

Susana — Durante a sua formagdo profissional recebeu alguma formagdo especifica para
lidar com as situagdes de violagdo?

GNR - Nio. A minha formacio profissional foi num campo mais abrangente.
Susana - E pensa que seria necessario?

GNR - Penso que sim, até para varios tipos de crimes. Para este deveria ser
necessario muita sensibilidade, muita calma, especialmente nunca culpar a vitima.
Porque basicamente ela nunca tem a culpa, embora possa acontecer, mas isso logo
se sabe através do tribunal nio é ali que interessa se tem culpa ou nio. E depois é

muito importante, nio transparecer nervosismo, porque comportamento gera

-,
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comportamento. E imagine o que é um policia dizer "vocé com essa mini-saia o que
é que queria?", é claro que a mulher até poderia ir com muita vontade de
apresentar queixa, mas assim, retrai-se .

Agora com o projecto INOVAR eu penso que as coisas estio a melhorar, com
cursos etc... estio a tentar promover essa sensibilidade, mas sé alguns € que...
porque isso vem da propria pessoa, da educaciio da pessoa desde miiido, porque se
a pessoa for educada e sensibilizada desde miiude, isso € tudo , mais do que saber
termos técnicos...

Susana - Costumam encaminhar as mulheres para receberem apoio noutras instituigdes?
GNR - Eu nio tenho essa experiéncia, mas nés temos o contacto da APAV.

Susana - Pessoalmente tem conhecimento de mulheres que tenham sido violadas?

GNR - Nio.

Susana - Na sua opinifio a comunidade tem disponibilizados os meios necessarios para
as mulheres violadas?

GNR - Eu nio conheco esses servicos, possivelmente por ndo haver divulgacido. Se
eu nio sei se calhar a maior parte da populacdo também nao sabe.

Susana - A temética da violag@o € uma questdo que o preocupa, e em que medida?

GNR - A violagio preocupa a qualquer um, penso eu. Porque todos temos
mulheres ou filhas e nunca saberemos se lhes podera acontecer uma coisa dessas.
Nesse aspecto preocupa-me muito, porque eu nio sei 0 que faria se uma coisa
dessas acontecesse a uma filha minha... uma coisa é eu ser o policial outra é ser o
marido ou o pai. Isso € muito violento... Mas nos nestas coisas, nos os portugueses,
somos muito "isso sé acontece aos outros".

Susana - Porque € que considera que muitas das violagdes ndo sdo denunciadas?

GNR - Eu penso que por vergonha, por medo de represilias, porque nao tém
informacio... e as pessoas para irem ao posto e depois para um tribunal tém de
saber muito bem aquilo que querem, se ndo, nio conseguem. S6 se elas tiverem
coragem, € preciso muita coragem e forca de vontade.

No meu caso, eu tento que as pessoas percebam que o agressor pode vir a fazer
aquilo a outras pessoas se elas nio denunciarem.

Mas as violagcées nunca vao acabar, se calhar s6 se sabe 1/3 das violacdes. Para

além de que, as violacGes normalmente acontecem ¢ dentro das familias raramente
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sdo por desconhecidos e, por isso, tenta-se sempre encobrir por causa das
implicacGes que trds para a prépria familia e assim ¢é dificil... o problema é que
raramente é s6 uma vez...

E preciso ter muita coragem, porque elas acabam por ser descriminadas perante a

sociedade.

FIM
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Anexo V - Entrevista com a Dra. Raquel Cardoso — Presidente da

Associacdo de Mulheres contra a Violéncia - AMCYV

Susana — Qual é o trabalho que a AMCY tem vindo a desenvolver relativamente a
violacdo? Tem sido um assunto prioritario para esta associacio?

Dra. Raquel Cardoso — A area da violagdo € uma area que, normalmente, ndo nos
surge directamente, t€m surgindo, pontualmente, algumas situa¢des de violagdo por
desconhecidos. Apesar de ter sido a nossa primeira area de actuagio quando a
Associagdo surgiu, mas actualmente no surgem muitas situagdes de violagdo. O que
surge muitas vezes, € que tem a ver com a forma como sdo entrevistadas as mulheres, é
a situagdo de violagdo associada a violéncia doméstica. Essa é uma area que ¢ muito
frequente. E nos normalmente perguntamos como € a situa¢io de intimidade com o
companheiro, na situagio de violéncia doméstica e depois é trabalhado com a mulher o
direito a dizer que ndo, o direito a sua integridade fisica, mas sdo normalmente mulheres
que tém pouco poder negocial com os agressores. Mas essa vertente faz parte de toda a
interven¢&o, uma intervengdo global em que a violagdo é uma parte.

Susana — Essas mulheres tendem a interpretar essas situagcées como uma violagio ?
Dra. Raquel Cardoso — E uma pergunta dificil de responder porque nos nio
perguntamos isso, e ndo fazemos essa distingdo, porque estamos a falar de violacdo e de
direitos e portanto, quando se d4 uma violagio no contexto da intimidade, é uma
violagdo de direitos, e se elas o entendem ou n3o como uma obrigagio da suas relagdes
intimas... o que as mulheres ressaltam € que elas nio querem e sio forgadas.

Susana — Mas a primeira queixa que as tras c4 nio é o facto de serem violadas?
Dra. Raquel Cardoso — Nio, ¢ a violéncia, uma violéncia continuada no tempo,
normalmente h4 vérios anos e que procuram uma resposta para a sua situagio de
agressdo fisica, psicologica e, também, violagio.

Susana — Apesar de niio existir uma grande nimero de mulheres a dirigirem-se a
AMCY por viola¢io, a associacdo considera ter técnicas especializadas para lidar
com essas situacées?

Dra. Raquel Cardoso — Nos temos um grupo grande de sobreviventes de abuso sexual
na infincia, e por isso as técnicas que trabalham com as mulheres tém formagio e

conhecimentos no contexto da violéncia doméstica, o que abrange a questio da violago
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no contexto do casamento. Tém também conhecimentos ao nivel do abuso sexual
devido ao seu trabalho com sobreviventes de abuso sexual, se bem que o abuso sexual
muitas vezes ndo passa pela violag@o, mas estas situagdes prepara-as para lidarem com
as outras situagdes. Se bem que cada situagdo é um caso diferente e muitas vezes
surgem duvidas na técnica que estd a fazer o atendimento, sobre qual a melhor
estratégia, mas tendo em conta que o nosso trabalho é feito numa perspectiva da
prioridade que a mulher nos trés, portanto, ¢ um trabalho de conjunto com aquela
sobrevivente, seja ela de violéncia doméstica, de violacdo ou de abuso sexual. E
construida a interveng@o de acordo com o que a mulher nos tras e nos pde em cima da
mesa, as suas prioridades, os seus objectivos.

Susana — Quais sido as razdes, na sua opinido, que levam a que uma associacio
como a AMCV, niio tenha assim tantas mulheres a pedirem apoio em situacdes de
violacido? R
Dra. Raquel Cardoso — A violag@o levanta-nos diversas questéés, por um lado, € uma
tematica que ndo tem sido muito abordada como uma violagdo de direitos, € vista como
uma violagdo a auto determinagdo sexual e por isso centra a violagdo, quase
exclusivamente na questfio da sexualidade e, portanto, lidar com agressdes fisicas, com
nodoas negras, € quase mais facil do que expor a sua intimidade, a sua sexualidade. E se
existem muitas mulheres que nfo denunciam situa¢des de violéncia e de outras
situagOes de violagdo de direitos, a violagdo, como mexe com uma parte mais intima
ainda menos mulheres denunciam, porque elas sentem que sd3o recriminadas e
penalizadas por terem sido vitimas de violago.

Susana — Qual € a sua opinifio sobre a articulacdo dos servigos para dar apoio as
mulheres violadas, nomeadamente, os hospitais, a policia e as IPSS como a
AMCV?

Dra. Raquel Cardoso — A articulagdo dos servigos em Portugal € um problema grave
que os profissionais tém. Tendem a n#o articular com as outras institui¢cdes e a ficarem
com o problema na méo e, muitas vezes, sem lhes conseguirem dar resposta. Todas
estas intervengdes tém de ser globais, porque nfo € apenas um problema de justiga, ndo
¢ apenas um problema de apoio psicolégico. E necessério, por exemplo, que as
mulheres que sfo sobreviventes de violagdo, possam sair de casa, a zona onde moram

deixa de ser sentida como segura, e portanto o apoio pode passar por procurar um outro
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sitio diferente para morar, ou aumentar a sua rede social de apoio. E, portanto, até 0s
profissionais que estdo no terreno, seja os médicos, os juristas, os psicologos, etc...
perceberem que estas intervengdes na area da violagio de direitos tém de ser
interven¢des multidisciplinares e que conjuguem varias areas, nomeadamente Servigos
publicos ¢ ONGs. Penso que dificilmente as sobreviventes irdo achar que o seu
problema est4 resolvido na totalidade. E a articulaggo ¢ realmente o grande desafio dos
profissionais em Portugal.

Susana — Acha que € possivel que aconteca com a violacio 0 mesmo que aconteceu
com a violéncia doméstica, ou seja, um maior conhecimento desta realidade ao
nivel do piblico em geral e o desenvolvimento de projectos de intervencao junto de
profissionais como os policias?

Dra. Raquel Cardoso — Acho que é mais complicado, vais ser sempre mais
complicado. Porque a semelhangca dos velhos ditados que surgem “entre marido e
mulher ndo metas a colher”, provérbio esse que tem sido,' ao longo dos anos,
desmitificado, na violagdo continua a haver o mito de que as mulheres séo violadas
porque querem, e portanto, estamos a falar de um crime contra a integridade fisica e
contra a seguranca pessoal e a maneira como estes crimes s3o0 vistos tem realmente de
mudar, tem de se perceber que ndo ha escolha, ndo ha alternativa para essas mulheres, €
que elas sdo sobreviventes de um crime sobre o qual ndo tém qualquer responsabilidade,
quem controla a situagdo € o agressor. E € essa mudancga de atitudes que a sociedade vai
ter de trabalhar e pOr a responsabilidade ndo na vitima, mas no agressor. E essa
mudanga de atitudes da sociedade € um trabalho de geragdes e portanto ¢ demorado,
mas € um trabalho que tem de ser feito, tal como noutras areas, como no abuso sexual
de criangas, como na area do trafico, da prostituigdo, porque sdo situagdes de violagdo
de direitos e de violéncia contra as mulheres. S3o tematicas que tém de comegar a ser
abordadas.

Susana — Faz parte dos planos da AMCY intervir mais na area da violagdo, no
futuro?

Dra. Raquel Cardoso - Faz. A longo prazo. Nés estamos a desenvolver servigos na
comunidade para sobreviventes de violéncia doméstica e temos a consciéncia e a certeza
que as situagles de violagdo vao surgir, vdo surgir pelas sobreviventes de violéncia

domeéstica e ndo s0.
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Susana — Do contacto qﬁe tém tido com as mulheres que nessas situagdes se
dirigiram 2 policia, ou aos hospitais, qual é a ideia que elas lhes transmitem desses
servicos?

Dra. Raquel Cardoso — Depende sempre da pessoa que elas encontram nos servigos.
Temos relatos de sobreviventes que foram extremamente bem tratadas quer pelos
policias quer pelos hospitais (por exemplo, ao nivel das infecgBes sexualmente
transmissiveis), que sentem que foram muito bem tratadas. E temos relatos de mulheres
sobreviventes que sentem que foram tratadas selvaticamente pelos profissionais.

Susana — Entiio o que pudemos dizer é que depende da pessoa que esta a frente da
mulher, e se o individuo esti ou nio sensibilizado para lidar com este tipo de
situacées, mas nio hid uma formacio especifica por parte desses técnicos que
uniformize essa intervenciao?

Dra. Raquel Cardoso — N&o tem havido formagio transversal nesta area. Existem
algumas acgdes de formagdo pontuais onde essas tematicas sé&o ‘abordadas, mas penso
que n3o haverd directivas sobre estratégias de intervengdo para os profissionais que
estdo no terreno. Mas ndo tenho a certeza. O que as sobreviventes relatam € que,
dependendo do profissional que esta no terreno, vai existindo uma maior sensibilidade
por parte dos profissionais. H4 uma sensibilizagio crescente para estas tematicas.

Susana — Como é que a AMCV vé uma interven¢io mais adequada junto da
problemitica da violagdo, o que deveria existir para além da sensibilizacdo do
publico em geral, da desmistificacdo, que referiu anteriormente?

Dra. Raquel Cardoso — Uma série de coisas, por exemplo, a articulagdo, que também
ja faldmos. Outra coisa importante seria que as sobreviventes ndo tivessem de estar
sempre a relatar a profissionais diferentes qual € a sua situagdo. Outra coisa importante
seria a formagio dos profissionais, nomeadamente, dos técnicos de saude, dos policias e
dos magistrados que sio quem, em ultima instdncia, irdo julgar a situagdo e que tém
necessariamente de ser formados nesta especificidade. Por outro lado, o que muitas das
sobreviventes falam tem a ver com o tempo, o tempo € muito importante. E muito
importante nestas situagdes que as mulheres voltem a obter o controlo sobre as suas
proprias situagdes, se demoram muito tempo a ser atendidas, se demora muito tempo a
queixa a ser julgada, ela vai ter que reviver a situagdo novamente e, portanto, isso serd

bastante traumatico. Tem de haver uma especificidade em termos de atendimento, uma
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especializagdo dos profissionais nesta area. Por outro lado, também ¢ importante que
estas mulheres tenham a oportunidade de ter um apoio continuado, porque séo situagdes
que tém de ter um acompanhamento ao longo do tempo, por muito que exista grande
autonomia, existem sempre situagdes de crise e portanto hd que haver servigos na
comunidade disponiveis e receptivos a esta problematica.

Susana — Os centros de crise sdo um exemplo do que est4 a falar?

Dra. Raquel Cardoso - Os centros de crise sdo especializadas nestas areas, na area da
violéncia sexual e portanto, sdo profissionais que se dedicam exclusivamente ao apoio a
sobreviventes de violagdo e abuso sexual de criangas e € necessario implementa-los em
Portugal, também.

Susana - Relativamente a prevencdo da violacidoe, que medidas é que considera que
deveriam existir?

Dra. Raquel Cardoso - Eu penso que os jovens tem de ser trabalhados em termos de
direitos humanos e duma cultura de nfio violéncia, porque muitas vezes a situagdo da
violagdo em si, surge muito cedo e ndo € por acaso que os paises mais desenvolvidos
nesta area estdo a fazer um investimento muito grande ao nivel da prevengdo, quer nas
criangas, quer nos adolescentes, para prevenir situagdes de Date Rape, para se fazer um
trabalho de sensibilizagdo. Pois n3o € possivel continuar a aceitar que os jovens
considerem que o aceitar de um convite para sair como uma aceitagdo para ter relagdes
sexuais, que as mulheres t€m direito a dizer que ndo e que a vida sexual e intima das
mulheres nfo pode ser levada a julgamento nos casos de violagdo... H4 muita prevengio
a fazer, e s0 se reduz os nimeros... estava-me a lembrar de um pequeno artigo que saiu
numa revista feminina ha pouco tempo que dizia que uma em cada cinco mulheres é
vitima de violagdo, isto sio nimeros assustadores. E portanto, tem de se fazer muito
trabalho, quer com as sobreviventes, quer em termos de prevencio.

Susana - Ao nivel de trabalhos de investigacio dentro destas dreas, como podem ser
conduzidas investigacées que nos conduzam aos nimeros reais?

Dra. Raquel Cardoso - Eu estava a pensar em duas coisas, por um lado, num trabalho de
investigagdo feito por uma investigadora inglesa, que tem a ver com o mito da violagio
na rua e o mito da casa segura, ou seja, ha muito a ideia que a violagio s6 ocorre na rua
por desconhecidos, mas o que na realidade ¢ visivel é que a casa ¢ o sitio de maior risco

para as mulheres. A probabilidade da violagdo ocorrer na rua por um desconhecido &
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muito menor que a probabilidade dessa violagdo vir a acontecer por alguém da
confianca dessa mulher. Esta é uma area que eu sinto que terd de ser abordada em
termos de investigagio. Por outro lado, a investigagdo s6 por si, em termos de saber
nimeros de ocorréncias, ou seja, as denuncias na policia, no vai contabilizar as
situacdes que nio chegam a ser queixa, por isso temos de repensar a propria
investigagdo, temos de pensar nos mecanismos para recolha de dados, como devemos
elabora-los. E este é um desafio que estd em cima da mesa ao nivel da Unifio Europeia.
Tem sido feita muita investigagio mas essa que tem sido feita ndo permite, por
exemplo, comparar dados entre varios paises, e portanto, € necessario estudarem-se
indicadores que venham a permitir fazer-se realmente investigagio nestas areas.

Susana - E considera que isso é uma prioridade; ou seja, tem de se mostrar ao
publico em geral que existem violacdes?

Dra. Raquel Cardoso - E uma prioridade porque os niimeros tém a vantagem de porem 0
problema “em cima da mesa”’. Entdo em Portugal, nfo se faz nada sem numeros, mas
tem de ser uma prioridade a par de outras medidas, a investigagdo s6 por si, também ndo
vai responder aos problemas dessas mulheres. Perguntar se foi vitima de violagdo vai
levantar o problema que muitas vezes estd minimamente organizado em termos
internos, e isso pode desencadear reacgdes...

Susana - Se nio houverem servicos para apoio podem criar graves problemas...

Em termos dos servigos que a AMCYV disponibiliza a uma mulher violada.

Dra. Raquel Cardoso - Normalmente o que acontece, quer por iniciativa da propria, quer
por envolvimento de outros profissionais, as mulheres contactam-nos via telefone e
marcando um atendimento pessoal, onde é feita uma avaliagdo da situa¢do com uma
técnica da area do atendimento, quer pior uma jurista, exactamente para minimizar o
facto da mulher ter de relatar varias vezes a mesma situagdo. A partir dessa avaliagdo ¢
desenhado, em conjunto com a mulher, um projecto com base naquilo que ela nos pede
€ no apoio que nos solicita, pois podem ser medidas tdo diferentes como um grupo de
ajuda mutua, um acompanhamento em termos psicoldgicos, as vezes um esclarecimento
em termos do processo judicial... tudo depende do que é pedido e o nosso trabalho é
feito segundo aquilo que a mulher nos pede.

Susana - Mesmo que seja um pedido de intervencdo na crise?
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Dra. Raquel Cardoso - Mesmo que seja um pedido de interveng8o na crise. Dependendo
da nossa possibilidade na altura sim. Normalmente nds ndo deslocamos ao hospital para
dar o apoio, mas se for sentido como prioritario isso pode ser feito.

Susana - Disse ha pouco que a AMCYV surgiu para dar resposta ds situacdes de
violagdo. Isso foi ha quanto tempo e porqué?

Dra. Raquel Cardoso - A associagdo surge em 1992, porque hd um conjunto de
mulheres que sdo sobreviventes de varios crimes que sentem que h4 uma desadequag@o
dos servigos que existem na comunidade. Por exemplo, as mulheres tém seis meses para
apresentar queixa, mas s6 podiam fazer uma pericia se quisessem apresentar queixa,
penso que essa situagdo ainda continua, s6 mudou foi o sitio da queixa, agora podem
apresentar queixa no Instituto de Medicina Legal, mas continuam a ser quase obrigas,
compelidas a apresentar uma queixa, quando elas tém seis meses para apresentar uma
queixa. Continua a haver uma desadequacg8o entre o real e aquilo que s&o as medidas. E
¢ nesse quadro de referéncia que em 1992, surge um grupo na comunidade, um grupo de
apoio a sobreviventes de violéncia de varias areas, nomeadamente de sobreviventes de
violag8o. Depois ha um processo de constituigio de uma associagdo como movimento
da sociedade civil com o objectivo de criar servigos na comunidade, Jobbys de pressdo
para que estas incoeréncias sejam alteradas, criar mecanismos de prevengdo e fazer
formagio aos profissionais, portanto, um leque global de intervengio. E um movimento
de sobreviventes que se organiza, a semelhanga de outras organizagdes deste género que
foram criadas pelo mundo fora, que sente que ha uma necessidade e havendo uma
necessidade a sociedade civil tem de se organizar para lhe dar reposta, e € assim que
surge esta associaggo.

Susana - A AMCYV tem estatisticas sobre os niumeros de sobreviventes que a
contactam?

Dra. Raquel Cardoso - Néo.
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Anexo VI - Entrevista com Dra. Luisa Waldherr —- APAV

Susana - Como ¢ que surge APAV e com que objectivos gerais aparece no contexto da
sociedade portuguesa?

Dra. Luisa - A APAV apareceu hi cerca de 11 anos. E apareceu do seguinte modo:
o Presidente do Instituto de Reinsercio na altura, era o Dr. Miranda Pereira. Ele e
mais algumas pessoas com quem ele falou, comecaram a aperceber-se que, de
facto, havia algum trabalho feito na parte do agressor, mas que nada havia na
parte das vitimas. Fssas pessoas acharam que era indispensivel que se fizesse
algum trabalho com a vitima. Porque a parte da penalizacio do agressor ajuda
imenso a vitima, ajuda ao "sarar das feridas", mas mais nada, ficava-se por ai. Dai
que ele juntou um grupo de pessoas e formou entiio a Assoeciacio Portuguesa de
Apoio a Vitima-APAV, cujo objectivo era apoiar as vitimas aos virios niveis, a
nivel psicologico, a nivel social e a nivel juridico. Esses objectivos ainda se mantém.
Desde entdo a sociedade evoluiu muito. As pessoas recorrem muito mais a APAV
hoje do que nessa altura. Por um lado porque desconheciam a existéncia da
associacio, mas também por desconhecimento dos seus direitos. Por exemplo, os
maus tratos eram qualquer coisa que as pessoas nio divulgavam, as violacdes nio
divulgavam, os abusos sexuais em menores nio divulgavam. Era uma vergonha
divulgar isso. O proprio divércio, as pessoas ocultavam que se queriam divorciar, e
muitas vezes separavam-se e ficavam anos e anos separados, reconstituiam familia
com outra pessoa mas nunca se casavam porque ja eram casados, pois nunca se
tinham chegado a divorciar. Ao longo dos anos houve, de facto uma evolucio ao
nivel da sociedade mas também ao nivel do trabalho da prépria associa¢io, que
hoje é muito mais profissional do que era nessa altura.

Susana - Ao nivel dos casos de violagdo quais s8o os objectivos do apoio?

Dra. Luisa — Na parte juridica, temos pouca intervencio, isto porque quando as
vitimas nos chegam ji passou o tempo legal para apresentacio de queixa - 180
dias. Outras vezes, ainda estio dentro do prazo, mas quando lhes ¢ dado a
conhecer os procedimentos e quando elas se apercebem de que nio vai ser possivel

apresentarem provas, elas optam por nio apresentar queixa, porque ja passaram
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mais de 72 horas desde a v'iolag:ﬁo, porque se lavaram , porque deitaram a roupa
fora, muitas até queimaram a roupa e portanto, nio existem provas fisicas, nao
existem provas testemunhais e o processo muito naturalmente vai ser arquivado...].
O que as leva a apresentarem queixa, mesmo sem provas € porque algumas vitimas
tém consciéncia que é importante as autoridades terem conhecimento do nimero
de casos que existem. Sobretudo quando é feito por estranhos e em determinados
locais de Lisboa, em que hi maior incidéncia de ndmeros, verificamos a
importancia da dentincia, para que as proprias autoridades desenvolvam medidas
no sentido de maior vigilincia daquele local. Isso até ja aconteceu e ja se conseguiu
que fosse apanhado alguém em flagrante e preso. Elas ou tém consciéncia ou sio
alertadas para esta necessidade e depois escolhem se querem apresentar queixa ou
nio. Por outro lado, elas sabem que, ainda que o processo tenha probabilidades de
ser arquivado, até essa altura ele vai ser chamado a depor, e a familia dele vai se
aperceber, e elas consideram que mesmo que ele niio venha a ser castigado, s6 0
passar por esse processo e por essa vergonha, as pode ajudar. E se nio
apresentarem a queixa entio fica tudo no siléncio. Isto sio as mais corajosas, essas
€ que chegam a este ponto.

Portanto, do ponto de vista juridico é mais explicar os procedimentos, como € que
se apresenta a queixa, é disponibilizarmo-nos para irmos com elas, porque ¢ muito
traumatizante uma mulher estar numa esquadra, num balcio de atendimento.
Nesses casos nés pedimos para que a vitima seja atendida a parte. E isso facilita a
vida 4 mulher e 4 propria policia também. Pois ndo é muito ficil para um agente
de autoridade, sobretudo se for homem, estar a fazer perguntas que sio de certo
modo intimas. O agente da autoridade pode eventualmente sentir-se um pouco
desconfortavel, mas se ele souber que estd ali um técnico ao lado, que ji ouviu
muitos depoimentos, que esta dentro do assunto, ele proprio se sente menos
intimidado. Nés temos sentido isso , contudo nés pedimos sempre que possivel que
seja uma agente mulher.

Depois explicamos os procedimentos juridicos, o que pode acontecer, que tipo de
provas sdo necessarias, explicamos o que é o exame de medicina legal, as pericias,
os cuidados que elas devem ter. porque se elas nos avisam antes é-lhes dado a

conhecer a importincia de nio tomarem banho, de nio deitarem a roupa fora,
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onde devem despir a roupa, onde a devem guardar... mas, infelizmente, em muitos
casos j4 vamos tarde. A nossa funciio é também a nivel psicolégico. Quando estas
mulheres nos procuram é muitas vezes a este nivel que pedem ajuda. E ai, depois, ¢
que se faz um trabalho mais prolongado.

Susana - A APAV tem técnicos especializados na area de violagdo?

Dra. Luisa - Nio existe, até a0 momento, uma formacio especifica, o que acontece ¢
que qualquer psicélogo tem apenas a sua formacgio geral, claro que nés tentamos
que seja sempre um psicologo da area de clinica, mas ainda nio ha formacio
especifica nesse sentido. O que tem acontecido € que uma situaciio de violacdo vai
para o técnico A, aparece a segunda vitima de violacio ha tendéncia para por essa
outra vitima no técnico A, aparece outra e tentamos que va para a mesma pessoa,
ou seja, tenta-se que a pessoa se va especializando no contacto com o terreno, que
Ihe vai dando a experiéncia, vai conhecer melhor as reac¢des da vitima e vai
ficando um pouco mais preparado do que outros técnicos. '

Susana - Em termos da articulagio da APAV com outras instituicdes, no que diz
respeito aos casos de violagdo?

Dra. Luisa - Nao, nao existem protocolos celebrados, nés temos varios contactos
com as esquadras e ao longo dos anos temos participado em algumas accdes de
formacao, pedidas mesmo pelo comando geral. Em todos esses contactos damos a
conhecer a nossa disponibilidade. Existe um protocolo informal neste sentido, se
qualquer esquadra tem uma vitima de maus tratos ou de violacdo, nos
disponibilizamo-nos para, caso a esquadra assim o queira, telefona para o gabinete
da APAYV mais proximo e pede a um técnico para se deslocar a esquadra, isto no
sentido de quando a senhora vai apresentar a queixa ja ter um técnico ao lado, ja
estar apoiada, j4 estar mais calma e depois a seguir apresenta a queixa e o
encaminhamento € feito através desse técnico. Os policias sabem isso, agora
depende de quem esta naquele momento de servico.

Ao nivel dos hospitais ¢ a mesma coisa. Ha pessoas que tém mais sensibilidade para
estas questdes, e nesses casos encaminham-nos as pessoas, telefonam-nos, pedem-
nos para falar um pouco com a pessoa ao telefone, e quando a pessoa vem ao

atendimento ji tem uma ideia do que é que vem fazer. Telefonam-nos enfermeiras
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dos centros de satide, telefonam-nos do Instituto de Medicina Legal, mas sio casos,
infelizmente, ainda muito raros.

Susana- faz parte dos objectivos da APAV que no futuro essas articulages sejam mais
reais?

Dra. Luisa - Ah, sim. E hoje ja sio mais do que eram ai ha uns quatro anos. Nos
tiltimos quatro anos a APAYV sofreu um processo de restruturacio e houve grandes
mudancas nesse sector e estd muito mais préxima e tem muitas parcerias, tem
trabalhado em muitos projectos e tenta sempre ir buscar instituicées da sociedade
civil e das forcas de autoridade como parceiras, a GNR, por exemplo tem sido
nossa parceira nalguns projectos: e isto é um modo das duas institui¢es estarem
mais préximas. |

Susana - Qual é o "feed-back" que as mulheres, ou os técnicos da APAV que se
deslocam, tém dos policias, dos enfermeiros, dos médicos...? ‘

Dra. Luisa - Infelizmente a maioria dos técnicos nio estio formados para lidarem
com as situacdes de violacdo. Aquilo que nos aparece na generalidade, isto € um
pouco da experiéncia empirica, é que as pessoas nio estio preparadas e tém
consciéncia que niio estio preparadas. E a primeira vez que um médico atende
alguém que diz "eu fui violada”, ele pode ter alguma dificuldade em lidar coma
situacdio, depois desenvolve algumas estratégias para tentar lidar com esta
realidade, mas que por vezes nio sio as melhores. Em alguns casos tornam-se até
um pouquinho agressivos. Isso pode ter a ver com um problema pessoal do técnico
em lidar com aquela situacio inesperada. Contudo, isso vai reflectir-se na vitima,
que se vai sentir muito mal e por vezes pensa" eu fiz mal em ter vindo aqui'". Isto
infelizmente ¢ muito comum.

Susana - A APAV tem dado formag3o, disse-me ha pouco, essa formag@o tem incidido
na area da violagao?

Dra. Luisa - Também, mas nfio s6. Tem sido em termos mais gerais, mais da
compreensio do fenémeno, como é que esse tipo de vitimas, na generalidade, deve
ser tratado, como é que deve ser a consulta, as necessidades que elas tém, os efeitos
psicolégicos que a vitima vai ter, portanto é mais geral, ao nivel de qualquer
trauma com alguma gravidade. Este é um trabalho que tem sido feito aos poucos

e, por enquanto, a violacio ainda nio é abordada individualmente. No entanto,

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobreviventes de Tiolagdo 211

existem casos, em que certas instituicdes, nomeadamente escolas, nos fizeram esse
pedide, e o técnico que foi s6 falou da violacdo, e ai preparou-se anteriormente
para uma acgio de formagio sé6 sobre violagdo. Mas os pedidos ainda sdo muito
poucos.

Susana - Na sua opiniio o que deveria existir na sociedade para melhorar as respostas as
mulheres violadas?

Dra. Luisa - Sobretudo muita informag¢io e muita formacio, especialmente aos
técnicos de saiide e as autoridades, sio as duas for¢cas com maior impacto, a
policia porque é normalmente o primeiro sitio onde vio, e os centros de saiide.

Nés sabemos, por exemplo, que existem centros de saiide e hospitais que nem
sequer conhecem os procedimentos a tomar no caso de uma vitima de viola¢io la
aparecer. E é triste mas € uma realidade. Nés tivemos casos de jovens (com 18, 19,
20 anos) que foram acompanhadas pelos pais e por uma falha do sistema e dos
técnicos, quando elas foram ainda iam a tempo das provas serem recolhidas,
contudo, o sistema estd montado de tal forma, e por desconhecimento, o tempo
passou e as provas nio foram recolhidas e depois era tarde de mais. Ainda ha
pouco tivemos um caso de uma jovem que é deficiente e foi violada por um
individuo quando ela ia a atravessar a rua para ir para o centro de dia que
frequenta e costuma ir sozinha. Foi abordada por esse individuo. Ele trouxe-a de
volta para o prédio e ai ela foi violada. Quando a mie chegou levou-a ao centro de
sauide, que nio a orientou e nio encaminhou as coisas convenientemente. O que
fizeram? Marcaram-lhe uma consulta para o instituto de medicina legal para
cinco dias depois. Isto é incompreensivel. Cinco dias depois era iniitil, ela ji nio ia
14 fazer nada. Porque os centros de saide nio fazem as recolhas, mas existem
hospitais a trabalharem 24 horas, e o centro de satide deveria ter encaminhado a
utente para o hospital da drea. Nos hospitais onde nido existem peritos chama-se o
instituto de medicina legal, porque quando este esta fechado tem técnicos escalados
24 horas que através de um nimero de telemével sio chamados. A funcgio dos
médicos é accionarem esse sistema e o perito vem ao hospital onde a mulher esta e
faz as recolhas. A maior parte das vezes isso nio ¢ feito.

Portanto, existem técnicos que nio sabem que o tempo em que se pode recolher

provas € de 72 horas. Ao nivel dos técnicos de salide existem algumas falhas.
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Ao nivel das forcas de seguranca, os problemas sio mais ao nivel da relacio com a '
vitima.

Mas esti-se a trabalhar nesse sentido e tém-se feito muitos progressos.

Susana - Ao nivel da prevengo da violagdo o que ¢ que acha que se poderia fazer?

Dra. Luisa - O que eu acho que se deveria fazer, além das campanhas, porque os
média hoje em dia tém muita for¢a, e sdo um 6ptimo meio de fazer passar a
mensagem, era indispensidvel que se passassem anuncios publicitarios para
explicar 4s pessoas o que é que elas podem fazer. E acho que isso deveria comegar
nas escolas, logo na escola primdria, para nio dizer mais cedo e deveria portanto
fazer parte dos curriculos escolares. Mas este ¢ um assunto tabu, alids a
sexualidade ainda é um assunto tabu e alguns professores tém ainda dificuldades
em lidar com esses temas. E enquanto isso se mantiver ¢ um pouco dificil a
mudanca. A formacdo é indispensavel, mas também a informacao, porque os
jovens, (nés temos ido 4s escolas dar alguma formacio) e sdo impressionantes as
perguntas que os jovens de 14 e 15 anos nos fazem, quando tém a coragem de as
fazer, porque alguns nem tém. Apesar da sociedade estar mais aberta, a maioria
dos pais, ainda nio falam sobre estes assuntos com os filhos e os jovens continuam
a recolher informacio dos seus pares e nem sempre é essa a forma mais correcta.
Eu penso que na préxima geracio as coisas serio mais faceis.

Susana - A APAV tem algum telefone 24 horas?

Dra. Luisa - Durante o dia as pessoas recorrem directamente aos gabinetes de apoio
i Vitima. Existe um numero tnico 707 20 00 77, em que a pessoa s6 paga o valor
de uma chamada local, mas isto funciona durante o horario de abertura dos
servicos. A partir do momento que os gabinetes fecham, ou seja, das 17:30 até as
9:00 do dia seguinte e as 24 horas de Sibado e de Domingo e Feriados temos um
namero que é o 800 20 21 48 onde as pessoas podem telefonar e receber e
informaciio e esclarecerem diividas, mas também em termos de interven¢io na
crise. Se a mulher acabou de ser violada e pede que a técnica se desloque 14, essa é
a situacfio ideal para a intervencio, porque lhe é imediatamente explicado o que
ela deve fazer para evitar que as provas desaparecam.

O Servico de Informacio a Vitimas de Violéncia Doméstica — 800202148 existe ha

cerca de um ano.

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobrevivenies de Tiolacdo 213

Susana - A nivel de estatisticas, eu sei que a APAV tem alguns nimeros, até na Internet,
essas estatisticas estdo organizadas de que forma?

Dra. Luisa - Estio organizadas por anos, por gabinetes, por conselhos. Mas nas
estatisticas nos sé dizemos se foi violacdao, independentemente de ser ou nio no
Ambito da conjugalidade. Nesse sentido nos sabemos que existem muitas mais do
que aquelas que nos chegam. Muitas vezes elas proprias nio tém consciéncia de
que sdo vitimas de violagfio, sobretudo no dmbito da conjugalidade. E portanto,
nem sequer falam disso e niio falam por desconhecerem que isso também € crime.
Nés ouvimos aquilo que as vitimas nos dizebm, mas se elas se apresentam, por
exemplo, como vitima de mais tratos, existem grandes probabilidades de elas
serem, também, vitimas de violacdo, mas nés nio lhe fazemos a pergunta
directamente. Vamos por outros caminhos e é ai que nos apercebemos que ela
muitas vezes ¢ também vitima de violacdo, mas nio tem essa consciéncia. Alids, eu
diria que uma grande percentagem das pessoas que nos procu—ram vitimas de maus

tratos, nos diz que tem relacées sexuais com o marido contra a sua vontade.
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Anexo VII - Entrevista com Dra. Conceicdo Brito Lopes — Jurista da
Comissio para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres

Dra. Conceicdo Brito Lopes — Antes de 1982 o Cddigo Penal, na definigdo de violagdo
referia "copula ilicita com mulher"; no Cédigo Penal aprovado em 1982 desapareceu a
palavra ‘"ilicita”. Este termo era considerado pelos juristas como excluindo
automaticamente a violagio dentro do casamento, porque a copula no casamento era
sempre licita. E o Codigo Penal, anotado por Abilio Neto, nas anotagdes diz isso muito
claramente [VER COPIA DESTES DADOS]. No fundo, o que eu lhe posso dizer € que
até 1982 aparecia a apalavra "ilicita" na definicdo de violagdo e que, com a sua
supressdo na definigio do crime de violagdo, passou a considerar-se a verificagdo do
crime de violagdo dentro do casamento. Posso também dizer que nés fomos um dos
primeiros paises da Europa a fazer isso.

Susana - A sua formacio de base é...7

Dra. Conceigiio Brito Lopes - Sou advogada, e exerci advocacia varios anos.

Susana - Enquanto advogada contactou com casos de viola¢io?

Dra. Concei¢io Brito Lopes - Enquanto advogada s6 contactei com casos de Direito
de Familia: Divércios, Regulagio do Poder Paternal. Era a minha especialidade.

Susana - Ao nivel da formacio que teve, acha que na altura deram énfase as
questdes ligadas com a violacio?

Dra. Conceiciio Brito Lopes - NZo, absolutamente nada. No tempo em que estagiei 0s
estagios eram extremamente maus, ja era uma grande sorte arranjarmos um Patrono e o
Patrono ndo tinha sequer tempo para nos apoiar. Eu fiz praticamente o meu estagio
junto do Tribunal Criminal, porque era um assunto que me interessava € ndo assisti a
nenhum julgamento em caso de violag@o. Recordo-me que a coisa mais parecida com
um crime sexual foi um caso de um casal de jovens que tivera relagdes sexuais. Na
altura dessa relagio ainda vigorava a lei que permitia ao pai apresentar queixa contra o
individuo que tivesse relagdes com a filha menor. Foi um caso julgado a porta fechada e
eu como estagiaria pude assistir. Mas isto foi a unica coisa que vi ligeiramente

semelhante a crimes sexuais.
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Susana - Na sua opiniio considera que, hoje em dia, houve alguma evolucio, na
forma como esses assuntos sio abordados ao longo da formacéio de futuros juristas
ou advogados?

Dra. Conceicio Brito Lopes - N#o lhe sei dizer. Sei que os crimes violentos,
nomeadamente os crimes sexuais violentos, ja sdo fzlados com mais abertura do que
antigamente, mas como a lei ndo mudou muito, nomeadamente no sistema de provas,
continua a ser extremamente dificil a apresentagdo de prova nesses casos. Assim, as
pessoas acham que nfio vale a pena falar neles, exporem-se para depois ndo obterem
qualquer justiga. Tanto quanto sei da formagdo de jovens advogados, ndo ha qualquer
preparacdo especial na area dos crimes sexuais.

Susana - Qual é o procedimento habitual, im.aginando que estava a exercer
advocacia e que uma mulher chegava ao seu consultério e dizia que tinha sido
violada e que queria apresentar queixa, que queria ir para a frente com isso?

Dra. Conceiciio Brito Lopes - Em primeiro lugar teria de saber se a mulher tinha sido
observada, que autoridades tinha contactado, se havia provas, indicios ou testemunhas...
Alias ja fui contacta por mulheres que tinham sido violadas e numa data bastante
posterior, vieram-me perguntar o que ¢ que poderiam fazer. Uma vez que ndo havia
qualquer indicio da violagdo nem qualquer testemunha, elas nio podiam fazer nada.
Porque tudo passa pelo sistema de provas vigente no sistema processual penal e o
sistema de prova é baseado quase sempre em depoimentos de testemunhas. Como sabe,
mesmo que sejam feitas recolhas de amostras do interior do corpo da mulher, ndo €
permitido recolher sangue, ou qualquer outro material para comparacao, da pessoa que a
vitima indica como violador. A mulher pode ser bastante clara «.. o meu violador foi
esta pessoa...», mas ndo se pode fazer nenhuma colheita do individuo para comparar
com qualquer exemplar que tenha sido recolhido do corpo da mulher, portanto, € tudo a
base de testemunhas. Ndo havendo testemunhas, nio ha caso. Isto € perfeitamente
inaceitéavel.

A lei teria de ser alterada, na minha perspectiva, e certamente teriam que estar previstas
sancdes para as mulheres que fizessem falsas declaragdes porque, apesar de eu ndo
prever que isso viesse a acontecer com muito frequéncia, (mas tem sempre que se
prever que isso possa acontecer, falsas dentincias para colocar mal homens inocentes),

desde que houvesse sangdes pesadas para essas falsas dentincias, essa pequena margem
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de erro seria eventualmente corrigida. Agora nfo se pode é permitir que esse crime
continue impune s6 porque ndo se pode fazer uma picadinha para se tirar umas gotas de
sangue. Mas a verdade € que a nossa lei prevé que as pessoas sdo inocentes até prova
em contrario, a acusagio € que tem que provar.

Susana - Ao nivel do seu trabalho aqui na Comissio para a Igualdade e para os
Direitos das Mulheres...

Dra. Conceicio Brito Lopes - Estou aqui ha quase vinte anos e recebi apenas duas
dentncias de violagdo. Num caso era uma mulher adulta que tinha ido dangar com uns
amigos para um clube nocturno e conheceu 14 uma pessoa que se integrou nesse grupo
de amigos e que se ofereceu para lhe dar boleia, parou num sitio ermo apontou-lhe uma
pistola a cabega e violou-a. Ela telefonou para c4, passado algum tempo sobre o crime, a
perguntar-me o que € que poderia fazer, porque na altura nio apresentara queixa. Era
uma mulher adulta, nfo tinha provas da violagdo, ndo tinha maus tratos, (com uma
pistola encostada a cabeca ela ficou quieta), e posteriormente soube que esse sujeito ja
tinha feito mais violagdes a outras mulheres e queria saber o que € que poderia fazer.
Ela pessoalmente ja n3o podia fazer nada, n3o tinha quaisquer indicios, ndo apresentou
queixa, nio foi observada no hospital. Limitei-me a dizer o que € que as outras pessoas
podiam fazer se ainda fossem a tempo. Esta foi uma das duas queixas de violagdo que
recebi e que ndo teve qualquer seguimento.

A outra queixa foi uma menor que veio aqui com um familiar. Aparentemente a menor
tinha mantido relagdes com um homem adulto e disse que tinha sido violada por ele.
Toda a forma como foi descrito o caso, nomeadamente pela menor, pareceu-me um caso
de seducdo e ndo um caso de violagdo - ela tinha sido convencida e ndo propriamente
violada. O termo "seducdo" existia na lei penal antiga mas ja ndo existe na lei actual,
actualmente diz-se "abusando da sua inexperiéncia". Pareceu-me que era um caso
desses e que a menor, para se defender dos adultos, dos seus pais, teria dito que tinha
sido forcada a cometer aquele acto.

Os outros casos de violagdo de que tenho conhecimento, sdo mulheres casadas que eram
constantemente violadas pelos maridos, isto €, obrigadas a suportar relagdes sexuais
contra a sua vontade, e, na maior parte dos casos, nio tinham a menor nogéo de que
estavam a ser vitimas do crime de violagdo ou de abuso sexual, (porque eram relatadas

outras formas de abuso sexual): estavam incomodadas, estavam revoltadas, mas, como
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era o marido, nfo referiam o caso como sendo violagdo. Eles batiam-lhes para terem
relacdes sexuais e era isso que apresentavam como motivo da consulta, mas ndo se
queixavam propriamente do crime de violagdo, havia a nogdo de que ele era marido
«tinha direitosy... Era muito raro sentirem que tinham sido sexualmente abusadas.
Partiam do principio que uma violagdo ou um crime sexual se passa com uma outra
pessoa...

Susana - Fazia-lhe sentido que houvesse uma formacio mais especifica das pessoas
que trabalham na 4rea do Direito para lidarem com estas situagdes?

Dra. Concei¢io Brito Lopes - Eu acho que deveria haver formagdo a nivel de
advogados, de magistrados do Ministério Publico e Judiciais, portanto, das pessoas que
tém de trabalhar com as vitimas destes crimes, acho que isto era extremamente
importante para as pessoas ficarem sensibilizadas. Como j& se deve ter apercebido, as
pessoas tém uma ideia muito errada daquilo que se passa com as vitimas de violéncia
sexual, no estdo sensibilizadas, partem do principio que uma mulher violada e que no
apresenta queixa é porque ndo se importa, ndo percebem que ha outras coisas que levam
a que a mulher nfo denuncie um crime tdo grave. Eu acho, bem como toda a gente que
trabalha nesta 4rea, que deveriam existir campanhas de sensibilizag&o. E um pouco
delicado, todos os assuntos sexuais tém de ser tratados com uma certa delicadeza devido
& mentalidade vigente e ndo porque sejam assuntos tabus, mas eu acho que € um crime
ndo elucidar as pessoas que estio a ser vitimas de crimes, ¢ um crime institucional
deixar as pessoas na ignorancia de que ha um crime de que est@o a ser alvo, apesar delas
nfo terem consciéncia disso.

As vezes sdo feitas acusagdes de que as pessoas que trabalham nesta area estdo a
provocar as mulheres para que fagam queixa, ou para que tomem atitudes que v&o
«destabilizar a familia», mas na realidade é o dever das pessoas que trabalham nessa
area alertar para situagdes criminosas para que as mulheres as possam evitar ou,
eventualmente, denunciar se forem vitimas delas. Eu acho que a formagio ¢ essencial a
nivel dos técnicos, e a sensibilizagdo ao nivel das popula¢des em geral.

Susana - Ao nivel dos técnicos o que é que acha que deveria ser dado énfase?

Dra. Concei¢iio Brito Lopes - Como sabe eu acho que a lei esta mal feita, mas eu néo
sou penalista para dizer como é que a lei deveria estar feita, mas as leis tém de ser feitas

de maneira a servir as vitimas, devem apanhar e julgar os criminosos e puni-los, €
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proteger as vitimas. E as nossas leis estdo feitas mais para proteger o criminosos.do que
as vitimas, esta ¢ minha opinido.

Portanto, as pessoas que trabalham com leis deveriam ser sensibilizadas ou formadas
em duas areas: em primeiro lugar tém que conhecer os mecanismos da vitima, ou seja,
como ¢ que funciona a pessoa que € vitima de crime, porque € que ela oculta, porque €
que ela nio denuncia, nio podem interpretar mal este siléncio, que € um siléncio
humilhado, um siléncio dorido, um siléncio de medo e nfo de "ndo se importar”.
Portanto, é preciso desmontar este mito que tém as pessoas que trabalham na area de
direito em relacio ao siléncio das vitimas. Tinham que receber formagdo no sentido de
se colocarem "nos pés das vitimas", entenderem os seus mecanismos. Por outro lado, a
ndo operacionalidade da lei. Os juristas tém tendéncia para dizer "existe a lei, metam
processos" e, deverdo ser sensibilizados para as razdes porque a lei ndo funciona em
determinadas circunstincias. Se a lei estd mal tem de mudar, as leis ndo sdo imutaveis,
sdo inventadas pelas pessoas para servir determinados objectivos. Quando nio o fazem,
devem ser mudadas.

Deveriam existir duas vertentes de sensibilizagdo em relagdo as pessoas de formag@o
juridica: uma mais voltada para as vitimas, para o conhecimento dos mecanismos da
vitima e outra voltada para a lei propriamente dita, que ndo estd adequada as
circunstancias reais.

Susana - Acha que as mulheres vitimas de violagdo tém na comunidade, na policia,
nos hospitais, etc. as condicdes desejaveis?

Dra. Conceicdo Brito Lopes - Isso ndo lhe sei dizer, pois como lhe disse ndo atendo
mulheres vitimas de violagdo. Posso, por analogia com as mulheres vitimas de
violéncia, tentar imaginar como € que sera, e penso que, actualmente, estd um pouco
melhor. Ao nivel da policia, as mulheres vitimas de violéncia ja tém um melhor
acolhimento por parte da policia, inclusive ha normas que os obrigam a prestar
determinado tipo de informag3o, nomeadamente o direito & indemnizagdo civil. Acho
que esta um pouco melhor mas tem a ver com as zonas do Pais onde isso acontece € a
mentalidade vigente. A nivel da grande Lisboa as policias ja tém uma mentalidade
diferente, hd4 um melhor conhecimento e, portanto, ja existem muitas esquadras em que
as mulheres s3o bem atendidas, so bem orientadas, sdo aconselhadas e informadas, mas

ndo lhe sei dizer percentagens. Apesar dos programas que existem, nomeadamente o
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INOVAR, as policias queixavam-se, quando noés aqui da Comissdo lhes iamos dar
formagdo, que ndo tinham para onde mandar as mulheres que apareciam nas esquadras €
postos e, por muito boa vontade que eles tivessem, ndo havendo redes de apoio, o caso
parava ali.

Em relacdio a violagio a ideia que eu tenho, mas que é uma ideia perfeitamente empirica
e baseada naquilo que ougo contar e que eventualmente leio, € que o crime de violag&o
¢, muitas vezes, imputado & prépria mulher como sendo a culpada, porque foi para
certos locais, porque se vestiu assim, porque deixou fazer assim, etc. D4-me ideia que a
comunidade propriamente dita imputa o crime de violagdo as mulheres e ndo lhes da
muito apoio. A mulher violada, de uma maneira geral, ¢ considerada uma mulher
«impura», e, em parte, talvez seja por isso que elas se abstém de denunciar. Uma mulher
violada que diga ao marido que foi violada, corre o risco de ele achar que a culpa foi
dela. Eu n3o tenho dados portugueses porque ndo ha estudos, mas nos Estados Unidos
nfio é nada infrequente os maridos divorciarem-se a seguir . Portanto, a mulher violada é
duplamente vitimizada, ou triplamente, pela sociedade em que se integra.

Em relagdo aos servigos oficiais, ndo sei como € nos hospitais. Na policia, em alguns
sitios é melhor, noutros sitios ¢ pior, consoante a idade e a formagdo do agente, e o local
onde a policia esta inserida. Em meios pequenos, onde todos se conhecem, € mais dificil
conseguir que a policia aja contra o agente do crime, segundo narram as vitimas. Por
outro lado, se as mulheres apresentarem queixa, toda a gente fica a saber. A violagdo
ainda € considerado um crime que envergonha a vitima, tal como os maus tratos fisicos,
as mulheres tém vergonha de contar. Eu estou so a tirar ilagdes ao nivel da violagdo,
como lhe disse, mas considero que a violagdo € algo de muito mais humilhante para a
mulher, que atinge mais a sua.integridade pessoal. Penso que a sociedade ndo esta
receptiva a apoiar a mulher vitima desse tipo de crime.

Em conversas com colegas de formag&o juridica mas que seguiram diversos caminhos,
noto que existe sempre a suspeigdo da «culpa» da vitima, ha uma grande intolerancia.
Conhece a historia do «Macho Ibérico»? Se um juiz se permite elaborar um acorddo
nestes termos, imagine o que ndo se pode encontrar a outros niveis. E esta a
mentalidade. Isto €é completamente da idade da pedra. As mulheres sdo

responsabilizadas pelos crimes que os homens cometem: os homens sdo totalmente

Universidade Aberta — Mestrado em Estudos sobre as Mulheres



Mulheres Sobreviventes de Tiolagdo 220

desresponsabilizados, eles «nfo tém culpa de serem provocados», portanto a culpa € da
mulher que os provocou.

Susana - Para além dos servicos que estavamos a falar, policias e hospitais, ao nivel
de outros servigcos como é que funcionam?

Dra. Conceicio Brito Lopes - Ha a Associagio Portuguesa de Apoio a Vitima - APAV
e hia a Associagio de Mulheres Contra a Violéncia - AMCV. A AMCV tem um
trabalho grande com mulheres vitimas de violagdo, levam muito a sério esse crime e
fazem o possivel por dar apoio a essas mulheres, como sabe. A APAV nfo sei, mas
presumo que também leva muito a sério esse assunto e tenta apoiar as mulheres dentro
das suas capacidades. O trabalho da Comissdo ¢ diferente: na Comissdo ndo damos
propriamente apoio, o nosso trabalho ¢ informagdo juridica, mas como disse, eu
pessoalmente s6 recebi duas vitimas de violag&o. Ha poucos anos atras, as duas colegas
com quem tive oportunidade de trocar impressdes tinham atendido, respectivamente, 2 ¢
nenhuma vitima de violacdo, e ambas estavam ha mais anos do que eu na Comisséo.
Portanto, nos ndo temos conhecimento directo do que se passa. E aquilo que fazemos na
Comiss?o é dar informagfo juridica, que na maior parte dos casos ja ndo € 1til, como ja
lhe narrei. Quando achamos que € util e a mulher esta receptiva, enviamo-la para o
apoio psicologico.

Acho que os crimes de violagdo ainda estdo muito escondidos pelas razdes que focamos.
O crime de violagdo tem que ser desmontado, ndo € um crime mais vergonhoso que
outros crimes. E um pouquinho dificil explicar isto as mulheres porque todo o
preconceito social fa-las sentir que aquilo é muito mais vergonhosos que qualquer outro
crime. E um crime e o criminosos tem de ser punido, a vitima nunca pode ser
culpabilizada. O que eu pretendo essencialmente, é que, para além do criminoso ser
punido, a vitima ndo sofra tanto.

Susana — Do trabalho do Instituto de Medicina Legal tem algum conhecimento sabe
como € que as coisas estdo a funcionar ao nivel da violacao?

Dra. Conceicdo Brito Lopes — Tenho muito pouco conhecimento, conhe¢o uma
médica do IML do Porto, que € Dra. Ana Clara Grams, que pode ser uma fonte de
informag8o preciosa, mas nfo conhego concretamente o trabalho do IML

Susana — Nos Estados Unidos e Canad4a existe uma rede de trabalho entre policias,

hospitais e Instituto de Medicina Legal para lidar com estas casos de viola¢io,
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entre outros, acha que seria necessario que este trabalho comecasse a surgir em
Portugal?

Dra. Conceicdo Brito Lopes — Absolutamente. Tanto para estes crimes como para 0s
crimes de violéncia, porque o sacrificio que é exigido das mulheres, a repeti¢do
constante daquilo que lhes aconteceu, o desdnimo que isso gera nelas € dissuasor da
apresentagdo de queika. Elas sabem o calvario que v&o ter de percorrer e comegam logo
pela nio apresentagio de queixa. Alids, eu pergunto sempre as mulheres vitimas de
violéncia, se nfio apresentaram queixa "porqué?", e com muita frequéncia € me dito
“Porque eles nio fazem nada”. H4 o sentimento de que ndo se vai fazer justi¢a e as
mulheres, nomeadamente no crime de violagdo, que ofende muito mais os seus
sentimentos, ndo se sentem com coragem de andarem a fazer um determinado percurso.
Se houvesse uma rtede dos varios servigos, elas dirigindo-se a um estavam
automaticamente em contacto com todos, pelo menos é assim que deve funcionar uma
rede: através de um servigo a mulher fica em contacto com todos os que, em principio,
lhe vdo ser necessarios, para estar protegida e apoiada. Em Portugal nfo € assim, as
vitimas sdo tratadas quase como criminosas, tém que dizer muitas vezes a mesma coisa
para se ter a certeza de que «ndo estdo a contar mentirasy. As vitimas tém de ser
protegidas e tém de ser apoiadas, ha uma inversio de valores em relagdo a vitima,
parece que se est4 a proteger o criminoso. Havendo uma rede a vitima s6 necessitava de
chegar a um dos “bicos da estrela”, porque depois irradiava para a estrela toda, isso sim,

seria um sistema justo e eficaz.

FIM!

1
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Anexo VIII - Caracterizacdo da Amostra

Instrumento n.° 1

1. Idade anos
2. Situaciio conjugal
1. Solteira
2. Casada
3. Divorciada
4. Separada
5. Viava
6. Unido

3. Numero de Filhos

de Faio

4. Ocupacido/Profissiao

5, Escalido de Rendimento Familiar Mensal

Até 67 contos™

Entre
Entre

67 e 150 contos
151 contos e 250 contos

Mais de 451 contos.
° Membros do Agregado Familiar

6. Habilitagcoes Literarias

Prepar

Curso

SR e

7. Nacionalidade

1

2

3.

4. Entre 251 e 450 contos
5.

N.

N3o sabe ler/nem escrever
Primario

atorio

Secundario/Técnico-profissional

médio ou superior

Cursos pos-universitarios

8. Preferéncia Religiosa

35 Valor do ordenado minimo em Fevereir

0 de 2001
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Anexo IX - Guido de Entrevista

Instrumento n.° 2

Este estudo tem como objectivo saber um pouco mais sobre o crime de
violacdo na perspectiva das mulheres que tiveram essa experiéncia,
para que num fufuro préximo as formas de lidar com essas situagdes
seja mais adequada. Gostaria de contar com a sua colaborag&o, isto &,

gue respondesse a algumas questdes com base na sua experiéncia.

Algumas das questdes que |he vou colocar relacionam-se com uma
situacd@o que deve ser bastante dificil para si falar sobre ela. Desde j@ de

agradecer-lhe por ter aceite participar neste estudo.

1. Alguma vez pensou que poderia vir a passar por uma situagdo deste
fipoe
2. Presentemente como classificaria o nivel em que a violagdo ainda
afecta a sua vida:

o Ao nivel das suas relacdes com os outros [

o Ao nivel da sua seguranca [

o Ao nivel da saulde fisica e psiquica [J

o Ao nivel profissional

o Qutros niveis

3.Pode-me falar um pouco de como & que tudo se passou.
3.1. H& quanto tempo ocorreu a violagcdo?
3.2. Que idade tinha na alturae
3.3. Conhecia o(s) violador(es)? (Se sim) De que forma?

3.4. Em que contexto (local e a que horas) se deu a violagdo?
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3.5. Foi utilizada alguma arma/objecto?

4. Sentiu durante o atague que a sua vida estava ameagada? Que

estratégias utilizou para se defender?
5. Como descreve os momentos imediatos que se seguiram & violagdo?
6. Apds a violacdo o que & que fez?

7. Revelou a alguém, dos seus familiares, amigos, colegas ou vizinhos,
que tinha sido vitima de violagdo? Porque razdes? (Se sim) Como

reagirame

8. De uma forma geral, como é gue a violagdo afectou a sua vida
pessoal na relacdo com os outros [os seus familiares, os(as) seus (suas)

amigos(as), os(as) seus(suas) colegas, os(as seus(suas) vizinhos(as)]?

9. Qual o impacto que a violacdo teve nas suas relagdes afectivas

dessa altura (companheiro(a), ou tem namorado(a), marido?

10. Tem filhos(as)e (Se sim) De que modo € que a violagdo afectou a

relacdo com os(as) seus(suas) filhos(as)e

11. Tem emprego?¢ (Se sim) De que modo é que a o facto de fer sido
vitima de violacdo afectou a sua situac@o de trabalho? (Se ndo) A

violacdo teve alguma relacdo com essa situagdoe
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12. Sente que, de algum modo, a sua situagdo acabou por afectar a

vida de outras pessoas? (Se sim} Quem e comoze

13. Que impacto é que a situagdo de violagdo teve no seu dia-a-dia?
Ou seja, tinha alguns hdbitos [como ir ao cinema, a um bar, sair sozinha
etc... (referir estes exemplos apenas se ndo for entendido o teor da

questdo)] que deixou de ter em consequéncia da violagdo?

14. Tem alguns problemas de salide que considere que, de alguma

forma estdo relacionados com a violacdo? (Se sim) Quaise

15. Sentiu necessidade de recomer a medicamentos psiquiatricos,

bebidas alcodlicas ou drogas?
16. Dirigiu-se a alguma instituicdo? (Se sim) Como foi recebida?

17. Recorreu a servicos de saude? (Se sim) Como € que foi a gjuda que
recebeu? Como € que se sentiu?g (Se ndo)Quais foram as suas razdes

para ndo o fazere

18. Recorreu & policia? (Se sim) Como € que foi a gjuda gue recebeu?
Como € gue se sentiu? (Se ndo)Quais foram as suas razdes para Ndo o

fazere

19. Recorreu a justica? (Se sim) Como € que foi a agjuda que recebeu?
Como que se sentiue (Se ndo)Quais foram as suas razdes para Ndo O

fazere

SO D A N A aprvensd o Tl vl e mosbeamos e
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20. Recorreu a outros servicos de apoio? (Se sim) Quaise Que ajuda Ihe
fol prestada? Como € gque se sentiug (Se ndo)Quais foram as suas razdes

para ndo o fazere

21. Qual foi a ajuda mais importante(vizinhos, amigos e familiares ou dos

servicos profissionais)? E a mais eficaze

22. Que apoios € que acha que deveriam existir e ndo existeme Na sua
opinido o que considera mais importante para prevenir a violéncia

sexual, nomeadamente a violacdo, contra as mulherese

23. Descreva o que gostaria que acontecesse aos violadores:
o Tratamento (médico/psiquiatrico/ psicolégico/ou‘rro)
o PrisGdo
o PrisGo perpétua

o Pena de Morte

24. Como descreveria o seu processo de recuperacdo?

25. Com base na sua experiéncia, que conselhos daria a uma mulher

que foi violadae

Qutros comentarios.
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Anexo X — Lista de Siglas e Conceitos

Al — Amnistia Internacional

AMCY - Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia

APAYV — Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

CIDM - Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres
DPH — Department of Public Health

FBI — Federal Bureau of Investigation

GEPMJ — Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da Justi¢a
GNR — Guarda Nacional Republicana

GPLPMJ - Gabinete de Politica Legislativa ¢ Planeamento do Ministério
da Justiga

IML — Instituto de Medicina Legal

IMLC - Instituto de Medicina Legal de Coimbra

IMLL - Instituto de Medicina Legal de Lisboa

IMLP - Instituto de Medicina Legal do Porto

IPSS — Institui¢do Particular de Solidariedade Social

MJ — Ministério da Justiga

MP — Ministério Publico

ONGs - Organizag¢des Ndo Governamentais

PJ — Policia Judiciaria

PSP - Policia de Seguranca Publica

Date Rape — Significa em portugués “violagdo de encontro”.

Empowerment - Também referido em portugués como empoderamento.
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