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Resumo

ABUSOS SEXUAIS DE CRIANCAS:
MUDANCAS RESULTANTES DE UMA INTERVENCAO PREVENTIVA

Os abusos sexuais de criangas sédo um problema ahguoei afecta cada dimensao da
saude tornando-se de extrema relevancia e necagssidatervencédo de cariz preventivo.

O objectivo prioritario dos programas de prever@® abusos sexuais de criancgas é fortalecer
as capacidades das mesmas para reconhecerem gisteitaacfes abusivas e ensinar-lhes estratégias
para resistirem aos abusos, bem como dotar ooadyle as rodeiam de conhecimentos adequados
sobre 0s abusos sexuais de criancas e compet@neiastivas. Paralelamente, estes programas tém
também como objectivo secundario o encorajamergacdancas para revelarem situagfes de abusos
e munir os adultos de capacidades de respostasiatiea estas revelacdes para que as criangas
recebam o apoio adequado com vista a minimizacsica#sequéncias negativas do abuso.

Contudo, a importancia do desenvolvimento de progsede prevencédo dos abusos
sexuais de criancas com énfase na comunidade ségpeer sustentada e reforcada através da
avaliacdo que esses programas, de facto, tém nicpalguem se dirigem.

Devido a dificuldade de analisarmos a reducao descabusos sexuais de criancas em
reacGcdo aos programas de prevencdo primaria, serm@ecessario utilizarmos medidas
proximais para avaliarmos a eficacia destes proggaestas incluem mudancas ao nivel dos
conhecimentos, atitudes e crengcas que estdo at@s®ciaom objectivo final (o
comportamento) que o0 programa procura eliminar aunmear. Por outro lado, uma das
maiores criticas aos programas de prevencdo € qudeproduzem efeitos secundarios
negativos, como por exemplo, que as criancas debem uma hipersensibilidade aos
toques mesmo quando apropriados, que podem fisastasla ou com medo e que podem
desenvolver uma atitude negativa relativamentexaatielade.

Assim, € objectivo deste trabalho a analise do atgpde um programa de prevencao
dos abusos de criancas desenvolvido num contextdaesenvolvendo criangas do 1° ciclo
do ensino basico e caretakers (familiares e piofiass), em termos dos conhecimentos e
atitudes em relagédo aos abusos sexuais de criangaicionalmente, o estudo das possiveis
mudancas comportamentais nas criangas, observaligssgeusaretakers, nas duas semanas
subsequentes a participagdo no programa.

Participaram nesta investigacdo 385 criancas, a8dtakers (115 profissionais e 82
familiares). Os dados foram recolhidos através wlstipnarios em trés momentos distintos
(antes da participacdo no programa - pré, imedextiégnapds a participacdo no programa -
pés e seis meses apods a participacdo no prograoiw-up). Os instrumentos utilizados
para a recolha de dados com as criancas foram icemdies do CKAQ - Children's
Knowledge of Abuse Questionnaire - revision lll@WIST - “What if” Situation Test. Com
0s caretakers optou-se pela criacdo de uma esgalntifulamos de ACCASC - Escala de
Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobre o®slsexuais de criancas, validada no
presente trabalho e algumas questdes adicionais solmpeténcias e percepcao das mesmas.
Para andlise das possiveis mudangas comportamebtgsvaveis nas criancas foi, ainda,
criado um questionario de resposta dicotomica (&) e justificacdo por reposta aberta.

Os dados obtidos pelas escalas: CKAQ, WIST, ACCASEs questbes adicionais
sobre competéncias e sua percepcao, foram tratdnges de SPSS e os dados recolhidos
pelo questionario sobre as alteragbes comportaimarda criangas, foram alvo de andlise de
conteudo. A analise dos dados indica que os paatices no programa de prevencdo dos
abusos sexuais de criancas demonstram niveisis@iiviémente superiores em termos dos
seus conhecimentos e de atitudes positivas emacelagprevencdo dos abusos sexuais de
criangas e mais competéncias para prevenir e intew resultado da sua participacdo no
programa de prevencao, inclusivamente seis messsaamesma. Paralelamente, nos dados
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analisados ndo encontramos quaisquer evidénciagjudeas criancas participantes no
programa de prevencdo demonstram efeitos negativasivel do seu comportamento, como
consequéncia do mesmo.

Desta forma permite-nos inferir que o programa wgncao dos abusos sexuais de
criancas esta a alcancar os objectivos a que g@ragindo como um processo para a
reducao dos riscos associados aos abusos sexuaismgas, por um lado, e como processo
para o desenvolvimento de factores protectorepot@ncias vitimas e nos seus contextos do
quotidiano, por outro.
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Abstract

CHILD SEXUAL ABUSE: CHANGES RESULTING FROM PREVENTIVE
INTERVENTION

Child Sexual Abuse (CSA) is a worldwide problemtthéects every dimension of
health, becoming extremely necessary and impottamtervene in order to prevent their
occurrence.

The primary goal of CSA prevention programs isttengthen the capacities of
children to recognize potentially abusive situasicand teach them strategies to resist the
abuse, as well as to provide adults that surrobacthtwith adequate knowledge about CSA
and with preventive skills. Moreover, these progsahave as secondary objectives: the
encouragement of children to reveal abuse situsitaord provide adults with the ability to
respond adequately to these revelations, so thilarem receive appropriate support in order
to minimize the negative consequences of abuse.

However, the importance of developing CSA prevenpoograms, with emphasis on
the community, can only be sustained and strengthdyy their assessment in the target
public.

Due to the difficulty of analyzing the reduction GEA cases in response to primary
prevention programs, it becomes necessary to ueginmal measures to evaluate the
effectiveness of these programs, these includegdsaregarding the knowledge, attitudes and
beliefs that are associated with the final object{lbehaviour) that the program seeks to
eliminate or minimize. Moreover, one of the biggesticisms made to CSA prevention
programs is that there are negative side effectshddren, for example, children developing
hypersensitivity to touch even when appropriateytimay also be scared or afraid and
develop a negative attitude towards sexuality.

Thus, this research aims at analyzing the imp&ca €SA prevention program,
developed in schools, involving children in elenaepnt school and caretakers (family
members and professionals), regarding their knoydeaihd attitudes towards the CSA, as
well as the study of possible behavioural changeshildren observed by their caretakers in
the two weeks following participation in the progra

A total of 385 children and 197 caretakers (115fgmsionals and 82 relatives)
participated in this study. Data was collected gseveral questionnaires in three different
moments (before participating in the program — pmamediately after participation in the
program — post; and six months after participatmtine program - follow-up).

The instruments used for data collection with aleiild were modifications of the
CKAQ - Children's Knowledge of Abuse Questionnairevision Ill, and the WIST - "What
If* Situation Test. With the caretakers we choselévelop a scale that we called CSAKB -
Child Sexual Abuse Knowledge & Beliefs Scale (valetl in this study)and some questions
about skills, and skills perceptions. To analysesfgae behavioural changes in children a
guestionnaire, with dichotomous response (yes/a@uestions and a justification using an
open response

The data collected with the scales: CKAQ, WIST, GBAand the additional
questions about skills, were processed using SR®S8, the data collected using the
guestionnaire on behavioural changes in childres sudjected to content analysis.

The data analysis indicates that the participantdhe CSA prevention program
present significantly higher levels of knowledgenstructive attitudes and competences
towards prevention and intervention in CSA, assallteof their participation in the program,
even six months after its conclusion.

In addition, data analysis did not find any evidewnd the children showing negative
side effects in terms of their behaviour, aftetipgrating in the program.
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Thus, our findings allow us to infer that the CSre\yention program is achieving its
goals, reducing the risks associated with CSA, helhing develop protective factors in
potential victims and related family, as well ashie community (daily living context).



X

indice
Pag.

Introducéo 1
1. Perspectiva Historica da Abordagem dos Abusos $&xesCriancas 7
1.1. Definicdo dos Abusos Sexuais de Criancas 9

1.2. Enquadramento Legal dos Abusos Sexuais dagagaem Portugal 11

1.3. Reaccdes Sociais aos Abusos Sexuais de ianca 14
1.3.1. Mitos Associados aos Abusos Sexuais de €x&an 14

1.3.2. Percepc¢ao Social dos Abusos Sexuais degagan 23

2. Prevaléncia e Incidéncia dos Abusos Sexuais daasa 25

2.1. As Revelacdes/Denuncias de Situagfes de Alfbisrsais de Criangas

30
2.2. Consequéncias dos Abusos Sexuais de Criancas 32
2.3. O Recovergos Abusos Sexuais de Criancas 36
3. Prevencéo dos Abusos Sexuais de Criancas 39
3.1.Prevencao: Desenvolvimento Historico e Conceptual 44
3.2.Factores Protectores e Factores de Risco Associados
aos Abusos Sexuais de Criancas 55
3.3. Programas de Prevenc¢ao dos Abusos Sexuaisaiess 58
3.3.1. Programa CAP — Child Abuse Prevention 61
3.2.2. Exemplos de outros Programas de Prevencéao 65

3.4. A Avaliacao dos Programas de Prevencao dosdsh8exuais de Criangas
73
3.4.1. Ampliacdo de Conhecimentos 75
3.4.2. Desenvolvimento de Competéncias 75
3.4.3. Reducéao da Incidéncia dos Casos de AbusamiSade Criangas
76

3.4.4. Efeitos Secundarios Negativos e Positivos 79



indice (continuagéo)

4. Método
4.1.Delineamento
4.2.Caracterizacdo da Comunidade
4.3. Participantes
4.4. Instrumentos
4.5. Procedimento
4.5.1. Procedimento de Recolha de Dados

4.5.2. Propriedades Psicométricas dos Instrumentos

XV

Pag.

85
85
90
91
99
104
106
108

4.5.2.1. Propriedades Psicométricas da Escala déa&&io dos

Conhecimentos e Crengas sobre os Abusos Sexuélsaleas

4.5.2.2. Propriedades Psicométricas dos

Modificados Utilizados com as Criangas
4.5.3. Procedimentos da Analise de Resultados

5. Apresentacdo de Resultados

109

Instrureento

121
125

129

5.1.Resultados dos Caretakers em Relacdo a Escala déagio dos

Conhecimentos e Crencas sobre os Abusos Sexu@isateas

129

5.2.Resultados dos Caretakers Obtidos Através das d@asesAdicionais

Colocadas sobre Competéncias e Percepcao de Cowipstpara Lidar

com os Abusos Sexuais de Criancas

147

5.2.1. Resultados dos Profissionai®btidos Através das Questbes

Adicionais Colocadas sobre Competéncias e Percepddo

Competéncias para lidar com os Abusos Sexuaisidagas 147
5.2.2. Resultados dos Familiares Obtidos Através das Qeest

Adicionais Colocadas sobre Competéncias e Percepd@o

Competéncias para lidar com os Abusos Sexuaisidagas 154
5.3.Resultados das Respostas das Criancas Obtidaséatidy CKAQ -

Children Knowledge of Abuse Questionnaire

159



XV

indice (continuagéo)
Pag.

5.4.Resultados das Respostas das Criancas ObtidagatavWIST — What
If Situation Test 170
5.5.Apresentacdo de Resultados das Mudancas Observada<riancas,

Apos a sua Participacdo no Programa 171
. Analise e Discusséo dos Resultados 175
. Conclusdes 213
. Referéncias Bibliograficas 221

. Anexos 237



XVI



XVII

Lista de Tabelas
Pag.
Tabela 1 - Sintese dos mitos e realidade sobrbusoa sexuais de criangas 21

Tabela 2 - Numero de criangas com processos iagtasipor probleméticas pelas Comissdes
de Proteccao de Criancas e Jovens no ano de 2009 27

Tabela 3 - Numero de crimes contra a liberdada@t@determinacdo sexual registados pelas
entidades policiais portuguesas entre 2002 e 2010 28

Tabela 4 - Caracteristicas e resultados dos estdeogrevaléncia de abusos sexuais de
criancas realizados em 20 paises 28

Tabela 5 - Factores de risco e factores protect@lasvos aos abusos sexuais de criancas
56

Tabela 6 - Sintese do manual de recursos de pragrdmprevencdo dos abusos sexuais de
criancas criado pelo Departamento de Antropologaa Uhiversidade de Calgary,

Canada 66
Tabela 7 - Delineamento do estudo 87
Tabela 8 - Caracterizac&o do estado civil dos akee$ participantes 92
Tabela 9- Caracterizagéo das habilitacdes litesd@is caretakers participantes 93

Tabela 10 - Caracterizagao do estado civil dosreegados de educacgao participantes 96

Tabela 11 - Caracterizacdo das habilitacdes litsrd@los encarregados de educacéao
participantes 97

Tabela 12 - Modelo l6gico do workshop com criarg@aprograma de prevencéao “Child
Abuse Prevention” 101

Tabela 13 - Modelo I6gico do workshop com caretakier programa de prevencao “Child
Abuse Prevention” 102

Tabela 14 - Origem dos itens que compde a EscalAvdéacdo dos Conhecimentos e
Crencas sobre os abusos sexuais de criancas 0 11

Tabela 15 - Origem dos itens que compde a EscalAvaéacdo dos Conhecimentos e
Crencas sobre os abusos sexuais de criangas 1 11

Tabela 16 - Valores de regressao 113
Tabela 17 - Valores de saturagdo do modelo finagiecao estrutural, analisado através de

AMOS 18, para uma analise factorial confirmatoreadibis factores para a Escala de
Avaliacédo dos Conhecimentos e Crencgas sobre ossibaguais de criangas 118



XVII

Lista de Tabelas (continuacao)
Pag.

Tabela 18 - indices de ajustamento dos modelosoptop com dois e trés factores para a
Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencase smb Abusos Sexuais de
Criancas, instrumento utilizado com os caretakers 119

Tabela 19 - Analise deonsisténcia interna da Escala de Avaliacdo dosi€mmentos e
Crencas sobre os Abusos Sexuais de Criancasadtlizom a amostra de caretakers
120

Tabela 20 - Analise déabilidade temporal das subescalas da Escala wddiagdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre os Abusos SexuafSridecas, utilizada com a
amostra de caretakers. Valores do coeficiente delagdo de Spearman por subescala

121

Tabela 21 - Item 1 - As criancgas do 1° ciclo s&doai®ado novas para aprenderem acerca da
prevencao dos abusos sexuais de criangas. 130

Tabela 22 - Item 2 - As criancas devem ser ensgadantar a alguém se forem abusadas
sexualmente. 131

Tabela 23 - Item 3 - As criancas devem ser ensghadaontar a alguém se forem abusadas
sexualmente. 131

Tabela 24 - Item 4 - As criangas devem ser ensgnddajue quando uma pessoa mais velha
tentar tocar nos seus 0rgaos genitais estas neveadguardar segredo. 132

Tabela 25 - Iltem 5 - Os programas de prevencaoabusos sexuais de criancas devem
ensinar as criangas de que se forem abusadaseantuipa € delas. 133

Tabela 26 - Item 6 - As criangas devem ser ensfnddagjue as Unicas pessoas que abusam
das criancas séo estranhos (desconhecidos). -tittover 133

Tabela 27 - Item 7 - As criancas devem ser ensgnddaquando € e ndo é normal uma
pessoa mais velha tocar ou olhar os seus érgadsigen 134

Tabela 28 - Item 8 - As criancas devem ser ensfnddague alguém que elas amam e em
guem confiam pode tentar abusar sexualmente délsjesmo a mée, o pai, o tio, a tia,
ou o/a vizinhol/a. 135

Tabela 29 - Item 10 - Deve-se explicar as criargsie se entende por comportamentos
sexuais (por ex: relagao sexual) para melhor gsmpae para situacoes abusivas. 135

Tabela 30 - Item 11 - As criangcas mentem frequeatdéenacerca de terem sido sexualmente
abusadas quando na verdade né&o o foram. — Invertido 136

Tabela 31 - Item 12 - Quando uma crianca quer atagdo contacto sexual com um adulto,
este ndo é considerado abuso. — Invertido 137



XIX

Lista de Tabelas (continuacao)
Pag.

Tabela 32 - Item 13 - Se uma crian¢a nao denundaantacto sexual, 0 mais provavel € ela
querer que este continue. — Invertido 137

Tabela 33 - Item 14 - A maioria dos abusos acontoefamilias com problemas. —
Invertido 138

Tabela 34 - Item 15 - Hoje em dia ocorrem mais abal® que no passado. — Invertido 138

Tabela 35 - Item 16 - Se uma crianga revela quessals abusos sexuais e em seguida o
nega, provavelmente, o abuso néo ocorreu. — laeerti 139

Tabela 36 - Item 17 - A maioria dos agressoregsiedoonhecidos. — Invertido 140

Tabela 37 - Iltem 18 - Algumas criancas que provooanadultos sdo responsaveis pelos
abusos. — Invertido 140

Tabela 38 - Item 22 - Os abusadores normalmentpesgsgnas que visivelmente padecem de
alguma doenca mental.Invertido 141

Tabela 39 - Item 23 - Os abusos sexuais de crissgma®contecimentos raros. — Invertido
142

Tabela 40 - Item 24 - Os abusos sexuais de criamg@asem, na sua maioria, na rua, em
parques ou em lugares isolados. — Invertido 2 14

Tabela 41 - ltem 25 - As criancas que vivem em lfamde classe média/alta ndo precisam
de programas de prevencdo dos abusos sexuaisdeas# Invertido 143

Tabela 42 — Item 26 - Apenas as raparigas precikaaprender acerca dos abusos sexuais
de criancas e do que fazer para se protegerémvertido 143

Tabela 43 - Questédo 1 - Alguma vez falou com os sdwnos sobre a questdo dos abusos
sexuais de criancas? 148

Tabela 44 - Questdo 2 - Considera importante opfagessores/as falarem com os
pais/familiares das criancas sobre as formas daldoer as criangas e reduzir os riscos
de violéncia? 148

Tabela 45 - Questdo 3 - Costuma falar com os paidifires das criancas sobre as formas
de fortalecer as criangas e reduzir os riscos@énaia? 149

Tabela 46 - Questédo 4 - Considera que se falaripedaanente com as criangas sobre 0s
abusos sexuais, isso s0O as vai traumatizar e asadust 149

Tabela 47 - Questéo 5 - Saberia actuar peranteogsiyel abuso sexual? 150



XX

Lista de Tabelas (continuacao)
Pag.

Tabela 48 - Questdo 6 - Tem conhecimento dos resufse. instituicoes, profissionais)
onde denunciar situacfes de abusos sexuais deasian 150

Tabela 49 - Questdo 7 - Considera ter responsatidicde denunciar casos de abusos
sexuais? 151

Tabela 50 - Questéo 8 - Tem problemas em falara@@ncas sobre os abusos sexuais? 151
Tabela 51 — Questédo 9 - Até ao momento, enquargcex profissdo nesta escola, alguma
vez discutiu com outros colegas os procedimentos g@nunciar situacdes de abusos

sexuais de criangas? 152

Tabela 52 - Questdo 10 - A sua escola aplica aapii&ou programas de prevencdo dos
abusos sexuais de criancas? 152

Tabela 53 - Questéo 11 - Saberia identificar unanca vitima de abusos sexuais? 153

Tabela 54 - Questdo 12 - Saberia como respondaraactianca que denunciasse que tinha
sido abusada? 153

Tabela 55 - Questédo 13 - Gostaria de ter formagda poder detectar e lidar com o abuso
sexual com mais seguranca? 154

Tabela 56 - Questdo 1 - Alguma vez falou com adgsstrianca/s sobre a questdo dos abusos
sexuais de criangas? 154

Tabela 57 - Questdo 2 - Considera que se falaripeamente com as criancas sobre os
abusos sexuais, isso s0O as vai traumatizar e asadust 155

Tabela 58 - Questéo 3 - Saberia actuar peranteogsiyel abuso sexual? 155

Tabela 59 - Questéo 4 - Tem conhecimento dos res(pse. instituicdes, profissionais) onde
denunciar situacdes de abusos sexuais de criancas? 156

Tabela 60 - Questdo 5 - Considera ter responsabididde denunciar casos de abusos
sexuais? 156

Tabela 61 - Questéo 6 - Tem problemas em falara@@ncas sobre os abusos sexuais? 157

Tabela 62 - Questdo 7 - A escola da/s sua/s cimragdica ou ja aplicou programas de
prevencdo dos abusos sexuais de criancas? 157

Tabela 63 - Questdo 8 - Considera importante degsores falarem com os pais/familiares
das criangas sobre as formas de fortalecer as;agareduzir os riscos de violéncia?
158

Tabela 64 - Questéo 9 - Saberia identificar umanca vitima de abusos sexuais? 158



XXI

Lista de Tabelas (continuacao)
Pag.
Tabela 65 - Questdo 10 - Saberia como respondaraacuanca que denunciasse que tinha
sido abusada? 159

Tabela 66 - Questdo 11 - Gostaria de ter formagéia poder detectar e lidar com o abuso

sexual com mais seguranca? 159
Tabela 67 - Item 1 - Tens sempre de guardar tosleegredos? 161
Tabela 68 - Item 2 - Esta certo que as pessoagala gostas te abracem? 162

Tabela 69 - Item 3 - Muitas criangas gostam deb@rcam beijinho dos seus pais antes de
irem para a cama a noite, para essas criancas, estdoom toque? 162

Tabela 70 - Item 4 - As vezes é correcto dizeres‘h@o” a um adulto? 163

Tabela 71 - Item 5 - Mesmo que alguém diga queoitdece, se tu ndo o/a conheces é um
estranho? 163

Tabela 72 - Item 6 - Se caires da bicicleta e goar@s nas partes do corpo mais privadas, esta
certo que um médico ou uma enfermeira te vejanrsapas? 164

Tabela 73 - Item 7 - Se alguém te tocar de umadaue tu ndo gostas, deves dizer a alguém
em quem tu confies? 164

Tabela 74 - Item 8 - Se alguém te tocar de umadayue tu ndo gostas, a culpa é tua? 165

Tabela 75 - Iltem 9 - Se ndo gostares da forma @mem te toca, esta certo dizeres que
“nao”"? 165

Tabela 76 - Item 10 - Se um adulto te manda fdgana coisa tens sempre de a fazer? 166

Tabela 77 - Item 11 - Podes confiar nos teus sentios para saberes se um toque é bom ou
mau? 166

Tabela 78 - Item 12 - Mesmo uma pessoa de querasgiespode tocar de uma forma de que tu
nao gostas? 167

Tabela 79 - Item 13 - Tens de deixar os adultogrémo-te, quer gostes ou nao? 167

Tabela 80 - Item 14 - Se alguém te tocar de unmadate que nao gostas deves ir dizendo até
que alguém acredite em ti? 168

Tabela 81 - Item 15 - Por vezes alguém da tua iarpdde tocar-te de uma forma que nao
gostas? 168

Tabela 82 - Item 16 - Se um amigo do teu pai terggdda para procurar 0 seu gato que
fugiu, deves ir logo com ele e ajuda-lo? 169



XXI

Lista de Tabelas (continuacao)

Pag.
Tabela 83 - Item 17 - A maioria das pessoas s@&anbsts e a maioria dos estranhos séo bons?
169
Tabela 84 - Iltem 18 - Se te perderes dos teusnmaiSentro Comercial, esta certo pedires
ajuda a uma vendedora ou a um segurancga, mesnsejqne estranhos? 170

Tabela 85 - Estatistica descritiva das respost@dasiaelas criancas ao WIST 171

Tabela 86 - Categorias das respostas afirmatieaestdo: Percepcionou algumas alteracdes
no comportamento da sua crianca em resultado décipacdo no programa de
prevencao dos abusos de criangas? - Encarregadmiidacao 172

Tabela 87 - Categorias das respostas afirmatieaestdo: Percepcionou algumas alteracdes
no comportamento da sua crianca em resultado décipacdo no programa de
prevencéo dos abusos de criangas? — Professores 174

Tabela 88 p-valuesda comparacdo mdltiplas ndo paramétricas entns il@s respostas a
Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crenca®e smb Abusos Sexuais de
Criancas entre os momentos Pré — Pés, Pos-FolhosvRré-Follow-up 184

Tabela 89 - Percentagem de respostas adequadaadenurm dos momentos de recolha de
dados (Pré, Pos e Follow-up) em relacédo a percape@mmpeténcias em relagcdo aos
abusos sexuais de criancas dos profissiongivauesda comparacdo multiplas ndo
paramétricas entre questdes 187

Tabela 90 p-valuesda comparacao entre item das respostas as qusstiiespercepcao de
competéncias por parte dos profissionais, entiaasentos Pré — Pos , Pos-Follow-
up e Pré — Follow-up, que apresentam diferencasfisafivas 188

Tabela 91 - Percentagem de respostas adequadaadanurm dos momentos de recolha de
dados (Pré, Pos e Follow-up) em relacdo a percepe@ommpeténcias em relacdo aos
abusos sexuais de criancas dos familiargsvaluesda comparacdo mdultipla nao
paramétricas entre questdes 190

Tabela 92 p-valuesda comparacao entre item das respostas as qusstiiespercepcao de
competéncias por parte dos familiares, entre osentws Pré — Pés , Pds-Follow-up e
Pré — Follow-up, que apresentam diferencas sigtilias 193

Tabela 93 - Percentagem de respostas adequadasdanurm dos momentos de recolha de
dados (Pré, Pos e Follow-up) em relacdo aos canketbs em relagdo aos abusos
sexuais de criancas das criancas na resposta ad®-CRRevision Il ep-valuesda
comparacao multipla ndo paramétricas entre itens 195

Tabela 94 p-valuesda comparacdo entre item das respostas ao CKA® estmomentos
Pré — Pos, Pos-Follow-up e Pré — Follow-up 98 1

Tabela 95 p-valuesda comparacao entre aquisicdo de competénciagslasstas ao WIST
entre os momentos Pré — Pds , Pds-Follow-up e Paflow-up 200



XX

Lista de Figuras

Pag.
Figura 1 — Caracterizagdo das criancas participange investigacdo, em termos da sua
distribuicdo em relacdo ao sexo. 92

Figura 2 — Caracterizacdo dos caretakers partitgpama investigacdo, em termos da sua
distribuicdo em relacdo ao sexo 92

Figura 3 — Caracterizagdo dos profissionais engol/i na amostra de caretakers
participantes na investigacdo, em termos da suadbdigdo em relacdo a funcéo que
exercem. 93

Figura 4 — Caracterizagdo dos profissionais engtol/i na amostra de caretakers
participantes na investigacdo, em termos da stigbdigdo em relacdo nao tempo que
exercem a sua profissao. 94

Figura 5 — Caracterizagédo dos familiares envolvig@samostra de caretakers participantes
na investigacdo, em termos da sua distribuicaoetagdo ao grau de parentesco com a
crianca envolvida no projecto. 94

Figura 6 — Caracterizagédo dos familiares envolvigsamostra de caretakers participantes
na investigacdo, em termos da sua distribuicaoetagdo as habilitacdes literarias.95

Figura 7 — Caracterizacdo dos caretakers parti@pano estudo sobre percepcdo das
mudancas de comportamento e atitudes nas criapdasagparticipacdo no programa
de prevencdo, em termos da sua distribuicdo entaela ligacdo as criancas
envolvidas no programa de prevencao. 95

Figura 8 — Caracterizacdo dos encarregados de @uqaarticipantes no estudo sobre
percepcdo das mudancas de comportamento e atitagdesiancas apos a participacao
no programa de prevencgéo, em termos da sua dig&dam relacdo ao sexo. 96

Figura 9 — Caracterizacdo dos encarregados de @uqaarticipantes no estudo sobre
percepcdo das mudancas de comportamento e atitagdesiancas apos a participacao
no programa de prevencdo, em termos da sua dig&dem relacdo ao grau de
parentesco/relagdo com as criangas. 97

Figura 10 — Caracterizacdo dos professores patitgs no estudo sobre percepcédo das
mudancas de comportamento e atitudes nas criapgasaaparticipacdo no programa
de prevencao, em relacdo a distribuicdo por sexo. 98

Figura 11 — Caracterizacdo dos professores patitgs no estudo sobre percepcédo das
mudancas de comportamento e atitudes nas criapgasagparticipacao no programa
de prevencao, em relacdo a idade. 98



XXIV

Lista de Figuras (continuagao)
Pag.

Figura 12 — Caracterizacdo dos professores patitgs no estudo sobre percepcdo das
mudancas de comportamento e atitudes nas criapéasagparticipacdo no programa
de prevencao, em relacdo aos anos de servico. 9 9

Figura 13 — Primeiro modelo de equacdes estrutyseiposto para andlise factorial
confirmatoria da Escala de Avaliacdo dos Conhediasea Crencas sobre os abusos
sexuais de criancasom trés factores: Conceitos de Prevencao; MitBea&idades
sobre os abusos sexuais de criancas e Compet@acgfdar com os abusos sexuais
de criancas. 112

Figura 14 — Segundo Modelo de Equacdes Estrutymaiposto para Analise factorial
confirmatoria da Escala de Avaliacdo dos Conhediasea Crencas sobre os abusos
sexuais de criancasom dois factores: conceitos de prevencdo e mitesalkdades
sobre os abusos sexuais de criangas. 116

Figura 15 — Respostas dos caretakers a subescakei@s e Atitudes sobre Prevencéo
antes da participacédo no programa de prevencaanrento pre. 144

Figura 16 — Respostas dos caretakers a subescataif©s e Atitudes sobre Prevencéo apos
a participacdo no programa de prevencao — momeisto p 145

Figura 17 — Respostas dos caretakers a subescat2i®s e Atitudes sobre Prevencao seis
meses apos a participacdo no programa de prevenpamento follow-up. 145

Figura 18 — Respostas dos caretakers a subesctla &Realidades antes da participacao
no programa de prevencdo — momento pré. 146

Figura 19 — Respostas dos caretakers a subesdals &Realidades apés a participacdo no
programa de prevencdo — momento pos. 146

Figura 20 — Respostas dos caretakers a subesctla BliRealidades seis meses apos a
participacdo no programa de prevencédo — momeritwialp. 147

Figura 21 — Respostas das criancas ao CKAQ - Ehildknowledge of Abuse
Questionnaire, antes da participacdo no programmelencdo — momento pré. 160

Figura 22 — Respostas das criancas ao CKAQ - Ehildknowledge of Abuse
Questionnaire, apos a participacdo no progranpelencdo — momento pés. 160

Figura 23 — Respostas das criancas ao CKAQ - Ehildknowledge of Abuse
Questionnaire, seis meses apos a participacdoagugona de prevencdo — momento
follow-up. 161



XXV

Lista de Figuras (continuagao)

Pag.

Figura 24 — Evolucdo das distribuicbes das respodts caretakers ao total Escala de
Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobre o®slseguais de criangas nos trés
momentos de recolha de dados: Pré, Pds e Follow-up. 176

Figura 25 — Evolucao das distribuicbes das respakia caretakers a Subescala Conceitos e
Atitudes da Escala de Avaliacdo dos Conhecimentdsremncas sobre os abusos
sexuais de criangas nos trés momentos de recoltiadds: Pré, Pos e Follow-up. 177

Figura 26 — Evolugdo da distribuicdo das respodtas caretakers a Subescala Mitos e
Realidades da Escala de Avaliagdo dos Conheciment®sncas sobre os abusos
sexuais de criangas nos trés momentos de recoltiadds: Pré, Pos e Follow-up. 178



XXVI



XXVII

Lista de Anexos

Pag.
a) Materiais ii

Anexo a) 1 — Children’s Knowledge of Abuse Questare Revised — i
Anexo a) 2 — Pedido de autorizacao para utilizagdostrumentos %
Anexo a) 3 — ‘What If’ Situations Test Vil
Anexo a) 4 - Children’s Knowledge of Abuse Questiane Revised — Il (Traduzido)

iX
Anexo a) 5 — ‘What If’ Situations Test (Traduzido) Xi
Anexo g 6 - Questionario de recolha de dados comarstakers Xiii

Anexo a) 7- Questionario de recolha de dados com os caretdkscsila final (apos
Andlise Factorial Confirmatoria) XViii
Anexo a) 8 - Questionario de recolha de dados com os caretakgusstdes
adicionais sobre competéncias e percepcao de ¢téncees e desejo de infformacdo  xX
Anexo a) 9- Questionario de recolha de dados com os caretaRaestdes adicionais
sobre analise das possiveis alteracdes do comportardas criancas, apos a participacdo no
programa de prevencao XXIi
Anexo a) 10 Convite para a participagao dos familiares no @ogr de prevencao e
projecto de investigacao XXV
Anexo a) 11 - Autorizacdo para a participacédo dascas no programa de prevencao

e projecto de investigacao XXV

b) Outputs XXVi
Anexo b) 1 - Outputs Analise Factorial Confirmaaodia Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre os abusos sexuaiamgas XXVii
Anexo b) 2 - Outputs sobre estudo na Normalidade aos instrurseniizados na

recolha de dados XXX






There is no trust more sacred than the one thedwwilds with children. There is no duty
more important than ensuring that their rights rspected, that their welfare is protected,
that their lives are free from fear and want arat they can grow up in pead@dnnan, 2000,
p.4)






Introducao

Até héa alguns anos atras considerado um assuntpddenémeno dos abusos sexuais
de criancas tem vindo a tornar-se um foco de ateogtifica por parte de vérias areas
disciplinares. Como nos elucida Finkelhor (198G¢ma dos abusos sexuais de crian¢cas nao
recai sobre o dominio de uma disciplina em padiculesse sentido tem vido a abordar-se
este tema na perspectiva da psicologia, da so@gldg criminologia, da pediatria, entre
outros dominios. No ambito da psicologia, a psig@ocomunitaria tem tido um papel
imprescindivel, dando um enfoque especial a netadside intervencdo na area dos abusos

sexuais de criancas.

Foi em meados dos anos setenta que a questdobdessasexuais de criangas
comecou a ser uma preocupacdo para a area da smidal e, em particular, para os
profissionais que trabalhavam com criancas (Firtkelhi986). E importante realcar que o
interesse pelo tema foi fortemente influenciadoo pelovimento das mulheres da mesma
década. Contudo, no inicio dos anos cinquenta,eiiescolaboradores (1953) realizaram um
estudo na area da sexualidade e constataram quel@8%ulheres contactadas tinham sido
sexualmente abusadas na infancia, no entanto, pmuc@nhum interesse foi demonstrado

por parte de outros investigadores e pelo publcgeral (Bergen, 1998).

E com o movimento pela luta dos direitos das neki@ue os abusos sexuais de
criancas aparecem associados ao sistema famitidarpal no qual mulheres e criangas séo
consideradas como propriedade dos maridos e paish(R980 cit. por Bagley & King,
1992).

Em Portugal, na dltima década, este tema entrozasa de todos os cidadaos desde
que alguns casos de abusos sexuais, em contextstdacionalizacéo, foram revelados e
alvo de atencdo por parte das mais variadas ateago, jornalismo, medicina, psicologia,
psiquiatria e pelo publico em geral.

Embora em Portugal ndo existam ainda estudosvead prevaléncia dos abusos

sexuais de criancas de uma forma sistemética e woia representatividade nacional,



podemos depreender que os nimeros ndo estardoafastados daqueles que as estatisticas
internacionais nos apontam. Nos E.U.A. estima-gmeio milh&o de criancas seja abusado
sexualmente todos os anos (Filkelhor, 1994). CanKitpatrick (1992) refere que os estudos

indicam que 84% dos casos de abusos sexuais n@esaociados.

Se numa primeira fase de intervencdo na area desositsexuais de criancas se deu
énfase, por um lado, a punicdo dos abusadores eupo, ao apoio as/aos sobreviventes e as
suas familias, hoje procura-se realcar a imporéne se intervir numa perspectiva de
prevencdo priméaria (segundo o modelo tripartidopdavencdo, mais adiante apresentado
neste trabalho).

But to realize true primary prevention, we musbalgvelop interventions for factors
that create the continual supply of sexually abeisindividuals in our society. We
must recognize that the problem of child sexualsabig not solely a product of the
actions of individuals, but also the result of sta&l perspectives on sexual behavior

and its expression. (Mercy, 1999, p. 318)

Historicamente, e de forma distinta dos esforgoprévencéo para reduzir as taxas de
abuso fisico e negligéncia, a prevencao os abuwsasis de criangcas seguiu um caminho
diferente em dois aspectos essenciais, estes pragrale prevencao direccionam-se,
sobretudo, para as potenciais vitimas (e ndo panaotenciais perpetradores) e colocam a
énfase na prevencado primaria, (em alternativa\éepgéio secundaria ou terciaria). Assim, ao
longo dos ultimos anos, os defensores da prevedg&oabusos sexuais de criangcas tém
concebido e implementado diversas intervencdesosee, a grande maioria, tém em
comum o facto de tentarem reduzir o desconhecinefdatia de competéncias nas criangas e
educadores, para lidarem com os abusos sexuargadeas, alertando para o que se entende
por abusos sexuais de criancas (definicdo), a semalgncia, consequéncias e potenciais

abusadores e contextos (Daro & Donnelly, 2002).

Contudo, a importancia do desenvolvimento de progsade prevencao primaria dos
abusos sexuais de criancas com énfase na comursdagledera ser sustentada e reforcada

atraves da avaliacdo que esses programas, detéaotop publico a quem se dirigem.



Parece-nos, assim, de extrema importancia amalisarnuma perspectiva cientifica,
qual o impacto que os programas de prevencéo d®sisexuais de criangas tém. Como nos
é reforcado por Conte (1984 cit. por Finkelhor,@)98&stes estudos devem analisar a mudanca
de conhecimentos e atitudes mas, também, as cam@etéadquiridas. Neste sentido €
objectivo desta investigacdo a analise das muddongakecimentos, atitudes, competéncias e
percepcédo de competéncias) resultantes de um pragta prevencéo dos abusos de criangas
a ser desenvolvido numa comunidade e envolvendangars e caretakers (familiares e

profissionais da comunidade escolar).

Quando se pretende avaliar o impacto de um pragramuestao que se coloca é
“Estara a o programa a alcancar os objectivos asmgie se propde?” Contudo, outra forma
de podermos fazer essa analise € perguntarmo-bos ‘€@omo diferem os participantes de
um determinado programa de prevencado apos estangivielos no mesmo?” A avaliacao de
resultados dos programas de prevencao recai, hbbéote, sobre a analise ao nivel de
conhecimentos, atitudes, competéncias ou compontasieu intencdes comportamentais. As
intencdes comportamentais fazem sobretudo sentdoprogramas de prevencdo primaria
visto que analisar 0s comportamentos que se a@stédaa prevenir torna-se bastante complexo

ou impossivel (Schewe & Bennett, 2002), levantanésmo varias questdes éticas.

Devido a dificuldade de analisarmos a reducéo descde abusos sexuais de criancas
em reac¢do aos programas de prevencdo primareg-$er necessario utilizarmos medidas
proximais para avaliarmos a eficacia destes progsaestas incluem mudancas ao nivel dos
conhecimentos, atitudes e crencas que estdo ata®ci@m objectivo final (0 comportamento

OU a accao) que o programa procura eliminar ournimair.

Para determinarem que medidas proximais utilizaa @valiar um programa de
prevencdo primaria os investigadores recorrem agguante a utilizacdo de modelos légicos.
Geralmente, os modelos logicos sao ferramentas uieadas pelos avaliadores para
identificarem os objectivos mensuraveis de um detexdo programa ja existente. Nestes
casos, 0 modelo l6gico é construido da esquerda galireita. O avaliador comecgara por
descrever 0 processo ou as caracteristicas pralwgzxograma, em seguida, o conteudo
especifico e as estratégias utilizadas na inteéceng, por fim, os objectivos dessas
estratégias sao identificados de forma a que sej#mientemente especificos para serem
mediveis (Schewe & Bennett, 2002).



O objectivo sera, deste modo, avaliarmos o impgu® o desenvolvimento de um
programa de prevencao primaria dos abusos de asguagera ter no publico-alvo a quem se
dirige em termos dos seus conhecimentos, atitudesorepeténcias e percepcao de
competéncias relativamente a prevencao e intereengé abusos sexuais de criancas. Por
outro lado, e porque alguma da literatura assinugersu, incluimos como objectivo desta
investigacao identificarmos, na perspectiva dosmagados de educacédo e dos professores
das criancas participantes no programa de prevedgdoabusos de criancas, possiveis
observacdes de alteragbes nas atitudes e compatter#as criangas em consequéncia do

seu envolvimento no projecto.

Propomo-nos, para a prossecucao deste projectotueatlo em duas partes, uma de
cariz tedrico, que procura ser uma analise exaustdv literatura relevante para o tema e
enquadramento da investigagdo e uma segunda partariz pratico, onde procuraremos
apresentar uma resposta empirica para o probleimnaektigacdo e onde as respostas tedricas
e empiricas oferecidas pela presente tese sacaaedi e confrontadas com as oferecidas pela
recensdo de literatura, sendo a componente tequieasustenta este trabalho desenvolvida
nos capitulos 1, Il e Ill e a componente pratica restantes.

AplOs esta breve introducdo, parece-nos pertinenieiai esta componente
introduzindo informacdo sobre a perspectiva higttid abordagem dos abusos sexuais de
criancas, que pressupde a propria evolucado daighdinle abusos sexuais e a forma como
estes tém sido considerados pelo publico em gegkds organismos publicos e estudiosos da
tematica. Neste capitulo inicial consideramos figéiirel fazer uma analise da perspectiva
juridica dos abusos sexuais de criancas na leugnoesa. Por outro lado, tendo em conta a
dimenséo social da questao dos abusos sexuaigadeas parece-nos pertinente a introducéo
de questbes relacionadas com as reaccOes sociaisalaessos sexuais de criangas,
nomeadamente, enfatizando a gravidade que os a#ssciados aos abusos sexuais de

criangas, que persistem nas nossas comunidades, tém

Num segundo capitulo, consideramos relevantegafa importancia dos programas
de prevencao ilustrando com dados, provenienteestiedos com esse objectivo, que
traduzem a prevaléncia e incidéncia dos abusosseda criancas, sendo que por incidéncia

se consideram 0S novos casos que sucedem num ihetdomperiodo de tempo,



habitualmente, expressa em ndameros, enquanto al@neia tende a ser apresentada em
percentagens por se tratar da proporcdo de casoa determinada populacdo. Serd ainda
neste contexto que abordaremos as caracterisasaedelacdes e das denuncias dos abusos
sexuais de criancas bem como as consequénciasdumls/ e sociais dos abusos sexuais de

criangas e potenciais percursogeleovery.

O terceiro capitulo desta investigacdo serad fundtatreente dirigido para a
prevencdo dos abusos sexuais de criancas, bem eofatizaremos os factores de risco e
protectores associados aos abusos sexuais de asjaagquadrando-os numa primeira
abordagem sobre os desenvolvimentos histéricos neeptuais da teoria da prevencdao.
Descreveremos, ainda, varios projectos de preverglativamente aos seus objectivos e
resultados esperados. Sera no contexto deste loagite aprofundaremos a importancia de
envolvermos nesta abordagem preventiva dos abwsamis de criancas: as criangas, 0S
familiares e a comunidade escolar. Ainda nestetuwapdescreveremos pormenorizadamente
0 programa de prevencdo que nos propusemos impi@menanalisar no ambito desta
investigacdo e as questfes associadas c@wakacdo dos programas de prevencao dos

abusos sexuais de criancgas.

A segunda parte sera, entdo, composta pelos apgue incidem sobre o Método, os
Resultados e consequentes Analise e Discussadinpas Conclusfes viaveis, incluindo as

possiveis limitagcdes do estudo e sugestdes palga@sassar no futuro.






1. Perspectiva Histérica da Abordagem dos Abusos Seis de Criancas

Tendo em conta a histéria da Humanidade, o recambeato e a preocupacdo por
parte desta, relativamente aos abusos sexuaiSaheas, é recente, apesar de estes sempre
terem ocorrido ao longo da histéria (Banning, 198@sim, ao contrario de que o publico em
geral possa pensar, ndo estamos perante um prolblewoa mas sim perante uma nova

preocupagao.

O respeito pelas criancas demorou a surgir nestsorpercurso evolutivo. Até a Idade
Média as criancas deixavam de o ser assim quewdgixae ser amamentadas, a partir dai

eram simplesmente vistas como adultos em minigarias, 1988).

Em meados do Século XIX o movimento Humanista @@mueentdo, a difundir-se
pela Europa e teve impacto na forma como até apregegiam as criancas. Nos EUA a
Sociedade Americana para a Prevencao da Crueldandi#aCas Criangcas surge em 1874,
contudo a Sociedade Americana de Prevencao Corraeddade dos Animais foi fundada
em 1866 (Bagley & King, 1992). Nos finais do SécMliX existiam associacfes para a
proteccdo das criangcas nos EUA, em Franca, na Alema&m Italia e em Inglaterra (Radbill,
1987).

Todavia, s6 em meados dos anos setenta, devidaamsbutos do movimento
feminista, alguns temas até aqui considerados fatam tornados publicos: Violéncia
domeéstica contra as mulheres, violacdo e o abuamalkde criancas (Azevedo & Guerra,
1993).

A historia da psicologia ndo fica alheia a estalwéo relativamente aos abusos
sexuais, contudo, nem sempre da forma mais pasliggundo Salter (2003) ao longo do
Século XX encontramos muitas teorias no ambitogieofpgia que negam a ocorréncia dos
abusos sexuais ou que ignoram a responsabilidaddukador ou que culpabilizam a méae

e/ou a crianca abusada. Mesmo quando o abuso éhemido as suas consequéncias séo

! Parte deste capitulo foi publicado no artigo: la8. (2007). A Participacdo Da Comunidade Na Pigie@
Dos Abusos Sexuais De CriancAsalise Psicoldgica, 1 (XXV13-24.



minimizadas. A corrente psicanalitica, duranteim@ira parte do Século XX, afirmava que o
abuso sexual de criangas ocorria porque as criareas sedutoras (Salter, 2003). Embora
Freud, em plena época Vitoriana, tenha abordade ®&sha considerado sensivel na
comunidade cientifica (Finkelhor, 1979). Freud coouwe por afirmar que a causa dos
problemas psicoldgicos dos adultos advinha de @éqmas de abusos sexuais enquanto
criancas. Contudo, Freud mudou a sua teoria injsgsando a afirmar que essas historias de

situacOes abusivas que 0s seus pacientes relat@@@passavam de fantasias (Salter, 2003).

Alguns investigadores encontram nesta posturaedmgdo e responsabilizacdo da
pessoa abusada como um dos maiores obstaculobzag@&a de uma verdadeira abordagem

cientifica dos abusos sexuais de criancas (Finkel®d9; Herman & Hirschman, 1979).

Esta culpabilizacdo das criancas pelos abusosisezomecou a declinar nas décadas
de setenta e oitenta, mas nunca desapareceu ppletorfsalter, 2003).

Segundo Favero (2003), Okami em 1992 fez uma sandiio “Psychological
Abstracts” e constatou que, em 1969 apenas sete artigos dem@am um interesse directo
pelos abusos sexuais de criangas, no entanto, 8nelre 75 e 85% dos artigos referidos na
seccdo sobre abuso de criancas, relacionavam-se osorabusos sexuais de criangas,

evidenciando um aumento do interesse cientifico {gha nestes vinte anos.

No final do século XX verificou-se uma preocupag@meralizada pelos problemas
das criancas e em 1979 celebrou-se o Ano Intemalcida Crianca. Em 1989 deu-se a
aprovacao da Convencéao sobre os Direitos das esaign 1996, a Unido Europeia incitou
todos os seus Estados membros a criminalizarerbusoa sexuais de criangas e o lenocinio.
Da mesma forma, é neste final de século que osgras de prevencdo dos abusos sexuais

de criangas comecam a adquirir algum relevo.

Em 2007, o Conselho da Europa considerando que:
Sexual exploitation and sexual abuse of childrenaaglobal and widespread outrage
confronted by the most vulnerable members of owiesp in the course of their
learning and social development process. The palysiend psychological

consequences of sexual exploitation and sexualeabushildren often lasting a life



time, and the high level of suffering thereforemily imposed on States to take action.
(Council of Europe, n.d.),
Elaborou, adoptou e colocou a disposicédo paraassandos Estados, a Convencao para a
Proteccéo da Criancas contra a Exploracéo e o ABesoal, por ocasido da 282 Conferéncia
dos Ministros Europeus da Justica que teve lugat.@nzarote, Espanha. Na sequéncia da

sua ratificacédo, a Convencao entrou em vigor entl@dulho de 2010.

Esta Convencéo é o primeiro tratado internacioagh gombater todas as formas de
violéncia sexual contra as criancas, caracterizaedpela abordagem dos "4 Ps": Prevenir e
combater a exploracéo sexual e o abuso de criaRgateger os direitos das criangas vitimas;
Punir os seus abusadores; Promover politicas eetagfn nacional e internacional contra

este crime (Council of Europe, n.d.).

A par destes desenvolvimentos comeca a haver uewmcypacao por parte dos
profissionais e do publico em geral de encontraa definicdo do que se entende por abuso

sexual de criancas.

A violéncia contra as criangas é claramente didiiomo todas as formas de abuso
fisico, emocional, sexual, negligéncia ou qualquéra forma de exploracdo que resulte em
risco para a saude da crianca, para a sua sohmeidyéesenvolvimento e dignidade
(Kunzman, 1990).

1.1. Definicdo dos Abusos Sexuais de Criancas

Nem sempre tem havido consenso, entre os invdstigg, quanto aos limites da
definicdo de abuso sexual, daqui tém resultado nmegudivergéncias, em termos de
percentagens, relativamente a prevaléncia do atexa@l de criancas. Para alguns autores o
foco da investigacao pode centrar-se no que sedavasser abusivo (Finkelhor, 1984) outros
no que se considera ndo desejado (Russell, 198R)sonio facto de ser coercivo (Wyatt,
1985) e outros no resultado do uso de pressaorga {Burnam, 1985 cit. por Finkelhor,
1986).
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A dificuldade na definicdo dos abusos sexuais dmgas advém sobretudo de trés
factores, de acordo com Haugaard (2000): porqegnoctabuso sexuaé utilizado em areas
disciplinares muito distintas, que poderdo ter rdifies objectivos ao decidirem a sua
definicdo de abusos sexuais de criancas; porqifecié definir-se, ao longo de um continuum
comportamental, onde comegam o0s abusos sexuaisadeas (por exemplo, um pai tomar
banho com a sua filha de 2 anos ou um pai tomdrdoaom a sua filha de 14 anos); e porque
temos de ter em conta 0 contexto em que um conpent® ocorre para podermos percebé-
lo como abusivo (por exemplo, um pai massajar g zaperior das coxas da filha de 10 anos
todas as noites ou um pai massajar a parte supasacoxas da filha de 10 anos depois de um
jogo de futebol intenso).

Quando os primeiros investigadores sobre a prev@édos abusos sexuais de
criangcas comecgaram os seus trabalhos, ndo havangartida, uma definicdo consensual,
optaram por pedir aos participantes nos estudas,impluissem como abusos sexuais de
criancas, qualquer acto que os participantes cerssdem sexual tendo em conta
determinada idade da crianca e do adulto. Estaoopcd@bou por resultar numa definicdo de
abusos sexuais de criancas bastante alargada,gebdan actos desde convites para
actividades sexuais e exibicionismo, até relacérsass. Muitos dos investigadores seguintes
optaram por usar definicbes semelhantes para téaciilomparacdes entre os estudos
(Haugaard, 2000).

De facto, quando nos referimos aos abusos sexisriangas, integramos um
conjunto de actividades/ac¢cbes que podem ir desafersem contacto fisico, como por
exemplo, exposicdo intencional dos O0rgdos gendagianca, a actos que variam na sua
intromisséo fisica, como por exemplo a penetragépnal ou anal. Por outro lado, os abusos
sexuais de criangcas acontecem num contexto detisearenédo deixando, na grande maioria
dos casos, sinais fisicos e, por outro, como gstede abuso de criancas envolve a palavra

“sexual”, torna-se um problema particularmentecditie abordar (Wurtele, 2009).

Sobre as questdes relacionadas com a definicabus®sisexuais de criangas, Tower
(1996) refere que, por razdes relacionadas conemsndias de abusos sexuais, em 1984, o
Congresso dos Estados Unidos ratificou a seguéatfteiciio:

The term sexual abuses includes; (i) the employmes#, persuasion, inducement,

enticement, or coercion of any child to engagearuslly explicit conduct (or any
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simulation of such conduct) for the purpose of pi@dg any visual depiction of such
conduct, or (ii) the rape, molestation, prostitntior other form of sexual exploitation
of children, or incest with children, under circuarsces which indicate the child’'s

health or welfare is harmed or threatened therp®3@).

A mesma autora (p. 133) refere ainda que o Nati@ealter on Child Abuse &
Neglect, em 1985, simplificou a definicdo da seftgiforma: “Any childhood sexual
experience that interferes with or has the poterta interfering with child’s healthy

development”.

Apesar da dificuldade em obter consenso sobre mighd de abuso sexual de
criancas (Haugaard, 2000, Sanchez; 2003), Kunzmh@80] descreve-o como sendo uma
violagé@o e/ou exploracédo do corpo fisico da crigmgameio de qualquer contacto sexual, ou
uma violacao psicoldgica através de comportamer@d®sis ou ndo verbais.

N&o obstante o interesse da discussdo ao nivelefiaicdo do abuso sexual de
criancas a Organizacao Mundial de Saude (OMS) @efiabuso sexual de criangcas como um
problema mundial que afecta cada dimensdo da gfda, mental e social) patente na sua
definicdo (World Health Assembly, 1996). Deste moderificamos a faculdade de termos

um olhar relativamente aos abusos sexuais de asaimggmo um problema de saude publica.
Habitualmente na literatura é comum o0s abusosasexde criangas aparecerem
divididos em duas categorias baseadas na ligacabukador com a vitim&amilial Abusee
Extrafamilial AbusgTower, 1996).
No ambito das definicdes do conceito ndo podemuwray o facto do abuso sexual de
criangas ser um crime e, como tal, ter a sua @é@bmnconsagrada em termos da lei.

1.2. Enquadramento Legal dos Abusos Sexuais de @nicas em Portugal

Tal como em termos tedricos, em termos legaisidigs 0 conceito de abuso sexual

tem sofrido a sua evolugéo.
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O crime de Abuso Sexual de Crian¢agem definido no cédigo Penal Portugués
como quaisquer actos sexuais de relevo praticanilmsneenores de 14 anos e insere-se nos
“Crimes Contra a Autodeterminacdo SeXuqle estdo inseridos nosCfimes contra a
Liberdade e Autodeterminacéo SexXu& abuso de menores entre os 14 e os 16 anaginse
se nos crimes de actos sexuais com adolescente@sn Paté 1852 os crimes sexuais, como
sao hoje denominados, estavam inseridos no ambgdcdmes morai& Definidos quer no
Caodigo Penal de 1852 como no de 1886 cowraries contra a honestidadeNo Cdédigo
Penal de 1982 foram incluidos no€rimes contra os valores e interesses da vida em
Sociedadeé (Alves, 1995). Assistimos assim, a uma passagerprdteccao dos bens sociais
para a proteccdo dos bens de cariz mais individyadr fim aos bens relacionados com a

honra e a formacdo moral da vitima.

Na revisdo do Cdédigo Penal de 1995, foi onde sstass uma das mudangas mais
radicais desta revisdo, quer ao nivel do tipo deesrquer ao nivel da moldura penal, pois
passaram a ser enquadrados num capitulo totalnaemémomo, o capitulo dosCtimes
contra as pessoasg foram chamados, como referimos anteriormerge;Qfimes contra a
Liberdade e Autodeterminagdo SeXu&resume-se, assim, que o bem juridico tuteladaoén
a honra ou a formacdo moral da vitima mas antegeitada dispor livremente da sua
sexualidade (Alves, 1995).

Assim, se 0 bem tutelado passa a seAatddeterminagdo Sexuadignifica que se
considera que com menos de 14 anos as vitimasénéedpacidade de se auto-determinar
sexualmente, sendo que, mesmo que nao exista e@léu coaccdo, 0s actos sao

considerados como prejudiciais para o seu desanvaiio (Carmo, 2000).

Neste contexto ndo se especifica 0 sexo quer daavijppodendo o menor ser de
ambos o0s sexos) quer do/a agressor/a, sendo ¢paenem, quer a mulher agressora, puniveis

da mesma forma.

Em 1998 foi realizado um aditamento em que se iirastu duas alineas inexistentes
anteriormente, que se referem a utilizacdo de nesrag 14 anos em fotografias, em filmes e
em material pornograficos. Desta forma, passou pweido de forma mais severa aqueles

que para além de prejudicarem os menores no seawd#gimento, o fazem com intencdo de
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lucrar em termos econdmicos, com essa situacaa Bieracdo foi impelida pelas
recomendacgdes do Conselho de Ministros dos Estddosbros da Unido Europeia de 1991,
que aconselhava os Governos a reverem as sudag¢égs no que se referia a este aspecto,

pelo facto do crescente numero de sites de ex@lorsexual de criancas (Almeida, 2003).

Foi com as alteracdes de 1998 que também se passaxeerificar alteragdes nos
registos da justica e das Comissfes de Protecc@oialgcas e Jovens em Perigo de forma a
permitir o conhecimento mais aproximado do numegovitimas identificadas (GEPMJ,
1993, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 2000, cit. por AlragiZ003). Em 1993 e 1994 néo existe ainda
a designacdo do crime de “abusos sexuais de csiangparecendo apenas o0 “crime de
violacdo” e “outros crimes sexuais” estando elegrinlo nos “crimes e valores da vida em
sociedade”. Em 1995 continua sem haver referémsgiacifica ao “abuso sexual de criancas”
aparecendo apenas 0s “crimes sexuais” gerais mefad®s no item de “crimes contra as
pessoas”. Embora, o facto de aparecer a referé@addades das vitimas, permita contabilizar

as vitimas com menos de 14 anos.

Consequentemente, ndo havendo esta contabilizaggi@ranes sexuais contras as
criancas, ndo ha visibilidade deste fendmeno, apad® assim como algo relativamente raro.
Nos anos que se seguiram, 1996 e 97, apesar eag;alts efectuadas ao Cddigo Penal, ainda
nao se registam, na contabilizacdo dos crimes pelasidades, continuando apenas a constar
0s “crimes contra as pessoas”. Em 1998 aparedy,embs registos das autoridades policias,
nos relatérios das Comissbes de Proteccdo de Mewror®s registos das Associacdes de
Apoio as vitimas os dados sobre o crime de “absersgais de criancas” (GEPMIB93, 94,

95, 96, 97, 98, 99, 2000, cit. por Almeida, 2003).

Assim, podemos verificar como a legislacéo e ¢srega de determinada comunidade
se inter-relacionam e influenciam mutuamente. toa medida que a comunidade vai
valorizando o fendmeno dos abusos sexuais de asamtggislacdo vai procurando responder
de forma mais adequada, o que, por sua vez, vanfercto na sociedade, criando um ciclo

interactivo.
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1.3. Reaccdes Sociais aos Abusos Sexuais de Criahca

As reaccdes sociais em relacdo aos abusos sexuaiidcas sdo importantes porque
estas podem afectar a revelagdo das situacbesvatuai condenacdo dos abusadores e o
aprovisionamento dos servigos necessafMaynard & Wiederman, 1997), bem como a
valorizacdo ou desvalorizacdo da implementacéo rdgrgamas de prevencado dos abusos

sexuais de criancas.

No ambito das reaccdes sociais associadas conuessabexuais de criangas 0S mitos
aparecem descritos na literatura como tendo um gasessal na interferéncia a prevencao e
adequada intervencdo na area, pois acabam poitgulstverdadeiro conhecimento que os

estudiosos ja congregaram sobre o tema.

1.3.1. Mitos Associados aos Abusos Sexuais de Cgas

Tal como outro tipo de questdes graves que afeatacomunidades (por exemplo: 0s
acidentes de viacdo) em que a resolucao passar@alao de medidas que envolvem todos os
cidadados e ndo apenas os infractores das regradrdito, também os abusos sexuais de
criangcas devem ser encarados como uma responadbilide todos e ndo apenas dos
afectados pela problemética. Esta mudanca de ptikspeobre o problema pode fazer toda a
diferenca quando se trata de proteger cidadaoseeah griancas em particular. Porém, esta
mudanca sO podera comecar a acontecer quando aicae compreender a abrangéncia e a

realidade da questéo dos abusos sexuais de criancas

Um dos passos essenciais, nesse sentido, € quinsajahecimento geral a realidade
sobre os crimes de abusos sexuais de criancasarAgeesuito se falar, sobretudo mo&dia
sobre esta questdo, nem sempre a informacao ttasmiesclarecedora. O resultado dessa
situacdo € que a comunidade acaba por olhar paadusos sexuais como algo estranho e
raro sobre o qual pouco ou nada se pode fazero#sias e reportagens acabam por dar um

olhar individualizado dos abusadores transformarglem “monstros”, que em tudo diferem

2 Parte deste capitulo foi publicado no artigo: Ma8. & Ornelas, J. (2010). O papel da comunidade n
prevencao dos Abusos Sexuais de Criancas (A&@)ise Psicologica, 8XXVIII), 409-433.
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do comum dos cidaddos. Na realidade, nem estagosug@o “monstros” que se diferenciam

do vulgar dos cidaddos, nem a comunidade é incdpaprevenir os abusos sexuais de
criancas. Contudo, esta sensacdo de incapacidaderadéquebrada se se esclarecer a
comunidade sobre a realidade dos contextos do®slsexuais de criangcas, bem como dos

seus perpetradores e vitimas.

As ideias irreais surgem quando ndo existem confeeitpbs suficientes sobre um
tema. Na realidade estas ideias erradas ou mitmgaot 0 espaco deixado pela falta de
conhecimentos reais. Por exemplo a ideia de quabosos advém apenas dos estranhos ou
“stranger danget continua a ser a informagcéo privilegiada que ais p professores passam
as criangas no sentido de as protegerem dos aliisoey & Wurtele, in press). Segundo
Tower (2002) este continua a ser um dos classictus rassociados aos abusos sexuais de
criancgas, a ideia de que os abusos sexuais s&dsbdcometidos por estranhos. Num estudo
realizado em que se analisou a forma como 0s paE@m as suas criangas para o perigo,
verificou-se que 90% dos pais preparam sobretudmias criancas para etfanger danger
(Wurtele, Kvaternick & Franklin, 1992). Contudoreslidade demonstra-nos que entre 75% e
85% dos abusadores/as sdo membros da familiaidea\dti conhecidos/as desta. No estudo
realizado por Finkelhor (1980) com estudantes, % participantes relataram terem sido
abusadas por pessoas que elas conheciam, send@l%ueram membros da familia (tios,
avos, cunhados, pais e irmaos). Estas criancasnfabusadas ndo por estranhos ou
“molestadores de criancas”, como sdo habitualmestereotipados, mas sim por pessoas que
fazem parte das suas redes sociais proximas (Rkel980).

No artigo publicado por Finkelhor (1994), em queecurou apresentar dados
internacionais sobre a prevaléncia e caractersstioa abusos sexuais de criancas, verificou-
se que a média de casos denunciados cometidoamdiafes das criancas era 34%, contra

criangas do sexo feminino e 18% contra criangasesto masculino.

Para além da ideia errada de que os abusos sedei@isancas sao cometidos por
desconhecidos, existe a crenca de que o0s abusad@cepessoas que se distinguem
claramente dos outros individuos, com uma formavid@a muito distinta do cidad&o

“normal”, ou seja, a ideia de qu@s/as abusadores/as sao psicopatas e/ou pessoasem

® Tradugao: Estranho perigosb Terminologia utilizada para fazer referénciapanigo que advém dos
estranhos/desconhecidos.
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uma sexualidade direccionada para as criancasComo ja referimos anteriormente
(Finkelhor, 1980) a maioria dos abusadores sdoopsessomuns que fazem parte da rede
social proxima das criancas. Apesar dos esfor¢c@dgims autores, no sentido de poderem ser
identificados com maior facilidade, ndo foram idecddas caracteristicas que permitam

delinear o perfil dos abusadores de criancas (T,dl/296).

Uma outra ideia errada relacionada com os abusasisede criancas € a de qud”

as raparigas podem ser abusadasia verdade tanto os rapazes como as raparigesrcor
sérios riscos de abusos sexuais, embora as estiaittuais variem um pouco, com maior
incidéncia para as raparigas, ou seja, estima-saiqia em cada quatro raparigas e um em
cada sete a dez rapazes, sejam abusados até aadldtde Contudo, as pessoas tendem a
assumir que apenas as meninas correm esse risoo.elsiudo realizado por Price et al.
(2001) sobre as percepgdes do publico sobre o®slsexuais de criancas, verificou-se que
0S participantes consideram que as meninas corrai® mscos de abuso que 0s rapazes.
Noutra investigacdo conduzida por Tang & Yan (20@49P6 dos participantes consideram
pouco provavel que os rapazes sejam vitimas deostagxuais. Este mito € reforcado pelo
facto de nas nossas culturas termos dificuldadeezras elementos dos sexo masculino como
vitimas, por outro lado, aos rapazes é passadasagem de que eles serdo uns “fracos” se
nao souberem lidar com uma situacao abusiva, gquetébrigacado de saber lidar com essas
situacbes (Tower, 2002), o que dificultar4 a dermidas situacdes abusivas por parte dos
rapazes. Ainda, culturalmente é admissivel, nalguasos considerado desejavel, que um
rapaz seja iniciado sexualmente por uma mulher megisa e mesmo que a crianga sinta
medo da situacao receia que, se lhe chamar abusmsiderem menos masculino (Tower,
2002).

Outra ideia errada, comummente relacionada conbosoa sexuais de criancgas, € a
de gque existem sempre associados abusos fisicastldo, ja referido, realizado por Tang &
Yan (2004), dois tercos dos participantes acrediam existem sempre lesfes fisicas nas
vitimas de abusos sexuais, 0 que demonstra quecesiga esta bastante enraizada. No
entanto, na realidade, a maioria dos casos de sisesoais de criangas ndo tém associados
abusos fisicos, sendo esta uma das questfes duee @madificultar os processos judiciais
quando se trata de identificar evidéncias ou prdisisas de que os abusos sexuais de

criangas ocorreram.
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No estudo referido anteriormente (Price et al.,122G8mbém é notoria a ideia, por
parte dos participantes, de que as criancas pe@boesindas de minorias étnicas tém mais
probabilidades de serem abusadas. Esta ideia r@areteim outro mito bastante comur®s"
abusos sexuais de criancas s6 acontecem em antasyeciados a pobreza, baixa cultura,
consumo de alcool ou drogasTodavia, ja existem hoje estudos que confirmamracter

transversal, em termos de estatuto socioeconéntaotilgal, dos abusos sexuais de criangas.

Outra crenca errada relacionada com o tema € aaltog abusos sexuais de criancas
sdo acontecimentos rarog que sO acontecem aos ‘outras’Apesar dos dados sobre a
prevaléncia que foram mencionados anteriormente niegalho, na investigacdo conduzida
por Price et al. (2001) esta ideia € bem patendes mais de 40% dos participantes

responderam que seria impossivel haver abusos familéa como a deles.

Um outro mito comum no que se refere aos abusagsisede criancas é o de ques”
criancas inventam historias para se vingarem deai@ig ou para receberem atencad’yon
(1995), no seu artigo sobre falsas alegacoes asfalsgacdes nos casos de abusos sexuais de
criangas, afirma que as criangcas abusadas muidmneste revelam terem sido abusadas,
mesmo quando lhes séo feitas perguntas directas sotema. Falar de abusos sexuais de
criancas € embaracoso. Um dos estudos que demardifiauldade que as criancas tém em
fazer dendncias relacionadas com os adultos dasredas sociais préximas, como 0s pais,
foi realizado por Lyon (1995). Neste estudo os plaisriancas com idades entre os 3 e 0s 5
anos receberam indicacdes para as beijarem dwardaho. Posteriormente foi dito a essas
criancas que era errado serem beijadas pelos paistd o banho e foram questionadas sobre
se isso ja Ihes tinha acontecido, o resultadouei @ criancas envolvidas no estudo negaram
esse comportamento por parte dos pais (Lyon, 12@5)m, podemos imaginar o quanto sera
dificil para uma crianca abusada fazer a denungadp, associado ao sentimento de que o
comportamento desenvolvido é errado, existe cogemp@&alo, vergonha. Por outro lado, as
criancas sdao maioritariamente abusadas por mendaommilia, 0 que as leva a terem
sentimentos confusos relativamente ao abusadodan&o lhe querer mal, aumentando a

dificuldade de revelar o abuso.

No entanto, quando acontece as criancas revelagerm@bosos, os pais/familiares
podem nao apoiar essa revelacdo. Num estudo mhaligebre as reaccdes das maes as

dendncias de abusos sexuais, 24% nao apoiaramitanajn as denuncias das suas criancas e
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32% foram ambivalentes e inconsistentes no apoo des criancas (Everson, Hunter,
Runyon, Edelsohn, & Coulter, 1989). Este estudo y&mem causa mais uma das ideias
erradas associadas aos abusos sexuais de criapcagied Uma mae quando tem

conhecimento de que o/a seu/sua filho/a foi sexergknabusado/a denuncia o abuso”.

A par da ideia anterior surge outra que tem a wen @ denuncia dos abusos e a
capacidade de percebermos/reconhecermos uma cvidinga de abusos sexuais de criancgas.
Apesar de existirem alguns indicadores que poderdaaja conceber se algo de menos
positivo se esta a passar com uma crianca, a ddegue Se uma crianga proximo de nés
fosse vitima de abusos sexuais de criancas nosieceriamos imediatamente a situagao”
nao é real. Varios estudos apontam nesse sentidest@@do realizado por Bruck, Ceci &
Shuman (2005) indica que 47% das vitimas levarams d&5 anos a contar a alguém que
tinham sido abusadas e 28% afirmaram nunca teréatade a alguém que tinham sido
abusadas até a participacdo no estudo. Resultadedlmntes foram encontrados no estudo
realizado por Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith9@0) onde 38% das/os sobreviventes
nunca revelaram a situacdo de abusos sexuais algasi vivida. Assim, verificamos que
apenas 1/3 dos adultos que referem ter sofridooglsexuais de criancas, foram identificados
como tal durante a infancia (Bruck et al., 2005560retismo associado aos abusos sexuais de
criancas é reforcado, segundo Tower (2002), daiébeid a que as criancas sdo ensinadas a
manter em relacdo aos adultos e, por outro lado, feeto de a nossa sociedade ver as
guestdes relacionadas com o sexo como privadase al@ ao abusador uma “boa desculpa”

para justificar a crianca porque € que ela ndo demtar nada a ninguém.

A realidade de nem as/os sobreviventes de abusamisede criancas fazerem a
denuncia, nem aqueles que as/os rodeiam consegaperoeber-se que as criangcas estao a
ser abusadas, faz com que este se mantenha consormiensilencioso, o que exige que a
comunidade esteja bastante alerta, que desenvaeganismos mais eficazes de deteccéo e
que prepare as criangas para a possivel denuncegaogéo as tentativas de abusos sexuais de
criancas. Por outro lado, a dificil identificacé® sintomas fisicos, ou seja, marcas, feridas,
hematomas, vem contrariar a crenca, ja anterioeneferida, de queds abusos sexuais de
criangas vém sempre acompanhados de violénciaafisibla realidade as estratégias
utilizadas pelos/as agressores/as podem variae @gesdducdo, a manipulacédo ou a surpresa,
até a coercdo com ou sem forca fisigs quando a forca fisica acompanha os abusos

sexuais de criancas € mais facil que estes sejantifidados. No estudo realizado por
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Ramirez, Pinzon-RondorBotero(2011) uma das principais conclusfes foi a ndaéndsa
de interac¢gbes negativas observaveis, nomeadanamniso fisico ou negligéncia, entre os
abusadores e as criancas, referindo os autoresoguabusos sexuais de criancas se

distanciam, desta forma, das outras formas de alilesoriancas.

Contudo, todos estes erros de informacdo sobreabosos sexuais de criangas
reforcam a postura de inércia, sobretudo numa eetisp preventiva, porque criam a fantasia
de que osAbusos sexuais de criancas samntecimentos rarosé reforcam a ideia, também
errada de que osAbusos sexuais de criangas sdo um incidente isofp@oacontece por
acaso”, porém a realidade demonstra-nos que este tipaaliesos sdo planeados e
desenvolvem-se gradualmente através do tempo. Mades Tower (2002) afirma que os
abusadores vao gradualmente escolhendo a/s sizgats e testando a sua vulnerabilidade
aos abusos “Through a slow methodological prograsshe perpetrator is testing the child’s
readiness and trust of him or her” (p.22).

Uma outra ideia errada sobre os abusos sexuaisaihgas, que assoma na mente das
pessoas sem conhecimentos reais sobre 0os mesmaosloggurge uma dendncia, € a de que
“As criancas sao promiscuas e sedutoras, especitdmesias adolescentes e podem
provocar o abuso sexual pelas suas atitudssbre este mito Salter (2003) refere que, ao
longo do século passado, varias teorias da psieofegaram a existéncia de abusos sexuais
de criangas ou desvalorizavam as suas consequéBerado o exemplo mais manifesto o da
corrente psicanalitica que afirmava que os abusasass de criancas decorriam das atitudes
sedutoras das criancas, ainda que Freud tenhaddhegafirmar que muitos dos problemas
psicolégicos das suas pacientes adultas eram ag#rseg de terem sido abusadas em
crianca, contudo, posteriormente, afirmou que esisaacoes abusivas eram fantasias dessas
mulheres (como referido anteriormente). A culpabigéo das criangas, que esta patente nesta
postura, declinou com o movimento Feminista dos astenta, mas nunca desapareceu em

absoluto.

Segundo Finkelhor (1979) e Herman & Hirschman @13/ negacéo e culpabilizacéo
das/os sobreviventes foi a razdo pela qual se tiovegenos do que seria desejavel numa
abordagem adequada a eliminacédo dos abusos seeuaimncas, sendo o fendmeno pouco

valorizado ou desacreditado.
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Os programas de prevencdo priméria dos abusosised@eacriangcas tém vindo a
possibilitar a correccdo de mais dois mitos comunmen@ssociadas aos abusos sexuais de
criancas e que estao interligadas, ou sejam, a dteigue Se falarmos abertamente com as
criancas sobre 0s abusos sexuais iSso SO as uan@tzar e assustaré a ideia de quéAs
criangas ndo tém poder para se protegeRelativamente a primeira, é importante referir que
a forma como podemos transmitir informagfes ascas sobre os abusos sexuais de criancas
pode ser um factor decisivo para a sua protecdativeenente aos mesmos. Os programas de
prevencdo defendem que € tdo importante falariascas nos abusos sexuais de criancas

como nas regras de prevencgao rodoviaria.

A informacéo transmitida as criancas devera sdialBwedora e ndo assustadora,
informativa e néo irrealista (Cooper, 1995). Reltiente a segunda, é precisamente na
forma como transmitimos conhecimentos as crianghesos abusos sexuais de criangas que
podemos ter uma perspectiva de empowerment e titamkies conhecimentos e estratégias
que, em conjunto com outros elementos da comunifiaais, professores, entre outros),
podem contribuir para a prevencao dos abusos sesaairiancas (Cooper, 1995). Por vezes
a resisténcia ou dificuldade em falar as criangésesabusos sexuais de criangas prende-se
com as ideias e 0s mitos a que nos referimos antente, como a de que se trata de um
acontecimento raro e/ou que s6 acontece a criagzdsterminados grupos ou familias mais

desfavorecidas.

Existe ainda a ideia de qué ‘trianca vitima de abusos sexuais vai ficar dedau
para sempre; apesar das consequéncias individuais e mesmais@estudos realizados nos
EUA demonstram que metade dos cidaddos americareprgcisam de servigcos de saude
mental sdo vitimas de abusos sexuais de criarggad ®s custos de 1991 estimados entre 8,3
e 9,7 bilibes de dolares (Cohen & Miller, 1998%ultantes dos abusos, cada sobrevivente
vivencia os abusos sexuais de forma diferenciadaistem varios estudos que referem a
forma como os sobreviventes transformam a vitimagéicalgo positivo no seu processo de
recovery. De acordo com o estudo realizado por Mahli Zuravin & Rideout (1995), 47%
das mulheres sexualmente abusadas em criancafimentbeneficios das suas vivéncias de
abusos. Os beneficios que, as mulheres particgpanteeferido estudo, retiram desta situacéo
encontram-se organizadas em quatro areas: maisupagio/atencdo com a proteccao das
criancas relativamente aos abusos sexuais de asiaogidados reforcados com a sua auto-

proteccdo; mais conhecimento sobre os abusos sedaatriancas e terem crescido como
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pessoas mais fortes (MacMillan et al., 1995). Esit® sobre os abusos sexuais de criancas
pode ter, a partida, duas consequéncias negativias:uma reaccdo de letargia perante os
abusos sexuais de criancas e tratar as/os sohmegveomo pessoas doentes, diminuidas ou
perigosas (como potenciais abusadores/as). Maisriemge do que nos focalizarmos nas
consequéncias directas dos abusos sexuais de agialeyeremos, enquanto comunidade,
considerar as repostas adequadas, formais e infrasavitimas e aos abusadores. Para as/os
sobreviventes existem alguns passos que podem exisivids para O Seu processo de
recovery: quebrar o siléncio sobre a situacado deabsexuais de criancas (Kunzman, 1990);
acreditarem nelas/es apods a dendncia de abusihgrarn as suas emogdes com outras/os
sobreviventes de abusos sexuais de criancas; réfo salpabilizadas e terem ou construirem

uma rede de suporte social adequada (Lew, 1988).

A tabela 1, que apresentamos de seguida, presémddéizar os varios mitos que sao

observaveis relativamente aos abusos sexuaisateas:

Tabela 1
Sintese dos mitos e realidade sobre os abusosiseeueriancas

Mito Realidade

Os abusos sexuais de criangas s@0 realidade demonstra-nos que o0s abusos sexuais de
um acontecimento raro. criancas sdo 3 vezes mais comum que O espancamedéo
criancas

Os abusos sexuais de criangas s@o realidade demonstra-nos que este tipo de abusos é

um incidente isolado que acontecplaneado e desenvolve-se gradualmente através danfm,

por acaso. isto é, os abusos sexuais tendem a tornar-se maislentos
com o passar do tempo.

A ideia de que os/as agressores/ds realidade demonstra que entre 75% e 85% dos
séo estranhos (desconhecidos). abusadores/as sdo membros da familia da vitima ou
conhecidos/as desta.

A ideia que os/as abusadores/dsa realidade estes/as abusadores/as, na sua gramdaioria,

s8o psicopatas e/ou pessoas (gséo pessoas normais que tém dificuldade em controla sua

tém uma sexualidade direccionadagressividade e ndo os seus impulsos sexuais. Aonai tem

para as criangas. relacdes heterossexuais com adultos. Este mito amoo/a
agressor/a como uma pessoa facilmente identificaye que
nao corresponde a realidade.

As criancas sd8o promiscuas As criancas e adolescentes ndo pedem para ser alies a

sedutoras, especialmente osesponsabilidade pelos abusos sexuais € do adultoenca

adolescentes e podem provocar @a crianca ou adolescente.

abusos sexuais pelas suas atitudes.

As criangas inventam histérias pards criangas muito raramente mentem acerca do abuso

se vingarem de alguém ou paraexual. Normalmente as criangas mais novas ndo pebem o

receberem atencgéo. significado de um abuso, apenas sabem que é umaiaitao
desagradavel para elas, e as mais velhas ficam nuuit
assustadas e envergonhadas para o revelar, quantoais
para o inventar.
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Tabela 1 (continuacao)
Sintese dos mitos e realidade sobre 0s abusosiseeueriancas

Mito Realidade
Se falarmos abertamente com aA realidade diz-nos que o que assusta e confunde@sncas
criancas sobre os abusos sexuasSio as orientacdes vagas. Se o tema dos abusos a@sxé
isso s6 as vai traumatizar epresentado a crianca em termos da sua segurancaspeal,
assustar. ndo é mais assustador do que falar-lhes dos periga®
transito ou da seguranca na escola.

As criangas néo tém poder para 9¥a realidade as criancas podem ser ensinadas a desaver
proteger. algumas competéncias e a utilizar os seus recurgogra sua
proteccaa

SO as raparigas podem seNa realidade os rapazes também aparecem nas esthtiss

abusadas. de prevaléncia dos abusos sexuais de criancas, @angue as
raparigas sejam com mais frequéncia as principaisitimas,
estima-se que uma vez e meia mais que 0s rapazes.

Os abusos sexuais de criancas vé&Na realidade as estratégias utilizadas pelos/as agsores/as
sempre acompanhados de violéncjodem variar desde a sedugédo, a manipulagéo ou agresa
fisica até a coercéo com ou sem forga fisica.

Uma mée qguando temNa realidade, ao contrario do que se possa pensa&s maes
conhecimento de que o/a seu/su@/ou outros familiares) silenciam o abuso. As rae8 podem
filho/a foi sexualmente abusado/@er variadas: dependéncia afectiva e financeira do
denuncia o abuso agressor/a; evitar a exposi¢cdo da crianca e da falmi, a
vergonha, ao processo judicial, entre outras circustancias.

Se uma crianga proximo de nédNa realidade, esta é uma falsa ideia dado que muita
fosse vitima de abusos sexuais n@siancas sdo abusadas sem que ninguém fique a sabgois
reconheceriamos imediatamente @ama das caracteristicas presentes nos abusos sesudgie
situagéo criancas é a questédo do segredo.

Os abusos sexuais de criangcas $a realidade, os abusos sexuais de criancas acoetezm

acontecem em ambientes muittodas as classes sociais e nas “melhores familiaEstudos

especiais associados a pobrezepnfirmam o caracter transversal dos abusos sexuaide

baixa cultura, consumo de A&lcootriangas, pois ocorre em todas as culturas, todassa

ou drogas sociedades, todas as classes sociais e niveis sooimomicos e
culturais.

A crianga vitima de abusosNa realidade, ndo se deve assumir isso a partidagngue é a

sexuais vai ficar destruida paranelhor forma de cruzar os bragos e néo se fazer nadSe se

sempre parar o abuso, afastar o perigo, fizer justica e ando
culpabilizacdo da vitima, prestando-lhe o suporte ecessario,
a crianca pode ultrapassar de modo sélido este epdio
dramatico da sua vida.

Para que estes mitos deixem de ser a base da agaompredominante sobre os
abusos sexuais de criancas devem ser difundidogrgmnas de prevencdo de caracter
universal e com orientagdo para varios tipos ddigmiblvo e campanhas de intervencdo
comunitaria para acabar com a visao distorcideadgststdo. Esta faz com que as pessoas e



23

instituicbes neguem ou inibam a realidade dos abseruais de criangas, bem como a sua

prevencgao e intervencao.

A comunidade tem um papel preponderante nesta onigsde diminuir ou acabar com

0s abusos sexuais de criangas e melhorar as raspassituacoes de abusos identificadas.

Assim, podemos resumir as varias consequénciaspgdem advir pelo facto dos
mitos serem a informacdo dominante na comunidade: rdio existéncia de programas de
prevencdo para o publico em geral; b) a desvalgiizale formagcdo especializada para a
intervencdo com as vitimas/sobreviventes e faresiarc) influenciam negativamente as
reaccdes das vitimas/sobreviventes; d) Influen@ameacc¢des dos outros em relacdo a vitima

e, consequentemente; e e) Intensificam as difidélslae recuperacéo da vitima.

1.3.2. Percepcao Social dos Abusos Sexuais de Ccias

Existem vérias investigacdes que apontam parato te a idade e o sexo da crianca,
bem como o do abusador influenciarem as percepsdi®® 0s abusos sexuais de criancas

relativamente a atribuicdo de responsabilidade Ipacdos intervenientes (Maynard &
Wiederman, 1997).

Estudos realizados sobre o impacto da idade dasces na atribuicdo de culpa e
responsabilidade, demonstram que quanto mais deeséi a crianca, menor € a
responsabilidade atribuida ao abusador (FinkelhoReflfield, 1984;Waterman & Foss-
Goodman,1984

Quanto a influéncia do sexo do abusador na peroededresponsabilidade, ndo
existem muitas investigacbes que examinem estawsri Contudo Waterman & Foss-
Goodman (1984yerificaram que, quando se cruza esta variavel @aa sexo da crianga, a
percepcdo é de que os abusos em que 0 agresseeradoposto da crianca sdo considerados
menos graves do que quando abusador e a vitimasdnesmo sexo. O mesmo estudo
reflecte um estereodtipo cultural dominante no quesfere a mulheres abusadoras, ou seja, 0
abuso cometido por mulheres com criancas do sesoutii@o € desvalorizado, considerando-

se mesmo que este tipo de abuso ndo deixaria gualipo de sequela nas vitimas
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(Broussard, Wagner & Kazelkis, 1991). Crendo-seagie estereétipo pode ser influenciado,
em grande parte, porque a iniciacdo sexual dozeagaor mulheres mais velhas é, em geral,

socialmente aceite.

Outros estudos investigam a influéncia da varideeb dos individuos na percepcao
da responsabilidade dos abusos sexuais e verificegnas pessoas do sexo feminino tendem a
identificar os abusos de criancas como mais retesama responsabilizar mais os abusadores
de criancas que as pessoas do sexo masculino gardust al., 1991Finkelhor & Redfield,
1984; Machado, Gongalves & Matos, 2000; Waterman & Fosedinan, 1984).Esta
diferenca de género em relacdo a desculpabilizdggoabusadores deve-se sobretudo a
crenca nalguns dos mitos associados aos abusaasdricriancas (referidos anteriormente),
ou seja, a atribuicdo dos abusos a “seducao pt# gas criancas”, a ideia de que os abusos
sdo perpetrado por individuos perturbados ou detsaios e a desvalorizagdo dos abusos

guando estes ndo envolvem violéncia fisica.

Por outro ladoDavey & Hill (1999)realizaram um estudo que procurou analisar a
importancia dos profissionais receberem formacfie@tca sobre o tema dos abusos sexuais
de criancas e a atribuicdo de relevancia dada raa & verificaram que quanto maior a
formacao especifica maior a valorizacéo e o apatods vitimas e sobreviventes de abusos
sexuais. Estes resultados foram, também, apoiaglasinvestigacdo de Mestrado realizada

em Portugal por Almeida (2003).

Contudo, independentemente das crencas, dos mitagercepcao social dos abusos
sexuais de criancas, os dados compilados atravésideros estudos de prevaléncia e/ou
incidéncia demonstram que 0s abusos sexuais degasando podem ser desvalorizados de
forma alguma. Deste modo, consideramos pertinentér@ducdo de um capitulo sobre as
guestdes que se relacionam com aos estudos ddémmsae incidéncia sobre os abusos

sexuais de criancas.
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2. Prevaléncia e Incidéncia dos Abusos Sexuais deaBcas’

Como referido anteriormente, a incidéncia referaggenovos casos que ocorrem num
determinado periodo de tempo. A prevaléncia referea proporcdo de casos numa
determinada populacédo. A incidéncia € habitualmenigressa em numeros, enquanto a

prevaléncia surge expressa em percentagens.

De acordo com Waurtele (2009), uma forma de ulsapanos as barreiras existentes a
prevencdo dos abusos sexuais de criancas € dekiaganagnitude do problema, tornando
publicas as taxas de incidéncia e prevaléncia, farar claro que os abusos sexuais de
criangas sao uma realidade frequente. Em muit@dsgno mundo em reaccao ao crescente
conhecimento sobre a extensdo e as consequénaaabdeos sexuais de criangas, varios

programas de prevencao foram desenvolvidos.

Sabe-se que, tal como noutro tipo de investigag®epercentagens de prevaléncia dos
abusos sexuais de criancas séo influenciadas pensds factores metodolégicos (Finkelhor,
1979; Holmes et al., 1997; Hopper, 2003). Comoojaréferido anteriormente, a propria
definicdo do conceito influencia a informacéo rbad. A forma como é feita a recolha de
dados (por telefone, entrevista face-a-face ou tmumesios anonimos) influencia as
percentagens encontradas. Contudo e independenemi@ncomplexidade advinda destes
factores e outros, como o tipo de amostras utdigads estimativas mostram que os abusos

sexuais de criancas atingem dimensdes epidemia®@atkins & Bentovim, 1992).

Muitos séo os estudos que desde 1979, com Finkelimecaram a ser desenvolvidos
com o proposito de documentar a prevaléncia dosoabsexuais de criancas: Russel em
1983; Kercher e McShane em 1984; Finkelhor novaeent 1984; Bagley e King em 1992
referem um estudo realizado no Canada em 1984gi8blittle, Bagley e Robertson,
também, em 1984; Wyatt em 1985; Baker e Duncan @85;1Bagley e Ramsay em 1986;
Bagley e Young em 1988; Madu em 2001; Tyler e Cawms 2002 e Briere e Elliot em 2003.

* Parte deste capitulo foi publicado nos artigos:i&)&. (2007). A Participacdo Da Comunidade Na&reso
Dos Abusos Sexuais De CriancAsadlise Psicolégica, 1 (XXV13-24 e Maria, S. & Ornelas, J. (2010). O papel
da comunidade na prevencao dos Abusos Sexuaisaleg@s (ASC)Analise Psicoldgica, 8XXVIII), 409-433.
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Ao interpretarmos os resultados dos varios esttefesidos podemos observar uma série de
discrepancias que advém essencialmente das diésrafes métodos: diferentes formas de
definir abuso sexual, diferentes técnicas de recala dados, diferente constituicdo da

amostra.

Ainda que considerando que as percentagens afdasnpelos varios estudos, estdo
subestimadas devido a varios factores que condigioa revelacdo das situacdes de abuso
sexual de criangcas, 0s niveis de prevaléncia apeskes pelos estudos anteriormente
referidos, confirmam a magnitude do problema. PeEmc®s, igualmente, que a maioria dos
abusadores sédo conhecidos dos/as sobreviventesagpaa dos abusos envolvem o uso de
autoridade inerente a diferenca de idades e redafdimiliares (Bagley & King, 1992).
Podemos, igualmente, verificar que os abusadoresnadmaioria homens, variando as

percentagens nos varios estudos entre 86% e 95,5%.

Em Portugal identificamos um estudo realizado pgué&iredo, Paiva, Matos, Maia &
Fernandes em 2001, que procurou identificar jurgaicha amostra de pais voluntarios da
zona Norte de Portugal, a prevaléncia de abusasfanracia, ndo tendo um énfase especifico
nos abusos sexuais, encontrou que 2,6% dos partie revelaram ser sobreviventes de
abusos sexuais de criancas. As autoras referenegjes resultados ficam abaixo de outros
estudos, nomeadamente em Espanha e nos E.U.A.,emtide 4.3% a 15,7% referem ter
sofrido abusos sexuais de criancas (Figueiredd.,e2@01). Nao tendo conhecimento de
outros estudos especificos sobre a prevalénciaablosos sexuais de criangas no contexto
portugués, ndo temos nenhuma razdo para acredgaogjnumeros serdo muitos diferentes
daqueles que nos chegam de outros pontos do mBoddsso podemos afirmar que tal como
nos apontam outras estatisticas, uma em cada quargas do sexo feminino e uma em
cada sete a dez criangas do sexo masculino corresooode serem abusadas sexualmente até
a idade dos 18 anos (Finkelhor, 1984, 1994).

No sentido de obviar o desconhecimento de estddasmracter nacional, que tenham
incidido especificamente sobre a analise da preg&édos abusos sexuais de criangas,
recorremos as informagBes que obtivemos das Coesisdsé Proteccdo de Criancas e do
Ministério da Justica, para podermos ter uma nogélimero de casos de abusos sexuais de

criancas registados.



27

Segundo o relatorio de Avaliacdo da Actividade @asnissfes de Proteccdo de
Criancas e Jovens (2009), encontramos os segulatkss na andalise das probleméaticas das
criancas com processos instaurados, de um tot88325casos que incluem outras
problematicas que afectam as criancas: 591 casoabdsos sexuais de criancas, 493
designadas por abusos sexuais de criancas, 26 pomaografia e 12 como prostituicao (ver
tabela 2). Neste relatorio verificamos que o regidd numero de casos utilizado pela
Comisséo Nacional de Proteccao Criancas e Jovansapresenta oS mesmo critérios que a
definicdo classica de abusos sexuais de criangae a pornografia e a prostituicdo estao
incluidas, nem a designagéo utilizada pela leiugoiesa (crimes contra a liberdade e

autodeterminagéo sexual).

Tabela 2
Numero de criangcas com processos instaurados pblepraticas pelas Comissdes de
Proteccao de Criangas e Jovens no ano de 2009
Abusos Sexuais de Pornografia Infantil Prostituicéo Infantil
Criancas
Sexo Numero de Percentage Numero de Percentage Numero de Percentage
casos m de casos casos m de casos casos m de casos

(%) (%) (%)

F 381 1,50 20 0,07 8 0,03
M 112 0,44 6 0,02 4 0,01
Total 493 1,94 26 0,09 12 0,04

Fonte: Comissdo Nacional da Proteccdo de Criangayvens em Risco (2009). Relatério Anual de Avaliac
das Actividades das CPCJ. Retirado em 21 de Abrile d2011, de
http://www.cnpcjr.pt/preview _documentos.asp?r=803&DF

Dos dados que nos chegam sobre os crimes regisfslas entidades policiais
portuguesas em relacdo a este tipo de crime (cromesa a liberdade e autodeterminacao
sexual, onde se enquadra o crime de abusos salaiargancas) pelas estatisticas oficiais da
justica da DJPJ — Direccédo-Geral da Politica déighysentre 2002 e 2010, sdo os seguintes
(tabela 3):
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Tabela 3
NuUmero de crimes contra a liberdade e a autodetagao sexual registados pelas entidades
policiais portuguesas entre 2002 e 2010

2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

Tipo de crime
Abusos sexuais de criancas
de adolescente/menor
dependente

778 668 593 123 17 4

Lenocinio e pornografia
menores 66 209 165 6

Abusos sexuais de criangas
de adolescente/dependente 523 592 526 650 716 492

Outro contra liberdade e o304 305 1179 gs3 778 724 713 858 728
autodeterminacao sexual

Fonte: Direcgdo Geral da Politica da Justica doidtBnio da JustigaEstatisticas oficiais da justica da DJPJ

Retirado a 21 de Abril de 2011, de
http://www.siej.dgpj.mj.pt/webeis/index.jsp?usermsaRublico&pgmWindowName=pgmWindow 634
082279592696645

Ainda que inicialmente o tema dos abusos sexuawidecas tenha tido uma maior
visibilidade nos EUA do que noutros paises, em ¥6Ppublicado no volume 18 da revista
Child Abuse and Neglegbr Finkelhor um artigo intituladoT'heinternational epidemiology
of child sexualabusé que tentou demonstrar os resultados de estuddzados noutros
paises sobre a prevaléncia do problema e que damansiniversalidade do mesmo. A
Tabela 4, que de seguida apresentamos, foi exaite artigo (Finkelhor, 1994).

Tabela 4
Caracteristicas e resultados dos estudos de pneialde abusos sexuais de criancas realizados em 20
paises

Populacao Amostragem Modode  Dimensdo Prevaléncia por

Administracéo da cada 100 pessoas
Pais Tipo Area Sexo amostra Mulheres Homens
Australia Est. Loc. M/F NP QAA 991 28 9
Austria Est. Loc. M/F P QAA 1125 36 19
Bélgica Ger. Nac. F P EC 956 19
Canada Ger. Nac. M/F P QAA 2008 18 8
Costa Rica Est. Loc. M/F NP QAA 497 32 13
Dinamarca Ger. Nac. M/F P QC 1280 14 7
Republica Est. Loc. M/F P QAA 893 33 33
Dominicana
Finlandia Est. Nac. M/F P QAA 7435

7 4
Franca Ger. Loc. M/F NP QAA 1511 8 S
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Tabela 4 (continuacao)
Caracteristicas e resultados dos estudos de pneialde abusos sexuais de criancas realizados em 20
paises

Modo de Dimensao
Administracéo da

Prevaléncia por
cada 100 pessoas

Populacao Amostragem

Pais Tipo Area Sexo amostra Mulheres Homens
Alemanha Est. Loc. M/F NP QAA 1018 10 4
Grécia Est. Loc. M/F NP QAA 746 16 6
Gra-Bretanha  Ger. Nac. M/F P EC 2019 12 8
Irlanda Ger. Loc. M/F P QAA 500 7 5
Holanda Ger. Nac. F P EC 1054 33

Nova Zelandia Ger. Loc. F P EC,E 1376 32

Noruega Ger. Nac. M/F P QC 1017 19 9
Africa do Sul Est. Loc. M/F NP QAA 967 34 29
Espanha Ger. Nac. M/F P EC 2000 23 15
Suécia Ger. Nac. M/F P QAA 938 9 3
Suica Ger. Loc. M/F P E 421 11 3
E.U.A. Ger. Nac. M/F P ET 2626 27 16

Legenda: Tipo: Estudantes (Est) ou Geral (GerneaA Local (Loc.) ou Nacional (Nac.); Amostragem:
Probabilistica (P) ou N&o Probabilistica (NP); MatoAdministracdo: Questionario auto-administragéA);
Questionario via correio (QC) ou Entrevista (E){rEvista em casa (EC) ou Entrevista por teleforig (E

Fonte: Finkelhor, D. (1994). The international eprdology of child sexual abus€hild Abuse and Neglect,
18(9), 409-417.

Todos os estudos referidos demonstram a problesrdie abusos sexuais de criangas,
em percentagens bastante mais elevadas que asrdpdas pelos relatérios oficiais, no
minimo, em 7% das mulheres e 3% dos homens e nommd&gistado até 36% das mulheres
(Austria) e 29% nos homens (Africa do Sul) (Finke]n1994), sendo a média no caso das

mulheres de 20% e no caso dos homens de 11%.

Na década de noventa os investigadores considerargnortante perceber se a
problematica dos abusos sexuais de criancas sanisversal a varias sociedades ou paises.
Assim, neste contexto, muitos outros estudos iatéonais se seguiram (por exemplo: Briere
& Elliot, 2003; Madu, 2001; Tyler & Caunce, 2002ntee outros), confirmando-se a
transversalidade do problema. Todavia, uma prentiegara estar presente na interpretacédo
dos resultados dos estudos realizados sobre alémelada tematica dos abusos sexuais de
criancas, que €, na realidade, estes niumeros €@sa@ ponta visivel de uma realidade
dissimulada e escondida (Peters, Wyatt & Finkelh®86). Pesquisas aludem a que 84% dos

casos de abusos sexuais de criancas nunca saceiosnKilpatrick, 1992).
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Para que os dados recolhidos pelas entidades cemgetpossam fazer sentido nas
interpretacdes posteriores que se necessitem lileargzara a compreensao da evolugéo dos
abusos sexuais de criangas, uma metodologia deipasipveria ser seguida anualmente de
acordo com Chadwick (2002), isto é, uma investigatjgeccionada a uma amostra padrao de
pessoas com 18 anos sobre eventos especificosatagiemorias de infancia. Ainda que este
método possa, ainda assim, subestimar a incidéeaiasos de abusos sexuais de criangas, se
a amostra de jovens for adquirida da mesma forseferem colocadas as mesmas questdes

todos os anos, o erro sera constante (Chadwic2)200

Torna-se, assim, relevante abordar as questbesioreddas com as revelagbes e

denuncias das situacdes de abusos sexuais deasriang

2.1. As Revelag¢des/Denuncias de Situacdes de AbuSesuais de Criancas

Apesar do aumento da consciéncia e do conhecinsaiiee os abusos sexuais de
criangas, estes continuam a ser muito pouco desmwmgi assim importa referir que os
programas de prevencdo podem contribuir para alisgy esta questdo, possibilitando
informacdes sobre as realidades dos abusos québcent para a desmistificacdo de todo o
processo relacionado com os abusos sexuais deasiandesta forma, possibilitar o aumento
das revelagoes.

A denudncia ou a revelacéo de situacdes de abus@alss&o condicionadas porque as
vitimas e as testemunhas na maioria dos casos (@&%am o abusador, ou as reaccdes dos
membros da familia. Outras raz6es apontadas pogseentes, ja adultos, de abusos sexuais
enquanto criancgas, sdo a culpabilidade, dificuldaddalar no abuso, receio de que as outras
pessoas nao acreditem e falta de conhecimento sologyge é considerado abuso sexual
(Cancela, Alpert, & Wolff, 2004).

Por outro lado, os caretakers (familiares e/ouigsmnais) quando confrontados com
situacOes abusivas ou denuncias de abusos sexuaigdcas, nem sempre optam por relatar
as entidades competentes. No estudo realizado plkeWwDescartes, Sealy, Laragu&®ojas

(2011) o facto de os caretakers considerarem cateuso foi “pouco invasivo” ou nao teve
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contacto fisico, foi considerado como uma deterntmgara ndo serem tomadas medidas

mais eficientes ou adequadas junto das criancas.

Sobre a questdo das revelacdes/denuncias de amsamEs de criangas, Bruck et al.
(2005) analisaram e avaliaram os dados empiricisteates para a validacdo cientifica do
modelo criado por Summit (1983), o CSAASiId sexual abuse accommodation syndrome.
Neste modelo o autor propde cinco reacc¢oes, comadoskabituais nas criangas vitimas de
abuso sexual: secretismo, fragilidade, sentir-serealada, atrasos nas revelacdes, revelacoes
nao convincentes e retraimento. O objectivo de Siiawrpropor este modelo era promover a
credibilidade e o apoio as vitimas, desafiando esne preconceitos associados ao abusos
sexuais de criancas. Para a sua analise, Bruck €085), basearam-se em duas fontes
principais, dados empiricos sobre os padrdoes delagho das criancas submetidas a
avaliacoes de abuso sexual e situagbes de adul®saftymaram ter sofrido abusos na
infancia. Desta andlise de varios estudos, os eatooncluiram que, com base nos dados
retrospectivos, apenas um terco dos adultos gaenfeftimas de abusos sexuais de criancas
revelaram a alguém essa situacdo, ou seja, aprdamente entre 60% e 70% dos adultos
participantes, e apenas uma pequena minoria, #0¥%ee 18%, recordam que 0S seus casos
foram denunciados as autoridades. Desta formadssdios estudos retrospectivos suportam
a hipotese de que muitos casos de abusos sexuaigidgas nunca sao denunciados e que 0
siléncio associado a estas situacoes, presenteodelonde Summit, tem forte sustentacéo

empirica.

Um estudo realizado no Canada (Ungara, Tutty, Mo€lbry Barterd & Fairholme,
2009) mostrou duas tendéncias na revelacdo dag&és abusivas, por um lado, apenas uma
pequena percentagem das vitimas de abusos o fgmmmoutro lado, muitos jovens
consideram que advém consequéncias negativas pad@rio e para as suas familias quando
uma situacdo abusiva é denunciada. Para além d&goeles que revelam os abusos, apenas
cerca de 12% referem ter denunciado as instituiigesais (policia/tribunal), em preferéncia
dos amigos, pais, membros da familia e professémesy que reforca a importancia dos
programas de prevencdo prepararem todos estesnétsmpara lidarem com situacgoes
abusivas e ndo apenas os profissionais das igSeisli

Para além das conclusdes retiradas do estudo defamteriormente, 0s jovens

participantes indicaram ainda seis condicfes nadasspara que as revelagbes de abusos
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tendam a acontecer: 1) que alguém, seja num conietbrmal ou formal, pergunte
directamente “quais as tuas experiéncia de abus@%2érem acesso a alguém que os ira
ouvir e responda adequadamente, acreditando; ¥resabo que sdo abusos e terem a
linguagem necessaria para os descrever; 4) tersgntonento de que controlam o que se vai
passar apds a revelacdo, nomeadamente, anonintatofidencialidade; 5) saberem como
aceder aos recursos que necessitam para obterem @) respostas eficazes por parte dos

adultos das relacdes informais e dos servicos fisr(hengara, et al., 2009).

Os programas de prevencédo dos abusos de criangasoséiderados por muitos
autores nomeadamente Finkelhor & Strapko (1992hocoma das estratégias mais eficazes
relativamente as questfes das denuncias de situabdsivas ou potencialmente abusivas.
Quando a crianga denuncia situacdes de ameacaudesabonsidera-se ainda dentro dos
objectivos da prevencdo primaria, quando a crigiegaincia abusos continuados, considera-
se prevenc¢ao secundéria, de acordo com o modeéotitio de Caplan (1964 cit. por Hage &
Romano, 2010), que abordaremos mais adiante mab@ho. Muitas criancas, sobretudo as
mais jovens, ndo compreendem o que o abusadaa &stér como uma situacdo desadequada

e 0S programas de prevencgao proporcionam essaipjulade.

Uma das formas de podermos evidenciar a importateiprevencao, para além dos
dados sobre prevaléncia e incidéncia € sublinhasdoconsequéncias dos abusos sexuais de

criangas

2.2. Consequéncias dos Abusos Sexuais de Criancas

“Child and adolescent sexual abuse before the )8 posed serious threats to nearly
every aspect of psychosocial functioning for fermatkuring mid-adolescence and early
adulthood”(Silverman, Reinherz & Giaconia, 1996, p. 718).

De acordo com Helge (1992), os abusos sexuais idacas estao intimamente
relacionados com os grandes problemas sociais Romgricanos, nomeadamente, abuso de
alcool e drogas, violéncia doméstica, criancasude gangs, doenca mental, crime, familias

disfuncionais, VIH e outras infeccfes sexualmerdgasmissiveis, gravidez na adolescéncia,
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prostituicdo, abandono escolar, baixa auto-estsam-abrigo, disfuncdo sexual, desordens
alimentares, violéncia, pornografia e elevadosciside divorcios.

Podemos analisar essas consequéncias numa pemspaeais imediatista, ou seja, a

curto prazo, e/ou podemos analisar as consequéntoago prazo.

Por efeitos a curto prazo entendem-se as reacg@edegorrem até dois anos apos o
abuso ter deixado de ocorrer. A este nivel a tilesaempirica sobre os abusos sexuais de
criancas sugere as seguintes reaccoes: Perturbagddsel emocional e de auto-percepcao
(ex: disturbios do sono e alimentares, medos ea$pliiepressao, culpa, vergonha e raiva);
Consequéncias fisicas e queixas somaticas indesdier ansiedade e stress; Comportamento
sexual inadequado (ex: masturbacdo desajustadassaxa curiosidade sexual, exposicao
frequente dos Orgdos genitais); Efeitos negativas fungbes sociais (ex: dificuldades
escolares, absentismo escolar, fugir de casa, easasnprecoces, delinquéncia). Ao nivel das
consequéncias a longo prazo os estudos realizambsain: depressdo, comportamento
autodestrutivo, ansiedade, sentimentos de isolaneauto-estima baixa, abuso de
substéancias, dificuldade em confiar nos outrossajdstamento sexual (Browne & Finkelhor,
1986; Finkelhor, 1990; Putnam, 2003; Senn, Carego&iry-Doniger, 2011; Silverman et al.,
1996).

As consequéncias dos abusos sexuais de criangas, see alguma forma,
influenciadas por outros factores, ainda que asiny@cdo sobre estes temas ndo seja
totalmente unanime nas suas conclusées, nomeadgraeelacdo com o abusador, o tipo de
abusos envolvido, o uso de agressao fisica, o dexabusador, a idade do abusador, a
resposta familiar ao abuso, a idade e sexo daceriana frequéncia e duracdo do abuso.
Assim, alguns argumentam que as consequénciasmead®r mais gravosas se 0 abusador
for uma figura parental, se o abuso implicar cdotgenital, se for usada for¢a, se o abusador
for do sexo masculino e adulto (e ndo adolescense) a familia da vitima ndo der suporte a
vitima (Browne & Finkelhor, 1986; Putnam, 2003).

Sobre esta questdo Walker-Descartes et al. (2@idrem que é importante que todos
saibamos que o nivel de contacto e invasao fisisaabbusos sexual ndo tem uma correlacéo
directa com o nivel de trauma experienciado peknca vitima e ndo deve mitigar uma

deciséo de envolver outros apoios.
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As criangas abusadas sexualmente encontram-se sittmgdo confusa e dolorosa,
gue se agrava se nao tiverem ninguém a quem regama que lhes seja prestado suporte e
proteccdo. Muitas vezes sao as pessoas que lhesiatkevassegurar proteccdo que lhes
infigem o abuso. Assim, para além do sofrimentalae confusdo instala-se também o
isolamento. Estas criancas sentem um medo congiaelieseu bem-estar e, por vezes, pela
sua vida. Nao é apenas o abuso em si que é lesa®mtambém a coercdo, as ameacas, 0S
segredos, a culpa e o medo constante da descabeldacastigo. Na impossibilidade de
esquecer e de revelar os abusos as criancas ped¢an teduzir o sofrimento através do
entorpecimento (Lew, 1988). Para Ellenson (1989)nesxanismos de defesa activados
(evitamento, negacdo e projeccao) sdo utilizados garianca se proteger contra a dor e 0

trauma, deixando consequéncias para o seu futsemdelvimento.

Finkelhor (1987) descreve quatro dinamicas de teadmabuso sexual: Sexualizag&o
traumatica, estigmatizacéo, impoténcia e descogdia® autor mostra que sentir-se diferente
dos pares (estigmatizacdo), auto-atribuicdo deteaciomentos negativos, desconfianca e a
baixa credibilidade auto-percebida, sdo factoreils pr@sentes nas criangcas abusadas quando

comparadas com criangas ndo abusadas.

Apesar das varias perspectivas na analise das qu@rsgas individuais, podemos
afirmar que existe um consenso de que as implisagde abusos sexuais de criangas tém
quatro propriedades basicas: causalidade (caug9a difwrsdo (a maior parte das pessoas
abusadas séo afectadas), intensidade (os efegjasives podem ser severos) e equivaléncia
de género (tanto os rapazes como as raparigadesiadms) (Kendall-Tackett & Marshall,
1998).

Mas as consequéncias ndo existem apenas nestasdoniemediata relativamente a
ocorréncia dos abusos, o turbilhdo emocional coatiapds a infancia. O/A sobrevivente
adulto/a pode tentar manter as outras pessoadénaigs pode ter problemas com o toque
(assumindo que tem conotacgdo sexual), pode adorde agressiva (que lhe d& algum tipo
de poder mas aumenta 0s seus sentimentos de isdtgnoel pode isolar-se socialmente
(acreditando que as pessoas sabendo dos abuswoscoidena-lo ou tratad-lo de forma

diferente).
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Outra consequéncia relevante € o desenvolvimentoodgortamentos anti-sociais
por parte das criangas vitimas de abusos. Embonaiaria das criancas abusadas nao se
envolvam em actos criminosos enquanto adultasteexis) risco acrescido das criancas
abusadas desenvolverem comportamentos anti-soéigisriancas que foram vitimas de
maus-tratos, em geral, tém uma maior taxa de c@gdena prisdo (26%) do que as pessoas
que nao foram abusadas quando criangas (16,8%)o(Vid Ames, 1994). Contudo,
qualquer forma de maus-tratos aumenta o riscoidanalidade adulta, ndo sendo os abusos
sexuais associados a um maior grau de criminalidadielade adulta que outras formas de
abusos (Pithers & Gray, 1998).

Para Kunzman (1990) existem trés formas princip@is abusos sexuais poderem
afectar os/as sobreviventes: Perturbar e distoosesentimentos acerca do corpo e da
sexualidade, violar os direitos privados e criar gentimento de impoténcia, falta de
esperanca e vergonha, incapacitar a habilidadecopafaar nos outros, transmitir um padréo

de familias inconstante e pouco aconselhavel pgesisgcdo seguinte.

Embora ndo possamos menosprezar as consequénciasvedoindividual, nao
podemos, por outro lado, esquecer que estas cdrsegs, também devem ser analisadas a
um nivel mais macro, ou seja, as consequenciaigidodis (algumas ja aqui referidas e
outras) tém consequéncias para a sociedade em @estas financeiros (p. ex. gastos com 0s
problemas de salde associados aos abusos sexsis gssociados ao insucesso escolar e
consequente dificuldades de integracdo profissiomatustos sociais (p. ex. gravidez na
adolescéncia, abuso de substancias, dificuldaddaateigracdo social). Segundo Pithers &
Gray (1998) em 1990, os custos anuais relacionaedwsas respostas aos casos de abusos
sexuais de criancas nos EUA, foram calculados énae42 bilhdes de dodlares. Segundo o
World Report on Violence and Health: Summary (Watkhlth Organization, 2002):

World evidence shows that, as a general rule,mgif domestic or sexual violence

have more health problems, significantly higherltheeare costs and more frequent

visits to hospital emergency departments througtioeit lives than those without a

history of abuse. The same is also true for viciirinshild abuse and neglect (p.8),
reforcando que as consequéncias sociais dos abemsasis de criangas Sao universais.

Em relacdo a gravidez e/ou parentalidade na adwiesc Covington, Dalton, Diehl,

Whight & Piner (1997) referem que as/os jovens fyjuam vitimas de abusos sexuais sao
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mais propensos a envolverem-se em comportamemntasisale risco, estes incluem: inicio
das relagBes sexuais voluntarias em idades magmhgownenor uso de contracepcdo; maior
frequéncia da actividade sexual; maior numero deepas/as sexuais; maior uso de drogas
ou alcool e a presenca de problemas de saude ménuaseja, de acordo com estudos
realizados os adolescentes que referem terem #idwmag de abusos sexuais tém duas vezes
mais probabilidades de serem sexualmente activo®eano de escolaridade.

Resumindo, as sequelas psicolégicas dos abusoaisgadem surgir imediatamente
ou mais tarde, nalguns casos os sintomas sO sumgsnadultos quando 0s seus proprios
filhnos comecam a crescer. No entanto, existe algisno quando nos referimos as
consequéncias a longo prazo dos abusos sexuaisg, bdemos tirar conclusdes precipitadas
sobre as pessoas sobreviventes de abusos (queleftas, que sao doentes, que sado também

abusadores/as).

Por outro lado, se sairmos do dmbito de uma anéiais individual encontramos
outro tipo de consequéncias como as que se podartifichr ao nivel da comunidade. Pois
podemos confirmar os custos relacionados com enséstle saude e sistema judicial, com as
vitimas, seus familiares e abusadores. Fazendoaeslese facilmente percebemos que os
custos inerentes a implementacdo de programasedenmdo dos abusos sao francamente
baixos quando comparados com estes. Daro (1994)lcalque o custo de um programa de

prevencao por estudante, a essa data, seria dgjrapdamente, sete Euros.

2.3. O Recoverydos Abusos Sexuais de Criancas

Apesar dos abusos sexuais serem traumaticos e sem@sadores, para muitos/as
sobreviventes, de problemas na vida adulta, é im@pE salientar que muitos/as
sobreviventes ultrapassam a vitimacao e transformaram algo positivo (Cooper, 1995).
Cada pessoa experimenta o abuso sexual de forarardé e as reaccdes variam. Ainda que a
experiéncia seja severa pode advir algo de posdavanesma. Segundo McMillen et al.
(1995) em varios estudos, os/as sobreviventesamelague embora os abusos tenham sido
muito severos e pensem neles como negativos, caornaudancas positivas em si proprios

por causa dos abusos. Por outro lado, alguns/niasvéeentes referem que devido a sua
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experiéncia de abusos se tornaram mais sensiveecassidades dos outros. A esta conquista

de uma nova visao sobre a sobrevivéncia aos akagaais designa-se processo de recovery.

O recovery pode ser definido como um processo dalégimento pessoal, retomando
o controlo sobre a vida, identificando um novo D pessoal. “Cada pessoa € Unica, na
verdade, cada um de nds é que tera de descobsr paiprio o que promove o0 seu recovery”
(Deegan, 1999, p. 80).

O recovery é mais do que ultrapassar os efeitosadosos, significa reclamar a sua
vida de volta, ndo é apenas encontrar estratégia®mfronto, mas realmente sentir-se bem
consigo e com a sua vida. Os/As sobreviventes dsogbsexuais tornam-se pessoas que se
exploram, que embora tenham cicatrizes, muitagtorse pessoas mais saudaveis do que as

qgue nunca sentiram necessidade de olhar para dEia® (Lew, 1988).

Existem muitas formas de se fazer o recovery, e tw&los/as os/as sobreviventes
seguem 0 mesmo “percurso”’, uma seérie de variawssrécursos disponiveis: pessoais e
exteriores) podem influenciar esse processo. Parazidan (1990) quebrar o siléncio e o
segredo € o primeiro passo para o recovedrgve (1988) enumera varias etapas do recovery:
contar os abusos a alguém; repetir varias vezess@artando mais pormenores; associar
emocdes aos acontecimentos; encontrar pessoastgjeereceptivas a ouvir a historia dos
abusos; partilhar emog6es com outros/as sobreesatd abusos sexuais; estabelecer uma
relacéo terapéutica; entrar num grupo de sobretggate abusos e construir uma boa rede de

suporte social.

Concluindo, quer se trate dos dados sobre a preval@ a incidéncia dos abusos
sexuais de criangas, quer se trate da evidénciacaasequéncias (individuais e sociais)
resultantes dos abusos, quer se aborde a ideglificdos contextos adequados ao recovery
dos/as sobreviventes, torna-se necessario evidiEscipara provarmos a necessidade de

desenvolvermos programas de prevencao dos abus@Essde criangas.
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3. Prevencao dos Abusos Sexuais de Criangas

As abordagens iniciais para evitar os abusos sexigacriancas tendiam a colocar a
énfase da sua abordagem no controlo dos comportasnencontrolo do comportamento do
abusador ou detencdo e o controlo do comportangagacriancas ou evitamento (Cooper,
1995). Relativamente a estas duas estratégiasifickemios algumas problematicas: a
detencéo € importante mas pressupfe que o abusmha ocorrido, o evitamento pode
originar uma lista de razfes para culpabilizarianga no caso de o abuso ocorrer, uma vez
gue nao conseguiu evitar o0 mesmo. O evitamento pedexconselhado em determinadas
situacbes, mas as criancas que sdo educadas unieasod esta abordagem desenvolvem

sentimentos de medo e tornam-se inseguras e deyiesde

Com o crescente interesse sobre o tema dos aleagmsde criangcas que se deu nos
anos setenta, por parte de profissionais, sobnetgges publico em geral, comecaram a surgir
nos EUA os primeiros programas de prevencdo dososbsexuais de criancas. Estes
programas tinham por objectivo promover o conheptme fomentar a prevencdo e

possibilitar 0 apoio aos sobreviventes de abusasase

De acordo com Wurtele (2002), a partir dos anogp@liferaram os programas de
prevencdo dos abusos de criancas. Todavia, enqaargmgramas de prevencao de abusos
fisicos ou maus-tratos e negligéncia de criancafosalizam sobretudo na mudanca dos
comportamentos dos adultos e numa estratégia devemigdo precoce com as familias
sinalizadas pelas entidades competentes (Zuzart€atheiros, 2010), os objectivos
prioritarios dos programas de prevencao dos abasasis de criangas, que surgiram nessa
altura procuravam alterar os conhecimentos e canpiets das criangcas atraves de uma
intervencao de grupo usualmente conduzidasettingseducacionais. Ainda que envolvendo
pais e professores o seu foco principal centraesséorialecimento da potencial vitima, as

criancgas, para resistir ao abuso (Daro & Donnn2g2; Wurtele, 2002).

Em 1989, Reppucci & Haugaard, elaboraram um artgmortando-se a realidade dos
EUA, onde os programas de prevencao dos abusosialecas proliferavam, em que
evidenciam a necessidade destes programas serempattados de avaliacdo relativamente

aos objectivos que se propdem alcancar. No mesrigo areferem varios estudos ja
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realizados até essa data e as suas fragilidadescbmo apresentam varias preocupacdes
relacionadas com 0s pressupostos destes prograaswkencao, nomeadamente: a) a ideia
de que a obtencdo de determinadas competénciapap@r das criancas ira ajuda-las na
prevencdo dos abusos; b) o pressuposto de queiamgas irdo conseguir transferir os
conhecimentos obtidos nesses programas para aapiesetas quando isso lhes for
requerido; ¢) O desconhecimento sobre a existéheizfeitos secundarios negativos nas
criangcas em consequéncias dos programas de preveRgdsperamente, muitos outros
programas foram avaliados e muitas das duvidasest@gs evidenciadas pelos autores em
1989, deixaram de fazer sentido. Contudo, serariapie ressalvar algumas das ideias que
Reppucci & Haugaard sublinhavam ja em 1989, quesegtogramas ndo devem ser
delegados exclusivamente nas criancas e que, porlado, ndo nos devem fazer “baixar as
defesas”, ou seja, que nos tornem menos vigilamtesm uma falsa sensacdo de seguranca

porque as criangas participaram em programas derpgao.

Os programas de prevencao dos abusos sexuaisadeasievidenciaram 0s contextos
educacionais como privilegiados por varias razagximeira porque poderiam alcancar um
vasto numero de criancas simultaneamente, a sequordae eliminava o estigma de que
determinadas familias estariam mais em risco gtra®(Daro, 1994). De acordo com Winter
& McDonald (1997) os pais e os/as professoreséa®mn com eles as familias, as escolas e as
comunidades, numa parceria a trés, sobejamentertamp® quando tratamos de reduzir ou
eliminar o nimero de criangas com problemigsnny, Capri, Thakkar-Kalar, Ryan &
Runyon (2008, p. 38) reforcam afirmando “Preventpmogrammes should also involve

parents and teachdry educating them”.

De acordo com Daro (1994) estes programas de prawdoram rapida e vastamente
disseminados por todos os EUA e varios estudosaffins, Casey & Daro, 1992; Romano,
Casey & Daro, 1990) o demonstram. Num estudo meddizpor Finkelhor & Dziuba-
Leatherman (1995) em 1993 foram realizadas 200@\@stas pelo telefone a jovens com
idades compreendidas entre os 10 e os 16 anosfieotese que 67% dos entrevistados

participou num programa de prevencao da vitimagdorago do seu percurso escolar.

Outras investigacfes (Conte & Fogarty, 1989; Wartdl al.,1992) tém demonstrado
que os pais apoiam o desenvolvimento de programgwealencdo dos abusos sexuais nas

escolas com criancas do ensino pré-escolar e dald® Adicionalmente, os programas de
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prevencéo dos abusos de criangas, dirigidos assp#senvolvidos em grupo, promovem a
possibilidade dos pais se organizarem em grupasigierte que visam responder as questoes,
preocupacdes e necessidades comuns, funcionando wonprocesso natural de busca de
ajuda ao longo do tempo, dado que os pais ficanoledes ao formarem lacos com um
grupo especifico (Daro & Donnnelly, 2002). Por oukado, pais mais informados podem
reagir de uma forma mais adequada a uma possinéhd@a de abuso sexual (Hébert et al.,
2001).

De acordo com Cancela et al. (2004) a psicologde mjudar os adultos a ouvirem
mais as criancas e os jovens a denunciarem maiguagdes de abusos. Por outro lado, na
opinido dos mesmos autores a psicologia comunitégigera entdo, ajudar as pessoas a
“quererem saber, a como saberem mais e a saberpra tazer.” (Cancela et al., 2004, p.
157).

O objectivo prioritario dos programas de prevengds abusos sexuais de criancas é
fortalecer as capacidades das criancas para remrehe potenciais situacbes abusivas e
ensinar-lhes estratégias para resistirem aos abusas estes programas acabam por ter,
também como objectivo secundério o encorajamerd@dancas para revelarem situacoes de
abusos e dotar os adultos de capacidade de respolstguadas a estas revelacdes para que as
criancas recebam o apoio adequado com vista a magao das consequéncias negativas do

abuso.

Existem inUmeras razdes para que os/as profissiattaicontexto escolar ndo sejam
deixados/as de fora nos programas de prevencabud®sasexuais de criancas e como tal,
consideramos que este grupo também deve ser alzoalise na avaliacdo do impacto destes
programas. Nas escolas os professores desempenhapapel chave (Abrahams et al.,
1992), bem como os outros profissionais do contestmlar (Kenny et al., 2008). Segundo
Tower (2002) para além da responsabilidade profissie moral, os/as professores/as e
outros profissionais do sistema escolar tém umaagio privilegiada de protegerem e
defenderem as criancas relativamente a maioriaadokos. Os professores/as sdo os adultos
gue mais tempo passam com as criangas e tém, \desgate, uma comunicagao positiva
com as criancas (Lopez, 2000), desempenhando, ,asgsimpapel e uma posicdo de
observadores privilegiados das criancas, podendo psgtagonistas na deteccdo e/ou

prevencdo dos abusos sexuais de criancas.
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Contudo, a falta de conhecimentos e de competémdéassomo actuar nestas
circunstancias, bem como a inexisténcia de recupsme aniquilar todo esse potencial. Num
estudo realizado por Jiménez (2004), verificou-se /4 dos professores da amostra
envolvida no estudo, que tinham conhecimento descae abusos de criangcas, ndo os
denunciavam. Por outro lado, os dados desse mestudoecorroboram que a formacao
aumenta de forma bastante consideravel o conhetneedeteccdo nos casos de abusos de

criancas até 29,6% e a denuncia dos mesmos até 20%.

No sentido de perceber melhor como integrar osepsofres nos programas de
prevencdo foi realizado pelo National Center onldCAbuse Prevention Research, outro
estudo a nivel nacional nos EUA, para perceberootecimentos, atitudes e crencas dos
professores sobre os abusos de criancas e a pieveDeste estudo resultou que os
professores consideram que a formacdo que recelobme ®s abusos de criancas é
insuficiente e gostariam de ter mais e, por owtdm] os resultados destes estudo indicam que
apesar de 90% dos professores reportar quandougmeitas de abusos ou negligéncia aos
seus colegas ou superiores apenas 23% dos casogles@mciados as instituicdes
competentes, como obriga a lei (Abrahams et a®2)19

Varios autoregWurtele, 2002; Wurtele & Miller-Perrin, 1992), datéem que todas as
escolas deveriam oferecer algum tipo de progranmsederanca pessoal, contudo nédo devera
ser uma responsabilidade exclusiva das escolasvargrao dos abusos sexuais e deveréo, por
isso, envolver 0s pais como parceiros neste obgeciendo que o impacto positivo dos
programas de prevencao desenvolvidos no conteximlagsdependem do apoio e suporte
dado pelos pais em casa.

O principal papel dos pais é corroborarem com digg@acdo das criangas nos
programas de prevencao escolares. Contudo, € caRistirem pais que receiam que este
tipo de programas possa ser mais prejudicial ddoguéfico para as suas criancas, cabera aos
educadores apresentar aos pais as pesquisasdaslsabre os efeitos secundarios positivos e
negativos, bem como esclarecer sobre o0s variossmge rodeiam os abusos sexuais de
criancas. Mitos esses predominantes na comunidad@ezal e nos pais em particular.

Estudos realizados demonstram que os pais quamelttamtos e esclarecidos nesse sentido
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podem ter um papel determinante para que os pr@grdmprevencado dos abusos de criangas
alcancem os seus objectivos (Wurtele, 2002).

Finkelhor e os seus colegas (1995 cit. por Wur962) identificaram que as criancas
que recebiam informacgdes dos seus pais sobre gé&veta vitimagcdo, em conjunto com
programas de prevencgdo realizados nas escolas, lestfante mais desenvolvidas ao nivel
dos conhecimentos sobre prevencdo dos abusos Serstio mais aptas a utilizarem as
estratégias de auto-proteccdo aprendidas, esté® pngparadas para lidar com possiveis

tentativas de vitimacdo e sdo mais propensas andiamsituacdo de abusos.

Assim, seria importante desenvolver mais estratégi@ envolvimento dos pais,
especialmente os pais (homens), por serem usuamsmnnais ausentes, nos programas de

prevencdo desenvolvidos através do contexto escolar

Assim, os programas de prevencédo dos abusos sebuaisancas articulados entre as
criancas, a familia, a escola e a comunidade pemmitelhorar os conhecimentos que as
criangas, pais, professores e restante comunit@aeacerca dos abusos sexuais. Tendo em
consideracdo aspectos como a sua definicdo, aéfmegy as estratégias dos agressores,
consequéncias, entre outros e habilitar as criaac@entificarem condutas perigosas e a
agirem face a situacdes de abusos sexuais, degendol determinadas competéncias que
Ihes permitam enfrentar de forma adequada situagéegosas, estamos, efectivamente, a
reduzir o indice de criancas abusadas.

Alguns investigadores na area defendem que a pra@eegrimaria também deveria ser
dirigida para evitar o surgimento de potenciaissalores. Contudo verificamos que essa se
torna uma tarefa muito ardua dado que de uma meélsa de varios estudos realizados a
este nivel por Whitaker et al. (2008) se conclwe g8 factores de riscos associados com 0s
comportamentos sexualmente abusivos ndo séo clatamefinidos, o que dificulta a criacao
e desenvolvimento de estratégias que visem essxtiobj Assim, torna-se inevitavel,
prioritario e desejavel que o investimento da pnedie seja direccionado para comunidade
em geral numa perspectiva de reducdo da vulnetaidi por parte das potenciais vitimas.

Na opinido de Herman (2000) se existissem campatdgsevencao primaria dos

abusos de criancas ao nivel nacional, poderiamgzaponuito sofrimento as criangas através
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da diminuicdo da prevaléncia dos abusos sexuaigpsndios abusadores poderiam sentir-se
desencorajados para iniciarem praticas abusivasug®gessem que na sua comunidade, bairro
ou cidade existem este tipo de programas; por dati@, algumas criancas podiam deter os

avancos abusivos revelando o acontecimento a ultoatiuconfianca.

3.1. Prevencao: Desenvolvimento Historico e Conceyatl

Por prevencdo entende-se um processo proactiviomenta a saude e desenvolve o
empowermentdas pessoas através dos recursos necessarios ymradey uma forma
construtiva, enfrentem situacdes/condi¢cées de stalaplexas ou stressantes permitindo que
os individuos vivam de forma enriquecedora e sdtigh (National Association of
Prevention Professionals, 1979, cit. por Bloom,00

Cowen (1971, cit. por Bloom, 2000) refere que as@nedo pode ser descrita como
um complexo conjunto de actividades que procurardesenvolver as competéncias pessoais
e sociais das pessoas, e b) modificar os sisteow@aisde forma a irem ao encontro das

necessidades dos individuos.

Ao nivel histérico e conceptual a mudanca para ab@dagem prevencionista foi
encetada com as criticas persistentes aos sengcealde mental existentes nos EUA, entre
0s anos 40 e os anos 60. Na realidade no inicé&doXX os peritos na area da saude publica
comecaram a dirigir a sua atencao para a prevatgdaude mental. A saude publica, tendo
uma longa experiéncia na area na prevencao de aggrocurou aplicar a sua abordagem de
trés etapas, que é a seguinte: 1) Identificar mtegeocivo e remove-lo ou neutraliza-lo; 2)
Reforgar a resisténcia do potencial afectado (ltesp® ao agente nocivo e; 3) Evitar a

transmissao do agente nocivo para o “hospedeirtiie@& Gullotta, 1997).

Outro contributo extremamente importante para emedvimento da prevencéo foi o
surgimento formal da Psicologia Comunitaria. E oaferéncia de Swampscott, em Boston,
1965, que surge o termo Psicologia Comunitariare ele trés grandes prioridades, sendo a
primeira intervir ao nivel da prevencao primariasegunda ao nivel da comunidade e a

terceira numa perspectiva de mudanca (Ornelas,) 2008
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Uma década depois, sob a lideranca de George Albstn Joffee e Marc Kessler, foi
organizada a primeira conferéncia de Vermont contema Primary Prevention of
Psychopathology(1975). Nesta conferéncia Emory Cowen, conceituade@stigador e
defensor da prevencao, foi o conferencista prihchaitas outras conferéncias se seguiram
na histéria da prevencdo, que reflectem a crescempertancia desta abordagem, por
exemplo: Promoting Social Competence and Coping in Childr@®77), Promoting
Prevention Through Political Action and Social Chan(1979), Families in Transition:
Primary Prevention Programs at Wo(985), Psychological Approaches to the Prevention
of AIDS (1988), Promoting Successful and Productive Agii$y993), e Preventing
Heterosexism and Homophol{it995). As conferéncias de Vermont produziram sgrée de
actas e outros escritos que estimularam o surgordantevista cientificdournal of Primary
Prevention(Hage & Romano, 2010).

Outro avanco importante para o desenvolvimentordaghcao, com repercussodes até
aos nossos dias, foi o de Gerald Caplan, que e A9Blica os Principios da Psiquiatria
Preventivd. Nesta obra, o autor, d4 um contributo muito im@ate para a conceptualizagédo
da prevencao ao introduzir a sua teoria sobre @gagfles e uma estruturacao tripartida das
accOes preventivas. Nesta teoria das provisOestar daseia-se no pressuposto de que
existem determinadas provisées ou suprimentos gupeasoas hecessitam ter para nao
desenvolverem problematicas mentais no decursosdas vivéncias, podendo estas ser:
fisicas, psicossociais ou socioculturais. Para aéneoria das provisdes e da ideia subjacente
que se refere a importancia dos recursos de suportiesfecho bem sucedido das situactes
de crise, o autor apresenta a prevencao como pains@cundaria e terciaria. A prevencao
primaria referia-se as mensagens e intervencdes Vigassem a reducao do surgimento de
novas probleméaticas numa populacdo, durante umrndeedo periodo de tempo,
neutralizando as circunstancias nocivas antes gobam oportunidade de ocorrer”. A
prevencdo secundaria foi definida como as mensageidervencfes “que visassem a
reducdo da taxa de prevaléncia de uma determinaddematica; seriam as intervencdes
dirigidas a grupos especificos que estdo em situde&isco para o desenvolvimento de um
problema e a prevencdo terciaria foi definida coasomensagens e intervencdes “que
visassem a reducao da taxa dos impactos e consgagiéie uma determinada problematica”,
ou sejasefere-se as intervencdes que diminuam as compksagu recaidas, como resultado

de um problema existente (Hage & Romano, 2010;1@sn2008).
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O modelo de Caplan de 1964 levantou muitas critimasjue qualquer actividade
poderia, assim, ser considerada de preventiva. tEsta foi revista por Klein & Goldston
(1977 cit. por Albee & Gullotta, 1997), passandotesciaria a ser considerada como
actividades de reabilitacdo, a secundaria coman@tto e a prevengdo primaria como
verdadeira prevencdo. Assim, passamos a ter unurdongle caracteristicas da prevencéo
primaria: a) orientada para grupos de pessoas fe@tadas; b) proactiva e ndo reactiva; c)
constitui-se por um conjunto e intervencdes plaagaabrangentes e continuadas; d) pode ser
observada, registada e avaliada; e) eticamenteonsépel, e f) tende a analisar as
problematicas como resultados de variadas caudlasg & Gullotta, 1986, 1997).

Embora os termos primaria, secundaria e tercidm@daasejam amplamente utilizados
para descrever alguns esforcos de prevencéo, autoses tém oferecido alternativas para a

conceptualizacao da prevencao.

Bower em 1972 (cit. por Ornelas, 2008) prop6e undetmde prevencao focalizado
na competéncia social, no bem-estar e salude e deenpdo dos problemas de
comportamento, através de trés tipos de contertqmrtir dos quais todas as sociedades
preparam os seus cidadaos mais jovens para adidta.aSao eles os contextos: KIS8ey
Integrated Social Systems (contextos formais oariméis em que os individuos interagem
desde a concepcéo e ao longo de toda a sua infaAtia— Ailing in Difficulty (contexto
gue actuam quando as pessoas se confrontam cornldhfies nos contextdsISS no
sentido de uma assisténcia temporaria para queeetcaos contextdsISS; elCE - lliness
Correctional Endeavors (contextos caracterizadtss servicos habitualmente prestados por
estruturas como: as prisées, 0s hospitais psiguoate outro servicos de cuidados a longo-

prazo (Ornelas, 2008)
A preocupacdo de ndo estigmatizar e de néo tratder@®menos como unicausais
incentivou a criacdo da teoria do stress, inicipolaCannon (1939), desenvolvida por Selye

(1936) e conhecida por Albee (1980) através dd@uzula, modificada depois em 1985:

Factores organicos & Stress & Exploragéo

Incidéncia =
neidenca Habilidades de adaptagéo & Auto — estima & Grupos de Suporte
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Onde as acc¢des que aumentam o tamanho do num@&u@umentar o nimero de
problematicas e as actividades que reduzem, madifiou eliminam esses factores irdo
diminuir a incidéncia de problematicas. Assim, afoeos no sentido de reduzir o
denominador irdo corresponder a um aumento daéncid, e os esforcos para aumentar o

denominador irdo reduzir a incidéncia (Albee & G, 1997).

Em 1982, Emory Cowen, edita um numero espedal American Journal of
Community Psychologgobre um conjunto de programas de prevencao beedisios, que
tinham sido cuidadosamente avaliados. E em 1988narican Psychological Association
publicou o livroFourteen Ounces of PreventigRrice, Cowen, Lorion & Ramos-McKay,
1988), onde varios programas sao apresentados,rpnoo provar que 0s programas de
prevencdo podem tornar-se eficazes e podem sexdnsdmente avaliados. Na sequéncia de
todas estas provas de sucesso VAarios programasewkngdo sdo criados em varias areas,
nomeadamente, na area da saude mental. A este emuim crescente investimento na area
da prevencéao, Albee (1980) chamou a Quarta RevwldgdSaude Mental (Fourth Mental
Health Revolution) (Hage & Romano, 2010).

Tornou-se, assim, evidente que nenhuma intervemgdiwidual, por mais bem
sucedida que fosse, permitia a reducdo dos cascslncia). SO através dos esforcos da
prevencdo primaria o decréscimo de casos (ou elghio) de problematicas de diferentes
ordens, se tornou evidente “No mass disorder affjchumankind has ever been eliminated
or brought under control by attempts at treatirgy dffected individual.” (Albee, 1997, p.19-
20).

Outro contributo importante para a historia da pnedo foi o facto de George Albee
se tornar em 1969 o septuagésimo oitavo presidnfePA. George Albee faleceu em 2006
e foi um prestigiado defensor da prevencéo, temsehido varias distingdes pelos seus

contributos nesta area.

Gordon em 1987 (cit. por Hage & Romano, 2010) daefia prevencdo como:
Universal, em que se enquadravam todas as acg@@empivas consideradas apropriadas para
todas as pessoas; Selectiva, caracterizada pel@ssapreventivas dirigidas aqueles que se
encontram em risco de um determinado problema; déicdda, definida pelas accdes

preventivas dirigidas aos que se encontram emadensco de desenvolverem um problema.
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Com o objectivo de contribuir para o desenvolvinerda investigacdo e
conhecimento da prevencao surge, em 1994, umacpgéb de referéncReducing Risks for
Mental Disorders:Frontiers for Preventive Intervention Researphplicada por um comité
de estudiosos de prevencéao reunidos pelo Insbofukéedicine (IOM) (Mrazek & Haggerty,
1994). Nesta publicacéo a teoria de Gordon de $88/ de base. O IOM define Prevencao

como: “...only those interventions that occur beftine onset of a disorder.” (Mrazek &
Haggerty, 1994, p. 23). Neste trabalho sobre pig@m IOM néo inclui a definicdo
tripartida de Prevencdo de Caplan (1964), nem a&spgoentes da prevencdo como a
promocdo da saude, mudanca institucional e polfigalica, por essa razdo o Modelo do
IOM foi bastante reprovado sendo um dos principgiscos Albee (1996, 2000 cit. por Hage
& Romano, 2010),que o considerou: demasiado centrado nas questOkgjitas para
explicar as problematicas emocionais; por ndo tlarcdo a promoc¢do da saude mental e as
condi¢cbes sociais (como a pobreza ou a discrima@)agdmo causas importantes para as
problematicas de saude; e por ndo valorizar as mgadanstitucionais e as politicas publicas

como elementos fundamentais da prevencéao.

Romano & Hage (2000) alargaram as conceptualizagédaSaplan e Gordon na sua
abordagem a prevencdo em cinco componentes, sendimés primeiras idénticas as
formulacdes de Caplan sobre prevencéao, e acresmenéadimensao de promocado da saude e

a dimensdo das mudancas institucionais.

Nesta sua teorizacdo da prevencdo os autores taonedjue as intervencdes
preventivas que desenvolvem as forcas e o podetidndl e a proteccédo sao actividades de
prevencdo importantes para instilar os individumstra futuras dificuldades ou problemas.
Contudo, os autores também defendem mudancas eldegislativo, das politicas publicas e
as mudancas institucionais como estratégias quenpgevenir problematicas e melhorar a
vida das pessoas. Isto €, os autores referidosrespadvogam as estratégias sociais como
importantes actividades preventivas. De facto d@espcial e a justica social tém fortemente
sido defendidas por varios teéricos (por exemplthed, 1983, 1986 cit. por Hage &
Romano, 2010; Prilleltensky, 2001) como a uUnicanforde reduzir o stress e promover a

bem-estar na sociedade.
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Recentemente o modelo de IOM foi actualizado (Idsatepois por O’Connell, Boat
& Warner, 2009), com a obra intituladBreventing Mental, Emotional, and Behavioral
Disorders Among Young People: Progress and Pogsalil Nesta publicacdo O’'Connell et
al., tal como Mrazek & Haggerty, fazem uma clargtid¢do entre prevencéo e tratamento e
conceptualizam a prevencdo como universal, seeetimdicada. A incluséo da promocao da
saude mental nesta publicagdo corrige uma das esaioiticas apontadas por Albee em 1996
apos a publicacdo do IOM em 1994 (Hage & RomandQR0

A prevencao € realizada hoje em dia diariamentauponumero infinito de pessoas e

em variadissimas areas. Contudo, a prevencéo gantiseu desenvolvimento/progresso.

A ecologia sendo um referencial fundamental daopsjta comunitaria é o, também,
para a teoria da prevencao. Uma perspectiva ecalogé uma maneira geral, significa que o
comportamento humano néo é resultado linear decaosa Unica e isolada, passando assim a
compreender-se as questdes e 0s problemas quedemies prevenir analisando e tendo em

consideracao niveis mais abrangentes do que ddodiv

Bronfenbrenner (1979) concebeu um modelo ecolégio® procura ilustrar varios
niveis de analise da psicologia comunitaria, nestelelo ecolégico o ambiente seria
concebido por um conjunto de estruturas interdegr@ied ou micro sistemas que encaixam

uns nos outros.

A psicologia comunitaria adoptou a perspectiva @oh como um referencial
fundamental de orientacéo, ou seja, uma visaotitalidas situacdes e outros contributos tém
sido importantes para o desenvolvimento de umaateaologica na Psicologia Comunitaria
e, consequentemente, na perspectiva da prevergi@eadamente a teoria ecoldgica de Kelly
(1966, 1968, cit. por Ornelas, 2008). James G.yKe#ndo um dos fundadores da psicologia
comunitaria, criou a analogia ecoldgica, que saowrum contributo fundamental para o
desenvolvimento da area. Segundo o proprio autootavacdo para a criagcdo deste modelo

tedrico foi a promocéo de ideias para a intervemgéeentiva (Kelly, 2006).

Na tese defendida por Kelly, quatro principios d@aéda biologia sdo analisados e
adaptados de forma a contribuirem para o desemvehto das intervencdes preventivas,

oferecendo-nos um ponto de partida para o estudocdotextos sociais onde poderemos
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intervir, senddundamentais para compreendermos o0s processosdingau Estes principios
tornam-se de particular relevancia quando falaneograhsformacdo associada a prevencao
para podermos planear a mudanca efectiva. Os qpatroipios fundamentais sdo: 1) o
principio da interdependéncia ou reciprocidadefereese a existéncia de uma influéncia
mutua entre os varios componentes de um sistemsua anteraccdo dinamica ao longo do
tempo. Realca a complexidade dos processos de gaid@n seja, qualquer mudanca num
dos componentes do sistema ira influenciar postdivaegativamente outros componentes do
sistema, portanto qualquer mudanca nos elemeritadfactar todo o sistema; 2) o principio
do caréacter ciclico dos recursos — refere-se a &oommo a energia € transmitida de
organismo em organismo no sistema biolégico. Danmmedorma, numa intervencao
comunitaria, deveremos compreender a forma comee@ssos sao transformados, o que
implica compreender plenamente a forma como estessados e distribuidos. Assim, de
acordo com este principio, antes de intervirmosindanca dos recursos, devemos procurar
conhecer-se como funcionam os ciclos dos recu@nsiitarios existentes; 3) o principio da
adaptacao — refere-se a forma como as caractasisjice 0 meio propicia podem ajudar ou
dificultar determinados comportamentos. Assim, a@péatdo € o processo através do qual os
individuos podem alterar os seus habitos ou cafstitas, para lidar com 0s recursos
existentes ou que se encontram em mudanca; e 4)ncipio da sucessdo - implica a
avaliacdo dos ambientes ou contextos como algasi@ico. Assim, segundo este principio,
0s problemas e as limitacbes com que nos deparagsaem no facto de encontrarmos,

imaginarmos e criarmos novos contextos (Kelly, 2006

Deste modo, ao termos em conta os principios ecol®gle Kelly (2006), sabemos
que para uma intervencdo preventiva, que por ndammdica processos de mudanca, a
modificacdo de um dos componentes do sistemarngsacto nos outros componentes, logo
essas implicacbes deverdo consideradas e planpadasgjue os resultados da mudanca se
déem no sentido desejado, simultaneamente, a apté@eentiva deverd conhecer
antecipadamente a forma como 0s recursos existesi#&s interligados e de que modo estes
vao contribuir para a adaptacdo a mudanca, nunecespeezando o facto dos contextos

serem mutaveis.

Tendo presente uma dimensao ecologica da interggmeientiva, em 1997b Albee e
Gullota destacaram as principais abordagens deepgée agrupando-as em quatro tipos:

programas educacionais; organiza¢fes comunitanmagdanca de sistemas; suporte social e
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promocao de competéncias. Os programas educacio@aid como objectivo primordial a
informacéo, partem da premissa que pessoas maloomiadas fardo melhores escolhas. Esta
estratégia, ou seja, a prevencao pela educacamaésaisada, contudo os autores consideram
que esta deve ser utilizada em conjunto com oteramwlogias de prevencao, para ser eficaz,
Isto porque da sua experiéncia a educacao aumergahecimento, que muda atitudes, mas
raramente altera comportamentos. As organizacoesiritarias/mudanca de sistemas, este
tipo de abordagem acontece quando as evidencigesesu, e/ou o0 publico exige, que 0s
esforcos surjam ao nivel do Estado ou de outratanoms governamentais e néo
governamentais, o que implica que praticas sejamiadas, leis sejam alteradas e medidas
fortes sejam desenvolvidas para 0 seu cumpriméiste. tipo de prevencao requer acgao por
parte dos individuos e comunidades e é tambénspora mais eficaz e, ainda assim, a menos
usada. A resposta a esta questao, segundo ossadgrerque cada accdo num determinado
sentido € sempre acompanhada de reac¢fes de @pesigdmenos que a ac¢ao suplante a
reaccdo, qualquer progresso num determinada amerjpestar em perigo de sucesso. O
suporte social, dado por familiares e vizinhos emmee por instituicbes ou grupos de ajuda-
muatua, segundo os autores pode ser descrito assmo:c“simple sustained human
friendshig (p. 18), desta forma factores de risco sdo miranos ou anulados e factores
protectores fortalecidos. A promocdo de compet8nocmm esta tecnologia preventiva
reforca-se, (para além do sentimento de pertenga grupo ou comunidade), a importancia
dos individuos poderem desempenhar um papel rdkevaesses contextos, criando
oportunidades para os individuos poderem fazerribombs validos para o bem-estar
individual e grupal (Albee & Gullota, 1997b).

No que se refere a prevencédo dos abusos sexua&isadeas, interessa-nos, assim,
sobretudo uma abordagem de prevencao primariacgtadeica as criancas, que reduza a sua
vulnerabilidade (permitindo as criangas a iderdf@o de potenciais situacdes de abuso e
como reagir a estas, a distingédo entre difererges tle toques por parte de outras pessoas e a
possibilidade de denunciarem o abuso) e que delsaresua rede de suporte comunitario e a
capacidade de proteger as criancas e de identditteacoes de abuso. Neste sentido, para
alcancarmos a verdadeira prevencdo dos abusosisel@riancas nao podemos planear
accoes preventivas apenas com estas, temos de agtaantexto em que as criangas estao

inseridas (escolas, familia, ou seja, na sua carade).
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Em relagdo a prevencdo da violéncia sexual, aorkastdiz-nos que néo foi
exactamente por aqui que esta area da prevencd@goopmas a psicologia comunitaria tem
dado os seus contributos para que a prevencaombimeia sexual e dos abusos sexuais, em
particular, comece a caminhar neste sentido, @y s&)do abordagens que vao para além do

individual.

Koss & Harvey (1991) clamam a atencao para umaagép dos principios e analises
da Psicologia Comunitaria ao problema da violémsgaual. As observaces da literatura
demonstram que tem sido dado mais énfase na p@&vela; violéncia sexual a abordagens
que visam esforgcos mais individualizados, por exemgentrados em pequenos grupos de
estudantes. Uma abordagem comunitaria exige qudiguigmos por aqui, qgue vamos mais
longe, que continuemos a desenvolver competénuitiiduais e comunitarias para se lidar
com o0s abusos sexuais e que todos 0os membros danicatle sejam envolvidos neste
processo de prevencgdo com vista a uma abordagewetgéde social e de mudanca das normas

da comunidade.

Bond (1995) abordou as questfes dos abusos saxaiso o0 modelo ecoldgico, a
autora destaca a necessidade de se ir além decomds variaveis individuais eihderstand
how the environment shapes and constrains behaypor'165). Bond (1995) destaca a
necessidade dos esfor¢cos de prevencao se focalizerecriacdo de “empowering climates”
(Banyard, Plante & Moynihan, 2004, p. 164).

Mas este tipo de trabalho sé podera ter lugar emertos onde a receptividade e
envolvimento dos membros foi elevada e a resistéacmudanca diminuida, através da
introducdo de competéncias individuais que sejagis (@ uma variedade de elementos da
comunidade. Uma parte do desafio da prevencédo kbosoa sexuais numa determinada
comunidade ou contexto consiste em encontrarmesaf®rde fazer a comunidade ouvir a
mensageni{Banyar et al., 2004). Os autores referem que ewist®delos (homeadamente,
Edwards et al., 2000, community-readiness modeB qos ajudam a determinar que
estratégias preventivas serdo mais eficazes coaforgrau de consciéncia da existéncia do
problema. Esta consciencializacdo para a probleengiode ser considerada como uma
preparacdo para uma abordagem mais ampla da piidamem questdo, podendo,

simultaneamente, tornar-se, num esfor¢o continteiptervir no problema.
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Conhecer a apeténcia de uma comunidade para seeeaam projecto de mudanca é
determinante para a escolha das formas de intéigenais adequadas ao contexto em

questao (Ornelas & Moniz, 2011).

Saber em que nivel a comunidade ou contexto seneaata sua abertura a mudanca
para uma intervencdo num determinado problemalso&iaumentar a eficacia dos esforgos
preventivos. Ou seja, com esta abordagem percebguabsa receptividade e/ou resisténcia
aos esfor¢cos preventivos, e estes, por sua vezndew evoluindo e adaptando-se a

mudanca/evolucdo que a comunidade vai realizando.

Uma componente chave para o sucesso da preveng@bdeos sexuais sera, entéo, a
capacidade de envolver a comunidade numa intergemgis ampla, numa perspectiva de
mudanca de atitudes e comportamentos. Promovenciativas de prevencdo a todos os

niveis do modelo ecoldgico.

Complementarmente, apoiando-nos na analogia ecalode Kelly e nos seus
principios, ndo nos podemos esquecer de que cadgapra € um lider e catalisador na
mudanca nalguns aspecto/s da comunidade que, poezguinfluenciard/ao outras mudancas.
“Whatever qualities may distinguish these progrdirasn one another, none is ‘separatist’ in
its orientation to social and community changetdad, each is a leader and a participant in

community affairs, able to catalyze change in off®tings.” (Koss & Harvey, 1991, p. 151)

Numa abordagem preventiva de envolvimento dos masnia comunidade faz
também, sentido falar da teoria sobre as comunsdadmpetentes de Dalton et al. (2001),
bem como na abordagem de Bond (1995) sobre “climpowrering”. No sentido em que
guanto mais participativas, eficazes, competentesmpowered” forem as comunidades ou
contextos, melhores serdo os resultados dos esfpega a mudanca associada a intervencéo

preventiva.

Dalton e os colegas (2001) na sua revisao sobtieipagdo comunitaria, ac¢ao social
e empowerment descrevem os componentes chave goerfam como catalisadores para
que os individuos se tornem activos nos movimerdes mudanca social das suas

comunidades, neste estdo incluidos por um ladvadtesentimento de comunidade e, por
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outro, elevados niveis de preocupacédo e consciédosigroblemas existentes na comunidade
(por exemplo, Chavis e Wandersman, 1990).

Por outro lado, Zimmerman (1995) na sua abordagebmesas componentes do
empowerment (numa perspectiva de participacdo coama) refere a importancia da
consciéncia critica, mas também a aquisi¢do de e@ngias, como, por exemplo, capacidade
de ouvir os outros, de construir coligacbes e dmifitar estratégias especificas para a

mudanca.

Ou seja, uma abordagem de prevengdo que pretevtd/emos cidaddos devera
questionar sobre a responsabilidade individual ddacum para enfrentar o problema
comunitario dos abusos sexuais de criancas, masmguate desenvolver competéncias que
promovam 0 empowerment para que os cidaddos semoaiiados competentes dos/as
sobreviventes e que trabalhem com os outros ingddgighara reduzir situagdes de risco.

Da avaliacdo do que tem sido feito sobre esta alerd, verificou-se que resultam as
mensagens fortes, que pretendem desafiar os notog ®s abusos sexuais de criangas
existentes e tornar os membros da comunidade magientes da problematica em questéao
apresentando dados sobre a prevaléncia das situa@®esuas consequéncias (Banyard et al.,
2004). Esta abordagem é congruente com uma abonddgeempowermengue sai das
abordagens que instigam o medo nas potenciaisagtipara uma abordagem focalizada no
desenvolvimento de confianga e sentimento de ca@npiet (Koss & Harvey, 1991).

Em relacdo aos abusos sexuais 0 objectivo é preaetgis dos abusos ocorrem. Como
ja referido anteriormente, nos anos 70 e 80 muyitogramas de prevencao foram criados e
disseminados (Haugaard, 2000; Wurtele, 2009, Wau&dfenny, in press) em muitos lugares
do mundo ocidental (Kohl, 1993), especialmente Bstados Unidos e no Canada. Estes
programas visam sobretudo reduzir os processosiste e aumentar oS protectores
(Finkelhor, 1984).

CSA is an extremely complex social problem thatl wéquire comprehensive

solutions to eradicate. Prevention of CSA is bemtceptualized as a process of

reducing risk factors and building protective fastan the potential perpetrator,

potential victim and his or her family, and in tbevironment in which they all exist.

(Wurtele, 2009, p. 7)
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Os termos, risco e proteccao, aparecem recorrentenm& teoria da prevencao,
muitas vezes referidos como factores de risco oworflas de proteccdo (Ornelas, 2008). Os
autores Dalton, Elias e Wandersman (2001) sugeretiizacdo de “processos” em vez de
“factores”, no sentido em que 0 risco e a protecgdo Sdo estaticos ou permanentes e
podemos assim compreender a sua dinamica e asnsel@ecoes ao longo do tempo para

melhor concebermos os processos de mudanca ineergenesmos.

Neste contexto interessa referir os factores deo res protectores associados aos

abusos sexuais de criancgas.

3.2. Factores Protectores e Factores de Risco Assnlos aos Abusos Sexuais

N&o existe um factor de risco isolado que sO peef causa suficiente e necessaria
para o abuso sexual. Existem, no entanto, moddloggcos que apresentam factores
individuais, familiares e socioculturais que podammentar a possibilidade deste tipo de
abusos. Por outro lado, existem determinados fxtque podem funcionar como factores
protectores ou barreiras ao abuso sexual das asarWurtele & Miller-Perrin (1992)
elaboraram uma listagem de possiveis factoresste e factores protectores dos abusos
sexuais de criangas. De acordo com este modelmassel que quanto mais forem os factores
de risco presentes nos varios sistemas maior sprababilidade de existir abuso sexual e
quanto menos factores protectores existirem maeodt & possibilidade de haver abusos
sexuais. Esta conceptualizacdo multifactorial sigere a reducéo da incidéncia dos abusos
sexuais de criancas pressupde uma abordagem imaivithmiliar e contextual com o
objectivo de aumentar os factores protectores endimos factores de risco. Neste trabalho
focalizarmo-nos num dos principais factores deoripara as criancas: a sua falta de
conhecimentos e competéncias no que se refere d@aseg pessoal. Neste sentido
apresentamos (tabela 5) parte da listagem de ésctbe risco elaborada por Wurtele &
Miller-Perrin (1992).
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Tabela 5

Factores de risco e factores protectores relaiessabusos sexuais de criangas

Componentes Factores de Risco Factores Protectores

dos abusos
sexuais de
criangas

Crianca - Falta de conhecimentos sobre - Com conhecimentos sobre
comportamentos sexuais adequadosomportamentos sexuais adequados
e desadequados e desadequados
- Elevada necessidade de atencao e
afecto
- Demasiado crédula - Assertiva
- Baixa auto-estima - Auto-estima elevada
- Pouco confiante Confiante
- Isolada
- Emocionalmente negligenciada - Tem pessoashguedo apoio
- Passiva e nao assertiva
- Demasiado obediente
- Dificuldade em resolver problemas Facilidade em resolver problemas e
e em tomar decisbes em tomar decisbes

Familia da - Emocionalmente negligente Sentimento de seguranca em casa

Crianca relativamente as criancas - Respeito pela privacidade de todos:

- Expectativas inapropriadasdultos e criangas

relativamente a responsabilidade daRelacbes afectivas entre pais e
crianga (p.ex. inversdo de papéis criancas

- Supervisao ineficaz ou esporadica

- Desacordos maritais

- Familias caracterizadas por Relacdes igualitarias entre homens
secretismo e falta de comunicagdo e mulheres

- Familias demasiado sexualizadas- Existéncia de modelagem de

- Falta de privacidade resolucao de problemas por parte

- Situacbes em que 0s agressordss adultos

tém acesso facilitado as vitimas

- Desigualdade de poder entre oeg&xisténcia de modelagem de
membros do casal comportamento de protecgao por

- Inexisténcia de modelagem de  parte dos adultos

comportamento de proteccao por - Fronteiras adequadas entre adultos
parte dos pais e criangas

- Pais desadequadamente proximos

ou demasiado distantes

- Factores de Stress na familia

(desemprego, pobreza, etc.)

- Casa geograficamente isolada

- Historia de abusos por parte de um

dos pais
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Tabela 5 (Continuacéo)
Factores de Risco e Factores Protectores Relatdsabusos sexuais de criangas

Componentes Factores de Risco Factores Protectores
do abusos
sexuais de
criangas
Familia da -Exploracdo da crianca para
Crianca responder as necessidades dos
adultos

- Inexisténcia de pais

Comunidade/ -Visdo das criangas numa Uma cultura que ndo aceita a
Sociedade perspectiva de posse exploracdo sexual das criancas

- Uma cultura que aceita a Réapida investigacdo e consequente

exploracdo sexual das criancas e adequada punicdo dos agressores
pelo sistema legal

- Acesso facilitado a vitimas - Culturas que enfah a igualdade
entre homens e mulheres

- Acesso facilitado a pornografia Existéncia de educacdo sexual para

infantil as criangas

- Transmissdo da imagem dasExisténcia de suporte comunitario

criangas, por parte dos média e gera as familias

publicidade, de seres sexualizados

- Relutancia por parte do sistemaBaixa tolerancia a comportamentos

legal para investigarem esexuais coercivos

condenarem os abusadores

- Cultura sexual restritiva

- Falta de suporte comunitario para Comunidades conscientes

as familias relativamente aos abusos sexuais de
criangas e que desenvolvem esforgos
para a sua prevengao

- Desigualdade de poder nas Existéncia de programas de

relacbes, dominancia masculina  investigacdo para aumentarem oS

- Culturas patriarcais e autoritarias nossos conhecimentos sobre o0s

- Crenca de que as criancas deveabusos sexuais de criancas e de

obediéncia total aos adultos como preveni-los

- Poucas oportunidades para que os

homens possam cuidar, de uma

forma dessexualizada, das criancas

- Falta de educacéo sexual no ambito

do sistema educacional

- Desvalorizacao das criancas

- Comunidades que negam a
existéncia dos abusos sexuais de
criangas

Fonte: Wurtele, S. K., & Miller-Perrin, C. L. (1992Rreventing child sexual abuse: Sharing the respwlityi
Lincoln: University of Nebraska Press cit. por Vet S. (2002). School-based child sexual abuseepti®n
In Paul A.Schewe (Ed.)Preventing violence in relationships: Interventiomsross the life spar{9-25).
Washington, DC, US: American Psychological Assaarat
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Assim, verificamos que 0s processos de risco amsosicom 0S abusos sexuais de
criancas, bem como 0s processos protectores, satem ao nivel das criancas, da familia

das criancas e da comunidade.

Os programas de prevengdo dos abusos sexuais @ecasi procuram actuar
minimizando o0s processos de risco e criando outieaf@mlo 0S processo protectores,
sobretudo ao nivel das criancas e dos seus mgteTES, mas também com repercussdes ao
nivel da comunidade. Nomeadamente, na crianca, rdantd 0S seus conhecimentos sobre
comportamentos sexuais adequados e desadequddogmndo as suas competéncias para se
tornar assertiva, com maior facilidade para tomecisbes e resolver problemas, mais
confiante e menos isolada; no contexto familiao&os micro sistemas como a escola, as
actividades extra curriculares ou a vizinhancajpentando os conhecimentos sobre abusos
sexuais de criangas, reforco de uma comunicacdsfifaos adequada e de uma superviséo
eficaz, fortalecimento de fronteiras adequadaseeattultos e criancas; e ao nivel da
comunidade, incrementando comunidades consciealavamente aos abusos sexuais de
criancas e que desenvolvem esforcos para a suangéy, que fomentam respostas
adequadas para as vitimas e seus familiares eéquarha visdo das criangcas como seres de
direito.

3.3. Programas de Prevenc&o dos Abusos Sexuais d@afgas®

Os programas de prevencado dos abusos sexuaisadeasiidentificam os contextos
educacionais (escolas, centros de dia, Atls, Jakninfancia, Centros da Juventude, centros
de apoio ao estudo), como contextos privilegiadasa pa prevencado devido as suas
caracteristicas: envolve um numero diversificadomsideravel de participantes, (visto que a
partir do mesmo podemos envolver os familiaresfiggionais e outras organizacdes da
comunidade de diversos sistemas fora do sistenweidnal — salude, seguranca, intervencao
social - IPSS’s) de forma eficaz, quando analisamogustos envolvidos, elimina/reduz o
estigma de que apenas algumas criancas e/ou fanpitecisariam de participar nestes
programas (Daro & Donnnelly, 2002; Finkelhor, 1968@denzi & Puy, 2001; Jiménez, 2004;

® Parte deste capitulo foi publicado no artigo: Ma8. & Ornelas, J. (2010). O papel da comunidade n
prevencao dos Abusos Sexuais de Criancas (A&@)ise Psicologica, 8XXVIII), 409-433.
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Lanning & Massey-Stokes, 2006; Reppucci & Haugaa®d9; Wurtele, S. & Kenny, M., in
press) e que s6 alguns profissionais é que preasaier formacdo especifica sobre o tema.

Véarios autores, entre os quais Finkelhor (1986ferem que os programas de
prevencdo dos abusos sexuais de criancas, devediriggos as criangas, aos pais, aos
profissionais que trabalham com criancas e outdo#t@s. Se assim for, uma quantidade de
coisas positivas podem acontecer: por um ladogrodiéres e profissionais podem identificar
sinais de abusos mais facilmente e reagir de fademuada (se o abuso for descoberto ou
revelado), por outro lado, os adultos podem edasacriangas acerca da prevencdo dos
abusos sexuais de criangas reforcando o que fodadmno programa de prevencao.

Na prossecucao desde objectivo, que é o da prevgmigdaria dos abusos sexuais de
criancas (que por definicdo significa toda a idegdo que permita a diminuicdo da
incidéncia de abusos de criangcas), um programareemcdo priméria deverd incidir na
comunidade, construindo circuitos de trabalho catatia, em que os diferentes agentes da
comunidade aprendam a trabalhar em conjunto, as®no, pais, professores, organizacdes
comunitarias, profissionais de saude, policiaggeemitros, tendo como propdsito aumentar 0s
seus conhecimentos sobre prevencdo, bem comobitieasipara a realidade dos abusos
sexuais de criangas, transmitir conhecimentos r&alise 0s abusos sexuais as criancas e
identificar os recursos de apoio disponiveis nawudade (Goicoechea, Nanez, & Alonso,
2001; Jiménez, 2004). Podemos referir-nos aquiweosgria desejavel que existisse para o
sucesso da implementacdo dos programas de preyesgdwarcerias comunitarias. Estas
parcerias remetem para o trabalho que fomentaeocarhbio de informagdes e a conjugacao

de esforgos para resolucéo de problemas (OrneMeréiz, 2011).

Estes programas de prevencdo dos abusos sexuartadeas detém, assim, varios
alvos de accao e diferentes objectivos que passararnsinar as criancas, no seu contexto
educacional, conhecimentos sobre os abusos, auments suas competéncias através da
aprendizagem sobre defesa e proteccdo pessoal eutpo lado, procuram alertar os pais e
outros familiares e os professores e outros profiass desse contexto, sobre o que sédo os
abusos sexuais de criancas e a melhor forma deverpr, fornecendo-lhe informacdes que

possibilitem a discussdo deste assunto com ag;agan
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Nibert, Cooper e Ford (1989) descrevem um métodomutilizado que passa por
ensinar as criangas, pais e outros cuidadoresegamfes e outros profissionais da escola,

estratégias a utilizar em situacdes ameacadoras.

Existem ja definidos inimeros programas de prevedgd abusos sexuais de criancas
e ainda que sejam diferentes no numero de sesapémnientadas, na duragdo, na profisséo
do formador e nos materiais audiovisuais utilizadodos estes programas sao comuns nos
pontos essenciais dos seus objectivos: aperfeig@arcapacidades das criancas em
reconhecerem toques inadequados por parte de sdi@to outras criangas ou jovens),
reconhecer quando estes sdo invasivos e improgrigsotenciar a possibilidade de
desenvolverem o empowerment no que se refere amsempazes de contar a alguém a
ocorréncia ou a tentativa de abuso. A maioria dgstegramas prevé o envolvimento dos pais
e tém como campo de actuacéo privilegiado o camtestolar (Reppucci, Land & Haugaard,
1998).

Assim, o foco prioritario da prevencédo dos abusxsiais de criancas é fortalecer os
talentos/competéncias das criangas para reconh@adeatificarem potenciais situacoes
abusivas e ensinar-lhes estratégias para rescstabaso (prevencdo primaria, segundo o
modelo tripartido de Caplan, 1964); mas muitos glegramas abarcam também estratégias
inseridas no nivel de prevencéo secundaria, isto@rajar as criancas a revelar os abusos e
incrementar as respostas dos adultos a uma regegtaga que possam receber intervencéo
imediata e adequada, minimizando as consequéncaabdso sexual (Miller-Perrin &
Wurtele, 1988). Ou seja, 0 modelo dos 3 “R’s”. Réwrxer, Resistir e Reportar A maioria
dos Programas de prevencdo enfatiza ainda que us®salmunca sao responsabilidade da
crianca (Wurtele, 2002).

Segundo Macintyre e Carr (2000) de uma revisaainia testudos concluiram que os
programas de prevencao dos abusos sexuais deaxipogem levar a ganhos, conhecimentos

e competéncias significativas nas criancas, ppisfessores.

O ICAP - International Center for Assault Preventidesenvolveu um programa para
a prevencao dos abusos de criangcas adequado exnths grupos etarios. Este programa de

prevencdo, na sua adaptacdo ao contexto portugagsiele que nos propusemos desenvolver
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e analisar o impacto produzido, nesta investigabieste sentido, parece-nos de extrema

relevancia descrevermos as origens e modo de fusntiento do mesmo.

3.3.1.Programa CAP- Child Abuse Prevention

O programa Child Abuse Prevention (CAP), foi um gosgramas de prevencéo dos
abusos sexuais de criancas pioneiros no mundo.s#®ria do CAP remonta a 1978, em
Columbus no Estado Norte Americano do Ohio, hunsa@sacao designada Women Against
Rape - WAR (Mulheres Contra a Violagéo), esta aagéo foi, nessa altura, confrontada
com um pedido de ajuda por parte de professoresi:de uma crianca que tinha sido
abusada sexualmente. Assim, apesar de nao terersadec ajudar essa crianca, tomaram
consciéncia que deveriam desenvolver conhecimegntg®ios de como lidar e prevenir o
abuso de criancas e iniciaram um processo de agastde conhecimento e desenvolvimento
de estratégias tendo por objectivo a construcaondeurriculo que visasse a prevencao do
abuso de criancas. ApoOs alguns anos de traballgiusem 1985 o National Assault

Prevention Center tendo ja a sua independéncissdacfacao WAR.

O programa CAP esta agora disseminado por vartaslas Norte Americanos e por
varios paises do mundo, onde por vezes sofreuagsgs e novos nomes, como por exemplo,
o programa ESCAPE no Cana®ais em 1985, o Regroupement des Organismes Edpace
Québec (R.0.E.Q.) criou uma versao francesa e @ agesponsavel pelo desenvolvimento e

implementacéo do Programa ESPACE no Quebéc.

Este programa de prevencao tem como contexto eevanicdo as escolas, atraves das
quais se pretende chegar as criancas (entre oipriam® do primeiro ciclo e o sexto ano do
segundo ciclo), pais/educadores (ou outros faregiae professores (e outros profissionais do

contexto escolar) (Cooper, 1995).

O programa CAP considera que as criangas negessiéa ter informacao sobre
prevencdo para se prepararem para reconhecerenmsitmgdo potencialmente perigosa.
Assim, ensinar as criancas estratégias de prevemghiosentido de reduzir a sua
vulnerabilidade aos abusos é tdo importante corsim@nas criancas estratégias de prevencao

rodoviaria (como por exemplo, como atravessar waa&m seguranca). Neste sentido um dos
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objectivos prioritarios do Projecto CAP é dotarcaancas de estratégias de prevencdo dos
abusos (Cooper, 1995). Contudo, sabe-se que paraspas estratégias resultem os adultos
com quem as criancas podem contar devem ter infd@@sasemelhantes de como prevenir 0s
abusos de forma a reforcar as estratégias adquipelas criancas. Desta forma, outro dos
objectivos do CAP é dotar os pais/educadores (dwodamiliares) e professores (e outros

profissionais do contexto escolar) de conhecimemrtosstratégias para colaborarem na

garantia da seguranca das criangcas com quem amtéCooper, 1995).

Por outro lado, o programa CAP também tem em cqué& mais vezes do que se
desejaria, as situacdes de abuso ja acontecer@me,tal, as criangas, bem como os adultos,
devem ter conhecimentos de como identificar siteag@busivas e de como lidar com elas.
Consequentemente, outro objectivo deste projectdot&r os destinatarios (criancgas,
pais/educadores - ou outros familiares, e professere outros profissionais do contexto
escolar) de conhecimentos e estratégias de comeoviminas vérias situacdes de abuso
(Cooper, 1995).

Desta forma, este programa de prevencdo desense)vea prética, através de
workshops com os professores (e outros profissodaicontexto escolar), com os pais (e
outros familiares) e com as criancas (no contexds duas turmas). Estes workshops

desenvolvem-se numa sessao Unica para cada umugos gnteriormente referidos.

Relativamente ao primeiro dos workshops refer{posfessores e outros profissionais
do contexto escolar), € crucial que os profissendd contexto escolar tenham plena
informac&o sobre os abusos de criancas e a suangdxy, partindo do pressuposto que
qualquer funcionario de uma escola podera ser abdordor um pedido de ajuda por parte de
uma criangca. Este workshop tem a duragdo aproxintedaduas horas e antecede os
workshops nas salas de aulas com as criancas. Westshop séo abordados os seguintes
topicos:

= Definicdo dos varios tipos de abusos

= Caracteristicas fisicas, emocionais, sexuais eaisodas criancas potenciais
vitimas de abusos

= Abordagens tradicionais da prevengd&rsusabordagem da prevencdo com
base no empowerment

= Como lidar com uma revelagéo de abuso
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= Dendncia de suspeitas de abusos — direitos e resgipiidades legais
= Esclarecimentos sobreworkshopcom as criancas na sala de aula
» Sugestdes para reforcar as estratégias/competé@eipsevencdo na sala de

aula ap6s o workshop com as criancas ter sidazeeki

Relativamente ao workshop com os pais e outroslitass, muito do material
apresentado € semelhante ao apresentado juntordfissipnais da escola e os tépicos
abordados séo, praticamente, os mesmos do workif®profissionais. Contudo, a énfase
dada neste contexto é na prevencdo dos abusoésattawdesenvolvimento da comunicacéo
entre o adulto e a crianca. Sabe-se que este éma Gue os adultos tém, por vezes,
dificuldade em abordar, assim, séo |lhes apresentsietégias para iniciarem, reconhecerem
e capitalizarem oportunidades para falarem sobebosos junto das criancas. Este workshop
também tem a duracdo aproximada de duas horas medeatado antes do workshop

realizado com as criangas no contexto da salalde au

O workshoprealizado com as criancas tem lugar no contextsalta de aula. Este
workshopé desenvolvido por trés facilitadores/as e saazatibs técnicas de role-play e
discussédo grupal orientada. Este workshop procusn@& as criangas a reconhecerem
potenciais situacdes de perigo e a utilizarem afi@nte as suas opcdes. A uma discussao de
abertura sobre os seus direitos seguem-se tréplayle Estes role-plays representam as
experiéncias de abuso mais comuns que uma crianga yivenciar: o abuso por outra
crianca (situacao de bullying); o abuso de um adestranho/rapto; e o abuso de um adulto
conhecido da crianca (situacdo de abuso sexualyol®glays sao utilizados para recriar
situacbes sobre as quais as criancas podem perRsAn@ginar estratégias eficazes e

seguras.

Cada role-plag representado duas vezes: na primeira vez um/asdasilitadores/as
CAP representa uma crianca sem competéncias dengé@y de abusos, em seguida da-se a
discussédo de grupo focalizando a mesma nas op@®séveis para as potenciais vitimas.
Estas estratégias procuram desenvolver assertejidadodefesa, ajuda-mutua entre pares,
apoio de adultos e comunicacdo com adultos condid@s role-plays sdo, entdo, encenados
uma segunda vez, utilizando as estratégias sugeeidgrendidas pelas criancas, acabando
em histérias de sucesso, ou seja, sem abuso. d&g;as tém a possibilidade de participar nos

role-plays desenvolvendo papéis de apoio paracaratn os comportamentos aprendidos.
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Num role-play final, o/a professor/a da turma pga desempenhando o papel do
adulto que da apoio a uma crianca que lhe pedea.afgste role-play da as criancas a
possibilidade de visualizarem o que podera aconteeeprecisarem de falar com alguém

sobre um problema.

Apos o workshops/as facilitadores/as do CAP estéao disponiveia,da sala de aula,
(durante aproximadamente meia hora) para falareliwidualmente com as criancas que o
desejarem fazer. Este momento tem como objectivoadpossibilidade as criangas de

colocarem alguma questdo mais especifica e/ou deemam alguma situacdo de abuso.

Este workshop com as criangas tem a duracédo deal(dhentro da sala de aula) mais

os 30 minutos de reunido individualizada com ancas (fora da sala de aula).

Relativamente a avaliacdo deste programa Hebaupié, Piche, & Poitras (2001)
realizaram um estudo com 133 criancas que quanapaadas com um grupo de controlo
de criangas que nao tinham participado no program@mnonstraram diferengas
estatisticamente significativas ao nivel dos coimhectos e das competéncias de prevencao.
Dois meses apés foram realizadas novas recolhaglades que indicaram que o0s
conhecimentos foram mantidos mas as competénciagnudram com significancia
estatistica, contudo apresentavam competéncias atguadas do que antes da sua

participacdo no programa de prevencao.

Na adaptacéo deste programa ao contexto portugnds ttido tambéem a preocupacéo
de envolver outros membros da comunidade local onpegrama esta a ser desenvolvido
(Representantes da Comissdo de Protec¢cdo de Griardgavens, Policia, Camara Municipal,
Associacdes de Pais, Centro de Saude, IPSS copddig@ao tema e/ou trabalho com criancgas,
etc.), nomeadamente, convidando esses elementoartigarem no workshop para
profissionais e/ou a integrarem a comissdo orgawé&zae promotora do projecto na

comunidade.

Para além do facto de ndo se trabalhar apenas sotnamcas e da sua estrutura
permitir a extrapolacéo e envolvimento da comuredadal, considera-se que a mais-valia do

programa CAP é o facto de as criangas poderemntepapel mais activo na reflexdo e
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partiiha das solugcbes para a resolucdo das protamaabordadas, bem como a sua
aplicacdo pratica através da participacdo nascéiasade role-play. Esta proactividade por
parte das criancas permite a aquisicdo de conhetosiaobre a prevencédo de forma mais
sélida. Contudo, tal como a avaliacdo do programiéca, seria necessario que as criancas
tivessem acesso a este programa mais do que umanwegeu percurso de vida,

desejavelmente uma vez por ano lectivo, para quem@peténcias adquiridas com este néo

sejam esquecidas com o tempo.

3.3.2. Exemplos de Outros Programas de Prevencao

Procuraremos, agora, apresentar alguns dos pragragne tém vindo a ser
desenvolvidos no ambito da prevencdo primaria dnsa@s sexuais de criangas noutros

paises, quais as metodologias e publicos envolvidos

O Departamento de Antropologia da UniversidadeCa¢gary, Canada, criou um
Organismo, RESOLVE Alberta, que criou um manualetirsos sobre varios projectos de
prevencdo dos abusos de criangas. Este manuabifitsssnformacao préatica e sustentagéo

empirica de investigacées realizadas por diversd®op na area.

Este projecto foi financiado pelo National Crime\Wention Centre, Crime Prevention
Partnership Program (CPPP), o CPPP é um dos elesngue fazem parte da estratégia
canadiana para a seguranca das comunidades eg#e\dns crimes. Esta estratégia promove
o envolvimento de organiza¢cGes que podem contrgaria 0 desenvolvimento de actividades

preventivas de base comunitéaria.

Serd com base neste manual que seleccionarensg9gwogramas presentes, alguns
programas de prevencdo dos abusos sexuais deasigne consideramos mais pertinentes

para apresentar neste contexto, atraves da tabela 6

® Nomeadamente, Leslie M. Tutty, Cathryn Bradshawifréda E. Thurston, Doris Toy-Pries, Mary Ellen
Dewar, Lee Tunstall, Debra Tomlinson, David Estgn. Meadows, Wendy Josephson, Shannon Dobko,
Sharon Perrault, Jocelyn Proulx, Margaret MacDanaéhdra Nixon.



Tabela 6

Sintese do manual de recursos de programas denpéevdos abusos sexuais de criancas criado pekrt@epento de Antropologia da
Universidade de Calgary, Canada

Nome do  Data e Criadores DestinatarioBuracéo e técnicas Objectivos Avaliacéo
programa
Who Do 1983 - organizacao Criangas, Criancas - 2 sessdesCriangas — 0 que sao os abusos Leslie Tutty (1997; 2000) - 261
You TelP sem fins lucrativos: Professores ede 60 minutos sexuais de criancas, identificacdo criancas demonstraram ganhos
Calgary Pais (historias, cangbes, das partes privadas de cada um, significativos ao nivel dos seus
Communities videos e role-plays) aprendizagem de respostas conhecimentos sobre toques
Against Sexual Professores - 1 assertivas a toques nao desejadosapropriados e toques
Abuse. sessao de 60 minutosdentificacdo de adultos de desadequados; “ndo guardar
Pais - 1 sessao de 90confianca e passar as seguintes todos os segredos”; “contar a
(recebem um mensagens: “dizer ndo”; “contar a alguém se tocados de uma forma
documento com um adulto de confianga” e “os gue nao gostaram”; e “por vezes
informacé&o escrita abusos sexuais nunca sdo culpa dasta certo responder ‘ndo’ a um
sobre o programa e crianga” adulto”.
sobre os abusos Professores - como reconhecer uma
sexuais de criangas) crianga abusada e como responder a
uma denuncia de abuso
Pais - envolvimento das criancas no
programa, informacéo sobre os
abusos sexuais de criangcas e como
responder a uma denuncia de
abuso.
Programa 1986 - Community Criancas Criancas - Cinco Criancas - “Vamos falar de Nemerofsky, Carron &
Child College of entre os 3 e sessdes, cinco toques”; “Partes privadas”; Rosenberg (1994) - 1350
Abuse Baltimore County, o0s 6 anos historias “Surpresas”; “Contar a alguém?”; e criancas com idades entre os 3 e
Prevention Baltimore. relacionadas entre si.“Lembra-te”. 6 anos, demonstram niveis de
Program Pratica de varios conhecimentos e competéncias
(CAPP) exemplos e questbesNao envolve pais e profissionais. sobre prevencéo dos abusos
de follow-up sexuais de criancas

estatisticamente superiores.
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Sintese do manual de recursos de programas denpéevdos abusos sexuais de criancas criado pelrt@epento de Antropologia da

Universidade de Calgary, Canada

Nome do  Data e Criadores DestinatarioBuracéo e técnicas Objectivos Avaliacéo
programa
Programa Meados dos anos Criangas Criancas - 1 sessdo Criancas - a crianca € a dona do s&\urtele (1990) - 24 criancgas de
Body Safety oitenta - Sandy com quatro de 50 minutos ou  corpo; identificacdo de “partes 4 anos, demonstram ganhos
Training Waurtele, anos ou vérias de cerca de 25privadas”; distin¢cao entre situacfesignificativos ao nivel dos
(BST) Departamento de  menos minutos; (cartbes  em que uma pessoa mais velha conhecimentos e competéncias
Psicologia da com desenhos e (estranho, familiar ou conhecido) sobre a prevencéo dos abusos
Universidade de historias) olha ou toca as suas partes privadagxuais de criancas mantidos até
Colorado Springs de forma apropriada e desadequadan més.
como responder a um toque Pais e professores nao
desadequado; e que nunca € culpadentificaram consequéncias
das criancas quando sdo abusadasnenos positivas.
Pais e professores — Recebem  Outros estudos confirmam os
materiais sobre os abusos sexuaisbeneficios deste programa:
de criangas e sobre a Wurtele and Miller-Perrin
implementacéo do programa (1992); Wurtele, Gillispie,
Currier & Franklin, (1992);
Wurtele, Kast & Melzer (1992);
Wurtele, Mars & Miller-Perrin
(1987).
Programa 1986 - Associagcdo Criangas do Criancas - um livro  Criangas - reconhecer situagdes Kolko, Moser & Hughes (1989)
Red Flag, Rape and Abuse  pré-escolar e com exercicios de  abusivas, em particular abusos - 337 criangas, entre 0os 7 e 0s 10
Green Flag Crisis Centerem ensino cerca de 30 paginas sexuais de crian¢as; como anos, demonstraram ganhos
People Fargo, North basico Facilitadores (pais responder assertivamente em estatisticamente significativos ao

Dakota

ou professores) -
guia para o
facilitador

situagOes de abusos; contar aos
adultos até que alguém as ouca

nivel dos conhecimentos,
respostas e competéncias
preventivas adequadas.
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Sintese do manual de recursos de programas denpéevdos abusos sexuais de criancas criado pelrt@epento de Antropologia da
Universidade de Calgary, Canada

68

Nome do  Data e Criadores DestinatarioBuracéo e técnicas Objectivos Avaliacéo
programa
Programa 1992 - Fran Henry, Adultos, Educacéo publica e Promover informacao correctae Aguardam a publicacdo da
Stop It sobrevivente de familias e campanhas de verdadeira sobre abusos sexuais danalise de uma base de dados
Now! abusos sexuais comunidades marketing social: criancas; Melhorar os servicos de com os resultados de estudos de
Materiais que apoio as criancas vitimas de abusagpinido realizados por
educam para a sexuais de criancgas; Possibilitar  entrevistas telefonicas com
prevencao dos servicos especializados para os  adultos, focus groups com
abusos sexuais de abusadores; Facultar educagédo sobreviventes, pessoas que
criancas; mensagenssexual adaptada as idades das  abusaram sexualmente de
para os media, criangas; e Aperfeicoar 0s nossos criangas, bem como com as suas
instrumentos e conhecimentos sobre os familias e amigos.
recursos de comportamentos que tornam as
formacdo para a criangas mais vulneraveis.
prevencéao e
estratégias de base
comunitéria
Feeling 1980 -Green Criancas do Trés videos de 15 Criancas - toques adequados e  Hazzard, Webb, Kleemier,
Yes, Thumb Theatrele  primeiro minutos, apresentadodesadequados, adultos de Angert & Pohl (1991) - 399
Feeling No Vancouver ciclo e discutido pelos confianca e o abuso nunca é culpariancas do 3° e 4° ano,
professores em sala da crianca. demonstraram ganhos
de aula estatisticamente significativos ao
nivel dos conhecimentos,
mantidos até 1 ano.
Touching: 1987 - Community Criancas do Criancas - Video Privacidade, resolucao de Tutty (1992)-400 criancgas, 1°, 3°
A Child Child Abuse pré-escolar Professores/as - kit problemas, assertividade, tomada e 6° ano, demonstraram ganhos
Abuse Council of Canada ao 8° ano para os/as preparar de deciséo, identificacdo de estatisticamente significativos ao
Prevention in Hamilton, sentimentos, e responsabilidade nivel dos conhecimentos,

Ontario

pessoal. mantidos até 5 meses.



69

Tabela 6 (continuacao)
Sintese do manual de recursos de programas denpéevdos abusos sexuais de criancas criado pelrt@epento de Antropologia da
Universidade de Calgary, Canada

Nome do  Data e Criadores DestinatarioBuracéo e técnicas Objectivos Avaliacéo
programa
It's Not Canadian Red Cross Criangas dcCriancas - Cinco Alertar para o impacto dos abusos Hill and McCarron (1995) — 94
Your Fault 8° ano sessbesde 2 a3 sexuais de criancas nas criancas, criancas do 8°ano de 4 escolas, 4
horas familia e sociedade; definicdo de meses apds demonstraram
abusos sexuais de criancas ganhos estatisticamente

negligéncia; desenvolvimento de significativos ao nivel dos
competéncias para pedir apoio aosonhecimentos.
pares na escola e na comunidade.

Project Theater Criancas do Criancas - peca de Identificacdo de toques adequado €000 crian¢as do 1° ao 6° ano,
Trust: dolllusion Theater primeiroe 30 minutos, sessado inadequados, como dizer "nao", demonstraram ganhos

Teaching  Minneapolis, segundo de questbes e violéncia no namoro, abuso de  estatisticamente significativos ao
Reaching  Minnesota ciclo resposta dirigida por poder nos relacionamentos e nivel dos conhecimentos,

Using facilitadores e sexualidade. imediatamente e apdés 3 meses
Students actores N&o encontraram evidencias do
and Theater Pais - panfletos aumento da ansiedade.

sobre a peca.

Safe Child 1987 - Coalition for Criancas do Criancas—5a 10 Reforgo das ideias “o meu corpo Kraizer, Witte and Fryer (1989)

Children de Denver, pré-escolar sessoes, videos, pertence-me "," dizer nao "," Pedir - 670 criancas, dos 3 aos 10
Colorado ao 3%ano; aulas planeadas, ajudar” e perigo dos estranhos.  anos, demonstraram ganhos
Pais e jogos e role-plays estatisticamente significativos ao
Professores Pais - seminario nivel dos conhecimentos.
sobre o projecto
Professores —

workshop sobre o
projecto
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Tabela 6 (continuacao)
Sintese do manual de recursos de programas denpéevdos abusos sexuais de criancas criado pelrt@epento de Antropologia da
Universidade de Calgary, Canada

Nome do  Data e Criadores DestinatarioBuracéo e técnicas Objectivos Avaliacéo

programa

Talking 1980 - Committee Criancas do Criancas - histéria  Regras de seguranca para objecto®owner (ndo publicado) — 70

About for Children de pré-escolar contada através de e pessoas: narua, em caso de fogoriancasdemonstraram ganhos

Touching  Seattle, Washingtonao 3° ano um livro, uma € na agua, toques adequados e  estatisticamente significativos ao
cassete audio, desadequados, sentimentos, nivel dos conhecimentos.

Pais e Professores - assertividade.
video e poster

Preventing 1984 - Plummer, Profissionais Professores - role- Identificagéo de situacbes em que Plummer (1984) - 112 criangas

Sexual Association of do ensino e plays e folhas de criangas e jovens podem ser do 5° ano, demonstraram
Abuse: Sexual Abuse criancas dos actividades para abusados, que o abuso sexual ndoganhos estatisticamente
Activities Prevention, pré-escolar desenvolverem com 'normal’ e manter tais segredos nasignificativos ao nivel dos
and Michigan ao 12°ano as criangas € apropriado. conhecimentos, mantidos até 8
Strategies meses.
Eagle Child Ganohkwa Sra Criangas Criancgas - quatro Explicar o que séo os abusos Nao existem ainda evidéncias
Family Assault Nativas livros que contam a sexuais de criancas cientificas do impacto deste
Support Servicesle Canadianos histéria de duas programa na prevencao dos
Ohsweken criancas nativas e a abusos sexuais de criancas.
sua avo.
Circles 1l 1986 - L. Walker-  Criancas Criancas — 1 video Identificacdo de situacdes abusivabldo existem evidéncias
Stop Abuse Hirsch e M.P. com com 12 histérias assertividade, pedir ajuda, limites eentificas dos resultados deste
Champagne necessidadesreforcadas por role- privacidade pessoal com pesso@sograma em termos da
educativas play familiares, conhecidos e estranhosprevencgao dos abusos sexuais de
especiais criangas junto deste grupo

especifico de criancgas.

Fonte: RESOLVE Alberta, Department of Anthropolo§ghool based violence prevention programs: A resmitanual University of Calgary. Retirado a 15 de Mar¢co de
2010, denttp://www.ucalgary.ca/resolve/violencepreventiargksh/reviewprog/childsxprogs.htm




Como podemos observar, da analise desta compitdggmogramas de prevencéo
dos abusos de criangas, 0s objectivos ou contelatoprogramas variam ligeiramente, sendo
que alguns temas sdo definitivamente recorrentesjeadamente, ajudar as criancas a
identificarem possiveis abusos sexuais e outramcgies abusivas, ensinar as criancas a
dizerem “n&o0” ou a evitarem abordagens nao desgjadaorajar as criangas a contarem a um
adulto de confiancga, informar as criancas que padtdsponsabilidade dos abusos nunca é
delas, ensinar as criancas a distinguirem um tadagquado de um toque desadequado e entre
um bom segredo e um mau segredo e, ainda, algusteatégias para reduzirem a

possibilidade de serem abusadas.

VerificAmos, igualmente, que a maioria dos progsarda prevencao dos abusos
sexuais de criancas teve a preocupacao de testar eficacia e todas essas analises acabam
por demonstrar que as criangas que participam )@stgramas apresentam uma melhoria
consideravel ao nivel dos conhecimentos e compatrobre prevencdo dos abusos sexuais

de criancas.

Alguns estudos procuram especificar se existemrafif@s na aquisicdo dos
conhecimentos e/ou competéncias tendo em contave@icomo a idade e/ou 0 sexo. No
caso do estudo realizado por Leslie Tutty (19970200 ProgramdVho Do You TéR,
verificou-se que as criangcas mais novas tém mdisuldiade em reter a informacéo
transmitida pelo programa e que as criangas don8°sao as que mais beneficiam do
programa de prevencdo em termos dos ganhos ao ddgelconhecimentos. No estudo
conduzido por Nemerofsky et al. (1994) sobre o o Child Abuse Prevention Program
(CAPP) as idades das criancas em que os resultados forais expressivos foram as
criancas de seis anos e as que obtiveram resultiaeloss significativos foram as de trés anos
de idade. Na avaliacéo do prograRed Flag Green Flag Peoplealizada poKolko et al.
(1989) ndo foram encontradas diferencas estaniséinge significativas entre rapazes e

raparigas.

Outros estudos preocuparam-se em responder a guestiie se as criancas
conseguiriam perceber a diferenca entre toquesiadeg e desadequados, ndo generalizando
as aprendizagens realizadas sobre os desadequedoestantes, como foi o caso do estudo
realizado por Wurtele (1990) ao prograBwdy Safety Training (BSTA autora verificou que

as criancas ndo generalizaram as aprendizagenzadss sobre as competéncias de
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prevencao para os toques adequados e os paisesgmas néo identificaram consequéncias
menos positivas, nas criangcas, em resultado dacipagdo no programa de prevencao.
Outros estudos confirmam os beneficios deste pragraVurtele & Miller-Perrin (1992);
Wourtele, Gillispie, Currier & Franklin, (1992); Wiate, Kast & Melzer (1992); Wurtele, Mars
& Miller-Perrin (1987).

Na avaliacdo do prograniRked Flag, Green Flag Peopleerificamos, identicamente,
que os pais e professores que participaram no gragindicaram ter obtido um melhor
conhecimento sobre formas de como prevenir os alBesaiais de criangas e referiram sentir-
se mais bem preparados para lidarem com uma palesitiacdo de abusos sexuais de
criancas e os professores referiram que as inf@resaque receberam lhes iriam ser muito

atil.

Consideramos importante realcar o facto de algungrgmas terem a preocupacao de
serem construidos com mensagens e técnicas que segthor compreendidas por alguns
publicos diferenciados, como as criancas nativasdianas ou as criangas com necessidades
educativas especiais, (sendo este um publico edperite vulneravel aos abusos sexuais de
criangas), designadamente, os prografeage Childe Circles 1l Stop Abuse

Observamos, igualmente, que alguns programas, g@léra das criancas, tém a
preocupacgéo de envolver os adultos que circundaamias;as, como 0s pais e professores
entre outros, sendo esta uma componente valordtveficacia dos programas (Wurtele,
2002; Barron & Topping 2008; Kenny et al., 2008)meadamente, os programaého Do
You TelP, Red Flag Green Flag People, Safe Child Stop It Now, este dltimo tem a
singularidade de ter uma dimenséo de intervencéweibaria mais marcada, pelo facto de
procurar envolver todos os sectores comunitariesdel os profissionais que trabalham
directamente com criancas, as empresas, passatal@egmeum dos cidadaos, procurando,
ainda, influenciar mudancas ao nivel das politeatas estruturas/sistemas, tanto ao nivel
governamental como das organizacfes. Este tipatdevéncdo requer um compromisso de
longo prazo entre individuos e organizagfes pUblecarivadas com vista & mudancga social
no que se refere a prevencdo dos abusos sexuartadeas. O programBed Flag, Green
Flag Peopletem a particularidade de ter sido desenvolvidoafiente para ser utilizado no
contexto escolar, mas é hoje utilizado noutros ecdot: servicos sociais; profissionais

médicos e juridicos e como instrumento para ingase tratar os abusos sexuais de criangas.
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Outras caracteristicas que podem aumentar a efidasi programas sao, por um lado,
o facto dos programas se prolongarem por variadesgWurtele, 2002; Barron & Topping
2008; Kenny et al., 2008), o que permite o contactoreflexdo sobre o tema durante mais
tempo, como nos exemplos dos programakking About Touchinglt's Not Your Faulte
Child Abuse Prevention Program (CAPR)por outro, o de permitirem que as criangas
tenham um papel mais activo/participativo (Wurt2@Q2; Barron & Topping 2008; Kenny et
al., 2008) como nos program@afe Child Body Safety Training (BSTWho Do You Tel e
Child Abuse Prevention Program (CARP)

A avaliacdo da eficacia dos programas de prevedgg@busos de criancas é uma fase
indispensavel do processo de prevencdo e uma femtanfundamental para a afericao,
adaptacdo, valorizacéo e disseminacao dos progrdimdavia, a avaliacdo destes programas
junto dos caretakers, quando estes sdo envolvidegrogramas, tem sido descurada, néo
havendo muitos estudos disponiveis que avaliemiegseto.

3.4. Avaliacéo dos Programas de Prevencao dos Abss®exuais de Criangas

S&o muitas as razfes que podem levar a necessdadeintencdo de avaliar os
programas de prevencdo. A motivacdo para o desemasito de avaliacdo de programas
pode advir da comunidade, da agéncia ou institugzi® os desenvolve, dos membros ou
profissionais que o implementam, dos financiadatesum determinado projecto, etc. A
avaliacdo pode surgir por imposicdo, no sentido pie, exemplo, serem justificados os
investimentos realizados, ou porque se pretendicaero impacto no publico-alvo a quem
se dirige ou porque se pretende ir monitorizanddesenvolvimento do programa para
poderem ser introduzidas mudangas e/ou melhorcde(®& & Bennett, 2002).

No que se refere a prevencdo de violéncia inteopésss questdes habitualmente
colocadas sao: “Quais séo as forcas e as fragdestes programa? Aquém serve melhor este
programa? Que efeitos tem este programa nos sei@gaates?” em vez de: “Este programa
é eficaz na reducdo do abuso sexual de criancaslodoullying, ou da violagdo, ou da
violéncia doméstica?” (Schewe & Bennett, 2002).
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Muitos programas utilizam formas de avaliacdocgbd do seu desenvolvimento, por
exemplo: quantas criancas/jovens participaram nessena, material utilizado e inquéritos
de satisfacdo aos participantes. E, de uma formal, gee satisfacdo com os programas de
prevencdo e utilidade dos mesmos € muito eleviaid&glhor & Dziuba-Leathermari,995;
Wurtele & Owens, 1997)Contudo, de acordo com Schewe & Bennett (20029, se deve
confundir a satisfacdo dos participantes com ongbrados seus objectivos. Assim, para que
iISSo ndo aconteca, 0s objectivos dos programasestendo dos abusos sexuais de criancas
devem ser analisados tendo por base a mudancaed@o$ conhecimentos, competéncias ou
atitudes ou intencées comportamentais, sendo gaeliisna sera dificil de avaliar quando se

trata de prevencao primaria.

A questdo sobre se 0s programas de prevencaobdsssasexuais de criangas sao
eficazes é uma questao pertinente e que tem sidotidia e respondida de diferentes formas.

Véarios estudos foram realizados tendo em vista alisen dos impactos das
intervencdes preventivas dos abusos de criancagu@m 0s pressupostos desses estudo nao
eram sempre 0S mesmos, pois 0S seus objectivosnsequente, 0s seus métodos, foram
diversificados. Por outro lado, e tal como referatteriormente, os caretakers ou outros
elementos potencialmente envolvidos nesses progrdemprevencéao, para além das criancas,

foram sendo deixados de fora dessas avalia¢des.

Nao obstante, os autores Barron & Topping (20084)pafirmam claramente que
“evidence supported the conclusion that most ohildcould benefit from prevention
programmes through concepts learned, increased l&dges and acquired self-protection
skills.” Wurtele (2002) fez uma andlise sumaria desultados de varias investigacbes que
procuraram analisar o impacto de programas de pgéeedos abusos sexuais de criangas e
compilou os resultados desses estudos em quaggocas: Ampliacdo de conhecimentos,
desenvolvimento de competéncias, reducdo da indalétos casos de abusos sexuais e

efeitos secundarios negativos e positivos.
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3.4.1. Ampliagcao de Conhecimentos

No que se refere a ampliacdo de conhecimentoscB&Barth (1992) no seu estudo
de meta-analise de programas de prevencdo dossablesecriancas referem um grande
desenvolvimento ao nivel dos conhecimentos quercnascas do pré-escolar, quer nas
criangas da escola elementar (equivalente ao poneiclo). Estes autores demonstraram
também que estes conhecimentos se mantém paral@além ano. Contudo, ao fim de algum
tempo, estes conhecimentos tendem a diluir-se gmreriancas mais novas (Rispen et al.,
1997).

Da sintese dos varios programas de prevencdo deososlsexuais de criancas,
apresentada anteriormente, e consequentes avaliagbeapesar da diversidade de
participantes, designs de investigacao, instrunsesieéaecolha de dados e tipo de intervengéo,
todos os estudos apresentam um significante gamhéval dos conhecimentos. Tutty (1992)
reforca que, ainda que estes ganhos nos conheosn@aissam, nalguns casos ser pequenos,
existem ainda as atitudes sobre a prevencao quetarestdo a ser trabalhadas com estas
abordagens. Por vezes, as reduzidas alteracdesedalos conhecimentos sobre abusos nas
criancas, deve-se ao facto de as criancas j4 aypses® algumas aquisicdes base sobre o
tema antes da sua participacdo, como é observidwvektidos onde o design de investigacao
tem uma avaliacdo pré (anterior a participacédo rgrpma) como € exemplo em Tutty
(1994).

3.4.2. Desenvolvimento de Competéncias

As pesquisas demonstram igualmente que, quer as;aes do pré-escolar quer as de
idade escolar, conseguem aprender determinadaset&msfas de prevencdpor exemplo,
Blumberg et al., 1991; Hensley & Soled, 1293u seja, apos a participacdo em programas de
prevencdo dos abusos sexuais as criancas consetgsamvolver a sua capacidade para
identificar toques desadequados. Estes programasegoem também desenvolver nas
criancas mais capacidades de resisténcia, sobretodoivel verbal, como por exemplo,
dizerem “ndo”, gritarem, ou ameacarem revelar o sapumas também ao nivel
comportamental, como fugir e/ou reagir (WurteleQ20 Tal como no desenvolvimento de

conhecimentos, estas competéncias sdo mantidasggde um ano (Hazzard et al., 1991).
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Outro objectivo dos programas de prevencao € queas;as denunciem situacdes de
abusos. Muitas das criancas apoés participarem agrgma indicaram maior motivacao para
denunciarem situacdes de toques inapropriados loadle confianca, mas as criancas mais
novas, de idade pré-escolar, demonstraram maimuldiidde em descrever as situacdes de
abuso (Ratto & Bogat, 1990; Sarno & Wurtele, 1947 mor Wurtele, 2002; Wurtele &
Owens, 1997).

As revelagBes espontaneas de situacfes de abxsal sg6s a participacdo no
programa de prevenc¢do aumentaram de um minimo dpad&o méaximo de 11% (Kolko,
Moser & Hughes, 1989).

Outra forma de medirmos a aquisicao de compet&nicensmitidas pelos programas
de prevencdo dos abusos sexuais de criancas,gs#strra situacdes de abuso, é através de
entrevistas a jovens. Finkelhor, Asdigian & Dzidleatherman (1995) realizaram um estudo
com uma amostra de 2000 entrevistas telefonicaweng entre os 10 e os 16 anos e 0s
resultados demonstraram que 40% dos jovens aphcas competéncias adquiridas em
programas anti-vitimagdo em situacdes ou ameacabus e 0S jovens que participaram
em programas de prevengao com uma estrutura des\dias, com exercicios praticos na sala
de aula e que discutiram o tema com os pais, téis pnababilidade de utilizar estratégias de

auto-proteccao que aqueles que néo tiveram essaoigade.

Gibson & Leitenberg (2000) averiguaram se as caangue participaram em
programas de prevencao apresentavam indices deag@o diferentes das criancas que néo
participaram, para esta investigacao entrevistgmaens do sexo feminino entre os 16 e os 28
anos e confirmaram que as jovens que participarar® programas de prevengao
denunciavam as situagfes abusivas mais cedo esgim/ens que nao participaram nos

programas de prevencao tinham o dobro da probabldide serem abusadas sexualmente.

3.4.3. Reducéao da Incidéncia dos Casos de Abusosgiies de Criancas

Investigadores e criticos dos programas de prevessi@o de acordo no que se refere

a dificuldade em provar que estes programas séazef na prevencdo dos abusos sexuais de
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criancas. Uma das formas de podermos fazer esdmeagidcomparando os indices de
incidéncia, pois se os programas de prevencdo feferazes a incidéncia de casos devera
reduzir ao longo do tempo. Contudo, apesar de k@sdxistir um decréscimo dos indices de
abusos sexuais desde 1995, é dificil provar qua @ssinuicdo se deve aos programas de

prevencao (Wurtele, 2002).

Todavia, nos EUA, pais onde os programas de pgéeedos abusos sexuais de
criancas tém tido uma presenca constante desdeoss8@, o declinio dos casos registados
pelos servicos de protec¢cdo as criancgas, é realld@ foram registados, aproximadamente
149.800, e em 1999, o numero de casos de abusosgiseale criancas chegou aos 92.000,
aproximadamente. Verificando-se, desta forma, uowalg total de 39% de casos de abusos
sexuais de criancas identificados num periodo tk a@@os Jones, Finkelhor & Kopiec,
2001) com os dados de 2000 esta descida passa para(Bidkelhor& Jones, 2004) e se a
mesma analise for feita entre 1990 e 2004 essa&magem de decréscimo passa para 49%
(Finkelhor& Jones, 2006).

Sendo importante lembrar aqui, que o registo descde abusos sexuais de criancas,
que surgem as entidades competentes representanrasapgueles que chegaram a atencao
dos profissionais da comunidade, estudos realizados adultos sobreviventes de abusos
sexuais de criancas (Cancela, et al., 2004; Ungdral., 2009) indicam que apenas uma
pequena percentagem, cerca de 10%, relataram o,atmmso ja referido anteriormente neste
trabalho. Devido ao facto destes relatérios de masneficiais de casos representarem apenas
uma pequena parte da realidade, as alteracfess mesteeros devem ser analisadas com
precaucdo de acordo cofreventhal (2001), quando nos referimos a uma veidad

diminuicdo da ocorréncia de casos de abusos sed@iaisancas.

Contudo, Finkelhor & Jones (2004), no seu artigwesa@s razdes da diminuicdo dos
casos de abusos sexuais de criancas, referem gaedasnrazdoes importantes para esta
reducdo real € o aumento da consciéncia publicge sishabusos sexuais de criangas, sendo
esta combinada com esforcos rigorosos de iderg#ia acusacdo e detencdo dos

perpetradores, criando-se, assim, nos potenciasadbres um efeito dissuasor.
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Relativamente ao primeiro dos fundamentos refenidartigo anteriormente citado,
nas décadas de 80 e 90, nos EUA, os abusos sebuarsancas receberam muita atencao,
numerosos esforcos de prevencdo foram encetadossendhados, nomeadamente 0s
programas de prevencao realizados a partir do xtontescolar. Em relacdo ao segundo
argumento, ainda que saibamos que nédo sao muitabusadores intra-familiares a serem
condenados, os dados recolhidos neste pais confitmaa diminuicdo elevada dos casos de
abusos sexuais de criancas no ambito da familisimAshas conclusdes do seu trabalho
Finkelhor & Jones (2004) consideram que é logicthwitmos a diminuicdo dos casos de
abusos sexuais de criancgas a estes esforgos pvegentde intervencdo. Estas conclusdes sao
igualmente suportadas pelo estudo realizado e qaddi em 2008 por Almeida, Cohen,
Subramanian & Molnar que afirmam que “results af study suggest that activities such as
children sexual abuse prevention programs and aseg incarceration of offenders might

likely be the real reasons for the decline” (p. 374

Outra forma de analisarmos se 0s programas prevaseabusos é compararmos 0S
indices de vitimacéo entre criancas que participagen programas de prevencao e criancas
gue nao participaram. Com este objectivo foi realz por Gibson & Leitenberg, em 2000,
uma investigacado (ja referida anteriormente) cirjalifiade foi aferir se a prevaléncia dos
abusos sexuais de criancas diferem entre estuddémtExo feminino que estiveram presentes
em programas de prevencdo durante a infancia elaegtts do sexo feminino que néo
estiveram presentes. Por outro lado, procuravandaaiperceber se as mulheres que
participaram e ndo participaram nesses programgseyencdo durante a infancia possuem
uma vida sexual activa ou se evitam as relacoasgexXNesta investigacdo participaram 971
mulheres estudantes de psicologia e pretendiaaasai 1) A sua participacdo num programa
de prevencao do abuso sexual de criancas, 2) Adma@l durante a infancia, 3) Satisfacao

sexual e 4) Pratica frequente de relacdes sexuais.

Os resultados indicaram que 62% das participaatéspam entrado num programa
de prevencao dos abusos sexuais nas escolas stggeemm menos susceptiveis de serem
sexualmente abusadas do que aquelas que nao tiaee@seo a programas de prevengao,
apresentando o dobro da probabilidade de vitimag&koal. Relativamente a denuncia do
abuso, ndo foram identificadas diferencas sigrifiaa entre as mulheres que participaram
em programas de prevencao e aquelas que nao pendici, contudo verificou-se uma

tendéncia, por parte das participantes em progrategsrevencao, de reportarem o abuso
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mais cedo (Gibson & Leitenberg, 2000). Este esteda, eventualmente, sido o primeiro a
revelar que os programas de prevencao implementaa®sescolas reduzem o indice de

abusos sexuais de criancas.

Consideramos importante referir que ndo devemofundin a reducdo da incidéncia
com o numero de casos denunciados. Pois um dos$veisssfeitos em consequéncia do
desenvolvimento mais alargado de programas e cdrapaie prevencdo dos abusos sexuais
de criancas podera ndo ser o da reducdo das dasiiecelacbes, mas antes um aumento.
Num estudo realizado no Canada (Collin-Vézina,ieH&l Trocmé, 2010), uma das razdes
apontadas para explicar o aumento de casos dedosdala abusos sexuais de criangas é que
as vitimas e as pessoas que as rodeiam, estdoaptas e disponiveis para identificar e
denunciar estes casos as entidades competentegseiftado de uma mudanca social e

cultural sobre o tema.

3.4.4. Efeitos Secundarios Negativos e Positivos

Uma das maiores criticas aos programas de prevelggabusos sexuais de criangas
€ a de que produzem efeitos secundarios negattemsp por exemplo, que as criancas
desenvolvem uma hipersensibilidade aos toques mgaaralo apropriados, que podem ficar
assustadas ou com medo e que podem desenvolveatitode negativa relativamente a
sexualidade. Contudo os investigadores dos efatmsindarios tém encontrado poucas
evidéncias destes efeitos negativos. Poucos poréss® pais tém identificado sinais de
problemas comportamentais ou emocionais nos paatitds nos programas de prevencao.
Por outro lado, poucos dos participantes demomstranterpretar mal os toques de carinho

ou fizeram falsas acusacoes de abusos sexuaise/&/002).

Muito embora na bibliografia sobre o tema se $aleretudo em “efeitos secundarios”,
parece-nos que seria ajustado falarmos em “exp@giEnsubjectivas” ou “ganhos

emocionais”.

No estudo realizado em 1996 por Hébert et al.,tgue como objectivo a afericdo da
participacdo dos pais no programa de prevencdo EEP@&ue é uma adaptacdo do programa

CAP, anteriormente descrito) os pais de cinco ascplimarias na regido de Chaudiére-
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Appalaches (periferia da cidade de Quebec Cityanforconvidados a responder a um
questionario apos assistirem a apresentacao doapnage SPACE. Esse questionario estava
dividido em cinco partes: 1) Informacdo demografiza Envolvimento na prevencao do
abusos sexual de criancas, 3) Conhecimento dasteasticas do abuso de criancas, 4)
Atitudes perante as nog¢des de prevencao ensinadgsrogramas de prevencédo, 5) Crencas
relativamente aos riscos e vantagens em relacgoragiamas de prevencdo do abusos sexual

de criancas e sobre quem deve participar nestgsamnas (Hebert et al., 1996).

Relativamente aos resultados obtidos e duma foesanrida, dos 145 pais que
aceitaram participar na investigacao, 29,2% resporel devolveu o questionario. Os pais
participantes neste estudo sentiram-se moderadamsenfortaveis em discutir o tema dos
abusos sexuais com os seus filhos/as e considerseramormados acerca dos abusos sexuais
de criancas. Por outro lado, os pais sentiram guprogramas de prevencgado ajudariam a
prevenir 0s abusos sexuais de criancas (Hébdrt 2086).

Relativamente ao aumento de ansiedade também andm fidentificados indices
significativos, contudo algumas criancas relatargne o programa as fez sentirem-se
assustadas e com medo (Finkelhor & Dziuba-Leatherd@95; Garbarino, 1987). Contudo,
as criancas que no estudo de Finkelhor & DziubdHezman (1995) apresentavam maiores
indices de ansiedade e medo foram também aquetasiejhhor avaliaram o programa e que
mais demonstraram poder vir a utilizar as comp&érensinadas no programa de prevencao,
o mesmo se verificou no estudo de Casper (1999auBwes sugerem que estes niveis de
ansiedade ndo devem ser interpretados como negatinas sim como um indicador de que as

criancas levaram a sério a mensagem transmitideppegrama (Wurtele, 2002).

No estudo realizado com 161 criangcas Holandesandimo basico (8 a 12 anos de
idade) por Taal & Edelaar (1997), onde foi avaliamlompacto do programa “Right to
Security” (uma adaptacdo do programa Americano lifigeres, Feeling No”), os autores
verificaram que, apesar de todas as criancas, emdeptemente da idade, apresentarem a
aquisicdo da competéncia de resistir as situadiesivas, apos a participacdo no programa
de prevencdo, as mais velhas apresentaram indegsader se sentirem mais confiantes em
serem capazes de aplicar essa competéncia do goeaasas mais novas. Contudo, as

criangcas mais novas indicaram tornar-se mais cgaajoas interaccdes sociais. Em relacéo
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aos toques, a curto termo, as criangcas mais nogamrtraram gostar mais de toques

adequados ap0s a participacdo no programa.

Relativamente aos criticos que consideram queragrgmas de prevencao podem
prejudicar o saudavel desenvolvimento sexual dasgas que neles participam (como por
exemplo, Krivacska, 1990; Melton, 1992 cit. por Yéileg, 2002), uma crescente e vasta
literatura tem vindo a demonstrar que 0s prograsieaseguranca pessoal na realidade ajudam
ao desenvolvimento sexual das criancas mais jogmsexemplo, existem provas de que
estes programas ajudam as criancas a utilizargerrmes correctos para se referirem as suas
partes privadas (Melzer & Kast, 1992 cit. por Wiart€002; Wurtele, 1993; Wurtele, 2002),

a terem mais orgulho no seu corpo (Wurtele & Owel397) e a sentirem-se mais
competentes, mais seguras e reforcam a comuniesté® 0s adultos e criancas sobre estas
tematicas (Pohl & Hazzard, 1990). Igualmente, riadssrealizado por Gibson & Leitenberg
(2000) com jovens mulheres, ndo existem quaisquéércias de que as participantes em
programas de prevencdo demonstrem efeitos negadivaseu desenvolvimento sexual ou

satisfacao sexual.

Pelo contrario, existem varios estudos que evidenganhos emocionais ou efeitos
secundarios positivos, resultantes da participag#o programas de prevencdo dos abusos
sexuais. Por exemplo, no estudo realizado por FiokeAsdigian & Dziuba-Leatherman
(1995) verificou-se que 95% dos jovens que padigip em programas de prevencado 0s
recomendariam a outras criancas e aquelas que fatamadas ou sofreram tentativas de
vitimacéo, revelaram sentirem-se mais bem preparapdaa lidar com a situacdo e para

evitarem consequéncias mais graves (Wurtele, 2002).

No estudo realizado em 2001 por Hébert et al., am ajobjectivo foi perceber os
efeitos do programa ESPACE, onde participaram 18Bigas (67 raparigas e 66 rapazes) de
duas escolas na éarea de Quebec City. As criancagplemram um questionario de
conhecimentos e analisaram um video com o objedfieose aferir as competéncias
preventivas que estas detinham em relacdo a sésg@giencialmente abusivas. Para além das
criangas, participaram igualmente neste estudo a@s. pfPassadas duas semanas da
apresentacdo do programa os pais foram convidadmwsnpletar um questionario com o
objectivo de avaliarem os possiveis efeitos sequogl@o programa. Neste questionario os

pais tinham de comentar de que forma (positiva egativa) identificavam mudangas no
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comportamento, nomeadamente, se confiavam no pnagoa se o consideravam prejudicial
para as criancas, provocando-lhes medos. Os s, égualmente, questionados sobre se
abordavam o tema dos abusos sexuais com as sa@gastiantes de participarem no

programa ESPACE. Participaram 94 pais - 84% de madd86 de pais.

Relativamente aos resultados, as criangcas queciparam no programa revelaram
grandes conhecimentos e competéncias em comparagéariancas que nao participaram.
Conhecimentos e competéncias essas que se mamij\ayas dois meses da participacdo no
programa. Os pais foram unanimes em reconhecegrefibios dos programas de prevencéao
para si e para as suas criangas. E demonstrads estatlo que as criangcas ndo apresentam
qualquer efeito negativo apdés duas semanas dogmagrComo efeitos positivos os pais
identificam que as criancas aparentam falar maikiaa como gostam e ndo gostam que
lhes toquem, demonstram deter mais autoconfiapgaeatam, igualmente, lidar melhor com
situacdes conflituosas e sdo mais assertivas a@us (Hébert et al., 2001).

Sumariando, um conjunto de experiéncias emocigmasitivas foram identificadas
nas e pelas criangcas ap0s a participacdo nos pragrde prevencdo de abusos, as criangas
sentem-se mais positivas em relagéo ao desfecpoteeciais situagdes abusivas (Hazzard et
al., 1991), mais auto-confiantes, assertivas arfal@ais sobre o que gostam e o0 que néo
gostam (Herbért et al., 2001), apresentam um mséotimento de eficacia no uso de
competéncias de auto-proteccédo (Finkelhor et 851 % mesmo as criangcas mais jovens, que
apresentam alguns indices de ansiedade, relatananmagrenderam o que fazer se forem
tocadas de uma forma inadequada (Casper, 1999)iaag;as mais novas demonstraram
gostar mais de toques adequados apods a participagaimgrama (Taal & Edelaar, 1997), o
que desafia as preocupacfes de alguns adultos sdlato dos programas de prevencao

poderem aumentar a ansiedade das criancas emoralag@oques adequados.

Desta forma, numa tentativa de resumirmos assd®iacipais que servem de base a
realizacdo da parte empirica da nossa investigagéerimos que: Apesar de estar
sobejamente documentada a dimensdo pandémica ds®sakexuais de criangcas e as
consequéncias individuais e sociais deste probkraaistirem um conjunto de abordagens
preventivas, sob a forma de programas de prevemggiooniveis para implementacdo, em
Portugal as accbes preventivas continuam a sendadgmadas como forma de intervir.

Assim, procura-se com esta investigacdo documestdeneficios em termos de mudancas



83

de conhecimentos, atitudes e competéncias e péwepgs mesmas, num conjunto de
participantes de um programa de prevencédo dos shiescariancas, de uma determinada
comunidade. O programa em questao ja foi anterisienapresentado, tratando-se de uma
adaptacéo do programa CAP — Child Abuse Prevenflom os resultados desta investigacao
procuramos demonstrar que uma componente impodarpeevencédo dos abusos de criancas
pode ser feita de uma forma eficaz e as estrat@giess a mesma ja estdo identificadas e
podem ser disseminadas. Procuramos, ainda, demogst as criticas aos possiveis efeitos
menos positivos nas criangas participantes noggmuas de prevencao dos abusos sexuais de

criangas sao infundadas.

Deste modo, no capitulo subsequente, apresentaremas as informacdes relativas
ao Método, implicando o delineamento do estud@raaterizacdo da comunidade, descricdo
dos participantes, do procedimento e dos instrunseti¢ recolha de dados utilizados (e sua

validacéo).
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4. Método

4.1. Delineamentd

Sendo o proposito desta investigacdo o desenvaloreanalise de um programa de
Prevencdo dos Abusos de Criancas a ser desenvohudoa comunidade escolar e
envolvendo: criancas e caretakers (familiares digsionais da comunidade escolar), o
objectivo sera, deste modo, avaliarmos o impactoadesenvolvimento deste programa de
prevencdo podera ter no publico-alvo a quem sgedigim termos dos seus conhecimentos,
atitudes e competéncias e percepcéo das mesnaivamlente a prevencao e intervencao nos

abusos sexuais de criancgas.

Trata-se, assim, de um estudo com um deQigasi- Experimentalcom uma amostra
de conveniéncia e trés momentos de recolha de dadtes da participacdo no programa —
momento doravante designado por Pré, imediatamegis a participacdo no programa -
momento doravante designado por POs e seis messsaaparticipacdo no programa —
momento doravante designado por Follow-up). O ¥elig tem como finalidade responder a
questdo da manutencao/retencdo dos conhecimentwampeténcias adquiridas apos a
participacdo no programa de prevencao. A opcaoupoifollow-up a seis meses deve-se,
principalmente, a dois factores, os de ordem @atssociados ao funcionamento do ano
lectivo e da organizacdo das actividades escolmm@segundo, de cariz cientifico, ou seja,
nos estudos realizados com propoésitos semelhames @itilizaram recolha de dados num

follow-up, as opcdes em termos de distancia entrecalha pos e esta ultima tem sido

" Os objectivos e delineamento da investigacdo forsendo apresentadas em véarias conferéncias,
nomeadamente:

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (2010)The Assessment of Community-Based Children SexuaeA
Primary Prevention ProgramPaper presented at thé 3nternational Conference on Community, Puebla,
Mexico.

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (2009he impact of a Child Sexual Abuse (CSA) Commiariyention
Program.Paper presented at ti& European Congress of Community Psychology, Pars)ce.

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (2009he Assessment of Children Sexual Abuse PreveRtiogram.
Poster presented at the ™ European Congress of Psychology, Oslo, Noruega.

Maria, S.; & Ornelas, J. (2008)he impact of a Children Sexual Abuse PreventimgRm Paper presented at
the I Community Psychology International Conferend.isboa, Portugal.

Maria, S.; & Ornelas, J. (2007)The impact of a Children Sexual Abuse PreventioogRm, involving:
children, their relatives and professionalBaper presented at the ™ ¥European Congress of Psychology,
Prague, Czech Republic.
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diversificada, nomeadamente, seis semanas (Haz¥&lb, & Kleemeier, 1988 cit. por
Barron & Topping, 2008), trés meses (Saslawsky &rtdle, 1986), seis meses (Kolko,
Moser & Hughes, 1989; Kolko, Moser, Litz & Hugh&887; Wurtele, Mars & Miller-Perrin,
1987) e um ano (Briggs & Hawkins, 1994; Hazzardlet 1991). Contudo, e sabendo que
alguns estudos (Herbert et al., 2001; Warden, Mo@Gihies, Mayes, & MacLeod, 1997)
indicam que os conhecimentos e competéncias comackoair ao fim de dois ou trés meses
e que outros (Briggs & Hawkins, 1994; Hazzard gtl#91) indicam que se mantém até um
ano, optamos por fazer a andalise da manutencdonohkssnos ao fim de seis meses,
aproximadamente, apds a participacdo no progran@elencdo, para podermos optar por

um periodo médio para a analise dos nossos ressiisathre a manutencao.

O que distingue os estudos quasi-experimentaisedpsrimentais é o facto de os
participantes ndo serem seleccionados de form&dekea‘in many institutions individuals
are assigned to groups for educational or sociglqaes (...) in these situations researchers
are rarely permitted to reassign individuals td lggothesis.” (Greenhoot, 2003, p. 94)

Os estudos de design quasi-experimempaé utilizam algum tipo de pré-teste
permitem a obtencéo de informacdes claras soln&aes entre as varidveis independentes
e dependentes, ou seja, permitem um saber pradegsobre o grupo de participantes que
permitira uma analise comparativa tendo em contaowhecimento prévio inicial dos
participantes (Greenhoot, 2003; Hormuth, Fitzge&aldook, 1985).

Desta forma, compreende-se que para a concretiziec@iovestigacdo pretendida foi
necessaria a implementacdo do programa de prevetgs@i@busos de criangas junto dos

participantes na investigacao.

Consideramos, de certa forma, relevante esclaedggemas opcoes realizadas para o
design da investigacdo, embora alguns autdesrqn & Topping, 2008Hazzard, Webb,
Kleemeier, Angert, & Pohl, 1991; Tomison, 20@8itre outros)gue se debrucam sobre a
avaliacdo de programas de prevencdo, sugiram sangia de serem usados grupos de
controlo no design experimental, a utilizacdo desmos tornou-se impossivel para 0 nosso
estudo por questdes éticas e praticas, sobretudaense refere as criangas participantes. Por
um lado, seria de facto inaceitavel, quer pelosagagados de educacdo, familiares e

profissionais, quer pelos investigadores/as, seleac criancas que ficassem de fora do
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programa de prevencdo e, simultaneamente, seranethlecadas questbes (inerentes aos
instrumentos de investigacdo) que lhes levantassaisiquestdes e davidas do que respostas.
Por outro, questbes de ordem pratica seriam codsgaelas escolas, como por exemplo, onde
seriam colocadas as criancas que fizessem pageugo de controlo nos momentos em que
as outras estivessem a participar no programaceimo impedir que as criangas participantes
contassem aos seus colegas do grupo de controloomisecimentos e competéncias
adquiridas, entre outras questfes de ordem prafisase tornam similares quando falamos
dos adultos envolvidos no estudo (profissionaisaliexto escolar e familiares das criangas).
Como deixar de fora de um programa desta natupara,serem afectos ao grupo de controlo,
alguns destes elementos, sendo esta uma oportengdagordinaria e possivelmente Unica,
para a maioria e, por outro lado, como evitar qgeconhecimentos e competéncias
apresentadas ndo fossem difundidos aos elementsficassem afectos ao grupo de

controlo?

A dificuldade de respostas as questdes éticastiegwadentificadas conduziu-nos ao

design de investigacdo desenvolvido e aqui exposto.

Com o intuito de clarificar o exposto anteriormemtdativamente aos indicadores e
participantes nos trés momentos de recolha de dadgserimos uma leitura da tabelaue
de seguida se apresenta.

Tabela 7
Delineamento do Estudo

Momentos de recolha de dados

12 Recolha — Antes da 22 Recolha — Apés a 32 Recolha — Seis meses ap0s

Particip participacdo no programa D participacdo no programa (pos) a participacdo no programa
antes (pré) E (follow-up)

Indicadores S Indicadores Indicadores
Criangcas Conhecimentos e E Conhecimentos e Conhecimentos e

Competénciaspara: N Competénciaspara: Competénciaspara:

- Dizer “né@o” ; V - Dizer “ndo”; - Dizer “n&o” ;

- Saber pedir ajuda; O - Saber pedir ajuda; - Saber pedir ajuda;

- Identificar potenciais L - Identificar potenciais situac6es- Identificar potenciais

situacOes de perigo vindas d&/ de perigo vindas de conhecidossituacdes de perigo vindas de

conhecidos; | - Distinguir um bom segredo de conhecidos;

- Distinguir um bom segredo M um mau segredo; - Distinguir um bom segredo

de um mau segredo; E - Distinguir um “Bom Toque” de um mau segredo;

- Distinguir um “Bom N de um “Mau Toque”; - Distinguir um “Bom

Toque” de um “Mau Toque”; T - Identificar a quem deve pedir Toque” de um “Mau Toque”;

- Identificar a quem deve O ajuda; - Identificar a quem deve

pedir ajuda; - Identificar a responsabilidade pedir ajuda;

- Identificar a D do abuso. - Identificar a

responsabilidade do abuso. O responsabilidade do abuso.
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Momentos de recolha de dados

12 Recolha—Antes da
participag&o no programa

22 Recolha — ApGs a

32 Recolha — Seis meses ap0s

participacdo no programa (p0s) a participa¢do no programa

Particip (pré) (follow-up)

antes Indicadores Indicadores Indicadores

Caretak Conhecimento: sobre a Conhecimentossobre a Conhecimento: sobre a

ers realidade dos abusos sexuai€ realidade dos abusos sexuais deealidade dos abusos sexuais
de criancas no que se refere:R criancas no que se refere: de criancas no que se refere:
- A frequéncia; O _ A frequéncia; - A frequéncia;
-Ao risco de vitimacéo; G _ Ao risco de vitimacao; - Ao risco de vitimacao;
- De quem advém o perigo; R _pe quem advém o perigo; - De quem advém o perigo;
-A identificacdo precoce de -A identificacdo precoce de -A identificag&o precoce de
situagdes de abusos; situagdes de abusos; situagOes de abusos;
- A denuincia de situacées de” - A dentncia de situacdes de - A denuncia de situagdes de
abusos; abusos; abusos;

Caretak Atitudes e crenca em Atitudes e crenca em relagcdo  Atitudes e crengasem

ers relacéo a: D a: relacédo a:

- A fomentar o suporte e E
respostas adequadas as
criangas vitimas de abusos
sexuais;

- A fomentar o
encaminhamento adequado
das situacdes de abusos;

- A desenvolver canais de
comunicacao que
possibilitem: 1) aos
caretakers passarem
informacéao relevante paraa E
diminuicdo da N
vulnerabilidade das criancas;C
2) os caretakers estarem A
atentos aos sinais de alerta eQ
3) as criangas pedirem ajuda
guando necessario.

P
R
E
\Y

- A fomentar o suporte e

- A fomentar o suporte e

respostas adequadas as criancagspostas adequadas as

vitimas de abusos sexuais;

criangas vitimas de abusos

- A fomentar o encaminhamentosexuais;

adequado das situacdes de
abusos;

- A desenvolver canais de
comunicacao que possibilitem:
1) aos caretakers passarem
informacéo relevante para a
diminuicdo da vulnerabilidade
das criancas; 2) os caretakers
estarem atentos aos sinais de
alerta e 3) as criancas pedirem
ajuda quando necesséario.

- A fomentar o
encaminhamento adequado
das situacodes de abusos;

- A desenvolver canais de
comunicacao que
possibilitem: 1) aos
caretakers passarem
informacao relevante para a
diminuicdo da
vulnerabilidade das criancas;
2) os caretakers estarem
atentos aos sinais de alerta e
3) as criangas pedirem ajuda
quando necessario.

Percepcéo deompeténcias
para:

-Desenvolver
actividades/atitudes
preventivas;

- Para actuar e/ou
encaminhar numa situacéo de
abuso sexual;

- Para identificar uma crianga
vitima de abusos sexuais;

- Ao nivel da
formagéao/informacao
recebida;

Percepcéo de desejo de mais
informacéo e formacéo sobre
abusos sexuais de criangas.

Percepcéo deompeténcia
para:
-Desenvolver

Percepcao deompeténcia
para:
-Desenvolver

actividades/atitudes preventivasactividades/atitudes

- Para actuar e/ou encaminhar

preventivas;

numa situacdo de abuso sexual- Para actuar e/ou

- Para identificar uma crianca
vitima de abusos sexuais;

- Ao nivel da
formac&o/informacéo recebida;
Percepcéo de desejo de mais
informacéo e formacé&o sobre
abusos sexuais de criancas

encaminhar numa situacao de
abuso sexual;

- Para identificar uma crianca
vitima de abusos sexuais;

- Ao nivel da
formagao/informacéo
recebida;

Percepcéao de desejo de mais
informacao e formacédo sobre
abusos sexuais de crian¢as
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Por outro lado, e porque alguma da literatura assirsugeriu, incluimos como
objectivo desta investigacao identificarmos, naspectiva dos encarregados de educacéo e
dos/as professores/as das criancas participantggogpama de prevencdo dos abusos de
criancas, possiveis observacdes de alteracOegsinaes e comportamentos das criangas em

consequéncia do seu envolvimento no projecto.

Assim, sdo questdes de investigacao desta pesquisa:

1) Quais as mudancas que o0 programa de prevencgoalllasos de criancas
possibilitou nos caretakers envolvidos, em termos seus conhecimentos e atitudes, em
relacdo aos abusos sexuais de criancas, imediaayeis a sua participacdo?

2) Quais as mudancas que o programa de prevengaabdsos de criancas teve nos
caretakers envolvidos, em termos dos seus conhetmme atitudes, em relacdo aos abusos
sexuais de criancgas, seis meses apoés a sua Eadicd

3) Quais as mudancas que o programa de prevencdoaliassos de criancas
possibilitou nos caretakers envolvidos, em termas suas competéncias e percepcao de
competéncias para prevenir e lidar com abusos sedaariancas, imediatamente apos a sua
participacao?

4) Quais as mudancas que o programa de prevencsioallasos de criancas
possibilitou nos caretakers envolvidos, em termas suas competéncias e percepcao de
competéncias para prevenir e lidar com abusos sexleacriancas, seis meses apos a sua
participacédo?

5) Quais as mudancas que o0 programa de prevencdoaliassos de criancas
possibilitou nas criancas envolvidas, em termos siss conhecimentos, em relacdo aos
abusos sexuais de criancas, imediatamente ap@spadicipacao?

6) Quais as mudancas que o programa de prevengsioalbusos de criangas
possibilitou nas criangas envolvidas, em termos siss conhecimentos, em relacdo aos
abusos sexuais de criancas, seis meses apos arscipgcao?

7) Quais as mudancas que o0 programa de prevencioalllasos de criancas
possibilitou nas criangas envolvidas, em termossdas competéncias, em relagdo aos abusos
sexuais de criangas, imediatamente apos a sueipatio?

8) Quais as mudancas que o programa de prevencdoaliassos de criancas
possibilitou nas criancas envolvidas, em termossdas competéncias, em relacdo aos abusos

sexuais de criancgas, seis meses apoés a sua Eadic
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9) Existem diferencas em termos de sexo, nas madange o programa de prevencgao
dos abusos de criangcas possibilitou nas crianca®hetas, em termos dos seus
conhecimentos em relagcdo aos abusos sexuais deasta

10) Existem diferencas em termos de sexo, nas madague o programa de
prevencdo dos abusos de criancas possibilitou ne@scas envolvidas, em termos das suas
competéncias em relagao aos abusos sexuais deas?an

11) Existem diferencas em termos de ano de esdatlj nas mudancas que o
programa de prevencdo dos abusos de criancas iptmssilpas criancas envolvidas, em
termos dos seus conhecimentos em relagao aos ad®xa@ss de criangas?

12) Existem diferencas em termos de ano de estadl®; nas mudancas que o
programa de prevencdo dos abusos de criancas iptmssilpas criancas envolvidas, em
termos das suas competéncias em relacdo aos aexs@sés de criancas?

13) Quais as mudancas de comportamento e atitadesrvadas pelos encarregados
de educacéo, nas criangas participantes no progdemprevencdo, em resultado dessa
participacdo, duas semanas apos?

14) Quais as mudancas de comportamento e atitobesyvadas pelos professores,
nas criangas participantes no programa de preveegdoesultado dessa participagcéo, duas

semanas apos?

4.2. Caracterizacao da Comunidade

Em termos de Comunidade para a realizacdo da peesemstigacdo a nossa opcao
recaiu sobre a cidade de Caldas da Rainha, assrpafe essa escolha prendem-se, sobretudo,
por haver um maior conhecimento sobre a forma cammmunidade est4 organizada e como
0s recursos da comunidade se interligam, facildandacesso a mesma. Partindo dos
principios ecologicos de Kelly (2006), o princigla interdependéncia ou reciprocidade, que
realca a complexidade dos processos de mudanggod@o com este principio deveremos
entender a comunidade antes de tentar alteras@efsanente, o principio do caracter ciclico
dos recursos, refere que numa intervencdo comiaitdeveremos compreender a forma
como 0s recursos sdo transformados, o que impbogpeender a forma como estes sao
criados e distribuidos, desta forma, ao escolherrass Caldas da Rainha para o

desenvolvimento do programa de prevencdo dos alsesamis de criangas e consequente
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investigacdo, o processo foi algo facilitado, nmtis® em que j& se detinha alguma

informagéo sobre a mesma.

A cidade de Caldas da Rainha é um municipio daemsitlura situado na faixa litoral
portuguesa, regido de Lisboa, sub-regido do OeBistdto de Leiria. E uma cidade termal,
fundada nos finais do século XV, centro de umadegdiepositaria de um valioso patriménio
histérico-cultural. O concelho das Caldas da Rapdssui uma area de 256 Kne em 2001

contava com 48.846 habitantes, sendo constituid@péreguesias.

Ao nivel da caracterizacdo das comunidades essotireprimeiro ciclo do ensino
basico publico as Caldas da Rainha, dividem-serésnaigrupamentos de escolas: D. Joéo II,
Santa Catarina e Santo Onofre. O agrupamento ddasscom quem trabalhdmos nesta
investigacdo foi 0 agrupamento de escolas D. Jo&sste € constituido por 19 escol&B(
de A-dos-FrancqQ€EB1 do Avengl EB1 do CamppEB1 dos CarreirgsEB1 dos Casais da
Serrg EB1 do Ché&o da Pargd@entro Escolar de Nossa Senhora do PopLémtro Escolar
de Salir de MatgsEB1 do Coto EB1 da Encosta do SAdEB1 da Lagoa Parceir&B1 do
Reguengo da ParadiB1 de Salir do PortcEB1 de Santa SusgnBB1l de Sao Gregorjo
EB1 de Tornadae EB1 dos Vidais) tem capacidade para cerca de 1400 criangas tendo,

actualmente, a frequentar uma média de 1000 alunos.

4.3. Participantes

A presente investigacdo envolve uma amostra deeci@ncia constituida por 385

criangas do primeiro ciclo e 197 caretakers: 1tfiggionais (58%) e 82 familiares (42%).

Relativamente as criancas e no que se refere aodesxparticipantes, a distribuicéo
foi de 199 (48.3%) criancas do masculino e 1867%).do sexo feminino (ver figura &)a
idade média de 8.6 anos (SD =1.234) senahdnama 5.75 anos e a maxima 11.5 anos.
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@Feminino

OMasculino

Figura 1 — Caracterizacdo das criancas participantes na investigacéo,
em termos da sua distribuicdo em relacéo ao sexo.

Em relagdo a amostra caretakers 163 (82.7%) sdo do séxminino €34 (17.3%)
do sexo masculino (veigure 2). A idade média dos adultésde 39 anosSD = 9.657) o

participante mais novo tinha a idade de 20 anomais velho 64 ano

@ Feminino
O Masculino

Figura 2 — Caracterizacdo dos caretakers participantes na investigacao,

em termos da sua distribuicdo em relacéo ao sexo.

Em relagéo ao estado civl146 (74%) dos caretakers sé@asados/: ou vivem em
unido de facto, 27 (13.7068&0 solteiros/as e 23 (11.7%g0 divorciados/as ou separadc

(ver tabela 8).

Tabela 8
Caracterizacadoalestado civil dos caretakeparticipantes
Estado civil Frequéncia absoluta Frequéncia Relativ(%)
Solteiro 27 13,7
Casado/Uniédo 146 74,1
Divorciado/Separac 23 11,7
Outro 1 5

Total 197 100,(
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No gue concerne asabilitagbes literariaserca de metade (50,7%) da nossa am
de adultos apresentam habilitacdes equivalentegcendiatura ou superior e 5, 1% t

escolaridade equivalente ao primeiro ciclo do enbimsic( (ver tabelad).

Tabela 9

Caracterizacao das habilitacGiterarias dos caretakers participa

Habilitacdes

literarias Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa (¢
Até 43classe 10 5,1
5% a0 9° ano 36 18,
10° a0 12° ano 51 25,¢
Bacharelato 14 7.1
Licenciatura 80 40,¢€
Superior 6 3,C
Total 197 100,(

Para analise doslados obtidos I1s respostasas questdes sobre compeias e
percepcdo das mesmasptol-se por separammostra de caretakers em profissione
familiares desta forma a caracterizacdo dos profissionasséguinte: 67 professores,
auxiliares, 28 em que se considerou outras prasssdas quais 4 professores coordenac
(n&o estando a leccionar no momento), 2 repredestda CPC- Comisséo de Preccéo de
Criancas e Jovens, 1 psicologa, 2 membros de IP$3der dos Escuteiros; 2 membros
direccdo das Escolas; 1 catequista, 1 assisteaia,sb técnica de ensino especial, 1 téc
da accado social escolar e 12 pessoas que, ndo geofessres nem auxiliares, né

especificaram as suas funcdes (Fic3).

O Professores

B Auxiliares

OOutras

Figura 3 — Caracterizacdo dos profissionais envolvidos na amostra de
caretakers participantes na investigagdo, em termos da sua distribuicdo
em relacao a funcédo que exercem.
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Em relacdo ao tempo que exercem a sua profissaex@@em a sua profissac
menos de 5 anos, 20 exercem a sua profissdo eatrH05anos, 20 exercem a sua profis
entre 10 e 15 anos, 17 exercem a sua profissé® Ene 20 anos, 23 exercem a suaissao
entre 20 a 30 anos e 7 exercem sua profissao3dhael0 anos (Figud).

BMenos de 5 anos
Bentre 5 a 10 anos
Bentre 10 a 15 anos
Bentre 15 a 20 anos

BEentre 20 a 30 anos

Bentre 30 a 40 anos

Figura 4 — Caracteriza¢do dos profissionais envolvidos na amostra de
caretakers participantes na investigagdo, em termos da sua distribuicdo
em relacao ndo tempo que exercem a sua profissao.

A caracterizagdo dos familiares é a seguinte, ésgde ao grau de parentesco/rels
com a crianga que ira participar no programa degmgfio dos abusos de criancas: 52 n
22 pais, 4 avos e 4 classificados como “ot (Figura 5).

BMaes
BPais
OAvO6s
@Qutro

Figura 5 — Caracterizagdo dos familiares envolvidos na amostra de
caretakers participantes na investigacdo, em termos da sua distribuicdo
em relacdo ao grau de parentesco com a crianga envolvida no projecto.

Em relacdo as habilitacdes literis, observamos que 32 participantes tém entre
e 0 12° ano, 25 entre 0 5° e 0 9° ano, 12 témclakma, 6 tém até ao 4° ano, 4 i
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bacharelato e 3 tém mais do que licenciatura (Ri6). A idade minima assinalada pe
familiares foi 20 anos e a ixima 59 anos.

B Superior

B Licenciatura

OBacharelato

I
A B10° 20 129 ano

B5°a0 9% ano

[

HabilitagGes Literarias

BAté 4° ano
0 5 10 15 20 25 30 35

Frequéncia absoluta de familiares

Figura 6 — Caracterizagdo dos familiares envolvidos na amostra de
caretakers participantes na investigagdo, em termos da sua distribuicdo
em relagdo as habilitagGes literarias.

Na recolha de dados sobre a percepcao de mudasgasmiortamentos e atitudes d
criangcas que participaram no programa de preveogdia amostra de conveniéncia
envolvida na investigacdo, esta foi assim condtupor: 27 (93% encarregados de
educacéo e 22 (7%y)ofessore (figura 7).

B Profissionais

B Familiares

Figura 7 — Caracterizacdo dos caretakers participantes no estudo sobre
percepcdo das mudancas de comportamento e atitudes nas criancas
apds a participacdo no programa de prevencao, em termos da sua
distribuicdo em relacdo a ligacdo as criancas envolvidas no programa de
prevengao
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Relativamente a caracterizagdo dos encarregadesiutacao: 24(87%) eram do

sexo feminino e 35 (13%)o sexo masculindigura 8).

B Feminino
B Masculino

Figura 8 — Caracterizacdo dos encarregados de educacéao participantes
no estudo sobre percepcdo das mudancas de comportamento e atitudes
nas criancas ap0s a participacao no programa de prevencao, em termos
da sua distribuicdo em relacéo ao sexo.

Em relacdo ao estado civil dos encarregadosducacéao, 2288@,6%) sédo casados/as
ou vivem em unidoalfacto,31 (11.2%) sao divorciados/as ou separados/as (5,8%) sao

solteiros/as (ver tabela 10).

Tabela 10
Caracterizacao do estado civil cencarregados de educagioticipante

Estado civil Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa (¢
Solteiro 16 5,€
Casado/Unido 228 82,¢
Divorciado/Separac 31 11,2
Outro 1 4
Total 276 10C

No que concerne as habilitacdliterarias 92 participante88,3%) da nossa amostra
de encarregados de educacdo apresentam habiliteagfieso 5° e 9° an©0 participantes
(32,699 entre 0 10° e 0 12° ano e 49 participarl7,8%) Icenciatura (ver tabe1l).
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Tabela 11
Caracterizacao das habilitacGiterarias dogncarregados de educac
participantes

Habilitacdes

literarias Frequéncia absoluta Frequéncia Relativa (¢
Até 43classe 22 8,0
5° a0 9° ano 92 33,3
10° a0 12° ano 90 32,6
Bacharelato 20 7,2
Licenciatura 49 17,8
Superior 3 1,1
Total 276 100

Em relacdo a caracterizacdo dos encarregados dagdduem relacdo ao grau
parentesco com a crianca que participou no progdenarevencdo dos abusos de crian
237 (86%) maes, 311%)pais, 6 (3%) avos, 1 avo e 1 classificadosio “outro’ (Figura 9).

0%
3% 0% ’

BMaes
BPais
DAvos

OAvO

B Outros

Figura 9 — Caracterizacdo dos encarregados de educacédo participantes
no estudo sobre percepcdo das mudancas de comportamento e atitudes
nas criancas ap0s a participacao no programa de prevencéo, em termos
da sua distribuicdo em relacdo ao grau de parentesco/relacdo com as
criancas.

No que se refere a caracterizacdo dos professoreparticipecam na amostra do
estudosobre a percep¢ de alteracbes do comportamentoattudes das criangas
participaram no programa de prevencao dos abusosaieas, é a seguinte: (86%) eram
do sexo feminino e BL4%)do sexo masculino (figura 10).
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BFeminino

OMasculino

Figura 10 — Caracterizacdo dos professores participantes no estudo
sobre percepcdo das mudangcas de comportamento e atitudes nas
criancas apoés a participacdo no programa de prevencao, em relagcdo a
distribuicdo por sexo.

Em relacdo a ida, dos professores participantes, 3 (13ham #é 30 anos, 6
(27,3%) tinham idade compreendida entre os 30 e os 40 drio(50%) tinham idades

compreendidas ente 0s 40 e os 5 (9%) tinham mais de 50 anogg(irell).

12
" 10
] 0<30 anos
§ 8
ﬁ 6 030-40 anos
= 3
o 4 Wi 040-50 anos
© 2
oZ 0 0> 50 anos

<30 anos 30-40 anos 40-50 anos > 50 anos

Idade

Figura 11 — Caracterizacdo dos professores participantes no estudo sobre
percepcdo das mudancas de comportamento e atitudes nas criancas apés a
participagdo no programa de prevencéo, em relacdo a idade.

Relativamente aos anos de servico como profess2 (9%) tinham menos de 5 an
de experiencia, 7 (32%inham entre 5 a 10 anos de servi¢ (18%)entre 10 e 20 anos, 9
(41%)tinham entre 20 e 30 anos de experiéncia profial (figura 12.
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10 9
n 8 O<5 anos
o
3 6
a3 a 05-10 anos
q') S |
S 4 '
o 010-20 anos
g 2
©
o’ 020-30 anos
Z 0 T T T T

<5 anos 5-10 anos 10-20 anos 20-30 anos

Anos de servigco

Figura 12 — Caracterizacdo dos professores participantes no estudo sobre
percepcdo das mudancas de comportamento e atitudes nas criancas apds a
participacdo no programa de prevencao, em relacdo aos anos de servico.

4.4, Instrumentos

Relativamente aos instrumentos de recolha dos dapds uma longa pesquisa so
instrumentos utilizados em pesquisas semelhardestificAmos um conjunto de escala
questionariosdesignadamente, Ch Sexual Abuse Myth Scalde Colling: de 1997, Child
Sexual Abuse Myth Scal- revised de Samatha Suffolelttaierle e colegas de002, CAKQ
— Child Abuse Knowledge Questionnaire de Hibbard &lidger de 199( Survey for School
Administratorsde Melissa Thompson, Sexual Abuse Prevention Ciseédkl professional
do Sunny Hill Health Center for Children de 2008yv&y of Parent’s Ehaviors, Attitudes
and Beliefs de Wuele, Kvaternick & Franklin de 19.

Em relacdo a recolha de dados junto das crianeasifiddmos dois instrumentos q
demonstraram ir ao encontro dos objectivos do esiyue foram, nomeadamenteCKAQ -
Children's Knowledge Of Abuse Questionni-Revision IIl de Leslie M. Tutl (constituido
por 33 itens — anexo a)&)oWIST - “What if” Situation Test de Sandy Wurt: (constituido
por 6 vinhetas -anexo a)). Contudo, no préeste que realizamos para analisarmc
compreensao dos itens junto das criancas, iddmtifis alguns problemas na dimensac
mesmo, tendo provocado nas criangas algum cansdesn®otivacdo. Assindecidimos fazer
algumas modificacdesos instrumetos com o objectivo de os tornar mais viaveis, s@
basearam no modelo l6gico realizado sobre o prag@eprevencdo em questéao (ver tal

12) resultanda seguinte formulel8 itens do CKAQ (anexo a)4le resposta verdadeil
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falso ou n&o sei (sendo a cotacao de 1 para urpastascorrecta e O para incorrectasnaa

sei) e 3 vinhetas do WIST (anexo a)5), duas contaitdacdes inadequadas e uma contendo
uma situacado adequada, onde para cada uma dagsguaapropriadas a crianca devera
reconhecé-la como inapropriada (sendo a cotacdb mEsse caso e 0 se ndo a reconhecer
como inadequada) para estas situacdes as crigigasnsla questionados sob@que diria

a pessoa da vinheta/situacdo? (Say) que faria?(Do) Contaria a alguém essa
situacao?(Tell) A quem contariaz O que diria a essa pessoa?(Reposgndo cada uma
destas repostas cotadas de 0 a 2 dependendo @eaetia resposta (0 menos eficaz, 2 mais

eficaz). Desta forma o CKAQ dirigido aos conhecitosre o WIST as competéncias.

Os modelos logicos sdo estratégias muito Uteis param usadas em variados
contextos, mas habitualmente séo utilizados pelaBaalores para identificarem objectivos
mensuraveis num determinado programa. Regularnsfitteutilizados da esquerda para a
direita, comecgando pela descricdo das caractasstio programa, em seguida os conteudos
ou as estratégias especificas desenvolvidas naventgio, depois sdo identificados os
objectivos dessas estratégias, nesta fase proewsaidentificacdo de objectivos que sejam
suficientemente especificos para serem mensuréSeiewe & Bennett, 2002). Assim, no
gue se refere ao estudo em questdo elaborou-sgumteemodelo 16gico que apresentamos

nas tabelas 12 e 13.

No que concerne aos instrumentos para recolha desdanto dos caretakers, do
conjunto de guestionarios encontrados, verificaqas apesar de conterem alguns itens que
nos pareciam relevantes para resposta aos objectleo estudo, estes encontravam-se
dispersos por varios instrumentos. Apos contacto atguns investigadores internacionais,
nomeadamente, Sandy Wurtele, Leslie Tutty, Robeéfitabard, Steven Collings, Bette
Bottoms e Jeffrey Haugaard, optdmos pela constrag@idacdo de uma escala (Anexo a)
6), que denominamos Escala de Avaliacdo dos Camketdos e Crencas sobre os Abusos
Sexuais de Criancas - EACCASC.

Para a elaboragao desta escala utilizamos algmsnetirados de outros instrumentos,
referidos anteriormente e elabordmos um modelacdo@ier tabela 13) que nos ajudou a

definir os itens a adicionar para analisarmos aattgpdo programa de prevencao em questao.



Tabela 12

Modelo logico do workshop com criancas do programarevencao “Child Abuse Prevention”

Processo (0 que é feit Estratégias Objectivos mensuraveis Indicador
e para quem)

Questionario/ltem

- Discutir - Desenvolver - Habilidade de tomada de deciséo
possibilidades deconhecimentos/competéncias  para
resposta a situacOeslizer “ndo” e saber pedir ajuda

de bullying
tentativa de abusos
Desenvolver umpor estranhos e

workshop, de cerca ddentativa de abusos
uma hora, junto depor conhecidos

WIST — Exemplps A
BeC

CKAQ - Itens: 18

criangas do primeiro- Fornecer e discutir- Desenvolver - Capacidade de dizer “nao” CKAQ- ltens: 4, 9,

ciclo sobre os abusoss direitos de conhecimentos/competéncias  para 10, 13, 14,

de criangas seguranca pessoal: dizer “ndo”
importancia da - Desenvolver - Capacidade de identificar potenciaM/IST — Exemplo A
Assertividade; conhecimentos/competéncias  pasituacdes de perigo vindas de estranhdSKAQ- Itens: 5, 17
Reconhecer identificar potenciais situacbes de

situacdes de Perigoperigo vindas de estranhos

Pedir ajuda - Desenvolver Capacidade de identificar potencia/IST — Exemplo C

conhecimentos/competéncias  pasituacbes de perigo vindas
identificar potenciais situacdes deonhecidos:

dEKAQ- ltens: 1, 2, 3,

6, 11, 12,13,14, 15, 16

perigo vindas de conhecidos:
reconhecer um bom segredo e ugy,

) gredo;
mau segredo; Reconhecer um “Bom

= reconhecer um bom segredo e um m&KAQ- ltens: 1, 7, 14

Toque” de “Um Mau Toque” - Reconhecer um “Bom Toque” de “UnCKAQ- Itens: 2, 3, 6,
Mau Toque” 11, 12, 15,

- Identificar situagbes em que devemCompeténcias para pedir ajuda e pafdST — Exemplos A,

pedir ajuda identificar a quem BeC

- Identificar a quem deve pedir ajuda CKAQ- Itens:7, 15,14

- Identificagcdo da responsabilidade Capacidade de reconhecer G@KAQ- Itens: 8

do abuso no abusador responsabilidade pelo abuso




Tabela 13

Modelo l6gico do workshop com caretakers do progrdmprevencao “Child Abuse Prevention”
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Processo (o que ¢
feito e para quem)

Estratégias

Objectivos mensuraveis

Indicador

Questionario/ltem

- Fornecer informacao
sobre a realidade dos
abusos sexuais de
criancas ao nivel

- Diminuir o desconhecimento sobre
realidade dos abusos sexuais de crianca
gue se refere a reducdo dos mitos sc
abusos sexuais de criangas

- Conhecimento sobre a realidade ( Escala

abusos sexuais de criangas

de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre os
abusos sexuais de criancas, ltens: 11,
12,13, 16, 18, 19, 24

Desenvolver umr
workshop, de
cerca de uma hor
e trinta minutos,

- Fornecer informacéo
sobre abusos sexuais
de criancas ao nivel
da frequéncia

- Diminuir o desconhecimento sobre
realidade dos abusos sexuais de crianca
que se refere a sua frequéncia

- Conhecimento sobre frequénc

abusos sexuais de criangas

Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre o
abusos sexuais de criancas, ltens: 15,
23

junto de caretaker
de criangas dc
primeiro ciclo,
sobre o0s abuso
sexuais de crianca

- Fornecer informacéo
sobre abusos sexuais
de criancas ao nivel

de quem séo as
potenciais vitimas

- Diminuir o desconhecimento sobre
realidade dos abusos sexuais de crianca
que se refere ao risco de vitimacao

- Conhecimento sobr

vulnerabilidade das vitimas abus

sexuais de criancas

Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre o
abusos sexuais de criancas, ltens: 14,
25, 26

- Fornecer informacao
sobre abusos sexuais
de criancas ao nivel

de quem séo os
potenciais agressores

- Diminuir o desconhecimento sobre
realidade dos abusos sexuais de crianca
gue se refere de quem advém o perigc
abuso

- Conhecimento sobre potencie

abusadores

Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre o
abusos sexuais de criangas, Itens: 6,
8,17, 21, 22

- Fornecer informacéo
sobre abusos sexuais
de criancas ao nivel d
como reconhecer uma

crianca abusada

- Facilitar conhecimentos/competénc
para a identificac&do precoce de situacoe:
abusos sexuais de criancas

- Conhecimento sobre sinais
alerta/competéncia para identificar

Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre o
abusos sexuais de criancas, ltens: 28,
29

Questdes adicionais sobre percepcéo
de competéncias: 11 (profissionais),
9 (familiares)




Tabela 13 (continuacao)

Modelo l6gico do workshop com caretakers do progrdmprevencao “Child Abuse Prevention”
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Processo (o qut
é feito e para
quem)

Estratégias

Objectivos mensuraveis

Indicador

Questionério/ltem

- Fornecer informacéao sobre
abusos sexuais de criangas ao
nivel de_.como denunciar um

abuso

- Facultar conhecimentos/competéncias
para facilitar a denuncia de situagfes de
abusos sexuais de criangas

- Fornecer informacé&o sobre
abusos sexuais de criangas ao
Desenvolver nivel de como falar com uma

um workshop, crianca que revela abusos

- Conhecimento/competéncia
sobre como reagir a uma
revelacdo de abusos sexuais d
criancas /competencia para

- Aumentar os conhecimentos/competéncisgervir

para fomentar o suporte e respostas

adequadas as criancgas vitimas de abusos

sexuais

Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencgas sobre
0 abusos sexuais de criancas,
Itens: 20, 27, 30, 31, 32,
Questbes adicionais sobre
percep¢do de competéncias: 5,
12 (profissionais), 3, 10
(familiares)

de cercade 1 - Fornecer informacédo sobre
abusos sexuais de criangas ao
minutos, junto nivel de identificacdo de

de caretakers d recursos na comunidade se

hora e 30

criangas do 1° surgir necessidade de sinalizar

ciclo, sobre os situacdes de abusos

- Aumentar os conhecimentos/competénc - Conhecimento dos recursos ¢ Questdes adicionais sobre

para fomentar o encaminhamento adequi
das situacdes de abusos de criangas € o
suporte e respostas adequadas as criang
vitimas de abusos sexuais

comunidade ao nivel dos abusi
sexuais de criancas
/competéncia para encaminhar

percep¢do de competéncias: 6, 7
(profissionais), 4, 5 (familiares)

abusos sexuais - Desenvolver uma atitude
de criancas  favoravel a prevencéo dos
abusos sexuais de criangas

- Aumentar o conhecimento sobre atitude
que diminuem a vulnerabilidade das
criancas e fomentar essas atitudes

- Atitudes favoraveis a
prevencdo dos abusos sexuais
criancas

Escala de Avaliacao dos
Conhecimentos e Crencas sobre
0 abusos sexuais de criangas,
ltens: 1, 2,3,4,5,7,9, 10

- Desenvolver competéncias de

comunicacao

- Desenvolver canais de comunicacgao qu
possibilitem: 1) aos caretakers passarem
informacéo relevante para a diminui¢ao c
vulnerabilidade das criancas; 2) os
caretakers estarem atentos aos sinais de
alerta e 3) Como reagir as
denuncias/revelacbes/situacdes de abust
sexuais de criangas

Competéncias de corr
abordar a prevencéo dos abu:
sexuais de criancas apos
programa e de form.
continuada;

- Competéncias de actuar
/encaminhar numa situacao de
dos abusos sexuais de crianca

Questbes adicionais sobre
percep¢do de competéncias: 1,
2, 3, 4, 8 (profissionais), 1, 2, 6
(familiares)




A referida escala teve um formato inicial de 32sterespondidos através de escala de
Likert de cinco pontos, indo dmncordo totalmentaodiscordo totalmenteApds a Analise
Factorial Confirmatéria (apresentada mais adiargsten trabalho), o modelo propds a
exclusdo de alguns itens, resultando num quesimmé®m 22 itens, composto por duas
subescalas com 11 itens cada, a subescala Coneditdsdes sobre Prevencéo e a subescala
Mitos e Realidades (Anexo a)7).

Para além da escala foram, ainda, colocadas alggnessoes adicionais relacionadas
com as competéncias e a percepc¢ao de competéndiasluais para lidar com o problema
dos abusos sexuais de criangas junto dos caretéikerquestdes aos pais/familiares e 13

questdes aos professores/funcionarios) de resgoatdldo/Nao sgiAnexo a) 8).

Para a analise das possiveis alteracdes do commgmtia das criancas, ap0s a
participacdo no programa de prevencéo, foi aindiaeaim um questionario constituido por

duas perguntas de respoSten/Naoce justificacdo atraves de resposta aberta (Ang2p a

4.5. Procedimento

Para concretizarmos a investigacao que nos promssaptamos numa primeira fase
por identificar algumas comunidades com as quaian®s mais facilidade de acesso por
melhor conhecermos as suas dinamicas, o seu flameenmto, 0s seus recursos, conhecimento
esse que advém do facto de sermos, também, mendssas mesmas comunidades. Foram
elas: Obidos e Caldas da Rainha. Tal como referiamigriormente, assumindo como
principios fundamentais da Psicologia Comunitaoegrincipios ecolégicos de James Kelly
(2006), particularmente, o Principio da Interdeggmia ou Reciprocidade e o Principio do
Caracter Ciclico dos Recursos, compreender a faon@o 0s recursos sado transformados,
criados e distribuidos e a consequente complexidadeprocessos de mudanca, poderia
funcionar, a partida, como um modo facilitador docesso de entrada na mesma. Ou seja, 0
facto de sermos membros dessas comunidades e sl@rpas um conhecimento prévio de
como nessa comunidade os respectivos recursos iagt@iggados e como se influenciam,
possibilitou-nos saber antecipadamente por ondecana contactar para que a investigacao

e a intervencéo associada, fossem mais facilmetggradas pela comunidade.
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Assumindo esse facto como decisivo para a conagétizvdo projecto de investigagéo
proposto, decidiu-se comecar por abordar as CanmMuiagipais de ambas as comunidades
(Obidos e Caldas da Rainha). No seguimento de umepo contacto foram agendadas
reunides, na Camara de Obidos com os responsaleisicleo de Educacio e na Camara de
Caldas da Rainha com o Senhor Vereador da Edudagéambos os casos as reunides foram
bem sucedidas e o projecto de investigacdo propesito como a componente de intervencao
a ele associada, ou seja, o desenvolvimento dogmagde prevencdo dos abusos de criancas,
foi visto como bastante pertinente, embora demasstm alguns receios relacionados com a
aceitacdo do tema por parte das familias das asanc

No caso da Camara de Obidos a expectativa cridda mEsponsaveis pelo nicleo de
educacédo foi de grande envergadura, mas com orpdsdampo e apds alguns contactos
telefénicos da nossa parte, percebemos que ossgege mantinha mas tardavam em criar
oportunidades para a implementacdo do mesmo, acahb@don desinvestir, aguardando até ao

momento, um novo contacto por parte destes.

No caso da Camara Municipal das Caldas da Raipids, @resentarmos informacgéo
que pretendeu transpor os receios e duvidas imerde expressas, o compromisso foi o do
Senhor Vereador da Educacao apresentar a propmstép elaborada aos trés Agrupamentos
Escolares existentes no Concelho, (a saber, Agraiptanade Escolas D. Joao Il, Agrupamento
de Escolas Santa Catarina e Agrupamento de EsSalat® Onofre), para que fossem os
responsaveis pelos mesmos a decidir se pretendiano grojecto fosse desenvolvido nas
suas escolas. Apés cerca de cinco meses desdeneirpricontacto recebemos despacho a
confirmar do interesse por parte do agrupamentésgelas D. Jodo Il, com quem iniciamos
contacto, tendo a partida como parceiros da comadeideste projecto de investigacdo-accao,
a Camara Municipal de Caldas da Rainha.

O passo seguinte, apos reunides varias com osy&Esmis delegados do agrupamento
escolar envolvido, foi a divulgagcdo do projecto mvadvimento de outros parceiros,
nomeadamente, a associacdo de pais do agrupanEmp,quem reunimos, e outras
entidades, designadamente, Comissao de Protecg@ivatieas e Jovens em Risco, Centro de
Saude de Caldas da Rainha, Policia Segura de G#ddRainha, IPSS locais varias, Servico

de Psicologia do Hospital de Caldas da Rainha ein@macéo social escrita local.
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Seguidamente foram agendados os workshops do fwajeqrevencao dos abusos de
criancas dirigidos aos familiares das criancasgtapamento e foram elaborados e enviados
convites a todos os encarregados de educacao (Aa)@x¥). O mesmo procedimento foi
realizado com os professores e outros funciondoosontexto escolar em questéo.

Quer o workshop para familiares, quer o para poigis e outras entidades locais,
contaram com a participacdo do Senhor Vereadordimd€do da Camara Municipal e do

Director do Agrupamento de Escolas D. Joéao II.

Os workshops foram desenvolvidos pelos/as factitasfas devidamente formados/as
neste projecto de prevencao dos abusos de cridacARPEPASC — Associacdo Portuguesa
para o Estudo e Prevencao dos Abusos Sexuais alec@si instituicdo parceira deste projecto

de investigacdo desde a sua génese.

4.5.1.Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados junto dos caretakers (famili@gsrofissionais), com vista a
realizacdo da investigacdo, foi planeada para acentantes do inicio dos workshops
(momento Pré) e apos a realizacdo dos mesmos (nmrRér). Antes da apresentacdo dos
instrumentos de recolha de dados aos participafdemn apresentados 0s objectivos da
investigacao e foi solicitada a colaboracéo no neestarificando-se, igualmente, a forma de
resposta e alguns pormenores sobre os questionquedoi de auto preenchimento. Neste

contexto foram ainda explicitados os trés momedéosecolha de dados e 0s seus propositos.

Relativamente aos workshops do programa de prewedgd abusos de criangas
destinados a estas e recolha de dados associadajnieiramente pedido consentimento
escrito aos encarregados de educacdo para os aena® envolvidos no programa de
prevencdo e na investigacdo (anexo a) 11), a nemlwi@nca foi recusada a participacao
pelos seus encarregados de educagédo. O agendasestee workshop, dado que decorrem
no contexto de turma em sala de aula, sucedeu mrarigacom 0s professores responsaveis
por cada turma e obedecendo aos seguintes crifEarasseriar a ordem de calendarizacéo do
programa: 1° turmas das quais os pais/encarregaelcsducacdo ou familiares tivessem

participado nos workshops para familiares; 2° terrdas quais os professores tivessem
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participado nos workshops para profissionais; 8ataliamente da lista de turmas existentes
gue ndo compreendiam nenhum dos critérios anteri®@ questdes logisticas, relacionadas
com a implementacdo do programa de prevencdo, ndas tas turmas do agrupamento
puderam participar na investigacdo. No entantcamm lectivo seguinte e ja fora do ambito
desta investigacdo, por razfes éticas e moraispgrgma de prevencao foi oferecido as

restantes turmas.

Em relacédo a recolha de dados junto das crianstesf@ feita antes da participacao
no programa (Pré), imediatamente apds (P0s) e iapgdamente seis meses apos (Follow-
up) a participacdo no programa. Os dados foramlhiglos através de dois instrumentos,
referidos anteriormente, administrados oralmentenddvidualmente a todas as criancas

participantes.

Aproximadamente 2 semanas apdés a participacdocdascas no programa de
prevencao, foi pedido aos pais/encarregados dee@lo@ aos professores, que respondessem
aos questionarios sobre percepcdo das alterac@escaloportamentos ou atitudes das
criancas, solicitando-se aos professores que sertaspem a sua turma e aos
pais/encarregados de educacdo que se reportas&grauals crianga/s participante/s. Estes
instrumentos de recolha de dados foram entregusepratessores de cada turma participante,
que os passaram e recolheram junto de cada umaenrarregados de educacdo dos/as

seus/suas alunos/as.

Seguidamente foram realizados procedimentos cota & objectivo de caracterizar
as propriedades psicométricas de trés dos insttosgrincipais a serem utilizados na
recolha de dados, designadamente, a Escala deagdaldos Conhecimentos e Crencas sobre
0s Abusos Sexuais de Criangas a ser aplicada estalaars e os instrumentos utilizados com
as criancas, 18 itens do CKAQ - Children's Knowee@f Abuse Questionnaire-Revision Il
de Leslie M. Tutty e trés vinhetas do WIST - “WHfatSituation Test de Sandy Wurtele, que

apresentamos de seguida.
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4.5.2. Propriedades Psicométricas dos Instrumentos

Apesar de existir na investigacdo, a nivel intaored, uma preocupacao crescente
sobre a avaliacdo dos impactos dos programas slenp@o dos abusos sexuais de criangas,
esta tem sido frequentemente prejudicada pela side€e de instrumentos para avaliar 0os
ganhos ao nivel dos conhecimentos, atitudes e démpas preventivas (Reppucci &
Haugaard, 1989; Wurlele & Ownes, 1997; Tutty, 198ébert, Francine, Piche e Poitras,
2001), especialmente quando se trata de avaligi|aonios entre os adultos envolvidos nos
programas de prevencao. Grande parte dos progrdenpsevencao dos abusos sexuais de
criancas tenta envolver os pais e professoresntant®, a avaliacdo envolvendo os adultos é
rara e quando acontece focaliza-se, principalmemdesatisfacio com o programa e as

mudancas observadas no comportamento das cricepagdgfson, 2004).

Assim, procuramos contribuir para superar algumifisultiades identificadas na
literatura sobre a falta de instrumentos para avabhnhecimentos, crencas e atitudes sobre a
prevencdo dos abusos sexuais de criancas, pamnarite em relacdo aos adultos, elaborando
e analisando as caracteristicas psicométricas de espala. Esta contribuicdo torna-se
especialmente importante no contexto Portuguéss ondesenvolvimento e implementacao
de programas de prevencao e investigacao sobreusssasexuais de criancas esta nos seus

estagios iniciais.

Desta forma desenvolvemos um primeiro estudo oedkzdmos a analise factorial,
analisamos a consisténcia interna e fiabilidadepteal através de teste-reteste, de uma
primeira versdo da Escala de Avaliacdo dos Contetos e Crencas sobre os Abusos
Sexuais de Criancas para recolhermos dados jurscatetakers Num segundo estudo, e
dado que traduzimos e modificAmos dois dos instnimsede recolha de dados utilizados com
as criancas (CKAQ - Children's Knowledge Of AbusagefQionnaire-Revision Il de Leslie
M. Tutty e o WIST - “What if” Situation Test de SnWurtele), explorarmos a consisténcia

interna e fiabilidade temporal através de testestef dos dois instrumentos modificados.
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4.5.2.1. Propriedades Psicométricas da Escala deaacdo dos Conhecimentos e
Crencas Sobre o Abusos Sexuais de Criangas

A amostra de caretakers €, constituida, como idefeanteriormente, por 197
participantes (82 familiares e 115 profissionaista amostra incluiu mais participantes do
sexo feminino (82,7%) do que do sexo masculino3@%7j, com idades entre os 20 e os 64
anos e média de 39 anos (DP = 9,657).

A Escala de Avaliagdo dos Conhecimentos e Crenglase s Abusos Sexuais de
Criancas foi construida especificamente para as&siigacdo, para avaliar os conhecimentos
e as atitudes em relacdo aos abusos sexuais deawiaA literatura e o modelo I6gico
delineado a partir do programa de prevencao ensaréhpresentado anteriormente, sugerem
que essas atitudes e conhecimentos estdo ligados csucesso da prevencédo dos abusos
sexuais de criangcas. Na prossecucao deste objealaboramos uma lista de outros
instrumentos, com intuitos semelhantes: a escdlaada na pesquisa sobre Prevencdo dos
Abusos Sexuais em pais de criancas em idade potaesie Wuirtele, Kvaternick & Franklin
(1992), o questionario Child Abuse Myth Scale ddliGgs (1997) e o Child Abuse
Knowledge Questionnaire de Hibbard & Zollinger (@R9 Da analise realizada aos
instrumentos anteriormente referidos e do contadm outros investigadores na area
concluimos que nenhum dos instrumentos isoladanmeeitéa todos os topicos cobertos pelo

programa de prevencdo dos abusos sexuais de @iamgeausa.

Sendo impensavel a utilizacdo de todos os instrtosedentificados devido a sua
extensdo, procurou-se, desta forma, elaborar unsdwsimplificada com dimensao pratica e
0S temas necessarios para alcancar o nosso objéatiglisar a mudanca nos conhecimentos
e atitudes sobre os abusos sexuais de crian¢cas gabdscipacdo no programa de prevencao).
Assim, foi feita uma seleccéo de alguns itens tEsihstrumentos designados e foram ainda
acrescentados 0s que, ndo existindo em nenhum rdimentos anteriores, seriam
necessarios para cobrir todos os aspectos aborgatioprograma de prevencao dos abusos
de criancas. Nas tabelas 14 e 15, apresentampsctieamente, os itens seleccionados dos
instrumentos ja existentes e criados por outrosresite 0s itens acrescentados com base no
modelo l6gico realizado ao programa de prevencaoaloiesos relacionado com esta
investigacdo. Havendo alguns itens que tém as esagegorias de resposta invertidas,

identificamo-los com a designacao “invertido”.
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Da compilacdo de itens, apresentados nas tabelas 15} resultou uma proposta
inicial de um questionario constituido por 32 itenm resposta através de escala de Likert de
cinco niveis: Concordo Totalmente, Concordo, Nenmadado Nem Discordo, Discordo e
Discordo Totalmente, existindo no seu conjunto, @oeferido anteriormente, varios itens em

que a cotacéo foi realizada de forma inversa.

Foi assim, realizada a Analise Factorial Confirmatpara avaliar a validade factorial
do instrumento criado, usando o programa Amos 1®uekle, 2009). Para o primeiro
modelo proposto (figura 13) sugeriamos trés fastomesignadamente, conceitos de
prevencao, mitos e realidades sobre abusos sedeiaisancas e competéncias para lidar com

abusos sexuais de criancas.

Tabela 14
Origem dos itens que compde a Escala de AvaliagaddcConhecimentos e Crengas sobre os
Abusos Sexuais de Criancas

Fonte ltem

As criancas do 1° ciclo sdo demasiado novas paem@grem acerca
Instrumento criado da prevencéo dos abusos sexuais de crialmestido
por Wurtele et al.  As criancas devem ser ensinadas a contar a algeiéonesn abusadas
(1992) sexualmente.
As criancas devem ser ensinadas de que se algudéar tbusar
sexualmente delas, estas podem dizer “nao”.
As criancas devem ser ensinadas de que quando ess@gp mais
velha tentar tocar nos seus 6rgdos genitais estasardevem guardar
segredo.
Os programas de prevencdo dos abusos sexuais atgasidevem
ensinar as criangas de que se forem abusadasasantuipa € delas.
As criancas devem ser ensinadas de que as Uniss@agegue abusam
das criangas séo estranhos (desconhecithy®xtido
As criancas devem ser ensinadas de quando é e naomé&al uma
pessoa mais velha tocar ou olhar 0os seus orgadsigen
Deve-se explicar as criancas 0 que se entende quopartamentos
sexuais (por ex: relacdo sexual) para melhor gsapaie para situagoes
abusivas.
As criangas que vivem em familias de classe mét#iaido precisam
de programas de prevencao dos abusos sexuaisadeasinvertido
Apenas as raparigas precisam de aprender acereddess sexuais de
criancas e do que fazer para se protegelm@rartido

Instrumento criado As criangas mentem frequentemente acerca de tedensexualmente

por Hibbard & abusadas quando na verdade néo o folhawertido

Zollinger (1990) Uma grande percentagem dos abusos sexuais implieasées fisicas
contra a criangdnvertido
A maioria das criangcas que sofrem abusos ndo @miaguém que
foram abusadas.
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Tabela 14 (continuacao)
Origem dos itens que compde a Escala de AvaliagaddcCodnhecimentos e Crencas sobre os
Abusos Sexuais de Criangas

Fonte ltem

Instrumento criado Quando uma crianga quer ou gosta do contacto sesoalum adulto,
por Collings este ndo é considerado abuswertido

(1997) Se uma crianga ndo denunciar o contacto sexuadi® pnovavel é ela

querer que este contindavertido

A maioria dos abusos acontece em familias com @mnudd Invertido
Se uma crianga revela que sofreu os abusos sexusins seguida o
nega, provavelmente, o abuso ndo ocofretertido

Algumas criangas que provocam o0s adultos sdo reépeis pelos
abusoslinvertido

Os agressores normalmente sdo pessoas que visivelpedecem de
alguma doenca mentahvertido

Os abusos sexuais de criangas ocorrem, na suaiamaiarrua, em
parques ou em lugares isoladimsertido

Os adultos tendem a néo acreditar nas criancasiquelas revelam
gue sao vitimas de abusos sexuais.

Tabela 15
Origem dos itens que compde a Escala de AvaliagadcConhecimentos e Crengas sobre os
Abusos Sexuais de Criancas

Fonte ltem

As criancas devem ser ensinadas de que alguémlagpiaream e em
Modelo logico quem confiam pode tentar abusar sexualmente délaesmo a mae,
realizado ao 0 pai, o tio, a tia, ou o/a vizinho/a.
programa de As criancas devem ser ensinadas que tém de guadiar os segredos.
prevencado em Invertido
guestéo Hoje em dia ocorrem mais abusos do que no paskaautido

A maioria dos agressores sao desconhecidesrtido

A maioria dos agressores sO se sente sexualmeatdoapor criancas.
Invertido

Os abusos sexuais de criangas sdo acontecimeraedmaertido

Muito dificilmente uma crianca vitima de abusosusex podera ser
um/a excelente aluno/mvertido

Uma criancga vitima de abusos nunca poderé ser tianga afectuosa.
Invertido

Se uma crianga denunciar uma situagdo de abusalsgeveremos
esconder da criangca o0s procedimentos que teremosedeida.
Invertido

Quando uma crian¢a faz uma dendncia de abusosisel@wgeremos
perguntar-lhe porque é que ela deixou que issot@cesselnvertido
N&o deveremos proceder a denuncia formal de unmacéid de abusos
sexuais de criancas se ndo tivermos a certeza eeespe € real.
Invertido
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Figura 13 — Primeiro modelo de equacdes estruturais proposto para
andlise factorial confirmatéria da Escala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre os abusos sexuais de criangas, com
trés factores: Conceitos de Prevencdo; Mitos e Realidades sobre os
abusos sexuais de criangaSompeténcias para lidar com os abusos

sexuais de criancas
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Na andlise deste primeiro modelo com trés factfmesugerida a exclusdo de vérios
itens, nomeadamente, item 9 (INXs criancas devem ser ensinadas que tém de guardar
todos os segredgs item 19 (INV.Uma grande percentagem dos abusos sexuais implica
agressoes fisicas contra a criangatem 20 A maioria das criancas que sofrem abusos néo
contam a ninguém que foram abusadssn 21 (INV.A maioria dos agressores sO se sente
sexualmente atraido por crianggsitem 27(Os adultos tendem a ndo acreditar nas criangas
quando elas revelam que sao vitimas de abusos isgxute@m 28(INV. Muito dificilmente
uma crianga vitima de abusos sexuais poderd sea @xcelente aluno/a.)tem 29(INV.

Uma crianga vitima de abusos nunca podera ser unaaga afectuosa.)item 30 (INV.Se

uma crianca denunciar uma situacdo de abuso sedaa@éremos esconder da crianca 0s
procedimentos que teremos de seguidde)n 31 (INV. Quando uma crianca faz uma
denuncia de abusos sexuais deveremos perguntgpdhgue é que ela deixou que iSso

acontecessge item 32 (INV. Naadeveremos proceder a denuncia formal de uma situaca
de abusos sexuais de criancas se ndo tivermos tezeede que este é rdalconforme

apresentamos na tabela 16.

Tabela 16
Valores de regressao
Item Factor Estimates S.E. p

1 Conceitos e Atitudes 1,000

2 Conceitos e Atitudes 1,115 ,215 kk
3 Conceitos e Atitudes 1,385 ,259 kk
4 Conceitos e Atitudes 1,170 ,218 rxk
5 Conceitos e Atitudes 1,037 ,202 ok
6 Conceitos e Atitudes 1,061 ,238 kk
7 Conceitos e Atitudes 1,287 ,245 kk
8 Conceitos e Atitudes 1,357 ,313 ok
9 Conceitos e Atitudes 433 ,143  ,002**
10 Conceitos e Atitudes ,636 ,176 kk
25 Conceitos e Atitudes ,829 ,194 kk
26 Conceitos e Atitudes ,660 ,168 rxk
11 Mitos e Realidades 1,000

12 Mitos e Realidades 1,788 ,437 kk
13 Mitos e Realidades 1,663 ,414 kk
14 Mitos e Realidades 2,014 513 *xk
15 Mitos e Realidades 1,845 ,488 rxk
16 Mitos e Realidades 1,579 ,389 kk
17 Mitos e Realidades 2,227 537 kk

=
(0]

Mitos e Realidades 1,994 471 Fkk
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Tabela 16

Valores de regressao

Item Factor Estimates S.E. p
19 Mitos e Realidades ,589 ,334 ,078*
20 Mitos e Realidades ,696 ,266 ,009**
21 Mitos e Realidades 1,273 ,397 ,001***
22 Mitos e Realidades 2,484 607 Fxk
23 Mitos e Realidades 1,072 ,305 *xk
24 Mitos e Realidades 2,100 ,523 *xk
27 Mitos e Realidades ,189 ,280 ,499*
28 Mitos e Realidades ,653  ,329 ,047*
29 Mitos e Realidades 437 ,289 ,131*
30 Competéncias 1,000
31 Competéncias ,158 ,052 ,003**
32 Competéncias ,116  ,053 ,028*
Legenda: S.E. = Standart errps; nivel de significancia

*** n<.001 *pn <.01 *p < .05

Foram, assim, retiradas as variaveis que corresgron@os coeficientes menos

significativos, por forma a dar mais forgca aosdadide ajustamento do modelo.

A justificacdo da exclusdo dos itens anteriorméfeatificados pode prender-se com
0 seguinte: o item 9 pode gerar alguma controvépsi facto de, por um lado, poder criar
algum receio, nos pais, que certos segredos faeslossam ser revelados pelas criancas se
as educarem de forma a revelar o que se chamaget®s”, por outro lado, pode fomentar
receio nos adultos que as criancas sejam mais tadéssse ndo mantiverem o segredo. Os
caretakers podem nao fazer, na sua grande maaocapexao de que manter segredos pode
aumentar a vulnerabilidade das criancas a abusis obNstante, consideramos que a questéao
dos segredos é mantida na escala com os itehs &igncas devem ser ensinadas a contar a
alguém se forem abusadas sexualmgrged @As criancas devem ser ensinadas de que
gquando uma pessoa mais velha tentar tocar nos 8sg&os genitais estas nunca devem

guardar segredo.)

Os itens 19 a 21 e 27 a 29 estéo relacionados somitos associados aos abusos
sexuais de criancas, sendo, por isso, temas gamgatita controvérsia nas respostas dadas

por serem questdes pouco elaboradas, ou poucodasnsa quotidiano dos caretakers. No
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entanto, muitos outros mitos comuns associados as0S sexuais de criangas Sséo

abrangidos pela escala proposta.

Os itens 30 a 32 estavam mais direccionados pandlese de algumas competéncias
associadas a capacidade de lidar com os abusosised@ criancas. A necessidade de
exclusdo desses itens pode ressaltar o facto garbsipantes ndo terem experiéncia nesse
tipo de situacdes e, dessa forma, terem dificuldadeantecipar o seu comportamento em
circunstancias idénticas. Assim, com as exclus&iedeultimos itens ficou de parte a
possibilidade de analisarmos, através desta escglastdo das Competéncias para lidar com
0S abusos sexuais de criangcas e ou para preverabuss sexuais de criangcas. Sendo,
permissivel a andalise de percepcdo de competértrasés das questdes que foram

adicionalmente colocadas (Anexo a) 8).

A eliminagao dos itens anteriormente identificadesultou numa segunda versdo do
modelo, com dois factores - conceitos de prevemg#initos e realidades sobre os abusos
sexuais de criancas e a anulacdo do factor congi@sépara lidar com abusos sexuais de
criancas. A figura 14 apresenta o modelo resultpata a analise factorial confirmatéria da
Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas eslAbusos Sexuais de Criangas.
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Figura 14 — Segundo Modelo de Equac¢bes Estruturais proposto para
Analise factorial confirmatéria da Escala de Avaliagdo dos

Conhecimentos e Crengas sobre os Abusos Sexuais de Criancasm

dois factores: conceitos de prevencgéo e mitos e realidades sobre abusos
sexuais de criancas
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Os autores Jaccard & Wan (1996) advogam que degerag&empre usados no minimo
trés testes de ajustamento para que exista digdeside critérios. Contudo, Kline (2005)
recomenda no minimo quarto. Neste estudo, parasarmabs a integridade do modelo
proposto, usadmos qui-quadradode Sattora-Bentler (2001; cit in Kline, 200&@mbém
denominadonormed chi-squargNC); o Non-Normed Fit IndeXNNFI: Bentler-Bonnett,
1980 cit. in Kline, 2005) também definido coracker-Lewis indeXTLI); o Comparative
Fit Index (CFIl: Bentler, 1990 cit. in Kline, 2005); e oot mean square error of
approximation(RMSEA; Steiger, 1990 cit. in Kline, 2005).

A tabela 17 apresenta os valores de saturacdo dielonale analise factorial
confirmatdria para a Escala de Avaliacdo dos Cadntetos e Crencas sobre os Abusos
Sexuais de Criangas. Os itens que apresentam oses\aialores de saturacdo sao o item 4
(0,75), para o factor Conceitos e Atitudes sobevéhcado e o item 18 (0,68) para o factor
Mitos e Realidades sobre os abusos sexuais deasia@s itens cotados de forma invertida

estdo assinalados com a palavra “invertido” nd fileacada item.



Tabela 17
Valores de saturagdo do modelo final de equac@atestl, analisado através de AMOS 18, para umbsarfactorial confirmatoéria de dois factores para
Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criangas

Factor Items Valores de Saturacéo
1.As criangas do 1° ciclo sédo demasiado novasgmaenderem acerca da prevencdo dos abusos sexuaaigncas (Invertido). 40
2. As criancas devem ser ensinadas a contar analggiéorem abusadas sexualmente. .67
3. As criangas devem ser ensinadas de que se atgn@anabusar sexualmente delas, estas podentioizer .74
Conceitos 4. As criangas devem ser ensinadas de que quaralpessoa mais velha tentar tocar nos seus orgagigestas nunca devem .75
e Atitudes guardar segredo.
sobre 5. Os programas de prevencgdo dos abusos sexuaigmigas devem ensinar as criangas de que se &resadas a culpa nunca € .65
Prevencdo delas. , n , 3 , _
6. As criancas devem ser ensinadas de que as peigssas que abusam das criangas sao estrantomn(oesdos) (Invertido). .46
7. As criancas devem ser ensinadas de quandoddénd@mal uma pessoa mais velha tocar ou olhsews 6rgdos genitais. .69
8. As criancas devem ser ensinadas de que alguglagiamam e em quem confiam pode tentar abuasisente dela, até 44
mesmo a mée, o pai, o tio, a tia, ou o/a vizinho/a.
10. Deve-se explicar as criangas 0 que se entardmmportamentos sexuais (por ex: relacdo sepaad) melhor as preparar para .32
situacfes abusivas.
25. As criancas que vivem em familias de classeafath ndo precisam de programas de prevenc¢dalis®s sexuais de criancas 43
Invertido).
(26. Apen;s as raparigas precisam de aprender at®Ey@busos sexuais de criancas e do que fazesgarategerem (Invertido). .37
11. As criangcas mentem frequentemente acercaela ®do sexualmente abusadas quando na verdadefod@on (Invertido). .35
Mitos e  12. Quando uma crianca quer ou gosta do contaxt@mlseom um adulto, este ndo é considerado abosger(ido). .61
Realidades 13. Se uma crianga ndo denunciar o contacto sexuaajs provavel é ela querer que este continweiico). .56
14. A maioria dos abusos acontece em familias coligmas (Invertido). 52
15. Hoje em dia ocorrem mais abusos do que no gagbevertido). 45
16. Se uma crianca revela que sofreu os abusoaisexam seguida o nega, provavelmente, o abusoced@ieu (Invertido). .58
17. A maioria dos agressores sao desconhecidarijiinke .62
18. Algumas criancas que provocam os adultos sponsaveis pelos abusos (Invertido). .68
22. Os abusadores normalmente séo pessoas quamEnte padecem de alguma doenca mental (Invertido) 57
23. Os abusos sexuais de criangas séo acontecsmwans (Invertido). .39

24. Os abusos sexuais de criangas ocorrem, nasaganna rua, em parques ou em lugares isoladesr{ido). .54




A tabela 18 apresenta os indices de ajustamentadoissmodelos, deste modo o
modelo de trés e dois factores propostos, apresepdaseguintes indicadores da integridade
do modelo: relativamente ao qui-quadrado de SaBerdler, com trés factores
x2 (462 = 2147,p< 001 e com dois factoresy? (208 = 2450, p < 001; em relagéo ao
NNFI, no primeiro modelo proposto .632 e no segurt8; no que concerne ao CFI, no
modelo de trés factores .657 e no de dois factoféé e, por fim, em relacdo aos RMSEA, na

primeira proposta de modelo .076 e na ultima ver386.

Tabela 18

indices de ajustamento dos modelos propostos camedtrés factores para a Escala de
Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobre oso8lbexuais de Criancas, instrumento
utilizado com os caretakers

Namero de Xz(df) NNFI CFI RMSEA
Factores

3 991,798 (462)* 632 657 076

2 509,586 (208)** .733 .760 .086

Legenda: CFl Comparative Fit IndexNNFI - Non-Normed Fit IndexRMSEA -Root Mean
Square Error of Approximatigny? - Chi-square df - degrees of freedom

* xZ(462)= 2147 p< 001 * x2(208)= 2450 p < 001

Em relacdo aos qui-quadrado de Sattora-BentlengKR005) indica um valor de 3 ou
inferior como aceitavel. Sobre o indiden-Normed Fit Index — NNFI, quanto mais proximo
de 1 melhor sera o ajuste do modelo, excepcionaémafguns autores tém utilizado como
valor minimo .80, uma vez que o Tucker-Lewis indeXLI| tende a resultar num valor
inferior GFI (North Carolina State University, s@elativamente aos CFl, a regra geral é que
valores acima de .90 indicam um ajuste razoavekmdmimodelo (Hu & Bentler, 1999; Kline
2005). Contudo, Bollen (1989, 1990) sugere quesesres sdo subjectivos, uma vez que,
por exemplo, um CFI de .76 pode simbolizar um ajlsistante bom num campo onde o
melhor modelo anterior tinha um ajuste menor. Quaa RMSEA, de acordo com Kline
(2005) a regra geral é, que um valor menor ou igu@b indica um bom ajuste do modelo, os
valores entre .05 e .08 sugerem um ajuste raze@aweh RMSEA igual ou superior a .10

sugere um ajuste pobre (Browne & Cudeck, 1993)duexo b) 1).

Para andlise da fiabilidade do instrumento foi iadal a consisténcia interna e a

fiabilidade temporal da escala.



120

bY

Em relagdo a consisténcia interna da Escala deigg@l dos Conhecimentos e
Crencgas sobre os abusos sexuais de criangas, cestaldulada utilizando Alpha de
Cronbach e o valor obtido .88oram, também, calculados os valores de fiabiidzata as
duas subescalas, o valor Afpha de Cronbaclpara a subescala Conceitos e Atitudes sobre
Prevencadoi .80 e para a subescala Mitos e Realidades8thi A tabela 19 resume as
analises realizadas a consisténcia interna daaegraposta. De acordo com Murphy &
Davidshofer (1988) um valor de Alpha entre .8 eaBstitui uma consisténcia interna entre

moderada a alta.

Tabela 19

Andlise daconsisténcia interna da Escala de Avaliagdo dosi€&@oamentos e Crencgas sobre
0s Abusos Sexuais de Criancas, utilizada com ataanas caretakers

Escalas a — Cronbach
Conceitos e Atitudes sobre Prevencao .80*
Mitos e Realidades .81*
Total .88*

Legenda*p < 0.001

Para analisarmos a fiabilidade temporal da EstelAvaliacdo dos Conhecimentos e
Crencas sobre os Abusos Sexuais de Criancas, sepwoatar de escalas ordinais, optou-se
sempre por métodos ndo-paramétricos, foram anasasl correlacdes de Spearman para 0s
varios itens e que variam entre .90<(0.01) e .86 < 0.01) e para as duas subescalas em
questdo, estas correlacdes foram calculadas tendoccamta as respostas dadas pelos
participantes apés a participacdo no programa eepcao e as respostas dadas seis meses
apos a participacdo no programa de prevencgdo. Apsira a subescala Conceitos e Atitudes
sobre Prevencédo, o valor de correlagéo foi de p78 0.01) e para a subescala Mitos e
Realidades foi de .89 0.01). Podemos interpretar estes resultados t@vendo uma boa
estabilidade temporal, que é uma caracteristiceopsitrica desejavel, sobretudo quando
pretendemos avaliar um programa com um design sé-p tabela 20 apresenta 0s
resultados obtidos no teste-re-teste usado patsamna fiabilidade temporal do instrumento

proposto.
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Tabela 20

Andlise ddiabilidade temporal das subescalas da EscalavdBagdo dos Conhecimentos
e Crencas sobre o abusos sexuais de criancazaddilcom a amostra de caretakers.
Valores do coeficiente de correlagdo de Spearmasyiescala

Subescalas Correlacao
Conceitos e Atitudes sobre Prevencao 75*%
Mitos e Realidades .89*

Legenda*p<0.01

Em relacdo aos resultados da analise das propesdagicométricas da Escala de
Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobre ososisexuais de criancas podemos
concluir que o modelo proposto apresenta um ajusttorintegro, apesar do facto do NNFI e
do CFI indicarem valores diferentes dos que ga@stass de obter, pois, de acordo com a
literatura, existem evidéncias suficientes parsesuiar a proposta do modelo de dois factores
da Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Cresotas 0s Abusos Sexuais de Criancas.
No que concerne a Consisténcia Interna os val@edpmha de Cronbach, quer em relacdo ao
total da escala, quer em relagédo as duas subesodiaam que € um instrumento de elevada
qualidade. O mesmo podemos afirmar em relacdcahikdade temporal, tendo em conta os

valores correlacionais obtidos.

Assim, os dados obtidos indicam quéscala de Avaliacdo dos Conhecimentos e
Crencas sobre os Abusos Sexuais de Criancas podenseom instrumento para avaliar 0s
conhecimentos e atitudes em relacdo aos abusosisedel criancas, contudo, poderemos
mencionar que serao necessarios mais estudos sfeatsem a sua validade externa. Por outro
lado, a avaliagcdo de competéncias nos adultos Emace aos abusos sexuais de criancas
também é uma necessidade premente (Conte, 198bicKinkelhor, 1986).

4.5.2.2. Propriedades Psicométricas dos InstrumergoModificados Utilizados
com as Criangas

A amostra em estudo é formada por 385 criancasisio@ basico do 1° ciclo da zona
das Caldas da Rainha, com 199 (48,3%) participaddesexo masculino e 186 (51,7%) do
sexo feminino e uma idade média de 8,6 anos (d@34lidades entre 0s 5 e 0s 11 anos). Foi

solicitado aos Encarregados de Educacdo consemtimesctrito para a participacdo no
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programa de prevencgao e na investigacao. As csamesponderam ao instrumento de recolha
de dados, antes (Pré), logo apds (P0s) e seis rfiedksv-up) depois da sua participacdo no

programa de prevencao.

Para recolher os dados sobre os conhecimentos pet&msias sobre os abusos
sexuais de criangcas com as criangas, decidiu-se 1&atens do CKAQ - Children's
Knowledge Of Abuse Questionnaire-Revision Il deslieeM. Tutty e trés vinhetas do WIST
- “What if” Situation Test de Sandy Wurtele.

O CKAQ- versao lll original é composto de 33 itetfesresposta verdadeiro, falso ou
nao sei, sendo a cotacdo de 1 para uma respostatace 0 para incorrectas &0 sei Num
primeiro pré-teste, que tinha como principal olyectestar a compreensao das criancas as
questbes colocadas, dado que se tratavam de tesd(gidda que feitas com recurso a uma
tradutora bilingue e retroversao) permitiu-nos pkeer que a dimensao original dos dois
instrumentos, utilizados em conjunto, seria um ahdb. Optou-se, assim, por se fazer
algumas modificagbes em ambos o0s instrumentosrtdoaas mais curtos, os critérios para a
seleccdo dos itens foi a sua maior aproximacaotemss abordados pelo programa de
prevencdo em questdo, com base no modelo légicde@sseleccionados do CKAQ foram
0S seguintes:

1. Tens sempre de guardar todos os segredos?

2. Estéa certo que as pessoas de quem gostaste s

3. Muitas criangas gostam de receber um beijid® s®us pais antes de irem para a
cama a noite, para essas criancgas, este € um haefto

4. As vezes é correcto dizeres que “N&o” a umta@ul

5. Mesmo que alguém diga que te conhece, se to/aZ@onheces é um estranho?

6. Se caires da bicicleta e te magoares nas [otesrpo mais privadas, esta certo
gue um médico ou uma enfermeira te vejam sem r@upas

7. Se alguém te tocar de uma forma que tu ndagyasves dizer a alguém em quem tu
confies.

8. Se alguém te tocar de uma forma que tu ndagosiculpa é tua?

9. Se néo gostares da forma como alguém te tedacerto dizeres que “nao”?

10. Se um adulto te manda fazer alguma coisastmgre de a fazer?

11. Podes confiar nos teus sentimentos para Saberam toque € bom ou mau?

12. Mesmo uma pessoa de quem gostas te podedeaama forma de que tu nao
gostas?

13. Tens de deixar os adultos tocarem-te, qudeg@sl Nao?

14. Se alguém te tocar de uma forma de que nédmasggdgves ir dizendo até que
alguém acredite em ti?

15. Por vezes alguém da tua familia pode tocde-tema forma que ndo gostas?

16. Se um amigo do teu pai te pedir ajuda paraupan 0 seu gato que fugiu, deves ir
logo com ele e ajuda-lo?
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17. A maioria das pessoas séo estranhos e a smdawgiestranhos sdo bons?

18. Se te perderes dos teus pais no Centro Cahearsta certo pedires ajuda a uma
vendedora ou a um seguranga, mesmo gue sejamhestfan

A consisténcia interna da versao modificada do CKR&isdo Ill foi analisada
através do Alfa de Cronbach, onde se obteve unr vka63 (p <0,001). De acordo com
Murphy & Davidshofer (1988) um coeficiente inferiar.6 € inaceitavel e, neste caso, a
consisténcia é baixa, mas aceitavel. A consistéimt&ana da versdo original da CKAQ
usando KR 20 foi de .90 (Tutty, 1995), reflectingkr muito acima da actual alteracdo do

instrumento.

Para avaliar a fiabilidade temporal da modificag@ddCKAQ-Reviséao lll, fez-se uma
andlise teste-reteste calculando-se as correlag@éesSpearman, tendo-se obtido uma
correlacdo de .60. O que denota, igualmente, uaidliflade temporal bastante inferior a

relatada nos estudos que utilizaram a versao atigminstrumento ¢ =. 88, Tutty, 1995).

Em relagcdo ao WIST, a versado original € compostaaie vinhetas concisas (trés
descrevem situacOes apropriadas e trés descrduac@s inadequadas). Para cada uma
situacOes inapropriadas as criancas sao quest®nsmlore: O que diria a pessoa da
vinheta/situacao? "O que faria?, "Contaria a alguém essa situacdp?A quem contaria?

e "O que diria a essa pessda?Assim, as criangas sdo avaliadas quanto a cémgiatpara
reconhecerem situacdes que podem colocar em casisa seguranga pessoal, bem como a
forma como reagiriam a mesma. Neste estudo, cofevim®s anteriormente, devido ao
tamanho dos instrumentos em questdo, optamos gbramutapenas trés das seis
vinhetas/situagbes, (duas contendo situacdes inadaq e uma contendo uma situacao
adequada), especificamente:

EXEMPLO A (situagcao inadequada):
Se um/a estranho/a te perguntar se queres ir davala no seu carro.

1. Estaria certo ires com o/a estranhd49/NAO/NAO SE(se SIM, va para o exemplo
seguinte) (se NAO SEI, pergunte novamente, se N8 wer, va para o exemplo
seguint¢. O que dirias ao/a estranho/a? O que farias7aPia alguém que um/a
estranho/a quis que fosses com ele/ela no ZaBIM/NAO/NAO SE(Se NAO, va
para o exemplo seguinte) (se NAO SEI, perguntemente, se NS outra vez, va para
0 exemplo seguinte). (Se SINVA,quem diriasAPergunte novament& dirias a mais
alguém? O que dirias adme da primeira pessoa referida na questao antgtio

EXEMPLO B (situacdo adequada):
1. E se fosses a andar de bicicleta caisses e te ss®gonas tuas partes privadas. E
guando chegasses a casa a tua mae ou o teu pEESguIBVer as tuas partes privadas.
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Estaria certo a tua mée ou o teu pai verem aspamss privadas3IM/NAO/ NAO
SEI (Se SIM, va para o exemplo seguinte) (se NAO @Fgunte novamente, se NS
outra vez, va para o exemplo seguintg)que dirias a tua mae ou pai? O que farias?
Dirias a alguém que a tua mae ou pai quiseram setuas partes privadas?
SIM/NAO/NAO SE[(Se NAO, va para o exemplo seguinte) (se NAO SEjupie
novamente, se NS outra vez, va para o exemplondepse SIMA quem dirias?
(Pergunte novamente: E dirias a mais alguém? Odaqies a(nome da primeira
pessoa referida na questao anterior)?

EXEMPLO C (situacéo inadequada):

1. E se um vizinho, que é uma pessoa crescidaigegerto de ti, te dissess®, [nome
da crianga], vamos brincar a um jogo muito giro! Titas as tuas roupas todas e eu
tiro fotografias das tuas partes privadas com ahmimaquina fotografica!” Estaria
certo o teu vizinho tirar fotografias das tuas emprivadasBIM/NAO/ NAO SE(Se
Sim, va para o exemplo seguinte) (se NAO SEI, peegwovamente, se NS outra vez,
va para o exemplo seguint€) que dirias ao teu vizinho? O que farias? Didas
alguém que o teu vizinho quis tirar fotos das peses privadas3IM/NAO/NAO SEI
(Se NAO, vé& para o exemplo seguinte) (se NAO 8Ejupte novamente, se NS outra
vez, va para o exemplo seguin(8e SIM; A quem dirias? Pergunte novamente: E
dirias a mais alguém? O que diriagname da primeira pessoa referida na questéo
anterior)?

A consisténcia interna desta versao do WIST, catfaubtravédo Alfa de Cronbach
foi de .75 em relacdo as competéncias analisaglast@al da escala e .67 em relagdo a
escala de reconhecimento de situagbes inadequddaartigo publicado em 1998 sobre o
instrumento original por Wirtele, Hughes e Owensalor do Alfa de Cronbach foi de .90
em relacdo as competéncias analisadas pelo tot@sczla e .88 em para a escala de

reconhecimento de situacdes inadequadas.

Para medir a fiabilidade temporal da versdo mecalifa do WIST, fez-se uma analise
teste-reteste, utilizando-se o coeficiente de tayé® de Spearman (dado que € uma variavel
ordinal), utilizando as respostas dadas apés &ipatdo no programa de prevencdo e as
respostas dadas apés seis meses da participagiiognama. A concluséo obtida para o total
da escala foi .62 e. 66 relativamente a escalaamhecimento de situagdes inadequadas. No
estudo sobre a escala original ao nivel da codelégtilizando-se as correlacdesREarson
os resultados obtidos foram .83 para o total dal@®c.81 para a escala de reconhecimento de

situagOes inadequadas (Wirtele, Hughes & Owens)199

Os valores do alpha de Cronbach de .63 e das @agied de Spearman de. 60 no que
concerne a versdo modificada do CKAQ-Revisdo kindnstram que tanto a consisténcia

interna e como a temporal ndo sdo ideais. Em m@lagéodificacdo do teste WIST, podemos
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fazer a mesma deducéo, pois o valor do Alfa del@xcmé .75 para o total da escala e o valor
da correlacdo de Spearman é .62. Estes resultadicarn que é preferivel utilizar as versdes
completas de ambos os instrumentos, dado que apaesenelhor consisténcia interna e
melhor fiabilidade temporal. No entanto, ndo quisemptar apenas por um, pois acreditamos
que os dois instrumentos sédo complementares, daeloup fornece uma avaliagdo mais
precisa sobre os conhecimentos (CKAQ), enquantaitm esta mais orientada para uma
aplicacao pratica desse mesmo conhecimento, aseténgms (WIST). Esta foi, de resto,
uma das principais razdes para a escolha da géilizdos dois instrumentos para a recolha

dos dados junto das criangas.

No que se refere a avaliacdo dos conhecimentosmpeténcias sobre os abusos
sexuais de criancas junto das criancas, enfrentadoss dificuldades, uma das quais, ja
referida, € o tamanho dos instrumentos, outraieuttifade na obtengcdo de amostras aleatérias
e grupos de controlo, devido as restricbes assaxiad contexto escolar. Assim, tornou-se
dificil encontrar o instrumento ideal que acatassl®s 0s requisitos exigidos e necessarios
para uma avaliacdo completa do impacto do progenarevencao, apesar da existéncia de

varios bons instrumentos, nomeadamente os escslpata esta investigacao.

4.5.3. Procedimentos da Analise de Resultados

Relativamente aos procedimentos da analise dossdemttsiderou-se a divisdo da
apresentacao dos dados e consequente analiseuitateségrma: em primeiro lugar os dados
recolhidos junto dos caretakers sobre conhecimentatudes sobre os abusos sexuais de
criancas, em seguida os dados obtidos através destdgs adicionais colocadas aos
caretakers sobre a percepcao de competénciasigr&dm os abusos sexuais de criangas,
posteriormente os dados obtidos pelas respostas getias criangcas ao CKAQ - Children's
Knowledge of Abuse Questionnaire e ao WIST - “Wiabituation Test e, por fim, os dados
recolhidos junto dos professores e pais sobre ywissinudancas observadas nas criancas,

apos a sua participacao no programa.

Em todos os casos optou-se por comecar com umaeapaedo dos resultados

recorrendo a estatistica descritiva.
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Para todos os instrumentos utilizados na recollsadddos, Escala de Avaliagcdo dos
Conhecimentos e Crengas sobre os Abusos Sexudisialezas e as suas duas subescalas
(subescala Conceitos e Atitudes sobre Prevencébescala Mitos e Realidades), CKAQ-
Revision Il e WIST foi estudada a normalidade \##sado teste Kolmogorov-Smirnov, nos
varios momentos de recolha de dados (Pré, Péd@v-ab), e com a excepcdo da Subescala
Mitos e Realidades no momento Pré, os resultadbsaim que as variaveis nao se ajustam a
uma distribuicdo normal (p < 0.01, (Anexos b) 2@lopque se optou por meétodos nao

paramétricos .

Seguidamente, no caso dos dados recolhidos atdevésscala de Avaliacdo dos
Conhecimentos e Crencas sobre os Abusos Sexu@isategas com o objectivo de analisar a
significancia da evolucao dos conhecimentos edssidosaretakersem relacdo aos abusos
sexuais de criancas e a sua prevencao, recorraa-seste ndo parameétrico ANOVA de
Friedman. Para identificar os momentos (Pré; Pbsllew-up) em que as mudancas foram
significativas, procedeu-se a comparacdo multiglaretdias de ordens como descrito em
Maroco (2010). O PASW Statistics (v. 18, SPSS CGtucago, IL) foi osoftwareutilizado na

analise estatistica com= 0.05.

Relativamente aos dados relacionados com as conepetépercepcionadas em
relacdo aos abusos sexuais de criancas, aposiseatedcritiva, para analisar a significancia
da evolucdo desta percepcdo de competéncias peletakers, recorreu-se ao teste Q de
Cochran com comparac¢des multiplas (v. Maroco, 20dflementado no software SPSS
Statistics (v. 18, IBM SPSS, Chicago, IL.). Considesex = 0.05. Com recurso a0 mesmo

teste ndo paramétrico procurou-se a avaliar afgigncia da evolucédo dos conhecimentos em
relacdo aos abusos sexuais de criancas na ameastcaiathicas (analisados numa escala
ordinal, no caso do teste CKAQ- Revision lll de D, @endo o 1 a resposta mais adequada e 0
0 a menos adequada).

No caso dos dados recolhidos através do WIST (serila resposta mais adequada e
o 0 a menos adequada) com o objectivo de analisaigraficancia da evolucdo das
competéncias das criancas em relacdo aos abusosissebe criangas e a sua prevengao,
recorreu-se, igualmente, ao teste ndo paramétidO\AA de Friedman. Para identificar os

momentos (Pre; Pds e Follow-up) em que as muddoncas significativas, procedeu-se a
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comparacdo multipla de médias de ordens como tesem Maroco (2011). O PASW
Statistics (v. 18, SPSS Inc, Chicago, IL) foi ota@ifre utilizado na analise estatistica com

0.05.

Com o intuito de percebermos a existéncia de difa® significativas em relacéo ao
sexo e aos anos de escolaridade e, assim, respwmwders questdes de investigacdo
relacionadas, procuramos analisar as diferencaexie e de ano de escolaridade (dividindo
0s participantes em dois grupos, um agrupanda@2?®eo de escolaridade e outro 3° e 4° ano
de escolaridade) nos conhecimentos, através db dbtado no CKAQ-Revision lll, e
competéncias, através do total obtido no WIST,tré&s momentos de recolha de dados (pré,
pos e follow-up), esta analise foi efectuada recwo-se ao teste ndo paramétrico de
Wilcoxon-Mann-Whitney. Mais uma vez a analise fdéoctuada com o software SPSS
Statistics (V.18, IBM SPSS Chicago, Il) para 0.05.

No que concerne aos dados recolhidos junto doegsofes e pais sobre possiveis
mudancas observadas nas criancas, ap0s a su@pafecno programa, optou-se apenas por
recorrer a estatistica descritiva das respasta$do euma analise de conteudo das respostas

de caracter aberto.
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5. Apresentacdo de Resultadds

Neste capitulo apresentaremos os resultados optaweecando por fazer uma
apresentacao descritiva dos dados recolhidos flogaaretakers com a Escala de Avaliacao
dos Conhecimentos e Crencas sobre os Abusos Salei@isiancas nos trés momentos de
recolha dos dados (antes da participacdo do pregrame passaremos a designar por
momentopré, apos a participacdo no programa, que passarem@signar por momenizos
e seis meses apos, que passaremos a designarpentafollow-up), depois apresentaremos
os resultados obtidos através das questbes adikicoéocadas aos caretakers sobre a
percepcdo de competéncias para lidar com os akegosis de crian¢cas nos momentos pré,
pos e follow-up), seguidamente apresentaremos sudtados obtidos pelas respostas dadas
pelas criancas participantes ao CKAQ - Childremiswledge Of Abuse Questionnaire e ao
WIST - “What if” Situation Test nos trés momentgs§, poés e follow-up) e, finalmente,
apresentaremos os dados recolhidos junto dos porésse pais sobre possiveis mudangas
observadas nas criancas, apds a sua participacdmogoama. ApOs esta apresentacao

exporemos a analise e discussao dos resultadoa@gsientados.

5.1.Resultados dos Caretakers em Relacdo a Escala de alacdo dos

Conhecimentos e Crencas Sobre os Abusos Sexuaidancas

Em relagdo aos resultados obtidos, em relacdo aesakers e no que se refere as

respostas dadas a Escala de Avaliacdo dos ConhrgosreeCrencas sobre os Abusos Sexuais

8 Os resultados da investigagéo foram sendo apezkenem varias conferéncias, consoante a suaamélis
reflexo foi evoluindo, nomeadamente:

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (2011)Child Abuse Community Prevention Program: Changaes o
knowledge, attitudes and competencPaster presented at thé &uropean Congress of Community
Psychology, York, England.

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (201Thild Abuse Community Prevention Progra®aper presented at the
Community Development International Conferencebbis Portugal.

Maria, S.; Ornelas, J., & Bispo, R. (2010yludancas resultantes de um programa comunitaripm®encao
dos abusos sexuais de criancas (ASZ3per presented at the VII Simpésio Nacional deedtigacdo em
Psicologia, Braga, Portugal.
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de Criancas, as respostas dadas antes (pré), @m)se(seis meses apoés (follow-up) séo as
seguintes:

Em relacéo ao item 1 “As criancas do 1° ciclo sémabkiado novas para aprenderem
acerca da prevencado dos abusos sexuais de crigrigh€omo apresentado na tabela 21 as
respostas dos caretakers vao evoluindo no sentisitiyo, sendo que antes da participacéo
no programa 165 (83,8%) participantes discordandiscordam totalmente da afirmagéo e
apos a participacdo no programa 196 (99,5%) discordu discordam totalmente e no
follow-up mantemos um valor bastante préximo, co®4 1(98,5%) participantes a
considerarem que as criancas do 1° ciclo ndo sémasi@do novas para participarem em

programas de prevencao dos abusos sexuais deasiang

Tabela 21
Item 1 - As criangas do 1° ciclo sdo demasiado novas pasm@grem acerca (
prevencdo dos abusos sexuais de criangas.

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 4 2,0 0 0 0 0
Concordo 16 8,1 1 5 0 0
N&o Concordo/Nem Discordo 12 6,1 0 0 3 15
Discordo 104 52,8 48 24,4 63 32,0
Discordo Totalmente 61 31,0 148 75,1 131 66,5
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relacdo ao item 2 “As criancas devem ser enagadcontar a alguém se forem
abusadas sexualmente”, apresentamos os resulthtidesona tabela 22. As respostas dos
caretakers aumentam positivamente, sendo que diategarticipacdo no programa 139
(70,6%) participantes concordam totalmente com iamatdo e apdés a participacdo no
programa passam a ser 172 (87,3%) os participgogesoncordam totalmente, sendo que no
follow-up o valor aumenta para 174 (88,3%) partaigs a considerarem que as criancas
devem ser ensinadas a contar a alguém se foreradasusexualmente. As respostande
concordo nem discordo, discordo e discordo totabmedo inexistentes na fase pds e no
follow-up.
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Tabela 22

Item 2 - As criancas devem ser ensinadas a contar a algaéioream abusads
sexualmente.

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 139 70,6 172 87,3 174 88,3
Concordo 50 25,4 25 12,7 23 11,7
Nao Concordo/Nem Discordo 6 3,0 0 0 0 0
Discordo 0 0 0 0 0 0
Discordo Totalmente 2 1,0 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 3 “As criancas devem semadsis de que se alguém tentar
abusar sexualmente delas, estas podem dizer ‘n@b’'tomo apresentado na tabela 23 as
respostas dos caretakers vao evoluindo no sentisitiyo, sendo que antes da participacéo
no programa 130 (66%) participantes concordam nmate com afirmacdo e apds a
participacdo no programa 172 (87,3%) concordanintetate e no follow-up mantemos um
valor bastante proximo, com 163 (82,7%) participard considerarem que as criancas do 1°
ciclo ndo sdo demasiado novas para participarenpregramas de prevencdo dos abusos

sexuais de criancas. As respostasnde concordo nem discordaliscordo e discordo
totalmentesao inexistentes na fase pés e no follow-up

Tabela 23
Item 3 - As criangas devem ser ensinadas a contar a algaéioream abusad:
sexualmente.
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 130 66,0 172 87,3 163 82,7
Concordo 56 28,4 25 12,7 34 17,3
N&o Concordo/Nem Discordo 7 3,6 0 0 0 0
Discordo 1 5 0 0 0 0
Discordo Totalmente 3 15 0 0 0 0

_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0
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Relativamente ao item 4 “As criancas devem semnadsis de que quando uma pessoa
mais velha tentar tocar nos seus 0rgaos genitéas @sinca devem guardar segrgdtal
como apresentado na tabela 24 as respostas ddakeasesao: antes da participagdo no
programa 130 (66%) participantes concordam totaleneom afirmacéo e apOs a participacao
no programa 171 (86,8%) concordam totalmente.fdllow-up 151 (76,6%) participantes
concordam totalmente que a@sancas devem ser ensinadas de que quando unwapeas
velha tentar tocar nos seus 6rgaos genitais estasardevem guardar segredo. As respostas
de “ndo concordo nem discordo”, “discordo” e “distmtotalmente” sdo inexistentes na fase

pos e ndollow-up.

Tabela 24
Item 4 - As criancas devem ser ensinadas de quedquama pessomais velhe
tentar tocar nos seus 0rgaos genitais estas neneamdguardar segredo.

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 130 66,0 171 86,8 151 76,6
Concordo 64 32,5 26 13,2 46 23,4
Nao Concordo/Nem Discordo 1 5 0 0 0 0
Discordo 0 0 0 0 0 0
Discordo Totalmente 2 1,0 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relagcédo ao item 5 “Os programas de prevencacadosos sexuais de criangas
devem ensinar as criancas de que se forem abusad@za nunca € delas.”, apresentamos 0s
resultados obtidos na tabela 25. As respostas atesakers aumentam positivamente, sendo
que antes da participacdo no programa 125 (63,%%ticipantes concordam totalmente com
a afirmacéo e apds a participacdo no programa mpasser 169 (85,8%) os participantes que
concordam totalmente, sendo quefalbow-up o nimero de participantes mantém-se muito
proximo, com 167 (84,8%) participantes a considgnaque 0s programas de prevencao dos
abusos sexuais de criancas devem ensinar as @idagpe se forem abusadas a culpa nunca
€ delas. As respostas de “ndo concordo nem distdidiscordo” e “discordo totalmente”
séo inexistentes na fase pos dailmw-up.
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Tabela 25

Item 5 - Os programas de prevencao dos abusosiseleiariancas devem ensinar
as criancas de que se forem abusadas a culpa @uletas.

Pré P6s Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 125 63,5 169 85,8 167 84,8
Concordo 64 32,5 28 14,2 30 15,2
Nao Concordo/Nem Discordo 7 3,6 0 0 0 0
Discordo 0 0 0 0 0 0
Discordo Totalmente 1 5 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

No que concerne ao item 6, sendo um item invertids, criancas devem ser
ensinadas de que as Unicas pessoas que abusaradeascsao estranhos (desconhecidos)”,
tal como apresentado na tabela 26 as respostasatleskers vao evoluindo no sentido
positivo, sendo que antes da participacdo no pnogr@7 (49,2%) participantes discordam
totalmente da afirmacéo e apos a participacdo ogrgma 156 (79,2%) discordam totalmente
e nofollow-up mantemos um valor bastante proximo ainda que supeom 157 (79,7%)
participantes a discordarem que as criancas sejamaglas que as Unicas pessoas que podem
abusar delas sédo estranhos. As respostas de ‘@hScer “discordo totalmente” sé&o

inexistentes na fase pos e as respostas de “ndmrdonnem discordo”, “concordo” e
“concordo totalmente” ntllow-up.

Tabela 26

Item 6 - As criancas devem ser ensinadas de queieas pessoas que abusam das
criancas sao estranhos (desconhecidos). - Invertido

Pré Pos Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 2 1,0 0 0 0 0

Concordo 9 4,6 0 0 0 0

Nao Concordo/Nem Discordo 14 7,1 1 5 0 0
Discordo 75 38,1 40 20,3 40 20,3
Discordo Totalmente 97 49,2 156 79,2 157 79,7
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 7 “As criancas devem semnadsis de quando é e ndao € normal

uma pessoa mais velha tocar ou olhar os seus éggu&is.”, tal como apresentado na
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tabela 27 as respostas dos caretakers s&o: anfeartdapacdo no programa 94 (47,7%)
participantes concordam totalmente com afirmac@pd@s a participacdo no programa 149
(75,6%) concordam totalmente e folow-up mantemos um valor bastante préximo, com 147
(74,6%) participantes a concordarem totalmente @glieriancas devem ser ensinadas de
guando é e ndo é normal uma pessoa mais velhacwcdinar os seus 6rgaos. As respostas de
“nao concordo nem discordo”, “discordo” e “discotdtalmente” sdo inexistentes na fase pos

e nofollow-up.

Tabela 27
Item 7 - As criancas devem samsinadas de quando € e ndo € normal uma g
mais velha tocar ou olhar os seus 6rgdos genitais.

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 94 47,7 149 75,6 147 74,6
Concordo 85 43,1 48 24,4 50 25,4
N&o Concordo/Nem Discordo 15 7,6 0 0 0 0
Discordo 2 1,0 0 0 0 0
Discordo Totalmente 1 5 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relacdo ao item 8 “As crian¢as devem ser enagdd que alguém que elas amam
e em quem confiam pode tentar abusar sexualmelateatié mesmo a mée, o pai, o tio, a tia,
ou o/a vizinho/a.”, apresentamos os resultadosdabtina tabela 28. As respostas dos
caretakers aumentam positivamente, sendo que @afaarticipacdo no programa 66 (33,5%)
participantes concordam totalmente com a afirmagapds a participacdo no programa
passam a ser 141 (71,6%) os participantes que @aradotalmente, sendo que fatlow-up
o valor passa para 135 (68,5%) participantes @iderarem que as criancdsvem ser
ensinadas de que alguém que elas amam e em quéantpode tentar abusar sexualmente
dela, até mesmo a mae, o pai, o tio, a tia, owialaho/a. As respostas de “discordo” e
“discordo totalmente” sdo inexistentes na faseepdgfollow-up.
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Item 8 - As criangas devem ser ensinadas de quéralgue elas amam e em quem
confiam pode tentar abusar sexualmente dela, aséhma mae, o pai, o tia, tia,

ou o/a vizinho/a.

Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 66 33,5 141 71,6 135 68,5
Concordo 73 37,1 54 27,4 60 30,5
Nao Concordo/Nem Discordo 29 14,7 2 1,0 2 1,0
Discordo 17 8,6 0 0 0 0
Discordo Totalmente 12 6,1 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

No que concerne ao item 10 “Deve-se explicar aancas o0 que se entende por

comportamentos sexuais (por ex: relacdo sexual pelhor as preparar para situacoes

abusivas.”, tal como apresentado na tabela 29sp®stas dos caretakers vao evoluindo no

sentido positivo, sendo que antes da participagigrograma 57 (28,9%) participantes

concordam totalmente com a afirmacdo e apds acipatéio no programa 112 (56,9%)

concordam totalmente e rfollow-up o valor mantém-se nos 85 (43,1%) participantes a

concordarem que as criancas sejam ensinadas sajue se entende por comportamentos

sexuais para melhor as preparar para situacoesvabu#\s respostas de “discordo” e

“discordo totalmente” sdo inexistentes fodlow-up e as respostas de “ndo concordo nem

discordo”, “concordo” e “concordo totalmented fase pos.

Tabela 29

Item 10 - Deve-se explicar as criancas o que sendat por comportamentos
sexuais (por ex: relagao sexual) para melhor gempae para situacoes abusivas.

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 57 28,9 112 56,9 85 43,1
Concordo 106 53,8 85 43,1 108 54,8
Nao Concordo/Nem Discordo 29 14,7 0 0 4 2,0
Discordo 5 25 0 0 0 0
Discordo Totalmente 0 0 0 0 0 0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0
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Em relagdo ao item 1&endo um item invertido, “As criangcas mentem frede@ente
acerca de terem sido sexualmente abusadas quandodaale ndo o foram.”, apresentamos
os resultados obtidos na tabela 30. As respostascai@takers aumentam positivamente,
sendo que antes da participacdo no programa afdén€8,6%) participantes discordam
totalmente da afirmacdo e apds a participagcdo ngrama passam a ser 103 (52,3%) os
participantes que discordam totalmente, sendo qdellow-up o valor passa para 86 (43,7%)
participantes a discordarem da crenca de que ascesmentem frequentemente acerca de
terem sido sexualmente abusadas quando na verdadefaram. As respostas de “concordo”

e “concordo totalmente” séo inexistentes na faseepdofollow-up.

Tabela 30

Item 11 - As criangas mentem frequentemente aadgcgerem sido sexualmente
abusadas quando na verdade ndo o foram. - Invertido

Pré Pos Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 1 5 0 0 0 0
Concordo 17 8,6 0 0 0 0
Nao Concordo/Nem Discordo 76 38,6 2 1,0 3 1,5
Discordo 86 43,7 92 46,7 108 54,8
Discordo Totalmente 17 8,6 103 52,3 86 43,7
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

No que concerne ao item 12, sendo também um iteertido, “Quando uma crianca
guer ou gosta do contacto sexual com um adulte, ré&d € considerado abusdal como
apresentado na tabela 31 as respostas dos casetdkeevoluindo no sentido positivo, sendo
que antes da participacdo no programa 70 (35,5%icipantes discordam totalmente da
afirmacao e apoés a participacdo no programa 133%67 discordam totalmente e falow-
up mantemos um valor bastante préximo, com 123 (6R gédfticipantes a discordarem do
mito de quando uma crianga quer ou gosta do contacto sesumalum adulto, este ndo é
considerado abuso. As respostas de “concordo tetddh sao inexistentes na fase pds e no

follow-up.
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Tabela 31

Item 12 - Quando uma crianca quer ou gosta do cantexual com um adulto,
este ndo é considerado abuso. - Invertido

Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 1 5 0 0 0 0

Concordo 6 3,0 1 5 1 5

N&o Concordo/Nem Discordo 27 13,7 1 5 1 5
Discordo 93 47,2 62 31,5 72 36,5
Discordo Totalmente 70 35,5 133 67,5 123 62,4
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 13, igualmente um item indest“Se uma crianca nao
denunciar o contacto sexual, 0 mais provavel égakrer que este continuetgl como
apresentado na tabela 32 as respostas dos casetakeevoluindo positivamente, sendo que
antes da participacdo no programa 74 (37,6%) paatites discordam totalmente da
afirmacao e apos a participacdo no programa 148%)2discordam totalmente e fadlow-
up mantemos um valor bastante positivo, com 129 6% participantes a discordarem da
crenca que se uma crianga nao denunciar o corgext@l, o0 mais provavel € ela querer que
este continueAs respostas de “concordo totalmente” sdo auseatéase pds e rfollow-up

e as respostas de “concordo” quase inexistentes.

Tabela 32

Item 13 - Seuma crianca ndo denunciar o contacto sexual, o praigavel é el
guerer gue este continue. - Invertido

Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 2 1,0 0 0 0 0

Concordo 7 3,6 1 5 1 5

N&o Concordo/Nem Discordo 13 6,6 1 5 1 5
Discordo 101 51,3 52 26,4 66 33,5
Discordo Totalmente 74 37,6 143 72,6 129 65,5
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relacdo ao item 14, item invertido, “A maioriasdabusos acontece em familias
com problemas.”, tal como apresentado na tabets 38spostas dos caretakers vao evoluindo

no sentido positivo, sendo que antes da particppagaprograma 30 (15,2%) participantes
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discordam totalmente da afirmacgéo e apos a patiégpno programa 121 (61,4%) discordam
totalmente e no follow-up mantemos um valor bastaptéximo, com 106 (53,8%)
participantes a discordarem do mito de que a naanws abusos acontece em familias com
problemas. As respostas de “concordo totalmente’as&entes na fase pos e no followeup

as respostas de “concordo” e “nem concordo nenomist quase inexistentes.

Tabela 33
Item 14 - A maioria dos abusos acontece em fantdbas problemas. - Invertido
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 6 3,0 0 0 0 0
Concordo 32 16,2 0 0 1 5
N&o Concordo/Nem Discordo 43 21,8 3 15 7 3,6
Discordo 86 43,7 73 37,1 83 42,1
Discordo Totalmente 30 15,2 121 61,4 106 53,8
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 15, sendo também este um iiteertido, “Hoje em dia
ocorrem mais abusos do que no passado.” tal conegexggado na tabela 34 as respostas dos
caretakers vao evoluindo positivamente, sendo euesada participagdo no programa 15
(7,6%) participantes discordam totalmente da afgdoae apds a participacdo no programa 66
(33,5%) discordam totalmente e no follow-up mantemnm valor de 38 (19,3%) participantes

a discordarem do mito de que hoje em dia ocorreis aflsos do que no passado

Tabela 34
Item 15 - Hoje em dia ocorrem mais abusos do quyeaseado. - Invertido
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 11 5,6 0 0 1 5
Concordo 60 30,5 5 2,5 4 2,0
Nao Concordo/Nem Discordo 61 31,0 12 6,1 24 12,2
Discordo 50 25,4 114 57,9 130 66,0
Discordo Totalmente 15 7,6 66 33,5 38 19,3

Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0
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Relativamente ao item 16, sendo também um itenrtidee “Se uma crianca revela
gue sofreu os abusos sexuais e em seguida o megay@mente, o abuso ndo ocorretal,
como apresentado na tabela 35 as respostas ddakeasevao evoluindo positivamente,
sendo que antes da participagcdo no programa adn#&$0,7%) participantes discordam
totalmente da afirmacéo e ap0ds a participacdo ograma 103 (52,3%) discordam totalmente
e no follow-up mantemos um valor bastante positivom 93 (47,2%) participantes a
discordarem da crenca que se uma crianca revelaafeal os abusos sexuais e em seguida o
nega, 0 mais provavel é o abuso nao ter ocorAdaespostas de “concordo totalmente” sao

ausentes na fase pos e no followeugs respostas de “concordo” quase inexistentes.

Tabela 35
Item 16 -Se uma crianca revela que sofreu os abusos sexeaisseguida 0 nec
provavelmente, o abuso ndo ocorreu. - Invertido

Pré Pos Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 1 5 0 0 0 0
Concordo 8 4.1 1 5 1 5
Nao Concordo/Nem Discordo 57 28,9 1 5 4 2,0
Discordo 110 55,8 92 46,7 99 50,3
Discordo Totalmente 21 10,7 103 52,3 93 47,2
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

No que concerne ao item 17, tem invertido, “A maiodos agressores sao
desconhecido$ tal como apresentado na tabela 36 as respostasiakers vao evoluindo
no sentido positivo, sendo que antes da particgpagd@ programa apenas 36 (18,3%)
participantes discordam totalmente da afirmacagd@s a participagdo no programa 125
(63,5%) discordam totalmente e no follow-up mantemm valor bastante proximo, com 105
(53,3%) participantes a discordarem do mitcadwmaioria dos agressores sao desconhecidos.
As respostas de “concordo totalmente”, “concordd®nem concordo nem discordo” sao
inexistentes na fase pds e no followagprespostas “concordo totalmente” e “nem concordo

nem discordo” sdo praticamente inexistentes.



140

Tabela 36
Item 17 - A maioria dos agressores sao desconhgecidiavertido
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 3 1,5 0 0 1 5

Concordo 24 12,2 0 0 0 0

Nao Concordo/Nem Discordo 37 18,8 0 0 1 5

Discordo 97 49,2 72 36,5 90 45,7

Discordo Totalmente 36 18,3 125 63,5 105 53,3
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 18, igualmente um item coteldorma inversa, “Algumas
criancas que provocam os adultos sdo responsé&seis abusos."tal como apresentado na
tabela 37 as respostas dos caretakers vao evoloinodo positivamente, sendo que antes da
participacdo no programa apenas 6 (3%) particigaditecordam totalmente da afirmacéo e
apos a participacédo no programa 109 (55,3%) dispotdtalmente e no follow-up mantemos
um valor bastante positivo, com 105 (53,3%) paréinies a discordarem da crenca que as

criancas que provocam os adultos sdo responséasieis abusosAs respostas de “concordo

totalmente” sdo ausentes na fase pés e no follow-ag respostas de “concordo” quase

inexistentes.

Tabela 37

ltem 18 - Algumas criancas que provocam os adud@s responsaveis pelos

abusos. - Invertido

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 6 3,0 0 0 0 0
Concordo 45 22,8 1 5 1 5
N&o Concordo/Nem Discordo 95 48,2 1 5 5 25
Discordo 51 25,9 86 43,7 86 43,7
Discordo Totalmente 6 3,0 109 55,3 105 53,3
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relagc&o ao item 22, item invertido, “Os abusaslgrormalmente sao pessoas que

visivelmente padecem de alguma doenca méntal como apresentado na tabela 38 as

respostas dos caretakers vao evoluindo no sentigitiyo, sendo que antes da participacéo

no programa 32 (16,2%) participantes discordamin@tate da afirmacdo e apos a
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participacdo no programa 106 (53,8%) discordamnaate e no follow-up mantemos um
valor positivo com 82 (41,6%) participantes a didarem do mito de ques abusadores

normalmente sdo pessoas que visivelmente padecalguiea doenca mental.

Tabela 38

Item 22 -Os abusadores normalmente sao pessoas que viginelpadecem c
alguma doenca mentallnvertido

Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 9 4,6 0 0 1 5

Concordo 39 19,8 3 15 2 1,0

N&o Concordo/Nem Discordo 44 22,3 1 5 10 51
Discordo 73 37,1 87 44,2 102 51,8
Discordo Totalmente 32 16,2 106 53,8 82 41,6
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 23, item também invertidcs ‘@Dusos sexuais de criangas sdo
acontecimentos raros.tal como apresentado na tabela 39 as respostasadetakers vao
evoluindo positivamente, sendo que antes da paaiéo no programa apenas 42 (21,3%)
participantes discordam totalmente da afirmacé@a@s a participacdo no programa 120
(60,9%) discordam totalmente e no follow-up mantemm valor bastante positivo, com 104
(52,8%) participantes a discordarem da crenca ebusos sexuais de criangcas sao
acontecimentos raros. As respostas de “concorddntente” e “concordo” sdo ausentes na
fase pos e no follow-up as respostas de “ndo concordo nem discordo”steeRes na fase

pds e quase inexistentes no follow-up.

Tabela 39
Item 23 - Os abusos sexuais de crian¢as Sao atont®os raros. - Invertido
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 0 0 0 0 0 0
Concordo 3 15 0 0 0 0
N&o Concordo/Nem Discordo 48 24,4 0 0 1 5
Discordo 104 52,8 77 39,1 92 46,7
Discordo Totalmente 42 21,3 120 60,9 104 52,8

Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0
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No que concerne ao item 24, tem invertido, “Os abisexuais de criangas ocorrem,
na sua maioria, na rua, em parques ou em lugaresl@s”,tal como apresentado na tabela 40
as respostas dos caretakers vao evoluindo no semtigto positivo, sendo que antes da
participacdo no programa apenas 18 (9,1%) partitggadiscordam totalmente da afirmacao
e apdés a participacdo no programa 79 (40,1%) diacortotalmente e no follow-up
mantemos um valor bastante préximo ainda que supaom 82 (41,6%) participantes a
discordarem do mito de os abusos sexuais de csag@arem, na sua maioria, na rua, em
parques ou em lugares isolados.

Tabela 40
ltem 24 - Os abusos sexuais de criancas ocorrensuaamaioria, na rua, em
parques ou em lugares isolados. - Invertido

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Concordo Totalmente 6 3,0 1 5 0 0
Concordo 43 21,8 9 4,6 6 3,0
Nao Concordo/Nem Discordo 54 27,4 3 1,5 10 51
Discordo 76 38,6 105 53,3 99 50,3
Discordo Totalmente 18 9,1 79 40,1 82 41,6
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relacéo ao item 25, item também cotado de fanrexsa, “As criangas que vivem
em familias de classe média/alta ndo precisamatggmnas de prevencdo dos abusos sexuais
de criangas.”, tal como apresentado na tabela 4dspsstas dos caretakers vao evoluindo no
sentido positivo, sendo que antes da participagag@mgrama 92 (46,7%) participantes
discordam totalmente da afirmacé&o e apos a patiapno programa 149 (75,6%) discordam
totalmente e no follow-up mantemos um valor posittsom 132 (67%) participantes a
discordarem da atitude de que prevencdo dos abasgoais de criangas ndo é necessaria para
as criancas que vivem em familias de classe média/As respostas de “concordo

totalmente”, “concordo” e “ndo concordo nem disadrsfio ausentes na fase pés e no follow-

up.
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Tabela 41

Item 25 -As criancas que vivem em familias de classe métdiatdo precisam c
programas de prevencao dos abusos sexuais deasiamyertido

Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 3 15 0 0 0 0

Concordo 0 0 0 0 0 0

N&o Concordo/Nem Discordo 11 5,6 0 0 0 0
Discordo 91 46,2 48 24,4 65 33,0
Discordo Totalmente 92 46,7 149 75,6 132 67,0
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Relativamente ao item 26, tem invertido, “Apenasagarigas precisam de aprender
acerca dos abusos sexuais de criancas e do que ffawe se protegerem.tal como
apresentado na tabela 42 as respostas dos casetakeevoluindo positivamente, sendo que
antes da participagdo no programa 117 (59,4%) cgaatites discordam totalmente da
afirmacao e apos a participacdo no programa 15@%@)9discordam totalmente e no follow-
up mantemos um valor bastante positivo, com 1458 participantes a discordarem do
conceito de que a prevencao dos abusos sexuaigdeas sO € necessaria para as raparigas.
As respostas de “concordo totalmente”, “concordo*n&o concordo nem discordo” s&o
ausentes na fase pos e no follow-up.

Tabela 42

Item 26 - Apenas as raparigas precisam de aprexdeca dos abusos sexuais de
criangas e do que fazer para se protegerémertido

Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

Concordo Totalmente 2 1,0 0 0 0 0

Concordo 0 0 0 0 0 0

N&o Concordo/Nem Discordo 7 3,6 0 0 0 0
Discordo 71 36,0 41 20,8 52 26,4
Discordo Totalmente 117 59,4 156 79,2 145 73,6
_Total 197 100,0 197 100,0 197 100,0

Em relacdo aos resultados obtidos pelas duas sudesgue compde a Escala de
Avaliacdo dos Conhecimentos e Crengas sobre oso8b8exuais de Criancas, subescala
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Conceitos e Atitudes sobre Prevencdo e subescaias Mi Realidades, apresentamos as
figuras 15, 16 e 17 para os resultados obtidos pacala Conceitos e atitudes sobre
Prevencéo, nos trés momentos de recolha de dadn@s e follow-up) e os Figuras 18, 19
e 20 para os resultados obtidos para a subescdts Mi Realidades nos mesmos trés
momentos de recolha de dados, respectivamentepisée follow-up. Relembramos que os
itens que sdo cotados inversamente foram transftmsnsendo os seus dados introduzidos de

forma a possibilitar uma melhor analise dos dagossgntados nas figuras que referimos.
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Figura 15 — Respostas dos caretakers a subescala Conceitos e Atitudes
sobre Prevencdo antes da participacdo no programa de prevencdo —
momento pré.

Sendo que as repost@sncordo Totalmentsdo as mais desejaveis, podemos reparar
que apesar de serem em grande numero mesmo anteartd@pacdo no programa de
prevencdo (Figura 15) elas tornam-se dominantes apgarticipacdo no programa (Figura
16).
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Figura 16 — Respostas dos caretakers a subescala Conceitos e Atitudes
sobre Prevencdo apds a participacdo no programa de prevencdo —
momento pos.

A predominancia de respostas adequadas manténsseisaneses (follow-up) apés a
participacdo do programa ainda que com uma ligdimanuicdo em prol das respostas de
Concordg mantendo-se inexistentes as repostaBideordo Totalmente Discordoe quase
inexistentes as respostas d&lem Concordo Nem Discordo(Figura 17).
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Figura 17 — Respostas dos caretakers a subescala Conceitos e Atitudes
sobre Prevengdo seis meses apds a participacdo no programa de
prevencdo — momento follow-up.

Em relacdo as respostas obtidas para a subesdals é/lRealidades, verificamos que
as respostas ddldao Concordo Nem Discorde as respostas deiscordo e Discordo
Totalmentesdo evidentes nos dados obtidos antes da pacicpe programa de prevencao —
pré (Figura 18).
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Figura 18 — Respostas dos caretakers a subescala Mitos e Realidades
antes da participagdo no programa de prevengdo — momento pré.

Apés a participacdo no programa de prevencdo estpestas, dd&o Concordo Nem
Discordo e as respostas deiscordo e Discordo Totalmentetornam-se inexistentes e as
repostas d€Concordo Totalmentpredominam na grande maioria dos itens desta calbes
(Figura 19).
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Figura 19 — Respostas dos caretakers a subescala Mitos e Realidades
apos a participacdo no programa de prevencao — momento pos.

A predominancia de respostas adequadas mantém-seseie meses apos a
participacdo do programa, ou seja, no follow-updaique com uma ligeira diminuicdo em
prol das respostas deoncordg mantendo-se quase inexistentes as repostddisderdo
TotalmenteDiscordoe Nao Concordo Nem Discord&igura 20).
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Figura 20 — Respostas dos caretakers a subescala Mitos e Realidades
seis meses apos a participagdo no programa de prevencao — momento
follow-up.

5.2.Resultados dos Caretakers Obtidos Através das Quésts Adicionais
Colocadas Sobre Competéncias e Percepcao de Compeiés para Lidar com o0s
Abusos Sexuais De Criancas

Como referido anteriormente aquando da caractérizdQs participantes, para analise
dos dados obtidos nas respostas as questdes sofppeténcias percepcionadas optou-se por
separar os profissionais dos familiares. Assimuisiegnente apresentamos os resultados
obtidos pelo grupo dos profissionais participami@samostra de caretakers e, posteriormente,

os resultados obtidos pelos familiares.

5.2.1Resultados dos ProfissionaisObtidos Através das Questdes Adicionais
Colocadas Sobre Competéncias e Percep¢cdo de Competés para Lidar

com os Abusos Sexuais de Criancas

Relativamente aos resultados obtidos as questGemrads sobre competéncias e
percepcdo de competéncias, obtivemos os seguedakados a primeira questddiguma
vez falou com os seus alunos sobre a questdo dmosalsexuais de criangcas?”, que se
destinava exclusivamente aos profissionais comtegoea de professores: 38 (56,7%) dos

professores afirmaram nunca terem falado com os akunos sobre a questdo dos abusos
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sexuais antes de participarem no programa de pra@eeaproximadamente 0 mesmo numero
de participantes mantém-se apods a participaca¢s582%), dado néo ter existindo tempo
para que esta resposta sofresse alteracdo, corsed,meses apds a participacdo no
programa, verificamos que menos 7 (10,4%) professafirmam nao terem falado com os
seus alunos sobre os abusos sexuais, 0 que sagnifec7 professores abordaram o tema com
0s seus alunos, ou seja, 35 (52,2%) ja abordareama dos abusos sexuais de criangas com

0s seus alunos, seis meses apoés a participacaomgrama de prevencdo dos abusos sexuais
de criancas (tabela 43).

Tabela 43

Questdo 1 - Alguma vez falou com os seus alunosesalguestdo dos abusos
sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 3 4,48 1 1,5 0 0
Nao 38 56,7 39 58,2 32 47,8
Sim 26 38,8 27 40,3 35 52,2
Total 67 100 67 100 67 100

Em relacdo a segunda questdo coloc&@ansidera importante os/as professores/as
falarem com os pais/familiares das criancas sabferenas de fortalecer as criancas e reduzir
0s riscos de violéncia?”, também orientada exchminte para os professores, obtivemos o0s
seguintes resultados: 60 (89,6%) professores rdspomguesim na fase pré (antes da
participacdo no programa de prevenc¢ao), mantensalsees idénticos na fase pés, 61 (91%)
e na fase follow-up, 61 (91%) (tabela 44).

Tabela 44
Questdo 2 - Considera importante os/as professgrefdlarem com o0s

pais/familiares das criancas sobre as formas daldoer as criancas e reduzir os
riscos de violéncia?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 1 1,5 1 1,5 1 1,5
Nao 6 8,99 5 7,5 5 7,5
Sim 60 89,6 61 91 61 91

Total 67 100 67 100 67 100
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Relativamente a terceira questdo coloc&@astuma falar com os pais/familiares das
criancas sobre as formas de fortalecer as criag¢aduzir os riscos de violéncia?”, a Ultima
orientada exclusivamente para os professores,avhtis 0s seguintes resultados: 23 (34,3%)
professores respondem cgim na fase pré (antes da participacdo no progranpaedencao),
mantendo-se valores idénticos na fase pdés, 22 Y3263 na fase follow-up, 26 (38,8)
professores respondem afirmativamente, o que sigrgiue 4 (6%) professores abordaram o
tema com os pais/familiares dos seus alunos (tatiglano periodos dos seis meses apos a
participacdo no programa.

Tabela 45
Questéo 3 - Costuma falar cams pais/familiares das criangas sobre as form:
fortalecer as criancas e reduzir 0s riscos de M@

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 1 1,5 0 0 0 0
Nao 43 64,2 45 67,2 41 61,2
Sim 23 34,3 22 32,8 26 38,8
Total 67 100 67 100 67 100

Em relacdo a quarta questdo colocada a todos ofsspznais participantes,
“Considera que se falarmos abertamente com as @siaupre 0os abusos sexuais isso so as
vai traumatizar e assustar?”, obtivemos os sequirgsultados: 30 (26,1%) profissionais
respondem que ndo sabiara fase pré (antes da participacdo no programaelencao),
apos a participacdo no programa de prevencdo neméspondewndo seie 112 (97,4%)
responderam quendo mantendo-se valores idénticos na fase follow-6p,(4,3%)
responderamao seie 105 (91,3%) responderam qué (tabela 46).

Tabela 46
Questao 4 - Considera que se falarmos abertamem@g criancas sobre os abusos
sexuais, isso so as vai traumatizar e assustar?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 30 26,1 0 0 5 4,3
Nao 77 67,0 112 97,4 105 91,3
Sim 8 7,0 3 2,6 5 4,3

Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0
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Relativamente a quinta questdo colocada a todogrofissionais participantes,
“Saberia actuar perante um possivel abuso sexualli®yyemos os seguintes resultados: 58
(50,4%) profissionais respondem que ndo sabiamasa pré (antes da participacdo no
programa de prevencao) e 32 (27,8%) g@ie apos a participacdo no programa de prevencao
40 (34,8%) responderamdo seie apenas 4 (3,5%) responderam gé@e, mantendo-se
valores idénticos na fase follow-up (37 (32,2%porslerammao seie 4 (3,5%) responderam
guendao (tabela 47).

Tabela 47
Questao 5 - Saberia actuar perante um possived slevsal”?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 58 50,4 40 34,8 37 32,2
N&o 32 27,8 4 3,5 4 35
Sim 25 21,7 71 61,7 74 64,3
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

No que concerne a sexta questdo colocada, “Temeconénto dos recursos (p.e.
instituicdes, profissionais) onde denunciar siteac@e abusos sexuais de criangcas?”,
obtivemos os seguintes resultados: 45 (39,1%) gwiofiais respondem que ndo conheciam
recursos onde denunciar situagfes abusivas ngprfésapos a participacdo no programa de
prevencdo apenas 6 (5,2%) responderam que né&o ctamhe&ecursos para denunciar

situacOes de abusos, mantendo-se os mesmos vadoliese follow-up (tabela 48).

Tabela 48
Questdo 6 - Tem conhecimento dos recursos (p.i#uig8es, profissionais) onde
denunciar situagdes de abusos sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 2 1,7 0 0 0 0
Nao 45 39,1 6 5,2 6 5,2
Sim 68 59,1 109 94,8 109 94,8
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

Para a sétima questao colocada, “Considera teomeabilidade de denunciar casos de

abusos sexuais?”, os resultados foram os seguite0,9%) profissionais respondem que
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nao sabem se tém essa responsabilidade e 9 (7¢8f#Yleram mesmo queio na fase pré,
apos a participacdo no programa de prevencdo deieolhaver davidas sobre a sua
responsabilidade em relacdo a denuncia deste éigitubcoes (B&o sej e apenas 2 (1,7%)

responderam quego, mantendo-se os mesmos valores na fase folloitabpla 49).

Tabela 49
Questao 7 - Considera ter responsabilidade de demuwasos de abusos sexuais?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 24 20,9 0 0 0 0
N&o 9 7.8 2 1,7 2 1,7
Sim 82 71,3 113 98,3 113 98,3
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

No que concerne a oitava questdo colocada, “Terlgras em falar com criangas
sobre os abusos sexuais®btivemos o0s seguintes resultados: 43 (37,4%) gwiofais
respondem que ndo sabem bem se tém essa dificlddERI€L5,7%) assumem gsien, antes
da participacdo no programa, na fase apos a pati#@o no programa de prevencao apenas 20
(17,4%) responderam que nao sabem e apenas 10)(&d9sideram continuar com
problemas em abordar esse tema, os valores nafddee-up tornam-se, ainda que
ligeiramente, mais positivos com apenas 18 (15,@ko)issionais a responderem que nao
sabem (tabela 50).

Tabela 50
Questao 8 - Tem problemas em falar com crianca® sisbabusos sexuais?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

N&o Sei 43 37,4 20 17,4 18 15,7

N&o 54 47,0 85 73,9 87 75,7

Sim 18 15,7 10 8,7 10 8,7

Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

Na nona questdo colocada, “Até ao momento, enquexerceu profissdo nesta
escola, alguma vez discutiu com outros colegasasedimentos para denunciar situacdes de
abusos sexuais de criangas?”, os resultados fomseguintes: antes da participacdo no
programa, 89 (77,4%) profissionais respondem gueandiscutiram com os colegas sobre os

procedimentos sobre denudncias de abusos sexugi®se aa participacdo no mesmo, 68
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(59,1%) mantém essa resposta, dado que nao houpe fgara alterar esta situagdo, contudo
no follow-up sao ja 56 (48,7%) os profissionaisanterem essa resposta (tabela 51).

Tabela 51

Questao 9 - Até ao momento, enquanto exerceu paofisesta escola, alguma vez
discutiu com outros colegas os procedimentos panarttiar situacoes de abu:
sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 6 5,2 0 0 0 0
Nao 89 77,4 68 59,1 56 48,7
Sim 20 17,4 47 40,9 59 51,3
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

Relativamente a décima questdo colocada a tod@sofissionais participantes, “A
sua escola aplica ou ja aplicou programas de pgéeedos abusos sexuais de criangas?”,
obtivemos o0s seguintes resultados: 90 (78,3%) gwiofiais respondem quéo na fase pré
(antes da participacdo no programa de prevencapgeas 2 (1,7%) apés a participacdo no
programa de prevencéo, o que nos leva a acrediéas@ referem ao programa de prevencéo

em que acabaram de participar, na fase follow-umtmses mantém inalterados (tabela 52).

Tabela 52

Questdo 10 - A sua escola aplica ou ja aplicourprogs de prevencédo dos abusos
sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 21 18,3 1 9 1 9
N&o 90 78,3 2 1,7 2 1,7
Sim 4 3,5 112 97,4 112 97,4
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

No que concerne a décima primeira questéo colot&dhegria identificar uma crianca
vitima de abusos sexuais?ptivemos o0s seguintes resultados: 84 (73%) profias
respondem que nao sabem e 27 (23,5%) assumemapleantes da participagdo no
programa, na fase apds a participacdo no prograengrelvencdo apenas 45 (39,1%)
responderam que ndo sabem e apenas 14 (12,2%je@msi continuar sem ser capaz de
identificar um possivel abuso, os valores na fallev-up sdo semelhantes, com 48 (41,7%)

profissionais a afirmarem que ndo sabem e 11 (9z68&3ponderem qurio (tabela 53).
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Tabela 53
Questdo 11 - Saberia identificar uma crianga vitimabusos sexuais?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 84 73,0 45 39,1 48 41,7
N&o 27 23,5 14 12,2 11 9,6
Sim 4 35 56 48,7 56 48,7
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

Para a décima segunda questédo colocada, “Sabenaresponder a uma crianca que
denunciasse que tinha sido abusada?”, os resulttmasn os seguintes: 60 (52,2%)
profissionais respondem que ndo sabem se teriaancesgpeténcia e 24 (20,9%) consideram
mesmo quendo, na fase pré, apos a participacdo no programarelemcdo 98 (85,2%)
profissionais respondem que saberiam e apenas212%]) respondem que ndo sabem se
teriam essa competéncia e 3 (2,6%) consideram @e teriam, mantendo-se valores
aproximados na fase follow-yp6 (13,9%)néo sej 4 (3,5%)nédo e 95 (82,6%xim) (tabela
54).

Tabela 54
Questdo 12 - Saberia como responder a uma criarggdenunciasse que tinha sido
abusada?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 60 52,2 14 12,2 16 13,9
N&o 24 20,9 3 2,6 4 35
Sim 31 27,0 98 85,2 95 82,6
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

Relativamente a décima terceira e Ultima questdmcada a todos os profissionais
participantes;Gostaria de ter formacéo para poder detectarag tdm o abuso sexual com
mais seguranga?”, obtivemos os seguintes resultdd(®5%) profissionais respondem que
naoe 6 (5,2%) que ndo sabem se gostariam de terfareiacdo sobre o tema na fase pré e

na fase pos e follow-up todos os participantesnaim querer mais formacéao (tabela 55).
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Tabela 55
Questdo 13 - Gostaria de ter formacdo para podectde e lidar com o abuso
sexual com mais seguranga?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 6 52 0 0 0 0
Nao 4 3,5 0 0 0 0
Sim 105 91,3 115 100,0 115 100,0
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0

5.2.2.Resultados dos Familiares Obtidos Através das Quégs Adicionais
Colocadas sobre Competéncias e Percepcao de Compeiés para Lidar
com os Abusos Sexuais de Criancas

Relativamente aos resultados obtidos as questGemrads sobre competéncias e
percepcdo de competéncias, obtivemos os seguedakados a primeira questddliguma
vez falou com a/s sua/s crianga/s sobre a questi@alilsos sexuais de criangas?” colocada
aos familiares: 42 (51,2%) familiares afirmaram caunerem falado com as suas criancas
sobre a questdo dos abusos sexuais antes de paaeioi no programa de prevencao,
aproximadamente 0 mesmo numero de participantesémase apos a participacdo, 43
(52,4%) dado néo ter existindo tempo para queresfaosta sofresse alteragéo, contudo, seis
meses apos a participacdo no programa verificamesregenos 8 (9,8%) familiares afirmam
nao terem falado com as suas criancas sobre ossabasguais, 0 que significa que mais 8
(9,8%) familiares abordaram o tema (tabela 56).

Tabela 56
Questdo 1 Alguma vez falou com a/s sua/s crianga/s sobreestga dos abusi
sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 3 3,7 3 3,7 2 2,4
Nao 42 51,2 43 52,4 34 41,5
Sim 37 45,1 36 43,9 46 56,1
Total 82 100,0 3 3,7 82 100,0

Relativamente a segunda questdo colocada aos deesilparticipantes,Considera

que se falarmos abertamente com as criangcas sa@b@bwsos sexuais iISSO SO as vai
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traumatizar e assustar?”, obtivemos os seguinsedtaeos: 22 (26,8%) familiares respondem
gue ndo sabem e 6 (7,3%) imna fase pré e na fase pés e follow-up todos dicipantes,
82 (100%), afirmam que nado é traumatizante nemstaor falar sobre abusos sexuais com

as criancas formacéo (tabela 57).

Tabela 57
Questao 2 - Considera que se falarmos abertamem@g criancas sobre os abusos
sexuais, iSso s0 as vai traumatizar e assustar?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 22 26,8 0 0 0 0
N&o 54 65,9 82 100,0 82 100,0
Sim 6 7,3 0 0 0 0
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Para a terceira questédo colocada, “Saberia actwranig@ um possivel abuso sexual?”,
os resultados foram os seguintes: 31 (37,8%) faragirespondem que ndo sabem se teriam
essa competéncia e 19 (23,2%) consideram mesmopapea fase pré, apds a participacao
no programa de prevencdo 72 (87,8%) profissiorespandem que saberiam e apenas 6
(7,3%) respondem gque ndo sabem se teriam essa ténipee 4 (4,9%) consideram que nao
teriam, na fase follow-up 68 (82,9%) responderane gaberiam e apenas 3 (3,7%)
consideram queao (tabela 58).

Tabela 58
Questao 3 - Saberia actuar perante um possived sevsal”?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 31 37,8 6 7.3 11 13,4
N&o 19 23,2 4 4,9 3 37
Sim 32 39,0 72 87,8 68 82,9
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Na quarta questdo colocada, “Tem conhecimento dosrsos (p.e. instituicdes,
profissionais) onde denunciar situacdes de abwsass de criangas?”, os resultados foram

0S seguintes: antes da participacdo no programé&3®5%) familiares respondem que nao
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conheciam e apds a participacdo no mesmo, aper{sl%) mantém essa resposta, no
follow-up séo 2 (2,4%) os familiares a manterenaessposta (tabela 59).

Tabela 59

Questao 4 - Tem conhecimento dos recursos (p.i#uig8es, profissionais) onde
denunciar situagdes de abusos sexuais de criangas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 1 1,2 3 3,7 3 3,7
Nao 25 30,5 5 6,1 2 2,4
Sim 56 68,3 74 90,2 77 93,9
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Para a quinta questao colocada, “Considera teomsgpilidade de denunciar casos de
abusos sexuais?”, os resultados foram os seguirit€4:3,4%) familiares respondem que nao
sabem se tém essa responsabilidade e 6 (7,3%}ecasi mesmo qu&io na fase pré, apés a
participagdo no programa de prevencgdo, deixou der lthlvidas sobre a sua responsabilidade
em relacdo a denuncia deste tipo de situacoesiqdse) e apenas 1 (1,2%) respondeu que

nao, mantendo-se os mesmos valores na fase followabplé 60).

Tabela 60
Questao 5 - Considera ter responsabilidade de demuwasos de abusos sexuais?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 11 13,4 0 0 0 0
N&o 6 7.3 1 1,2 1 1,2
Sim 65 79,3 81 98,8 81 98,8
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

No que concerne a sexta questdo colocada, “Termepnas em falar com criancas
sobre os abusos sexuaisbtivemos o0s seguintes resultados: 16(19,5%) faredi
respondem que ndo sabem bem se tém essa dificlddEll€13,4%) assumem gsien, antes
da participacdo no programa, na fase ap0s a pat@p no programa de prevencdo apenas
nao existem duvidas sobre esta questaaéfdse) e apenas 8 (9,8%) consideram continuar

com problemas em abordar esse tema, os valoreasaddllow-up sdo os mesmos (tabela
61).
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Tabela 61
Questao 6 - Tem problemas em falar com crianca® sisbabusos sexuais?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %

N&o Sei 16 19,5 0 0 0 0

N&o 55 67,1 74 90,2 74 90,2

Sim 11 13,4 8 9,8 8 9,8

Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Na sétima questdo colocada, “A escola da/s su@scers aplica ou ja aplicou
programas de prevencao dos abusos sexuais deax?dnQs resultados foram os seguintes:
antes da participagdo no programa, 48 (58,5%) i@md respondem que a escola das
criangas nunca tinha aplicado um programa de pgéeedos abusos sexuais de criangas e
apos a participacdo no mesmo e no follow-up, apé&néls2%) participante mantém essa

resposta (tabela 62).

Tabela 62
Questdo 7 -A escola da/s sual/s crianca/s aplica ou ja aplipmgramas d
prevencdo dos abusos sexuais de criancas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 32 39,0 0 0 0 0
Nao 48 58,5 1 1,2 1 1,2
Sim 2 2,4 81 98,8 81 98,8
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Relativamente a oitava questdo colocada a todosfapsliares participantes,
“Considera importante os professores falarem compagsgfamiliares das criancas sobre as
formas de fortalecer as criangas e reduzir ossideovioléncia?”, obtivemos resultados muito
semelhantes em todas as fases: 81(98,8%) famili@esesndem qusim fase pre, 82 (100%)
na fase pds e novamente 81 (98,8%) na fase folfpwtabela 63).
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Tabela 63
Questao 8 - Considera importante os professorasefalcom os pais/familiares das
criangas sobre as formas de fortalecer as criangaduzir os riscos de violéncia?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 1 1,2 0 0 1 1,2
Nao 0 0 0 0 0 0
Sim 81 98,8 82 100,0 81 98,8
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

No que concerne a nona questao colocada, “Saldeméficar uma crianca vitima de
abusos sexuais?8ptivemos os seguintes resultados: 18 (22%) faradiaespondem que nao
sabem e 52 (63,4%) assumem aqd® antes da participagdo no programa, na fase apés a
participacdo no programa de prevencao 24 (29,3%ppreleram que ndo sabem e apenas 18
(22%) consideram continuar sem ser capaz de id=mntim possivel abuso, na fase follow-
up 33 (40,2%) participantes afirmam que nao sab8@ (@0,2%) responderem que saberiam
(tabela 64).

Tabela 64
Questao 9 - Saberia identificar uma crianca vitimabusos sexuais?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %

N&o Sei 18 22,0 24 29,3 33 40,2
N&o 52 63,4 18 22,0 16 19,5
Sim 12 14,6 40 48,8 33 40,2
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Para a décima questdo colocada, “Saberia como nméspa uma crianca que
denunciasse que tinha sido abusada?”, os resulia@ws os seguintes: 28 (34,1%) familiares
respondem que nao sabem se teriam essa competéP@if35,4%) consideram mesmo que
nao, na fase pré, apds a participacdo no programarelemcdo 55 (67,1%) familiares
respondem que saberiam e apenas 20 (24,4%) respoquie ndo sabem se teriam essa
competéncia e 7 (8,5%) consideram que nao teriaantendo-se valores aproximados na fase
follow-up: 29 (35,4%nao sej 10 (12,2%naoe 43 (52,4%%im) (tabela 65).
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Tabela 65

Questao 10 - Saberia como responder a uma criargcdanunciasse que tinha sido
abusada?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %

N&o Sei 28 34,1 20 24,4 29 35,4

N&o 29 35,4 7 8,5 10 12,2

Sim 25 30,5 55 67,1 43 52,4

Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

Relativamente a décima primeira e ultima questdocada a todos os familiares
participantes, “Gostaria de ter formacao para pdeezctar e lidar com o abuso sexual com
mais segurancga?”, obtivemos resultados semelhane®das as fases: 2 (2,4%) familiares
respondem quedoe 7 (8,5%) que ndo sabem se gostariam de terfonaiagao sobre o tema
na fase pré e na fase pos e follow-up 3 (3,7%)lfares respondem queoe 6 (7,3%) que
nao sabem se gostariam de ter mais formacado sob¥ma em todas as fases 73 (89%)

participantes afirmam querer mais formacao (tabé)a

Tabela 66

Questdo 11 - Gostaria de ter formacdo para podectde e lidar com o abuso
sexual com mais seguranca?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 7 8,5 6 7,3 6 7,3
N&o 2 2,4 3 3,7 3 3,7
Sim 73 89,0 73 89,0 73 89,0
Total 82 100,0 82 100,0 82 100,0

5.3. Resultados das Respostas das Criancas Obtidas Atess do CKAQ —
Children Knowledge of Abuse Questionnaire

Relativamente as respostas obtidas pelas crianc@KAQ antes da participacdo no
programa de prevencao verificamos a presenca denbes respostas desadequadas (Figura
21).
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Figura 21 — Respostas das criancas ao CKAQ — Children Knowledge of Abuse
Questionnaire, antes da participacéo no programa de prevencdo — momento pré.

ApoOs a participacdo no programa as respostas dasg;as ao CKAQ passam a ser
dominantemente adequadas (Figura 22).
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Figura 22 — Respostas das criancas ao CKAQ — Children Knowledge of Abuse
Questionnaire, apos a participagdo no programa de prevengdo — momento pos.

A predominéancia de respostas adequadas manténssaeses apos a participacdo no
programa, contudo alguns itens demonstram uma digdia das respostas adequadas que se
verificaram logo apoés a participacdo no programprdeencao (Figura 23).
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Figura 23 — Respostas das criancas ao CKAQ — Children Knowledge of Abuse
Questionnaire, seis meses ap6s a participagdo no programa de prevencao —
momento follow-up.

Relativamente ao primeiro item do CKAQ,ens sempre de guardar todo
segredos?”,para 0 qual a resposta adequada seria respondeativaagente
obtivemos os seguintes resultados no momento H5524) criancas responderal
Nao seie 136 (35,3%) responderam g&m No momento Pds o numero
respostadNao seipassa para 3 (0,8%) e de respostas afirmativas msa 2
(6,8%). No momento de Follow-up as respostafNde sei passam a 19 (4,9¢
aproximando-se dos valores do momento Pré masspsstas d&im mantémse

nos 57 (14,8%), muito abaixo dos valores da faselr(tabela 67).

Tabela 67
Item 1 - Tens sempre de guardar todos os segredos?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 21 55 3 0,8 19 4,9
N&o 228 59,2 356 92,5 309 80,3
Sim 136 35,3 26 6,8 57 14,8

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Relativamente ao item 2 do CKAQ, “Esta certo quepasoas de que
gostas te abracem?”, para 0 qual a resposta adeqgada respond
afirmativamente, obtivemos o0s seguintes resultatmsnomento Pré 33 (8,6
criancas responderaNéo seie 9 (2,3%) responderam gbido. No momento Pos
numero de respost&dio seipassa para 5 (1,3%) e de respostas negativas paas
7 (1,8%). No momento de Follow-up as respostasNde seisdo 6 (1,6%) né
sofrendo grandes alteragBes sem relacdo ao monkR¥Hoe as respostdsac
mantém-se nas 11 (2,9%) (tabela 68).

Tabela 68
Item 2 - Esta certo que as pessoas de quem gesthsacem?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 33 8,6 5 1,3 6 1,6
Nao 9 2,3 7 1,8 11 2,9
Sim 343 89,1 373 96,9 368 95,6
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Em relagéo ao item 3 do CKAQMtuitas criangas gostam de receber
beijinho dos seus pais antes de irem para a camoéey para essas criancas, e
um bom toque?”, para o qual a resposta adequa@arsesponder afirmativamer
obtivemos os seguintes resultadm momento Pré, 5 (1,3%) criangas responc
Nao seie 3 (0,8%) responderam gi¥8o. No momento PGs todas as respc
passam a ser afirmativas. No momento de Followsugspostas ddao sei e Nac
séo 2 (0,5%) (tabela 69).

Tabela 69
Item 3 - Muitascriangas gostam de receber um beijinho dos seasaptes de irer
para a cama a noite, para essas criangas, estb@mitoque?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 5 1,3 0 0 2 0,5
Nao 3 0,8 0 0 2 0,5
Sim 377 97,9 385 100,0 381 99,0

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Relativamente ao item 4 do CKAQAS vezes é correcto dizeres que “Na
um adulto?, para o qual a resposta adequada seria respafuiarativamente
obtivemos os seguintes resultados no momento P{EX®%) criancas responder:
Nao seie 275 (71,4%) responderam qb&o. No momento P6s o numero
respostasNado seipassa para 8 (2,1%) e de respostas negativas passab9
(17,9%). No momento de Follow-up as respostadNde seisdo 26 (6,%) e a
respostadldo114 (29,6%) (tabela 70).

Tabela 70
ltem 4 - As vezes é correcto dizeres que “N&0” saduito?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 42 10,9 8 2,1 26 6,8
N&o 275 71,4 69 17,9 114 29,6
Sim 68 17,7 308 80,0 245 63,6
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

No que concerne ao item 5 do CKAQYlésmo que alguém diga que
conhece, se tu ndo o/a conheces € um estramar@ o qual a resposta adequada
responder afirmativamente, obtivemos o0s seguirgssltados no momento Pré
(10,6%) criancas responderaN@io seie 53 (13,8%) responderam qb&o Nc
momento Pds o nimero de respostid® seipassa para 5 (1,3%) de respost
negativas passa para 12 (3,1%). No momento devi~oltoas respostas ddao se
séo 8 (2,1%) e as resposki@o mantém-se nos 12 (3,1%) (tabela 71).

Tabela 71
ltem 5 - Mesmo que alguém diga que te conheceu s&d® o/a conheces € um
estranho?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 41 10,6 5 1,3 8 2,1
Nao 53 13,8 12 3,1 12 3,1
Sim 291 75,6 368 95,6 365 94,8

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Relativamente ao item 6 do CKA(G# caires da bicicleta e te magoare:
partes do corpo mais privadas, esta certo que uticinéu uma enfermeira te vej
sem roupas?”, para o qual a resposta adequadarsspander afirmativamen
obtivemos 0s seguintes resultados no momento P{E7/6B%) criancas responder
Nao seie 106 (27,5%) responderam qb&o. No momento P6s o numero
respostadNao seipassa para 26 (6,8%) e de respostas negativas passad!
(11,7%). No momento de Follow-up as respostadNde seisdo 28 (7,3%) e

respostadldomantém-se nos 44 (11,4%) (tabela 72).

Tabela 72
Item 6 - Se caires da bicicleta e te magoares arésspdo corpo mais privadas, esta
certo que um médico ou uma enfermeira te vejanrsapas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 66 17,1 26 6,8 28 7,3
Nao 106 27,5 45 11,7 44 11,4
Sim 213 55,3 314 81,6 313 81,3
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Em relacédo ao item 7 do CKAQSE alguém te tocar de uma forma que tu
gostas, deves dizer a alguém em quem tu cohfipaPa o0 qual a resposta adeqt
seria responder afirmativamente, obtivemos 0s seggiresultados no momento |
44 (11,4%) criancas responder&téo seie 94 (24,4%) responderam ghé@o. Nc
momento Pos 1 (0,3%) crianca responfliéio seie apenas 6 (1,6%) respimmnan
N&ac. No momento de Follow-up as respostasNf® seiforam 8 (2,1%) e
RespostaNaoforam 14 (3,6%) (tabela 73).

Tabela 73
Item 7 - Se alguém te tocar de uma forma que tugoétas, deves dizer a alguém em
guem tu confies?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
Nao Sei 44 11,4 1 0,3 8 2,1
N&o 94 24,4 6 1,6 14 3,6
Sim 247 64,2 378 98,2 363 94,3

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Em relacdo ao item 8 do CKAQ, “Se alguém te to@ucha formague tu
nao gostas, a culpa é tladara o qual a resposta adequada seria resy
negativamente, obtivemos o0s seguintes resultadosnomento Pré, 26 (628)
criancas responderaméll seie 8 (2,1%) responderam quenSNo momento Pdés 2
(0,5%) criancas responderaléo seie apenas 3 (0,8%) responder&m Nc
momento de Follow-up as resposté® sofreram alteracbes em relagédo ao mor

Poés (tabela 74).

Tabela 74
Item 8 - Se alguém te tocar de uma forma que tugoétas, a culpa é tua?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 26 6,8 2 05 2 0,5
N&o 351 91,2 380 98,7 380 98,7
Sim 8 2,1 3 0,8 3 0,8
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Relativamente ao item 9 do CKAQGE nao gostares da forma como alg
te toca, esta certo dizeres que ‘ndao’?”, para d quaesposta adequada s
responder afirmativamente, obtivemos os seguirgsgltados no momento Pré
(14,3%) criancas responderamdo seie 122 (31,7%) responderam quo&o NG
momento PAs o numero de resposdtid@® seipassa para 14 (3,6%) e desposte
negativas passa para 15 (3,9%). No momento dew~alioas respostas ddao0 se
sédo 11 (2,9%) e as respodin 29 (7,5%) (tabela 75).

Tabela 75
Item 9 - Se ndo gostares da forma como alguéncae ésta certo dizeres que “nao”?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 55 14,3 14 3,6 11 2,9
N&o 122 31,7 15 3,9 29 7.5
Sim 208 54,0 356 92,5 345 89,6

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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No que concerne ao item 10 do CKAQ@g'um adulto te manda fazer algt
coisa tens sempre de a faZerPara o qual a resposta adequada seria resy
negativamente, obtivemos 0s seguintes resultadosnomento Pré 31 (8%4)
criancas responderaNg&o seie 247 (64,2%) responderam dsien No momento P¢
0 numero de respostdiio seipassa para 7 (1,8%) e de respoafasmativas pas:
para 73 (19,0%). No momento de Follow-up as reggadNao seisdo 18 (4,%) €
as respostaSim93 (24,2%) (tabela 76).

Tabela 76
Item 10 - Se um adulto te manda fazer alguma temsasempre de a fazer?
Pré Pés Follow-up

Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 31 8,1 7 1,8 18 4,7
N&o 107 27,8 305 79,2 274 71,2
Sim 247 64,2 73 19,0 93 24,2
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Em relacédo ao item 11 do CKAQR6des confiar nos teus sentimentos
saberes se um toque é bom ou maywara o qual a resposta adequada
responder afirmativamente, obtivemos os seguirgsgltados no momento Pre,
(17,1%) criancas responderamBdNseie 14 (3,6%) responderam qUN&o. Nc
momento Pdés 19 (4,9%) criancas respondefdéo seie apenas 5 (1,3¢
responderanNdo. No momento de Follow-up as respostadNde seisdo 23 (6,0%
e as respostdsao7 (1,8%) (tabela 77).

Tabela 77
Item 11 - Podes confiar nos teus sentimentos bares se um toque € bom ou
mau?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 66 17,1 19 4,9 23 6,0
Nao 14 3,6 5 1,3 7 1,8
Sim 305 79,2 361 93,8 355 92,2

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Relativamente ao item 12 do CKAQylEsmo uma pessoa de quem gost
pode tocar de uma forma de que tu ndo gogtas?o qual a resposta adequada
responder afirmativamente, obtivemos os seguirgssltados no momento Pré 5
(13,2%) criancas responderamio seie 216 (56,1%) responderam quo&o NG
momento PAs o numero de resposid@® seipassa para 18 (44) e de respost
negativas passa para 159 (41,3%). No momento d@nFap as respostas t&o se
sao 24 (6,2%) e as resposdEn 177 (46,0%) (tabela 78).

Tabela 78
Item 12 - Mesmo uma pessoa de quem gostas te poalede uma forma de que tu
nao gostas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 51 13,2 18 47 24 6,2
Nao 216 56,1 159 41,3 177 46,0
Sim 118 30,6 208 54,0 184 47,8
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

No que concerne ao item 13 do CKAQ, “Tens de debsaadultos tocarem-
te, quer gostes ou ndp?para 0 qual a resposta adequada seria resf
negativamente, obtivemos o0s seguintes resultadosnommento Pré 48 (126)
criancas responderaNg&o seie 173 (44,9%) responderam dsien No momento P¢
0 numero de respostdiio seipassa para 13 (3,4%) e de respoafamativas pas:
para 32 (8,3%). No momento de Follow-up as respai¢dlao seisdo 14 (3,%0) €
as respostaSim40 (10,4%) (tabela 79).

Tabela 79
Item 13 - Tens de deixar os adultos tocarem-ter, gogtes ou n&o?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 48 12,5 13 3,4 14 3,6
N&o 164 42,6 340 88,3 331 86,0
Sim 173 44,9 32 8,3 40 10,4

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0




Em relacdo ao item 14 do CKAQSE alguém te tocar de uma forma de
nao gostas deves ir dizendo até que alguém acedité?”, para ajual a respos
adequada seria responder afirmativamente, obtivemsoseguirdgs resultados |
momento Pré, 40 (10,4%) criancas responderams¢ie 125 (32,%) respondera
gue Nao No momento Pos 7 (1,8%) criancas respondeRdio seie Naa Nc
momento de Follow-up as respostasNd® seisdo 6 (1,6%) e as respostédo 25
(6,5%) (tabela 80).

Tabela 80
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Item 14 - Se alguém te tocar de uma forma de qugostas deves ir dizendo até que

alguém acredite em ti?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 40 10,4 7 1,8 6 1,6
Nao 125 32,5 7 1,8 25 6,5
Sim 220 57,1 371 96,4 354 91,9
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Relativamente ao item 15 do CKA@@dr vezes alguém da tua familia p
tocar-te de uma forma que ndo gostgs@ra o qual a resposta adequada
responder afirmativamente, obtivemos o0s seguirgssltados no momento Pré
(8,6%) criancas responderaNéo seie 177 (46,0%) responderam gbéo Nc
momento POs o numero de respostid@® seipassa para 20 (5,2%) de respost
negativas passa para 141 (36,6%). No momento d@\Fap as respostas tho se
sao 16 (4,2%) e as resposidEn 156 (40,5%) (tabela 81).

Tabela 81
Item 15 - Por vezes alguém da tua familia poderttecale uma forma que ni
gostas?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 33 8,6 20 5,2 16 4,2
Nao 177 46,0 141 36,6 156 40,5
Sim 175 45,5 224 58,2 213 55,3

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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No que concerne ao item 16 do CKAGE um amigo do teu pai te pe
ajuda para procurar o seu gato que fugiu, deviegiar com ele e ajuda-lg?para ¢
gual a resposta adequada seria responder negatitggnubtivemos 0s segu@l
resultados no momento Pré 23 (6,0%) criancas reilspamNao seie 153 (39,%)
responderam qu8im No momento POs o numero de respoblas seipassa para
(1,6%) e de respostas afirmativas passa para 53%)5No momento de Followg
as respostas d¢do seisao 3 (0,8%) e as respos&mb51l (13,2%) (tabela 82).

Tabela 82
Item 16 - Se um amigo do teu pai te pedir ajuda paocurar o seu gato que fugiu,
deves ir logo com ele e ajuda-lo?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 23 6,0 6 1,6 3 8
Nao 209 54,3 320 83,1 331 86,0
Sim 153 39,7 59 15,3 51 13,2
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

Em relagédo ao item 17 do CKAQA“maioria das pessoas s&o estranho
maioria dos estranhos sdo bdngiara o qual a resposta adequada seria resy
afirmativamente, obtivemos os seguintes resultadnsnomento Pré, 57 (14@
criancas responderamall seie 286 (74,3%) responderam ghNéo. No moment
Pds 33 (8,6%) criangas respondendfo seie 152 (39,5%) responderai@o. No
momento de Follow-up as respostas\d@® seisdo 30 (1,6%) e as resposhéin 18¢€
(43,9%) (tabela 83).

Tabela 83
Item 17 - A maioria das pessoas sao estranhosagoaiados estranhos séo bons?
Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 57 14,8 33 8,6 30 7.8
N&o 286 74,3 152 39,5 186 48,3
Sim 42 10,9 200 51,9 169 43,9

Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0
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Relativamente ao item 18 do CKA(G¢€ te perderes dos teus pais no C
Comercial, esté certo pedires ajuda a uma vendedosaum seguranga, mesmo
sejam estranho%Ppara o qual a resposta adequada seria respofideatavamente
obtivemos os seguintes resultados no momento P(8,4%) criancas responder
Nao seie 69 (46,0%) responderam gu@&o. No momento Pds o numero de resp(
Nao seipassa para 2 (0,5%) de respostas negativas passa para 16 (4,2%
momento de Follow-up as respostad\d® seisdo 11 (2,9%) e as resposhido 2C
(5,2%) (tabela 84).

Tabela 84
Item 18 -Se te perderes dos teus pais no Centro Comersialcerto pedires ajut
a uma vendedora ou a um seguranca, mesmo que esjamhos?

Pré Pés Follow-up
Freq. % Freq. % Freq. %
N&o Sei 13 3,4 2 5 11 2,9
N&o 69 17,9 16 4,2 20 5.2
Sim 303 78,7 367 95,3 354 91,9
Total 385 100,0 385 100,0 385 100,0

5.4.Resultados das Respostas das Criancas Obtidas Atés/do WIST — What If
Situation Test

Em relacdo as repostas dadas pelas criancas ao, WéGficamos uma evolucao
positiva na média das respostas ap0s a sua pacficpno programa de prevencao, essas
médias aumentam nos seis meses apds a participac@oograma de prevencdo (com a
excepcao ao nivel da competéncia “Report (Comaoac®)itonde verificamos uma pequena
reducdo da média no momento Follow-up em relacGm@oento PoOs). Assim, ao nivel do
total da escala, no momento Follow-up a média abéicuperior a média do momento Pdés
(tabela 85).
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Tabela 85
Estatistica descritiva das respostas dadas péagas ao WIST

Pré Pés Follow-up
Competéncias Média dp Min. Max. Média dp Min. Max. Média dp Min. Max.

Say(Como responder. 297 102 00 400 341 075 100 400 347 074 00 4,00

Do (O que fazer? 310 115 00 400 379 050 00 400 382 055 .00 4,00

Tell (Contar a alguém? 328 134 00 400 38 063 .00 400 391 041 00 4,00

Report(Como contar? 232 108 00 400 315 083 00 400 310 068 .00 4,00

Total da escal 11,67 3,36 00 160 14,22 1,78 4,00 160 14,30 1,55 3,00 16,0

Legenda: dp Besvio-padrapMin. —Minimo, Max. —Maximo

5.5. Apresentacdo de Resultados das Mudancas Observadaass Criancas, Apos

a sua Participacéo no Programa

Para analisarmos as mudancas no comportamenttu@eatidas criancas, apos a sua
participacdo no programa de prevencao, duas semapiassolicitimos aos encarregados de
educacao (276) e professores (22) que nos resmmmese tinha observado algumas
alteracdes e quais (como referido anteriormenteja Rapresentarmos os resultados dai

resultantes optamos por separar as repostas damregados de educacdo das dos
professores.

Quando questionados sobre se percepcionaram algltees;des no comportamento
das criancas 175 (63%) dos encarregados de eduag@anderam quedo e 101 (37%)
responderam gquem

Em caso de resposta afirmativa foi solicitado ansasegados de educacdo que
descrevessem o tipo de alteragdes observadascaedib-se que, nalguns casos, a resposta de
um encarregado de educacéao se distribui por v@aitagorias, totalizando 141 referéncias. Da
analise de conteudo realizada as respostas datlasnofis as seguintes resultados (tabela
86): 111 (78,7%) encarregados de educacéo refedmmas suas criancas estavavtars
informadas e atentdsdentro desta categoria de resposta, 43 (38,78%)emhcarregados de

educacao referiram que sentiram a/s sua/s crianta@is ‘Mais preparadas para lidar com
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situacOes de risco: pedir ajuda; gritar, ett..36 (32,4%) referiram que agora a/s sua/s
criancal/s Reconhece situagfes de risch9 (17%) mencionaram que apods a participagdo no
programa a/s suas/s crianca&abe como ndo se colocar em situacdes de’ri4do(9,9%)
indicaram que actualmente a/s sua/s crian@déoca/m mais questdes sobre abuses2
(1,8%) referiram que a/s sua/s criangas no pres€wasegue/m dizer ‘ndo’ a situacdes
abusivas.

Outra categoria referida pelos encarregados de aedac que afirmaram ter
percepcionada alteragcbes nos comportamentos @estitda/s sua/s crianga/s, foi que a/s
sentiram ais confiantg foram 14 (9,9%) os participantes que referirastaemudanca
(tabela 86).

Foram, igualmente, 14 (9,9%) os encarregados deaeda que referiram outra
categoria de mudancgas nas criangas “mais segatzlé 85).

Contudo, 2 (1,4%) encarregados de educacao refenmadancas menos positivas, pois
consideram que a/s sua/s crianga/s se sentiram“mais apreensiva e preocupada” (tabela
86).

Tabela 86

Categorias das respostas afirmativas a questaccepdrnou algumas alteracdes no
comportamento da sua crianga em resultado da ipagé@o no programa de prevencdo dos
abusos de criangas?

Categorias de resposta Freq. % Subcategorias de resposta Freq. %
“Mais preparadas para lidar com 43 38, 7%
situacdes de risco: pedir ajuda;
gritar, etc...”
“Reconhece situagdes de risco” 36 32,4%
“Mais informadas e atentas” 111 78,7% “Sabe como n&o se colocar em 19 17%
situacdes de risco”
“Coloca/m mais questfes sobre 11 9,9%
abusos”
“Consegue/m dizer ‘ndo’ a 2 1.8%
situacdes abusivas”.
“mais confiante” 14 9.9% - - -
“mais segura” 14 9,9% - - -
“mais apreensiva e 2 1.4% - - -
preocupada”

Consideramos importante referir que foram feitosogdcomentérios adicionais (69)

pelos encarregados de educacdo, grande parte @&lgspara enaltecer o projecto de
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prevencdo em questdo, 6 referiram preocupacOesataros tipos de abusos, (como 0s
cometidos por estranhos através de contactosmielaét) e 6 foram outros comentarios mais

gerais.

Em relacdo aos professores, quando questionados selpercepcionaram algumas
alteragcbes no comportamento das criancas 11 (5@%gonderam qu@&do e 11 (50%)

responderam quem

Em caso de resposta afirmativa foi solicitado aafegsores que descrevessem o tipo
de alteracGes observadas, verificando-se que,otabaom os encarregados de educacéao,
nalguns casos, a resposta de um professor sebdighor varias categorias, totalizando 21
referéncias. Assim, obtivemos as seguintes respdstihela 87): 17 (80,9%) professores
referiram que as suas criancas estavidiais informadas e atentjsdentro desta categoria de
resposta, 5 (29,4%) dos professores referiram guéram as suas criancas mahalis
preparadas para lidar com situacdes de risco: peguda; gritar, etc..”, 6 (35,2%) referiram
que agora as suas crian¢&etonhecem situacdes de riscb (5,8%) mencionou que apdés a
participacdo no programa as suas criangabém como nao se colocar em situagdes de
risca’ e 5 (29,4%) indicaram que actualmente as suasgas'Colocam mais questdes sobre

abusos.

Outra categoria referida pelos professores quenafam ter percepcionada alteracdes
nos comportamentos e atitudes das suas crian¢gsigf@as sentirammais confiantes foram

2 (9,51%) os participantes que referiram esta mealan

Foram, igualmente, 2 (9,5%) os professores queinaie outra categoria de mudangas

nas criangas “mais seguras”.

Pensamos relevante referir que, dos sete comamtadicionais realizados pelos

professores, todos tém o proposito de enaltecesjegbo de prevencdo desenvolvido.
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Tabela 87

Categorias das respostas afirmativas a questdaceptgrnou algumas alteragbes no
comportamento da sua crianca em resultado da ipagéo no programa de prevencao dos
abusos de criangas?

Categorias de resposta Freq. % Subcategorias de resposta Freq. %

“Mais preparadas para lidar com 5 29,4%
situacdes de risco: pedir ajuda;
gritar, etc...”
“Reconhece situacdes de risco” 6 35,2%
“Mais informadas e atentas” 17 80,9% “Sabe como ndo se colocar em 1 5,8%
situacdes de risco”
“Coloca/m mais questdes sobre 5 29,4%
abusos”
“mais confiante” 2 9,5% - - -
“mais segura” 2 9,5% - - -

ApoOs a apresentacdo dos resultados obtidos apmesemtno capitulo seguinte a
analise e discussdo dos mesmos, onde procuranf@endes as questdes de investigacao

colocadas.
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6. Andlise e Discussao dos Resultados

Com o objectivo de respondermos as duas primeitest@es de investigacdo
definidas para esta pesquisa, nomeadamente, 1y @samudancas que o0 programa de
prevencdo dos abusos de criangas possibilitou aresa&ers envolvidos, em termos dos seus
conhecimentos e atitudes, em relagcdo aos abusoaisale criancas, imediatamente apos a
sua participagao?; e 2) Quais as mudancas que grapra de prevencdo dos abusos de
criancas teve nos caretakers envolvidos, em tednsesseus conhecimentos e atitudes, em
relacdo aos abusos sexuais de criancas, seis @p8ssa sua participacdo?, procuramos

analisar o progresso dos conhecimentos e atitumesatetakers envolvidos.

Para analise da evolucao da significancia dos comieatos e atitudes dos caretakers,
(analisada numa escala ordinal de 1 a 5, senda ceSposta mais adequada e o 1 a menos
adequada, através da Escala de Avaliacdo dos Goréreos e Crencas sobre os Abusos
Sexuais de Criangas) em relacdo aos abusos seeuaigncas e a sua prevengao, recorremos

ao teste ndo paramétrico ANOVA de Friedman.

Para identificar os momentos (antes da participalgAprograma de prevencédo dos
abusos de criangas - Pré; imediatamente aposiaipagéio no programa - POs e seis meses
apos a participacdo no programa - Follow-up) em asienudancas foram significativas,
procedeu-se a comparacao multipla de médias dambeno descrito em Maroco (2010). O
PASW Statistics (v. 18, SPSS Inc, Chicago, IL)da@oftware utilizado na analise estatistica

com « = 0.05 (tal como ja referido aquando da descricd® procedimentos estatisticos

utilizados para a analise dos resultados).

Os conhecimentos e atitudes, sobre 0os abusos sedei@riancas e a sua prevencao,
dos caretakers, apresentaram alteragOes estaistita significativas entre os trés momentos
analisados X? (2) =294 232p <. 001; N = 297) (Pré, Pés e Follow-up). Como itast
figura 24, os conhecimentos e atitudes em relag&oahusos sexuais de criangas evoluem
positivamente do 1° momentbl¢ = 4.05) para o 2° moment¢ = 4.73), no 3° momento,

apesar de verificarmos uma ligeira diminuicade € 4.64), a evolucéo positiva mantém-se

em relacdo ao 1° momento.
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Figura 24 — Evolucao das distribuicdes das respostas dos caretakers
ao total Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobre 0s
Abusos Sexuais de Criancas nos trés momentos de recolha de
dados: Pré, Pés e Follow-up.

Estas alteracdes sdo também estatisticamenteicagividis para a subescala Conceitos
e Atitudes (X7 (2) =172 063 p <. 001; N = 297) e para a Subescala Mitos e Reisisld
XZ(2) =322172; <. 001; N = 297). Como ilustra a figura 25, osa&itos e atitudes sobre

prevencao dos abusos sexuais de criangas evolugativamente do 1° momenté = 4,36)
para o 2° momentoMe = 4.91), no 3° momento, apesar de verificarmos Uigera

diminuicao, Me = 4.82), a evolucéo positiva mantém-se em relagd® amomento.
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Figura 25 — Evolugéo das distribuicdes das respostas dos caretakers a Subescala
Conceitos e Atitudes da Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas
sobre os Abusos Sexuais de Criangas nos trés momentos de recolha de dados:
Pré, Pés e Follow-up.

Estas alteragcbes mantém-se estatisticamente sgjivis para a subescala Mitos e
Realidades XZ(2) =322 172<. 001; N = 297). Como ilustra a figura 26, ostddi e
Realidades sobre os abusos sexuais de criancagsvpbsitivamente do 1° momenhdg=
3.63) para o0 2° momentMé = 4.54) e, também aqui, no 3° momento, apesaedicarmos
uma ligeira diminuicdo Me = 4.45), a evolucdo positiva mantém-se em relagidl®a

momento.
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Figura 26 — Evolugéo da distribuigdo das respostas dos caretakers a Subescala
Mitos e Realidades da Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas
sobre os Abusos Sexuais de Criangas nos trés momentos de recolha de dados:
Pré, Pés e Follow-up.

A analise por item torna-se significante na medislaque nos permite perceber quais
foram os itens da Escala de Avaliacdo dos Conhetone Crencas sobre os Abusos Sexuais
de Criancas que evidenciaram uma diferenca mamsfisafiva ha comparacao entre os trés
momentos de recolha de dados. Para respondermsis @uestdo propusemo-nos analisar
essas diferencas recorrendo ao mesmo teste amtentar referido, o teste ndo parameétrico
ANOVA de Friedman, comparando psvaluesapresentados nas comparacdes entre item nos
momentos referidos (Pré, Pos e Follow-up) sendouqu@-value mais baixo € indicativo de

uma diferenca mais acentuada para0.05.

Comecamos por fazer essa andlise comparativa entnemento Pré, que sdo as
respostas dadas pelos caretakers antes da suappgéo no programa, € 0 momento Pés,
respostas dadas a EscaéaAvaliacdo dos Conhecimentos e Crencas sobréasos Sexuais

de Criancas, imediatamente apds a sua participag@oograma de prevencao dos abusos de
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criancas, e 0 momento Pds e o momento Follow-Uzaeda seis meses apos, tal como ilustra
a tabela 88.

Tal como seria desejavel as mudancas tornam-sesigaificativas entre 0 momento
Pré o momento Pés. Significando estes resultadesaglalteracdes se ddo em resultado da
participacdo no programa de prevencdo. Assim, toasitens apresentam diferencas

estatisticamente significativas.

Os itens onde a mudanca, ainda que estatisticarseg#icativa, foi ligeiramente
menor, foram o item 2As criangas devem ser ensinadas a contar a algeéioream abusadas
sexualmente”, com um p-value de .026 % 0.05); 0 item 26 Apenas as raparigas precisam de
aprender acerca dos abusos sexuais de criancague dazer para se protegerem”, com um p-value de

.006 (= 0.05); o item 4 “As criancas devem ser ensinal#aque quando uma pessoa mais

velha tentar tocar nos seus 6rgdos genitais estasardevem guardar segredo”, com um p-

value de .00%« = 0.05); o item 3 “As criancas devem ser ensinagague se alguém tentar
abusar sexualmente delas, estas podem dizer ‘ré@wii,um p-value de .00 E 0.05) e 0

item 5 “As criancas devem ser ensinadas de quedquama pessoa mais velha tentar tocar

nos seus O0rgaos genitais estas nunca devem gueagltado”, com um p-value de .0Qt =

0.05) O que acontece nestes itens é que a mudanca égeais pois as respostas dadas no
momento Pré jA sdo mais préximas do que é desgjaveitem 2, 139 (70,6%) dos
participantes respondéoncordo Totalmentda resposta mais adequada a este item) e 50
(25,4%)Concordg no momento Pds as respostas sédo 172 (81C8¥jordo Totalmente 25
(12,7%)Concordoe no item 26, sendo um item de cotacéo invertidaseja, onde a resposta
mais adequada € Discordo Totalmenteidentificamos 117 (59,4%) participantes a darem
esta resposta e 71 (36%) a respondddénordono momento Pré, no momento POs passam
a 156 (79,2%) os participantes a resporiscordo Totalmente 41 (20,8%) a responderem
Discorda Em relagcéo ao item 4, no momento Pré, 130 (66%pddtipantes respondeGoncordo
Totalmentee 64 (32,5%)Concordg no momento Pés, 171 (86,8%@spondemConcordo
Totalmentee 26 (13,2%)Concordo Relativamente ao item 3, sdo 130 (66%) os ppaites
que respondenConcordo Totalmentee 56 (28,4%) Concordo,no momento Pré e 172
(87,3%) Concordo Totalmente 25 (12,7%)Concordg no momento Pds. Relativamente ao
item 5, temos uma situacdo semelhante, com 12%%§3a responderentConcordo
Totalmentee 64 (32,5%) a respondere@oncordg no momento Pré e 169 (85,8%) a
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respondemConcordo Totalmente 28 (14,2%) a respondere@oncordono momento PoOs.

Estes itens fazem parte da subescala Conceitosuelés. Podemos, desta forma, afirmar que
nesta subescala as diferencas foram menos acestusidaificando que os caretakers
participantes no nosso estudo ja apresentavam salgumceitos e atitudes sobre prevencao
dos abusos sexuais de criangas um pouco mais a#sqda que em relacdo aos mitos e
realidades sobre os abusos sexuais de crian¢as gdados itens que compdem esta Ultima

subescala, as diferencas sdo deveras estatistimamars significativas em todos eles.

Em relacdo a andlise das diferencas dos conhe@mentrencas sobre os abusos
sexuais de criancas dos caretakers entre 0 morRéste o momento Follow-up (seis meses
apos a participacdo no programa de prevencaa)omab seria desejavel os conhecimentos e
atitudes alcancados com a participacdo no programentém-se sem diferencas
estatisticamente significativas em nenhum dos ifgaisela 88) da escala. Ainda, assim,
podemos referir que os trés itens que apresenttarenicas maiores, ainda que néo sejam
estatisticamente significativas, sdo o item 15 &Hem dia ocorrem mais abusos do que no
passado”, com um p-value de .4 0.05), o item 10 “Deve-se explicar as criancasi® se
entende por comportamentos sexuais (por ex: relagfioal) para melhor as preparar para

situacbes abusivas”, com um p-value de .Q@7= 0.05), e o item 22 “Os agressores

normalmente sao pessoas que visivelmente padecatgu®ea doenca mental”, com um p-
value de .124« = 0.05). J& os itens onde as diferencas sdo meséame®s itens 2 “As

criancas devem ser ensinadas a contar a alguémresm fabusadas sexualmente”, 3 “As
criancas devem ser ensinadas de que se alguémdbotar sexualmente delas, estas podem
dizer ‘ndo™, 5 “Os programas de prevencao dos ebgexuais de criancas devem ensinar as
criancas de que se forem abusadas a culpa nuretasg, @ “As criancas devem ser ensinadas
de que as Unicas pessoas que abusam das criancastisinhos (desconhecidos)”, 7 “As
criancas devem ser ensinadas de quando é e nawnélnona pessoa mais velha tocar ou
olhar os seus 6rgdos genitais”, 8 “As criancas meser ensinadas de que alguém que elas
amam e em quem confiam pode tentar abusar sexualela, até mesmo a mae, o pai, o tio,
a tia, ou o/a vizinho/a”, 12 “Quando uma crianc&rqou gosta do contacto sexual com um
adulto, este ndo é considerado abuso”, 16 “Se uigraca revela que sofreu os abusos sexuais
e em seguida o nega, provavelmente, o abuso naweotol8 “Algumas criangcas que
provocam os adultos sdo responsaveis pelos abud#s®©s abusos sexuais de criancas

ocorrem, na sua maioria, na rua, em parques owgands isolados” e 2@\penas as raparigas
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precisam de aprender acerca dos abusos sexuaiamigas e do que fazer para se protegeréodos

com um p-value de 1.0q@ = 0.05).

A analise das diferencas dos conhecimentos e @esmare 0s abusos sexuais de
criancas dos caretakers entre 0 momento Pré e centorirollow-up, permite-nos verificar
que as diferencas permanecem estatisticamentéicaginns para a maioria dos itens como €
possivel confirmar pelos dados apresentados n#at8B8e Nesta tabela verificamos que os
itens que ndo apresentam diferencas estatisticangghificativas sdo os itens: 4 “As
criangas devem ser ensinadas de que quando umzapesss velha tentar tocar nos seus

Orgaos genitais estas nunca devem guardar segmemn’um p-value de .30@ = 0.05); e

26 “Apenas as raparigas precisam de aprender agescabusos sexuais de criancas e do que

fazer para se protegeremcom um p-value de .07(x = 0.05). Estes itens ja tinham

igualmente sido identificados como aqueles que aaimgie apresentando diferencas
estatisticamente significativas entre 0 momentoeRsénomento Pos, estas eram mais ténues
(tem 2, 3, 4 e 26). A justificacdo para estes Itados mantém-se a mesma dada
anteriormente, ou seja, as respostas dadas no nwRenja sdo bastante adequadas nao se

produzido diferencas substanciais nem entre o mtuni&rs nem o momento de Follow-up.

Desta forma podemos responder as questfes deigagégt um e dois (respectivamente,
Quais as mudancas que o programa de prevencdobdessade criangas possibilitou nos
caretakers envolvidos, em termos dos seus conhetme atitudes, em relacdo aos abusos
sexuais de criancas, imediatamente apos a suaipatio? e Quais as mudancas que o
programa de prevencao dos abusos de criancasds\aaretakers envolvidos, em termos dos
seus conhecimentos e atitudes, em relacdo aossabesgais de criancas, seis meses apos a
sua participacédo?, afirmando que as mudancas mhecmentos e atitudes em relacdo aos
abusos sexuais de criancas nos caretakers ematdkesuda participacdo no programa de
prevencdo se deram ao nivel das seguintes tematigasumento do conhecimento sobre a
realidade dos abusos sexuais de criancas no qudese a reducdo dos mitos sobre abusos
sexuais de criancas, observavel nas mudancas eloda®/ respostas aos itens 11, 12, 13, 16,
18, 24 da Escala ACCASC; 2) aumento do conhecimeaobre a realidade dos abusos
sexuais de criangas no que se refere a sua freguésgistado pelas alteracdes das respostas
aos itens 15 e 23 da Escala ACCASC; 3) aumentoodbecimento sobre a realidade dos

abusos sexuais de criancas no que se refere aodeswitimacdo nomeadamente sobre a
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vulnerabilidade das vitimas de abusos sexuais idagas, verificado pelas mudancas nas
respostas aos itens 14, 25 e 26; 4) aumento dceecionénto sobre a realidade dos abusos
sexuais de criancas no que se refere de quem adveerigo de abuso, nas mudancas das
respostas aos itens 6, 8, 17 e 22 da Escala ACCBBS&@npliacdo dos conhecimento sobre
atitudes que diminuem a vulnerabilidade das criengas abusos sexuais de criangas,
observavel nas alteracdes de respostas aos it@n8714, 5, 7 e 10 da Escala ACCASC. Por
outro lado, e para responder, concretamente, at&quedois, podemos afirmar que as

mudancas que se verificam seis meses depois reig@Egéo no programa Sao as mesmas

dado que néo se verificaram diferencas.

A participacao dos caretakers (familiares e prfis®s) nos programas de prevencéo
dos abusos sexuais de criangcas € considerada waaecitica muito bem avaliada na
eficacia da qualidade dos programas pois permite exista um refor¢co continuado dos
conhecimentos e competéncias adquiridos pelasgasarcontudo ndo sdo muitos os estudos
que procuraram avaliar as mudancas de conhecimentommpeténcias que 0s proprios

caretakers adquirem com a participacao nos programarevencao (Kenny et al., 2008).

Os resultados do nosso estudo evidenciam que ostakars detém poucos
conhecimentos sobre os abusos sexuais de criargasia possuem muitos mitos e ideias
erradas em torno deste tema, antes da participez@cograma de prevencao, resultados que
vao encontro dos estudos realizados por Sanch@1)2Zang & Yan (2004) e Chen, Dunne
& Han (2007). No estudo realizado com professores fibrahams at al. (1992) os
participantes referem sentir lacunas ao nivel dafeumacdo de base para prevenirem e

lidarem com situacfes abusivas.

Elrod & Rubin (1993) reportam o facto de ser commsrcaretakers ndo terem uma
NOGao correcta sobre a prevaléncia e incidéncizasss de abusos sexuais de criangas. Este
desconhecimento dificultaria uma actuacdo adequadana perspectiva preventiva dos
abusos sexuais de criancas, ainda que os paigipantes no nosso estudo tendam a
apresentar uma postura pro preventiva dos abugoaisale criancas, nas respostas que dao a
subescala Conceitos e Atitudes, esta podera seanwate travada pelas crencas que
demonstram ter na subescala Mitos e Realidadee®amplo, ndo raramente os caretakers

consideram que 0s casos de abusos sexuais sdoumE@nque existe uma probabilidade
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muito baixa das suas criangas virem a ser abusaflas) considerando por iSso um assunto

imprescindivel, guando comparado com outros tepas, ser abordado com as suas criangas.

As mudancas acentuadas que podemos constatar ppégcgacao no programa sao,
desta forma, promissoras de uma transicdo parapastara mais adequada e suportiva da
prevencdo dos abusos sexuais de criancas, tal iooitam os estudos de Burgess & Wurtele
(1998) sendo esta reforcada pela manutencdo dédecorentos adquiridos até seis meses

apos a conquista dos mesmos.

No estudo de Berrick (1988) as mudancas ao nivel amhecimentos dos pais,
resultantes da participacdo num programa de préeem@o foram tdo unanimes como no
caso do estudo que realizamos, pois 0s pais mamigs demonstraram relutadncia em
considerar a alta prevaléncia dos casos de abwsamis de criangas, mas apresentam
mudancas ao nivel do conhecimento sobre o abugeg®gtrado por pessoas que as criangas

conhecem.

Contudo, no estudo realizado por Kolko, Moser & hiegy (1989) os pais e
professores que participaram no programa de préeemgicaram ter obtido um melhor
conhecimento sobre formas de como prevenir os alsesaiais de criancas do que 0s pais e
professores do grupo de controlo. Apés o qual ds peferiram sentir-se mais bem
preparados para lidarem com uma potencial situagd@abusos sexuais de criangas e 0s
professores referiram que a informacéo que recebkes iria ser muito Gtil.

No estudo Hébert et al. (1996), ja referido, 0s pi@i cinco escolas primarias na regiao
de Quebec City referiram, apds a participacdo ragrpama, sentirem-se moderadamente
confortaveis em discutir o temas dos abusos sexcais os/as seus/suas filhos/as e
consideravam-se informados acerca dos abusos sed@ariancas. Por outro lado, os pais
participantes ficaram convictos que 0s programagreéeencao ajudariam a prevenir 0s

abusos sexuais de criancas.



Tabela 88

p-valuesda comparacdo multiplas ndo paramétricas entre iles respostas a Escala de Avaliacdo dos Conh#osne Crencas sobre os

Abusos Sexuais de Criancas entre os momentos fR¥8,-Pos-Follow-up e Pré-Follow-up

Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item Item
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Item Item Item Item
22 23 24 25 26

Pré - P6s .000* .025* .002* .005* .001* .000* .000* .000* .000* .000*

.000* .000* .000* .000* .00O* .000* .0OO* .000* .000* .000* .000* .006*

Pés — 546 1.000 1.000 .412 1.000 1.000 1.000 1.000 .097 771 1.000 .941 521 .054 1.000 .392 1.000 .124 .624 1.000 .651 1.000
Follow-up

Pré — .000* .016* .018* .305 .002* .000* .000* .000* .002* .000* .000*

Follow-up

.000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000O* .001* .070

Nota: * itens que apresentam diferencas estatisgode significativas



Para respondermos as questfes de investigacawa®latpercep¢do de aquisicdo e
manutencdo de competéncias sobre abusos sexuaisriagas nos caretakers em
consequéncia da sua participacdo no programa slenp&o dos abusos de criangas, ou seja,
3) Quais as mudancas que o programa de prevengdabdsos de criangas possibilitou nos
caretakers envolvidos, em termos da sua perceggaondpeténcias para prevenir e lidar com
abusos sexuais de criancas, imediatamente apGs @adicipacdo?; e 4) Quais as mudancas
que o programa de prevencdo dos abusos de cripogamilitou nos caretakers envolvidos,
em termos da sua percepcdo de competéncias paenpre lidar com abusos sexuais de
criancas, seis meses ap0s a sua participacdo®ygmuus analisar a progresso das percepgao
de competéncias dos caretakers envolvidos nosiwésentos de recolha de dados (pré, pos e

follow-up).

Com recurso ao teste ndo paramétrico Cochran moae, assim, avaliar a
significancia da evolucdo da percepcdo de competemn relacdo aos abusos sexuais de
criancas na amostra de caretakers (analisadas asoada ordinal, de 0 a 1, sendo 0 1 a
resposta mais adequada e o 0 a menos adequadi@) aNékse optou-se por fazer a separacao
dos caretakers em familiares e profissionais, dpaoalgumas das questdes foram diferentes
entre os dois grupos. Para além disso, as trédoggemiciais foram exclusivas para os
profissionais com a categoria de professores, @oelacionarem com actividades inseridas

nas aulas.

Assim, a analise a estes dados dos profissiondisaim que existem diferencas
significativas na evolucdo das competéncias, caxcapcao das respostas as questdes dois e
trés, nos trés momentos de recolha de dados, & audicado na tabela 89. Nas respostas a
questdo dois verificamos que mesmo antes da p&¢@& no programa uma grande
percentagem (89,6%) de professores ja consideranmg®rtante falar com os pais das
criancas sobre como torna-las menos vulneraveisl@neia, desta forma compreende-se que
a percentagem de repostas se mantenha sem altesigdificativas ap0os o programa e seis
meses depois. O estudo aos resultados desta pergamtero dois torna-se, no entanto,
relevante se compararmos com as respostas a quiEégio‘Costuma falar com os
pais/familiares das criancas sobre as formas daldoer as criancas e reduzir os riscos de
violéncia?”, isto €, apesar de uma grande partepdafessores responder adequadamente a

guestdo dois “Considera importante os/as profesisdalarem com os pais/familiares das
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criangcas sobre as formas de fortalecer as criap¢casduzir os riscos de violéncia?”,
praticamente dois tercos dos mesmos nao aplicacesgaeténcia, nem antes da participacéo
no programa, nem depois, nem seis meses apoés. Qogumdera levar a pensar: quais serao

as barreiras ao desenvolvimento e aplicacdo destpaténcia por parte dos professores?

Por outro lado, na andlise comparativa realizadguastdes que indicaram diferencas
significativa, entre os momentos Pré e Pdés, Posokow-up, através dos p-values
apresentados pelos teste estatistico ndo paramégicCochran verificamos que, tal como
seria desejavel, as competéncias apresentam digsrsignificativas entre 0 momentos Pré e
Pds em todas as questdes, excepto na questao wunialvez falou com os seus alunos
sobre a questdo dos abusos sexuais de crianca®l4190). Contudo entre 0s momentos
Pos e Follow-up estas diferencas ja se tornamfiigtivas, aumentando a percentagem de
respostas adequadas neste Ultimo momento. Podewastdr a hipotese explicativa dos
resultados a esta questdo, sendo que estes se devinto de entre 0 momento Pré e o
momento P6s ndo ter havido tempo para que os porées tendo adquirido esta nova
competéncia em resultado da participacdo no pragrden prevencdo, a colocassem em
pratica, contudo, seis meses ap0s, ja se torndvpbserificar a sua aplicabilidade. Em
relacdo as restantes questdes, dado os resultadEsertados (tabela 89), podemos afirmar
gue as mudancas se devem a participacdo no progepravencdo com evolucdes positivas
ao nivel das competéncias e que estas sem manéégeiatmeses ap0s a participacdo no
programa, dado que ndo se registam diferencasfisgivias entre os momentos Pos e
Follow-up.



Tabela 89

187

Percentagem de respostas adequadas em cada unomestos de recolha de dados (Pre,
Pos e Follow-up) em relacdo a percepcéo de compaséem relacdo aos abusos sexuais de
criancas dos profissionais @values da comparacdo multiplas ndo paramétricas entre

guestdes

Competéncias

% Pré

% POs

% Follow-up

p-values

Q1 - Alguma vez falou com os seus alunos
sobre a questdo dos abusos sexuais de
criancas?

38,8

40,3

52,2

.000*

Q2 - Considera importante os/as
professores/as falarem com 0s
pais/familiares das criancas sobre as formas
de fortalecer as criancas e reduzir os riscos
de violéncia?

89,6

91

91

,368

Q3 - Costuma falar com os pais/familiares das
criancas sobre as formas de fortalecer as
criancas e reduzir os riscos de violéncia?

34,3

32,8

38,8

.307

Q4 - Considera que se falarmos
abertamente com as criancas sobre o0s
abusos sexuais isso s6 as vai traumatizar e
assustar?

67,0

97,4

91,3

.000*

Q5 - Saberia actuar perante um possivel
abuso sexual?

21,7

61,7

64,3

.000

Q6 - Tem conhecimento dos recursos (p.e.
instituicbes, profissionais) onde denunciar
situacdes de abusos sexuais de criancas?

59,1

94,8

94,8

.000

Q7 - Considera ter responsabilidade de
denunciar casos de abusos sexuais?

71,3

98,3

98,3

.000

Q8 - Tem problemas em falar com criangas
sobre os abusos sexuais?

47,0

73,9

75,7

.000

Q9 - Até ao momento, enquanto exerceu
profissdo nesta escola, alguma vez discutiu
com outros colegas os procedimentos para
denunciar situacdes de abusos sexuais de
criancas?

17,4

40,9

51,3

.000

Q10 - A sua escola aplica ou ja aplicou
programas de prevencdo dos abusos
sexuais de criangas?

3,5

97,4

97,4

.000

Q11 - Saberia identificar uma crianca vitima
de abusos sexuais?

3,5

48,7

48,7

.000

Questdo 12 - Saberia como responder a
uma crianca que denunciasse que tinha sido
abusada?

27,0

85,2

82,6

.000

Questdo 13 - Gostaria de ter formacao para
poder detectar e lidar com o abuso sexual
com mais seguranca?

91,3

100,0

100,0

.000

Nota: * itens que apresentam diferencas estatisgode significativas



Tabela 90

p-valuesda comparacdo entre item das respostas as questides percepcdo de competéncias por parte dosgoofis, entre os
momentos Pré — Pés , Pos-Follow-up e Pré — Fdlipywgue apresentam diferencas significativas
01 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13
Pré — Pés 1.000 .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000*
Pés — Follow-up .003* .542 1.000 1.000 1.000 1.000 .075 1.000 1.000 1.000 1.000
Pré — Follow-up .001* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000*

Nota:* itens que apresentam diferencas estatisticansggéicativas



Relativamente & analise das respostas dos farsileme relagdo as competéncias
adquiridas e/ou percepcionadas verificamos que, &@xcepcao das questdes 8 “Considera
importante os professores falarem com os paisfa®d das criancas sobre as formas de
fortalecer as criangas e reduzir os riscos de Mé®” e 11‘Gostaria de ter formagéo para
poder detectar e lidar com o abuso sexual com segsranca?”, todas as outras apresentam
diferencas significativas, em ambas se explicacaex@sténcia de diferencas porque mesmo
antes da participacdo no programa de prevencaesp®stas adequadas ja eram bastante
elevadas, respectivamente 98,8% e 89%, mantend®ispre altas ao longo dos trés
momentos de recolha de dados. Quanto a analiseeslpgstas dadas as restantes questfes
podemos afirmar que estas alteracbes positivaser@omda percentagem de respostas

adequadas, se dao em resultado da participacamg@ma de prevencao (Tabela 91).

Na analise comparativa realizada as questdes glieaiam diferencas significativa,
entre os momentos Pré e Pés, Pos e Follow-up atdose p-values apresentados pelos teste
estatistico ndo paramétrico de Cochran verificamgos, tal como seria desejavel, as
competéncias apresentam diferencas significativae® ® momentos Pré e P0s em todas as
guestdes, excepto na questao 1 “Alguma vez falouals sua/s crianca/s sobre a questédo dos
abusos sexuais de criangas?” (tabela 91). Contnle es momentos Pos e Follow-up esta
diferenca ja se torna significativa, aumentande@gntagem de respostas adequadas neste
altimo momento. Tal como aconteceu com os professgpodemos levantar a hipétese
explicativa dos resultados a esta questdo, sendoesies se devem ao facto de entre o
momento Pré e o momento PGOs nao ter havido tempoqo@ os familiares, tendo adquirido
esta nova competéncia em resultado da participaggwograma de prevencado, a colocassem
em pratica contudo, seis meses apos, ja se tossyveb verificar a sua aplicabilidade (na
andlise entre 0 momento PGs e 0 momento Followkmp)relacdo as restantes questdes, dado
os resultados apresentados (tabela 92), podemosaafque as mudancas se devem a
participacdo no programa de prevencdo com evolypdsitivas ao nivel das competéncias e
gue estas sem mantém até seis meses apds a pe#ipo programa, dado que nao se

registam diferencas significativas entre os mongeRtis e Follow-up.

Como podemos observar, a analise dos resultadoselmdo as competéncias,

permite afirmar que os mesmos sdao muito semelhantes profissionais e familiares.
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Tabela 91

Percentagem de respostas adequadas em cada unomesitos de recolha de dados (Pre,
Pos e Follow-up) em relacdo a percepcdo de compaséem relacdo aos abusos sexuais de
criancas dos familiarespevaluesda comparacdo multipla ndo paramétricas entra@pses
Competéncias % Pré % P6s % Follow-up  p-values

Q_l - Alguma vez falou _com al/s suals 451 43.9 561 026+
crianca/s sobre a questdo dos abusos
sexuais de criancas?

Q2 - Considera que se falarmos
abertamente com as criangas sobre o0s
abusos sexuais isso s6 as vai traumatizar e
assustar?

65,9 100,0 100,0 ,000*

Q3 - Saberia actuar perante um possivel abuso 39,0 87,8 82,9 .000*
sexual?

Q4 -Tem conhecimento dos recursos (p.e.
instituicbes, profissionais) onde denunciar
situacdes de abusos sexuais de crian¢as?

68,3 90,2 93,9 .000*

Q5 - Considera ter responsabilidade de 79,3 98,8 98,8 .000*
denunciar casos de abusos sexuais?

Q6 - Tem problemas em falar com criangas 67,1 90,2 90,2 .000*
sobre os abusos sexuais?

Q7 - A escola da/s suals crianga/s aplica ou 2,4 98,8 98,8 .000*
ja aplicou programas de prevencdo dos
abusos sexuais de criancas?

Q8 - Considera importante os professores 98,8 100,0 98,8 .607
falarem com os pais/familiares das criancas

sobre as formas de fortalecer as criancas e

reduzir os riscos de violéncia?

Q9 - Saberia identificar uma crianca vitima 14,6 48,8 40,2 .000*
de abusos sexuais?

Q10 - Saberia como responder a uma 30,5 67,1 52,4 .000*
crianca que denunciasse que tinha sido

abusada?

Q11 - Gostaria de ter formagéo para poder 89,0 89,0 89,0 1.000

detectar e lidar com o abuso sexual com
mais seguranca?

Nota: * itens que apresentam diferencas estatisgode significativas

Desta forma podemos responder as questfes deifagdat trés e quatro (respectivamente,
Quais as mudancas que o programa de prevencaobdessade criancas possibilitou nos
caretakers envolvidos, em termos das suas competém@ercepcao de competéncias para
prevenir e lidar com abusos sexuais de criancasdiatamente apos a sua participacao?; e
Quais as mudancas que o programa de prevencaobdessade criancas possibilitou nos
caretakers envolvidos, em termos das suas comjetéa@ercepcao de competéncias para
prevenir e lidar com abusos sexuais de criancds, meses ap0s a sua participacao?,
afirmando que as mudancas nas competéncias e p&ocegs mesmas em relacado aos abusos
sexuais de criancas nos caretakers, em resultagarticipacdo no programa de prevencao, se

deram ao nivel das seguintes tematicas: 1) Aumdat competéncias para identificar
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situagOes de abusos sexuais de criancas, espeafiba, sobre sinais de alerta, registado
pelas mudancas de respostas as questdes adidohescompeténcias 11 (nos profissionais)
e 9 (nos familiares); 2) desenvolvimento de compe#S para facilitar a dendncia de
situacbes de abusos sexuais de criancas e fomernsaporte e respostas adequadas as
criancas vitimas de abusos sexuais de criancaseadamente, sobre como reagir a uma
revelacdo de abusos sexuais de criancas e intafeiido pela transformacgéo das respostas as
questbes adicionais sobre competéncias 5 e 12(obissionais), 3 e 10 (nos familiares); 3)
Diversificacdo das competéncias para o encaminhanaslequado das situacdes de abusos
sexuais de criangas, mudancas registadas pelasstas@s questdes adicionais 6 e 7 (nos
profissionais), 4 e 5 (nos familiares); e 4) desénmento de competéncias de como abordar
a prevencao dos abusos sexuais de criancas apograrpa e de forma continuada, alteracao
registada nas respostas as questdes adicionaisfe38 (nos profissionais), 2 e 6 (nos
familiares), apesar de, a este nivel especificaanerdo termos registado alteracdes ao nivel
da questédo 1, por néo ter havido tempo para gaesesinanifestasse. Identicamente, e para
responder, concretamente, a questdo 4, podemaosaafijue as mudancas que se verificam
seis meses depois da participacdo no programassaesmas, dado que néo se verificaram
diferencas quando comparadas as respostas dadasmeges antes, com a excepcao da
qguestao 1, onde, como ja foi referido, s6 aposestiss meses se verificou haver tempo para

registar alteracGes a este nivel.

Os estudos de Pohl & Hazzard (1990) demonstrammeasimo quando os caretakers
afirmam ter abordado o tema da prevencdo dos alsesasis de criangas com as suas
criancas antes da participacdo no programa de qaue essas informacdes sao limitadas,
exemplificativamente, poucos caretakers refererauas criancas que os abusadores podem
ser pessoas que elas conhecem e até gostam, oa degem fazer em caso de serem
abusadas. E, possivelmente, por essa razdo quetudoeanteriormente referido muitos
caretakers acham importante participarem nestesgrgrmas e receberem mais
informacé&o/formacao sobre a tematica dos abusasserle criancas, tal verificamos nos

resultados do nosso estudo.

Ainda de acordo com os mesmos autores (Pohl & Hdz2890) dado o numero de
denuncias que ocorre em resultado da participaggdaragrama de prevencdo é imperativo
que os caretakers desenvolvam competéncias paan dmm essas situacdes de forma

adequada. Concomitantemente, nos nossos resul@adparticipagdo no programa de
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prevencdo em questdo teve um impacto muito posfiasa 0s caretakers, também, nesta
dimensao, pois 0 aumento de competéncias nao geaersd ao nivel do desenvolvimento
de uma abordagem/atitude preventiva dos abusosisede criancas, como também ao nivel
da identificacdo e resposta adequada a estag@ia No estudo realizado Walker-
Descartes et al. (2011) alguns caretakers envavadiomaram ser natural perguntar a uma
crianca que denuncia uma situacdo abusiva “comee éugdeixaste que isso te acontecesse?”,
este tipo de abordagem por parte dos caretakengaeh necessidade de se informar/formar
0S mesmos que culpar uma crianca apo0s uma derdmalausos sexuais de criangas nunca é

uma estratégia adequada.

No estudo anteriormente referido realizado por iBlerf1988) as mudancas ao nivel
das competéncias dos pais, resultantes da paccpaum programa de prevencado, nao
foram tdo unanimes como no caso do estudo quedeals, pois 0s pais participantes néo
demonstraram diferengas significativas no recomheio de possiveis sinais ou indicadores
de abusos sexuais de criancas e apresentaram dgmias diferencas na percepcao de

competéncias para dar apoio as situacoes de aberaas de criancas.

Ramirez et al. (2011), afirmam que a boa comuniagdére pais e filhos € um dos
factores protectores, em relacdo aos abusos semeaiiancas, mais determinante. As
criancas de pais que frequentemente colocam qee&tdas ouvem tém muito menos
probabilidades de se tornarem vitimas de abusemisede criancas. Através da comunicacao
aberta, os pais destas criancas tém, assim, nodiatplidades de poder identificar potenciais
riscos de abusos antes de estes se concretizacenoufo lado, as criancas que tém uma
melhor comunicacédo com os seus pais/familiarestoree mais bem preparadas para afastar
ou afastarem-se de situacdes potencialmente abBusBendo a combinacdo deste dois
factores a grande forga protectora, em relaca@laasos sexuais de criancas, da comunicacao

entre pais/familiares e criangas.

O facto de os pais/familiares e outros adultos qudeiam as criancas e que
participaram neste estudos, terem adquirido compiet€ e estratégias para por em pratica
estes processos protectores reforca, fortemepteyancao dos abusos sexuais de criangas.



Tabela 92
p-valuesda comparacédo entre item das respostas as qusstiiespercepcdo de competéncias por parte dolali@®) entre os
momentos Pré — Pés , Pos-Follow-up e Pré — Fdlipwgue apresentam diferencas significativas

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q9 Q10

Pré — Pés 1.000 .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000*
P6s — Follow-up .043* 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 476 .056
Pré — Follow-up .082 .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .001*

Nota:* itens que apresentam diferencas estatisticansggméicativas



Com o objectivo de respondermos as questdes dstigaedo relacionadas com as
criancas e 0s conhecimentos e competéncias adzplicimn a participacdo no programa de
prevencao e a sua a sua manutencdo, nomeadan)e@QigaiS as mudancas que o programa
de prevencao dos abusos de criancas possibili®arrencas envolvidas, em termos dos seus
conhecimentos, em relacdo aos abusos sexuais aecasj imediatamente apds a sua
participacdo?; 6) Quais as mudancas que o progdem@evencdo dos abusos de criancas
possibilitou nas criancas envolvidas, em termos siss conhecimentos, em relacdo aos
abusos sexuais de criangas, seis meses ap0s arSopgcao?; 7) Quais as mudancas que o
programa de prevencao dos abusos de criancas iptmsilpas criancas envolvidas, em
termos das suas competéncias, em relacdo aos aexs@ss de criancas, imediatamente apds
a sua participacdo?; e 8) Quais as mudancas quegoama de prevencdo dos abusos de
criangas possibilitou nas criangas envolvidas, emas das suas competéncias, em relacao
aos abusos sexuais de criangas, seis meses ap@parscipacdo?, fomos avaliar a mudanca
dos conhecimentos e competéncias entre 0 momea® pmomento pds e 0 momento pos e

o momento follow-up (para avaliarmos a sua manaienc

Para avaliar se existiam diferencas significatigage as percentagens de respostas
correctas obtidas no CKAQ- Revision Il (de 0 ssdndo o 1 a resposta adequada e o 0 ndo

adequada), recorreu-se ao teste Q de Cochran aopacacées mdultiplas (v. Maroco, 2011).

Os conhecimentos sobre os abusos sexuais de &janacalhidos através do CKAQ,
na amostra de criancas envolvida no estudo, apezaen alteracOes estatisticamente
significativas entre os trés momentos (Pré, Poslw~up) analisados em todos os itens
(tabela 93). Os conhecimentos em relacdo aos absewsais de criancas evoluem
positivamente do 1° momento (Pré) para o 2° mom@his), no 3° momento (Follow-up),
apesar de verificarmos uma ligeira diminuicdo, ematipamente todos os itens, na
percentagem de respostas adequadas, a evolucdoagpasantém-se em relagdo ao 1°

momento.
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Percentagem de respostas adequadas em cada unouhesntos de recolha de dados (Pre, Pos e
Follow-up) em relagdo aos conhecimentos em relagdmbusos sexuais de criangas, das criancga:
na resposta aos CKAQ- Revision lllpevaluesda comparagdo multipla ndo paramétricas entre

itens
Itens

% Pré

% POs

% Follow-up

p-values

ltem 1 - Tens sempre de guardar todos os
segredos?

59,2

92,5

80,3

.000*

Iltem 2 - Estd certo que as pessoas de quem
gostas te abracem?

89,1

96,9

95,6

,000*

Item 3 - Muitas criangas gostam de receber um
beijinho dos seus pais antes de irem para a cama a
noite, para essas criancas, este é um bom toque?

97,9

100,0

99,0

.018*

Item 4 - As vezes é correcto dizeres que “N&o” a
um adulto?

17,7

80,0

63,6

.000*

ltem 5 - Mesmo que alguém diga que te
conhece, se tu ndo o/a conheces é um
estranho?

75,6

95,6

94,8

.000*

Item 6 - Se caires da bicicleta e te magoares nas
partes do corpo mais privadas, esta certo que
um meédico ou uma enfermeira te vejam sem
roupas?

55,3

81,6

81,3

.000*

Item 7 - Se alguém te tocar de uma forma que tu
ndo gostas, deves dizer a alguém em quem tu
confies?

64,2

98,2

94,3

.000*

Item 8 - Se alguém te tocar de uma forma que tu
nao gostas, a culpa é tua?

91,2

98,7

98,7

.000*

Item 9 - Se ndo gostares da forma como alguém
te toca, esta certo dizeres que “ndo"?

54,0

92,5

89,6

.000*

Iltem 10 - Se um adulto te manda fazer alguma
coisa tens sempre de a fazer?

27,8

79,2

71,2

.000*

Item 11 - Podes confiar nos teus sentimentos
para saberes se um toque é bom ou mau?

79,2

93,8

92,2

.000*

Item 12 - Mesmo uma pessoa de quem gostas te
pode tocar de uma forma de que tu ndo gostas?

30,6

54,0

47,8

.000*

Item 13 - Tens de deixar os adultos tocarem-te,
guer gostes ou nao?

42,6

88,3

86,0

.000*

Item 14 - Se alguém te tocar de uma forma de
gue ndo gostas deves ir dizendo até que alguém
acredite em ti?

57,1

96,4

91,9

.000*

Item 15 - Por vezes alguém da tua familia pode
tocar-te de uma forma que néo gostas?

45,5

58,2

55,3

.000*

Iltem 16 - Se um amigo do teu pai te pedir ajuda
para procurar 0 seu gato que fugiu, deves ir logo
com ele e ajuda-lo?

54,3

83,1

86,0

.000*

Item 17 - A maioria das pessoas séo estranhos e
a maioria dos estranhos sao bons?

10,9

51,9

43,9

.000*

Item 18 - Se te perderes dos teus pais no Centro
Comercial, esta certo pedires ajuda a uma
vendedora ou a um seguranga, mesmo que
sejam estranhos?

78,7

95,3

91,9

.000*

Nota: * itens que apresentam diferencas estatisgode significativas
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No sentido de perceber quais foram os itens datiguésio respondido pelas criancas
sobre os seus conhecimentos ao nivel dos abusesisele criancas que evidenciaram uma
diferenca mais significativa na comparacdo entredrés momentos de recolha de dados
propusemo-nos analisar essas diferencas recoreenad@smo teste anteriormente referido, o
teste ndo paramétrico Q de Cochran, comparangoevatuesapresentados nas comparacoes
entre item nos momentos referidos (Pré, Pés eWwally) sendo que um p-value mais baixo é

indicativo de uma diferenca mais acentuada paxd.05 (tabela 94).

Comecando por fazer essa analise comparativa@nt@mento Pré e o momento Pds,
tal como seria desejavel as mudancas tornam-sesigaificativas entre estes dois momentos
(Pré e POs). Significando estes resultados queltagag@es se ddo em resultado da
participacdo no programa de prevencdo. Como podemaicar nos valores de p-value
apresentados na tabela 94, todos os itens apresdifeaencas estatisticamente significativas
(= 0.05).

Em relacdo a analise da diferencas dos conheciseiore 0os abusos sexuais de
criancas das criancas entre o momento Pos e o niorRetiow-up, tal como seria desejavel
0s conhecimentos adquiridos com a participacdo mgr@ma mantém-se sem grandes
diferengas, apenas em quatro itens essas difersagasstatisticamente significativas (tabela
94).Sao eles o item 1 “Tens sempre de guardar todssgyedos?”, com o p-value de .qa0
= 0.05), o item 4 “As vezes é correcto dizeres ‘GN&0” a um adulto? “, com o p-value de

.000(x = 0.05) o item 10 “Se um adulto te manda fazerralggoisa tens sempre de a fazer?
“, com o p-value de .047x = 0.05) e o item 17 “A maioria das pessoas sa@mshs e a
maioria dos estranhos sdo bons?”, com o p-valu®3ie(«x = 0.05). O facto destes itens

apresentarem um recuo nos conhecimentos adquicmosa participagdo no programa de

prevencdo parece-nos deveras natural, dado quesgstedois dos temas mais sensiveis para
as criangas, sendo, por isso considerados doigrdosles factores de risco para os abusos
sexuais de criancas, isto é, o facto de as criamgaerem o segredo aquando em situacdes
abusivas, o facto de colocarem a autoridades ddwadicima dos seus direitos a seguranca e
a integridade do seu corpo e, ainda, a ideia rectarde que o perigo tende a vir mais dos
desconhecidos que dos conhecidos. Percebeu-sestgget@mas sofreram grandes alteracoes
entre o momento Pré e o momento PGs (no item &sarat participagdo no programa foram

dadas 157 (40,8%) respostas desadequadas e a@dticgpg;ao no programa apenas 29
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(7,6%), no item 4, foram dadas 317 (82,3%) resgodesadequadas no momento Pré e 77
(20%) no momento Pés no item 10, foram dadas 228%4) respostas desadequadas no
momento Pré e 80 (20,8%) no momento Pos) e no ftémforam dadas 343 (89,1%)

respostas desadequadas no momento Pré e 185 (4&4%)mento Pds. Contudo, para que
esta mudanca se mantivesse seria necesséario gmeuaidade circundante (p.ex. familiares,

profissionais, média) fizessem o seu trabalho deuteacédo e reforco dos conhecimentos
adquiridos, conhecimentos esses reconhecidosfm@antente como factores protectores dos
abusos sexuais de criancas. No estudo realizadBrigmys & Hawkins (1994) verifica-se que

existe uma correlagdo positiva entre o empenhagpdafessores na abordagem do tema dos
abusos sexuais de criancas e o envolvimento dcs pmia fazerem esse refor¢co dos

conhecimentos e competéncias em casa.



Tabela 94
p-valuesda comparacao entre item das respostas ao CKA® anmomentos Pré — Pos , Pos-Follow-up e Padlewup

Item1l Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item1l Item12 Item13 Item14 Item15 Item16 Item 17

Item 18
Pré — Pos .000* .000* .014* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000*
Pés — Follow-up ~ .000* .629 AT2 .000* 1.000 1.000 377 1.000 .925 .047* 1.000 112 1.000 .334 .966 .878 .037* 377
Pré — Follow-up ~ .000* .002* AT2 .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .000* .002* .000* .000* .000*

Nota:* itens que apresentam diferencas estatisticansggnéicativas



Para avaliar se existiam diferencas significatemsrelacdo as competéncias relativas
aos abusos sexuais de criancas, recolhidas atdwéd/IST, recorreu-se ao teste néo

paramétrico ANOVA de Friedman com comparacdes plaki(v. Maroco, 2011).

Desta forma, em relagdo as competéncias relatovasabusos sexuais de criangas,
recolhidas através do WIST, na amostra de criaegaslvida no estudo, estas apresentaram
alteracbes estatisticamente significativas entre wW8s momentos analisados (
XZ(2)=317336; p <. 000; N = 385) (Pré, Pés e Follow-up). No que retere as
competéncias relativas aos abusos sexuais de a&siangerificamos que evoluem
positivamente do 1° momentbé¢ = 13) para 0 2° momentdlé = 15), e mantém-se no 3°
momento e = 15).

Em relacdo a competéncia relativa ao “Say/Como &telg” a uma abordagem
potencial abusiva, recolhida através do WIST, nastra de criancas envolvida no estudo,
registaram-se alteracOes estatisticamente sigtvfasaentre os trés momentos analisados (
XZ(2) = 97377; p<. 000; N = 385) (Pré, Pds e Follow-up), verificanassim, que evoluem
positivamente do 1° momentv¢ = 3) para 0 2° momentdMe = 4), e mantém-se no 3°

momento (Me = 4).

No que concerne a competéncia relativa ao “Do/O tamer” numa situacao
potencialmente abusiva, recolhidas através do WifaTamostra de criancas envolvida no
estudo, verificaram-se alteracdes estatisticamesigeificativas entre 0s trés momentos

analisados X ? (2) =204 799p<. 000; N = 385) (Pré, Pds e Follow-up). Contudoeliana

mantém-se inalterada nos 3 momenhde £ 4).

Relativamente a competéncia relativa ao “Tell/Cortaalguém” numa situacdo de
tentativa de abusos, recolhidas através do WIS&mastra de criancas envolvida no estudo,
tal como na competéncia anterior, sdo registadasagbes estatisticamente significativas

entre os trés momentos analisad¥s (2) =126 ,85¢. 000; N = 385) (Pre, Pos e Follow-

up), no entanto a mediana mantém-se igual nos 3emtos (e = 4).
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Da mesma forma que as competéncias anterioreglagdo a competéncia relativa ao
“Report/Como contar” em relagdo a uma abordagerang@l abusiva, recolhida através do

WIST, na amostra de criangas envolvida no estugpstaram-se alteracdes estatisticamente
significativas entre os trés momentos analisado$() = 256. 52; p<. 000; N = 385) (Pré,

Pos e Follow-up mas, da mesma forma, a medianaémase igual nos trés momentdse(=
3).

A analise comparativa entre os trés momentos dgh@de dados torna-se indicativa
na medida em que nos permite perceber quais fosapompeténcias ao nivel dos abusos
sexuais de criangas que evidenciaram uma diferaagasignificativa entre os dois primeiros
momentos (Pré e Pds) e aquelas que se mantiveraabaale seis meses (Pds e Follow-up).
Para respondermos a esta questdo propusemo-nasaamr@sas diferencas recorrendo ao
mesmo teste anteriormente referido, o teste naanpErico ANOVA de Friedman,
comparando op-valuesapresentados nas comparacdes entre competénsianamentos
referidos (Pré, Po6s e Follow-up) sendo que um pevahais baixo é indicativo de uma

diferenca mais acentuada para 0.05.

Tal como seria desejavel as mudancas sdo sigivisaentre o momento Pré o
momento Pds. Significando estes resultados qudteragdes se ddao em consequéncia da
participacdo no programa de prevencao. Como podemocar nos valores de-value
apresentados na tabela 95 entre 0 momento Pré entemmo Pds, todas competéncias

apresentam diferencas estatisticamente signifastiv

Tabela 95
p-valuesda comparacao entre aquisicdo de competénciagsiasstas ao WIST entre os
momentos Pré — P0s , Pos-Follow-up e Pré — Falipw-

Competéncia Say Competéncia Do Competéncia Tell Competéncia Report
(Como Responder) (O que fazer) (Contar a alguém) (Como contar)
Pré — Pés .000* .000* .000* .000*
Pés — Follow-up 1.000 1.000 1.000 .390
Pré — Follow-up .000* .000* .000* .000*

Nota: *Competéncias que apresentam diferencasstst@mnente significativas
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Em relagédo a andlise das diferengas entre o monrgrst@ Follow-up, tal como seria
desejavel, as competéncias adquiridas com a pa¢®0 no programa, mantém-se sem
diferencas estatisticamente significativas £ 0.05) como observavel pelos p-values

apresentados na tabela 94.

Estes resultados permitem-nos afirmar que as @sagge participaram no programa
de prevencdo dos abusos sexuais de criancas, ieglguicompeténcias essenciais a sua
proteccdo em relacéo a potenciais situacdes alsusigae estas sdo mantidas até seis meses
apos a participacdo no mesmo. De acordo com W&t&lenny (in press) um dos objectivos
principais dos programas de prevencdo dos abugasisale criancas é ajudar as criangas a
Reconhecerem, Resistirem e Reportarem os abust€$ass). Da analise aos resultados do
WIST podemos dizer que estes objectivos foram tigéenente, alcancados com as criancas
que participaram no programa de prevencdo em gquesdmedida em as mudancas ao nhivel
das competéncias d8ay”, ou seja, como reconhecer e responder a uenpal abusador,
“Do”, ou seja, o que fazer numa situacao abusivall*, isto €, identificar alguém a quem
reportar o abuso ou tentativa de abuso e “Repout’seja, saber como reportar o abuso ou

tentativa de abuso, séo significativas e se maatéraeis meses sem alterac¢des significativas.

Deste modo podemos responder as questdes de gag@stilevantadas ao nivel das
mudancas dos conhecimentos e competéncias geratlaarticipacdo no programa de
prevencdo dos abusos nas criangas e sua manutencsgja, as questdes de investigagao 5,
6, 7 e 8. Em relacdo a questdo 5 e 7 (respectitam@uoais as mudangas que o programa de
prevencdo dos abusos de criancas possibilitou nescas envolvidas, em termos dos seus
conhecimentos, em relacdo aos abusos sexuais alecas| imediatamente apO0s a sua
participacdo? e Quais as mudancas que o0 progranpesiencdo dos abusos de criancas
possibilitou nas criangas envolvidas, em termossdas competéncias, em relagdo aos abusos
sexuais de criangas, imediatamente apdés a suzipatcfio?), podemoafirmar que as
mudancase registaram ao nivel de 1) habilidade de tomad#edisGes, capacidade de dizer
“ndo” e competéncia para pedir ajuda, identificadweed mudancas ao nivel dos itens 4, 9, 10,
13, 14 e 18 do CKAQ- e das trés competéncia de”;S®p” e “Report” do WIST; 2)
conhecimentos e competéncias para identificar p@isnsituacdes de perigo vindas de
estranhos, (observavel nas mudancas das respgsiaseaa vinheta do WIST e dos itens 5 e
17 do CKAQ) e de conhecidos, (observavel nas mwadadas respostas a ultima vinheta do
WIST e dos itens 1, 2, 3, 6, 11, 12,13,14, 15dd&€KAQ); 3) capacidade de reconhecer um
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bom segredo e um mau segredo, dado a mudancapdsteesaos itens 1, 7, 14 do CKAQ; 4)
faculdade para diferenciar um “Bom Toque” de “UmuMioque”, registado pelas mudancas
de respostas aos itens do CKAQ 2, 3, 6, 11, 12; &)1babilidade para identificar a quem
devem pedir ajuda, mudanca registada através dpestas dadas a competéncia “Tell” do
WIST e aos itens 7, 15 el4 do CKAQ); e 6) a capdeidte identificar a responsabilidade dos
abusos, reconhecivel pela mudanca de respostesmas do CKAQ.

De acordo com Wurtele & Kenny (in press), muitosgoamas tém em comum o0
objectivo de proporcionar as criangcas conhecimergobre 0s contextos abusivos,
nomeadamente, que os abusadores também podem sseapeconhecidas, que existem
limites a autoridades dos adultos que os rodeiamm,ninguém tem o direito de |hes tocar de
uma forma que os faca sentirem-se desconfortavgi's caso iSSO aconteca a
culpa/responsabilidade ndo é das criancas e quamdsegmpre contar a alguém. Estes séo,
assim, considerados elementos chave para a prevelogdabusos sexuais de criancas de
grande parte dos programas, pois passando estbhectoentos reduzimos ou eliminamos
muitos dos considerados factores/processos de rigcoreforcamos ou criamos
factores/processos protectores associados aos salsegoais de criangcas. Os resultados
recolhidos com o0 CKAQ — Revision lll, permite-ncargeber que os objectivos do programa
de prevencdo em questdo foram atingidos dado queudancas nos varios itens, apos a
participacdo no programa, séo significativas, wanfdo-se que estes resultados vao ao
encontro de outros onde, para além dos conhecisémtatbém sdo analisadas competéncias
(Barron & Topping, 2008; Briggs & Hawkins, 1994; #3ard et. al., 1991; Hébert et al.,
2001; Krahé & Knappert, 2009; Nemerofsky, CarraR&senberg, 1994; Tutty, 1997; Tutty,
2000; Wurtele, 1990; Wurtele & Miller-Perrin; 199%/urtele, Gillispie, Currier & Franklin,
1992; Wurtele, Gillispie, Currier, & Franklin, 199%/urtele, Kast & Melzer, 1992; Wurtele,
Mars and Miller-Perrin, 1987) e da meta-analisdizada a 16 estudos que procuraram
analisar o impacto dos programas de prevencaolils®a de criangas por Rispen, Aleman &
Goudena (1997). Kenny & Wurtele (2010) num estusidizado com criancas em idade pré-
escolar (dos 3 aos 5 anos) também concluiram queiascas, apds a participacdo no
programa de prevencdo, ndo sO passaram a saheguisentre um pedido adequado e um
desadequado, como passaram a perceber que eskkss grEiem advir de alguém que eles

considerariam uma “boa pessoa’.
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Ainda, em relagdo as competéncias, uma meta-amali2eestudos sobre avaliacdo de
programas de prevencao, realizada por Barron & ifigpf2008), refere que os estudos que
utilizam vinhetas (como no estudo por nos realiy@doa aceder as competéncias adquiridas
e mantidas pelas criancas em resultado da pag#@mpam programas de prevencao,

demonstram ser eficazes e apresentam um elevatlo ganparte das criancas a este nivel.

Assim, tal como a andlise e discussao resultardelddos por nds encontrados, varios
autores (Barrick & Barth, 1992; Barron & Toppin@08; Briggs & Hawkins, 1994; Hazzard
et al, 1991; Hébert et al., 2001; Kenny et al, 20RBpen, 1997; Tutty, 1997; Wurtele &
Owens, 1997; Wurtele, 1991) sdo unanimes em afiquaros programas de prevencao dos
abusos de criancas, dirigidos a estas, sdo bemdidasena transmissdo de novos
conhecimentos e competéncias para lidar com ososbsexuais de criancas e a sua

prevencao.

Relativamente as questfes de investigacédo 6 es@egtvamente, Quais as mudancas
que o programa de prevencao dos abusos de cripogsibilitou nas criancas envolvidas, em
termos dos seus conhecimentos, em relagdo aossatmiaqais de criangas, seis meses apos a
sua participacado? e Quais as mudancas que o praglamprevencao dos abusos de criangas
possibilitou nas criancas envolvidas, em termossdas competéncias, em relacdo aos abusos
sexuais de criancgas, seis meses ap0s a sua o), podemos responder afirmando que
as mudancas dos conhecimentos e competénciasiddgyelas criangas e registadas apos a
participacdo no programa, se mantém sem alteraggeificativas com a excepc¢éo dos itens
1, 4, 10 e 17, que remetem para 0s seguintes téneapacidade de reconhecer um bom
segredo e um mau segredo; 2) capacidade de didet dos adultos; e 3) conhecimentos e
competéncias para identificar potenciais situagfeperigo vindas de estranhos/conhecidos.
Como referido anteriormente, estes sdo temas quesaparam grandes mudancas nas
respostas das criancas ap0s a participacdo ncapragie prevencao, mas por serem sensiveis
e dificeis, requerem que exista um reforco maisticmoado, para que as aquisicdes de
conhecimentos se mantenham no tempo e acompanlgeseavolvimento das criancas. No
estudo com um follow-up de um ano realizado porzdet et al. (1991) as criancas nao so
retém os conhecimentos adquiridos sobre os abwsasis de criangas, como, nalguns
topicos aumentaram. Segundo os autores do estteldessenvolvimento dos conhecimentos
podera dever-se a um ou mais dos seguintes factres criancas ap0s a participacdo no

programa de prevencao se interessarem mais sdbneaoe procurarem mais informacao; 2)
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0os caretakers em resultado da sua participacdorogrgma de prevengdo sentirem-se
encorajados a falarem mais com as criangas sote@ma dos abusos sexuais de criangas; 3)
os resultados podem ter indicado mais conhecimel@eisio ao aumento da maturidade das
criancas (um ano mais velhas que na recolha desgaderior) e/ou 4) as criancas podem ter
melhorado as suas respostas por ja conhecerem dénstoumentos de recolha de dados.
Todavia, tal como outros autores, Tutty (1997) neefa importancia dos programas de
prevencdo dirigidos as criancas deverem ser irdegra&m planos de prevencdo mais
abrangentes e continuados. Outros (por exemplggBi& Hawkins 1994; Rispen, Aleman &
Goudena, 1997) reforcam a importancia dos prograteagrevencdo dirigidos as criancas
serem implementados a intervalos regulares comsmm@rupo de criangas, acompanhando
0 seu desenvolvimento. Todavia, os resultados demestudo, em relacdo a manutencao dos
conhecimentos e competéncias adquiridos pelas cagsanvdo ao encontro de outros
realizados com o mesmo fim, ou seja, confirmam autemcdo dos conhecimentos e
competéncias adquiridas pelas criancas em resultgdgarticipacdo no programa de
prevencdo no momento do follow-up, ainda que osptsmescolhidos para os follow-up
sejam muito variados. Nomeadamente, duas semamakgl& Knappert, 2009); follow-up
de um més (Wurtele (1990); follow-up de seis semdhtazzard et al., 1991) dois meses
(Hébert et al., 2001; Wurtele et al., 1992;) follaw de trés meses (Saslawsky & Wurtele,
1986), follow-up seis mese&dlko et al., 1987;Kolko et al., 1989;Wurtele et al., 1987)
follow-up de trinta semana¥ahé & Knappert, 2009¢ follow-up de doze meseBr{ggs &
Hawkins, 1994; Hazzard et al., 199Borém, Hebert et al. (2001), no seu estudo com um
follow-up a dois meses, referem que as competéacigairidas comecam a decair ao fim deste
periodo de tempo, no entanto, ainda assim mantéuitados superiores aos do pré-teste, bem
comoBarrick & Barth (1992) que referem que ao fim de amo, nas crian¢cas mais jovens, 0s

conhecimentos adquiridos comecam a diluir-se

Com o intuito de respondermos as questdes de igagdb relativas as diferencas de
Sexo na aquisicdo e manutencao conhecimentos @obses sexuais de criangas nas criangas,
em consequéncia da sua participacdo no progranpaesiencdo dos abusos de criancas, ou
seja,9) Existem diferencas em termos de sexo, nas madaqge o programa de prevencao
dos abusos de criangcas possibilitou nas crianca®letas, em termos dos seus
conhecimentos em relacdo aos abusos sexuais deasty e 10) Existem diferencas em
termos de sexo, nas mudancas que o programa denpéss dos abusos de criancas

possibilitou nas criancas envolvidas, em termossdas competéncias em relacdo aos abusos
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sexuais de criancas?, procurdmos analisar as mijfesse de sexo apresentadas nos
conhecimentos e competéncias das criancas nositn@entos de recolha de dados (pré, pos
e follow-up), para tal, como descrito anteriormeaptou-se pelo teste Wilcoxon- Mann-
Whitney.

Os resultados da andlise realizada ao nivel dasedifas entre sexos indicam n&o
haver diferencas estatisticamente significativas (0.05) nos trés momentos de recolha de
dados sendo os p-values os seguintes: .2390.05) no momento Pre, .287 £ 0.05) no
momento Pés e .953:1 (= 0.05) no momento Follow-up, em relagdo aos eoimmentos
recolhidos através do CKAQ-Revision Ill. O mesnaovsrificando da andlise realizada as
competéncias recolhidas através no WIST, onde @w&ia@gm o0s seguintes p-values: .3dG=(
0.05) no momento Pré, .966 € 0.05) no momento Pds e .866 £ 0.05) no momento
Follow-up.

Estes resultados possibilitam-nos declarar qudp tas rapazes como as raparigas
apresentam as mesmas necessidades de aquisicamitecimentos e competéncias em
relacdo aos abusos sexuais de criancas e a suengdiey observavel no momento Pré, as
mesmas faculdades de aquisicdo de conhecimentospeténcias com a participacdo no
programa de prevencao, indicado pela ausénciafdeenigas significativas nos resultados
apresentados no momento P0s e as mesmas habildiadesnutencdo dos conhecimentos e

competéncias adquiridas, atestado pelos valoresamados no momento Follow-up.

Deste modo podemos responder as questdes de gag@stilevantadas ao nivel das
diferencas entre sexos, ou seja, as questdes egigacao 9 e 10, (respectivamente, Existem
diferencas em termos de sexo, nas mudancas quegoapra de prevencao dos abusos de
criangas possibilitou nas criancas envolvidas, @mas dos seus conhecimentos em relacao
aos abusos sexuais de criancas?; e Existem difesyeng termos de sexo, nas mudangas que o
programa de prevencdo dos abusos de criancas iptmssilpas criancas envolvidas, em
termos das suas competéncias em relacdo aos admieaEs de criancas?), afirmando que
ndo se registaram diferencas entre sexos quernabdds conhecimentos, quer ao nivel das

competéncias em relacdo aos abusos sexuais deasiam sua prevencao.

No estudo realizado por Oldfield, Hays & Megel (@€9® que também utilizou o

CKAQ (na sua versao completa) nédo se verificardarehcas entre sexos, indo ao encontro
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dos resultados por nés encontrados, 0 mesmo aeodienos estudos de Briggs & Hawkins
(1994), Kolko, Moser & Hughes (1989), Taal & Edeldd997) e Tutty (1992, 1997).
Contudo Hazzard et al. (1990, 1991) referem nos sstudos que as raparigas aprendem e

retém mais conceitos que 0s rapazes.

Com o propdsito de respondermos as questfes d&tigagho relativas as diferencas
de ano de escolaridade, estando estes divididagpemas 2 grupos (1° e 2° ano versus 3° e 4°
ano), na aquisicdo e manutencdo conhecimentos sdiusos sexuais de criancas, nas
criangas, em consequéncia da sua participacdo ograona de prevencdo, ou seja, 11)
Existem diferencas em termos de ano de escolaridede mudancas que o programa de
prevencdo dos abusos de criancas possibilitou nescas envolvidas, em termos dos seus
conhecimentos em relacdo aos abusos sexuais deasty e 12) Existem diferencas em
termos de ano de escolaridade, nas mudancas queg@mpa de prevencao dos abusos de
criangas possibilitou nas criangas envolvidas, @mads das suas competéncias em relacéo
aos abusos sexuais de criangas?, procuramos amalidderencas entre anos de escolaridade
apresentadas nos conhecimentos e competénciasialasas nos trés momentos de recolha
de dados (pré, pos e follow-up), recorrendo-se asnmo teste de analise estatistico referido
anteriormente, Wilcoxon- Mann-Whitney.

Os resultados da analise realizada ao nivel dasedifas entre anos de escolaridade
(1° e 2° ano vs 3° e 4° ano) indicam haver dife®estatisticamente significativas< 0.05)
nos trés momentos de recolha de dados (Pré, Pdlow/fip) sendo os p-values de .000<
0.05) nos trés momentos, em relacdo aos conheamegrtolhidos através do CKAQ-
Revision Ill. Desta forma o grupo do 1° e 2° an@sgnta uma média mais baixa em todos os
momentos de recolha de dados (Pré: x = 9.46; SIb& N= 173), (Po0s: x = 14.88; SD =
2.09; N= 173); (Follow-up: x = 14.13; SD = 2.27; N%3); do que o grupo do 3° e 4° ano
(Pré: x = 10.99; SD = 2.62; N= 212); (Pos: x = B5.8D = 2.07; N= 212); (Follow-up: x =
15.404; SD = 2.27; N= 212).

A andlise destes dados permite-nos afirmar queéascas mais jovens (1° e 2° ano de
escolaridade) que participaram neste estudo apeesemenos conhecimentos sobre os
abusos sexuais de criancas que as criancas mhas\8P e 4° ano de escolaridade) antes de
participarem no programa de prevencao, reveladaspdiferencas apresentadas entre estes

grupos no momento Pré, e adquirem menos conheasentn a participacdo no programa
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de prevencado (diferencas significativas no momdPbs) e essas diferencas mantém-se
constantes seis meses apo0s a participacdo no m@gfenanutencdo das diferencas

significativas no momento follow-up).

Em relacdo a andlise realizada as competéncialhida® através no WIST, verificou-
se existirem diferencas estatisticamente signifiaat @ = 0.05) entre os dois grupos de
escolaridade apenas no momento Pré, com um p-dalue00 ¢ = 0.05). Apresentando o
grupo do 1° e 2° ano uma média mais baixa que mogio 3° e 4° ano de escolaridade no
primeiro momento de recolha de dados (x = 10.74;=SB.86; N= 173). Em relacdo aos
momentos Pds e Follow-up ndo se verificaram dif@srestatisticamente significativas=
0.05) e os valores dos p-values sdo o0s seguirgepectivamente, .48&:. (= 0.05) no

momento Pés e .748. € 0.05) no momento Follow-up.

A andlise destes dados permite-nos afirmar queéascas mais jovens (1° e 2° ano de
escolaridade) que participaram neste estudo apeesanenos competéncias para lidar com
0s abusos sexuais de criancas que as criancaveltzas (3° e 4° ano de escolaridade) antes
de participarem no programa de prevencao, revelatis diferencas apresentadas entre estes
grupos no momento Pré, mas adquirem (ausénciafelemtas significativas no momento
P0s) e mantém as competéncias (inexisténcia deedgas significativas no momento
Follow-up) transmitidas pelo programa de prevenda@aomesma forma que as crian¢cas mais

velhas.

Deste modo podemos responder as questdes de gag@stilevantadas ao nivel das
diferencas entre anos de escolaridade, ou sejagjuastdes de investigacdo 11 e 12,
(respectivamente, Existem diferencas em termos)dala escolaridade, nas mudancas que o
programa de prevencao dos abusos de criancas iptmsilpas criancas envolvidas, em
termos dos seus conhecimentos em relacdo aos abesgoais de criangas?; e Existem
diferencas em termos de ano de escolaridade, ndantas que o programa de prevencao dos
abusos de criancas possibilitou nas criancas eidhaslvem termos das suas competéncias em
relagcdo aos abusos sexuais de criangas?), afirmguelse registaram diferencas entre os
anos de escolaridade. Designadamente, ao nivelcaolasecimentos verificamos que as
criancas mais jovens (1° e 2° ano) mantém uma méaimbaixa que as criancas mais velhas
ao longo dos trés momentos de recolha de dadosficagpdo que tém menos conhecimentos

antes da participacdo no programa e tém mais iides em assimilar os conhecimentos
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transmitidos pelo programa de prevencéo que asgasamais velhas (3° e 4° ano). No que se
refere s competéncias, as diferencas entre osgdgi®s escolares s6 se verificam num
primeiro momento, antes da participacdo no progrden@revencdo, o que significa que a
capacidade de assimilacdo e manutencdo das comipstéransmitidas pelo programa de

prevencdo é igual nos dois grupos.

Na opinido de Kenny & Waurtele (in press) os estusliisre a eficacia dos programas
com criancas de diferentes grupos etarios tém isiclansistentes. No entanto, muitos dos
estudos que tém realizado comparacdes entre csiavgga diferentes grupos etarios tém
concluido que as criangcas mais velhas possuem goafecimentos e competéncias sobre
abusos sexuais de criancas nos pré-testes e adguoiegs conhecimentos e competéncias
com a participacdo nos programas de prevencaogjogamcas mais novas, nomeadamente,
os estudos de Nemerofsky, Carran & Rosenberg (I&94)criancas entre os 3 e 0s 6 anos de
idade, Oldfield, Hays & Megel (1996) com criancas I e do 6° ano, Tutty (1992) com
criancas do 1°, 3° e 6° ano, Tutty (1997, 2000) coamcas do pré-escolar e 6° ano e Hazzard

et al. (1991) com criancas do 3° e 4 ° ano.

No estudo de Taal & Edelaar (1997), (com criangas8ca 12 anos de idade), os
autores verificaram que, embora todas as criangasentem ter beneficiado do programa em
termos das suas competéncias, as mais velhas ratarese indicadores de se sentirem mais
confiantes do que as criangas mais novas. Todasiagriancas mais novas apresentaram
tornar-se mais corajosas nas interaccoes sociamisrelacao aos toques, a curto termo, as
criancas mais novas indicaram gostar mais de togdeguados apOs a participacdo no

programa.

Kenny & Wurtele (2010) num estudo realizado conaregas em idade pré-escolar
(dos 3 aos 5 anos) também concluiram que todasiax;&s beneficiavam do programa,
contudo as criancas de 3 anos aparentaram teulddide em compreender um pedido

desadequado por parte de uma pessoa “boa”.

Podemos, assim, assumir que o0s resultados do nestmo ao nivel dos
conhecimentos adquiridos pelas criancas com acfmatido no programa de prevencdo em
questdo, vao ao encontro de outros. Segundo Tda®97] esta menor aquisicdo de

conhecimentos por parte das criancas mais jovem®ndistente com o seu nivel de
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desenvolvimento e maturidade. Contudo, Briggs & Kaws (1994) na sua analise
comparativa entre criancas com trés anos de ddarendo encontraram diferencas

significativas.

Com o intuito de respondermos as questdes de igaedb relativas as mudancas de
comportamento e/ou atitudes das criancas, obsexvaelas encarregados de educacdo e
professores, nas duas semanas subsequentes apagitc no programa de prevencao,
designadamente, 13) Quais as mudancas de compottareeatitudes, observadas pelos
encarregados de educacéo, nas criancgas partigpamf@ograma de prevencao, em resultado
dessa participacdo, duas semanas apos?; e 14) guaisudancas de comportamento e
atitudes, observadas pelos professores, nas csigagacipantes no programa de prevencao,
em resultado dessa participacédo, duas semanas épéstbs uma analise de frequéncias de
respostas afirmativas e negativas e posteriormema analise de conteldo as respostas
afirmativas dadas, identificando as categoriaedpasta.

Na analise dos dados recolhidos podemos verifigay guer no caso dos encarregados
de educagéo 175 (63%), quer no caso dos professbrés0%), uma elevada percentagem
nao observa alteracbes nas criangas em consequiEnpi@grama de prevencao dos abusos
de criancas. Daqueles que observaram mudanca$31%) dos encarregados de educacéo e
11 (50%) dos professores, a grande maioria comsidsr mudancas positivas (“mais
informada e atenta”; “mais confiante”’e “mais sefyrapenas 2 (1,4%) encarregados de
educacao referiram mudangas menos positivas, @asdo que a/s sua/s crianca/s se

sentiram mais “mais apreensiva e preocupada”.

Tendo em conta as categorias ja referidas e s@uras (“mais preparadas para lidar
com situacdes de risco: pedir ajuda; gritar, &tcReconhece situacbes de risco”; “Sabe
como ndo se colocar em situagbes de risco”; “Cdbocmais questdes sobre abusos”;
“Consegue/m dizer ‘ndo’ a situacdes abusivas”) elspastas identificadas aquando das
mudancas comportamentais referidas pelos caretakedemos também afirmar que o
programa de prevencao dos abusos de criangas estéguem o potencial de providenciar
informacg&o extremamente relevante para a prevemg&otem, ainda, o potencial acrescido
de promover: o reforco da comunicacdo entre crengacaretakers, sentimentos de
competéncia e de seguranca nos participantestagssitambém consistentes com os de Pohl

& Hazzard (1990) e Tutty (1997), onde metade dms¢cas envolvidas falaram com os seus
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familiares sobre o programa de prevencdo criangmssibilidade do topico dos abusos

sexuais de criancas ser abordado futuramente.

Deste modo podemos responder as questdes de gagestirelativas as mudancas de
comportamento e/ou atitudes das criancas, obsexvaelas encarregados de educacdo e
professores, nas duas semanas subsequentes apggiticno programa de prevencao,
designadamente as questfes 13 e 14, (respectivgmeats as mudancas de comportamento
e atitudes, observadas pelos encarregados de @ducags criancas participantes no
programa de prevencdo, em resultado dessa pagficipaluas semanas ap0s?; e Quais as
mudancas de comportamento e atitudes, observadas peofessores, nas criancas
participantes no programa de prevencdo, em resultiedsa participacdo, duas semanas
apos?), afirmando que muitos caretakers (professere&ncarregados de educacdo) nédo
registam mudancas nas suas criangas em resultgolartttapacdo no programa e nos casos
em que se verificam mudancas, estas sao considgradiivas na quase totalidade dos casos
(exceptuam-se dois encarregados de educacao)senastiancas sdo registadas ao nivel das

criancas estarem mais informadas e atentas, comamafianca e em maior seguranca.

Podemos, desta forma declarar que 0s nossos tEmilt@o ao encontro de outros
estudos com objectivos semelhantes (Nibert, Codp&igrd, 1989; Tutty, 1997), em que se
procura identificar através dos pais e/ou professqossiveis “efeitos secundarios” nas
criancas apo0s a participagcdo num programa de pra@wemdos abusos de criancas,
nomeadamente o de Pohl e Hazzard (1990), onde 8%%ais considera que nao provocou
qualquer alteracdo nas criancas, 69% considera quegrama tem um efeito benéfico nas
criancas e nenhum observou efeitos negativos euab3%% dos professores consideram o
programa excelente ou bom e 89% consideram quei@ianau quase todas as criancas

demonstraram gostar do programa.

Por outro lado, os dados do nosso estudo indicamcaetraditorios com 0s
encontrados por Finkelhor & Dzuiba-Leatherman (}98be referem que os programas de
prevencao provocam comportamentos de medo e adsieda participantes, podendo estes e
segundo 0os mesmos autores, ser adaptativos, geanmdéerem a um aumento da consciéncia
sobre perigos reais, ou prejudiciais, se impedémbem as respostas adequadas as situacdes

de perigo. Contudo, as criancas deste estudo gasemparam maiores indices de ansiedade e



211

medo foram, também, as que avaliaram melhor o anogy 0 mesmo acontecendo no estudo
de Casper (1999).

Hebért et al. (2001) consideram que 0S poucososf@itenos positivos que possam
resultar da participacdo nos programas de prevedgdoabusos de criancas, sdo meros
estadios adaptativos as novas aquisicfes e sugragd® na vida quotidiana. No estudo
realizado pelos autores, os pais foram unanimeseeanhecer os beneficios dos programas
de prevencao para si e para as suas criancas ensteamo que as criangcas nado apresentam
qualquer efeito negativo duas semanas ap6s o pmagrRara além disso, como efeitos
positivos 0s pais identificam que as criancas apane falar mais da forma como gostam e
nao gostam que lhes toquem, demonstram deter mtsoafianca, aparentam igualmente
lidar melhor com situagdes conflituosas e sdo raagertivas e autonomas (Heébert et al.,
2001).

Contudo, no estudo realizado por Hazzard et a@1)%m que os niveis de ansiedade
e outros efeitos menos positivos foram analisad@estdmente com as criancas, ndo foram
registadas diferencas entre as criancas que paréen no programa de prevencgao e as que
nao participaram, reforcando as conclusbes do nestado. A meta-analise (Barron &
Topping, 2008) realizada a 22 estudos de avalidegwogramas de prevencao reforca a ideia
de que os efeitos negativos destes programas sfggtats num reduzido numero de

criangas.

Contrariamente a teoria sobre os impactos negati@s<riancas em resultado da sua
participacdo em programas de prevencao dos abesoais de criancas, estudos indicam que
as criancas referem efeitos positivos, como auméateentimento de seguranca e controlo
(Hazzard et al., 1991), sentimentos positivos elac@® as suas partes privadas (genitais)
(Wurtele & Owens, 1997) e aumento da comunicacéie g@ais e filhos sobre abusos sexuais

de criancas (Finkelhor & Dzuiba-Leatherman, 1995).

Assim, muitos sdo os que afirmam, inequivocamente, os beneficios que se podem
retirar da implementacéo de programas de preves@@aclaramente superiores aos possiveis,

ainda que residuais, efeitos menos positivos.



212

Nas paginas seguintes procuramos apresentar urtexéeefsobre as principais
conclusdes que podemos tirar da analise dos dadbszada nesta investigacdo e da revisao

da bibliografia que a acompanhou e orientou.
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7. Conclusobes

Sintetizando, a analise dos resultados da pesapissentada, permite-nos afirmar
que os caretakers participantes no programa demgéoe apresentam alteracdes significativas
aos nivel dos seus conhecimentos e atitudes emdoelaos abusos sexuais de criangas,
mudancas essas observaveis numa reducdo substaacrdvel dos mitos sobre abusos
sexuais de criancas e ampliacdo da informacdo solwemlidade dos abusos sexuais de
criancas, nomeadamente, sobre a sua frequénciaerabllidade das vitimas aos abusos
sexuais, proveniéncia comum do perigo de abuso senglelvimento de atitudes que

diminuem o risco dos abusos sexuais de criancas.

Adicionalmente, em relacdo as competéncias e pgioegias mesmas em relacdo aos
abusos sexuais de criancas verificamos mudancasjvab do aumento das mesmas para
identificar situagBes de abusos sexuais de criafsfiagis de alerta), auxiliar a denuncia de
situacOes de abusos sexuais de criancas, favaretgrorte e respostas adequadas as criancas
vitimas, bem como o devido encaminhamento dascfitsade abusos sexuais de criancas
identificadas ou denunciadas e, ainda, desenvohtmee competéncias para uma abordagem

continuada da prevencdo dos abusos sexuais deasian

Verificamos, ainda, que estas aquisicdes, queria dos conhecimentos e atitudes,

quer ao nivel das competéncias, se mantém aténesis ap0s a participacdo no programa.

Antes da participacdo no programa era evidentecessa&lade de desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias junto deste grupo ilidees e profissionais), pois
demonstravam muitos mitos, algum desconhecimeriitesus abusos sexuais de criancas, e
lacunas ao nivel de varias competéncias, situago qgie contribui para ao aumento da

vulnerabilidade das criancgas.

Igualmente, no que se refere as criancas envohndaprograma de prevencao, a
andlise dos dados possibilita-nos verificar quanaslancas se registam quer ao nivel dos
conhecimentos quer ao nivel das competéncias. Redonas criancas envolvidas passam a
demonstrar habilidades de tomada de decisédo, ckykgcide dizer “ndo” e de como

identificar potenciais situacdes de perigo, mesomndo envolvendo conhecidos, registando
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capacidade de distinguir “um bom toque” de um “nague” e um “bom segredo” de um

“mau segredo” e evidenciam, ainda, reconhecerdpudavem pedir ajuda e a quem.

Relativamente a andlise realizada entre a diferelec@exos nas criancas, nao se
registaram diferencas significativas. Contudo,ve&stigacao realizada a diferenca de anos de
escolaridade permitiu-nos concluir que as criamgas jovens apresentam resultados mais
baixos que as criancas mais velhas ao nivel ddseconentos, no entanto, essa diferenca ndo

é identificada ao nivel da aquisicdo de competéncia

No que se refere as mudancas de comportamento aftudes das criancas,
observadas pelos encarregados de educacéo e prefessas duas semanas subsequentes a
participacdo no programa de prevencao, verificagos grande parte dos caretakers nao
observou nenhumas alteragbes nas suas criancaandogregistam modificagbes estas sao,
guase na integra, consideradas benéficas.

Em suma, os resultados desta investigacdo pernmitsnafirmar e reforcam a ideia,
de que as criancas podem e conseguem adquirir dordr@os e competéncias sobre 0s
abusos sexuais de criangas e a sua prevencaanesstigacao reforca especificamente a
eficacia do programa CAP. Este estudo e outros@omesmo fim, assentam no pressuposto
que o aumento dos conhecimentos e competénciaaddeém numa reducdo do risco de
abusos, assumpcéo essa comum na investigacao eomsi&ociais, sabendo-se que outro
tipo de estudos que submetessem, por exemplo,jagas a simulacdes de tentativas de

abuso, levantariam muitas questdes éticas e morais.

Os resultados e consequentes analises ao nivelolttowvip de seis meses,
possibilitam-nos referir a manutengdo dos conhetiosee competéncias adquiridas com a
participacédo no programa CAP, por parte das crejpasgicipantes.

De acordo com a analise dos resultados desta igaedd consideramos que se torna
imperativo afirmar publicamente que todas as cAdan@s que nunca foram expostas a
situacdes abusivas, bem como aquelas que ja o fpeaaticipem em programas de prevencao
dos abusos de criancas. Estes programas tém dengmat nas suas estratégias o
envolvimento dos adultos que rodeiam as criangasieadamente, pais e profissionais do

contexto escolar. E, neste caso, a investigacamifgenos afirmar, igualmente, que os
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caretakers (familiares e profissionais) envolvidas programa de prevencédo adquiriram
conhecimentos e competéncias sobre 0s abusos Sebeuaiiancas e retiveram os mesmos até
seis meses apoOs a participacdo no programa. Estdangas sdo congruentes e reforcam a
possibilidade para uma atitude mais pro preventiva abusos sexuais de criangcas no
quotidiano das criangas e uma resposta mais eladequada no caso da deteccao/denudncia
de situagbes abusivas.

Contudo, desejavelmente, toda a comunidade desstaa igualmente sensibilizada e

preparada para actuar na prevencgao dos abusossseauaiancas.

Daro & Donnelly (2002) sugerem a utilizacdo dos méohra a mobilizacdo da
populacdo para a causa da prevencdo dos abusosadeas, como uma componente
essencial e abrangente das estratégias preveii@adm-Donnelly, 1997 cit. por Daro &
Donnelly, 2002). Este tipo de educacdo publica poadetribuir para que uma série de
objectivos sejam alcancados, nomeadamente, cooiri@a existéncia do problema,
aumentar os conhecimentos sobre a problematicauestap (a sua extensdo, as suas causas e
consequéncias), mudanca de atitudes e valores éamace ao tema e mudanca de
comportamentos. Varios estudos, nomeadamente, NORE726), Daro & Gelles, (1994),
McCurdy & Daro (1994), demonstram que a utilizagée média tem um impacto substancial

sobre a consciéncia, conhecimento e comportamemaoelacdo aos abusos de criancas.

Neste sentido hd quem refira, nomeadamente o pnagce prevencdo dos abusos
sexuais de criancas “Stop it Now”, que se deveegampor dar voz as pessoas que nao se
sentem ouvidas e que tém muito para ensinar, @iandtextos seguros para que possam
falar das suas experiéncias, sem vergonha ou egohgrar um crime ao qual sobreviveram,
por exemplo, pais de criancas abusadas, para guenc@ que fizeram para ajudar a resolver
a situacdo e o que gostariam que lhes tivesse feitho pela comunidade, sobreviventes
adultos/as que podem afirmar claramente o quedgrégado a prevenir os seus abusos, entre
outros, pois este tipo de partilha podera altemsentimentos de desespero e medo que
afectam aqueles que desconfiam, vivem ou vivencsatoagOes abusivas, criando uma
linguagem comum sobre este tema que afaste o taluesteredétipos que ainda o rodeiam.
Desta forma os média podem ter um papel privilegiadlucativo/formativo e preventivo e

nao sensacionalista, como muitas vezes se podevabse
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Por outro lado, e ndo sendo um dos objectivosatiaiho em questéo, tratando-se ja
de uma perspectiva secundaria da prevencdo, meghglos e autores (nomeadamente,
Briggs & Hawkins 1994; Hazzard et al., 1991) indicajue apos a participagcdo nos
programas de prevencao o indice de denuncias d@abumenta. Assim, uma sugestdes de
investigacdo futura podera ser perceber se osgray de prevencao tém impacto no indice
de denuncias de abusos e como se articulam astaspomunitarias a estas situagdes. Ainda
que o estudo de Wurtele & Owens, (1997) indique egta competéncia, a de denunciar o

abuso, é a considerada mais dificil de adquiripetiancas, que este estudo analisou.

Outra possivel sugestdo de investigacdo futura efioestudos longitudinais
retrospectivos, que procuram comparar os indicestideacdo entre adultos que participaram
em programas de prevencdo em criangas com outeoedquparticiparam. Pois estes podem
tornar-se um excelente indicador do impacto dogrproas de prevencdo na vida dos
individuos em termos da diminuigcdo dos casos dsahlEvidentemente, estes estudos sé
podem ter lugar nos paises ou comunidades ondeoggamas de prevencdo Sao uma
realidade estabelecida ha varias décadas. Assimdaso do estudo realizado por Gibson &
Leitenberg (2000) que foi o primeiro estudo a prouaa associagao positiva entre a
participacdo em programas de prevencédo e a redigficabusos sexuais de criancas e,

segundo Kenny et al. (2008), até esta data, o tieadzado com este objectivo.

Igualmente, importa referir que o programa em @eéd programa CAP), dadas as
suas caracteristicas, € considerado um dos program#g completos por varios autores,
sendo de enfatizar a sua componente pratica (RefpEn 1997) concretizada através de role-
plays e envolvendo a participacdo directa das ¢amnpois sdo consideradas caracteristicas
de qualidade e eficacia as seguintes: proporciomar participacdo activa e com treino, como
por exemplo, através de role-lays; sessbes de grgpoteddos e procedimentos
estandardizados; integrados no curriculo escolamwlvimento dos caretakers (pais e

professores) (Sanderson, 2004).

Aqueles que se opdem ao desenvolvimento de progrdemprevencédo dos abusos de
criancas deverdo render-se as evidéncias substadeavarios estudos que indicam que
criancas de todas as idades e sexos beneficiamaao fle serem participantes nestes
programas. Ganhos fundamentais nos conhecimentdsre s@uto-proteccdo, no

reconhecimento da importancia da denuncia e semtit®ede aumento do controlo e



217

seguranca, sao apresentados por estudos realadtmsio o mundo, incluindo o que aqui se
apresenta, que tem a mais-valia de registar ques eginhos ou beneficios ndo séao
identificados apenas nas criancas mas, igualmeongefamiliares e profissionais. Por outro
lado, os receios de impactos negativos em resuttadmvolvimento neste tipo de programas

de prevencao séo repudiados pelos participantakpae criancgas.

Paralelamente, ndo podemos p6r de parte outravpbgsinsequéncia positiva dos
programas de prevencao dos abusos sexuais deasjare; reducdo dos casos de abusos, o
facto dos potenciais abusadores sentirem que ossride serem denunciados € maior nas
comunidades e com as criangas que participaramregigma de preven¢ao, minimizando
e/ou ndo encetando tentativas de abusos por rdeeserem denunciados e punidos, ou seja,

aquilo que Finkelhor (1984) denomina de impedime®eidernos.

Assim, é nossa opinido sustentada que as polémasacionais deveriam contemplar
a obrigatoriedade dos programas de prevencao dososlle criancas fazerem parte dos
curriculos escolares, nunca desprezando o envakltmenpreterivel dos familiares e
profissionais neste processo. Contudo, outras ppaades emergem da investigacéo
internacional e que consideramos da mais eleva@aareia. De acordo com Daro &
Donnelly (2002) alguns desafios emergem da invagdig para que oS servicos preventivos
sejam realizados com eficacia, alguns desses dssafim os quais nos identificamos, sdo os
seguintes:

1. A importancia de existir um sistema universal dei@gom diferentes niveis
de servicos de acordo com as necessidades idadafc

2. O desafio de se resistir a ideia da “solucdo Uni€a’importante que as
comunidades tenham uma variedade de opcbes a firavitkr os abusos de criancas.
Contudo, esses esforcos de prevencdo devem segrtamlus e partilharem de uma visao
comum que possibilite o seu desenvolvimento dedaraordenada e integrada.

3. E preciso incutir a no¢éo de responsabilidade jpégscolectiva para o sucesso
da prevencdo dos abusos de criancas. A crenca el® quoder politico ira resolver esta
guestdo sem o apoio de cada um e de cada comumigeneso plausivel.

4, A prevencado tem de se tornar o componente prindipglsistemas existentes:
educacao, saude, justica, bem-estar infantil Neiocverdade acabam por se desperdicar muitos

recursos que apenas servem para remediar, quantiy ansituacdo das criancas abusadas.
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5. Tal como precisamos de um novo paradigma dos ssrile prevencao,
precisamos de um novo paradigma para a investigaghoe prevencdo. Nao podemos
colocar apenas a confianca nas investigacdes aure asiostras aleatérias. Para que sejam
desenvolvidas intervencOes eficazes, 0os agentdasdpsecisam de ter um conjunto de
informagcBes mais vastas: como é que as familiagpeionam os servicos disponibilizados,
gue outros servigos sao oferecidos na sua comunigadgque alguns servigos sdo mais bem
aceites que outros, etc. de forma a obtermos irdQfim que oriente quanto aos mecanismos
de mudanca necessarios. Este tipo de informacfpsd®ser alcancada através da aplicacao
criteriosa de métodos de investigacdo diferenciagosendo estes ter ou ndo amostras
aleatorias. Neste contexto a Psicologia Comunit@m a sua vasta experiéncia na criagdo e
desenvolvimento de design de estudos e métodos nelestigacdo colaborativos,
poderéd/devera dar um contributo importante ao dedéamento deste objectivo.

6. E necessario articular todas as condicdes necasg#ia que a prevencao se
torne uma dimenséo global

7. Mesmo os programas ou esforcos mais eficazes poelete se adaptar as
exigéncias das comunidades sob pena da eficactasgrometida.

8. E necessario analisar a infra-estrutura organinatipara o desenvolvimento
da prevencao dos abusos de criancas. Actualmengearale maioria das entidades que
desenvolvem prevencao ao nivel da comunidade s§wepas associacdes e organizacoes
sem fins lucrativos, frageis financeiramente. Uma doncipais desafios que enfrentam sera a
criacdo de uma alternativa que permita que essgisepas organizacdes unam esforgos e
recursos de uma forma mais coordenada que |Ihestpaemma forca institucional sustentével.

As ideias anteriormente apresentadas deverdoe$arcadas pelo seguinte, tendo
presente uma dimensdo ecologica da intervencaemirea (Albee & Gullota 1997b) uma
das principais abordagens de prevencdo sédo osapragreducacionais. Estes, tendo como
objectivo primordial a informacao, partem da presaigue pessoas melhor informadas faréo
melhores escolhafsta estratégia, ou seja, a prevencdo pela edycacaomais usada,
contudo os autores consideram que esta deve kesddi em conjunto com outras tecnologias
de prevencdo, para ser mais eficaz. Devera ser leomaptada com as acc¢bes das
organizacbes comunitarias que visem a mudancastiemsis, o que implica que praticas
sejam mudadas, leis sejam alteradas e medidass feglam desenvolvidas para o seu

cumprimento. Este tipo de prevencéao requer accaparte dos individuos e comunidades.
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Contudo, este tipo de intervengdo preventiva s@@otkr sucesso em contextos onde
a receptividade e envolvimento dos membros foiaglawe a resisténcia defensiva diminuida,
através da introducdo de conhecimentos e compagemalividuais que sejam Uteis a uma
variedade de elementos da comunidade. Dalton e otsgas (2001) descrevem o0s
componentes chave que funcionam como catalisagmes que os individuos se tornem
activos nos movimentos de mudanca social das suasrgdades, neste estao incluidos por
um lado, um elevado sentimento de comunidade eyytton, elevados niveis de preocupacéo
e consciéncia dos problemas existentes na comuwnidddforcando esta ideia e tendo
presente a analogia ecoldgica de Kelly (2006) sens principios, relembramos que cada
programa € um lider e um catalisador da mudangumalaspectos da comunidade que, por
sua vez, influenciara outras mudancas. Ou sejaamerspectiva de mudanca social assente
no paradigma ecoldgico, sabemos que a modificagaorddos componentes do sistema tera
Impacto nos outros componentessim a promocdo de conhecimentos e competéncias,
alcancada com os programa de prevencdo dos abasosadcas, desenvolvidos com as
criancas e caretakers, podera e devera funciomao atesencadeador de necessidades e
desejos de mudancas mais profundas por parte desaamponentes do sistema ao nivel da

prevencgao dos abusos sexuais de criangas.

Uma parte do desafio da prevencéo dos abusos sexuaa determinada comunidade
ou contexto consiste em encontrarmos formas de fmzsomunidade ouvir a mensagem
(Banyard, Plante & Moynihan, 2004). Estamos congicfoe 0s programas de prevencgao dos
abusos sexuais de crian¢as desenvolvidos no corgegblar, ndo sé cumprem os objectivos
dos programas educacionais referidos por Albeel®t@|{1997b), como tém este potencial,

descrito por Banyard et al. (2004).

O balango ao trabalho realizado noutros paisegereige 0 sucesso desta abordagem
reside no uso de mensagens fortes, que desafiamtassobre os abusos sexuais de criancas
existentes e tornam os membros da comunidade nwscientes da problematica,
apresentando dados sobre a prevaléncia das situa@®esuas consequéncias (Banyard et al.,
2004).

Uma componente chave para o sucesso da preveng@bdeos sexuais sera, entéo, a

capacidade de envolver a comunidade numa abordaggm ampla, numa perspectiva de
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mudanca de atitudes e comportamentos. Promovenciativas de prevencao a todos os

niveis do modelo ecoldgico.

Assim, de acordo com Ornelas & Moniz (2011) o ssca&®s programas de prevencgao
implica que estes envolvam varios niveis e congestaiais, se adaptem as caracteristicas dos

seus destinatarios e utilizem metodologias de agédi diversificadas.

Apesar dos resultados encorajadores (ou seja, achimpnanifestamente positivo do
programa de prevencao dos abusos de criancas iempiado) da pesquisa aqui apresentada,
algumas limitacdes deverdo ser apontadas. Uma ukis godera ser relacionada com a
validade e generalizacdo dos resultados. Serigasdesa replicacdo do estudo com uma
maior diversidade de escolas e comunidades. Poo tado, os instrumentos de recolha de
dados utilizados com as criancas, dadas as maghBsaencetadas, nao resultaram em
grandes indicadores de fiabilidade. Muitos aingmn#arao como limitagédo o facto de néo
termos usado uma amostra aleatoria e um grupordeotm (embora tenhamos justificado as
opcOes realizadas com base em questdes éticagapr& até teoricas). Outra podera
relacionar-se com o facto de néo termos controtattabalho realizado pelos caretakers em
termos do desenvolvimento de ac¢des que visasspnev@ncdo dos abusos sexuais de

criancas apoés a participacao no programa de pragencg

Apesar das limitagGes anteriormente apresentadesdesamos que esta investigacao
teve 0 mérito de, sendo inovadora em territériciameat e por abarcar os diversos publicos
envolvidos num programa de prevencdo dos abusoscrimcas, provar que O
desenvolvimento de programas de prevencao dos slsesoais de criancas € possivel, que
0S impactos esperados sdo alcancados e que oinmeest neste tipo de actuacdo em
Portugal, desejavelmente como parte de uma abordalge prevencdo mais abrangente,
podera evitar que muitas centenas de criancas reahser abusadas, minimizando custos e

consequéncias individuais, comunitarios e sociais.
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Anexo a) 1 -Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire Revise— IlI
CKAQ-Revision 11 °

[.D. Number: Age: Boy or Gir

Please respond T for "True", F for "False", and DK for "Don't Know", to the following
guestions:

1. You always have to keep secrets.
2. It's OK for someone you like to hug you.
3. You can always tell who's a strangery khek mean.

4. Most kids like to get a kiss from theirgrds before they go to bed at night, so, for them,
that would be a good touch.

5. Sometimes it's OK to say "no" to a grown-u

6. It's OK to say "no" and move away if songetmuches you in a way you don't like.
7. Even if someone say that they know yoggufdon't know them they're a stranger.
8. Even hugs and tickles can turn into badres if they go on too long.

9. If you fell off your bike and hurt younyate parts, it would be OK for a doctor or nurse
to look under your clothes.

10. If someone touches you in a way you tlke;tyou should tell someone you trust.

11. If your friend says he won't be youmidie@ny more if you don't give him your last piece
of candy, then you should give it to him.

12. If someone touches you in a way you dlketit's your own fault.
13. If you don't like how someone is touchjag, it's OK to say "no".

14. Strangers look like ordinary people.

15. If a grown-up tells you to do something glways have to do it.

°8 Leslie M. Tutty 1996



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Some touches start out feeling good, ttirarconfusing.

You can trust your feelings about whedihteruch is good or bad.

It's OK to have a hug from a grown-up hjai

If a mean kid at school orders you tsatoething you had better do it.
Even someone you like could touch yauwray that feels bad.

A pat on the back from a teacher youdilker you've done a good job at school is a
good touch.

You have to let grown-ups touch you wéreflou like it or not.

If someone touches you in a way that doeseel good, you should keep on telling
until someone believes you.

Sometimes someone in your family mighttioyou in a way you don't like.
Boys don't have to worry about someomehiag their private parts.

If you're walking down the street witluyanother and she starts talking to a neighbour
you have not met before, it's OK to talk with thir.

If a friend's dad asks you to help himd their lost cat, you should go right away with
him and help.

If you won a contest for drawing the lmsture in your school and a neighbour you
liked gave you a quick hug to congratulate you, Wauld be a good touch.

Most people are strangers and most sti®age nice.

Someone you know, even a relative, mvginit to touch your private parts in a way that
feels confusing.

31. If your baby-sitter tells you to takéadf your clothes but it's not time to get undezss

for bed, you have to do it.

32. If someone walks in while you are hawanbath, and you feel uncomfortable, you

33.

should just keep quiet.

If you get separated from your parengsshopping mall, it's OK to ask a sales clerk or
a security guard for help, even if they are stremge



Anexo a) 2- Pedido de autorizacdo para utilizagdo de instruemtos

Copia de e-mail:
On Fri, 16 Apr 2010 18:17:26 +0100
"Susana G. Maria" <Susana.Maria@ispa.pt> wrote:
Dear Sandy,
I would like to ask your permission to use sommgdrom the scale that you and your colleagues
used in the Sexual Abuse Prevention for preschmofeBurvey of Parents Behaviors, Attitudes,
and Beliefs (Wurtele, Kvaternick & Franklin, 1992udy, and three examples of the What If
Situations Test (WIST-III-R, Wurtele, 1998).
Thanking you in advanced.
Best regards,
Susana Maria
ISPA - Instituto Universitario
Cépia de e-mail (resposta):
De: Sandy Wurtele [mailto:swurtele@uccs.edu]
Enviada: sex 16-04-2010 22:20
Para: Susana G. Maria
Assunto: Re: Ask for permission
Yes of course you have permission--do you haveulestions/survey
you need?

Cépia de e-mail:

From: Susana G. Maria [mailto:Susana.Maria@ispa.pt]

Sent: April 16, 2010 11:08 AM

To: tutty@ucalgary.ca

Subject: ask for permission

Dear Leslie Tutty,

My name is Susana Maria and | am a psychologist fPortugal.

Some years ago | ask for your help and you kindhlydsme your CKAQ-Revision Ill. Now | am
trying to conduct a study about the impact of aldctabuse prevention program, recently
implemented in Portugal. And | would like to askuy@ermission to use some items (18) of your
scale, combined with another research instrument.

Thanking you in advanced.

Best regards,

Susana Maria

ISPA — Instituto Universitario

Cépia de e-mail (resposta):

De: Leslie Tutty [mailto:tutty@lincsat.com]

Enviada: sab 17-04-2010 15:55

Para: Susana G. Maria

Assunto: RE: ask for permission

Hi Susana

You have my permission. Thanks for asking and docklin your work!

Leslie
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Anexo a) 3 —What If Situations Test (WIST-III-R) °

PRACTICE A: What if you were playing outside anduyfell down and scraped your knee.
Your teacher came over and said, “I need to logloat knee (name of child), to see if it
needs a Band-Aid on it.”

2. Would it be OK for your teacher to look at your kReYES/NO/DK (If YES, go to

next vignette) (If DK, prompt once; if DK again, ga to next vignette)

3. What would you say to your teacher?

4. What would you do?

5. Would you tell anyone that your teacher wantedtk lat your knee? YES/NO/DK

(If NO, go on to next vignette) (If DK, prompt ongeDK again, go on to next

vignette) (If YES, “Who would you tell?” (Prompt GE: “Anyone else?”)

6. What would you say to [first person named above]?

PRACTICE B: What if a stranger asked you to godoide in her car.

A. Would it be OK for you to go with the stranger? YES/DK (If YES, go on to
next vignette) (If DK, prompt once; if DK again, ga to next vignette)

B. What would you say to the stranger?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that the stranger wantedtgogo for a ride?
YES/NO/DK (If NO, go on to next vignette) (If DKy@mpt once; if DK again,
go on to next vignette) (If YES, “Who would youl®I|(Prompt ONCE:
“Anyone else?”)

E. What would you say to [first person hamed above]?

. What if you were riding your tricycle and fedf and hurt your private parts. When you
Went home your mom or dad wanted to look at yoivape parts.

6. Would it be OK for your mom or dad to look at yqarivate parts? YES/NO/DK (If
YES, go on to next vignette) (If DK, prompt onceDK again, go on to next
vignette)

What would you say to your mom or dad?

What would you do?

Would you tell anyone that your mom or dad wantetbok at your private parts?
YES/NO/DK (If NO, go on to next vignette) (If DKy@mpt once; if DK again, go
on to next vignette) (If YES; “Who would you tellfrompt ONCE: “anyone
else?”]

10.What would you say to [first person named above]?

[I. What if after you feel off your tricycle anditt your private parts, your mom or dad took
you to the doctor. The doctor said, “I need to tovour private parts, [name of child].”

A. Would it be OK for the doctor to touch your pate parts? YES/NO/DK (If YES,

go on to next vignette) (If DK, prompt once; if Ddgain, go on to next vignette)

B. What would you say to the doctor?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that the doctor wanted tactoyour private parts?
YES/NO/DK (If NO, go on to next vignette) (If DKy@mpt once; if DK again,
go on to next vignette) (If YES; “Who would youl®I[prompt ONCE: “anyone
else?”]

E. What would you say to [first person hamed above]?

©ooN

1 sandy Wurtele, 1998
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[ll. What if a neighbor who is a big person wheek near you said to you, “Hey, [name of
child], let’s play a real fun game! You take off ybur clothes and I'll take pictures of your
private parts with my camera!”

A. Would it be OK for your neighbor to take pictaref your private parts?
YES/NO/DK (If YES, go on to next vignette) (If Drompt once; if DK again, go on to
next vignette)

B. What would you say to your neighbor?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that your neighbor wantethtee pictures of your private
parts? YES/NO/DK (If NO, go on to next vignettef) DK, prompt once; if DK
again, go on to next vignette) (If YES; “Who wouwldu tell?” [prompt ONCE:
“anyone else?”]

E. What would you say to [first person hamed above]?

IV. What if you had a baby-sitter who said to yuame of child], I'll let you stay up late
to watch your favorite TV show, if you touch MY paite parts for a little while.”

A. Would it be OK for you to touch your baby-sitgeprivate parts? YES/NO/DK (If
YES, go on to next vignette) (If DK, prompt onceDK again, go on to next vignette)

B. What would you say to your baby-sitter?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that your baby-sitter wanged to touch her private
parts? YES/NO/DK (If NO, go on to next vignettef) DK, prompt once; if DK
again, go on to next vignette) (If YES; “Who wowlou tell?” [prompt ONCE:
“anyone else?”]

E. What would you say to [first person named above]?

V. What if you were playing at the park and a ngan like said to you, “Hey [name of
child], I'll go buy you an ice cream cone if yoké&off your pants and let me touch your
private parts.”

A. Would it be OK for the man to touch your privgiarts? YES/NO/DK (If YES,
go on to next vignette) (If DK, prompt once; if Ddgain, go on to next vignette)

B. What would you say to the man?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that the man wanted to togmir private parts?
YES/NO/DK (If NO, go on to next vignette) (If DKy@mpt once; if DK again,
go on to next vignette) (If YES; “Who would youl®I[prompt ONCE: “anyone
else?”]

E. What would you say to [first person hamed above]?

VI. What if you had an owey on your private patsl it hurt real bad. Your mom or dad
took you to the doctor’s office. The nurse, whopsehe doctor, wanted to touch your
private parts to put medicine on them.

A. Would it be OK for the nurse to touch your ptegarts? YES/NO/DK (If YES,
go on to next vignette) (If DK, prompt once; if Ddgain, go on to next vignette)

B. What would you say to the nurse?

C. What would you do?

D. Would you tell anyone that the nurse wanted tohogaur private parts?
YES/NO/DK (If NO, go on to next vignette) (If DKy@mpt once; if DK again,
go on to next vignette) (If YES; “Who would youl®I[prompt ONCE: “anyone
else?”]

E. What would you say to [first person hamed above]?



Anexo a) 4 -Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire Revised Il
CKAQ-Revision Il ! (Traduzido)

Instrucoes
O meu nome é e preciso da tua/sda para perceber o que as

criangas da tua/sua idade pensam sobre difergmbssde contactos/toques entre as pessoas.

Sabes que existem, pelo menos 3 tipos de toquareidiés? As vezes sentes-te bem
quando alguém te toca — esses sdo_0s bmmses — como 0s abracos ou algumas
palmadinhas nas costas. Alguns toques sdo rawsno os beliscdes e dentadas, porque te
magoam ou te fazem sentir desconfortavel. Atéradueijos de pessoas de quem nao
gostas podem ser maus toques. As vezes algunsstegoeconfusos esses acontecem
quando te é dificil decidir se sédo bons ou mausesgPor exemplo, alguém de quem gostas
pode te dar um abraco, mas pode te apertar defissiis.quem decide se um toque é bom ou
mau, porque tu € que sabes como é que esse tolguzestntir.

A outra palavra que eu quero ter a certeza querhpreendes € partes privadassas

séo as partes do teu corpo que o teu fato de hapho

Vou colocar-te/lhe algumas questdes sobre difesdifies de contactos/toques. Isto
nao € um teste para escola, ndo seré/s avaliadmpio que responder/es ao que te/lhe vou
perguntar. Responde/a de acordo com o que aclipréessta certo. Eu vou ler algumas
perguntas e peco-te/lhe que responda/s “Sim” sar@shque é verdade, “Nao” se achar/es

gue € mentira e “Nao sei” se nao tiver/es a certeza

NOTA: Recomenda-se a administracdo verbal deste quesiiguéra todas as criancas,
especialmente se ©KAQ for usado para comparagao entre criancasfdeedtes idades em
gque as competéncias de leitura serdo diferentesiduse I€é os itens é importante acabarmos
cada frase conE verdade ou mentire?”

A aplicacao deste questionario demora entre Braidutos.

Identificacdo da Escola

Numero de identificacdo: Data de Nascimento M F

118 Leslie M. Tutty 1996



1. Tens sempre de guardar todos os segredos?
2. Esté certo que as pessoas de quem gostastem?

3. Muitas criancas gostam de receber urmbeigos seus pais antes de irem para a
cama a noite, para essas criangas, este € um hoefto

4. As vezes é correcto dizeres que “N&o” adnfito?
5. Mesmo que alguém diga que te conhece né®to/a conheces é um estranho?

6. Se caires da bicicleta e te magoaresartssplo corpo mais privadas, esta certo
gue um médico ou uma enfermeira te vejam sem r@upas

7. Se alguém te tocar de uma forma que tgostas, deves dizer a alguém em quem tu
confies.

8. Se alguém te tocar de uma forma que tgostas, a culpa é tua?

9. Se néo gostares da forma como alguémadedsta certo dizeres que “nao”?

10. Se um adulto te manda fazer alguma tensasempre de a fazer?

11. Podes confiar nos teus sentimentos phees se um toque é bom ou mau?

12. Mesmo uma pessoa de quem gostas te @oatede uma forma de que tu néo
gostas?

13. Tens de deixar os adultos tocarem-te,gpstes ou nao?

14. Se alguém te tocar de uma forma de qoeaostas deves ir dizendo até que
alguém acredite em ti?

15. Por vezes alguém da tua familia pode-teade uma forma que ndo gostas?

16. Se um amigo do teu pai te pedir ajuda parcurar o seu gato que fugiu, deves
ir logo com ele e ajudéa-lo?

17. A maioria das pessoas sao estranhosaedardos estranhos séo bons?

18. Se te perderes dos teus pais no CentneICial, esta certo pedires ajuda a uma
vendedora ou a um seguranga, mesmo gue sejamhestPan
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Anexo a) 5 -TESTE DE SITUACOES “E SE...”
WIST-III-R (Traduzido)

EXEMPLO A:
Se um/a estranho/a te perguntar se queres ir dar uarvolta no seu carro.
7. Estaria certo ires com o/a estranho/a SIM/NAO/NAO SE[se SIM, va para o

exemplo seguinte) (se NAO SEI, pergunte novamsetdlS outra vez, va para o
exemplo seguinje

8. O que dirias ao/a estranho/a ?

9. O que farias?

10.Dirias a alguém que um/a estranho/a quis que fosse®sm ele/ela no carr@
SIM/NAO/NAO SE(Se NAO, va para o exemplo seguinte) (se NAO @gunte

novamente, se NS outra vez, va para o exemplorgep (e SIM

11.A quem dirias? (Pergunte novamente:

12.E dirias a mais alguém?

13.0 que dirias a (nhome da primeira pessoa referida na questdo antgtio

EXEMPLO B:
E se fosses a andar de bicicleta caisses e te magea nas tuas partes privadas. E
guando chegasses a casa a tua mae ou o teu pai @sgem ver as tuas partes privadas.
11.Estaria certo a tua mée ou o teu pai verem as tugmrtes privadas?SIM/NAOQ/
NAO SEI(Se SIM, va para o exemplo seguinte) (se NAO @Egunte novamente,
se NS outra vez, va para o exemplo seguinte)

12.0 gque dirias a tua mae ou pai?

13.0 que farias?

14.Dirias a alguém que a tua mae ou pai quiseram versatuas partes privadas?
SIM/NAO/NAO SE(Se NAO, va para o exemplo seguinte) (se NAO SEjupe
novamente, se NS outra vez, va para o exemplorgej(se SIM;

15.A quem dirias? (Pergunte novamen

16.E dirias a mais alguém?

17.0 que dirias a(nome da primeira pessoa referida na questao amtgti

EXEMPLO C:
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E se um vizinho, que é uma pessoa crescida que vparto de ti, te dissesse'O, [nome
da criancga], vamos brincar a um jogo muito giro! Ttiras as tuas roupas todas e eu tiro
fotografias das tuas partes privadas com a minhaguiha fotografica!”
1. Estaria certo o teu vizinho tirar fotografias da& tuas partes privadas?
SIM/NAO/ NAO SE(Se Sim, va para o exemplo seguinte) (se NAO pfeEjunte

novamente, se NS outra vez, va para o exemplorgejui

2. O que dirias ao teu vizinho?

3.0 que farias?

4. Dirias a alguém que o teu vizinho quis tirar fotodas tuas partes privadas?
SIM/NAO/NAO SE(Se NAO, va para o exemplo seguinte) (se NAO SEjupte

novamente, se NS outra vez, va para o exemplorgejfige SIM,;

5. A quem dirias? (Pergunte novamente

6. E dirias a mais alguém?

7. O gque dirias a(nome da primeira pessoa referida na questao amitgti

Muito obrigada (nome da crianga)terminamos! H4 alguma pergunta que me
gostasses de fazerS3IM/NAO/NAO SE(Se SIM,

Qual?
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Anexo a)6 - Questionario de recolha de dados com os caretakers

Escala deAvaliagao dos Conhecimentos e Crencas sobre os AbasSexuais de
Criancas -Escala original (anterior a Analise Factorial Con&toria):

Este questionario destina-se a realizacdo de ubaliva de investigacdo sobre a
tematica dos Abusos Sexuais de Criangas. Pretersdeomhecer a sua opinido sobre a
Prevencéo dos Abusos Sexuais de Criancas.

E um questionari@nénimo que se divide em perguntas de escolha mlltipla e d
verdadeiro ou falso; onde apenas tera que colaoar aruz nas respostas que mais se
aproximam da sua opinido.

N&o existem respostas certas, nem erradas, 0 ue¢ide em conta € apenas a sua
opinido. E assim, indispensavel que responda o miageramente possival todas as
questdes apresentadas.

Muito obrigada pela sua disponibilidade e colab&oag

1. Género: F M
2. ldade:

3. Estado Civil: Solteiro Casado / Unido Divorciado / Separado
Outro

4. Habilitacdes Literarias:
Até 42classe 5°ao9°ano 10°ao 12°ano Baahar Licenciatura Superior

Questdes colocadas aos profissionais:
5. Que profissao exerce nesta escola/instituicdo?

6. Ha quantos anos exerce a sua profissdo?

7. Se é professor/a, que ano escolar lecciona?

Questdes colocadas aos familiares:
5. Grau de Parentesco a Crianca:

6.

Sexo Feminin Sexo Masculin

Numero de Filhc

Outras informacdes/observacdes que considere perginte referir:




1.

10.

11.

Xiv

As criancas do 1° ciclo sdo demasiado novas gaen@erem acerca da prevencdo dos
abusos sexuais de criangas

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

As criancas devem ser ensinadas a contar a alguémnesn abusadas sexualmente.
Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

As criancas devem ser ensinadas de que se algméan &busar sexualmente delas, estas
podem dizer “nao”.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

As criancas devem ser ensinadas de que quandoassagomais velha tentar tocar nos seus
0rgaos genitais estas nunca devem guardar segredo.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

Os programas de prevencao dos abusos sexuaisadeazidevem ensinar as criancas de que
se forem abusadas a culpa nunca é delas.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

As criancas devem ser ensinadas de que as Unisasageque abusam das criancas sao
estranhos (desconhecidos).

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

As criancas devem ser ensinadas de quando é ermm@imal uma pessoa mais velha tocar ou
olhar os seus 6rgdos genitais.

Discordo  Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mNdiscordo Totahte

L] L] L] L]

As criancas devem ser ensinadas de que alguémlagi@aream e em quem confiam pode
tentar abusar sexualmente dela, até mesmo a mpae,®tio, a tia, ou o/a vizinho/a.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
Ol Ol ] ] ]
As criancas devem ser ensinadas que tém de guaddsros segredos.
Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

Deve-se explicar as criangcas 0 que se entendeopgrartamentos sexuais (por ex: relacao
sexual) para melhor as preparar para situagbes/abus

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente ndiscordo Totahte
[l [l O |

As criangas mentem frequentemente acerca de tedensexualmente abusadas quando na
verdade nao o foram.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mM\discordo Totahte

[l [l O] O]



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

XV

Quando uma criangca quer ou gosta do contacto secawal um adulto, este ndo €
considerado abuso.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente ndiscordo Totahte
[l [l O |

Se uma crianga ndo denunciar o contacto sexualais provavel é ela querer que este
continue.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

A maioria dos abusos acontece em familias com @mnuds.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente M discordo Totahte
Ol Ol ] ]

Hoje em dia ocorrem mais abusos do que no passado.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mldiscordo Totahte
Ol Ol ] ]

Se uma crianga revela que sofreu os abusos sexeansseguida o nega, provavelmente, o
abuso néo ocorreu.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mdiscordo Totahte
[l [l O] O]

A maioria dos agressores sdo desconhecidos.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mldiscordo Totahte
[l [l O] O]

Algumas criangas que provocam os adultos séo reépeis pelos abusos.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

Uma grande percentagem dos abusos sexuais imgliessées fisicas contra a crianca.
Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

A maioria das criancas que sofrem abusos nao caat@nguém gque foram abusadas.
Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mldiscordo Totahte
[l [l O] O]

A maioria dos agressores s6 se sente sexualmeaitgogpor criancas.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mldiscordo Totahte
[l [l O] O]

Os agressores normalmente sao pessoas que vigiwelpadecem de alguma doenga
mental.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente ndiscordo Totahte
[l [l O | |

Os abusos sexuais de criangas sao acontecimerass ra

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mdiscordo Totahte
[l [l O] O]
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24. Os abusos sexuais de criangas ocorrem, na suaianaiarrua, em parques ou em lugares

isolados.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo

Totalmente mMldiscordo Totahte
Ol Ol ] ]

25. As criangas que vivem em familias de classe métiardio precisam de programas de
prevencdo dos abusos sexuais de criangas.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

26. Apenas as raparigas precisam de aprender acercabdess sexuais de criancas e do que
fazer para se protegerem.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

27. Os adultos tendem a nado acreditar nas criancagdgualas revelam que sao vitimas de
abusos sexuais.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mMldiscordo Totahte
] ] ] ] ]

28. Muito dificilmente uma crianca vitima de abusosusgx poderd ser um/a excelente aluno/a.
Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mMldiscordo Totahte

] ] ] ] ]

29. Uma crianca vitima de abusos nunca podera ser tamga afectuosa.

Discordo Discordo Nao concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
Ol Ol ] ]

30. Se uma crianga denunciar uma situacao de abusalseweremos esconder da crianga 0s
procedimentos que teremos de seguida.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mldiscordo Totahte
[l [l O | |

31. Quando uma crianga faz uma denuncia de abusosiseweremos perguntar-lhe porque €
que ela deixou que isso acontecesse.
Discordo  Discordo N&o concordo/Concordo Concordo
Totalmente nmidiscordo Totalrtee
L] L] [] [] []

32. Nao deveremos proceder a denuncia formal de umacéiv de abusos sexuais de criangas se
nao tivermos a certeza de que este € real.

Discordo Discordo N&o concordo/ Concordo Concordo
Totalmente mdiscordo Totahte
] ] ] ] ]

Caro/a Pai/Méae, Encarregado/a de Educacao, Fanilliafessor/a, Profissional,

para além deste questionario, esta também prenasteferida investigagéo, a realizacéo de
um follow-up apdés a participacdo no Programa de Prevencaonssses mais tarde.
Gostariamos de saber, se estaria disponivel paaafutnra colaboracdo neste sentido. Se
tal for o caso, por favor, deixe um cédigo para qugossamos identificar o seu
questionario de forma anénima. Esse cédigo podaréa seu contacto telefénico e /ou e-
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mail*?> ou outro, que saiba que se vai lembrar para colocanesmo nos préximos
guestionarios que venha a responder.
Cadigo:

Por favor, utilize a parte de tras da folha para qaisquer comentéarios adicionais.

Muito obrigada pela sua colaboracéo

12 0s Responsaveis pela investigagdo garantem cemusslados néo serdo utilizados para outro firmgoe
desta investigacéo.



XVili

Anexo a)7 - Questionario de recolha de dados com os caretakers

Escala deAvaliagao dos Conhecimentos e Crencas sobre os AbasSexuais de
Criancas —Escala final (ap0s Analise Factorial Confirmatpria

Divisdo em duas sub-escalas:

Conceitos e Atitudes de Prevencao sobre os abusexzugis de criancas

ltens:

1.

2.
3.

8.

9.

As criancas do 1° ciclo sdo demasiado novas paendgrem acerca da prevencdo dos
abusos sexuais de criangas (Invertida)

As criancas devem ser ensinadas a contar a alguémnesn abusadas sexualmente.

As criancas devem ser ensinadas de que se algméan &busar sexualmente delas, estas
podem dizer “nao”.

As criancas devem ser ensinadas de que quandoassagomais velha tentar tocar nos seus
0rgaos genitais estas nunca devem guardar segredo.

Os programas de prevenc¢do dos abusos sexuaisdeazidevem ensinar as criangas de que
se forem abusadas a culpa nunca é delas.

As criancas devem ser ensinadas de que as Unisasageque abusam das criancas sao
estranhos (desconhecidos) (Invertida)

As criancas devem ser ensinadas de quando é erma@imal uma pessoa mais velha tocar ou
olhar os seus 6rgaos genitais.

As criangas devem ser ensinadas de que alguémlagi@ream e em quem confiam pode
tentar abusar sexualmente dela, até mesmo a mpae,®tio, a tia, ou o/a vizinho/a.

Deve-se explicar as criancas 0 que se entendeopgrartamentos sexuais (por ex: relacao
sexual) para melhor as preparar para situagbes/abus

21.As criangas que vivem em familias de classe métiafdio precisam de programas de

prevencdo dos abusos sexuais de criancas (Inyertida

22.Apenas as raparigas precisam de aprender acercabdsss sexuais de criancas e do que

fazer para se protegerem (Invertida)
Mitos e Realidades sobre os abusos sexuais de cgas.

ltens:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

As criancas mentem frequentemente acerca de tédensexualmente abusadas quando na
verdade n&o o foram (Invertida)

Quando uma criangca quer ou gosta do contacto secawal um adulto, este ndo €
considerado abuso (Invertida)

Se uma crianga ndo denunciar o contacto sexualais provavel é ela querer que este
continue (Invertida)

A maioria dos abusos acontece em familias com @nudod (Invertida)

Hoje em dia ocorrem mais abusos do que no pasbadwt{da)

Se uma crianca revela que sofreu os abusos sexeasseguida o nega, provavelmente, 0
abuso néo ocorreu (Invertida)

A maioria dos agressores sédo desconhecidos (ldagrti

Algumas criancas que provocam os adultos séo reépeis pelos abusos (Invertida)

Os agressores normalmente sdo pessoas que vigitelppadecem de alguma doenca
mental (Invertida).

Os abusos sexuais de criancas sdo acontecimerasgIrevertida)

Os abusos sexuais de criangcas ocorrem, na suaianaiarrua, em pargues ou em lugares
isolados (Invertida)

Cotacgéo:
As respostas mais adequadas sao cotadas comrbemas adequadas com o 1.
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Nos itens nédo invertidos essas sdo as repostasCdecOrdo Totalmentg nos itens
invertidos as repostas mais adequadas sadissdrdo totalmente
O scoremaximo para o total da escala é de 110 e o midien®2 e para cada sub-escala o

total maximo é de 55 e o minimo de 11.



Anexo a)8 - Questionario de recolha de dados com os caretakers

XX

Questdes adicionais sobre competéncias e percepgd@&competéncias e desejo de

infformacgéo

Colocadas aos Profissionais:

Sendo é professol passe, por favoaquestao ¢

1

10

11

12

13

Alguma vez falou com os seus alunos sobre a quesis
abusos sexuais de criancas?

Considera importantog/as professore/as falarem com o
pais/familiares das criancas sobre as formas daldoer as
criancas e reduzir os riscos de violéncia?

Costuma falar com os pais/familiares das criangasesas
formas de fortalecer as criangas e reduzir os sisb®
violéncia’

Considera quee falarmos abertamente com as criar
sobre 0s abusos sexuais isso s6 as vai traumatiz
assustar?

Saberia actuar perante um possivel abuso s¢

Tem conhecimento dos recursos (p.e institui
profissionais) onde denunciar situacoes de abusasas
de criangas?

Considera ter responsabilidade de denunciar cas
abusos sexuais?

Tem problemas em falar com criancas sobre os al
sexuais?

Até ao momento, enquanto exerrofissdo nesta esco
alguma vez discutiu com outros colegas os procetse
para denunciar situacdes de abusos sexuais deasfan

A sua escola aplica ou ja aplicou programas deepigc
dos abusos sexuais de criancas?

Saberia identificar uma crianca vitima de abusgeas?

Saberia como responder a uma crianca que denuacgjas
tinha sido abusada?

Gostaria de ter formacao para poder detectar edma o
abuso sexual com mais segural

Sim

Nao
Sei




Colocadas aos Pais/Familiares/Encarregados/as des@cao:

10

11

Alguma vez falou com a/s sual/s crianca/s sobreestga do:
abusos sexuais de criancas?

Considera que se falarmos abertamente com as asiaobre o
abusos sexuais isso s6 as vai traumatizar e asdusta

Saberia actuar perante um possivel abuso st

Tem conhecimento dos recursos (p.e instituicOasfjsgionais)
onde denunciar situacdes de abusos sexuais deagfan

Considera terresponsabilidade de denunciar casos de al
sexuais?

Tem problemas em falar com criancas sobre os alsesosis

A escola da/s sua/s crianca/s aplica ou ja aplprogramas d
prevencgdo dos abusos sexuais de criangas?

Considera importante os professores falarem com
pais/familiares das criangas sobre as formas daldoer as
criancgas e reduzir os riscos de violéncia?

Saberia identificar uma crianga vitima de abusreaig?

Saberia como responder a ucrianga que denunciasse que ti
sido abusada?

Gostaria de ter formacédo para poder detectar edwma o abus:
sexual com mais seguran

XXi




Anexo a) 9 -Questionario de recolha de dados concareta

kers

XXil

Questdes adicionais sobre analise das possiveig@tdes do comportamento das

criangas, apoés a participagdo no programa de preveao

Colocadas aos Professores/as:

Enquanto  Professor/a desta  escoltituicdo  participou  ni

reunido/workshop para profissionais sobre Preverd@® Abusos dq

Criancas

Se respondeN&o a questao anterior, poderd indicar-nos, Porqué?

Sim

Se respondeu Sim a questao anterior respondaayar, & pergunta seguinte:

Sim

Nao

Apés os/as seus/suas alunos/as terem participad®ragrama de

Prevencao dos Abusos de Criancas observou-lhesngaglaos sel

comportamentos e/ou nos seus conhecimentos no equefeye a

identificacdo de potenciais situacfes de perigmresnas respostas
dar nessas possiveis situacfes?

S

a

Se simguais?

Por favor, utilize este espacgo para quaisquer comrios adicionais:
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Colocadas aos Pais/Familiares/Encarregados de Edwée:

Sim

Enquanto Mae/Pai/Familiar de crianca/s desta esestiduicdo participot
na reuniao/workshop para familiares sobre Preverd@® Abusos ds
Criancas

1%

A/s sua/s crianga/s participou no programa de pigA@ dos abusos de

criangas que decorreu na sua escola?

Se respondelNag a questao anterior, podera indicar-nos, Porqué?

Se responde8im a questéo anterior responda, por favor, a pergagainte:

Sim

N&o

Apoés al/s sual/s crianca/s ter/terem participado norBgrama de
Prevencao dos Abusos de Criancas observou-lhe/s namgas no/s
seu/s comportamento/s e/ou nos seus conhecimentas que se
refere a identificacdo de potenciais situacées dengo/risco?

Se simguais?

Por favor, utilize este espacgo para quaisquer comrios adicionais:

Muito obrigada pela sua colaboracao
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Anexo a) 10 Convite para a participacdo dos familisno programa c
prevencao e projecto de investige

V!

Caro/a Pai/Mae/Encarregade Educacéao,
O Agrupamento de Escolas D. Joao Il, em parcema ad\ssouagao Portugue
para 0 Estudo e Prevencao dos Abusos de Criangas, ac colaboracéo
Associacao de Pais e da Camara Municipal de Cadladainha, tém a honra

o/a convidar a pécipar numworkshop de Formacéosobre Seguranca das
Criancas integrado num Programa de Prevencao dos Abusosiaec@s e num
Investigacdo sobre o mesmo tema. Este tera lugdiarl2 de Marcc (Quinta-
Feira) entre a8l e as 23 hore no Auditério da Camara Municipal de Caldas
da Rainha (Piso 3 do Edificio da CMCRA sua participacdo € de extrem:
Importancia para aumentar a seguranca de todas asiancas. Contamos con
a sua presenca!l
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Anexo a) 11 -Autorizacdo para a participacdo das criancas ngranea de
prevencédo e projecto de investigacao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO II

Mo Edicagas

Autorizacao

encarregado de

educacdo do aluno

declara autorizar a participacdo do seu educandBrograma “Seguranca das Criancas”
constituido por workshop e Estudo de Investigac@akzar na Escola .
Caldas da Rainha, de de 2009

O Encaadg de Educacao
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Anexos
b) Outputs
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Anexo b) 1 - Outputs Anadlise Factorial Confirmatdria da Escala de Avaliacao
dos Conhecimentos e Crencas sobre os Abusos Sexuais de Criancas

Outputs do 12 modelo com 3 factores

Output Model Fit Summary

CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 98 991,798 462 ,000 2,147
Saturated model 560 ,000 0
Independence model 64 2041,058 496 ,000 4/115
Baseline Comparisons

NFl  RFI IFI  TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model 514 478 ,664 632 ,697
Saturated model 1,000 1,000 1,000
Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,pO0O
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model 931 479 61R
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model 1,000 ,000 ,000
NCP
Model NCP LO 90 HI 90
Default model 529,798 442,894 624,488
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model 1545,058 1409,470 1688|157
FMIN
Model FMIN FO LO90 HI90
Default model 5060 2,703 2,260 3,186
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000
Independence model 10,414 7,883 7,191 8,613
RMSEA
Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE

Default model

Independence mods

1t

,076
,126

,070
,120

,083
,132

,0C

.

00
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Model

AIC BCC BIC CAIC

Default model
Saturated model

Independence mods

|

1187,798 1227,479
1120,000 1346,748
2169,058 2194,972

ECViI
Model ECVI LO90 HI 90 MECVI
Default model 6,060 5,617 6,543 6,263
Saturated model 5714 57714 5,714 6,871
Independence model 11,067 10,375 11,797 11]199
HOELTER
Model HOELTER HOELTER
.05 .01

Default model 102 106
Independence model 53 95
Outputs do 22 modelo (final) com 2 factores
Output Model Fit Summary
CMIN
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 67 509,586 208 ,000 2,450
Saturated model 275 ,000 0
Independence model 44 1485,899 231 ,000 6,432
Baseline Comparisons

NFI  RFI IFI TLI
Model Deltal rhol Delta2 rho2 CFl
Default model ,657 ,619 , 764 733 760
Saturated model 1,000 1,000 1,000
Independence model| ,000 ,000 ,000 ,000 ,poO
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO PNFI PCFI
Default model ,900 /592 684
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model 1,000 ,000 ,Qoo
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NCP

Model NCP LO 90 HI 90
Default model 301,586 239,142 371,73
Saturated model ,000 ,000 ,000
Independence model 1254,899 1136,810 1380|452
FMIN

Model FMIN FO LO90 HI90
Default model 2,600 1539 1,220 1,897
Saturated model ,000 ,000 ,000 ,000
Independence model 7,581 6,403 5,800 7,043
RMSEA

Model RMSEA LO90 HI90 PCLOSE
Default model ,086 077 ,095 ,000
Independence model ,166 ,158 175 ,000
AIC

Model AlIC BCC BIC CAIC
Default model 643,586 661,401

Saturated model 550,000 623,121

Independence mods

|

1573,899 1585,599

ECViI

Model ECVI LO90 HI90 MECVI
Default model 3,284 2,965 3,641 3,374
Saturated model 2,806 2,806 2,806 3,179
Independence model 8,030 7,428 8,671 8,090

HOELTER

Model HOELTER HOELTER
.05 .01

Default model 94 10¢

Independence model 36 38
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Anexo b) 2 - Outputs sobre estudo na Normalidade aos instrumentos
utilizados na recolha de dados

Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criancas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SomaTotalPre ,072 197 ,014 ,983 197 ,017
SomaTotalPos ,142 197 ,000 ,894 197 ,000
SomaTotalFol ,111 197 ,000 ,933 197 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criancas
Momento Pré

Normal Q-Q Plot do total da Escala de Avaliagao dos Conhecimentos e Crengas
sobre ASC Momento Pré

1

Expected Normal
(?

T
50 60 70 80 ) 100 110
Observed Value
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Detrended Normal Q-Q Plot do total da Escala de Avaliagao dos Conhecimentos
e Crengas sobre ASC Momento Pré

0,21
¢}
o ©
[}
o OO
00
000 Q c,O
© o o Qo © Q

0,0 p
© o
g o ° o o
'
2 o ° o o

o o ° o

E o
E o °

-0, o
>
° o
[=]

0,4 ¢}

T T T T T T
60 70 80 90 100 110

Observed Value

Escala de Avaliagdo dos Conhecimentos e Crencas eslAbusos Sexuais de Criancas
Momento Pos

Normal Q-Q Plot do Total da Escala de Avaliagao dos Conhecimentos e Crengas
sobre ASC Momento Pos

1

-1

Expected Normal

T T T
80 90 100 110

Observed Value



Detrended Normal Q-Q Plot do total da Escala de Avaliagdo dos Conhecimentos
e Crengas sobre ASC Momento Pos

Dev from Normal

0,257

0,00

-0,257

-0,50

-0,757

-1,007]

80

85

90

T
95

Observed Value

T
100

T
105 110
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Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criancas

Momento Follow-up

Normal Q-Q Plot do total da Escala de Avaliagao dos Conhecimentos e Crengas
sobre ASC Momento Follow-up

Expected Normal

T T T
80 90 100 110

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot do total da Escala de Avaliagdo dos Conhecimentos
e Crengas sobre ASC Momento Follow-up

0,2+ 0©

o
0,0 Q

-0,27

Dev from Normal

o
-0,67

0,8 o

T T T T
70 80 90 100 110

Observed Value
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Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criancas
Subescala Conceitos e Atitudes

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

SomaSubescalaConceitoseAtit ,089 197 ,001 ,951 197 ,000
udesPre

SomaSubescalaConceitoseAtit ,243 197 ,000 , 751 197 ,000
udesPos

SomaSubescalaConceitoseAtit ,226 197 ,000 ,821 197 ,000
udesFol

a. Lilliefors Significance Correction

Subescala Conceitos e Atitudes Momento Pré

Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Pré

Expected Normal

4

20 30

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Pré

T
40

Observed Value

50

60

0,0

00p000
00°©° © o

-0,57]

Dev from Normal

U

25 30 35

T
40

Observed Value

45
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55



Expected Normal

-1

Subescala Conceitos e Atitudes Momento Poés

Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Pos

T T
47,5 50,0

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Pos

Dev from Normal

-0,27

-0,47

-0,67

-0,87

0,47

0,27

0,0

55,0
Observed Value
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Expected Normal

Subescala Conceitos e Atitudes Momento Follow-up

Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Follow-up

o

4

T T T T T
40 45 50 55 60

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Conceitos e Atitudes Momento Follow-

Dev from Normal

up
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© o
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Observed Value
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Escala de Avaliacdo dos Conhecimentos e Crencas estAbusos Sexuais de Criancas

Subescala Mitos e Realidades
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

SomaSubescalaMitoseRealida ,055 197 ,200° ,986 197 ,050
desPre

SomaSubescalaMitoseRealida 121 197 ,000 ,943 197 ,000
desPos

SomaSubescalaMitoseRealida ,106 197 ,000 ,963 197 ,000
desFol

a. Lilliefors Significance Correction
* This is a lower bound of the true significance.

Subescala Mitos e Realidades Momento Pré

Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Preé

o

Expected Normal

-1

-2 °

T T T T T T T
25 30 35 40 45 50 55

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Pré

o
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00040
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Expected Normal

Subescala Mitos e Realidades Momento Pdos

Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Pés

-4

30

35

T T T T T
40 45 50 55 60

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Pos

Dev from Normal

0,57
o o
o o
(o]
0.0 (o] & Q [o)
o
o
® o
o
-0,57
1,07
o
1,57
T T T T T
35 40 45 50 55

Observed Value
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Expected Normal

Subescala Mitos e Realidades Momento Follow-up

Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Follow-up

2

30

T T T T T
35 40 45 50 55

Observed Value

60

Detrended Normal Q-Q Plot da Subescala Mitos e Realidades Momento Follow-up

Dev from Normal

-0,27

-0,47

-0,67

-0,87]

0,27

0,0

35

T T T
40 45 50

Observed Value

55
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CKAQ — Revision lI

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TotalCKAQPre ,080 385 ,000 ,986 385 ,001
Total CKAQPos ,130 385 ,000 ,922 385 ,000
Total CKAQFol ,114 385 ,000 ,951 385 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

CKAQ - Revision Il Momento Pré

Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision lll Momento Pré
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Detrended Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision Illl Momento Pré
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Expected Normal

Dev from Normal

-0,27

-0,47

-0,67

-0,87

CKAQ - Revision Il Momento Pds

Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision lll Momento Pés

T
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Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision lll Momento Pos
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Expected Normal

Dev from Normal

CKAQ - Revision Il Momento Follow-up

Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision lll Momento Follow-up
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Detrended Normal Q-Q Plot do CKAQ - Revision lll Momento Follow-up
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WIST
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SomaTotallPre ,197 384 ,000 ,856 384 ,000
SomaTotalPos ,309 384 ,000 ,802 384 ,000
SomaTotalFol ,252 384 ,000 ,792 384 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

WIST Momento Pré
Normal Q-Q Plot do WIST Momento Pré

Expected Normal
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T
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Observed Value
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Detrended Normal Q-Q Plot do WIST Momento Pré
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Expected Normal

Dev from Normal

-0,57

-2,07

Normal Q-Q Plot do WIST Momento Pos

WIST Momento Pés
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Detrended Normal Q-Q Plot do WIST Momento Pos
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Expected Normal

Dev from Normal

WIST Momento Follow-up

Normal Q-Q Plot do WIST Momento Follow-up
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