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Mecanismos de regulacé.g
narcisica no Rorschach (*)

Contribuicdo para o estudo da histeria

I — AJUSTAMENTO DOS MECANISMOS
DE REGULACAO NARCISICA
NO RORSCHACH

Por ocasiio de uma jornada de estudos
consagrados, em 1980, ao narcisismo e sua
expressdo através das técnicas projectivas (*),
F. Brelet (*) expunha o estado dos seus tra-
balhos sobre o T. A. T.

A pedido da Prof.* N. Rausch de Trau-
benberg, colocdmos os primeiros marcos de
uma pesquisa a partir do Rorschach adop-
tando um enquadramento tedérico compa-
ravel. A nossa atencio incidia, todavia, ndo
sobre as «personalidades com tragos narci-
sicos graves» (F. Brelet, 1981), mas sobre
o papel tedfico do narcisismo nos diversos
campos psicopatolégicos.

(*) Comunicacio ao X Congresso Interna-
cional de Rorschach, Washington, Setembro de
1981, in Bulletin Société Fr. de Psychologie,
Junho de 1983.

(**) Universidade de Paris V, UER Instituto
de Psicologia, Grupo de Investigagio em Psico-
logia Projectiva.

(») Jornada de estudos organizada pela Socie-
dade Francesa de Rorschach e de Métodos Pro-
jectivos, 31 de Maio de 1980, Paris, «A propésito
do narcisismo — ligagdo das técnicas projectivas»,

*) «O narcisismo através do T. A. T.», comu-
nicagdo apresentada em 31 de Maio de 1980.

MONIQUE BOEKHOLT (**)

No plano teérico, basedmo-nos essencial-
menie nos irabalhos de O. Kernberg (1976),
D. Widlocher (1978), G. Rosolato (1978) e
B. Grunberger (1975) quanto ao narcisismo
normal ¢ patoldégico. A actividade mental
narcisica ¢ considerada como um regulador
essencial em toda a configuragdo clinica;
trata-se, segundo Rosolato (1978), do eixo
«que estrutura o psiquismo em todas as
etapas da vida e que marca tanto as psico-
ses [...] como o jogo sustentado pelo objecto
fetiche [...] ou a divida e a omnipoténcia
dos pensamentos da neurose obsessiva, ou,
de uma maneira mais clara ainda, as perso-
nalidades narcisica, enfim a actividade
artistica como modelo da criatividade...»
(p- 173).

D. Winnicott (1961, 1962 e 1975) salien-
tou a importancia dos contributos narcisicos
fundamentais na realiza¢io de uma imagem
de si unitaria, positivamente investida e con-
duzindo a uma relacdo objectal satisfatéria.
D. 'Widlocher (1978) exprime 0 mesmo ponto
de vista; «o nuacleo constitutivo do Eu é
feito pela interiorizagdo de uma certa ima-
gem maternal de solicitude priméria...»

D. Anzieu (1974 e 1976) afirma que o
invélucro de si, cutineo e sonoro, constitui
uma barreira protectora no esbogar da uni-
dade e da identidade.
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Apoiando-nos nos trabalhos de R. Schafer
(1948 e 1954) e nos da escola psicanalitica
americana, adoptamos a hipétese segundo
a qual o Rorschach constitui um instru-
mento pertinente de investigagdo do narci-
sismo, e formulamo-la assim:

— O Rorschach permite delimitar alguns
aspectos do funcionamento narcisico.

— Esta delimitacdo tornou-se possivel por
meio de uma anélise estrutural do narcisis-
mo: a proposta por G. Rosolato (1978) apre-
senta um valor heuristico pela diferenciagéo
de cinco correntes:

— a retracc@o libidinal

— a idealizacao

— 0 desdobramento

— 0 duplo entrave

—a oscilagio metaférico-metonimica.

Apenas retivemos, para este estudo, as
trés primeiras, delimitiveis em todas as con-
figuragOes clinicas.

— O par indissocidvel narcisismo-imagem
de si vai, no Rorschach, ao encontro das
nogdes de representacio de si, de identidade
e de identificacio evidenciadas por M. F.
Boizou, C. Chabert ¢ N. Rausch de Trau-
benberg (1978).

— A partir do confronto dos trabalhos
citados, postuldimos que, no Rorschach, ima-
gens de si fluidas, incoerentes, ligadas a uma
auséncia de acesso ou a ndao manutencio
da identidade, supSem uma perturbagio
maior da actividade mental narcisica. Em
contrapartida, imagens inteiras, de contorno
bem delimitado, estiveis, e, além disso,
sexualmente diferenciadas, implicam um
auto-investimento satisfatério. O narcisismo
positivo, satisfeito, construtor do Eu ¢
aquele de que nio se fala! O que se traduz
pela presenga de respostas identificaveis cujo
testemunho preferencial sdo contetidos hu-
manos bem estabelecidos numa relagio
objectal abordada e investida.

— Situam-se entre estas duas posigoes
extremas todas as flutuagoes intermediérias,
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clinicamente mais frequentes, marcando
uma falha momentinea ou mais duradoura
na coesao interna. De acordo com os ter-
mos de Stolorow citado por Rosolato (1978),
«a coesdo estrutural, a estabilidade tempo-
ral ¢ a coloragio afectiva positiva da repre-
sentagdo de si» (p. 148) inerentes a activi-
dade mental narcisica, podem encontrar-se
postas em causa. Estas flutuacGes na coesdao
estrutural, que vém compensar os mecanis-
mos reguladores narcisicos, ler-se-do0 no
Rorschach em fungio

—da prépria natureza das identifica-
¢oOes constituidas;

—do nivel da relacdo objectal estabe-
lecida;

— da qualidade da representacdo de si,
expressa tanto no conteudo das
imagens, como na sua verbalizacdo.

Em suma, tentaremos captar:

— 08 sectores de investimento (libido
objectal e narcisica);

— as oscilagGes entre estes investimen-
tos;

—a qualidade destes em termos de
colorag@o afectiva;

— o0 modo de funcionamento defensivo
dominante, no qual participa o nar-
cisismo.

Este estudo preliminar foi realizado a ps.r-
tir de uma vintena de protocolos «tipicos»
de organizagOes respectivamente obsessivas,
histéricas, paranoéicas e esquizofrénicas.

1. A retrecg¢do libidinal: Narciso repele
o eco

A forma como a libido se desvia do objec-
to, preservando, no entanto, a coesdo interna
até ao ultimo bastido do recolhimento inte-
gral autistico, encontra diferentes niveis de
expressio no Rorschach. Diferentemente
das formas integrais de retrac¢do, de ex-



pressio mais comportamental que verbali-
zada, o desinteresse pelo mundo exterior
com centralizagio sobre si pode concreti-
zar-se:

—ao nivel do modo de apreensio

— pela irrupgdo de pequenos detalhes
ins6litos, mais relacionados com a
probleméatica do que com os esti-
mulos;

— por recortes inabituais dificilmente
perceptiveis;

— inversamente, por uma abordagem
globalizante conduzida apenas pela
légica autistica, por vezes a partir
de um detalhe bem visto;

— o corolario go nivel do determinante
é, bem entendido, uma percep¢ao
formal ou quinestésica muitas vezes
inadequada;

— no plano dos contetidos, a centragao
sobre si e sobre o préprio corpo
exprime-se¢ no Rorschach:

— pela frequéncia das respostas anato-
micas (bacia, térax, pulmdes, radio,
vértebras...). Isto ndo deve surpreen-
der-nos pois sabe-se que Freud (1914)
apresentava o narcisismo pelo estudo
da hipocondria e da doenca orgi-
nica. Para que o deslocamento da
libido do objecto para o eu corporal
conserve o seu valor tréfico, é, toda-
via, indispensavel que os conteidos
anatémicos nao remetam para fan-
tasmas fragmentadores;

—pela insisténcia no eixo simetria
como referente corporal na sua ver-
ticalidade e na sua constncia: «de
qualquer modo, o eixo de simetria
é verticaly;

— por respostas que simbolizam o cor-
po, tais como os contetdos «arvorey,
«casay, «arquitecturan; receptaculos
ou edificios... figuram igualmente
neste registo;

— atengdo a todos os movimentos de
respostas, que vio do objectal bem
percebido ao proprio corpo através
de sequéncias como, por exemplo,
«uma borboleta, uma coluna ver-
tebraly» no cartdo 1. Neste caso, a
adesdio momentinea ao objecto ba-
nal nio é mantida.

Alguns protocolos serdo marcados por
constantes movimentos de vai-vem entre si
e o mundo exterior, a imagem de uma ten-
tativa de auto-restauracdo custosa. Outros,
pelo contrario, verdo na retraccdo momen-
tinea a fonte de energia nova e construtiva.
Poe-se, entdo, o problema do fechar-se sobre
si regressivo, suscitado pelas cores pastel e,
em particular, pelo cartdo IX quando este
evoca fantasias ou fantasmas de retorno ao
seio materno, préximas do narcisismo dito
«primério». Por vezes parece dificil fazer
a destringa entre o que é receptividade ao
meio exterior e o que é retrac¢do numa pro-
cura de conforto fetal livre das agressdes
exteriores. Eis um exemplo em que as sen-
sagdes cromaticas e tacteis se misturam e
se fundem: «no mais fundo da terra, uma
espécie de gruta, isto jorraria por todo o
lado, a impressio de quase me encontrar,
uma 4gua funda até aqui, a gruta comegaria
ali, o rosa incomoda-me um pouco, este
verde é de uma humidade incrivel, a lumi-
nosidade do conjunto é... faz mal aos olhosy.

— A par destes modos de expressido sim-
bolizando o corpo materno («grutasy, «bu-
racosy, «pOgCOS», «cCavernas», «vasosy ou
outros receptdculos), a retracgio da libido
objectal pode exprimir-se mais cruamente:
«um ventre», «o Utero», «um fetoy, «dois
macaquinhos no ventre da mamapy.

— G. Rosolato (1978) liga a retraccdo
libidinal a diferentes procedimentos defen-
sivos como o isolamento obsessivo € a rejei-
¢do:

— A identificacdo do isolamento no
Rorschach faz-se facilmente depois
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dos trabalhos de R. Schafer (1954),
dos quais N. Rausch de Trauben-
berg e M. F. Boizou (1976) recordam
o essencial. A contribuicdo deste
medo defensivo para a economia
narcisica s6 pode, certamente, ser
apreciada no contexto dos protoco-
los.

— A rejeicio do mundo exterior re-
veste formas diferentes, desde o
esquecimento devido ao recalca-
mento até a forclusdo que assina-
laria a psicose. No Rorschach, nu-
merosas observagoes criticas do ma-
terial demonstram esta abordagem
projectiva que tende a preservar
um auto-investimento suficiente. As
manchas apresentadas sfo «feias»,
«ndo sdao bonitas», «ndo estdo aca-
badas», «falta...» «demasiado...»,
«ndo sio suficientemente...», «isto
ndo é rigorosamente simétrico»; as
recusas justificam-se pela auséncia
de estruturacdo do desenho: «isto
nio se assemelha absolutamente a
nada», «é Picasso», «é uma maca-
cada».

2. A idedlizacdo

Podemos tentar captar a interiorizacao
das exigéncias externas a partir de imagens
idealizadas mais ou menos conformes a re-
presentacio de si, mais ou menos conscien-
tes, ou claramente fantasmaticas, como na
caricatura a que nos conduzem as inter-
vengdes de um Eu Ideal parandico.

Essa idealizag¢io pode ser facilmente iden-
tificada no Rorschach:

—na natureza das imagens que expri-
mem o exagero através dos contetdos
humanos, animais ou de objecto;

—na sua verbalizacio que afirma, sem
gradagdo, o saber, a dominacio, o

poder;
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— naqueles modos de apreensdo a que
chamamos «totalitarios», onde a glo-
balizacdo visa o controlo sem deixar
nada ao acaso, arriscando introduzir
racionalizagGes arbitrarias.

A omnipoténcia do pensamento vem au-
mentar desmesuradamente a auto-estima
sob pena de ver ressurgir uma ferida into-
leravel. Ser tudo ou nada, aumentado ou
alterado, ou, mais exactamente, dispor dos
instrumentos da omnipoténcia, dos sinais
exteriores desta; ou encontrar-se nu, desar-
mado, terrivelmente vulneravel — sio ex-
pressdes do desnivel, quer dizer, do fosso
entre 0 Eu Ideal e a representagdo de si.

Consciente ou ignorada, a confrontagido
entre o Eu Ideal ou o Ideal do Eu d4 a me-
dida de uma fossilidade compensatéria ainda
que preciria, ainda que iluséria ou absurda,
de uma imagem de si enfraquecida — um
exemplo no cartdo VII: «... o branco inte-
rior representa, para mim, a vida. E um
chapéu de metal, de pedrarias; poder-se-ia
ver trés chapéus, a parte inferior seria a
de um conde, por exemplo, a parte inter-
média a de um duque e a parte superior a
de um principe».

Mais discreto, menos fantasmatico, apro-
ximando-se mais dos ideais do Eu, o carac-
ter compensatério da imagem valorizadora
a atingir subsiste nas organizag¢Ges neuréti-
cas: «lobo muito inteligente» {exemplo do
cartdo I).

A ligacdo mais conforme com a realidade
explica, sem divida, o recurso as imagens
animais e a escolha de um bestiario pode-
roso e valorizado, como o ledo, o tigre, o
lobo..., vindo compensar imagens identifi-
cadoras enfraquecidas.

Com efeito, muitos protocolos neur6ticos
impressionam pela deficiéncia na represen-
tagio ideal de si. O desnivel entre a interio-
rizagdo das exigéncias superegdicas € o
menosprezo da imagem de si de maneira
por vezes dolorosa: «eu devo dar uma im-
pressio desgracada, tenho mesmo uma



certa dificuldade de imaginagdo». Noutros
procedimentos neurdticos, a depreciagdo da
imagem de si pode ser mascarada pelo recal-
camento: «ndo vejo, ndo seiy.

Convém igualmente mencionar a fre-
quente utilizacdo dos contetidos florais no
sentido de restaurar, quer uma identificacdo
precaria, quer a integridade corporal, se-
gundo os contextos dos protocolos.

Um outro ponto, relativo & idealizagdo
descrita por diferentes autores, merece ser
sublinhado: G. Rosolato (1978) descreve um
narcisismo do negativo, H. Rosenfeld (1976)
evoca os aspectos destrutivos do narcisismo
onde a idealizagdo tem um papel central.
A forma como a pulsio de morte entra no
campo de determinados processos ideais
pode encontrar, nos testes projectivos, uma
via de expressdo tanto mais 1itil de delimitar
quanto ela permanece, por vezes, dissimu-
lada clinicamente. Os quadros psicopatolé-
gicos podem ser muito diferentes: desde o
orgasmo extatico ligado as condutas aditi-
vas, a violéncia das pulsGes destrutivas das
organizagdes limites, até a desintrincagio
pulsional portadora da morte real de deter-
minados funcionamentos psic6ticos.

O manejo da cor no Rorschach, associado
ao conteudo das respostas, é, deste ponto
de vista, muitas vezes revelador; estamos
a pensar, em primeiro lugar, no testemunho
constituido pelo cartdo II, e, claro, também
no desenrolar da problematica da agressivi-
dade através da sucessdo dos cartdes que
permite precisar a sua natureza, direcgido
e intensidade.

3. O desdobramento

O «duplo» e a imagem especular descri-
tos por Rank (1914) e Lacan (1949) encon-
tram, no Rorschach, um terreno de expres-
sdo privilegiada pelo facto de a prépria
estrutura do material simetricamente cons-
truido em torno de um eixo central favo-
recer a alternincia perceptiva e projectiva
entre a unidade e a dualidade.

Rosolato (1978) insiste na bipolaridade do
desdobramento — por um lado no seu pa-
pel constitutivo da imagem do corpo e no
estabelecimento do Eu, e, por outro, no
«pavor perante um confronto com o seme-
lhante ameacador da unicidade».

A possibilidade de se reconhecer no seme-
lhante assume, no Rorschach, em certos
contextos, uma cembiante positiva de dife-
renciagdo entre o interior e o exterior, a
actividade e a passividade. [E o caso de nu-
merosos protocolos de criangas ¢ de adoles-
centes em que o eixo de simetria é utilizado
como um espelho em relagdo ao qual uma
metade do cartdo reflecte a outra — por
exemplo: «é um elefante e ali também um
elefante», «um lobo... a sua imagem reflecte-
-se na agua», «uma paisagem que se reflecte
na agua», «uma mulher que se olha num
espelhon, etc. Através destas respostas, 16-se
uma dificuldade relacional actual, claro,
mas que traduz também uma procura posi-
tiva da imagem de si e um processo activo
de individualizacio.

Em compensagio, este processo pode reve-
lar a existéncia de uma vivéncia depressiva
profunda, caracterizada pelo disfunciona-
mento narcisico, como nos exemplos seguin-
tes: «um coelho com olhos vermelhos, ore-
lhas curtas, que se reflecte na dgua e as
orelhas um pouco fatigadasy (cartdo II);
«uma borboleta que se reflecte na 4gua,
que caiu na agua» (cartio V).

Outros testemunhos da polaridade desor-
ganizadora da imagem especular sdo-nos
fornecidos, no Rorschach, por engramas
humanos ou animais que evocam um mundo
congelado que, & custa disso, conserva a sua
coesdo. O acento ndo é posto na troca, mas
num detalhe corporal, numa atitude, fa-
zendo lembrar, nesse ponto, um modo de
expressao comparavel aos testes temdticos:
«penteados de maneira muito bizarray, «por
causa do pescogo comprido», «o ar embas-
bacado», «o ar muito embrutecido, beato,
o ar de bocejar, de idiotan, «o ar de dan-
car», «atitude de dangarinas japonesas

81



levantando a perna esquerday, «dois homens
bochechudos», «elas tém poses grotescas».

2

A actividade dos dois personagens é a
mesma, ¢ simétrica. As duas imagens sdo
sobreponiveis pela aparéncia, olham-se e
assemelham-se. A identidade é preservada,
apesar do caracter arbitrario da sobrevalo-
rizacio do detalhe.

Nestes contextos, a imagem do outro
colocada como um duplo de si da conta da
consideravel dificuldade em abordar uma
dimensdo objectal. No limite, o Si e o
outro intermutaveis confundem-se: «pessoas
iguaisy, «um urso, aqui é o mesmo». A pro-
ximidade de registo fusional aparece nos
termos «ligados», «fixados», «juntos», que
ligam as imagens entre si.

Este registo fusional é ainda mais expli-
cito através da verbalizagdo «gémeosy, «ir-
maisy, «siameses», «pessoas dadasy..., clas-
sicamente observada no campo psicético.
Pode ver-se, contudo, neste arranjo narci-
sico relativo, um sinal de luta contra os

atentados a unicidade que prefiguram as
cisdes fragmentadoras.

II — APLICACAO: OS MECANISMOS
DE REGULACAO NARCISICA
NA HISTERIA

Frequentemente confrontados, na prética
clinica, com a complexidade e a gravidade
de certos quadros histéricos, com o autén-
tico drama colocado pelos impasses de iden-
tificacdo e com as dificuldades por vezes
suscitadas pelo diagnéstico limitrofe do fun-
cionamento neurético e psicético, interro-
gamo-nos se, apesar da diversidade ao nivel
sintomatolégico — que vai do retraimento
depressivo e suicida ao teatralismo exacer-
bado, passando pelas diversas somatiza-
¢Oes — ndo existem, por detris do «pan-
-sexualismo» histérico, pontos de fragilidade
comuns a estes diferentes processos de fun-
cionamento mental.

Masud Khan (1974) escreve: «neste caso,
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a minha hip6tese serda que o histérico,
aquando dos primeiros anos da sua infincia,
responde a caréncia de uma relagio de
‘maternage’ suficientemente boa através de
um desenvolvimento sexual precoce. As pri-
meiras angustias e os primeiros afectos sus-
citados pela falta de um meio de apoio
(‘holding’) apropriado e a ameaga dai resul-
tante para a coesdo do eu nascente sdo
conjurados pela intensificacio, bem como
pela exploracdo, dos aparelhos sexuais do
€u-corpo...».

Fazemos nossa esta hipdtese € propomo-
-nos observar a histeria através das moda-
lidades de regulagio narcisica estudadas por
meio do Rorschach passado a uma quinzena
de mulheres que apresentam uma proble-
matica histérica caracterizada por:

— distdrbios de identificagio

— erotizagio das situac¢bes e importincia
do simbolismo falico

—dificuldades no manejo da agressivi-
dade

— afloramento de niveis regressivos com
uma grande participacdo da oralidade

— labilidade afectiva apesar de uma fa-
chada por vezes de aparéncia rigida,
resultante, de facto, do recalcamento.

1. Insucessos e paradoxos da idedlizagdo

«No seu narcisismo falico, o histérico per-
manece tributario dos mecanismos de iden-
tificagdo imaginarios, elaborados para abor-
dar, sem a resolver, a questdo da diferenca
de sexosy, afirma F. Perrier (1980).

Podemos ler, mais adiante: «A mulher
histérica, na sua ofensiva verbalista, perma-
nece (assim) numa dupla insatisfagdo. Pela
sua posicdo falica, apenas se refere a um
ideal do Eu masculino para verificar a
caréncia deste no seu progenitor. (...) No
que respeita ao Eu ideal homossexuado, ela
situa-se na sua mie edipiana como uma
mulher regressiva que desvaloriza o modelo



da feminilidade que deveria ter incar-
nado. (...) Assim se descobre, de acordo com
a teoria freudiana, o fantasma bissexuado
histérico...»

" A problematica identificatéria e a ligagdo
as imagens parentais que ressaltam no
Rorschach reproduzem, de bastante perto,
o ponto de vista do autor. Com efeito, em
todos os protocolos estudados, apesar de
serem de feituras diferentes, verifica-se que

a polaridade feminina nunca é inves-
tida na sua dimensio sexuada.

— Isto traduz-se, ao nivel das imagens,
pela auséncia de representagées femini-
nas directas e valorizadas numa relagio
objectal satisfatéria (caricaturas, ma-
rionetes, auséncia de K feminino, «se-
res» sexualmente indeterminados), pelo
retorno ao mundo assexuado da infan-
cia (meninas, criangas, amas, peque-
nas amas amiguinhas, pequenos ani-
mais encantadores, cavalinhos de ma-
deira, carrocéis, pequenos duendes
divertidos, animais de peluche, etc.).

—Pela importancia atribuida, em con-
trapartida, aos atributos que designam
@ feminilidade sem a deixar transpare-
cer: atributos de vestudrio com cardc-
ter sexual subjacente (soutien, fato de
banho, cuecas, vestido, capa, casi-
nha...), ao embelezamento e aos ador-
nos cuja funcdo narcisica é evidente
(j6ias, colar), a valorizagdo arbitraria
do objecto pela utilizagdo de adjectivos
e superlativos.

— Pelas representagées sexuais femininas
mais ou menos simbdlices (fenda do
sexo feminino, iris rasgada), insatisfa-
térias pela sua abertura (fenda, buraco,
poco), agressivas, maltratadas (rasga-
da, rebentada, esquartejada), associa-
das a fantasmas de agressio e de vio-
lagdo.

— Pelas imagens florais restauradoras do
eterno feminino que permanecem, a
maioria das vezes, associadas i neutra-

lidade infantil (florzinhas primaveris
bonitas), ou & ambiguidade das identi-
ficacGes (iris, orquidea).

— Pelas referéncias maternais pouco gra-
tificantes, sendo mesmo frustrantes nu-
ma relacdo de oralidade que encontra a
sua expressio no cartdo VII («isto
faz-me pensar em guisado de coelho,
tendo vontade de o comer»), percepti-
vel na utilizacdo de determinadas
estampagens de textura, em termos de
avidez afectiva, e também na atitude
passivo-receptiva ligada a certos con-
teudos e ao préprio modo de apreensao
do estimulo.

A atracgdo e o logro da identificagdo viril

A frequéncia com que o cartdo III
suscita representaches masculinas é
realmente notéria, bem como a pre-
senca de atributos fdlicos, chapéus, car-
rapichos, plumas, caudas, rabos de ca-
valo, etc., nos cartdes III e VII.
Destaca-se também, de forma muito
significativa, o preenchimento dos Dbl
no cartdo JI, por um simbolismo félico
através de um contetido objecto ou
animal, o recurso ainda ao falismc
idealizado, no cartdo VI ou, por vezes,
no V, a valorizagio da poténcia nobre
no cartdo IV, a transparéncia sexual
de certos engramas, tanto mais clara
quanto menos rigoroso é o recalca-
mento.

Pode também considerar-se que a des-
valorizacGo da sua prépria imagem
contida na verbaliza¢do da maioria dos
protocolos, veiculada em termos de
incompeténcia e de impoténcia, remete,
neste contexto, para o doloroso senti-
mento de nido ser, de modo nenhum,
provida do falo.

Os exemplos abundam: «néo consigoy,
«nunca consigo ver nadaw, «é dificily,
«ndo vou ser capaz de me explicar»,
«tenho a impressdo que dou respostas
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idiotas», «se tivesse de o desenhar, nio
seria capaz», «nao sei», etc.

Mas, a0 mesmo tempo que se exalta
a grandeza e a forga do falismo, o
caracter repugnante, perigoso, destrui-
dor da poténcia viril suprime toda a
esperanca de uma identificacio mas-
culina. No cartdo III, os homens po-
dem ser negros, caso nao sejam antro-
péfagos ou membros da Ku Klux Klan;
no cartdo IV: «é feio», «mete medoy,
«o homem ¢é horrivel, informe, dis-
forme», «a forga nas pernas que es-
maga», gigante terrivel, objecto de
escolha negativo.

A bissexualidade

Deste modo, a escolha histérica ndo
se coloca em termos identificatérios,
isto é, de ser uma mulher, de ser um
homem, mas em termos de «possessdo
falica» susceptivel de suprir a abertura
feminina. Este recurso aos atributos
falicos bem investidos, que se juntam
as representacdes femininas, estas des-
valorizadas, permite uma relativa sus-
tentacdo da imagem de Si, profunda-
mente defeituosa: raparigas, mulheres
«com» um elemento filico nos cartdes
IIT e VII, mulheres dotadas de um
poder sobrenatural e malévolo, bruxas,
no cartdo I..., sucessdo de personagens
ambiguos, por detras dos quais se per-
filam os tragos de um Eu ideal, simul-
taneamente masculino e feminino,
cuja expressdo directa permanece, a
maioria das vezes, dissimulada pelo
recalcamento.

A idealizacio do negativo

Esta afigura-se uma dimensdo ndo ne-
gligencial da regulagdo narcisica na
mulher histérica, para quem a sedugio,
quer dizer, a fascina¢do da morte cons-
titui o Gltimo recurso para manter uma
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imagem de si unitdria e glorificada:
«orquidea negra ligada a mortey», «pa-
pagaio de papel macabroy», «flor aqua-
tica a morrer», «esqueletosy...

Talvez possamos também compreender
como resultando da idealizagdo do ne-
gativo a petrificacdo, a coisiiicagio de
certas referéncias identificatérias conti-
das nos termos «congelado», «desenha-
do», «baixo-relevoy», «bonecay, «mario-
netex... A tonalidade disforica, depres-
siva, mesmo dramatica que colora ind-
meros protocolos e se associa clinica-
mente as condutas suicidas insere-se,
por vezes, nesta Optica, tal como a
extrema pobreza prépria de muitos
quadros histéricos, em que o recalca-
mento se tinge de um verdadeiro es-
tado deficitario, uma espécie de morte
psiquica, de cuja finalidade protectora
nos interrogamos constantemente.

2. Valorizagio do retraimento libidinal
O refdgio no «Eu-corpoy

Esta dimensao é, sem duvida, a mais no-
téria. Comum a todos os protocolos histé-
ricos, como que para marcar a sua auten-
ticidade, a exploragio do Eu-corpo, para
retomar esta expressio utilizada, nomeada-
mente, por Masud Khan, intervém no
Rorschach na sua valéncia sexual, num mo-
vimento de alternincia entre os investimen-
tos objectais e a «autocura» que constitui o
investimento para o corpo cuja sexualizagdo
transparece sempre. Daqui as inumeras
«bacias», qualquer que seja o cartdo, rins,
partes inferiores do corpo sob a forma de
esqueleto, radiografias, e, mais directa-
mente, a visio de 6rgdos genitais cujo recal-
camento torna a formulagio mais ou menos
metaférica. A fungdo trofica do retrai-
mento em direc¢do as zonas corporais im-
plica seguramente a integridade destas, que
os adjectivos «despojadon», «partido», «irre-



paravel», «esquartejado», «explodidoy, etc.,
nido seriam capazes de reflectir como nas
polaridades psicéticas da histeria.

A eficacia desse movimento narcisico
mede-se, pois, pela integridade dao resposta
corporal; uma resposta corporal global ou
bem delimitada comportando uma carga
moderada de angistia pode servir de tram-
polim para o reinvestimento da relacdo de
objecto com a ajuda do recalcamento ou
da isolagdo das representacles penosas. Ex.:
«um esquema de corpo humano como na
escolan, «desenho de ciéncias naturaisy,
«corte médicon.

Eis alguns exemplos de sequéncias de res-
posta que testemunham a passagem da es-
fera objectal & centragio no corpo préprio:
«morcego-barata-radio», «animal como uma
hiena — cabeca de rd-—coluna vertebral
interrompida», «folha de acanto cinze-
lado — rato esquartejadoy, etc.

O lugar da regressao

Nao poderiamos evocar a protecgdo con-
tra solicitagdes exteriores conflituais sem
abordar o problema da regressio, grande-
mente discutida noutras ocasides (e par-
ticularmente aquando do 28.° Congresso da
I. P. A, — Associagdo Psicanalitica Inter-
nacional) porque sdo raros, na nossa popula-
¢do, os protocolos de Rorschach em que
esta dimensdo nio figura.

Mas quanto mais abundam os testemu-
nhos de oralidade na relacdo de objecto,
menos frequentes se mostram as referéncias
a analidade.

Do ponto de vista da analidade, podemos
citar alguns exemplos do cartio VI, em
relagdo quer com a erotizagdo destas zonas,
definidas mais pela sua nfo-genitalidade do
que pelo investimento anal propriamente
dito, quer pelo recuo ou pelo horror inspi-
rados por uma sexualidade genital suja e
deprimente: «o cinzento evoca a poeira, isto
parece um pouco sujo», «sempre igual,
como as outras, feio e € tudo, nio sei, um

termémetroy», «um péssaro que deixa tracos
negros atras dele».

E, talvez, oportuno mencionar igualmente
os aspectos particulares da problemaética
histérica ao nivel da agressividade, a eroti-
zacdo da agressdo «uma fris, sim rasgada por
prazer», e a impossibilidade de manter uma
posicdo agressiva imediatamente transfor-
mada em depressdo e/ou dirigida contra o
corpo préprio.

Mas, mais ainda do que o recurso a solu-
cOes regressivas, é sobretudo g caréncia de
constitui¢do de uma etapa anal construtiva
que se nos afigura digna de realce, e que se
caracteriza pela labilidade segundo a qual
as imagens, as identificagOes, os objectos de
amor sucessivos, desfilam, traduzindo uma
espécie de vacuidade por insuficiéncia de
retencdo, a incapacidade de controlar e con-
ter um detalhe.

Ilustrativo desta falta de «analidade» €
a resposta confabulatoria histérica DG,
construida por uma extensdo sem controlo
da resposta inicial e reunindo arbitraria-
mente a parte ao todo, ou a confabulagio
na sucessao das respostas:

«passaro saindo de trds de uma ndvem»
«como um péassaro que deixa pretos atras
de si para se esconder como um subma-
rino, isto vai muito depressay. ’

Uma outra ilustra¢io desta falta de con-
trolo conduzindo, por vezes, a uma verda-
deira confusdo entre o espago interno e o
espaco externo, pode ser dada por referén-
cias pessoais, tais comor

«uma pessoa que esconde os olhos...
[é como eu...»

wisto faz-me pensar na minha mée».

Regressdo oral e relagdo com a imagem
materna

Tem sido frequentemente descrita a im-
portancia da independéncia e da passividade
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na mulbher histérica, relativamente & sua
propria mie, e é verdade que encontramos,
nos nossos protocolos, uma frequente trans-
posicdo deste tipo de relacdo, através do
préprio contacto estabelecido aquando da
passagem do teste, da apreensio das man-
chas em G passivos receptivos, da tendéncia
para a regressdo a partir do cartdo VIIL.

— No entanto, parece que, muitas vezes,
o tipo de relagdo evocado no fim do teste
remete de forma nostalgica para um estadio
anterior A constituicdo da nog¢do de objecto,
espécie de universo indiferenciado e fusio-
nal, mundo de imagens fluidas e aquaticas
dos cartdes pastel, excluindo o objectal.
Exemplos: «o mar, por causa da cor azul»,
«cores marinhas, cores muito maternaisy,
no cartdo VII; «... 4gua, verde palida, cheio
de 4gua, uma espécie de tanque, o relevo do
verde ao ladoy, no cartio IX; «animais ali-
mentados por simbiose», no cartio X — aos
quais poderfamos juntar a valorizacio do
sensorial difuso associado, por vezes, a con-
teidos vegetais passivos, e também deter-
minados buracos e grutas nos cartdes II
e IX.

— Um segundo nivel, mais elaborado, que
se refere ao objecto transitive é perceptivel
na insisténcia sobre os esbatimentos técteis,
nomeadamente com conteido de «pele», «é
macio, flexivel, confortavel...», na frequén-
cia de respostas brinquedos, criangas, ani-
mais de peluche, ursos, etc., principalmente
no cartdo VII.

Vista sob este prisma, a ligagdo a imagem
material representa uma rela¢io profunda-
mente regressiva, abismo de insatisfacdo e
de nostalgia que o recurso ao retraimento
apenas restaura de forma imperfeita. A avida
procura de um complemento e de um tutor
de uma imagem de si pouco satisfatoria e
incompleta permanece.

— Do aspecto do oral activo, ji mencio-
namos, a proposito da auséncia de referén-
cias identificatérias, a avidez e as condutas
de devoragio insaciavel, a agressividade que
reproduz a fabula do Capuchinho Verme-
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lho, com os cortejos, no Rorschach, de lobos
maus, hienas, antrop6fagos (I, III, VIII).

Mas a destruicdo subentendida do objec-
to raramente ¢ «consumada» e a ccesdo do
eu permanece preservada na diferenca de
protocolos em que se produz nfc um retrai-
mento, mas uma verdadeira rotura; exem-
plo na prancha VII, «uns queixais», numa
relacdo desorganizadora com a imagem ma-
terna.

3. Relacic de objecto e desdobramento

Na verdade, o problema do desdobra-
mento na histeria coloca-se, em primeiro
lugar, no contexto das franjas psicoticas
com a oscilagio caracteristica entre unidade
e dualidade, com o afloramento dos «esta-
dos segundos» que a literatura muitas vezes
explorou, com a frequéncia dos «Gémeosy,
«Siameses», «Gémeas» no Rorschach.

Eis alguns exemplos extraidos de um pro-
tocolo em que a problematica histérica se
encontra submergida por preocupacOes con-
sideraveis de identidade: «isto assemelha-se
sempre aos meus macacos, duas gémeas que
estdo emparelhadas, que estdo ligadas por
ali (...), ou duas filhozes»; «<Fo dois ursi-
nhos que trepam a uma arvore{...), ele esta
no ventre da mama, portanto é o seu pubis,
dois macacos no ventre da mamay.

Mas parece que, para além destes regis-
tos eminentemente patologicos e por refe-
réncia a dialéctica mae-filha, encontramos
os tracos do especular na prdpria procura
da imagem maternal e daquilo a que
Winnicott chama «o seu papel de espelho»
no desenvolvimento da crianga. E, sem
divida, nesta perspectiva de pesquisa ilusé-
ria que se inscreve, na rapariga histérica,
um aspecto dos processos homossexuados
que visam restabelecer, através de figuras
substitutivas, o modelo maternal.

No Rorschach é, bem entendido, o as-
pecto identificatério com a imagem materna
que permite apreender a complexidade das



relacdes de objectos homossexuados, na sua
articulagdo entre a procura de um eu inte-
gro ¢ o medo inspirado pela sexualidade
genital adulta. Embate-se, assim, contra a
impossibilidade de instalar o modelo mater-
nal pelo qual o eu teria podido edificar-se,
e a falta de um remete simetricamente para
a lacuna do outro. A imagem materna e a
imagem de si sobrepdem-se pela sua aber-
tura, que forja, ao mesmo tempo, a dife-
renciacio da identidade e a sua confusdo, o
acesso a individualizacdo e a manutengéo
na fusdo:

«quando duas pessoas nao se entendem,
[a discordia(...),
casal que procura unir-se, mas nao
conseguen» (cartdao III);
«hA uma divisdo(...), tem-se a impres-
sdo que estdo colados sobre a sua coisa,
[que ndo podem...» (cartdo VII);
«um passaro em voo, duas cabecas
de passaros» (cartdo V);
«dois personagens que dancam (...),
[de qualquer das formas,
[sdo os mesmos dois» (cartdo VII).

CONCLUSAO

Estudada no Rorschach sob o &ngulo do
narcisismo, em fungio do retraimento, da
idealizacdo e do «desdobramentoy, a perso-
nalidade histérica apresenta-se sempre \a-
quilo que ndo é, naquilo que lhe falta e yue
a torna pouco digna de estima, apesar da
importincia das operagOes narcisicas impli-
cadas de forma dispendiosa, sem restaurar
uma imagem de si positiva.

O Eu félido integro confronta-se inevi-
tavelmente com as realidades anat6micas,
a menos que a compensagdo por um Eu
Ideal dotado ndo assegure esta homeostase
precaria e contraditéria, pela qual a labili-
dade histérica penderd para vertentes rigi-
das e megalémanas que o fantasma da bis-
sexualidade sustenta.

Ainda que certos protocolos utilizem, de
forma mais eficaz do que outros, o narcis-
mo filico, em relacdo com as possibilidades
de recalcamento e de sublimagdo, ou ero-
tizacdo do corpo, o vestigio dos niveis edi-
pianos nio é, de modo nenhum, evidente.
A imagem de si, momentaneamente inves-
tida e idealizada, encontra-se constante-
mente confrontada com o risco depressivo
e suicida, nas regressdes e desnivelamentos
suscitados pelo ressurgimento de uma ima-
gem maternal nfo fornecedora de segu-
ranga, cujo espelho reenvia, como em eco,
a sua prépria abertura.

A precaridade da homeostase narcisica
surge, assim, no préprio cerne da histeria,
apesar da diversificagdo sintomatolégica que
faz com que, na préatica clinica quotidiana,
por detrds de uma psicose ambigua, se
procure a histeria, e através da erotizagdo
histérica se procurem os tragos da psicose.

A diferenca serd mais econémica do que
estrutural?

Em todo o caso, parece depender, em
larga medida, dos mecanismos de regulacfio
narcisica susceptiveis de assegurar ou de
manter o equilibrio entre os investimentos
do Eu € os investimentos de objecto.

RESUME

S’appuyant d’une parte sur [Danalyse
structurale du Narcissisme effectuée par
G. Rosolato, d’autre part sur la notion de
représentation de soi dégagée au Rorschach
par N. Rausch de Traubenberg, ce travail
vise a repérer au Rorschach les témoins de
Vactivité mentale narcissique considérée
comme régulateur essentiel au service de la
cohésion du Moi.

Une étude des diverses organisations
psychopathologiques est proposée a partir
de cette tentative en prenant ici pour exem-
ple Uhystérie.
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ABSTRACT

Taking into account the structural analy-
sis of Narcissism by G. Rosolato on one
side, and the concept of self-representation
in Rorschach worked out by N. Rausch de
Traubenberg on the other side, this work
aims at identifying, in Rorschach, the indi-
cators of the narcissic mental activity con-
sidered as a main regulative property for
the cohesiveness of the self. A study of
some psychopathological structures is pro-
posed, hysteria is given here as an example.
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