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RESUMO

O presente trabalho apresenta resultados baseados numa metodologia qualitativa de
investigacao, explorando a experiencia de perda de um filho que se suicidou, pela analise das
entrevistas semiestruturadas realizadas a duas maes. As entrevistas foram gravadas em formato
audio e posteriormente transcritas e analisadas utilizando o método de analise IPA. Surgiram
cinco temas principais e varios subtemas: (1) confronto  com a  perda/morte; (2)
culpabilizacio/ descnlpabilizacio; (3) reaprender a viver com a ansénciay (4) atribuir significado a perda e (5)
confronto com a propria incompletude/ viver danificado/ sem uma parte. O luto de um filho que se suicida é a
experiéncia mais devastadora que alguém pode vivenciar. No entanto, este fenémeno permanece
sob compreendido. Propde-se o investimento na investigagao com utilizagao de metodologia

qualitativa, cujos resultados tém implicancia pratica e clinica.

Palavras-chave: IPA; Suicidio; Iuto; Filho; Mae; Perda



ABSTRACT

This paper presents results based on a qualitative research methodology, exploring the loss of a
son who committed suicide, through the analysis of semi-structured interviews with two mothers.
The interviews were recorded in audio format and later transcribed and analyzed using the IPA
method of analysis. Five superordinate themes and several sub-themes: (1) confrontation with the
loss/ death; (2) feeling guilty/ unguilty; (3) re-learn to live with the absence; (4) meaning making about the loss
and (5) confrontation with the very incompleteness/ damaged living/ living without a part. The gtief of a child
who commits suicide is the most devastating experience that anyone can experience. However,
this phenomenon remains under understood. This requires consideration in theoretical and

clinical settings.

Reywords : IPA; Suicide; Son; Moy Bereavement; Grief
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ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Motte

“O homem nascen quando, pela primeira vez, murmuron diante de um cadaver: porqué?”

(André Malraux, pp.52-53)

Na filosofia, 2 morte nao é uma tematica nova ou inovadora. Os sistemas dualistas e
idealistas nas pessoas de Kant, Descartes e Hegel, falavam ja do tema como uma abstra¢ao, mas
nao como um problema da existéncia (Oliveira, 1998). Nesta época, a referéncia ao Homem mortal
tinha por base o facto de esta finitude ser a sua caracteristica antropolégica mais especifica
(Peixoto & Azenha, 2000). Anteriormente, ja Platdo afirmava a imortalidade da morte, opondo-se
a Aristoteles para quem o Homem era um composto de matéria e forma (Oliveira, 1998). A partir
de Kierkegaard e Nietzsche e com a proliferacio do existencialismo, comega a pensar-se O
homem como um ser concretamente mortal e a filosofia passa a ocupar-se profundamente desta

tematica (Oliveira, 1998).

Heidegger (1984) influenciado pela fenomenologia de Hussetl e um dos autores mais
representativos do existencialismo problematiza a morte como um contraponto a problematica
ontologica: o homem ¢ o ser por exceléncia. A esséncia do ser ¢ a sua existéncia e o homem
interessa nas suas possibilidades de possiveis e na sua autenticidade em relacio a si, aos outros e
ao mundo, ou seja, ¢ um ser-no-mundo que vive no presente, mas que se projeta continuamente
num futuro, embebido de uma angustia de ser-no-tempo, ameagado pela sua propria finitude
(Heidegger, 1984). Para este autor, a morte ¢ uma possibilidade iminente, um modo de ser do
homem que ¢é parte integrante da sua vida, mal ele nasce. O dasein (ser) é sempre um ser-para-a-
morte, um ser que vai morrendo enquanto existe porque a morte ¢ entendida como a
possibilidade da impossibilidade absoluta da existéncia e, por isso, ser-para-a-morte ¢
essencialmente angustia (Heidegger, 1984). A luz disto entende-se que todas as possibilidades da
vida do homem sio determinadas pela possibilidade iminente de ndo-ser-mais-no-mundo. E ao
observar a luta da medicina e da tecnologia contra a morte e a favor do prolongamento da vida
que Heidegger (1984) alerta para a necessidade de pensar a morte positivamente, falar nela sem
negacao para que O ser se encontre a si-mesmo e se dé conta da sua finitude (mortalidade).

Somos mortais porque podemos motrer € porque temos esta consciéncia podemos assumi-lo.
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Assim, assumir a morte ¢ uma obrigacao do Homem, com o propésito de tornar auténtica a sua

existéencia (Heidegger, 1984).

Jean-Paul Sartre (1997) ao falar da morte comega por distinguir o ser-em-si (objeto) do
ser-para-si (consciéncia), opondo-os ao nao-ser (nada). Para Sartre (1997), mais do que uma
inevitabilidade, a morte é uma condenacio. “A morte nao é a minba possibilidade de nao mais realizar
presenca no mundo, mas uma nadificagao sempre possivel dos meus possiveis e que estd fora dos meus possiveis”
(Sartre, 1997, p. 658). Daf resulta a existéncia como um absurdo e a impossibilidade aparente de
se realizar o projeto. No entanto, sendo a morte alheia 2 minha subjetividade e sendo eu, perante
ela, um nao-ser, a liberdade permanece total e ilimitada, independente dela e, por isso, viver é
ainda mais absurdo do que morrer (Sartre, 1997). A morte tem um papel paradoxal pois, se a vida
nao tivesse limite temporal, as experiéncias humanas nio teriam sentido (Peixoto & Azenha,
20006). No entanto, permanece a discordia entre os autores: para Heidegger a morte pertence ao
Homem, para Sartre ela é a condi¢ao de todo o existente, tornando absurda toda a espera, mesmo

a da finitude que aparece inesperadamente (Oliveira, 1998).

Nao abandonando as filosofias da existéncia, Jaspers (1976) é o autor que introduz a
noc¢ao de transcendéncia. O Homem ¢é um ser passivel de transformagoes e aperfeicoamento em
toda a sua existéncia (Oliveira, 1998). Fundindo-se passado e futuro, o Homem torna consciente
a noc¢ao de temporalidade e finitude mas, a0 mesmo tempo é capaz de fazer um jogo de
sobretemporalidade que une temporalidade finita e eternidade (que nao ¢ por oposicio a nio-
finitude do tempo, mas sim a memotia, a presenca e a espera) (Oliveira, 1998). E este exercicio
que torna possivel a vivéncia do instante presente como se ele fosse infinito e que traz a tona a
noc¢ao de liberdade (Jaspers, 1976). A liberdade ¢é, em Jaspers, a liberdade existencial corrompida
pelas leis morais e naturais e ndo uma liberdade absoluta (Oliveira, 1998) ¢, por isso,
condicionada por um compromisso com a situacdo porque se define o ser como um ser-em-
situagoes (Jaspers, 1976). Para este autor, existir ¢ 0 mesmo que experiénciar as situagdes-limite:
(1) historicidade, (2) morte, (3) sofrimento, (4) luta e (5) culpa (Oliveira, 1998). E, em suma, a
morte representa a profundidade do ser enquanto plenitude da existéncia pois, o ser nao pode
viver eternamente pelo que nao pode aperfeicoar-se numa temporalidade infinita e, por isso, ao
aperfeicoar-se, o ser tende para a morte, nao devendo perante ela sentir-se angustiado pois, isso
significaria uma vida mediocre (Jaspers, 1976). Ao contrario dos autores ja citados, Jaspers,
encontra na morte um escape para a existéncia aceder a transcendéncia, propondo um sentido

positivo.



O medo ou angustia em relagio a morte também nao foi vivido sempre da mesma
maneira e as alteracoes deveram-se sobretudo ao avanco da medicina e ao aumento do nimero
de idosos. Em suma, ao avanco tecnolégico anteriormente referido (Kubler-Ross, 1992). As
geragOes passadas lidaram com a morte com naturalidade dado que muitas pessoas perdiam a
vida por causa das epidemias e que a morte de bebés, criangas e jovens adultos era tao frequente
que a exce¢ao eram as familias que ndao tinham perdido um parente com estas idades (Kubler-
Ross, 1992). A situagdo altera-se com a vacinacao em massa, tanto na Europa, como nos EUA
(Kubler-Ross, 1992). Acrescenta-se o surgimento da quimioterapia e antibidticos que fazem
decrescer o numero de vitimas de doengas, até entao, consideradas fatais (Kubler-Ross, 1992).
Este é o momento em que se assinala o ponto de viragem e a partir do qual a sociedade passa a
lidar com uma problematica até agora desconhecida: o aumento da esperanca média de vida que
leva a morte por doengas ligadas a velhice; problemas de comportamento e ajustamento e
perturbacbes psicossomaticas, o que leva a medicina a encarregar-se de aprender a cuidar de
pacientes idosos e reeduca-los a viver com as suas limita¢Ges, angistia da morte, isolamento,

abandono e solidao (Kubler-Ross, 1992).

Segundo Elisabeth Kubler-Ross (1992), estas sio as mudancas responsaveis pelo
crescente medo da morte, pelo aumento de perturbagcdes emocionais e pela grande necessidade
de se compreender e lidar com os problemas da morte e do morrer. Sao também estas mudangas
que levam a autora a afirmar que do ponto de vista inconsciente evoluimos para um estado em
que ¢ inconcebivel imaginar um fim real para a nossa vida na terra sem o atribuir a uma causa
exogena maligna. Ou seja, afirma a autora, na mesma obra, que se tornou ridiculo que o nosso
inconsciente consiga fazer o exercicio de ponderar a nossa propria morte por causas naturais ou

por idade avangada. Estas nogoes sao também reforgadas por outros autores (e.g. Oliveira, 1998).

Na era a que se chama mortandade pis-moderna sio as nagdes nas pessoas dos seus
parlamentares que regulamentam e legislam sobre o assunto, como se a morte deixasse de nos
pertencer como individuos e lhes passasse a pertencer, enquanto decisores (Oliveira, 1998).
Tome-se o exemplo: hoje ndo ¢ um homem que esta em guerra e que luta pelos seus direitos,
pelo contrario, estio em guerra os paises, uns contra os outros (Kubler-Ross, 1992). E, por isso,
junta-se ao avango tecnolégico e da medicina, a proliferacio quase imediata da informacao, o
impacto dos meios de comunica¢ao na sociedade e o avango na area da engenharia de guerra,
capaz de construir armas cada vez mais eficazes e suficientes para matar em massa, sem que seja
necessario ou sequer possivel a consciencializagio da aproximag¢io ao inimigo (Kubler-Ross,

1992). Em suma, o que mudou foi a nossa forma, enquanto sociedade, de conviver e lidar com a
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morte, 0 motrrer € com os pacientes que estao a motrer que com eles trazem familias, angustia e

medo, a morte permanece a mesma (Kubler-Ross, 1992).

Se, os meios de comunicagao social expdem em praca publica um cenario dantesco de
tantas e tdo diversas formas de morrer e mortes, este assunto nio deixa de ser um Zabu, mais
proibido e anénimo do que o sexo, nas suas mais diversas facetas (Oliveira, 1998). O assunto
banalizou-se e hoje, da morte, faz-se vaidade e negbcio. Fazemos batota com a morte:
maquilham-se os cadaveres, procura-se a cremagao, mas evita-se o luto e os cemitérios (Oliveira,
1998). A este novo paradigma de “negar a morte” pode associar-se o prolongamento da
longevidade e a utopia da imortalidade que conjugam com o facto de a morte ser unicamente
biol6gica e ndo uma realidade profundamente humana, pelo que, nos apoderamos de um legado
em que a morte é um assunto rejeitado e o homem se reduz a intramundaneidade, e com a qual a
ciéncia toma consciéncia dos seus limites e impoténcia (Oliveira, 1998). Diz-se que a morte nao
tem sentido porque nao ha portos de chegada (Oliveira, 1998). Ora rejeitar o sentido da morte
sera 0 mesmo que rejeitar, em parte, o sentido da vida. Pois, s6 morre quem nasceu e quem esta
vivo: a morte é natural e parte integrante da vida. Vivemos como se a morte s acontecesse aos
outros e morremos na pratica de uma politica de avestruz, como se 0 monstro nao existisse ou
fosse escolhendo outras casas, outras familias, outros que nao nés (Oliveira, 1998). A morte
permanece atribuida a um acontecimento medonho e a algo que clama por puni¢io e castigo, de

causa exégena (Kubler-Ross, 1992).

2. Suicidio

)

“Todo o existente nasce sem razao, prolonga-se bor fragueza e morre bor acaso’
g

(Sartre, 1958, pp. 228)

A forma como se encara o suicidio ¢ influenciada pela forma como a sociedade,
influenciada pela heranca cultural e religiosa, vé a morte (Maple, Edwards, Plummer &

Minichiello, 2010).

A tentativa de suicidio define-se pelo seu unico objectivo ser a morte (intencionalidade):
tendo decidido por termo a vida ou atuando por impulso subito, uma pessoa mata-se escolhendo

o método mais eficaz, depois de assegurar que nao havera interferéncias (Stengel, 1980). Se o
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resultado deste ato for a morte, estamos perante uma tentativa de suicidio bem-sucedida, isto é,
estamos perante o ato de suicidio consumado (Stengel, 1980). Se, por oposicao, se sobrevive, diz-
se que a tentativa de suicidio foi frustrada porque falhou (Stengel, 1980). Assim, por suicidio
entende-se o0 ato mais pessoal que um individuo pode praticar, sendo simultaneamente um ato
que pressupde a intengao de destrui¢ao do proprio e a intengao de agressao a outros, ja que, é um
ato que em si tem um profundo efeito social (Stengel, 1980). O mesmo sera dizer que esta ¢ uma
tragédia pessoal que causa sofrimento e dor aqueles que sio proximos do agente (Werlang,
Borges & Fensterseifer, 2005). Tendo uma vez causado danos a si proprio, os outros sentir-se-a0
aflitos e quererdo ajudar. Em caso de morte, terdao o sentimento de que deviam ter feito alguma
colsa para prevenir a situa¢ao ou ajudar o sujeito suicida - culpa (Stengel, 1980). O principio de
autodestruicao que aqui se refere tem sido apresentado como inerente a varios fenémenos no
universo e na natureza, pelo que as teorias etologicas tém demonstrado a existéncia de tais
comportamentos em animais nao-humanos (Wright, Stern, & Phelan, 2005). No entanto, sendo o
Homem capaz de refletir acerca da sua propria existéncia e de tomar a decisao de lhe por fim,

esta parece ser uma problematica exclusiva dos humanos (Wright, Stern, & Phelan, 2005).

Nao restam duvidas acerca da pertinéncia desta tematica se nos detivermos por

momentos nos seguintes dados estatisticos:

1) Mundialmente, o suicidio constitui a 13" causa de morte, apresentando uma taxa de

mortalidade de 1 para 100.000 habitantes (DGS, 2013);

2) A cada ano morrem cerca de um milhao de pessoas por suicidio, em todo o mundo, ou

seja, ha uma morte a cada 40 segundos (OMS, 2010);
3) Cerca de 1/4 destas mortes afetam jovens até aos 25 anos de idade (OMS, 2010);

4) O suicidio representa a 2* causa de morte na faixa etaria dos 15 aos 19 anos (DGS,

2013);

5) Em 2020, estima-se que cerca de 1,5 milhdes de pessoas morram por suicidio (OMS,

2010);

6) As estatisticas internacionais apontam para cerca de 30 comportamentos nao fatais por
cada suicidio consumado na populagio em geral, mas se tivermos em conta apenas os
jovens entre os 15 e os 24 anos esses numeros sobem para 100/200 comportamentos

(OMS, 2010);



7) Anualmente cerca de 164 mil adolescentes perdem a vida por suicidio e estima-se que 4

milhées facam tentativas de suicidio (OMS, 2010).

Apesar de estes numeros serem alarmantes, sabemos que a subnotificacio de mortes por
suicidio persiste em diversos paises, incluindo em Portugal (Saraiva, 2000). A realidade nacional
inclui um numero significativo de 6bitos por suicidio classificados como morte acidental ou
morte por causa indeterminada (Saraiva, 2006), por razodes culturais, religiosas e econémicas
(Borges, Werlang & Copatti, 2008; Hawton, Saunders & Connor, 2012). No seguimento do que
tem vindo a ser descrito sdo varias as investigacoes que estimam que entre 7% a 40% das criangas
e adolescentes da populagao geral ja tiveram em algum momento da sua vida, uma ideagao suicida
séria (e.g. Barriors, Everett, Simon & Brener, 2000, cit. por Werlang, Borges & Fensterseifer,
2005). Salienta-se o periodo da adolescéncia como sendo singular pois, nesta fase de
desenvolvimento, aparecem sentimentos intensos de baixa autoestima e compoem-se quadros

psiquiatricos de grande risco (Sukiennik, 2000, cit. por Werlang, Borges & Fensterseifer, 2005).

Em consequéncia, ideagao suicida refere-se ao pensamento ou ideia suicida, que engloba
desejos, atitudes e planos de suicidio. A ideag¢do é um dos preditores do suicidio que se situa num
dos polos de um continunm que pode levar a autodestruicio (WHO, 2002), seguida da tentativa de
suicidio e do suicidio consumado (Maris, Bermann & Selverman, 2000, cit. por Werlang, Borges

& Fensterseifer, 2005).

A realidade é que o suicidio de um ser humano da origem a um elevado nimero de
perguntas e suposi¢oes, sendo a sua maioria respectivas a factos anteriores ao ato, por isso,
grande parte da investigacao feita na area tem um caracter retrospetivo (Stengel, 1980), tentando
muitas vezes estabelecer as causas e 0os motivos associados a tentativa de suicidio. Assim, importa
estabelecer em primeiro lugar que uma grande parte dos casos de suicidio ndo ¢ extremamente
bem planeada ou sequer planeada e que ocorre em consequéncia de um subito impulso, embora,

em geral, anteriormente tenha existido ideacao suicida (Stengel, 1980; OMS, 2002).

Inerente ao suicidio, Shneidman (2001) refere a dor psicolégica como o principal
motivador para a autodestrui¢ao, uma vez que, passando por uma dor intoleravel o sujeito vé o
suicidio como a tnica, ou a mais viavel possibilidade. Na génese da dor psicologica, entendida
como angustia, podemos considerar tristeza, vergonha, humilha¢do, solidao, sentimento
excessivo de culpa, desespero, raiva, desesperanga ou medo (Fensterseifer, Werlang, Seiminotti &
Lima, 2004). Ainda assim, depois de atentar contra si mesmo, muitas sao as pessoas que afirmam

nao ter propodsito de morrer, o que vem confirmar o que os estudos nesta area tém defendido:
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nao ¢ claro que quem comete suicidio esta decidido a morrer, pelo contrario, muitas tentativas de
suicidio ocorrem por existir um sentimento de indiferenga entre estar e nio estar, entre viver e
morrer, apesar de se reconhecerem casos de vergonha e culpa na origem da nao assun¢ao de que

se tentou suicidio (Stengel, 1980).

O papel da sociedade acerca do suicidio tem-se modificado ao longo do tempo (Sampaio,
1992). Se, na Roma antiga (vive moriturus, leia-se vive como quem espera a morte) (século IV) o
suicidio era visto como um ato neutro ou positivo, a posi¢ao radical adotada por Santo
Agostinho, no século IV, ao rejeitar o suicidio, veio modificar profundamente a forma de o
encarar (Sampaio, 1992; Carmo, 2001). Mais tarde, ¢ S. Tomas de Aquino (século XIII, cit. por
Sampaio, 1992) que retoma a ideia do suicidio enquanto pecado, ao afirmar que s6 a entidade
divina, por meio de Deus, tem o direito de dar e tirar a vida, permanecendo esta como a visao
que influenciou as comunidades durante muitos anos (Carmo, 2001). Segundo Shneidman (1979;
Sampaio, 1992; Carmo, 2001), a grande influéncia modificadora da forma como se encara o
suicidio foi Jean-Jacques Rousseau, defendendo a condi¢io natural do Homem como ser
bondoso e considerando que ¢é a sociedade que o torna mau e criminoso. Mais recentemente, ¢é
David Hume (1977, cit. por Sampaio, 1992) que, a0 escrever um ensaio sobre o suicidio, descreve
o ato mantendo-o longe da ideia de pecado ou crime, mas é apenas em meados do século XX que
autores como Durkheim, Freud e Menninger, alteram o paradigma vigente (Sampaio, 1992;
Carmo, 2001). O contributo de Durkheim (1991) constitui a génese das teorias sociologicas sobre
o suicidio, assim como o contributo de Freud (1969) e de Menninger (1938), abrem caminho ao

pensamento psicanalitico sobre o tema.

Durkheim (1991), reconhecido como o pai da teoria socioldgica sobre o suicidio define-o
como sendo todo o caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou
negativo praticado pelo préprio sujeito, tendo ele consciéncia dos resultados desse ato. Esta
defini¢do ¢ mais tarde reconhecida pelo autor como insuficiente quando estamos perante casos
de doenga mental, em que o sujeito ndo tem consciéncia dos resultados do ato suicida (Sampaio,
1992). O modelo tedrico desenvolvido por Durkheim (1991) coloca enfase num lado social
implicito, a um ato até entao considerado individual. Assim, Durkheim (1991) define varios tipos
de suicidio, baseando esta tipologia em factores sociais e eliminando factores individuais: (1)
sutcidio egoista que se traduz num individualismo excessivo, em que a esfera individual se sobrepde
a social e a prejudica; (2) swicidio altruista que espelha uma integracao social desmedida, definindo-
se como a procura da explica¢dao da vida, para além da vida e (3) suicidio andmico que se define pela

auséncia de poder moderador da sociedade sobre o individuo, ou seja, resulta de um excesso de
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regulamentacao, que limita o futuro do individuo. A base da teoria sociologica ergue-se sobre a
problematica individuo-sociedade, enquanto rela¢ao dinamica moldada inicialmente pela familia e
mais tarde pelos grupos profissionais que, existindo em pleno equilibrio social, contém a
desintegracao social na origem do suicidio (Sampaio, 1992). Os alicerces desta teoria permanecem
validos na sociedade atual ainda que com alguns reajustes, uma vez que, hoje se enfrentam
problematicas que niao eram caracteristicas desta época, nomeadamente o crescente suicidio

infantil (Carmo, 2001).

Embora o modelo teérico supra descrito seja ainda hoje de importancia inquestionavel
para se estudar o suicidio, outros modelos emergiram em alternativa. Freud (1969), estabelece o
suicidio como sendo o resultado de conflitos ou de motivacbes inconscientes. Na mesma
perspetiva, o suicidio pode ser entendido através do conceito de pulsio de morte, por oposi¢ao a
pulsao de vida, que representa a tendéncia de qualquer individuo vivo regressar a um estado
inorganico, ja que o objectivo de estar vivo ¢ morrer (Freud, 1969). Estes impulsos siao, na sua
origem virados contra outros com quem o individuo se identificou. Sdo, por isso, impulsos
homicidas que o individuo, ao invés de exteriorizar, vira contra si proprio (Freud, 1969). Tendo
como base o referencial teérico de Freud ja mencionado, Menninger (1938) acrescenta que o
suicidio é uma expressao hostil inconsciente introjetada que inclui o desejo de morrer, o desejo
de matar (dirigido para o objeto interno, aliado ao desejo de destruir a vida dos sobreviventes) e o
desejo de ser morto. Entre um e outro teorico, as explicaces psicodinamicas sobre este tema nao

se modificam muito e mantém-se relativamente estanques até ao presente (Shneidman, 1994).

Esta tematica tem sido alvo de estudo por parte de sacerdotes, poetas e filésofos, em
milhares de anos. Com o avancar da ciéncia e chegados aos nossos dias, o suicidio constitui-se
como matéria de estudo cientifico, nas mais diversas areas (Stengel, 1980). A evolucio
tecnologica é apontada como uma das contribuigdes para taxas mais elevadas de suicidio em
paises desenvolvidos, por oposi¢io aos paises subdesenvolvidos (Carmo, 2001). No entanto,
considera-se que este ¢ um fenémeno que atinge todas as culturas, classes sociais e idades e
possui uma etiologia multivariada (Shneidman, 2001), onde se destacam os factores psicossociais,
as doengas cronicas, a biologia, a personalidade, as perturbagdes psiquiatricas e a histéria genética
e familiar como factores de extrema pertinéncia (Maris ez a/, 2000, cit. por Werlang, Borges &

Fensterseifer, 2005).

Apesar de, a cada morte por suicidio se associarem seis pessoas imediatamente afetadas
por isso (Clark & Goldney, 2000), supde-se que este numero pode estar subestimado, uma vez

que, cerca de trés ou quatro geragoes serao afetadas (Maple ez a/, 2010). Associado a isto, esta a
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expectativa generalizada de que todos nés iremos fazer tudo ao nosso alcance para nos
mantermos vivos. Por isso, o suicidio é visto como antinatura, sob o pressuposto de que a vida é
demasiado preciosa para ser desperdigada (Maple ez a/, 2010), derivando esta no¢ao de conceitos
da biologia. Assim sendo, o suicidio estaria no poélo oposto a esta tendéncia para a vida,
transversal a todos os organismos (Maple ez a/, 2010). E foi por isso, considerado crime durante
décadas e em varios paises, continuando a ser possivel mobilizar for¢as policiais quando alguém

anuncia que tenciona infligir a prépria morte (Carmo, 2001).

Apesar de o suicidio ser, hoje em dia, uma das principais causas de morte de jovens
adultos em todo o mundo, os efeitos de uma morte por suicidio nos que ficam permanecem sob

compreendidos e empobrecidos, em termos de investigagao (Maple ez a/, 2010).

3. Luto

“O pai volton do funeral. Por tras da porta, seu filho de sete anos, olhos arregalados, amuleto dourado pendurado
no pescogo, mergulhado em pensamentos dificeis demais para sua idade. O pai pegou-o nos bragos e o menino
pergunton: “Onde esta a mamae?”

“No cén”, responden o pai, apontando para o azul imenso.

O menino erguen os olhos e se quedon a contemplar o céu infinito. Sua mente confusa lancou nm brado na

noite: “Onde estd o cén?”

Nao ouvin resposta. E as estrelas pareciam lagrimas ardentes daquela escuridao taciturna.”

(Tagore, 1921, pp)

Passar por uma experiéncia de perda e respectivo processo de luto é elemento universal e
inerente a propria condigdo de ser vivo, sendo uma parte daquilo que nos constitui enquanto
humanos (Parkes, 2009). Ou seja, a sucessio de crises ao longo da vida tem o potencial de
fomentar a descoberta de novas conce¢bes, num movimento de reposicionamento face a propria
vida e representa, por isso, a possibilidade de se enfrentarem grandes desafios pessoais e sociais,

sendo parte integrante do funcionamento psicolégico humano (Parkes, 1998).

O luto pode ser definido como um processo de reac¢ao a perda de alguém amado, que
tem em si um profundo efeito social (Parkes, 1998). Seriamos redutores se considerassemos
apenas a reac¢ao a uma qualquer perda pois, este é um processo especifico e pouco comum na

vida das pessoas. E também um processo onde facilmente nos deparamos com uma certa
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dificuldade em identificar o que foi perdido. Para além disso, habitualmente, a perda leva a um
reajuste da vida, sem alguém com quem nos habituamos a contar e para a qual organizavamos de
uma determinada forma a nossa vida, o que pode representar um processo indutor de maior stress
do que a propria perda (Parkes, 1998). O luto é entdo visto como um processo de transi¢cao e
reorganizacdo psicossocial que implica um investimento emocional intenso em todo o seu
processo, ja que sao levantadas questdes que levam a profundas mudangas em relagdo ao sentido
da vida e ao proprio eu (Parkes, 1998). Para Jaspers (1976) a perda de alguém querido leva-nos a

procurar o essencial e a deixar as aparéncias e superfluidades de parte.

Assim, tome-se a defini¢ao de luto como um processo especifico de reacao a perda de um
ente significativo (Parkes, 1998), ou seja, uma reacio emocional saudavel de adaptacao
(Miyabayashi & Yasuda, 2007) que leva ao reajuste da vida dos sobreviventes (Curier, Holland &
Neimeyer, 2000), a um trabalho de identifica¢ao da perda e de producao de sentido para a perda
(meaning making), durante o qual se sublinha a importancia da comunicagao (falar sobre) (Kamm &
Vandenberg, 2001) e cujas caracteristicas permitem duas distingdes: luto patolégico (inicialmente

denominado também luto complicado) e luto normal.

Varios autores tém referido factores que podem levar a um processo de luto dito
desajustado, patoldgico, disfuncional, desviante, anormal ou complicado (Kovacs, 2008). Rando
(1993, cit. por Kovacs, 2008) define como fundamental (1) identificar factores de risco, (2)
delinear tendéncias socioculturais e tecnologicas que possam enaltecer esses factores e (3)
perceber os pontos a trabalhar com a pessoa para evitar o luto complicado. Ja Bowlby, em 1985,
referia a importancia das causas e das circunstancias em que ocorre a morte do ente querido,
considerando-as fatores determinantes para o processo de luto se desenvolver como sendo
normal ou patolégico. O processo de luto patolégico é um processo cuja duragao e caracteristicas
sao consideradas inapropriadas, sem que haja definicdo concreta para isto, ja que, é quase
impossivel diferenciar sintomaticamente luto normal e luto patolégico, uma vez que a sua base é
idéntica e que os critérios de defini¢do nao podem ser iguais para todas as culturas (Miyabayashi
& Yasuda, 2007). Além disso, o luto pode ser visto com uma experiéncia de tristeza intensa, mas
normal dada a origem da mesma (Jakoby, 2012). Nao havendo uma defini¢io concreta do que se
considera inapropriado, podemos considerar conceptualizagoes do luto como um processo, ou

como um estado (Jakoby, 2012).

Parkes (1998) refere a dificuldade da identificacao dos factores de risco e aponta para a
necessidade de revisao dos conceitos e sinénimos de luto complicado. Acrescenta que ao

colocarmos a ténica nos factores de risco, ignoramos a responsabilidade da pessoa, o contexto

10



pré, pos e durante a perda, assim como a existéncia de diferentes respostas a perda (resposta
diferenciada). Deste modo, ao invés de se focar nos factores de risco, Parkes (1998), identifica
alguns processos importantes na elabora¢io do luto, por exemplo: (1) reconhecer o luto, (2)
reagir a perda, (3) relembrar e revivenciar experiéncias com a pessoa que se perdeu, (4) reajustar-

se a nova situacao de auséncia de uma pessoa significativa e (5) reinvestir em novas relagoes.

Ao definir o luto como um processo, afastamo-nos da ideia de luto enquanto estado
mental patologico, e chegamos ao ponto em que se torna dificil inclui-lo entre as categorias de
doenca mental (e.g: DSM-IV, CID-10) (Parkes, 1998). O luto ndo ¢, por isso, um conjunto de
manifestagOes sintomaticas que aparece com forte incidéncia depois de uma perda e
gradualmente desvanece. Pelo contrario, ¢ um processo que implica uma sucessao de quadros
clinicos que se misturam e se substituem, formando um continuum que varia entre o
adormecimento/letatrgia e a recuperacdo, passando também por um petiodo de saudade e

desorganizacao (Parkes, 1998).

Os estudos sobre o processo de luto em pessoas saudaveis tém apontado para um
desencadear de respostas (fases do luto) com caracteristicas mais ou menos delineadas e que se
desenrolam em periodos de tempo variaveis (Parkes, 1998). Parkes (1998) propds as seguintes
fases do processo de luto: (1) fase de letargia/adormecimento, imediatamente ap6s a noticia que é
marcada pelo choque e pela incapacidade da pessoa aceitar a noticia da perda, que leva os
enlutados a comparar a noticia da morte a um sonho ou pesadelo e que desencadeia respostas de
cuidado por parte de amigos e familiares (Bowlby, 1982). Habitualmente esta fase dura algumas
horas ou dias. Segue-se (2) a procura pela pessoa perdida, onde aparecem sentimentos de zanga e
injustica por nao conseguir reestabelecer a sua presenca e onde se inicia a perce¢ao de definitivo e
“para sempre”, a par da busca da pessoa nas mais diversas situagoes (e.g. musicas, fotografias,
lugar na mesa, etc.). A fase seguinte ¢ o confronto com a impossibilidade de voltar ao tempo em
que a pessoa era viva e denomina-se por (3) fase de desespero e desorganizagao, em que a culpa e
a raiva sio predominantes e intensas e vao sendo intercaladas por periodos de apatia a par de
isolamento social (Bowlby, 1982). Por ultimo, surge a (4) fase de reorganizacio, caracterizada pela
saudade e pela tristeza e cujo intuito é reestabelecer o equilibrio perdido, sendo marcada pela
aceitagao gradual da perda e pela perceciao de que é necessario encontrar um novo sentido para a
propria vida. Esta ¢ a fase em que cada pessoa apresenta diferencas no maior ou menor sucesso
do processo de luto e adaptagao a nova realidade, na auséncia insubstituivel e irreversivel da

pessoa amada (Bowlby, 1982).
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Apesar de podermos observar um padrao minimamente comum interpessoal, cada pessoa
passa por este processo de uma forma distinta da outra, tanto em termos de duragdao, como de
forma. Isto é, um processo de luto que dirfamos em fase de recuperag¢io pode facilmente ser
abalado porque se encontra uma fotografia ou se relembra a pessoa querida que ja niao esta
presente, retomando a segunda ou terceira fase do processo (Parkes, 1998). A par desta teoria,
surge uma outra de igual expressividade atualmente, a Teoria das Transicdes Psicossociais
(Parkes, 1998; Parkes, 2006). Esta teoria, segundo o préprio autor, diferencia-se por apresentar
uma interpretagao dos fenémenos que constituem o processo de luto, capaz de integrar em si a
percecao da complexidade e magnitude das constru¢ées que formam os modelos mentais que
temos do mundo, sendo esta a caracteristica que nos diferencia de outros animais (Parkes, 2000).
Esta teoria privilegia uma visao do ser humano enquanto ser produtor de conceg¢des acerca do

mundo e, por isso, integra as chamadas teorias construtivistas (Parkes, 2006).

Segundo esta teoria, produzimos significados acerca do mundo e de nds préprios desde a
infancia que sio modulados pelos cuidados prestados pelas figuras de vinculagao (Parkes, 2000).
Estas concegdes acerca do mundo sao o resultado evolutivo de mecanismos que nos tornam
aptos a reconhecer experiéncias potencialmente ameagadoras e a sua fun¢ao ¢ assegurar a nossa
sobrevivéncia (Parkes, 2006). Ao longo do nosso crescimento, os modelos mentais inicialmente
construidos vao sendo adaptados, passando a incluir crencgas, expectativas e novas concecoes de
n6s e do mundo. O que acontece, segundo Parkes (2006), quando alguém motre, é que uma série
de conceg¢des prévias sobre o mundo que se apoiavam na existéncia da outra pessoa, que garantia
a sua validade, passam a ser invalidas e aquilo que demorou varios anos a ser construido, tera de
ser reconstruido a custa de mudangas que se estendem para la do mundo externo, uma vez que,
se altera o nosso proprio sentido de eu (Parkes, 2006). A perda de alguém amado ¢é vista como
uma crise que desafia a consisténcia das representagdes que temos do mundo e de nés proprios e
que é o desequilibrio temporario que ocorre pela dissolu¢ao de alguns modelos internos (Parkes,

2006).

Mais recentemente, Parkes (2009) coloca em confronto estas teorias e surge o Modelo de
Processamento Dual do Luto (Stroebe & Schut, 2001) como resposta a ambivaléncia entre a
necessidade de chorar a perda de alguém querido e a procura dessa pessoa proposta pela Teoria
da Vinculagio e pela necessidade do enlutado pensar, planear e organizar a sua vida perante a
auséncia de um ente querido, proposta pela Teoria das Transi¢oes Psicossociais. Os autores
Stroebe e Schut (2001) propdem a orienta¢ao para a perda e a orienta¢ao para a restauragdo como

dois processos diferentes que tém a fungao de reequilibrar as convic¢des abaladas do individuo
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acerca de si e do mundo e que sdo necessarias para se regressar a esse equilibrio. A orientacao
para a perda diz respeito a necessidade do enlutado se concentrar na elaboragao do significado da
perda e da auséncia da pessoa amada, agregada a ambigao de restaurar o vinculo afetivo com essa
pessoa que se manifesta pela presenca de pensamentos ruminativos e retrospetivos (Stroebe &
Schut, 2001). Por sua vez, a orientagao para a restauragao diz respeito a todo o exercicio de
readaptar a vida a auséncia daquela pessoa, tanto a nivel externo (eg fazer tarefas que
habitualmente o outro fazia), como a nivel interno (eg mae de um jovem para mae de um jovem
que morreu). Envolve sentimentos de alivio, frustracao, saudade e medo e é um periodo em que

ha uma necessidade de suporte daqueles que constituem a rede de apoio (Stroebe & Schut, 2001).

Por ultimo, a Teoria da Reconstru¢do Narrativa remete-nos para uma explicagio do
processo de luto assente nas esferas psicologicas exclusivas e profundas do ser humano,
contrariando assim, as abordagens classicas que se baseiam numa descri¢ao do luto com base em
manifestagoes sintomaticas (Neimeyer, Prigerson & Davis, 2002). Esta abordagem defende que
as pessoas quando passam por um processo de luto se confrontam com a necessidade de
reconstruir os significados do seu mundo interno que se desorganizou com a perda de um ente
querido (Neimeyer, Prigerson & Davis, 2002). Assim, estamos perante uma visao do luto que
valoriza a tendéncia omnipresente dos seres humanos no processo de estruturacio das
experiéncias de uma forma narrativa, atribuindo um significado aos processos e por sua vez um
sentido a0 mundo, a vida e a nogao de si mesmo (Neimeyer, Prigerson & Davis, 2002). Esta
teoria é fruto do trabalho recente de varios técnicos e pretende dar resposta as limitagoes das
teorias classicas, colocando a toénica na necessidade de se atribuir significado a experiéncia de

perda, pela narrativa (Neimeyer, Prigerson & Davis, 2002).

E na sequéncia destas contribui¢es que se tem falado em processo de luto normal versus
processo de luto complicado, estando a defini¢io de luto patologico a perder expressividade
sendo conceptualmente diferenciada da definicao de luto complicado (Parkes, 2010). Entre as
diversas circunstancias e causas capazes de tornar o luto num processo cujo desenvolvimento é
considerado complicado, surge a morte por suicidio e o luto pela perda de um filho (Parkes,
2010). A quantidade abundante de estudos comparativos (entre diversas causas de morte),
permite-nos compreender que este parece ser um fenémeno qualitativamente diferente, uma vez
que estes enlutados estdo expostos a factores de risco mais significativos em termos de saude
mental (Parkes, 2010). Varios autores hipostasiam que este tipo de morte levanta questdes que
intensificam os sentimentos esperados no processo de luto normal, nomeadamente a culpa, a

zanga, a raiva e o desespero (eg Parkes, 2010). A Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2002)
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descreve a experi¢ncia de perda por suicidio como “wma jornada que pode ser acompanhada por uma dor
excruciante, devastadora e traumatica” (pp. 5) e associa a isto questoes relacionadas com tabus sociais,
preconceitos e crencas religiosas e culturais, ja que, em muitas sociedades, a morte por suicidio é

percebida socialmente como uma falha de familiares e amigos.

Historicamente, ¢ no século XX, através da emergéncia da Teoria da Vinculagao (Bowlby,
1982) que se constitui um dos modelos mais complexos e explicativos do luto. Esta teoria postula
a conceptualizagdo da propensio que os seres humanos tém para estabelecer fortes vinculos
afetivos entre si. A evolucdo desta teoria trouxe contributos a varios niveis, nomeadamente ao
nfvel da compreensio do desligamento emocional a que a separagdao e a perda dio origem, mas
também em relagio aos lacos afetivos entre mae/bebé e acerca da privagio afetiva (Bowlby,
1982). Para este autor, a manutengao de um vinculo afetivo é experimentada com prazer e
telicidade por oposicao a perda de alguém amado que sera experimentado como a mais profunda
das dores (Bowlby, 1982). Assim, a perda de alguém que amamos é sem duvida a mais extrema
dor que podemos vivenciar: a consciéncia de que um dia perderemos as pessoas que amamos ¢
elas a nés, que nos aproxima, intensifica também a importancia que estas relagoes tém para nos e
traz a tona preocupagoes tao apavorantes que nos levam a desenvolver defesas psicologicas que

evitam o contacto com essa possibilidade (Parkes, 2009).

O que sabemos atualmente é que os modelos disponiveis, assim como a investigacido que
tem vindo a ser produzida nio foram ainda capazes de aceder a toda a complexidade de

elementos que compoem o processo de luto (Parkes, 2009).

4. Luto dos pais de filhos que se suicidaram

“Fui posto a meio caminho entre a miséria e o sol.”

Albert Camus, 7z O avessso e o direito

A literatura é prolixa no que se refere ao luto e aos estudos sobre a reacgdo a0 mesmo.
Também nao nos deixa duvidas em relagio as circunstancias em que o luto ocorre e seu
desenvolvimento, havendo diversas teorias. Assim, considera-se que o luto dos pais ¢ a
experiéncia mais desorganizadora que um ser humano pode experienciar (Meij, Stroebe, Stroebe,

Schut & Van Den Bout, 2008) porque h4 um confronto com a finitude da prépria existéncia.
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uma experiéncia que racionalmente implica uma consciéncia de nexo temporal invertido, ja que,
cronologicamente, os pais deveriam morrer antes dos filhos (Kévacs, 2002). Ou seja, perder um
filho traz implicitamente o confronto com a nao continuidade no futuro (Kévacs, 2002). No
entanto, passando por um periodo de integracao da perda na sua experiéncia, os pais, vao sendo
capazes de se reajustar e readaptar a auséncia do filho (Kovacs, 2002). Esta é descrita como a
grande diferenca em relagao ao luto de outras pessoas significantes, que aprece também muitas
vezes relacionada com as expectativas e fantasias em relagao ao crescimento do proprio filho que
comegam durante a gravidez ou planos para engravidar e se prolongam para o resto da vida
(Kovacs, 2002). Alguns autores falam no quebrar por completo destas expectativas, sendo que
elas fazem parte do proprio projeto individual (Parkes, 1992). O luto de um filho aparece muitas
vezes descrito como uma experiéncia que nunca termina, pelo contrario, que se prolonga ao

longo da vida (Neimeyer, 2000; Stroebe, 2001).

Os pais que se encontram em processo de luto provocado pelo suicidio de um filho estao
em risco de desenvolver doencas mentais de longa duracio que podem constituir uma ameaga 2
sua propria vida, sendo que a maior parte dos pais ndo sofrem de doenga mental pré suicidio
(Omerov, Steineck, Nyberg, Runeson, & Nyberg, 2013). O luto de uma perda por suicidio é um
processo de grande sofrimento que fica marcado pela causa da morte estar fora das barreiras que
se estabelecem como convencionais e das barreiras culturais, ditas normais (Maple ez a/, 2010).
Sabe-se, por isso, que estes processos de luto acabam por se juntar a uma tentativa de isolamento
e privatizagao do luto por medo da exclusdao, vergonha e marginalizacio (Maple ez a/, 2010).
Alguns autores (eg. Campbell, 1997) definem esta inadaptagio como a incapacidade de a
sociedade lidar com os sobreviventes de forma honesta e de suporte, deixando um legado
negativo associado ao suicidio. Em suporte, outros autores justificam desta forma o siléncio dos
sobreviventes, acrescentando a inexisténcia de normas para se aceitar esse evento (eg Jordan,

2001).

Se o luto dos pais aparece descrito como uma das experiéncias que mais sofrimento pode
causar ao longo da vida, quando a causa da morte ¢ suicidio, o sofrimento aparece associado
(mais do que em qualquer outro tipo de morte) a depressao (Neimeyer, Prigerson & Davis, 2002;
Meij et. al, 2008; Omerov, ¢t. al, 2013), dificuldade em falar sobre (Neimeyer, Prigerson & Davis,
2002; Maple ez al, 2010), vergonha, isolamento, culpa (Maple ¢z a/, 2010) e insatisfacio com o
casamento (posterior a morte) (Kamm & Venderberg, 2001). Sendo definido como o tipo de

morte responsavel pelo processo de luto mais devastador (Miyabayashi & Yasuda, 2007).
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Na dltima década, a comunidade cientifica tem-se preocupado em identificar as

)
b

necessidades especificas daqueles que lidam com uma “worte tranmaitica”, como por exemplo o
suicidio de um ente querido (Maple, Edwards, Minichiello & Plummer, 2013). Esta mudanca de
paradigma tem permitido respostas mais eficazes a familiares e amigos enlutados, em termos
praticos, mas tem-se mantido predominantemente quantitativa e de natureza comparativa no que
diz respeito a metodologia de investigagao, o que evidencia falhas a este nivel (Maple ¢z a/, 2013).
Defendem os autores anteriormente citados que apesar de a investigagdo demonstrar que este
tipo de luto é quantitativamente semelhante a outros (nomeadamente mortes inesperadas
provocadas por acidente), sabe-se que existem diferencas qualitativas que continuam
desconhecidas (Jordan & Mclntosh, 2011). Além disso, estas investigagdes nao tém contemplado
que algumas mortes por suicidio nao sio inesperadas pois, tentativas frustradas anteriores levam

os familiares a estar em maior estado de alerta e mais expectantes que um dia a tentativa seja

consumada (Maple ez. a/, 2013).

Um dos principais problemas de satde publica que advém do suicidio esta relacionado
com o impacto que cada morte tem sobre os familiares e pessoas proximas. Esta situagao tem
repercussoes, duradouras ou talvez para sempre, na vida de todos os intervenientes da rede
relacional do individuo falecido. Esta informacao é suportada pela estimativa da OMS (2000) que
afirmou que em cada suicidio, cinco a dez pessoas da rede relacional da pessoa sofrerdo
diretamente com o impacto da perda. Ja o estudo desenvolvido por Bland (1994) comprova que
cada suicidio tem uma influéncia direta na vida de até 28 pessoas diferentes (e.g. pais; irmaos;

primos; tios; amigos; colegas de trabalho).

Em 2010, os autores Song, Foyd, Seltzer, Greenberg e Hong, sugeriram que nio ¢
possivel recuperar totalmente da perda de um filho, tendo em conta as caracteristicas unicas da
relagao mae/filho ou pai/filho, e o facto de um filho representar para um pai, uma parte de si
proéprio que se prolonga no tempo e no espago, mesmo depois de ele morrer, abalando, por isso,
os alicerces estruturais da identidade dos pais. Também Maple e seus colaboradores (Maple e 4/,
2013) propoem que a perda de um filho ndo se pode incluir em nenhuma estrutura mental
previamente existente porque tanto o avango da medicina, como a esperan¢a média de vida nos
preparam para uma sucessao inversa de acontecimentos, em que 0s pais morrem primeiro do que
os filhos (Rando, 1997). Ter um filho significa para um pai ou mae que se assegura a
continuidade da familia, mais do que exclusivamente a sua propria continuidade, no tempo e no
espago e a sua perda implica a quebra do projeto sobre o qual se ergue um futuro em comum,

constituindo esta uma experiéncia traumatica (Rando, 1997). Além disso, ¢ ainda referida a ideia
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de que esta relagao ¢ tiao intima que é inconcebivel aceitar que se da a vida a alguém que decide
por-lhe fim, constituindo o luto pela perda de um filho que se suicidou a experiéncia mais
dolorosa que alguém pode experienciar (Rando, 1997; Maple ez a/, 2013). Acrescenta-se a nogao

de que um pai ou mae deve ser capaz de cuidar e proteger o seu filho (Rando, 1997).

Jordan (2001) sugeriu que a intensidade da pressao social que os pais tém de enfrentar ¢é
superior em casos de suicidio por oposi¢ao a outros tipos de mortes, mesmo quando se trata de
uma situagao de convivio em familia (eg avos, tios ou primos do jovem) e, por isso, persiste 0
siléncio. O mesmo autor afirma que a procura de motivos se torna uma luta de tal forma intensa

que torna inacessivel o dialogo com outros e, por isso, aparece o isolamento social (Jordan, 2001).

As principais dificuldades de investigacdo que se verificam nesta area estao relacionadas
com dificuldades metodoldgicas, ou seja, os resultados que advém das pesquisas ndo podem ser
generalizados ou conclusivos (eg. Mclntosh, 1993; Ness & Pfeffer, 1990). Um dos principais
problemas ¢é o facto dos estudos neste campo de investigagao nao serem de caracter longitudinal
e com amostra de dimensao reduzida, sem aleatoriedade, ou seja, amostra por conveniéncia.
Outro aspecto a salientar, remete para a sensibilidade do tema que leva a uma elevada taxa de
mortalidade amostral. Neste sentido, Ellenbogen e Gratton (2001) afirmam que as pesquisas
desenvolvidas sobre o luto em casos de suicidio remete para uma taxa de colaboraciao que esta
compreendida entre os 60% a 70%. Por fim, uma outra dificuldade na investigacao sobre o luto
por suicidio centra-se na incapacidade de controlar o efeito de todas as variaveis que poderdo ter

um impacto direto nos resultados obtidos.

Mais recentemente, Dyregrov (2004) apontou que a investiga¢ao tem sido limitada porque
tem sido levantadas questdes éticas e metodolégicas, nomeadamente em investigacao qualitativa
porque os relatos sio produzidos entre lagrimas e choro, uma vez que os participantes se
encontram numa situagao de grande vulnerabilidade que exige maior sensibilidade por parte dos
investigadores, que acabam muitas vezes por se emocionar também. O mesmo autor, num estudo
como uma amostra de pais enlutados pretendeu descrever a experiéncia de pais que tivessem
dado o seu contributo numa investigacao, encontrando rela¢ao directa com a importancia em
atribuir significado aquele acontecimento, encontrando nele uma funcionalidade (Dyregrov, 2004;
Rossetto, 2014). Além disso, apontou efeitos positivos referidos pelos participantes por terem
participado na experiéncia, assim como a atribui¢do de um significado a morte, tanto no sentido
de prevenir que outros jovens o fagam, como no sentido de alertar os pais para os sinais, mesmo
os que nio se vem (Dyregrov, 2014). Maple e seus colaboradores (2013) propuseram que existe

uma condicio altruista que faz com que os pais de criancas/jovens que se suicidaram queiram
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integrar amostras de investigagao, sobretudo no sentido de prevenir outros jovens de fazerem o
mesmo e nao deixarem cair no esquecimento os seus proprios filhos. Além disso, estes autores
entendem o espago da entrevista como uma oportunidade rara que os pais tém de falar sobre a

sua experiéncia, permitindo-lhes produzir significado para si proprios (Maple ez a/, 2014).

Além disso, varios estudos tém ja referido que o significado atribuido a morte de um filho
por suicidio é muitas vezes uma missao que os pais aceitam para a sua vida, passando o seu
projeto a ser o de prevenir e informar outros pais ¢ jovens e o de se tornarem exemplos a seguir
por outros enlutados, nomeadamente através da criacao de associagdes e grupos de ajuda mutua
(Rossetto, 2014). Também Groos e Shakespeare-Finch (2015) desenvolveram um estudo acerca
dos beneficios percebidos pelos participantes que fazem parte de grupos de ajuda mutua para
enlutados por suicidio. A andlise utilizou o modelo Grounded Theory e os resultados
encontrados vao no sentido de o grupo funcionar como um gerador de significados e sentidos
que permite a cada participante integra-los no seu repertorio. Além disso, os participantes
descrevem beneficios que remetem para o suporte social percebido como disponivel, empatico e
compreensivo, assim como potenciador de discussdao de estratégias de adaptacao e dialogo com

familiares e amigos (Groos & Shakespeare-Finch, 2015).

Pelo exposto, o objectivo do presente trabalho ¢ o de compreender a experiéncia de
perda das mae cujos filhos se suicidaram, tentando captar a experiéncia em toda a sua
profundidade, através do relato das participantes, sem pré-conceitos a partida e respeito o

fenémeno tal e qual como se apresenta.
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METODO

1. Participantes

Integram a amostra, duas mulheres (Noémia e Monica), com 56 e 49 anos
respectivamente. A Noémia tem habilitagoes literarias equivalentes ao 12° ano, é divorciada e tem
uma relacio com outro companheiro ha 22 anos. Tem um filho mais velho e indica nao haver
histérico de suicidio ou antecedentes psiquiatricos. A Ménica ¢ licenciada. E também divorciada e
mantém uma relagao ha cerca de um ano e meio. Nao tem outros filhos e alega igualmente nao
haver historia de suicidio na familia ou antecedentes psiquiatricos. O Gustavo (filho da Noémia)
tinha 19 anos quando se suicidou, saltando da ponte e o Gongalo (filho da Moénica) tinha 20 anos

quando se suicidou, tendo também saltado da ponte.
O Gustavo nao estava a estudar e o Gongalo estava no segundo ano de medicina.

Os nomes utllizados no presente trabalho sdo ficticios, sendo apenas reveladas

informag¢oes que ndo comprometam a revelagao da identidade das participantes.

2. Instrumento

O presente estudo utiliza uma metodologia qualitativa de investigagdo. Foi utilizado o
método de analise Interpretative Phenomenological Analysis (IPA, Smith, 1996), com o intuito de
explorar o significado da experiéncia de cada individuo. Este método permite aos investigadores
interpretar as experiéncias dos participantes, em termos de significado psicologico, baseando-se
nos seus proprios relatos, mais do que na sua descricio. F um método de analise qualitativa que
pressupoe a utilizagao de uma entrevista e em que se sublinha a percepgao do préprio sobre a sua

propria experiéncia em termos de significado (Langdridge, 2007).

A entrevista utilizada é semi-estruturada, como ¢ tipicamente utilizado neste método
(Smith, 1996; Langdridge, 2007), nao sendo um guido rigido, foram incluidas algumas questoes
neutras adaptadas a experiéncia de cada participante, permitindo sempre a resposta aberta. As
entrevistas iniciaram-se com a seguinte frase: “Gostava que me descrevesse a sua experiéncia de perda.
Pode contar a sua histéria da forma como se sentir mais confortdvel, talvez comecando por me falar sobre o antes
da morte do(a) [nome do filho(a)] e depois sobre o sen caminbo desde entao.”. Seguidamente conforme o

relato seriam colocadas questdes (ver Anexo I), com o objectivo de se incluir o maior detalhe
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possivel acerca da experiéncia em estudo (Langdridge, 2007). O método de analise escolhido ¢é
habitualmente utilizado em amostras homogéneas (Langdridge, 2007), no caso, integram a
amostra duas maes, com 56 e 49 anos, cujos filhos se suicidaram ha 5 e 2 anos, respetivamente.
Ambos se suicidaram saltando da ponte, nao tinham antecedentes psiquiatricos conhecidos e
tinham 19 (em 2010) e 20 anos (em 2013), respetivamente. Identifica-se como diferenga o fato de
o Gustavo ter um irmao mais velho e o Gongalo nio ter irmaos e o facto de o Gustavo nao estar

a estudar e o Gongalo estar na faculdade.

A pertinéncia deste método justifica-se pelo interesse em compreender a experiéncia de
perda de duas maes cujos filhos se suicidaram, mais do que especular e descrever processos
cognitivos. Neste sentido, o IPA tem também sido utilizado por diversos autores em estudos
sobre o significado do luto dos pais (Langdridge, 2007). Além disso, investigacio recente
utilizando metodologia qualitativa tem referido os beneficios percebidos pelos participantes ao
integrarem amostras de investigacio (Dyregrov, 2014), Rossetto, 2014; Groos & Shakespeare-
Finch, 2015). Pelo exposto, considera-se o cumprimento das normas éticas para a realizagao da

investigacdo aqui apresentada.

O método de andlise escolhido, IPA, pressupde um trabalho exaustivo em termos de
tempo e de analise. Todo o processo de andlise sera aqui descrito com base no referencial de
Langdridge (2007): a analise inicia-se com a transcri¢ao das entrevistas anteriormente gravadas em
formato audio e posterior leitura integral e audicio da gravacao. Segue-se a identificacao dos
temas principais e respectivos comentarios, sempre que necessario. A primeira fase consiste em
ler e reler a entrevista, adicionando comentarios na coluna da esquerda que incluem resumos,
associacOes e interpretacdes do que foi dito. Este passo deve ser repetido varias vezes em cada
entrevista para se ter a certeza que o investigador compreendeu o significado do texto.
Seguidamente, a segunda fase consiste na anota¢ao dos principais temas emergentes na coluna da
direita. Os comentarios elaborados na primeira fase sio agora transformados em frases com
sentido mais profundo que reflectem um nfvel mais profundo de significado e sdo associadas a
partes do texto. A terceira fase corresponde a criagdo de uma lista que contém os temas na ordem
em que cronologicamente surgiram. Nesta fase, o investigador ira identificar partes comuns entre
eles, numa perspectiva tedrica ou analitica. Alguns temas principais serdo unificados ou sofrerao
alteracdes (e.g. podem aparecer como subtemas ou desaparecer). F necessario fazer corresponder
os temas, nao perdendo o sentido com que aquela tematica surgiu no texto, ou a inten¢ao com
que foi dito. A quarta e ultima fase, corresponde a producao de uma tabela em que os temas sio

apresentados numa ordem coerente, com exemplos retirados do texto. Alguns topicos
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anteriormente considerados principais poderao ser desconsiderados. Estando completa a analise
para uma entrevista, segue-se para a analise da entrevista seguinte, repetindo-se o mesmo

procedimento. No final é aconselhavel que se mantenham cerca de quatro temas principais.

O investigador pode decidir nas analises subsequentes utilizar os temas encontrados ou
iniciar a analise na primeira fase. No entanto, deve ser minucioso e cuidadoso ao fazé-lo pois, os
temas poderao perder o sentido, uma vez que se trata do relato de outra pessoa. Chegado o fim
da analise de todas as entrevistas, ¢ construida uma tabela que inclui todos os temas encontrados.
A analise deve ser flexivel no sentido de se compreender a experiencia da pessoa, com a maior
profundidade possivel. O processo ¢ ciclico e demorado havendo muitas vezes necessidade de

recomegar, verificar significado atribuido e discutir interpretagdes.

3. Procedimento

Entre Janeiro e Marco, foram contactadas via emai/ diversas associagdes de apoio a pais
em luto, tanto em Lisboa, como noutros pontos do pafs. Foram também enviadas mensagens a
grupos de pais em luto no facebook, assim como mensagens privadas. Surgiram varias respostas,
sendo apenas viavel e autorizada a recolha de dados numa associagao de Lisboa. Inicialmente
foram trocados emails em que se explicava o objectivo do estudo e em que contexto se inseria,
nomeadamente uma Dissertacio de Mestrado em Psicologia Clinica. Posteriormente, foi
agendada uma reunido com a diretora dessa associa¢do e com o psicologo que trabalha na
mesma. Mais uma vez, foram explicados os objectivos, os sujeitos-alvo e motivagdes pessoais
para a escolha do tema. Neste dia, foram entregues seis pedidos de autorizagdo formal (Anexo
II), onde se podem encontrar na primeira pagina informacdoes relativas ao estudo (objectivos,
garantia da confidencialidade dos dados e a possibilidade de abandonar a investigagdo a qualquer
momento), na segunda pagina o consentimento informado e na terceira pagina, alguns dados
prévios a entrevista, referente aos proprios e aos filhos. A recolha destes dados permitiu
selecionar os participantes que poderiam integrar a amostra do presente estudo. Seguidamente,
foram recolhidas as autorizagdes devidamente preenchidas (5) e contactados as participantes.
Neste encontro, falimos sobre as preocupagdes em fazer parte do estudo, crengas e receios.
Nesta conversa, foram eliminados dois participantes (um pai e uma mae - casal) cujo processo de
luto estava a decorrer ha menos de um ano e, pela sensibilidade do tema, se considerou em
conjunto com os mesmos o abandono da investigacao. Eliminou-se uma terceira participante que

nao pretendeu dar seguimento a entrevista e com a qual se perdeu contacto.
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Assim, as entrevistas foram agendadas através de contacto telefénico com cada uma das
participantes que integram a amostra, tendo sido recolhidas uma na associagdo e a outra, na
residéncia da propria, com diferenca de um dia, para se evitarem enviesamentos, uma vez que as
participantes sao amigas. As entrevistas tiveram duracdo de 1h aproximadamente cada uma e
foram gravadas em suporte audio com a autorizagao dos participantes. Depois da recolha, as
entrevistas foram transcritas e relidas integralmente varias vezes, assim como foi novamente
ouvida a gravacao. O processo de analise seguiu os critérios da metodologia escolhida, descritos
anteriormente. No entanto, as analises foram discutidas em grupo (dois grupos diferentes, um
para cada entrevista, com cinco intervenientes cada). E, por isso, as unidades de significado
psicolégico (temas principais) da primeira entrevista nao foram utilizados a priori para a analise
da segunda. As duas participantes foram contactadas pessoalmente cerca de 3 semanas depois, a
fim de se compreender se teria existido alguma desorganizacao a posteriori, nao se verificando
alteragoes mais evidentes do que se nao tivessem participado na investiga¢ao. Além disso, as duas

participantes tém acompanhamento psicolégico.

As entrevistas iniciaram-se com a frase: “Gostava que me descrevesse a sua experiéncia de perda.
Pode contar a sua histéria da forma como se sentir mais confortdvel, talvez comecando por me falar sobre o antes
da morte do(a) [nome do filho(a)] e depois sobre o sen caminho desde entio.” e seguidamente foram
colocadas questoes que pretendiam dar resposta aos topicos escolhidos que integram o guiao da
entrevista (Anexo III). Estes topicos foram escolhidos tendo em conta o fenémeno que se

pretende compreender, nomeadamente a experiéncia de perda de maes cujos filhos se suicidaram.
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RESULTADOS

Nesta seccdo, serdo apresentados cinco temas principais e respectivos subtemas que
resultaram da analise das entrevistas. No entanto, é pertinente referir alguns aspectos,
2 << <<

nomeadamente a utilizagdo de palavras como “disparate”, “aquilo”, “uma coisa daquelas” em vez

da utilizagao da palavra suicidio. Tome-se como exemplo:
Noémia: “E evidente que quando acontece uma coisa daquelas (...)"
Monica: “Nao tinha qualguer caracteristica para fazer tamanho disparate.”

Falamos também do decorrer das entrevistas, em que o choro apenas apareceu na
entrevista da Monica, embora tenha havido emotividade também na entrevista da Noémia. Na
transcricao das entrevistas, tentou mantetr-se fiavel os momentos de siléncio, choro, riso, etc.
Além disso, a par da nio expressividade de afectos ou expressividade contida, ressalva-se um
discurso muito baseado no concreto e no factual (descri¢ao), que podera funcionar para manter a
expressividade de afectos subtil ou nula. Em relagio ao discurso podemos encontrar a

intercalagao de historias associadas a memorias e explicagoes.

A analise de resultados aqui apresentada e como foi ja referido anteriormente foi validada
por dois grupos distintos (um para cada entrevista), cada um com cinco elementos e com os quais
se discutiram os temas principais e subtemas que permaneceriam, assim como toda a analise das

entrevistas.

Contactadas trés semanas depois niao se registou maior nivel de desorganizagdo ou
tristeza motivada pela investigagao. Ambas as participantes indicaram estar tudo bem e inclusive

referiram que foi bom falar sobre o assunto.

1. Confronto com a perda/morte

O confronto com a perda, coincide com o recebimento da noticia da morte do filho que é
o acontecimento que lhe da origem. Dentro deste tema, surgiram trés subtemas: (1) o sentimento
de ndo pertenca/perda de referéncias, (2) a intensidade da dor, sentida como fisica e (3)

apropriacao da experiéncia.
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O sentimento de nao pertenca/perda de referéncias da conta da violéncia do impacto da
noticia e aparece como a reac¢ao imediata a noticia da perda, associada a uma ideia de que nao

pode ser verdade, ¢ um sonho ou um pesadelo:

Noémia: “E amo se nés naguele momento ficissemos s6 um invilucro. Portanto ficamos ocos, sem nada. Fica
tudo completamente desarrnmado a nivel de emogies, a nivel de sentimentos, a nivel de pensamentos, a nivel de tudo.
Portanto aquele é um momento em que a pessoa estd como se levasse numa grandessissima cacetada e ficasse a pairar.
Fica-se a pairar completamente. Fica-se atordoada ... fora de tudo.”; “A pessoa nem sequer sabe no momento o
qgue € que estd a acontecer-lhe. Foi a sensagdo que en tive foi que en eston a sonbar, en adormeci e estoun a ter um

pesadelo enorme portanto isto nao me esta a acontecer. Isto nao ¢ verdade. Nao pode ser.”

Monica: “Cai-nos tudo aos pés™, “E algo que a gente na altura no fundo, acho que nds, sei la, nio ha explicacdo,
acho que ndo hd palavras. ... Nunca tinha pensado. Fazger nma pergunta que... sei que foi assim uma sitnagao

irreal, que a gente pensa que nao ¢ daqgui deste mundo.”

Neste tema inclui-se também a intensidade da dor ¢ de tal forma que chega a ser
comparada a uma dor fisica, no caso da Noémia e a auséncia de resposta do corpo para a Moénica.
E incluida no tema confronto com a morte porque aparece associada a um estado de desespero
caracteristico das primeiras horas/dias depois do suicidio (‘0 desespero do inicio”, dia a Noémia ou

“aquela dor mais inicial”, diz a Monica).

Noémia: “Sei gue senti nma dor como se tivesse chegado ao pé de mim com um ferro em brasa e aquela sensagdo
de dor, de dor fisica, de dor fisica que en sent.”, “E uma dor indiscritivel que acaba por ser uma dor fisica. Eu

acho que ¢ uma dor fisica que nds sentimos, como se nos arrancassem tndo de ¢ de dentro”

Monica: “E algo que a gente na altura no fundo, acho que nds, sei ld, ndo hd explicagio, acho que nao ha

palavras. ... Nunca tinha pensado. Fazger uma pergunta que. .. sei que foi assim uma situagao irreal, que a gente

),

pensa que nao ¢ daqui deste mundo.”, “Ele depois vai ter comigo eu depois sei que alguém me agarra. .. e... hi

assim uma paragem. .. € complicado. .. possivelmente devo ter apagado.”

Por ultimo, inclui-se o subtema apropriacao da experiéncia, como a passagem do estado
de nio pertenca para um estado de chamada a realidade, no sentido de perceber que aquela

situacdo € real. Como se esta passagem permitisse sair da situacio de reac¢do/impacto da noticia:

Noémia: Consegui fager dois ou trés telefonemas 56 para sei ld, para perceber que aquilo realmente estava mesmo,

mesmo a acontecer.”

Moénica: “Foi o perceber que erva verdade porque ainda estavam todos ali depois quando voltei...”
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2. Culpabilizacio/Desculpabilizacio

Optou-se por considerar um tema onde aparecem questoes associadas a culpabilizagao e
desculpabilizacdo, uma vez que, as narrativas das duas participantes dao conta deste movimento
constante. Se por um lado, existe a culpa (do que eu nio vi), por outro lado, surge de imediato a
desculpabilizacio (ndo havia nada para ver). No entanto, aparecem de forma quase transversal ao
discurso, sempre reportando-se retrospetivamente. Parece haver um reviver constante do passado

que as leva a percorrer toda a vida do filho.

Noémia: “Nao sei, realmente nio sei o que ¢ que, ¢ evidente, en noto que ....Eu acredito que ele tivesse
deprimido, nao tenho ...mas ele disfarcon tio bem, tao bem que ninguém perceben, nem en que soun mae, ele até
podia ter disfarcado muito bem comigo, no sentido de nao me preocupar, no sentido de nio me alertar, mas ele nio
den 0 mais pequeno indicio. Quer diger hd pessoas que ameacam, que ameagans, mas ele nao, ndo, nao, ndo. Nao

bavia nada para ver.”

Monica: “Ele é que tinha de ter personalidade nao é2 Tinha de ter a forca alids até procurar o pat, a mae, os

familiares, os amigos. O que eu lamento é que en nunca o vi triste”

Neste tema, consideram-se os seguintes subtemas: (1) rumina¢io de perguntas sem
resposta ¢ adogao de falsas crengas, (2) procura de motivos, (3) necessidade de refazer os ultimos
momentos da vida do filho, (4) caracteristicas do filho e necessidade de normalizacao e (5)

enaltecimento da relacao mae/filho.

A ruminag¢ao de perguntas sem resposta ¢ dominante em ambos os relatos e ao longo das
entrevistas. Val aparecendo associada a adog¢ao de crengas, que aparentemente permite evitar a

incerteza e as nao-respostas:

Noémia: “Tu gue tinhas uma vida tao boa e tinhas nma familia tio, tao coesa, tio unida, tao estruturada.
Porque nds vemos casos terriveis de misidos coitadinhos que andam ca aos tombos ¢ porgué? Ndo ha explicagao.
Alids en jd falei com pessoas que passaram por isto da mesma forma e todas nds nos perguntamos “Porgué?” é a
Ppalavra que nos persegue a vida toda. T este porqué? porqué? porqué?, mas nds nio vamos encontrar explicagio

disso en ndo tenho dividas nenbumas, mas ndo podemos deixar de a fager, nao podemos deixar de a fazer.”

Monica: “Ndo tinha qualguer caracteristica para fazer tamanho disparate. Eu apds pronto. .. fui seguida por um
psicologo que até pertence a associagio ... ab [nome do psicilogo]... durante bastante tempo, contactei colegas dele,
amigos, colegas para eu tentar compreender e saber realmente se havia ali alguma coisa, para que en conseguisse
chegar ao porqué. Claro que posso ter algumas pistas mas nunca certegas, nao é2 (...) Para mim foram questoes

amorosas, relagoes amorosas. Um relacionamento que ele tinha.”
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No entanto, e embora estas questées vao aparecendo, ndo deixa também de haver uma

ruminag¢dao em relagdo aos motivos que deram origem a decisao de por fim a propria vida.

Noémia: “As tantas ele escrevia que se sentia em baixo, que se sentia um lixo, mas com a ontra palavra, dizia
que ndo gostava dele, que nao gostava do que via ao espelho. E que se sentia mal porque nao conseguia atingir
aquilo que gostaria pronto e ela sempre a diger-the C ndo penses assim porgue tu és uma pessoa com imenso valor e
pronto. O que ¢ que aquilo poderd .. .serd que ele estava ...a transmitir um sentimento e que aquilo foi criando

uma bola de neve dentro dele?”

Monica: “Uma semana antes, falo com o men pai ¢ a minha mae, com os avds, a... foi ld visita-los,
normalmente, até ia acompanhado, naguele dia calbon ir sozinho, ¢ que digem eles, nao sei que conversa é que
tiveram, no meio da conversa assim ‘antes tivesse ido parar a [nome da cidade]’. Por isso, en acho que isso também

¢ significativo, ele se calhar queria fugir de alguma coisa...”

A necessidade de recolher informacdo e refazer os ultimos momentos da vida do filho
também ¢ recorrente no discurso. Alids, tanto uma como a outra participante referem ter
contactado amigos préximos e pessoas que deviam estar com o filho naquele dia a fim de as
questionarem sobre como estavam e o que fizeram. Estas narrativas aparecem também numa
esperanga de encontrar alguma situagao atipica naquele préprio dia que pudesse justificar a

impulsividade do ato:

Noémia: “Seriam por volta das duas e tal ... Pergunton-me: “Ob mae onde esta o livro de poemas [porque ele
gostava muito de poesial do Pablo Neruda?” ¢ en disse-lhe “Olba vai a estante porgue estd ld na estante”, ele
responden “Nao, aqui 56 estd o livro do filme”, O carteiro de Pablo Neruda, que ele me tinha oferecido. E en
disse-lhe “Mas tem de estar ai”, de imediato “Pronto esta bem, nao te preocupes”. Mais tarde, en fui e o livro
estava exatamente no sitio que en disse que estava e la dentro estava um papel num poema, um poema de amor

assinalado por ele, para en o descobrir. Era nma mensagem...”

Monica: “Ele sai de manba, vai para a faculdade, esti nas anlas, ab... entretanto, houve trocas de telefonemas
com. .. mensagens com a namorada. As mensagens pareciam normais, a nio ser uma que lhe envion que ele, que ele

realmente digia que gostava muito dela, ¢ que. .. dava a entender qualquer coisa... ah. .. ¢ curioso.”

Insere-se também neste tema, o subtema relativo as caracteristicas do filho e a
necessidade de normalizagao que vém confirmar a desculpabilizagao, reforcando mais uma vez a

auséncia de sinais, retirando-lhe a responsabilidade e colocando-a numa causa externa.

Noémia: “E passava-se uma coisa de certa forma curiosa com ele. Se ele fosse sujeito a grande pressao, adoecia.
Tinba frequentemente problemas de estdmago, de ir para o hospital e ficar internado.”’; “Ele era super

disciplinado”; “Teve uma boa infincia e adolescéncia. Foi sempre amigo de brincar ...INds proporciondmos-lhe
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semipre vdrias experiéncias: férias, viagens, encontros com outras culturas. Achamos gue faz parte da educacao e
Jelizmente tinbamos essa disponibilidade. 1sso é importante, mas nao ¢ s6. la a festivais ¢ a concertos. Ele fez 0 que
era proprio das idades, perfeitamente.”; “Ele era nma pessoa muito sociavel. Tinha amigos ¢ dava-se bem na escola,

comt colegas e professores.”

Moénica: “Jamais pensei que iria passar por isso porgue o G era um jovem muito equilibrado que...
inteligentissimo, educado e excelente filho. Era um menino que tinha sempre cincos, estava no curso que ela queria,
medicina, 2° ano.”; “BEra um adulto, um jovem normal sempre normalissimo alids o que acho dele, ¢ que, en
sempre achei até acima da média em relagio a maturidade, muito responsavel, mas nada preocupado descontraido

com os estudos.”

Também no sentido da culpabilizacao e desculpabilizagao, existem varios exemplos nestas
natrativas do enaltecimento da relacio mae/filho. Inserem-se neste tema pela ideia de que se por
um lado a relagao era boa e ndo se viu que o filho estava em sofrimento profundo, por outro, a
relagdo era boa e portanto nio seria esse o motivo dele. Ha relatos que remontam também a
infancia e adolescéncia e onde se pode encontrar o enfase na qualidade da relacio em termos de

suporte, carinho, abertura para falar de varios temas, entre outros.

Noémia: “Tu que tinhas uma vida tao boa ¢ tinhas uma familia tio, tao coesa, tao unida, tao estruturada.”

”, <

Moénica: “Eu para mim sim porque na familia estava tudo bem”; “Ele tinha uma coisa, en como. .. pronto como

a profissao que tenho, acompanbei-o muito sempre, conseguia levd-lo e nunca se habitou a transportes piiblicos.”

3. Reaprender a viver com a auséncia

O terceiro tema remete para as questoes relacionadas com a irreversibilidade da morte.
Aparece com grande predominancia ao longo do texto e inclui os seguintes subtemas: (1) nogao
de definitivo/para sempre/nunca mais, (2) importancia das rotinas, (3) encontrar outras formas

de se relacionar com o filho/manutencio da relacio.

Em relagao ao primeiro subtema, as narrativas tém implicita a ideia de que a auséncia é
insubstituivel e irreversivel e trazem a consciéncia de que tera de se viver para sempre com esta
auséncia. Isto é, aquela pessoa nunca mais estard ali. Esta consciencializa¢do leva a necessidade de

readaptar a vida a ndo-presenca daquela pessoa.

Noémia: “Eu sabia que ele nao estava l e que ndo ia estar mais; “Era olhar para a cadeira dele e ele nao estar
ld e eu olbar e saber que ele nao se sentava nunca mais ali.”,; “Isto ¢ como nma tatuagem que a pessoa tem, esfrega,

esfrega e aquilo nunca sai. E mesmo quase, quase impossivel.”
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Monica: “E estar mais tempo sem pensar no men problema, na anséncia do G”

As rotinas aparecem no sentido de tentar regressar a vida, sio uma readaptagao ao viver
sem, com a auséncia de. O regressar as rotinas representa um dos primeiros passos para voltar
aquilo que se fazia habitualmente, tentando evitar o desespero da reacdo inicial, segundo as

narrativas das participantes:

Noémia: “I'entei comecar a pouco e pouco fazer as minhas rotinas. A recomecar as rotinas. Também numa de

... O primeiro momento que nds temos ¢ ‘Eu quero ir com ele, en quero ir com ele. Quero ir’”

Monica: “Voltar a rotina foi o melbor, ¢ depois a compreensao também das colegas. .. eu lembro-me que no
primeiro dia, que regressei, elas puseram ld um colega de apoio na minba sala, e 56 ld estava um bocadinho, porgue
eu achei gue ndo precisava dele. Porgue en chegava ld ao contexto da sala, e eu ai conseguia abster-me, bhavia

momentos em que havia assim um flash, mas no geral, eu conseguia ter a minba rotina normal”

Por ultimo, aparece o subtema que vem na sequéncia do que tem vindo a ser descrito e
que tem a ver com a permanéncia desta relagio de uma forma diferente. Ou seja, de alguma
maneira ¢ importante manter a relacdio com o filho, encontrando outras estratégias,
nomeadamente tomando decisbes com base naquilo que estas maes imaginam que o filho
escolheria. Além disso, tal como dizia a Noémia, “Eu continno a ter dois filhos, sé que um nao estda aqui”

ou “Continno a sentir-me mae, ele faz parte da minha vida”, como dizia a Ménica. O que indica que ha a

adaptacao a um novo papel, de mae para mae de um filho que ja ndo esta aqui.

Noémia: “A partir dali en nio voltei a vestir-me completamente de preto en achei que ele nao gostaria de me ver
assim. INGs fazemos um bocadinbo as coisas em fungdo daguilo que eles gostavam de ver.”, “Eun escrevo muita

coisa, escrevo-lhe cartas, escrevo-lhe cartas”

Monica: “E no caso, nio podemos fazer aquilo que eles fizeram, e depois vamos agarrando a pequenas coisas,
lembrangas, memdrias...Falo com ele, lembro-me dele. Mas falo muito com ele e fago muitas coisas que sei que ele

gostava.”

4. Atribuir significado a perda

Neste tema incluem-se as narrativas que dao conta da integragao desta vivéncia na historia
destas maes. Incluem-se também relatos que dao conta da atribuigao de significados que permite
a continuidade da vida. Incluiram-se os seguintes subtemas: (1) importancia de falar sobre, (2)
linguagem prépria dos pais em luto que mais ninguém compreende e (3) funcionalidade da
experiéncia.
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A importancia de falar sobre foi apontada como importante pelas duas maes. No entanto,
o falar sobre encontra desafios em relacio a quem se pode falar disto. As duas participantes
referiram sentir maior constrangimento por parte de outras pessoas (que nao perderam um filho)
sempre que falavam no filho, o que dificulta a experiéncia, assim como, todas as crengas e
preconceitos que os outros tém sobre esta forma de morrer. Tome-se como exemplo: “Ew acho
que as pessoas evitam falar porque ndo sabem como vamos reagir e tém medo de nos magoar ao falar no filho ou na
Silha. (...) Mas en conbeco casos em que as pessoas evitam mesmo e passam a rua para o outro lado e ndao vém
perguntar como estamos.”, como diz a Noémia ou “E assim, en vou lhe dizer sinceramente, eu, sempre, acho
que quando falava nele, as pessoas ficavam incomodadas, acho que ficavam mais incomodadas que en. Nunca

senti vergonha...”, diz a Monica.

Noémia: “E importante que as pessoas tenbam alguém com quem falar, quando quiserem falar. Sobretudo para
partilhar. Isto nao é uma doenga contagiosa ¢ estas pessoas sabem disso, as outras nao. Ha nma atribuicio de

significados.”

Moénica: “O grupo permite-nos partilhar e falar sobre o assunto com pessoas que de alguma maneira conseguiram

2

ultrapassar aquela dor assim ab ...mais inicial.

Na sequéncia do subtema anterior, encontram-se nas duas narrativas a referéncia a uma
linguagem prépria dos pais em luto, que facilita o falar sobre, numa base de empatia e

compreensiao, que mais ninguém consegue compreender.
Noémia: “INds, pais em luto temos um dialecto proprio. S6 nds sabemos”

Moénica: “Quem nao perden um filho, nao sabe o que ¢ esta dor. Nunca nos sentimos suficientemente

compreendidos.”

Quando questionadas acerca do que mudou na relagdio com os outros, as duas
participantes falaram em mudangas em rela¢ao ao sentido da vida, da importancia relativa que as

coisas passam a ter e a questoes ligadas com a assertividade:

Noémia: “Ab muita coisa mudon. Mudon a minba forma de ver a vida. Acho que a vida a partir do momento
que nos acontece uma coisa destas deve ser vista de um outro prisma. Deixamos de ligar a coisinhas. As mais

pequenas coisas deixcam de ter significado.”

Moénica: “Apds a morte dele. E, ¢ assim, ha um vazio em que o nosso futuro parece que acabon, porque ja nio
temos 0 nosso seguimento, aquelas coisas que as maes guardam para os filhos... ja ndo tem finalidade. Ji nao

»

tem. ..
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Noémia: “Nao vou on nio guero fazer. E eston-me um bocado nas tintas para o que as pessoas pensam eu tenho

o direito de nao me apetecer. Deixcamos de ser socialmente correctos. INGs temos um bocadinho este direito”

Moénica: “E comecei a dizer que ndo quando ndo quero ou ndo me apetece fazer alguma coisa e ndo estou

preocupada. Passei a ser muito mais seletiva também.”

5. Confronto com a prépria incompletude/Viver danificado, sem uma parte

Neste altimo tema inclufram-se as narrativas que remetem para a ideia de que a morte de
um filho representa a perda de uma parte, por isso, passa-se a viver incompleto. Incluem-se os
subtemas: (1) heteroagressividade do suicidio; (2) dano irreparavel e (3) imprevisibilidade da vida
como possibilidade real. Este tema surge com base no significado de ter um filho, descrito como
“Agora estou 56 eu, falta-me um bocado”, segundo a Noémia ou “Ele era tudo para mim, en vivia para ele.

De repente, aquilo que era tao meu, porgue um filho fag parte de nds.”, diz a Monica

O primeiro subtema remete para a heteroagressividade do suicidio, como ato que deixa

marcas profundas nos que ficam e que tem na sua base essa intengao.

Noémia: “Pronto, mas quer dizer ¢ esta sensagio de mas porque é que tn me fizeste isto? Tem um fundo de raiva.

Mas porgue é que me fizeste isto? Nao tinhas o direito de me fazer isto.”
Moénica: “Eu pensei gue nao podia, gue nao aguentava, que morria também.”

Surge a par deste subtema a nogao de dano irreparavel. A ideia de que nada nem ninguém

poderao reparar este dano que foi provocado e que se mantera para toda a vida.

Noémia: “Como uma jarra que se atira ao chao e fica feita em bocados e depois vem alguém com muito jeitinho e
cola os bocadinbos todos sd que aquela jarra nunca mais é a mesma jarra pronto. E de vez em quando, com mm
abanaozinho hd um bocado que cai e depois volta a pessoa com um bocadinbo de cola e volta outra veg a colar. E

nds vivemos assim frageis. Passamos a ser frageis, coladas e coladas”
Monica: “Vou ficar incompleta para sempre. Como se me faltasse um bocads.”

O ultimo subtema remete para a imprevisibilidade da vida, passar a ser uma possibilidade
real. Parece haver uma aprendizagem desta experiéncia no sentido em que a vida ja se revelou tao

imprevisivel e fora do controlo que fazer planos a longo prazo deixa de ter sentido

Noémia: “Mudon, mudou. As pessoas dizem que quando perdemos os pais, perdemos o passado e quando

perdemos os filhos perdemos o futuro, perdemos o futuro. Eu ndo considero que perdi o futuro, mas o futuro deixa
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de fazer sentido. Ndo se fazem projetos de viagens nem nada. 1 amos vivendo ao sabor de como as coisas sao. A
vida passon a ser imprevisivel. 1 amos vivendo, nao em pleno. V amos tentando viver bem. Nao fago planos. Nao

Jfago porque de um momento para o outro, sei ld. Fagia muitos e tantos planos de tanta coisa com eles, viagens e

tanta coisa”

Moénica: “Depois vai-se vivendo um dia de cada vez. E todos os dias é um dia diferente. |d nao fago planos de

longe”
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DISCUSSAO

O presente estudo apresentou previamente uma exploragao detalhada das experiéncias de

duas maes enlutadas pelo suicidio do seu filho jovem adulto.

Se nos detivermos nos principais temas encontrados, podemos afirmar que estes dados
replicam resultados conhecidos de investigagGes anteriores, no entanto, parece haver a
possibilidade de discutir alguns dados encontrados, como nio sendo apenas uma replicacio do

que tem vindo a ser descrito.

O primeiro tema, diz respeito ao confronto com a perda/morte e é para Bowlby (1982) a
primeira fase do processo de luto, letargia/adormecimento. Para Parkes (20006), corresponde a
perda das concegOes prévias que temos sobre o mundo e sobre nés proprios e que eram até
entdao validados pela presenca da pessoa que morreu. Para Stroebe e Schut (2001) por sua vez,
estamos no movimento de orientagdo para a perda. No entanto, podemos encontrar didlogo
entre os subtemas sentimento de nio pertenca/perda de referéncias e apropriagao da experiéncia
e as teorias sobre o luto, mas no que toca ao subtema intensidade da dor, sentida como fisica,
esta facilidade ndo se verifica. Ndo obstante, podemos encontrar na literatura varias referéncias a
especificidade do impacto da noticia, nomeadamente, o luto de um filho que se suicidou coloca
os pais em risco de desenvolverem doencgas mentais de longa duracao (Neimeyer, Prigerson &
Davia, 2002; Meij ez. al, 2008; Omerov ez. al, 2013) e poe em causa a sua propria vida (Omerov, ez
al, 2013), Com efeito, hiposteniza-se neste trabalho que a intensidade da dor possa estar a ser
negligenciada no conhecimento profundo desta tematica, apesar de ter vindo a ser descrito o luto
pelo suicidio de um filho como a experiéncia mais dolorosa, devastadora e traumatica que uma
pessoa pode experienciar (Rando, 1997; Song ez. a/, 2010; Maple ez. a/, 2014) o que nos da conta
da especificidade e da intensidade da dor da experiéncia de luto e nio do confronto com a

perda/morte, nas suas mais diversas formas.

O segundo tema remete-nos para o movimento de culpabilizagdo, seguido de
desculpabilizacao. O referencial tedrico que serve de base a este trabalho refere-se a culpa como
parte integrante do processo de luto em qualquer tipo de perda, intensificado pela causa da morte
ser suicidio (escolha do proprio) (Maple ez a/, 2010). Foram incluidos neste tema, subtemas que
nos remetem para a ruminacao e retrospecao. Ou seja, o discurso destas maes é imbuido pela
necessidade de voltar atrds no tempo e reconstruir vivéncias, relembrar as caracteristicas do filho

e outros motivos que possam ou nao ter contribuido para a decisao. Propoe-se neste trabalho que
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a necessidade de verificagdlo ¢ um dos processos que nos da conta do movimento
culpabilizacio/desculpabilizacio e que esta implicito a todo o discurso. Assim, tendo-se também
em conta a evolugao do processo de luto (5 e 2 anos, respetivamente), podemos situar-nos na
terceira fase do processo de luto definido por Bowlby (1982) que corresponde a fase de
desespero e desorganizacdo e ¢é caracterizada pela culpa. Contudo, ndo existe na literatura
encontrada, nenhuma referéncia a esta dualidade, pelo que, seria necessario futuramente fazer
mais estudos acerca da mesma tematica, a fim de se verificar se este movimento integraria a
estrutura invariante da experiéncia de perder um filho por suicidio. Apesar disso, neste trabalho
hipotetiza-se que este movimento ocorra numa altura em que o desespero e a raiva sao ja subtis e
em que a pessoa, apesar de conseguir fazer a sua vida, dentro dos limites ditos normativos, é
constantemente assombrada pela questao central no suicidio “porquér” (Shneidmann, 2001).
Assim, este movimento ¢ entendido neste trabalho como sendo protetor, no sentido em que, sao
assumidas falsas crencas para dar resposta as nao-perguntas e para evitar viver na incerteza, a par
disso, a desculpabilizacio permite as maes em luto, ndo se entregarem novamente ao desespero

inicial.

Neste sentido, parece-nos pertinente referir que a Monica ao fazer esse movimento de
culpabilizacio/desculpabilizacio, encontra uma causa externa ¢ aponta que essa terd sido a
motivacao do Gongalo (relacionamento amoroso). Nao obstante a Noémia, faz este movimento
de uma forma mais ligeira, procura causas, mas vai descartando uma a uma num movimento
incessante. Levantam-se aqui questdes que se prendem com a necessidade apontada pela Ménica
de o filho se ter despedido dela e com o facto de o Gustavo ter deixado uma carta a mae.
Hipostasia-se que a despedida possa estar a influenciar a intensidade com que aparece uma causa
e a assuncdo de falsas crencas. No entanto, sendo esta uma diferenca, também a Noémia
apresenta um processo de luto com uma evolu¢io de 5 anos e também mais adaptativo
(Parkes,1998), o que pode estar na origem da subtileza deste movimento, em comparagiao ao
processo de luto da Ménica, cuja evolucdao tem cerca de dois anos. Assim, sabemos que alguns
autores (e.g. Meij e. al, 2014) ressalvam o impacto das circunstancias que envolvem a morte de um
filho, no luto dos pais, dando aten¢ao a despedida, ao aparecimento e visualizagao do corpo,

violéncia da mortte, entre outras.

Apresentamos agora algumas consideragdoes que nos remetem para a tematica reaprender
a viver com a auséncia. Foi ja descrito anteriormente como sendo parte integrante de qualquer
processo de luto (Parkes, 1998; Miyabayashi & Yasuda, 2007), constituindo até a sua defini¢ao.

Parece-nos importante ressalvar que o primeiro subtema integrado neste tema principal, remete
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para a nocao de definitivo/para sempre/nunca mais, e corresponde a uma no¢ao racional de que
o filho nio regressara nunca mais que é integrada nas concegoes que estas maes tém do mundo.
E deste subtema que derivam as rotinas, como necessidade de regressar a sua prépria vida,
conferindo-lhe novo sentido e encontrando uma nova forma de se relacionar com o filho,
mantendo esta relacdo (eg escrever cartas, falar com ele, desabafar, entre outros) (Rossetto,

2014).

Discutimos agora, o quarto tema apresentado que remete para a atribuicao de significado
a perda. Tendo em conta literatura recentemente apresentada, Dyregrov (2014), Rossetto (2014) e
Groos e Shakespeare-Finch (2015), em investiga¢oes distintas, propuseram que os pais em luto
atribuem significado a perda no sentido de atribuir uma funcionalidade a este acontecimento e a
condig¢do de passar a ser pai de um filho que morreu, falando sobre ela em grupos de ajuda mutua
ou participando em investigagoes cuja metodologia é qualitativa. Incluem-se nesta categoria os
subtemas: importancia de falar sobre, linguagem prépria dos pais em luto que mais ninguém
compreende e a funcionalidade da experiéncia. Ou seja, se por um lado, falar sobre parece ser
importante, na medida em que permite a produgao de significado (Kamm & Vandenberg, 2001),
o falar sobre, ¢ remetido para uma funcionalidade dos grupos de ajuda mutua (que ambas as
participantes frequentam) ou para a importancia de acompanhamento psicolégico num espago
em que se evita a pressao social daqueles que nao perderam filhos e onde se pode falar sem
barreiras (Jordan, 2001). No entanto, é de ressalvar a referéncia a um “dialeto” comum a todos os

pais em luto, que aparece como facilitador do falar sobre.

Por ultimo, o confronto com a prépria incompletude, remete-nos para o viver danificado,
sem uma parte. De facto, varios autores se referem a isto, nomeadamente Rando (1997) e Maple
e seus colaboradores (2013) propondo que ter um filho significa, para um pai ou maie a
continuidade da sua existéncia, sendo um filho parte do mesmo que se prolonga no tempo e no
espago, mesmo depois de os pais morrerem, ja que, assegura a continuidade da familia sobre a
qual se ergue um futuro em comum. A par disso, Song e seus colaboradores (2010), introduzem a
ideia de que um pai ou uma mae nunca recupera totalmente da perda de um filho, viabilizando a
nogao de dano irreparavel, a visio da heteroagressividade do suicidio (eg Bland, 1994; OMS,
2000; Shneidman, 2001;) e ainda como esta experiéncia imprevisivel torna real para estas maes
que vivenciaram esta experiéncia, a possibilidade real da imprevisibilidade da vida que as impede

de fazer planos ‘G distancia”, ou seja, a longo prazo.

Em relagdo a imprevisibilidade do ato, que se hipostasia neste trabalho que esteja na

origem de se assumir que a vida é imprevisivel (uma vez que ja mostrou ser) (Jordan & Mclntosh,
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2011) e, por isso, nao fazemos planos, ja que nao sabemos o que pode acontecer, ressalvamos
também que nem todas as mortes por suicidio tém este caracter imprevisivel, ou seja, quando
uma pessoa tem tentativas de suicidio frustradas anteriores, os familiares estio mis expectantes e
em maior estado de alerta que um dia o suicidio possa ser consumado (Maple ez a/, 2013). Dessa
forma, nem o Gustavo, nem o Gongalo teriam tentativas frustradas, dai possivelmente ter

aparecido esta unidade de significado.

1. Implicacdes

Propoe-se neste trabalho o movimento de culpabilizacio/desculpabilizagao como um dos
temas principais. Nao tendo encontrado literatura que valide esta movimentagdo, podemos
hipostenizar que se, por um lado, as questdes da culpa sio amplamente referidas (Shneidman,
2001; Maple et. al, 2010) como vivéncia psicolégica, por outro, nao sera a desculpabilizacio o
movimento que permite evitar a espiral de culpa, que se torna uma luta incessante (Jordan, 2001)?
Assim, sera a desculpabilizagio uma defesa a favor da manuten¢ao do equilibrio das concegdes
acerca do mundo e de si, uma prote¢ao que viabiliza o ser e que lhe permite o acesso ao dialogo e

a partilha de experiéncias?

Além disso, apesar de a literatura disponibilizar consideragdes varias acerca da
especificidade do luto dos pais por suicidio de um filho, parece que esta tematica continua ainda
sob empobrecida e compreendida (Maple ez @/, 2010) no sentido em que a literatura é abundante
em identificar que este é um processo de luto diferente, chamando-lhe até complicado (Parkes,
2010), mas nao em compreender quais as suas especificidades. Aqui, propoe-se a intensidade da
dor sentida como fisica, como uma possivel especificidade, assim como a nog¢ao de incompletude
e dano irreparavel, que se hipotetiza mais profunda do que a perda de qualquer outro familiar

(Miyabayashi & Yasuda, 2007).

Considera-se ainda, que a presente investigacdo podera abrir caminho no sentido de se
investigar com metodologias qualitativas a experiéncia dos pais que perdem filhos por suicidio,
deixando a ressalva de que a dificuldade em fazer investigacao, segundo o que tem vindo a ser
descrito pode estar também associada a dificuldades do investigador gerir as emogoes associadas
a um tema tao sensivel. Aqui, hiposteniza-se que o numero reduzido de investigacio qualitativa
tem na sua base crencgas e pré-conceitos dos tedricos e sao o espelho dos seus proprios receios
em confrontar-se com uma experiéncia de vida para a qual nenhum de nés foi previamente

preparado (Bowlby, 1982; Parkes, 2000).
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O facto de esta investigacao ter iniciado, sem pré-conceitos a partida, levanta questoes
relacionadas com a vergonha e constrangimento. Apesar de este sentimento aparecer muitas
vezes associado ao luto por suicidio (Maple ez a/, 2010), as narrativas das participantes nao foram
consensuais, embora as duas tenham referido constrangimento em falar com outras pessoas.

Sugerindo ainda assim, que o constrangimento era das outras pessoas e nao delas préprias.

2. Limitacoes

O método de andlise utilizado (IPA) estabelece que todas as pessoas tém a capacidade de
articular os seus pensamentos (Smith, 1996). No entanto, as pessoas utilizam diferentes
significados para comunicar as suas experiéncias, incluindo gestos, expressoes metaforas, etc.
Tendo em conta a utilizagao de comunicacao verbal adjacente a0 método de analise IPA, algumas

dessas formas de comunicagao pode ter sido perdidas durante a analise.

A representatividade, por sua vez, e varias vezes referida, nao era o objectivo do presente
estudo, assim como nao o é a de muitas investigagoes qualitativas (Smith, Joseph & Nair, 2011).
No entanto, o IPA, tendo em conta a exigéncia da sua analise também nao sera o método
adequado para uma amostra de grandes dimensoes (Langdridge, 2007). Isto enfatiza a
intencionalidade de conhecer e compreender a experiéncia. Acrescenta-se a dificuldade em aceder
a amostras em situacdo emocional vulneravel, o que também nao permitiria uma amostra de

grande dimensio (Smith, Joseph & Nair, 2011).

Por ultimo, faz-se referéncia a inevitabilidade da experiéncia do investigador. Embora se
tenha adoptado uma postura neutra e de objetividade, foi também providenciada a necessaria

sensibilidade teérica (Glaser, 1978, cit. por Smith, Joseph & Nair, 2011).

3. Futuras Investigacdes

E necessaria investigagao de aplica¢des clinicas nesta tematica. Além de se necessitar uma
analise mais profunda dos temas aqui apresentados, validando-os pelo aumento de estudos sobre
a tematica, na tentativa de se chegar a uma estrutura de experiéncia invariante, capaz de resumir a

experiéncia da perda dos pais, cujos filhos se suicidaram.

Propde-se também a investiga¢ao junto dos pais, uma vez que ha mais investigagdes feitas
com maes. Pode ser pertinente e de interesse relevante, a investigacao de familias, qual o papel
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dos irmaos? Serdo facilitadores nesse processo ou nao? Quais as crengas transgeracionais que

podem dificultar o luto?

Por dltimo, propdem-se estudos qualitativos que tenham o intuito de compreender a
experiéncia de se assumir socialmente que se é mae ou pai de um filho que se suicidou. Sera a

vergonha estrutura invariante desta experiéncia?
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ANEXOS

ANEXO I - GUIAO DA ENTREVISTA

Gostava que me descrevesse a sua experiéncia de perda. Pode contar a sua historia da forma
como se sentir mais confortavel, talvez comegando por me falar sobre o antes da morte do(a)

[nome do filho(a)] e depois sobre o seu caminho desde entao.

Maple, Edwards, Plummer & Minichiello (2010)

“T would like to hear about your experience of losing a young adult child to suicide. Y ou can tell your story in
anyway you feel comfortable, perhaps beginning with telling me a bit about before [child’s name]’s death, and then

your journey since the suicide.”

1. Nome

2. Idade

3. Habilitacoes

4. Ha quanto tempo foi o suicidio

5. Que idade tinha o/a filho/a

6. Histérico de doenga psiquiatrica

1. Antes
a) Consegue-me descrever como era o seu/sua filho/a?
1) relacOes familiares
1i) relagbes com amigos, professores ...
1ii) perspectivas de futuro
1v) infancia
v) adolescéncia
b) Peco que me descreva da forma que achar melhor como era a relagdo com o/a seu/sua filho/a

) O que significa pata si ser mae/pai?
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2. A perda
a) Tinha havido tentativas frustradas?
1) Que situagdo ou situagoes motivaram, na sua opiniao, essas tentativas?
if)
b) Descreva-me da forma que preferir como vivenciou esta perda.
1) Como soube da noticia?
i) Quem estava presente ou quem encontrou o seu filho?
¢) Acredita que, aquando do suicidio, o/a seu/sua filho/a tinha mesmo a intencao de morrer?
i) Se sim, de que forma ele/ela manifestavam essa intencao?
ii) Se nao, acredita que morte dele/dela foi um acidente?

e) O que ¢ sentiu, pensou ou fez quando recebeu a noticia?

3. Depois
a) Como tem sido lidar com a perda do/a seu/sua filho/filha desde a sua morte?
1) O que é que mudou na sua vida?
ii) Como ¢ que os outros familiares/amigos lidaram com esta noticia?
b) O que foi/é mais dificil nesta situagaor
¢) De que forma esta situacao alterou a sua vida?
1) relacOes familiares
1i) relagbes com amigos
1ii) perspectivas de futuro
d) Que maneiras tem utilizado para ultrapassar esta situagao?

e) De que forma acha que alguém a/o podetia ajudar a ultrapassar melhor esta situacao?
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ANEXO II - PEDIDO DE AUTORIZACAO FORMAL

Exmo (a). Senhor(a),

Venho por este meio solicitar a sua participagao no projecto de investigagao para Tese de
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, sobre o tema “Experiéncia da perda de pais cujos filhos(as)
se suicidaram”, a decorrer no Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA-IU).

O presente estudo tem como objectivo aprofundar o conhecimento sobre o fenémeno
supra citado, mais concretamente a vivencia da experiéncia de perda de filhos(as) nesta condi¢ao
especifica.

A sua colaboracdo neste projeto de investigagdo é voluntiria e nao remunerada. A
investigacao sera realizada em dois momentos: (1) recolha de dados sociodemograficos e (2)
entrevista. Nao obstante, a qualquer momento podera desistir de colaborar neste projecto. Os

investigadores comprometem-se a garantir total confidencialidade.

Obrigada pela atengao dispensada.

V.PS.F.F.
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AUTORIZACAO

Se pretender fazer parte da investigacdo, assine por favor esta folha, deixando o seu

contacto (para que possamos agendar a entrevista) e preencha os dados seguintes.

Tomei conbecimento dos objectivos do estudo, tendo sido esclarecido sobre todos os aspetos importantes e tomei
conhecimento que a minba recusa, ndo tera consequéncias para min. Assim, declaro que aceito participar nesta

investigagdo.

O investigador responsavel,

vanessa.florindosalvador@gmail.com
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Dados do préprio
1.1 Nome
1.2 Idade
1.3 Habilitagoes
1.4 Tem mais filhos?
1.4.1 Se sim, quantos?

1.4.2 Que idade tem?

2. Dados do filho

2.1 Nome

2.2 Ha quanto tempo foi o suicidio
2.3 Que idade tinha o seu filho/filha?

2.4 Havia histérico de doenga psiquiatrica conhecido?
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ANEXO III - ANALISE DAS ENTREVISTAS

Noéemia
UNIDADES DE
COMENTARIOS ENTREVISTA SIGNIFIQADO
PSICOLOGICO

EU: Vou pedir que me descreva a
experiéncia de perda, tentando incluir
pensamentos, sentimentos, desejos ou

acgoes e tentando fazer este trajecto: como
¢ que era antes, 0 que ¢ que aconteceu
durante e como ¢é que tem sido até hoje.

Sentimento de perda
como desestruturante
Perda de referéncias
Dor tao forte que chega
a ser fisica

N: Bem a perda ¢ ...é um virar a vida
completamente de pernas para o ar. L uma
dor indiscritivel que acaba por ser uma dor
fisica. Eu acho que ¢ uma dor fisica que nds
sentimos, como se nos arrancassem tudo de

ca de dentro e nés ficassemos um
involucro. E esta a descricio que eu faco
sempre. F como se nés naquele momento
ficassemos s6 um involucro. Portanto
ficamos ocos, sem nada. Fica tudo
completamente desarrumado a nivel de
emocoes, a nivel de sentimentos, a nivel de
pensamentos, a nivel de tudo. Portanto
aquele ¢ um momento em que a pessoa esta
como se levasse uma grandessissima
cacetada e ficasse a pairar. Fica-se a pairar
completamente. Fica-se atordoada ...fora
de tudo.

A dor é comparada e
sentida como fisica,
corpo sem vida, vazio
(intensidade da dor)
Sensacgao de que nao se
pertence a lado nenhum
(perda de referencias -
associado a
imprevisibilidade do
actor)

EU: H4 um sentimento de nio pertenca ...

Incredibilidade, surpresa,
perplexidade, choque
perante a noticia

N: E isso. H4 um sentimento de nio
pertenca a lugar nenhum. Exactamente.
Nio se pertence a lugar nenhum. A pessoa
nem sequer sabe no momento o que é que
esta a acontecer-lhe. Foi a sensac¢do que eu
tive foi que eu estou a sonhar, eu adormeci
e estou a ter um pesadelo enorme portanto
isto nao me esta a acontecer. Isto nio é
verdade. Nao pode ser.

Primeira reaccido:
sensagdo de que se estd
fora da realidade (isto
nao esta a acontecer; é
um sonho/pesadelo);
nao pertenca, sem
referéncias, negagao

EU: Esta foi a primeira reac¢ao a noticia?

Assumir que "isto estd
mesmo a acontecer
comigo"; Tentativa de
confirmar a noticia
(funciona aparentemente
como uma chamada a

realidade)

N: Sim esta ¢ a primeira reacgdao e depois
...Quer dizer fui eu que recebi a noticia no
telefone e eu nio sei o que é que naquele
momento ...sei que senti uma dor como se
tivesse chegado ao pé de mim com um
ferro em brasa e aquela sensacdo de dor, de
dor fisica, de dor fisica que eu senti. E nos

Intensidade da dor (¢ tao
intensa que € sentida
como fisica); necessidade
de apropriagao da
vivéncia, sentir que ¢ "a
mim" que esta a
acontecer
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momentos seguintes fiquei assim como que
aparvalhada, no fundo ...O que aconteceu
foi que consegui reagir no sentido de ligar.
Consegui fazer dois ou trés telefonemas so6
para sei la, para perceber que aquilo
realmente estava mesmo, mesmo a
acontecer. Liguei para o pai do CG, liguei
para o meu marido e liguei para a minha
irma.

EU: Soube a noticia por quem?
N: Nio soube pela equipa do INEM. Soube

a noticia por uma senhora que seguia na
mesma direc¢ao na ponte. Ela ia a conduzir.
Era uma senhora brasileira e que ...¢é
evidente que quando acontece uma coisa
daquelas os carros param portanto sei que
ainda houve uma tentativa de ...alguns
empregados de obra, segundo a senhora me
disse ainda foram a correr para ver se
conseguiam, segundo a senhora me disse,
portanto para trava-lo, para ver se
conseguiam, mas nao, nao, nao. E as
testemunhas aproximaram-se. Ele deixou as
chaves na igni¢ao, desligou o carro, mas
deixou as chaves na ignicao ...E viram que
no banco estava um bilhetinho com trés
numeros de telefone. Primeiro o meu, nao
estavam identificados, mas estava primeiro
o meu, a seguir o do meu marido e em
terceiro, o do irmao ou vice-versa. N2o sei
de cor, mas sei que o primeiro era o meu.
Pronto, mas nao estava nem mano, nem
mae, nem pai, nem nada disso. Pronto e
claro, a senhora pegou no papelinho e o
primeiro telefone que estava na lista era o
meu, era 0 meu e portanto a senhora era
brasileira e foi a mim que me deu a
...pronto.

Tentativa de reconstruir
os ultimos momentos da
vida do filho (com o
intuito de perceber se
houve alguém a impedir
e se ele estaria certo da
decisio); nao nomeia a
palavra morte/suicidio

Descricao baseada no
factual/concreto

EU: Acredita que isto foi de alguma man...

N: Foi. Foi. Foi. Foi. A partir do momento
em que saiu de casa foi. Antes nao sei. Nao
tenho certezas, mas quando ele saiu de casa,
a partir do momento que saiu de casa e
deixou tudo: carta escrita no computador, o
computador completamente limpo de
fotografias, de textos, de tudo. Ele gravou
tudo em CD’s que depois nds viemos a
verificar mais tarde. Tudo. O computador,
ele tinha um sereen saver e estava a negro,
portanto ele retirou e a unica coisa que ele

Convic¢ao de que esta
era uma decisao ja
tomada e planeada pelo
filho e que nao houve
hesitacdo; Tentativa de
desculpabilizacao através
da incerteza - transversal
ao discurso; "Um poema
de amor assinalado por
ele, para eu o desbobirir;
eu era o primeiro

Incerteza; culpa
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deixou foi uma carta. Foi a carta, portanto
foi premeditado. Nao sei se no dia antes,
pronto. Isso eu nao sei. Mas a partir do
momento que ele seguiu esses passos ainda
me perguntou quando se levantou. Nio
quando se levantou, mas seriam por volta
das duas e tal ...Perguntou-me: “Oh mae
onde esta o livro de poemas [porque ele
gostava muito de poesia] do Pablo
Neruda?” e eu disse-lhe “Olha vai a estante
porque esta 1a na estante”, ele respondeu
“Nao, aqui s6 esta o livro do filme”, O
carteiro de Pablo Neruda, que ele me tinha
oferecido. E eu disse-lhe “Mas tem de estar
ai”’, de imediato “Pronto esta bem, nio te
preocupes”. Mais tarde, eu fui e o livro
estava exactamente no sitio que eu disse que
estava e 1a dentro estava um papel num
poema, um poema de amor assinalado por
ele, para eu o descobrir. Era uma mensagem

numero" - ele
preoupava-se e gostava
de mim; enaltecimento
da relagio/ligacio mae-
filho

EU: Nio acredita, nem mesmo na altura
acreditou que pudesse ter sido um acidente?
Que naquele momento ele ...

Crenca na determinacio

Convic¢ao de que esta
era uma decisao ja

do filho N: Nao, nao acredito. Nao, nao acredito. ~ tomada e planeada pelo
filho e que niao houve
hesitacio.
EU: Mas nunca previu ...
Eviatr lem N: Nio, nunca previ, nio. Nunca previ e
viatr o papel em que se R L .
esth. nd 5 SE quer sci:ntir porquér Porque nos tivemos sempre uma  Hipersensibilidade do
u
b

grande abertura para falar sobre todos os
temas, todos os temas. E este foi um tema
de que nunca se falou em casa. Era uma
coisa que ...Nao é que nao nos interessasse,
nao é que nio, mas quer dizer nunca veio
assim. A unica ...Seja o unico contacto que
ele teve e nds tivemos com o suicidio foi
para af uns dois ou trés meses antes sobre
um ex guarda-redes alemao novo, ainda nao
teria 40 anos portanto relativamente novo e
que se suicidou 1a na Alemanha e tinha
jogado no Benfica. Acho que andava com
problemas familiares divorcio e nao sei que
e ele meteu-se no carro e atirou-se para
baixo do comboio ¢ eu sei que ele [CG] na
altura chorou, chorou quando viu essa
noticia e eu digo assim “Entdo mas querido,
mas estas assim porque?” e ele disse “Ah

assim. Nao quer ter a
responsabilidade de ser a
mae que perdeu o filho.

Dai a necessidade de

apoiar o amigo que
perdeu o amigo. Inicia
com a possibilidade de
ter havido sinais e
termina com a certeza de

que nao existiram: ¢ a
recusa em assumir que
nao se viu, optando por

se acreditar que nao
existiu. Caso contratio,
daria espaco a hipotese

de ter falhado como
mae.

CG; Refere-se a culpa
como sendo suposto
sentir-se culpada
enquanto mae, sem
referir o que sente;
Enfatizar a boa
relagao/ligacao mae-
filho; Disponibilidade
para cuidar do outro,
como forma de
indisponibilizar o acesso
a sua angustia e 2 N0¢a0
de que necessita de ser
cuidada; Impede a
davida de se manter
adoptando falsas
certezas e convicgoes
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mae estou assim porque me faz impressao”
e pronto eu levei aquilo como mesmo,
sendo a emogao. Até porque na altura nao
se sabia ainda bem se teria sido acidente ou
suicidio e esta foi a Gnica coisa que ele me
perguntou “Entdo e como ¢é que eles vao
saber depois se foi suicidio ou acidente” eu
disse-lhe “Oh filho pela autopsia sabem
certamente, sabem se é acidente” ele
perguntou-me “Mae, mas achas que na
autopsia se consegue ver se ¢ acidente ou
nao?” eu respondi que sim, nao sabia ao
certo como porque nao detinha os
conhecimentos cientificos necessarios, mas
sim eles conseguiam chegar a essa
conclusio. Ele nao acreditou e disse-o. Eu
disse-lhe acreditando ou nao, é possivel
chegar a uma conclusao. Foi a tnica vez em
que se falou de suicidio e portanto nunca se
tinha falado. Soube depois mais tarde, nao
sei se, neste contexto ou noutro contexto
porque nao cheguei a averiguar, mas soube
que ele conversou sobre o suicidio com um
amigo na escola. Eu acho que nao foi nessa
altura e teria sido muito antes porque ele na
altura que isto aconteceu, Setembro ou
Outubro, ele ja nao estava na mesma escola
ja estava na escola nova e eu sei que a
conversa que teve com o amigo foi ainda na
escola antiga, portanto isto foi ainda um
tempo antes. Ah ...ele falou também sobre
o suicidio e ele disse que achava que as
pessoas tinham todo o direito quando nao
se sentiam bem e quando tinham problemas
ou quando achavam que ...tinham todo o
direito de por fim a vida e foi isso. Eles la
tiveram a sua conversa. Quando aconteceu
isto o outro sentiu-se muito culpado porque
achou que isto podia ser um sinal e eu s6
soube isto por uma pessoa amiga deles que
era a Directora de Turma e depois o F foi
falar com ela e disse-lhe “Olhe professora
eu sinto-me muito culpado e mal por isto,
isto e isto”. Claro que na altura ele nio
contou isto a ninguém porque achou que
seria uma conversa perfeitamente normal
entre o CG e o F. S6 que o mocinho depois
sentiu-se muito culpado porque pensou
...portanto sentiu que aquilo podia ter sido
um pedido de ajuda, um alerta. Seria? Nao
seria? Eu depois dizia-lhe vais deixar isso

bl
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passar e pronto depois os pais foram a
escola perguntar o que se passava e depois a
professora contou-lhes o que é que tinha
acontecido. Eu entretanto fui la e disse-lhe
ele que nao se sinta assim e se for preciso
eu falo com ele, ou eles se quiserem falar
comigo, algum apoio, alguma coisa, mas ele
que ndo se sinta assim porque ele nao tem
culpa. Poderia ser um alerta? Poderia nao
ser? Quem nos diz a n6s? Falamos tanta vez
de tanta coisa e nao quer dizer que isso seja,
que seja realmente. Creio que o F ficou
durante uns tempos com um sentimento de
culpa enorme. Depois entretanto as coisas
passaram ou atenuaram e os pais andaram
sempre a tentar que ele fosse seguido e
tudo, para lhe tirarem aquele peso que ele
sentiu. Se alguém tem de sentir um peso e
uma culpa serei eu, que sou mae. Somos
noés pais, aquilo foi uma conversa que ele
poderia ter tido sobre outra coisa qualquer,
sobre carros, sobre acidentes de catrros e
essas coisas todas. Quer dizer ninguém diz
que por estar agora a falar de um assunto
que isso vai acontecer. E evidente. Acabou
por ser ...ele ndao era assim uma pessoa que
falasse ...era uma pessoa muito sensivel.
Comovia-se muito sei 14, quando havia
coisas com criancas, relacionadas com
criangas, pessoas de idade, animais. Ficava
muito, aquilo sensibilizava-o o muito. Tudo
o que fosse qualquer coisa que mexesse
com a sensibilidade de alguém, ele era
muito, muito afectivo. N2o sei, realmente
nao sei o que é que, é evidente, eu noto que
....Eu acredito que ele tivesse deprimido,
nio tenho ...mas ele disfarcou tdo bem, tao
bem que ninguém percebeu, nem eu que
sou mae, ele até podia ter disfarcado muito
bem comigo, no sentido de nao me
preocupar, no sentido de nao me alertar,
mas ele ndo deu o mais pequeno indicio.
Quer dizer ha pessoas que ameagam, que
ameagam, mas ele ndo, nao, nao, nio. Nao

havia nada para ver.

EU: Nunca houve ...
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N: Nunca, nada, nao, nao, nada, nunca
mesmo, nada. Nunca, nunca. Nada, nada,
nada. Nem, sei 14, nada que me desse o mais
pequeno indicio. Sei 13, nada. E com os
amigos também nao. Ele tinha um amigo
que era o melhor amigo dele que até se
tratavam por irmaos, por manos e ...sei la,
podia ter desabafado com ele, ou sinto-me
mal, ou estou mal com a vida, ou apetece-
me desistir ou nao sei qué. Nada, nada.
Com o mestre dele de Tackwondo que ¢
um moco, oficial do exército, com uma
filosofia de vida muito humana. Esta
habituado a lidar com os outros, ele é
instrutor. As vezes até se apercebem melhor
e nunca, nada. O meu filho, o irmio, nada
ele até ficou la em casa no fim-de-semana

anterior porque tinha ido sair com os Impacto do suicidio:
amigos do irmao que pronto acabaram por  surpresa nas pessoas
qe absorvé-lo quando ele depois cresceu e mais proximas
Culpabilizacio/Desculpa 0 quando ¢ dep ., . prox
ey foram sair. O irmao nao foi porque ja era Hipersensibilidade do
bilizacdo: "nem o mestre . ~
. , . casado. De 28 para 29, eu lembro-me filho em situagdes de
viu e esta habituado a . . .
perfeitamente das datas como se fosse hoje. crise

lidar com tanta gente de
forma tao humana";
acreditar que 0s motivos
nao eram

Festejamos os anos do irmao que faz a 25,  Imprevisibilidade (ndo
depois festejamos nesse fim-de-semana e  havia nada que os fizesse
depois entretanto ele ficou 14, quis ficar ~ desconfiar que ele estava

. porque ia depois sair com 0s outros, mas em sofrimento
suficientemente fortes; . ) .
. N quer dizer na maior das normalidades. Fez a profundo);
bloqueio da emogao/do . . . S
. A vida dele toda, toda, toda. N6s depois na  Culpabilizacao/desculpa
acesso a experiéncia da . o L
altura nao havia ainda o facebook, mas bilizacio; dificuldade em
perda (a falta do filho, a . . ) o . . . ~
saudade..) havia o Hi5 e nés depois viemos a verificar ~ aceitar a dimensao do
u . « o~ :
que havia gravagoes, gravagoes nao é bem, sofrimento -
mas havia conversas e imprimimos as incapacidade enquanto
conversas que ele tinha, mais tarde. Ele mae de faze-lo feliz

tinha uma amiga, mais velha que ele, com
quem ele conversava muito e a paginas
tantas, nao posso precisar bem, mas em
Outubro ou Novembro, eu tenho isso tudo,
tudo impresso. Bem, ele sentia-se um
bocadinho em baixo, tinha a auto-estima
em baixo, sentia-se, quer dizer ele era ...ndo
¢ por ser meu filho, mas ele era bonito, alto,
com 1,90m, muito, com um ar muito
atlético. E as tantas ele escrevia que se
sentia em baixo, que se sentia um lixo, mas
com a outra palavra, dizia que ndo gostava
dele, que nao gostava do que via ao espelho.
E que se sentia mal porque nao conseguia
atingir aquilo que gostaria pronto ¢ ela
sempre a dizer-lhe C nio penses assim
porque tu és uma pessoa com imenso valor
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e pronto. O que ¢ que aquilo podera ...sera
que ele estava ...a transmitir um sentimento
e que aquilo foi criando uma bola de neve
dentro dele? O que ¢ facto é que ele nao,
nao dizia. Ele houve uma vez em que me
disse assim para mim “Ai mae eu olho para
o espelho e acho-me horrivel” e eu disse-lhe
“Pois és, és realmente horrivel. Olha eu se
fosse rapariga e nao fosse tua mae podes ter
a certeza que nao me escapavas’; “Ah
dizes-me isso porque és minha mae”; “Nao
eu nao digo isso porque sou tua mae, ha
imensas pessoas que te conhecem e nao sao
e te dizem que tu és lindo portanto e é
assim filho, a nossa beleza nao se vé por
fora e tu por dentro és de certeza um ser
humano lindo.” E pronto e este tipo de
conversas, ele comegava-se a rir e depois
aquilo passava. Ele gostava muito de se
arranjar, era uma pessoa muito cuidadosa
com a imagem dele e fazia imensa ginastica
e realmente tinha cuidado com a imagem
dele e tudo. Nio tinha assim motivo, nao
tinha motivo. Digo eu, ele tinha com
certeza, para ele, ele tinha, mas para se
sentir. Aquilo era com certeza alguma coisa
com ele que nio estava bem e ele nio teve
coragem. Ele na carta que nos deixou que
eu trouxe para a Vanessa se quiser ler, a
unica coisa que ele nos ...a carta nao ¢ uma
carta de despedida. No fundo acaba por nao
ser, ¢ e ndo é. No fundo acaba por ser uma
carta a pedir-nos desculpa por aquilo que
fez, pelo acto que cometeu naquele
momento. Ah ...é uma carta de ...ndo
parece de um jovem de 19 anos, parece de
uma pessoa muito mais adulta que ja tem
uma vida muito longa e muito, com muitos
dissabores e muito que ndo conseguia.

EU: Que aparentemente nao havia ...

A pessoa a quem ela deu
a vida foi a mesma que a
retirou; Se por um lado é
muito adulto na forma
como sente, é¢ demasiado
novo para decidir por
fim a vida

N: Que aparentemente nao havia, sim. Aos
19 anos quem ¢ que tem ja a vida
estruturada? Quem ¢é que tem? Ele estava a
comegar, s6 que ele queria, ele era muito
perfeccionista e queria as coisas muito bem
feitas, naquele momento e quando ele nao
conseguia fazer ele sentia-se frustrado,
parecia ...

Inconcebivel dar vida a
alguém e aceitar que essa
pessoa lhe queira por
fim;

EU: Alguma expectativa de falhango?
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N: De falhanco, exactamente. E passava-se
uma coisa de certa forma curiosa com ele.
Se ele fosse sujeito a grande pressao,
adoecia. Tinha frequentemente problemas
de estdmago, de ir para o hospital e ficar
internado. Portanto o sistema nervoso dele
reflectia-se todo naquela parte. Foi na
véspera de ir para Italia, era na véspera de
exames, era, sei 14 imensas, imensas vezes,
aquilo acontecia. Ele andava a treinar
afincadamente para ir a0 campeonato
nacional de técnica de Taekwondo, 3 dias
antes ...adoeceu. Eu disse-lhe nao vais, nao
vais paciéncia, ele disse “Oh mae, mas eu
consigo. Se eu nao for ninguém vai”, eles
eram um trio, ele ¢ mais dois. “Eles nao vao
poder participar”, nao sei qué, bem uma
série de coisas. Eu bem lhe dizia que
ninguém tinha culpa de ele adoecer. Bem
ele foi, foi e ficaram em primeiro lugar.
Conseguiu, super mal encarado, com um
aspecto de doente, de uma pessoa que
esteve com um problema daqueles e ele foi
e eu nao queria deixar ir porque estava com
um medo que lhe acontecesse alguma coisa.
E agora dizer a um homem com 19 anos
“Nao vas, nao vas” ...Ele foi, foi e foi e
insistiu e foram campedes, dia 28 de Margo,
faz agora anos, faz agora 6 anos. Portanto
tenho a noc¢ao que quando ele era sujeito a
uma grande pressao, ficava doente. Depois
no ano anterior ele tinha tido
mononucleose e sei que a mononucleose é
uma doenca que deixa algumas sequelas a
nivel fisico que depois se podem repercutir
a nivel psicologico. Nao sei se aquilo nao
foi um grande abanio para ele também e se
aquilo nao foi também ali algum
desencadear de. Ele curou-se, felizmente
porque ele era super disciplinado. Bom, a
médica dizia “Vocé s6 pode comer nao sei
que” e ele nao fugia dali, muito cuidadoso
com medicagdes, com tudo o que era ...cle
seguia tudo, tudo a risca e ela dizia que era
engracado porque os mitdos nao costumam
ser assim. E ¢ al que me faz confusio.

Procura do significado,
dos motivos para o
suicidio.
Responsabilidade
retirada ao préprio e
causalidade externa
(fisico doente ¢ que
influenciou uma mente
fragil). dificuldade em
aceitar fragilidade e
infelicidade do filho

EU: Cuidava dele.
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Utilizacao da terceira
pessoa: torna menos
pessoal a experiéncia; A
dor impingida, gravada,
impossivel de apagar

N: Sim e uma pessoa com tanto cuidado,
isso faz-me confusao. Como ¢ que ele foi
por ali abaixo pronto. Quer dizer, eu ainda
continuo a fazer uma série de perguntas e
acho que vou continuar até ao fim da minha
vida a fazer essas perguntas. Nao tenho
davidas porque realmente eu tenho mesmo
de as fazer. O que é que aconteceu? E para
isso, eu nao tenho resposta. Sei que nao as
tenho e que ninguém me vai responder a
isso, mas eu continuo a ter de fazé-las. O
que é que aconteceu para uma pessoa Como
ele era tao disciplinado, tao zeloso, tio
cuidadoso e aparentemente sem nenhuma
situagao ...Pois, porque ¢ assim quando eles
estdo-se nas tintas ¢ comem, bebem, fumam
e fumam as vezes uns charros nao sei ...¢é
natural que ele alguma vez tivesse fumado .
N . N . Perplexidade perante o
um charro. Nao acredito que ndo porque é . .
. - . investimento no corpo e
perfeitamente normal alias, eu falei disso .
o L . o cuidado versus dano
com o irmio e o irmao sorriu e pronto.
. c < . (morte); Tornar
Disse-me “Oh mae, mas o que é que tu .
5 . 5 TR consciente a culpa e
achas? Com esta idade? Eu também ja tive a .
. » N estratagemas para evitar
idade dele ...” pronto nio me respondeu
. . ; confrontar-se com as
directamente, mas quer dizer eu sei que por R .
o . S emocoes associadas e a
exemplo em Italia aquilo foi assim uma T
. o ruminagao das perguntas
...Eles estiveram 11 dias 14 e a professora .
. . . sem resposta; Angustia
bem nos disse que aquilo que 14 se passou -
N . . de morte (angustia de se
nao contaria a nenhum pai, portanto tudo
. . . .. entregar ao desespero do
bem. Quer dizer aquilo valeu tudo, é 6bvio, . . ¢ . )
. . . inicio e nao conseguir
mas isso acho que ¢é perfeitamente normal. . A
A viver); permanéncia no
Nunca teve dependéncias ou consumo
. . A tempo e no espago da
abusivo de 4lcool ou outras substancias. S
. . vivencia de perda
Nem fumava sequer. Eu vi-o fumar para af
uma vez ou duas, mas assim numa festa
tipo um casamento, sei la. De resto nao,
nunca. Nao, mas porque ele era desportista
e era muito focado naquilo que fazia e
gostava imenso daquilo que fazia. Dai eu
nao fazia muito, para mim isto tem sido
...Quer dizer eu agora ja nao penso tanto,
mas no inicio a minha cabec¢a nao parava de
noite e de dia e era este o tipo de pergunta e
de inquietagdo ...Agora a culpa eu acho que
nunca, nunca, nunca, completamente,
completamente esta sempre subjacente um
bocadinho. Nunca nos passa. Eu acho que
nao. Ah, mas oh N porque é que tu sentes
culpa? Porque ¢ que eu nao detectei? E s6
por isso pronto, mas claro eu nao detectei
porque nao detectei, mas é muito dificil a
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pessoa conseguir tirar. Isto é como uma
tatuagem que a pessoa tem, esfrega, esfrega
e aquilo nunca sai. E mesmo quase, quase

impossivel. Aquela culpabilizagao maior que

se sente logo no inicio, nao isso ja nao
tenho. Nao tenho. Comecei por ...Acabei
por vamos 1a ha uma série de estratagemas,
de autodominio, uma série de técnicas que
eu fui conseguindo arranjar para aligeirar,
aligeirar a culpa e no fundo transformar este
caminho numa vivéncia que eu ...Eu
conhego pessoas que nao conseguem viver.
Entregaram-se de tal forma, tanto neste tipo
de morte como noutro, e ndo conseguem.
Estao entregues ao desespero do inicio e
nao conseguem sair dali.

EU: Também sentiu desespero?

Estratégia de evitar,
sentir

N: Também, senti, senti. Senti, sim. O
desespero, claro ¢ evidente. E evidente,
claro. Ha pessoas que se fecham em casa e
nao querem sair e eu Nao queria era Vvir para
casa. Eu andava na rua até as tantas.

EU: Nos primeiros meses?

Evitar deparar-se com a
auséncia do filho. Comia
e 1a 20 cinema porque
sim.

N: Sim, nos primeiros meses para ai, 1 més,
2 meses. Fevereiro ou Marco. Isto foi para
af no inicio de Dezembro. Eu fiquei em
casa e depois uns dois ou trés dias antes do
Natal eu fui trabalhar porque quis ir
trabalhar. E depois entretanto meteram-se
as férias do Natal e eu ainda tinha dias de
térias e meti mais uns dias, mas depois em

Janeiro, comecei. Fui trabalhar. E entao eu

safa do servigo por voltas da 18h, 18h30,

com o meu marido, trabalhdvamos os dois e

famos ao cinema. Isto é assim eu nem me
lembro que filmes é que eu vi naquela altura
eu fui e fui e ia para a sala, mas ...pronto
mas eu ia. E a minha ...bem ha pessoas que
dizem “Ah a mim niao me apetece ver nada”
pois, a mim também nao, mas enquanto
estava ali a olhar, mas nao me pergunte que
filmes é que eu vi, porque eu nao sei. Nao
faco ideia. Ah e famos, comiamos fora,
lanchavamos, jantavamos e famos.
Estavamos ali assim na rua até as 22h ou
23h e depois famos para casa e ficivamos.

Funcional, sem vida.
Fechamento ao extetior.

EU: O que ¢ que significava estar em casa?

O dano irreparavel -
causalidade/temporalida
de

N: Significava que faltava-me la uma
pessoa. Eu sabia que ele nio estava la e que
ndo ia estar mais. Quer dizer, era diferente

Consciéncia do
irreversivel, do
definitivo. Torna-se
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dos dias porque ele praticamente nunca consciente a falta, a
estava o serdo em casa. Ou ia beber um café auséncia insubstituivel.
com 0s amigos, ou ia treinar, portanto tinha  Re-inventar as rotinas

treinos 3 vezes por semana. So chegava a (voltar a vida)
casa por volta das 23h 23h e qualquer coisa.
Ele jantava cedo. Eu ainda tenho 14 o
calendariozinho. Ha coisas que eu ainda nao
consegui apagar, mas eu acho que com o
tempo ...Acho que nestes percursos nao se
deve forgar, porque forgar ¢ mau. Pronto e

entdo eu tinha o calendariozinho e dizia
segunda eu janto a esta hora, a terca a esta e
dizia para eu me orientar. Para depois ter o
tempo da digestao para ir para o treino. Ele
nao estava em casa o serao, nao é por isso.

Eu estava com ele um bocadinho ao jantar
porque era eu que lhe dava o jantar e nao
jantavamos com ele porque era cedo.
Jantavamos depois mais tarde, mas eu fazia-
lhe o jantar, qualquer coisa. Estava com ele
um bocadinho depois do treino as 23h ou
23h30, ele tomava o banho e comia mais
qualquer coisa antes de se ir deitar e pronto
era o bocadinho que tinhamos. Portanto o
serdo eu nao estava com ele. Estava a fazer
as minhas coisas, mas eu sabia que ele tinha
ido treinar, ele estava bem, estava ali. Estava
14 ao pé. E depois eu sabia que nao, quer
dizer no sitio onde ele estava eu sabia que
ele nao voltava para casa as 23h e tal da
noite.

EU: O que ¢ que era diferente se
tivesse de ficar em casa este tempo?

N: Eu acho que era mau, era pior.
Acho que aquilo tinha sido muito
mais complicado. Era uma dor, uma
dot, uma dor, um sentimento, uma
coisa horrivel. Era olhar para a
cadeira dele ¢ ele ndo estar 1a e eu

Impossibilidade de olhar e saber que ele nio se sentava . iy "
L L . Irreversivel, definitivo: o "nunca
aceitacao da nunca mais ali. Nao querer aceitar. " ..
. o ) . , . mais"; Heteroagressividade do
irreversibilidade do Porque isto é. Ninguém aceita, L .
. o L suicidio (a morte do proprio e
tempo; estou aqui e ninguém, ninguém. Ah porque .
. O ) .~ dos que ficam); continuidade
estou viva, mas nao depois ha o periodo de aceitagdo, eu . .
. . ) T limitada no tempo e no espago
totalmente sei que ha o perfodo de aceitagao,

mas nao sei se alguém consegue. E
assim eu sei que ha aquelas 3 fases
do luto: negagao, aceitagao e
resolu¢ao, mas eu nao sei se alguma
vez alguém consegue aceitar ...em
pleno. Eu nio acredito, ndo
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acredito. Eu tenho 5 anos e tal e
sinto que consigo conversar e
consigo perfeitamente falar, consigo
atender outros pals que passaram
pela morte dos filhos e até outros
pais que os filhos partiram vitimas
de suicidio. Consigo falar com as
pessoas e transmitir-lhes a minha
mensagem, consigo fazer isso tudo,
com uma grande serenidade, mas se
me perguntarem ja aceitaste? Nao!
Nao! Eu nao digo as pessoas que
nio aceitei. E evidente. F a
mensagem que eu lhes transmito ¢é
diferente daquela que eu sinto. Nao
tenho aquela dor fisica que tinha,
nao tenho. Nio, ja ndo sinto aqueles
momentos completamente
desesperada. HA momentos em que
n6s vamos abaixo, completamente
abaixo. Por exemplo o més de
Dezembro para mim é um més
terrivel, terrivel. S6 tenho uma coisa
boa no més de Dezembro que
nasceu a minha neta e se calhar nao
foi por acaso que ela nasceu no més
de Dezembro. De resto, o més de
Dezembro é um més muito
complicado pronto porque ¢ o natal
porque aquilo tudo. No inicio, bem
o primeiro natal entdo. Eunaoia a
lado nenhum nem lojas, nem sitios
com musicas de natal, bem ...eu
adorava o natal. Onde houvesse
musica, onde houvesse enfeites
aquilo para mim era um desespero,
era como se me estivessem a
chicotear porque eu nio entendia eu
nao percebia aquilo. O primeiro e o
segundo ano. Nao conseguia. Agora
ja vou, vou ...

EU: Algumas coisas perderam
significado ...
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N: Completamente! Perderam
significado. Completamente. Nos
depois conseguimos dar a volta de
outra maneira. Eu estou a falar da

minha experiéncia porque sei que ha
pais que nao conseguem ao fim de
5,10, 15 e 20 anos de luto. Ainda
nao conseguem. Eu penso que isto
também tem a ver um bocado com
as pessoas. Ha pessoas que olham
para mim e dizem “Realmente tu
tens um olhar tdo sereno e nao sei
qué. Sera que tu gostas menos do
teu filho?” Nao. Nao ¢ por isso, eu
isso sei de certeza absoluta que nao
é. Eu isso sei que nao é. Por
exemplo eu canto num coro e em
Janeiro nao fui, mas em Fevereiro
comecei a i ...eu ia ensaiar e nao
ensaiava nada eu estava ali sentada e
as lagrimas cafam-me cara abaixo,

mas eu tentei ir. Tentei comecar a . .
s Perda do sentido da vida, da

Parece haver um certo pouco e pouco fazer as minhas o .
L . . continuidade do projecto.
modo de agir exigido rotinas. A recomecar as rotinas. e e
. , .. Existéncia inauténtica;
pelos outros. E suposto  Também numa de ...O primeiro . .
. . L esvaziamento (involucro); Re-
agir de certa forma. Se momento que nos temos ¢ “Eu . .
inventar as rotinas (dar novos

nao ¢ assi, entdo ndo se  quero ir com ele, eu quero ir com
gosta da mesma forma.  ele. Quero ir”. Isso ai eu penso que
sei 14, nao lhe digo 100%, mas 99%
das pessoas pensam isso quando
acontece uma coisa dessas porque a
dor ¢é de tal modo que nés achamos
que nao vamos sair dali e nao vamos
conseguir dar volta a situacao. Eu
queria mesmo ir, mas depois ao fim
de uns dias eu achei que tinha ca
outro filho e que esse filho perdeu o
irmao e que nao tinha o direito de
fazé-lo sofrer a perda da mae porque
era muito egofsmo da minha parte e
nao dava. E tentei. Eu tentei ao
maximo refugiar-me nele e dar a
volta de forma a que ele nao
sofresse. Eu sabia que ele estava a
sofrer pela morte do irmao, da
forma como foi. Estava
zangadissimo com o irmao por ele
ter feito aquilo que fez. Até porque
eu continuo a ter dois filhos, s6 que
um nao estd aqui.

significado a existéncia);
intensidade da dor

EU: Também sentiu isso?
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N: Senti, senti, senti, senti sim
senhor. Alids acho que todas as
pessoas sentiram. O meu marido, o
meu filho, a minha sobrinha,
sentiram uma zanga enorme.

E a primeira vez que Ficamos tao zangados com ele.
aparece a ideia que foi ~ Porque é que ele os fez isto? Quer
uma escolha. Evita dizer dizer nao é um acidente de
suicidio novamente. automovel, ndo ¢ uma doenca é

porque quer. E um “porque eu
quis”. Ficimos tao zangadas com o
egoismo. Eu fiquei zangada, mas se
calhar nao da mesma forma que
elas. E um pouco diferente.

Zanga, revolta;
Responsabilidade na decisao

EU: O que ¢ que quer dizer com
isso?

N: Ah ...porque eu acho que uma
mae ou um pai zangam-se, mas ¢
assim um zangar de faz de conta.
Eles nao. As outras pessoas, nao.
Um pai ou uma mae ¢ um amor
completamente diferente de outro
qualquer. Por muito boa relagao que
as pessoas tenham. A morte de um
filho é completamente diferente de
outra morte qualquer: um pai, um
irmao, o marido. Nao ¢ igual, nao é
a mesma coisa. O amor que nos
temos por um filho ndao é o mesmo
amor que temos pelo marido, pelo
irmao ou pelo pai e a mae. Sao
coisas diferentes. Daf o zangar-se
...Eu zanguei-me com ele, mas foi
um zangada de mae. Somos capazes
de um dia quando eles sao mais
miudos até pregar-lhe um estalo se
for preciso, mas aquele estalo as
vezes do6i-nos mais a n6s do que a
eles. E depois ja ninguém se lembra
e depois fico arrependida. Eu com
ele nem nunca fui assim nada de
bater. Com o mais velho mais
porque ele era mais rebelde e de vez
em quando levava uns agoites no
rabo, mas com o C nao. Pronto,
mas quer dizer é esta sensacao de
mas porque ¢ que tu me fizeste isto?
Tem um fundo de raiva. Mas porque
¢ que em fizeste isto? Nio tinhas o
direito de me fazer isto. Até é mais
por nds e sé6 depois por ele: Mas

Porque é que me fizeste
isto? E a ti?

A intensidade da zanga é menor
para os pais; Necessidade de
encontrar as razoes; hetero-

agressividade do suicidio
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porque ¢ que tu te fizeste isso a ti?
Tu que tinhas uma vida tao boa e
tinhas uma familia t3o, tAo coesa,
tao unida, tdo estruturada. Porque
nés vemos casos terriveis de miados
coitadinhos que andam ca aos
tombos e porqué? Nao ha
explicacao. Alias eu ja falei com
pessoas que passaram por isto da
mesma forma e todas nés nos
perguntamos “Porqué?” é a palavra
que nos persegue a vida toda. F este
porque? porque? porquée?, mas nos
nao vamos encontrar explicacao
disso eu nao tenho duvidas
nenhumas, mas ndo podemos deixar
de a fazer, nao podemos deixar de a
fazer.

EU: O que é que mudou desde essa
altura até hoje?

N: Ah muita coisa mudou. Mudou a
minha forma de ver a vida. Acho
que a vida a partir do momento que
nos acontece uma coisa destas deve
ser vista de um outro prisma.
Deixamos de ligar a coisinhas. As
mais pequenas coisas deixam de ter
significado. Mas para quér Para qué
isto? Porque é que as pessoas fazem
guerra? Porque é que as pessoas
fazem ...quer dizer nao vale a pena.
A vida ¢ tao ...De um momento
para o outro manda-nos um
chimbalau de tal maneira que nao
vale a pena as vezes nds estarmos a
relativizar coisas tao, tdo poucas, tio
mesquinhas, tio sem nada. Ah e
depois vive-se de outra forma. Eu
costumo dizer que a partir do
momento que eu e 0s pais com
quem eu falo ...eu costumo dizer
que vivo entre o céu e a terra
portanto metade de mim esta ca e
outra metade esta 1a. Acabamos por
aprender a viver, aprender
...aprendemos outra vez a viver.
Portanto aprendemos a viver com
esta falta que nés temos, sem este
bocado nosso porque ¢ um bocado
nosso que desaparece, aprendemos a
viver ...Eu escrevo muita coisa,

Fica-se sem uma parte,
fragilidade.

Perda de uma parte, da
continuidade do eu;
incompletude; noc¢ao de dano
irreparavel, de definitivo.
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escrevo-lhe cartas, escrevo-lhe cartas
e no momento em que nos
estilhacamos. . como uma jarra que
se atira ao chio e fica feita em
bocados e depois vem alguém com
muito jeitinho e cola os bocadinhos
todos s6 que aquela jarra nunca mais
¢ a mesma jarra pronto. E de vez em
quando, com um abanaozinho ha
um bocado que cai e depois volta a
pessoa com um bocadinho de cola e
volta outra vez a colar. E nos
vivemos assim frageis. Passamos a
ser frageis, coladas e coladas ...Ha
uma coisinha qualquer: uma doenga
na famflia, uma ...Nao sei mas é por
estas coisas ...Passamos a ser mais
...qualquer coisa que se passe volta
a deixar-nos mais fragilizadas.

EU: O que é que mudou nas
relagdes com a familia, amigos ou
no trabalho?

N: Mudou, mudou porque ha
momentos em que nao me apetece
estar com ninguém. Nao ¢ porque

me sinta triste ou porque em apeteca
chorar. Nao ¢ isso. Nao me apetece.
Isso ¢ outra coisa que nos acontece.
Nos passamos a dizer “Eu tenho o
direito de ndo me apetecer ir aqui ou
ali” ...Eu que ja passei por aquilo
que passei tenho o direito de dizer
nao, agora nao me apetece. Pronto,
nao fago fretes. Aprendi a nio fazer:

E diferente ser uma mie, nao vou, Nao gosto, NAo quero.
uma mae que perdeu um  [conta uma histéria sobre outro Caracter definitivo; Forma
filho e uma mae que casal] Passamos a ser um bocado diferente de se relacionar com
perdeu um filho por birrentos, miudos birrentos. Nao os outros; Incompletude
suicidio queremos nao vamos. Até posso ir

noutra altura, mas passei a fazer
isso. Ndo vou ou nio quero fazer. E
estou-me um bocado nas tintas para
0 que as pessoas pensam eu tenho o
direito de ndo me apetecet.
Deixamos de ser socialmente
correctos. Nos temos um bocadinho
este direito, se calhar toda a gente
tem, mas nos temos mais porque
temos esta ...nao ¢ uma doenca
...as pessoas dizem que é uma
doenca cronica, mas nao. Isto é
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uma coisa que nos aconteceu ¢ que
nos acompanha o resto da vida. E
cronico realmente, mas nio é uma
doenca. E o socialmente correcto
deixa de ter sentido. Em relacdo a
familia ndo tenho assim pronto
...Quer dizer em relagio as relagoes
de casal, talvez sejam um pouco
afectadas. No meu caso, o meu
marido nao ¢ o pai dele, claro que
sofreu horrores, mas nao ¢ o pai.
Mas ha imensos casais que se
separam, imensos, a estatistica diz
isso. O meu marido conseguiu e tem
conseguido perceber quando eu nio
estou bem. Muitas vezes apetece-me
estar no meu cantinho sossegada e
cle entende. As vezes até s6 um
abraco, s6 um abraco ¢ suficiente.
As vezes choro, agora ja nao tanto,
mas a0 inicio chorava, chorava
agarrada a ele. Pronto e depois
desabafava, mas agora ja nao. As
pessoas dizem que o tempo cura
tudo, mas nao o tempo nao cura,
ajuda a ir curando, mas curar nao
cura. Embora isto nao seja uma
doenca croénica, mas nao cura. Vai
atenuando, vai atenuando. No
fundo, as relacSes familiares sao
sempre afectadas, é 6bvio. A pessoa
nunca mais volta a ser a mesma.
Costuma-se dizer que deixamos de
rir e aprendemos a sorrir. Eu
também dou gargalhadas, continuo a
dar gargalhadas e continuo a rir e eu
fui sempre uma pessoa muito alegre.
Eu continuo a ser uma pessoa
alegre, mas nao como era. Isso niao
CONSIgo ser porque mesmo que eu
esteja a rir ou a sorrir ha sempre ali
uma ...um véu de tristeza e de
nostalgia que nos envolve. Isso é
obvio.

EU: A reacc¢ido dos familiares e dos
amigos? Como ¢ que sentiu que eles
viveram isto?
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N: E assim eu acho que as pessoas
viveram todas, nos primeiros dias
...Eu acho que nés todos sentimos
e vemos isso nos grupos. Os amigos
tendem a afastar-se. Comigo nao
aconteceu muito, por acaso. Eu
acho que as pessoas evitam falar
porque nao sabem como vamos
reagir e tétm medo de nos magoar ao
falar no filho ou na filha. Nao senti
que ficassem de pé atras porque eu
falo na mesma dele com as pessoas
de uma maneira muito normal. O C
gostava de fazer isto ou gostava de
fazer aquilo. Ele gostava muito desta
comida ...e falo, falo e as pessoas,
para elas ¢ normal eu falar assim.
Mas eu conheco casos em que as
pessoas evitam mesmo € passam a
rua para o outro lado e nao vém
perguntar como estamos.

Falar no filho é mais
constrangedor para os outros do
que para o proprio

EU: Sentiu isso?
N: Nio, nao, ndo, nao. Senti uma
vez ou duas que as pessoas disseram
...¢ assim ao inicio aquilo foi de tal
forma avassalador que eu deitei a
minha roupa toda, toda a roupa que
tinha de cores eu dei. O meu
armario era s6 preto. Eu nao
conseguia vestir nada. Desde a cueca
ao soutien era tudo preto. Nao era
capaz. Nao era capaz. FEra preto
completamente, completamente
...ali durante bastante tempo,
bastante tempo e depois havia

Dificuldade em aceitar a
dimensao do sofrimento; evitar

Novamente a . ,
< pessoas “Ah mas porque é que
preocupagiao com os » .
. andas de preto?” claro, e eu nem o choque; decisdes com base
outros, em detrimento . . - . .
da brdpria sequer respondia. Era assim e ndo  naquilo que o filho gostaria que
prop valia a pena. Ndo era uma critica, eu  fosse (permanéncia no tempo)

nao sentia assim. Talvez uma ajuda,
mas € assim se é assim que eu gosto
de estar, deixem-me estar. Depois
de uma certa altura, 5 ou 6 meses
depois comecei a por umas bolinhas
brancas [conta a reaccdo do filho — o
filho notou essa mudanca]. A partir
dali eu nio voltei a vestir-me
completamente de preto eu achei
que ele nao gostaria de me ver
assim. Nos fazemos um bocadinho
as coisas em funcao daquilo que eles
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gostavam de ver. Depois pensei que
as pessoas também nao tém o
direito de nos ver assim porque é
um bocado chocante [conta que
alguns pais nao abandonam o luto
visual durante mais de 20 anos]. Eu
hoje nio consigo vestir-me toda de
preto, nao consigo. Eu olho-me ao
espelho e digo que horror, custa-me.
Ha qualquer coisa dentro de mim
que me diz que nao. Eu dei tudo
azul escuro, castanho escuro. S6
tinha preto. Que disparate! Eu fiz
coisas ...mas era assim que eu me
sentia € a loucura, a loucura do
momento, mas eu acho que é
normal.
EU: Alguma vez sentiu vergonha ao
contar a alguém o motivo da morte
do CG?

N: Sim, sim, sim, sim, sim.

EU: Porquér
N: Pelo julgamento que as pessoas
poderiam fazer, quer dizer o que é
que se passou, o que € que estes pais
nao fizeram para o proteger. O que
se passou no seio daquela familia
que resultou na morte de um jovem?
EU: Acredita que esta vergonha é
caracteristica deste tipo de morte?
N: Sim, acho que sim. Claro. Acho
que sim. Acho que as pessoas
...Quer dizer as pessoas nao dizem
foi um acidente de automével ou
estava doente. N2o, nao é isso. O
meu filho, o meu filho suicidou-se.
Eu nio julgo porque se me
perguntar o que ¢ que eu pensava
antes, nao sou capaz de lhe
responder mas era capaz de pensar o
mesmo. Eu pensava quando via
reportagens. Mas o que ¢ que estes
pais nao viram? Nao viram o que se
passava com aquele filho? Nao
viram o desespero? Hoje em dia
quando fago um flashback ...
EU: Mas ecoa em si que as pessoas
tém esta percepgao?

Receio de ser julgada/culpada
pelos outros; Receio que os
outros reconhecam falhas
suficientes para justificar o
sofrimento; sentimento de culpa
também "impingido" pelos
outros (responsabilidade de
cuidar e proteger por oposi¢ao
ao egofsmo)

E a primeira vez que se
refere a situacdo
utilizando a expressao
suicidio; ha a ideia de
que os pais de um jovem
que se suicida falharam
gravemente, ndo viram
alguma coisa que era da
sua responsabilidade
terem visto
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N: Sim, eu acho que sim. As pessoas
perguntam-se onde é que eu falhei
como mae. Mas sabe que ha sempre
subjacente uma crueldade mas o que
¢ que se passou aqui nesta mae?
Estava assim tdo absorvida com a
vida que nao viu o filho definhar?
Sera que andava doente? Nao. Nao,
de todo.

EU: As perspectivas de futuro?
Mudou alguma coisa?

A minha existéncia
prolongava-se no tempo
como mae, se 0 meu
filho motreu, a minha
initude é inevitavel
também

N: Mudou, mudou. As pessoas
dizem que quando perdemos os
pais, perdemos o passado e quando
perdemos os filhos perdemos o
futuro, perdemos o futuro. Eu nio
considero que perdi o futuro, mas o
futuro deixa de fazer sentido. Nao
se fazem projectos de viagens nem
nada. Vamos vivendo ao sabor de
como as coisas sao. A vida passou a
ser imprevisfvel. Vamos vivendo,
nao em pleno. Vamos tentando
viver bem. Nio fago planos. Nio
faco porque de um momento para o
outro, sei la. Fazia muitos e tantos
planos de tanta coisa com eles,
viagens e tanta coisa [conta um
desses planos — jogos olimpicos
2012 — e conta uma viagem que fez,
repetindo o roteiro do CGJ. Agora
estou sO eu e falta-me um bocado.

Continuidade limitada no tempo
e no espago; inviabilidade do
projecto; imprevisibilidade;
incompletude

EU: O que ¢ que foi mais dificil
neste trajecto todo?

N: Viver com a perda e com a
saudade. A saudade ¢ muito grande
e muito dolorosa. E muito doloroso

saber que nao o vamos ter ali ... A
falta do toque, o cheiro ...eu sinto.
Ele esta dentro de mim, sim, mas
nao esta ...Nao posso agarrar nem
cheirar, nem tocar, nem beijar. O
cheiro dele, a voz. Eu lembro-me da
voz e da fisionomia dele tal e qual
como era. Lembtro-me da voz dele e
de tudo. Ainda tenho isso tudo
dentro de mim muito, muito, muito
presente. O cheiro ja vai sendo
dificil de sentit. Sio todas essas
coisas que nos fazem muita falta,
muita falta. E muito dificil

Auséncia insubstituivel;
readaptar e o regresso as rotinas.
O viver sem, o "nunca mais", o
definitivo
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conseguir-se viver sem, viver sem.

EU: Que estratégias encontrou e
que tem utilizado? Sei que o grupo
ajudou, ja me tinha dito.

N: Sim o grupo, o grupo sim.
Ajudou imenso.

EU: Mas apareceu quando o grupo?
N: Eu comecei a fazer parte dos
grupos de entreajuda 9 meses depois
de o meu filho partir. Eu ndo sabia
que existiam, nao sabia que havia
associagoes que prestavam apoio a
pais em luto e soube por uma
reportagem que a minha irma viu
[conta o primeiro contacto com o

T — Imporio d pir i for
. : A% u
funcionar como um ver P quecque eftes grup 08 porp . 4 L.
pata crer no sentido em propotcionam que nio existe sem sente. Necessidade de atribuir
que "se aqueles pais eles? significados; o falar sobre e falar
u aqu a
consegue, eu também N: A partilha de experiéncias e 0~ €OM aparecem COMO reencontro
> . . . . .
consigo" ensinar-nos. Ensinar-nos a lidar com  da esperanga na continuidade
esta situagao [fala da experiéncia. (amputada)

No6s vamos ali buscar ensinamentos
de estratégias que as pessoas vao
adquirindo no seu processo de luto.
E eu pensava mas alguma vez eu
consigo da forma como eu estou tao
partida e tdo fragilizada e
estilhagada, alguma vez consigo
chegar onde esta gente chegou?
N3ao, nunca na vida consigo. E o
que ¢ facto ¢ que ¢ possivel. Eu fiz
isso.
EU: Qual ¢ a diferenca de partilhar
neste contexto ou com outras
pessoas? Familia, amigos?
N: E diferente. A linguagem ¢ outra.
Nos, pais em luto temos um dialeto
$6 quem perde um filho, proéprio. S6 nés sabemos

. . [exemplifica comigo|. Nao chega
distanciamento. Procura : < o
dizer deve ser horrivel e é diferente

Simbologia comum a todos os
de conforto e P ) . o
~ ou deve ser, deve ser. E diferente e ¢ pais em luto, facilidade em falar
compreensao em , . , , .
horrivel e soa diferente. S6 quem ¢ sobre (empatia)
pessoas com . ,
O mae é que percebe o que é o amor a
experiéncias semelhantes . ,
um filho e s6 quem perde um filho é
que sabe o que é perder. No6s ¢ que
passamos por isso.

EU: Como ¢ que era a relagao com
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oC?

A boa relacio
novamente

N: Boa, muito boa. Era uma relacao
muito boa. Eramos mie e filho, mas
éramos assim ...Eramos acima de
tudo ...Eramos mie e filho, nio
éramos os melhores amigos. O
melhor amigo ¢ o vizinho do lado. E
mae e filho e mae e filho ndo é ser a
melhor amiga. Mae é mae e de vez
em quando tinhamos as nossas
...Ele era muito determinado e
tinhamos ...Mas sempre
... Tinhamos as nossas discussoes,
cada um com as suas teimosias, mas
tinhamos uma relacdo muito boa.
Ele era uma pessoa muito sociavel.
Tinha amigos e dava-se bem na
escola, com colegas e professores.
Naqueles dias eu tive a casa cheia de
amigos deles que ficaram de rastos e
que ainda hoje me vém e abracam e
pronto. Dava-se bem com o pai que
vivia uma rua a seguir a nossa [fala
da relacao dela com o pai do CG].
Conversamos sempre ...ele estavam
juntos quase todos os dias. Teve
uma boa infancia e adolescéncia. Foi
sempre amigo de brincar ...No6s
proporcionamos-lhe sempre varias
experiéncias: férias, viagens,
encontros com outras culturas.
Achamos que faz parte da educagao
e felizmente tinhamos essa
disponibilidade. Isso é importante,
mas nao ¢ so. la a festivais e a
concertos. Ele fez o que era proprio
das idades, perfeitamente. [conta
uma histéria] Ele tinha a vontade
para dizer e ele tinha a vontade para
dizer se ndo queria e eu tinha a
vontade para o deixar sozinho.
Deixava-lhe tudo feito, mae galinha.
Podia confiar nele, sempre, sempre.
[fala de algumas rotinas e
preocupagoes| Nao controlava no
sentido de proibir e nao deixar. Faco
o mesmo com o outro. K, uma
linguagem ¢ a nossa. Era consensual,
nao era de controlo. Era
perfeitamente normal.
Tranquilizante. Nem era

Necessidade de identificar
normalizacao da vida do filho
(era um rapaz como os outros,

nao havia nada diferente);

Caracteristicas ideais de um

filho; Necessidade de ressalvar a
boa relacao mae-filho
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conflituoso. A educacao que eu dei
aos meus filhos foi sempre liberdade
com muita, muita, muita
responsabilidade e consciéncia.

EU: Houve alguma coisa durante
este processo que acha que alguém
podia ter proporcionado ou feito
para isto ser mais facil de
ultrapassar? Alguma resposta de
alguém ou de uma entidade?

N: Nio, nio, nao porque nao ha.
Conversar ...No inicio sim, mas
ninguém esta preparado. Mas
podiam ter deixado a hipbtese para
que depois a pessoa possa procurat.
Fazia todo o sentido que isto
acontecesse, mas dar a conhecer
sim. Isso teria talvez feito alguma
diferenca. Se eu nao tivesse
descoberto o grupo talvez o meu
percurso tivesse sido diferente.

Tempo de espera para se Resulta, claro. A linguagem ¢é
apropriar da experiéncia. importantissima. E importante que
Sou eu e esta situacio as pessoas tenham alguém com

acontecu comigo quem falar, quando quiserem falar.

Sobretudo para partilhar. Isto nao ¢
uma doenga contagiosa e estas
pessoas sabem disso, as outras nao.
Ha uma atribuicao de significados.
A pessoa esta a falar e eu percebo
aquilo, independentemente das
estratégias que temos, mas isso
aparece mais tarde. Ha estratégias
que fazem para cada um de nds mais
sentido que outras e isto nao ¢ igual

Necessidade de um tempo e
espaco para "encaixar” a noticia
e voltar as rotinas; aprender a
linguagem do luto de um filho;
atribuir significados para poder
falar sobre

para todos.
Monica
UNIDADES DE
COMENTARIOS ENTREVISTA SIGNIFICADO
PSICOLOGICO

EU: Entdo eu vou comegar por pedir que
me descreva como € que foi esta
experiéncia da melhor maneira que
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conseguir, talvez comegando por contar
a historia como ¢é que era antes, o que ¢
que aconteceu naquela altura e o que tem
sido a sua vida até hoje.

M: Foi um acontecimento ... como ¢ que
hei-de dizer? Jamais me ocorria nao é?
Jamais pensei que iria passar por isso
porque o G era um jovem muito
equilibrado que... inteligentissimo,
educado e excelente filho. Era um
menino que tinha sempre cincos, estava
no curso que ela queria, medicina, 2° ano.
Era um rapaz Estava no inicio do 2° ano, tudo nunca
normal, por isso teve qualquer problema de ordem
nada fazia prever  psiquiatrica, ah... aparecia sempre com
um sorriso bonito alids ah... todas as
fotos que tenho dele e era pronto... era
mesmo um menino brilhante, querido e
amavel, nada fazia pensar que ele fizesse
tamanha asneira, foi algo assim que como
¢ que hei-de dizer? Cai-nos tudo aos pés.
Pois nao sei... ah... repita-la a sua
pergunta a ver se fez sentido.

Imprevisibilidade; Perplexidade;
Necessidade de normalizacao da
vida do filho; Nocgao de nao
pertenca; Caracteristicas de um
tilho ideal

EU: Era para pedir que me contasse a
historia que fosse dizendo como ¢é que o
G era antes e o que é que aconteceu
naquela altura e como foi a sua vida
depois disso.

M: Era era...pronto... Era um adulto,
um jovem normal sempre normalissimo
alias o que acho dele, é que, eu sempre
achei até acima da média em relacao a
maturidade, muito responsavel, mas nada
preocupado descontraido com os
Novamentea  estudos. E curioso que ele a partir do 12°

normalizacio; ano teve de estudar, ndo é... até ai tinha
Manter o contacto  muita facilidade nao estudava muito,
com 0s amigos ah... e fez 0 12° ano com grande
para entender os facilidade, ah... nao tinha qualquer
motivos (procura caracteristica para fazer tamanho
do porque - disparate. Eu ap6s pronto... fui seguida
ruminag¢ao das por um psicélogo que até pertence a
perguntas sem  associag¢ao ... ah [nome do psicélogo]...
resposta) durante bastante tempo, contactei

colegas dele, amigos, colegas para eu
tentar compreender e saber realmente se
havia ali alguma coisa, para que eu
conseguisse chegar ao porqué. Claro que
posso ter algumas pistas mas nunca
certezas, nao é?

Procura dos motivos - rumina¢ao
das perguntas sem resposta;
Perplexidade (nao havia nada que
a fizesse desconfiar que o filho
estava a sofrer)

EU: O que ¢ que imagina?
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Alguém lhe fez

mal porque ele ~ M: Para mim foram questoes amorosas, Causa externa (alguém lhe fez
proprio nio faria  relagdes amorosas. Um relacionamento  mal) - Retirar responsabilidade ao
isto. Nao tinha que ele tinha. proprio;

motivos para 1sso.

EU: As coisas nao estavam a correr bem?

M: Eu para mim sim porque na familia
estava tudo bem. Eu e o pai divorciamo-
nos ele tinha 16 anos, ele fez aos 20 anos
o disparate. Foi um divorcio amigavel ele

tanto tinha toda liberdade de ficar aqui

ou com o pal que morava na [nome da
localidade]. Inicialmente ele ficou aqui,
depois aos 18 anos, pronto estava mais
com o pai mas entretanto o pai foi para o
estrangeiro e depois regressou aqui.
Tanto ele aqui j4 estava com a namorada,
a namorada era de [nome da localidade],

Foi o facto de o
relacionamento
nao estar bem que

estudava ali na [nome da faculdade] e Causa externa (alguém lhe fez
o levou a tomar . . . . "
aquela decisio ficava aqui ou na casa do pai, muitas ~ mal) - Retirar responsabilidade ao
u ; . . S
d " vezes por isso, ele praticamente morava proprio;

Nao fala em
suicidio (substitui
por disparate)

com a namorada apesar de serem jovens,
inicialmente eu nao concordei mas o pai
concordou, que eu achava que era uma
responsabilidade muito grande, ele sentia
que eu depois acabei por aceitar nio é?
Sentia que ele gostava realmente,
inicialmente estava apaixonado pela
namorada mas acredito que na altura ja
estava um bocado desiludido com ela
mas estavam os dois, ele passou por
algumas peripécias que realmente que eu
soube apos, que leva a crer que teve.

EU: Quer falar sobre isso?

M: Ela entretanto também foi a primeira
que foi psicélogo, foi a primeira a irla a
entrevista, uma conversa banal. E ela foi
a primeira vez e depois foram os colegas.
E entretanto muitas tentativas porque
depois o psicologo achou que era
importante falar de novo com ela, mas  Culpabilizacio/Desculpabilizagao;

Culpa aparece
pelo "lamento nio
o ter visto triste",

mas logo parece

desaparecer ela fugiu sempre. Nunca dizia que ndo  Causa externa (responsabilidade
p mas quando chegava o momento, chegou  retirada ao préprio e atribuida a
quando refere que L .
a acontecer que eu ia ja caminho na namorada)

a namorada ele
manifestou e falou
desta tristeza

altura ela ja estava a estagiar, outra vez
ainda estava na universidade e eu andei
quase um ano e meio atras dela e demos-
lhe todas as hipoteses de ser um
domingo ou um sabado e ela fugiu
depois. E sei... que eu ndo vou contar
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algumas coisas em que ela mentia e
mentia, pronto. Claro que eu nao a culpo
de maneira nenhuma, o acto é dele nio
¢? ele é que tinha de ter personalidade
ndo ér tinha de ter a forca alias até
procurar o pai, a mae, os familiares, os
amigos. o que eu lamento é que eu nunca
o Vi triste e tive amigas dele que me
chegaram a mandar mensagens que se
sentiam culpadas e pronto [chora] por
nio o terem visto triste. A namorada sim,
ele realmente a namorada acho que ele
teve algum desabafo. Ela possivelmente
nao levou a sério e pronto.

EU: A namorada, o G deu alguma
indica¢do, que pensava nisto?

M: Deu sim senhora porque mais tarde,
ela veio dizer que ele houve... que ele
fez... que tinha projectos como qualquer
jovem, nao é? E ele... teve exame de
conduc¢ao de moto, tinha de carro mas
era a paixao dele e daqui para
universidade levava muito tempo de
carro. Ele tinha uma coisa, eu como...
pronto como a profissio que tenho,
acompanhei-o muito sempre, conseguia
leva-lo e nunca se habitou a transportes
publicos. Depois aos 18 anos tirou a
carta de condugio e o pai tinha um carro
velho, deu-lhe o carro e entretanto ele
comecou a andar de transportes. Isto
quando ele vai depois para Lisboa, o que
¢ que acontece? Para ele andar, pronto,
era, de transporte era muito, era muito
ah... de carro era muitas filas e nio sei
qué e ele tinha uma moto. E eu
realmente, olhe, vou-lhe dizer, tinha
tanto medo, que nao queria, depois
acabei por comprar uma scooter, porque
ele nem queria conduzir a moto, e entao
ele estava a tirar a... a carta de moto e,
voltando atras, e quando foi o exame de
moto, eu acho que ele ... ele passou mas
teve muito tempo sem falar com a
namorada e a namorada diz que...
confessou a uma amiga que, pensou que
o G tivesse feito um disparate. Isto, 15
dias a 20 dias antes. Por isso é que eu
acho que, ela a dizer isso a amiga, houve
af qualquer conversa... Como também
me disseram que a... eles iam estudar ali

A namorada
colocou a
hipétese uns dias
antes que ele
pudesse ter feito o
diaparate (volta a
nao falar em
suicidio)

Crenca de que ja teria havido
situagoes em que o G teria
revelado o que sentia
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ara o Cristo Rei, e observa-se a ponte. E
5
que ele chegou a dizer “ai se eu saltasse
dali, resolvia os meus problemas’.

Eu: Foi isso que aconteceu?

M: Pois, e acabou por fazer. Esta a ver..
Eu acho que ele ai tinha...

Eu: Portanto, de alguma maneira parece
que foi planeado?

M: E, ¢ Foi pena que nio... pronto, no
tenha... eu nio consigo... eu lembro-
me...No dia, no dia anterior, ¢ que
houve uma situagao, ele e ela... por isso
¢ que eu acho que ha muitas peripécias
que levam que, ele teve algum problema
muito grave com ela para ele fazer isso.
Porque como digo, a nivel familiar nao
houve nada... que pronto... levasse a
fazer tamanha coisa e... e entao houve,
nas vésperas de ele fazer isto, ele e ela
foram ter com um colega, um amigo, um
amigo, de longa data e pediram, e pediu,
para ser padrinho dele de casamento.
Ah... E o colega, por acaso eu depois
falei com ele, diz que levou aqui para a
brincadeira. Quer dizer, levou para a
brincadeira nio, nio levou.. ah como é
que eu hei-de dizer?... ele falou mas nao,
mas nao, nao ligou muito. E ela, e
segundo ele, a namorada tinha planos,
tinha tudo planeado. Ah e... mas depois
dele ter feito isso é que ele se lembra, que
ele realmente, inicialmente, estava muito
triste, quando falou com ele. Depois, a
conversa mudou e diz que ficou o G de
sempre, brincalhao, por que ele era muito
brincalhao, bem disposto... entretanto
eu confrontei-a, mais tarde, disso, falei
com a namorada, e ela disse-me eu era
uma brincadeira, nao estava nada
planeado, foi uma brincadeira de
momento. Eu acho que nio foi. Irem ter
com o colega, com 0 amigo, com quem
nao estavam ha muito tempo ah... e ela
pronto, banalizou a situagao. Depois
houve outras situacdes que eu na altura

Discurso muito
factual

Tentativa de refazer os ultimos
momentos do filho; Crenca de
que foi planeado e até de alguma
forma comunicado; Atribuicio de
responsabilidade a terceiros (a
namorada) - responsabilidade
externa
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tentei investigar, e saber, tinha
necessidade, apesar de...

Eu: Hum hum.

Importancia de ter
deixado um
recado

(despedida)

M: Tentei fazer tudo para compreender o
acto dele, mas nao consigo. E outra coisa
que eu fiz, foi ligar aos colegas da
faculdade e saber naquele dia se passou
alguma coisa. Passou-se um dia normal.
Ele sai de manha, vai para a faculdade,
esta nas aulas, ah... entretanto, houve
trocas de telefonemas com... mensagens
com a namorada. As mensagens
pareciam normais, a nao ser uma que lhe
enviou que ele, que ele realmente dizia
que gostava muito dela, e que... dava a
entender qualquer coisa... ah... é
curioso. Eu, eu fiquei na altura que
aconteceu, eu dei o telemével a
namorada, toda a gente mexeu em todo o
lado, porque eu nunca encontrei nada.
Outra coisa, eu dei a volta a tudo, ap0s,
computador, tudo e eu nunca encontrei
um recado dele, nada.

Ruminagido das perguntas sem
resposta (porqué?); Inconcebivel
dar vida a alguém que decide
acabar com ela; Procura do
singificado daquela decisao na
vida do filho; Tentativa de refazer
os ultimos momentos da vida do
filho; Despedida (qual a
importancia?)

Eu: Era importante para si?

Volta a indicar
que o filho tera
demonstrado que
nio estava bem,
deu sinais;
Atribuicio de
responsabilidade e
até culpa a
namorada

M: Nada. Uma semana antes, eu tenho 12
um papelinho em cima, que pode nio ter
nenhum significado, debaixo da
secretaria dele, que diz assim: declaro que
a namorada, o nome da namorada, vive
aqui comigo. Qualquer coisa, no papel.
Mas isso pode ter sido... penso eu, que
nio ¢é significativo. B o tnico papel que
eu encontrei, deve ter sido uma semana
antes. Mas nao acho que seja
significativo. E agora perdi-me...
Estava... estava onde... ah! Em relaciao
ao dia dele, ao ultimo dia dele. Ele depois
até tem mensagens a dizer que estava a
cometr um, um folhado, mas, mas no
meio daquelas mensagens, ah... havia
palavras que acho dava a entender que
ele estava um bocado eclipsado, que
estava... que nao estava bem. Tipo ‘Mas
eles ndo...” dizia que estava a comer o, O

Tentativa de refazer os ultimos
momentos do filho;
Responsabilidade retirada ao
proprio
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coiso, o folhado ‘mas eles nio sabem
como ele é bom’ assim, pronto, achei ali
algumas palavras. Tenho pena, porque,
mais tarde, houve um dia que a
namorada vem ter, eu ja tinha
mostrado... ah! Porque eu ja tinha ido a
universidade, foi duas vezes a
universidade dele, fui recebida 14, nio sei
se era director, acho que tem também
psicélogos, e analisou e leu as mensagens
ah... e entdo, ele, ele até achou, certa
parte até achou, porque havia uma parte,
em que ela dizia ‘Estou a passar a ponte,
estou cheia de medo’ mas, como ela
tinha a carta a pouco tempo, podia ter
acontecido ela a dizer isso. Mas havia
uma mensagem ¢ ele até sup0s: ‘acha que
eles planeavam um suicidio colectivo?
Dos dois?” Mas eu nao acho nada
provavel isso, porque eu nao acredito
que, que fosse. Mas essas
mensagens...Mais tarde, um dia...
porque eu entretanto, agora nao tenho
grande relagao com ela, porque ela
afastou-se... e, eu também depois, ao
longo... como ela depois nao quis ir,
fiquei magoada e também nao tentei
muito contacto com ela, mas mais tarde,
depois de um ano e tal. Mas, entretanto,
ela veio aqui, vinha aqui, eu tentava... eu
tinha uma necessidade muito grande de
estar com ela. Tipo quase que a sacar, a
saber coisas dele. E um dia, ela esta
comigo aqui, e diz-me que quer ver
notas, que o telemovel poderia ter notas,
ter 14 deixado notas. Eu como nio
percebo muito, o que ¢ que eu fiz... e
dei-lhe o telemovel. E, a partir desse dia,
as mensagens daquele dia dele, que eu
acho que nio estavam completas,
desapareceram. Do telemovel. Eu...
sinceramente, eu nao as apaguei. Eu acho
que ela as apagou. Por isso,
possivelmente, naquelas mensagens havia
algo a comprometia... Ha assim umas
peripécias. ..

Eu: Como era o G?
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Caracteristicas do
filho em
comparagio a
outros

M: Ele talvez. Como ela era.. era um
jovem que, até aos 18 anos, ele nao... é
assim, gostava de estar a casa, de jogar,
era muito caseiro. Depois dos 18/19 é

que comegou... quando foi para a
universidade, se calhar acontece com
todos os jovens...E que ele comecou a
ser... a sair mais, a ser digamos, mais...
mas era sociavel, muito querido, nao
tinha qualquer problema de
relacionamento. Ai, é que ele comegou
mais a sair. E eu acho que, ele lidava...
porque ele as vezes, eu lembro-me
quando ele foi para a [nome da escola],
de ele me dizer que os colegas eram
todos uns parvos, uns estapidos. Tanto
que ele se comegou a relacionar mais
com as meninas. Depois mais tarde, nao.
Depois, eu lembro-me de, de uma
professora, de uma directora de turma
dizer ‘Olhe, o G resolveu a questio’
[risos] agora, ja pronto, tentou
enquadrar-se tio bem com os outros,
porque ele achava que os colegas tinham
brincadeiras mais parvas que as meninas.

Maturidade superior do filho em
relacdo aos outros

Eu: Como ¢ que ele era, enquanto
crianga?

M: Ele era uma crianca amavel, educada.
Eu, eu digo sinceramente, eu quando via
as minhas colegas, e até priminhos e tudo
a queixarem-se de primas, queixarem-se
dos filhos e isso, eu nunca tinha queixas
do G, porque ele, ¢ assim, na escola nao
me preocupava, era sossegado, chegava a
casa tinha o mundo dele, ele adorava ler,
devorava livros...Tenho, aquelas
coleccbes infantis, eu tenho... ele... alias,
a certa altura eu ia com ele a biblioteca de
[nome da cidade], porque, porque,
pronto gastei imenso dinheiro, tenho
gasto, nao é? A... porque ele devorava
livros. A partir dos 7/8 anos quando ele
comecou a ler, era uma coisa
impressionante, ele adorava livros, e até,
até sempre... até sempre... ¢, pronto,
tinha essa paixao...Queria medicina.
Realmente era isso.

Necessidade de normalizacao;
Caracteristicas do filho ideal;
Enfatizacao da boa relacdo
mae/filho

Eu: Era isso que ele queria fazer ...
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Discurso factual.
Limita-se a
descrever factos.
Nio fala em
suicidio ou motte.

M: Deixei-o 2 vontade ai, essa foi a
minha postura, e ainda bem porque se
nao podia ter realmente... ah... mas af,
af houve uma situa¢ao, que também para
mim, que poderd, nao sei se tera ter
alguma influéncia se ndo. No ano
anterior, ja no final, ja nas frequéncias,
quando eu contactei os colegas da
faculdade, houve um que me disse que
tinha um pormenor, que podia ser
significativo ou nao, a... ah! Em relacdo
aquele ultimo dia, foi tudo normal, ele
teve nas aulas... Ele depois nesse dia
veio para casa... ah! Esse dia também foi
diferente, porque ele ndo safa de manha,
de casa, que ele nessa altura so6 tinha
aulas de tarde. E ele {a as aulas, vinha, ja
tinha a scoofer nessa altura, {a, vinha e
voltava a ir. E nesse dia foram os dois de
manha. E ela foi para casa dela, foi, foi,
deve ter... foi com ele até lisboa, depois
deve ter apanhado o autocarro, e foi para
casa dos pais, mas entretanto ela volta
com o carro do pai dela e ele também da
universidade, e deve ter acontecido algo,
ah... e depois estao aqui, ele sai aqui de
casa, devem ter... almogaram, sairam
daqui de casa, tenho aqui um vizinho que
pede batatas, costuma estar aqui fora,
ainda se meteu com ele, e ele diz que foi
o G de sempre, simpatico, ele até lhe
disse ‘entdo, vais para as aulas?’ a
conversa normal, de vizinhos, e
entretanto ele vai, ela sai também com o
carro, ah... e... ah! Porque ele ia fazer
um trabalho de grupo, e, alias, foi
confirmado porque, depois mais tarde
recebo chamadas, ja ele tinha feito... dos
colegas, para ele, tinha o telemoével dele, a
perguntar por ele, e... como é que eu
hei-de dizer, entdo vao os dois, s6 que ele
em vez de... ela, nao sei para onde ia,
possivelmente ia para casa outra vez, o
que ndo era normal, e, ele vai para... ele
deve ter passado a ponte para o outro
lado, e depois voltou, em qualquer sitio,
ah... e foi quando ele, eram 5 e tal
quando ele...A ida para ca, ele ainda veio
para ca, foi para la e depois voltou outra
vez, nao chegou ao trabalho de grupo.
Pronto. Mas o dia dele foi normalissimo,

Enfatizaciao da boa relacao
mae/filho; Procura de motivos,
do significado; Ruminagao,
duvida; Tentativa de refazer os
ultimos momentos da vida do
filho; Responsabilidade retirada
ao proprio; Perplexidade (nao
havia nada que a fizesse
desconfiar que o filho estava a
sofrer); Adopcao de falsas crengas
que impedem a duvida
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pronto, mesmo nas aulas e tudo, cheguei
a falar com uma colega...

Eu: Como € que soube e quando?

M: Eu s6... eu soube eram umas 6 e tal.
O meu irmao foi ter comigo, eu na altura
tinha...quem avisou foi o seguinte, ele
deixou a scooter, e em cima o telemovel. E
a policia, quando liga, ligou porque,
como ela estava farta de ligar, liga para os
ultimos nameros e liga para a namorada.
E depois ela liga para o meu irmao. E o
meu irmao, depois mais tarde, vai ter
comigo. Foi assim. Mas estava-lhe a
dizer, nio sei se ¢ significativo, no ano
anterior, pronto, conta-me um colega da
universidade, foi parar um video de um P . o
rocura dos motivos - ruminacao

Crenca do situacio intima, entre ele e a namorada,
. . . . das perguntas sem resposta;
envolvimento na internet, na pagina da internet da... Atribuicio de
o P u
indirecto da do curso, da faculdade. E assim, eu a0 @ R
culpa/responsabilidade a
namorada conhecendo o G, como ele era i
- namorada - retirar a
(causadora de reservado, eu acho... nio sei até que . .
: L responsabilidade do préprio;
sofrimento e ponto, quando ele inicia o segundo ano,
L. g Adopta falsas crengas que
angustia) que ¢ quando ele... e tem aquela impedem a ddvida
uv.

conversa comigo, ah... se ndo, se nao
estava relacionado com o facto de
ele...E segundo, a minha intuigdo, ela era
capaz de ter feito isso. Ela tinha.. ela é
assim, acho que nao devo dizer, mas...
eu vou ser sincera, aquilo que eu penso, e
que, outros amigos que a conheciam, no
fundo, também disseram, que ela era
bem capaz de ter feito isso. Porque ela..
ela era... digamos, ah... era possessiva
e... eu acho que ela em termos de
personalidade, eu acho que ela era
bastante instavel, eu propria. ..
Eu: Nao acredita que tenha sido
planeado?
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M: Planeado nao. Nao acredito. Se fosse
planeado, a nao ser que, alguém tinha
retirado algum bilhete, ele tinha, tinha

escrito algo. Ele nao escreveu nada,
nao... por isso eu acho que...
possivelmente. E assim, no telemével
havia uma mensagem que indicava, para
a namorada, a despedir-se. Que gostava
muito dela, que o desculpasse, ah... que
a amava. B que nao aguentava mais.

Dizia assim. A mensagem que ele...Eu
penso que... que nao foi planeado. E

digo-lhe sinceramente, ele fez aquilo...

eu penso que foi... eu tenho o meu
intervalo, na... mais ou menos, por volta
até as trés... tinha na altura, das trés e
A importancia da  meia/quatro horas, e as trés, 15h38, eu

bl

despedida pode tenho duas mensagens dele no meu
estar liagada a telemoével, ndo, tenho duas chamadas
necessidade de  dele no telemével. Ele fez aquilo foi para
nfatizar a boa a castigar por qualquer coisa deles. Impulsividade do acto (a auséncia
relacdo mae/filho  Imagine, eu sempre, eu sempre ando de uma carta de despedida ¢
(se ele gostava com o telemével, mesmo quando, sou associada ao facto de o suicidio
tanto de mim e eu  professora do primeiro ciclo, quando nao ter sido planeado);
dele e tinhamos estou na sala, e, entao enquanto ele Importancia da despedida;

uma relagdo tio  estava ca, pronto, se ele telefonasse, eu  Culpabilizagio/Desculpabilizacio;
boa, ele quereria  atendia. E até quando ia para o intervalo, ~ Ruminacao das perguntas sem
despedir-se de costumava levar o telemoével, porque resposta (porqueé);
mim. Se ndo o fez pronto, era mesmo bastante viciada com  Heteroagressividade do suicidio
foi porque naio o telemével, entio com a internet e tudo,

teve tempo, logo na altura era. Ah... e naquele dia niao
nao foi levei o telemével. E ele ligou-me. Eu, eu
premeditado) para mim, onde ele voltou, ah... ele, ele

nessa altura, ligou para mim, e eu nao
atendi, duas vezes. Sei que, uma das
vezes, eram 30 segundos, ele esta 30
segundos e nao diz nada, e da outra vez
esteve ai se calhar uns 10 segundos... Eu
acho que ele queria se despedir...
Chegou a caixa de correio e ele ndo disse
nada. Nio sei se ndo teve coragem, se
realmente depois ah... ele até podia,
pronto, deixar mensagem e depois
desistir... nao sei, tenha muita pena
realmente, af também foi... pronto...
penso que ele... fica sempre um ponto
de interrogagao, o que é que me podera
ter dito nao é? E porque é que nao
disse... [riso] e porque ¢é que nio disse...

Poe varias Eu: Sim ... Procura de motivos, de
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hipéteses sobre o
que estaria a
causar o
sofrimento do
filho - assume e
reconhece
sofrimento,
embora nio
consiga identificar
a causa

M: Mas em relacdo a essa situacio, do tal
video, a... eu fui a Vodafone, e diz que
era impossivel, tinha que alguém
descarregar o video...

Eu: Sim, sim...

M: Para... estava fora de questao...

Eu: Sim ...

M: Depois também em tribunal, que
tentel requerer todas as mensagens,
como eu perdi tudo, s6 que como aquilo,
o processo foi concluido como foi
suic{dio natural. Mas isso... pronto, e
entao, sendo assim, N30 avan¢avam com
mais... pronto, nao me chegaram a dar
as ditas mensagens escritas. E depois ha
outra situagdo, que, que eu acho que, nao
sei se ele podera estar, na altura, se
andava envergonhado, em relagao a
faculdade, se ndo, podera nao ter nada,
nao ser nada relacionado com, com o
que ele fez, ele, coisa que, quando ele, ele
no primeiro ano foi para medicina
dentaria ali no, na [nome da faculdade],
ele conseguiu entrar, porque ele nao quis
concorrer para mais lado nenhum, s6
queria ficar em [nome da cidade]. E no
segundo ano, quando ele concorre,
porque ele depois melhorou uma nota, e
entra para a medicina. E nesse ano, ele
nao queria... eu depois incentivei-o a
concotrer para mais sitios, e ele nao
queria ir para a [nome da cidade], por
exemplo. E, na altura, ele disse ‘ah, mas
se eu poder ir e vir todos os fins-de-
semana’ e se eu me comprometesse. ..
que eu prometia’ e eu, realmente,
colocou também a universidade, mas ele
acabou por ficar em [nome da cidade].
E... mas ele seria em ultimo caso, queria
ir, e uma semana antes, falo com o meu
pai e a minha mae, com os avos, a... foi
14 visita-los, normalmente, até ia
acompanhado, naquele dia calhou ir
sozinho, e que dizem eles, ndo sei que
conversa ¢ que tiveram, no meio da
conversa assim ‘antes tivesse ido parar a
[nome da cidade]’. Por isso, eu acho que
isso também ¢ significativo, ele se calhar
queria fugir de alguma coisa...

significado; Adopta falsas crencgas
para impedir a davida

Eu: Como ¢ que foi para si receber a
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noticia?

M: E assim...

Eu: Consegue descrever o é que foi
aqueles primeiros momentos?

M: Nio ha palavras que descrevam. [riso
nervoso| Nao ha mesmo... eu sei que o
meu irmao chega ao pé de mim, diz que
tinha algo importante para me dizer,
como o meu pai estava, 0 meu pai estava
em fase terminal, tinha um cancer nos
pulmdes, eu disse logo ‘o meu pai ja foi’
e ele disse ‘nao foi o pai, foi piot’ e
quando me fala no G, eu fugi. Porque,
ele ¢ assim, ele ligou-me, para o
telemoével, que estava a porta da minha
escola, e eu isso achei estranho, mas
como tenho o pai doente, digo assim, eu
até ja ia mentalizada que algo tinha
corrido muito mal com o meu pai.
Quando chego ao pé dele, e realmente

Factual (concreto
- limita-se a
descrever nio
acede ao sentir

ele me diz, e fala-me do G, que tinha Sem referéncias, sentimento de
nem ao pensar) - . . . N .
. sido pior que o pai e diz-me, e fala-me no nao pertencga; Perplexidade,
pode funcionar , e, . .
nome... eu sé me lembro de ouvir ‘G’. surpresa; A intensidade da dor
como uma defesa Ve . . . . .
2 N0 s Eu af fugi do carro, ndo quis ouvir, sentida como fisica (o corpo
ara na Lo . N ,
de P ear com ale  PLONLO, Nd0 sei porque fugi do carro. Ele  apagou); Sensa¢ao de que se esta
arar com a o . . .
p & depois vai ter comigo eu depois sei que fora da realidade

tao doloroso;
Deixei de estar
aqui - apaguei -
intensidade da dor

alguém me agarra... e... ha assim uma
paragem... é complicado...
possivelmente devo ter apagado. Eu
depois lembro-me de ter uma auxiliar ao
pé de mim...Foi mesmo no fim do dia,
foi mesmo no fim do dia. Ja tinham saido
os meninos... eu realmente, eu gracas
nao sei a quem, nao ter ligado a policia
para mim porque... sao situagoes que
nio imagina. B algo que a gente na altura
no fundo, acho que nds, sei 13, ndo ha
explicagao, acho que nio ha palavras....
Nunca tinha pensado. Fazer uma
pergunta que... sei que foi assim uma
situacdo irreal, que a gente pensa que nao
¢ daqui deste mundo.

Eu: Como ¢ que foi depois?

M: Foi. Nao sei. Foi o perceber que erva
Importancia de se  verdade porque ainda estavam todos ali

adaptar a auséncia  depois quando voltei ...E no caso, nao Importancia de manter o filho
arranjando forma podemos fazer aquilo que eles fizeram, e presente, relacionando-se com ele
de continuar a depois vamos agarrando a pequenas de outra forma
relagio coisas, lembrancas, memorias...Falo com

ele, lembro-me dele. Mas falo muito com
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ele e faco muitas coisas que sei que ele
gostava.

Eu: Como ¢ que tem sido desde af até
agora? Que Estratégias? O que é que
pensour O que ¢ que fez? O que é que
sentiu?

Rotinas

M: Eu pensei que niao podia, que nao

aguentava, que morria também. Mas por
ele, ndo podia ir abaixo... eu acho que ao

fim de 15 dias, ou um més... eu acho
que nem foi um més, comecei a
trabalhar. Com a ajuda dos amigos, da
familia... eu acho que nao sei onde fui
buscar forcas. Mas, consegui... se calhar

ao fim, consegui recomegar a minha vida

normal...

Importancia de retomar rotinas;
Decisées com base naquilo que o
filho esperava; Angustia de se
entregar ao desespero inicial;
Fechamento ao exterior

Eu: O que é que foi mais dificil, para si?

Readaptar a vida
que antes era
organizada em
funcio da
presenca e agora
tem de ser
organizada em
funcio da
auséncia, para
sempre

M: O mais dificil é a auséncia dele, nio é.

E o facto de eu sentir que, como é que
¢... ah... ele era tudo para mim, eu vivia
para ele. De repente, aquilo que era tdo
meu, porque um filho faz parte de nos.
Eu, eu sinto-me... continuo a sentir-me
mae, ele faz parte da minha vida.
Constantemente, claro que agora tenho
uma relacdo diferente com ele, nao é?
Mas... ha tantas situagoes, apos estes
dois anos e meio, mais que dois anos e
meio, que ele estava presente. Assim,
como sinto, que ele continua a fazer
parte da minha, de uma forma espiritual,
nao ¢é? Mas acho que o comecar a
trabalhar, o apoio psicolégico que eu
tive, todas as semanas ia a0 doutot, nao
cheguei a tomar antidepressivos nenhuns,
nao tomo. Acho que isso foi muito bom,
porque eu vivi a dor, nua e crua, e tive
que, arranjar no fundo, arranjamos
estratégias para sobreviver.

Nogao do irreversivel, do para
sempre, do "nunca mais", do
definitivo; Adaptar-se a auséncia
insubstituivel; Incompletude
(falta-me uma parte de mim),
perda de uma parte, da
continuidade do eu, dano
irreparavel

Eu: Que estratégias?

Intensidade da
dor

M: O acompanhamento principalmente,
e a ajuda também. Embora, houvesse
uma fase em que, nés fechamos muito na
dor, tanto que eu tinha um
relacionamento que na altura que, acabou
pot, acabei por ficar... é assim, houve
uma altura em, na altura em que ele
partiu, tinha 4 pessoas em casa e de
repente vi-me sozinha. Vai embora ele, a
namorada e depois o meu

Necessidade de tempo e espago
para "encaixar", apropriar-se da
experiéncia; importancia de falar
sobre e falar com; Adaptar-se aa
uséncia insubstituivel
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relacionamento, eu prépria, achei que

devia de... senti-me sufocada pela pessoa

e nao sei qué. Pronto, ¢é realmente aquele

processo todo...a... e acabel por ficar no

fundo sozinha. E penso muitas vezes
‘Nem sei como ¢ que eu consegui. ..
levantar-me, erguer e continuar...’

Apropriar-se
daquela
experiéncia e
integra-la na sua
vida

Eu: Quando recebeu a noticia, teve
aquela reac¢ao.Como ¢ que foi depois?

M: S6 mesmo depois do verio... s6
mesmo depois. Acho que enquanto
durou essa parte toda a...

Eu: O que é que se sente? O que é que se
q q q q
pensa nessa altura?

M: Tanta coisa... eu sei que, naquele dia
e nos dias proximos, eu acho que
estava... eu digo sinceramente, a...
lembro-me de ter, pronto é normal, de
me terem dado calmantes, nao é? Mas eu
acho que nio estava neste mundo, acho
que estava ah... s6 cal em mim depois
dali... sei 14, depois do funeral, quando
cheguei a casa, porque ele nao ficou aqui,
foi para a aldeia, quando cheguei aqui é
que, pronto, realmente, cai em mim... o
sentir, sentimos tudo fugir, a vida nao
tem sentido... tudo aquilo que nos
tinhamos projectado nao é... porque um
filho, vocé é muito jovem, mas para uma
mae ¢é tudo. No fundo, é parte de nos
e... eu tenho dificuldade em expressar. B
tao violento.

Perda de referéncias, do sentido
para a vida; O filho como
continuidade da mae (parte de);
Perda de uma parte - dano
irreparavel; Definitivo, "nunca
mais"

Eu: O que é que mudou?

M: Mudou tudo. Tive que reaprender.
No fundo, reaprendi a viver, sem a
presenca fisica dele, nio é.

Adaptagdo a auséncia
insubstituivel, o viver sem, o
"nunca mais", o definitivo

Eu: O que ¢ que tem feito, para superar
isto, desde a morte de G?

Tatuagem
(definitiva) serve
de alguma forma

para tentar

preencher o vazio
da auséncia
insubstituivel e
defintiva

M: Tento realmente ah... nem sei o que
¢ que eu fago [riso]... sinceramente,
digo-lhe sinceramente, levar a minha

vida, nio é... normal...E. E fico

surpreendida comigo, porque, pronto, é

preciso ter muita forca para continuar
ap6s a perda de um filho... ah... mas eu
acho que ¢é no fundo, eu gosto, pronto,
da vida, de viver... ah gente tem aquelas
fases do luto, nao é? Eu nio sei se ja
ultrapassei todas, se nao, e... e depois
vai-se vivendo um dia de cada vez. E

Inviabilidade do projecto (planos
a curto prazo); Adapta¢ao a
auséncia insubstituivel; O
irreversivel, definitivo, "nunca
mais"
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todos os dias ¢ um dia diferente. Ja nao
fago planos de longe. E... desde,
inicialmente, chegar a casa e sentir... o
psicologo dizia que muitas maes sentiam
isso, chegar a casa e chama-lo. Houve
alturas que... olhe, eu fiz a tatuagem dele
[risos] uma tatuagem, olhe, coisa que eu,
vou-lhe dizer sinceramente, isto é uma
forma também de recordar e de estar
com ele. Ele uma vez falou-me e eu
fiquei apavorada ‘Nao facas isso. Nao
fagas uma tatuagem’ pensei, pronto. Até
ha homens que ficam bonitos e tudo
bem. E agora até sou capaz de fazer
mais. Mas eu era tdo céptica, esta a ver?
E depois acabo por fazer, pronto, ha
pequenas coisas. ..

Eu: De que maneira o significado das
coisas mudou?

M: Mudou. Acho que me tornei uma
pessoa mais fria, em algumas situacoes,
mais forte, principalmente. Talvez
mais. .. E isso mesmo, muda. E depois, é
claro que, comecei a pensar mais em
mim. E depois, também eu no fundo, ha
coisas que acontecem, eu depois, dali a
um ano, mais ou Menos, eu vou para a
aldeia e encontrei... acabei por me
apaixonar. Estd a ver, acabei por
encontrar, até estou com essa pessoa,
acabei por encontrar um... pronto, outro
homem, outra relagio e isso também
ajudou, um bocadinho. Porque quando
A intensidade da  eu estou, ah... primeiro num pogo muito
dor é tao forte grande, nao ¢, eu digo-lhe sinceramente,
que ¢ sentida eu tive momentos que eu as vezes
como fisica pensava ‘eu vou elouquecer’. Ha aqueles
momentos que NOs Vamos mesmo
abaixo. Eu lembro-me de uma vez que
estava ‘ai, eu pare¢o que estou a fugir de
mim’ era tal a dor. Esta a ver? E eu ligo
para uma amiga, e aquele dia digo assim
‘Ela salvou-me’ porque ela comega a
falar... ia a caminho do psicélogo,
imagine. Ia a caminho do psicélogo e ia
numa tristeza. .. por isso é que, eu acho
que, se calhar ele, ndo ha davida, deve ter
feito, nos se calhar na nossa vida, temos
momentos que eu nunca tinha sentido.
Uma tristeza tao grande, tao intensa que
me dofa o corpo. Ia a caminho do

Sem referéncias, sentimento de

nao pertenca; A intensidade da

dor sentida como fisica (o corpo

apagou); Sensacao de que se esta

fora da realidade; Importancia de

por ca fora, de dizer por palavras
O que se sente
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psicélogo, e ela acaba por me chamar a
atencdao, € eu parece que vim a mim,
porque se nao, eu acho que, loucura nio
sei se tinha feito, mas se calhar tinha
elouquecido, naquele dia. Sao situagdes
que... momentos muito maus que
acontecem. Depois cheguei ao
consultorio, do psicélogo, falei com ele e
ja saf de 1a melhor. E as vezes mais
angustiada, porque normalmente a gente
fica mais angustiada e depois mais
aliviada e etc. E entdo é assim...

Eu: Como € que tem sido para si, lidar
com a perda do G?
M: Aprendi a lidar com... pois, com a
auséncia dele.
Eu: Os outros familiares, amigos. Como
¢ que foram as reagdes?

M: Como ¢ que se diz? E assim, eu vou
lhe dizer sinceramente, eu, sempre, acho
que quando falava nele, as pessoas
ficavam incomodadas, acho que ficavam
mais incomodadas que eu. Nunca senti
vergonha...nem que era culpada. Porque
eu vou-lhe dizet... eu ndo sinto, acho

Culpa (eu ndo vi) que isso ajudou muito. A tnica coisa que

Culpabiliza¢io/Desculpabilizacio;
Causa externa (responsabilidade

versus eu... vergonha nunca senti. A tnica coisa . i DT
qe . . . retirada ao préprio e atribuida a
Desculpabilizacdo  que eu senti, e que sinto, é, realmente o . N
o N . namorada); Importancia de por ca
(ninguém viu, facto de eu nao o ter visto mal. Porque
. ) fora, de falar sobre;
como eu havetia de testo, eu tenho a minha . ~
5 N N L Enaltecimento da boa relacao
de ver?) consciéncia...Nao, e que eu fiz, fui mae, ~
mae/filho

fui aquela mae, e que sei que fui, uma
mae, se calhar, pronto... uma mae como
deve ser e fiz aquilo, o melhor que eu
sabia. E entlo, é assim, ele fez mas... foi
um acto dele, eu nao tive culpa. Nao me
sinto culpada, a ndo ser nao ter, a Gnica
culpa que eu sinto é o facto de nao o ter
visto mal. Mas, na familia ninguém o viu.
Os amigos nao o viram. Ah... pronto, a
nao ser a namorada, que eu acho que ela
o viu mal. Ah... por isso ndo tenho
mesmo vergonha, nao, de maneira
nenhuma.

Eu: nem nunca sentiu isso?

M: E assim, claro que haviam de se Receio de ser culpada/julgada
Parece que é haviam de questionar. Porque... Foram pelos outros; Receio que os
suposto sentir--se poucas aquelas que me perguntaram outros reconhecam falhas
culpada (social) directamente o que é que tinha suficientes para justificar o

acontecido, mas claro que elas de certeza  sofrimento intenso do filho; O
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que se questionaram e muito, ¢ houve sentimento de culpa aparece
muitas suposi¢oes também como atribuicio dos
possivelmente...Ignorei. Se realmente. .. outros
tentei ser indiferente, alids, eu nem liguei
a esse aspecto, para mim, nao era...Era
mais, para mim, era, era o viver
realmente, a dor, da auséncia, nao é,

dele...

Eu: Foi o mais dificil isso? Adaptar-se, ao
facto, de fisicamente dele nio estar?

M: Aj, isso sim. F ainda continua a ser e
acho que sera sempre. Tanto que, outras
maes me diziam, e na altura que

Impacto que tem aconteceu, lembro-me das pessoas

nos outros; A mae dizerem, porque depois acham que Impacto social;

vista como vitima somos também umas coitadas e, Heteroagressividade do suicidio
de ‘coitada’, ‘como ¢ que ela vai’, lembro-me

de ouvir assim comentarios ‘como ¢ que
ela vai superar a morte do filho’, essas
situagoes. Isso pronto...

Eu: Como € que se aceita a morte de um
filho?

M: Nio. Eu acho que a morte de um
filho, nunca se aceita. Muito
sinceramente. Eu pelo menos, até, depois
deste periodo todo, da auséncia dele,
ainda nao consegui aceitar. E... e digo-
lhe sinceramente, eu sou catodlica, nao
praticante, mas tinha algumas crengas.
Houve uma altura em que estive muito

Caracteristicas de zangada com quem l4 esta em cima.
uma mae Agora vai passando. Vai passando. Agora  Raiva, zanga; Enaltecimento da
protetora, atenta, aceitar a partida dele, nao. Porque eu boa relagio mie/filho

capaz de cuidar  jamais imaginei que ele partiria. Vou ficar
incompleta para sempre. Como se me
faltasse um bocado. Tanto que o meu
panico, vou-lhe dizer, quando ele quer a
scooter, e depois queria a moto, foi tentar
protege-lo com o melhor fato, o melhor
capacete, para que ele ndo se magoasse,
ou se cafsse, pelo menos, para estar
protegido.

Eu: De que forma é que esta situagao
alterou a sua vida em termos de relacio
com os outros? E perspectivas de futuro?

M: Relagao com os outros? Pronto, acho
que fiquei mais metida na minha concha.
Passei a dar mais importancia aos amigos Forma diferente de se relacionar

verdadeiros, porque... a dar mais valora ~ com os outros (assertividade)
certas pequenas coisas da vida. E
comecei a dozer que nao quando nao
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quero ou nao me apetece fazer alguma
coisa e nao estou preocupada. Passei a
ser muito mais selectiva também.

Eu: Projectos futuros?

M: Fazia, principalmente em rela¢do ao
meu filho, nio é. Ter o curso feito, ter
netos... e por ai a fora nio é? F assim
uma coisa que ha assim um corte, um

vazio muito grande... um vazio depois,

Impossibilidade . i Auséncia insubstituivel; Dano
. pelo menos eu senti. Apds a morte dele. . o
de continuar o £, . . irreparavel; incompeltudo;
. E, ¢ assim, ha um vazio em que 0 nosso o .
projecto L~ Inviabilidade do projecto
futuro parece que acabou, porque ja nao
temos 0 nosso seguimento, aquelas
coisas que as maes guardam para os
filhos... ja ndo tem finalidade. Ja nao
tem...
Eu: Como ¢ que acha que alguém, se é
que existia alguém, e de que forma é que
alguém poderia ter ajudado a ultrapassar
melhor esta situacao? Acha que ha
alguma coisa que alguém poderia ter
feito?
M: A dor de perder um filho s6 pode ser
artilhada com quem ja perdeu um. Nao . A
P 1 quent ja perd > Importancia de por ca fora, falar
eu acho que ninguém pode ajudar, somos .
. . . sobre, dizer por palavras o que se
nos. Alias, quem, quem... af ndo tenho
, . L sente (reencontro da esperanga de
Ha uma duvidas. Para ultrapassar uma situagao ou . . . .
. . continuar o projecto); Simbologia
linguagem comum ir ultrapassando, tem que ser, temos que .
a estes pais, como ser nos e s6 no6s € que conseguimos comum a todos os pais em luto
u .y
pats, s (facilidade em falar sobre);
se so eles ultrapassar. Se nao tivermos realmente

Necessidade de tempo e espago
para se apropriar daquela
experiéncia (foi comigo que
aconteceu - atribuir significados
para poder falar sobre)

percebecem o que  defesas, forca, ninguém nos pode ajudar.
os outros sentem  Quer dizer... podem, pronto, podemos
ter... onde eu achei, por exemplo,
quando as minhas amigas me puxavam a
sair, af ajudavam, nao é. Mas acima de
tudo, tem de partir e nos.

Eu: Como € que se sentia?

M: Senti-me muito sozinha. Eu acho que,
¢ assim: as pessoas tém pena de nos,
compreendem, eu acho que é mais
pena... e, pronto, sao solidarias, eu digo,
as minhas colegas foram super
simpaticas...Entdo af, iria pronto, ou  Fechamento ao exterior; Regresso
ficava de baixa outra vez, ou iria para o as rotinas; Impacto social;
apoio, ou queria outra escola, para nao  Heteroagressividade do suicidio
haver problema. Os meus meninos, e
acho que isso é que ajudou muito, ajudou
o facto de ter muito amor também,
porque eu gosto daquilo que fago, a...
aquela turminha que tinha ja ha 3 anos,

S0 vistas como
vitimas
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nio é? Era o 4 ano, estava no inicio do 4

ano...

Eu: O que € que foi mais importante
para si nesta fase?

M: Voltar a rotina foi o melhor, e depois
a compreensao também das colegas... eu
lembro-me que no primeiro dia, que
regressel, elas puseram 12 um colega de
apoio na minha sala, e s6 1a estava um
bocadinho, porque eu achei que nao
precisava dele. Porque eu chegava 1a ao
contexto da sala, e eu ai conseguia abster-
me, havia momentos em que havia assim
um flash, mas no geral, eu conseguia ter a
minha rotina normal. E estar mais tempo

Atribuir um
singificado as
lembrancas e
memorias; Ver
outras pessoas
com a mesma
experiéncia
funciona como
um ver para crer e
ajuda a superar
adaptativamente a
perda

sem pensar no meu problema, na
auséncia do G. Eu digo-lhe sinceramente,
eu ja tenho encontrado maes, ainda no
outro dia no consultério do dentista, uma
senhora... no sei como é que foi a
conversa, € a gente... como eu ia la
muitas vezes, chegamos... ela tinha
perdido um filho num acidente de moto.
E ela quando fala comigo, ¢ assim, ela
estava dopada, completamente, e eu vi
logo... e aquela mae tinha perdido o
filho, acho que ha 3 anos, mais que

Regresso as rotinas; Readaptar a
vida 2 auséncia insubstituivel;
Receio de se entregar ao
desespero inicial

tempo... e ela estava numa fase muito
longe daquilo que eu, pelo menos ela
estava completamente perdida. E dizia
que, tinha contado ir com o filho...O
grupo permite-nos partilhar e falar sobre
o assunto com pessoas que de alguma
maneira conseguiram ultrapassar aquela
dor assim ah ...mais inicial. Quem nao
perdeu um filho, nao sabe o que é esta
dor. Nunca nos sentimos suficientemente
compreendidos.

Temas emergentes

NG

MG

A dor é comparada e sentida como fisica,
corpo sem vida, vazio (intensidade da dor)
Sensacdo de que nio se pertence a lado

Imprevisibilidade; Perplexidade;
Necessidade de normalizacao da vida do
filho; Nocao de nio pertenca; Caracteristicas
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nenhum (perda de referencias - associado a
imprevisibilidade do acto?)

de um filho ideal

Primeira reacc¢ao: sensacao de que se esta
fora da realidade (isto nio esta a acontecer; ¢
um sonho/pesadelo); nao pertenca, sem
referéncias, negacao

Procura dos motivos - ruminac¢iao das
perguntas sem resposta; Perplexidade (nao
havia nada que a fizesse desconfiar que o
filho estava a sofrer)

Intensidade da dor (é tio intensa que é
sentida como fisica); necessidade de
apropriacao da vivéncia, sentir que ¢ "a
mim" que estd a acontecer

Causa externa (alguém lhe fez mal) - Retirar
responsabilidade ao proprio;

Tentativa de reconstruir os ultimos
momentos da vida do filho (com o intuito de
perceber se houve alguém a impedir e se ele
estaria certo da decisdao); nao nomeia a
palavra morte/suicidio

Causa externa (alguém lhe fez mal) - Retirar
responsabilidade ao proprio;

Convicgao de que esta era uma decisao ja
tomada e planeada pelo filho e que nio
houve hesitacio; Tentativa de
desculpabilizacio através da incerteza -
transversal ao discurso; "Um poema de amor
assinalado por ele, para eu o descobrir; eu
era o primeiro numero" - ele preocupava-se
e gostava de mim; enaltecimento da
relacao/ligacao mae-filho

Culpabilizagio/Desculpabilizacio; Causa
externa (responsabilidade retirada ao
proprio e atribuida a namorada)

Convicgao de que esta era uma decisao ja
tomada e planeada pelo filho e que nio
houve hesitacio.

Crenga de que ja teria havido situagdes em
que o G teria revelado o que sentia

Hipersensibilidade do CG; Refere-se a culpa
como sendo suposto sentir-se culpada
enquanto mae, sem referir o que sente;

Enfatizar a boa relagio/ligacio mae-filho;
Disponibilidade para cuidar do outro, como
forma de indisponibilizar o acesso a sua
angustia e a no¢ao de que necessita de ser
cuidada; Impede a davida de se manter
adoptando falsas certezas e convicgoes

Tentativa de refazer os ultimos momentos
do filho; Crenga de que foi planeado e até
de alguma forma comunicado; Atribuicao de
responsabilidade a terceiros (a namorada) -
responsabilidade externa

Impacto do suicidio: surpresa nas pessoas
mais proximas
Hipersensibilidade do filho em situa¢des de
crise
Imprevisibilidade (ndo havia nada que os
fizesse desconfiar que ele estava em
sofrimento profundo);
Culpabilizacio/desculpabiliza¢ao;,
dificuldade em aceitar a dimensao do
sofrimento - incapacidade enquanto mae de
fazé-lo feliz

Ruminac¢io das perguntas sem resposta
(porqué?); Inconcebivel dar vida a alguém
que decide acabar com ela; Procura do
significado daquela decisao na vida do filho;
Tentativa de refazer os ltimos momentos
da vida do filho; Despedida (qual a
importancia?)

Inconcebivel dar vida a alguém e aceitar que
essa pessoa lhe queira por fim;

Tentativa de refazer os ultimos momentos
do filho; Responsabilidade retirada ao
proprio




Procura do significado, dos motivos para o
suicidio. Responsabilidade retirada ao
proprio e causalidade externa (fisico doente
¢ que influenciou uma mente fragil).
dificuldade em aceitar fragilidade e
infelicidade do filho

Maturidade superior do filho em relagdo aos
outros

Perplexidade perante o investimento no
corpo e o cuidado versus dano (morte);
Tornar consciente a culpa e estratagemas
para evitar confrontar-se com as emogdes
associadas e a ruminagao das perguntas sem
resposta; Angustia de morte (angustia de se
entregar ao desespero do inicio e nao
conseguir viver); permanéncia no tempo e
no espaco da vivéncia de perda

Necessidade de normalizacgao;
Caracteristicas do filho ideal; Enfatizacio da
boa relacao mae/filho

Funcional, sem vida. Fechamento ao
exteriof.

Enfatizacao da boa relacio mae/filho;
Procura de motivos, do significado;
Ruminacao, davida; Tentativa de refazer os
ultimos momentos da vida do filho;
Responsabilidade retirada ao préprio;
Perplexidade (ndo havia nada que a fizesse
desconfiar que o filho estava a softrer);
Adopcao de falsas crengas que impedem a
davida

Consciéncia do irreversivel, do definitivo.
Torna-se consciente a falta, a auséncia
insubstituivel. Re-inventar as rotinas (voltar
a vida)

Procura dos motivos - ruminacao das
perguntas sem resposta; Atribuicio de
culpa/responsabilidade a namorada - retirar
a responsabilidade do proprio; Adopta falsas
crencas que impedem a duvida

Irreversivel, definitivo: o "nunca mais";
Heteroagressividade do suicidio (a morte do
proprio e dos que ficam); continuidade
limitada no tempo e no espago

Impulsividade do acto (a auséncia de uma
carta de despedida ¢ associada ao facto de o
suicidio nao ter sido planeado); Importancia

da despedida;
Culpabiliza¢io/Desculpabilizacio;
Ruminac¢ao das perguntas sem resposta
(porqué); Heteroagressividade do suicidio

Perda do sentido da vida, da continuidade
do projecto. Existéncia inauténtica;
esvaziamento (involucro); Re-inventar as
rotinas (dar novos significado a existéncia);
intensidade da dor

Procura de motivos, de significado; Adopta
falsas crencas para impedir a duvida

Zanga, revolta; Responsabilidade na decisao

Sem referéncias, sentimento de nio
pertenca; Perplexidade, surpresa; A
intensidade da dor sentida como fisica (o
corpo apagou); Sensa¢ao de que se esta fora
da realidade

A intensidade da zanga ¢ menor para os pais;
Necessidade de encontrar as razdes; hetero-
agressividade do suicidio

Importancia de manter o filho presente,
relacionando-se com ele de outra forma

Perda de uma parte, da continuidade do eu;
incompletude; nog¢ao de dano irreparavel, de

Importancia de retomar rotinas; Decises
com base naquilo que o filho esperava;
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definitivo.

Angustia de se entregar ao desespero inicial;
Fechamento ao exterior

Caracter definitivo; Forma diferente de se
relacionar com os outros; Incompletude

Nogao do irreversivel, do para sempre, do
"nunca mais", do definitivo; Adaptar-se a
auséncia insubstituivel; Incompletude (falta-
me uma parte de mim), perda de uma parte,
da continuidade do eu, dano irreparavel

Falar no filho é mais constrangedor para os
outros do que para o proprio

Necessidade de tempo e espago para
"encaixar", apropriar-se da experiéncia;
importancia de falar sobre e falar com;

Adaptar-se a

auséncia insubstituivel

Dificuldade em aceitar a dimensdo do
sofrimento; evitar o choque; decisdes com
base naquilo que o filho gostaria que fosse

(permanéncia no tempo)

Perda de referéncias, do sentido para a vida;
O filho como continuidade da mae (parte
de); Perda de uma parte - dano irreparavel;
Definitivo, "nunca mais"

Receio de ser julgada/culpada pelos outros;
Receio que os outros reconhecam falhas
suficientes para justificar o sofrimento;
sentimento de culpa também "impingido"
pelos outros (responsabilidade de cuidar e
proteger por 0posicao a0 egoismo)

Adaptagao a auséncia insubstituivel, o viver
sem, o "nunca mais", o definitivo

Continuidade limitada no tempo e no
espaco; inviabilidade do projecto;
imprevisibilidade; incompletude

Inviabilidade do projecto (planos a curto
prazo); Adaptagao a auséncia insubstituivel;
O irreversivel, definitivo, "nunca mais

Auseéncia insubstituivel; readaptar e o
regresso as rotinas. O viver sem, o "nunca
mais", o definitivo

Sem referéncias, sentimento de nio
pertenca; A intensidade da dor sentida
como fisica (o corpo apagou); Sensagao de
que se esta fora da realidade; Importancia de
por ca fora, de dizer por palavras o que se
sente

Auséncia insubstituivel; readaptar e o
regresso as rotinas. O viver sem, o "nunca
mais", o definitivo

Culpabilizagio/Desculpabiliza¢io; Causa
externa (responsabilidade retirada ao
proprio e atribuida a namorada);
Importancia de por ca fora, de falar sobre;
Enaltecimento da boa relacio mie/filho

Importancia de por ca fora, dizer por
palavras o que se sente. Necessidade de
atribuir singificados; o falar sobre e falar

com aparecem como reencontro da
esperanca na continuidade (amputada)

Receio de ser culpada/julgada pelos outros;
Receio que os outros reconhecam falhas
suficientes para justificar o sofrimento
intenso do filho; O sentimento de culpa
aparece também como atribui¢ao dos outros

Simbologia comum a todos os pais em luto,
facilidade em falar sobre (empatia)

Impacto social; Heteroagressividade do
suicidio

Necessidade de identificar normalizacao da
vida do filho (era um rapaz como os outros,
nao havia nada diferente); Caracteristicas
ideais de um filho; Necessidade de ressalvar
a boa relagao mae-filho

Raiva, zanga; Enaltecimento da boa relagao
mae/filho

Necessidade de um tempo e espago para
"encaixar" a noticia e voltar as rotinas;

Forma diferente de se relacionar com os
outros (assertividade)
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aprender a linguagem do luto de um filho;
atribuir significados para poder falar sobre

Auséncia insubstituivel; Dano irreparavel;
incompeltudo; Inviabilidade do projecto

Importancia de por ca fora, falar sobre,
dizer por palavras o que se sente
(reencontro da esperanca de continuar o
projecto); Simbologia comum a todos os
pais em luto (facilidade em falar sobre);
Necessidade de tempo e espago para se
apropriar daquela experiéncia (foi comigo
que aconteceu - atribuir significados para
poder falar sobre)

Fechamento ao exterior; Regresso as
rotinas; Impacto social; Heteroagressividade
do suicidio

Regresso as rotinas; Readaptar a vida a
auséncia insubstituivel; Receio de se entregar
ao desespero inicial
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