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RESUMO

A gravidez tem sido compreendida pela literatura psicanalitica enquanto experiéncia
critica, regressiva e maturativa, na qual sdo revisitados os organizadores do desenvolvimento
psicossexual infantil que estruturam o psiquismo.

E proposto que a experiéncia psiquica da gravidez possa ser conceptualizada como
uma mudanca catastrofica: uma experiéncia violenta e subversiva que, ao ser transformada
pelo aparelho para pensar pensamentos da mulher gravida, transforma a prépria mente.
Estudar a forma como a mente da mulher gravida experimenta, transforma e significa a
gravidez, transformando-se nesse processo, sublinhando o carécter original e subjetivamente
singular desta experiéncia € o objetivo desta investigacao.

A Teoria das Transformagdes de Bion ¢ convocada como modelo de observacdo da
mente da gravida. A gravidez, enquanto experiéncia emocional, ¢ entendida como elemento 3
a ser transformado num elemento psiquico a, pelo aparelho para pensar pensamentos. Através
do funcionamento de PS<D e 97, a gravida constitui a gravidez como um objeto psiquico e
significa-o.

Sdo apresentados, analisados e discutidos trés estudos de caso. Os estudos baseiam-se
nas narrativas de mulheres gravidas, recolhidas em cada um dos trimestres das suas
gravidezes, através de Entrevistas Narrativas de Associacdo Livre e da aplicagdo das provas
projetivas Rorschach e TAT (esta tltima numa versdao reduzida). A andlise das narrativas ¢
orientada por uma matriz comum, na qual se operacionalizam os conceitos centrais da Teoria
das Transformagdes de Bion, de forma a ser possivel observar e descrever o funcionamento
de PS—D e 24 ao longo da gravidez de cada uma das mulheres estudadas.

Um padrdo transformativo comum aos trés casos ¢ assinalado, suficientemente flexivel
para que as singularidades de cada percurso sejam reconhecidas e destacadas. O padrao
transformativo verificado permite sustentar que a gravidez produz uma altera¢do violenta e
subversiva da barreira de contacto e, consequentemente, no tecido psiquico espacio-temporal.
Permite, igualmente, considerar que a reconfiguracao do tecido mental ¢ realizada através do
uso dos objetos relacionais como continentes auxiliares, da exploracdo do corpo habitado e
em transformacdo como suporte do pensamento, ¢ da bidirecionalidade da temporalidade
psiquica como mecanismo de (re)significacdo da experiéncia. Finalmente, permite sugerir que
K, enquanto vinculo emocional, que alimenta a curiosidade e o desejo de compreender a
experiéncia que se propde a mente para ser pensada, ¢ um elemento determinante e central
nesta reconfiguracao do tecido psiquico.

Uma nova perspetiva sobre a experiéncia psiquica da gravidez emerge desta
investigacdo, relevante para as intervengdes psicoterapéuticas com mulheres gravidas, mas
também para as intervengdes conduzidas pelos profissionais de satde, designadamente
obstetras, enfermeiros e formadores envolvidos em cursos de preparacdo para o parto.

Esta investigagc@o constitui-se também como ilustracdo de uma metodologia informada
psicanaliticamente, capaz de estudar a mente fora da situacdo terapéutica e de operacionalizar
teorias psicanaliticas que emergem nesse contexto.
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ABSTRACT

Pregnancy has been understood by psychoanalytic literature as a critical experience, a
regressive and maturative one, in which are revisited the nuclear dimensions that structure the
mind through the infantile psychosexual development.

It is proposed that the psychic experience of pregnancy can be conceptualized as a
catastrophic change: an experience that is violent and subversive and that, while being
transformed by the apparatus for thinking thoughts of the pregnant woman, transforms the
mind itself. To study the way the mind of the pregnant woman experiences and transforms
pregnancy, being transformed by it, highlighting the originality and the subjective singularity
of this experience, is the purpose of this research.

Bion’s Theory of Transformations is used as a model for observing the mind of the
pregnant woman. Pregnancy, as an emotional experience, is understood as a B element that
has to be transformed into a psychic element, an o element, by the apparatus for thinking
thoughts. Through the operation of PS«<>D and @& the pregnant woman configures her
pregnancy as a psychic object and generates it’s meaning.

Three case studies are presented, analysed and discussed. These studies are supported
on the narratives of pregnant women, collected at each of the trimesters of their pregnancies,
through Free Association Narrative Interviews and the administration of projective tests, the
Rorschach and a selection of TAT cards. A common matrix orients the analysis of these
narratives; this matrix operationalizes the central concepts of Bion’s Theory of
Transformations, so that the functioning of PS«<>D and 9J can be observed and described,
through the pregnancy of each of the studied women.

A common pattern to the three cases studied is portrayed, one that is flexible enough
so that the singularities of each journey can be recognised and highlighted. The
transformational pattern presented allows to assert that pregnancy violently and subversively
alters the contact barrier and the spatiotemporal fabric of the psyche. It also allows to consider
that the reconfiguration of the mental fabric is supported by an use of the relational objects as
auxiliaries containers, by a thoughtful exploration of the inhabited and changing body, and by
the bidirectionality of psychic temporality as a mechanism of (re)signification of the
experience. Finally, it allows to suggest that K, as an emotional link, that nurtures curiosity
and the desire to understand the experience that is proposed as a thought to the mind, is a
crucial and central element of this reconfiguration of the psychic fabric.

A new perspective about the psychic experience of pregnancy emerges from this
research, relevant to psychotherapeutic interventions with pregnant women, but also to the
interventions conducted by the health care professionals, namely obstetrician doctors, nurses
and those involved on guiding pre-natal classes.

This research also constitutes an illustration of a psychoanalytic informed
methodology that is able to study the mind outside the therapeutic setting and to
operationalize psychoanalytic theories that emerge on that context.
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1 believe increasingly that only the willingness to share private and
sometimes painful experience can enable women to create a

collective description of the world which will be truly ours

Adrienne Rich

it is useful to bear in mind that beneath every psychic floor there is
always a proto-emotional magma against which we must defend,
but which at the same time contains extraordinary expressive

potentialities

Antonino Ferro
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INTRODUCAO

Partimos a aventura através de vozes e de gestos
Pressentimos paixbes como paisagens

E cada corpo era um caminho

Sophia de Mello Breyner Andresen

Trés trimestres, nove meses, 40 semanas. Um corpo dentro de um outro, juntos,
diferentes, ligados. Nao sabemos bem como dizer esse tempo singular da gravidez, esse
espaco novo e de diferente habitacdo. Esse tempo desregrado nos seus ritmos tradicionais e
esse espago provocado nos seus limites convencionais. A gravida, que a psicanalise tem
revelado inscrita numa teia de contrastes indissociaveis — o amor e o 6dio, a vida e a morte, a
indiferenciacdo e a objetalizacdo, a regressdo e a maturagdo — de esperangas espera, gestante
gera. Mas, a gravida que vive a gravidez, como a pensa? Como a sente? Como espera € como
gera? Peregrina de uma experiéncia original e origindria, como percorre esse caminho, que

significados lhe confere?

Aproximo-me destas interrogacdes a partir de um conjunto de acasos ligados e
tornados significantes pelo meu olhar. Nove meses partilhados com a minha analista, ha
catorze anos atrds, uma memoria de bruma, de cores, de duvidas, e sobretudo de tantas
transformagdes. Transformacdes que operaram sobre a minha forma de olhar, sobre as
coordenadas de significagdo da minha experiéncia, do meu passado e do que sonhava para o
futuro. Também o primeiro caso que acompanhei no meu estadgio académico, uma mulher,
mae de filhos que ndo podia ter consigo, gravida de um outro que ndo sabia como amar,
incerta, confusa, dorida, e que ndo sei se soube ajudar, conter, suportar. Mais tarde, em clinica
privada, mulheres que me procuraram para partilhar os sobressaltos que encontraram nessa
viagem que ¢ dar a luz um bebé e uma mae. Eu e estas mulheres que encontrei, as outras que
fazem ou fizeram parte da minha vida, mae, avos, irma, amigas, as minhas filhas que, um dia,
sonho, viverdo também essa experiéncia. Eu e elas, nos meus pensamentos, o meu olhar a
interrogar essa experiéncia, a interrogar como cada uma de nds vive, pensa, sente, transforma
e ¢ transformada pela gravidez. A interrogar o significado singular que tem, para cada mulher,

a vivéncia original da gestagdo.



Definindo a direciao do olhar

O olhar que orienta este trabalho interroga a mente da gravida, partindo de uma
perspetiva bioniana e convocando a Teoria das Transformagdes, preocupando-se em destacar
a novidade, a originalidade, a singularidade da experiéncia da gravidez. Na literatura
psicanalitica a gravidez tem sido entendida enquanto experiéncia regressiva que, revisitando
os organizadores estruturais do psiquismo — narcisismo e objetalidade, libido e agressividade,
limites intra e interpsiquicos, identificacdes edipianas e representacdo psiquica do espacgo
corporal — permite novas maturagdes. Esta abordagem a experiéncia psiquica da gravidez tem
permitido explorar e descrever as vicissitudes porque passam, na gravidez, estas dimensdes
psiquicas. No entanto, observada enquanto reencenacdo de um percurso anterior, a
originalidade desta experiéncia que se apresenta a mente para ser pensada ¢ obscurecida.
Olhando a gravidez a partir de um outro vértice, ¢ possivel argumentar que essas dimensdes,
que tém sido assinaladas na literatura como convocadas a uma reorganizagdo, podem ser
entendidas como invariantes psiquicos, permanecendo a questdo sobre a especificidade dos
processos transformativos que sustentam o trabalho psiquico sobre os mesmos. Como pensa a
gravida os pensamentos da sua gravidez? Convocando a Teoria das Transformagdes, que
permite observar, precisamente, a forma como a mente opera sobre a experiéncia emocional,
transformando-a e transformando-se a si mesma nesse processo, torna-se possivel olhar a
gravidez enquanto experiéncia nova, singular, a ser psiquicamente subjetivada, significada,

enfim, pensada.

Com a Teoria das Transformagdes, Bion (1957, 1959, 1962a, 1962b, 1963, 1965,
1970, 1980, 1992) propde um modelo de compreensdo da atividade psiquica que procura
destacar os processos psiquicos envolvidos na continua transformacdo dos dados da
experiéncia, interna e externa — designados como elementos § —, em elementos psiquicos — os
elementos o — através de uma fungdo transformadora original — a funcdo a. A transformagao
operada por esta funcdo abre o caminho a transformacdes posteriores, que tomam a forma de
cadeias significantes de complexidade crescente. Estas transformagdes sdo concebidas como
sustentadas pelos organizadores constitutivos do aparelho para pensar pensamentos,
designadamente, PS<>D (dispersdo e integragdo) e 93 (continente e conteudo). Assim, a
cada momento o psiquismo ¢ solicitado a transformar ndo pensamentos em pensamentos,
subjetivando e significando a experiéncia emocional. Da possibilidade de tolerar e
transformar a dor que pensar os pensamentos sempre implica, resulta a expansao do sentido, a

aprendizagem com a experiéncia, o crescimento psiquico. Qualquer experiéncia, ao ser



transformada, transforma a propria mente. No entanto, ha experiéncias que, pela sua
violéncia, sdo particularmente subversivas. A transformacdo exigida por tais experiéncias €

designada, por Bion (1965), como mudanga catastrofica.

A gravidez ¢, entdo, neste trabalho, conceptualizada como mudanga catastrofica,
enquanto experiéncia violenta e subversiva que ao confundir, num mesmo corpo, o eu € o
ndo-eu, e induzindo uma revisitacdo dos organizadores estabelecidos ao longo do
desenvolvimento anterior, exige um trabalho psiquico intenso, capaz de tolerar, conter,
explorar e integrar os pensamentos que se impdem a mente para ser pensados. Observar a
mente da gravida a alfabetizar a(s) experiéncia(s) da gravidez, € pois o objetivo que sustenta o
olhar, a interroga¢do, a investigacdo. Da descri¢do do gque ocorre na mente da mulher gravida,
passa-se assim a observagdo de como ocorre o trabalho psiquico despoletado pela gravidez.
Como ¢ que a experiéncia € transformada, como opera o aparelho para pensar pensamentos,
como € que a gravidez vai sendo constituida e significada enquanto objeto psiquico a partir do
trabalho de PS—D e de 9dJ, como ¢é, enfim, suportada a violéncia da experiéncia

transformativa que a gravidez convoca?

O olhar debruga-se sobre o significado irredutivelmente subjetivo da experiéncia da
gravida que vive a gravidez; a gravida, a gravidez, artigo definido, feminino, singular. Sem
indefini¢des, sem pluralidades. Logo aqui duas opg¢des perigosas, subjetividade e significagdo,
perturbadoras da ordem normativa inscrita na procura de médias, desvios padrdes, factos
observaveis, mensuraveis, controlaveis. Em minha defesa, Josselsson (1995), que lembra que
“in search of what is common to all, we often learn about what is true of no one in particular”
(p- 32) e Geertz (1973), que sublinha que a analise da agdo humana ndo ¢ “an experimental
science in search of law but an interpretive one in search of meaning” (p. 5). Esta
aproximacdo a gravidez a partir do vértice da subjetividade ndo exclui a atencdo e a
compreensdo dos aspetos universais da experiéncia. Antes sublinha que esses aspetos
universais nunca sdo vividos como uma experiéncia em si mesma, mas sdo configurados a
partir de uma apropriacdo singular, que lhes confere sentido. Nao sdo leis, no sentido
newtoniano, sdo invariantes, no sentido bioniano. N&o determinam, inscrevem-se na
experiéncia, sdo elementos da mesma, que mesmo depois de transformados sdo reconheciveis,

mas que ganharam uma coloracgao unica, individual.

E assim que todos os textos cldssicos psicanaliticos referem a ambivaléncia pulsional
como um dos aspetos cruciais da experiéncia da gravida; que as interdicdes madagicas que

protegem ora a gravida, ora o feto, ora a comunidade figuram em qualquer relato etnografico;



e que o um e o dois, 0 masculino e o feminino, a vida e a morte surgem, nas varias mitologias,
como essas oposi¢oes elementares organizadoras da gravidez. Contudo, se todos estes vetores
existem na experiéncia psiquica da gravida, ¢ apenas enquanto mobilizam o seu psiquismo,
enquanto sao por ele integrados e transformados, para poderem ser significados. Significados
de uma forma que ¢ sempre inescapavelmente singular. E pois esta dialética do que ¢é
invariante e do que € novo, porque particular, que interessa poder observar. Porque se Badieu
(2012) esta certo, e “étre sujet, c’est circuler entre la singularité et I’universalité”, entender
uma experiéncia psiquica deve implicar articular esses universais que a enquadram e a
apropriagdo singular que cada individuo realiza. E este encontro, esta tensdo, esta
transformagao, este processo de significacao individual da experiéncia humana que € o espago

de subjetivagdo sobre o qual o olhar incide.

Este encontro, esta dialética constitutiva da singularidade nao ¢ um absoluto dado, ¢
um acontecimento sempre renovado, um ser-ai (Heidegger, 1927/2009) no tempo
inescapavel, também ele construido a partir de um tempo objetivado pela externalidade,
porém sempre vivido na percecdo subjetiva interna. Na gravidez fala-se de trimestres, meses
ou semanas, como se os calenddrios pudessem circunscrever uma temporalidade interna,
como contas de um fio que se inicia no invisivel da conce¢cdo e culmina na visibilidade
extrema do parto. A temporalidade subjetiva da grévida, entretecida desse tempo universal
que lhe ¢ exterior e desse devir interno, tem também de ser abordada pelo olhar que interroga,
observa e procura compreender a mente da mulher gravida. A gravidez ndo inscreve apenas
um espaco psiquico no qual os grandes temas universais da gestacdo sdo encenados
subjetivamente. Esse processo de transformagdo do universal, a partir da experiéncia singular
dotada de significacdo, da-se numa temporalidade psiquica. Afinal, o encontro entre os dois
polos constituintes da subjetividade implica uma circulagdo, um ir sendo, ir transformando,
ir significando. E também na temporalidade da gravidez ¢ observavel essa dialética que faz
coexistir a continuidade, a invariancia, com a rutura, o novo: uma continuidade daquilo que é
invariante porque unificado pelo sujeito que permanece no tempo, que ¢ entrecortada ndo
apenas pelas duracdes e acontecimentos que se impdem ao psiquismo — o momento da
confirmagdo, as semanas contadas pelo obstetra, os dias das ecografias, o antincio do sexo, o
inicio da percecdo dos movimentos fetais... — como também pelas mil pequenas ruturas
introduzidas pela apropriacdo que a gravida vai fazendo da sua experiéncia pelo pensamento.
Desta forma, a confirmag¢do da gravidez, num pequeno tubo de plastico ou num hemograma,

concentra o tempo num momento de rutura, radicalmente diferente desse outro que ¢é



experimentado na primeira percecdo dos movimentos fetais. E ainda assim, algo permanece.
A gravida. O seu pensamento incindindo sobre estas experiéncias, integrando-as,
significando-as. O olhar debruga-se entdo, também, sobre o tempo da gravidez e o tempo da
mulher gravida, e usando os intervalos convencionais do calendario cultural humano, os trés
trimestres, procura mostrar como sdo integradas na continuidade psiquica as ruturas da

experiéncia subjetiva da gravida.

Porque nao falar também da mae em que a gravida se torna, trazer para o campo de
observagdo a relacdo precoce, procurar perceber qual o impacto do antes no depois? Essa
seria uma via, a mais candnica, € ndo serd por acaso que a questdo me foi colocada em alguns
momentos da apresentacdo desta investigacdo. A op¢do pelo foco exclusivo na vivéncia da
mulher pretende destacar esse momento e esse lugar aquém e além da funcdo que,
necessariamente, ocupara na relacdo com o bebé. A tendéncia, certamente ancorada no mais
recondito lugar infantil do nosso psiquismo, ¢ verificar o impacto, a influéncia, a
responsabilidade do cuidar materno no bebé cuidado. O resultado deste olhar assim
constituido ¢ o apagamento do que € a experiéncia irredutivelmente subjetiva da mulher. J4 na
propria gravidez, como declara Tyler (2001) quando reflete sobre a pratica ecografica, “the
visibility of the foetus [...] is achieved at the cost of the increasing invisibility of the pregnant
woman as the actual subject of gestation” (p. 79). Aqui procurou-se, em contra corrente,
afirmar um lugar proprio, iluminar, tornar visivel o psiquismo da gravida, no qual os objetos
relacionais tém certamente um espago — e o feto na sua qualidade de objeto fantasmatico, de
desejo e temor serda um dos que se faz presente — sem o sujeitar a uma logica funcional em
face de um outro, o bebé, por certo importante, porém ja premiado com muitos olhares e
estudos. Nao sacrificar a visibilidade da mulher e deixar suspensa a diivida sobre o encontro

que, depois, se dard, foi pois uma opgao refletida.

Em suma, a investigacdo parte de um olhar que procura destacar a experiéncia
psiquica original, singular e subjetiva da gravidez (mais precisamente da primeira gravidez),
num espago psiquico que se constitui como cruzamento entre invariantes universais e
vivéncias singulares, ¢ numa temporalidade organizada a partir do que ¢ continuo tanto
quanto do que ¢ novo e disruptivo, permitindo dessa forma dar voz a experiéncia da gravida

que vive, pensa, sente, sonha... a sua gravidez.



Das condicoes do olhar

A investiga¢do aqui apresentada ¢, antes de mais, uma investigagcdo psicanaliticamente
informada, isto ¢, uma investigacdo empirica que sendo desenvolvida longe do quadro
terapéutico, procura aproximar-se do quadro metodoldgico que esse contexto inscreve
enquanto campo de observagdo dos processos psiquicos inconscientes, respeitando no
essencial o racional epistemologico da psicandlise. Uma vez que a investigagdo tem como
objetivo estudar a experiéncia da mulher gravida, e ndo estudar a experiéncia da paciente
gravida, foi necessario constituir um dispositivo metodologico de aproximagao a experiéncia
psiquica da gestante que, apesar de distanciado do estudo de caso imbrincado com a clinica e
a patologia, isto €, apesar de distanciado do sefting terapéutico, respeitasse e observasse as
condi¢des de observacdo e investigagdo da mente humana tal como esta ¢ concebida pela
psicandlise: como campo onde se intersectam duas logicas diferentes, aquela que subjaz aos
processos conscientes, € aquela que anima os processos inconscientes. Como pode ser
constituido esse olhar psicanalitico, afastado do diva e ao servico da investigacdo empirica?
Quais sdo as caracteristicas essenciais a esse olhar? Que condi¢des necessitam inscrever-se
para que ele possa iluminar um fenémeno? Que compatibilidades existem entre um setting
terap€utico e uma investigacao empirica? Estas questdes foram refletidas, dando origem a um
trabalho complementar que explora, detalhadamente, o modelo epistemologico especifico do
campo psicanalitico (Rosado, Neves & Marques, 2015). Debrugando-nos sobre o contexto de

descoberta proprio a este campo, estabelecemos nesse trabalho que:

a investigacdo em psicanalise opera a partir de um dispositivo que permite constituir um objeto que,
ndo sendo observavel diretamente, pode ser apreendido através da comunicag@o entre um sujeito e o
investigador do psiquismo humano. Para ampliar a possibilidade de observacdo indireta do objeto em
toda a sua extensdo (na sua dupla inscri¢ao consciente/inconsciente), o dispositivo institui um modo de
comunicagdo especifica, designadamente, a associagdo livre. O investigador recolhe dados sobre o
conteido latente no texto da cadeia associativa e na dindmica relacional que contextualiza a
comunicagdo. Esta recolha implica um modo de escuta particular, coerente com o modo de produgdo da
comunicagdo, a atengdo flutuante. [...]

A interpretagdo psicanalitica visa clarificar a organizacdo e os processos psiquicos a partir da
compreensdo da dindmica que permite ao inconsciente revelar-se no tecido da consciéncia. Assim, a
interpretacdo explora vértices de significacdo latentes no conteido manifesto, multideterminado e
multissignificante. [...] A interpretacdo deve ser sempre assumida na sua incompletude fundamental,
dada a impossibilidade de verter em formulacdo consciente o inconsciente, mas também em virtude dos
limites inscritos no psiquismo do investigador e na distancia insuperavel entre duas vidas psiquicas

distintas. (pp. 43-44)



Assim, procurando criar as condi¢des para a emergéncia e observagdo de um objeto
psicanalitico, sdo usados, nesta investigacdo, trés instrumentos narrativos que suscitam a
produgdo de associagdes livres, no seio de uma relagdo intersubjetiva: a Entrevista Narrativa
de Associagdo Livre (Free Association Narrative Interview — FANI — Hollway & Jefferson,
2000, 2008), a prova projetiva de Rorschach e o Teste de Apercepcao Tematica (TAT — mais
precisamente uma selecdo de cartdes desta prova). As narrativas suscitadas por estes
instrumentos sdo concebidas como analisaveis enquanto produgdes psiquicas que veiculam
significacdes latentes, apreensiveis através de uma escuta insaturada, através de uma atengdo
flutuante que, tolerando a incerteza, sem memoria, sem desejo, sem compreensdo (Bion,
1970) e fazendo uso da informagdo contratransferencial, se aproxima do que se esconde e
revela nas cadeias associativas. Entendidos enquanto instrumentos capazes de suscitarem
narrativas que dao conta dos processos de pensamento, a FANI, o Rorschach e o TAT, sao
pensados a luz da Teoria das Transformagdes, sendo proposta uma matriz interpretativa que
permite observar o trabalho do aparelho para pensar os pensamentos, isto €, o trabalho de

alfabetizagdo da experiéncia através de PS—D e de 2J.

Trés estudos de caso sdo apresentados, analisados e discutidos. Assim, sdo
acompanhados os percursos transformativos de Eva, Petra e Rebeca, tais como estes se dao a
ver nas narrativas constituidas em face dos instrumentos selecionados, em trés momentos
distintos, coincidentes com os trés trimestres da gestacdo. Desta forma, cada estudo de caso
contempla a analise de trés FANIs, trés Rorschachs e trés TATs. O conjunto dos dados
recolhidos foi analisado, num primeiro momento, com o suporte de um grupo de intervisao,
constituido para esse efeito, com o objetivo de permitir uma triangulagdo do olhar capaz de
iluminar as dindmicas inconscientes das produgdes associativas, e também de clarificar os
processos contratransferenciais da investigadora, tomados como informativos do encontro
intersubjetivo no qual as narrativas foram produzidas. Num segundo momento, foi conduzida
uma analise sistematica dos dados provenientes quer da recolha original, quer do material que

emergiu no grupo de intervisao.

A presente investigacdo caracteriza-se, entdo, como uma investigagdo qualitativa,
narrativa, longitudinal e ideogréafica: respeitando as caracteristicas essenciais ao objeto
psicanalitico, constitui-se como investigagdo sobre processos cuja natureza ¢ qualitativa e que
sdo indiretamente observados através da andlise de narrativas produzidas no seio de uma
relacdo intersubjetiva estabelecida com a investigadora; seguindo o curso transformativo da

gravidez, os mesmos dados sdo recolhidos em trés momentos diferentes da gestacdo de cada



uma das participantes do estudo; porque o foco ¢ a experiéncia subjetiva, singular, da mulher
gravida, a investigacdo toma a forma de trés estudos de caso que acompanham as
transformagdes psiquicas que ocorrem ao longo das gestacdes de Eva, Petra e Rebeca. Todo o
dispositivo metodologico ¢ concebido em articulacio com o modelo bioniano, na sua dupla
valéncia de modelo epistemoldgico e de modelo tedrico: a epistemologia bioniana informa a
construcdo do desenho da investigagcdo e a teoria bioniana guia a andlise interpretativa dos

dados e informa a teorizag@o sobre a experiéncia psiquica da mulher gravida que dai advém.

Um novo olhar sobre a mente em transformacio da gravida

A aplicagdo da Teoria das Transformacgdes ao estudo da mente da gravida possibilita,
pois, um novo vértice de observagdo da mesma, uma vez que permite interrogar, de forma
inovadora, como lida a mente com a experiéncia psiquica da gravidez, como pensa a gravida
os pensamentos da sua gravidez. Desta nova interrogacdo nasce uma nova compreensao sobre

0s processos psiquicos implicados na vivéncia da gestacao.

Efetivamente, os trés casos estudados permitem destacar um padrdo transformativo
comum, suficientemente amplo e flexivel para permitir acomodar, sublinhar e clarificar as
singularidades de cada percurso. Assim, observa-se como, num primeiro momento, a
descoberta da gravidez produz uma catastrofe psiquica, evidenciada pela intensidade de PS de
valéncia disruptiva e pela faléncia da fungdo $. Num segundo momento, é realizado um
trabalho psiquico que torna possivel tolerar a dor mental provocada pela experiéncia da
gravidez. A oscilagdo entre PS e D torna-se possivel, o espago mental enquanto ¢ ¢
estabilizado e os & da experiéncia podem ser explorados e significados. Finalmente, num
terceiro momento, a mente da grdvida aproxima-se de uma posicdo expectante, aberta ao
desconhecido. Os processos PS voltam a dominar o campo psiquico, contudo agora numa
valéncia paciente, tolerante a incerteza, ¢ a mente comporta-se agora como um { permeavel e
insaturado, que se prepara para o encontro com novos ¢ experienciais: o nascimento de um
bebé e de uma mae. Se estes trés momentos sdo transversais as experiéncias de Eva, Petra e
Rebeca, o tempo em que ocorrem, a forma como o trabalho psiquico se entrelaga com a
historia interna de cada uma delas e, sobretudo, a capacidade de reconhecer, tolerar e
transformar a dor mental associada a este processo, distingue claramente as vivéncias de cada

uma das mulheres estudadas.



A gravidez pode pois ser conceptualizada, de forma original, j4 ndo apenas como
experiéncia psiquica regressiva € maturativa que reencena o percurso infantil de
desenvolvimento psicossexual, como a literatura anterior a tem entendido, mas como uma
mudanga catastrofica, uma experiéncia que, ao ser psiquicamente transformada num objeto
psiquico subjetivo e significante, transforma a propria mente. A observacdo detalhada do
padrdo transformativo transversal aos trés casos permite confirmar, clarificar e aprofundar
esta ideia. Assim, defende-se e argumenta-se, na discussdo deste trabalho, que ¢ o proprio
tecido psiquico espacio-temporal que ¢ transformado, ao longo da gestacdo. A partir da
analise dos trés casos, sugere-se que o encontro com a experiéncia da gravidez produz,
inicialmente, uma rutura da barreira de contacto, a fronteira intrapsiquica que separa, e
simultaneamente liga, inconsciente e consciente. Uma rutura que confunde os dois espagos
psiquicos, a que correspondem duas experiéncias distintas da temporalidade, a
intemporalidade do inconsciente e a ordenagdo linear e irreversivel da consciéncia. Sugere-se
igualmente que, através de um intenso trabalho psiquico que faz uso dos objetos relacionais
da gravida, do corpo enquanto suporte do pensamento e da bidirecionalidade da
temporalidade psiquica, a barreira de contacto ¢ progressivamente reconstituida, mantendo,
no entanto, uma significativa porosidade até ao final da gestacdo. Desta forma, assinala-se que
a gravida usa, com frequéncia, os seus objetos relacionais como continentes auxiliares da
metabolizacdo da sua experiéncia, sendo particularmente sensivel a objetos relacionais
indisponiveis. E também notado como o pensamento da gravida, convocado a tolerar a
inquietante estranheza de um corpo habitado interiormente, cuja fronteira classica, a pele,
perdeu a sua operacionalidade, explora e significa com intensidade as transformacdes e
intervengdes a que estd sujeito o espago corporal, como forma de, através do eu corporal,
reorganizar o espago psiquico. Explora-se, ainda, o intenso manuseamento da
bidirecionalidade da temporalidade psiquica, enquanto mecanismo de significacdo aprés-
-coup, mas também de abertura expectante a significacdo futura face ao desconhecido que
representa o nascimento de um bebé e de uma mae. Finalmente, ¢ sublinhada a importancia,
na elaboragdo deste trabalho psiquico, da capacidade da mulher gravida de interrogar, através
do vinculo K (knowledge, o vinculo que permite reconhecer, interrogar e compreender os

vinculos afetivos L — Love e H — Hate ), a experiéncia psiquica em que esta envolvida.

Em suma, neste trabalho ¢ descrito e aplicado um modelo de observacdo e
compreensdo dos processos de pensamento da mulher gravida, gerador de novas perspetivas

sobre a gravidez enquanto experiéncia psiquica original e singular. Um modelo capaz de
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dialogar, posteriormente, com a clinica, designadamente com a psicologia clinica psicanalitica
na sua dupla vertente de avaliacdo psicoldgica e intervengdo terapéutica, para a informar,

questionar, enriquecer.

Tracando o caminho no mapa

No primeiro capitulo, As coordenadas psiquicas da gravidez, ¢ revista e discutida a
literatura psicanalitica sobre a gravidez, articulando-a com alguns dados antropologicos, lidos
enquanto referéncias culturais que refletem os aspetos psiquicos inconscientes implicados na

experiéncia psiquica da gestacao.

Em Pensar a gravidez com Bion ¢ apresentada a Teoria das Transformagdes, sendo
definidos e articulados os seus conceitos fundamentais, argumentando e justificando a sua
aplicagdo ao estudo da experiéncia psiquica da gravidez e formulando, nesses termos, as

interrogacgdes que orientam a investigacao.

Segue-se o capitulo Método, no qual ¢é descrito o dispositivo de investigagao
constituido, explicitando e justificando o tipo de investigacdo realizada, a forma como foram
recrutadas as participantes e selecionados os estudos de caso, os procedimentos de recolha,
analise e apresentacdo dos dados, e refletindo sobre as questdes éticas colocadas pela

investigacao.

Nos capitulos Eva, Petra e Rebeca sao apresentados os trés estudos de caso, expondo
e analisando as Entrevistas Narrativas de Associacao Livre e as narrativas constituidas face ao
material Rorschach e TAT, nos trés trimestres de cada uma das mulheres gravidas estudadas,
e destacando as transformacdes psiquicas que a aplicagdo da matriz de analise dos processos

de pensamento permite evidenciar.

Na Discussdo, os percursos de Eva, Petra e Rebeca sdo confrontados, sublinhando-se
0s aspetos convergentes, isto €, transversais as experiéncias transformativas vividas pelas trés
mulheres ao longo da gravidez, mas assinalando igualmente as singularidades de cada caso,
destacando-se as perspetivas trazidas pela investigagdo a compreensdo da experiéncia

psiquica da gravidez, em articulacdo com o conhecimento anteriormente estabelecido.

Finalmente, sdo apresentadas as Conclusoes da investigacdo, sintetizando o percurso
realizado, sublinhando os aspetos mais significativos da conceptualizacio sobre as
transformagdes psiquicas da gravidez que resultam da investigacdo, assim como as

consequéncias que dai decorrem relativamente a intervencdo psicologica junto de gravidas,
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apontando os limites do conhecimento gerado e formulando um conjunto de interrogacdes
que, no futuro, podem estimular novos olhares, novas investigacdes sobre a experiéncia

psiquica da gestacgdo.
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1. AS COORDENADAS PSIQUICAS DA GRAVIDEZ

Onde o que esta lavado se relava
Para o rito do espanto e do comego
Onde sou a mim mesma devolvida
Em sal espuma e concha regressada

A praia inicial da minha vida

Sophia de Mello Breyner Andresen

A ideia de que a gravidez representa, por esséncia, um periodo tumultuoso, critico,
mesmo perigoso aparece inscrita, desde logo, nos discursos e praticas culturais que rodeiam a
mulher gestante. As nog¢des de irritabilidade, sensibilidade e vulnerabilidade perpassam os
discursos tanto populares, quanto médicos, analisados por Hanson (2004) na sua reconstru¢do
da histéria cultural da gravidez na Inglaterra dos séculos XVIII ao XX. A partir de um
levantamento etnografico das crencas relativas a gravidez em Portugal, e jogando com a
equacdo gravidez - auséncia de regras menstruais, Joaquim (1983) pensa os tabus que
organizam a vivéncia da gravidez como regras que se escrevem sobre o corpo das mulheres
para as controlar nessa condi¢do desregrada. Esse corpo feminino, por esséncia “cheio de
humores [...] excessivo, um corpo de paixdes” (p. 34), aparece como pleno de fragilidades,

que sdo enfim o reverso dos seus poderes:

nunca se sabe se do corpo da mulher sai animal ou planta, mas o corpo da mulher também impede ou
permite que as plantas crescam e os animais sejam bem ou mal sucedidos na sua criagdo. E um mundo
que funciona em circulo, em espiral — que neste ou naquele ponto pode sofrer estrangulamentos ou
desvios havendo mortes ou monstros [...]. E as regras dizem a diferenga e tentam dizer o horror dessa
confusdo, a mulher da vida a um ser vivo humano, e o monstro baralha estas leis, estes codigos — e diz

o horror e o irracional. (Joaquim, 1983, p.61)

No universo interno da mulher gravida ¢ pois particularmente percetivel esse caos que,
nas mitologias, sob a forma de abismo, indistingdo ou escuriddo, precede o cosmos (Guirand,
1996/2006; Monteiro, 2001; Pinheiro, 2011). Esse irracional, que ndo ¢ ordendvel pelas leis
da cultura e do pensamento, ¢ o lugar do inconsciente, o lugar de todas as regressdes, porém

também o ponto de partida de todas as (re)construgdes.

Confirmando a ideia de tumulto, crise e desregramento, mas fazendo igualmente

referéncia a possibilidade de ordenagdo, a literatura psicanalitica tem descrito e compreendido
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a gravidez enquanto experiéncia regressiva, que reencena o desenvolvimento psicossexual
infantil e o percurso edipiano, uma experiéncia que pelo seu caracter critico encerra riscos de
descompensacgdo patologica, mas que inscreve também, a partir da revisitacdo e reelaboragdo
dos conflitos nodais do psiquismo, a possibilidade de reorganizagdes maturativas. Nas
paginas que se seguem ¢ exposto o mapeamento desses percursos regredientes e
progredientes, realizado por diversos autores psicanaliticos, descrevendo-se a forma como os
investimentos pulsionais (narcisicos e objetais, libidinais e agressivos), as fronteiras intra e
interpsiquicas, os processos identificatorios e a representacdo corporal sdo afetados pela
experiéncia da gestagdo. Sdo também convocados, sempre que possivel, mesmo que apenas a
partir de breves referéncias, esses discursos e praticas que, inscritos em varios sistemas

. . A . L, . . . . 1
culturais, revelam os diversos aspetos da experiéncia psiquica, inconsciente, da gravidez .

1.1 Revisitar a estruturac¢ao psiquica

Foi o trabalho de Hélene Deutsch que primeiro langcou o mote para uma compreensao
da gravidez enquanto revisitacao das fases do desenvolvimento psicossexual infantil. A autora
descreve como o psiquismo da gravida recorre a reencenag¢do das modalidades primitivas
“dont se sert I’enfant pour la satisfaction et le contrdle des impulsions corporelles
¢lémentaires” (Deutsch, 1949, p. 52) e que permitem organizar o psiquismo e a relagdo com
os objetos primarios, a partir dos processos de introjecdo, retencdo e eliminagdo. Segundo
Deutsch (1925, 1949), no inicio da gravidez sdao particularmente operantes os tragos orais,
patentes na introje¢do do feto como contraparte psiquica da fecundacdo, mas também na
sintomatologia tipica dos primeiros meses, reveladora da tendéncia oposta de expulsar, de
forma sadico-oral, o objeto introjetado; os apetites, as nduseas € os vomitos sdo entendidos
como sinais dessa conflitualidade oral revivida na gravidez. Para a autora, as contracdes
muito precoces, as modificagcdes transitorias do cardcter e a reemergéncia da equacdo
fantasmatica infantil entre crianga e fezes constituem, durante a gravidez, os tragos tipicos da
analidade. Finalmente, o jogo identificatorio que conduz a transferéncia do investimento
libidinal do pai para o companheiro e deste para o bebé, progressivamente mais diferenciado a
partir da perce¢do dos movimentos fetais, remete para a fase félica, conduzindo a equacao

crianga-pénis.

1 s . .
Uma apresentacdo histdrica dos autores e respetivos trabalhos aqui convocados pode ser consultada no
anexo 1.
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Embora, em alguns momentos dos seus escritos, Deutsch (1925, 1949) pareca querer
tracar uma espécie de repeticdo linear do desenvolvimento psicossexual, fazendo equivaler a
fases precisas da gravidez a mesma sequéncia cronoldgica que a teoria desenha na infancia,
noutros parece mais inclinada a entender o periodo de gestacdo como um extenso campo de
reconflitualizacdo simultanea nas varias frentes, com mobilizacdo de elementos das diversas
fases de forma mesclada. Na verdade, ¢ como se a gravidez se constituisse, pelas suas
caracteristicas, como um campo por exceléncia propicio a reformulacio de todas as tarefas de
organizacdo psiquica anteriormente propostas, o que ¢ realizado mobilizando todos os
recursos, todas as modalidades disponiveis, e que sdo enfim as que foram sendo descobertas,
utilizadas e integradas, camada apds camada, ao longo do desenvolvimento anterior. O que
Deutsch procura mostrar ¢ que qualquer fragilidade na integragdo realizada ao longo do
desenvolvimento psicossexual infantil agudizar-se-4 com a gravidez, expondo na patologia o
curso dos processos inconscientes presentes, de forma menos crua, na vivéncia mais

desimpedida, contudo sempre conflitual, deste processo.

E curioso verificar que as interdigdes prescritas as mulheres gravidas, tais como
podem ser encontradas em relatos etnograficos, “giram em torno do comer, tocar, olhar”
(Joaquim, 1983), parecendo espelhar, de forma deslocada, as problematicas infantis.
Interpretando a partir da formulagdo de Deutsch, os interditos de comer e tocar podem ser
lidos como remetendo para os processos de introje¢do e projecdo orais e anais, mas contendo
sempre presente uma dimensdo falica, inscrita no que pode ou ndo fer o corpo do bebé em
virtude da observancia ou transgressao do tabu. Por outro lado, os interditos em torno do olhar
podem ser compreendidos enquanto deslocamento de dimensdes narcisicas, podendo também
assumir uma dimensdo mais evoluida, ligada aos processos desencadeados pelo jogo
identificatorio em torno da fantasmatizagdo da cena primitiva. E como se estas interdigdes
assinalassem a presenca e a importancia destas dimensdes regressivas no psiquismo da
gravida, e simultaneamente tentassem protegé-la do perigo que encerram. Dai que a ndo
observancia das prescri¢des possa redundar em malignidade, doenga ou morte, perigos que

remetem para a possibilidade de desorganizagdo e patologia psiquica.

A investigacdo conduzida por Bibring e seus colaboradores permitiu expandir a
compreensdo deste momento particular, confirmando a tese de que a gravidez pode ser
compreendida como crise maturativa, capaz de produzir uma nova e diferente organizac¢ao do
psiquismo a partir da revisitagdo de conflitos anteriores (Bibring, 1959; Bibring, Dwyer,

Huntington, & Valenstein 1961a, 1961b). A natureza regressiva deste periodo, assinalada por



16

Deutsch, ¢ confirmada, mas ¢ dado um passo a frente na caracterizacdo da experiéncia
psicologica da gravidez: o reequilibrio dos investimentos narcisicos e objetais ¢ assinalado
como ponto nodal da tarefa maturativa solicitada a gravida, numa sequéncia que se torna a
referéncia para os trabalhos posteriores. Assim, a partir desta investigacdo ¢ comum
considerar-se que a gravidez passa por um primeiro momento de retraimento narcisico,
caracterizado pelo investimento libidinal do sel/f fundido com esse “foreign body” (Bibring et
al. 1961a, para. 15), que psiquicamente ¢ experimentado como incorporacdo da relagdo
amorosa com o parceiro sexual, e um segundo momento desencadeado pela percecdo dos
movimentos fetais, que pdem em marcha processos de diferenciacdo e investimento objetal. A
par destas reorganizacdes libidinais, e intimamente ligado a elas, ocorre um processo de
conflitualizag¢do e reajustamento face as identificacdes relativas a representacdo materna que,
a partir de movimentos regressivos, abre novas possibilidades de integragdo da ambivaléncia.
Desta forma, a investigagdo conduzida por Bibring confirma e fortalece a ideia defendida por
Deutsch de que a organiza¢do pulsional ¢ pressionada a uma reorganizacdo durante a
gravidez, acrescentando, contudo, a ligag@o entre essa reorganizacdo e aquela por que passa a

representacdo do objeto materno.

Os trabalhos subsequentes passaram a repetir esta ideia fundamental de que a gravidez
opera como um momento critico onde se reencena o desenvolvimento infantil, com riscos de
desorganizacdo psiquica que, quando superados, abrem possibilidades maturativas. Os varios
autores foram procurando tragar as diversas linhas regressivas e maturativas, existindo por
vezes a tentativa de estabelecer fases para esses processos, cujos pontos de transicdo se
organizam normalmente em torno da perce¢do dos movimentos fetais e da aproximagdo do
parto. Estas varias linhas de reorganizacdo dizem respeito a direcdo e qualidade dos
investimentos pulsionais, a manutencdo das fronteiras psiquicas, aos movimentos
identificatérios e a vivéncia e representagdo corporal, dimensdes psiquicamente

indissociaveis, mas que para efeitos de apresentacao teodrica sdo percorridas separadamente.

1.2 As pulsdes e as suas vicissitudes

Os trabalhos dedicados a compreensao do psiquismo da gravida sublinham duas ideias
centrais no que respeita a economia pulsional durante o periodo de gestacdo: a primeira diz
respeito a dire¢do dos investimentos pulsionais sujeitos, na primeira fase da gravidez, a um
retraimento narcisico, que se inverte com a progressiva objetalizagdo do feto, desencadeada

pela perce¢do dos movimentos fetais; a segunda refere-se ao aspeto qualitativo dos
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investimentos pulsionais que se caracterizam, na gravidez, por uma marcada ambivaléncia.
Estas sdo, pois, as duas facetas mais evidentes do processo regressivo desencadeado pela
concecdo, observado primeiro por Deutsch (1925, 1949), reiterado por Bibring (1959) e
confirmado por diversos trabalhos subsequentes (Bydlowski & Golse, 2001; Cordeiro, 2002;
Lester & Notman, 1988; Matarazzo, 1986; Notman & Lester, 1988; Pines, 1982; Raphael-
-Leff, 1996, 2001, 2015).

O investimento libidinal, progressivo, do beb¢ inicia-se, como ja assinalado, por uma
regressao oral, que compreende psiquicamente a fecundacdo enquanto incorporacdo do objeto
amado (Deutsch, 1925, 1949; Bibring et al., 1961a). A libido objetal sofre, desta forma, uma
regressao narcisica, tornando indistinta a separa¢do entre a gradvida e o embrido, investido
como parte do ego da gravida (Deutsch, 1925, 1949; Bibring et al., 1961a). Este processo de
identificacdo narcisica, por via de uma regressao oral que dilui as fronteiras entre o self e o
objeto, pode ser entendido como operacdo defensiva que visa a aceitacdo dessa intrusdo
(Bibring, 1959; Notman & Lester, 1988) que a fecundacdo iniciou, através da fusdo com esse
corpo estranho (Bibring et al., 196la; Lester & Notman, 1988, Raphael-Leff, 1996),
parasitario (Deutsch, 1925, 1949; Notman & Lester, 1988), instalado no interior ndo apenas

do corpo mas da psique da gravida.

Com os primeiros movimentos fetais inicia-se um movimento libidinal de dire¢do
oposta, no sentido da diferenciacdo, que comeca a investir objetalmente o feto. No entanto, o
estatuto particular deste objeto, presente no corpo porém ausente da realidade visivel
(Bydlowsky, 2001), confere-lhe um sentido singular: metafora corporalmente concretizada do
objeto interno (Bydlowsky, 2001; Bydlowski & Golse, 2001), o feto adquire o estatuto de
realidade intermediaria, transitiva (Raphael-Leff, 2001), no limiar do irrepresentavel
(Matarazzo, 1986) porque atual mas apenas acessivel através da fantasia (Bydlowsky, 2001).
O corpo e, por essa via, o psiquismo da gravida encontram-se sujeitos a pressdo paradoxal de
tolerar uma presenca que ¢, simultaneamente, diferenciada e indiferenciada, que coloca em
causa “the fundamental axiom of singularity” (Raphael-Leff, 1996, Procreative Systems,

para.2).

Estes dois movimentos libidinais de sentido oposto, potenciados pela fecundacao, o de
cariz narcisico, e pelos movimentos fetais, o de investimento objetal, inscrevem, na teorizagao
de alguns autores, duas fases distintas no periodo de gestacdo (Bibring et al, 1961a; Lester &
Notman, 1986, 1988; Notman & Lester, 1988). Esta parece ser uma visdo esquematica e

organizadora, todavia simplista, dado que, de formas diferentes, os dois movimentos parecem
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operar ao longo de toda a gravidez. E assim que Deutsch (1949) assinala como caracteristica
da gravida a coexisténcia de uma intensa introversdo e polarizacdo narcisica, com uma
orientacdo pragmatica para a realidade, constituindo ambas formas de investir libidinalmente
o feto. A ultima, praticamente ausente dos trabalhos subsequentes talvez pela sua evidéncia, é
facilmente reconhecivel nos exemplos dados por Deutsch: a atengdo escrupulosa da gravida
aos cuidados que deve ter, a preocupacgdo de constituir o enxoval do bebé, decorar um espago
fisico para o receber, etc. Se esta orientacdo para a realidade serve, de forma mais visivel, o
proposito defensivo de contrabalangar o movimento de retraimento narcisico assegurando a
objetalizacdo do bebé, ¢ também verdade que a orientagdo narcisica, de sentido aparentemente

oposto, ndo ¢ dissociavel do processo de progressiva inscri¢do do bebé enquanto objeto.

Por um lado, a identificagdo narcisica, que mescla formas de identificagdo orais, anais
e falicas (nas equacdes com valor narcisico entre o feto e o seio, as fezes e o falo), implica
uma incorporagdo egoica, contudo também superegdica do feto, que se torna assim “the
incarnation of the ego-ideal [...] the bearer of all those perfections” (Deutsch, 1925, para. 58).
Ora, esta identifica¢do dupla do feto no interior do psiquismo da gravida constitui, desde logo,
um principio diferenciador. Por outro, como referido anteriormente, ¢ comum a sinalizacdao do
aspeto regressivo e narcisico patente na autocentragao do discurso da gravida, muito investido
em temadticas infantis. No entanto, esta caracteristica revela precisamente uma procura de
aproximacao a realidade de um objeto, o bebé, que atual mas invisivel ,“il n’est représentable
que par des ¢éléments du passé” (Bydlowski, 2001, Etat, para. 4), constituindo a reativagao,
regressiva, de processos arcaicos, uma aproximacao que permite a gravida colocar-se no nivel
de funcionamento do bebé (Bydlowski & Golse, 2001). O siléncio da gravida sobre o bebé,
que Deutsch (1949) assinala como marca da intensidade da sua orientacdo para o interior,
revela também, como lembra Bydlowski, a erotizacdo secreta de que ¢ objeto: “rien n’en est

dit, la réverie regne” (2001, Métapsychologie, para. 4).

Duas prescri¢des tradicionais portuguesas podem ser interpretadas como remetendo
para a ligagdo entre estes processos psiquicos de cariz narcisico, o retraimento e o
silenciamento, com o investimento, mesmo que pouco diferenciado objetalmente, do feto.
Assim, assinalando um movimento de investimento através do retraimento narcisico, a

4 . ~ ~ [13 b 4 [3 2

gravida ndo deve amassar o pdo porque “na gravidez ¢ por ela estar a ‘levedar’, que ela
impede que qualquer outra coisa levede, como se toda a sua seiva/sangue fosse para a crianca
e ela ndo pudesse fazer crescer outra coisa” (Joaquim, 1983, p. 60). O significado defensivo

deste retraimento narcisico aparece claramente na prescricdo que aconselha a ocultagdo da
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gravidez “para a crianga ser bonita”, porque “ ‘crianca negada ¢ crianga feliz’ [...], e enquanto
ndo ¢ dita a gravidez, a crianca ndo tem existéncia, ndo entra também nessa zona de conflitos,
de olhares” (Joaquim, 1983, p. 52). Olhares da gravida sobre os outros, ou dos outros sobre
ela, carregados de perigosidade como ¢ percetivel pela profusdo de interditos em torno deste
verbo: a gravida ndo deve olhar eclipses (Callister & Khalaf, 2009), flores ou animais mortos
(Ahn, 2009), animais ou pessoas com deficiéncias (Joaquim, 1983). Porque no/pelo olhar a
gravida pode igualizar o que abriga no interior aquilo que ela olha, ou aquilo que a olha a ela.
Nos interditos em torno do olhar, verbo narcisico por exceléncia, explicita-se a necessidade
como o risco envolvido no investimento de cariz narcisico que a gravidez convoca. Um
retraimento necessdrio ao investimento do interior, mas que coloca as duvidas sobre esse
interior em primeiro plano, dividas que se espelham no e pelo olhar, que precisa assim de ser

protegido.

Concluindo, este processo de retraimento narcisico visa a aceitacdo e investimento
libidinal do feto como parte do narcisismo da mulher gravida, ao mesmo tempo que inscreve
as condigdes para, internamente, se iniciarem processos de diferenciacdo. Todavia, estes
movimentos oscilatorios da pulsdo libidinal, e sobretudo a sua polarizacdo narcisica, revelam
também uma organizacao defensiva que visa anular o conflito ambivalente que o investimento
objetal necessariamente acarreta. E esse outro dominio pulsional, para além do principio do
prazer, violento, destrutivo e agressivo, e do consequente conflito ambivalente vivido pela

gravida, que agora se abordara.

A existéncia de um agudo conflito ambivalente no psiquismo da gravida tem sido
repetidamente observada na literatura psicanalitica dedicada ao estudo da gestagao (Bellion,
2001; Bibring, et al., 196la; Cordeiro, 2002; Deutsch, 1925, 1949; Holmes, 2000a;
Matarazzo, 1986; Matulaité, 2012; Notman & Lester, 1988; Pines, 1982; Raphael-Leff, 1996,
2001, 2015; Sirol, 1999, 2003). O conflito ¢, desde logo, passivel de ser destacado a partir das
representacdes contrastantes do feto: por um lado, percebido como parasita hostil (Clerget,
1986; Deutsch, 1949; Holmes, 2000a; Matulaité, 2012), ¢ o objeto nodal de um complexo
fantasmatico primitivo que representa a sua presenca no interior do corpo como exploragdo,
contaminacdo e violagdo (Raphael-Leff, 1996), e que o torna alvo de ataques defensivos que o
procuram expulsar ou destruir, sintomaticamente através dos vomitos, das contragdes
precoces, e psiquicamente através das representacdes angustiantes de um feto monstruoso,
deformado (Deutsch, 1949; Matarazzo, 1986); por outro, representado como objeto de

identificacdo terna (Deutsch, 1949), ¢ investido como confirmag¢do da riqueza interna e das
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possibilidades criadoras e contentoras da gravida (Deutsch, 1949; Raphael-Leff, 2001),
protegido por mecanismos de retraimento narcisico, evitamento relacional e idealizacdo que
revelam, tanto ou mais do que escondem, a presenca da dimensdo destrutiva da pulsdo

(Bellion, 2001).

O investimento libidinal, narcisico e objetal, do feto ¢ resultado da satisfagdo de
desejos infantis, revividos na atualidade e projetados no futuro: a confirmacdo de um interior
fecundo (Notman & Lester, 1988; Raphael-Leff, 1996, 2001), a satisfacdo da fantasia de
possuir um bebé e assim assumir o lugar da mae (Bellion, 2001; Deutsch, 1949; Holmes,
2009; Pines, 1982), a concretizagdo da dimensdo criativa da relacdo amorosa atual (Bibring,
1961a), e a experiéncia de uma fantasia identificatoria que permite superar a finitude e a
mortalidade (Deutsch, 1949; Matarazzo, 1986). Mas, ¢ precisamente porque o feto ¢ investido
libidinalmente a partir do cruzamento dos desejos e identificagdes infantis, conflituais por
exceléncia, que o polo pulsional oposto se faz concomitantemente presente, com a mesma
for¢a e com a clivagem propria a fantasmatica primitiva. O feto inscreve-se no psiquismo da
gravida como operador simbodlico sobre o qual recaem, deslocadas, as representagdes infantis
que constituiram fontes de 6dio a partir dos conflitos cardinais do desenvolvimento: o feto ¢
odiado enquanto objeto que reatualiza as anglstias ligadas a representacdo da imago materna
sddica, enquanto objeto que confirma a diferenciacdo sexual e geracional, e enquanto objeto
de luto necessario, quer pela possibilidade de morte, fetal ou materna, que a gravidez

inscreve, quer pela separagdo irremediavel do parto (Sirol, 1999, 2003).

Os processos defensivos operados através do retraimento libidinal e da idealizagdo
constituem-se, pois, como contrainvestimentos que permitem proteger o feto da pulsdo
agressiva, garantir a sua erotizacdo, e nessa medida, também, desmentir o fantasma de um
interior mortifero e persecutdrio, confirmando, no parto de um bebé saudavel, a bondade do
interior da mulher (Bellion, 2001). Revertendo a perspetiva do conflito estético proposto por
Meltzer (1985), ¢ possivel entender que essa questdo primitiva do psiquismo humano: “est-ce
beau a l'intérieur?” (p. 1387) ¢ duplamente vivida pela gravida, em relagdo a si mesma e ao
bebé que a habita, num corpo e numa psique cujas fronteiras ndo sdo mais claras. Este
contrainvestimento, que procura afirmar a beleza interior, da gravida e do feto, ¢ objetivado

na investiga¢do conduzida por Bellion (2001) com recurso a metodologia projetiva.

As narrativas produzidas face ao material Rorschach por gravidas de 35 semanas
revelam uma forte restricdo afetiva, auxiliada por mecanismos de inibi¢do e rigidificacdo do

pensamento e pelo evitamento de representagdes relacionais (Bellion, 2001). A andlise dos
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protocolos de TAT evidenciam igualmente o evitamento de expressdes de conflitualidade
relacional, e expdem a dificuldade na elaboracdo da posi¢cdo depressiva (Bellion, 2001). A
comparac¢do do discurso labil produzido, pelas gravidas, em contexto de entrevista, em que ¢
possivel a expressdo de agressividade relativamente as figuras parentais ou ao companheiro
sexual, com a restri¢do face ao material projetivo, permite afirmar a existéncia de um trabalho
psiquico destinado a proteger a relagdo com o feto de qualquer expressdo agressiva (Bellion,
2001). Assim, o resultado desse recalcamento massivo da agressividade, e consequentemente
da dimensao relacional, ¢ o retraimento narcisico, o retorno da agressividade sobre o corpo, €
a impossibilidade de elaborar a perda. A integracdo das duas dimensdes da pulsdo ¢ a base a
partir da qual ¢ possivel a integracdo do eu, a relacio com o objeto total, a aceitacdo da
conflitualidade inerente a essa relacdo, e em especial da culpabilidade depressiva que permite
tolerar a perda (Klein, 1975/1991). A tentativa de anular um dos polos pulsionais

compromete, necessariamente, esta cadeia integrativa.

Os trabalhos de Sirol (1999, 2003) e Bellion (2001) clarificam as vicissitudes da
economia pulsional das gravidas, estabelecendo uma relacdo estreita entre os movimentos de
retraimento libidinal e o recrudescimento da ambivaléncia, que apareciam anteriormente na
literatura como duas das dimensdes regressivas da vivéncia da gravida, mas sem que fosse
nitida a sua ligacdo. Se a vivéncia corporal e psiquica da gravidez impele a regressdo, na
medida em que, como assinalado, ¢ uma situagdo atual que retoma os nilicleos fundamentais
do desenvolvimento infantil, essa regressdo constitui ela propria uma protecdo face aos afetos
que desencadeia, e mais particularmente aos afetos e representacdes agressivas relativamente
a esse objeto que ndo ¢ exatamente um outro. Por outro lado, como sublinha Sirol (1999), a
vivéncia agressiva inconsciente em relacdo ao feto ¢ desencadeadora dos movimentos de
protecdo, contencdo e investimento amoroso reparatorio que estabelecem as bases daquela
que foi designada por Winnicott (1958/2000) como preocupagdo materna primaria. Também
a intensidade das angustias depressivas, mesmo que ndo elaboraveis na gestacdo, constituem
na opinido de Bellion (2001) uma preparacdo para a integragdo da perda que o parto

necessariamente acarretara.

Na sua reconstrucao histérica sobre os discursos culturais, sobretudo médicos, em
torno da gravidez, Hanson destaca trés paradigmas sobre a relagdo materno-fetal: no século
XVIII e XIX o modelo dominante seria o de uma relacdo simbiotica, dando lugar ao modelo
de relagdo parasitaria no século XX, estando atualmente a emergir um modelo de competi¢ao.

Estes trés modelos histéricos podem também ser pensados como organizadores psiquicos
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capazes de dar conta de diferentes formas de articulagdo entre a direcdo e a qualidade dos
investimentos pulsionais. O modelo simbidtico respeita a uma forma de investimento menos
diferenciada, mais narcisica, na qual a pulsdo agressiva ¢ anulada pela idealizagdo. O modelo
parasitario ja esboca diferencia¢do, contudo o investimento objetal ¢ predominantemente
agressivo. E o terceiro modelo, competitivo, remete para uma diferenciacdo na qual a

ambivaléncia ja tem lugar.

Para terminar, ¢ relevante assinalar que as interdigdes que diversas culturas
prescrevem as mulheres gravidas espelham, de forma admiravel, as problemadticas pulsionais
que animam o psiquismo da gravida. Desta forma, a crenca de que “tudo o que a mulher
come, toca, olha pode marcar o corpo da crianga” (Joaquim, 1983, p. 56) pode ser pensada
como ecoando a indistingdo produzida pelo investimento narcisico do feto, crenca que se
expressa muito préxima dum modo de pensamento em equagdo simbdlica, compativel com
um movimento regressivo desta natureza. Por outro lado, os interditos operam claramente
como prote¢do em face de representagdes pulsionais carregadas de agressividade e
perigosidade, indicando os fantasmas de ataque ao feto, mas também o receio da sua
monstruosidade. Assim, em Portugal diz-se que a mulher ndo deve comer ou tocar em certos
animais porque o corpo da crianga serd “marcado por sinais semelhantes” (Joaquim, 1983, p.
57), como o beico rachado ou o corpo revestido de pelo do coelho; na Guatemala ¢ a visdo de
um eclipse pela gravida que ¢ interdita, porque pode ser causa de labio leporino no bebé
(Callister & Khalaf, 2009); as mulheres da Polinésia ndo devem tocar em tesouras ou outros
objetos cortantes, enquanto gravidas, porque podem “cut the progress of the baby” (Callister
& Khalaf, 2009, p. 35); na Coreia, a mulher gestante “should look, listen, think, and focus
only on that which is good, beautiful and desirable, because this will influence the shape and
features of the baby”, devendo abster-se de comer alimentos quebrados ou quebradicos (Ahn,
2009, pp. 77-78); na Tailandia, a gravida deve abster-se de participar em funerais
(Liamputtong, 2009); por outro lado, os desejos das gravida devem ser satisfeitos porque
também o desejo frustrado se pode imprimir no corpo do feto (Joaquim, 1983). Nos discursos
dos médicos ingleses do século XVIII, que rejeitam a ideia de uma transposic¢do linear entre
as impressoes da gravida e o corpo do feto, aparece ainda assim a prescricdo para a mulher
controlar as suas emogdes de forma a ndo comprometer a gravidez (Hanson, 2004). Como
explicita Hanson, se a antiga crenca nos efeitos das impressdes maternas “reflected a sense of
the almost uncanny power of the pregnant woman” (p.28), todavia representando-a como

vulneravel, a perspetiva médica responsabiliza a gestante. A mulher gravida € pois retratada,
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simultaneamente, como em perigo e perigosa, ameagada por todos esses encontros que nao

pode ter, e ameagadora em funcdo do seu desejo e do seu poder.

1.3 Reconfiguracgoes das fronteiras psiquicas

A gravida, como sublinha Raphael-Leff (2001, 2015), vive uma experiéncia
paradoxal, bizarra, que desafia a integridade psiquica como ela se constituiu até entdo: “two
people live under one skin” (Raphael-Leff, 2001, p. 8), “two bodies, one inside the other”
(Raphael-Leff, 2001, p. 8). Na India a gravida ¢ designada como douhrdini, “the woman with
two hearts and two desires” (Naraindas, 2009, p. 101 ). Se, do ponto de vista fisioldgico, ¢
necessdria uma supressdo imunitdria que permita ao corpo feminino tolerar o elemento
estranho que constitui o évulo fecundado (Raphael-Leff, 1996), do ponto de vista psiquico é&,
igualmente, necessaria a permeabilizacdo dos limites intra e interpsiquicos de forma a
possibilitar a integracdo deste objeto de estatuto tdo particular (Deutsch, 1949; Bibring, 1959;
Notman & Lester, 1988; Raphael-Leff, 1996, 2001, 2015).

Internamente sdo a fronteiras entre instancias psiquicas que se veem diluidas, por forca
do processo regressivo que, como observado, permite ¢ defende a integracdo do feto. Por
outro lado, a fronteira interpessoal constituida, psiquicamente, pela pele, perde o seu valor no
que ao feto diz respeito. Os limites entre o self e o objeto tém de ser reorganizados face a um
objeto que sendo real ¢, simultaneamente, interno, mas que dentro em breve se tornara
externo e alvo de um investimento relacional caracterizado, precisamente, pelo esbatimento

das fronteiras interpsiquicas — a preocupagdo materna primdria, descrita por Winnicott

(1958/2000).

Deste esbatimento fronteirigo ddo também conta os tabus que envolvem a gravidez, e
que ja foram referidos. E porque as fronteiras psiquicas se encontram diluidas que o que a
mulher olha, toca e come afeta ndo apenas o seu corpo e o seu desejo, mas também o do feto.
Afeta (jogando com este termo que remete para a ideia de inscri¢do, de influéncia e também,
complementarmente, de afetos, de investimento pulsional) numa légica que ela mesma ¢
constituida pela negacdo das fronteiras e diferenciacdes, a teoria das simpatias segundo a qual
os sinais que individualizam os seres sdo também aqueles que os podem ligar, numa rede de

correspondéncias em que uns se transformam nos outros (Joaquim, 1983).

A classica formulagdo de Winnicott (1958/2000) descreve o funcionamento psiquico

da mulher durante a gravidez como um “estado de sensibilidade exacerbada, quase uma
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doenga”, todavia “uma ‘doeng¢a normal’ ”, garante da identificagdo ao bebé, de uma
“adaptacdo sensivel e delicada” (p. 40) as suas necessidades, e a provisao de um ambiente
contentor nos estagios iniciais da vida extrauterina. Sublinhando a compreensdo revelada por
Winnicott face aos processos identificatérios em jogo no periodo de preocupagdo materna
primaria, Hollway (2012, 2015) propde a sua articulagdo com o modelo matricial de Ettinger,

de forma a ser ultrapassada a critica feminista que contesta a patologizacdo da mulher

gravida, e a sua submissdo ao bebé.

Hollway parte da constatacio de que o discurso das mulheres gravidas ¢
frequentemente pontuado pela referéncia a estranheza da sua experiéncia, que interpreta como
expressao da dificuldade em constituir uma linguagem capaz de descrever uma vivéncia que
transgride as logicas identitarias constituidas em torno da diferenciagdo. A autora critica a
formulacdo de Raphael-Leff acima citada, relativa a ocupacdo de uma mesma pele por duas
pessoas, por também ela ndo conseguir dar conta da realidade da vivéncia subjetiva da
gravida. Hollway defende, entdo, um entendimento da experiéncia da gravidez a partir da
descri¢do de Ettinger (2006) de um estrato psiquico primordial, designado como espaco
matricial, ou matrix, um espaco fronteirico, limiar, de intersec¢do somatopsiquica, pré-
-simbolico, que organiza a subjetividade-como-encontro, uma transsubjetividade, fundado na
experiéncia partilhada pré-natal/pré-materna. Um estrato psiquico além (e ndo em oposi¢ao ou
substitui¢do) da estruturacdo edipiana na qual a subjetividade ¢ edificada enquanto
constituicdo individual, fundada num movimento de distanciagdo diferenciadora e oposto ao
da aproximacdo fusional (Ettinger, 2006). A compreensdao da diluicdo das fronteiras
identitarias experimentada pela gravida ndo como regressdo que desarticula a estruturagdo
edipiana, mas como regressdao que revisita um outro espaco psiquico, no qual a subjetividade
se constitui como encontro e cocriagdo, como co-naissance (vocadbulo que invoca um
conascimento tanto quanto um conhecimento), permite que esta vivéncia matricial, feminina
por exceléncia, possa ser pensada na sua irredutivel diferenca, especificidade e excentricidade
face ao universo da linguagem e simbolizagdo edipianas, em torno da separacdo, da diferenca,

do poder, e sem cair nas aproximagdes a patologia (Hollway, 2012, 2015).

Retornando aos trabalhos da linha mais classica, segundo a literatura psicanalitica, a
permeabilizacdo das fronteiras intrapsiquicas durante a gestacdo ¢ evidenciada pela facilidade
de acesso a consciéncia de material pré-consciente, e por uma diminuicdo das resisténcias
face ao inconsciente recalcado (Bydlowski & Golse, 2001). Sendo observavel desde o inicio

da gestagdo, torna-se particularmente evidente durante o segundo trimestre (Bydlowski &
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Golse, 2001). Esta particular condicdo de transparéncia psiquica (Bydlowski, 2001;
Bydlowski & Golse, 2001) ¢ patente no discurso da gravida, centrado na reativacdo do
passado, revelando um afrouxamento da censura normalmente operante relativamente as
reminiscéncias e fantasmas infantis. E-o também na expressdo onirica, sentida como mais
plena, vivida e realista, persistindo na consciéncia com grande clareza (Raphael-Leff, 2001).
A propria experiéncia da gravidez ¢, por Deutsch (1949), assimilada ao sonho, precisamente
pela polarizagdo interna que lhe ¢ caracteristica, e que permite um acesso vigil a contetidos e
processos psiquicos que estdo habitualmente afastados da consciéncia (Deutsch, 1949;
Bydlowski, 2001). Esta condicdo regressiva parece assim inscrever as condi¢des para a
reorganiza¢do interna necessaria a dimensdo maturativa exigida pela gravidez. Tal como a
regressao onirica permite a elaboracdo dos conflitos inconscientes, distorcidos pelo trabalho
do sonho, de forma a serem toleraveis ao sonhador, a permeabilizacdo das fronteiras psiquicas
da gravida cria as condigdes para que os conflitos possam ser elaborados sem interrupcao, ja

nao do sono, mas da gestacao.

Esta facilidade de acesso a consciéncia de conteudos conflituais infantis ¢ produto,
simultaneamente, do deslocamento dos investimentos que garantiam o recalcamento infantil,
como do deslocamento da agressividade dirigida ao feto para esses contetidos que sdo, neste
momento, mais facilmente toleraveis do que o conflito ambivalente atual. O contraste notado
por Bellion (2001) entre o discurso livre das gravidas em entrevista, no qual com extrema
labilidade eram evocados afetos referentes as figuras do passado, e a restrigdo observada nas
provas projetivas, comprova essa dindmica psiquica que sacrifica a manutencdo da censura
face aos contetdos mais infantis, para garantir a sua operacionalidade no que respeita as
representacdes e afetos agressivos dirigidos ao feto. Parece, dessa forma, que a porosidade das
fronteiras intrapsiquicas da gravida, assinalada consistentemente na literatura (Bibring et al.,
1961a; Bydlowski, 2001; Bydlowski & Golse, 2001; Clerget, 1986; Deutsch, 1949; Notman
& Lester, 1988; Raphael-Leff, 2001), traduz o compromisso alcangado dada a pressdo a que
estdo sujeitas. Porque a constitui¢do das fronteiras interinstancias ¢ concomitante, no curso do
desenvolvimento psiquico infantil, com a constituicdo das fronteiras externas com o objeto e
com a realidade, também o abalo que estas ultimas sofrem ¢ relevante para a fragilizacdo das

primeiras.

O desafio imposto ao psiquismo da gravida, no que as fronteiras interpsiquicas diz
respeito, ¢ bem patente na revolugdo que implica o facto de o seu interior psiquico e corporal

constituir o lugar exterior do feto, quando antes o psiquico era o lugar de representagdo



26

interna, e a pele assinalava o limite, a fronteira com o exterior do eu. O interior, ocupado por
um outro, pressiona o sentido da integridade identitaria, “now that she has become divisible”
(Raphael-Leff, 2001, p. 17). Se é necessaria a aceitagdo desta presenca paradoxal, se a
dilui¢do das fronteiras entre o eu e o outro ¢, como afirmava Deutsch (1949) “la source peut-
-étre la plus puissante d’amour maternel” (p. 135), ou Winnicott (1958/2000), a loucura sadia
que sustenta a preocupacdo materna primaria, ¢ também verdade que ela desencadeia
movimentos inversos, defensivos, que procuram fortalecer as fronteiras responsaveis pela
preservagdo da integridade psiquica. E assim que surgem, no Rorschach das mulheres
gravidas estudadas por Bellion (2001), respostas marcadas pelo sobreinvestimento do limite
entre o interior ¢ o exterior, reforcando o continente “comme si sa solidité était mise a rude

épreuve” (Bellion, 2001, p. 74).

Esta pressdo exercida sobre a fronteira que marca a diferenciacdo entre o eu e o outro
resulta, entdo, em movimentos psiquicos contrastantes mas complementares, que num sentido
inscrevem uma aproximac¢do fusional, e noutro reforcam a delimitacdo, a separagdo, a
diferenciagdo. O equilibrio instavel entre estes movimentos contrarios devera ser alcangado a
partir de compromissos diferenciados nos sucessivos estadios da gravidez. A literatura
assinala o inicio dos movimentos fetais e a aproximagao do parto como momentos criticos, no
que a reorganizagao do limite entre o interior e o exterior diz respeito. Se o primeiro momento
parece inscrever uma maior objetaliza¢do do feto, e portanto a a¢do predominante de forcas
diferenciadoras (Bibring et al, 1961a; Cordeiro, 2002; Deutsch, 1925, 1949; Lester &
Notman, 1986, 1988; Raphael-Leff, 2001, 2015), ¢ igualmente verdade que a atencao psiquica
da mulher “se dirigeait principalement vers elle-méme en tant que contenant” (Bydlowski &
Golse, 2001, p. 32). O segundo momento implica uma inflexdo desta atengdo para o contetdo,
marcando assim uma maior diferenciacdo entre os dois e preparando a separacdo anatdmica
do nascimento (Bydlowski & Golse, 2001); porém, na proximidade do parto ¢
simultaneamente experimentada uma particular proximidade identificatoria que, no sentido
oposto, permite uma dilui¢do da fronteira com o feto, como patente na descri¢do de Winnicott
(1958/2000) sobre a sensibilidade extrema da gravida nesse periodo de preocupacdo materna

primaria, que se inicia nas ultimas semanas da gravidez.

O contraste ja assinalado por Deutsch (1949) entre uma forte orientagdo para a
realidade e uma profunda centragdo interna parece, pois, traduzir a natureza do trabalho

psiquico de objetalizagdo do feto, na sua duplicidade inerente de objeto interno e externo, face
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ao qual ¢ necessdrio a gravida diferenciar-se e, ao mesmo tempo, aproximar-se, pela

flexibilizacdo das suas fronteiras intra e interpsiquicas.

1.4 Jogo de espelhos, os processos identificatorios

A relagdo, real e fantasmatica, da gravida com a sua mae, ¢ central nas transformacdes
que ocorrem no periodo de gestacdo. Esta centralidade advém de dois movimentos
identificatorios cruciais para a integracdo do feto no psiquismo da mulher gravida: por um
lado a identificacdo ao feto, por outro a identificacdo a imago materna (Bellion, 2001; Bibring
et al., 1961a; Bydlowski & Golse, 2001; Cordeiro, 2002; Deutsch, 1925, 1949; Lester &
Notman, 1986, 1988; Matarazzo, 1986; Notman & Lester, 1988; Pines, 1982; Raphael-Leff,
1996, 2001, 2015). Desta forma, na gravidez, a mulher vé-se colocada, simultaneamente, nos
dois lugares dessa relacdo, reemergindo os conflitos experimentados, ao longo do
desenvolvimento infantil, face ao objeto materno. Por outro lado, a possibilidade de gerir e
equilibrar estes movimentos identificatorios, e a conflitualidade dai decorrente, ¢ inseparavel
das problematicas ligadas ao objeto paterno e a relagdo atual com o parceiro sexual, isto €, as

possibilidades de triangulacao psiquica.

A auséncia de fronteiras claras que separem a mulher gravida do feto promove uma
identificacdo ao mesmo, marcada pelos fantasmas infantis relativos a vida intrauterina e a
relacdo com a mae arcaica. Este movimento identificatorio reaviva as ansiedades e fantasmas
de cariz oral, ligados a receios de fusdo e devoracdo (Holmes, 2000a; Lester & Notman, 1986,
1988), assim como as problematicas pré-edipianas relativas ao processo de separagdo-
-individuacdo (Lester & Notman, 1988; Pines, 1982) e ao bindémio dependéncia-
-independéncia (Deutsch, 1949). A gravida, narcisica e regressivamente identificada ao bebé,
revisita entdo uma imago materna primitiva, omnipotente e perigosa. Se esta identificacao
narcisica da gravida ao feto esta ligada a revisitagdo de ansiedades arcaicas relativas a relacao
com o objeto materno, e permite compreender o movimento regressivo que a literatura
uniformemente destaca e que, como observado, opera de forma particularmente aguda no que
toca a gestdo pulsional, permite igualmente o investimento do feto, e uma aproximacao
psiquica ao mesmo que serd essencial a comunicacdo precoce com o bebé. A preocupacdo
materna primaria observada por Winnicott (1958/2000) e a réverie descrita por Bion (1962a,
1962b), assentam precisamente nessa identificacdo profunda, inconsciente e regressiva ao feto

e ao bebé.
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Por outro lado, como mulher gravida e mae futura, a gravida ¢ impelida a identificar-
-se a sua propria mae. Esta identificacdo faz surgir, num nivel mais arcaico, as fantasias
ligadas a violenta intrusdo e violagdo do corpo interior da mae, como projetadas pelo
psiquismo infantil na representacdo das gravidezes reais ou fantasiadas da mae, aquando da
experiéncia infantil (Deutsch, 1949; Lester & Notman, 1988). Aqui a gravida posiciona-se no
extremo oposto das representacdes arcaicas revisitadas a partir da identificagdo ao feto: se ai
operam as angustias de fusdo e devoracdo, na identificacio ao objeto materno operam as
fantasias de ser invadida por um parasita hostil (Deutsch, 1949; Holmes, 2000a; Notman &
Lester, 1988). A concomitancia destas duas posi¢des identificatorias, ambas ligadas a um
sentimento de desamparo e dependéncia e carregadas de agressividade arcaica, ndo pode
deixar de desencadear um profundo conflito, esse mesmo que foi explorado ao aprofundar as

vicissitudes pulsionais da gravida.

A este nivel de identificagdo pré-genital ao objeto materno soma-se um outro, mais
evoluido, que revisita o conflito edipiano e os processos de identificacdo secundaria, ligados a
dificuldade de integracdo da diferenciagdo sexual, a anglstia de castracdo e aos afetos
contraditdrios relativos as figuras parentais e a relagdo entre estes, de que a crianga se sente
excluida (Bellion, 2001; Holmes, 2000b, 2009; Matarazzo, 1986). Assim, a gravida que
atualiza, fantasmaticamente, o seu desejo de ocupar o lugar da mae junto do pai, atualiza
também a sua identificacdo sexuada a mae, confirmagdo inegével da sua pertenca a um sexo,
da castracdo. Identificada a mae, a gravida, ¢ agora a destinataria da conflitualidade edipiana
que fantasiava o ataque do objeto materno, castrador e interditor: a mae que a fez mulher, a
mae que ¢ mulher do pai. Mas, identificada a mae ela ¢ também aquela que ¢ capaz de criar,
aquela que, a partir da unido com um homem pode conter dentro de si vida, um bebé, e aquela
que ¢ capaz de alimentar e cuidar (Bibring et al., 1961a; Lester & Notman, 1986, 1988;
Raphael-Left, 2001).

Desta forma, ¢ observavel como no duplo movimento identificatorio da gravida, ao
seu bebé e a sua mae, € revisitada, a partir dos seus varios angulos, a relacio com o objeto
materno. O quadro regressivo de reconflitualizacdo da relagdo com a mae pré-genital ¢
particularmente operante durante os primeiros meses da gravidez, e a progressiva
diferenciagdo introduzida pelos movimentos fetais permite uma reorganizacdo da
representacdo do objeto materno, mais diferenciado, menos conflitual, e promotor de
identificacdes maturativas em torno da capacidade de cuidar (Lester & Notman, 1986, 1988).

No discurso das gravidas a referéncia ao objeto materno revela, no inicio da gravidez, uma
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reemergéncia conflitual, que ¢é progressivamente ultrapassada, dando origem a uma
identificacdo com a mae livre de conflitos e que se constitui “as the prototype of a parental
figure” (Bibring et al, 1961a, para. 23). No entanto, este percurso maturativo nem sempre ¢
realizado, podendo mesmo agudizar-se a conflitualidade face ao objeto materno, com
consequéncias para a relacdo da gravida com o feto primeiro, € com o bebé depois (Bibring et

al, 1961a, Deutsch, 1949, Pines, 1982).

Por outro lado, a analise dos dados projetivos recolhidos por Bellion (2001) sugere
que, as 35 semanas, a conflitualidade com o objeto materno aparece expressa através das
dificuldades de constitui¢do de representagdes femininas positivas, no Rorschach e no TAT,
sendo evitadas quaisquer representacdes de relagdes agressivas entre personagens femininas
nesta Ultima prova. Estas expressdes projetivas podem ser interpretadas precisamente como
confirmacdo “d’une agressivité archaique non verbalisable de la fille envers sa meére”
(Bellion, 2001, Discussion, Pt. 4, para. 15). E provavel que, como ja assinalado relativamente
a outras dimensdes, a compreensdo do trabalho psiquico da gravidez como um conjunto de
fases diferenciadas e inscritas numa logica de progressiva maturagcdo nao possa ser sustentada,
de forma linear, também no que as cadeias identificatorias diz respeito. Se, de um certo ponto
de vista, os movimentos fetais, ao pressionarem processos de diferenciagdo, podem
desencadear alteragdes maturativas na forma como a gravida representa a sua relagdo com o
objeto materno, por outro lado, essa diferenciacdo ndo implica necessariamente uma
diminui¢do da conflitualidade, mas talvez apenas outras formas de expressdo e de gestdo

defensiva do conflito.

Curiosamente, sdo poucos os trabalhos que integram, na investigagdo sobre o trabalho
identificatorio da gravida, uma reflexdo sobre o papel desempenhado pelas figuras masculinas
no psiquismo da gravida. Mesmo aqueles que se referem a inescapavel presenca fantasmatica
do pai e a triangulacdo vivida na gravidez com o companheiro sexual, fazem-no en passant,
como de uma dimensdo menor se tratasse. Considerando a bissexualidade psiquica
demonstrada por Freud, o papel organizador do pai na configuracdo edipiana, tanto a nivel
interpsiquico como intrapsiquico, a precocidade e a expressdo fantasmatica do Edipo como
descrito por Klein, e a méxima psicanalitica de que onde quer que uma polaridade psiquica
esteja presente a outra € inescapavel, ndo € possivel argumentar que, na gravidez, o materno e
o feminino sdo presengas essenciais, € 0 paterno e o masculino ndo t€ém lugar, ou sdo aspetos
menores. A excecdo a esta corrente, que parece silenciar o lugar da representacao do paterno e

do masculino na psique da gravida, encontra-se nos trabalhos de Holmes (2000a, 2009).
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A autora inscreve as transformacdes identificatorias da mulher gravida, no que se
refere a imago paterna e ao masculino, na sua conce¢do do psiquismo feminino em torno da
constituicdo de uma triangulacdo interna (Holmes, 2000a, 2000b, 2009). Muito
sinteticamente, Holmes (2000b) propde compreender a evolucdo edipiana da rapariga, e as
caracteristicas atribuidas ao feminino — narcisismo, passividade e masoquismo —, a partir da
especificidade do seu percurso identificatorio. Se o rapaz possui um pénis que o auxilia no
movimento de separacdo da mae pré-genital, se essa evidéncia anatdmica representa algo que
ela ndo possui, que o diferencia dela e que lhe permite uma identificagdo a um outro poder, o
do pai, a rapariga ndo tem a sua disposicdo tal recurso. Sem pénis, sem seios, sem bebé, a
rapariga ndo tem como mitigar o tremendo poder da mae falica. O caminho que percorre ¢
entdo o da internalizacdo da mae omnipotente, dirigindo para essa representacdo interna quer
a corrente libidinal que se expressa no desejo de ser como a made, quer a corrente agressiva
que almeja substituir a mae junto do pai. A aproximacao edipiana ao pai embate com a sua
rejeicdo, bem como com os interditos impostos pela relacdo edipiana positiva com a mae.
Resta a rapariga recorrer de novo a internalizacdo, como forma de controlar os objetos: a
internalizacdo do pai falico permite constituir a cena interna para o jogo de investimentos
libidinais e agressivos face a esta figura. Todavia, a entrada na cena interior da imago paterna
transforma a imago materna, porque vem acrescentar uma dimensdo nova. A mae
omnipotente da relacdo diadica com a filha ¢ muito diferente da mae edipiana da relacdo com
o pai. Para poder disputar, internamente, o pai, a rapariga tem de acrescentar a introjecao que
jé realizou da mae omnipotente, uma outra, da mae edipiana, feminina, submissa e passiva na
relagdio com o pai. E este o tridngulo interno, que representa as relagdes entre a imago
materna a imago paterna e o self, que Holmes (2000b, 2009) define como reorganizado pela

gravidez.

A observacdo, no discurso das mulheres gravidas, de uma exacerbacdo da
agressividade face ao masculino, e designadamente face ao parceiro sexual, pode ser
interpretada como um deslocamento para esta figura da agressividade dirigida ao pai
internalizado (Holmes, 2000a, 2009). A equagdo fantasmatica crianga-falo traduz, durante a
gravidez, uma reorganizacdo da triangulacdo interna, em que a mulher se vé finalmente
dotada de um poder que lhe permite recusar o pénis paterno desejado na infincia como
simbolo de independéncia e separacdo face a relacdo simbidtica com a mae pré-genital. Nesta
medida, a mulher reorganiza o posicionamento relacional do seu tridngulo interno,

transformando a identificagdo feminina, edipiana, 4 imago materna numa identificacdo ao seu
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poder falico pré-genital, que lhe garante, simultaneamente, o desejado equilibrio de poder
relativamente @ méde pré-edipiana e face ao poder filico masculino. A medida que este
equilibrio ¢ conseguido, que a representacdo do feminino integra um poder que lhe ¢ proprio,
¢ tornada possivel uma nova relacdo com o masculino, quer ao nivel da representacdo interna
da relagdo fantasiada entre as imagos materna e paterna, quer na sua relagdo com o seu pai e

com o seu companheiro.

O coito e a concegdo sdao vividos, psiquicamente, como incorporagdo do
pai/companheiro, e o feto, identificado com esse introjeto, ¢ integrado na instancia
superegoica como ideal do eu, inicialmente portador de todas as perfeicdes para assumir
contornos mais realistas com a aproximagao do parto e com a progressiva diferenciagdo face
ao feto (Deutsch, 1949). Desta forma, a gravidez implica a maturagdo dos nucleos de
identificacdo masculina da mulher. Por outro lado, esta idealizacdo do feto constitui-se
também como defesa face a agressividade arcaica que ¢ desencadeada pela identificacdo
regressiva com a mae pré-genital (Deutsch, 1949). Compreende-se, desta forma, quao
presente se faz o jogo triangular no psiquismo da gravida. Mas nao s6 no psiquismo como na
realidade relacional atual, que ¢, enfim, aquela que inicia a gravidez, pelo encontro de dois
que originam um terceiro. Assim, uma boa relacio com o parceiro sexual permite o
estabelecimento de uma logica triangular logo durante a gestacdo, o que constitui um preditor

de um desenvolvimento positivo do desenrolar desse processo, € da relacdo precoce com o

bebé (Bibring et al, 1961a; Clerget, 1986; Deutsch, 1949).

Concluindo, a literatura psicanalitica aponta para que a revisitagdo da relagdo com o
objeto materno estd intimamente ligada a revisitagdo da relacdo com o objeto paterno,
permitindo uma reconfiguragdo das representacdes do feminino e do masculino, e
possibilitando a constituicdo de uma triangulagdo mais madura, menos baseada no poder que
cada uma das figuras detém ou ndo, e por isso mais integrativa e complementar. Esta
triangulacdo interna ¢ provavelmente afetada e afeta a nova triangulacdo que vai sendo

constituida, na atualidade da interrelagdo entre a gravida, o bebé e o companheiro.

E possivel encontrar tracos deste conflito e reorganizagio das representagdes do
feminino e masculino, vividos na gravidez, ao analisar os discursos culturalmente construidos
sobre a gestagdo, polarizados em torno das noc¢des de natureza e cultura, a primeira remetendo
simbolicamente ao feminino, a segunda ao masculino. A oposi¢do entre uma visdo da
gravidez como processo natural inscrito no corpo e no saber feminino, e os artificios de

dominagdo cultural, masculina, por meio de interditos folcléricos ou de praticas técnico-
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-cientificas como os cuidados obstétricos, surge repetidamente nos textos antropoldgicos
(Hanson, 2004; Joaquim, 1983). E o caracter excessivo, desregrado do corpo feminino que
permite a sua assimila¢do a natureza, selvagem por exceléncia; ¢ pois necessario domind-lo,
controla-lo, impor-lhe regras, socializé-lo, fazer intervir a ordenacdo masculina (Joaquim,
1983). Nalguns textos antropologicos o ataque a esta dominagcdo masculina ¢ cerrado,
pugnando pela defesa do parto natural e dos cuidados prestados por mulheres a gravida, cuja
sabedoria provém de uma experiéncia intima e corporal que partilham, e acusando as
modernas praticas de alienagdo e desrespeito pelos ritmos proprios do corpo feminino (Selin
& Stone, 2009). Porém, hd também quem sublinhe que foram as mulheres que procuraram
esse saber masculino, legitimando-o, e que se apropriam dele conferindo-lhe significados
subjetivos, ndo se limitando a serem simples recetaculos de uma intervencdo exterior
(Hanson, 2004). O ataque a intervengdo do masculino na esfera feminina da gravidez, por
intermédio da regulacdo imposta pela cultura, parece ecoar o siléncio que, como assinalado,
existe na literatura psicanalitica relativamente ao papel desempenhado pelos nticleos de
identificacdo masculina na gestante. Esta agressdo do lugar do masculino, como indicado por
Holmes (2000a, 2009), revela as reorganizagdes porque passa a dindmica psiquica triangular

na gravidez.

A novela de Shelley Frankenstein, tomada como discurso cultural sobre a gravidez,
parece condensar essas dificuldades de manuseamento das representagdes do masculino e do
feminino, com necessidade de exclusdo de um ou do outro, evidenciando sempre o seu
retorno, e a necessidade de ambos. Se a histéria pode ser lida como exclusdo do
feminino/materno e da perigosidade inerente a esse movimento, ¢ também possivel,

inversamente, interpretar o texto

in terms of female desire and its corollary, female fear [...] fear of being the bearer of death while
desiring to give life [...] not a desire to eliminate the maternal but fear of standing in the place of the
mother. To occupy this place is to risk not only one’s own death, but that of the child one carries.

(Hanson, 2004, p. 50)

Em ambas as leituras ¢ na exclusdo e na exclusividade que esta inscrito o risco, porque
¢, como explicitam também os mitos cosmogonicos, da relacdo entre as duas dimensdes
psiquicas do feminino e masculino que pode nascer um terceiro, que pode o feminino tornar-
-se fértil, e o masculino fertilizador. De facto, em todas as cosmogonias ¢ observavel a
intervengdo dos dois principios (Geia e Urano na mitologia grega, Isis e Osiris na Egipcia,

Brahma e Prakriti na Hindu, o Espirito de Deus e as Aguas no Antigo Testamento) que sdo
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enfim os organizadores fundamentais da diferenciagdo, sem a qual gerar ndo ¢ possivel,
mantendo-se o um igual a si mesmo, e por isso infértil. A relagdo entre estes dois principios
psiquicos serd pois um dos aspetos cruciais do trabalho psiquico em que a gravida se vé
ocupada, e que se figuram, evidentemente, na rede de identifica¢des constituida a partir dos

objetos parentais infantis.

1.5 A intersecc¢ao do corporal e do psiquico

O corpo da gravida ¢ um corpo em profunda transformacdo. Desde o inicio os sistemas
endocrino e imunoldgico sofrem alteracdes considerdveis, que t€ém como objetivo assegurar
uma interagdo materno-fetal que garanta o desenvolvimento do feto, “num ambiente de
imuno-tolerancia materna” (Neves, Medina & Delgado, 2007, p. 175). De inicio quase
invisiveis, estas alteragdes comecam por se fazer sentir através de pequenos sinais que
revelam a mulher o processo em que se encontra envolvida: a interrup¢do dos ciclos
menstruais, o aumento do volume dos seios, as alteracdes de humor, a fadiga e sonoléncia, as
nauseas € vomitos. Lentamente o corpo vai mudando de forma, tornando progressivamente
mais evidente a ocupagdo do espago interno e o desenvolvimento do feto. A percecdo dos
movimentos fetais marca um novo capitulo na relagdo da gravida com o seu corpo € com o
feto, e os ultimos meses sdo vividos no cruzamento entre uma comunicagdo sensorial ja
conhecida com esse habitante interno, um desconforto corporal cada vez mais acentuado, e as
representacdes ambivalentes ligadas ao parto enquanto processo fisiologico carregado de
significagdes psiquicas. Como sdo representadas, no psiquismo da gravida, estas alteragdes do

seu esquema corporal?

As referéncias, na literatura psicanalitica, a importancia e impacto das transformacgdes
corporais durante a gravidez sdo escassas (Matulaité, 2012), remetendo muitas vezes para
uma ordem mais bioldgica/fisioldgica do que psiquica, o que impressiona tendo em conta o
lugar fundamental da representacdo corporal no psiquismo e a evidéncia e intensidade das
alteragdes corporais experimentadas na gravidez, sobretudo nos dois Ultimos trimestres. Os
trabalhos que referem explicitamente a necessaria integragdo psiquica das transformagdes
corporais sublinham a estranheza (Bellion, 2001; Matulalit¢, 2012), mesmo a bizarria
(Raphael-Leff, 2001, 2015) da vivéncia corporal da gravida. O corpo em transformagdo da
gravida parece ser, simultaneamente, o ponto de partida e de chegada dos varios movimentos
psiquicos desencadeados pela gravidez: se as suas alteragdes tornam inescapavel o

reconhecimento do processo em que a gravida esta envolvida, impondo o corpo ao
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pensamento, a representagcdo, aos afetos, por outro lado, a evidéncia dessas manifestagdes

corporais fazem do corpo um veiculo de expressao privilegiada dos processos psiquicos.

Esta turbuléncia vivida no, pelo e com o corpo aparece muito claramente referida no
trabalho de Bellion (2001), que sublinha a presenca de representacdes corporais carregadas de
angustia nos protocolos Rorschach das mulheres gravidas que estudou. Esta angustia
representa um deslocamento sobre o corpo da agressividade que a mulher procura, a todo o
custo, afastar do pensamento (Bellion, 2001). No Rorschach os sinais desta agressividade que
retorna sobre o corpo aparecem mais secundarizados nas referéncias a posturas
desconfortaveis, por vezes bizarras, ¢ de forma menos elaborada, mais primaria, nas respostas
que representam, sem mascara, o fantasma de um corpo atacado, destruido (Bellion, 2001). A
autora assinala que a expressdo mais ou menos massiva da angustia corporal pode ser
interpretada face a dois registos, um mais edipiano, e outro pré-genital. No primeiro a
angustia encontra-se ligada ao preenchimento de fantasias falicas (Lester e Notman, 1988) e a
realizacdo, fantasmatica, do desejo incestual infantil (Bellion, 2001). A culpabilidade
edipiana, induzida pela evidéncia sexual inescapavel do corpo gravido no cruzamento com os
desejos conflituais infantis ¢ desencadeadora de angustia, que serd precisamente dirigida ao
corpo que testemunha a transgressdo. Num registo pré-edipiano representa um ataque
simbolico ao feto, constituindo, portanto, mais uma forma de o proteger dessa violéncia

fundamental e originéria, impensavel, e por isso mesmo refractada para o corpo (Bellion,

2001).

A modificacdo das referéncias corporais habituais, no que as fronteiras identitarias diz
respeito, ¢ um outro fator relevante para compreender esta angustia corporalmente vivida e
expressa pela gravida (Bellion, 2001; Matulaité, 2012). No Rorschach, destaca-se o
sobreinvestimento da representacdo humana, bem como o refor¢o dos limites entre o interior e
o exterior, o que revela que a solidez destas representacdes organizadoras do esquema
corporal se encontram fragilizadas (Bellion, 2001). A esta fragilidade pode ser associada a
alusdo frequente, no discurso das mulheres gravidas, a sensagdo de perda de controlo sobre o
corpo, sobretudo no terceiro trimestre (Holmes, 2000a; Matulaité¢, 2012), a que se liga
também a insustentabilidade de um “corps ‘trop plein’ ” (Matarazzo, 1986, p. 102). Todos
estes dados remetem para a perturbagdo dos limites identitarios que a experiéncia de um corpo
divisivel, habitado por dois seres, suscita (Matualité, 2012; Raphael-Leff, 2001, 2015). A pele

definida desde a infancia como fronteira identitéria, ja ndo o €.
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Ora, se a diferenciacdo ndo ¢ assegurada pela pele, ¢ preciso voltar a aten¢do para o
interior do corpo. Reemergem assim fantasias primitivas que representam o espago interior:
pode ser concebido como um unico espaco, numa representagdo associada ao receio
fantasmatico de um feto emaranhado na rede de 6rgdos internos interconectados (Raphael-
-Leff, 2001); ou o circuito oro-vaginal pode configurar o esquema corporal a partir desses
dois extremos, o corpo conceptualizado como um tubo, com risco de perda dos seus
contetidos por um dos dois orificios (Matarazzo, 1986; Raphael-Leff, 2001); a preocupagdo
em separar os conteudos internos pode sustentar clivagens entre provisdes a serem guardadas
e desperdicios a serem expulsos, ou pode originar o receio da mistura dos conteudos corporais
— “masticated food, urine, faeces, blood, sperm, amniotic fluid, milk, and flatus” (Raphael-
-Left, 2001, p. 40). O interior do corpo pode, enfim, ser fantasiado como lugar seguro e
confortavel, como um espago claustrofobico e labirintico, ou como um vazio que envolve um
feto solitario (Raphael-Leff, 2001). A pressdo a que a gravidez sujeita os envelopes psiquicos
e corporais leva, portanto, a uma rigidificacdo dos limites corporais, a0 mesmo tempo que
direciona o olhar para o interior do corpo onde realmente se joga a relagdo com o outro, o

feto, objeto simultaneamente interno e externo como nenhum antes o foi.

Na verdade, este caricter tdo particular da relacdio com o feto ¢ apenas uma das
ilustracdes possiveis da estranha concretizagdao no corpo, durante a gravidez, de realidades até
ai estritamente psiquicas: além de concretizar a metafora do objeto interno, a gravidez
corporifica a relacdo continente-contetido, e torna as oscilagdes fusionais e diferenciadoras em
processos biofisiologicos tanto quanto psiquicos (Raphael-Leff, 2001). Sdo assim, também, as
fronteiras entre o psiquico e o fisico que se veem pressionadas pela gravidez. E o parto é
talvez o momento em que essa quase transcricdo imediata entre o psiquico e o corporal atinge
o seu ponto extremo, com a diferenciacdo corporal entre o feto e a mae e a possibilidade de
morte que lhe estd associada. No inconsciente, a equagdo entre parto e morte traduz a perda da
unido simbidtica corporal que a gravidez promoveu, a qual o parto pde definitivamente termo
(Holmes, 2000a). Para Deutsch (1925), esse ¢ o momento em que os instintos destrutivos
ocupam o primeiro plano do psiquismo, o que ¢ revelado pela ligagdo ancestral na cultura
popular entre parto, dor e morte (Correia, 1998; Deutsch, 1925), pelo aumento significativo
da ansiedade nas ultimas semanas da gravidez (Bibring, 1961a; Cordeiro, 2002; Lester &
Norman, 1988; Raphael-Leff, 2001), e pela emergéncia, nessa fase, de mecanismos
defensivos que procuram, através do pensamento magico (Raphael-Leff, 2001), controlar esse

momento final em que, no limiar da morte, nasce um bebé, e nasce uma mae.
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E ainda importante refletir sobre o papel das intervengdes médicas sobre o corpo da
gravida, as suas implicagdes e significagdes. Sao particularmente relevantes os exames que
trazem consigo a marca da revelacdo do que acontece internamente: a audi¢dao dos batimentos
cardiacos e as ecografias. Se a audicdo de batimentos cardiacos pode provocar reagdes
diversas nas mulheres, ela respeita, no essencial, o imaginario da gravida; pelo menos
enquanto ndo ¢ utilizada de forma repetida, sistemdtica, como controlo de possiveis
problemas sobretudo na proximidade do parto, tornando-se ai fonte de angustia e um ruido
insuportavel (Fau, 1986). Ja as ecografias, pelas suas particularidades, sdo desde logo
passiveis de induzir uma “interruption volontaire de fantasmes” (Fau, 1986, p. 140), “comme
si toute une partie de 1’imaginaire était court-circuitée” (Fau, 1986, p.142). No primeiro
trimestre confrontam a mulher, demasiado precocemente, com a existéncia de um feto que
ndo encontrou ainda representacdo (Fau, 1986). No segundo e terceiro trimestres, pela sua
exploragdo minuciosa, parcial, repleta de medicdes e contagens, a utilizagdo da ecografia
pode despertar angustias de fragmentagdo. A mulher vai ver o bebé, mas vai igualmente ser
vista, interiormente, o que pode tomar o significado de uma apropriagcdo, de uma invasao por
parte do médico, tal como pode gerar sentimentos persecutorios face ao bebé que, sendo visto,
pode ver (Fau, 1986). Se ¢ indiscutivel que os avangos técnicos no acompanhamento médico
das gravidas tém promovido melhores condi¢cdes de satde materno-fetal, ndo deixa de ser
necessario equacionar o que representam estas intervencdes para as gravidas, tornando-se
imprescindivel a escuta atenta e contentora das suas angustias no que diz respeito a estes

momentos.

A literatura antropolédgica tem explorado, exaustivamente, esta apropriacdo do saber
médico relativamente ao corpo da mulher gravida, criticando a alienacdo a que sujeita a
mulher relativamente a sua gravidez. Por um lado, o uso das modernas tecnologias permite ao
olhar clinico perscrutar o interior do corpo da mulher dispensando a sua interferéncia
subjetiva, distinguindo a gravida da sua gravidez (Shaw, 2012), tornando-a invisivel na razao
inversa da visibilidade que o feto adquire (Tyler, 2001). Trata-se, segundo uma certa
interpreta¢do destes procedimentos, de compreender e tratar o corpo feminino como lugar de
produgdo, e o feto o produto que € necessario controlar e monitorar, objetivamente, de forma
a poder assinalar e intervir face a quaisquer desvios da norma (Hanson, 2004; Selin & Stone,
2009). Esta objetivagdo e normalizagdo da gravidez, pretendendo prevenir e controlar os
desvios patologicos, acaba por definir um quadro de assisténcia a mulher gravida demasiado

semelhante ao da doenga, permanentemente sujeita a observagdes, andlises, testes, com a
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consequente patologizagdo de tudo o que se desvia da norma. Contudo, ¢ indiscutivel que,
apesar de todo esse esforco de objetivagdo e controlo, a gradvida significa subjetivamente as
intervengdes de que ¢ alvo e a informacdo que ¢ transmitida, ndo podendo por isso ser
compreendida como simples recetaculo passivo. Como afirma Hanson (2004), discutindo o
uso da monitorizagdo ecografica, “the meaning of the ultrasound image cannot be assumed: it

depends on the context in which it is received and interpreted” (p. 137).

O que parece essencial reter ¢ que a polarizagdo dos discursos, contra ou a favor do
caracter ordenador e controlador do saber médico operado sobre o corpo da gravida, remete
para toda essa teia de conflitualidades exacerbadas que tem vindo a ser descrita como
caracteristica do psiquismo da gravida. A gravida, convocada a um trabalho psiquico que se
realiza em torno de todos os opostos elementares — narcisismo e objetalidade, libido e
agressividade, interno e externo, masculino e feminino, corpo e psique, ordem e desordem —
suscita necessariamente discursos conflituais, por vezes clivados. Se sustentar o conflito e
tolerar a incerteza ¢, enfim, o que o psiquismo exige da gravida, a clivagem dos discursos que

a rodeiam revela a dificuldade de o fazer.

1.6 Para um novo olhar

Foi explicitado, ao longo destas paginas, como a literatura psicanalitica tem explorado
a ideia de que a gravidez convoca os organizadores fundamentais do psiquismo — narcisismo e
objetalidade, libido e agressividade, limites intra e interpsiquicos, processos identificatorios e
experiéncia corporal —, através de um processo regressivo que reencena o percurso de
estruturacdo infantil que culmina na configuracdo edipiana. Esta aproximacdo a gravidez
parece deixar pouco espaco ao caracter novo, original, provocador mesmo, da experiéncia
psiquica que a gravidez convoca. Quando Hollway (2012, 2015) propde iluminar a
experiéncia da gravidez a luz do modelo matricial de Ettinger fa-lo, precisamente, porque ha
algo na experiéncia da gravidez que ndo consegue ser captado na linguagem estrutural do
modelo edipiano. No entanto, Hollway reporta-se ainda a ideia de regressdo, substituindo a
regressao infantil as fases de desenvolvimento psicossexual caracteristicas do percurso
edipiano, pela regressdo a experiéncia de um espago psiquico transsubjetivo, partilhado na
vida pré-natal. Porém, um modelo que gravita em torno da ideia de reencenagdo de um
periodo anterior ndo abre espaco a que a novidade e a diferenca se possam manifestar. Uma

novidade e diferenga que ndo diz respeito apenas a experiéncia da gravidez quando
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comparada com anteriores fases do desenvolvimento, mas que diz respeito, igualmente, a

singularidade irredutivel dessa vivéncia.

E certamente verdade que a conceptualizagdo e linguagem usadas para descrever essa
matriz transsubjetiva, como a designa Ettinger, vivida in utero pode permitir uma melhor
aproximacdo a realidade da experiéncia vivida pela gravida, na medida em que permite
perspetivar uma vivéncia relacional transgressora dos limites psicossomdticos que constituem
a individualidade edipiana. Contudo, as posigdes assimétricas da gravida e do feto, que alids
sdo reconhecidas por Ettinger, sugerem que a vivéncia da mulher gestante ndo pode ser
assimilada sem mais a experiéncia pré-natal vivida na sua propria pré-histéria individual,
mesmo que possam ser reconhecidos pontos de contacto. Porque o lugar e a fun¢do ocupados,
numa e noutra experiéncia, sdo radicalmente diferentes, em virtude da relagdo — corpo/mente
que envolve, corpo/mente envolvido — € certo, mas também da historia, do tempo que ainda
vai emergir ou que ja deixou a sua marca nas sedimentacdes histoéricas de outras experiéncias
trans, inter e intrasubjetivas que configuraram aquela mulher que agora gera e se gera nessa
experiéncia. E também certamente verdade que a matriz edipiana se encontra no centro da
experiéncia da gravidez, enquanto conflito organizador da origem e diferenciagcdo dos seres,
dos sexos e das geracdes, que pressupde a integracdo das anteriores fases de desenvolvimento
psicossexual. Todavia, a forma como esta experiéncia ¢ conflitualizada, contida, integrada e
significada no psiquismo feminino, a partir de uma vivéncia corporal e relacional original,
ndo pode, provavelmente, ser simplesmente assimilada aos processos de organizacdo topica,
econdmica e dinamica que ocorrem ao longo do desenvolvimento infantil e pubertario: desde
logo porque a maturacdo infantil e adolescentil ¢ marcada e mediada por relacdes com objetos
que, se s6 podem ser organizadores porque constituidos e investidos internamente, impdem a
sua inescapavel realidade externa, o que, precisamente, ndo ocorre com essa linearidade na

gravidez.

De facto, a tarefa psiquica imposta pela gravidez solicita movimentos de sentido
inverso aos experimentados no desenvolvimento anterior; porém, precisamente pelas funcdes
psiquicas de contencdo e significagdo, reservadas a gravida nesse processo que, como sugere
Raphael-Leff (2001, 2015), determinam verdadeiramente a possibilidade de fazer nascer,
psiquicamente, um bebé, sustentar uma compreensdo exclusivamente apoiada numa leitura
regressiva parece redutor. Se € certo que o psiquismo da gravida lidard com as solicitagdes
impostas por esta vivéncia experimentando (regressiva e progressivamente) conflitos e

solugdes ja familiares, também ¢ provavel que essa experiéncia ndo possa ser descrita e
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compreendida sem que a devida atencdo seja dada aos aspetos originais quer do conflito
proposto, quer da forma como as solugdes sdo experimentadas e provavelmente modificadas.
Assim, o enfoque estrutural, se tem permitido a descri¢do exaustiva das dimensdes psiquicas
que sdo chamadas a uma reorganizacdo durante a gravidez, ndo tem permitido explorar o
trabalho psiquico que sustenta e permite essa mesma reorganizagdo. Acresce que procurar
descrever a gravidez a partir dos seus movimentos regredientes ou progredientes, parece
deixar de fora uma questdo central, que ¢ a compreensdo da cadeia de significagdes inica que

toma, para cada mulher, este processo de transformacao.

A psicandlise integra um modelo tedrico, o bioniano, que ¢ particularmente adequado
a observacdo de processos de transformacgdo psiquica, enquanto trabalho subjetivo, singular,
de significagdo da experiéncia. O uso de tal modelo, de forma comprometida com a ideia de
novidade, originalidade e singularidade, de forma enfim insaturada, pode permitir um novo
olhar, sem que isso implique abandonar ou rejeitar as coordenadas que a literatura
psicanalitica foi assinalando ao explorar esse terreno que ¢ a experiéncia psiquica da gravida.
De facto, esse novo olhar pode ser constituido fazendo uso dessas dimensdes nucleares que a
literatura convoca para descrever a experiéncia psiquica da gravidez, entendendo-as (como
sera explicitado adiante) como invariantes da mesma. Foi notado, alids, como essas
invariantes se expressam também nas representacdes que diversas culturas possuem sobre a
gravidez, sob a forma de crencas e praticas. Contudo, tal como essas invariantes apresentam
manifestagdes particulares em cada cultura, elas adquirirdo tonalidades especificas na
singularidade de cada psiquismo, sendo transformadas, de forma sempre individualizada, pelo
pensamento da gravida que vive e pensa a sua gravidez. Procurar-se-4, pois, trilhando o
caminho que comegou a ser aflorado pelos trabalhos de Raphael-Leff e Hollway, constituir
um modelo de observacdo que, usando um vértice bioniano, incida sobre os processos de
transformagdo originais e singulares que constituem o trabalho psiquico estimulado pela

gravidez.
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2. PENSAR A GRAVIDEZ COM BION

o misterio das coisas estremece

Sophia de Mello Breyner Andresen

A investigacdo psicanalitica sobre a gravidez tem entendido esta experiéncia enquanto
reencenacdo do desenvolvimento psicossexual, focando-se por isso na descrigdo dos
movimentos regressivos e progressivos que reorganizam os nucleos estruturais do psiquismo.
Com o objetivo de interrogar a experiéncia psiquica da gravidez a partir de um novo angulo,
capaz de destacar a singularidade e a originalidade da experiéncia subjetiva da gravida, a
partir da atencdo a forma como a mesma ¢ psiquicamente transformada, ¢ agora convocada e
explorada a Teoria das Transformacdes, o modelo psicanalitico proposto por Bion (1957,
1959, 1962a, 1962b, 1963, 1965, 1970, 1980, 1992) para descrever os processos mentais

responsaveis pela continua elaboracdo da experiéncia emocional.

2.1 A mente em transformacio

A obra de Bion gira em torno da interrogacdo sobre os mecanismos que sustentam a
capacidade de aprender, de pensar, de transformar a(s) experiéncia(s). No modelo bioniano a
psique define-se, simultaneamente, como origem e resultado de transformagdes, tanto quanto
como a propria fungdo transformadora: a cada experiéncia a psique transforma os dados da
mesma, transformando-se nesse processo. Bion (1965) propde a seguinte analogia: em face de
uma paisagem, o artista elabora um quadro; a imagem original, a paisagem, ¢ transformada
pelo pintor numa imagem nova, o quadro, no qual sdo reconheciveis, em maior ou menor
grau, os tracos do objeto original, isto €, os invariantes, tanto quanto os elementos novos,
originais, que representam a mudanca, a transformacdo propriamente dita. A psique é&,
simultaneamente, a paisagem, o recetor percetivo da paisagem, o pintor, a tela e o quadro. A
transformagao psiquica implica, assim, sempre um jogo dindmico entre o que ¢ novo e o que ¢

invariante.

A gravidez pode, pois, ser concebida como uma paisagem, uma experiéncia que
pressiona a psique a um trabalho de transformagdo, de subjetivacdo e significa¢do. Esta
experiéncia, enquanto trabalho psiquico solicitado pela presenc¢a de dois no corpo de um e que
permite a emergéncia de um terceiro a partir de um par, convoca todos os opostos elementares

enumerados no capitulo anterior: narcisismo e objetalidade, libido e agressividade, feminino e
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masculino, materno e paterno, interno e externo, corpo e psique, vida e morte. Assim, estes
sdo, num duplo sentido, os elementos invariantes da experiéncia da mulher gestante: na
medida em que caracterizam universalmente a experiéncia da gravidez (recorde-se a sua
presenga também nas praticas culturais), ¢ na medida em que, na singularidade de cada

experiéncia, serdo o elemento reconhecivel na origem e no final da cadeia transformativa.

Seja qual for a apropriacdo simbolica da experiéncia, expressa numa narrativa
individualizada ou numa narrativa culturalmente partilhada, ela dird sempre, no inicio e no
fim, sobre a forma como a gravida se vive nestas dimensdes. Porque, na verdade, estas sdo as
dimensdes essenciais do psiquismo humano, as invariantes da experiéncia, de qualquer
experiéncia, e ndo apenas da experiéncia do desenvolvimento psicossexual, que a gravidez
reproduziria. O facto de serem pressionadas em virtude dessa configuracdo paradoxal que ¢ a
dupla habitagdo de um corpo, constitui o elemento especifico destes invariantes que colora a
experiéncia da gravidez e a distingue das outras. Se a experiéncia, enquanto vivéncia original
e originaria, constitui a paisagem, o espago mental constituira a tela, o lugar onde a
transformagdo se figura na e pela simbolizacdo e narrativizacdo da experiéncia. E aqui ¢ o
lugar por exceléncia do que ¢ original, singular, irrepetivel (embora seja sempre possivel,
como ja explicitado, reconhecer os aspetos invariantes). A obra que cada gravida cria, ao
longo da sua gravidez, no palco onde ¢ gerado o sentido que ¢ a sua mente. E a gravida,
enquanto subjetividade que vive e pensa a sua gravidez, enquanto mente que pensa o0s
pensamentos que os elementos invariantes da experiéncia convocaram, ocupa, na analogia

bioniana, o lugar do pintor.

O modelo proposto por Bion, assumindo a conceptualizacdo tedrica freudiana e
kleiniana nos seus aspetos essenciais, procura destacar os elementos, as fungdes e os
diferentes processos implicados na atividade transformadora da mente. Assim, nas paginas
que se seguem ¢ descrita e explorada, ao pormenor, a Teoria das Transformacdes bioniana,
enquanto modelo de compreensdo de diversos niveis de transformagdo psiquica. Sdo
selecionados, deste modelo, os aspetos que se afiguram mais relevantes e operacionalizaveis
para a investigagdo que aqui se empreende. Uma explicitagdo cuidada do modelo bioniano ¢
essencial para que estes organizadores possam ser convocados, ao longo dos subsequentes
capitulos deste trabalho, com o rigor e a clareza que apenas uma defini¢do prévia permite. Tal
¢ essencial em qualquer modelo, mas ¢é-o de forma particular aqui, dada a amplitude e
natureza da Teoria das Transformacgdes, suporte de multiplas utiliza¢des e leituras, com um

grau de abstracdo e ambiguidade que ¢ necessario preservar e, simultaneamente, conter.
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Depois de realizada esta apresentagdo ¢, entdo, explicitado o vértice de observagdo e
interrogacdo da experiéncia psiquica da gravidez a que este trabalho se propde, e que sera

posteriormente operacionalizado no capitulo metodoldgico.

2.2 A transformacio originaria: subjetivar a experiéncia emocional

Perspetivado a partir da Teoria das Transformagdes, o psiquismo ¢é, a cada momento,
solicitado a transformar os dados da experiéncia — designados como elementos f — em
elementos psiquicos — os elementos o — através de uma fungdo transformadora original — a

funcao a. Estes sdo, pois, os primeiros conceitos bionianos que importa definir.

2.2.1 Elementos

A expressdo elementos B ndo ¢ univoca (Grotstein, 2007), mas nas suas diversas
acepgoOes remete sempre para o desconhecido e incognoscivel, na medida em que se refere ao
aspeto numenoldgico da realidade, a coisa em si, ao encontro com a realidade, externa ou
interna, porém antes que a percecdo do impacto deste encontro possa ser alvo de qualquer
transformagdo em direcdo a pensabilidade. Os elementos B sdo um modelo de negatividade
psiquica, uma ndo experiéncia, uma ndo emog¢do, um ndo pensamento, na verdade, uma nao
realidade, porquanto a realidade, do ponto de vista psiquico, ¢ sempre forcosamente
fenomenoldgica: “the thing in itself is non-existent” (Bion, 1962a, Cap. 26, para. 4). Assim,
os elementos B referem-se, num primeiro sentido, a realidade numénica aquém e além do
sujeito, anterior ao encontro; todavia, por outro lado, referem-se ao impacto psiquico dessa
realidade, impacto ainda ndo processado (Grostein, 2007; Ferro, 1996/2000). Sao, neste outro
sentido, fendmenos, elementos, na fronteira somatopsiquica do sujeito, na medida em que ja
entraram em contacto com o sujeito, sem que no entanto tenha existido qualquer
transformagdo que permita a sua apropriagao subjetiva. Sdo elementos que ndo entraram no
circuito transformacional que ¢, em Bion, a mente, o psiquismo. Contudo, numa terceira
acepg¢do, sdo ndo apenas os aspetos ainda ndo processados, mas aqueles que a psique ndo
consegue processar, digerir, transformar. Neste ultimo sentido tornam-se objetos bizarros,
incompreensiveis e geradores de sofrimento ndo mentalizdvel, de um “sense of catastrophe”
(Bion, 1963, Cap. 9, para. 5); remetem para os fendmenos psiquicos que subjazem as
atuagdes, as alucinacdes e a todos os fendomenos de evacuacdo psiquica de elementos
intoleraveis, pois ndo sdo utilizaveis pelo pensamento, mas pela identificagdo projetiva (Bion,

1962a). Em sintese, os elementos B remetem, em trés niveis diferentes, para (a) as coisas em
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si, (b) as percecdes sensiveis € emocionais puras, desconhecidas e destituidas de sentido e (c)
os elementos que, ndo sendo digeridos pelo pensamento, aparecem como objetos bizarros,

alienantes.

No seu sentido mais fecundo, enquanto produto do impacto sensorial ou emocional da
realidade, externa como interna, os elementos f marcam o inicio da temporalidade de
qualquer encontro do sujeito com uma experiéncia, 0 momento desconhecido a partir do qual
o ndo-eu pode entrar em contacto com o eu, o ponto original e originario de todas as
transformagdes, o momento inaugural do pensamento. A possibilidade de se tornarem em
elementos pessoais, reconhecidos, percebidos, utilizaveis pelo pensamento reside na
possibilidade de serem transformados em material psiquico rudimentar, no que Bion designa

como elementos a.

2.2.2 Alfabetizacio e producido da barreira de contacto

Elementos o sdo “primitive elements of thought” (Bion, 1970, Cap. 2, para. 11),
protopensamentos, “rudimentos de pensamento que ndo estdo ainda articulados num sistema
narrativo nem simbolico” (Dias, 2010, p. 22), “une représentation de chose embryonnaire”
(Green, 2013, pp. 34-35). “Ils constituent les petites briques de la pensée onirique de la veille,
c’est-a-dire la matrice protovisuelle qui ‘filme’ en permanence les sensations, la sensorialité,
et en faisant des images qui ne sont pas directement connaissables” (Ferro, 2002/2004, pp. 17-
18), mas que estdo disponiveis para o pensamento (Bion 1962a). A funcdo que opera a
transformagdo dos elementos percetivos, sensoriais € emocionais (elementos ) em elementos
o ¢ designada por funcdo o, e constitui o processo inicial e continuo de transformacgdo da
experiéncia em material psiquico. A fun¢do e os elementos o constituem, assim, a origem € o
prototipo dos processos transformativos que permitem o pensamento: a transformac¢ao do nao-
-eu em eu, da coisa em si em coisa psiquica, do facto bruto e cego em afetos e representacoes,
em significagdes subjetivas embriondrias. A funcdo a permite a apropriacdo psiquica da
experiéncia ou, nos termos bionianos, o inicio da sua digestdo: o processo de transformagdo

do alimento em corpo proprio, ativo e em desenvolvimento.

Esta “primitive matrix of ideographs from which thought springs contains within itself
links between one ideograph and another” (Bion, 1957, para. 16), sendo essa rede o material a
partir do qual se constitui a fronteira entre consciente e inconsciente, a barreira de contacto.
Formada a partir das cadeias de elementos o, continuamente produzidas pela fungdo o em

face da experiéncia, percetiva, sensorial e emocional, a barreira de contacto esta
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permanentemente a ser recriada. Bion descreve-a como “a membrane which by the nature of
its composition and permeability separates mental phenomena into two groups one of which
performs the functions of consciousness and the other the functions of unconsciousness”
(Bion, 1962a, Cap. 9, para. 3). Como indica a utilizacdo do vocabulo “contacto”, e também a
caracterizagdo desta membrana como “permedvel”, a barreira de contacto ndo apenas separa

os dois grupos de fendmenos mentais, mas permite a sua comunicacao, a sua interagao.

Assim, a continua atividade da fun¢do a constitui-se como garante dos processos de
diferenciagdo e circulacdo psiquicas e, nessa medida, como fundamento da fun¢do simbdlica.
Enquanto processo de permanente subjetivacdo e simbolizacdo primitivas da experiéncia, a
continua producdo de elementos a revela que os processos transformativos subjacentes a
atividade onirica ndo sdo exclusivos do sonho na sua acepcdo cléssica, uma vez que sdo
também o substrato da vida vigil, na verdade, de todos os processos mentais. Este ¢ um dos
aspetos centrais do modelo bioniano: a ideia de que toda a vida psiquica, todo o pensamento,
assenta em processos oniricos, entendidos como transformacdes continuas da experiéncia
através da criagdo de pictogramas que sdo as unidades minimas, nucleares, a partir das quais
toda a atividade mental deriva (Ferro, 2002). Em sintese, os elementos o revelam-se como a
origem partilhada, o material genético comum a funcdo onirica, a fungdo simbdlica vigil e ao
pensamento nos seus diversos niveis. Organizam, igualmente, o substrato primitivo de toda a
diferenciagdo psiquica: na medida em que constituem o momento original de apropriagdo e
significacdo, subjetivas, da experiéncia, instituem-se como primeira distin¢ao entre eu e ndo-
-eu, entre dentro e fora; e na medida em que compdem a barreira de contacto, garantem a

diferenciagdo intrapsiquica dos fendmenos mentais.

2.3 As operagoes de transformac¢io: PS<De 97

A transformacdo, operagdo fundamental e definidora do psiquismo, da vida mental, da
possibilidade de pensar, depende dos processos designados por Bion como os binémios
PS<>D e 2J. Estes processos sustentam essa transformagao inaugural operada pela fungio a,
bem como as transformagdes subsequentes, geradoras de pensamentos oniricos ou vigeis.
Estas designacdes referem-se, pois, a funcdes do aparelho mental, as mais elementares e
fundamentais, aquelas que o constituem como tal. Se Bion usa estas notagdes ¢ precisamente
para evitar uma nomeag¢do que feche o sentido, o sature. Procurar-se-a definir estas fungdes e
descrever a forma como operam, salvaguardando essa abertura e ambiguidade que Bion

insiste em manter, e que é, na verdade, o que permite que PS<>D e Q3 possam ser usados
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para explorar diferentes niveis de complexidade na investigagdo do funcionamento do
aparelho mental. Procurar-se-4 também, primeiro, mapear os sentidos que toma o uso de cada

uma das expressoes, para depois refletir sobre a sua articulagdo.

2.3.1 PS<D

A fungdo descrita através da designacdo PS<>D foi elaborada por Bion a partir da
descri¢do kleiniana das duas posicdes da vida mental primitiva, e da reflexdo do matemadtico e
epistemodlogo Poincaré sobre a funcao do facto selecionado na organizacao e desenvolvimento
do pensamento. A descri¢do kleiniana das posi¢des assimila a Posi¢do Esquizo-Parandide
(PS) a um estado mental primitivo de dispersdo, de desintegragdo, no qual os objetos sdo
vividos como parciais, clivados, em virtude do predominio de impulsos destrutivos que se
traduzem na vivéncia de ansiedades persecutorias. A clivagem, a projecdo e a introjecao
constituem os organizadores defensivos da Posi¢cdo Esquizo-Parandide. Ao contrario, D
refere-se a integracdo progressiva do objeto total, resultando no predominio de afetos
depressivos ligados a culpa e a necessidade de reparagao do objeto atacado em PS. Em Klein
a designacdo “posicdes” pretende afastar uma perspetiva estritamente desenvolvimental e
afirmar a permanéncia destes dois “agrupamentos de ansiedades e defesas” (Klein, 1975/
1991, p.118) no funcionamento mental ao longo da vida, muito embora a evolugdo psiquica
implique a elaboragdo e predominio da Posi¢do Depressiva. Assim, para Klein, qualquer
movimento em dire¢do a PS ¢é entendido como movimento regressivo e potencialmente
desorganizador, surgindo D como posi¢cdo madura a alcancar ou recuperar. Bion destaca de
forma completa as posicdes da sua conotagdao desenvolvimental, passando a entendé-las como
funcdes interligadas, cuja permanente oscilacio permite e sustenta o0s processos
transformativos responsaveis pelo pensamento, desde as suas formas mais rudimentares as

mais elaboradas.

Desta forma, em Bion, PS<>D remete para uma fun¢do do pensamento que consiste na
oscilacdo continua, no “jeu réciproque” (Ferro, 1996/2000, p. 211) entre um estado mental de
paciéncia e dispersdo (PS) e um estado de seguranca e integracdo (D). Quando Bion
reconfigura PS como um estado de paciéncia, sublinha a ideia de que a dispersao, que Klein
havia descrito, pode ser entendida como um momento essencial de tolerincia a incerteza, ao
desconhecido que necessariamente comporta uma experiéncia ainda por pensar. De facto,
antes que qualquer experiéncia emocional possa ser processada, integrada, significada, ela

tem de ser tolerada. Quando PS nao ¢ entendida como uma posi¢ao independente, mas como
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um dos polos de um binémio funcional PS<>D, traduz esse momento em que o impacto da
experiéncia ¢ sentido como desintegrador da ordem estabelecida e, consequentemente,
gerador de confusdo. Contudo, ¢ apenas quando ¢ tolerado este estado que uma nova ordem
pode emergir, isto ¢, que a experiéncia pode ganhar nova significagdo, entrando assim na
cadeia do pensamento. E quando ndo ha tolerancia a dispersdo para que possa ser alcancada
integracdo, quando o movimento continuo de oscilagdo ndo ¢ operante, que PS reporta a uma
logica exclusivamente desintegrativa, simultaneamente atacante e persecutoria, como descrita
por Klein. Quando operante, PS<>D descreve a atividade da fun¢do o na transformacdo de
elementos B em elementos o, precisamente através da tolerancia ao desconhecido que, em vez
de recusado ou expulso pode ser integrado. Descreve, igualmente, todos os passos de
transformagdo do pensamento que ousam quebrar certezas, questionar, duvidar e dessa forma
recriar, inventar e descobrir novos aspetos da experiéncia. PS e D, quando inscritas numa
dindmica oscilatoria, representam possibilidades transformacionais: “PS may be regarded as a
cloud of particles capable of coming together, D and D as an object capable of becoming
fragmented and dispersed, PS” (Bion, 1963, Cap. 10, para. 2). Se a permanéncia exclusiva em
PS diz respeito a um estado confusional, a permanéncia em D implica um estado de
imobilizacdo que pode ser designado como dogmatismo. Em qualquer dos casos, torna-se

impossivel aprender com a experiéncia, pensa-la, significa-la, transforma-la.

Porque reporta sempre as posi¢des a sua sequéncia no desenvolvimento precoce, Klein
faz depender a passagem de PS a D de fatores constitucionais e maturativos, ligados a
intensidade reciproca das pulsdes de vida e morte (Klein, 1975/1991). Mas Bion procura
descrever o fator funcional, aquele que, no interior da fungdo, permite a sua operagio. E aqui
que Bion faz intervir Poincaré (1905, 1908), que nos seus estudos de epistemologia defende a
ideia de que um mecanismo fundamental na producdo de conhecimento consiste na
emergéncia/escolha do facto selecionado. Assim, Bion sugere que o estado de inorganizagdo
caracteristico de PS ¢ transformado a partir de um facto que, ao ser destacado, selecionado,
confere sentido aos restantes, organizando-os num determinado padrao que entdo toma forma.
O facto selecionado traduz a ideia, cara a Bion, de vértice de observacao: a partir de um facto,
os outros ganham um certo sentido; nessa medida, como sublinha Ferro (1996/2000), um
facto selecionado implica renunciar a outras selegdes possiveis; porém, mudando o vértice, o
que ndo se faz sem aceitar, pacientemente, a dispersdo do sentido anteriormente adquirido,
outro certo sentido pode emergir. A vida mental, o pensamento, a elaboracdo das experiéncias

afetivas ¢ esta sequéncia ininterrupta de dispersdo/confusdo — tolerancia a davida — selecdo de
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um vértice — descoberta de um sentido — divida sobre outros possiveis sentidos — confusdo — e
assim de novo e sucessivamente. E aqui aparece, mais uma vez, em primeiro plano, a ideia de
transformagdo como elemento central, como facto selecionado, para compreender a forma

como o psiquismo humano opera em face da continuidade das experiéncias.

232 948

Complementar a operagdo PS<>D ¢ o binomio 93, no qual ¢ € o sinal usado “for the
abstraction representing the container and & for the contained” (Bion, 1962a, Cap. 27, para.
8). Assim, a expressio QJ representa psiquicamente “a dynamic relationship between
container and contained” (Bion, 1963, Cap. 1, para. 4) que pode tomar diversas
configuragdes. “The use of the male and female symbols is deliberate but must not be taken to
mean that other than sexual implications are excluded” (Bion, 1970, Cap. 12, para. 2).
Grotstein (2007) interpreta o uso de Bion destes sinais como forma de aludir a fungdo de
ligacdo dos objetos originais e paradigmaticos — seio/boca, pénis/vagina — que permitem
representar a Cena Primitiva enquanto ato criativo original. Esta formula¢do de Grotstein
deixa implicito um aspeto que Green (2013) considera importante explicitar: “la fonction de
liaison est a double face” (p. 34), uma intersubjetiva e outra intrapsiquica. Para compreender a
“penumbra of associations” (Bion, 1963, Cap 1, para. 4) que se estende a partir do uso destes
sinais ¢ importante explorar ambas as faces, sustentando, alids, a ideia de que também as
ligacdes entre a valéncia intersubjetiva e a valéncia intrapsiquica podem ser entendidas,
denotadas e representadas por @&, nas suas duas possibilidades combinatorias: a ligagdo
intrapsiquica como continente da ligagdo interpsiquica, assim tomada como conteudo e,
inversamente, a ligacdo interpsiquica operando como continente da ligacdo intrapsiquica,
agora ocupando a funcdo de conteudo. Procurar-se-4 clarificar, em seguida, o sentido destas

ideias.

Antes de mais, a no¢do de Q& tem origem na extensdo e abstragdo que Bion realiza a
partir da descri¢do kleiniana do mecanismo de identificacdo projetiva, enquanto procedimento
psiquico assente numa ‘“omnipotent phantasy that it is possible to split off temporarily
undesired [...] parts of the personality and put them into an object” (Bion, 1962a, Cap. 12,
para. 1). A descoberta kleiniana deste processo psiquico primitivo, Bion acrescenta a ideia de
que a identificagdo projetiva pode ter um valor comunicativo quando se verifica um
ajustamento afetivo entre os dois elementos em relagdo. O modelo desta comunicagdo ¢ uma

relacdo mae-bebé na qual essa fantasia omnipotente pode dar lugar a uma experiéncia real
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(Bion, 1962b), uma experiéncia em que a mae trata “the infant's cry as more than a demand
for her presence” (Bion, 1959, Denial, para. 5), acolhendo dentro de si as emoc¢des que o bebé
ndo consegue suportar ou transformar, e que ela pode conter e desintoxicar. Desta forma, a
identificacdo projetiva permite ao bebé “to investigate his own feelings in a personality
powerful enough to contain them” (Bion, 1959, Consequences, para. 1) quando a sua propria
capacidade mental ¢ ainda insuficiente. O modelo da identificagdo projetiva comunicante (em
oposicdo a identificagdo projetiva kleiniana) remete, entdo, para uma forma rudimentar e
arcaica de pensamento assente numa relacdo intersubjetiva (Bion, 1959, 1962a). Esta
atividade “shared by two individuals becomes introjected by the infant so that the &9
apparatus becomes installed in the infant as part of the apparatus of alpha-function” (Bion,
1962a, Cap. 27, para. 11). Com este ultimo passo, Bion torna o pensamento numa funcdo
relacional, quer essa relacdo seja vivida intersubjetivamente ou intrapsiquicamente. A cena
primitiva j& ndo € pois, apenas, o organizador da origem da diferenciagdo dos seres, dos sexos
e das geracdes. J4 ndo representa somente o pensamento das origens, mas a origem do
pensamento, a matriz do encontro, intra e interpsiquico, antes do qual a vida mental ndo

existe, e antes do qual cada pensamento carece de um pensador.

Q3 constituem, assim, a abstragdo proposta por Bion para dar conta da dimensdo
relacional do pensamento, como da sua possibilidade criativa e transformadora. Porque sdo
uma abstra¢do, podem ser concretizados de multiplas formas, dependendo do aspeto do
pensamento em estudo. As concretizagdes mais Obvias sdo aquelas que ja foram expressas, €
que se referem as ideias de continente e conteudo, feminino e masculino, mae e bebé, boca e
seio, vagina e pénis. Todavia, as possibilidades ndo estdo limitadas a estes exemplares
relacionais e outros bindmios podem ser associados. Na teia associativa surgem,
imediatamente, espaco e tempo, figura e ponto, ser e ter, ser e fazer, passivo e ativo, tolerar e
saturar, identidade e identificacdo, fertilidade e poténcia, fundo e figura, receber e oferecer.
Estas valéncias potenciais de @& decorrem da natural associagdo de sinais que se querem

insaturados, com campos de saturagdo diversos.

2.3.3 Os vinculos: H, L e K

Além de enunciar & como elementos essenciais e fundadores da atividade mental,
Bion explicita ainda os vinculos que podem unir @ a &: H (hate, 6dio), L (love, amor) ¢ K
(knowledge, conhecimento). O vinculo explicita a qualidade da experiéncia emocional que

caracteriza o encontro. Espelhando a dupla valéncia inter e intrasubjetiva de 93, os vinculos
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reportam-se igualmente a liga¢do entre self e objeto (Grotstein, 2007) tanto quanto a ligagao

entre objetos internos, isto ¢, entre partes do self (Dias, 2010; Grotstein, 2007).

Os vinculos H, L e K designam as emocgdes basicas (Bion, 1962a) que subjazem as
diversas experiéncias emocionais. Como sublinha Bion, uma experiéncia emocional implica,
necessariamente, uma relacdo, e ¢ esta que, no seu sentido mais elementar, toma uma destas
formas vinculares, “(1) X loves Y; (2) X hates Y; and (3) X knows Y. These links will be
expressed by the signs L, H and K” (Bion, 1962a, Cap. 14, para. 2) e podem assumir um valor
— (negativo) ou + (positivo). Estes sinais sdo formas de qualificar o vinculo: “no mais ha
vinculacdo, no menos hé desvinculagao” (Dias, 2010, p. 68). Nessa medida, L- e H- remetem
para o desinvestimento relacional, L- para o amor narcisico, falso ou pretensioso, H- para a
indiferenca (Grotstein, 2007) e K- para o evitamento do saber (Green, 2013), para a mentira
(Grotstein, 2007), para a culpabilidade que ataca a tendéncia a procurar a verdade e conduz a
rutura do continente (Ferro, 1996/2000). E importante sublinhar que os trés vinculos sdo
inseparaveis: porque “we can only K an object by knowing how we feel (L<=H) about it [...]
[and] we cannot love without hating and cannot hate without loving” (Grotstein, 2007, p.
312); inversamente, quando evitamos conhecer a experiéncia emocional a mentira opera sobre
L e H, pervertendo o seu sentido. Esta interligacdo entre os vinculos ndo impede, como
clarifica Grotstein (2007), que num dado momento um dos vinculos se sobreponha aos outros,

sendo possivel classificar a experiéncia emocional a partir dessa proeminéncia de K, L ou H.

Esta utiliza¢do dos simbolos L e H permite unificar os diversos pares de opostos que
foram sendo formulados, a partir de diferentes angulos, primeiro por Freud (libido e
agressividade, Eros e Tanatos) e depois por Klein (inveja e gratiddo, ataque e reparacao),
permitindo, mais uma vez, um nivel de abstracdo que garante a possibilidade de diferentes
concretizagdes tedricas partilharem uma terminologia de base comum. Mas ¢ a introducdo de
K como vinculo por direito proprio, ndo redutivel a interagdo entre L e H, que constitui a
originalidade do pensamento bioniano (Green, 2013; Grotstein, 2007). Como explicita Dias
(2010), “é apenas pelo vinculo K que ¢ possivel a transformacao” (p. 69), porque “ndo basta
amar e odiar, tens de saber porque ¢ que odeias, de que forma odeias, o que € que odeias e em
nome de que ¢ que odeias” (p. 68). Nesta medida, K- ¢ a evasdo da experiéncia, representa a
intolerancia a dor mental e por isso a mentira, ao passo que K+ ¢ a possibilidade de, através
do pensamento, tolerar e transformar a experiéncia, o que resulta no (re)conhecimento da
verdade psiquica, tanto do elemento na relacdo que conhece, como daquele que ¢ conhecido.

A partir de uma leitura muito particular dos Dois principios do funcionamento mental, de
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Freud, Bion estabelece esta dicotomia fundamental entre a fuga a dor mental ou a sua
modificacdo pelo pensamento que langa o psiquismo na mentira ou, ao contrario, num
caminho transformativo de aceita¢do, reconhecimento e ampliacdo da verdade psiquica. Toda
a diferenciagdo entre pensamento ¢ ndo pensamento radica aqui. No mais elementar, ¢ a
decisdo sobre a expulsdo, projetiva, somatizada ou atuada, ou a alfabetizacdo dos elementos f3.
E a decisdo sobre a aceitagio da responsabilidade de significar a experiéncia, tornando-a parte
do eu, ou a impossibilidade de o fazer, rejeitando-a como um nao-eu, o que equivale, neste
caso, a um eu nao (re)conhecivel e portanto a uma mentira sobre o eu. Dado que a experiéncia
sO o ¢ se tiver sido experimentada, esta rejeicdo nunca pode ser completa. Dado que a sua
significacdo pode ser sempre ampliada, também a modificacdo €, por natureza, inacabada.

Num ou noutro sentido, K (- ou +) é sempre uma relagdo assintotica.

2.4 O aparelho para pensar pensamentos

Para compreender a articulagdo entre PS<>D e 9 € essencial ter em conta que estas
ndo sdo duas atividades separadas, mas dois vértices de observacdo dos processos de
elaboragio da experiéncia pelo pensamento, isto é, de subjetivagio e significagio. E desta
forma possivel descrever a atividade mental como se, num primeiro momento, operasse
PS<>D, resultando dessa operagdo a constituigdo de Y3 que entdo estariam em condigdes de
operar. Assim, relativamente a formagdo de um @ através da operacdo de PS<=D, Bion
(1963) explicita que “% has to be found and the discovery of @ depends on the operation of
PS<D” (Cap. 9, para. 5). Descreve, igualmente a formagdo do & pelo mesmo mecanismo,
afirmando que “the cohesion of B-elements to form & is analogous to the integration
characteristic of the depressive position; the dispersal of P-elements is analogous to the
splitting and fragmentation characteristic of the paranoid-schizoid position” (Bion, 1963, cap.

9, para. 9).

Porém, ¢ igualmente possivel realizar esta descri¢do constituindo 3 como o primeiro
momento transformativo: uma vez que “B-elements lack the valency necessary for true
integration” e PS <= D “belong to a stage when the elements can be integrated” (Bion, 1963,
Cap. 9, para. 11), é necessario que a fungdo § opere sobre esses elementos, transformando 38
em Jd'a. Por outro lado, as posi¢des PS<>D podem ser usadas como formas de caracterizar ¢
e & (descrevendo as qualidades de dispersdo, integragdo, tolerdncia e seguranga dos

continentes e contetidos do pensamento) indiciando que “the two mechanisms can each
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operate in its characteristic manner or in a manner typical or reminiscent of the manner of
operation of the other” (Bion, 1963, Cap. 10, para. 5). E portanto inglério procurar estabelecer
uma diferenciagdo firme entre estes dois mecanismos, € menos ainda uma cronologia da sua
entrada em cena. Tal advém ndo apenas do facto de serem indissocidveis e remeterem mais
para diferentes aspetos da elaboragdo mental do que para fungdes distintas, mas porque a sua

operacdo ¢ inconsciente, logo atemporal.

No entanto, ¢ possivel e desejavel estabilizar uma diferenciag¢do possivel, capaz de dar
conta da articulagdo entre as duas operagdes. Assim, tendo em conta que PS<>D descreve
processos de dispersdo e integragdo, e @ e & remete para a relagdo e vinculos que pode existir
entre uma func¢do continente e os conteudos sobre a qual ela opera, € possivel afirmar que “on
the PS—Dep operation depends the delineation of the whole object: on the successful
operation of 934 depends the meaning of the whole object” (Bion, 1963, Cap. 18, para. 12).
Sendo importante sublinhar, novamente, que tal ndo reporta a uma cronologia, mas a dois
aspetos, simultdneos, da elaboracdo mental: a constituicio de um objeto total ndo ¢
dissociavel da sua significagdo, nem a sua significacdo ¢ dissociavel da forma como este ¢

constituido.

Do pictograma inicial (o elemento o, a apreensdo e figuracdo primitiva da experiéncia)
aos conceitos abstratos é a dupla dindmica 93 € PS<>D que permite manusear (Winnicott
diria brincar com) os pensamentos, pensando-os. A tabela bioniana (anexo 2) ndo ¢ mais que
uma figuracdo, ainda que necessariamente imprecisa, destes movimentos: no eixo vertical ¢
observavel a evolugdo genética do pensamento, com a formag¢do de unidades de sentido cada
vez mais amplas, sofisticadas e abstratas — elementos B, elementos o, pensamentos oniricos/
sonhos/ mitos, pré-conce¢do, conce¢do, conceito, sistema dedutivo cientifico e calculo
algébrico; e no eixo horizontal a forma como os pensamentos sdo pensados, as operacdes
realizadas sobre a experiéncia — que a partir do ponto de partida dado pela hipotese
definitoria, podem passar pela tolerdncia a experiéncia, caso da notagdo, atencdo e
investigacdo, ou a sua recusa através do enunciado falso ou da atuagdo (Bion, 1963; Grotstein,
2007). Claro que nem todos os pensamentos (coluna vertical) podem sofrer todas as operacgdes
(coluna horizontal); os elementos B, por exemplo, ndo podem ser alvo dos processos de
notagdo, atencao e investigacdo. Numa das suas formulagdes, Bion atribui ao eixo horizontal a
operagdo de 23 e dos vinculos, e ao eixo horizontal a operagdo de PS<>D e igualmente dos
vinculos. Este ¢ um dos vértices pelos quais pode ser entendida a tabela, porém essa

formulag¢ao ndo deve permanecer rigida. Se da operacdo PS<>D depende o delineamento do
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objeto total e do sucesso da operagio @ e & depende o significado do objeto total (Bion,

1963), entdo ambos os mecanismos operam a cada movimento vertical e horizontal da tabela.

PS<>D e QJ constituem, pois, as duas faces da operagdo mental que permite a
subjetivacdo da experiéncia, a constituicdo e povoamento do espago mental. Sdo as fungdes
essenciais e constituintes daquilo que Bion designa como o aparelho para pensar
pensamentos, expressao que denota a ideia de que ha uma distingdo essencial entre os
pensamentos e a atividade de pensar. De facto, no modelo bioniano, do ponto de vista
epistemoldgico mas também, de certa forma, ontogenético’, os pensamentos precedem a
mente que os pode pensar (Bion, 1962a). A mente, enquanto espago de acolhimento povoado
por pensamentos e enquanto funcdo de pensar, ¢ compreendida como “a development forced
on the psyche” (Bion, 1962b, Pt. 2, para. 3), ja que € a experiéncia emocional que pressiona o
pensamento, como observado a proposito da transformacdo originaria 8 — o, podendo existir
pensamentos sem a capacidade de os pensar (como ocorre com o bebé, que necessita da
fungdo ¢ da mente materna para pensar os pensamentos que ele mesmo ndo consegue ainda
tolerar e transformar). Portanto, a questao crucial ¢ a do destino da experiéncia emocional: ela
¢ evadida ou pode ser tolerada e transformada, isto €, pensada? Porque se em ambos os casos
existem pensamentos, apenas no segundo existe um pensador a pensar, um sujeito a significar

a experiéncia, uma mente capaz de simbolizar.

2.5 Os destinos da experiéncia

Quando a experiéncia pode ser tolerada, a mente torna-se o espaco, o palco, “the
theater where meaning is being constantly generated” (Meltzer, 1976, para. 31), onde atua a
“fungdo geradora de metaforas” (Meltzer, 1986/1990, p. 11). Os pensamentos, na mente que
os tolera e transforma, tornam-se simbolos, cadeias simbolicas e narrativas simbolicas,
oniricas ou ndo, que dao conta, em diferentes graus de elaboracdo, da apropriacao subjetiva e
significante da experiéncia. Pensar, no sentido bioniano, ¢ uma atividade psiquica que opera

analogamente ao processo digestivo: a mente, através do pensamento, metaboliza as

2 A questiio, aqui, ndo é defender uma precedéncia temporal de uns sobre os outros, mas distingui-los no
plano tedrico, epistemologico, de forma a dar conta de certas manifestagdes clinicas. Na verdade, como nota
Groststein (2007), a designacdo bioniana dos elementos ja pensados com a primeira letra do alfabeto grego, e
dos pensamentos ainda impensados com a segunda, pode indiciar que a capacidade de pensar, mesmo que de
forma apenas germinal, tem de preexistir, ainda que o seu desenvolvimento implique o impacto e a pressdo de
pensamentos. O mesmo se aplica ao desenvolvimento ontogenético: sem rudimentos da capacidade de pensar o
bebé ndo poderia receber os elementos metabolizados pela psique materna.
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sensacoes (Bion, 1962a; Matte-Blanco, 1941), transformando os afetos suscitados pela
experiéncia em representacdes simbolicas, o que implica transformar quantidades em
qualidades, material sensorial em material psiquico (Carels, 1989). De facto, o simbolo ¢, em
si mesmo, o registo de que foi estabelecida uma diferenciacdo entre espagos, o interno e o
externo, entre o eu e os objetos, entre a presengca € a auséncia, entre a percecdo € a
representacdo, ao mesmo tempo que testemunha a possibilidade de ligagdo, de reunido, de
comunicac¢do entre esses polos diferenciados (A. Anzieu, 1989; Bion, 1957; Gibeault, 1989;
Perron, 1989). Sinaliza, igualmente, a triangulacdo psiquica que sustém a relacdo “qui s'est
établi entre quelque chose, un appareil psychique qui prend ce quelque chose en compte et
qui, par un certain travail, le transforme et le transpose dans un autre registre pour produire le
symbole” (Carels, 1989, p. 1673); isto €, entre o simbolizado, o simbolo e sujeito que
simboliza (Caper, 1996; Gibeault, 1989). Desta forma, o pensamento simbolico d4 conta,
simultaneamente, da integridade psiquica, da diferenciagdo e da triangulagdo. Assim, o
simbolo, antes até de ser expressdo de conteudos mentais especificos, ¢ o sinal inequivoco de
que um aparelho para pensar pensamentos estd em operacdo, de que, com maior ou menor
dinamismo, maior ou maior liberdade e riqueza, PS<>D e QJ operam alfabetizando a
experiéncia. Nessa medida, “le travail de la symbolisation est lutte permanente contre la mort

psychique [...] est la vie psychique”(Perron, 1989, p. 1656).

A simbolizagdo €, pois, o produto e o testemunho da operacdo da mente sobre os
pensamentos que nela se inscrevem a partir da experiéncia afetiva, seja ela desencadeada por
processos internos ou externos. Esta ideia € precisamente aquela que funda, em Freud, a ideia
de que o sonho constitui a via régia de acesso ao inconsciente. Mas Bion, com o seu modelo,
sublinha que o inconsciente estd continuamente a ser criado, sonhado, transformado e que a
narrativizacdo da experiéncia traz a marca, tanto na vida vigil quanto no sonho, das
vicissitudes desse processo (Bion, 1992; Ferro, 2002). Na verdade, em Bion, o sonho noturno
ndo ¢ mais que uma das muitas possibilidades de narrativizacio do processo onirico,
continuo, que consiste na sequencializagdo dos pictogramas formados pela alfabetizacdo da
experiéncia. Desta forma, qualquer enunciado ¢ a verbalizacdo de um processo onirico que da
conta dos processos de simbolizagdo que operam sobre a experiéncia, a cada momento. Se a
mente ¢ o teatro da geragdo de sentido, a narrativa, qualquer narrativa, ¢ o argumento dessa
peca interna. Numa narrativa, da mais simples a mais elaborada, as descrigdes, as sequéncias
e as entradas e saidas de personagens figuram os processos de elaboragdao do pensamento,

revelam as coordenadas espacio-temporais da mente e ddo a conhecer os seus habitantes, os



55

pensamentos a serem pensados, contando assim a histéria das transformagdes que, a cada

momento, permitem sonhar sentido(s) subjetivo(s) para a experiéncia emocional.

Réver correspond donc & une activité psychique fondamentale, véritable matrice du sens qu'assume,
pour chacun, sa propre vie émotive. De cette matrice — dont on peut qualifier la nature de représentative
dans l'acception théatrale du terme — découlent les formes de pensée plus abstraites et leurs expressions
verbales. Cela revient a dire que le sens se génére dans une dimension psychique de thédtre onirique,
ou les images et les mots sont intégrés dans des personnages qui s'articulent en trames narratives.

[sublinhado dos autores] (Bezoari & Ferro, 1996, Déclinaisons du visuel, para. 21)

De uma forma muitissimo resumida, mas que capta o essencial da proposta bioniana
como explorada por Bezoari e Ferro (1996; Ferro, 2002), a mente opera sobre a experiéncia
emocional transformando-a em pictogramas, em imagens, e estas em derivados narrativos, em
palavras. A experiéncia emocional representa o ponto originario da transformacdo, e a
narrativa o produto final do processo transformativo. Por sua vez, este produto pode
constituir-se como experiéncia, € assim como ponto origindrio de uma nova sequéncia
transformadora. Qualquer comunicacdo €, pois, testemunho onirico-narrativo desses
processos de transformagdo. E ainda essencial sublinhar que qualquer comunicagdo &,
igualmente, uma comunicagdo em face de, para alguém. Alguém que faz parte da experiéncia
que estda a ser vivida, sonhada e contada. Esse aspeto intersubjetivo, transfero-
-contratransferencial, de toda a comunicacdo ¢ parte essencial e inseparavel dos proprios
processos de transformacdo, uma vez que os mesmos constituem a introje¢do da construcao
de sentido pensada a dois no seio de uma relagdo 93 capaz de dinamizar PS<>D. Mesmo
antes de ser externamente comunicada, uma cena psiquica ¢, internamente, uma comunicagao
de e para partes do self, ¢ uma comunica¢do entre objetos internos ou, num outro vértice
sobre a mesma realidade, entre fun¢des psiquicas internalizadas a partir de relagdes

intersubjetivas.

Foi explorado, até agora, o que ocorre quando a mente acolhe os pensamentos, quando
através da simbolizacdo “the emotional experience is thus made manageable” (Bion, 1970,
Cap. 6, para. 9). Ao contrario, se a experiéncia emocional ¢ evadida ela permanece como
elemento B ndo transformado e ¢ expulsa, por meio da projecao, da identificagdo projetiva, da
descarga motora ou da somatizagdo (Bion, 1962a; Ferro, 2002/2004; Meltzer, 1983). Esta ¢&,
precisamente, a definicdo de situacdo traumadtica, uma experiéncia ndo simbolizavel que
colapsa a distingdo entre a realidade interna e externa (Bégoin-Guignard, 1989), uma

experiéncia cujo significado ndo consegue ser absorvido (Caper, 2009). Um pensamento foi
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proposto ao psiquismo que, incapaz de o conter e transformar, o rejeita, € um aparelho para
pensar, isto €, um sujeito capaz de pensar, um pensador, ndo se desenvolve. Ora, sem que um
aparelho para pensar pensamentos esteja disponivel (intra ou interpsiquicamente) a evasdo
domina, esvaziando e desertificando o espago psiquico, diminuindo-o, encolhendo-o,
deformando-o (como revelam os trabalhos de Grotstein, 1999, sobre o buraco negro na
psicose). Se, como observado, a metabolizacdo da experiéncia cria, a0 mesmo tempo, o
espaco psiquico e permite o seu povoamento (enquanto espaco habitado por afetos e
representacdes, enquanto teatro da geragdo de sentido), a impossibilidade dessa transformacao
impede estes desenvolvimentos: na auséncia de um aparelho para pensar pensamentos, estes
ndo podem ser metabolizados e ao invés de simbolos sdo produzidas equagdes simbolicas,
material psiquico rudimentar que ndo ¢ reconhecido nem tratado como tal. Simbolo,
simbolizado e sujeito simbolico ndo se diferenciam, ndo sendo verdadeiramente operantes, ou
apresentando deficiéncias severas nas varias distingdes psiquicas atrds referidas: entre o

interior e o exterior, a perce¢ao € a representacdo, o sujeito e o objeto (Segal, 1957).

L'équation symbolique se marque par un collapsus des espaces intersticiels entre le sujet, la chose qui
pourrait étre symbolisée mais qui ici ne 'est pas, et le mot qui y renvoie [...] le mot est devenu la chose

et le sujet a le sentiment d'agir et non de communiquer en le proférant. (Carels, 1989, p.1673)

Se o simbolo testemunha a operatividade dos processos de transformagdo do
pensamento, a equagdo simbolica revela a faléncia, a deficiéncia ou insuficiéncia do
funcionamento de um aparelho para pensar pensamentos, ndo deixando, no entanto, de dar
conta dos pensamentos que ndo foram possiveis pensar, da mesma maneira que as narrativas

simbdlicas o fazem.

Perante a impossibilidade de tolerar intrapsiquicamente a experiéncia, existe a
possibilidade de um outro psiquismo acolher e transformar esses pensamentos impensados,
pensando-os e devolvendo-os a mente inicialmente incapaz de os pensar. Nesse caso, a mente
ndo ¢ alterada apenas pela recuperacdo da sua experiéncia tornada toleravel, mas pela
vivéncia dessa outra experiéncia de pensar com, de ser pensado por. E essa fungdo
experimentada intersubjetivamente, a operacdo da mae e do bebé (ou do analista e do
analisando) pensando juntos, que ¢ introjetada e que constitui o embrido do aparelho para
pensar pensamentos (Brown, 2010). E igualmente importante sublinhar que uma mente nunca
¢ nem totalmente incapaz de transformagdo, nem absolutamente capaz de apreensdo da

experiéncia. O universo das transformagdes possiveis € infinito e nunca € o zero absoluto.
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2.6 Pensamento e mudancga catastrofica

Cada experiéncia oferece a mente a possibilidade de se pensar pensando-a, de se
transformar transformando-a pela sua subjetivacdo e significagdo. Cada experiéncia traz em si
o potencial de uma mudanga catastrofica. Uma mudanga catastrdfica caracteriza-se por uma
subversao do sistema (Bion, 1965), por uma transformacdo qualitativa (Ferro, 2002/2004),
imposta por um dado novo e violento que, para ser integrado pelo pensamento, necessita de
uma reorganizacdo de todo o sistema psiquico. Qualquer transformagdo (como comegou por
ser ilustrado com a metafora bioniana da paisagem transformada pelo pintor na sua tela)
implica a permanéncia de aspetos invariantes que permitem reconhecer o impacto da
experiéncia original no resultado final. De contrario ndo seria uma transformacdo mas uma
rutura. Assim, Bion (1965) assinala a presenca de invariantes, a violéncia e a subversdao do

sistema como as trés caracteristicas definidoras da situacao de mudanca catastrofica.

No limite, cada experiéncia, para ser transformada pelo pensamento, obriga a estas
reconfiguragdes. O termo pode igualmente designar as macro-transformagdes potenciadas por
acontecimentos psiquicos de tal forma novos que violentam o psiquismo e o obrigam a pensar
os pensamentos através de vértices radicalmente diferentes. Sdo momentos que podem
conduzir a desorganizacdo, a rutura, ao vazio, & mentira, ou, a0 contrario, em que as
transformagdes operadas por uma oscilagdo PS-D adequada, numa relagdo 93 unida por um

vinculo K+ podem resultar num salto qualitativo no sentido da expansao e do crescimento.

E possivel pensar a experiéncia catastrofica, subversiva, violenta como o conflito
estético que Meltzer (1985) descreveu como desencadeador da curiosidade sobre o interior do
continente primevo, a mae. E belo no interior? é a interrogagio propulsora do pensamento.
Pensar € ousar colocar a questao da beleza, tolerar a duvida (PS) e assim chegar a resposta (D)
que implica descobrir 0s &' que habitam e circulam entre esses $ que sdo a mente € o objeto.
Quando esta questdo ¢ tolerada, a experiéncia pode ser usada como um objeto
transformacional, “an object that is experientially identified [...] with the process of the
alteration of self experience” (Bollas, 1979, para. 3). E esse o papel desempenhado no mito
biblico pela maga, objeto de interrogacao, de desejo e temor capaz de transformar a mente ao
ser digerido. E esse o papel da interrogagdo posta pela Esfinge quando exorta Edipo a olhar

para o interior de si mesmo para se descobrir, para se transformar, para crescer.

Bion aborda o Edipo como mito ja ndo somente da origem da diferenca dos seres, dos

sexos e das geragdes, mas como mito da origem do pensamento a partir da capacidade de
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interrogar a experiéncia e de a significar. Revisitando o mito edipiano, sem contestar a leitura
freudiana cléssica todavia procurando amplia-la, Bion sublinha os papéis desempenhados por
Tirésias e pela Esfinge, bem como a persisténcia de Edipo em perseguir a verdade. Ao
destacar estes elementos, Bion aproxima o mito edipiano do mito biblico da expulsdo do
paraiso, e propde uma leitura que realga a centralidade dos processos de pensamento na
apropriacdo e significacdo da experiéncia. Em ambas as narrativas a curiosidade (o desejo de
saber, o vinculo K) ¢, simultaneamente, atigada, desencorajada e punida. No mito grego, o
enigma posto pela Esfinge “is an expression of man's curiosity turned upon himself” (Bion,
1963, Cap. 10, para. 8). A Esfinge ¢ uma figura monstruosa, “an object composed of a
number of features inappropriate to each other” (Bion, 1963, Cap. 10, para. 19),
representando a experiéncia por pensar (elemento §) que a psique deve integrar (D) e conter
(), tolerando a estranheza desta conjugacdo (PS), o que permitira conferir-lhe um novo
sentido (& alfabetizado, subjetivamente significado). E porque Edipo tolera a questdo que a
curiosidade emerge, Edipo ndo é morto mas, ao contrario, é a Esfinge que se desintegra, o
elemento B, que sofre o trabalho de PS<>D e de ?J, desaparece e da lugar ao elemento
alfabetizado, a resposta: ¢ o homem; questdo que, por sua vez, constitui um trampolim para
novas questdes e novas transformacdes, desde logo, quem ¢ o homem, como se relaciona
consigo mesmo e com aqueles a quem deve a sua origem, como cumpre o seu destino? Se a
Esfinge figura o estimulo a curiosidade, a procura da verdade psiquica, a possibilidade de,
através de K+, significar L e H, Tirésias representa o contrario, K-, a mentira. Tirésias
admoesta Edipo a ndo procurar a verdade sobre a praga que se abateu sobre Tebas. No mito
biblico estas figuras aparecem mescladas na proibicao, que desencadeia o desejo, de provar os

frutos da arvore do conhecimento.

Como Caper (2009) explicita, estes mitos revelam que uma parte da mente comporta-
-se como se a procura da verdade constituisse um perigo. De facto, a omnipoténcia infantil
defende-se, pela mentira, do reconhecimento da perda, da dependéncia, da finitude. Contudo,
como Caper também sublinha, a expulsdo do paraiso ndo trouxe apenas a morte, trouxe
igualmente a criatividade sexual, isto €, também, a possibilidade de gerar novos sentidos para
a experiéncia, para a possibilidade de, intra e interpsiquicamente viver a relagdio 23 com o
dinamismo proprio e enriquecedor do pensamento de PS<>D. Assim, em ambos os mitos a
curiosidade mobiliza uma mudanga catastréfica que conduz a descoberta do corpo de desejo,

da diferenciacdo sexual e, consequentemente da diferenca geracional. A curiosidade permite a
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descoberta, o conhecimento (K) de si e do outro, e dos vinculos L e H que em cada um

(intrapsiquicamente) e entre eles (interpsiquicamente) se constituem”.

2.7 Gravidez, uma mudanca catastrofica

A investigagdo psicanalitica sobre a experiéncia da gravidez tem-se focado na
descri¢do das transformacdes sofridas pelos nucleos estruturais do psiquismo. Assim, sdo
descritas alteracdes regressivas e maturativas na direcdo e qualidade dos investimentos
libidinais e agressivos, na delimitacdo das fronteiras intra e interpsiquicas, na composicao dos
nucleos identificatorios e na representacdo do esquema corporal. O que aqui € proposto ¢
adicionar a esta perspetiva um olhar que foque o0s processos que sustentam essas
transformagoes, que incida sobre a atividade psiquica de significacdo da experiéncia a que a
gravida ¢ pressionada, que assinale o como singular e original e ndo apenas o que geral e
universal da transformacdo que a gravidez implica. Para operar esta mudanca de vértice de

observagdo ¢ convocado, como explicitado, o modelo bioniano.

A partir desta perspetiva, a gravidez ¢ conceptualizada ja ndo simplesmente como
periodo critico, mas como uma experiéncia suscetivel de desencadear uma mudanca
catastrofica, isto €, como “une occasion de croissance ou de régression de l'espace psychique
et des liens qui s'y constituent sous la forme de ‘pensées’, c'est-a-dire, d'activité symbolique”
(Bégoin-Guignard, 1989, p. 1961). Nesta definicio de Guignard do que constitui uma
mudanga catastrofica estd ja implicado esse foco nos processos do pensamento, a regressao ou
crescimento reportando-se ndo a organizacdes estruturais ligadas aos periodos de
desenvolvimento infantil, mas ao proprio espaco psiquico, isto é, a capacidade de pensar do
aparelho para pensar pensamentos, a capacidade de subjetivar e significar a experiéncia nesse
teatro interior onde o sentido ¢ gerado. A alteracdo, em termos de perspetiva, ¢ a mesma que
Bion operou ao introduzir a ideia de oscilacdo nas posi¢des kleinianas, afastando-se assim
derradeiramente do modelo desenvolvimental. A partir desta perspetiva, a utilizacdo, pela
gravida, de simbolos e narrativas caracteristicos de periodos outros apenas diz dos aspetos
invariantes do psiquismo. A atencdo a forma como sdo usados esses elementos, a forma como
a gravida pensa os pensamentos, permitird desvelar os aspetos originais, novos e especificos

da experiéncia, que € atual e singular.

3 , . . .. .
No anexo 3 pode ser consultada uma sintese das premissas fundamentais do modelo bioniano, aqui
pormenorizadamente exploradas.
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Se, como sublinhado, no limite, qualquer transformagdo psiquica implica uma
mudanga catastrofica, ha experiéncias que pressionam com particular forca e urgéncia o
psiquismo. Ora a gravidez impde-se, precisamente, como trabalho psiquico subversivo e
violento: ¢ o facto de, como a literatura indica, todas as dimensdes psiquicas elementares
serem convocadas, exigindo serem (re)pensadas, que constitui o aspeto subversivo da
experiéncia da gravidez; e ¢ o facto de tal acontecer a partir de uma alteracdo profunda do
espaco psicossomatico, provocada pela fecundacdo, no seu sentido fisioldgico tanto quanto
psiquico, que constitui o aspeto violento da experiéncia da gravidez. Como qualquer
experiéncia, esta pode conduzir a expansdes ou contragdes do espago mental. E pode ser
recusada, evadida. Nesse caso, conduzird a patologia, a expulsdo abortiva, se ndo fisica
decerto psiquica. A gravidez sera, nesse caso, traumatica. O seu sentido ficard fechado,

invariante, ndo produzird cadeias significantes vivas, em transformacao.

2.7.1 A mente da gravida em transformacio

A experiéncia da gravidez é entdo, neste trabalho, interrogada a partir da exigéncia
psiquica que esta condi¢do solicita & mulher gravida, enquanto potencial mudanga catastrofica
que, ao fazer coexistir dois no corpo de um desafia, de diversas formas, o aparelho para
pensar pensamentos. Desta forma, as dimensdes que a literatura psicanalitica assinalou como
suscetiveis de reencenagdo conflitual sdo olhadas, a partir deste vértice de observagdo que ¢
proposto, como experiéncias psiquicas a serem pensadas, como elementos [} a serem
transformados. Trata-se de observar a mente da gravida a alfabetizar essa experiéncia feita de
inimeras experiéncias: algumas comummente vividas — como o momento da descoberta ou
confirmac¢do da gravidez, o momento de partilha com o parceiro, com familiares, amigos e
colegas, as consultas obstétricas, as ecografias, as primeiras perce¢des de movimento fetal, as
escolhas de nomes, as op¢des em torno do conhecimento do sexo do bebé, a preparacdo da
sua chegada... — e outras irredutivelmente singulares, feitas dos episodios da vida, dos sonhos
e receios contidos na historia e na mente da mulher gravida. Sentidos que sdo ndo s6 gerados
mas transformados, porque nem a gravidez ¢ uma experiéncia imovel e homogénea no tempo,
nem a mente gera sentidos estdticos: a gravida pensa os pensamentos da sua gravidez
contendo e tolerando as experiéncias, o que permite dotd-las de significacdo afetiva; estas
significacdes constituem-se como novas experiéncias a serem contidas, toleradas e

articuladas, gerando novos significados, e assim sucessivamente. Trata-se, pois, de investigar
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as cadeias de significagdo geradas pela gravida, interrogando a sua capacidade de transformar

e ser transformada pelas experiéncias que a gravidez propoe.

Interessa, entdo, observar a forma como a gravida pensa os seus pensamentos, a forma
como as fungdes PS<>D e 9J operam sobre as diversas experiéncias da gravida, e também
sobre essas dimensdes essenciais do psiquismo assinaladas na literatura — os investimentos
narcisicos e objetais, os nucleos identificatorios, as fronteiras psiquicas e corporais. Porque
dizer, por exemplo, que as fronteiras entre a gravida e o feto se encontram diluidas, que o
investimento do feto ¢ inicialmente de cariz narcisico, objetalizando-se progressivamente, e
que comporta necessariamente afetos ambivalentes, que se evidenciam e sdo potenciados na
situacdo de exame ecografico, apenas diz do que ocorre, apenas descreve as dimensdes do
psiquismo que estdo em jogo; nada informa sobre a forma como estes acontecimentos
psiquicos estdo a ser experimentados, como a dor que comportam ¢ tolerada ou evadida,
transformada ou petrificada. O uso da experiéncia, como possibilidade transformadora ou
como elemento intoleravel a ser evadido, s6 pode ser compreendido na singularidade das
cadeias simbolicas que testemunham as expansdes ou contragdes do sentido operadas pelos

processos de pensamento.

Como observado ao ser explorado o modelo bioniano, a operagdo de subjetivacdo e
significagdo da experiéncia, realizada pelas fungdes PS<>D e 9J, tem como resultado a
produgdo continua de cadeias simbdlicas. Estas constituem o pensamento onirico que subjaz a
constru¢do de narrativas, quer no sonho quer na vida vigil, que ddo enfim conta da forma
como a mente transformou e foi transformada pela experiéncia. Assim, a operacdo das
fungdes PS<>D e 9 pode ser indiretamente observada a partir da anélise do pensamento
onirico que subjaz a constru¢do destas narrativas. Utilizando a explicitacdo realizada das
operagdes PS<>D e Q@J ¢é possivel entdo, em face de narrativas de mulheres gravidas,
acompanhar os processos de dispersdo e integracdo, de paciéncia e seguranca em face da
experiéncia da gravidez (PS<>D), e observar as modalidades de encontro entre continentes
mentais e conteudos a serem pensados (9 ), procurando esclarecer a qualidade (os vinculos
L, H e K) desses encontros entre a mente € 0s seus pensamentos, entre a gravida e as suas
experiéncias. Em coeréncia com o modelo bioniano, e com as razdes que sustém o seu uso
nesta investigacdo, ¢ necessario que estas dimensdes permanecam suficientemente abertas,
insaturadas, entendidas enquanto vértices de observacdo complementares, de forma a que
possa ser o material narrativo produzido pelas gravidas a propor realizagdes, € ndo uma teoria

previamente constituida a ser usada como pedra de roseta capaz de decifrar as historias da
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gravidez. E, enfim, necessdrio que os elementos bionianos sejam usados enquanto

interrogacgdes colocadas ao material e ndo como afirmagdes sobre o mesmo.

Interroga-se entdo: Como ¢ que a gravida pensa os pensamentos da sua gravidez,
como alfabetiza as diversas alteracdes corporais, psiquicas, relacionais que a gravidez
convoca? Como ¢ que a mente da gravida manuseia as experiéncias da gravidez, como as
tolera, que oscilagdes vive entre processos dispersivos e integradores (PS<>D)? A gravida,
metafora concretizada do encontro entre @ € &, como se experimenta enquanto @, que J's
manuseia e como, que vinculos estabelece, no seu psiquismo, entre um e outro? A dor mental
que a violéncia da experiéncia comporta, ¢ reconhecida e suportada ou recusada? Que espaco
existe para a curiosidade? E como ¢ que tudo isto vai ocorrendo nos momentos diferenciados
que esta experiéncia comporta, no invisivel inicio, na transformacao exterior que se v€ € nos
movimentos interiores que se sentem, na proximidade do parto, de uma outra mudanga
catastrofica, imprevisivel, mas talvez pensavel? E isso que se procurard perceber e assim
centrar o olhar na mulher gravida que pensa os pensamentos da sua gravidez. Poder-se-4,
desta forma, alargar o conhecimento sobre os processos psiquicos da gravidez, e constituir um
modelo de observacdo e compreensdo apto a ser utilizado no trabalho clinico, face a
necessidades especificas de prevencdo e intervengdo, ainda muitissimo descuradas no nosso
pais no que a gravidez diz respeito. Um modelo atento quer a singularidade do momento, quer
a forma como esta mudanca catastréfica ¢ subjetivamente experimentada na irredutivel
singularidade de cada mulher, ao longo desses nove meses de gestacdo de um bebé, de uma

mae, e de multiplos significados.

koskosk

Sintetizando, argumenta-se que, ao revelar no corpo, de forma progressivamente
evidente e inescapavel a presenca de um outro, objeto interno e externo, presente e ausente,
simultaneamente, como nunca antes, a gravidez impde ao pensamento uma exigéncia
desmesurada e radicalmente diferente, uma mudancga catastrofica. Propde-se, entdo, observar
e analisar os processos psiquicos da gravidez a partir de um modelo que, pela sua insaturagao,
permita a emergéncia do novo: do novo que ¢ a experiéncia da gravidez, e do novo que ¢ a
experiéncia singular de cada gravidez. Entendem-se, assim, as alteracdes corporais, psiquicas
e relacionais que pressionam a mulher gravida como elementos B, € os processos psiquicos de
transformacgdo, operados a partir dos elementos bionianos — a oscilagdo PS<>D, a relagdo e
vinculos 93 — como organizadores psiquicos capazes de os alfabetizar, simbolizar, sonhar,

permitindo a gravida pensar a experiéncia da gravidez. Interessa, pois, interrogar a capacidade
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da grévida de tolerar e conter as diversas vicissitudes pulsionais, identificatorias, fronteirigas
ou corporais, € interessa verificar a possibilidade de manusear pensamentos, através das
fungdes PS<>D e QJ sobre estas dimensdes. Os organizadores psiquicos que a literatura
destaca sdo, desta forma, concebidos como invariantes de um processo transformacional
violento precisamente pela novidade que encerra: a subversao de todos os pares de opostos —
libido-agressividade; vida-morte; criagdo-destruicdo; narcisismo-objetalidade; dentro-fora;
interior-exterior; sujeito-objeto; integridade-diferenciagdo; masculino-feminino; materno-
paterno; corpo-psique — que organizam o psiquismo, mas que devem agora ser reequilibrados,
transformados, integrados e dotados de novos significados pela mulher que vive, sente e
pensa a sua gravidez. E portanto propiciado um encontro entre o que foi ja constituido na
literatura psicanalitica e o modelo bioniano, considerando que os caminhos que tém sido
descritos revelam possibilidades transformativas, cujo valor de aproximagao a verdade afetiva
ou de evacuagdo da experiéncia, de expansdo ou contracdo do sentido, precisam ser
compreendidos na singularidade das cadeias simbolicas que os sustentam. A gravidez,
enquanto experiéncia de recreagdo das origens (Raphael-Leff, 1996) que se propde ao
pensamento para ser pensada, ¢ assim entendida como uma experiéncia-esfinge, uma
experiéncia enigmatica que coloca a mulher face a si mesma, interrogando a sua fecundidade
psiquica: quem ¢ a mulher que transforma a sua gravidez, quem ¢ a mulher que nascerd dessa
transformacdo? E possivel, desta forma, olhar, interrogar e pensar de uma nova forma a

gravida que pensa a gravidez.
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3. METODO

Entre nos e as palavras ha metal fundente

Mario de Cesariny

As decisoes metodologicas que serdo agora expostas fundam-se, antes de mais, no
campo no qual a questdo de investigacdo do presente trabalho se inscreve: a psicanalise. A
mente humana, tal como concebida a partir da perspetiva psicanalitica — designadamente
como campo de inscri¢do e articulacdo complexa e dindmica entre duas ldgicas distintas e
incomensuraveis, a logica do consciente e a légica do inconsciente —, exige dispositivos de
investigacdo proprios, que obedecem a uma racionalidade epistémica de coeréncia entre o
objeto de estudo e as condi¢des metodoldgicas de acesso, observacao, andlise e constitui¢do
de saber sobre o mesmo. O quadro e a técnica psicanaliticas, enquanto método de
investigacdo do psiquismo humano, servem entdo de modelo, mutatis mutandis, a partir do
qual ¢ concebido o dispositivo de investigacdo que permite realizar uma investigagcdo
empirica sobre a mente da mulher gravida, num contexto diferenciado da intervengdo
terap€utica, mas que observe o essencial da articulagdo entre a ontologia e a epistemologia
psicanaliticas. Um dispositivo que respeite as condigdes de emergéncia de um objeto
psicanalitico, providencie as condi¢des de observacdo e estudo do mesmo, e garanta as
condigdes de justificagio do conhecimento assim gerado (Rosado, Neves & Marques, 2015)”.
E, nesse sentido, e antes de mais nada, um dispositivo de investigagdo psicanaliticamente
informado (Cartwright, 2004; Frosh & Young, 2008; Hollway, 2004, 2015; Hollway &
Jefferson, 2000; Kvale, 2003). Os diversos aspetos da investiga¢do que passardo, agora, a ser
detalhados radicam, irredutivelmente, nesta conce¢do da subjetividade humana a partir da

qual € observado o processo transformativo da mente da mulher gestante.

4 .. - . - - . . L,

Uma explicita¢do e discussdo aprofundadas sobre a conceg@o do objeto psicanalitico bem como sobre

as condigdes de acesso, constitui¢do e justificagdo de saber sobre o0 mesmo pode ser encontrada no nosso artigo,
Inquietante Scientia: Pensar o campo epistemoldogico da psicanalise (Rosado, Neves e Marques, 2015).
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3.1 Caracterizacao da investigaciao

A investigacdo aqui delineada define-se como uma investigagdo qualitativa, narrativa,
longitudinal e ideografica. A investigacdo qualitativa, campo amplo e diversificado, tem em
comum o facto de ser particularmente adequada a pesquisas norteadas por questdes
relacionadas “with meaning [...] with the quality and texture of experience. [...] The objective
of qualitative research is to describe and possibly explain events and experiences, but never to
predict. [...] [Qualitative researchers] ask questions about processes”(Willig, 2008, pp. 8-9). A
investigagdo narrativa, enquanto subcategoria da investigagdo qualitativa (Chase, 2003;
Josselson, Lieblich & McAdams, 2003), permite, simultaneamente, estudar e dar voz ao
processo de significa¢do da experiéncia singular (Chase, 2003; Willig, 2008). Na introdugao
ao terceiro volume da série The Narrative Study of Lives, Josselson e Lieblich (1995)

explicitam:

The ultimate aim of the narrative investigation of human life is the interpretation of experience. [...]
Narrative approaches to understanding bring the researcher closely into the investigative process than
do quantitative and statistical methods. Through narrative, we come in contact with our participants as
people engaged in the process of interpreting themselves. We work with what is said and what is not
said, within the context in which life is lived and the context of the interview in which words are
spoken to represent life. We then must decode, recognize, recontextualize, or abstract that life in the

interest of reaching a new interpretation of the raw data of experience before us. (p. ix)

A experiéncia da gravidez, abordada e interrogada enquanto processo psiquico
transformativo de subjetivagdo e significagdo, constitui-se assim, em primeiro lugar, como
objeto de estudo qualitativo e narrativo: efetivamente, o acesso a tal processo ¢,
necessariamente, mediado pela observacdo, descricdo e andlise interpretativa das cadeias
associativas da mulher gravida, as quais tomam a forma de narrativas geradas numa relagdo

intersubjetiva estabelecida com a investigadora.

Em segundo lugar, a experiéncia da gravidez ¢, por defini¢do, temporalizada, interna e
externamente, pelo que o seu estudo requer, desde logo, um dispositivo longitudinal, isto &,
um dispositivo que promove observacdes em mais do que um momento temporal (Lewis,
2003; Yin, 2009). Tratando-se de um estudo do processo transformativo em curso, esse
desenho de investigag¢do ¢ duplamente justificado, uma vez que, como explicitado por White,
Woodfield e Ritchie (2003), “longitudinal research [...] aims to look at change over time”
(p-297).
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Finalmente, o foco da investigacdo incide sobre a experiéncia individual, singular e
irrepetivel da mulher gravida, interrogando a forma como experimenta, psiquicamente, 0s
diversos aspetos da sua gravidez. O estudo de caso ¢, precisamente, o desenho apropriado
para a investigagdo aprofundada de questdes complexas e multifacetadas, permitindo
interrogar como ocorrem processos relativos a um determinado fenomeno (Barlow & Nock,
2009; Willig, 2008; Yin, 2009). A presente investigacdo inscreve-se nessa linhagem da
psicologia que valoriza “studying people rather than variables” (Josselson, 1993, p. xiii),
considerando que “a psychology that does not take as its enterprise the study of whole human
beings, in context, in time, is no psychology at all” (Josselson, 1995, p.28). A ideia de que o
estudo de caso possuiria, intrinsecamente, uma menor validade enquanto desenho de
investigacdo ndo €, efetivamente, sustentavel: como argumenta Yin (2009) o estudo intensivo
de um Unico caso ndo permite a generalizacdo estatistica, isto &, a generalizacdo de
caracteristicas populacionais, porém admite e suporta a generalizacdo de proposicdes tedricas.
Efetivamente, recorda Kvale (2003), diversos foram os progressos tedricos fundados em
estudos de caso, ndo apenas na psicanalise mas também, por exemplo, na antropologia. O
presente trabalho opta por um desenho de multiplos casos (Yin, 2009), designadamente, opta

por apresentar, analisar e discutir trés estudos de caso.

Assim, sistematizando, foi concebido um dispositivo de investigacdo
psicanaliticamente informado, que permitisse observar e analisar a experiéncia psiquica de
significacdo da mulher gravida, através das narrativas por ela geradas ao longo dos trés
trimestres da sua gravidez. A recolha de tais narrativas foi possivel com recurso a trés
instrumentos narrativos — a Entrevista Narrativa de Associagao Livre (FANI — Free
Association Narrative Interview), o Rorschach e uma versao reduzida do Teste de Apercepgao
Tematica (TAT) — propostos em trés momentos da gravidez, coincidindo com o final de cada
trimestre gestacional. E a totalidade possivel (porque ha sempre inescapavelmente o que se
perde, o que se escolhe, o que se ndo vé, o que se nao reconhece, 0 que se ndo abarca) dessas
narrativas e do contexto relacional em que as mesmas foram geradas, comunicadas e
recebidas que constitui o conjunto dos dados empiricos a partir dos quais se explora a
gravidez de trés mulheres — Eva, Petra e Rebeca — revelando a forma irredutivelmente
singular como cada uma vive, pensa e gera sentido(s) sobre essa experiéncia catastrofica que

¢ convocada a subjetivar e significar.
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3.2 Participantes e selecio dos casos de estudo

Participaram, nesta investigacdo, cinco mulheres, com idades compreendidas entre os
23 e os 36 anos, residentes em Lisboa ou nos concelhos limitrofes da capital, e naturais de

diversas regides do pais. Possuiam, todas, educagdo de nivel superior.

O contacto, realizado no primeiro trimestre de gestacdo, foi estabelecido através de um
anuncio colocado a circular nas redes sociais digitais, designadamente e-mail e facebook (ver
anexo 4). Neste anuncio era pedida a participagdo de mulheres que se encontrassem gravidas
pela primeira vez, maiores de 21 anos, com um mdximo de 12/13 semanas de gestacdo,
disponiveis para trés encontros ao longo da gravidez e, finalmente, sem fatores de risco no

inicio da gestagdo.

A investigacdo foi inicialmente apresentada a duas médicas obstetras, sendo-lhes
pedido que convidassem pacientes suas a participar na investigagdo. Apesar da explicitacdao
cuidadosa dos critérios de selegdo enunciados acima (a que se acrescentava, expressamente, a
inexisténcia de perturbagdes psicologicas; ver anexo 5), a grande maioria das mulheres
referidas ndo se enquadravam nos mesmos ou, enquadrando-se, acabavam por ndo aceitar
participar quando contactadas. Duas mulheres (além das cinco acima referidas) chegaram a
ser entrevistadas, mas a ndo conformacao aos critérios, tornada patente apenas na entrevista,
ditou a ndo utilizagdo do material que, ainda assim, foi recolhido e arquivado; ¢ ainda
importante referir que uma destas mulheres foi a tnica que desistiu da investiga¢do, tendo
permitido apenas a realiza¢do de dois dos trés encontros previstos. Ao fim de quatro meses,
revelando-se esta estratégia de contacto com potenciais participantes ineficaz, foi posto a
circular o referido antiincio que acabou por se revelar um meio de recrutamento mais eficiente:
em pouco tempo cinco mulheres entraram em contacto comigo ou forneceram os seus
contactos, declarando aceitar participar na investigacdo. Os critérios de inclusdo foram
verificados nos primeiros contactos telefonicos e na primeira entrevista. Duas das mulheres
que aceitaram participar referiram ter, em algum momento da vida, consultado um psicélogo.
No entanto ndo existia historia psiquidtrica no sentido mais circunscrito e significativo do

termo e nenhuma se encontrava, no momento da investigagdo, em terapia.

O racional por detras dos critérios de inclusdo acima descritos consiste no afastamento
de varidveis etarias e/ ou clinicas — as gravidezes adolescentes, as gravidezes tardias (ndo
estando expresso um limite de idade, este acabava por se verificar pelos riscos associados a

gravidezes de mulheres acima dos 40 anos), as gravidezes de risco biologico e as gravidezes
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associadas a histéria psiquidtrica — que interferissem significativamente no processo
transformativo posto em curso pela gravidez, potenciando-o ou dificultando-o. Procuraram-se,
assim, brincando com a expressdo winnicottiana, grdvidas suficientemente normais, demanda
que acomodava dois propdsitos: antes de mais para que fosse possivel proceder a uma
observa¢do longe do quadro especifico, e por si mesmo regressivo, de um processo
psicoterapéutico em curso; mas sobretudo para que, expondo o carécter ilusorio e falacioso
dessa demanda, se pudesse observar o caracter perturbador, todavia ndo patoldgico, desta
vivéncia, formulado na premissa deste trabalho de que a gravidez pode ser conceptualizada
como uma mudanga catastréfica. Finalmente, tendo em conta essa mesma conceptualizagdo e
o interesse pela novidade da experiéncia que se apresenta a mente, escolheu-se estudar apenas

mulheres que pela primeira vez viviam uma gravidez.

Terminada a recolha dos dados junto das participantes, foi realizada uma sele¢do dos
trés estudos de caso que constituem o presente trabalho: Eva, Petra e Rebeca (uma
apresentacdo mais pormenorizada destas participantes consta da introdug¢do a cada um dos
estudos). Esta selecdo foi realizada exclusivamente a partir do material projetivo (os
protocolos Rorschach e TAT recolhidos nos trés trimestres das cinco mulheres gravidas), que
foi alvo de uma primeira leitura e andlise no grupo de intervisdo constituido para esta
investigacdo e que, como serd explicitado, analisou posteriormente e em profundidade todo o
material recolhido. Foram selecionados os casos cujos protocolos revelavam maiores
diferengas em termos de estrutura e mobilidade psiquica, isto ¢, procuraram-se gravidas cuja
personalidade fosse bastante diferenciada e cujo processo de transformacdo, ao longo da

gravidez, apresentasse diferencas significativas.

Esta selecdo foi necessaria (1) dado o volume do material recolhido, (2) a
impossibilidade de o trabalhar todo nas condic¢des requeridas (ver abaixo procedimentos de
analise) e (3) a impossibilidade de, respeitando os limites de espaco e os prazos temporais
deste tipo de trabalho, apresentar, analisar e discutir o material na extensdo que faz justica a
complexidade e riqueza do modelo de observagdo. Assim, trés foi considerado o numero
maximo de estudos de caso para que fosse razoavel respeitar os prazos e limites de um
trabalho doutoral e a disponibilidade de terceiros envolvidos (designadamente aqueles que
asseguraram o grupo de discuss@o dos dados); mas foi também considerado o nimero minimo
para que se pudesse tornar saliente o método esbocado e a sua potencialidade de analise fina e
minuciosa das singularidades das vivéncias subjetivas, tornando também possivel verificar da

ocorréncia de invariantes em face das diferencas.
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3.3 Procedimentos de recolha dos dados

Foram promovidos trés encontros com cada uma das participantes da presente
investigacdo, encontros esses coincidentes com o término de cada um dos trimestres de
gestagdo. O primeiro encontro realizou-se sempre entre as 11 e as 14 semanas de gestagdo, o

segundo entre as 25 e as 26 semanas e o terceiro entre as 36 e as 37 semanas.

No primeiro contacto direto (por telefone ou e-mail) com cada uma das participantes
foi apresentado o objeto da investigagdo em termos latos — “a experiéncia psicologica da
primeira gravidez” — e explicitado que a participacdo envolveria trés encontros presenciais
com a investigadora, nos trés trimestres da gravidez, com a duracdo média de 2h. As
participantes foram também informadas que os encontros consistiriam numa entrevista, que
com a sua autorizagdo seria gravada em registo 4dudio, a que se seguiria a proposta de
realizacdo de “duas tarefas a partir de material proprio da psicologia”. Estas e outras questdes
— como o caracter voluntario da participac¢do, a confidencialidade dos dados, bem como a
disponibilidade da investigadora para um encontro com as participantes posterior ao término
da investigacdo e a comunicagdo dos seus resultados gerais — foram explicitadas na Carta de
Consentimento Informado (anexo 6), que foi entregue a cada uma das participantes no inicio
do primeiro encontro, acompanhada do pedido para que a lessem, esclarecessem qualquer

duvida e assinassem. Uma copia da carta foi oferecida as participantes.

Os encontros foram realizados num local preparado para o efeito pela investigadora
(uma sala mobilada com uma pequena mesa, duas cadeiras, um sofd e uma mesa de apoio), ou

na residéncia das participantes, conforme as suas escolhas.

Em cada encontro foi conduzida uma Entrevista Narrativa de Associacao Livre e
foram aplicadas duas provas projetivas, o Rorschach e o Teste de Apercep¢ao Temadtica, este
ultimo numa versao reduzida. No altimo encontro, ap6s a realizagdo destas provas, foi pedido
as participantes que falassem um pouco sobre a sua participacdo na investigacdo. Apds esse
ultimo momento foi oferecida uma lembranca as participantes — um pequeno fantoche em
peluche, apropriado para brincar com os bebés — como agradecimento simbolico pela sua
disponibilidade. Foi também pedido que, se considerassem oportuno, me informassem sobre o

nascimento.

O gravador 4udio acionado no inicio da entrevista, com o consentimento das
participantes, era desligado apos a conclusdo das provas projetivas. Um momento de didlogo

j& ndo registado pelo gravador foi sempre proporcionado em seguida, permitindo as
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participantes falar sobre a forma como se tinham sentido durante a entrevista e as provas e,
eventualmente, partilhar algo mais. Este momento, previsto no desenho da investigagdo, tinha
como objetivo principal dar espaco as participantes para falarem de possiveis desconfortos
introduzidos pela recolha de dados, de forma a que um trabalho de contencdo psicoldgica
pudesse, quando necessario, ser realizado; mas, também, possibilitar um momento
diferenciado, menos formalizado, sem gravagdo, que pudesse ser acrescentado aos restantes
dados recolhidos. Apds a conclusdo do encontro eram registadas, imediatamente, anotacoes
sobre esse momento final de interagdo. Eram igualmente registadas um conjunto de
observacoes sobre o encontro, tendo em consideragao uma lista de indicadores anteriormente
estabelecidos, designadamente: descricdo da chegada da participante e das primeiras
interagdes e impressdes nesse contacto inicial; percecdo da entrevistadora sobre o encontro,
identificacdo de aspetos salientes da interacdo com as participantes (ritmo do didlogo, voz,
posturas corporais, olhar ou outras particularidades notadas); sensacdes, pensamentos e
fantasias durante a entrevista, imediatamente apds, ou nos dias subsequentes. Estes
indicadores foram sempre usados como vértices de observagao possiveis, ndo como listagem

para a realizacdo de descri¢des exaustivas.

Todo o material conservado em registo dudio foi integralmente transcrito. As
reflexdes, perplexidades ou particularidades notadas durante as transcri¢des foram igualmente
assinaladas. Este cuidado com o registo das impressdes da entrevistadora/investigadora
prende-se com a possibilidade de fazer uso deste material enquanto testemunho de processos
contratransferenciais, compreendidos como informativos sobre a dindmica do encontro e,
consequentemente, dos processos psiquicos das participantes (Devereux, 1967/1980; Hollway

& Jefferson, 2000).

3.4 Os instrumentos como objetos transformacionais

Os instrumentos escolhidos —a FANI, o Rorschach e 0 TAT — tém em comum o facto
de proporcionarem situagdes que, respeitando o essencial de um quadro capaz de potenciar a
emergéncia de um objeto psicanalitico, permitirem uma comunicagdo intersubjetiva
observavel enquanto testemunho dos processos de significacdo subjetiva de um sujeito em
face de uma experiéncia e, mais especificamente, da mulher gravida em face da experiéncia
da sua gravidez. Efetivamente, os trés instrumentos estabelecem uma situacdo na qual a
gravida ¢ convidada a expressar-se /ivremente, constituindo cadeias associativas, no seio de

uma relacdo intersubjetiva, isto €, num campo transfero-contratransferencial. Oferecendo-se
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como situagdo transformativa, na medida em que solicitam a constitui¢cdo e comunicagdo de
objetos significantes (as historias da gravidez na entrevista, as representagdes no Rorschach e
as narrativas no TAT), estes instrumentos providenciam, portanto, diferentes angulos de

observagao dos processos transformativos em curso na mente da gravida.

Na medida em que ha uma enorme amplitude de liberdade para a mulher gravida se
expressar, cabendo-lhe tolerar essa liberdade, selecionar factos e assim configurar objetos e
dota-los de significacdo, as situagdes criadas pela aplicagdo dos instrumentos constituem-se,
desde logo, como campo de oscilacdo entre processos dispersivos € processos integrativos.
Desta forma, estas situagdes-instrumentos oferecem-se como continentes relacionais nos quais
os conteudos mentais da mulher gravida podem ser manuseados e explorados e, dessa forma,
observados. Simultaneamente, na medida em que os instrumentos se oferecem como
contetidos a serem contidos e transformados pela gravida, permitem a observacao da operagdo
da funcdo continente das participantes. A forma como a gravida experimenta estas situagoes,
como as tolera, como as organiza, como comunica dd enfim conta, na especificidade de cada
uma e no conjunto, da forma como a sua mente transforma a experiéncia, como tolera o seu
impacto, o reconhece e elabora, como, enfim, se relaciona com a tolerancia a dor e a verdade

psiquica ao longo dos trés trimestres de experiéncia da gravidez.

As narrativas produzidas apresentam-se, pois, como veiculos de expressdo do
pensamento onirico inconsciente das participantes, testemunhando os processos de
alfabetizagdo da experiéncia afetiva da gravidez. Os trés instrumentos sdo assim concebidos, a
luz da Teoria das Transformagdes, como vértices de observacao dos processos de significagdo
da experiéncia operados pela mente da gravida. Distinguem-se pela forma como
desencadeiam esses processos, permitindo uma recolha de dados ampla, suscetivel, por um
lado, de iluminar é4reas diferentes — a cena psiquica da gravidez enquanto narrativa
diretamente solicitada na entrevista; a forma de constituir representagdes com recurso aos
nlcleos identitarios e identificatorios pressionados pela gravidez, no Rorschach; a forma de
manusear as representacdes das relacdes objetais igualmente pressionadas pela gestacdo, no
TAT —; e, por outro lado, suscetivel de iluminar a mesma area mas de formas diferentes — por
exemplo, a representacdo de corpo ¢ uma das areas de exploragdo quer da entrevista quer das
provas projetivas, sobretudo do Rorschach, porém na primeira essa exploracdo surge em
discurso direto sobre as alteracdes percetiveis, sensiveis, visiveis, enquanto no Rorschach,
através da identificagdo projetiva, essa exploragdo ¢ mais velada, todavia também mais

proxima da representagdo ideogramadtica inconsciente. Esta articulacdo e sobreposicdo de
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campos permite uma triangulacdo dos dados essencial para a configuragdo de um quadro
amplo, rico e complexo (Hollway & Jefferson, 2000; Ponterotto, 2014; Willig, 2008; Yin,
2009). Um quadro o mais fiel possivel ao psiquismo das participantes em torno das quais se
constituem os estudos de caso da presente investigagdo, entendidos como ilustracio de um

modelo de observagdo, andlise e compreensdo das transformagdes psiquicas da gravidez.

Apresentam-se, em seguida, cada um dos instrumentos, fazendo referéncia breve a sua
historia, ao seu uso classico mas, sobretudo, a forma como, na sua especificidade, foram

usados e adaptados para a recolha de dados da presente investigagdo.

3.5 A Entrevista Narrativa de Associacdo Livre

Desenvolvida por Hollway e Jefferson (2000, 2008), a Entrevista Narrativa de
Associagdo Livre consiste num instrumento de investigacdo concebido para facilitar e
potenciar testemunhos cujos contetidos veiculem, com a maior riqueza possivel, a experiéncia
subjetiva dos entrevistados em face dos temas propostos. Como explicitam os seus autores, a
FANI ¢ um instrumento de investigacdo psicanaliticamente informado, uma vez que, na sua
conceptualizacdo, conducdo e procedimentos de andlise, recorre a um conjunto de
pressupostos e ferramentas desenvolvidas no seio da teoria, técnica e praticas psicanaliticas,

que adapta ao contexto da investigagdo empirica.

A FANI parte da valoragdo crescente, sobretudo nas ciéncias humanas, das narrativas
enquanto “the primary form by which human experience is made meaningful” (Polkinghorne,
1988, p. 1). Todavia, a partir da psicandlise, acrescenta o reconhecimento de que todo o
sujeito ¢ um sujeito defendido, ndo apenas em face do outro mas de si mesmo e que, portanto,
o significado subjetivo das suas vivéncias ndo ¢ acessivel de forma transparente e linear. Os
autores propoem assim um dispositivo de entrevista que facilite a constru¢do de uma narrativa
que se aproxime, o mais possivel, da associacdo livre tal como esta ¢ conceptualizada na
psicandlise: enquanto método de exploracdo dos processos defensivos, pela promocdo de
narrativas que permitam destacar as cadeias significantes através da analise das associagoes,
lapsos, incongruéncias, siléncios, etc., que se estabelecem entre contetidos psiquicos

livremente evocados, mas também através da ateng@o as dindmicas intersubjetivas.

Desta forma, ainda segundo os autores, na condu¢do deste tipo de entrevista o
entrevistador ¢ compreendido como indutor de histérias, como um facilitador da narrativa do

entrevistado. Para isso, a formulacdo das questdes e a conducdo da entrevista obedecem a
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alguns principios: as perguntas devem ser o mais abertas possiveis, devem induzir historias
utilizando topicos narrativos, devem evitar “porqués” e devem seguir as associa¢des do
entrevistado, usando a ordem e fraseamento dos mesmos. Algumas questdes e/ou topicos de
exploragdo sdo preparados previamente, respeitando os critérios enunciados, cabendo depois
ao entrevistador seguir as associa¢des do entrevistado para constituir novas questdes, sempre

na mesma logica aberta e narrativa.

Os autores apresentam ainda um conjunto de orientagdes relativamente a analise dos
dados assim recolhidos. Estas orientagdes fundam-se no racional de escuta psicanalitico,
designadamente na importancia da aten¢do flutuante, da anélise dos processos defensivos, na
atengdo aos aspetos contratransferenciais; seguindo aqui ndo apenas a psicanalise mas
também a Teoria da Gestalt e o Estruturalismo, os autores sublinham também a importancia
do contexto, do todo, na compreensdo das partes, renunciando a procedimentos de analise que
realizem redugdes e cortes do material com vista a sua simplificagdo. O material narrativo
(incluindo as anotagdes posteriores do entrevistador) deve entdo ser abordado através de um
processo de atengdo e reflexdo sistematica em torno das questdes: “what do we notice? why
do we notice what we notice? how can we interpret what we notice?” (Hollway & Jefferson,
2000, p.55). Este processo implica manter sempre em mente, como os autores advertem, o
contexto global, observando as conexdes mas também as contradi¢des, € promovendo um
didlogo reflexivo entre a teoria psicanalitica, o material e a sensibilidade do(s) intérprete(s).
Finalmente, Hollway (2008, 2015) propde que os dados sejam objeto de discussdo alargada
em grupos de intervisdo/supervisdo, de forma a ampliar e validar as reflexdes sobre o

material, os aspetos contratransferenciais e as interpretacdes propostas.

3.5.1 A Entrevista Narrativa de Associacdo Livre e as transformacées na gravidez

Na presente investigagdo, a primeira entrevista era aberta com a simples indica¢do “o
que lhe pego é que me conte a historia da sua gravidez”. Nas segundas e terceiras entrevistas
a féormula variava apenas minimamente: “o que lhe pego é que me conte como tem continuado
a historia da sua gravidez”. Desta forma, o didlogo era iniciado com as participantes sem
induzir quaisquer aspetos ou tematicas, esperando que fosse a gravida a fazé-lo e seguindo-a
depois. Novas interrogagdes eram colocadas apenas quando o curso associativo terminava, €
eram formuladas a partir de temas ja enunciados, ou a partir de questdes amplas (por
exemplo, “que outros episodios/alteragoes/sensagoes/sentimentos/pensamentos significativos

destaca?”), procurando relangar o processo associativo. Alguns topicos de exploragao
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estavam definidos previamente (anexo 7), ndo como questdes a serem colocadas
independentemente da narrativa das participantes, mas como temas a explorar com maior
minucia apenas apods terem sido abordados mais ou menos diretamente pelas participantes,
nunca antes. No essencial, esses topicos remetem para dimensdes e experiéncias que a
literatura indica como relevantes no estudo da experiéncia da gravidez, que interessava
explorar fora do contexto clinico e a partir de um foco singularizante e transformativo. Na
ultima entrevista, apos a conclusdo das provas projetivas, era interrogada a experiéncia de
participagdo na investigacdo através de um conjunto de questdes (anexo 7) que davam as

participantes a possibilidade de se pronunciarem sobre o que tinham vivido comigo.

Depois de cada entrevista, seguindo a metodologia descrita por Hollway e Jefferson
(2000), e como ja explicitado acima na descricdo dos procedimentos de recolha de dados,
eram realizadas anotagdes relativas ao encontro, descrevendo os momentos nao registados em
dudio, assim como as impressoes, sensagdes e reflexdes originadas durante ou apds a

entrevista.

A andlise do material narrativo seguiu as orientagdes gerais dos autores, com algumas
nuances, focos e alteragdes que serdo apontadas na seccdo de descri¢do e reflexdo sobre os

procedimentos de andlise dos dados.

3.6 O Rorschach

A prova projetiva Rorschach, concebida por Hermann Rorschach em 1921, consiste
numa situagdo na qual ¢ pedido a um sujeito que interprete, livremente, dez manchas de tinta
que configuram imagens ambiguas. A obra de H. Rorschach (1947/2001) e a prova por ele
concebida deu origem a um conjunto de trabalhos que, na Europa e nos EUA, procuraram
articular de forma sistematica os conhecimentos psicanaliticos com esta técnica particular.

Do lado de 14 do atlantico sublinha-se o trabalho de Schafer ¢, mais recentemente, de
Lerner, ¢ na Europa os de Anzieu, Chabert e Traubenberg. Schafer (1954) destaca as
dindmicas interpessoais que enquadram a situacdo do teste, e estabelece coordenadas
interpretativas apoiadas na andlise tematica relativamente ao desenvolvimento psicossexual e
na analise dos processos defensivos. Lerner (1998) sintetiza os trabalhos americanos de
matriz psicanalitica, e integra na teoria Rorschach as conceptualizagdes psicanaliticas pds-
-freudianas em torno das relagdes de objeto, do narcisismo e das organizacdes borderline.

Na Europa, a Escola Francesa (Anzieu & Chabert, 1961/2004; Chabert, 1997/2003,
1998/2000; Traubenberg, 1970, 1983a, 1983b) tem compreendido a situacdo Rorschach como
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mobilizadora de interacdes entre percetos e fantasmas, e organizado a leitura interpretativa do
material a partir de uma compreensdo dos fatores de cotacdo (modos de apreensdo,
determinantes e conteudos) iluminada pela metapsicologia freudiana. Esta abordagem
privilegia a descri¢do estrutural, com particular atencao, para fins de diagnodstico diferencial, a
inscri¢ao de preocupacdes identitarias ou identificatorias.

Uma outra logica tem emergido de trabalhos mais recentes (Cunha, 2015; Gavancha &
Marques, 2009; Marques, 1996, 2001; Teixeira & Marques, 2009), procurando constituir
aproximacdes ao Rorschach a partir do modelo bioniano, focado ja ndo na estrutura mas nos
processos e nas transformacdes. Marques (2001) sublinha a possibilidade de apreciar, através
da andlise do processo-resposta Rorschach, a atividade mental do sujeito em face da situagdo
intersubjetiva que a prova propde, “uma atividade de ligacdo, transformagdo e criagdo entre
o interno e o externo, o sujeito e o objecto [sublinhado da autora]” (p. 303). A significa¢do da
mancha veicula, desta forma, o processo pelo qual o sujeito cria e recria o objeto, “renovando
o proprio sujeito” (p.304). O processo-resposta Rorschach assim entendido da conta da forma
como, ao encontrar-se com a mancha, o sujeito ¢ capaz de tolerar a dispersdo, proceder a
integracdes, constituindo continentes para os conteudos emocionais evocados pela situagdo
intersubjetiva que lhe ¢ proposta (Cunha, 2015; Gavancha & Marques, 2009; Teixeira &
Marques, 2009). Fazendo uso do modelo bioniano aplicado ao Rorschach, Marques (1996,
2001), Gavancha e Marques (2009) e Cunha (2015) exploram os processos psiquicos de
transformagao da mente adolescente, respetivamente, os processos de simbolizagdo, o conflito
estético e os organizadores techne e campo. Teixeira & Marques (2009) usam este modelo
para estudar a acdo do buraco negro na patologia limite.

O conjunto destes trabalhos constitui a base a partir da qual serd usado, na presente
investigacdo, o instrumento, procedendo a extensdes e ampliagdes tedricas que permitam
adequé-lo ao objeto de estudo. A ilustracdo do material e a descri¢do dos procedimentos de
aplica¢do e cotacdo da prova podem ser consultados em anexo (mais precisamente, no anexo
8). Na seccdo que se segue explorar-se-do de forma sintetizada esses vetores enquanto

iluminados pela perspetiva que informa a investigacdo, a Teoria das Transformagdes.
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3.6.1 A situacdo Rorschach e as transformacées na gravidez

A situagcdo Rorschach, compreendida como encontro da mulher gravida com um
objeto a ser transformado pelo pensamento, permite uma observagdo minuciosa dos processos
que sustentam essa transformagao, que a potenciam e que a dificultam: a oscilagdo PS—D e a
relagdo e vinculos Q. Assim, o objeto-mancha Rorschach, na sua ambiguidade, mas também
na sua realidade formal e sensorial, ¢ proposto como uma experiéncia a ser pensada, um

elemento B a ser alfabetizado, um objeto a ser manuseado, subjetivado e significado.

Esta transformag¢do implica, antes de mais, a possibilidade de tolerar a incerteza e a
dispersdo tdo agudamente inscritas na ambiguidade das manchas Rorschach. Porém, implica
também a possibilidade de superar essa dispersdo e proceder a integracdes, a partir de factos
selecionados, abandonando possibilidades e investindo outras. Este movimento de tolerancia a
PS e de aproximagdo a D permite a emergéncia de um objeto-representacdo cuja definigdo,
adequagdo percetiva (formal e ou sensorial) e estabilidade testemunham a qualidade do
processo de integracdo realizado. A possibilidade de, em seguida, prosseguir na exploracao do
objeto, aceitando perder o que foi encontrado, e mesmo aceitando prescindir de partes da
mancha em beneficio de outras, de forma a constituir novas representacdes, dd conta da
capacidade oscilatdria entre os processos de dispersdo e integracdo e, por isso, da mobilidade

do pensamento. O curso associativo testemunhara da qualidade elaborativa dessa mobilidade.

Observado a partir de outro vértice, este processo implica um encontro entre a fungao
Q do sujeito em face do & mancha, um encontro que ¢é ele mesmo & de @ mais vastos: a
situacdo Rorschach como quadro intersubjetivo, a experiéncia da gravidez enquanto pano de
fundo no qual, neste caso especifico, esse encontro intersubjetivo, mediado pelo objeto-
-mancha, ocorre. A qualidade da experiéncia relacional — a relagdo, vincular, 23 que emerge
no Rorschach enquanto microcosmos no qual, em identificagdo projetiva, ¢ refletida a
experiéncia da mulher gravida — transparecerd, assim, no significado inscrito no objeto-
-representagdo e na cadeia associativa dos mesmos. O Rorschach propde-se, pois, como
situacdo que solicita, permite a observagdo e ilumina a operacdo dos processos
transformativos que, na gravidez, sustentam a apropriacdo e significagdo da experiéncia

vivida pela mulher gestante.

Além destas consideragdes que incidem sobre a situagdo Rorschach no seu conjunto e
que visam justificar o seu uso como veiculo de expressdo e leitura dos processos

transformacionais da mulher gravida, ¢ possivel explorar as caracteristicas especificas do
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material enquanto solicitagdes latentes que decorrem das caracteristicas manifestas do

estimulo.

Dada a sua configuracdo, os cartdes unitarios e fechados (I, IV, V e VI), pela sua
organizacdo compacta, inteira e unificada sdo classicamente concebidos como solicitagcdes a
projecdo da representacdo de si e da vivéncia corporal (Chabert, 1997/2003). Interrogam,
assim, do ponto de vista da Teoria das Transformacdes, a solidez dos processos integradores e
a fungdo @, enquanto envelope psicossomatico particularmente pressionado pela experiéncia
da gravidez. Os conteudos evocados pelas respostas informam sobre os tragos que
caracterizam a experiéncia de si enquanto continente da mancha, por um lado, da experiéncia
da gravidez, por outro e da propria situacdo intersubjetiva na qual se cruzam e se comunicam
estas dimensdes. Por outro lado, os cartdes bilaterais e abertos (II, III, VII e VIII) sdo
tradicionalmente compreendidos enquanto solicitando representagdes relacionais (Chabert,
1997/2003). Numa perspetiva complementar, informada pela Teoria das Transformagdes,
estes cartdes solicitam particularmente a capacidade de tolerar a dispersdo. Tendo em conta
ambas as perspetivas, estes cartdes permitem observar a forma como a mulher gravida
manuseia estas solicitagdes, também elas inscritas, de forma particularmente aguda, na
experiéncia da gestacdo que convoca a mente a tolerar, pensar e significar a relagdo
necessariamente dispersiva que se estabelece, no interior do seu corpo e da sua mente, entre

€u e nao-eu.

A presenca da cor nos cartdes Rorschach ¢ também um elemento de diferenciacdo
relativamente as solicitacdes dos cartdes. Tradicionalmente, o negro, os esbatimentos cinza e
o branco (cartdes I, I, III, IV, V, VI e VII) remetem com maior facilidade para afetos mais
disforicos e/ou depressivos, o vermelho para a expressdo pulsional agressiva e/ou libidinal
(cartoes II e III), enquanto o pastel solicita afetos mais regressivos e disruptivos ou mais
modulados, agradéaveis e ternos, dependendo da forma como a dispersdo destes cartdes ¢
experimentada e como as diferenciagdes que as cores permitem sdo articuladas (Chabert,
1997/2003). Assim, as integracdes explicitas ou implicitas da cor nas respostas Rorschach sdo
particularmente aptas a expressar os vinculos L e H, ou revelar a defesa ou mesmo a recusa
relativamente a experiéncia e comunicacdo dos mesmos. A articulagdo entre essa expressao e
os @ e & convocados nas respostas permite dar conta da forma como a gravida manuseia, na
relacdo consigo e com os seus objetos, os afetos que a povoam e que sdo desencadeados pela
experiéncia da gravidez, pelo encontro com as solicitagdes dos cartdes, e pela relagdo

intersubjetiva na qual as sequéncias associativas sdo formadas e comunicadas.
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Finalmente, alguns dos cartdes sdo particularmente propensos a desencadear
representacdes sexuadas (particularmente os cartdes II, VII e IX no que respeita a
representacdes femininas/maternas e os cartdes [V, VI a representacdes masculinas/paternas),
muito embora as manchas Rorschach integrem consistentemente referéncias capazes de
refletirem “a no¢do fundamental de bissexualidade psiquica” (Chabert, 1997/2003, p.81).
Nesse sentido, estes cartdes sdo tradicionalmente concebidos como suscetiveis de se
constituirem como testemunho dos processos identificatorios (Chabert, 1997/2003). Relidas
essas solicitacdes latentes a luz da Teoria das Transformagdes e aplicadas a experiéncia da
mulher gravida, na qual os processos identificatérios sdo convidados a uma reorganizagdo, as
sequéncias associativas produzidas face a esses cartdes remetem para a relacdo e vinculos da
gestante com as dimensdes psiquicas ligadas ao feminino/materno/Y e ao

masculino/paterno/J.

E importante notar que a possibilidade de fazer uso diferenciado das diversas
solicitacdes ¢, em si mesma, testemunho de capacidades transformadoras. No entanto,
inversamente, a possibilidade de ndo ser excessivamente condicionado pelas caracteristicas do
material ¢ igualmente relevante. A boa comunicagdo (PS«<>D) e a boa relagdo () com a
mancha enquanto objeto-experiéncia transformavel ¢ aquela que, no processo de apropriacao
subjetiva, articula de forma equilibrada a realidade do objeto e a realidade psiquica do sujeito.
A instrucdo que desencadeia a comunicagdo com o material € com o investigador ¢
precisamente um convite a esse equilibrio entre PS—D e entre 93 “vou mostrar-lhe dez
cartoes e o que pego é que [entrega do primeiro cartdo, com a imagem virada para cima] me
diga o que é isto poderia ser, o que é que poderia imaginar a partir daqui” (esta formulacao
usada foi constituida a partir das propostas de Rorschach, 1947/2001, de Anzieu & Chabert,
1961/2004 e de Chabert, 1997/2003, ver anexo 8). Efetivamente, o pedido formulado
estabelece um continente, delimitado (“dez cartoes’), que baliza o encontro com um conteudo
(“isto”) cuja ambiguidade precisa de ser tolerada para que, posteriormente, possa ser
integrada, conduzindo a constru¢do e comunicacdo (“me diga”) de uma representagdo
portadora de um sentido (“o que poderia ser”) subjetivo (“imaginar”). O encontro com a
situacdo Rorschach oferece-se, portanto, como expectativa vazia, insaturada, passivel de
transformagdo criadora. As representacdes constituidas podem, dessa forma, ser abordadas
enquanto sequéncia associativa e enquanto conjunto global (dado a ver na organizagdo
quantitativa fornecida pelo psicograma), que expressa as vicissitudes desse processo

transformacional, ao longo dos trés trimestres da gestagdo.
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3.7 O Teste de Apercep¢ao Tematica

O Teste de Apercepgao Tematica, criado por Murray em 1935, consiste numa situagao
na qual ¢ pedido a um sujeito que imagine uma historia face a diversos cartdes, nos quais
figuram personagens, objetos e ou paisagens. Na versdo original, o material, composto por
trinta e uma imagens (divididas em séries a serem aplicadas a homens e mulheres adultos e a
rapazes e raparigas maiores de dez anos), era apresentado aos sujeitos, sendo-lhes pedido que
imaginassem uma historia, rica e pormenorizada, que contemplasse o presente, o passado € o
futuro, e que referisse os sentimentos dos personagens envolvidos (Anzieu & Chabert,
1961/2004; Shentoub et al., 1990/1999). Pressupondo uma identificagdo do sujeito a uma
personagem, tomada como herdi, a narrativa era interpretada como a projecdo direta dos
conflitos do sujeito, destacavel a partir da analise dos contetidos (Shentoub et al. , 1990/1999).
Seguiram-se, nos EUA, algumas propostas que reorganizando os procedimentos de analise

ndo contestavam, na sua maioria, a terminologia e metodologia de Murray (Shentoub et al.,

1990/1999).

Uma alteragdo profunda na forma de compreender o material foi proporcionada pelo
trabalho de Schafer (1967), How was this story told?, ao reconfigurar o foco de atengdo do
contetido das historias para a forma como estas eram narradas. Esta ideia ¢ também a que
subjaz a proposta da Escola Francesa. Shentoub e a sua equipa (1990/1999) constituiram, ao
longo de vérios anos, uma nova abordagem da situacdo TAT, reconfigurando o seu
significado, as suas possibilidades e a sua andlise interpretativa, numa constru¢ao integrada e
coerente, em todo o seu alcance, com a metapsicologia e a psicopatologia psicanalitica. Desta
forma, a Escola Francesa propde, a semelhanca do Rorschach, que a situacdo TAT seja
compreendida enquanto situag@o intersubjetiva, instauradora de um trabalho psiquico na qual
perceto e fantasma sdo convocados, resultando, dos seus equilibrios e desequilibrios, uma
narrativa. Os cartdes usados sofreram uma sele¢do relativamente ao conjunto original de
Murray, consistindo em séries diferenciadas para homens e mulheres, rapazes e raparigas,
tendo-se procedido ao estudo e descricao das solicitacdes latentes referencidveis ao material.
A situagdo TAT tem assim sido teorizada como compreendendo um conjunto de estimulos
que reenviam para diferentes solicitacdes conflituais, face as quais se constitui uma narrativa
projetiva. As histdrias construidas em face dos cartdes sdo sujeitas a uma analise sistematica,
que tem em conta o encontro entre as solicitagdes latentes do material e os procedimentos

defensivos e elaborativos que estruturam a construcdo das narrativas.
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Tal como com o Rorschach, trabalhos mais recentes t€ém procurado abordar o TAT
numa perspetiva bioniana, considerando que os processos inconscientes mobilizados na
constituicdo de narrativas TAT revelam as possibilidades subjetivas de operar transformacoes
e de constituir significacdes (Delgado, 2009a, 2009b, 2011). Mais precisamente, ¢ sugerido
que o encontro do sujeito com a situacdo TAT permite apreciar a “capacidade do sujeito em
tolerar a dor mental e a frustracdo [...] inevitavelmente impostas pelo contacto com aspectos
dolorosos da realidade interna, activadas pelas caracteristicas do contetido latente das
imagens” (Delgado, 2009a, p. 112). A forma como €, ou ndo, possivel simbolizar o encontro
com o material TAT, constituindo uma narrativa partilhavel, ¢ entendida, pois, como
testemunhando a operatividade do aparelho para pensar pensamentos (Delgado, 2009a,
2009b). Fazendo uso deste racional, Delgado (2011) investiga a criatividade e os processos

que a sustentam.

Estes trabalhos constituem a base a partir da qual sera usado, na presente investigacao,
o instrumento, procedendo a adaptagcdes que permitam adequd-lo ao objeto de estudo. Na
seccdo que se segue, explorar-se-ao as caracteristicas da situagdo e do material TAT enquanto

iluminados pela perspetiva que informa a presente investigagdo, a Teoria das Transformagdes.

3.7.1 A situacdo TAT e as transformacdes na gravidez

Face ao material TAT, a partir da instru¢do “peco-lhe que imagine uma historia a
partir desta imagem”, a gravida ¢ convidada a operar uma transformagao. Uma transformacao
que supde a possibilidade de reconhecer, tolerar, selecionar e manusear as caracteristicas
manifestas e latentes do material e de as subjetivar, conferindo-lhe um sentido expresso numa
narrativa comunicada no seio de uma relagdo intersubjetiva. A narrativa TAT torna-se, assim,
num precipitado dos processos de pensamento responsaveis pela alfabetizacdo da experiéncia,
isto €, pela sua subjetivacdo significante. Concebida desta forma, a situacdo TAT adquire o
estatuto de campo de observagdo das funcdes do aparelho para pensar pensamentos — a
oscilagdo PS<D e a relagdo e vinculos 3. Face aos cartdes colocam-se, entdo, diversas
questdes: E possivel tolerar a incerteza do encontro com o objeto (o objeto-cartdo e os objetos
relacionais figurados na imagem)? E possivel proceder a integragdes que conduzam a
constru¢do e comunica¢do de uma narrativa enquanto veiculo de um processo de significagdo
em curso? E possivel conter os contetidos evocados (pelo material ¢ pelo psiquismo da
gravida)? Que factos selecionados ordenam essa operacdo de integracdo e contengdo? Que

vinculos (L e H) afetivos sdo expressos? Sdo reconhecidos (K)? Estas questdes cruzam-se,
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necessariamente, com as solicitacdes especificas de cada cartdo, permitindo observar o

pensamento da mulher gravida a operar face a diferentes dimensdes da sua experiéncia.

As consideragdes que acima foram expostas relativamente a situacdo Rorschach como
um todo aplicam-se, de forma geral, a situacdo TAT (muito embora se verifique um grau
menos elevado de ambiguidade do material desta Ultima prova e, no que respeita as
representacdes-narrativas constituidas, um maior afastamento do ideograma, e uma maior
elaboracdo do processo associativo), pelo que ndo serdo aqui repetidas. Mas ¢ importante
explorar as especificidades das solicitagdes latentes do material TAT usado, em articulagdo

com a Teoria das Transformacdes e com a gestagao.

Na presente investigacdo ndo foi utilizada a série completa de quinze cartdoes TAT
adequada a mulheres adultas (Shentoub et al, 1990/1999), que foi considerada potencialmente
excessiva no que respeita a disponibilidade temporal exigida as participantes. Assim, foram
selecionados os cartdes 1, 5, 6GF, 7GF e 19 (no anexo 9 sdo reproduzidos os cartdes e
explicitados os procedimentos classicos de aplicacdo da prova, bem como as adaptacdes
realizadas no presente trabalho no que se refere a andlise das narrativas). A selecdo integra
trés cartdes que reenviam, a partir de diferentes vértices, para um trabalho de representacdo
das imagos maternas e femininas (5, 6GF, 7GF), particularmente pertinentes no quadro da
presente investigacdo. Integra ainda dois cartdes que a experiéncia clinica tem revelado como
especialmente ilustrativos do funcionamento psiquico dos sujeitos (cartdes 1 e 19), e que se
prestam especialmente a uma releitura bioniana focada nas capacidades de tolerdncia a
dispersdo, integragdo e contencdo dos conteudos evocados pelos cartdes. O ordenamento
original dos cartdes foi mantido. A selecdo e sobretudo o uso do material teve em conta a
articulacao entre a solicitacdo manifesta ¢ a solicitacdo latente classicamente reconhecida dos
cartdes mas, sobretudo, uma releitura mais insaturada dessas solicitacdes a partir da

perspetiva da Teoria das Transformagdes.

O cartdo 1 figura “um rapaz, com a cabega entre as maos, olhando para um violino
colocado diante dele” (Shentoub et al, 1990/1999, p. 65). O cartdo ¢ classicamente concebido
como interrogando a integridade da representacdo inteira e diferenciada do sujeito em face do
objeto, e a possibilidade ou impossibilidade de expressar o desejo e a dificuldade de fazer uso
do objeto (Anzieu & Chabert, 1961/2004; Shentoub et al, 1990/1999). Numa perspetiva mais
insaturada, ¢ possivel reinterpretar a solicitacdo latente do cartdo como interrogando a

experiéncia do eu face ao objeto. Nessa medida, o encontro com o cartdo remete para a forma
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de manusear uma experiéncia de encontro, como aquela que ¢ vivida em face da gravidez

enquanto objeto psiquico que solicita o pensamento.

No cartdo 5 “uma mulher de meia-idade, com a mao na maganeta de uma porta, olha
para o interior de uma sala. Esta mulher ¢ representada entre o dentro e o fora” (Shentoub et
al, 1990/1999, p. 69). Classicamente o cartdo ¢ entendido como reenviando para “uma
imagem materna que penetra e olha” (Shentoub et al, 1990/1999, p. 70). O cartdo solicita, na
perspetiva que orienta a presente investigacdo, um trabalho de significagcdo dessa interioridade
perscrutada nos seus contetidos, a partir das possibilidades contentoras e integradoras do olhar
feminino/materno, permitindo explorar a forma como a gravida se posiciona olhando a

experiéncia que habita o interior do seu corpo e da sua mente.

O cartdao 6GF figura “um casal heterossexual, uma jovem sentada no primeiro plano
volta-se para um homem que se inclina para ela e que tem um cachimbo na boca” (Shentoub
et al, 1990/1999, p. 71). Classicamente o cartdo ¢ entendido como solicitando a capacidade de
manuseamento de uma representacao relacional libidinal (Shentoub et al, 1990/1999). Numa
leitura mais insaturada, o cartdo interroga a experiéncia do encontro relacional,
particularmente entre o feminino e o masculino/paterno tomados como dimensdes psiquicas e
enquanto instAncias particulares da relagio 2. A ambiguidade da relagdo retratada e dos
vinculos afetivos que a sustém solicita diretamente a capacidade de tolerdncia a incerteza e a

capacidade de integracao.

O cartdo 7GF figura “uma mulher, com um livro na mao, inclinada para uma menina
com expressao sonhadora, que segura um boneco nos bragos” (Shentoub et al, 1990/1999, p.
72) remetendo, classicamente, para “les processus identificatoires au sein de la relation mere-
-fille” (Anzieu & Chabert, 1961/2004, p. 153). Na perspetiva do presente trabalho, sdo
interrogadas, pelo cartdo, as dimensdes do materno e do feminino, tomadas como
possibilidades inter e intrapsiquicas da fungdo Q. O cartdo permite, assim, observar a
possibilidade de representar relagdes entre as personagens mediadas pela réverie, pela
capacidade transitiva e pela capacidade de holding, dando dessa forma conta da forma como

estas capacidades psiquicas s3o convocadas para manusear a experiéncia da gravidez.

Finalmente, o cartdo 19 figura “uma paisagem com uma casa sob a neve, ou uma cena
maritima com um barco na tempestade, rodeados de formas espectrais e de vagas” (Shentoub
et al, 1990/1999, p. 80). O cartdo interroga a capacidade de delimitar um continente em face

de um meio, manuseando simultanea mas separadamente as representacdes de bom e mau
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objeto (Shentoub et al, 1990/1999). Assim, o cartdo permite observar a exploragdo dos limites
do eu e do objeto, face a reconfiguracdo a que estas fronteiras sdo pressionadas durante a

gravidez.

Concluindo, tal como afirmado relativamente ao Rorschach, o resultado do encontro
com a situagdo TAT, em geral e com cada uma das suas solicitagdes em particular, é
entendido como veiculo de expressdo das vicissitudes do processo transformacional da

mulher gravida, ao longo dos trés trimestres de gestagao.

3.8 Procedimentos de analise dos dados
A analise dos dados compreendeu duas abordagens distintas:

1. A leitura e discussdo dos dados no seio de um grupo de intervisdo concebido para o
efeito, composto por trés elementos, designadamente, a investigadora responsavel por este
projeto, a sua orientadora e uma outra investigadora, ela mesma envolvida num projeto
doutoral relacionado com a gravidez (Martins, 2014). As reunides do grupo ocorreram
durante oito meses, semanalmente, com uma dura¢do média de 3 horas. Numa primeira fase
foram analisadas as entrevistas relativas aos trés trimestres; num segundo momento, com 0
grupo reduzido a dois elementos, procedeu-se a analise da provas projetivas recolhidas nos
trés trimestres. O grupo foi formado seguindo a sugestdo metodologica de diversos autores
(sobretudo, e de forma mais detalhada, Hollway 2008, 2015; mas também Cartwright, 2004;
Frosh & Young, 2008; Kvale, 2003; Ponterotto, 2014) que sustentam a importancia de uma
analise partilhada, com vista a ampliacdo de perspetivas sobre o material, permitindo a
triangulacdo das interpretagdes; mas, sobretudo, com vista a notagdo, atencdo e interpretacao
de informagdo contratransferencial antes de mais do investigador, porém também dos
restantes elementos do grupo (em face do material e dos relatos do investigador). O grupo
constituiu-se, pois, como continente transformativo dos conteudos recolhidos junto das
participantes, como continente da investigadora mas também, posteriormente, como conteudo

a acrescentar aos dados recolhidos.

2. A analise sistematica, individual, de todo o material, incluindo aquele gerado no

grupo de intervisdo.

a) No que respeita as entrevistas, esta analise comegou por uma anélise minuciosa da
sequéncias associativas, permitindo que emergissem factos selecionados que fossem

configurando sentidos, mas notando também as dificuldades de compreensdo, as
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perplexidades, os desconfortos da investigadora. O material resultante desta primeira analise,
articulado com o material gerado no grupo de intervisdo, permitiu destacar as unidades
tematicas em torno das quais as narrativas se organizavam, bem como as personagens
convocadas, entendidas enquanto testemunho de funcdes psiquicas das participantes.
Finalmente, a partir de todo o material foram produzidas sinteses nas quais figuravam os
grandes organizadores destacados pelo processo de interpretagdo. O processo de andlise assim
configurado teve como objetivos assegurar a imersdo no material, o uso do mesmo como um
todo, complexo e articulado, a articulacdo do material narrativo original com o material
contratransferencial que ia emergindo no manuseamento das entrevistas e, finalmente, uma
progressao sintética que tornasse manusedvel a quantidade de material disponivel, sem perder

a sua riqueza e complexidade.

b) As narrativas Rorschach foram analisadas seguindo os seguintes passos: as
sequéncias foram analisadas e interpretadas tendo em conta o processo associativo na sua
interrelacdo com os conteudos latentes dos cartdes ¢ os fatores de cotagdo; a cotacdo das
provas foi organizada e interpretada enquanto conjunto (através do psicograma); os dois
passos anteriores foram articulados, permitindo destacar os eixos tematicos organizadores das

narrativas.

c) As narrativas TAT foram analisadas enquanto sequéncias associativas na sua
interrelacdo com os contetidos latentes dos cartdes, procedendo-se a uma sintese final sobre a

forma de manusear a situagdo e o material.

A posi¢do epistemoldgica que decorre do modelo bioniano esteve subjacente, de
forma transversal, a todos os momentos e niveis de andlise. Assim, foi promovida uma
aproximacdo insaturada aos dados, mantendo uma postura de tolerdncia ao ndo saber,
seguindo o principio bioniano sem memoria, sem desejo, sem compreensdo (Bion, 1970):
suspendendo os saberes ja constituidos sobre a gravidez, aceitando e tolerando,
pacientemente, o ndo saber ainda sobre as experiéncias da gravidez que os dados refletiam,
de forma a poder, gradualmente, ganhar seguranga a partir de factos selecionados capazes de
configurarem novos saberes resultantes desse encontro fértil entre o material e uma escuta
aberta e livre. Factos selecionados que, fiéis a logica oscilatoria PS<>D capaz de gerar novas
relagdes @, foram sendo questionados e reconfigurados a partir dos diversos vértices de
analise, permitindo uma compreensao alargada da experiéncia psiquica da gravida que pensa
a sua gravidez. Desta forma, a aproximagdo analitica ao material foi sempre compreendida

como um processo de oscilagdo entre a tolerancia a dispersdo do (e provocada pelo) material e
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as integracdes passiveis de serem realizadas, e como uma relagio 93 capaz de dar

significado aos dados.

Por outro lado, o modelo tedrico proposto pela Teoria das Transformagdes esteve
sempre disponivel, enquanto expectativa vazia, enquanto continente insaturado para escutar,
observar e pensar o material em andlise. Esteve-o na forma de uma matriz conceptualizada
como o pano de fundo de toda analise, um pano de fundo integrador mas usado de forma
dispersa, um continente disponivel enquanto propiciador de conteudos para pensar. Um uso
mais sistematico dessa matriz ocorreu num segundo momento, constituindo a base para a

discussdo transversal dos estudos de caso.

3.9 A matriz de analise: pensar os pensamentos da gravida

A abordagem ao material (o conjunto de dados empiricos que integra as narrativas das
participantes em face dos trés instrumentos, e também as reagdes que estas narrativas
suscitam, intersubjetivamente, na investigadora e no grupo) funda-se, antes de mais, numa
escuta que opera permanentemente um deslizamento das narrativas para uma outra cena, a
mente enquanto palco onde o sentido ¢ gerado. Como explicitado no capitulo anterior, as
narrativas, tomadas enquanto cadeias oniricas, sdo concebidas como veiculos, testemunho e
parte integrante do processo transformativo de metabolizagdo da experiéncia emocional. E
pois este deslizamento que permite escutar os diversos episoddios e personagens convocados
nas entrevistas, bem como as representacdes de objetos e as historias evocadas nas provas
projetivas, a partir de uma mesma matriz cujo objetivo ¢ destacar o impacto da(s)

experiéncia(s), a forma como € ou nao acolhida, transformada e significada.

Como ja referido, porém essencial sublinhar, a matriz de andlise constituida (anexo
10) foi usada como um conjunto de interrogacdes a colocar ao material, como vértices de
observagdo disponiveis para pensar as narrativas e o encontro da investigadora e do grupo
com as mesmas, ndo como uma codificagdo prévia a ser imposta ao material. Ao usar os
organizadores bionianos pretendeu-se, precisamente, fazer uso de vértices abertos e
insaturados, capazes de abordarem o material de uma forma que permitisse uma orientagdo
(sem a qual nenhuma analise pode ocorrer), sem restringir excessivamente o foco da atengao,
notagdo e interpretagdo que incide sobre os dados empiricos. Efetivamente, o processo de
interpretagdo requerido numa investigacdo desta natureza deve, necessariamente, manter-se

“open, flexible” (Gergen, 2014, From methodology to practices, para. 3), postura essencial



87

para que a novidade e a singularidade possam emergir a partir do material. Esta €, alias, uma
posicao de principio da interpretacdo psicanalitica, operacdo que “ndo ¢ jamais reconduzivel a
uma descodificacdo sdbia de enunciados com o auxilio de uma grelha preestabelecida ou de

um saber sobre a psique” (Mijolla & Mijolla-Mellor, 1999/2002, p.174).

A matriz de andlise ¢ composta por trés vértices de observacdo, sendo que os
primeiros dois incidem sobre cada um dos processos de pensamento, designadamente PS«<D

e 9, e o terceiro realiza a articulagido compreensiva daqueles.

1. Na analise de PS<—D ¢ observado o processo de constitui¢do do objeto, isto ¢, a
forma como a(s) experiéncia(s) ¢ delineada enquanto objeto psiquico. Esta observagdo
permite dar conta da maior ou menor tolerancia a PS e da maior ou menor flexibilidade da
integracdo em D. Daqui decorre, entdo, a compreensdo da maior ou menor possibilidade
oscilatoria entre PS e D. Concretizando, nas diversas narrativas importa compreender como
sdo toleradas e integradas, em cada encontro, as experiéncias propostas por cada um dos

instrumentos e a experiéncia intersubjetiva, relacional, na qual essas experiéncias de dao.

Assim, face a questdo que abre as entrevistas (“o que lhe peco é que me conte a
historia da sua gravidez”) e as instrugcdes que desencadeiam as narrativas projetivas (“vou
mostrar-lhe dez cartoes e o que peco é que me diga o que é isto poderia ser, o que é que
poderia imaginar a partir daqui’, no Rorschach, e “peco-lhe que imagine uma historia a
partir desta imagem”, no TAT), como gere a mulher gravida a dispersao introduzida, € como
organiza narrativas que respondam ao pedido de integracdo que estd implicito? H4 um espaco
silencioso de organizacdo ou, sendo dificil suportar a amplitude de escolhas possiveis, ha uma
precipitagcdo na sele¢do de um facto organizador? Na verbalizagdo subsequente, hd um tatear
de representacdes e afetos, esse tatear ¢ confuso ou demasiado disperso ou, ao contrario, ha
uma narrativa mais fechada, mais dogmatica, sobre os acontecimentos, as personagens, as
representacdes-objeto no Rorschach e as historias TAT? Qual a estabilidade das
representagdes ¢ qual a coeréncia das cadeias associativas? E excessiva ou revela
flexibilidade? Ha espago para a contradicdo ou hd uma coesdo exagerada? Qual a diferenca
nestes indicadores em face das diversas tematicas manifestas e latentes da entrevista, do
Rorschach e do TAT? A investigadora e o grupo, ao procurarem seguir € compreender as
narrativas, destacar as suas unidades de sentido, suportar as expressdes de dor ou reconhecer e
partilhar os afetos positivos evocados, experimentam maior facilidade ou dificuldade, maior

dispersdo ou maior capacidade de integracao?
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2. Na analise de @@ ¢é observado o processo de significagdo do objeto, isto ¢, a forma
como a(s) experiéncia(s) ¢ significada enquanto objeto psiquico. Esta observacdo permite dar
conta dos § convocados para dar forma a experiéncia, da sua maior ou menor plasticidade ou
rigidez, da sua maior ou menor capacidade de contengdo e elaboragdo; permite, também,
destacar os &' evocados e explorar a sua densidade simbolica. Permite, ainda, observar a
qualidade (os vinculos L, H e K) da experiéncia emocional proporcionada pelo encontro entre
a fungdo @ € os & sobre a qual ela opera. Concretizando, nas diversas narrativas importa
compreender como sdo contidas, elaboradas e simbolizadas, em cada encontro, as
experiéncias propostas por cada um dos instrumentos e a experiéncia intersubjetiva,

relacional, na qual essas experiéncias se dao.

Desta forma, as narrativas constituidas em face dos trés instrumentos sdo analisadas
tendo em conta a interrelagdo entre o que ¢ dito (3) € o como ¢é dito (). Que episodios,
personagens ou representacdes sdo convocados como contedos das narrativas? Como sao
descritos € manuseados, isto ¢, como sdo contidos esses conteudos representacionais? Que
significados veiculam? O que expressam esses significados sobre a disponibilidade,
permeabilidade, adaptabilidade e robustez ou fragilidade do terreno psiquico que acolhe a
experiéncia? Que funcdes psiquicas sdo desempenhadas, e como, pelos diversos objetos
convocados? Na descri¢do das experiéncias através das narrativas, que vinculos afetivos (H e
L) se revelam? Sao reconhecidos, sdo alvo de exploracdo e curiosidade (K+) ou sdo rejeitados
(K-)? Qual a diferenca nestes indicadores em face dos diferentes @ e &, manifestos e latentes,
providenciados pelos instrumentos? Que acolhimento e uso foi feito, pelas participantes, da
investigadora/ entrevistadora e da situagdo relacional criada enquanto @ das suas narrativas ¢
enquanto ' que se soma as suas experiéncias? A investigadora e o grupo, ao procurarem
seguir e compreender as narrativas, destacar as suas unidades de sentido, suportar as
expressoes de dor ou reconhecer e partilhar os afetos positivos evocados, como se

experimentam enquanto ¢ face a esses 4?

3. A articulagio compreensiva PS<>D e @3 permite, enfim, destacar a capacidade de
pensar os pensamentos que a gravidez propde ao psiquismo da mulher gravida, isto €, a
capacidade de tolerar a dor mental, de reconhecer a verdade psiquica e a consequente
possibilidade de transformar e ser transformada pela experiéncia. Este vetor de analise opera
j& ndo diretamente sobre o material narrativo, mas sobre os dados que emergiram a partir da
analise de PS<>D e @J. E possivel reconhecer e comunicar as dificuldades postas pelo

encontro com a experiéncia da gravidez? E possivel tolerar essas dificuldades e gradualmente
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integra-las? E possivel manter operante um espaco de exploracdo, de curiosidade, de
insaturag¢do que permite a continuidade transformativa, a expansao do espago psiquico? Como
¢, em sintese, acolhida, tolerada, manuseada, contida, integrada e elaborada a gravidez
enquanto objeto transformacional, enquanto mudanga catastrofica, “occasion de croissance ou
de régression de I'espace psychique et des liens qui s'y constituent sous la forme de ‘pensées’

(Bégoin-Guignard, 1989, p. 1691)?

Terminada a andlise das narrativas recolhidas em cada trimestre da gestacdo importa
destacar e compreender o percurso. O que se mantém e o que se altera (em termos da
constituigdo — PS«<>D — e significagio — @& — dos objetos, em termos da capacidade de
suportar a dor desencadeada pela experiéncia e de assumir a verdade psiquica que dai resulta),
ao longo da gravidez, ¢ a questdo final colocada a andlise das entrevistas, das narrativas
Rorschach e das historias TAT de Eva, Petra e Rebeca. Acompanham-se, descrevem-se e
compreendem-se, desta forma, os processos de transformacao psiquica vividos por cada uma

das mulheres ao longo dos trés trimestres de gestagao.

3.10 Critérios e limites de construcio e justificacado do conhecimento constituido

Na avaliacdo, selecdo e articulagdo das interpretacdes geradas a partir da analise dos
dados empiricos recolhidos — as narrativas livres e projetivas de Eva, Petra e Rebeca — sdo
seguidos alguns principios, que importa aqui explicitar. Assim, para ser considerada
justificdvel, uma interpretacdo deve ser sustentada (a) por diversos elementos do material (as
cadeias associativas, os temas transversais, a verbalizacdo — subjetivagdo, predicagdo,
adjetivacdo —, as personagens convocadas, os referenciais tedricos de andlise, sobretudo no
caso das provas projetivas, e as dindmicas contratransferenciais suscitadas no momento da
entrevista ou no momento da andlise individual ou grupal); (b) pela articulag@o entre cada um
desses elementos ou constelagdes dos mesmos e o conjunto total do material recolhido; e (c)
pela convergéncia das diversas aproximacdes analiticas ao material, quer individual quer em
grupo de intervisdo. Nao ¢é, obviamente, necessario que uma interpretacdo se sustente
simultaneamente em todos estes aspetos, mas deve poder ser suportada pelo maior nlimero
possivel das dimensdes referidas. Em suma, para que uma interpretagdo relativa as narrativas
recolhidas seja considerada pertinente, a mesma deve iluminar, de forma coerente e
convergente, um campo mais amplo do que aquele em que surgiu, o que ¢ verificavel pela
triangulacdo de dados, instrumentos e formas de analise (Cartwright, 2004; Hollway &

Jefferson, 2000; Ricoeur, 1986, 1976/1999; Rosado, Neves & Marques, 2015).
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E por vezes sugerido, como forma de validagdo complementar, o assentimento dos
participantes em relacdo as interpretagdes constituidas (Willig, 2008). Esse procedimento nao
¢ aqui seguido por dois motivos complementares. Em primeiro lugar porque ¢ considerado
inoportuno, duvidoso, intrusivo e abusivo pedir-se as participantes do estudo uma reagdo as
interpretagdes realizadas. Inoportuno e duvidoso porque o processo sobre o qual recaem as
interpretagdes ocorre numa temporalidade muito especifica, a da gravidez, e 0 momento no
qual as participantes seriam confrontadas com a interpretacdo seria ja longinquo e por isso
demasiado desfasado do ponto de vista real e afetivo. Uma gravida que experimenta a sua
gravidez ¢ algo muito diferente de uma mulher que lida com a maternidade efetiva, que
implica uma relacdo j4 ndo apenas fantasmadtica mas real com um objeto que ¢ também um
sujeito ativo. Intrusivo e abusivo porque configuraria uma interpretagdo ndo solicitada,
comunicada ndo apenas num tempo outro, mas, sobretudo, num contexto que ndo oferece a
seguranga do ambiente terapéutico onde as interpretacdes podem conjuntamente ser
exploradas, integradas e elaboradas. Como explicitamente refere Kvale (2003), a
interpreta¢do formulada ao sujeito com vista a observacdo da sua reac¢do faz parte do contrato
implicito de um processo terapéutico, contudo extravasa os limites éticos de uma investigagao
académica. Em segundo lugar, porque como também sublinha Kvale, o assentimento ou
recusa, conscientes, em face da interpretacdo, ndo sdo informativos do ponto de vista de um
quadro epistemo-ontologico que tem como premissa central a realidade psiquica do

inconsciente.

Finalmente, ¢ importante deixar claro que, em qualquer dominio, e neste em particular,
qualquer interpretagdo possui um caracter aproximativo, ndo podendo de forma alguma
sustentar a pretensdo de ultrapassar o seu cardcter de construcdo imperfeita, sempre
inacabada. A infinitude polissémica da psique ndo ¢ redutivel a nenhuma formulagdo. Como
sublinha Caper (2009), ¢ essencial reconhecer e tolerar a duvida, a incerteza, o infinito que se
inscreve, irredutivelmente, no projeto tedrico e técnico de aproximagdo ao inconsciente que a
psicandlise fundou. Essa tolerancia ¢ uma das caracteristicas mais ricas e fecundas da

psicandlise enquanto método, técnica e saber.
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3.11 Consideracoes éticas

Como tdo bem sintetiza Willig (2008), “ethical issues arise from the very beginning of
the research [...], they stay with us throughout our interactions with our research participants,
and they continue to be relevant throughout the process of dissemination of the research

findings” (p.19).

Desta forma, a formulacdo de uma questdo de investigacdo inscreve, desde logo,
aspetos éticos que devem ser considerados. A investigagdo ¢ um objeto-no-mundo e como tal
deve ser refletida: Que consequéncias tem explorar esta questdo? A quem serve essa
explora¢do? Por quem pode ser usada? Com que fins? (Gergen, 2014; Josselson, 2014; Willig,
2008). Desde o inicio, essas questdes foram experimentadas como inescapdveis de serem
refletidas, ponderadas, mais do que respondidas. Assim, assumindo e sintetizando muitissimo
0 posicionamento ético-politico que informa e sustenta o percurso realizado, a questdo que
orienta a investigagdo ¢ entendida como aberta, libertadora e ndo como convite a novas
imposigdes psicossociais sobre as mulheres. E rejeitado um saber-poder (Foucault, 1971) que
construa representacdes as quais € necessario, depois, corresponder (Raphael-Leff, 2015;
Rich, 1986). Demasiadas vezes, na procura de descrever uma vivéncia se constituem marcos a
partir dos quais, posteriormente, a mesma serd avaliada, espartilhada e esvaziada dos seus
aspetos subjetivos mais fundamentais. Ao dar voz a percursos singulares, diferenciados,
valorizando precisamente esse cardcter irredutivelmente original, pretendeu-se trazer para a
discussdo, ndo apenas académica ou clinica, mas também social, uma “despatologizacdo” da
dor e da turbuléncia experimentada pelas mulheres que, catastroficamente, se transformam ao
viverem uma gravidez. Pretendeu-se, igualmente, na senda de outros trabalhos sobre as
experiéncias femininas em torno da maternidade, recentrar o foco na mulher e ndo na fung¢ao
materna que também ocupa, porém que ndo a esgota € ndo a define (Baraitser, 2009; Bassin,

Honey & Kaplan, 1994; Hollway, 2015; Raphael-Leff, 2015; Rich, 1986).

O envolvimento inicial com as participantes do estudo mereceu também algumas
reflexdes. O facto de, inicialmente, se ter procurado entrar em contacto com potenciais
participantes através das suas médicas obstetras, se facilitava o acesso e, julgou-se, garantia
uma maior observancia dos critérios estabelecidos, implicava também um aspeto mais
problematico, relacionado com a dindmica de poder e dependéncia que pode existir na relacao
entre paciente ¢ médico e que, mesmo que indiretamente, se infiltraria na relagdo da
investigadora com as participantes. A diluicdo de tais dindmicas através da nova forma de

recrutamento de participantes foi, desta forma, vivida com algum alivio. Por outro lado, neste



92

novo procedimento, a investiga¢do ficou muito mais dependente de um movimento claro das
potenciais participantes. A questdo sobre as motivagdes, mais ou menos conscientes, para que
uma mulher queira ativamente participar numa investigacdo como a que era apresentada pode
ser colocada, embora ndo possa ser respondida. Mas ¢ importante ndo ser esquecido que,
efetivamente, partiu das participantes um movimento de aproximagdo pelo que, de alguma
forma, cada uma delas sentiu o desejo, a curiosidade e quem sabe a necessidade de partilhar a
sua experiéncia. A gratiddo pela disponibilidade assim revelada, e o respeito exigido pela
confianga em mim depositada sdo elementos indissocidveis da forma como me relacionei com
cada uma das mulheres que participaram neste estudo.

Uma questdo igualmente inescapavel diz respeito a nogdo e pratica do consentimento
informado. Tal como Hollway e Jefferson (2000), sem dispensar esse procedimento formal
essencial, foi mantida uma consciéncia aguda dos seus limites. Antes de mais, a apresentagdo
da investigacdo, por mais clara e verdadeira que fosse ndo tinha como informar
profundamente as participantes da experiéncia relacional, afetiva, inconsciente que viveriam
durante as entrevistas e as situacdes projetivas propostas. Por outro lado, o consentimento
conscientemente formulado ndo esgota a questdo numa investigagdo que assume cOmo
premissa bésica a existéncia do inconsciente enquanto realidade psiquica. Nao se trata de
minimizar a importancia da afirmacdo verbalizada, assinada, conscientemente concedida de
assentimento, mas de reconhecer que ha outros niveis de consentimento e de retragdo do
mesmo que ndo se vertem num papel assinado. E que, como referem Hollway e Jefferson
(2000), implicam da parte do investigador uma postura de cuidado, respeito e
responsabilidade na manuten¢do de uma situagdo relacional segura.

Relativamente a recolha de dados, e sobretudo no que respeita a conducdo das
entrevistas, senti também com alguma intensidade a preocupagdo de observar cuidadosamente
os limites éticos das minhas intervengdes, através da formulacdo de questdes ou pequenos
comentarios cujo objetivo era apenas manter o didlogo vivo e potenciar o curso associativo
das participantes. Efetivamente, o meu trabalho clinico tornava aguda a consciéncia de que
cada questdo colocada era, efetiva e necessariamente, uma provocacdo ao pensamento; uma
provocacdo ndo solicitada pelas participantes, ao contrario do contexto clinico (Kvale, 2003).
Se interrogar era inescapavel, a forma de o fazer, a exploragdo de temas, o assinalar de
contradigdes ou de zonas cegas merecia uma enorme aten¢do e ponderacdo, dado que tudo
isto ocorria num contexto ndo terapéutico (mesmo que a simples disponibilizagdo de um
espaco de reflexdo e escuta contenha embrides terapéuticos). Nenhum encontro €, alguma

vez, neutro, mesmo que em alguns dispositivos de investigagao exista essa ilusdo. Contudo, a
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minha escuta treinada, se permitia uma postura de abertura e empatia, exigia também um
cuidado acrescido na forma como usava, no momento do encontro, o que me era transmitido
(e ndo apenas verbalmente). Mais uma vez, ndo ha aqui respostas, mas questdes que precisam
ser reconhecidas e toleradas de forma a garantirem encontros respeitosos da intimidade que
nos ¢ confiada (Hollway e Jefferson, 2000). Citando Stake (2005), “qualitative researchers are
guests in the private spaces of the world. Their manners should be good and their code of
ethics strict” (p. 459).

Finalmente, ¢ importante referir que me debati, longamente, com questdes em torno
dos limites e riscos implicados na comunicacdo e publicagdo da anélise e discussdao dos dados,
visto tratarem-se de estudos de caso intensivos. Duas ordens de preocupagdes guiaram a
escolha do material citado e das andlises expostas: preservar o anonimato das participantes
junto de terceiros e acautelar que o que era exposto nao seria, se lido pelas proprias, um fator
de perturbacdo. A primeira preocupacao relaciona-se com a necessidade de reconhecer que a
alteragdo de nomes e de detalhes menores (havera detalhes menores?) de identificagao das
participantes, ou das personagens que convocam para as sua narrativas, ndo protege, em
absoluto, as identidades das participantes. Foi pois necessario, por vezes, alterar pormenores
ndo tdo irrelevantes assim, ou ndo expor material que mesmo que rico e ilustrativo tornava
identificavel as participantes, ndo para o publico em geral mas para aqueles que conheciam
mais de perto a sua historia. E preciso, quanto a esta questdo, assumir que manter o equilibrio
entre a necessidade de preservar o anonimato e de manter a integridade dos dados ¢ um
processo complexo e nada linear (Saunders, Kitzinger & Kitzinger, 2015). Mais uma vez,
uma postura ética ¢ aquela que se confronta com as dificuldades e reflete, respeitosamente,
sobre as mesmas. A segunda preocupagdo prende-se com a questdo ja levantada a propdsito
da condugdo das entrevistas e, anteriormente, das condi¢des de justificagcdo: se, em contexto
terapé€utico a andlise interpretativa ¢ solicitada pelo paciente, em contexto de investigacdo nao
o ¢, e ndo ¢ possivel ndo refletir sobre o possivel impacto da mesma. Procurei em cada
momento cuidar de uma apresentacdo dos casos de estudo que respeitasse as mulheres que me
confiaram a sua experiéncia. Sem prejuizo da analise e discussdo de fatores mais disruptivos
(que existiam, e existem sempre, em todas as historias), sobretudo sem prejuizo da anélise
meticulosa dos processos inconscientes, observei com particular cuidado a linguagem de
exposi¢do. Como parte da informagdo inicial, e reiterada no final, dispus-me a encontros
posteriores ao término e publicagdo do trabalho, para o caso de alguma das participantes
sentir necessidade de abordar comigo o percurso realizado. Por fim, seguindo um conselho de

Hollway (comunicagdo pessoal, 28 de Agosto de 2014), procurei sempre interrogar-me sobre
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como se sentiria aquela mulher a ler(-se). Espero ter conseguido estar a altura da confianca

que foi em mim depositada.

3.12 Consideracgoes sobre a apresentacao e discussio dos dados

Num primeiro momento os trés casos de estudo sdo expostos de forma extensa e
aprofundada, isto ¢, sdo apresentados os dados que emergiram a partir da aplicacdo e analise
dos trés instrumentos separadamente, para cada um dos trimestres de gestacdo, bem como da
aplica¢do da matriz de andlise. Neste primeiro momento de exposicdo e analise dos casos €
patente esse deslizamento para a cena psiquica que a analise pressupde, € que acima se
explicitou, porém o mesmo ¢ sempre acompanhado de referéncias a material narrativo que
suporta as interpretacdes concebidas. Desta forma, ¢ possivel acompanhar de perto, na forma
de uma descrigdo densa, as diversas narrativas, o que permite ndo apenas a imersao nos casos,
mas também a apreciacdo da analise realizada (Ponterotto, 2014). Num segundo momento, o
da discussdo, sdo efetuados os cruzamentos — entre as narrativas propiciadas pelos
instrumentos, os trimestres de gestacdo, as participantes, a matriz de andlise e a literatura —
que permitem destacar e refletir sobre o material num patamar de maior abstracdo e

teorizacao.

O primeiro momento €, assim, necessariamente mais disperso e mais centrado nos
contetidos, e 0 segundo mais integrativo e mais centrado nos continentes que permitem pensar
a gravidez e, desejavelmente, transformar o pensamento e o saber que sobre essa experiéncia
se constitui. No entanto, o primeiro momento ndo € possivel sem a coexisténcia de processos
integradores, realizados a partir dos factos selecionados determinados pelo encontro, meu e do
grupo de andlise, com o material e sem que se comecem a tatear continentes para pensar a
experiéncia que ¢ descrita. Da mesma forma, o segundo momento implica a possibilidade de
operar dispersdes para que novas integragdes se possam formar numa revisitagdo constante
dos contetidos. Desta forma, a apresentacdo e discussdo dos casos de estudo, de forma
inescapavel, mas também consciente e deliberada, testemunha e espelha a operagdo dos
organizadores — PS—D e QJ — que sustentam e possibilitam a operagdo do aparelho para

pensar pensamentos.
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4. Eva

Espero tecendo os dias

Imagino e contemplo

Sophia de Mello Breyner Andresen

Eva tem 28 anos quando nos conhecemos. Vive numa localidade nos arredores de
Lisboa, com André, o namorado. Eva ¢ licenciada na arca das ciéncias naturais. O seu
contacto foi-me disponibilizado por uma amiga, também grévida, que eu havia contactado,
mas que ja estava no segundo trimestre de gestacdo. Envio-lhe, por e-mail, a informacao
sobre a investigacdo, convidando-a a participar, convite que ela aceita, facultando-me o seu

contacto telefénico para marcarmos a primeira entrevista.

4.1 Primeiro encontro: 14 semanas

A decisdo sobre a data e o local do nosso primeiro encontro ndo ¢ imediata. Quando
declaro, no primeiro contacto telefénico, que posso ir ter com ela se assim o preferir mostra-
-se surpreendida e deixa em aberto essa possibilidade. Contudo, acaba por decidir encontrar-
-se comigo em Lisboa, num dia em que estaria na cidade por outros motivos. Como viria para
Lisboa acompanhada pelo namorado, pergunta-me se ele poderia estar presente. Respondo
que preferia que nos encontrdssemos apenas as duas, todavia informo-a que encontrard um
café mesmo ao lado do prédio onde decorrerd a entrevista, onde o namorado podera esperar
por ela. Assim, o nosso primeiro encontro decorre na sala de estar de que dispus para a
realizacdo das entrevistas. No dia combinado, envia-me uma mensagem dizendo que chegara

com vinte minutos de atraso. Porém, acaba por chegar cinco minutos antes da hora marcada.

Tem uma aparéncia bastante jovem e descontraida. Estd sorridente, mas parece
ligeiramente apreensiva. Pergunto onde prefere sentar-se, referindo-me ao sofd que se
encontra a sua esquerda, ou as cadeiras dispostas em torno de uma mesa redonda que se
encontra a sua frente. “Onde preferir”, diz, enquanto se aproxima da mesa e se senta.
Fazemos uma curta conversa de circunstincia e, em seguida, apresento-lhe a carta de
consentimento informado. Lé com atencdo e assina. Pergunto se quer esclarecer alguma

duvida, diz que ndo e pergunta se pode beber a dgua, referindo-se a garrafa que havia

posicionado perto dela.
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Ao longo da entrevista parece-me descontraida e sincera, porém com alguma reserva.
Durante todo o nosso encontro, mantém na mao um elastico que sucessivamente enrola,
comprime e alonga. Em alguns momentos sinto-a a perscrutar a minha expressdo em busca de
uma reacdo, de um julgamento sobre o que me conta. Depois das questdes iniciais (em que
peco que conte a histéria da gravidez e que partilhe acontecimentos significativos), a que Eva
responde de forma fluida e desenvolvida, experimento alguma dificuldade em suscitar um
discurso mais livre da parte dela. De certa forma, embora apenas subtilmente e sem
desconforto, parecemos avangar aos solavancos: as minhas perguntas ela responde de forma
clara mas algo rdpida, terminando um pouco abruptamente, o que me obriga a nova
interrogacao e assim sucessivamente, numa sequéncia que se torna, as vezes, mais proxima de

um questionario do que de uma conversa.

A incerteza sobre a data e o local, a interrogacdo sobre a presenca do namorado, a
dilatacdo e contracdo do tempo que marca a sua chegada e a atitude de reserva e alguma
inibicdo da fluidez do discurso revelam um padrio de incerteza sobre os contornos e a
flexibilidade do nosso encontro, enquanto microcosmos projetivo do seu proprio encontro

com a experiéncia da gravidez, neste primeiro trimestre.

4.1.1 A primeira entrevista

Eva inicia a narrativa pela pré-historia sua gestacdo, revelando que a experiéncia da
gravidez se inscreve num terreno psiquico disponivel e expectante, todavia também
fragilizado, dorido e receoso. A morte recente de um irmao e uma situacao profissional muito
instavel, que a faz recear pelo futuro, sdo por ela sublinhados como enquadrando a sua
vivéncia de aproximacgao a gravidez. Uma restrigdo afetiva opera entdo sobre a enunciagdo do
desejo, conduzindo ao seu deslocamento: ela “tinha pensado em engravidar”, mas era “o
André [que] tinha imensa vontade”. O distanciamento afetivo leva a que Eva se surpreenda e
sobressalte perante a consumacdo da gravidez, trés meses depois da suspensdo do uso de
quaisquer métodos anticoncecionais: “ndo estava a espera que fosse tdo rdpido”, foi um

“choque”. O tempo cronologico e o tempo interno estdo desencontrados.

Assim, Eva experimenta, neste primeiro trimestre, a gravidez como um abalo da
continuidade psiquica, que origina uma rede de representacdes extremadas e contrastantes e
conduz a movimentos de retirada: por um lado, “parece que tudo muda”, “muda mesmo, de
repente”, “parece que cai logo assim uma responsabilidade em cima de nos”, “so vejo o meu

corpo a mudar e eu sem conseguir controlar”; por outro, “uma pessoa também ndo sente
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nada, ndo sente rigorosamente nada”, “‘so sono, um sono horrivel e descontrolado”. Contudo,
Eva nao permanece no local de impacto: a sua narrativa revela-a embrenhada num trabalho
psiquico de acolhimento da experiéncia da gravidez, de maneira a encontrar forma de a
“encaixar”. Um trabalho realizado através da constituigdo de ligagdes psiquicas, capazes de
circunscrever e superar a rutura causada pelo impacto desta experiéncia no tecido psiquico.
“Tem sido uma adapta¢do”, “ainda me estou a habituar a ideia”, declara. Estes sdo, pois, 0s
organizadores centrais da sua narrativa: a invoca¢do da rutura acompanhada de representacdes

quase paradoxais e o trabalho de reposicao da continuidade.

Na tentativa de descrever a sua vivéncia, Eva enuncia repetidamente afetos disforicos:
“ndo estd a ser muito pacifico”, “ainda ndo estou a sentir a maravilha da gravidez”, “sinto-
-me um bocado triste, as vezes”, “sinto-me um bocadinho mais impaciente, e mais, ah, ...
rezingona”. Ao longo da entrevista torna-se claro que estes afetos traduzem, sobretudo, o mal

estar provocado pela dificuldade em circunscrever a experiéncia, em a apreender.

Esta dificuldade faz-se presente, desde logo, no momento em que se descobre gravida.
Uma descoberta que s6 ¢ possivel através da mediacdo de um objeto exterior, artificial e por
isso colocado sob suspeigdo: “quando soube nem queria acreditar, depois liguei a Ana, a
minha amiga, e perguntei ‘quando isto da positivo é mesmo positivo?’ . O teste ndo € sequer
designavel, ¢ um isto, objeto estranho. O recurso a amiga, que estd também gravida e que ¢ a
sua médica obstetra, humaniza e torna relacional a sua descoberta. Inscreve-a no universo das

mulheres que, como ela, se descobrem gravidas.

A partir do momento da confirmagdo da gravidez ja algo mudou irreversivelmente,
mas o que mudou ndo ¢ distintamente descodificavel, “ndo sabemos bem o que é que vai
acontecer, quando é que vai acontecer”. Os sinais sao ambiguos, “so engordei assim mais na
barriga, depois vou tentar vestir o vestido e ja ndo me cabe nas costas que alargaram e sei
la”, e Eva associa-os a uma outra transformacado, a da puberdade, “e estou com borbulhas e
[...] ja ndo tinha borbulhas desde a adolescéncia”, que se situa nos antipodas do que agora ¢
chamada a viver. De facto, Eva sente que a gravidez marca, inexoravelmente, o fim dessa era:
“somos jovens demais durante muito tempo [...] por mim ainda estava [...] se ndo tivesse
engravidado, pronto eu gosto imenso de sair, estar com os meus amigos, [...] quando encaro
a questdo de ir ter um filho, tudo o que eu vou ter que ceder para ter um filho. [...] Por outro
lado também pensava: estou sempre a sair, estou sempre nesta vida, ndo sei qué, se calhar

estava na altura de acalmar um bocadinho |...] é sempre uma dualidade”.
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Eva sente-se convocada a uma transformagdo cujos contornos ndo compreende com
nitidez. Uma transformagao que passa pelo corpo e a obriga a crescer. Porém, os sinais que o
corpo expressa ndo sdo, ainda, suficientemente claros. Ao contrario, confundem-na porque
remontam a outro tempo transformativo, que marcou outro limiar. O limiar de entrada no
espaco geracional que, precisamente, agora precisa de deixar. Eva precisa de um novo espago,
interno, mas ndo sabe se estd preparada para essa mudanca. Esta preocupacdo ¢ por ela
expressa, no concreto, com a necessidade de mudar de casa: “outra coisa que me anda a
preocupar é a casa [...], a casa precisa de obras |...] estamos a pensar em mudar, mas depois
também como nos muddamos ha relativamente pouco tempo, também ndo estamos com muita

coragem’.

O desenrolar desta trama, acredita, clarificard a experiéncia tornando-a mais
integravel: “agora, no segundo trimestre, as coisas vdo melhorar, e a barriga comeca a
crescer e comega a ser, a tornar mais real”. Eva situa-se portanto num “impasse” que tenta
definir tateando as transformacdes que sente, usando o espaco do corpo e a temporalidade
passada e futura, da sua histéria, como coordenadas que orientam um trabalho de ligacao

capaz de superar a rutura da continuidade psiquica.

Os momentos ecograficos sdo aqueles em que a invisibilidade da lugar a visibilidade,
em que os sobressaltos sentidos no corpo e na mente podem ser reportados a semente que os
faz germinar: “o feijdozito”, diz Eva no final da entrevista, referindo-se ao feto. Assim, as
descri¢des mais leves, com expressdo de afetos mais desimpedidos e positivos surgem
associadas a esses episodios: “as 6 semanas ja da para tentarmos ouvir o corag¢do, e ai é
espetacular [...]. Pensei: bem isto esta mesmo, estda bem, esta vivo, esta (ri) aqui a bater, estd
aqui mesmo qualquer coisinha, ca dentro”; “na outra ecografia que eu fiz é que foi, eu achei
mais, mais gira, pronto, é mais emocionante talvez porque ja se vé. Porque aquilo nas 6
semanas ndo se percebe bem o que é que é, ainda ndo se consegue distinguir nada. Nas 12
semanas jd aparece, da para distinguir os bragos, as mdos, ela teve que contar os, os dedos,
vimos dois bragos, as duas pernas, e ja se mexia imenso. Entdo quando vi a mexer-se imenso
eu fiquei ahhhh, eu fiquei super surpreendida (11) e gostei, e também ouvimos o corag¢do um
bocadinho”. Estes momentos sdo experimentados como uma aproximac¢do a uma realidade

interior, viva, ativa e progressivamente mais diferenciada.

No entanto, esta aproximag¢do acarreta um “risco”, o de se confrontar com a
fragilidade, com a dor, com o fantasma de um interior marcado pela morte recente do irmao.

Conta: “tivemos um susto [...] porque houve um marcador [...] que deu um valor que ndo
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devia ter dado, mas agora chegou ontem o, os resultados do rastreio e esta tudo bem,
portanto a partida esta tudo ok, mas foi assim um sustozinho. [...] Fui-me logo por a ver
estudos, e probabilidades e coisas, foi um disparate total [...] e assustei-me um bocado |...]
ndo estou com forgas para enfrentar um problema assim”. Mesmo no final da entrevista, Eva
refere o desejo de saber o sexo do bebé. Interrogada sobre se “tem alguma ideia” sobre o
mesmo, revela que, associando diretamente a morte do irmao, inicialmente pensou “pode ser
que seja rapariga”. Torna-se pois percetivel que a disforia afetiva que pontua com
regularidade a narrativa de Eva resulta, também, do risco psiquico envolvido no investimento
afetivo de uma gravidez cuja realidade ¢ ainda ténue e fragil, como fragil é o terreno em que
germinou. O mesmo processo defensivo ¢ observado na abordagem ao universo onirico.
Porque diretamente lhe ¢ perguntado, Eva revela que tem “sonhado bastante |...] é a sensagdo
que eu tenho, quando acordo mas [...] ndo me lembro [...]. Acho que ndo tive assim ainda
nenhum que me tenha marcado assim, ou pelo menos recorrente, ndo, que eu me lembre...”.
O trabalho onirico esta vivo, em movimento, tecendo ligagdes, contudo Eva defende-se e ndo

o inscreve na vigilia, se ndo o investir ndo o pode perder.

Surgem, na sua narrativa, diversas personagens: o companheiro, André, a mae, Ana, a
sua amiga obstetra, os familiares diretos de André, com destaque para a mae e irma, € o

“grupo de amigos”, coletivo e anénimo, do qual fazem parte mas se distinguem as “amigas”.

André ¢ invocado, na narrativa de Eva, para cumprir a fungdo de objeto de suporte
diferenciado e diferenciador: “ele ajuda bastante, se bem que sempre num modo rapaz’”.
Desta forma, através dele pode ser dito o desejo — “tinha imensa vontade” — o investimento
afetivo da gravidez — “quando eu lhe contei ficou ele mais contente que eu” e a seguranga —
“tem um trabalho estavel”. Através dele, Eva pode expressar dimensdes que ndo reconhece
em si em virtude do processo defensivo ja assinalado: “ele jd me tinha referido que eu andava
a falar um bocado a noite” conta, para falar dos sonhos que sabe ter e que todavia nao
recorda. Porque cumpre esta fun¢do diferenciadora aparece também conflitualizado: “a minha
sensibilidade nota-se mais no meu dia a dia com o meu namorado |[...] os homens ndo estdo

gravidos, ndo é, [...] entdo ha ali uma guerrazita pequenita”.

A mae de Eva e Ana, a sua amiga, surgem como objetos contentores, que apaziguam,
desintoxicam e promovem o investimento da gravidez. Assim, sobre a reacdo da mae ao
anuncio da gravidez, Eva conta: “a minha mde ja estava mais ou menos a espera, teve uma
reagcdo a minha mde, [...] ‘pronto estda bem entdo vamos la’, disse, assim tranquila [...] ela

ndo é muito expansiva, mas demonstra a sua maneira”. “Tem-me estado sempre a apoiar”,
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diz. Ana ¢ uma das suas “melhores amigas e esta gravida também”. Como anteriormente
indicado, ¢ a primeira pessoa a quem Eva anuncia a gravidez, procurando confirmar a
realidade da sua descoberta: a interrogacdo de Eva sobre a fiabilidade do teste de gravidez,
Ana responde “positivo é mesmo positivo, negativo é que pode ser um falso negativo”, dando
conta da possibilidade de a retragdo do investimento ndo corresponder a verdade psiquica. E
também a Ana que Eva recorre quando tem de lidar com os receios relativos a uma possivel
anomalia fetal. Ana, que ¢ médica, consegue apazigua-la, responde com tolerdncia e
seguranga a aflicdo de Eva, que se dispersa pelas informagdes inquietantes que encontra na
internet e que interpreta erradamente: “que segundo a Ana ndo tem nada a ver |...]. Teve uma
conversa mais séria comigo, esteve-me a explicar tudo muito calmamente e eu acalmei um
bocado”. Na primeira ecografia estio ambas presentes, a mae e a amiga, e ¢ através delas que
Eva pode expressar o impacto do encontro com o seu interior: “ndo tenho assim reagoes
muito efusivas, depois vou falando sobre isso, mas na altura ja estava quase a Ana a chorar
(r1), e a minha mde quase a chorar e eu ali ‘bem o que é que se estda aqui a passar’”. Ana e a
mae representam e sustentam a linhagem feminina, com diferenciacdo geracional, a que Eva

se identifica para progressivamente tolerar, conter e investir a experiéncia.

Os familiares de André, cuja introdug@o na narrativa ndo ¢ espontinea, mas suscitada
por uma interrogacdo direta, constituem uma extensdo, com ligeira variagdo, da funcdo
diferenciadora que ele promove: eles sdo uma outra familia, representam uma outra cadeia
filiativa face a qual ela pode destacar e valorizar a sua propria linhagem, fragilizada pela
morte do irmdo. Assim, Eva conta: “a familia dele, a irmad dele teve agora um bebé e eles
queriam imenso que nos tivéssemos também um bebé [...] ficaram super contentes [...] tém
ajudado imenso [...], ou vamos la jantar a casa deles ou levam-nos comida, ou qualquer coisa
[...]: Tém apoiado, mas ndo em demasia |...] também ja tém uma neta [...] e como é a filha
deles que teve o bebé, aquilo se calhar vai ali mais diretamente para ela, mas ainda bem, a
made dele é um bocadinho mais mae galinha |...] porque a minha mde ndo é nada galinha |...],

ndo é muito stressada, nem nada disso”.

Finalmente, através das referéncias ao grupo de amigos, Eva tateia a continuidade das
transformagdes e das transmissOes geracionais: “nds somos amigos desde, desde que
nascemos, porque os nossos pais eram um grupo de amigos, tiveram filhos mais ou menos ao
mesmo tempo”. Esta massa anonima constitui-se como o pano de fundo que a suporta, “fém
sido espetaculares, tem sido toda a gente a minha volta, e ndo me deixam esmorecer”, mas

também face ao qual ela diferencia os seus proprios tempos € processos internos — como
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quando explica que varias das suas amigas ‘“demoraram muito tempo a engravidar”, ou
quando confessa que “ndo estd a ser tdo facil como se calhar eu pensava, porque tenho, as
minhas amigas todas diziam-me ‘ah estas gravida, isso é tdo bom, isso é ndo sei qué, esquece
isso’, mas ndo estd a ser assim tdo... tdo pacifico”. Em suma, as diversas personagens que
Eva invoca sdo, portanto, figuracdes da sua funcdo continente na sua dupla valéncia:
integracao e diferenciacgao.

skoksk

A sensacdo contratransferencial dos trés elementos do grupo de andlise, no final da
leitura conjunta desta entrevista, era a de um discurso que, embora inicialmente parecesse
muito denso, tornou-se facil de seguir, de compreender. Foi assinalada, também, a relativa
rapidez (em comparagdo com entrevistas de outras participantes) da leitura interpretativa do
grupo. Um dos elementos sintetizou desta forma a sua apreensdo da entrevista: “Sublinhei

duas coisas, a satisfa¢do com a gravidez e a temporalidade da inscri¢do do ninho”.

4.1.2 O primeiro Rorschach

A leitura do protocolo Rorschach de Eva (anexo 11) evidencia, desde logo, um padrao
que informa sobre o seu envolvimento com o objeto-mancha. Assim, o uso reiterado da
expressdo “isto faz-me lembrar”, antes da maioria das respostas cotaveis, testemunha a
compreensdo de Eva da situacdo Rorschach como um encontro comunicante com um
material/ experiéncia (isto) que mobiliza o seu espago psiquico enquanto reservatorio de
objetos internos (me faz lembrar). Na conclusdo da exploracdo dos cartdes Eva repete uma
expressdo similar: “acho que é isto que me faz lembrar’. Esta formulacdo d4 conta do
processo transformativo operado, uma vez que o “isto” ja ndo ¢ a mancha mas a representacao
elaborada. Mais significativa ¢ a introducdo de um elemento de incerteza (“acho’), que deixa
entrever possibilidades inexploradas, ou ndo comunicadas. Estas surgem efetivamente,
mesmo que apenas em momentos pontuais, através de respostas adicionais no inquérito (nos
cartoes VI, VIII e X), ou da adjetivagdo e comentarios tecidos sobre as representagdes
constituidas (nos cartdes II, IV, VI). A repeti¢do tao sistematica destas formula¢des, no inicio
e no final da explorag¢do de cada cartdo, parece operar como marcos fronteiri¢os, exteriores a
resposta, marcando o ritmo do momento em que ¢ aberto o processo € em que ele ¢ fechado,
testemunhando a preocupagdo de Eva na contencdo do processo transformativo a que ¢

convocada. Sao percorridas, em seguida, as sequéncias narrativas inscritas entre estes marcos.
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A interrogagdo “posso dizer o que me vier a cabe¢a?”’ inaugura o encontro com o
cartdo I, dando conta do impacto dispersivo deste encontro com o objeto-mancha. Revelando
a possibilidade de tolerar e conter este impacto, Eva configura um objeto total, “uma
mascara”. Assim, face ao encontro com um novo objeto — a situacdo Rorschach — Eva
constitui um continente que opera como uma segunda pele, um rosto velado, um objeto que
simultaneamente encobre e transfigura. Integrando as lacunas intramaculares e representando-
-as como “olhos” e “nariz” (o que torna explicito apenas no inquérito), Eva enuncia pontos de
interagdo entre o interior e o exterior. Este objeto novo condensa habilmente o processo
psiquico que origina a resposta: um processo de contencdo e transformacao, velado (dada a
simples enunciagdo do substantivo na passagem espontidnea, sem qualquer elaboracio
adicional), porém capaz de promover uma comunicag¢do eficaz entre o universo interno e a
realidade do objeto-mancha (trata-se de uma resposta global de boa qualidade formal). Depois
de interrogar, novamente, os limites do trabalho em que estava envolvida, “é so uma coisa
ou?”, Eva constitui uma nova representacdo-objeto, “um anjo”, figuracdo de uma
representacdo de si marcada por tragos omnipotentes, mas que mantém sem sobressaltos a
adequagdo a realidade formal da mancha. Termina a exploragdo do cartdo oscilando entre as
duas possibilidades enunciadas: “uma mdscara ou um ser com asas”, oscilagdo que remete
também para a forma como perscruta a mancha, focando predominantemente o seu interior
lacunar (no caso da mascara), ou a configuracao lateral e o recorte externo, que leva a uma
perda da especificidade mais conseguida no primeiro momento (o anjo tornado simplesmente
ser com asas). A sequéncia remete para uma vivéncia de fragilidade (pela necessidade,
defensiva, de convocar objetos protetores, uma segunda pele ou uma representagdo mitica) em
face da transformacdo solicitada pelo encontro com um novo objeto-experiéncia, o
Rorschach, decerto, dado que a sequéncia ¢ constituida face ao primeiro cartdo, mas

simultaneamente a gravidez, pano de fundo da sua vivéncia atual e do meu encontro com Eva.

A exploracdo do cartdo II inicia-se por um tempo de laténcia bastante alongado, a que
se sucede a verbalizacdo de algumas hesitacdes e precaugdes verbais (“ndo sei”, “pode ser”,
(13 . . 29 : .

qualquer coisa tipo”), procedimentos que revelam, desde logo, o impacto do encontro com

este cartdo. Eva constroi uma resposta elaborada, que parte da representagdo de “um caminho,
. 29 : . ~

[...] aqueles caminhos grandes” no branco interior do cartdo e que se expande, num

esbatimento de perspetiva que predomina sobre a adequacdo formal, ao negro do eixo

superior onde ¢ constituida “uma mansdo”, culminando na ligacdo “um caminho grande,

comprido, até uma mansdo”. A resposta remete para a oscilacdo entre representagdes, uma
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indefinida e aberta, um caminho a ser percorrido e a outra definida, fechada e idealizada, a
mansao (como o anjo em [). Esta primeira resposta ndo ¢ eficaz na constru¢do de um objeto
capaz de conter a sua experiéncia e recorre, com perda de adequacdo formal, novamente, ao
objeto encobridor, a segunda pele, “uma mdscara”, que Eva reconhece como representagdo
excessiva com funcdo de ecrd, ao comentar “se calhar tudo me vai fazer lembrar uma
mascara”. Desta forma, a fragilidade de Eva sobressai novamente (testemunhada pelo recurso
ao esbatimento com constru¢do de um objeto grandioso, ainda assim insuficiente e por isso
encoberto pela recuperacdo, inadequada, da representacdo anteriormente invocada como
protecdo, a mascara), intensificando-se aqui (como revela a perda de adequagdo formal em
toda a resposta), provavelmente, em face da solicitacdo relacional e pulsional do cartdo, que é

recusada.

No cartdo III, apés um tempo de laténcia significativo e de novas precaucdes verbais
(“se calhar”, “parece”), Eva configura uma representagdo humana inespecifica, numa
cinestesia humana postural e especular: “uma pessoa a olhar para o espelho, estd-se a ver a
ela propria [...] e estd sentada”. Uma ligeira hesitagdo sobre se sdo duas pessoas ou uma, que
ressurge no inquérito, revela que esta contemplacao de si mesma inclui a procura de algo que
escapa a simples reflexdo do igual, porém a insisténcia nos elementos estaticos (o espelho, o
K postural), com evitamento explicito do contetido pulsional solicitado pelo cartdo (“ndo
olhei muito para os vermelhos”, diz no inquérito), testemunha um esfor¢o de paralisacdo da
imagem. A estaticizacdo trazida por estes elementos serve a mesma funcao realizada primeiro
pela mansdo e depois pela mascara, no cartdo anterior, em face da expectativa aberta pela
representacdo de si face a si mesma, face a um caminho a ser percorrido no encontro com a

experiéncia Rorschach, como fragmento hologramatico da vivéncia da gravidez.

A aproximac¢do ao cartdo IV surge envolta em procedimentos que visam, mais uma
vez, minimizar o impacto do encontro com o objeto-mancha: um tempo de laténcia
prolongado, o uso de um eufemismo, “um ser grande”, e uma denegacdo, “ndo é bem”,
precedem a comunicag¢do da representacdo “um monstro fantdstico”. A esta aproximagdo ao
contetido ansiogénico, segue-se a centracdo na cara, operando uma restricdo percetiva. No
entanto, a restricdo ndo ¢ apaziguadora da estranheza experimentada, e no inquérito os
contetidos nao metabolizaveis reemergem parcializados: uns “bragos estranhos e uma cabega
também pequenina e estranha”. Termina o inquérito pelo diluir da representagdo, “ndo muito
nitido”. Os mecanismos que operaram com Sucesso anteriormente, O recurso a uma

representacdo omnipotente e a operagdes de encobrimento, sdo ineficazes perante este cartdo
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cuja solicitacdo latente remete para imagens de poténcia na configuragdo da representagdo de
si.
Face ao cartdo V, Eva constréi, imediatamente, uma representagdo clara e bem

definida “uma borboleta”, sem qualquer caracterizacdo adicional. E uma representagdo

associada a fragilidade e a transformacao, os dois eixos tematicos ja evidenciados.

No cartdo VI, Eva constitui um objeto ao qual ndo da contornos definidos, “um tapete
de pele”, que todavia remete para um universo proximo, “uma amiga minha tem um tapete
parecido”, embora no inquérito alongue a distancia, “os pais dela tém”, acabando por
verbalizar o investimento negativo: “eu ndo gosto”. Na prova de escolhas, na qual este cartao
figura como escolha negativa, expressa diretamente o aspeto desvitalizado inquietante: “a
pele de um animal morto”. Num segundo momento, como resposta adicional no inquérito,
enuncia um objeto de contornos mais definidos mas, por natureza, proximo de sofrer uma
metamorfose, “um girino”. Eva divide assim a mancha entre um objeto em transformacao,

investido pelo siléncio que sobre ele recai na resposta espontanea, e um objeto desvitalizado,

ndo apreciado, porém reconhecido, familiar.

Nova elevacdo do tempo de laténcia a abrir a exploracdo do cartdo VII, seguida da
expressdao de duvida sobre a sua capacidade de proceder a uma integracdo, “eu ndo sei bem o
que hei de dizer aqui”. Inicia entdo a construcdo da resposta cotavel “uma cara [...] uma
pessoa, uma senhora mais velha a olhar para um espelho e a ver-se a ela propria”, repetindo
a referéncia ao espelhamento e ao olhar do cartdo III, mas complexificando a construcao da
resposta. Efetivamente, parte de um objeto parcial (a cara) para um objeto designado como
total (pessoa), embora no inquérito se perceba que o corpo ndo ¢ representado inteiro. Por
outro lado, qualifica o objeto destacado como feminino (senhora) e acrescenta uma referéncia
geracional (mais velha). Introduz entdo uma outra perspetiva, através de um comentério
subjetivo, acrescentando aquela que se contempla “nds”, eu e ela, que “estamos a ver de
frente” aquela que se vé. A necessidade deste afastamento torna-se clara quando explicita o
desconforto e inquietacdo que experimenta em face da imagem, ao selecionar este cartdo
como escolha negativa: “Ndo sei, se calhar tenho algum problema com as velh, com a velhice
(ri) mas ndo sei, é assim, parece assim mais feia”. Este comentario, que emerge apenas na
prova de escolhas, revela que hd um conjunto de atribuicdes que ela guarda para si. Ao longo
da passagem espontinea e do inquérito preocupa-se mais em designar, fazendo pouca
referéncia ao impacto da experiéncia de encontro com as manchas, que ela ndo sabe bem

expressar. Quanto mais impacto tém alguns cartdes mais dificil fica suster essa forma, como
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se demonstrou aqui pela parcializacdo do contetido da resposta, no cartdo IV pela focalizacao
da cara adjetivada de estranha, e pela separagdo operada no cartdo VI, a segunda escolha

negativa.

Face ao cartdo VIII, constr6i imediatamente uma resposta a partir de um recorte D
com integracdo do branco, “um barco”, “uma vela, tipo catamard’, mas que nao sabe
exatamente como justificar: “ndo sei porqué faz-me lembrar”. E um objeto apreciado, o que
explicita, apenas, quando seleciona este cartdo como escolha positiva. Trata-se de um objeto
continente que veicula a ideia de movimento ou, pelo menos, da sua possibilidade. Tendo em
conta a mudanga de estimulo que o cartdo comporta, com a introducao dos pastéis, a resposta
de Eva indicia a mobilidade contentora do seu psiquismo em face da transformacdo. No
inquérito, constitui como resposta adicional “um animal’, nas manchas rosas laterais, sem
mais especificacdo. O mais importante desta resposta adicional ¢ o facto de referir que havia
pensado nela, embora ndo a tivesse comunicado, mais uma vez revelando o siléncio a que

vota representacdes, € que persiste na indeterminagdo formal que agora produz.

No cartdo IX, depois de algumas hesitacdes, siléncios e precaucdes que elevam o
tempo de laténcia, aproxima-se da constru¢do que faz uso de uma parte da mancha, de um
objeto inteiro feminino, omnipotente, perigoso, “uma bruxa”, caracterizada a partir de um
pormenor sobressignificado: um dedo a apontar “a alguém”, acrescentando em seguida
“sempre com o espelho”. No inquérito justifica a representagdo a partir de um elemento
acessorio, descrito com recurso a um diminutivo, “um chapeuzinho”, procurando assim
diminuir a perigosidade experimentada face a solicitagdo regressiva, referente ao universo

materno e ao interior do corpo.

Finalmente, no cartdo X, depois de uma nova elevacao do tempo de laténcia, pontuado
por siléncios e hesitacdes, enuncia uma resposta indefinida e plural, “varios animais”,
selecionando em seguida duas partes da macha nas quais representa dois objetos inteiros, dois
animais, “um caranguejo” e “um coelho”. Estes objetos remetem para dimensdes opostas, um
caracterizado pela dureza e outro pela textura suave e delicada, um pertencente ao universo
maritimo e outro ao universo terrestre, um que se move lentamente para trds e outro mais
evoluido e veloz. O contraste simbdlico das duas representagdes que, do ponto de vista da
localizagdo da mancha, estdo tdo proximas, ¢ seguido por uma dispersdo cuja func¢do
defensiva ndo ¢ eficaz, j4 que Eva ndo s6 perde o controlo formal, “vdrios animais assim
espalhados”, como imediatamente a seguir verbaliza uma critica direta a sua capacidade de

constituir representacdes, “acho que ndo estd muito bem”, terminando o protocolo com a
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expressao “cartoezitos”, que visa minimizar, depreciativamente, o objeto (e, por extensdo, o
sujeito que o veicula). O cartdo figura como escolha positiva, justificada em fung¢ao da cor e
da representacdo indiferenciada “vdrios animais”, que associa a “um sitio mais alegre”,
expressao algo enigmdtica, e que, mais uma vez, deixa transparecer um conjunto de

associagdes nao verbalizadas.

E agora importante reunir e interpretar os aspetos salientes desta anélise, cruzando
com os dados fornecidos pelo psicograma (anexo 11). Destaca-se, em primeiro lugar, que as
respostas cotdveis configuram, na sua maioria, representagdes-objetos clara e corretamente
delimitadas (representagdes construidas em G e D, de boa qualidade formal), confirmando o
caracter comunicante do encontro entre o material e o universo psiquico de Eva, anunciado
pela ja assinalada repeticao da expressao “isto faz-me lembrar”. No entanto, tal como também
ja havia sido sugerido, ¢ observdvel um intenso trabalho de contengdo desse espaco de
encontro e de transformacdo que implica a criagdio e comunicagdo de novos
objetos/representacdes. E isso mesmo que testemunham um conjunto de procedimentos de
restricdo da expressdo que pontuam todo o protocolo: o reduzido numero de respostas (14),
com uma Unica resposta por cartdo a partir do III e até ao IX, o elevado tempo médio de
laténcia (propiciado sobretudo pelas laténcias face aos cartdes II, IV, VII, IX e X), o escasso
recurso a adjetivagdo que complemente os substantivos que configuram as respostas cotaveis,
a auséncia de integra¢do dos vermelhos e dos pastéis nas respostas e, finalmente, a escassa
liberdade de exploracdo do objeto-mancha para 14 da sua configuragdo mais imediata (as
respostas G surgem, sistematicamente, nos cartdes negros compactos, sem que se sigam
exploragdes mais pormenorizadas da mancha, enquanto o uso dos D ocorre nos cartdes que 0s
favorecem, os cartdes abertos e nos pastéis). A constitui¢do da primeira representacao-objeto,
“uma mdascara”, como foi assinalado, condensa esta dupla determinagdo do processo de
produgdo e comunicagdo da resposta: a transformacao resulta do processo de comunicagao,

tanto quanto de processos de encobrimento.

Em segundo lugar, a analise das representagdes-objetos, constituidas por Eva ao longo
da narrativa Rorschach, permite constatar que a enuncia¢do de substantivos ¢ sempre singular
(com uma tUnica excec¢do na primeira resposta ao cartdo X). Acresce que uma parte muito
consideravel destas respostas constitui respostas globais (o G% surge efetivamente elevado no
psicograma) o que revela a preocupagdo nao apenas em representar o um como em reconhecer
e conservar a unidade inerente 4 mancha. E ainda significativa a exploragio sistematica de

Eva do eixo dos cartdes, construindo boa parte das respostas a partir do que ai se destaca. A
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unidade, a singularidade, a identidade ¢ pois um tema saliente (uma identidade que, sublinhe-
-se, ¢ perfeitamente integra e coesa, como o revela a j& referida predominancia de respostas de

boa qualidade formal e de objetos inteiros).

Em terceiro lugar, destaca-se a elevagdo da percentagem de respostas H, originada
pelo elevado nimero de conteudos (H). Na medida em que as respostas H refletem uma
representacdo direta de si, a sua elevagcdo da conta de um trabalho psiquico intenso em torno
deste organizador, que corrobora a centracdo na temadtica identitaria ja sublinhada. As
respostas de Eva face aos cartdes Il e VII, em que configura uma representacdo humana que
se observa a si mesma, em face a um “espelho”, condensam esta temadtica. As restantes
respostas deste indice sdo constituidas por contetdos humanos miticos (no cartdo I um anjo,
no IV um monstro e no VIII uma bruxa). Invocando representagdes omnipotentes, estas
representacdes-objeto ddo conta da fragilidade experimentada por Eva quando colocada em
face desse trabalho de contemplagdo de si mesma. De notar que sempre que se aproxima de
uma representacdo sexuada o mal estar ¢ mais evidente (o monstro do cartdo IV e a bruxa do
cartdo VIII, versus o anjo; a pessoa no cartdo III versus a senhora mais velha no cartdo VII,

selecionada como escolha negativa).

De referir, também, a diminuta percentagem de respostas A%, potenciada pelo
reduzido numero de respostas e pelo sobreinvestimento das representacdes H. A andlise das
representacdes de animais convocadas por Eva vem confirmar a leitura que tem vindo a ser
feita, j4 que estas respostas se inscrevem nos eixos tematicos ja destacados: a ideia de um
processo transformativo em curso (as metamorfoses sugeridas pela borboleta no V e pelo
girino como resposta adicional ao cartdo VI, como também os diferentes lugares e
possibilidades enunciados nas representacdes contrastantes caranguejo e coelho, no cartdo X),
que evoca sentimentos de fragilidade (¢ o caso da borboleta e também das respostas cuja
componente pele/textura/continente ¢ evidente — a pele de animal no VI, mas também o
caranguejo e¢ o coelho tomados na sequéncia em que ocorrem). O mais curioso,
possivelmente, destas respostas, ¢ a forma como cada uma condensa os diversos eixos,
clarificando as interagdes tematicas. E alids também essa a caracteristica das respostas mais

originais (o caminho que conduz a mansao no cartdo Il e o barco no VIII).

Tendo em conta todos estes elementos, pode agora ser compreendido que os
procedimentos de restricio que operam na narrativa de Eva tém como funcdo conter,
encobrindo, a fragilidade psiquica experimentada por Eva em face de um encontro com um

novo objeto-experiéncia (o Rorschach, certamente, todavia, como assinalado,
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simultaneamente a gravidez, pano de fundo da sua vivéncia atual e do meu encontro com Eva)

que, necessariamente, impde movimentos transformativos.

4.1.3 As primeiras historias TAT

As narrativas de Eva (anexo 12) em face dos cinco cartdes TAT propostos
caracterizam-se, na globalidade, por refletirem adequadamente as solicitagdes, manifestas e
latentes, veiculando histdrias conflituais, pontuadas frequentemente por precaucdes verbais e
pela expressdo de duvidas (face ao material e as suas capacidades) que restringem a

elaboracao.

Face ao cartdo 1, depois de um tempo de laténcia elevado, Eva constr6i uma narrativa
a partir da identificacdo do afeto disforico que liga, diretamente, a personagem ao objeto: “é
um rapaz |[...] parece-me estar triste a olhar para o violino”. O afeto e a paralisagdo da
relacdo, traduzida pelo verbo usado, “olhar”, sdo justificados em fun¢do de um encontro com
o objeto marcado pela impossibilidade, intra e interpsiquica, de satisfazer o desejo: “talvez
queira aprender e ndo possa, ou talvez ndo tenha quem o ensine”. Eva interrompe a narrativa
interrogando a expectativa da investigadora: “mas quer uma historia mesmo historia?”. Na
restante sequéncia do seu relato, retornando uma e outra vez ao afeto, como centro da
circunferéncia do seu discurso, Eva sublinha e explora a temética da impossibilidade: o que a
personagem quer e nao pode, “ndo conseguiu”, os recursos relacionais ausentes, “ndo tem tido
grande ajuda exterior”, o investimento interno que falta, “sente que tem de se dedicar mais”,
a incapacidade dela para contar a historia, “ndo tenho muito jeito para isto”. Depois de
algumas manifestacdes de desconforto (sopra, ri), e de recorrer novamente ao suporte
orientador e contentor da entrevistadora (“tenho de dizer mais alguma coisa?”), Eva
interrompe o processo associativo: “entdo pronto”. A sequéncia d4 assim conta da experiéncia
de Eva no encontro com o objeto (o material TAT, o violino, a gravidez), caracterizada pelo
confronto entre o desejo de aproximagdo, manuseamento e investimento do objeto, € a
dificuldade em convocar recursos, internos e externos, que suportem, facilitem e enriquecam

esse encontro.

Um siléncio demorado, mas ndo excessivo, precede a constru¢do da narrativa de Eva
face ao cartdo 5. Em seguida, Eva encena uma situagdo doméstica em que a personagem
feminina do cartdo, identificada como “uma dona de casa”, observa e interpela uma
personagem masculina, (que ndo figura na imagem), interrogando-o sobre a sua

condi¢do/atividade e solicitando-o a uma aproximacao: “estd a espreitar o que é que o marido
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estd a fazer [...] estd a perguntar-lhe + o que é que ele esta a fazer + se quer vir ajudar”. Em
seguida, Eva preocupa-se em justificar a sua interpretagdo, sublinhando aspetos da expressao
e do vestudrio da personagem feminina que, no seu entender, veiculam a sua fungdo
relacional: inquirir 0 masculino e organizar o espacgo interior — “com um ar, parece um
bocadinho inquisidor [...] pela forma como estad vestida e pela forma como esta arrumadinha,
a casa”. Termina com a expressdo “acho que é isso”, que interrompe o processo associativo
sem o fechar numa certeza interpretativa (“acho”, vocébulo que expressa uma duvida
remanescente). Eva interroga, de forma difusa, os contetidos, internos, da sua experiéncia,

procurando organiza-los.

A narrativa despoletada pelo cartdo 6GF inicia-se por uma tentativa de paralisagao
(por em quadro) e distanciamento, “parece a imagem de um filme”. Este procedimento
defensivo ndo ¢ eficaz, como revela a interjei¢do de trés momentos de pausa discursiva nos
primeiros momentos de tateamento do inicio narrativo:  + aqui ++ temos um casal + . E
entdo evocado um conflito ndo clarificado, “estdo a discutir”, focando-se o relato de Eva na
tentativa de explicitar os papéis das personagens: a mulher interroga e espanta-se, 0 homem
tenta explicar-se. O encontro conflitual entre o masculino e o feminino ¢ dificil de tolerar, o
que leva Eva a procurar desdramatizar a situagdo: “estdo nesse didalogo”. A defesa revela-se
ineficaz, o que conduz a anotacdo narrativa, algo bizarra, de um pormenor, que Eva ndo
decifra “ndo percebo bem o que é isto aqui” (refere-se a mesa no canto inferior esquerdo do
cartdo), a que se segue a interrupc¢ao do curso associativo: “sim, acho que é isso”. O encontro
entre feminino e masculino ¢ designdvel, mas a aproximacdo aos significados do vinculo

estabelecido ¢ mais dificil de conter e integrar.

Eva inicia a narrativa, no cartdo 7GF, sem laténcia inicial, centrando-se na figura
feminina mais nova. Ap6s um breve siléncio, as personagens sdo identificadas numa teia
familiar e geracional (“um bebé”, “a irma do bebé [...] a mde do bebé”), marcada pelo
desconforto e pela indisponibilidade. Este mal estar relacional ¢ expresso através da evocagdo
da inadequacdo do suporte do bebé pela personagem central (“o bebé assim um bocadinho em
baixo”), pela auséncia de elaboragdo relacional e pela enunciacdo de afetos disforicos (“com
um ar um bocado descontente. Se calhar esta farta de estar com o bebé ao colo e a mde esta
a trabalhar [...] esta assim um bocadinho zangada). Mais uma vez, a relacdo ¢ tateada
contudo tradutora de desconforto, dada a dificuldade de estabelecer uma comunicacao intra e

interpsiquica confortdvel e enriquecedora.
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Face a imagem do cartdo 19, depois de um curto siléncio inicial e do recurso a
expressdo frequentemente usada no Rorschach “isto faz-me lembrar”, Eva constitui um objeto
continente, “uma casa”, que diferencia face ao ambiente envolvente, acentuando elementos
sensoriais, “na neve, é de noite [...] ha neve por todo o lado”. Centra-se, em seguida, nos
elementos de fronteira, “as janelinhas”, que usa para investir a exploragdo imagindria de um
interior iluminado, habitado, familiar, “com luz em casa, [...] hd de estar uma familia em
casa”’. Retoma um ponto de ligacdo entre o interior e o exterior, “chaminé”, antes de
suspender o processo associativo, “acho que é isso”. Eva investe a delimitacdo de fronteiras,
cuidando da sua abertura, de forma a poder reconhecer uma interioridade viva, habitada,

confortavel, mesmo que ndo exploravel.

A andlise das sequéncias permite verificar que as histérias TAT de Eva sdo
constituidas, predominantemente, em torno do imaginario, encenando experiéncias relacionais
(cartdes 1, 5 e 6 GF) e subjetivas (cartdes 7 GF e 19) conflituais, em que predominam duas
linhas de vivéncia afetiva, uma mais disforica e a outra expectante (traduzidas nos adjetivos e
verbos usados, por exemplo, triste, zangada, ndo conseguir, discutir versus espantado,
espreitar, perguntar). A observacdo de tempos de laténcia organizadores, a atengdo a
elementos da realidade externa e o uso significativo de procedimentos de restrigdo da
expressdao permitem a Eva ir progredindo na narrativa, sem que esta se desorganize, porém
ndo favorece uma elaboracdo rica e desimpedida dos aspetos afetivos e imagindrios evocados.
O mesmo ocorre com o recurso a procedimentos extra-narrativos a esfera corporal (sobretudo
risos, que, exceto no cartdo I, ndo impedem a continuidade da exploragdo narrativa). Ja o
recurso a autorreferéncia, através de comentarios criticos, precede sempre quebras do
processo associativo, sinalizando a ligacdo entre uma vivéncia de fragilidade, de incerteza
sobre os seus recursos internos, ¢ as dificuldades de elaboragdo. As narrativas evidenciam
assim um trabalho psiquico em curso em face do material, mas cuja elabora¢do/ comunicagado

resulta densa, porque excessivamente contida e velada.

skoksk

Terminada a entrevista e as provas projetivas, o gravador ¢ desligado. Eva expressa,
nesse momento, a dificuldade que sentiu em face do material que lhe foi apresentado,
considerando que ndo esteve muito bem, mesmo percebendo que ndo existem respostas certas
ou erradas. Queria ter mais criatividade, desabafa, queria ter contado melhor as historias.
Sobre as entrevistas diz sentir que falou muito, expressando preocupacdo com o trabalho que

terei com as transcrigdes. Como se, de alguma forma, me sobrecarregasse com um discurso
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que sente como excessivo, pesado, dificil. Despedimo-nos, depois de combinarmos que
entrarei em contacto com ela quando se aproximar do final do segundo trimestre, para

marcarmos 0 nOoSSO pr(')ximo encontro.

4.1.4 Eva em transformacio no primeiro trimestre

No primeiro trimestre, a mente de Eva esforca-se por encontrar forma de acolher a
experiéncia da gravidez, investigando os seus contornos e explorando a transformacao a que ¢
convocada. Na medida em que interroga a experiéncia e que, através dessa interrogagdo, vai
sendo capaz de a conter e de a comunicar, Eva revela a possibilidade de manusear o objeto
psiquico, a gravidez, através da mobiliza¢do de processos de tolerdncia a incerteza (PS) e de
integragcdo emocional (D). Sdo, no entanto, os processos PS que ocupam o primeiro plano do
trabalho psiquico, demonstrando maior mobilidade e flexibilidade, isto ¢, maior
potencialidade elaborativa. E assim que ¢é possivel, em face dos trés instrumentos, sustentar a
duvida e a inquietacdo desencadeada pelo encontro com a experiéncia-objeto, pacientemente
suportad-la e manuseéd-la até que um movimento de integracdo, de seguranca, se comece a
esbogar. A integracdo possivel € ténue, apenas um esboc¢o de objeto total, como testemunha a
maior mobilidade psiquica observada na entrevista, em que sublinha a ambiguidade da
experiéncia que vive, que contrasta com a maior restricdo, rigidificacdo e centracdo na
unidade das representagdes no Rorschach, e com as dificuldades de exploracdo significante no
TAT. A integracdo, carecendo de verdadeira solidez e densidade, ndo pode ser sujeita a novas
interrogagdes que relangariam o processo transformativo. Uma contemplagdo silenciosa,
encoberta, vela pelos objetos constituidos, como permite supor a evocagdo muda do universo
onirico na entrevista, a evocacdo, no cartdio I do Rorschach, de uma mascara, ou a
representacdo, nos cartdes III e VII, de uma pessoa que se olha ao espelho. Desta forma,
apesar de ser dada a ver, em alguns momentos, a possibilidade oscilatoria PS«<»D, predomina

um campo psiquico orientado por processos PS[—D].

Observadas a partir do vértice da relagdo 9, as primeiras narrativas de Eva ddo conta
de um trabalho intenso de circunscri¢do do impacto da experiéncia da gravidez, enquanto & a
ser pensado, num espago psiquico descrito como ¢ disponivel ao acolhimento —
disponibilidade figurada, na entrevista, no relato da pré-histéria da gravidez, no Rorschach
pela forma como experimenta a situacdo como encontro comunicante e, no TAT, no ¢
habitdvel evocado no cartio 19 —, embora fragilizado — como demonstram os receios

expressos na entrevista, corroborados no Rorschach pelas temdticas inscritas nas
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representacdes constituidas e, no TAT, pelas duvidas veiculadas face ao Cartdo 1, que

reverberam nas autorreferéncias criticas que pontuam as historias.

O encontro com a experiéncia ¢ violento, produzindo um abalo da continuidade
psiquica, um choque, isto ¢, uma falha momentanea da fungdo . O impacto deste encontro ¢
testemunhado, na entrevista, pela estranheza descrita em face do teste de gravidez, no
Rorschach, pelo comentario que precede a primeira resposta (“posso dizer o que me vier a
cabeca?") e, no TAT, pela paralisagdo relacional em face do cartdo 1. Segue-se um trabalho
de restauracao progressiva desta funco, através de sucessivas dilatagdes e contragdes de ¢
representacionais — observaveis nas representacdes extremas e contraditorias que evoca na
entrevista, no reforgo do § nas representagdes Rorschach e, ao contrario, na sua diluigdo nas
historias TAT —, capazes de comegar a manusear os & do objeto-experiéncia. O significado da
experiéncia ¢ tateado — sobretudo através da exploragdo do corpo, da sua historia e dos seus
objetos relacionais, usados como ¢ auxiliares, integradores e diferenciadores —, contudo ¢
circunscrito a minima, produzindo significados abertos, insaturados, o que ¢ permitido pela
prevaléncia de processos PS observada neste primeiro encontro com Eva. Assim, a relagdo
Q& origina pré-concegdes, suficientemente contentoras para reporem a mobilidade psiquica,
porém também suficientemente amplas e inespecificas para tolerarem a continuidade
transformativa que a experiéncia exige; a designacdo sem subsequente explora¢do no
Rorschach, e as historias legiveis, conectadas com as solicitagdes latentes, todavia pouco
exploradas do TAT isso mesmo atestam. Desta forma, o trabalho psiquico em que Eva se
envolve recai, predominantemente, na configuragdo de @ capazes de acolher os & da

experiéncia, mas sem que este ultimos sejam explorados na sua especificidade.

O vinculo K organiza o encontro entre o espago psiquico de Eva e experiéncia da
gravidez no primeiro trimestre. Uma interroga¢do permanente sobre o significado emocional
do que esta a viver ¢, efetivamente, o aspeto mais saliente das suas narrativas. E um vinculo
de tendéncia positiva (K+), mas que ndo chega a efetivar-se, permanecendo suspenso,
movimento de aproximagdo, esboco de desejo de saber. Os vinculos L e H surgem assim
desinvestidos, tomando predominantemente um valor negativo: L-, patente no deslocamento
do desejo e do investimento para os seus objetos relacionais verificado na entrevista, ligado a
vivéncia de luto e ao risco pressentido, no Rorschach nas representagdes de encobrimento e
protecdo relacional, as mascaras, nos cartdes I e II, e na a sideracao e espelhamento relacional
nos cartdes III e VII; e H-, como demonstrado pelos procedimentos defensivos observaveis

nas respostas aos cartdes [V e VI do Rorschach, bem como pelos afetos disforicos promotores
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de afastamento relacional expressos na entrevista e nas historias TAT. No entanto, nos
momentos de maior aproximagdo a certos & surgem esbogos de vinculagdo L+, como nas
descri¢des ecograficas, e H+, face ao feminino/materno, no cartdo VII do Rorschach com a
configuracdo de uma bruxa, e no cartdo 7GF do TAT através dos afetos mais agressivos que

ai emergem.

Em sintese, no primeiro trimestre, a experiéncia ¢ acolhida, no psiquismo de Eva,
como um objeto que a interroga e que se faz interrogar: quem ¢ Eva transformada pela
gravidez, o que ¢ essa gravidez que a transforma sdo as questdes que mobilizam o seu
pensamento. A dor provocada por esta interrogacao ¢ assumida e progressivamente elaborada,
como denotado pela possibilidade de designar a sua vivéncia como um “impasse”, a0 mesmo
tempo que este ¢ progressivamente integrado na continuidade psiquica, sem perder o seu
caracter ainda enigmatico. O primeiro trimestre de Eva €, pois, a historia de como o encontro
com a gravidez mobiliza, simultaneamente, processos de expansdo e de contracdo do espago

psiquico de forma a adaptar-se a um objeto incerto, desconhecido e inquietante.

4.2 Segundo encontro: 25 semanas

Entro em contacto com Eva quando se aproxima das 25 semanas para marcar o nosso
segundo encontro. No telefonema Eva ndo consegue ainda precisar o dia, da semana seguinte,
em que tera disponibilidade. Estd com algum trabalho nessa semana, explica-me. Disponho-
-me, novamente, a ir ter com ela. Eva aceita e combinamos que nos encontraremos na
localidade, proxima de Lisboa, onde vive e que me enviard uma mensagem com a data e hora
que lhe convém. Nao tendo recebido nenhuma mensagem contacto-a novamente, por sms,
perguntando se ja me sabe dizer em que dia nos poderiamos encontrar. Responde
prontamente, propondo um dia. Ligo-lhe, acertamos a hora e o local, a sua casa. Envia-me,

pouco tempo depois, por e-mail, a morada e indicac¢des, pormenorizadas, sobre o percurso.

Chego a morada que me indicou com alguma antecedéncia e fico a aguardar a hora
combinada. A cinco minutos de tocar a sua porta vejo-a a sair. Ela vé-me e cumprimentamo-
-nos. Estd com o namorado, que me apresenta. Tal como ela tem um ar jovem e descontraido.
Diz-me que vai comer um gelado e que volta ja. Regressa 10 minutos depois e entramos os
trés no prédio. Ja em casa, indica-me uma divisdo onde poderemos ficar. Tem duas comodas,
uma caixa enorme de cartdo que guarda um carrinho de bebé e outros objetos dispersos. Vai

buscar cadeiras e acompanho-a para a ajudar. Anuncia que vai buscar 4gua e pergunta-me se
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quero algo. Regressa, senta-se e pede desculpa pela desarrumacdo. Ainda esta a organizar
aquele espaco para ser o quarto do bebé, explica. Estd também a organizar, como se
compreende por este prefacio ao nosso encontro, movimentos de aproximacao e afastamento
relativamente aos nossos encontros, que sdao também um encontro consigo mesma e com a

experiéncia da sua gravidez.

Ao longo da entrevista parece sentir-se progressivamente mais a vontade. Parece-me
mais tranquila do que no nosso primeiro encontro. Tenho, durante a entrevista, a sensacao de
que fala muito rapido, “despejando” a reposta e “passando-me a bola”, fazendo um siléncio e
um olhar que me obrigam a pergunta. No entanto, quando vejo as horas percebo que o tempo

passou rapidamente e que chegamos ao final do tempo da entrevista.

4.2.1 A segunda entrevista

Eva experimenta agora a gravidez como um encontro gradual, ritmado e comunicante
entre 0 seu mundo interno e uma realidade visivel, percetivel, que pode ser assinalada e
partilhada: “Acalmei um bocado |...], é melhor porque comegcamos a ver a barriga a crescer e
comeg¢amos a consciencializarmo-nos mais que estamos gravidas. [... | E o bebé comegou-se
a mexer (1i). [...] E giro, é sempre uma excita¢do, mexe-se, depois comega-se a mexer mais,
cada vez mais e depois ja tem tipo quase horas certas para mexer, e pronto é giro, e as
pessoas também reparam mais |[...] tem sido bastante mais calmo, mais tranquilo”. Eva
encontrou um lugar, uma disposi¢do psiquica a partir da qual pode observar, interrogar,
manusear € assim integrar e investir a experiéncia que esta a viver. A continuidade psiquica,
abalada no primeiro trimestre, foi claramente reconstituida e ¢ o terreno, o palco onde agora
se desenrola a trama. Uma trama alimentada por um conjunto de dados da realidade, que neste
palco vao sendo subjetivamente significados. Desta forma, as transformacgdes corporais, a
perce¢do dos movimentos fetais, as ecografias, a descoberta do sexo do bebé, a subsequente
escolha do nome e o emergir de uma representagdo sobre o futuro que se liga ao passado sdo
convocadas por Eva como experiéncias que podem ser designadas como transitivas:
experiéncias que se situam na interseccdo do real com o psiquico, enriquecendo ambos;
experiéncias de continuidade, de aproximacdo gradual e ndo de rutura, como sublinham as

suas descrigdes, experiéncias de manuseamento dos seus objetos internos.

Assim, a barriga que se evidencia ¢ experimentada como um sinal exterior que
assegura a veracidade da experiéncia interna, que a confirma promovendo o seu investimento

afetivo: “é engracado ver o, ver o corpo a mudar |[...] ja é mesmo, pronto é efetivo, estou
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gravida (r1), e ¢ bom”. Uma confirmagdo que ¢ ampliada por um desdobramento do olhar, o
dela sobre si mesma e o dela através do olhar dos outros: “eu apercebo-me que obviamente
que estou com barriga, mas ndo me apercebo como quando vejo pessoas que ja ndo me veem
ha algum tempo de repente ‘ah ja tens barriga’ [...], mas eu eu apercebo-me e é engracado
ver o, ver o corpo a mudar’. O cardcter progressivo desta transformagdo corporal ¢
sublinhado: “comega-se aos poucos a ver a barriga a crescer [...] desde umas trés semanas
para cd a barriga cresceu bastante, notou-se mais um bocadinho |[...] foi um bocadinho, foi
gradual”. Esta insisténcia numa progressdo suave opera defensivamente contra a
possibilidade de a experiéncia ser excessiva, disruptiva — “ndo fiquei descomunal, até agora,
ainda bem” — revelando que o trabalho de apropriacdo e inscri¢cdo psiquica esta intimamente
ligado a temporalizacdo da experiéncia, a possibilidade de a transformagdo ser vivida como
uma construcdo, continua, gradual e ndo abrupta como foi vivida no primeiro trimestre. Eva
pode assim investir-se como continente, um investimento que expressa através da deslocacao
para o vestudrio, uma segunda pele: “jd que estamos a mudar é bom sentirmo-nos bem,
sentirmo-nos bonitas, e comprarmos roupa que nos sintamos confortaveis [...] exagerei, mas
fiz algumas compras para ter alguma coisa que vestir e ndo stressar sempre que Vou ao
armario”. Se o investimento ¢, como evoca Eva, aparentemente excessivo, ¢ porque cumpre
uma funcdo defensiva que ela mesma assinala: conter a potencialidade disruptiva que a
experiéncia integra. A continuidade psiquica recuperada permite, pois, o investimento

narcisico. E ambos sustentam um refor¢o da funcao continente.

A descricdo da percecdo dos movimentos fetais traz, igualmente, a marca de uma
construgdo progressiva. Sdo vividos como um encontro entre a sua disponibilidade para os
acolher — “eu ja estava um bocado na expectativa” — e uma realidade sensorial que opera
como sinal a ser descodificado, investido e partilhado: “As vezes sentia qualquer coisa e néo
sabia bem o que era, nada muito explicito. Depois houve uma vez que senti mesmo, assim tipo
parece um toquezinho, como se nos tocassemos assim na pele muito rapido e fiquei ainda
naquela, sera que foi, serd que ndo foi, e depois voltei a sentir, ndo foi logo a seguir, foi
passado um tempo, e ja percebi que seria mesmo, e fiquei toda contente. E depois eu e o
André estavamos sempre a olhar para a barriga e a ver quando é que se mexia, que
inicialmente é pouco, mas depois comec¢a a ser, agora ja é muito mais regular’. Esta
experiéncia, explica Eva, “é o mais giro”, porque ao contrario das transformacgdes corporais ja
ndo versa simplesmente sobre o corpo enquanto continente, mas sobre a relacdo deste com o

contetido representacional e afetivo da gravidez, que comeca a emergir com mais defini¢do:
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“uma amiga minha deu-me uma caixinha de musica, assim pequenina |...] e pusemos aqui em
cima da barriga e la comegou [...] ela aos pontapés, nesse preciso momento, e foi engragado.
Pode ndo ser uma interatividade, mas parece que é, e é giro”. Tal como as transformacdes
corporais, a percecao dos movimentos fetais ¢ usada como suporte real que autoriza, contém e
enriquece a significacdo: “é ativo, energética, [...] dizem sempre que quando se move é bom,
significa que esta bem”. Como ela, que se move, psiquicamente, apropriando-se da

experiéncia.

A experiéncia ecografica ¢ relatada por Eva, antes de mais, como instancia
confirmatoria da interpretacdo que faz do seu corpo em transformacdo e da percecdo dos
movimentos fetais. Assim, diz: “a ecografia mais importante do segundo trimestre, que é a
ecografia morfologica, em que eles veem tudo, veem, estdo horas a medir tudo e mais alguma
coisa, e vi que estava tudo bem”. V&, novamente, através do que € visto pelos outros e este
olhar confirma o que sente. “Foi um alivio, é sempre um alivio nds sabermos que |...] estd

tudo, tudo ok, tudo a correr dentro da normalidade”.

Todavia, as ecografias trazem também um dado novo, o reconhecimento do sexo, “ela,
¢ uma menina”. Interrogada sobre “como foi saber”, Eva descreve, novamente, o trabalho
gradual de apropriacdo psiquica, que realiza pela circulacdo, interativa, entre o universo
interno e os dados do real. “Inicialmente eu estava a ficar um bocado convencida que era um
rapaz |[...] entdo comecei um bocado inconscientemente a, ai falta-me a palavra, a
consciencializar-me que era um rapaz. [...] Depois fiz uma ecografia na médica, ndo foi
aquela morfologica foi uma ecografia normal [...] e ela disse-me que parecia-lhe uma
rapariga, mas ndo tinha bem a certeza. [...] Entdo eu comecei a mudar um bocadinho a
mentalidade, [...] comecei também a entrar mais nessa da menina, e depois quando tivemos a
confirmagdo eu ja estava, estava bem |...] foi giro, foi bom. Foi bom, soube bem. Uma menina
(ri)”.

Sustentada pelos dados da realidade presente, Eva pode comegar a tatear, a configurar
e a investir a experiéncia, “é importante saber [...] para preparar tudo e comegar a ver”. A
procura do nome comeg¢a por ser vivida como dispersa, confusa, dificil. “O nome foi
complicado” diz. Ela e André concordavam no nome a atribuir no caso do bebé ser um
menino, mas a escolha do nome feminino ndo reunia 0 mesmo consenso: “nds ndo
conseguiamos acertar, gostavamos de alguns, mas ndo nos acertdvamos”. O envolvimento de
outras vozes, de outros objetos relacionais, ndo ¢ organizador, ao contrario, ¢ sentido como

excessivo e alienante: “as pessoas comeg¢am logo a dar imensas opinioes |[...] eu ja ndo
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aguentava mais (r1) a falar sobre o nome da criang¢a”, conta, acrescentando que alguns
membros da familia de André comegaram “a tratd-la uns por Clara, outros por Patricia, e eu
comecei a ndo, ndo quero, ja estdo a decidir por mim (ri), ndo quero”. E o retorno a sua
linhagem familiar, feminina, e ao seu espago interior, que opera como organizador a partir do
qual ela e André podem investir um nome e partilhd-lo: “a minha mae, muito subtilmente, que
ja sabe fazer melhor as coisas, comegou a introduzir o nome Leonor, porque é o nome da
minha avo, da parte do meu pai [..] e eu comecei a pensar calmamente sobre isso,
interiormente, (r1) e depois sugeri ao André se podia ser [...] e decidimos, acabamos por
decidir entre nds, uma noite, estavamos a conversa, e depois no dia seguinte decidimos

anunciar (r1) a mesa, o nome, e ficou toda a gente contente. [...] Ja estou a habituar-me”.

Na mente de Eva, uma representacdo vai emergindo a partir de uma circulagdo fluida
entre os tracos psiquicos do passado e as expectativas, abertas, sobre o futuro: “vemos as
roupas microscopicas e pensamos. vamos ter uma coisa deste tamanho?! (r1) E pronto,
depois comecamos, é um bocadinho aquela onda de nés quando somos pequeninas brincamos
as bonecas, noutra escala, sem duvida, ndo é, mas é um bocadinho a reproducdo disso, acho
ew”. E uma representacdo tateada sobre o processo de transformagdo a que a experiéncia
convoca, em que Eva procura encontrar as coordenadas de um novo lugar a ocupar: “vamos
deixar de ser so nos, e vamos passar a tomar conta. [...] Estamos a tomar consciéncia do que
é que vai, de como é que sera educar uma crianga [...]. Eu quero ter um bebé, claro que sim,
isso nem esta em discussdo, mas ndo quero perder a minha vida. Obviamente que eu sei que
vamos ter de fazer muitas adaptagoes, e nada vai ser igual [...]. Eu estou a falar nisto agora

que eu ndo tenho bebé nenhum, ndo é? Eu ndo tenho aqui realmente o bebé”.

O trabalho de representagdo em que estd envolvida ndo recai, assim, sobre o feto
enquanto objeto presente, interior e real, mas sobre o bebé futuro, a nascer e, sobretudo, sobre
o nascimento dela mesma como mae. E um trabalho intenso e mobilizador que, ao contrério
do primeiro trimestre, j4 pode emergir na consciéncia e ser partilhado. “Eu tenho andado a
sonhar mais, no geral, sonho mais, do que, acho eu, [... | do que quando ndo estou gravida,
ou pelo menos lembro-me mais. Ndo sei se é o sonhar ou o lembrar”, diz e, questionada,
partilha um sonho: “Vi a cara do bebé, da bebé (1i) |...] estava em casa da minha mde, com a
minha mde, e comecei a ter contragoes, depois a minha mde levava-me para o hospital,
sempre a tentarmos ligar ao André, so que depois ele ndo atendia, (11) estava a trabalhar,
coitado. E depois sei que (balbucia), lembro-me mais ou menos, ja estava na sala, depois ja

estava sozinha, jd ndo estava com a minha mde, com o médico ou enfermeiro, ja ndo me
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lembro, e tive a o bebé, a bebé, e vi a cara da bebé, perfeitamente, nitidamente, foi giro. E
fiquei, pronto fiquei contente, so que entretanto depois ja ndo, o bebé foi ndo sei para onde, e
ja estava com a minha mde, a ir, ainda acabadinha de ter o bebé, a ir para o café ou o
restaurante do hospital, o bar do hospital, onde estava imensa musica, imenso barulho, e eu
dizia a minha mde, mde mas isto é um bocado estranho, fogo, acabei de ter um bebé e agora
ja estou aqui a ouvir este barulho todo, ndo sei qué, e depois continudvamos constantemente
a tentar encontrar, a entrar em contacto com o André, so que ndo conseguimos (ri). Pronto
(ri). Foi isso, mais ou menos, acho eu. Ndo me lembro se nos depois conseguimos entrar em
contacto com ele ou ndo. Ndo me lembro. Essa parte ja ndo me estou a lembrar. Mas pronto,
foi isso. Foi o unico sonho que eu me lembro, porque me lembro de ver a cara da bebé. |... ]
Ainda agora consigo visualizar, (11) ndo sei se vai ser assim ou ndo, mas é engragado, mas eu
acho, eu acho que a minha imagem é um bocadinho parecida com o que eu, com o que eu,

com as minhas fotografias de bebé”.

A sequéncia associativa do sonho torna evidente a oscilacdo psiquica de Eva em torno
das dimensdes do feminino e do masculino, do materno e do paterno, da fungdo continente e
do encontro do contetido. A aproximacdo a um destes polos psiquicos torna inacessivel o
outro, gerando descontinuidades, ruido, estranheza. A gravidez remete-a para a sua linhagem
filiativa, feminina, solicita uma aproximacdo ao materno, uma identificacdo a fungdo
continente. Contudo, uma aproximagdo demasiado intensa arrisca-se a excluir o masculino.
Eva compreende que, para que o bebé possa nascer, psiquicamente, para que o conteudo
possa ser reconhecido o masculino/paterno deve intervir, mas ndo lhe ¢ ainda possivel operar
a integracdo, e a entrada em cena de um implica a exclusdo do outro. Tal como, na linhagem
feminina, ser filha e ser made sdo dois lugares ainda ndo concilidveis. A cara do bebé,
representada a sua imagem e semelhanca, condensa estas duas linhas da identificagdo ao
materno, com exclusdo do masculino e da renovagdo geracional. A insisténcia na
continuidade, na progressividade que foi sublinhada nas descri¢gdes de Eva pode agora ser
compreendida, a luz do sonho, como trabalho psiquico intenso de ligagao destas dimensdes. O
esforco, intenso, de ligacdo ¢ diretamente proporcional a distdncia, a descontinuidade, a

dificuldade de integracdo das diversas polaridades psiquicas.

E isso que revela também a forma como Eva responde a uma interrogagdo sobre os
preparativos para a chegada do bebé, a que ela ja havia feito referéncia: “Estdo um bocadinho
caoticos ainda. Mas ja tenho para aqui uma data de roupa e coisas para arrumar [abre

gavetas que deixa entrever e fecha logo], mas ainda ndo comegamos efetivamente a fazer
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nada, porque estamos a espera ainda, [...] hd muita gente que tem muitas coisas para dar, e
também so hd pouco tempo é que soubemos que era mesmo uma menina, portanto foi tudo
ainda um bocadinho atribulado. [...] S6 que preciso é, quero é ajuda da minha mae (ri) [...] E,
porque nos agora, porque pronto, o que aconteceu”, referindo-se a morte recente do irmao. O
espaco psiquico estd preenchido pelos dados reais e afetivos da experiéncia e por aquilo que
os outros, objetos relacionais, tém para dar, porém nao esta ainda arrumado. Mas tudo isto se
inscreveu num espacgo de siléncio cadtico e dorido, a morte do irmdo. “Estd um siléncio
horrivel la em casa” diz, referindo-se a mae e a necessidade que tem de a convocar. A
gravidez traz vida a este siléncio psiquico, mortifero, que se abateu sobre o masculino. Eva
precisa de uma identificag@o aos recursos psiquicos da mae, contudo estes estdo submersos na
dor da sua propria maternidade. Compreende-se, pois, que a escolha do nome lhe tenha sido
oferecida, como forma de religar a familia, de pér a palavra-vida outra vez a circular.
Compreende-se, também, a dificuldade em fazer uso das suas identificacdes e objetos

relacionais masculinos, associados que estdo a morte.

A dificuldade em gerir este presente ¢ projetada para o futuro, onde pode ser mais
manuseada. Na sequéncia de uma questdo aberta, j4 no final da entrevista, sobre outros
aspetos que considere importantes, Eva diz: “ja pensei uma vez, ou ja comecei a pensar, ah,
uma vez ou outra no, no parto, no momento do parto [...], penso e comego a stressar um
bocadinho, mas tento ndo, também ndo pensar assim tanto, [...] ndo quero que isso me tolde o
espirito. Também vou comecar com as aulas, estou com um bocadinho de expectativa de
comegar as aulas de pré-parto. [...] Acho que vai ser giro, vai ser com uma fisioterapeuta e
com um enfermeiro, uma, ndo sei se é feminino ou masculino, e com enfermeiro, e portanto
estou com alguma curiosidade [...], é com outras, com outras gravidas e portanto vai ser
giro, acho eu”. A possibilidade de se aproximar de outras mulheres gravidas aparece como
contentora. Como diz, referindo-se a Ana, a sua amiga que, como ela, vive uma gravidez,
“estar acompanhada com alguém que também estd na mesma situa¢do é sempre bom, é
otimo, para ndo nos sentirmos tio sozinhas”. E uma outra linhagem feminina, paralela, mais

desintoxicada.
Ao longo da narrativa entram em cena André, a mae de Eva e as “amigas”.

André surge no papel de interlocutor com quem Eva partilha os sobressaltos do seu
trabalho psiquico. Desta forma, Eva convoca-o quando fala dos movimentos fetais —
“estdvamos sempre a olhar para a barriga e a ver quando é que se mexia” — quando inicia o

relato do sonho — “até contei, depois, logo de manhad, contei ao André” —, ou quando tateia a
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representacdo da maternidade e do casal parental — “acho que ele esta-se a aperceber que |...]
vamos deixar de ser so nos e vamos passar a tomar conta”. André opera como depositario
destes conteudos psiquicos, seu guardido, um continente cujas fun¢des sdo apenas de notagdo
e atencdo. Eva ndo o pode usar de outra forma porque, como foi observado, ainda
experimenta as dimensodes psiquicas do feminino e do masculino como operando numa légica
de exclusividade. Continente e contetido encontram-se, mas ndo operam ainda um trabalho

integrado.

A mae, Ana e as amigas oferecem suportes identificatorios que a ajudam a definir a
experiéncia. Sdo continentes a que ela se pode identificar para encontrar o seu proprio lugar
como continente. Assim, por exemplo, sobre os movimentos fetais convoca as amigas,
dizendo, “tenho montes de amigas gravidas, e sabia mais ou menos que naquela fase”, sobre
a descoberta do sexo convoca a mae, “andei com a minha mde so a ver coisas, fomos a
algumas lojas so para ver, e de facto as roupas de rapariga sdo mais giras”, e sobre Ana diz

“estar acompanhada com, com alguém que também esta na mesma situagdo é sempre bom”.

Finalmente, “as pessoas”, anonimas e portadoras sobretudo de ruido, refletem um
lugar psiquico de Eva habitado por um excesso ainda por organizar, todavia pleno de
recursos: “hd imensas pessoas que tém milhares de coisas para dar e estdo sempre a
perguntar imenso, ‘e ja sabem o que é que querem?’ . Todas estas personagens tém agora
um papel menos ativo, em comparacdo com o observado no primeiro trimestre, sdo
convocadas mais como recetores do que como personagens verdadeiramente interativas. O
trabalho psiquico faz-se, sobretudo, interiormente, na intersec¢do das condigdes de encontro

do continente e no iniciar de liga¢des, ainda ténues mas ja interativas, com o conteudo.

skoksk

A leitura interpretativa da entrevista no grupo de intervisdo deixou nos elementos do
grupo a sensagao de um processo de transformagao gradual, progressivo, ndo abrupto. Um dos
membros do grupo resumia assim o trabalho em que Eva se encontrava envolvida: “estd a
reconhecer o espago, como se fosse ainda uma experiéncia muito nova, e ela ndo a soubesse

dizer”.
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4.2.2 O segundo Rorschach

O encontro com a situacdo Rorschach (anexo 13) ¢, neste segundo momento, mais
desimpedido, desaparecendo a necessidade, algo rigida, de sublinhar reiteradamente o
processo de comunicagdo com o objeto-mancha no inicio de cada cartdo. A comunicagdo das
representacdes constituidas ¢ agora precedida de expressdes que, mantendo a logica de
ligacdo entre o objeto percebido e o universo interno que o significa, sublinham
predominantemente a conformacao ao perceto — “parece” — ou, inversamente, a abertura ao
imaginario — “pode ser” —, surgindo também momentos de maior aproximacdo ao objeto-
-mancha em que o objeto “é” a representagdo, esbatendo-se a diferenciacdo entre ambos, sem
que a mesma se perca efetivamente, como o demonstra a qualidade, percetiva e simbdlica, das
respostas. Desaparece, igualmente, a repeticdo do comentario “acho que é isto que me faz
lembrar” na conclusdo das respostas a cada cartdo. A conclusdo da exploracdo dos cartdes
deixa de ser testemunhada por qualquer verbalizacdo, todavia passa a ser controlada por Eva

que, desde o primeiro cartdo, assume um papel na organizacdo da situacdo Rorschach,

pousando os cartdes num moével que se encontra mais proximo de si do que da entrevistadora.

Eva inicia a exploracdo do cartdo I com um comentario, “toda a gente deve dizer o
classico”, que banaliza e torna impessoal a sua primeira resposta, uma representagcao
efetivamente banal, mas ausente no primeiro protocolo: “borboleta”. Hesita, em seguida,
sobre o conteudo e a clareza formal da sua representa¢do (“uma ave, uma borboleta™). Esta
dilui¢do formal conduz a um movimento de parcializagdo (“umas asas”) a partir do qual
emerge uma nova representacdo, de boa qualidade formal, porém com algum grau de
indefini¢do, “alguém com asas”. Procura assegurar-se da estabilidade da representagdo
deixando inscrever-se, simultaneamente, alguma incerteza, “acho que é isso”. Apos alguns
segundos de siléncio, propde o objeto encobridor, “uma mdscara”. No inquérito Eva explicita
que as construgdes se organizam fundamentalmente a partir das caracteristicas percetivas do
interior da mancha, com destaque para o eixo e para as lacunas intramaculares. A
comunica¢do de Eva nos dois momentos (a passagem espontanea e o inquérito) surge mais
fluida, revelando uma maior liberdade na exploracdo da mancha, quando comparada com a
sua prestagdo no primeiro Rorschach. O encontro com o objeto-mancha ja ndo potencia,
imediatamente, um movimento de ocultagdo, ao contrario, origina uma sequéncia mais
desimpedida e mais transformativa, mesmo se, no final, a mascara ¢ ainda usada como

continente protetor.
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Face ao cartdo II, Eva lanca-se num siléncio persistente, apenas interrompido pela
verbalizacdo da dificuldade em constituir uma representagdo, “isto é ....ndo sei”’. Socorre-se,
entdo, do objeto encobridor, defensivo, com que havia terminado o cartdo anterior, “também
pode ser uma mdscara”, mas que aqui, por ser percetivamente desadequado, testemunha o
impacto desorganizador da solicitagdo com que ¢ confrontada. No inquérito, apesar de
procurar suporte para a sua representacdo, acaba por assumir a derrapagem percetiva, 0O
caracter forcado da repeticdo deste objeto, “isto ndo é nada”, o que contrasta com a
indistingdo veiculada na possibilidade de tudo poder fazer lembrar uma madscara, expressa em
face da mesma representacdo na primeira narrativa Rorschach. Depois de novo siléncio
significativo, Eva recupera a representacdo de “um caminho” na lacuna intramacular,
operando um esbatimento de perspetiva. No entanto, a mansdo ¢ substituida, na passagem
espontanea por um elemento indefinido, “qualquer coisa no final do caminho”, precisado
apenas no inquérito, mas sempre mantendo a duvida, “uma habitagcdo, ou qualquer coisa a
que o caminho levasse”; ¢ ainda introduzida uma nova referéncia, “um portdo”, representado
no local de interseccdo do negro com o vermelho, na secc¢ao inferior do eixo. A representacao
surge agora mais clara, a grandiosidade presente na mansao do primeiro Rorschach diluida, e
o caminho surge balizado pelos dois elementos arquitetonicos. No inquérito, Eva tem o
cuidado de explicitar, mesmo sublinhar, a diferenciacdo entre as duas representagdes, através
do comentario com que inicia a descri¢do da segunda resposta: “noutra imaginagdo”. Ambas
as representacdes apontam para uma temadtica em torno da diferenciagdo entre o dentro e o

fora, com o acento colocado agora, através da segunda resposta, na passagem, na fronteira.

Face ao cartdo III, Eva comeca por representar duas pessoas, num K postural (“duas
pessoas, sentadas uma em frente a outra”), que se converte em seguida num espelhamento, “o
reflexo de uma pessoa, a pessoa e o seu reflexo”. No inquérito, Eva comeca por sublinhar os
elementos de paralisacdo da imagem (a simetria, a postura, o objeto suporte “banco”) a que se
segue uma referéncia direta e explicita a dificuldade em integrar e subjetivar a solicitacdo
pulsional do material: “ndo sei bem o que é que é esta parte encarnada, ndo interpretei”.
Retorna a consideragdo dos elementos de igualizacdo, terminando o inquérito com uma
aproximacao aos pormenores que desencadeia estranheza: “o nariz da pessoa, sentado, um
bocadinho estranho”. A sequéncia revela a possibilidade, embrionaria mas emergente, de
configurar uma relagdo dual, embora logo afastada pela impossibilidade de integrar o vinculo
pulsional, de explorar referéncias de identificacdo sexual, e também pela estranheza causada

quando ¢ tateada a aproximagdo aos pormenores da representacdo corporal.
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No cartdo IV, a representagdo “um monstro” ¢ precedida de hesitagdes (“ndo sei |...]
sei la”) e procedida pela tentativa de minimizagdo, “um bicho grande” e pela duvida sobre a
pertenca ao reino animal ou humano, “alguém, ou um, ndo, alguém, sim qualquer coisa
grande”. Estes procedimentos defensivos ndo sdo eficazes e, perante a dificuldade em
estabilizar a representacdo, o processo associativo ¢ interrompido bruscamente: “pronto”. No
inquérito ¢ explorado o esquema corporal geral, disforico, inquietante “um corpo grande,
cinzento, ah, meio esquisito, estranho”, terminando com uma referéncia a um esbatimento de
perspetiva que traduz um posicionamento relacional infantil do pequeno face ao grande:
“parece que estd em, assim em perspetiva, parece que estamos a vé-lo quase de baixo para
cima”. Na prova das escolhas, o cartdo ¢ selecionado como escolha negativa, justificada
precisamente com recurso ao imagindrio infantil, numa verbalizacdo pontuada por tentativas,
ineficazes, de contencdo da ansiedade: “aquelas personagens que nos ndo gostamos, nos

filmes, em crianca |...] faz um bocadinho de medo |...] representa um bocadinho os receios”.

O cartdo V inicia-se com a representagdo de “uma borboleta”. Esta ¢ precedida pela
expressdo ‘“‘aqui isto também podia ser” que, remetendo para a resposta ao cartdo I,
testemunha que os objetos constituidos permanecem acessiveis e mobilizaveis,
salvaguardando a sua diferencia¢do, como explicita no inquérito: “a cauda mais definida,
portanto isto faz mais lembrar uma borboleta do que o outro”. Introduz, em seguida, uma
outra possibilidade, o morcego, dando conta de alguma dificuldade na manuten¢ao simultdnea
das duas representacdes, através de um comentdrio espontaneo: “se bem que uma coisa nao
tem muito a ver com a outra’. No inquérito, a diferenciacdo ¢ explicitada em virtude da
apreensdo centrada no eixo e determinada pelos aspetos mais formais, ou de uma apreensdo
mais sensivel a configuracdo exterior e a coloracdo da mancha: “o fal corpo, aqui com a
cauda, [...] com as antenas da borboleta, o corpo da borboleta, e depois aqui as asas |...]
quando olho assim de repente, logo, imaginaria assim uma borboleta”; “depois estes recortes
daqui das asas [...] podiam ser os recortes também um bocadinho das asas dos morcegos,
eventualmente e como isto é preto e escuro, ou cinzento”. Eva explora a mancha com maior
liberdade, o que gera alguma dispersdo e desconforto, dada a instabilidade das caracteristicas
do objeto, mas que abre também mais possibilidades representativas. Na prova das escolhas
seleciona o cartdo como escolha positiva, que investe agora com maior clareza e elaboracao
associativa: “uma imagem bonita, a borboleta [...] é um animal que eu gosto [...] o morcego

ndo adoro tanto, [...] mas também ndo desgosto porque eu sou fa do Batman”.
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No cartdo VI ¢ constituida a representacdo de “uma pele de animal”, desaparecendo,
na passagem espontanea, a referéncia ao tapete (dada no primeiro Rorschach), que ressurge
no inquérito numa tentativa de melhor configurar e estabilizar uma representa¢do que perdeu
controlo formal em favor da sensorialidade (EF). No inquérito ¢ explicitada a operacdo de
separagdo face ao D superior, envolto em estranheza e divida. A pertenca, a familiaridade, a
referéncia a outro que da significado reaparecem, todavia sem a defini¢do clara do momento
anterior (“acho que alguém que eu conhego tem um tapete deste género”). Os comentarios
que acompanham a sele¢do do cartdo como escolha negativa sublinham a desvitalizagdo, com

carga agressiva: “um animal morto”.

No cartdo VII “uma pessoa e o seu reflexo” sdao configurados nos dois tergos
superiores da mancha. A sequéncia da resposta da conta de uma identifica¢do feminina, “uma
senhora”, e geracional, “velhota”, e invoca uma postura, “curva”, terminando pela referéncia
a autocontemplacdo, “a olhar-se” A explicitagdo da representacdo no inquérito acentua o K
postural, “sentada”, e explora pormenores do recorte, procurando uma configuragdo precisa
para a representacdo que se infiltra de diividas e alguma estranheza: “ndo sei o que é que é, ca
em cima, na cabega, mas um penteado qualquer estranho”. A descricdo ¢ mais clara e
desimpedida do que no primeiro momento, tanto no que ¢ identificado quanto nas dtividas que
algumas partes suscitam, o que pode explicar a ndo sele¢cdo, neste protocolo, do cartdo como

escolha negativa.

Face ao cartdo VIII ¢ observavel uma dilatacdo do tempo de laténcia relativamente aos
outros cartdes, mas também comparativamente ao Rorschach anterior. E usada a expressdo
introdutoria corrente no protocolo anterior (e ausente neste), “faz-me lembrar”, que precede a
figuragdo da resposta banal “um animal, tipo um urso”. E o cartdo que revela maior diferenca
na sua abordagem: a representac¢do central, interior, de um “barco”, desapareceu, restando
apenas um comentario cor, “fem cores”, € a expressdo da impossibilidade de produzir uma
transformagdo, “ndo consigo definir”; por outro lado, a resposta agora configurada s6 havia
sido registada em resposta adicional, e de forma imprecisa (“um animal”). No inquérito a
expressdo da dificuldade ¢ reiterada “ndo consigo perceber bem, ndo consigo ter uma imagem
muito explicita de mais nada” e, apds sublinhar uma representacdo de forga e agressividade,
surge a segunda referéncia de Eva a possibilidade de representar dois objetos: “um animal

assim grande, como um urso, dois”.

Repete-se a elevacdo do tempo de laténcia face ao encontro com o cartdo IX,

seguindo-se uma exploracdo mais circunscrita do cartdo (em comparagdo com O primeiro
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Rorschach), definindo a representacdo “bruxa’” e assinalando ja ndo o dedo mas “os dedos”,
agora adjetivados como “grandes”, permanecendo a construgdo verbal “a apontar”. No
inquérito ¢ assinalada a estranheza do material: “ndo ¢ muita explicita”, e diminuido o
impacto da representagdo através da alteracdo da atribui¢do da identificacdo sexual: “um

senhor ou um homem, com um chapéu grande, e a apontar um dedo maior”.

Face ao cartdo X, Eva constitui uma representagdo duplamente indefinida, “vdrios
animais, pelo menos varias sombras de animais”. Recuperando o controlo formal, constitui
quatro animais: “um coelho”, “uma aranha ou um caranguejo” e um “cavalo marinho”.
Surgem, assim, duas novas representacdes, reiterando a maior liberdade de exploragdo e
representacdo que foi sendo verificada ao longo do protocolo. O contraste mole/ duro,
assinalado no Rorschach anterior, mantém-se nas varias representagdes constituidas, contudo
a divida expressa relativamente a figuragdo de um caranguejo ou de uma aranha, na mesma
localizacdo, traz uma nova tematica, o masculino ¢ o feminino. O cartdo é novamente

«

selecionado como escolha positiva, justificada pelas cores associadas a afetos positivos: “é

mais animado, mais alegre”.

O cruzamento da andlise da sequéncia das respostas com os dados do psicograma
(anexo 13) testemunha, antes de mais, um encontro ligeiramente menos restrito com o
material, menos investido numa contencdo rigida do processo transformativo e com uma
maior liberdade de comunica¢do do processo de exploragdo da mancha. Assim, diminui para
metade o tempo de laténcia médio, aumenta o nimero de respostas cotdveis (com novas
respostas face aos cartdes I, V e X), aumenta a verbalizagdo em torno das respostas na
passagem espontanea, mas sobretudo no inquérito, desaparecendo, como notado, o padrao
repetitivo no inicio e fim da exploracio dos cartdes. Mantendo a adequacdo
predominantemente formal das representacdes objeto constituidas (representacdes construidas
em G e D, de boa qualidade formal), e a submissdo as caracteristicas dos cartdes (com a
predominancia de respostas G nos cartdes compactos € D nos cartdes abertos e pastéis), Eva
assume com mais liberdade o processo de subjetivacio em que se envolve, com menos
necessidade de reforcar a origem percetiva das representagcdes (como testemunha o processo
de construcdo das duas primeiras respostas ao cartdo I, marcado por uma passagem gradual
que dissolve a primeira resposta para configurar a segunda, a referéncia a intervencdo da
imaginac¢ao no inquérito aos cartdes Il e V, e a referéncia as dificuldades de interpreta¢do ou

de justificacdo da mesma em diversos momentos do inquérito).
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Nesta segunda narrativa Rorschach persistem os indicadores de um trabalho psiquico
em torno da temdtica da unidade, da identidade e da singularidade (a quase exclusiva
utilizagdo de substantivos singulares, elevagdo da percentagem de respostas G), mas emerge,
a minima, a possibilidade de tatear a dualidade, com duas respostas que a representam, ainda
que de forma instavel (no cartdo III e no cartdo VIII). O trabalho em torno da representacdo
de si, implicito nesta centracdo identitaria e corroborado pela manuten¢do de um elevado
nimero de respostas H, apresenta, no entanto, novas caracteristicas. O nimero de contetidos
H aumenta e o de (H) diminui, cessando o recurso excessivo a representacdes omnipotentes, €
surgem timidas exploracdes de possiveis identificagdes sexuais (hesitacdo entre masculino e
feminino no cartdo VII, representagdo de um animal poderoso, masculino no VIII e contraste
entre aspetos femininos e masculinos no bestiario do cartdo X). Estas reverberam também nos
conteidos A cuja percentagem aumenta, dando conta da possibilidade de deslocar mais
livremente a representacdo de si. Finalmente, surge, com enorme frequéncia, o uso do
adjetivo “estranho” para qualificar estas representagdes projetadas do corpo proprio (inquérito
aos cartdes III, IV, VII, IX). Assim, neste segundo momento, afastada a intensa fragilidade
sentida no primeiro momento, Eva pode comecar a tatear a ideia da diferenga (o dois, a
sexualidade). Essa aproximacdo e complexificacdo da exploracdo da representacdo de si faz

emergir uma nova temadtica, a da estranheza do continente e dos conteudos que este alberga.

A andlise torna saliente um outro aspeto do trabalho psiquico em que Eva se vé agora
envolvida. O foco do seu trabalho, ao contrdrio do momento inicial, j& ndo ¢ a contencdo do
processo transformativo, mas a exploragdo dos elementos de ligacdo e diferenciagdo que
suportam esse trabalho (a articulacdo explicita, e realizada em sequéncia imediata entre o
primeiro e o segundo cartdo através da expressdo “também pode ser uma mdscara”; o uso
delimitador do “portdo” no cartdo II; a hesitacdo sobre a pertenga ao reino animal ou humano
da representacdo no cartdo IV; os comentdrios com que simultaneamente aproxima e
diferencia os dois animais alados representados no cartdo V; a emergéncia minima da
dualidade e de identificagdes sexuais; o simbolismo dos animais convocados no cartao X).
Finalmente, ¢ de assinalar a alteragdo de uma das escolhas positivas (sele¢dao do cartdo V em
detrimento do VII, que deixou de figurar a representacdo do barco), assim como de uma das
escolhas negativas (selecdo do cartdo IV e abandono da escolha anterior do VII). Ambas as
novas escolhas fazem referéncia a objetos associados ao imaginario infantil veiculado pela
cultura cinematografica: o que ¢ convocado nestas respostas ¢ isso que esta la longe, na

infancia, no cinema, que todavia se mantém como assustador (o monstro) ou protetor (o
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Batman) na atualidade de uma vivéncia psiquica marcada pela estranheza. Aproximar o que ¢
distante, distinguir o que ¢ proximo ¢ uma preocupacdo clara na forma como Eva opera ao

encontrar-se, agora, com o material Rorschach.

Concluindo, Eva tateia agora as transformagdes que a experiéncia Rorschach convoca
com maior liberdade, o que permite a exploracdo de novas dimensdes, reverberando a forma
como experimenta e explora as transformacdes suscitadas no corpo e pelo corpo gravido,

estranho porque habitado, dual, sexualizado.

4.2.3 As segundas historias TAT

Neste segundo momento, as narrativas de Eva (anexo 14) em face dos cinco cartdes
TAT propostos continuam a traduzir uma apreensdo adequada das solicitagdes manifestas e
latentes do material que, agora, se abre a novas possibilidades. Continua, igualmente, a
pontuar os relatos com precaugdes verbais (“eventualmente”), mas sdo agora mais evidentes
expressoes de duvida, incerteza e dificuldade de sustentar com seguranca o processo

bE TS 9% ¢

interpretativo (“talvez”, “ou”, “ndo sei”, “ndo percebo”).

Um siléncio inicial, significativo, porém inferior ao do primeiro TAT, precede o inicio
do relato face ao cartdao 1. Em seguida, Eva nomeia a personagem do cartdo, reforcando a sua
imaturidade, “um rapaz novo”, a que se segue um breve siléncio. Prossegue o relato a partir
do escrutinio do “olhar pensativo” da personagem, adjetivacdo que testemunha e centra a
narrativa que se segue na exploragdo dos processos intrapsiquicos desencadeados pelo
encontro do sujeito com o objeto. A expressdo de diivida sobre a capacidade do sujeito, “ndo
percebo bem se é porque ele ndo sabe tocar”, desencadeia dificuldades de reconhecimento do
objeto, “ndo sei se é [...] um violoncelo, violino”, testemunhando a porosidade das fronteiras
psiquicas. Segue-se novo escrutinio da expressdo da personagem, agora mais atento ao afeto,
“ndo esta com um ar muito contente, estd com um ar assim mais chateado”, o que permite
enunciar, com precaugdo, o desejo — “quereria eventualmente ah aprender” —, os seus limites
— “ndo esta a conseguir, esta com algumas dificuldades” — e, com apoio de um objeto externo
— “um livro por baixo, significa que estaria a praticar” —, a possibilidade de conter a
dificuldade — “ndo esta a ter eventualmente o sucesso que desejava”. O afeto pode, agora ser
expresso — “estda com um ar triste”, terminando o relato. A dificuldade de encontro com o
objeto ¢ agora assumidamente intrapsiquica, tornando-se por isso mais contida, contudo
mantendo uma certa ambiguidade. O desejo e a fruigdo relacional ¢ limitada ja ndo pela

auséncia de recursos (como ocorria no TAT anterior), mas pelos limites destes.
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O encontro com o cartdo 5 volta a desencadear um siléncio inicial, a que se segue um
relato curto em torno da funcdo relacional da personagem feminina. Esta ja ndo ¢ designada
como dona de casa, mas como “mae”. O relato designa o espaco — “podia ser um escritorio” —
e interroga o contedo da comunicagdo — “ir avisar de qualquer coisa, chegou alguém, ou o
Jjantar esta pronto, ou temos que ir” —, que por ndo ser descodificdvel conduz a expressao
direta da dificuldade de Eva — “ndo sei o que dizer (ri)”. A sequéncia revela um continente
estabilizado nos seus limites, porém difuso na sua fun¢do de reconhecimento e interpelagdo

em face dos conteudos.

Face ao cartdo 6 GF, e ao contrario do TAT anterior, Eva comega por perscrutar
silenciosamente o material. As personagens sdo entdo identificadas, de forma andénima e nao
relacional, “um homem e uma mulher”. A dtvida orienta o resto do relato, incidindo sobre o
contetido afetivo quer da expressdo facial da personagem feminina, quer da solicitagdo
relacional desencadeada pela personagem masculina. Eva constréi a narrativa através de
aproximacdes em face de contetdos agressivos e libidinais, que acaba por denegar ou afastar,
substituindo-os por contetidos abertos e indeterminados — “ndo me parece bem um olhar
zangado, parece mais um olhar de surpresa, ndo sei se ele estd-lhe a fazer alguma proposta
indecente (r1) ou esta-lhe a contar uma noticia”. O encontro entre feminino e masculino
torna-se mais indefinido, difuso: a natureza e conteudos do vinculo relacional estio em

aberto.

A narrativa de Eva relativa ao cartdo 7 GF ¢ marcada pela entrada direta na expressao,
centrando-se o relato, num primeiro momento, nas dificuldades da fun¢do continente da
personagem feminina mais nova, “uma rapariga [...] a pegar num bebé”. Através da
sequéncia da adjetivagdo da postura desta personagem, Eva vai tateando e circunscrevendo a
dificuldade até poder designa-la mais proxima do afeto, contudo sempre com exclusdo de
qualquer referéncia relacional: “estranha, |...] desleixada [...] despreocupada, |[...] chateada”.
O relato foca, em seguida, a personagem feminina mais velha, cujo papel é colocado sobre
duvida, “uma empregada ou mde”, mas que esboca ja um movimento relacional, “a olhar
para o bebé [...] com alguma preocupagdo, ah, que a rapariga ndo mostra”. Une-as, porém, a
inquietacdo que emerge no contacto com o outro. A designacdo das personagens e o vinculo
entre elas revestem-se de imprecisdo, todavia surge uma distingdo baseada na capacidade de

mobilizacdo da fun¢do continente em face de um contetudo cuja fragilidade ¢ reconhecida.

Face ao cartdo 19, Eva constitui de novo o objeto diferenciado face ao ambiente, “uma

casa na neve”, que agora suscita estranheza, inquietacdo e perigosidade, “fipo casinha de
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chocolate”. Um movimento de aproximag¢do ao interior, iluminado, habitado — “estd luz ld
dentro, portanto estdo pessoas dentro de casa” — atenua a vivéncia inquietante, que reemerge
quando retorna a perspetiva exterior — “é uma vista de fora” —, através da introdu¢do de uma
personagem andnima — “alguém esta a olhar para a casa” —, que ndo figura na imagem e que
conduz a um corte associativo, “ndo sei, ndo sei”’. A sequéncia traduz inquietagdo com a
funcao continente, que ao ganhar maior definicdo, quando ndo sdo preservados os elementos
de ligacdo (desaparecem as referéncias as janelas ou a chaminé) pode tornar-se, nesse
fechamento, algo perigosa (o que explica o investimento das ligagdes no restante material

narrativo).

A andlise das sequéncias permite constatar que, neste segundo momento, as histérias
TAT de Eva continuam a constituir-se, predominantemente, em torno do imaginario, embora
o recurso a realidade externa e o uso de procedimentos restritivos adquira maior peso,
tornando opaca a compreensdo das experiéncias interpsiquicas (cartdo I), relacionais (cartdes
5 e 6GF) e subjetivas (cartdes 7GF e 19) descritas. As vivéncias afetivas subjetivas e
intrapsiquicas sdo agora mais carregadas de afetos disforicos (veiculados através dos
substantivos e dos adjetivos escolhidos, por exemplo, dificuldade, preocupacdo, casinha de
chocolate, triste, estranha, chateada), e as vivéncias relacionais tém um caracter enigmatico
(denotado na escolha dos verbos, por exemplo, espreitar, dizer qualquer coisa, surpresa, € na
verbalizagio repetida de dificuldades de interpretacio “ndo sei o que dizer”). E ainda
observavel um menor recurso a procedimentos extra-narrativos. Quando usados, mantém a
mesma funcdo e valor que anteriormente: o recurso a esfera corporal e motora, através de
risos, tende a desimpedir a expressdo, exceto quando se associa a autorreferéncia critica, que,
ao contrario, e tal como nas narrativas do primeiro momento, precede o corte associativo. O
aspeto velado da comunicagdo, que havia sido assinalado no primeiro momento, permanece,

agora mais ligado a dificuldade de defini¢do, a divida e ndo tanto a uma contencao excessiva.

skoksk

Concluida a entrevista e as provas projetivas, com o gravador ja desligado, Eva volta a
referir-se a dificuldade das transcrigdes, explicando agora que tem estado a transcrever, ela
propria, entrevistas, e que ja detesta as pessoas que estdo a falar. Receia tornar-se excessiva,
receia o que pode desencadear em mim (e nela) esta proximidade. Expressa também, de novo,

a sua dificuldade perante o material projetivo, esclarecendo que tem sempre a sensagdo que
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deve dizer algo e ndo esta a dizer, e revelando alguma curiosidade sobre a forma como o que
diz ¢ interpretado (embora sem interrogar diretamente, apenas referindo o seu
desconhecimento). A preocupagdo € sobre a expectativa, o impacto € o uso que ¢ feito, pelo
outro, do que ela diz, do que ela veicula quando comunica. Depois de combinarmos,
aproximadamente, e em fun¢do da data prevista para o parto, a semana em que decorrera a

ultima entrevista, despedimo-nos.

4.2.4 Eva em transformacio no segundo trimestre

No segundo trimestre, a mente de Eva revela-se embrenhada num trabalho psiquico de
ligacdo que, suportado pelos dados da realidade externa, permite subjetivar e investir
internamente a experiéncia da gravidez enquanto objeto psiquico. Assim, predominam agora
os processos de integragdo emocional (D), uma integragdo fluida (PS<>D) que conserva a
possibilidade de ser interrogada, revelando a manutengdo de um espaco de abertura e
incerteza. Isso mesmo ¢ testemunhado, na entrevista, pela emergéncia de representacdes mais
claras, definidas e estabilizadas sobre as transformagdes corporais, sobre as representacoes
constituidas a partir da percecdo dos movimentos fetais, mas também pelo sublinhar das
ideias de continuidade, ritmicidade e progressividade e do trabalho de inscricdo do atual no
passado filiativo e no futuro por descobrir e criar; no Rorschach, pela maior variedade de
expressoes em torno das representacdes, pela abertura a diferenca, pela maior liberdade com
que manuseia o encontro com a mancha; e, no TAT, no maior peso do recurso a realidade
externa e a procedimentos restritivos que ndo operam um fechamento de significados, mas os
deixam em aberto. Pontualmente esta incerteza origina alguma disrup¢do — como indiciado,
na entrevista, pelo episdédio em torno da escolha do nome, ou na acumulacao desordenada de
objetos de puericultura, no Rorschach, pelas referéncias a estranheza e, no TAT, na evocagdo
da “casinha de chocolate” face ao cartdo 19, seguida da referéncia a alguém que, a partir do
exterior, olha, conduzindo a quebra do processo associativo —, mantendo-se, no geral, como
posicao tolerante, como garante da continuidade transformativa, sem fechamento dogmatico
das integracdes realizadas. O campo psiquico € pois, neste segundo trimestre, palco de maior
circulagdo, liberdade e mobilidade PS«—D, orientado, ainda assim, predominantemente pelo

movimento [PS]—D.

Da perspetiva da relagio @7, nas narrativas de Eva do segundo trimestre é observavel
uma maior exploragdo dos 4 da experiéncia, tornada possivel pela estabilizagdo do 9. Uma

estabilizacdo intimamente relacionada com os movimentos integradores assinalados e
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propiciada por um trabalho de investimento do proprio @ — como testemunhado, na entrevista,
pelas associagdes em torno do corpo e do vestudrio, pelo uso das personagens femininas como
Q identificatorios e pela forma como investe o @ nome enquanto inscri¢do na sua linhagem
feminina — que, simultaneamente, o permeabiliza — como indiciado, no Rorschach, pela
segunda resposta ao cartdo II (focada no caminho, como elemento de ligacdo e no portdo,
enquanto fronteira) e pelos indicadores que foram assinalados como testemunho de uma
contencdo menos rigida e, no TAT, nas hesitagdes interpretativas que percorrem o protocolo.
A exploracdo dos & que povoam o seu espaco interno ¢ agora mais ativa, o que permite uma
maior definicdo e o seu investimento afetivo, conforme revelado pelas associacdes em torno
da percecdo dos movimentos fetais, da apropriacdo do conhecimento do sexo trazido pelas
ecografias e do tatear de uma representagdo de um bebé futuro, mas também do trabalho em
torno da diferenciacdo masculina, no sonho, na utilizagdo que faz das suas personagens e no

manusear de representagdes duais e sexuais, no Rorschach.

No entanto, o encontro entre @ e &, mesmo que por vezes experimentado como
agradavel, interativo — o episddio da caixa de musica junto a barriga — ¢ ainda dificil de
integrar, conduzindo a dificuldades de reconhecimento, definicdo e aproximacao.
Dificuldades observaveis sobretudo no TAT, que pela sua solicitacdo relacional mais imediata
e direta ¢ manuseado de forma bem mais inquieta, difusa e enigméatica do que a entrevista e o
Rorschach, muito embora a sequéncia onirica dé conta de forma quase transparente dos
movimentos de aproximagdo e afastamento entre @ e &, que reverbera também nas
referéncias a uma experiéncia de estranheza no Rorschach. Estas dificuldades ja ndo se
prendem com a fragilidade do @ verificada anteriormente, mas com uma inquietagdo
diretamente ligada aos &' — inscrita no receio de me inundar com o seu excesso, EXpPresso no
final do encontro e nos substantivos e adjetivos usados no TAT —, aos limites dos seus
recursos internos — espelhada na incapacidade para arrumar os objetos que ja possui para o
bebé, e clarificada pelas dificuldades intrapsiquicas atribuidas a personagem do cartdo 1 do

TAT.

Mantendo-se a presencga constante do vinculo K de valor ja explicitamente positivo,
promotor dessa exploragdo dos & psiquicos da experiéncia, intensifica-se, como ja observado,
o vinculo L, também agora fortalecido no seu valor positivo (observavel nos indicadores
assinalados acima sobre o investimento de Q@ e &), o que diminui a carga de H+ € a torna mais

usavel, sem a suprimir ou recusar (que, na entrevista, se infiltra levemente dos receios de
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excesso disruptivo dito no corpo e na recusa firme dos nomes dispersos propostos pelos

amigos, e que, no Rorschach e no TAT, surge mais modulado nos cartdes IV, VIII e 7GF).

Em sintese, no segundo trimestre, a experiéncia ¢ manuseada, na mente de Eva, como
um objeto a ser explorado, estabilizado, integrado e investido. ‘E belo, (n)o interior?” parece
agora interrogar-se Eva. A dor, mais circunscrita e modulada, continua a poder ser expressa,
mas ja ndo revela a mesma intensidade. O segundo trimestre ¢ a historia de uma progressiva,
ritmada e verdadeira apropriacdo subjetiva que, a partir de uma maior tolerancia, gera maior
liberdade, circulacdo e interacdo psiquicas, promovendo encontros € desencontros que vao
permitindo perscrutar a relagdo entre as diversas dimensdes, mais ou menos tranquilas, da sua

mente e da experiéncia.

4.3 Terceiro encontro: 36 semanas

Aproximam-se as 36 semanas de gestacdo quando volto a contactar Eva, para
marcarmos 0 nosso ultimo encontro. Acertamos o dia e a hora, e combinamos que irei
novamente ter com ela. Conta-me que mudou de casa e diz que me enviard a morada por
email. Nao tendo recebido a morada nos dias seguintes entro em contacto com Eva, por sms.
Diz-me que se tinha esquecido que ja tinha um compromisso profissional, e pede para
adiarmos a entrevista para a semana seguinte. Acertamos novamente uma data e um horario e,

logo de seguida, envia-me a morada.

Chego a morada indicada com alguma antecedéncia, porém nao encontro o prédio com
o numero que Eva indicara. Assim, cinco minutos antes da hora marcada telefono-lhe e, com
as suas indicacdes, encontro o prédio. Ainda ao telefone, Eva pede-me alguns minutos para ir
a casa de banho antes de me abrir a porta. Pouco tempo depois abre a porta do prédio e subo
ao seu andar. Entro e encaminha-me para a sala. Pergunto onde prefere ficar e sou eu que
acabo por dizer que para ela talvez seja mais confortavel o sofd. Vai buscar agua, enquanto eu
disponho o material (gravador e provas projetivas). Iniciamos a entrevista, que flui com
enorme facilidade, com um bom fio condutor, sem “solucos” (aqueles momentos em que ndo
sei bem como relancar a sua narrativa), ao contrario desses “solugos” que marcam o preludio
deste encontro. Sinto-a, € a mim propria, mais a vontade. Como se as hesitagdes que
precedem o encontro constituissem uma etapa necessaria a aproximagao, para que esta depois

ocorra de forma fluida, mais livre e desimpedida.
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4.3.1 A terceira entrevista

O terceiro trimestre ¢, para Eva, um tempo de expectativa, de preparacdo em que o
campo mental se expande, dilatando o tempo, o que permite uma maior circulacdo de
contetidos mentais, mas que simultaneamente gera angustia. Diz: “comeg¢am a surgir muito
mais desconfortos e a ansiedade comega a chegar, aos poucos e poucos. [...] Estamos sempre
a pensar, o que é que vai acontecer. [...] Parece que este ultimo trimestre demora mais tempo

a passar que o resto da gravidez inteira”.

Eva situa-se, desde o inicio da narrativa, no pré-parto, na antecAmara de uma nova
experiéncia que, por ser desconhecida e abrir para “o desconhecido do que vem ai”, se infiltra
de receios. Como anteriormente, o real ¢ investido como base a partir do qual os afetos podem
ser ditos e explorados — “jd estou nas aulas do pré-parto [..] e ja fizemos a visita a
maternidade |[...] todas as minhas amigas que estavam gravidas primeiro que eu |[...] ja
tiveram bebé, [...] por acaso ndo correu muito bem a nenhuma delas, quer dizer ndo correu
bem, estdo bem, os bebés, esta tudo ok, mas pronto, o trabalho de parto e o parto ndo foram
partos nada faceis”. Todavia, ¢ um real que sente, agora, como demasiado saturado,
eXCessivo: “ds vezes se nos ndo soubéssemos tanta coisa [...] é tudo muito novo na cabega,
muita informagdo”. Na tentativa de se tranquilizar procura outros dados — “também ja falei
com pessoas que correu bem, so naquela para ver se me acalmo um bocado” — e justificacdes
— “toda a gente nos avisa tudo [...] mas obviamente depois na altura é bom que eu saiba
interpretar sinais” — que amenizem este impacto, acabando por reconhecer que ¢é
interiormente que o apaziguamento pode ser organizado: “estou a tentar encontrar uma calma

dentro”.

As vivéncias em torno do corpo, continente e interface de ligagdo com o conteudo, sdo
marcadas pela mesma ideia de saturacdo, de excesso e de alguma estranheza. Assim, conta: “a
barriga tem sido um desconforto [...] jd pesa bastante. [...] Ela ja da muitos pontapés, [...]
dizem que vai comec¢ar a diminuir um bocadinho, porque o espag¢o também comeca a ser
menor. Mas as vezes doi mesmo, magoa mesmo, e eu até digo que tenho aqui uma nodoa
negra interior. |...] E bom, mas também vamos vendo a aumentar e ds vezes, ds vezes olho
para mim e gosto, outras vezes olho para mim e penso: parece que tenho aqui um alien (r1) o
meu corpo é um bocado alienigena. [...] As vezes olho, principalmente quando estou com
roupa, eu gosto e tal, mas quando me vejo sem roupa as vezes olho, ela esta mesmo grande e
é estranho. Ah, mas depois quando se sente é sempre bom. Embora magoe um bocadinho,

para ser simpatica, é sempre, é bom e pensar que estd aqui o bebé, ndo é?”.
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Questionada sobre se “tem sonhado”, Eva diz que “ultimamente sonho imenso”, porém
¢-lhe dificil precisar um “sonho especifico”, acabando por referir que sonhou com o “irmdo
duas vezes” e que acordou “a chorar baba e ranho”. Continua aludindo a essa via subterranea
que pressente, mas que nao representa, “sinto que acordo e que tenho, que sonhei”, e perante
essa impossibilidade convoca o apoio interpsiquico: “as pessoas vdao-me dizendo, amigas
também ja sonharam”, sem que algum conteudo possa ser enunciado. A sequéncia da conta
de um processo “infenso”, mais uma vez excessivo, que nao pode ser comunicado mesmo que
precise de ser partilhado e que ¢, psiquicamente, doloroso e assimilado a perda, ao luto, a

falta.

A par da saturacdo e estranheza que experimenta sobre ela enquanto continente, da
ambivaléncia que experimenta na relagdo com o bebé enquanto contetido, psiquico, do seu
corpo, e da dor mental que todo este processo envolve, existe um espaco de maior tolerancia
ao ndo saber, uma expectativa aberta face ao bebé tomado como contetido psiquico projetado
no futuro: “a curiosidade comeg¢a a aumentar, porque queremos ver o bebé, e queremos ver a
cara, e queremos ver como é que é. [...] Tenho alguma dificuldade e muita curiosidade em

saber como é que vai ser”.

E precisamente no tatear desse espago de ndo saber, sustentando a dificuldade, a
davida, todavia alimentando também a curiosidade, o desejo e a capacidade de identificagdo
projetiva que Eva revela maior liberdade de circulagdo intra e interpsiquica. Eva conta como
vai procurando construir uma representacdo do bebé na interseccdo entre os dados da
realidade, da sua histdria e do seu mundo interno, mas também a partir das intervengdes dos
seus objetos relacionais: “A [...] minha médica, esta sempre a brincar comigo a dizer que ela
[...] tem uns labios enormes. Eu ndo sei bem como é que hei de imaginar. Andei a ver
fotografias minhas, [...] imagino-a se calhar um bocadinho como eu, mas ndo sei, [...] mais
gordinha, acho que ela também tem umas bochechas, segundo o que me vao dizendo, porque
eu ndo tenho capacidade de visdo nas ecografias, ndo vejo nada. O André |...] tem uma visdo
abstrata espetacular, (11) tridimensional espetacular, eu ndo tenho nada, sou nula (ri), e
entdo pronto tento imaginar mais ou menos como, acho que é isso, acho que é mais a minha

imagem. Ndo sei se vai ser ou ndo, mas pronto, logo se vé”.

As imagens ecograficas, que impdem uma concretizacdo quando Eva se esforga por
fantasiar o bebé que ird encontrar, desencadeiam sentimentos de estranheza e distor¢do. “Jd
nem se vé muito bem, [...] ja ndo se vé o corpo todo” diz. E continua, relatando a vivéncia de

uma ecografia 4D, que lhes foi oferecida por uma amiga: “fomos |[...] fazer uma ecografia 4D,
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que eu ndo fazia ideia o que é que era, [...] as 3D é tipo so fotografia e as 4D é com
movimento. |[...] Aquilo é estranhissimo, ndo sei, ndo gostei muito, ndo é ndo gostei, mas
aquilo é estranho. E, é esquisito. As caras ficam esquisitas. [...] como se move, ainda torna
mais dificil a visualizag¢do. |[...] E depois é tudo muito laranja, e ndo sei é esquisito, eles

parecem estranhos, ndo, ndo parecem muito reais” .

O presente ¢ um tempo de preparagdo, de antecipagao. E um presente continuo em que
cada ato remete para o desconhecido que se aproxima. Assim, prepara-se a casa, o quarto, as
roupas, a mala, a maternidade. Preparam-se estes continentes, comecando a tatear, escolher e
organizar os seus conteudos, mas sempre deixando em aberto o imprevisto do que ainda ndo
pode ser concebido. Eva conta: “muddmos de casa outra vez [...] foi uma mudanga super
rdpida porque eu queria acelerar, |[...] comecei a ver o tempo a passar, toda a gente: ‘entdo
ja tens a mala feita, ja tens o quarto ndo sei qué’; ndo tinha nada feito. Ainda hoje ndo tenho,
ndo tenho tipo o quarto ja pronto, impecavel e xpto. Esta a ser aos poucos. [...] Foi mais |...]
querer organizar tudo, e ter tudo ali ja arrumado e pronto para quando ela vier ndo ter que
estar com um bebé e ainda a arrumar coisas |...], agora ja tenho tudo pronto, quase tudo ok,

e agora é, é aquele momento de espera’.

Eva arruma para se arrumar, prepara para se preparar. Contudo, como ¢ percetivel
quando descreve o quarto, falta algo, falta a vida que o vai habitar: “o quarto, também, o
quarto (sopra) tem ahhh ainda ndo esta totalmente pronto, porque o quarto estd muito branco
[...] aquilo precisa de levar ali umas cores, até porque ja me disseram que as cores faz bem,
porque estimulam”. A mesma ideia aparece na preparacdo da mala a levar para a maternidade:
“o problema da roupa é que nunca se sabe como é que o bebé, o tamanho ndo é. Entdo temos
que levar roupa para um tamanho, temos que levar roupa para o tamanho a seguir, pronto, e
organizar tudo as vezes para mim é um bocado, um bocado de stress. Mas pronto, jd estd
tudo, ja esta tudo ok, ja ndo mexo mais naquilo”. Eva tolera o ndo saber, mesmo que com

desconforto.

Um ndo saber que incide, na verdade, também sobre ela, continente em transformacao,
continente aberto a uma relagdo nova e desconhecida. E assim que diz: “estamos sempre a
falar como é que ela vai ser, estamos sempre a tentar falar sobre a parte da educagdo, que
acho que é uma parte que preocupa |...], acho que é uma preocupacgdo geral de todas as
gravidas. E todas temos muitas ideias, mas depois na pratica acho que ndo vai ser tdo facil
assim. [...] Eu tenho algum receio de a minha educagdo ser um bocadinho rigida. [...] Tenho,

tenho algum medo, quer dizer, tenho medo de ndo saber reagir, ou de reagir exageradamente
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[...] espero saber ser também, ndo ser demasiado exagerada e conseguir ali dosear, porque
as criangas ndo sdo todas iguais”. O receio de um mau encontro, de elementos disruptivos de
um ou do outro lado (o dela e/ou o do beb¢) transparece projetado num futuro mais distante.
Quando ¢ notado esse afastamento temporal responde: “agora que estd a dizer isso (1) eu
acho que ndo imagino muito como bebé”. E continua, explicando: “fodos os bebés que eu
tenho agora, dos amigos, sdo todos relativamente tranquilos, portanto eu penso sempre,
pronto, a minha vai ser o caos, estou mesmo a ver. Mas ndo sei, é so mais isso, é sO na
brincadeira, ndo sei, ndo consigo imaginar, nem consigo imaginar bem aqui a dinamica.
Acho que vai correr tudo bem, acho que depois na altura uma pessoa esta automaticamente
capacitada a tudo, acho eu. Pronto, obviamente que tenho nogdo racional que ha momentos

complicados, etc, mas ah, mas a partida espero que seja um bebé calmo (r1), vamos ver”.

A sequéncia, condensando todos elementos que foram sendo assinalados na narrativa
de Eva neste trimestre, evidencia todo o esfor¢o que faz para tolerar a incerteza, o
desconhecido de um encontro imprevisivel: a enunciacdo dos riscos de uma nova organizagao
(um continente demasiado rigido, um conteudo perturbador, a dindmica inimagindvel), a
procura de uma solugdo mégica (automatica, que paralisa o encontro, dindmico, enunciado) e
o retomar da disponibilidade, da abertura expectante (que ndo recusa a dificuldade, porém
também ja ndo a amplia). Este trabalho psiquico, como foi indicado, faz-se, muito mais que
nos trimestres anteriores, recorrendo a dindmicas intersubjetivas. Pode agora ser destacado o
papel desempenhado pelos objetos relacionais que convoca: André, a mae, as amigas
gravidas, as gravidas que encontra nas aulas de preparagdo para o parto e as enfermeiras que

conduzem essas mesmas aulas.

André ¢ convocado como uma fun¢do que Eva pressente necessdria, mas que nao
consegue configurar com clareza. E assim que, como observado, ele é descrito como
possuidor de “uma visdo abstrata espetacular, tridimensional”, a que Eva ndo acede: “eu ndo
tenho nada, sou nula”. E assim, também, que enuncia a dificuldade de o integrar na
representacdo que vai procurando constituir do bebé de ambos porque, como explica, “ndo
tenho grande ponto de referéncia” dado ndo existirem fotografias “dele recém-nascido |...],
50 temos dele um bocadinho mais velho, para ai ja com 3, 4 meses, ja sdo muito diferentes, ja
ndo tem nada a ver”. Ou que, ao tatear as referéncias educacionais, se refira a André, sem
poder especificar o seu contributo: “o André também fala da experiéncia dele, e a mde dele
também vai falando”. Porém, ¢ no final do nosso encontro, quando ¢ convidada a fazer

sugestdes sobre a conducdo da investigacdo, que Eva melhor expressa a sua percecdo de que
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ha um lugar ocupado por André que ela valoriza, sem saber precisamente como: “ndo sei se
eventualmente o pai pode ser introduzido a qualquer momento, ndo sei se faz sentido ou ndo.
[...] Porque o pai também faz parte de tudo, e ele, acho que eles as vezes sentem-se um
bocadinho a parte [...]. Também ja falamos nas aulas de preparagdo do parto, que os pais,
por um lado estdo os nove meses a viver connosco, ndo da mesma forma, mas connosco a
gravidez, e depois quando, quando o bebé nasce |[...] continua a estar muito centrado na mde,
por causa da parte da amamentagdo, e os pais querem sempre intervir imenso, e é sempre
bom nos deixarmos eles fazerem e ndo estarmos ali em cima deles a dizer ndo podes fazer
assim, temos de os deixar fazer as coisas a vontade. E eles sentem isso, eles sentem que ndo,
que ¢é diferente, pronto. Sentem, obviamente sentem que é o filho deles, mas é, ¢é
completamente diferente e se calhar se eles pudessem falar as vezes sobre isso era bom”.

André personifica, pois, um lugar diferenciado mas desconhecido.

A mae de Eva é convocada com a mesma funcao diferenciadora, todavia mais
proxima, reconhecivel e por isso mais usavel: “gosto sempre de ter sempre a referéncia da
minha mde e saber como é que ela fez connosco, tentando, claro, perceber que nenhum de
nos é perfeito”. Assim, ao longo da entrevista, Eva faz intervir a voz da mae para explicitar,
para enquadrar as suas vivéncias e para fazer intervir possibilidades diferentes: “a minha mde
dizia que se sentia super poderosa, ndo, eu ndo me sinto assim essa, dessa forma, mas, mas
sinto-me bem, no geral, sinto-me bem”; “a minha mde esta sempre a dizer que nas aulas que
ela fez aquilo foi muito mais parte fisica, gindstica, e pronto ensinar movimentos etc, para
ajudar a preparar o corpo para o nascimento’; “eu para mim, eu para mim punha uma roupa
mais descontraida, mas a minha mde ndo: ‘na maternidade é quando tem de estar bonita, vai
receber visitas’ 7. A partir destes encontros, internos, com a voz materna, Eva vai
constituindo um lugar para si, para a sua propria gravidez e maternidade, composto de

continuidades e diferencas.

Intervém ainda, na narrativa de Eva, trés amigas que, como ela, estavam gravidas, mas
que j& deram a luz, as enfermeiras das aulas de preparacdo para o parto e as gravidas com
quem ai contacta. As trés amigas, assim como as enfermeiras, sdo personagens que
testemunham o risco da experiéncia que opera como organizador fantasmatico deste terceiro
trimestre, o parto. A vulnerabilidade, a imprevisibilidade do momento, a auséncia de controlo
sobre a experiéncia sobressaem nas descri¢des que Eva faz dos relatos das amigas. Uma das
amigas havia-se preparado para um parto na agua, no entanto uma série de complicacdes

conduziram a um parto dificil, doloroso, traumatico: “ndo entrou em trabalho de parto, e eles
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queriam induzir e ela ndo queria que eles induzissem, foi ali uma guerra |[...] ela ficou um
bocado mal tratada. E um bocado traumatizada na altura, e ainda um bocadinho quando se
fala”. Outra amiga “feve um problema com a anestesia epidural, [...] teve que ser cesariana
[...] teve que ser induzido, [...] ndo avangava, a dilatagdo ndo avancava, o bebé estava a
entrar em sofrimento, partem para a cesariana |[...] ela perdeu liquido encéfalo-raquidiano
[...] foi um bocadinho complicado”. Quanto a terceira amiga, Eva sabe apenas que ““ correu

mal”, porque ela “ndo [...] quis dizer rigorosamente nada’.

A informacdo veiculada pela enfermeira do curso de preparacdo para o parto reforca,
para Eva, esta representagdo de perigosidade ligada ao parto, mesmo que introduza um
elemento de reparagdo quase magica, o encontro com o bebé: “é o que diz a enfermeira, nos
ja sabemos que quando entrarmos em trabalho de parto temos é de pensar que no final vamos
ter o bebé, e que vai ser um dia espetacular, mas até la chegarmos é doloroso, e portanto
toda a gente tem medo dessa parte”. Na verdade, esse momento no qual culmina o parto e que
pode, efetivamente, vir a ser vivido como reparador, ndo pode ainda operar essa funcdo
porque ¢ ainda irrepresentavel a sua significagdo afetiva. O bebé, a nascer, é o grande

desconhecido.

A defesa face a esta informacdo que, como assinalado, ¢ sentida por Eva como
excessiva e quase toxica ndo passa, como também observado, por saber, mas por tolerar o ndo
saber. O saber que ¢ partilhdavel sem risco de intoxicacdo ¢ aquele que incide sobre a vivéncia
atual, ndo sobre a projecdo futura. Por isso Eva valoriza como o mais importante das aulas de

~ o . .
preparacdo para o parto “principalmente o estar com outras gravidas |...], partilharmos o que

cada uma sabe e a gravidez em si, o que é que estamos a sentir ou ndao”.

Eva revela, nestas descri¢des que faz dos seus encontros com os seus diversos objetos
relacionais, uma maior porosidade. Esta encerra riscos (o excesso, a saturagdo, a toxicidade, o
medo), mas também possibilidades criativas e organizadoras (a tolerncia, a abertura, a

expectativa).

skoksk

As anotacdes do grupo de intervisdo dao conta de uma maior densidade dos conteudos
de Eva, outra vez bastante encobertos. “Hd um universo inteiro por desvendar”, concluiu, no
final da leitura, um dos elementos do grupo. No entanto, tal como com as entrevistas

anteriores, o trabalho correu com celeridade e relativa facilidade.
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4.3.2 O terceiro Rorschach

Neste terceiro momento, o encontro com a situagdo Rorschach (anexo 15) ¢ pontuado
por referéncias a familiaridade da situacdo e aos encontros anteriores — “eu sempre que olho
para isto”, “isto faz-me sempre lembrar”, “este é sempre”, “aqui mais uma vez” — embora a
entrada na situacdo fique marcada pelo sublinhar da atualidade — “para mim, neste momento”.
Eva posiciona-se, assim, na continuidade de uma experiéncia de encontro com o objeto-
-mancha e com a situacdo de narrativizacdio do mesmo. No entanto, emergem novas

perspetivas, porque como Eva explicita, este ¢ um novo momento.

O encontro com o primeiro cartdo inicia-se por um siléncio prolongado, a que se segue
um comentario que revela a familiaridade com a situacdo e, ao mesmo tempo, se abre a
experiéncia (“ora entdo vamos ld”’). Em conformidade, a introdugdo a primeira resposta
cotavel enfatiza o polo subjetivo do processo de significacdo, ancorado na atualidade (“para
mim, neste momento”). Eva enuncia, em seguida, o Unico objeto que comunicard em face
deste cartdo, “uma mdascara”, um objeto inteiro, bem definido, com boa adequagdo formal,
ocultador. Um conjunto de siléncios entrecortam a comunicagdo, indiciando um processo de
elaboracdo silencioso. No inquérito, a referéncia ¢ simultaneamente a mascara e ao rosto que
¢ por ela escondido — “uma mdscara grande, que apanha quase toda a cara |[...] a forma de
uma mascara da cara, |[...] esta parte completa aqui o perfil da cara”, que sinaliza uma

dindmica entre o que contém e € contido, o que se esconde e se revela.

No cartdo II eleva-se, muito significativamente, o tempo de laténcia, a que se sucedem
sinais de desconforto — “Ahhh (sopra)... ” —, precaucdes verbais e hesitagdes: “Ndo sei, eu
diria que talvez, sei ld”. Eva constitui entdo uma resposta elaborada, “uma floresta, uma
entrada para uma quinta, [...] o caminho, a quinta eventualmente aqui, aqui tipo o jardim, da
quinta, aqui a volta”. Comparativamente aos momentos anteriores a construcdo da resposta
evoluiu, passando a integrar a totalidade dos negros laterais, significados como “floresta”,
ambiente denso, indistinto, selvagem, que aparece mais contido no final da resposta como
“jardim”. Mantém-se a referéncia ao limiar, embora tenha perdido a clareza da delimitagdo e
da configuracdo (o portdo desaparece, ficando apenas a referéncia a entrada). Mantém-se
também a referéncia ao caminho que constitui o elemento invariante desta resposta desde o
primeiro Rorschach. Finalmente, conclui a exploracdo da mancha com um comentério que
assimila a representagdo a uma série televisiva que tem acompanhado, relativa a época
vitoriana. Este comentdrio permite tornar a representacdo, simultaneamente (e

paradoxalmente), proxima porque familiar, assim como distante.



140

A constru¢do da resposta espontinea ao cartdo III ¢ dada sem hesitagdes. Nela sdo
figurados os elementos anteriores, “alguém sentado, em frente a um espelho, a ver a sua
imagem, o reflexo”, contudo a imagem ¢ mais estatica e concisa. A referéncia a possibilidade
de serem dois desaparece. No inquérito, a descricdo acompanha o contorno corporal — “um
perfil de uma pessoa” —, surgindo um comentdrio critico sobre o objeto — “o corpo da pessoa,
mal definido”. Ainda no inquérito, emerge um esboco de fantasia — “sentado num bar” —
testemunhando uma elaboragdo que ocorre silenciosamente: “estou a imaginar”’. O
comentario seguinte — “ndo consigo interpretar bem esta parte, as partes encarnadas” —
revela que este silenciamento tem uma funcdo defensiva em face da solicitacdo pulsional
presente no cartdo. Procura retomar a descricdo, porém a dificuldade reemerge, diluindo a

capacidade de conter a representagdo: “isto ndo faz sentido nenhum”.

Face ao cartdo IV, Eva comega por se referir ao espago intra e intersubjetivo da nossa
historia: “isto faz-me sempre lembrar”. A resposta “um monstro” ¢ acompanhada de forte
adjetivacdo, “uma criatura grande, gigantesca”, repetida no inquérito, que sublinha uma
tematica em torno da representacdo, que ja havia emergido no Rorschach anterior, do pequeno
face ao grande: “como se nos estivéssemos a ver assim, grande”. Surge a referéncia a “uma
cauda”, ausente nos momentos anteriores € cuja verbaliza¢do surge envolta em duvida, “uma

cauda ou, ndo percebo bem, mas eventualmente uma cauda”.

Sem hesitagdes, e esbatendo a distdncia entre a mancha e a subjetividade que a
significa, Eva constitui uma Unica representacdo face ao cartdo V: “é uma borboleta™.
Acrescenta um diminutivo que revela fragilidade e alguma depreciacao (“borboletazita”), que
reverbera no inquérito (“a cabecinha, a caudazita”). Acrescenta também um adjetivo,
“escura”, cuja tonalidade disforica ¢ claramente exposta: “triste”. Na prova das escolhas o
cartdo mantém-se como escolha positiva, embora ecoe o afeto disforico “uma borboleta mais

triste, mas como eu gosto de borboletas”.

Face ao cartdo VI, Eva retoma a formulacdo (muito presente no primeiro Rorschach)
que testemunha e sublinha a comunicagdo entre o objeto-mancha e o seu espago psiquico:
113 . 59 . . ~ ~ ., . «

este aqui faz-me lembrar”. Constitui entdo a representagdo ja anteriormente evocada “uma
pele de um animal [...] um tapete de pele de animal”. Tal como nos momentos anteriores o
cartdo ¢ selecionado como escolha negativa, momento em que a desvitalizagdo agressiva ¢
verbalizada diretamente, ao contrario da passagem espontanea e do inquérito: “uma pele de
um animal morto”. Diverge, no entanto, em relacdo as representagdes anteriores ja que a

construgdo, como € explicitado no inquérito, ¢ realizada em G, passando a integrar a mancha
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inteira. O comentario, no inquérito, “ndo consigo perceber bem, mas sei que também faz parte
da pele” revela que o elemento anteriormente excluido (o D superior, que originou, no
primeiro momento a resposta adicional “girino” e que foi adjetivado de “estranho” no
inquérito do segundo momento) pode ja4, mesmo que envolto em incerteza, ser contido,
tolerado e integrado. A construcdo (espontanea) e a descricdo (no inquérito) do objeto
testemunham um processo de passivizacdo, através da desvitalizagcdo e aplanamento do objeto
(“tapete”, “pele aberta”, “esticado”). Este processo parece ser agora mais eficiente, ja que
que desparece a necessidade de recorrer a um sujeito exterior a situagdo para auxiliar a

significar e a manter o objeto estavel na sua funcao.

A exploracdo do cartdo VII inicia-se, novamente, pela referéncia a nossa historia
intrasubjetiva em face do objeto-mancha: “este é sempre”. A representagdo enuncia,
imediatamente, a referéncia geracional “uma velhota”, um aspeto que nos Rorschachs
anteriores era evocado apenas num segundo momento, depois de ser realizada uma
identificacdo sexuada, feminina. Parece existir a possibilidade de emergir algo diverso (“ou”),
mas Eva interrompe o curso associativo estabilizando a imagem com recurso a elementos de
paralisacdo (“sentada, a ver-se ao espelho”, “o seu reflexo”). No inquérito desaparece a
referéncia a estranheza do cabelo, substituida pela referéncia a “estrutura”, a “forma” como
estd arranjado. No inquérito recorre, mais do que uma vez, a convocagao do nosso olhar
exterior, “estamos a ver de perfil”, “estamos a ver o reflexo dela”, que parece ser mais uma
forma de configurar, segurar, conter a imagem construida, ao mesmo tempo que esboca um
afastamento. Retoma o cartdo como escolha negativa, ja realizada no primeiro momento,
porém substituida no segundo. No entanto, desta vez, a justificacdo traz um elemento novo
que associa a velhice, que lhe ¢ desagradavel porque reminiscente da “avo”, a uma
representacdo a rogar o persecutorio: “parece um bocado género bruxa”. Como nos
momentos anteriores, refere a impossibilidade de usar o terceiro terco: “esta parte aqui ndo

sei bem”.

Face ao cartdo VIII, Eva remete-se a um siléncio prolongado, entrecortado pela
expressao da dificuldade em constituir uma representacdo “ndo sei bem”, a que se segue, apos
novo siléncio, a clarificacdo da sua dificuldade: “ndo consigo vé-la assim normalmente, como

9% ¢

um todo”. Representa entdo, hesitante, “um urso” “ou um tigre”, justificando a construgdo em
funcdo do tamanho atribuido: “um animal assim comprido, grande”. Ambos os animais
remetem para referéncias de forca, ferocidade e perigosidade. No inquérito a incerteza leva a

uma aproximacao algo indiferenciada entre os dois animais convocados: “podia ser um urso
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um bocadinho mais esguio, quase parecido com um tigre”. A proximidade ao nivel do
contetido simbolico das duas representagdes e o facto de o foco da hesitacdo incidir nos
contornos do corpo, revelam que ¢ na estabilizagdo de um continente para conteudos mais
disruptivos que reside a sua atual dificuldade. A representagdo seguinte de “uma pele aberta
[...] um tapete de pele”, no interior da mancha, opera como tentativa de aplacar a
representacdo de forca constituida nos D laterais. Eva reconhece a insuficiéncia deste recurso

defensivo ao comentar, no final da exploracdo da mancha, que “ndo faz muito sentido”.

Nova elevacdo do tempo de laténcia abre a exploragdo do cartdo IX, repetindo-se
igualmente a referéncia aos encontros anteriores, “mais uma vez a mesma coisa’. Segue-se
uma precaugdo verbal seguida de alguma indefinicdo, “parece que vejo alguém”, com funcao
clara de distanciamento em face de uma representacdo feminina, magica, poderosa e
potencialmente perigosa, “uma bruxa”. Eva justifica a representagdo constituida a partir de
um acessorio, um “chapéu” e acrescenta um elemento cinestésico “a apontar um dedo”,
adjetivado como “muito grande”. No inquérito, Eva comeca por indiferenciar sexualmente a
representacdo “uma pessoa”, focando-se em seguida no recorte da mancha “um chapéu e um
nariz”, retomando a referéncia ao “dedo grande a apontar”, porém introduzindo agora um
objeto indistinto, “para qualquer coisa”. Retomando a representacdo humana, atribui-lhe
agora uma identificacdo masculina, designando “um corpo de um homem”. O feminino
aparece assim relacionado com uma carga projetiva mais intensa e ¢ justificado a partir de um
acessorio, enquanto o masculino aparece menos claro, todavia mais integrado, ligado ao

corpo.

Face ao cartdo X, Eva comeca por verbalizar alguma confusdo em face da dispersdo da
mancha: “isto é misceldnea, [...] ndo consigo definir bem”. Aproxima-se entdo de uma
representacdo a partir da forma indefinida “animais”, explicitando que faz uma associa¢ao
geral entre as cores e os animais, recuperando depois os dois animais originais, coelho e
caranguejo e terminando com um novo comentario relativo a dispersdo: “uma diversidade de
qualquer coisa que eu ndo consigo definir bem”. A sequéncia, reproduzida no inquérito,
veicula a dindmica entre indefini¢cdo e defini¢do, e a dificuldade experimentada por Eva face a
dispersdo equacionada com o desconhecido. Mantém o cartdio como escolha positiva,

assinalando desta vez ndo apenas “a cor”, mas também “a diversidade”.

A analise da sequéncia das respostas em conjuncdo com os dados fornecidos pela
leitura do psicograma (anexo 15) da conta, antes de mais, de um encontro com o material

marcado por uma maior condensacao das representagdes, reveladora de um trabalho psiquico
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mais investido na configuracdo e exploragdo de cada objeto constituido e menos disponivel
para a exploracdo de objetos alternativos. Assim, diminui o nimero de respostas total (13
respostas, em contraste com as 18 do segundo Rorschach e as 14 do primeiro), sendo dada
uma Unica resposta por cartdo (com excec¢do dos cartdes VIII e X, onde diferentes respostas
correspondem a diferentes D, sem sobreposicio de representagdes), porém héd maior
verbalizacdo em torno das respostas, sobretudo no inquérito (comentarios e adjetivagdes que
acrescentam informacdo e que testemunham uma maior densidade simbodlica, como por

exemplo nos cartdes I e II).

A quase exclusividade de respostas singulares mantem-se (a exce¢do ¢ “animais” no
cartdo X), desaparecendo as escassas e timidas referéncias a dualidade, persistindo todavia,
embora de forma mais restrita, a presenca de uma referéncia a diferenciagdo entre
identificacdes femininas e o masculinas (cartdo IX). Inscrita, subtilmente, nas adjetivacdes
aos contetdos representados, surge uma aten¢do particular ao tamanho dos objetos e dos
corpos, os grandes versus os pequenos (por exemplo: “mdscara grande”, “criatura
gigantesca” com “bragos mais pequeninos”, “borboletazita”, “velhinha |...] baixinha”; “um
animal comprido, grande”, “um coelhinho”). A alteridade faz-se assim presente a partir da
constatagdo da diferencia¢do sexual mas, sobretudo, a partir da atencdo a diferenciagdo e
comparac¢do implicita das caracteristicas corporais. Desta forma, a fragilidade que continua a
ecoar nestas representacdes ja ndo ¢ uma tematica puramente identitaria, ganhando uma
dimensao relacional. Verifica-se ainda uma diminuicdo de G%, deixando D% de estar
diminuido, o que confirma uma menor intensidade da tematica unitaria: a unidade da mancha
J& ndo necessita de ser permanentemente reforgada (de facto, a alteragdo na percentagem de G
e D ocorre por diminui¢io dos G e niio porque aumentem significativamente os D). E também
relevante notar que desaparecem as referéncias a estranheza que haviam emergido no segundo
Rorschach, sendo substituidas por comentarios que indiciam uma vivéncia de incerteza
relativa aos contornos formais dos objetos (“esta parte ndo sei bem”, “corpo da pessoa mal
definido”, “ndo percebo bem, mas eventualmente uma cauda”, “ndo consigo perceber bem,
mas sei que também faz parte da pele”, “o cabelo arranjado de alguma forma”, “um urso um
bocadinho mais esguio, quase parecido com um tigre”, “ndo consigo perceber bem o que serd
mas associo [...] a animais”). Esta incerteza ndo chega a comprometer a estabilidade das
fronteiras dos objetos, apenas revela uma menor rigidez na constituicdo das mesmas. A
mesma conclusdo deriva da constatacdo de uma diminui¢do da rigidez do controlo formal

(Fa% ligeiramente aumentado, mas abaixo dos Rorschachs anteriores), sem que, no entanto,
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este fique comprometido (F+%a mais elevado que o do primeiro Rorschach e igual ao do

segundo).

Finalmente, relativamente as escolhas, ¢ importante assinalar a alteragcdo de uma das
escolhas negativas, voltando a ser selecionado o cartdo VII. Os comentérios que agora
justificam a escolha remetem diretamente para o seu universo relacional, familiar, feminino e
intergeracional, com clara inscrigdo de afetos conflituais e ambivalentes. As escolhas
negativas permanecem inalteradas, embora as justificacdes incluam novas dimensoes.
Relativamente ao cartdo V verifica-se também o tatear de afetos de valéncia contraria que

podem coexistir. No cartdo X ¢ destacada a valorizagdo da “diversidade”.

Concluindo, apesar do ressurgimento de um movimento restritivo, o que ¢ observavel
estd longe da logica observada no primeiro Rorschach: a restricdo do numero de
respostas/objetos ndo ¢ acompanhada por um refor¢o da rigidez formal das representagoes,
nem por uma restricdo da participagdo de processos de subjetivagdo. Ao contrario, a
condensacdo temdtica das respostas ¢ explorada, através de diversos comentdrios que
remetem para um universo psiquico que ja tolera melhor o trabalho psiquico conflitual em que
estd envolvido, tornando a sua expressdo mais desimpedida. A familiaridade com a
experiéncia Rorschach (e paralelamente, com a experiéncia da gravidez) contribui para esta
dindmica de restricdo e simultanea densifica¢do e flexibilizacdo dos objetos. Finalmente, a
aproximacao de uma nova experiéncia transformativa relacional traz, para primeiro plano, o
desconhecido — o rosto ocultado pela mascara no cartdo I, a floresta/ jardim nos negros do
cartdo II, as inumeras referéncias ao que ndo ¢ compreendido/interpretado — fonte de
inquietacdes que reverberam nas representagdes de fragilidade versus forca, de pequenos

versus grandes, que pontuam esta narrativa Rorschach.

4.3.3 As terceiras historias TAT

As narrativas de Eva (anexo 16) em face dos cinco cartdes TAT propostos, neste
terceiro momento, ddo conta da familiaridade com o material, a0 mesmo tempo que nao
impedem a emergéncia de novas possibilidades de encontro. Sem afastar ou recusar a
conflitualidade solicitada pelo material, Eva constrdi agora narrativas menos determinadas
por afetos disforicos, observando-se também uma diminui¢do significativa do uso de

precaucdes verbais e de expressdes de divida e incerteza interpretativa.
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Eva inicia a narrativa em face do cartdo 1 designando, com familiaridade, a
personagem — “cd estd o rapazito” — e acentuando, através do uso do diminutivo, a sua
fragilidade. A sequéncia seguinte, pontuada por pausas no discurso e a expressao de duvidas,
descreve o rapaz numa relacdo intrapsiquica movente, mas paralisada externamente em face
do objeto — “com um ar [..] pensativo a olhar para o violino”. O relato centra-se no
escrutinio do afeto, que permanece por clarificar com seguranca — “ndo sei se ele estara triste
ou desiludido” — a que Eva acrescenta um adjetivo — “cansado” — que faz a ligagdo entre um
estado psiquico e um estado fisico, corporal. Termina a narrativa inscrevendo-a numa
temporalidade aberta e incerta: “é esta a historia, ndo sei se terd um final feliz ou ndo (ri).
Mas neste momento ndo estd a ser um bom momento da vida do rapaz”. Tal como no segundo
momento, a sequéncia foca o polo intrapsiquico da dificuldade de estabelecer uma relacao
comunicante com o objeto, contudo ¢ introduzida a temporalidade que inscreve, em forma de

expectativa aberta, a possibilidade de transformagdes.

Eva inicia a abordagem ao cartdo 5 com nova referéncia a familiaridade que sente
relativamente ao material, identificando a personagem feminina e acentuando a funcdo
materna de ligagdo, “esta é a mde, de familia”. No relato, esta personagem interpela as
restantes personagens, convocadas por Eva — “o marido e os filhos”, para uma cena de
“dinamica familiar” alimentar — “a hora do jantar”. O relato representa, em seguida, o apelo
para um encontro intersubjetivo que implica a interrupcdo do investimento individual,
solitario: “o marido esta na sala a trabalhar, e ela vem chama-lo”. A temporalidade e a
sensorialidade inscrevem-se na narrativa, adensando-a: “jd os tinha chamado mais do que
uma vez [...] jantar porque parece que hd aqui sombras e portanto eventualmente as luzes
estariam ligadas”. A constru¢do narrativa ¢ mais explicita, os papéis e a acdo estdo
clarificados e estabilizados, o conflito emerge a minima — “uma cara mais carregada” —,
porque contido e integrado. O encontro com a interioridade ¢ agora mais claro, mais vivo e

rico.

Uma breve laténcia precede o inicio da verbalizagdo em face do cartdo 6GF, que narra
um encontro duplamente enigmatico: em termos do que ¢ partilhado, “ele estd a contar uma
novidade surpreendente [...] ela esta com um ar surpreendido, a ouvir”, e dos papéis

. . T 7
relacionais das personagens, “a namorada, mulher |[...] pode eventualmente ser um pai e uma
filha, mas eu diria que é mais um casal”. O encontro entre masculino e feminino mantém uma

certa indefinicdo, mas agora pela pluralidade de vinculos possiveis, marcados por uma
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tonalidade afetiva conflitualmente mais desimpedida, mesmo que os conteudos continuem em

aberto.

Face ao cartdo 7 GF, e depois de um curto siléncio inicial, Eva evoca o
desinvestimento da personagem feminina mais nova — “uma rapariga muito desinteressada’
— relativamente ao bebé que segura “de uma forma estranha”. Introduz entdo o olhar da outra
personagem feminina, com um papel materno deslocado — “uma ama”. A introducdo na
narrativa de um detalhe até agora ndo integrado permite inscrever uma funcao de ligacdo e
contencdo desempenhada pela figura materna: “ela eventualmente pode estar a ler um livro,
agora é que eu estou a ver. A contar uma historia’. Retorna entdo a primeira personagem,
cujo desconforto passa a ser reportado a situacdo e ja ndo diretamente a sua funcdo em face do
bebé: “a rapariga a olhar com um ar muito [...] aborrecido [...], como se fosse uma grande
chatice estar ali”. A ligagdo entre as personagens ressurge, podendo integrar agora,
simultaneamente, a dificuldade e a partilha, revelando que a operacdo da fungdo continente se

complexificou e se enriqueceu.

No cartdao 19, depois de um curto siléncio, Eva verbaliza a familiaridade do material
sublinhando a continuidade dos encontros: “esta faz-me sempre lembrar”. Recupera assim o
objeto “casa na neve”, focando “as janelas”, elemento de comunica¢do entre o interior € o
exterior. Em seguida explora, sensorialmente, o ambiente externo — “é neve porque, portanto
vejo branco aqui”’ —, perdendo-se num pormenor da imagem que ndo consegue interpretar,
testemunhando os aspetos desconhecidos e ndo integraveis da experiéncia. Regressa a um
elemento fronteira, “uma chaminezita”, posicionando-se, juntamente com a entrevistadora,
como observadores exteriores — “estamos a olhar de fora” — de um interior sobreinvestido —
“estd luz, que tem pessoas, que tem movimento, que tem familia”. A possibilidade de
recuperar a transitividade entre o interno e o externo, que havia sido obliterada no segundo
encontro com o material, permite recuperar um continente seguro e uma interioridade ja ndo
apenas iluminada e habitada mas movente, em transformacdo, sobre a qual é possivel um

olhar partilhado.

A andlise das historias revela que, neste terceiro momento, continua a predominar o
polo imaginario, com menor participagdo de procedimentos restritivos e do recurso aos
elementos da realidade externa. Estes, quando surgem, ndo impedem a constru¢do narrativa,
antes a integram e auxiliam ao seu desenvolvimento. O resultado ¢ uma maior legibilidade
dos relatos, para o que contribuem o surgimento de substantivos ligados a temporalidade

(histéria, final, momento, vida) e a uma maior énfase na enunciacdo de papéis familiares
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(mae, marido, filhos, casal, familia), assim como de verbos mais relacionais, menos
conflituais e menos carregados de ambiguidade (chamar, trabalhar, contar), sendo agora os
adjetivos os veiculos de expressdo privilegiada do afeto mais disférico (cansativo, triste,
desiludido, aborrecido). H4 igualmente uma menor participagdo de procedimentos extra-
-narrativos, designadamente do recurso a esfera corporal (risos), e o surgimento de uma
autorreferéncia tem agora um valor comunicante, de ligacdo entre o universo psiquico de Eva
e a historia dos encontros com o material (cartdo 19). Predomina agora a centragdo na
experiéncia subjetiva, que se faz presente mesmo nas encenacgdes que retratam movimentos
relacionais. Assim, a expressdo, a construg¢do e as tematicas sdo, neste ultimo momento, mais

libertas, dentro do estilo velado, encoberto, que ¢ o de Eva.

skoksk

No final deste ultimo encontro, Eva ¢ convidada a falar sobre a sua participagdo na
investigacdo. Diz: “é bom porque faz-nos verbalizar se calhar muita coisa que ndo, que nao
verbalizamos, so pensamos, e depois quando estamos aqui vai-nos fazendo, vai-me fazendo as
perguntas, e eu vou ter que, tenho que ser obrigada a dizer, a falar sobre isso, e é bom, sabe
de alguma forma sabe bem. [...] As vezes pensamos e ndo tomamos consciéncia, e quando nos
obrigam a dizer, obrigam, obrigam no bom sentido, ndo é, |...] quando nos perguntam o que é
que sentimos, e para nos descrevermos, [...] é engracado, e ter que pensar sobre isso e dizer é
bom, sabe bem (r1)”. Esta descricdo de Eva do impacto do outro sobre o seu psiquismo
condensa o que de essencial vive sobre a experiéncia que atravessa: uma experiéncia que se
impoe, que a solicita excessiva e intensamente, que desencadeia processos de pensamento
cuja comunicacdo ¢ dificil mas que, quando ¢ possivel, diminui a disruptividade e anima a

curiosidade e o prazer.

Sobre o encontro com o material projetivo, desabafa o seu desconforto, que se prende
com a sensagdo de ndo conseguir mobilizar recursos suficientes para corresponder as
expectativas que, por desconhecer quais sdo, ndo consegue satisfazer: “confesso que essa
parte é que me causa mais (11) [...] fico sempre a pensar o que eu vou dizer esta tudo errado,
isto ndo faz sentido nenhum. [...] Tenho sempre um bocado de medo, estou sempre a dizer
coisas um bocado disparatadas (r1), mas pronto, mas de resto, ou que ndo estou a
corresponder bem, ou que devia dizer, se calhar devia contar ai uma historia enorme, depois

ndo me sai nada”.

skoksk



148

Apo6s o gravador ser desligado, digo a Eva que, se o quisesse fazer, gostaria que me
avisasse aquando do nascimento, ao que ela responde afirmativamente. Oferego-lhe entdo
uma pequena prenda, para a Leonor, que Eva agradece, sorrindo, mas que ndo abre, deixando
para o fazer com André. Antes de nos despedirmos pergunta-me se eu ja estava a acabar as
entrevistas, se ela era a Glltima e se ja alguém tinha tido o bebé, inscrevendo-se assim no grupo
alargado das participantes na investigacdo, a0 mesmo tempo que fantasia ser a tltima a passar
pelo processo. Antes de sair penso que gostaria que me tivesse mostrado o quarto, porém nao
fez qualquer mencdo disso e eu ndo perguntei. Esta minha ultima anotacdo espelha o

resguardo de Eva de um lugar interior, intimo, que investe em siléncio.

Trés semanas depois do nosso encontro, recebo uma mensagem de Eva. Anuncia-me
que a Leonor tinha nascido cinco dias antes, referindo o peso e o tamanho, bem como o facto
de ter sido uma cesariana. Diz que “correu tudo bem” e que estdo ja “em casa a descansar e a

recuperar’.

4.3.4 Eva em transformacio no terceiro trimestre

No terceiro trimestre, a mente de Eva ¢ um espaco expectante, tolerante, recetivo e
curioso, contudo também vulneravel e angustiado em face do desconhecido. Predominam,
novamente, os processos de tolerancia a incerteza (PS), muito embora num quadro muito
diferente daquele que foi observado no primeiro trimestre. Efetivamente, a oscilagdo PS«D
estd operante, permitindo a Eva uma circulacdo fluida entre o conhecido e o desconhecido.
Uma circulacdo testemunhada, na entrevista, pelo tatear da representagdo do bebé futuro e das
novas relacdes familiares que o nascimento trara, mas também pelas associagdes em torno dos
preparativos para a chegada do bebé; no Rorschach e no TAT ¢ significativo o sublinhar da
familiaridade com o material, a que se seguem novas possibilidades de exploragdo. Se, no
primeiro trimestre, PS era uma posi¢do de partida, o ponto originario do impacto, violento,
que era preciso superar, agora PS € procurada como posicdo que permite lidar com a
saturacdo e o excesso que Eva experimenta em face do real, do concreto, cujo conhecimento e
familiaridade sdo sentidos como inadequados para lidar com um futuro que apenas a fantasia
permite explorar. Eva sustenta assim o paradoxo de investir o que ndo pode representar,
expandindo e dilatando o espacgo psiquico para que, agora, o impacto possa ser acolhido na
sua novidade. Desta forma, este terceiro trimestre revela um campo psiquico orientado por

processos PS [«D].
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Observadas a partir da perspetiva da relagdo 93, as narrativas de Eva do terceiro
trimestre ddo conta de um trabalho permanente sobre a interagdo entre essas duas dimensdes
do psiquismo. Os & muito concretos, saturados de real ou demasiado especificos,
circunscritos, sdo experimentados como excessivos ¢ nao ligaveis por um ¢ cuja expansdo e
porosidade se adapta mais adequada e eficazmente a & fantasiados, mais inespecificos e
circulantes. Isso mesmo ¢ ilustrado, na entrevista, pelas associacdes em torno das ecografias
versus a representacdo fantasiada do bebé, ou em torno das informagdes funcionais das aulas
de preparagdo para o parto versus a partilha de afetos com as outras gravidas; no Rorschach,
pela diminui¢@o do controlo formal a par de uma maior exploragdo dos objetos; e, no TAT, de
forma similar, pelo menor recurso a restrigdo e aos elementos da realidade externa,

acompanhada de uma maior densidade, liberdade e apaziguamento revelado nas narrativas.

Desta forma, esta expansdo e dilatacdo do espago psiquico da conta de um retorno ao
trabalho sobre o @, porém a circulagdo no seu interior de & afetivos de valéncia diversa e de
representacdes mesmo que diluidas pelos processos de dispersao, mostra que o trabalho sobre
os &, iniciado no segundo trimestre, ndo cessou. Esta dindmica relacional intrapsiquica muito
ativa ¢ acompanhada por um trabalho interpsiquico complementar, que acaba por operar
como e & de segunda ordem. Ao contrario do segundo trimestre, os objetos relacionais de
Eva voltam assim a ser investidos, usados e integrados na elabora¢do da experiéncia, como
evidenciado no uso que faz, na entrevista, das suas personagens para expressar 0s processos
de diferenciacdo e identificacdo que permitem interrogar os lugares do masculino e do
feminino, mas também expressar a sua vulnerabilidade perante a incerteza futura; no
Rorschach, na atencdo as diferenciagdes corporais e, no TAT, na conjuncdo entre uma maior
exploragdo relacional e a centracdo tematica na experiéncia subjetiva das personagens. Tal
como internamente, a provisio pelos @ relacionais de & muito circunscritos é mais
desorganizadora — por exemplo os relatos das experiéncias do parto das suas amigas —,
enquanto o contacto com ¢ relacionais mais abertos permite a partilha, a ligagdo ¢ o
investimento de & experimentados como criativamente mais ricos — como ilustra a partilha

com as gravidas que toleram, como ela, o desconhecido.

Desta forma, no que respeita as aproximagdes mais saturadas de real, fechado e
concreto, entre @ € & o vinculo K retrai-se, tomando um valor negativo. Quando é possivel
um encontro mais fluido, o vinculo K recupera uma valéncia predominantemente positiva,
mas torna-se novamente mais interrogativo do que operador de descobertas integrativas

(ambos os movimentos sdo observaveis nos indicadores que acima foram associados a uma
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saturacdo mais disruptiva e a uma insaturacdo mais organizadora). O vinculo K aproxima-se,
portanto, da fun¢do exercida no primeiro trimestre, muito embora a divida seja enriquecida
pela curiosidade e se debruce ndo tanto sobre o significado da experiéncia presente, mas sobre
o significado do futuro. Uma interrogacdo que recai agora sobre cada um dos elementos em
relagdo, 7, e sobre a propria natureza vincular afetiva, L e H, da relagdo (muito evidente na
exploragdo das fantasias em torno os movimentos fetais e em torno das interagdes com o bebé
futuro). E assim que a capacidade @ ¢ interrogada na sua flexibilidade, ¢ que os & sdo
indagados enquanto leque de possibilidades por determinar — interrogagdes expressas, na
entrevista, através do corpo, da perce¢do dos movimentos fetais, da diavida sobre a sua
postura materna, sobre o bebé que espera e sobre o quarto, em branco; no Rorschach, na
configuragdo e exploragdo dos objetos e, no TAT, na inscricdo da temporalidade, da
sensorialidade, na clarificacdo dos papéis relacionais a par da exploragdo das possibilidades
das interagdes. A duvida que recai sobre os vinculos afetivos entre Q3 ndo os dissolve, antes
os integra, permitindo uma expressao mais modulada e mais diversificada de L+ e L-, de H+ e
H- (como notado, na entrevista, pela possibilidade de expressar a ambivaléncia, € no

Rorschach e no TAT, pela maior capacidade de tolerar e modular a conflitualidade).

Em sintese, no terceiro trimestre, a experiéncia ¢ manuseada, na mente de Eva, como
um objeto limiar, um objeto que remete para o desconhecido imprevisivel de uma outra
experiéncia que se aproxima, o parto e o nascimento do bebé, de uma mae, de um pai, de uma
nova geragdo familiar. A mente de Eva tolera essa abertura ao desconhecido, reconhecendo a
dor, a vulnerabilidade, o receio que o cardcter incognito dessa transformagdo inscreve, e
convocando os seus objetos relacionais para a auxiliarem a suportar essa dor, a organizar o

seu espaco interno e a alimentar um investimento expectante.

koskosk

Concluindo, Eva faz um caminho de transformagdo que permite uma progressiva e
continua alfabetiza¢do da experiéncia da gravidez ao longo dos trés trimestres, através de uma
significativa mobilidade e plasticidade do seu aparelho para pensar pensamentos. Ao longo do
percurso Eva interroga-se, suportando e assumindo a dor dessa interrogagcdo, o que permite
uma exploracdo verdadeira e enriquecedora da experiéncia que ¢ convocada a viver.
Integrando a(s) historia(s) da gravidez na sua histéria mais ampla, explorando esta
experiéncia e investindo-a no espago psiquico e somatico do seu corpo gravido, e procurando
e reinventando o seu lugar através dos movimentos de identificagdo e diferenciacdo face aos

seus objetos relacionais, Eva transforma, ¢ transformada e abre-se a novas transformagdes.
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5. PETRA

Caminhava sempre
Como se buscasse

Uma presenga ausente

Sophia de Mello Breyner Andresen

Petra tem 31 anos quando nos encontramos pela primeira vez. Vive com o namorado,
Vitor, numa cidade proxima de Lisboa. E licenciada na 4rea das ciéncias sociais e humanas. A
investigagdo foi-lhe dada a conhecer por um amigo. Contacta-me, primeiro por e-mail e
depois por telefone, pedindo mais informagdes sobre a investigagdo e declara-se interessada

em participar.

5.1 Primeiro encontro: 14 semanas

Quando me contacta telefonicamente para agendarmos o primeiro encontro esclarego
que poderemos realizar a entrevista num lugar de que disponho para o efeito ou que, se
preferir, posso encontrar-me com ela num lugar que lhe seja conveniente. Escolhe vir ter
comigo. No dia e hora marcadas chega, sorridente e com ar descontraido. Depois de hesitar
entre a cadeira junto & mesa ou o sofé, acaba por escolher o ltimo. Peco-lhe que leia e assine
a carta de consentimento informado. Pergunta-me, em seguida, se deve tratar-me por Dra. ou
pelo nome proprio. Sorrindo, pego-lhe que me trate pelo nome. Em seguida coloca mais
algumas questdes em relagdo a area do meu doutoramento. Refere a proximidade da sua area
de trabalho e revela alguma preocupacio, sobretudo no que respeita a audi¢do da gravagdo
das entrevistas, esclarecendo que ainda ndo tornou publica a gravidez. Asseguro-a de que
apenas eu ouvirei os registos dudio e que qualquer uso do material mantera o seu anonimato.
E este um lugar familiar e proximo, em que me reconhego e sou reconhecida, parece
perguntar-se(/me) Petra no inicio do nosso encontro. Uma interrogagdo que ¢ também sobre

esse outro encontro que vive, com a experiéncia da gravidez.

Recosta-se no sofd e permanece numa postura relaxada durante todo o tempo. E-me
muito facil conduzir a entrevista: sigo-a com facilidade e atencdo enquanto fala livremente,
sem que sejam necessarias interrogacdes constantes da minha parte para manter o seu
discurso a fluir. Esta facilidade contrasta com o contetido do seu discurso que revela, desde o

primeiro instante, o desconforto e inquietacdo que sente relativamente a gravidez. Percebo
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que, enquanto fala, vai olhando para mim procurando alguma confirma¢do de que nada de
muito problematico se passa com ela. A sinceridade com que repete o seu mal estar intriga-
-me, a0 mesmo tempo que suscita em mim o desejo de a securizar. Sinto-me, desde, o

primeiro momento, convocada a conter contetudos dificeis de serem tolerados e integrados.

5.1.1 A primeira entrevista

A narrativa de Petra inicia-se pela descri¢do da pré-historia da sua gestacdo, dando
conta de um terreno psiquico pouco disponivel, incerto e inseguro para a acolher. Sem saber
bem se queria ou ndo ter filhos, Petra decide deixar de tomar a pilula, “sem grandes
expectativas [...] s6 para o corpo limpar”, duvidando da possibilidade de engravidar “porgue
tenho o utero a retaguarda e [0 ginecologista] sempre me disse que ia ser muito dificil”.
Conta que ativou o seguro, “aqueles seguros que cobrem o parto”, que acabara por nao poder
utilizar porque esta ainda em “periodo de caréncia”, e que “nem pensei mais nisso”. “Foi em
Marg¢o que aconteceu mas eu so descobri em Abril”, diz, anunciando uma divergéncia entre o

tempo do corpo e o tempo da mente.

A descoberta da gravidez ¢ vivida como “um choque” e narrada numa sequéncia
associativa que revela o efeito traumatico do evento. Uns dias antes da confirmagdo da
gravidez procura contactar telefonicamente Vitor, que se encontrava fora do pais em trabalho,
ficando “em pdnico” por nao conseguir. Ele liga-lhe de volta e nota: “estds tdo estranha |...]
ha quanto tempo é que ndo te vem o periodo?”. Petra adia a realizagdo do teste “porque se
calhar ja sabia, porque o meu peito ja estava a crescer, mas também ndo queria confirmar”.
Acaba por realizar o teste uns dias mais tarde, “deu positivo e a minha reagdo foi ‘que merda
[...] 0 que é que eu fago?’ . Liga a Vitor, que esta prestes a entrar num avido que o levara
para uma zona em que “os telefones estdo cortados”. Sentindo-se “um bocado desorientada”
vai-se deitar, procura dormir. Questiona-se: “serd que isto é verdade, serd que isto é mentira”.
Nos dias seguintes sentia-se “estoirada”, precisando de “parar o carro na beira da estrada
para dormir”. A mente de Petra, de comunicacdes cortadas, desorientada, sem saber da

verdade ou da mentira, estoura e bloqueia, sem poder trilhar os caminhos do pensamento.

O impacto desorganizador do encontro com a gravidez reverbera durante o primeiro
trimestre inteiro: “estes primeiros meses foram horriveis [...] andei ali em negagdo muito
tempo”, diz, revelando a dificuldade de se apropriar, psiquicamente, da experiéncia. A
gravidez ¢ sentida como imposi¢do violenta, subversiva, como o uso reiterado, na sua

narrativa, dos termos “choque”, “pdnico”, “caos” e “confusdo” revela. Sdo termos que



153

remetem para a rutura de um continente para pensar 0s pensamentos que assim se

desagregam, causando estranheza: “desatava a chorar, que é uma coisa completamente
. : N . L . .

anormal em mim, e irracional”. Quando se aproxima de afetos mais circunscritos, sobrevém
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expressoes de disforia e aprisionamento: “fristeza”, “maus sentimentos”, “é uma prisdo”.

“Ndo sou muito maternal”, explica, reformulando a indisponibilidade para acolher a gravidez,

antes dita de forma crua e radicalmente concreta no e pelo corpo (o “utero a retaguarda’).

Toda a narrativa gira, precisamente, em torno da dificuldade em acolher e transformar
a experiéncia emocional, em pensa-la. “Sei que estou gravida [...] mas ndo acho que esteja
gravida, [...] sei que estou cansada, o meu peito cresceu, a barriga também estd maior, ando
enjoada, e isto sdo tudo sintomas, e vi, mas ainda ndo me sinto gravida”. A experiéncia
permanece assim como um facto ndo digerido, um conjunto de sinais ndo integraveis na
continuidade da experiéncia através da sua inscri¢do em cadeias de significagcdo: “por mais
que eu tente transformar isto em palavras é..., sei la, isto é a confirmagdo que a minha vida
vai mudar toda, e...”. As interrupg¢des do discurso e a dificuldade em figurar a experiéncia
emocional espelham a descontinuidade psiquica provocada pela gravidez, vivida como
revolucdo dramatica e absoluta, lugar de perda e dor psiquica: “foi praticamente tiro e

queda”, diz, reportando-se a forma como engravidou.

Petra decide anunciar a gravidez “a um nucleo muito, muito restrito”, “uma amiga, os
meus pais, os pais dele, os irmdos de cada lado”. A restri¢ao inicial designa ndo o niimero de
pessoas, mas a tentativa de circunscrever a experiéncia e os afetos que ela desencadeia.
Efetivamente, a descrigdo do anuncio aos seus pais e aos pais de Vitor mostra como o
encontro ¢ manuseado como um apelo a um continente capaz de tolerar o que ¢, para ela,
intoleravel. Petra aproxima-se deles “/lavada em lagrimas [...] que eles até pensavam que lhe
tinha acontecido alguma coisa, ficaram todos em pdnico, mas pronto, depois perceberam que
era isto e... e aceitaram e relaxaram”. O uso da identificacdo projetiva permite-lhe provocar
neles o panico que ela sente e observar as suas reagdes. Contudo, ela ndo compreende nem
pode internamente usar ou realizar a transformacao que eles operaram, como indica a escolha

da expressdo “isto” para designar a gravidez, seguida de um siléncio.

O anuncio progressivo, ja depois das 12 semanas, a amigos dela e de Vitor ¢ sentido
como confirmagdo forcada de uma verdade psiquica ndo assumida: “contar as pessoas, que é
como se, estou a assumir que existe”, “‘e depois vdo querer fazer festas na barriga |...] agora
nem se sente nada, isto é tipo banha, para que é me vdo estar a fazer festas, nem eu sinto,

quanto mais por fora”. “Sinto-me exposta uma coisa que ainda ndo é, é minha, é intima,
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ainda ndo é para estar assim a ser falada”, “uma coisa tdo intima, mas também ndo é,
porque toda a gente vé”, diz, dando conta da dissonancia entre a forma como a experiéncia se
d4 a ver no corpo e ¢ percebida no espaco mental onde ndo circula, ndo ¢ designével,

comunicavel.

As consultas médicas iniciais sdo vividas como encontros toxicos, desorganizadores,
porque se fazem da gravidez o centro da atencdo ndo oferecem qualquer suporte contentor
mas, ao contrario, ecoam e ampliam a violéncia que Petra vive interiormente. Assim, conta
que na primeira consulta obstétrica a médica lhe diz “se tiver sangue e se for um aborto ndo
faz mal, ndo se preocupe, tenta outra vez”. A proximidade crua desta observa¢do com o
fantasma deixa-a “em pdnico”. Na segunda consulta encontra uma médica indisponivel, que a
faz sentir-se invisivel, funcionalizada e incompreendida: “quase nem falou para mim, so
estava a inserir dados no computador, fazia perguntas muito funcionais, qual é o peso, se
fuma, se bebe [...] estava super nervosa, e ndo houve ali uma palavra de apoio”. O encontro
entre a realidade interna de Petra, ainda indisponivel para a experiéncia da gravidez e a
médica que, em espelho, esta indisponivel para ela potencia o seu mal estar: “saia de ld pior
do que entrava”. Numa consulta posterior, em que vai acompanhada por Vitor, “foi diferente
porque a médica ndo tinha estagiarias |...] estava mais disponivel para mim [...] entdo a
coisa ai acalmou”. Quando o encontro ¢ possivel, quando Petra se sente acolhida, escutada, a

consulta oferece um momento de apaziguamento.

A descrigdo da primeira ecografia ilustra, mais uma vez, a impossibilidade de
subjetivar a experiéncia da gravidez e a dor psiquica consequente: “foi como a Filipa me
estivesse a mostrar uma fotografia de outra coisa qualquer [...] ndo tenho relagdo emocional
com nada disso, [...] depois ainda me senti pior por me estar a sentir distante”. A ‘fotografia
com a qual ndo tem relagdo emocional’ ¢ um ideograma que representa, precisamente, a
dificuldade em formar ideogramas. Porque esta representagdo rudimentar ¢ ja um esboco
transformativo, Petra pode entdo explicitar, de forma mais elaborada do que no inicio da
entrevista, o desvio, o desencontro entre uma inscricdo no corpo que ela pode reconhecer e
um acolhimento na mente que ela ndo pode ainda realizar: “fisicamente estou gravida, mas
psicologicamente ainda ndo estou...”. Sobre a segunda ecografia, conta: “estava a ser dificil
verem tudo |[...] fiquei super mal disposta, porque tinham que ver as mdos, os bragos, tudo,
ndo é, os membros todos”, revelando, num movimento de parcializacdo, a exigéncia de
representacdo que a ecografia impde e a que ndo consegue dar resposta. Digerir a experiéncia

ndo ¢ ainda possivel, ela ¢ excessiva. Mas o facto de, nesta segunda ecografia, estar
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acompanhada por Vitor e sentir que a médica “teve muita paciéncia” permite-lhe travar a
disrupcdo: “ndo fiquei assim completamente, uau, que fixe ja tenho um filho, ndo, mas fiquei,

esta tudo bem, ainda bem”.

Petra conta que, logo no inicio, Vitor lhe disse: “‘fazes tudo o que quiseres, eu apoio-te
mas tenho duas exigéncias |...] é ndo saber o sexo e ndo ser batizado”. Nao saber o sexo para
ela ¢ “indiferente” porque, como explica, ndo estd “assim muito muito entusiasmada”. No
entanto, questionada sobre se tem alguma preferéncia, diz: “achamos que vai ser menina, ndo
sei porqué, mas temos esse feeling”. Petra esboca, desta forma, uma fantasia, se bem que
diluida no plural e afastada pelo recurso a uma lingua estrangeira. “Vou saber o resto da vida
toda, por isso agora que seja surpresa”’, acrescenta, denotando a rutura da continuidade
temporal, clivada entre o agora e ‘o resto da vida toda’. A decisdo sobre ndo batizar ¢, para
Petra, mais problemadtica: “eu gostava que a crianga fosse protegida, também ndo é preciso
ser pelo batizado catdlico, pode ser por outra religido”. A auséncia de um continente,
flexivel, abrangente, que desempenhe uma funcdo protetora, ndo ¢ toleravel porquanto ¢é

precisamente esta funcdo que Petra ndo consegue mobilizar intrapsiquicamente.

O tatear de representagdes sobre o futuro ¢ abordado, num primeiro momento, como
simples extensdo da experiéncia presente. Assim, invocando constrangimentos profissionais,
projeta imagens de aprisionamento na “unica situagdo possivel” em que € Vitor que “fica
com, em casa, a maior parte do tempo, se calhar ndo no primeiro més”. Vitor cuidara desse
bebé ndo designavel, porque irrepresentavel. No entanto, ¢ precisamente quando tolera a
irrepresentabilidade das transformacdes a que € solicitada, que Petra pode, a minima, romper
a imobilidade psiquica através da davida — “ndo sei como é que isto vai ser ndo €’ — e dessa
forma abrir-se a temporalidade onde a transformacao pode ocorrer, esbogando a possibilidade
de uma aproximagdo afetiva — “é tranquilo, agora, depois na altura ndo sei |[...] se estou seis
meses afastada ou cinco ou quatro”. O nao pensamento (traduzido na expressdo “a unica
situagdo possivel’”) constitui um lugar de impossibilidade e disrup¢do, ao passo que tolerar o
ndo saber funda um lugar de expectativa negativa, de espera insaturada a que, s6 muito
pontualmente, Petra acede: “eu ndo faco ideia do que é que é preciso, do que é que vai ser

preciso, ndo, ainda ndo vejo assim para a frente”.

Diretamente interrogada sobre o seu universo onirico, Petra comeca por evocar dois
pesadelos: “estava a andar com o Vitor de carro, assim numa curva ao pé do mar e ele estava
a guiar e descontrolou o carro e nos fomos tipo a flutuar por cima do mar e, e caimos e

morremos afogados. E depois outro que, estava em casa dos meus avos, com o meu tio, a
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discutir, nos temos uma relagdo, ele é toxicodependente, entdo as coisas ndo funcionam bem,
e eu disse que ndo queria que ele estivesse ao pé do bebé, nem nada, e depois ele foi matar a
minha made”. Nestes pesadelos Petra expressa o receio de perder o rumo, de se afogar na
experiéncia que estd a viver, figurando o risco dessa toxicidade mortifera que a impede de se
aproximar do conteido da experiéncia, anulando o que nela ¢ contentor, organizador,
materno. “E sonhos?”, interrogo. Conta que, depois de Vitor ter voltado da sua viagem de
trabalho, sonhou “com o bebé, mas com um bebé mesmo |[...] ndo me lembro bem |[...] estar
ali, as coisas mais funcionais de... dar a papa, de ele existir pronto”. Acompanhada por Vitor,
porém também por mim que a escuto e a interpelo para que, contando-me, comece a sonhar-
-se, Petra recupera do ambiente de perigo e toxicidade. Mesmo que ainda seja apenas para
“existir’. Questiono-a entdo sobre outros sonhos, ndo necessariamente ligados a gravidez, e
ela acrescenta um outro sonho, que localiza num tempo anterior a gestacdo mas em que, diz,
pensa sempre: “‘estava num aeroporto e estava a querer apanhar um avido, nunca conseguia,
depois tentava outro e outro, pronto, é aquela coisa da perseguicdo, ndo de uma pessoa, de
um objeto, de uma ideia”. No inicio desta sequéncia de produgdes oniricas Petra havia
anunciado que, desde sempre, sonhava com perseguicdes. Foi necessaria toda a
desintoxicac¢do que a partilha permitiu, para que ela pudesse clarificar que o que persegue € o
proprio pensamento e a mobilidade que este permite, quando consegue conter, integrar e

transformar as ideias e objetos.

As personagens que Petra convoca, ao longo da sua narrativa — Vitor, os pais dele e
dela e os médicos — constituem variacdes da dupla convocada no segundo sonho: uma parte

da mente toxica, perigosa versus uma parte da mente materna, em perigo.

Vitor, a personagem mais presente ao longo do relato, condensa as duas valéncias,
figurando ora como objeto organizador, ora como objeto perturbador. Assim, como
observado, ao desempenhar as funcdes de notacdo e atencdo (“estds tdo estranha [...] hd
quanto tempo é que ndo tem vem o periodo?”) permite a Petra esbogar um reconhecimento da
experiéncia (“se calhar jd sabia”). A distancia ou proximidade de Vitor, ndo apenas fisica
mas afetiva, sdo cruciais na ampliacdo ou apaziguamento da inquietacdo despoletada pela
gravidez: “eu acho que ele ndo ter estado ca também ndo, nos falamos pelo telefone, ou pelo
skype mas ndo é a mesma coisa, ndo se apercebeu do quanto isto foi dificil para mim |...]
Agora tem-me ajudado muito [...] e ando com mau humor [...] e ele anda muito paciente”. No
entanto, se afetivamente se distancia demasiado dela o contraste ¢ disruptivo porque expoe o

seu mal estar, evidenciando a dificuldade que sente em se apropriar da experiéncia: “o Vitor
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estd histérico, estd contente [...] diz a toda a gente ‘ai porque ela estd gravida, ah porque eu
vou ser pai’ e eu odeio essas coisas [...] sinto-me exposta”. A boa distancia ¢, para Petra,

aquela em que Vitor se diferencia, contendo-a.

Os pais de Petra e de Vitor surgem referenciados como entidades coletivas e
indiferenciadas no episodio do anuincio da gravidez. Operam ai como continentes, nos quais
Petra pode depositar contetidos psiquicos intoleraveis, para que sejam desintoxicados. Se os
elementos masculinos deste coletivo permanecem indiferenciados e silenciados no
remanescente da sua narrativa, os elementos femininos, a mae de Petra ¢ a mae de Vitor,
destacam-se e diferenciam-se. A sua mae surge como capaz de experimentar afetos positivos
ligados a gravidez, sem que Petra os sinta como sobrecarga, tornando-se a depositaria
silenciosa e contida de um investimento que Petra ndo pode fazer: “tipo a minha mae ficou
histérica, ndo é, mas também sabe que eu ndo estou assim tdo... anda muito controlada”. A
mae de Vitor, ao contrario, ¢ portadora de disrupcao e toxicidade, potenciando o mal estar de
Petra: “a mde do Vitor acha que nos deviamos fazer a amniocentese |...| deu a entender que
nos temos de decidir se tivéssemos um filho deficiente... ah eu ndo tenho capacidade para
lidar com criangas deficientes, faz-me muita impressdo, mesmo, e se tiver alguma mal
formagdo decidimos que, que a opgdo é abortar”; “a mde do Vitor [...] disse ‘ah ndo podes
dormir de barriga para baixo, porque estas a comprimir’ e... [...] fico cheia de dores de
costas e ando a dormir super mal”. A concretude das intervengdes da mae de Vitor aproxima-
-se, demasiado, da concretude fantasmatica de Petra: o mau objeto interno, os riscos
associados a sua toxicidade, a perda de uma posi¢do, psiquica, subjetiva, confortavel, enfim, a
gravidez vivida como experiéncia que pressiona com violéncia o psiquismo, sdo elementos

toxicos potenciados e mesmo ampliados pelas intervencdes da sogra.

Como foi assinalado, também os encontros clinicos figuram, de forma clivada, as duas
valéncias relacionais. As personagens médicas constituem um perigo quando operam em
espelho, devolvendo-lhe indisponibilidade e toxicidade (“se for um aborto ndo faz mal”),
potenciando o risco latente que nela existe. Contudo, quando Petra se sente acolhida, o
encontro oferece possibilidades organizadoras. Assim, uma das médicas que a vé em consulta
explica-lhe que caso as andlises de sangue ndo revelassem nada, ndo haveria “vantagens em
fazer a amniocentese”, acrescentando “porque também ha coisas que ndo sdo detetaveis |... |
e realmente ha o risco de aborto e como eu tenho, sou saudavel, tenho menos de 35 anos e o
Vitor também ndo tem doengas, a partida ndo hd indica¢do para fazer isso”. Esta médica

interrompeu o circuito de intensificagdo do sofrimento de Petra, oferecendo um continente
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capaz de tolerar o ndo saber, a incerteza. Tal como nos restantes encontros com objetos
contentores, ndo ¢ ainda o suficiente para que Petra possa verdadeiramente comegar a pensar
os pensamentos a que ¢ convocada pela gravidez, mas ndo ha exponenciagdo do sofrimento

psiquico e da sua intolerabilidade.

No seu conjunto, os objetos relacionais sdo tanto mais organizadores quando se
oferecem como continentes insaturados, sem conteidos demasiado precisos, abertos o
suficiente para ela os conseguir tolerar e comegar a explorar. No nosso didlogo isso reflete-se
nas sequéncias que se seguem as minhas interrogagdes e intervencdes: se mais saturadas sao
disruptivas, desencadeando desorganizagdo associativa e a emergéncia de afetos mais crus,
enquanto as mais abertas revelam o potencial organizador de Petra, que pode dizer-se de

forma mais desimpedida.

skoksk

Ao longo da leitura e andlise desta entrevista os elementos do grupo de analise
notaram o esfor¢o reflexivo exigido para seguir e compreender as sequéncias associativas:
“ela fala deixando sempre uma densidade e uma opacidade”, sintetizou um dos elementos.
No entanto, apesar da ligacdo entre essa densidade opaca e o claro, explicito e reiterado mal
estar de Petra, os elementos do grupo notaram, com algum espanto, que a escuta da narrativa
ndo provocava grande inquietacdo, apenas a sensacdo de que Petra descrevia sucessivos
circulos em torno da experiéncia, sem nunca se aproximar verdadeiramente do centro da
mesma. A divida, curiosa e expectante, sobre se seria ou ndo capaz de se aproximar da

experiéncia da gravidez, a partir de uma maior mobilidade psiquica, foi expressa.

5.1.2 O primeiro Rorschach

A situagdo Rorschach ¢ experimentada por Petra, neste primeiro momento (anexo 17),
como trabalho arduo e nem sempre eficaz de contengdo de um encontro vivido como
excessivo e dispersivo. Isso mesmo indicia o contraste entre a auséncia de tempos de laténcia
iniciais, o uso sistematico da expressdo “parece-me” antes da primeira resposta cotavel a cada
cartdo (repetida em muitas das subsequentes respostas) e a exploragdo exaustiva do objeto-
-mancha, que resulta num numero excessivamente elevado de respostas (54). A auséncia de
laténcias antes da comunicacdo de uma resposta evidencia a impossibilidade de Petra de
suster e organizar internamente o encontro antes de o partilhar. A utilizagdo da precaucao

verbal que precede as respostas procura colmatar essa impulsividade, porém acaba por dar
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conta da dificuldade: enquanto precaucdo verbal revela uma tentativa de afastamento e
diferenciagdo face ao material, mas o facto de usar sistematicamente o verbo de forma reflexa
na primeira pessoa realiza o0 movimento inverso, de aproximacao entre o objeto-mancha e os
seus objetos internos, tornados semelhantes. O niimero excessivo de respostas, muitas vezes
incoerentes enquanto conjunto, corrobora esta leitura, uma vez que dd conta da
impossibilidade de Petra de delimitar o encontro, selecionando ‘o que’ e ‘como’ aproximar.
Petra ndo consegue dispor de um tempo e de um espaco para que um facto selecionado possa
emergir, ordenando a dispersdo que sente em face dos cartdes, acabando por ser precisamente

essa dispersdao que ¢ comunicada.

O encontro com o cartdo I comeca por suscitar comentdrios que expressam a
dificuldade em abordar a experiéncia, tomada como demasiado proxima “isto vai ser dificil
para mim estar a responder porque eu jd estudei isto”. A primeira representacdo constituida,
“um morcego”, que figura um objeto total, de boa qualidade formal, de tonalidade
ligeiramente disforica, ¢ imediatamente seguida de um comentario em que reemerge a
dificuldade em gerir o impacto do encontro, “eu jd sei que isso é mecanismo de defesa por
isso (r1)”. Apds uma interven¢do minha que procura desimpedir o curso associativo, Petra
comenta, simultaneamente, a familiaridade e dispersdo convocadas pelo cartdo — “eu ja olhei
para eles tantas vezes” — que ultrapassa, depois de um longo siléncio, reiterando a
representacdo ja constituida. Centra-se, em seguida, no recorte branco na parte inferior da
mancha onde figura uma imagem indefinida “continentes”, a que acrescenta, nos Dd negros
exteriores 2 mancha, outra representacdo vaga: “e ilhas”. Procurando inverter o movimento
dispersivo de perda do objeto-mancha, enuncia “um cinto” a que acrescenta, no inquérito “a
presilha”. Termina a exploracdo do cartdo enunciando as imagens constituidas “paises, ilhas e
um morcego”, deixando de fora o elemento de contencdo e procedendo a uma redugdo
imagética em que os “continentes” sdo substituidos por “paises”. O conjunto da producdo
associativa face ao cartdo revela o cardcter excessivo e desorganizador do encontro com o
objeto-mancha. O que ¢ ja& conhecido pode ser dito, todavia ndo ¢ exploravel nem
reelaboravel, e a atengdo desloca-se para o pano de fundo da experiéncia (o fundo branco),
que revertido se torna um objeto vago, cujos movimentos de ampliacdo e redugdo
experimentados ameagam a coesdo do objeto, retomada, a minima, com o retorno a mancha.
O encontro com o desconhecido (da experiéncia da gravidez enquanto contexto deste
encontro com a situacdo Rorschach) ¢ gerador de dispersdo, um lugar onde se perde entre

objetos vagos e desvinculados. A minha intervengdo, se desimpede o curso associativo, fa-lo
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excessivamente, ja que Petra a recebe como potenciando a dispersdo, como se percebe pelas
sequéncias subsequentes, a este € aos restantes cartdes. Assim, nem o objeto-mancha, nem o

objeto relacional, para quem comunica, podem ser usados como continente integrador.

Face ao cartdo II, Petra constitui a representacdo formalmente adequada de “dois
elefantes, no circo”, seguida da emergéncia pulsional, de valéncia agressiva, direta e crua, na
resposta determinada em exclusivo pela cor sem controlo formal, “com sangue”, na zona
central inferior do cartdo. De seguida, centrando-se no vermelho superior, mas fazendo agora
uso de uma perce¢do adequada, adiciona a configuragdo dos animais um acessorio “com um
chapeuzinho”. A sequéncia constituiu, até agora, uma exploracdo da totalidade da mancha, a
partir da articulacdo das suas partes (os negros, os vermelhos inferiores e depois os
superiores), produzindo uma imagem agressiva, de confronto e risco, cujo impacto Petra
procura minimizar pelo enquadramento num ambiente lidico. Depois de um curto siléncio,
Petra destaca, com reversao figura fundo do branco intramacular, o objeto cinestésico, “uma
nave espacial”, figuragdo de um veiculo de exploracdo, pulsionalmente carregado, embora de
valéncia indeterminada, do universo, do espaco, continente infinito, aberto e indeterminado.
Apds um siléncio significativo, num movimento de restricdo percetiva e projetiva, centra-se
novamente na mancha, destacando, no vermelho mesclado com o negro, “aquela coisinha do
papa”, que no inquérito explicitard como “chapeuzinho do papa”. A tentativa de anular a
dupla emergéncia pulsional através da constituicdo de uma representacdo desadequada do
ponto de vista formal, algo bizarra, revela o fracasso do movimento defensivo. A tultima
resposta ao cartdo revela-o, fazendo emergir, envolta em precaugdes verbais e hesitagdes, uma
resposta de contetido pulsional evidente “o utero, ou ali a parte reprodutora feminina”, que,
apesar de tudo, tornou possivel a recuperacdo do controlo formal. A sequéncia da conta dos
movimentos psiquicos de dispersdo e integracdo de Petra, na procura de delimitagdes capazes

de susterem a emergéncia pulsional solicitada pelo cartdo.

No cartdo III, Petra constitui a representagdo humana banal, com explicitacdo da
identificacdo feminina, embora distanciada culturalmente, “duas pretas”. Centrando-se no
elemento de ligacdo axial, configura a anatomia “pul/moes” (que no inquérito se torna “caixa
toracica), a que se sucede a identificacdo, nos vermelhos superiores laterais, de outra
anatomia, “bexiga”, e “um orgdo interno qualquer” e, novamente, “pulmoes” no vermelho
mediano. A sequéncia de anatomias inicia-se pela perda de controlo formal, depois pela
indeterminacdo, recuperando enfim o controlo com inclusdo da cor. D4 conta da exploragdo

do interior do corpo como lugar de dispersao (tendo em conta a forma como vai usando partes
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avulsas da mancha, e as dificuldades de controlo formal inicial), mas também como espaco
representado sobretudo a partir das funcdes de circulacdo entre o exterior e o interior (0s
pulmdes) e de purificacdo da toxicidade interna (bexiga). Terminando a explora¢do dos
detalhes da mancha, retorna a representacdo global, enunciando uma relagdo afetiva, sobre
cujo significado hesita: de transformagdo partilhada de alimentos, ou de caracter mais
diretamente libidinal/ sensual: “parece que estdo tipo a cozinhar ou a fazer uma dang¢a”. A
sequéncia da conta de um movimento de apropriagdo do corpo que se inicia pela designacao
da fronteira corporal, passando a exploracdo de conteudos internos portadores de
possibilidades circulatdrias e purificadoras, apds o que € possivel o tatear da fungao relacional
do corpo feminino, na sua dupla valéncia materna e sensual. Na prova de escolhas comeca por

integrar este cartdo como escolha positiva, que depois abandona.

Face ao cartdo IV, Petra evoca, imediatamente, a representacdo “o homem das neves”,
cujo impacto procura minimizar tornando a imagem risivel, ao acrescentar “a andar de
bicicleta (11) ... E tipo com uns sapatos de palhaco”. A tentativa ndo ¢ eficaz, conduzindo a
parcializa¢do que, no primeiro momento, perde adequacao formal para a recuperar em seguida
“umas orelhas ou uns bragos”. Petra regressa a totalidade da mancha, configurando um objeto
desvitalizado, cujo caracter familiar assinala: “aquelas peles que a minha avo tinha em casa,
aqueles tapetes”. A sequéncia da conta dos movimentos psiquicos através das quais Petra
procura manusear o impacto do cartdo: o reconhecimento da solicitagdo de um objeto forte e
poderoso ¢ conseguido inicialmente, porém ndo ¢ sustentavel, como revela a tentativa de
ridicularizacdo do mesmo, revelando a fragilidade de Petra face a imagem, o que conduz a
dilui¢do formal e desvitalizacdo do objeto. Na prova de escolhas seleciona o cartio como
escolha positiva porque, diz, ¢ “divertido”, “uma coisa surreal e engracada”, “dindmica”.
Assumir o dinamismo e estranheza da imagem opera como recurso mais eficaz do que a

tentativa de paralisacdo que realiza na passagem espontinea.

A representagdo da banalidade “um morcego”, objeto total de tonalidade ligeiramente
disforica, abre a exploracdo do cartdo V a que se segue, depois de um siléncio significativo,
nos detalhes laterais, a representacdo, progressivamente definida, de “uns animais”, “uns
crocodilos”, animal agressivo. Segue-se um conjunto de comentarios, que expressam
diretamente a dificuldade de significagdo do material (“é complicado, estar aqui a dar
significados) devido a um movimento dispersivo (“estdo-me a vir montes de coisas a

cabega”), que Petra percebe curto-circuitar (“ter bloqueado”) o processo associativo.
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No cartdo VI ¢ representado um animal, “um gato”, desvitalizado, cuja representacao ¢
duplamente aplanada (“espalmado” depois transformado em “aqueles tapetes”), como se
Petra procurasse, pela perda de dimensionalidade, diminuir o impacto do cartdo. Recorre, em
seguida, a uma dupla parcializacdo, do objeto-mancha e do objeto-representacao (“uma parte
de Portugal” num Dd lateral), com perda do controlo formal. Pontuadas por breves siléncios
entre as respostas, surgem representacdes, formalmente adequadas, de partes do corpo, uma
de valéncia sexual, continente de fecundidade masculina, (“uns testiculos” no eixo inferior) e
outra anatdmica, mais uma vez associada ao aparelho respiratdrio, um lugar de passagem que
da acesso ao interior do corpo (“a traqueia” na zona central do eixo). A solicitacdo bissexual
do cartdo s6 pode ser representada com alguma adequacgdo depois de o objeto-mancha na sua

totalidade ter sido submetido ao esmagamento e a parcializagao.

Face ao cartdo VII, Petra representa nos D superior e mediano uma cinestesia postural,
feminina, “duas raparigas”, hesitando entre a especularidade ou o encontro, de valéncia ainda
narcisica: “a olhar ao espelho. Duas ndo, sim duas, duas a olharem-se uma para a outra”.
Segue-se, no D inferior, a constituicdo de representagdes anatdémicas revelando, como no
cartdo III, o movimento de exploragdo do interior do corpo (“pulmoes”) apds a constitui¢do
das suas fronteiras, € o movimento inverso, no interior do corpo, de constituicdo de um
continente interno (“o torax”, que abriga os pulmdes). Num alargamento espacial excessivo
desta busca de continente, passa do interior do corpo a fronteira geografica, indefinida, “um
pais”, num retorno ao D mediano. Termina referindo-se a um conteudo animal parcializado
na saliéncia superior, “um rabo dum gato”. A sequéncia — representacdo humana inteira,
partes anatomicas, elemento geografico, animal parcializado — mostra a operacdo instavel de
movimentos integradores e dispersivos, explorando a mancha de baixo para cima e de cima
para baixo, que resulta incapaz de organizar um conjunto coerente, mesmo se os objetos sdo,

na sua maioria, formalmente adequados.

No cartdo VIII, referindo-se a zona central da mancha, Petra representa “o corpo
humano”. No inquérito explora a representagdo, permitindo perceber que fala do interior do
corpo, no qual identifica o eixo (“coluna’), canais de ligacdo (“ramificacoes”) e partes
indeterminadas (“massas”), sublinhado o facto de “ser simétrico”. Configura depois “dois
animais”, hesitando sobre se sdo “porcos” e caracterizando-os como “sel/vagens”. Termina
regressando & zona central, que representa agora como “radiografia do corpo humano”. E um
corpo em risco, de indefinicdo interna ou de aniquilamento externo, que ¢ protegido apenas

pelo uso de um artificio que o torna numa imagem e ja ndo um corpo vivo. O cartdo ¢
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selecionado como escolha negativa, e ai, retomando o desconcerto que a jun¢do dos animais e
do interior do corpo provoca, manifesta o impacto sensorial, regressivo, da coloracdo pastel:

“as cores sdo, sdo esbatidas, e ndo é que sejam tristes, mas sdao desmaiadas”.

Face ao cartdo IX, Petra comeca por manifestar o seu desconforto: “é horrivel”.
Enuncia entdo, sem pausas, explorando novamente de cima para baixo e retornando, um
conjunto de elementos dispersos, oscilando entre objetos inteiros e parciais, definidos e
indefinidos, numa sequéncia que da conta da dificuldade de integragdo do encontro com o
cartdo: “umas lagostas [...] uns olhos [...] um pais [...] animais [...] a coluna vertebral |...]
outro pais”. Na prova de escolhas sublinha a indistingdo que experimenta e que procurou
contrariar, selecionando o cartdo como escolha negativa: “ndo had assim grande defini¢do nas

imagens, sdo cores que se vdo esbatendo e tipo estdo a morrer”.

No cartdo X, Petra enuncia uma “festa no fundo do mar”, comegando a especificar os
seus elementos: “cavalos marinhos”, “uma lagosta ou desses animais”. Emerge entdo a
representacdo parcial, anatomica, “pulmoes”, seguida de um animal terrestre, fobico, “ratos”.
Retorna ao cenario maritimo, evocando a representacdo pouco precisa do ponto de vista
formal “algas™ e, subitamente, Petra interroga-se sobre a emergéncia, constante, ao longo do
protocolo de representacdes de “pulmoes” e do “sistema respiratorio”. Muda novamente de
reino e designa “uns pdssaros”, enunciando depois um animal simultaneamente terrestre e
marinho “caranguejos”. Designa depois “um soutien” e novamente “uns pulmoes”. A
dispersdo de reinos pontuada pelas incursdes pelo interior do corpo espelha a incontinéncia do
processo de representacdo de Petra, que ela mesma percebe, embora ndo consiga contrariar.
Termina pedindo-me essa integracdo que, através da atribuicdo de um sentido, possa restaurar
a ordem deste caos, “agora vai-me dizer porque é que eu estou sempre a ver pulmoes”, mas
reconhece a soliddo de um processo que tem de emergir dela, “fenho que ir investigar”. Na
prova de escolhas o cartdo figura como escolha positiva, ficando entdo clara a fungdo que
procura realizar através dos movimentos de dispersdo: abrir o espaco, expandir o continente,
pondo os contetidos a circular, para contrariar a sensacdo de aprisionamento: “hd mais
espago, ndo esta assim tudo tdo sufocado e tdo apertado, as coisas parece que estdo mais ou

menos em harmonia”.

O cruzamento entre a analise das sequéncias associativas produzidas em face dos
cartdes, a analise dos dados da cotagdo sintetizados no psicograma (anexo 17) e a andlise
tematica dos contetidos permite confirmar e esclarecer a intensidade dos processos de

dispersdo que caracterizam, como observado, o conjunto da producao.
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Petra procura, exaustivamente, manusear e explorar a mancha a partir de diversos
angulos, revelados pela amplitude de categorias de modos de apreensdo (G, D, Dd, Dbl, D bl,
Dd bl), de determinantes (F+, F-, F £, K, Kan, Kob, KClob, FC, C, EF) e de contetidos (A,
Ad, H, Hd, (H), Anat, Geo, Obj, Sex, Sangue, Cena, Bot e Rad) presentes no protocolo. Estes
movimentos de dispersdo exploratdria, que produzem um numero elevado de respostas, nao
resultam num encontro verdadeiramente integrador com o objeto-mancha. Efetivamente, se as
primeiras respostas constituidas em face dos cartdes testemunham, na maioria dos casos, a
possibilidade de constituir objetos inteiros e adequadamente definidos, a exploracdo
subsequente dos cartdes revela a fragilidade dos processos de integracdo, com a constituicao
repetida de representacdes imprecisas ou de md qualidade formal, intercaladas com
representacdes formalmente adequadas, constituindo o conjunto de respostas um todo
disperso, por vezes inquietante, como verificado ao analisar as sequéncias. Assim, apesar de
um peso muito significativo da formalizacdo (Fa% = 94), esta nem sempre se revela eficaz,
apresentando desvios percetivos significativos (F+% consideravelmente reduzido — 64% — e
F+%a no limite minimo do intervalo normativo — 72%). O uso diminuto da mancha como um
objeto total (15% de respostas G) e o elevado nimero de contetidos parciais (11 anatomias, 3
Hd e 1 Ad) dao igualmente conta da dificuldade de proceder a integragcdes face ao objeto-
-mancha. Em suma, os processos de integracdo, embora operantes, revelam-se frageis e

instaveis em virtude da inquietagdo dispersiva que percorre todo o protocolo.

Esta fragilidade torna-se mais clara quando sdo explorados os conteudos mobilizados
face ao material. Petra ndo encontra dificuldade em representar o corpo humano inteiro,
feminino, inscrito numa relacdo, em face dos cartdes que mais diretamente solicitam
evocacdes relacionais. Na verdade, as representagdes humanas dos cartdes III e VII sdo
aquelas em que Petra melhor utiliza os seus recursos integradores, € sdo as Unicas respostas
que Petra elabora, acrescentando algo mais a enunciagdo de substantivos. A dificuldade e a
dispersdo emergem face a exploracdo do interior do corpo, através de uma profusdo de
referéncias anatomicas que invadem o curso associativo de Petra, expondo uma intensa
preocupacdo com o universo corporal, na sua interioridade, e sobretudo com a sua capacidade
de fazer circular a respiragdo, processo de ligacdo e transformacdo em face do exterior, a
partir de expansdes e contragdes (traqueia, torax, e pulmdes, repetidos cinco vezes). O recurso
constante a geografias indeterminadas pode ser entendido como movimento de sentido
inverso, recusando a exploracdo do interior do continente corporal, deslocando a

representacdo para contetidos geograficos deixados em aberto, uma forma de alargar o espaco,
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contrariando a vivéncia de inquietagdo em face dos conteudos corporais. Esta dificuldade em
estabilizar um continente corporal, capaz de albergar de forma integrada e operante os seus
orgdos internos, €, compreensivelmente, acompanhada por representagdes de perigosidade,
que encontram expressdo através das representagdes animais do protocolo: a evocagdo dos
elefantes, animais fortes e poderosos, “com sangue”, no cartdo II; os crocodilos na
proximidade dos morcegos no cartdo V; os porcos selvagens em torno de um “corpo humano”
no VIII; e os ratos dispostos ao lado dos pulmdes no X. Petra procura defender-se desta
perigosidade através de movimentos de desvitalizagdo — a transformacdo do homem das neves
em tapete de peles no IV; o gato espalmado no VI; o corpo em perigo do VIII tornado
imagem radiografica —, de desqualificagdo — o posicionamento dos elefantes no circo e do
homem das neves a andar de bicicleta — e de reforco do continente psiquico — o cinto do
cartdo I, a nave espacial no cartdo II e o uso de animais de exoesqueleto no X. Compreende-
-se, assim, que o conjunto de respostas em face do objeto-mancha evoca, reiteradamente, uma
sequéncia: a constituicgdo de um continente operante, a sua disfuncdo (por expulsdo e
dispersdao dos conteudos), ameacadora da integridade corporal, e o processo defensivo

subsequente, nem sempre eficaz.

Concluindo, o encontro com o Rorschach (enquanto microcosmos projetivo do seu
encontro com a gravidez) ¢ sentido como solicitacdo excessiva que coloca Petra em face de
um universo interno disperso e potencialmente perigoso, que pode ser contido apenas através
de movimentos de afastamento ou reducdo da experiéncia, mas ndo da sua exploragdo

proxima e afetivamente investida.

5.1.3 As primeiras historias TAT

As narrativas constituidas por Petra em face dos cinco cartdes TAT propostos (anexo
18) dao conta, no geral, da reverberacdo das solicitacdes latentes do material, porém também
da dificuldade em elabora-las, o que tem como consequéncia uma producao cuja legibilidade

¢ descontinua, marcada pela dispersado e pela inquietagao.

Face ao cartdo 1, Petra comeca por interrogar a investigadora procurando clarificar o
pedido, num movimento dispersivo, sem saber os limites da narrativa a que ¢ solicitada:
“Todas, ou uma historia por cada uma?”. Apds uma breve pausa inicia a narrativa, que se
revelard paralisada num desencontro inultrapassavel entre um sujeito, “um menino”, com
disposi¢des intrapsiquicas vagas, sem investimento afetivo claro, “quer tocar violino”, cujas

reais possibilidades de concretizagdo nunca sdo questionadas, e um objeto percebido como
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danificado: “e o violino estd estragado”. Interroga novamente a investigadora, procurando
perceber se ¢ esperado dela que explore com mais detalhe a situacdo: “Quer mais
pormenores?”. Ap6s um siléncio desta vez mais dilatado, prossegue esbogando uma
aproximacao a vivéncia subjetiva da personagem — “estar preocupado disto estar estragado”
—, de tonalidade depressiva, todavia sem verdadeira integracdo, j& que se mantém centrada na
falha objetal. Apds nova suspensdo do discurso, Petra retoma a narrativa esbogando um
movimento intrapsiquico que tateia a possibilidade de reparagdo, porém sem elaboracao
subsequente: “estd a pensar o que é que ha de fazer para as coisas correrem bem, como é que
ha de arranjar o violino”. Sem conseguir desfazer a paralisa¢do deste desencontro em que
sujeito e objeto ndo se relacionam, Petra solicita novamente a intervencdo da entrevistadora,
“quer que eu ponha mais personagens?”, apelando a recursos de subjetivacdo, mas cuja
formulacdo dispersiva revela a sua ineficacia, conduzindo a suspensao da narrativa: “acho que
é 50 isto”. A sequéncia testemunha o desencontro com um objeto cujo manuseamento nao ¢é

possivel (o material TAT, o violino, a gravidez).

Petra inicia a abordagem ao cartdo 5 assinalando a consciéncia demasiado aguda que
tem de que o encontro com o material ¢ submetido & projecdo da sua vivéncia subjetiva
disforica: “eu ja so vou para as preocupacgoes”. Identifica a personagem através da atribuicdo
de um papel maternal, submetido a uma certa indeterminacao: “pode ser uma mdae”. Faz entdo
intervir a personagem do cartdo anterior, ligando-a a vivéncia da personagem atual: “estd tipo
preocupada com esse filho do violino”. Sem conseguir explorar essa ligagdo que torna
indistintas as solicitacdes dos dois cartdes, recentra-se na personagem feminina — “estd a ver
0 que é que se passa, se esta tudo arrumado, se esta tudo organizado” — procurando
estabilizar e ordenar a dispersdo (“fudo”) que o encontro com a interioridade (que o cartdo
solicita) desencadeia. A ineficdcia deste movimento transparece na reemergéncia da
inquietacdo, através da significacdo da expressdo facial — “uma cara preocupada” —, que
permanecendo interiormente vaga e indeterminada, “se calhar esta a pensar que alguma
coisa esta mal”, torna a integragdo apenas hipotética, contudo inexploravel: “o que é que ela
pode fazer para resolver”. Esboga, como alternativa, o retorno a introdu¢do da personagem do
cartdo anterior, porém ¢ a sua auséncia que ¢ focada: “ou entdo estd a procura do filho, ndo
sabe onde é que ele esta, estd a ver se ele estd na sala”. Apos uma laténcia significativa, ndo
podendo elaborar a partir da vivéncia de nenhuma das personagens, cuja presenga ou auséncia
¢ igualmente obscura e inexploravel, Petra foca-se nos objetos do mobiliario e do vestuério

para operar um distanciamento temporal: “jd me parece assim uma coisa mais antiga, pelos
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moveis, pelo fato, pela roupa”. Também este movimento se revela inoperante e, depois de
novo siléncio e de um comentario subjetivo critico “ndo sou boa a contar historias”,
reemerge a inquietacdo dispersa que, sem contetidos designaveis, apenas o corte associativo
pode travar: “vejo assim sentimentos (ri) tipo preocupagdo e... E preocupagdo basicamente”.
A sequéncia testemunha a inquietacdo experimentada por Petra em face da interioridade, uma

inquietacdo que vive expressamente como falha da sua fun¢ao continente.

No cartdo 6GF, Petra encena uma situagdo conflitual entre as personagens,
identificadas como um casal, no qual a mulher ¢ representada como transgressora € o homem
como instancia critica: “uma mulher apanhada em flagrante pelo marido”. Num primeiro
momento, Petra procura aproximar-se da clarificagdo do conflito — “podia estar assim a
mexer em qualquer coisa que ndo devia”. No entanto, imediatamente a seguir recua, cobrindo
o contetdo conflitual de ambiguidade — “esta a surpreendé-la mas ndo de uma forma
positiva®. A cena permanece estdtica, repetindo expressdes ambiguas, intercaladas por
siléncios e hesitacdes e por um movimento, logo abandonado, de desagrado em relagdo a
personagem masculina: “esta a fumar cachimbo, também ndo gosto muito”. A terminar o
relato permanece apenas a insisténcia nas fungdes das personagens, cuja interagdo ¢ marcada
por uma certa infantilizacdo da mulher: “ela estaria a fazer qualquer coisa, ou devia ter feito
qualquer coisa e ndo fez, e ele foi apanha-la de surpresa para repreendé-la”. O encontro
entre feminino e masculino ¢ marcado pelo mal estar, difuso, que advém de uma exploragdo

transgressiva.

A narrativa de Petra face ao cartdo 7 GF evoca as trés personagens, sem estabilizar as
suas funcdes: “uma mde e uma filha [...] o bebé” que passam a “uma crian¢a a brincar com o
boneco”, e a “empregada”, caracterizada a partir do vestudrio, tornando-se o bebé
posteriormente numa “crian¢a”. A dificuldade, que ndo chega a ser conflitual, reside na
indisposicdo da “miuda” para “tomar conta da crian¢a”. A personagem mais velha aparece
com uma func¢do potencialmente organizadora — “a empregada estd tipo a tentar ajuda-la a
perceber o que é que ela deve fazer” —, mas que ndo ¢ utilizavel pela imaturidade atribuida a
rapariga e pelo seu desinvestimento na relagdo proposta — “queria ir brincar com outras
coisas” —, que Petra reconhece como projetiva. A sequéncia testemunha a coexisténcia de

fragilidades e potencialidades da funcdo continente, na sua valéncia interpsiquica.

No cartdo 19, Petra comeca por delimitar um continente em face de uma paisagem
externa, “uma casa na neve”. Um ambiente inquietante e perigoso emerge de forma

disruptiva, contaminando o espago externo tanto quanto o interno: “parece que ha tipo aqui
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monstros a volta” diz, e evoca o conto da “casa de chocolate”. Petra procura clivar os dois
espacos — “la dentro estd tipo uma fogueira e esta quente, mas cd fora estd tipo o caos” —, 0
que conduz a uma vivéncia que acaba por tornar o espaco interno claustrofobico, aprisionante
em face do exterior cadtico e desordenado: “e as pessoas ndo podem sair, e hd coisas
assustadoras”. Consegue, ainda assim, aliviar ligeiramente a tenso, a partir da recomposi¢ao
da perigosidade externa como “tempestade”, quando perspetiva a imagem como um todo,
deixando de focar pormenores, mas mantém-se a vivéncia de clausura: “as pessoas ndo
podem sair porque cd fora estd, estd intempéries”. A sequéncia revela a dificuldade de
manusear um continente flexivel: a simples delimitagdo ndo ¢ operacional e segue-se uma

rigidificacdo aprisionante.

A andlise do conjunto das sequéncias associativas permite verificar que as historias de
Petra, em face do material TAT, sdo constituidas maioritariamente em torno da experiéncia
subjetiva das personagens identificadas, com exce¢do do cartdo 6GF onde ¢ vagamente
esbocada, todavia ndo explorada de forma comunicante, uma relagdo interpessoal. Como
observado ao analisar as sequéncias associativas, os conflitos podem ser pressentidos, porém
raramente sdo clarificados, as personagens evocadas ndo se relacionam efetivamente, e as
sequéncias tornam-se circulares, sem progressdo. Os procedimentos extra-narrativos,
nomeadamente o recurso a relacdo com o clinico e o recurso a autorreferéncia, sao usados
como procura de pontos de apoio que ndo se revelam eficazes no desimpedimento desta
circularidade. O recurso a esfera motora através de risos revela-se mais produtivo, operando
como uma forma de aliviar a tensdo que permite retomar a narrativa, embora sem que seja
possivel desencadear movimentos verdadeiramente progredientes. Os procedimentos
restritivos dominam, pois, a produ¢do narrativa, ndo exatamente em termos da forma mas do
conteido da expressdo, tornando-a obscura. O recurso ao imaginario ¢ usado apenas para
constituir papéis relacionais depois inexplorados (com excecdo, mais uma vez, do cartdo 6
GF), e o recurso a elementos da realidade externa (por exemplo o afastamento espacio-
-temporal no 5GF, justificado em fungdo de elementos do conteudo manifesto, ou o uso
reiterado em diversos cartdes de precaucdes verbais) ¢ usado como ancora, pouco eficaz no
desimpedimento associativo. Quando hd uma aproximacdo mais concreta aos conteudos
afetivos desencadeados pelo material, observam-se emergéncias fantasmaticas que permitem
perceber que, através da restricdo e de um uso a minima do imaginario, Petra se defende,
precisamente, de um encontro desorganizador. Os adjetivos usados denunciam os afetos

disforicos e inquietantes (estragado, preocupada, chateada, assustadoras), desencadeados
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sempre que Petra se aproxima dos conteudos da experiéncia, afetos que emergem também,
por vezes, através de alguns substantivos (preocupacdo, flagrante, monstros, caos,
intempéries). Os restantes substantivos sdo meramente descritivos ou vagos, fruto da planura
organizada pela restricdo (coisas, moveis, cachimbo, surpresa, etc...). Através dos verbos €
dada a ver uma atividade incessante, que revela as tentativas de aproximacao (querer, tocar,
pensar, arranjar, resolver, brincar) entre as personagens, ou entre estas e os objetos, mas que
por permanecerem vagas, por ndo serem verdadeiramente elaboradas e narradas, ndo

permitem encontros, apenas dispersdo, indeterminagdo ou circularidade.

skoksk

Terminada a entrevista e as provas projetivas, o gravador ¢ desligado. Petra diz-me
que ainda tem dificuldade em falar sobre tudo o que estd a acontecer, acrescentando que
espera ter sido clara, porque mesmo cronologicamente lhe ¢ dificil organizar as coisas,
confirmando a dificuldade em conter e processar a experiéncia. Mas foi bom falar, acrescenta.
Combinamos que voltarei a contactd-la, no final do segundo trimestre, para marcarmos novo

encontro.

5.1.4 Petra em transformacio no primeiro trimestre

No primeiro trimestre, a gravidez ¢ experimentada, na mente de Petra, como um objeto
estranho, excessivo e inquietante. Petra revela uma enorme dificuldade em acolher e
manusear a experiéncia, permanecendo aprisionada, paralisada, pela disrup¢do causada pelo
choque do encontro com este objeto. O campo psiquico de Petra estd desta forma dominado
por processos dispersivos (PS) que, ndo sendo tolerdveis, sdo geradores de confusdo —
evidente, na entrevista, na descricio do momento em que se descobre gravida, nos relatos dos
episddios médicos e nas sequéncias oniricas; no Rorschach, no excesso e incoeréncia das
representacdes produzidas e na diluicdo das fronteiras entre interior e exterior; e, no TAT, na
escassa legibilidade das histdrias, na indistingdo dos dois primeiros cartdes, na instabilidade
das fungdes atribuidas as personagens do cartdo 7GF e na representacdo inquietante do cartdo
19. Assim, face aos trés instrumentos, a inquietagdo provocada pelo encontro com a
experiéncia-objeto percorre as cadeias associativas desde o primeiro momento, constituindo-
-se como o facto selecionado em torno do qual gravitam as suas representagdes. E um facto
selecionado que ndo ¢ verdadeiramente operativo, na medida em que o que ¢ selecionado € o
excesso, a estranheza, o impacto dispersivo do encontro, € ndo um elemento que permita

suporta-lo e comecar a ordena-lo. A concentragdo nessa designacdo persistente do mal estar,
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opera, a minima, como esbogo ténue e fragil do objeto. Mas a intensidade da inseguranca
gerada pela dispersdo ndo tolerada reverbera, permanentemente, na instabilidade dos objetos-
-representagdes assim constituidos. Desta forma, ¢ repetidamente evidenciada a escassa
operacionalidade do jogo oscilatorio PS«»D, num espaco psiquico incapaz de tolerar PS. E
pois um campo psiquico ordenado por uma tendéncia dispersiva de valéncia negativa,

intolerante e ndo integravel.

Observadas a partir do vértice da relagdo 9, as primeiras narrativas de Petra tornam
evidente a dificuldade em fazer uso do seu espago psiquico como ¢ da experiéncia da
gravidez, e da busca, incessante, de ¢ relacionais capazes de operarem como depositarios dos
& que ndo ¢ capaz de acolher e transformar. A gravidez é experimentada, desde o primeiro
momento, como & disruptivo de um ¢ indisponivel, incerto e inseguro — como testemunhado,
na entrevista, pela traducdo literal do seu “Utero a retaguarda” e, mais mentalizada, da sua
sensacdo de ndo ser “maternal”’; no Rorschach, pela dificuldade em iniciar a producao
associativa e pela dispersdo de conteidos anatomicos que percorre o protocolo; e, no TAT,
pela impossibilidade de manuseamento do objeto estragado no cartdo 1 ou pela indisposi¢ao

relacional retratada pela historia face ao cartdao 7GF.

O encontro com a experiéncia provoca uma rutura do @, perturbando a continuidade
psiquica: o tempo do corpo e o tempo da mente, bem como o passado e o presente sdo
experimentados como desconectados — como revelado, na entrevista, pela explicitagdo de que
se reconhece somaticamente, mas ndo afetivamente, como gravida, e pela sensacdo de nao
reconhecimento de si —, e o futuro é representado como prolongamento inalterdvel do
desencontro, indisponibilidade e dor do presente — retratado, na entrevista, na entrega do
futuro bebé ao cuidado de Vitor como “Unica situa¢do possivel” ou na circularidade das

historias TAT.

A falha da fungdo § evidencia-se, assim, na perda da capacidade de manusear
distingdes, isto ¢, na dilui¢do excessiva do ¢, que deixa dessa forma de operar como tal, como
revelado, na entrevista, no uso reiterado dos termos “choque” ou “caos”, ou na confissdo da
impossibilidade de traduzir em palavras a revolucdo que pressente; no Rorschach, na
amplitude excessiva e percetivamente desadequada da exploracdo dos cartdes e no uso que
faz das representacdes geograficas; e, no TAT, na ininteligibilidade das histérias e nas
emergéncias fantasmaticas disruptivas observadas. Inversamente, a falha da fun¢do ¢
evidencia-se, também, na incapacidade de manusear continuidades transformativas, isto &,

num confinamento igualmente excessivo do ¢, um confinamento sufocante — como
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testemunhado pelo aprisionamento a que se refere na entrevista, pela preocupagdo com os
orgdos respiratdrios e pelos movimentos de desvitalizacdo e reforco da pele no Rorschach, e
pelo dominio de procedimentos restritivos no TAT —, s6 ultrapassavel pelo reiniciar do
processo de dilui¢do, num ciclo repetitivo que ¢ o tinico ¢ possivel. Porque ndo tolera a
dispersdo, a flexibilizacdo do ¢ a que é convocada, Petra combate-a e fica aprisionada nessa
dindmica.

Presa nesta circularidade, Petra procura, avidamente, que os seus objetos relacionais
exercam a funcdo de contengdo que ela ndo consegue, intrapsiquicamente, mobilizar. Quando
estes objetos se revelam como @ indisponiveis, intolerantes, ou eles proprios portadores de &
disruptivos, o sofrimento de Petra ¢ intensificado por esses encontros que expdem a faléncia
da sua propria fungdo @; como ocorre, na entrevista, face as médicas mais desorganizadoras,
ou a mae de Vitor e, nas projetivas, face a ambiguidade, experimentada como nao contentora,
do material. Quando, ao contrdrio, se revelam como recetdculos tolerantes, quando se
oferecem insaturados, Petra pode usé-los, ndo como metabolizadores da experiéncia, mas
como apaziguadores do seu sofrimento, providenciando as fungdes mais elementares de
notagdo e aten¢do; como ¢ possivel, na entrevista, com Vitor, a sua mae e as médicas mais
tolerantes e, no Rorschach e no TAT, na representagdo de relagdes nos cartdes 111, VII e 7 GF.
Sem conseguir mobilizar, a maior parte do tempo, um @ operante, os & da experiéncia sdo
sentidos como cadticos, desordenados, disforicos, como elementos por alfabetizar — tal como
indiciado na descri¢do da descoberta da gravidez, no relato das consultas médicas iniciais, ou
nas primeiras sequéncias oniricas e, nas projetivas, na inquietacdo que percorre

transversalmente as sequéncias.

A desvinculagdo de K e L determinam pois o desencontro entre @ ¢ & — como
testemunhado, na entrevista, pela descricdo dos momentos ecograficos, no Rorschach pelos
movimentos de desvitaliza¢do e desqualificacdo e, no TAT, pela impossibilidade de sustentar
aproximagdes relacionais. @ e ¢ apenas se aproximam numa ligagdo H+ (observavel nos
encontros disruptivos relatados na entrevista, na perigosidade inscrita no Rorschach e nas
emergéncias fantasmaticas no TAT, especialmente nos cartdes 1 e 19), cuja qualidade
promove imediatamente o afastamento. Num uUnico momento (quando, na entrevista,
reconhece que ndo sabe como sera o futuro) € possivel a aproximacgao através de um vinculo
K incipiente, suficientemente forte para abrir um espaco de interrogagdo, contudo ndo para

uma aproximacgao efetiva e, menos ainda, afetiva.



172

Em sintese, no primeiro trimestre, Petra encontra-se paralisada em face da experiéncia,
sem conseguir pensd-la. A experiéncia, carregada de estranheza ¢ recusada, permanecendo
como coisa em si ndo subjetivavel. O paradoxo ¢ que a dor e a violéncia deste desencontro
sdo plenamente assumidas. O assumir da verdade psiquica €, assim, a via de ligagdo de que
Petra dispde para ndo se desconectar em absoluto do que estd a viver e, na partilha do seu
sofrimento com objetos relacionais recetivos e tolerantes, realizar esse primeiro € muito

timido esbogo de subjetivacdo e significacdo que, de outra forma, ndo € capaz.

5.2 Segundo encontro: 26 semanas

Contacto Petra quando estd com 24 semanas de gestacdo para marcar o nosso segundo
encontro. Explica-me que ndo poderd realizar a entrevista na semana seguinte, € marcamos
para a outra semana, quando fard 26 semanas. Pergunta-me se eu preciso que traga consigo
exames ou alguma coisa, ao que respondo que ndo € necessario. Dois dias antes da data
agendada, Petra envia-me uma mensagem pedindo para adiarmos o encontro e propde novas
datas. Ligo-lhe e remarcamos. Pouco tempo depois envia-me uma mensagem perguntando se
a duragdo do encontro serd similar & anterior, acrescentando “fenho tempo, mas é so para me
organizar”. Tal como da vez anterior escolhe ser ela a vir ter comigo ao espaco que uso para
as entrevistas. Avisa, por mensagem, que chegard com 10 minutos de atraso. Quando abro a
porta espanto-me com a visibilidade, corporalmente muito evidente, da sua condi¢do de

gravida. Pede para ir a casa de banho e quando volta pergunta-me se pode ficar no sofa.

Ha, neste prefacio ao nosso encontro, um padrdo de adiamentos sucessivos, como se
precisasse de gerir, com cuidado, a aproximac¢do. A minha reagdo de grande surpresa (embora
ndo expressa) a sua transformacao corporal pode ser lida como informacdo complementar que
ajuda a compreender a necessidade de Petra de atrasar, sucessivamente, o encontro. Eu
‘atrasei-me’ a compreender que me iria encontrar com uma Petra muito diferente daquela que
havia visto trés meses antes. Petra est4, porventura, também atrasada na compreensdo da sua
experiéncia. E sabe que, ao encontrar-se comigo, encontrar-se-a também consigo, com a sua
gravidez, o que, se por um lado quer, porque vem efetivamente, por outro teme, como o0s

atrasos sugerem.

Tal como anteriormente, foi facil conduzir a entrevista, sentindo-a auténtica € com
facilidade em falar livremente, porém, mais uma vez, sentindo-me tentada a securizé-la e

tranquiliza-la relativamente aos aspetos mais angustiantes da sua experiencia. Percebi, no dia
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seguinte a entrevista, ndo a ter questionado sobre sonhos, um lapso que me intrigou e que
pode ser lido como atuacdo inconsciente da minha parte, protegendo o lugar intimo do seu

universo onirico que, anteriormente, se tinha revelado conturbado e inquietante.

5.2.1 A segunda entrevista

Petra continua, neste segundo trimestre, a experimentar dificuldades de integracdo
emocional da experiéncia da gravidez, como indicia o uso reiterado de expressdes como
“estourada” e “frustrada”, ou a formulagdo “uma confusdo de sentimentos, e de tudo”. Mas,
ao contrario do primeiro trimestre, ¢ ja possivel observar um trabalho psiquico de
apropriacdo, inscri¢cdo e acolhimento da experiéncia: “este pensamento anda aqui a mexer, a
mexer comigo”, “‘como é que eu encaixo isto na minha vida”. A transformacdo, como Petra
faz questdo de sublinhar, ¢ ainda hesitante, “no inicio eu ndo estava muito a aceitar, agora jad
estou, mas ainda ndo é assim aquela coisa plena”, marcada por inscrigdes abruptas,
excessivas, “tenho uma crianga dentro de mim”, “estou quase no fim da gravidez”, como se,

Petra tivesse que ampliar a representacdo a ponto de distorcer o espaco € o tempo psiquicos.

O “ponto de viragem” foi, para Petra, uma tarde em que repetidamente telefona a
Vitor, queixando-se do cansaco e da dificuldade em trabalhar. “Olhando para tras tornei-me
uma pessoa insuportdavel, porque eu ndo sou nada assim, nem de me estar a queixar”, diz,
assinalando a estranheza, o ndo reconhecimento de si mesma que a dificuldade em suportar,
em tolerar a experiéncia provoca. Ao cansaco reiteradamente expresso, Vitor responde, uma e
outra vez: “Petra, estds gravida, descansa”, “Petra estas grdvida tens de te acalmar”. A
transformagdo repetidamente operada por Vitor do ndo pensamento “estou cansada” num
elemento significante, alfabetizado, “estds gravida”, permite que Petra possa, dentro de si,
comecar o seu proprio processo de alfabetizagdo da experiéncia: “comecei nesse momento a
assimilar o meu, o meu estado (r1) e a dizer sim, realmente estou gravida, realmente estou
cansada, isto tudo tem logica, de estar-me a sentir assim e estou-me a sentir frustrada por
minha causa, porque ndo estou a respeitar aqui os ritmos do meu corpo. [...] comecei a... a
aceitar lentamente que estou numa nova fase da vida e que tenho realmente que abrandar”.
Petra fala, pois, do cansaco ja ndo como uma coisa em si, um elemento ndo alfabetizado, mas

como um “sinal”, a que deve estar “atenta”.

A elaboragdo progressiva da experiéncia da gravidez permite a Petra tatear a sua
inscricdo na continuidade psiquica. Assim, conta como uma enfermeira das aulas de

preparacdo para o parto, que comecou a frequentar, falou “do processo de dar a luz, [...] de
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uma forma tdo... tdo tranquila, nem é de ser tranquila, mas ndo foi uma coisa mecdnica, de
expulsar o bebé digamos assim, foi uma coisa mais de um processo de passagem |...] de
deixarmos de ser filhas para passarmos a ser mdes |[..] que ndo acontece so naquele
momento de darmos a luz, mas ja esta a acontecer”. O “estas gravida™ de Vitor € desta forma
enriquecido com a ideia de que vive um processo de inscri¢do nas geracdes, numa linhagem
feminina, permitindo a aproximacdo e o uso da mente como continente da experiéncia. A
operacdo mecanica de expulsdo/recusa da experiéncia da pois lugar a possibilidade, mais

tranquila, de iluminar gradualmente, através do pensamento, a sua vivéncia.

O processo de subjetivagdo da experiéncia permite a Petra comecar a imaginar o
futuro, relacionando-o com o passado. Assim, referindo-se a licenca de maternidade, Petra
explica que ao contrario do primeiro trimestre, em “que eu achava que dois meses chegava,
agora acho que trés meses ja é pouco”, “mas se calhar dez anos vai ser pouco, ndo sei”’. “O
bebé vai ser tdo pequenino e... ndo é so por ele, é por mim, é mais por mim, eu quero ser uma
mde presente, ndo quero ser uma mde ausente”, explica. Um pensamento, mesmo que ainda
“tdo pequenino”, comecou a emergir, possibilitando a Petra esbogar a representacdo de um
continente materno, que tateia associando ao seu passado filiativo: “isto tem tudo a ver com os
meus pais”, diz, evocando o pai como “um bocadinho ausente”, que “agora sente muito o ndo
ter estado a acompanhar certos passos da nossa vida”, em contraste com a mae que “deixou
de trabalhar para estar connosco”. “Houve aqui uma dicotomia muito grande. [...] Eu ndo
quero fazer nem o que um fez, nem o que o outro fez. [...] Faz-me pensar em criar aqui um
balango”. “Se eu antes pensava [...] o Vitor existe e ele toma conta do bebé, e eu continuo
com a minha carreira digamos assim, agora jd ndo penso assim, [...] eu quero ter sentimentos
e quero viver coisas com o bebé que ndo é por o Vitor viver com ele que eu vou viver”. Petra
procura um lugar para si, um lugar de afetos contidos e equilibrados pelo pensamento.
Expressa, assim, um movimento de aproximagdo e de investimento que, no entanto, s6 pode

ser realizado através de um deslocamento para vivéncias futuras.

O presente estd ainda demasiado carregado de elementos dispersos, desarrumados,
pensamentos por pensar que ndo permitem a estabilizagdo de um continente disponivel,
acolhedor. Isto mesmo ¢ figurado por Petra que se diz “angustiada com o quarto”, que
pretende preparar para o bebé, mas que “esta cheio de tralha [...]. Queremos libertar espaco,
para comegar a lavar a roupa que ja temos e arrumar as coisas, por aquilo acolhedor. [..] E
uma coisa que envolve esfor¢co mental e fisico [...] e eu ndo ando com grande capacidade de

me organizar a mim, quanto mais as coisas externas”. O mal estar presente, a desarrumagao
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interior, aparecem também expressos na descri¢do dos encontros obstétricos. “Acho que ja
corri as médicas todas do hospital”, queixa-se Petra, que assim diz a dispersdo, a auséncia de
um lugar proprio, definido, reconhecido e estabilizado onde possa encontrar-se com a sua
gravidez. No entanto, Petra manuseia ja alguma mobilidade psiquica, que permite operar, com
o suporte de operacdes de alfabetizagdo desencadeadas por Vitor, ressignificacdes das
experiéncias. Desta forma, conta que Vitor a acompanhou as consultas, e que discutiram
porque ele considera que ela entra “/logo a disparar, e tem um bocado de razdo”. Petra explica
que comeca “logo a fazer perguntas, e a médica ainda estd a ler o processo, nem sabe quem
eu sou, nem nada, ndo ha ali espaco para ela perceber a minha historia e depois responder
[...] se calhar irrito um bocado as pessoas, ndo lhes dar ali espaco para, para perceberem e
depois me poderem explicar”. A dor psiquica ¢ percetivel na avidez angustiada com que
solicita o seu interlocutor. O ndo dar espago, o ambiente bélico opera como tentativa de
provocar nos médicos o que ela mesma sente na sua relacdo com a gravidez e na sua relacao
com eles. A resposta das médicas devolve estes conteudos sem os desintoxicar, € o circuito
fica fechado, circular, o pensamento ndo opera. E preciso que Vitor, mais uma vez, se distinga
do seu mal estar mas o traduza, o dé a ver a Petra, para que ela consiga refletir sobre o lugar

em que se sente e em que coloca o outro.

As ecografias sdo, para Petra, um momento particularmente dificil, uma situacdo que a
vulnerabiliza porque perscruta um interior sobre o qual ndo sabe pensar. Ao abordar o tema
expressa diretamente a dificuldade que sente e perde o curso associativo: “ndo tem sido assim
uma coisa linear [...] foi uma confusdo; e... eu ja estou aqui perdida”. Prossegue, evocando
novamente o receio de desmaiar e enumerando, em seguida, a sequéncia completa das
ecografias: a primeira “foi intravaginal e eu fiquei em stress, e preocupada [...] mas aquilo
até correu bem”; a segunda “‘foi normal, mas foi horrivel porque eu fartei-me de vomitar
quando sai de la, porque a médica teve de fazer imensa pressdo para conseguir ver as
coisas”. Na terceira, a médica esteve “para ai uma hora a fazer as medi¢oes”, porém “ndo
estava a conseguir ver o cérebro e disse que tinha que fazer inter, intravaginal”’, o que a
deixou “em pdnico”, mas depois “ndo custou nada”. Distingue, entdo, esta situacdo da
observagdo ginecologica, origem do seu receio de desmaiar: “a posicdo até é a mesma, mas é
mais estar a fazer papanicolau e saber que me estdo a tirar células, isso é que me incomoda,

agora pensando nisto”.

Petra sente que sdo interpelados, pressionados, os limites do corpo, os limites

psiquicos e os limites da representacdo. A aproximagdo ao relato sobre os encontros
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ecograficos perturba a temporalidade narrativa, conduzindo a sensag¢do de confusdo e a
possibilidade de retirada, através do desmaio, porque a ecografia ¢ sentida como uma
“enorme pressdo” sobre o seu psiquismo que coloca em risco a integridade psiquica,
desagregando as células do seu pensamento. A descri¢do, clivada, entre o exterior e o interior
do corpo, o stress e o correr bem, o panico e o nada, procura diminuir a confusdo e o risco de
se perder, que sente. Ao respeitar a sua fragilidade, a médica providencia um continente,
paciente, tolerante, que se ndo permite ainda a Petra pensar os seus pensamentos, permite-lhe
ndo romper, ndo atacar, pelo desmaio, o pensamento. Conta, entdo, que na ultima ecografia a
médica ““fez ld uma parte 3D para mostrar a cara e eu achei [...] a cara horrivel, claro que
ndo lhe disse, porque ndo a queria ofender”. Aquilo que ela ndo tem ainda como ver, como
representar, ¢ visto e ¢ exposto. Desabafa entdo: “estd dentro de mim, mas é uma coisa tdo
distante, daqui do meu pensamento, que entra aqui alguma dissondncia”. Esta formulagdo de
Petra expressa, de forma vivida, a sua dificuldade em significar o que se passa invisivelmente
no interior do seu corpo. Mas ¢ também ja uma forma de comegar a circunscrevé-la, na

medida em que revela o pensamento pensando sobre si mesmo, contendo-se.

Ao contrario, a descricdo da perce¢do dos movimentos fetais revela o seu pensamento
a operar, aproximando-se da experiéncia, significando-a e investindo-a positivamente, ainda
que de forma hesitante e intermitente. Conta que a primeira vez “foi muito gira |[...] eu fui
Jjantar com uns amigos |...] e depois fomos comer um crepe de chocolate. Depois eu vim para
casa. E a noite, estava deitada na cama e senti, senti assim umas coisas, e ndo eram gases,
ndo era dos intestinos, e eu assim fogo sera que isto é mesmo a cria, fiquei assim na duvida.
[...] Foi, porque agora, depois de ter ja vdrias vezes, sei que era mesmo o movimento. E
fiquei, fiquei contente porque é giro, é uma sensagdo engragada. [...] Depois achei que foi
por causa do crepe de chocolate, que deu ali algum estimulo”. A sequéncia revela a forma
como um pensamento comega, lentamente, a mover-se, a transformar-se: para se aproximar
desta ideia (a gravidez, ela como continente de um contetido por descobrir), Petra comeca por
evocar o que ndo €, procurando assim distinguir e sublinhar a novidade da sensagdo, a sua
originalidade, a sua impossivel reducdo ao que ja lhe ¢ conhecido. Essa estranheza um pouco
disruptiva deste novo transparece na sua enunciacdo do que, afinal, pode ser: “a cria”.
Procura entdo, através do alimento doce e estimulante, um elemento de ligacdo entre o
familiar e o novo, entre ela, continente, e esse outro, a cria, conteudo do seu corpo e do seu
pensamento. Continua o relato explicando que “ha pessoas que dizem ‘ah os pés estdo aqui’,

a sério ndo sei, sei la, ndo fago ideia, também ndo ndo interessa. Mas sinto, sinto a mexer



177

varias vezes”. Na sequéncia de uma aproximagdo excessiva, porque detalhada e parcializada,
ao contetdo do pensamento, Petra distancia-se: “ja nem liguei mais [...] senti aquela primeira
vez, senti se calhar no dia a seguir, ja ndo me lembro bem, depois pronto, faz para ai o teu
trabalho que eu faco o meu”. Todavia, algo se pds, realmente, em movimento na sua mente, €
a este afastamento segue-se nova reaproximacdo: Petra conta que, ultimamente, comegou “a
estar mais atenta” e ‘“‘a pensar: olha que bom esta-se a mexer”. “Tem sido engragado”

conclui.

Como personagens da sua narrativa intervém Vitor, as maes de ambos, as médicas
com que contacta nas consultas obstétricas e nas ecografias, a enfermeira da aula de
preparacdo para o parto, amigas nunca nomeadas, o grupo de “grdvidas” das aulas de

preparacdo para o parto e “as pessoas”’, massa andnima e indiferenciada.

Vitor, a mde e a sogra, a enfermeira e as médicas das ecografias sdo personagens
organizadoras que a auxiliam a conter as suas vivéncias. Enquanto a mae e as médicas que
realizam as ecografias operam como continentes abertos, cuja caracteristica essencial ¢ o
acolhimento tolerante da dor mental de Petra, Vitor e a enfermeira figuram a possibilidade de
transformar a experiéncia pela sua transformacao interpretativa. A mae de Vitor surge num
espaco intermédio entre estas duas fungdes, figurando um esboco de tolerancia ndo apenas aos
aspetos mais angustiantes da vivéncia de Petra, mas ao desconhecido, permitindo

experimentar o ndo saber como continente insaturado.

Vitor surge agora com um papel mais estabilizado em torno da sua funcdo
organizadora. Por um lado, a sua proximidade ou distancia fisica sdo usadas, por Petra, como
indicadores temporais que a auxiliam na articulagdo da temporalidade interna. E assim que,
logo no inicio da entrevista, procurando situar cronologicamente o nosso ultimo encontro, de
forma a iniciar a sua narrativa, Petra pergunta: “O Vitor ja estava ca?”. Ao longo do relato vai
precisando sempre se ele se encontrava por perto, ou se estava novamente longe, como se
assim constituisse marcos cronoldgicos que remetem para a representacdo de tempos
emocionais mais ou menos apaziguados: “a coisa é mais tranquila” quando Vitor estd por
perto, porque, explica, “ele é muito atencioso, e tem tido muita paciéncia”, contudo quando
estd sozinha em Lisboa sente-se “mal, outra vez”. Embora afirme que ¢ a proximidade, fisica,
que a tranquiliza, o momento que assinalou como particularmente organizador e
transformador ocorreu quando ele estava fora. Porém, sdo efetivamente as caracteristicas que
ela lhe atribui (atencdo e paciéncia) que operam nesses episodios em que ela se diz mais

tranquilizada. Portanto, o que Petra assinala ¢ que lhe é necessario, em continuidade, um
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trabalho de investimento ¢ desintoxicacdo. A sensibilidade as ruturas na continuidade da
presenca fisica de Vitor espelham as descontinuidades da operacdo da fungdo continente do
seu proprio pensamento e refletem a importancia do papel do outro, objeto relacional, como

suporte dessa funcao.

A enfermeira das aulas de preparagdo para o parto, como vimos, opera precisamente
um trabalho de reposi¢cdo da continuidade psiquica que permite a Petra encontrar um novo
vértice de observacdo da experiéncia, “um processo” transformativo, “de passagem”, ligado a
linhagem feminina, “deixarmos de ser filhas para passarmos a ser mdes”, conferindo desta

forma alguma familiaridade a experiéncia e permitindo ultrapassar a ldgica de rutura.

A mae de Vitor surge uma Unica vez referida, quando Petra retoma o relato sobre a
indecisao relativamente a realizacdo da amniocentese. Ao contrario da entrevista anterior, a
intervengdo da sogra ¢ agora sentida como organizadora: “ela disse, Petra hd doengas que
ndo se detetam na amniocentese, |[...] falou com uma amiga que também trabalha nessa parte,
e disse que estava tudo bem, para nos ficarmos tranquilizados. E eu pronto, a partir dai
fiquei mais tranquilizada em relagdo a doengas”. A distingdo entre o que ¢ possivel saber e o

ndo saber que pode ser tolerado contém as suas angustias.

A mae de Petra ¢ figurada como continente tolerante que, simultaneamente, se
distingue e se aproxima da vivéncia da filha: “4 minha mde esta toda contente por ser avo,
mas anda-se a controlar muito porque |[...] eu ndo estou em éxtase, e entdo ela também ndo
quer estar ali num alarido. Entdo eu também tenho, também valorizo muito o esfor¢o dela
para estar ali em consondncia comigo, acho que faz, faz-me sentir bem”. Desta forma, em
espelho, também Petra pode aproximar-se: “acho que a minha relagdo com a minha made
anda a ficar melhor. Ndo é que fosse mad, mas eu implicava muito com ela, e agora ja ando

mais a aceitar e a ndo refilar tanto”.

Relativamente as médicas ecografistas, Petra, distinguindo-as das obstetras, diz “eu
gosto muito das médicas da ecografia”. Apesar da dificuldade que, como vimos, experimenta
nestas consultas, a tolerdncia paciente das médicas permite alguma desintoxicacdo. Ao
contrario, as médicas das consultas obstétricas mantém o seu potencial desorganizador: “as da
consulta ndo gostei muito”, diz. Exemplificando o ndo acolhimento que experimenta nestes
momentos, conta que, numa das consultas, a médica “perguntou, por exemplo, se eu ja sentia
o bebé a mexer, e eu disse que achava que sim, ndo tinha a certeza, se era, aquilo parece

assim tipo uns espasmos mais ou menos, e ela respondeu-me ‘ah ndo sei, ndo sou mde’, e eu
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fiquei a olhar para ela, ok, ndo preciso de uma médica para me dizer isto”. O distanciamento
radical, sem margem a identificagdes empaticas que permitam conter uma exploracao
inquietante dos conteudos do seu pensamento, deixa Petra sozinha face a uma vivéncia que,
como observado, acaba por ser relatada como um dos momentos que esboca um movimento

de apropriagdo e investimento da gravidez.

Referindo-se a uma amiga que também estd gravida, conta: “eu estou a desenvolver
uma aversdo muito grande [...] eu ndo tenho paciéncia nenhuma para ela. Eu acho que é por
ela estar a viver a gravidez, esta toda contente e sei la, estd naquele estado que eu ndo
estou”. Uma outra amiga “mandou-me uma lista com coisas, que eu até fiquei assustada com
a quantidade de coisas que era preciso para quando a crianga nascer”. Existem também “as
pessoas”, para quem Petra sente que “é tudo a volta da gravidez, e isso também me irrita um
bocado, porque eu sou mais do que uma pessoa que esta gravida”. Estas personagens nunca
nomeadas figuram vivéncias relacionais em que Petra se sente excluida, incompreendida, sem
recursos psiquicos para proceder a integracdes. O outro — objeto relacional — opera como
como contentor e tradutor quando se aproxima do lugar psiquico onde ela estd, e ai Petra pode
usd-lo como auxiliar do pensamento; mas ¢ disruptivo e promotor de desvinculacdo quando
experimentado como ‘o lugar onde ela ndo estd’ (como personificado pelas “pessoas”, massa
andnima que a promovem também ao anonimato). Assim, como ja assinalado no primeiro
momento, a dificuldade em pensar os pensamentos da sua gravidez ¢ tanto mais dificil de
tolerar quando Petra encontra objetos relacionais demasiado saturados ou indisponiveis, e
mais facil de comunicar quando o encontro ¢ acolhedor, paciente. No final da entrevista, ja
com o gravador desligado, e falando precisamente dos nossos encontros, diz-me que falar é

bom, faz-lhe “bem” porque a ajuda “a organizar os pensamentos”.

skoksk

A leitura compreensiva da entrevista no grupo de andlise sublinhou a forma como
Petra faz um uso progressivamente maior dos seus objetos relacionais para se apropriar da
ideia da gravidez, que inscreve de uma forma abrupta para depois, lentamente, comecar a
manusear. Foi notado o extremo cuidado da entrevistadora em nao usar nenhum dos nomes
reais, ndo apenas de Petra, mas das suas personagens, lido como marcador
contratransferencial: “acho curiosa a sua insisténcia em ndo dizer os nomes! Ela também ndo

tem nome” para designar a sua vivéncia.



180

5.2.2 O segundo Rorschach

Neste segundo momento, Petra encontra-se com o material Rorschach (anexo 19) de
forma menos dispersa, verificando-se maior eficacia dos processos de contenc¢do e integragao,
mesmo que o conjunto da sua produgdo associativa continue a evidenciar o peso dos
processos de dispersdo. Assim, apesar de se manter a auséncia de tempos de laténcia iniciais,
dando conta da impossibilidade de fazer uso de um tempo organizador de contacto com o
material, o nimero de respostas diminui consideravelmente (de 54 passam a 38) revelando
uma exploracdo menos exaustiva dos cartdes. Até ao cartdo V, inclusive, limita-se a designar
os objetos constituidos (com excecdo do cartdo IV, em que faz referéncia ao encontro
anterior), prescindindo de qualquer verbaliza¢do prévia, surgindo a partir do cartdo VI, e
mantendo-se até ao final do protocolo, a expressdo “isto faz-me lembrar” como introducao ao
encontro com os cartdes e precedendo algumas das respostas seguintes. Como se, num
primeiro momento, Petra se remetesse a uma posi¢do neutra, subtraindo-se a situacdo (¢
designado somente o objeto), o que permite manter uma distancia suficiente para desimpedir
o processo de comunicacdo entre o seu espaco mental e o objeto-mancha, podendo este
processo passar a ser assumido (o ‘isto’, acolhido na mente, ligando-se aos seus objetos

internos) na segunda parte do protocolo.

Face ao cartdo I, Petra configura novamente “um morcego”, objeto total e banal, sem
que ressurjam comentarios defensivos como no Rorschach anterior. Depois de um siléncio
prolongado, na zona inferior esquerda do cartdo, repete a representacdo indefinida, “uns
continentes”; todavia fa-lo agora sem inversao da figura fundo, usando o contorno negro da
mancha como continente e assinalando, no inquérito, o mar no branco. Desta forma, usa o
fundo como continente aberto face ao continente delimitado pela mancha. Termina com a
configura¢do de “um cinto”, elemento agregador, mas em vez de assinalar a fivela (referida no
Rorschach anterior), elemento rigido de fixagdo, destaca uma “correia”, elemento de
mobilidade. O conjunto associativo ¢ menos disperso do que no Rorschach anterior, e a

expressao ¢ mais restrita, porém os objetos configurados denotam a preocupagdo de conter as

representacdes sem as rigidificar.

a ois elefantes no circo
Face ao cartdo II, Petra evoca os “d. / t ”, acrescentando novamente o
acessorio “com um chapeuzinho™. Interpreta agora “um foguetdo”, no branco intramacular,
substituindo a “nave espacial”’. Termina a exploracdo da mancha referindo “uma parte do
corpo humano” no vermelho inferior. A sequéncia, como a anterior, ¢ mais integrada

comparativamente ao primeiro Rorschach. Assim, a ressonancia pulsional ¢ sentida mas
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contida, com a constituicdo de objetos fortes, potentes, sem que surja a emergéncia agressiva
mais crua observada anteriormente. Esta maior conten¢do ¢ possibilitada pela flexibiliza¢ao
do continente: a referéncia ao corpo humano, no vermelho inferior onde anteriormente havia
sido configurado primeiro sangue e depois, num esfor¢o organizador, “o utero”, perdeu a
definicio formal e, consequentemente, a defini¢do funcional, de cardcter sexual,

anteriormente atribuida.

No cartdo III, a representacdo relacional de “duas pretas” ¢é recuperada, porém ¢
imediatamente organizada como partilha de uma fung¢ao transformadora, de cardcter alimentar
“a cozinhar”. No vermelho superior ¢ agora representado “o figado”, 6rgao que mantém a
funcao purificadora, numa valéncia ativa de filtracdo e de maior complexidade quando
comparado com a representacdo da “bexiga”, simples deposito dos elementos a serem
eliminados, configurada na mesma localizacio no Rorschach anterior. Em seguida, no
vermelho central, Petra evoca “um lago”, representacdo banal que substituiu “os pulmoes” do
Rorschach anterior. Finalmente, na zona inferior do eixo, Petra representa “o esterno”,
restringindo percetivamente e achatando a representacdo anterior de “‘caixa tordcica”,
restando apenas como eixo de suporte. A sequéncia da conta da persisténcia da oscilagdao
entre a representagdo humana bem constituida e relacional, embora agora mais completa e
complexa, e as referéncias ao interior do corpo, que sdo agora em menor quantidade, mas cuja
logica interna se perdeu pela ampliagdo da fun¢do de um dos 6rgaos representados (o figado)

e a restricdo do outro (esterno).

Face ao cartdo IV, através do comentdrio inicial “esta parece-me sempre” condensa a
evocacdo do anterior encontro com o cartdo. Efetivamente, ndo s6 o comentério explicita
diretamente a permanéncia, numa temporalidade distendida (“sempre”), da representagdo,
como usa uma expressao “parece”, que pontuou em continuidade a introdugdo as respostas ao
Rorschach anterior, porém que apenas neste cartdo ¢ agora usada. O objeto constituido “o
abominavel homem das neves a andar de bicicleta” ¢ efetivamente o0 mesmo, mas precedido
por um adjetivo que acentua o caracter inquietante, ansiogénico, desta representacdao
sobrenatural de for¢a intimidadora. No entanto, essa caracterizagdo, que assume o impacto da
solicitacdo do cartdo, diminui a necessidade de Petra operar defensivamente ja que, com
exce¢do da referéncia risivel, e por isso apaziguadora, a bicicleta, desaparece a necessidade de
enfraquecer de outras formas a imagem. No inquérito volta a selecionar este cartio como
escolha positiva, dando conta de um movimento projetivo que aproxima o caracter agressivo a

uma representacdo de fragilidade relacional, “é uma figura... se calhar mal compreendida”,
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que procura conter através do enquadramento ludico, “mas numa situagdo divertida, que é
tipo andar de bicicleta”, cuja significagdo subjetiva sublinha: “transmite coisas positivas,

para mim”.

No cartdo V, Petra configura a representacido banal “um morcego” e “um focinho de
um animal, um crocodilo, para ai”, repetindo as duas representagdes constituidas no
Rorschach anterior, mas tornando explicita agora a representacdo parcial do segundo animal
(“um focinho”) e deixando-a aberta a duvida (“para ai”). Estes fatores parecem contribuir
para a estabilizagdo do movimento de encontro com o cartdo, uma vez que, ao contrario do

Rorschach anterior, ndo se seguem comentdrios dispersivos.

Face ao cartdo VI, Petra evoca um objeto impreciso nos seus contornos, todavia
tornado familiar, “aquelas peles que havia em casa dos meus avos, que é tipo um animal”.
Segue-se um movimento de inversdo figura fundo, com a constituicdo de novo objeto
indefinido, “um pais”. Termina referindo “os genitais”, no eixo inferior. A sequéncia ¢
marcada pela imprecisdo formal, que contrasta com os objetos definidos configurados no
primeiro momento (“um gato espalmado”, “parte de Portugal”, “testiculos” e “traqueia’). No
entanto, esta imprecisdo parece operar como véu que permite a reverberacdo da solicitagdo

latente do material, a passividade e a bissexualidade, sem a necessidade de desvitalizagdo ou

parcializagdo.

No cartdo VII repete-se a maior concisdo das respostas: “duas meninas a olharem
para o espelho” sdo configuradas no D superior, “a parte interna do corpo humano” no D
inferior e “o penteado”, regressando a zona superior. Mantém-se a oscilagdo entre a
representacdo humana e a exploragdo do interior do corpo, mas aqui imprecisa e sem originar,
em seguida, a dilui¢do espacial da representacdo geografica anteriormente expressa. Mais
uma vez, esta imprecisdo formal surge como organizadora, permitindo a Petra regressar ao
primeiro terco da mancha e integrar adequadamente a saliéncia (“o penteado™) na primeira
representacdo constituida (“meninas”), em vez de representar um conteudo animal

parcializado (“rabo dum gato”), desconectado, como havia feito anteriormente.

No cartdo VIII, Petra representa “o interior do corpo humano na zona central e “dois
animais” nos rosas laterais. Petra procura diferenciar, afastar, as duas imagens, introduzindo a
segunda com a expressdo “depois”, contudo o movimento ndo ¢ totalmente eficaz, e Petra
acrescenta a localizacdo dos animais “a volta” (no entanto, desapareceu a anterior

proximidade moérbida entre os dois objetos: “o corpo humano com dois animais ao lado™).
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Retorna ao corpo, centrando-se no eixo, onde explicita “o esterno” e repetindo a primeira
resposta, num movimento de indistin¢do entre o interior da mancha e o interior do objeto
representado: “o corpo humano, a parte de dentro, a figura central”. O cartdo mantém-se
como escolha negativa, tal como o cartdo seguinte, que Petra aborda conjuntamente: “as cores
sdo muito esbatidas, fazem-me lembrar o interior do corpo humano [...] ndo me identifico
N . N ” I ~
com as cores, o que me fazem lembrar sdo coisas que eu ndo gosto”. A justificagdo,

mantendo a referéncia a sensibilidade disférica ao pastel, ¢ agora mais subjetivada.

Face ao cartdo IX, Petra explora a possibilidade de manusear o cartdo, “isto pode-se
virar ndo é€”, acabando por regressar a posicao original. Enuncia, no laranja, “duas lagostas”,
a que se segue nova representacdo do “corpo humano”, precedida por um comentario que
testemunha a percecdo da recorréncia excessiva desta centragdo: “outra vez o raio do corpo
humano”. Em torno do eixo configura uns “pu/moes” e continuando a explorar enuncia uma
“cara”, na qual identifica elementos parciais, de contacto, — “olhos”, “boca”, “nariz” — antes
de proceder a integracdo “um palhago”, cujos contornos compde “com o cabelo e aqui com as
bochechas, e um chapéu”. Apesar da dispersdo inicial entre objetos inteiros e parciais, entre
objetos definidos e indefinidos, entre o que ¢ interno e o que ¢ externo, Petra consegue

organizar uma representacao final que da sentido a dispersdo e a contém.

O cartdo X ¢ abordado como um todo dindmico “uma festa [...] no fundo do mar”.
Como no Rorschach anterior, Petra prossegue enumerando diversos elementos, porém a
impossibilidade de proceder a uma selecdo em fun¢do da coeréncia interna conduz a um
conjunto arbitrario que confunde, como anteriormente, reinos € ambientes contextuais: “/edes
marinhos”, “algas”, “ratos”, “no interior do corpo humano”, “soutien”, “outros ratos”, “um
pdssaro”, ‘“‘qualquer coisa de corpo humano, o sistema respiratorio”, ‘“uns animais
quaisquer”, “uma parte do corpo humano”. Seleciona novamente o cartdo como escolha
positiva, sublinhando a sensacao geral de “movimento” e “festa”, mesmo que, como explicita,
evoque “algumas coisas que eu ndo gosto muito, tipo os ratos”. Como se a dispersdo, mesmo
a confusdo, lhe fosse ndo apenas tolerdvel mas agradavel, desde que integrada num todo

continente que configure um significado positivamente investido.

A interseccdo entre os aspetos salientes da analise sequencial e os dados da cotacdo
sintetizados no psicograma (anexo 19) confirma a maior sobriedade do encontro de Petra com
o material Rorschach, neste segundo momento. Assim, a diminui¢do do nimero de respostas,
j& assinalada, ¢ acompanhada pela diminui¢cdo dos angulos de aproximacdo ao material,

sobretudo no que se refere aos modos de apreensdo usados para destacar objetos (desaparece a
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configura¢do de pormenores raramente isolados — Dd —, e o nimero de respostas que faz uso
do branco, incluindo-o ou revertendo figura fundo, diminui para metade) e aos contetdos
evocados (as respostas ‘sangue” e ‘radiografia” ndo surgem neste protocolo e as respostas
‘geografia’ diminuem substancialmente: de sete, no primeiro momento, passam agora para
duas). E também significativa a auséncia de expressdes adicionais, na forma de comentarios
ou criticas, que pontuaram a passagem anterior, veiculando o desconforto de Petra face ao
encontro com o material. O resultado ¢ um conjunto que, mantendo uma forte tendéncia
dispersiva (o nimero de respostas ¢ ainda elevado, persistem as sequéncias de objetos
desconectados e parcializados e ¢ significativamente elevado o nimero de respostas
formalmente indeterminadas), perde o caracter disruptivo (diminui¢cdo muito significativa das
respostas de ma qualidade formal e desaparecimento de emergéncias cruas — o “gato
espalmado” do cartdo VI, o C puro, sangue, do cartdo II, a parcializagdo anteriormente
presente na sequéncia associativa do cartdo IV e menor no VII) e revela maior eficacia de
movimentos de integracdo (a percentagem de F+%a aumenta significativamente). A
possibilidade de representar, num Unico movimento, a cinestesia humana no cartdo III,
mantendo a identificacdo feminina numa relagdo que agora ja ndo ¢ hesitante, mas focada na
fun¢ao alimentar e transformativa “duas mulheres a cozinharem”, e a diferenciagdo, também
j& sem hesitagdes, de “duas raparigas a olharem-se ao espelho” no cartdo VII, testemunham

esta maior capacidade integrativa.

A observacgdo dos conteudos evocados neste segundo momento permite constatar que,
muito embora a preocupagdo de Petra com o interior do corpo se mantenha no primeiro plano
da cena psiquica, ela ganhou novos contornos e possibilidades. O foco nos “pulmoes”
desaparece (ressurgindo uma unica vez), desaparecendo concomitantemente a inadequagdo
percetiva que acompanhava boa parte dessas respostas. Em seu lugar surgem referéncias de
contornos vagos que veiculam a preocupacdo menos focalizada, mais insaturada, sobre “o
interior do corpo humano”. E a duvida (veiculada pela imprecisdo formal da maioria das
respostas anatdmicas) sobre esse espacgo, sobre os seus contornos e sobre os contetidos que
integra que ¢ assim expressa. Confirmando a ligacdo anteriormente proposta entre o uso dos
contetidos anatomicos e os conteudos geograficos, e confirmando a ideia de que a expansao,
dilui¢do dos limites e interrogacdo pode ja ser dita no e pelo corpo, observa-se que
desaparecem praticamente as referéncias indeterminadas a conteudos geograficos. A
possibilidade de tolerar a incerteza deste corpo de contornos pouco claros diminui a

perigosidade que transparecia nas sequéncias associativas: no cartdo II, os elefantes ja nao
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sangram, no cartdo V os crocodilos permanecem porém ¢ reduzida a carga agressiva (em vez
de “uma boca aberta”, surge “um focinho”, e no inquérito a representacdo ¢ diluida, “os
animais”), no cartdo VI “o gato espalmado™ desaparece, no cartdo VIII j& ndo sdo “porcos
selvagens”, mas somente animais. As operagdes defensivas assinaladas — desvitalizacdo,
desqualificacdo — sdo agora menos frequentes, mais ténues e menos intensas (os elefantes do
cartdo II j4 ndo necessitam de um chapéu de papa a acrescentar ao contexto circense, no
cartdo IV o homem das neves pode ser dito como abominidvel e ndo ¢ em seguida
desvitalizado, a pele do cartdo VI ¢ indeterminada contudo familiar, a auséncia de porcos
selvagens no cartdo VIII faz desaparecer a necessidade de transformar o corpo em radiografia,
passando a convocar um elemento rigido de sustentag¢do, o esterno). Por seu lado, a defesa
pelo reforco do continente ¢ substituida pela sua flexibilizacdo (a fivela do cinto no cartdo I
passa a correia, desaparecem os animais de exoesqueleto no cartdo X, aumentando a

percentagem de respostas imprecisas).

Concluindo, neste segundo momento j4 ndo se trata, de forma tdo intensa, da
expressao reiterada da vivéncia de um corpo em risco, mesmo que este permaneca, mas de um

corpo/continente impreciso, interrogado e mais tolerado.

5.2.3 As segundas historias TAT

As narrativas TAT de Petra (anexo 20) sdo, neste segundo momento, mais
circunscritas no que respeita a forma — sdo narrativas curtissimas, que identificam a situagado
sem a explorar —, o que permite uma desintoxicagdo dos contetidos: a inquietacdo que
permeava com intensidade as narrativas anteriores ndo desaparece totalmente, porém atenua-

-se, dando lugar a uma certa ambiguidade e indeterminacdo sobre os contornos das situacdes.

Em face do cartdo 1, Petra descreve uma situacdo estdtica em que identifica a
personagem, “um menino”, representado como “frustrado” em relagdo ao objeto danificado, o
“violino [...] partido”. Ap6s um siléncio significativo, Petra comenta a sua propria frustragdo:
“isto para mim é muito dificil”. A narrativa ¢ agora muito mais restrita do que no primeiro
momento, mas d4 ja conta, duplamente (através da personagem e do seu comentério), de uma

dificuldade intrapsiquica sentida em face da impossibilidade de usar o objeto.

O cartdo 5 ¢ também abordado na forma de uma descri¢do concisa e estatica. Figura a
personagem, identificada como “uma mde”, perscrutando o interior do espaco, “uma sala”,

verificando a possibilidade da presenca de “alguém” e o ambiente interno “se estd tudo bem”.
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Retorna a personagem que representa com “um ar preocupado”. Ja ndo had necessidade de
indiferenciar os dois cartdes, como no TAT anterior, nem toda a dispersdo em torno da
presenga/auséncia e ordenacdo deste espago interior, apenas um movimento de interrogacao,
aberta, insaturada e a expressdo de uma disposicao psiquica disforica. Antes de passar ao
cartdo seguinte comenta “fem de arranjar outros testes para mim”, dando conta da sua
sensacdo de ndo corresponder a expectativa que me atribui, por um lado, e de eu oferecer um
objeto ndo usavel, por outro. A inquietacdo vivida em face do encontro com o espago interno

persiste, porém de forma mais circunscrita, e a dificuldade ganha contornos intersubjetivos.

A narrativa relativa ao cartdo 6 GF recupera também o essencial, e apenas isso, da
situacdo descrita no ultimo TAT: “uma mulher [...] apanhada de surpresa [...] pelo marido”.
A descricdo ¢ pontuada por precaucdes verbais “parece”, “se calhar”, e expressdes de duvida
e indeterminacdo, “a fazer ou ver alguma coisa”, que deixam em suspenso o ambiente
relacional conflitual: “ou foi apanhada em falta, ndo sei bem”. Nao ha, ao contrario do
momento anterior, oscilagdo entre as personagens, sendo o relato centrado quase
exclusivamente na personagem feminina. A indeterminagdo da transgressdo relacional que
marca o encontro entre masculino e feminino persiste, mas tem agora uma fun¢do mais

contentora do mal estar experimentado.

No cartdo 7GF, Petra estabiliza a identificagdo das personagens, ao contrario do TAT
anterior: “uma menina [...] com o filho [...] e a empregada”. A personagem feminina mais
nova € descrita como desinvestida relacionalmente, “ndo esta assim muito interessada”, “ndo
estd nem ai’, contrastando com a personagem mais velha, que procura aproximar-se, investir
e conter “estd a ver se estd tudo bem, a ajuda-la”. Mais uma vez, a descri¢do ¢ concisa, sem
que Petra rumine a situacdo, como fazia anteriormente. A sequéncia testemunha o
reconhecimento das fragilidades da funcdo continente, uma fragilidade agora mais
intrapsiquica, que coexiste com possibilidades ainda ndo manuseédveis todavia disponiveis

desta fun¢@o na sua valéncia interpsiquica.

No cartdo 19, Petra identifica uma “casa” que imediatamente liga ao imaginario do
conto infantil “dos chocolates e da Hansel e Gretel”, indicio de uma vivéncia de
perigosidade, mas contida na simples referéncia. Pode assim descrever o continente em face
do ambiente que o envolve, sem referéncias a elementos inquietantes: “uma casa na neve, nas
montanhas”. Sem necessidade de manter as fronteiras rigidas em face do exterior que perdeu
a perigosidade, Petra conclui com um movimento de paralisacdo da imagem, “parece-me

assim uma imagem estdatica”, na qual os elementos essenciais sdo aqueles que permitem o



187

contacto, a passagem, “olhando bem isto ndo parece nenhuma casa (ri) parece umas janelas e
tipo uma chaminé”. A delimitacdo passou a ser feita com recurso a estaticizacdo, e aquilo que
podia ser um movimento desorganizador torna-se um esboco de possibilidade de interacdo

entre o dentro e o fora sem toxicidade ou aprisionamento.

As narrativas de Petra mantém a centragdo na experiéncia subjetiva das personagens,
que agora ¢ explorada a minima, originando descrigdes quase em quadro, sem mobilidade. Os
processo restritivos esmagam as possibilidades narrativas, agora tanto em termos de forma
(narrativas muito curtas), como de conteudo (reduzido ao enunciar de dificuldades nunca
exploradas). O recurso ao imaginario mantém-se como simples possibilidade de atribui¢do de
papéis relacionais, que depois ndo sdo efetivamente dinamizados, permanecendo como
simples designagdo. O uso de verbos e adjetivos €, nestas condi¢des, menor do que nas
narrativas anteriores. Os verbos, que surgem apenas nos cartdes com mais que uma
personagem, deixam transparecer a dificuldade de aproximagdo relacional, contudo a sua
escassez ¢ ambiguidade impede uma leitura mais compreensiva. O mesmo ocorre com a
adjetivacdo, que além de um mal estar vago (frustrado, preocupado, ndo interessada) ndo
esclarecem as cenas figuradas. O recurso, extra-narrativo, a esfera corporal através do riso
continua a ser utilizado para aliviar a tensdo, mas ja sem reais possibilidades de
desimpedimento. A autorreferéncia e o recurso a relacdo com a investigadora sdo usados para
expressar o mal estar e também ndo conseguem romper o bloqueio associativo. Em suma,
neste segundo momento Petra restringe brutalmente a expressdo, o que se permite impedir
emergéncias mais desorganizadoras (que ocorriam no primeiro momento), tornando o

discurso mais sobrio, impede a elaboracdo, produzindo narrativas vagas e estaticas.

skoksk

Depois de desligar o gravador, Petra reitera que falar ¢ bom, como havia dito no final
do ultimo encontro. No entanto, acrescenta agora que ¢ diferente falar comigo ou com amigas,
falar comigo ajuda-a a organizar os pensamentos, faz-lhe bem. Diz ndo gostar do Rorschach,
acrescentando que deve ter “muitas defesas”. Falamos da marcacdo da ultima entrevista, e a
minha proposta de marcacdo para duas semanas antes da data prevista para o parto, Petra diz
que tem receio porque “ando muito acelerada”, expressando o risco de um nascimento
prematuro, que figura a sua impreparacdo e as descontinuidades temporais que foram
assinaladas. Apontamos entdo para nos voltarmos a encontrar trés semanas antes, sem deixar
a data marcada, porém ficando combinado que lhe ligaria. Antes de nos despedirmos,

pergunta-me como estd a correr o trabalho e comenta: “deve ouvir muitas historias
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diferentes”, procurando tatear as possibilidades, diferentes, de viver a experiéncia a que ¢

solicitada.

5.2.4 Petra em transformacio no segundo trimestre

No segundo trimestre, a mente de Petra continua a revelar dificuldades no
manuseamento da experiéncia, observavel na persisténcia de processos de dispersdo (PS)
vividos com inquietacdo. Isto mesmo € observavel, na entrevista, nas expressoes de cansago e
frustracdo, ou na confusdo experimentada nas ecografias; no Rorschach, na persisténcia de um
padrdo de dispersdao e, no TAT, na dificuldade diretamente expressa face ao cartdo 1, na
preocupagdo atribuida a personagem do cartdo 5, ou na referéncia ao conto de Hansel e Gretel
no cartdo 19. Todavia, estd j& em curso um trabalho de apropriagdo e integragdao (D),
alimentado pela possibilidade de usar de forma mais elaborada as intervencdes dos seus
objetos relacionais, acolhendo-as como factos selecionados organizadores do processo de
significacdo. Assim, nas suas narrativas, Petra consegue agora configurar a experiéncia a
partir de objetos mais estaveis e circunscritos — observaveis, na entrevista, no tatear da ideia
de que estd gravida a partir da intervencdo de Vitor, no Rorschach na maior adequagdo
percetiva e, no TAT, na maior circunscri¢do das narrativas — e iniciar a sua exploragdo. Uma
exploragdo tornada possivel pela possibilidade de interrogar e tolerar a incerteza, como
testemunhado, na entrevista, no relato em torno da percecdo dos movimentos fetais, no
Rorschach na diminuicdo da disruptividade dos contetidos anatomicos e, no TAT na
indeterminacdo e ambiguidades das narrativas que reduzem a emergéncia de elementos mais
perturbadores. Esta mobilidade do pensamento permite a progressiva restauragdo da
continuidade psiquica, mas também a capacidade de suportar e circunscrever aquilo que ¢é
ainda descontinuo e inquietante. E observavel, pois, maior capacidade oscilatéria PS<>D, com
PS mais paciente e tolerante e 0 esboco progressivo de D, num campo psiquico de tendéncia

predominantemente integradora, isto é, PS—D.

Analisadas a partir da perspetiva da relagio @&, as narrativas de Petra mostram o
iniciar de ligacdes, ainda ténues e frageis, entre os dois elementos, ligacdes suportadas, em
grande parte, pelo uso dos objetos relacionais como ¢ transformadores. A possibilidade de
fazer uso dessas transformagdes — como ocorre com a traducdo providenciada por Vitor ou
pela enfermeira da aula de preparacdo para o parto e cujo caracter organizador transparece nas
alteracoes verificadas no seu discurso, sobretudo na entrevista e no Rorschach —, inscrevendo-

-as interiormente como base a partir da qual pode comegar a tatear os contornos, mas também
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os & da experiéncia, contrasta com a inusabilidade intrapsiquica das transformagdes que, no
primeiro trimestre, conseguia observar nos seus objetos relacionais, porém nao integrar. O
encontro com objetos que sente como indisponiveis ja ndo € tdo disruptivo, mas conduz ao
afastamento e desinvestimento do encontro intersubjetivo, o que ¢ observavel na
desvinculagdo face a médica que ndo a auxilia a reconhecer os movimentos fetais, & amiga
que experimenta a gravidez de forma muito contrastada, ou as pessoas que sente que a
desqualificam por sublinharem a sua gravidez; no TAT o mesmo movimento transparece na

estaticizagdo das historias que suspende a possibilidade relacional.

O esbogo de aproximagdo relacional, intrapsiquica, entre @3 € realizado através de
um trabalho de dilatagdo, interpelacdo dos limites e configuragdo do @, testemunhado, na
entrevista, pela possibilidade de refletir sobre os “sinais” do seu corpo, de representar a
experiéncia como um “processo”; € no Rorschach pela imprecisdo formal das respostas
anatdmicas, concomitante a um conjunto com maior adequacao percetiva, e pela substitui¢do
dos elementos de refor¢o do @ por elementos mais flexiveis. A mente, enquanto espaco e
fungdo ¢, pode desta forma iniciar o reconhecimento dos seus &, significando-os. O trabalho
sobre o Q torna-o portanto mais flexivel, mais operativo, permitindo experimentar os & como
menos toxicos, mais explordveis e interrogaveis, como indiciado pela menor disrup¢do geral
nas narrativas. Esta maior capacidade de mobilizagdo psiquica apresenta, ainda assim,
intermiténcias e fragilidades significativas, sobretudo quando convocada a conter e integrar &
muito saturados sobre a realidade relacional da gravidez: evidenciada, na entrevista, na
expressao excessiva “tenho uma crianca dentro de mim”, na dissonancia expressa em face das
ecografias, na referéncia ao um quarto “cheio de tralha”, e no TAT, no inicio da sequéncia

associativa face ao cartdo 7GF, com referéncia ao “filho” da rapariga.

Apesar de surgirem ainda instancias significativas de desvinculacdo de K e L — como
retratado pela sequéncia associativa em torno das ecografias ou pela impossibilidade
relacional nas historias TAT —, o vinculo K predomina nas narrativas de Petra do segundo
trimestre, permitindo uma aproximacao curiosa, uma interroga¢ao capaz de promover esbogos
de fantasia e de suportar o que ndo ¢ possivel saber — testemunhado pela maior capacidade de
pensar a sua experiéncia, de tolerar a intervencdo da mae de Vitor sobre os limites da
amniocentese, de reconhecer que as suas certezas sobre a vivéncia do pds-parto estdo a diluir-
-se, de interrogar no Rorschach o corpo, diminuindo a intensidade das operacdes de
desqualificacdo e desvitalizagdo, e, no TAT, de velar pela ambiguidade. Torna-se desta forma

possivel o tatear do vinculo L, que se evidencia, mesmo que tenuemente, na descricdo da
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perce¢do dos movimentos fetais, no desejo de uma maior proximidade relacional no pds-
-parto, na configuracdo da representacao de partilha no cartdo III do Rorschach e na tentativa
de aproximacgdo da personagem feminina mais velha no cartdo 7 GF do TAT; e a diminui¢do
da intensidade do vinculo H, como observado pela diminui¢do da disrupcdo, toxicidade e

perigosidade que percorria, anteriormente, as narrativas.

Sintetizando, no segundo trimestre a progressiva alfabetiza¢do da experiéncia permite
uma maior tolerancia e transformacdo da dor na mente de Petra, tornando-a uma verdade
ligeiramente mais flexivel e mais ampla, permitindo a emergéncia de interrogagdes sobre o
significado da experiéncia. A restauracdo da continuidade psiquica, a possibilidade de
inscrever a experiéncia enquanto processo transformativo, permite travar a disrupg¢do, iniciar
processos integradores e reconhecer ndo apenas o que ndo pode ainda ser contido e ligado,
mas o que pode ja ser progressivamente subjetivado e investido. As descontinuidades que
ainda surgem, revelando as dificuldades em pensar os pensamentos, mantém um caracter
violento, abrupto, porém surgem mais circunscritas e, nessa medida, menos perturbadoras do

trabalho psiquico em curso.

5.3 Terceiro encontro: 37 semanas

O terceiro encontro acontece no mesmo local que os anteriores. Duas semanas antes
tinha entrado em contacto com Petra, tal como haviamos combinado no final do nosso
segundo encontro. Quando telefono, pede-me que ligue mais tarde, mas acabo por ndo o
conseguir fazer nesse dia. No dia seguinte envio uma mensagem, pedindo desculpa por ndo
ter conseguido voltar a ligar e pedindo que indique a melhor hora para lhe ligar novamente.
Petra responde dizendo que est4 de férias, se € possivel que ligue ao fim do dia. Perto das 19h
recebo uma mensagem propondo um dia e hora para o nosso encontro. Confirmo, agradeco e
pergunto se precisa que reenvie a morada. Pede que o faca dois dias antes do dia combinado.
Chega ao nosso terceiro encontro a hora marcada, pede para ir a casa de banho, volta e
comecamos a entrevista. Antes mesmo que eu formule alguma pergunta, ¢ Petra quem me
interroga: “quando é que eu vim cd a ultima vez?”. “Esta enorme” escreverei no fim da

entrevista, nas minhas notas. E acrescento, “tem um ar mais fragil”.

Neste preambulo ao nosso terceiro encontro destacam-se duas linhas comunicacionais:
do vértice de observagdo mais manifesto ¢ percetivel uma série de interrupgdes contudo,

subterraneamente, hd uma continuidade que persiste; de um ou outro lado o contacto ¢
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restabelecido, e de um e do outro lado ambas nos posicionamos na continuidade de uma
histoéria que tem sido pensada em conjunto. Os dois planos desta comunicagdo parecem
figurar a possibilidade da mente de Petra de sustentar, em paralelo, a continuidade e as
descontinuidades do pensamento que pensa a experiéncia da gravidez... e a experiéncia dos
nossos encontros. Pensar, transformar a experiéncia, o pensamento, se permite crescer,
implica igualmente sucessivas fragilizacdes do que ja esta constituido para que algo novo

possa emergir.

5.3.1 A terceira entrevista

Petra anuncia, logo nos primeiros segundos da entrevista, sentir-se “mais tranquila”,
expressdao que repetird ao longo do nosso encontro. No entanto, durante a maior parte do
tempo em que procura narrar, “por ordem cronologica”, os episddios que compdem a histéria
do seu terceiro trimestre, o que se destaca de forma mais evidente ¢ a inquietacdo — “eu ando
sempre a chorar agora, ndo sei porqué” — a estranheza — “eu ndo sou assim normalmente,
[...] as vezes nem me reconhe¢o” — e a dificuldade em acolher e transformar, psiquicamente, a
experiéncia — “ainda ndo sinto que esteja assim grdaavida”, “ando cansada, com pouca
disponibilidade mental”, sentindo-se “a pensar de uma forma, menos adequada”. Na verdade,
apesar da sua tentativa de ordenar a experiéncia cronologicamente, o relato ¢ confuso e dificil
de seguir. E através dos adjetivos que usa para caracterizar os projetos profissionais em que
estd envolvida, lidos como deslocamento relativo a experiéncia psiquica face a gravidez, que
¢ possivel vislumbrar Petra comprometida com um trabalho psiquico “exigente” e
“cansativo”, mas “interessante”, como confirmard uma sequéncia de sonhos que partilha
depois de dizer toda a sua aflicdo. A reiteracdo, no final da entrevista, da sua maior
tranquilidade, torna-se entdo compreensivel: a narrativa, com a sua preocupa¢do de ordenacao
temporal, reflete o percurso dificil, vacilante, repleto de sinuosidades que Petra realizou, na

sua mente, em busca de sentido(s).

No inicio do terceiro trimestre, um conjunto de episddios deixa-a “desorientada”,
insegura e fragilizada. Ap6s uma ecografia, uma médica diz-lhe “que o bebé estava muito
pequenino, que ndo estava a crescer”. A tradugdo concreta, no corpo, de um bebé que, na sua
mente, ndo esta a crescer, deixa-a “a chorar, em pdnico”. Numa consulta posterior, com outra
médica, Petra sente-se tratada “como se eu fosse louca” quando fica alarmada em face do
mesmo percentil de crescimento anteriormente medido. A médica diz-lhe que ndo hé qualquer

problema, o “bebé esta otimo, ndo tem nada que se preocupar”. “Ainda bem que o meu pai
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estava la, porque consegue ouvir, e eu as vezes podia estar ali a perceber outra coisa”, diz,
revelando a perda de confianga que, sentida relativamente aos médicos, transporta para si
propria. Estas intervencdes médicas, desorganizadoras, incontidas, paradoxais, desprotegem
psiquicamente Petra: “fiquei completamente desorientada, acho que ndo se faz isto as
pessoas”. Desorientada sente-se, também, com o anuncio de que o irmdo vai ser pai. Receia
perder um lugar que, porque ndo o ocupa verdadeiramente, sente como instavel, em risco. “Eu
reagi muito mal [...] desatei a chorar mais uma vez [...] e fiquei assim um bocado irritada

com a minha reagdo. Mas, sei ld, achei que ele me estava a roubar o momento, que era meu’.

Petra ndo consegue reconhecer a experiéncia, reconhecer-se a si como continente, com
receio de perder contetidos identitarios. Como explica, “o mais tempo que eu estou a falar da
gravidez é aqui consigo [...] na minha vida ld fora eu ndo sou gravida [...] é como se
estivessem a desvalorizar tudo o resto. Eu ndo deixo de ser quem sou para passar a ser
gravida, ndo é, e, e acho que as pessoas so olham tipo a gravida. E isso ndo me agrada’.
Assim solicita, em identificagdo projetiva, os outros para que desempenhem a funcdo de que
ndo ¢ capaz. Conta que a mae e a sogra “comegaram a ficar stressadas, porque eu ndo tinha
nada pronto, nem a roupa. [...] Eu ndo queria tratar disto sozinha [...] entdo ndo tratava”. A
mae vai entdo para sua casa e ocupa-se dos preparativos: “/avar a roupa’ (que nunca explicita
ser a do bebé, embora fique implicito) e “fazer cozinhados”, que deixou “congelados”. A mae
organiza contetidos, deixando-os em suspenso, a espera de um tempo em que possam ser
usufruidos, internamente, por Petra. “Foi um bocado estranho, foi como se ndo fosse para
mim”, diz, dando conta da distancia psiquica que sente. No entanto, a partir desta intervencao
cuidadora da mae, que sente como ndo intrusiva, comega a tatear aproximagdes a fun¢do
materna, vividas na interacdo projetiva com ela: “comecgo a perceber o lado, como mde, se
calhar [...] sempre a afastei um bocadinho. E acho que agora a deixei entrar na minha vida
[...] e aceitei que ela tem um papel, e que esta la e que faz para me ajudar. [...] Ela é muito
cuidadosa porque sabe que eu, que eu tenho o meu espago muito grande”. Comega, entdo, a
revelar a possibilidade de investir a experiéncia através da abertura ao investimento da mae:
“ela antes dizia ‘ah ndo vou comprar nada porque tenho medo que tu ndo gostes’. E estava
sempre ‘ah comprei isto mas posso devolver, ah ndo sei qué’. [...] Comecei a aceitar |...]
queres comprar compra, ndo vou estar sempre ali a por-te travdo. Porque também tens
direito a viver este momento e a fazer as coisas como tu queres. E acho que isto ajudou

bastante a nossa relacdo”.
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Surgem, entdo, na sua narrativa, sinais timidos de que, subterranea e silenciosamente,
Petra vai, embora com sobressaltos e descontinuidades, percorrendo um caminho. Fala de
roupas e fraldas que ela e Vitor compraram, aproveitando uma “promog¢do” (tornando menos
custoso o investimento afetivo), dos “casaquinhos” feitos pela tia e de roupa dada por primos
e uma amiga. “Jd refizemos a mala varias vezes”, conta, figurando a instabilidade mas
também uma operagdo em curso. “Quero que tenha uma roupa nova”, diz, sobre o primeiro
dia do bebé, expressando a sua Unica intervengdo direta nas escolhas em torno dos contetdos
da mala, anunciando desta forma a abertura ao que de irredutivelmente novo pode ocorrer.
Diz também que aceitou a decisdo de Vitor de ndo batizar o bebé, porém sem comprometer a
necessidade, anteriormente expressa, de proteger o bebé que ndo pode nomear: “eu vou
comprar um anjinho e vou por la”. O quarto para receber o bebé estd “super impessoal”, ndo
estd tdo “acolhedor” como ela gostaria, todavia foi ja pintado e desimpedido da “tralha toda”,
“tem ld a cémoda com a roupa toda lavada”. E um espago desimpedido, um continente
insaturado e expectante para um encontro cuja proximidade — “também ndo vai ja para o

quarto, vai ficar no nosso” — pode vir a transformar.

Os nomes escolhidos, Julieta se o bebé for menina, Oscar se for menino, inscrevem-se
numa légica de dilatacdo espacio-temporal, confirmando a necessidade de Petra de alargar o
espaco interno, mesmo que isso o torne difuso, de forma a ndo se sentir aprisionada num
presente que tem dificuldade em pensar. Assim, explica que, mesmo antes de estar gravida,
estes eram 0s nomes em que pensava, acrescentando que quer nomes “internacionais” €
justifica: “ele viveu fora muitos anos, eu também ja vivi fora alguns anos; eu acho que, a
nossa vida se calhar ndo passa por Portugal, a médio prazo”, concluindo, “quero um nome

que [...] ndo seja um impedimento, que os filhos possam estar livremente”.

Um movimento inverso, de restri¢do, ¢ figurado na decisdo que Petra anuncia de ndo
querer visitas no hospital: “acho que é muito cansativo para a mde e para o bebé estar ali
cheia de gente”. No entanto, tal como ja havia sucedido na primeira entrevista relativamente
ao anuncio da gravidez, quando enumera as pessoas que poderdo visitd-la, o nimero ¢é
extenso: os pais dela e de Vitor, os irmdos, uma prima, uma tia, uma amiga e a avo de Vitor.
Petra procura, pois, restringir ndo tanto as visitas, mas a dispersdo de solicitagdes afetivas que
0 nascimento trard e que receia ndo ser capaz de conter: “quero estar focada em mim, quero ld

saber dos outros”.

Estas descontinuidades na aproximagdo a experiéncia sdo claramente figuradas na

forma como fala do seu corpo em transformacgdo: “com o corpo até estou-me a dar bem,
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porque eu sei que isto é uma fase. As vezes olho. Eu ndo me sinto tdo grande como realmente
estou. E as vezes olho-me ao espelho e fico assustada tipo, fogo, a barriga esta enorme. Ou o
peito. O meu peito estd gigantesco. [...] Pronto, sinto-me mais, mas ndo tanto, e quando olho
confronto com a realidade e fico wow, mas isto também passa |[...] Acho que estou, com o
corpo estou tranquila”. Quando consegue configurar a gravidez como momento transitivo,
“uma fase”, um processo, mesmo que a experiéncia seja excessiva e apreendida de forma
abrupta, ndo ¢ desorganizadora. Nas aulas de preparacdo para o parto, explica, pdde
aproximar-se da representacdo do espago interno como continente flexivel, lugar de
acolhimento de um processo transformativo: “foram importantes para eu perceber como é
que é o meu corpo, [...] qual é o caminho, digamos assim, do bebé, como é que ele se encaixa,
0 que é que eu posso fazer para facilitar, que o corpo realmente se adapta, e alarga, e jd, e

sinto, que vai alargando”.

A representacdo do parto € inquietante e Petra, mais que a dor, teme o desligamento, a
rutura: “ndo me assusta o momento da expulsdo do bebé. ... eu ja estou preparada que a
coisa, ndo é correr mal, mas vai ser horrivel e doloroso e pronto |[...] tenho muito medo de
desmaiar e que seja mau para o bebé”. Suportar a dor emocional sem a recusar ¢
precisamente o esfor¢o, imenso, que Petra tem feito desde o inicio da sua gestagdo. Dai que
conte, explore e exponha sobretudo a sua inquietacdo e vulnerabilidade, deixando ver a
minima o caminho elaborativo, de valéncia mais positiva, que s intermitentemente surge nos
seus relatos: “eu ainda ndo vivo a gravidez nesse sentido de sonhar, de fantasiar, e pronto
agora se calhar também ndo vou viver, porque ja estou aqui no final”; “imagino.... que vai

nascer e que vai correr bem”.

No entanto, a sequéncia onirica que narra quase no final da entrevista da a ver, com
clareza, que esse processo silencioso se vai fazendo. “Hoje pela primeira vez sonhei que era
um rapaz. E nos achamos que é uma rapariga, [...] falamos sempre no feminino”. Este Gltimo
comentario sugere a existéncia de um universo representativo que Petra tateia, que manuseia,
configurando um espago de expectativa. Continua: “Logo no inicio tive um sonho assim um
bocado estranho, estava com o bebé ao colo, eu ndo sei se lhe contei, que estava a chover
imenso, e depois o bebé estava a, mas era tipo recém-nascido estava a ficar encharcado, e
estava-se a afogar, porque estava tipo num cilindro ao meu colo, e depois eu achei ah ele vai
entrar em hipotermia, entdo tentei tirar-lhe a roupa, entdo tive que me despir e a ele para
fazer calor humano. Pronto, tive assim, e depois sentia assim, como nos filmes, a dagua a

entrar para dentro dos olhos. [...] Eu acho que tive dois sonhos no inicio, foi esse e foi outro
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que eu ja ndo me lembro, mas também foi assim desse estilo dele estar a cair e eu a agarrar,
nada de especial”. Petra representa-se, assim, a reconhecer que a distancia interposta entre si
e a experiéncia da gravidez, se operava, num primeiro momento, como continente protetor de
um conteudo psiquico que ndo podia diretamente acolher, torna-se insuficiente; ¢ preciso
agarrar a experiéncia, deixar essa segunda pele com que se protege do contacto e assumir-se

como continente permeével, como corpo psiquico, afetivo, aquecido, recetivo.

“Depois nunca mais tive sonhos com a crian¢a”, diz, indiciando o silenciamento que
recai sobre o investimento, mas que subterraneamente se propaga, como revela o sonho da
noite anterior que pode agora contar: “E esfa noite sonhei que lhe estava a mudar a fralda,
era pequenino e vi ah é um rapaz. E depois ah fogo, é um rapaz, ndo queria nada um rapaz.
(ri) E depois, entretanto ah mas tenho de estar contente, rapaz, eu ndo tenho preferéncia e
depois fui la confirmar outra vez, e ja ndo deu para perceber bem o que é que era. Foi, foi
assim o sonho, um bocado esquisito. Porque eu acho que ndo tenho preferéncias, mas se
calhar até acabo por ter. Mas eu sempre achei que a minha preferéncia fosse ter rapaz.
Porque rapaz é muito mais facil, é mais pratico, e as mulheres sdao umas complicadas e, ndo
sei, sempre achei que... racionalmente seria um rapaz mas, por este sonho ndo sei (ri). Logo
se ve”. Depois de se ter constituido como um corpo psiquico capaz de tolerar e investir
(aquecer) a ideia da gravidez pode esbogar aproximagdes ao conteido da mesma. Emerge
entdo um novo equilibrio entre a possibilidade de reconhecimento ( “vi”’) e a tolerancia ao ndo
saber (“ja ndo deu para perceber”), a dispersdo ja ndo tomada como desagregacdo do
pensamento, mas como abertura expectante (“/ogo se vé”). No inicio, 0 ndo querer saber o
sexo, solicitado por Vitor, foi manuseado por Petra como instdncia da sua impossibilidade
para pensar a experiéncia; contudo, a partir da conten¢do desempenhada pelo companheiro,
pela mae e pelas enfermeiras das aulas de preparagdo para o parto, Petra pode
progressivamente, mesmo que ainda com enorme dor emocional, assumir a gravidez como
uma experiéncia que solicita o seu psiquismo a operar como continente transformativo e
recetivo. Apropriar-se do espaco psiquico enquanto continente materno (ndo intrusivo, como
a sua mae lhe deu a conhecer), permite imaginar uma aproximag¢do, menos dificil, menos
complicada, ao universo feminino, conteudo do desejo a partir do qual um bebé, j& nascido,

pode ser representado e essa representacao partilhada.

Nesta entrevista sdo evocadas, como personagens da sua narrativa, Vitor, a sua mae, o
pai e irmdo, a sogra, uma enfermeira das aulas de preparacdo para o parto, as médicas com

que se cruza, algumas amigas.
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Vitor, a mae de Petra e a enfermeira surgem, como anteriormente, como objetos
relacionais contentores, organizadores, que a auxiliam na elaboracdo progressiva da
experiéncia. Ja ndo se trata de traduzir psiquicamente o que Petra ndo consegue alfabetizar,
mas de auxiliar na integracdo mais elaborada da experiéncia, no seu acolhimento inscrito
numa temporalidade que se abre a um futuro desconhecido, j&4 abordado com mais serenidade.
Vitor ¢ evocado, neste terceiro momento, na valéncia cuidadora e protetora “anda-me mesmo
a mimar”, “eu apoio-me bastante nele e, por exemplo, ponho-me a pensar tratar de uma
crianga, ele estd la, e sei que realmente ele esta la”, contudo aparecendo muito menos vezes
no relato do que anteriormente, provavelmente devido a estabilizagdo do seu papel. A mae de
Petra ¢ usada com maior mobilidade como figura identificatéria que, como observado,
permite a Petra comecar a representar-se como um continente ndo téxico, ndo intrusivo, mas,
ao contrario, flexivel e tolerante. A enfermeira, como também percebemos, mantém-se como
personagem cujas intervencdes alargam o espago mental de Petra, permitindo-lhe tranquilizar-
-se relativamente & sua vivéncia. E a informagdo afetiva que ¢, para Petra, relevante, porque a
informac¢do mais tedrica, mais funcional ¢ sentida como ndo integravel “foi muito cansativo
[...] eu ndo tenho capacidade de absor¢do da informagdo”. O pai de Petra surge precisamente
como depositario de informacdo que Petra ndo estd certa de conseguir reter e processar, no
episddio com a médica. Nao surge em nenhum outro momento, a ndo ser como
acompanhando, por vezes, a mae, em referéncias breves e inexploradas (“os meus pais vieram

ca passar o fim de semana’), surgindo diluido no casal parental.

A sogra, as médicas, o irmao e duas amigas surgem no papel oposto, toxico, intrusivo,
rejeitante, potenciador de confusdo. Assim, conta que a sogra ndo gostou da decisdo de Petra
de ndo querer muitas visitas no hospital, “e depois vieram imensas coisas ao de cima: que
nunca concordou de nos ndo querermos saber [0 sexo do bebé], nunca concordou com os
nomes”. Conta que fica magoada porque a mae de Vitor ndo teve “disponibilidade mental,
para ir a um sitio, comprar coisas”, justificando a indisponibilidade com o facto de ndo saber
“o0 sexo [...] ‘so consigo comprar coisas, ndo é ao calhas, é, quando sei especificamente para
quem é’ . Ao espelhar, por um lado, a indisponibilidade de Petra e, por outro, ao rejeitar o
caminho elaborativo dela que passa, precisamente, por deixar a experiéncia indeterminada e
aberta, porém expectante, a sogra ¢ sentida como intrusiva, exigindo de Petra operacdes
psiquicas de que ela ndo ¢ capaz. O mesmo ocorre com as amigas: “eu criei expectativas em
relagdo aos meus amigos, e acho que houve duas pessoas, pelo menos, que me desiludiram

bastante nesta gravidez, [...] estava a espera que |[...] me tivessem acompanhado mais |...]
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andei ai muito magoada com elas, [...] uma delas telefonou-me, mas telefonou-me sempre a
falar da gravidez de outra amiga”. A indisponibilidade é, precisamente, o que magoa Petra na
sua propria relagdo com a gravidez. O irmdo aparece como personagem de que ela se
diferencia, de forma extrema, para falar dos afetos mais desordenados, das suas partes mais
rejeitadas e rejeitantes: “fudo o que sai fora do controlo dele, enlouquece, e eu ndo sou nada
assim”, “a nossa relagdo é péssima”, “sempre que estou com ele sinto-me mal”. Finalmente,
as personagens médicas surgem agora apenas na sua valéncia negativa, como constatdmos,
ainda que, ao afligi-la com a ideia de um bebé psiquicamente demasiado pequeno, tenham
talvez potenciado o crescimento do espaco mental e a mobilidade dos contetidos psiquicos

que, na sequéncia onirica se revelou.

skoksk

Os elementos do grupo de andlise assinalaram, durante a maior parte da entrevista,
uma certa preocupagdo com o discurso de Petra, na sua forma e conteudo, expressando
alguma incompreensao face a reiteragdo da sua maior tranquilidade. No entanto, terminada a
entrevista e verificado o percurso, foi possivel perceber a mobilidade do seu pensamento e a
criagdo de um espago de expectativa, insaturado, aberto a transformagao prestes a ocorrer. Um
dos elementos do grupo sintetizou assim o percurso: “através desse lugar criado com a made

em que ela se pode aproximar sem ser intrusiva, cria a possibilidade de ser ‘o caminho do

bebé’”.

5.3.2 O terceiro Rorschach

O terceiro encontro com o Rorschach (anexo 21) permite a Petra novas exploragdes do
objeto-mancha, constituindo, a partir de diferentes perspetivas sobre o material, objetos
inéditos nos encontros anteriores (nos cartdes I, V, VII e IX). Desse modo, o nimero de
respostas volta a aumentar (46), traduzindo no entanto novas possibilidades de uso da
oscilacdo entre processos de dispersdo e integra¢do e ndo o excesso exploratério do primeiro
momento. No primeiro cartdo, Petra faz uso de um periodo de laténcia alongado, que
provavelmente propicia essa disposicao a um olhar renovado. No entanto, face aos restantes
cartdes continua a observar-se a auséncia de laténcias iniciais, dando conta da dificuldade de
sustentacdo desse espago tolerante e aberto. Na maioria dos cartdes ndo ha qualquer
introducdo aos objetos constituidos, ressurgindo apenas em alguns momentos a precaugdo
verbal “parece”, como tentativa de diferenciacdo entre o objeto-mancha e a sua transformacao

em representacao.
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Face ao cartdo I, Petra enuncia mais uma vez a resposta banal “um morcego”, apds a
qual comenta a sua “dificuldade” em entrar em contacto com a situagdo Rorschach. No
entanto prossegue, constituindo, na lateral, uma representacdo nova, de um animal (que no
inquérito se revela parcial), “um lobo”. Centrando-se a volta do eixo, de cima para baixo,
evoca elementos parciais, “umas mdozinhas”, e “os olhos”. Incapaz de usar o eixo como
organizador retorna ao recorte, agora na lateral inferior e recupera uma representacdo
geografica, formalmente imprecisa, dada no primeiro Rorschach “uma ilha”. No inquérito
procura uma religagdo a mancha, configurando “uma peninsula”, “com os pequeninos a
volta”. Retorna entdo a mancha para configurar novamente um objeto global, contudo
desvitalizado e percetivamente desadequado: “uma pele de um animal morto”, acrescentando,
no inquérito, que “estd espalmado”. O percurso associativo testemunha a perda de vitalidade
a que ¢ submetida a representacdo quando Petra explora o interior dos objetos sem conseguir
suster a integracdo. Esta ¢ retomada, porém a inquietacdo que o percurso gerou implica que o

objeto perca a dimensionalidade que o vitalizava.

No cartdo II, ao contrario, Petra repete quase integralmente a sequéncia dada no
segundo momento — “dois elefantes no circo”, “chapéus”, “foguetdo” e “parte interior do
corpo humano”, apenas com uma diferenca: o “chapéu”, configurado no vermelho superior,
que nos momentos anteriores era integrado na representacdo cinestésica dos animais, agora

surge destacado.

No cartdo III as figuras femininas mantém a sua fun¢do, desaparecendo a referéncia
racial, “duas mulheres a cozinharem”, como se se tivessem tornando mais familiares/
proximas. O o6rgao sempre reconhecido no vermelho superior € agora “um pdncreas”. Ja nao
se trata, como anteriormente, primeiro de armazenar o que deve ser eliminado (a bexiga
representada no primeiro encontro), depois de potenciar os processos de purificacdo do
organismo (o figado do segundo momento); mas de auxiliar o processo digestivo, procedendo
a sintese de substincias capazes de transformar o alimento, para que o mesmo possa ser
absorvido. A restante sequéncia segue o caminho j& conhecido, juntando elementos
organizados no primeiro e segundo Rorschachs: “um lago”, o “esterno” e a “zona

respiratoria’.

No cartdo IV reitera, com familiaridade, que “é sempre o abomindvel homem das
neves”, e que mantém como escolha positiva, “uma coisa engracada”. Enumera, como havia
feito no primeiro momento e silenciado no segundo, os elementos da imagem (“a cara, os

pés, a bicicleta”), porém j4 sem o caracter confuso desse primeiro Rorschach. Quando
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procura a configuragdo do corpo, auxiliada por uma mancha coesa, como aqui, ndo ha
derrapagem formal, confusdo ou parcializagdo. E apenas quando explora o interior do corpo

em zonas diferenciadas da mancha que Petra se desorganiza.

Face ao cartdo V, Petra convoca agora um animal novo, mais fragil, contudo portador
de um simbolismo transformativo: “uma borboleta”. A evocacdo do outro animal, nas
laterais, ¢ titubeante, “as coisinhas de um crocodilo, o as , a parte, a face”, como se Petra
comecasse a pressentir a impossibilidade de sustentar num mesmo todo os dois objetos, mas
ndo soubesse ainda como prescindir de possibilidades representativas para manter a coesao

significante.

No cartdo IV repetem-se novamente os objetos anteriormente assinalados, “uma pele
de um animal morto”, “os testiculos” e “os bigodes”. No entanto, as representacdes sdo agora
concisamente enunciadas, sem qualquer comentario adicional, procedendo Petra a uma
separacdo entre a pele e os bigodes, na logica de diferenciacdo e separagdo ja observada no
cartdo II. Pela primeira vez este cartdo surge como escolha negativa, justificada pela
desvitalizacdo da representacdo enunciada: “uma pele de um animal morto. Ndo gosto

propriamente”.

No cartdio VII a sequéncia inicia-se, como nos momentos anteriores, pela
representacdo de “duas raparigas a olharem-se ao espelho”, a que se segue “uma cauda de
um animal”, na saliéncia superior. Este elemento que, anteriormente, tinha podido ser
integrado como “penteado”, surge agora novamente diferenciado e parcializado. No D
inferior Petra representa novamente “a parte do corpo”, precisando em seguida “a zona
respiratoria”, no eixo. O interior ¢ um lugar de passagem, de circulagdo, mas sem
possibilidade de ser representado na sua especificidade. Concluindo a exploragdo do cartdo,
Petra figura uma representacdo nova, primeiro “umas caras”, sujeitas em seguida a um
encobrimento: “aquelas nuvens que tém formas, [...] é estranho, ndo tinha reparado, tipo
parece aqui um olho e uns narizes”. A indistingdo dos contetidos internos do corpo dilui a

delimitag¢do do continente/rosto, como indica no inquérito: “ndo ter contornos especificos”.

No cartdo VIII, ao contrario dos Rorschachs anteriores, Petra comeca por destacar os
animais, “dois porcos” e s6 depois, no eixo, “a parte do corpo humano, interior”. A diferenca
na sucessdo, e o facto de o corpo ter sido restringido ao eixo, permite atenuar a perigosidade
que pairava sempre neste cartdo e possibilita a constituicdo de uma nova imagem, que muito

embora reflita uma representacdo regressiva do corpo, no contexto, ¢ organizadora: “umas
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drvores ou uma vegeta¢do”, nos D centrais superiores. Petra pode entdo destacar o D inferior
e, sem precisar formalmente, enunciar “uns animais”. Neste cartdo o esfor¢o de delimitagdo
que estd presente desde o inicio deste Rorschach foi mais operante, muito embora, na prova
de escolhas, ressurja, a partir da representacdo do corpo ndo integrada ou integravel com os
restantes objetos, a vivéncia de perigosidade: “o corpo humano, mas com animais a volta, |...]

coisas mais morbidas”.

Face ao cartdo IX, Petra representa, como anteriormente, “umas lagostas”, no laranja.
Recupera, em seguida, a representacdo em G de um palhaco, que lhe permite ndo evocar o
corpo e descobrir a possibilidade de dois outros animais, formalmente adequados, mamiferos
fortes e poderosos: “hipopotamos” e “‘elefante”, respetivamente no verde e nos rosas. A
separacdo entre uma representacdo global e os detalhes ¢ eficaz, e o cartdo deixa de ser

selecionado como escolha negativa.

Finalmente, no cartdo X, Petra volta a evocar “uma festa”, agora ja destituida da
evocacdo maritima que antes a acompanhava. Designa depois os diversos elementos dispersos
todavia formalmente adequados, acrescentando alguns novos: “sutia”, “algas, “ovos
estrelados”, “ledces marinhos”, “parte respiratoria do corpo humano”, “ratos” em duas
localizagdes, e “parte do corpo humano” também em duas localizagdes. “Aqui vejo festa,
movimento, alegria, tem cor”, explica, justificando novamente a escolha positiva, revelando
mais uma vez que a dispersdo do cartdo lhe ¢ agradavel porque incluida num todo aberto, um

continente afetivo e sensorial que nao exige ordenag¢do interna.

A combinagdo entre a andlise das sequéncias associativas constituidas em face dos
cartdes e os dados sintetizados no psicograma (anexo 21) permite constatar a mobilidade dos
processos de pensamento de Petra. Efetivamente, e sem deixar de reconhecer e até sublinhar
as dificuldades de Petra no encontro com a situacdo Rorschach, observa-se que neste terceiro
momento coexistem, com maior liberdade, processos dispersivos e integrativos. Assim, o
ressurgimento de respostas de recorte pouco usual (Dd), a evocacdo de um detalhe
oligofrénico (Do), a elevagdo das respostas formalmente imprecisas, propiciadas também por
um maior peso da sensorialidade (ha mais um CF relativamente ao segundo momento e mais
dois EF), a maior amplitude de contetidos evocados e o aumento significativo de respostas
relativas a contetidos parciais (mais dois Hd e mais cinco Ad) interligam-se com a
configura¢do de novos objetos (aumentando novamente o numero de respostas), revelando a
possibilidade de reorganizar o seu encontro com a mancha; um encontro que ¢

progressivamente mais comunicante, como indicia a elevacdao dos indices F+% e F+%a (que
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se situam agora em valores que ndo deixam duvidas sobre a possibilidade de reconhecer e

respeitar as caracteristicas percetivas, reais, do objeto).

A observacdo dos conteudos tematicos permite verificar que a preocupacdo com o
interior do corpo permanece no primeiro plano (10 anatomias), persistindo o cardcter vago
observado no segundo momento (estas anatomias sdo maioritariamente respostas formalmente
imprecisas); contudo, surgem agora trés respostas que particularizam a “zona respiratoria”,
indiciando que a interrogacdo sobre o espago interno passa agora a contemplar também os
processos de circulag@o vivificante entre o exterior € o interior. Por outro lado, os contetidos
humanos parcializados evocados no cartdo I e VII (ausentes nos momentos anteriores) tém
como referentes Orgdos sensoriais, de contacto (maos, olhos, nariz), confirmando a
possibilidade de comecar a perspetivar um continente de dupla face, ao contrario dos
momentos anteriores, nos quais se dicotomizavam duas formas de experimentar o corpo: a
fronteira usada como delimita¢do em face do exterior (como surge nos K dos cartdes III e VII
desde o primeiro Rorschach), mas que perde a sua capacidade agregadora quando ¢ explorada
a interioridade (as anatomias dispersas, num primeiro momento disruptivas e desde o segundo
Rorschach mais insaturadas). Esta maior tolerancia a porosidade do continente corporal pode
ser o resultado da emergéncia, mesmo que bastante fragil, de um eixo coeso, com funcgdes de
suporte e unificacdo dos contetidos internos, como parece sugerir a representacdo de uma

arvore no cartdo VIII, ausente nos momentos anteriores.

Confirmando a reconfiguragdo da representacdo corporal, surge, sem hesitagdes, a
constituicdo de uma “borboleta” no cartdo V. Esta reconfiguragdo, mesmo que reverbere
maior fragilidade, e provavelmente até por isso, ¢ portadora de novas possibilidades
integradoras (ainda que tateantes, j4 que com frequéncia contém indicios da perigosidade que
paira desde o primeiro encontro, ligada a animais fortes e agressivos na proximidade de
contetidos mais frageis, como o crocodilo junto a esta borboleta). Assim, ¢ possivel a
constituicdo de novas representacdes animais — os mamiferos, lobo, hipopdtamo e elefante —,
formalmente adequadas, nos cartdes I e VIII, circunscritos pela parcializagdo, mesmo que se
infiltre, por vezes, o risco oposto, a passividade da desvitalizagdo (cartdes I e VI). As defesas
anteriormente referidas — desvitalizacdo e desqualificacdo — sdo portanto ainda empregues,

porém com menor intensidade e maior eficacia.

Concluindo, ¢ inegavel a dificuldade, dispersao e fragilidade psiquicas experimentadas

por Petra em face do encontro com a situagdo Rorschach, desde o primeiro momento, mas ¢
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inegavel também o esforco, progressivamente mais operante, para fazer face a essa disrupgao,

e a emergéncia de maior capacidade integrativa e de uma maior tolerancia a vulnerabilidade.

5.3.3 As terceiras historias TAT

Neste terceiro momento, as narrativas de Petra em face do TAT (anexo 22) mantém a
tendéncia restritiva responsavel por uma ténue legibilidade, ja observada no segundo
encontro, todavia emergem clarificagdes sobre as suas dificuldades, expressas através de

comentarios adicionais.

Petra inicia o encontro com o cartdo 1 evocando a personagem, “um menino”.
Imediatamente a seguir interrompe o curso associativo e, dirigindo-se a mim expressa 0 seu
desconforto, procurando, embora tenuemente, elabora-lo: “Isto é muito dificil para mim
Filipa. Se calhar é de eu ndo ter capacidade de fantasiar”. Retorna, em seguida, ao material:
“E um menino que esta a olhar para o violino, porque estd estragado”. Apesar de se manter a
impossibilidade de usar o objeto, enunciada desde o primeiro encontro com o TAT e reiterada
no seu comentario autocritico, surge agora o uso do verbo olhar como indicio, ténue, de
contacto, ausente nas respostas dadas nos momentos anteriores. Petra observa-se a observar, e
pode dizer a sua dificuldade em fazer circular, internamente, o objeto, depositario da sua

capacidade de fantasiar que considera danificada.

No cartdo 5, Petra representa a personagem materna interrogando a interioridade —
“uma mde que esta a espreitar” —, a sua ocupacdo — “para ver se esta alguém na sala” — e
atividade — “ou o que é que se passa”. O olhar sobre o espaco interior desencadeia uma ligeira
inquietacdo — “se alguém se esta a portar bem” —, sem que fique contudo a reverberar o mal
estar que anteriormente pairava como “‘preocupagdo”. Ao recolher o cartdo, Petra comenta
que espera que eu “tenha mais sorte com as outras gravidas”, revelando que a inquietacao se
reporta ao sentimento de ndo encontrar dentro de si os recursos que julga necessarios.
Percebe-se, pois, que o “portar bem” ndo se refere a uma légica de transgressdo, mas ao

sentimento de insuficiéncia na adequacao as expectativas atribuidas ao objeto relacional.

Face ao cartdo 6GF, Petra evoca novamente uma mulher que se sente “apanhada em
falta” pelo “marido”, apesar de agora este se diferenciar da situacdo emocional vivida pela
personagem feminina (ao contrario dos momentos anteriores de encontro com este cartdo), ao
ndo se revelar como instancia critica: “ndo estd assim com cara de reprimenda”. A

diferenciagdo introduz algo de novo, porém nao ¢ verdadeiramente usavel porque ndo ha
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comunicacdo relacional entre as duas formas de experimentar o encontro entre o feminino e o

masculino.

No cartdo 7 GF, Petra tateia a representacdo de uma situacao transitiva, “uma rapariga
que esta a brincar com um boneco”, de que se aproxima a outra personagem feminina
indagando o contetudo, “a empregada esta a tentar perceber o que é que se estd a passar, se
estd a dormir, se estd acordado”. No entanto, a incomunicabilidade entre as personagens
permanece, espelhada na referéncia a retirada através do sono, ndo permitindo a elaboracao
narrativa. A func@o continente aparece agora operante na sua dupla valéncia intra e
interpsiquica, muito embora ndo permita uma explora¢do enriquecida do encontro entre as

personagens femininas e entre Petra e o material.

Face ao cartdo 19, persiste a referéncia ao continente ilusorio e perigoso do imaginario
infantil: “isto faz-me sempre lembrar a aquela casa (r1) de chocolate da Hansel e do Gretel”,
inscrevendo-se uma tentativa de distanciamento “nas montanhas, que é assim uma coisa mais
fantasiosa”, que se revela ineficaz conduzindo ao corte do curso associativo: “mas... nada de
especial”’. O continente delimitador surge pois estabilizado, mantendo uma certa carga de
perigosidade que surge, ainda assim, circunscrita ja ndo pela estaticidade mas pela exploracao

do meio envolvente enquanto segundo continente.

A andlise das narrativas de Petra revela a persisténcia do padrdo de encontro com o
material observado no segundo momento: as narrativas continuam organizadas em torno da
experiéncia subjetiva das personagens, fortemente coartadas na expressdo pelo peso da
restricdo, que ndo permite mais que uma identificacdo e descrigdo vaga de uma cena
estaticizada, na qual qualquer conflitualidade ¢ apenas pressentida, de forma ambigua, e
nunca exposta e explorada. No entanto, emergem, mesmo que apenas subtilmente,
clarificacoes das suas dificuldades através dos recurso extra-narrativos, como assinalado na
analise das sequéncias associativas: Petra sente-se sem recursos internos para estabelecer uma
relacdo criativa e comunicante com o material. Esta capacidade, mesmo que ténue, de se
dizer, tem como efeito a emergéncia, ainda que muito embrionaria, de diferenciacdes inter-
-relacionais que ndo chegam a ser exploradas mas que sio enunciadas (cartdes 6GF e 7GF). E
também significativo o facto de o clima afetivo geral j4 ndo ser marcado pelo pontuar subtil
de verbalizacdes de mal estar (a frustragdo, preocupacdo e desinteresse), tornando-se neutro.
Como se Petra, como as suas personagens, se encontrasse em suspenso, a espera de
clarificagdo: olhando (cartdo 1), espreitando (cartdo 2), tentando perceber o que se passa

(7GF).
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No final do encontro, Petra ¢ convidada a falar sobre a sua participagdo na
investigacdo. Diz: “foi engracado, também obrigar-me a pensar sobre o que é que tinha
acontecido, como é que eu vivia as situagoes, e poder, poder falar sobre elas, sem me estar a
julgar se eu estou a fazer o que é suposto, o que ndo é suposto, estar a vontade para dizer
tipo ndo, ndo estou a gostar de estar gravida, mas ndo faz mal”. Imaginou, inicialmente, que
“era tipo uns questiondrios rdpidos e, sei la, perceber se estamos a gostar de ser, de estar
gravidas”. Este lapso (ser/estar gravida), também ocorrido por vezes durante as entrevistas,
revela como o esfor¢co por repor a continuidade esbarra com dificuldades na diferenciacao
entre a sua identidade e o processo que a convoca a transformar-se. Acrescenta que ndo
gostou da “parte do Rorschach e do TAT”, “mas percebo que para si seja importante”.
Assinala também que gostou de eu ter sempre para ela uma taga com pequenas bolachas (“sdo
otimas”) e um sofa confortavel, que considera importante para se sentir bem neste local. Diz,
desta forma, como experimentou 0s nossos encontros como um lugar onde podia vir falar da
gravidez comigo, objeto diferenciado (para mim os testes sdo importantes, para ela nao),

aberto, tolerante, organizador e confortavel.

skoksk

Depois de desligar o gravador ofereco-lhe uma pequena prenda, para o bebé, como
agradecimento da sua participagdo. Abre enquanto vai falando comigo. Pergunta como estd a
correr a investigacdo e, mais diretamente, pergunta-me pelas outras gravidas, como esté a ser
a experiéncia delas. Digo que sdo sempre diferentes e nunca simples. Parece-me ficar
aliviada. Peg¢o que se quiser me diga quando nascer, ela ri e diz “quer saber o sexo”, eu rio e

digo que sim, que tenho curiosidade.

Trés semanas depois recebo uma mensagem, emotiva e proxima, em que Petra fala de

um “turbilhdo de emogoes” e de amor, anunciando que ¢ uma menina.

5.3.4 Petra em transformac¢ao no terceiro trimestre

No terceiro trimestre, a gravidez, enquanto objeto psiquico, ¢ sujeita a um intenso
trabalho de ligacdo que reduz progressivamente, embora com sobressaltos, a inquietacao,
abrindo um espago de expectativa insaturada sobre o futuro. Na mente de Petra, os processos
dispersivos (PS), menos tolerados e mais disruptivos — que persistem sobretudo na primeira

parte da entrevista em torno da ideia de um bebé que ndo estd a crescer, e nas dificuldades e
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inquietacdes suscitadas pelo encontro com o material projetivo — vao sendo elaborados, dando
lugar a esbogos integrativos (D), suficientemente organizadores para transformarem essa
dispersdo num espago tolerante, curioso, aberto — evidenciado, na entrevista, pela
verbalizacdo da sua maior tranquilidade, pela forma como aceita as transformagdes corporais
ou pela sequéncia onirica, no Rorschach pela possibilidade de realizar novas exploragdes do
objeto-mancha e pelos indices de uma maior mobilidade e, no TAT, no reconhecimento e
clarificagdo das suas dificuldades concomitante com um clima afetivo mais neutralizado. O
terceiro trimestre revisita e condensa assim o percurso de toda a gravidez, o primeiro
momento mais desorganizado e o segundo de gradual esbogo integrativo, acrescentando agora
o tatear de um espaco de divida insaturada mas disponivel. Desta forma, o campo psiquico é
palco de processos de oscilagdo PS(«»D) com predominancia de PS, uma vez que o trabalho
em D se constitui como ponto intermédio, ponto de passagem transformativa de PS de

valéncia mais desorganizada para PS mais tolerante ao ndo saber.

As narrativas do terceiro trimestre, consideradas a partir do vértice da relagdo 93, ddo
conta de uma interagdo progressivamente mais desimpedida. Num primeiro momento, o @ ¢
experimentado como fragilizado, pouco coeso, insuficientemente operante, face a &
disruptivos e/ou toxicos, que sdo postos a circular no seu espaco psiquico através do contacto
com @ relacionais nao recetivos ou intrusivos. Isso mesmo ¢ testemunhado pela desorientac¢do
em face das consultas no inicio do trimestre e em face do antincio do irmao, assim como pela
dificuldade sentida e verbalizada do primeiro cartdo quer do Rorschach, quer do TAT, ou a
perigosidade do ambiente do cartdo 19 do TAT. Contudo, esta falha da fungdo @ pode ser
superada pelo recurso a ¢ relacionais organizadores. ¢ que se diferenciam dos anteriores por
oferecerem um espago acolhedor, cuidador, provedor de 4 suficientemente organizados, mas
também insaturados, em suspenso: como aqueles que a sua mae prepara, ajudando-a a
preparar-se, ou aqueles que, no cartdo 7GF do TAT, a personagem mais velha tateia, ou ainda
patente no reconhecimento e valorizacdo, no final do encontro, de uma escuta tolerante que
verbaliza como confortavel nas nossas entrevistas. Petra pode entdo manusear, através de
dilatacdes e contracdes — evidenciadas, na entrevista, na escolha dos nomes e na restri¢ao das
visitas, na descrigdo em torno das transformagdes corporais, que se refletem na
reconfiguracdo da representagdo corporal no Rorschach —, os diversos & da experiéncia no
seu espaco mental, permeabilizando-o, tornando-o recetivo e expectante — como condensado
na sequéncia onirica relatada, ou na suspensao expectante que se observa no TAT —, mesmo

que sempre temeroso de novas disrupcdes.
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A relagio 93 ¢ agora organizada predominantemente por aproximagdes suportadas
pelo vinculo L, como revelado pela qualificacio do trabalho como “interessante”, pela
aproximacao identificatdria a sua mae, pela aproximacgado afetiva observéavel na sua sequéncia
de sonhos, ou como ¢ indiciado pela possibilidade de renovar o encontro com o Rorschach,
com maior mobilidade e pelo surgimento de uma tematica de contacto, assim como pela
possibilidade de um esboco transitivo no cartdo 7GF do TAT. No entanto, este investimento ¢
alvo de um certo velamento, sendo sujeito a uma restri¢do, observavel sobretudo nas provas
projetivas e no TAT em particular. Este velamento dé conta das intermiténcias de K, que toma
um valor sobretudo interrogativo, como que em suspenso: como o quarto, impessoal, todavia
expectante, como o desejo ndo assumido de que seja uma menina, como a possibilidade de
expressar as suas dificuldades no Rorschach e no TAT, permitindo um encontro mais rico,
embora marcado pela imprecisdo. O vinculo H emerge por vezes com intensidade, porém
muito circunscrito as experiéncias relacionais mais disruptivas nas quais se concentra, agora,
o mal estar: face a médica que, sente, a trata como se fosse louca, face ao irmao, nas respostas
Rorschach e TAT que trazem, desde o primeiro trimestre, a marca da disrup¢do, mas que

agora sao mais circunscritas.

Em sintese, no terceiro trimestre, a experiéncia da gravidez ¢ manuseada, por Petra,
como um objeto transformacional, um objeto que mobiliza o seu pensamento, convocando-a a
aproximar-se de uma postura de recetividade expectante e insaturada. Um objeto que a incita
a crescer, interrogando as fronteiras entre ‘ser’ e ‘estar’, promovendo novas ligagdes entre os
tempos da sua histdria psiquica e os espagos relacionais em que circula. O reconhecimento,
tolerdncia e apaziguamento da dor mental suscitada pela experiéncia permitem a
transformagdo, incompleta contudo em curso, da inquietagdo numa interrogagcdo sobre a

experiéncia futura.

koskosk

Concluindo, Petra percorre, ao longo da gravidez, um caminho arduo de alfabetizagao
da experiéncia. A dor ¢, durante todo o percurso, reconhecida e assumida, mas s6 a partir do
segundo trimestre comeca a poder ser contida e elaborada. E a partir das intervengdes dos
seus objetos relacionais que Petra tolera e investe, progressivamente, a experiéncia,
interrogando o seu impacto e o seu significado: inicialmente recebida com estranheza, como
pensamento impensavel, como irredutivel ndo-eu, a gravidez torna-se posteriormente num

pensamento vivo e movente sobre o processo de flexibilizacdo do seu espaco psiquico e de
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religag¢do a sua historia, podendo finalmente abrir-se, com expectativa e ja ndo apenas receio,

ao encontro de uma nova transformac¢ao que o parto trara.
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6. REBECA

Passados os tumultos e o deserto
Beijados os fantasmas, percorridos

Os murmurios da terra indefinida

Sophia de Mello Breyner Andresen

Rebeca tem 25 anos quando nos encontramos pela primeira vez. Vive em Lisboa, com
o namorado, Samuel, com quem esta prestes a casar. E investigadora na 4rea das ciéncias
naturais. A investigacdo foi-lhe dada a conhecer por uma amiga, logo nas primeiras semanas
da gravidez. Contacta-me quando estd com 10 semanas, por e-mail, disponibilizando-se a

participar e fornecendo o seu contacto telefonico.

6.1 Primeiro encontro: 12 semanas

Entro em contacto com Rebeca para marcarmos a primeira entrevista. Informo-a sobre
o numero de encontros que serdo necessarios € a duragdo média dos mesmos, e disponibilizo-
-me a encontrar-me com ela onde lhe for mais conveniente. Escolhe encontrar-se comigo no
local de que disponho para as entrevistas, marcando, sem hesitacdes, o dia e a hora e sem

fazer qualquer pergunta adicional.

No dia combinado chega, precisamente, & hora marcada. Vem pelas escadas, com ar
decidido, mas revelando alguma timidez quando me vé. Tem um ar bastante jovem. Pergunto
se prefere sentar-se no sofa ou junto a mesa, € opta por esta ultima. Rebeca tira da sua mala
uma garrafa de dgua de litro, que coloca na mesa, ao lado da garrafa de 4gua e da taga com
biscoitos que eu ai tinha disposto para ela. Entrego-lhe a carta de consentimento informado,
que assina sem ler, perguntando apenas se basta o primeiro e o ultimo nome. Ao longo da
entrevista bebe dgua pela sua garrafa enorme, ndo olhando muito para mim. No entanto,
quando fala parece & vontade. E-me facil conduzir a entrevista, que decorreu como uma

conversa, encadeada e ritmada.

Neste predmbulo do nosso encontro verifica-se a coexisténcia de movimentos de
aproximacdo e de resguardo. Rebeca trata a situagdo de apresentacdo da investigacdo, a
marcac¢ao do nosso encontro ¢ a carta de consentimento informado com familiaridade, até

porque ela propria ¢ investigadora. Nesse sentido, sente € usa a situagdo como proxima e
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familiar. Ao mesmo tempo reserva-se, resguarda-se, através da espera por uma data segura
para entrar em contacto comigo (as 10 semanas), da provisdo de 4gua que traz e da rejeicao
daquela que silenciosamente ofereco, e da timidez que pressinto inicialmente e confirmo ao

longo da entrevista.

6.1.1 A primeira entrevista

A narrativa de Rebeca inicia-se pela expressdo direta da dificuldade que sente em
manusear, psiquicamente, a experiéncia da gravidez: “tem sido complicado, chato,
desconfortavel [...] é exaustivo”. A sequéncia associativa subsequente ¢ difusa, repleta de
enunciagdes contraditorias, como se Rebeca procurasse aproximar-se da experiéncia sem
nunca a conseguir designar, circunscrever e fixar. Assim, diz diversas vezes nao ter “enjoos”,
tantas quantas se diz “enjoada” depois das refei¢des, queixa-se de “fome”, mas também de se
sentir “cheia”, conta que teve “umas perdas de sangue”, que se revelaram ligadas a uma
infecdo urindria e que a levaram “as urgéncias”, mas desvaloriza dizendo ndo ha “nada a
apontar” e que “até ao momento estd tudo bem”. O corpo ¢ desta forma usado para expressar
o carécter excessivo da experiéncia, que Rebeca diz através destas polarizagdes extremas e
inconciliaveis. Esgotada por este trabalho intenso retira-se com igual intensidade: “dormia em
qualquer lado, e sempre”, num sono sem sonhos. Como Unica exce¢do Rebeca evoca um
“sonho estranho”, contudo irrecuperavel, “ndo me lembro [...] nem vale a pena, ndo vou
chegar la”. Rebeca ndo consegue circunscrever a estranheza da experiéncia, e nem o trabalho
exaustivo de perscrutacdo dos contrastes da mesma, nem a retirada intensa conseguem conter

a dispersao.

A gravidez ndo foi programada, esclarece Rebeca, embora quisesse “muito ter um
filho” e planeasse engravidar no ano seguinte, depois de casar. Conta, também, que ha nao
muito tempo tinham ja “apanhado um susto”, revelando uma disponibilidade agida e ndo
mentalizada, e por isso fragil e perturbadora. A experiéncia presente apresenta-se, pois, como
condensagdo da inquietagdo dita no passado e do desejo projetado no futuro. Rebeca revela,
desta forma, que a gravidez se inscreve num terreno psiquico incerto, instavel, hesitante. Nos
diversos episodios relatados — o momento da descoberta, o anuncio, as consultas ecograficas,
a procura de nomes — ¢ observavel, simultaneamente, o reverberar desta inseguranga mas
também a operagdo desse trabalho psiquico “exaustivo”. Um trabalho de transformagao,

relatado sempre a dois tempos, capaz de reduzir a inquietagdo provocada pelo encontro com a
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experiéncia e tatear o investimento da mesma, embora sempre inscrito numa logica de

contrastes abruptos que deixa entrever a fragilidade com que Rebeca se confronta.

O momento em que se descobre gravida ¢ descrito como “estranho” e “doloroso”.
Rebeca fez o teste acompanhada por Samuel e em seguida foi-se deitar porque, explica, “ndo
quis saber o resultado”. “Tapei a cabeca e so pensei o que é que vai ser. Porque apareceu
logo. Que era positivo. E fiquei muito assustada”. Sabendo sem querer saber, Rebeca retira-
-se, recolhe-se, ensaia uma recusa, mas simultaneamente reconhece o impacto e desloca para
Samuel a possibilidade de investir e de manter a continuidade psiquica: “o Samuel ficou super
feliz e estava radiante [...] ele aproveitou o momento e eu ndo”. A sequéncia explicita a
progressiva apropriacdo da experiéncia, primeiro tomada como elemento ndo assimilavel,
“estranho”, passando depois a poder ser reconhecido o impacto “doloroso”, o que abre a
possibilidade de comecar a ser integrada e investida, mesmo que de forma descontinua, ainda

titubeante.

E assim que Rebeca conta que nos primeiros dias se sentiu convocada a uma
transformagdo radical — “é duro pensar tudo o que temos de mudar na nossa vida” -,
fragilizante — “fiquei com muito medo de contar aos meus pais” — e empobrecedora — “vou
perder de certeza oportunidades”. Gradualmente a transformagao a que ¢ solicitada comeca a
poder ser contida — “ndo é preciso dramatizar, um filho ndo vem empatar, vem dificultar, vem
dar mais trabalho, mas ndo vai empatar nada” — embora de forma algo excessiva, que resulta
numa apreensdo da temporalidade como sucessdo de investimentos contrastantes e
mutuamente exclusivos — “comecei a perceber que so parava quatro meses |[...] quando
acabar a fase de amamentagdo da crianga, quando tiver os seus um ano eu posso sair do pais
na mesma, e ele fica com o pai, o pai que cuide, e depois acontecerd o mesmo, o Samuel quer

ir para fora [...] portanto eu fico com a crian¢a’.

O anuncio da gravidez ¢ relatado em dois tempos, “até aos trés meses”, em que
partilha a noticia com os pais, sogros e alguns familiares e amigos proximos, e depois desse
marco, “o dia em que fiz trés meses e o dia em que recebi o resultado da ecografia e das
andlises”. Durante a primeira fase “tinha receio de chegar ao pé de toda a gente para dizer
estou grdvida, e depois acontecer alguma coisa, e entdo tentei ndo, ndo contar e manter as
coisas mais escondidas”, explica Rebeca. Ha pois um tempo de recolhimento, de receio e de
espera, que coincide com o tempo em que progressivamente acolhe a experiéncia. Por isso
Rebeca valoriza esse espaco mais contido em que pdde comecar a manusear a ideia da

gravidez na intimidade, “foi bom ter aquele segredo |[...] coisas que nos guardamos e
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tentamos lidar com elas, junto com os nossos pais”. Num segundo momento, abruptamente, o
receio € substituido por uma seguranca excessiva — “dizer com certezas, vai tudo correr bem,
vou ser mde” — que, permitindo uma partilha mais alargada, a deixa também mais exposta —
“a partir de agora [...] toda a gente vai dizer olha a mamd, olha o papa, e acabou-se aquela
intimidade so nossa que nos tinhamos, que éramos so nos a tratarmo-nos assim”. O segundo
tempo do antincio ¢ experimentado como um alargamento excessivo do continente, de que se
defende através da negacgdo, ineficaz, da vulnerabilidade que ainda experimenta: a gravidez
antes incerta passa a maternidade indubitavel, porém a fragilidade do processo de integragdo

reemerge no desapossamento da operacgdo intima, recolhida e contida de significagdo.

O relato sobre as situagdes ecograficas ¢ marcado pela mesma logica contrastante: “a
primeira foi assustadora |...] a segunda foi emocionante”. Na primeira ecografia, realizada as
sete semanas quando se dirige as urgéncias devido a uma hemorragia ligeira, Rebeca esta
sozinha, sem Samuel sentindo-se “muito receosa”. “Eu nunca tinha feito, ndo sabia o que é
que era, ndo sabia o que é que ia ver [...] fiquei a olhar, mas estd tudo bem eu ndo percebo o
que é que se passa ai [...] o que se vé é uma bola preta e uma coisa no meio a fazer. Ndo se
vé nada, so se vé o batimento cardiaco, mesmo. Um movimento ld dentro, é dificil perceber”.
A ecografia ¢ inquietante porque a coloca em face do desconhecido, de um interior obscuro,
aproximando-a abruptamente do conteudo da experiéncia, sem qualquer suporte continente
(figurado na auséncia de Samuel e na evocacdo de um movimento sem objeto ao qual ser
reportado). A médica opera uma traducdo que apazigua Rebeca, permitindo-lhe tolerar a
dispersdo com que se confronta: “o coragdo esta a bater, portanto até ao momento parece
tudo bem, ndo hd nada que indique que o bebé ndo esteja seguro, que ndo esteja estavel |...]
sai de la descontraida e pensei: bom, ja bate ndo é mau”. Paira, em todo o relato, a

indefini¢do, a incerteza, a inseguranca, que quando mais tolerada ¢ dita na negativa.

Na segunda ecografia, Rebeca, agora acompanhada por Samuel, conta que “foi
diferente [...] ver um bebé perfeito [...]. Vé-se tudo [...]. Quando a senhora nos disse ‘tem
cinco centimetros’, nos pensamos tem cinco centimetros assim?! Impossivel, nao pode! Uma
coisa com cinco centimetros ndo pode estar tdo definida. Mas estd. E vé-se tudo e
mostraram-nos os vasos, a passagem do sangue do corddo umbilical da mde para o filho”. A
visibilidade e a definicdo daquilo que ¢, para Rebeca, invisivel e indefinido, a imposicao,
demasiado concreta de um vinculo que ainda tateia, sdo sentidas como solicitacdo excessiva
(“um bebé perfeito”, “vé-se tudo”, ‘“‘impossivel’) que rompe, momentaneamente, as

membranas psiquicas, originando uma representacdo parcializada, bizarra que passa, sem
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transicao, do exterior ao interior, sem continente: “a cabega os bragos, ja se distingue o nariz,
ja se vé a distribuicdo das placas no cérebro”. No entanto, poder partilhar com Samuel este
momento permite uma integracdo ténue do que foi sentido, do impacto da experiéncia: “sdo
coisas que nos nunca pensamos antes de ver [...] tocou-me muito e penso que a ele também

[...] saimos de ld os dois completamente patetas, cinco centimetros”.

Num momento posterior da entrevista clarifica o que a perturbava neste encontro
ecografico: “eu estava muito assustada, eu trabalho [...] com produtos perigosos |...]
especialmente de inalagdo, nos ndo sentimos o cheiro dessas coisas, mas o facto de
trabalharmos com elas [...] pode causar mds formagoes no feto, e estava em pdnico; a
toxoplasmose, porque |[...] eu ndo sabia que estava gravida e comia salada e morangos e
fruta com casca”. O fantasma, assumido como quase realidade, invisivel mas penetrante e
toxica, fa-la viver este primeiro trimestre retraindo o investimento, tornando o processo de
acolhimento da experiéncia inquietante. A descontinuidade refletida nas oposi¢des bindrias a
que sucessivamente recorre para relatar a sua vivéncia ganha assim maior clareza: investir a
experiéncia € perigoso, porque a coloca em face de um interior cuja capacidade criativa teme
estar contaminada pela sua incapacidade de reconhecer e tolerar o desconhecido que a
gravidez impoe. “A partir do momento em que a médica me disse estd seguro, estd tudo bem
[...] o bebé estd saudavel, dentro do que se pode ver nas 12 semanas |...] tem uma gravidez
normal, a partir dai eu sai e apeteceu-me contar ao mundo ‘estou grdavida’ e comecei a ver
coisas para crianga, foi um alivio”. Nao encontrando, em si mesma, a seguran¢a necessaria
para conter a inquietacdo que vive, fica dependente de um veredicto externo, que por o ser
ndo ¢ suficiente para possibilitar um processo verdadeiramente integrador, mesmo que

consiga reduzir o seu desassossego.

“Queremos um menino”, diz Rebeca, que sempre que esboca um movimento de
investimento mais claro ou o desloca para Samuel, ou o assume no plural. Interrogada sobre
esta preferéncia, diz: “ndo tenho jeito para coisas femininas [...] sempre fui muito maria-
-rapaz |[...] sinto-me mais segura [...] mais nesse ambiente [...] nunca tive meninas a minha
volta”. A diferenga tornada familiar e proxima, segura, e a semelhanga tornada desconhecida
e ndo usavel ¢ mais uma instancia da forma como, psiquicamente, Rebeca experimenta a
gravidez como vivéncia contrastante, mesmo paradoxal. Prosseguindo no mesmo caminho,
explica que apesar desta preferéncia “so temos nome para menina”, reconhecendo no entanto

a dissonancia: “¢ estranho”.
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Contudo, ¢ quando explora esta questdo da escolha do nome que Rebeca se expressa
de forma mais clara e elaborada: “Para mim o nome tem que fazer sentido [...] eu tenho que
ouvir e pensar, é este. Como Matilde. E um nome que eu gosto e sempre pensei, e sempre me
fez sentido, ndo sei, imagino-me a chamar Matilde a uma filha minha, Matilde vem cd”; para
rapaz “estd uma incognita, esta dificil, mas temos seis meses, até la consigamos encontrar
algum nome que diga alguma coisa aos dois”. Na verdade ha um, “Antonio”, de que ambos
gostam, mas como “ndo queremos diminutivos |...] esta um bocadinho fora de questdo |...].
Adoro o nome e imagino-me a chamar Antonio a um filho meu”. O nome € assim descrito
como lugar do imaginario, da subjetivagdo, do vinculo. Continente de um contetido investido,
partilhado com Samuel, um continente ainda aberto, em transformacao. E através do nome
que Rebeca pode expressar o cardcter incognito da experiéncia, reconhecendo a dificuldade
da transformacgdo que psiquicamente ¢ convocada a operar, porém contendo-a através da sua

inscri¢dao na temporalidade.

O corpo, enquanto reflexo do continente psiquico desta experiéncia de transformacao,
¢ perscrutado em busca de sinais, todavia estes sdo demasiado ténues, pouco definidos, como
¢ a gravidez na sua mente: “as alteragoes da gravidez é o corpo, neste momento, as hormonas
e o ver crescer o bebé [...] os cuidados que tenho de ter, cremes e tudo o mais”, ‘“‘ja engordei
trés, dois quilos, e... é estranho, algumas coisas sdo estranhas. Eu visto a minha roupa toda
normal [...]. Mas custa, hd coisas que custa quer dizer, eu tinha os abdominais definidos |...]
ndo alarguei na anca, o peito estd maior mas também ndo é nada de mais, os bragos, estd
tudo igual, s6 a barriguinha é que jd, ja quase se nota, de resto estd tudo, a roupa serve-me
toda, os sapatos tudo. [..] E os pelos também, na barriga, até ao umbigo (1) faz um
carreirinho que ndo tinha, e faz-me um bocadinho de diferenga”. O relato de Rebeca revela
um corpo escrutinado, contudo incompreendido, diferente, estranho, sucessivamente coberto
(por cremes, roupa, sapatos, pelos), como se através do refor¢o da pele psiquica quisesse
conter a experiéncia cujo apelo ¢ precisamente o inverso. O encontro entre esses dois
movimentos resulta num discurso marcado pela intensidade e pela dispersdo, denotando a

turbuléncia experimentada pelo seu espago psiquico.

Esta inquietude dificil de circunscrever ¢ diretamente expressa por Rebeca que se diz
“perdida muitas vezes”, “insegura” em face de informagdes avulsas, dispersas, “pormenores”
sobre o que pode e ndo pode fazer, o que pode ou ndo ingerir. “Tenho um caderno sempre
comigo onde todas as duvidas que eu tenho eu assento para perguntar a médica [...] Ndo sei

se sou eu que estou mal preparada e ndo li o suficiente sobre a gravidez, e que ndo sei o que
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fazer na gravidez. E confuso porque a médica explicou-me tudo e diz, disse-me tudo, ndo
podes comer isto, ndo podes fazer isto e isto’. Mas, todos os dias, na minha rotina do dia a
dia, [...] aparecem coisas diferentes”. Rebeca representa-se pois como um continente
inseguro, hesitante sobre se possui os recursos necessarios para acolher a experiéncia, para

tolerar a dispersdo a que continuamente ¢ remetida.

Samuel, os pais, os sogros, a médica obstetra, as médicas das consultas ecograficas e
um grupo anénimo e indiferenciado, “as pessoas”, sdo as personagens que intervém na sua

narrativa.

Samuel ¢ a figura de contraste que Rebeca usa para dizer a sua dificuldade para
acolher a experiéncia: ¢ ele que tolera a espera do resultado do teste de gravidez quando ela se
retira, ndo querendo saber o que ja sabe; € ele que fica “super feliz” e “aproveita o momento”,
ao contrario dela que fica “muito assustada”; e ¢ ele que anuncia a gravidez “a toda a gente”,
enquanto Rebeca a silencia com receio de a gravidez ndo estar “segura”. Nessa medida, a
relagdo com Samuel reflete os contrastes através dos quais vai procurando designar o impacto
excessivo da experiéncia no seu espago psiquico. Samuel € depositario da possibilidade de
acolher e investir a gravidez, uma possibilidade a que Rebeca vai acedendo, mas que ndo
sustém ainda no seu espago psiquico. Assim, é-lhe fundamental a proximidade de Samuel,
que enfatiza através do uso recorrente do plural para falar das suas vivéncias, e que expressa
diretamente: “té-lo ao meu lado é o mais importante neste momento”. A sua auséncia na
primeira ecografia foi para Rebeca penosa, deixando-a sozinha com a sua incapacidade para
compreender aquilo com que se confrontava. “E tudo uma bola entre nés os dois”, diz Rebeca
a dada altura, dando a ver a forma como nesse espago interpsiquico se joga, se projeta, se

manuseia uma experiéncia ainda instavel e de dificil digestao.

Os pais de Rebeca, bem como o pai de Samuel, ocupam uma fungdo similar, embora
menos significativa. Ao contrario, a mae de Samuel aparece como reflexo da vivéncia de
Rebeca. Isso mesmo ¢ observavel quando narra 0 momento em que anunciam a gravidez: “os
meus pais ficaram radiantes. Nenhum deles mostrou desapontamento, podiam mostrar
obviamente, como eu ndo me senti a vontade quando descobri que estava gravida, eles
também podiam ter esse momento, |...] foi muito importante porque senti que tinha apoio”.
Quanto aos pais de Samuel, diz Rebeca: “O pai aceitou, a mde ndo. A mde ficou muito
reticente por varios motivos [...] agora estd toda feliz e so fala nisso. Também acho que foi

uma rea¢do momentanea, assim, foi o choque em parte”.
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Rebeca procura usar as personagens médicas, que encontra nas consultas obstétricas e
ecograficas, como auxiliares da sua fun¢do continente, procurando que a ajudem a diminuir a
sua toxicidade interna e a promover a inscricdo da experiéncia. No entanto, o seu uso destas
personagens ¢ de tal forma literal que, embora essas func¢des sejam operadas, o contacto acaba
por dar também origem a elementos estranhos, ndo digeridos, ndo integraveis. Assim, por
exemplo, o veredicto da médica que faz a segunda ecografia ¢ essencial para apaziguar o
receio de mas formacdes fetais e impulsionar o investimento da experiéncia; mas o uso da
informacdo ¢ tdo concreto, tdo pouco processado, que o facto de ser assinalado, pela médica,
que o feto tem apenas cinco centimetros torna-se um elemento essencial, repetido a exaustao,
porém desconectado do todo de que deveria fazer parte, manifestando-se através dele a
fragilidade que supostamente havia sido afastada. O mesmo ocorre relativamente a médica
obstetra, que procurando conté-la diz a Rebeca:* ‘escreve tudo, tudo o que tiveres duvidas,

b

[...] e depois fazes-me as perguntas, eu estou cd para te responder’ ”. Mais uma vez 0 uso
literal, pouco processado da fungdo diminui o seu potencial organizador. Rebeca ¢ assomada
por duvidas, que anota obedientemente, procurando minimizar a confusdo, sem grande
sucesso porque esta reemerge quotidianamente: “sdo tudo coisas que, eu tenho o meu caderno

de apontamentos e tenho que escrever porque, ndo sei, sinto-me confusa e ndo sei [...] sdo

coisas que acontecem todos os dias”.

Finalmente, o grupo indistinto das “pessoas” que € usado para dizer precisamente essa
intromissdo desorganizadora que a dispersa e confunde, dificultando a subjetivagdo da
experiéncia: “as pessoas mandam aqueles conselhos, aqueles, aquelas, ndo sei, ideias ao ar e
eu sinto-me muito na duvida em muitas coisas”. Em suma, as personagens de Rebeca
refletem, através quer de espelhamentos, quer de contrastes, as dificuldades que experimenta

na apropriagdo subjetiva da sua gravidez.

skoksk

No grupo de intervisdo foi assinalada a procura incessante de Rebeca de nomes para
designar a sua vivéncia, através de uma exploragdo exaustiva de dimensdes contrarias. “Estd
a tentar dar um nome que ela ndo reconhece e fica desarmonioso”, foi sintetizado por um dos
membros do grupo. Neste excesso de procura perde o acesso a sua vivéncia mais intima,
perde a continuidade psiquica espacio-temporal e surge, aos olhos do grupo, como imersa
numa atividade incessante e excéntrica. Foi também notado que eu dava, com mais frequéncia
e intensidade que o habitual, referéncias relativas as entrevistas posteriores, procurando assim

clarificar o encontro presente. Como se eu procurasse criar a narrativa que Rebeca ndo
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consegue organizar. Mas também como se, tal como Rebeca, ndo conseguisse suportar a
disrupcdo do presente e precisasse de referéncias outras para segurar, fixar, neutralizar a

inquietacao.

6.1.2 O primeiro Rorschach

Rebeca revela, ao longo deste primeiro encontro com a situagdo Rorschach (anexo 23),
a sua dificuldade em manter uma distancia equilibrada face ao objeto-mancha e,
consequentemente, em estabelecer uma comunicacao fluida entre o seu universo interior € o
material. Desta forma, ¢ assinalavel, desde logo, a auséncia de tempos de laténcia
propiciadores de uma elaboracdo silenciosa, auséncia que denuncia a impossibilidade de
tolerar a dispersdo a que ¢ convocada (na maioria dos cartdes esse tempo de laténcia inicial
ndo existe, precipitando-se imediatamente uma resposta; nos casos em que ocorre, esse tempo
ndo se revela organizador, exceto no caso do cartio IX). E igualmente relevante o facto de
Rebeca, sistematicamente, designar as representacdes constituidas como se procedesse a uma
descodifica¢do, a uma identificagcdo formal ao invés de um processo de significacdo: a maioria
dos objetos sdo designados sem qualquer introdugdo que ateste a sua base interpretativa, as
hesitagcdes sdo sempre reportadas a uma incompatibilidade na colagem da mancha ao objeto
evocado e ndo a diferentes possibilidades imagéticas, e mesmo o uso da expressao “parece-
-me” ¢ sempre procedido de uma insisténcia nos aspetos formais/ percetivos da mancha
enquanto justificagdo da construgdo realizada. E ainda significativo observar que o conjunto
do protocolo ¢ marcado por uma excessiva verbalizacdo em torno das respostas que nao serve
um fim transformativo, j4 que ndo corresponde a producdo ou elaboracdo representativa (ndao
se traduzindo em respostas cotaveis, nem enriquecendo as imagens comunicadas), revelando

assim um trabalho psiquico arduo, todavia pouco fecundo.

“Isto ndo vai ser facil”, confessa Rebeca em face do cartdo I, dando imediatamente
conta da dificuldade em manusear a experiéncia que lhe € proposta. Os dois polos colocados
em tensdo, mas também solicitados ao encontro comunicante pela instru¢do, o real e a
fantasia, sdo tomados como dimensdes mutuamente exclusivas, como esclarece Rebeca
através da interrogacdo que formula: “estamos a falar do que é que eu poderia ver aqui, ou do
que é isto poderia ser literalmente?”. Depois da repeticdo da instrugdo, mantendo e
assinalando a tensdo, Rebeca torna clara a sua dificuldade em subjetivar o encontro, em
ultrapassar a realidade concreta e por transformar da mancha: “imagino uma folha dobrada ao

meio que levou tinta, dobraram-se e ficou igual de um lado ao outro, porque fez, a tinta
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espalhou-se da mesma maneira pelas duas partes da folha”. Convido-a entdo a “imaginar”,
procurando enfatizar o polo interno, e Rebeca consegue enfim iniciar um esbogo
representativo, integrativo, primeiro hesitante, indefinido, “um animal, um animal tem aqui as
patas”, a que se segue a constitui¢do de dois animais inteiros, invertebrados, corretamente
apreendidos: “uma borboleta” e “um escaravelho”. A borboleta ¢ apreendida a partir da
configura¢do lateral da mancha, “as asas”, que quando explorada ao pormenor origina alguma
hesitacdo: “parece ser a membrana, que é a membrana neste caso associada aos morcegos,
mas pronto, parece ter aquelas ramifica¢oes da borboleta”. Ao contrdrio, o escaravelho,
resulta da centragcdo no eixo central da mancha, “depois olhando vé-se as pingas |[...] é mais
associado ao escaravelho, é um animal de quatro patas”. A sequéncia da conta da dificuldade
de Rebeca em se apropriar de forma criativa do encontro com o objeto-mancha. A submissdo
ao perceto (a mancha e o objeto representado enquanto realidade concreta) ndo permite um
uso liberto da imaginagdo, que fica aprisionada a pormenores. Estes, ao invés de operarem
como factos selecionados propiciadores de significagcdo, geram incerteza sobre o continente,
impedindo o manuseamento interno da representagdo. Ambas as representacdes dao conta de
uma vivéncia de fragilidade (sdo animais invertebrados e, nos dois casos, a configuragdo ¢
colocada em dtvida), ligada a processos de transformac¢do (uma vez os dois que se associam,

simbolicamente, a ciclos de transmutagao).

Face ao cartdo II, Rebeca ndo consegue constituir nenhuma resposta cotavel. Os
comentarios que produz assinalam a mesma dificuldade em entrelacar a realidade do objeto e
a realidade subjetiva: “qualquer pessoa devia olhar para aqui e imaginar qualquer coisa. Eu
continuo a imaginar uma folha dobrada ao meio... E sinceramente ndo identifico nenhum
animal”’. O verbo imaginar ¢ usado por Rebeca para descrever a apreensdo concreta,
dessubjetivada do material, e o verbo identificar ¢ usado para descrever uma operagdo de
significacdo que ndo consegue realizar; d4 assim conta da auséncia da boa distancia face ao
objeto-mancha, aquela que permitira a constituicdo de uma representagdo. Na prova de
escolhas o cartdo ¢ selecionado como escolha negativa, e neste momento Rebeca da a ver o
movimento inverso, a invasdo fantasmatica que perturba a apreensdo formal, levando a
constru¢do de uma representacdo “disforme” e inquietante, uma representagdo humana
destituida da sua humanidade, emergéncia de uma agressividade crua, primitiva e incontida,
que retorna sobre a propria imagem atacando-a e desfigurando-a: “uma espécie humana,
portanto ndo associado ao ser humano, mas uma coisa muito abstrata, muito disforme |...]

aqui com a boca e estes pequenos riscos parecem os dentes, mas ndo associo a humanidade
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[...] algo fora da nossa parte comum que nem a nenhum animal associo, |...] sinceramente
parece-me deficientes, associado a uma imagem de pessoas humanas deficientes, e ndo é
bom”. Este ¢ o lado inverso da dificuldade de subjetivagdo de que Rebeca dava conta na
passagem espontanea através da recusa: a impossibilidade de representar, ou a representacao
da desumanizagdo, da distancia, do desligamento. Em ambos os casos, a fungdo continente ¢

seriamente comprometida.

No cartdo III, Rebeca figura, imediatamente, “duas pessoas [...] a fazer algo em
comum”. A representacdo humana permanece indefinida, embora haja, no inquérito, um
movimento de identificagdo sexuada, mas que Rebeca logo abandona: “o corpo, da pessoa,
dele, das pessoas”. A imagem ¢ paralisada através da sua transformacdo, algo arbitraria, em
“quadro”, justificada pela identificacdo de “um aderego no meio das duas pessoas. [...] Um
lago [...] uma borboleta”. Na prova de escolhas, na qual o cartdo ¢ selecionado como escolha
positiva, a indefinicdo e paralisacdo ddo lugar a uma imagem mais dinamica, explorada e
investida afetivamente, dando conta de uma maior capacidade transformativa do que aquela
revelada no encontro espontdneo com o cartdo, ou na sua exploracdo mais dirigida (no
inquérito): “é uma imagem de partilha. Associo a uma coisa boa, duas pessoas que partilham
até pode ser lavar a louca, a roupa”. A indefinicdo passa agora a ser dita de forma mais
circunscrita, referindo-se ao elo relacional: “ndo que seja intimidade, porque via aqui duas
senhoras [...] ndo é partilha a palavra correta, mas é de, ndo sei como distinguir, mas é uma
coisa boa [...] podia ser associado a amizade mas, sim, é bom”. O facto de ser convidada a
pronunciar-se sobre o impacto direto, afetivo, da experiéncia torna mais facil para Rebeca a

elaboracdo ¢ a comunicagao.

Face ao cartdo IV, Rebeca convoca, de forma imediata e crua, uma representacao
desvitalizada e agressiva: “um rato aberto ao meio [...] um rato que foi dissecado, cortado ao
meio e foi preso numa, numa, numa mesa de disseca¢do com pionés, para conseguir estudar
o interior”. D4 assim conta, de forma incontida, do risco inscrito na exploragdo do espago
interior, da vivéncia de um corpo, psiquico, agredido e submetido. O cartdo figura como
escolha negativa, justificada pelo seu cardcter inquietante, assumido como lugar familiar,
proximo: “muito morbido, é uma coisa que me faz lembrar coisas mas |[...]. Por muito que eu
trabalhe com eles, em laboratorio, e faga isso, e os abra todos, para mim é mau. Até porque o
rato é o animal que eu mais nojo tenho”. Na medida em que o cartdo solicita uma
representacdo direta de si e testa a integridade da representagdo do corpo, € possivel

compreender a resposta de Rebeca enquanto identificagdo com esse corpo escrutinado e assim
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dilacerado. No entanto, simultaneamente, a cadeia associativa de Rebeca, que a coloca
reiteradamente como sujeito da agressdo, “se nos abrirmos o rato e se o prendermos numa
mesa”, revela o lugar identificatorio inverso, daquele que quando escrutina agride e
desqualifica o objeto. E ela colocada em risco, interior, pela experiéncia, ou ¢ ela a portadora
do risco, a agressora capaz de esvaziar a vitalidade da experiéncia, parece interrogar-se, sem

elaboracdo, Rebeca face a este cartdo.

No cartdo V, Rebeca comeca por configurar “uma borboleta” que substitui,
posteriormente, por “um morcego”. A passagem de uma imagem a outra advém de uma
aten¢do e valorizagdo excessivas do pormenor da mancha e do proprio objeto representado —
“se se considerar as asas, as borboletas ndo tém uma asa tdo comprida e tdo fina” — que nao
coincidindo totalmente impedem a estabilizacdo da delimitagdo corporal — “o morcego nem
tem antenas, nem tem pingas frontais, mas pronto, se tirdssemos esta parte” — de que Rebeca
se defende pela negacdo dos elementos em duvida — “um morcego, sem duvida alguma”. A
dificuldade reside, pois, ndo na estabilizacio de um objeto inteiro, bem definido, mas das
qualidades da configuracdo limitrofe do corpo, mais fragil porém mais liberta, ou mais
disforica e mais aprisionada — “as borboletas |...] tém uma estabilidade para voar muito mais

aberta, muito mais regular”.

Perante o cartdo VI, Rebeca configura um esbatimento de textura, que predomina
sobre a forma, “uma pele de animal”, cuja inquietude deixa logo transparecer ao comentar,
em jeito de interrogagdo, “tudo muito morbido ndo?”. Continua, acentuando o movimento de
desvitalizagdo, “uma pele tratada. Que normalmente servem de tapete”, e terminando a
exploragdo pelo acentuar da indefini¢cdo da representagdo constituida — “O animal em si ndo é
facil” — que a conduz, de novo, a evocagdo da estranheza — “esta parte esta completamente
fora do contexto”. No inquérito comeca por enfatizar a desqualificacdo do objeto, suprimindo
uma parte da mancha/do objeto, e insistindo no caracter desvitalizado e submetido do objeto:
“quando nos vemos a pele no chdo ndo tém cabega, portanto a cabega é tirada e quando é
aberta ao meio a pele fica sempre com estas peles aqui afastadas”. O movimento, apesar da
sua expressdo exacerbada, surte um efeito minimamente organizador ja que, em seguida, a
partir da parte que ndo conseguia integrar (a zona superior da mancha), Rebeca evoca uma
imagem mais contida, mais rica, mais densa, mesmo que ainda muito indeterminada, e que
permite uma recuperacdo da totalidade significante da mancha: “atribuia a isto um

simbolismo mais associado a outras culturas [...] em que os chefes das tribos usavam muito
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peles [...] esta parte poderia atribui-la a isso, uma coisa muito cultural. Usada por eles, ndo

sei. Algum simbolo para eles”.

Face ao cartdo VII, apds um tempo de laténcia significativo, Rebeca comeca por
configurar, no primeiro terco, um objeto humano parcial, bem constituido e suporte de um
movimento identificatorio feminino, “uma cara de uma senhora”, que perde a identificacdo
sexuada no inquérito, “a cara de duas pessoas”. Prossegue a exploracdo da mancha e amplia
o objeto, configurando-o na totalidade, “o corpo, um braco, outro brago, e aqui a jungdo das
pernas”. Ao realizar essa exploracdo mais alargada da mancha, figura, no segundo ter¢o, um
outro objeto parcial, agora animal, “a cara de um animal” que, no inquérito, se torna mais
disruptiva, “um monstro”. A configuracdo dos dois objetos confunde-se a seguir, originando
um conjunto bizarro: “a conjugacgdo de duas pessoas com dois animais e aqui a jungdo ... da
parte final dos corpos talvez”. A sequéncia revela a dificuldade de Rebeca em manter
operativas diferenciacdes essenciais, em destacar os objetos, o que explica o enorme esfor¢o

que faz para manter essa delimitagdo fundada na percegao.

No cartdo VIII, e novamente ap6s uma laténcia significativa, Rebeca foca-se no eixo e
figura “um esqueleto ah, parte da espinha” e, em seguida, nos rosa laterais, “dois animais”
que progressivamente define “quadrupedes [...] o lobo”. No entanto, esta defini¢do ndo
permite um encontro certo e infalivel com o objeto-mancha e Rebeca precisa esse desvio:
“porém a forma da cabeg¢a ndo é a mesma, falta-lhe um bocadinho. Esta um bocadinho de
tecido a mais, mas sera uma estrutura semelhante a um lobo”. No inquérito proporad um outro
animal, igualmente portador de forga, arglcia e perigosidade: “puma, talvez”. Tal como no
cartdo anterior, ensaia a conjugacdo das duas imagens, o que conduz a uma composi¢ao
estranha e inquietante — “a estrutura ossea de um fossil, sim...com tecido, algum tecido ainda.
E aqui sendo o quadrupede”, — que Rebeca interrompe ao centrar-se na zona inferior da

mancha para parar o curso associativo: “aqui algo abstrato, ndo identifico nada”.

Face ao cartdo IX, depois de uma longa laténcia inicial e de alguns risos, Rebeca
configura “uma pintura rupestre” na zona central e inferior da mancha, e um babuino, na
zona laranja superior, animal inteiro, bem constituido, mas que ¢ em seguida submetido a
davida e ao escrutinio dos seus contornos, procurando a conformagao entre a representagdo e
objeto-mancha: “é o babuino que tem o nariz alongado? [...] uma espécie de macaco, eu acho
que é o babuino [...] tém assim uma forma do corpo, mais ou menos até aqui esta certa, a
partir daqui é o inverso, esta parte é a detrds, eles tém a parte do rabo muito saida para

fora”. No inquérito, num primeiro momento, ¢ a duvida que volta a inscrever-se, contudo
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Rebeca acaba por conseguir superd-la e, através do distanciamento temporal atribuido a
imagem percebida como estdtica, “uma pintura rupestre”, ensaia um jogo de significagdo e
referéncia que, apesar de ndo conseguir precisar, se revela como embrido simbolico, como
semente ideativa: “uma pintura rupestre em que os macacos fossem atribuidos a um
simbolismo qualquer [...] uma referéncia a algo [...] os macacos aqui seriam importantes,
porque estdo no topo de uma imagem |...] alguma coisa que poderia ter acontecido que foi

guardada numa imagem, numa coisa rupestre |...] é toda uma ideia”.

O cartdo X ¢ abordado imediatamente enquanto vivéncia, sendo descrito, inicialmente,
ndo o seu contetido, mas o seu impacto: “a primeira vista uma coisa muito alegre”. Em
seguida, Rebeca destaca “passarinhos”, “nuvens” “diferentes espécies de animais”, “‘um ledo
marinho”, “a cabeg¢a de um coelho”, acabando por unificar estas representagdes num todo
significante, porém paralisado, “uma pintura alegre”. As cores, em manchas suficientemente
destacadas permitem a diferenciacdo, e Rebeca consegue manter uma imagem coesa, a partir
da configuracdo de um continente estabilizador, sem que a mesma se confunda ou se torne
inquietante. O cartdo figura como escolha positiva, justificada precisamente a partir do seu
impacto positivo, dito com algum excesso, que pode advir também da antevisdo do fim do
encontro com o material Rorschach: “este deixou-me muito feliz, assim um rasgo de

felicidade”.

A leitura da sequéncia associativa, quando cruzada com os dados quantitativos
sintetizados no psicograma (anexo 23) e com a andlise temdtica dos contetidos permite
clarificar o padrao relacional de Rebeca com o objeto-mancha, marcado, como j4 indicado,

pela dificuldade de manuseamento do objeto enquanto processo de subjetivagao.

Destaca-se, em primeiro lugar, que Rebeca se aproxima do material submetendo-se
excessivamente as suas caracteristicas revelando, dessa forma, a sua dificuldade em
enriquecer criativamente o encontro. Assim, ¢ observavel uma dependéncia significativa dos
modos de apreensao usados relativamente a configuragdo do objeto-mancha (as respostas G e
D surgem ao longo do protocolo, sobretudo nos cartdes que as favorecem, respetivamente os
cartdes unitarios para as primeiras e os cartdes bilaterais e pastel para as segundas), o mesmo
ocorrendo com os determinantes, cuja domindncia formal ¢ significativamente elevada (F% e
Fa% com valores acima do intervalo maximo). A elevacdo do indice de reatividade a cor
revela também a sensibilidade as caracteristicas do objeto, que potencia a constitui¢do de
respostas a partir da maior facilidade de diferenciacdo de detalhes da mancha introduzida

pelas cores (observavel, sobretudo, no cartdo X, que conjuga uma estrutura bastante aberta e o
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pastel). Estes indices ddo conta do peso, excessivo e empobrecedor, do objeto-mancha no

processo de constru¢do/ integracdo de uma representagao.

No entanto, este excesso de conformacdo ao perceto ndo ¢ verdadeiramente eficaz na
integracdo de representacdes bem definidas e estabilizadas, como evidencia a percentagem
ligeiramente diminuida de F+% e F+%a. Uma diminui¢do que resulta da existéncia de um
nimero elevado de respostas imprecisas (F+ e EF), e que ocorrem, sobretudo, associadas a
respostas em D. Acresce que, como notado, Rebeca produz uma verbalizacdo abundante em
torno das respostas cotdveis que ndo serve um proposito elaborativo, mas testemunha as
hesitagdes e incertezas que surgem quando escrutina os pormenores da mancha e os confronta
com a representagdo constituida (por exemplo nos cartdes I, V e VIII), ou quando expressa
davidas sobre a configuragdo precisa da representacdo que evoca (como no cartdo 1X). Este
conjunto de indices revela que a aproximagdo ao objeto arrisca desvanecer as suas fronteiras,
denunciando a falta de solidez dos processos integrativos. Desta forma, a fungdo continente
revela-se operativa apenas na sua dimensdo mais elementar, estabelecendo uma linha
organizadora e delimitadora (dai a elevada percentagem de respostas de dominancia formal e
também o recurso a elementos de paralisacdo da representacdo dos cartdes III, IX e X);
porém, qualquer movimento de aproximagdo ao detalhe desta linha ou a interioridade do

objeto pode enfraquecer o continente esbocado, revelando a sua fragilidade e instabilidade.

E ainda assinalavel a presenca de emergéncias fantasmaticas abruptas (a recusa no
cartdo II, clarificada posteriormente pela emergéncia de uma representagdo humana disforme,
a descrigdo do rato dissecado no cartdo IV, a associacdo explicita do cartdao VI a algo
moérbido, a conjugacdo bizarra de cabecas de pessoas, animais e um corpo partilhado no
cartdo VII e a proximidade de animais predadores e um elemento em decomposi¢@o no cartdo
VIII), assim como a presenca consideravel de elementos de tonalidade agressiva (dentes,
pingas, pionés, nos cartdes I, II, IV, V). Estes elementos, que conferem um clima geral de
inquietacdo e estranheza ao protocolo, emergem quando Rebeca explora mais detalhadamente
as representacdes que constitui em face do objeto-mancha (com exce¢do dos cartdes III e X),
confirmando que ¢ nessa aproximacgdo que reside a dificuldade de suster os processos de
integracdo. A analise dos conteudos das representacdes constituidas permite esclarecer a

inquietacdo de Rebeca.

A maioria dos contetidos evocados reportam a representacdes animais, encontrando-se
este indice significativamente elevado, corroborando a tendéncia conformista, estereotipada,

da aproximacdo de Rebeca ao material. Na medida em que a maioria destas respostas dizem
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respeito a representagdes inteiras, bem constituidas e adequadas percetivamente testemunham
a integridade da representacdo somatopsiquica, confirmada pela qualidade e elaboragdo da
representacdo humana, feminina, do cartdo III. No entanto, as indecisdes sobre a
representacdo mais adequada e a presenga de duas respostas desvitalizadas (cartdes IV e VI),
a que acresce a desvitalizagdo anatomica do cartdo VIII descrita na proximidade de uma
representacdo animal com uma carga feroz (o lobo, na passagem espontinea, ou puma, no
inquérito), deixam entrever uma fragilidade significativa. Esta fragilidade emerge pois com o
escrutinio sobre o contetido da representacdo, tornando-se desorganizadora quando esse
contetdo ¢ assimilado a uma vivéncia de agressao (cartdes IV e VI) ou deformagao corporal
(o que ocorre com a recusa no cartdo II). Este conjunto de respostas d4 conta de um fantasma
que paira, um fantasma de ataque corporal, do qual Rebeca se defende evitando significar o

objeto-mancha.

Compreende-se, portanto, mais claramente a dificuldade de Rebeca em significar o
encontro com as manchas: a exploragdo do objeto, a aproximagdo a0 mesmo, encerra o risco
de um encontro com um interior fantasmatico desorganizador. A aproximacdo inquieta-a,
assusta-a e Rebeca mobiliza mecanismos de afastamento: a diivida colocada sobre os objetos,
a interrogacdo sobre aspetos pormenorizados do continente (que assim evitam, embora ndo
impecam completamente a aproximacdo aos conteudos temidos), ou as paralisagdes das
imagens (nos cartdes III, IX e X). Este tltimo mecanismo revela-se como o mais eficaz, uma
vez que surge nos cartdes cuja sequéncia associativa revela uma explora¢do mais tranquila e
elaborada. A andlise do que ocorre nesses cartdes (III, IX e X) permite avangar um pouco
mais na compreensdo do que esta em jogo, para Rebeca, no processo de significagdo que,
distinta e diretamente ai aborda. A questdo que inquieta Rebeca nao ¢ sobre o continente que,
como indicado, opera na sua valéncia mais elementar, mas sobre a qualidade do contetdo, a
interrogacdo estética sobre o interior: “vé-se que ndo é algo de mau, mas que é algo de bom”
(III), “uma pintura alegre” (X). Desta forma, as hesitagdes que percorrem o protocolo e a
exploragdo exaustiva dos pormenores do objeto-mancha, e também do objeto representado,
visam, respetivamente, evitar e perscrutar o interior significante, afastar o fantasma, mas
procurar o elemento apaziguador que pode ser a semente de um encontro, “uma imagem de
partilha”. Concluindo, a relagdo com o objeto-mancha nao ¢ perturbadora, para Rebeca, no
seu aspeto relacional, de encontro do diferente, como indica a maior capacidade organizadora

da sua mente face as solicitagdes relacionais nas quais a diferenciacdo ¢ preservada, ou que
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pdem em jogo a diversidade; é o encontro com o interior de si mesma que, gravida, teme e

estranha.

6.1.3 As primeiras historias TAT

As narrativas de Rebeca face aos cinco cartdes TAT propostos (anexo 24) revelam
uma apreensdo difusa das solicitacdes latentes do material, que origina historias com enredos
vagos, para os quais sdo convocadas personagens andnimas, cuja fun¢do narrativa nunca ¢
explorada ou elaborada de forma esclarecedora. A aproximacao a experiéncia afetiva solitaria
¢, ainda assim, mais operante, o que ocorre no cartdo 1, enquanto que a sua inscri¢do num
contexto relacional parece dar lugar a relatos mais desorganizados, como ¢ o caso dos cartdes

6GF e 7GF.

No cartdo 1, Rebeca identifica a personagem, “um menino”, face a um objeto que
nunca ¢ designado: “quer aprender a tocar mas |[...] ndo estda a conseguir, por muito que ele
tente [...] ndo consegue tocar tdo bem com ele quer”. Ha uma distancia face ao objeto que
impede que este seja usado e fruido, uma distincia atribuida a uma incapacidade, inespecifica
e inultrapassavel da personagem. Rebeca vai tateando o impacto subjetivo desta dificuldade,
comecando por designar uma vivéncia mais dispersa, “estd aborrecido”, e aproximando-se
progressivamente de um afeto mais circunscrito de cariz depressivo: “estd com um ar muito
desanimado [...] uma crianga triste e desiludida com ele proprio”. A dificuldade relacional
torna-se ferida narcisica, deixando a personagem sozinha e fechada sobre si mesma. O
encontro com o material ndo € verdadeiramente comunicante, € uma tentativa de leitura
concreta, forgada, sem reverberacdo do imaginario, como indicia a expressao de Rebeca “aqui
é o que eu tiro”. O encontro com o objeto (o material TAT, o violino, a gravidez) d4 assim

conta da dificuldade de aproximagao relacional e da dor mental que dela resulta.

A narrativa face ao cartdo 5 ¢ ambigua, contraditoria, evocando uma personagem que
permanece sem identificagdo, “pessoa”, que perscruta um espaco também ele incerto, uma
“divisdo da casa”. Através de uma negacdo hd uma aproximacdo ao conteudo desse espago,
“ndo associo a um quarto de criangca nem nada disso”, porém, dada a nega¢do o relato acaba
por se tornar incoerente: “pode estar a ver se a crianga esta a dormir, se a pessoa idosa estd
bem”. Rebeca recupera, mas apenas para retornar a indefini¢do: “pelo ar da pessoa nem quer
fazer barulho para se ident, para identificar que esta la, mas que estd preocupada e quer
confirmar que estd tudo bem”. A sequéncia testemunha da dificuldade de definir e estabilizar

a fun¢do continente o que torna incerta a exploracdo dos contetidos e a sua significagao.
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No cartdo 6 GF, a personagem feminina ¢ focada, todavia sem qualquer identificagao,
“estd surpresa com a conversa”, permanecendo o relato vago e enigmatico: “algo que
aconteceu [...] pode ter sido o facto de a pessoa aparecer por detras dela”. Esta indefini¢ao
excessiva ¢ brevemente substituida pela enunciacdo de possibilidades opostas, “pode ser bom
ou mau”, porém estas sdo afastadas através de uma formulagdo que revela que qualquer
aproximacdo mais definida ¢ sentida como excessiva: “ndo, ndo demonstra nenhuma
expressdo, nem de horror nem de felicidade. Portanto acho que foi mesmo o fator de
impacto”. O excesso ¢ pois o resultado do impacto, ndo manuseavel, do encontro entre as
personagens, cuja identificacdo sexuada ¢ reduzida a minima: “alguém por detras dela, neste

caso o senhor”. O encontro entre feminino e masculino é enigmatico, obscuro, difuso.
9 b

O encontro com o cartdo 7 GF da origem, imediatamente, a um comentario que
assinala o seu impacto: “este ndo é assim tdo facil”. Rebeca identifica “uma crianga”, que
encena a brincar com o que quase designa como um bebé (expressao que ndo termina, apenas
inicia), mas que acaba por desvitalizar e afastar identificando como “boneco”. A atrapalhagdo
que sente em face da imagem provém da introdug¢do da terceira personagem, “uma pessoa
adulta”, que ndo consegue integrar: “ou estd a entrar muito bem na brincadeira e esta a
tentar fazer parecer a coisa séria, ou entdo ndao percebo a posig¢do desta pessoa adulta, ao
lado de uma crianga que estd a brincar”. Rebeca ndo consegue fazer convergir, com auxilio
do imagindrio, os dados manifestos do cartdo, que assim a confundem: “a expressdo |[...] é
séria! Ndo é uma expressdo de brincadeira. Tal como a da crianga ndo é uma expressdo de
brincadeira. E um bocado confusa esta imagem”. Procura nova aproximagio, atribuindo
agora um papel relacional, familiar, “pode ser uma avo que estd a brincar muito a sério com
a neta”. A tentativa de tornar a cena mais proxima relacionalmente ¢ dificil de sustentar, e
Rebeca foca-se na atribui¢@o a crianga de um afeto disférico, embora vago: “ndo esta com um
ar muito feliz, estd com ar de chateada”. Quando retorna a relagdo ¢ para denunciar o seu
aspeto intrusivo, perdendo-se o lagco familiar: “pode ndo estar a gostar que o adulto se
intrometa na brincadeira dela”. A sequéncia termina com o reconhecimento, repetido, da
dificuldade experimentada em face deste cartdo: “um bocado confuso”. Nos comentarios
relativos a este cartdo fica patente que Rebeca toma o material como sinais a serem
descodificados e ndo tanto como conteudos a serem contidos e subjetivados. A dificuldade ¢é
desta forma atribuida ao proprio material, experimentado como nao usavel, dificil ou confuso.
A sequéncia testemunha a dificuldade de fazer uso da fun¢do continente no seio de uma

relacdo intersubjetiva.
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“Ora voltam as coisas bonitas” diz imediatamente Rebeca quando confrontada com o
cartdo 19. O comentario associa este cartdo ao material Rorschach, revelando como Rebeca é
extremamente sensivel a alteracdo do estimulo que se torna, aqui, menos preciso. Identifica
“uma casa”, porém esclarece a imprecisdo das suas fronteiras — “pelas duas janelas, ndo pela
estrutura, pela forma” — que s6 sdo definidas como local de passagem entre o interior € o
exterior ¢ ndo como contorno claro do objeto total. Esta dificuldade de estabilizagdo da
representacdo conduz a invasdo fantasmatica: “uma imagem assustadora, devido a estas
formagoes aqui muito abstratas”. Rebeca ainda procura travar esta emergéncia, todavia fa-lo
pela duplicacdo da imagem — “e esta imagem aqui que podera ser outra casa e ali ter duas
Jjanelas. Sim, quer dizer, o mesmo efeito mais a distancia, portanto um bocado as janelas”, o
que tem como resultado a intensificagdo da inquietante estranheza: “uma imagem assim muito
morbida [...] a puxar para uma parte mais assustadora, mais para...sim...mais estranha”. A

delimitagdo de um continente claro, estavel e seguro nao ¢ possivel.

Sintetizando a anélise realizada, assinala-se, antes demais, que Rebeca ndo faz uso de
qualquer tempo de laténcia inicial, ndo se dispondo, dessa forma, a um tempo de elaboragdo
silenciosa que permita a integracdo do encontro antes que o mesmo possa ser partilhado, o
que ajuda a compreender as dificuldades que revela nessa integra¢do narrativa. Observa-se,
também, que as historias TAT de Rebeca sdo construidas unicamente em torno das
experiéncias subjetivas das personagens, com recurso predominante a procedimentos de
restricdo narrativa (anonimato dos personagens, conflitos ndo esclarecidos, isolamento,
ruminacdo), apoiando-se em elementos da realidade externa (sobretudo tomando as imagens
como material a ser descodificado) e, mais raramente, permitindo o esboco de um movimento
imagindrio incipiente (introdu¢do de personagens que ndo figuram na imagem no cartdo 5,
dramatizacdo a minima no 6GF com o contraste entre “horror” e ‘felicidade”, embrido
transitivo no cartdo 7 GF). O uso de procedimentos extra-narrativos, sobretudo da esfera
corporal e motora e o recurso a relacdo com o clinico, sob a forma de criticas ao material e a
situacdo, traduzem o desconforto de Rebeca em face da situagdo TAT, cuja expressdo, no
entanto, ndo consegue operar qualquer desimpedimento narrativo. As experiéncias subjetivas
narradas por Rebeca sdo de caracter disforico quando relativas a um universo infantil (cartdes
1 e 7GF, nos quais os adjetivos relativos a vivéncia das criangas ddo conta de um mal estar
difuso), ou cuja solicitagdo ¢ regressiva (o cartdo 19, em que o afeto disforico irrompe
cruamente, numa emergéncia fantasmatica incontida traduzida também na adjetivacdo —

“assustadora”, “morbida”, “estranha”); quando em face de identificacdes femininas sdo
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experiéncias enigmaticas, permanecendo em suspenso o seu significado (cartdes 5, 6 GF e 7
GF nos quais a experiéncia das mulheres adultas ndo ¢ claramente formulada, mas alvo de
indecisdo permanente). A andlise dos verbos utilizados nas narrativas mostra ainda que,
precisamente nesses cartdes que remetem para um lugar identificatorio infantil, e contrastando
com o mal estar assinalado, Rebeca consegue esbocar movimentos de aproximacdo e
investimento (no cartdo 1 “quer aprender, “tocar”; no cartdo 7GF “brincar”). Assim, mesmo
que apenas de forma dispersa, quando a dificuldade ¢ assumida, a possibilidade afetiva, e ndo
apenas impossibilidade, pode ser expressa. Ao contrario, a recusa de uma escolha significante
(as hesitacdes dos cartdes 5 e 6GF), ou excesso de significagdo com perda dos limites em face
do objeto (a emergéncia fantasmatica do cartdo 19) encerram, para Rebeca, respetivamente

um risco de indefinicdo ou confusao.

skoksk

Terminada a entrevista e as provas projetivas, o gravador ¢ desligado. Rebeca expressa
o seu desconforto com o material projetivo, reiterando a sua dificuldade em ultrapassar a ideia
de uma folha dobrada ao meio, que atribui ao facto de considerar que ndo tem muita
imaginagdo. Diz, também, que gostou de falar. Confessa que estava com algum receio porque
¢ timida e ndo se sente muito a vontade a falar dela mesma, mas que ¢ bom poder falar sobre
0s receios € insegurangas que sente. Digo que entrarei em contacto com ela para agendarmos

a segunda entrevista, porém ela sugere que a deixemos ja marcada, o que fazemos.

6.1.4 Rebeca em transformacio no primeiro trimestre

No primeiro trimestre, a mente de Rebeca experimenta a gravidez como um objeto
psiquico difuso, contraditorio, excessivo (PS). Através de um trabalho psiquico exaustivo de
perscrutacdo da experiéncia, Rebeca consegue diminuir, ligeiramente, a inquietacdao
experimentada (D), contudo revela-se incapaz de estabilizar os seus contornos. O
manuseamento do objeto ¢ possivel, mas a dificuldade em tolerar a incerteza precipita uma
exploragdo tdo intensa quanto contrastante, que resulta, na maioria dos casos, em tentativas
falhadas de integra¢do, porque forcadas e instaveis, geradoras elas proprias de
descontinuidade. Isso mesmo ¢ evidenciado, na entrevista, na apreensdo descontinua da
temporalidade, no uso de termos contrastantes para definir a experiéncia corporal e nas
descri¢des dos momentos ecograficos; no Rorschach, pelo contraste entre uma verbalizagdo
abundante sem resultados elaborativos; e, no TAT, no caracter vago das historias. Em alguns

momentos € possivel observar uma aproximacdo mais tateante, mais aberta, que d4 a ver a
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possibilidade operativa de oscilagao entre uma posi¢do mais dispersa e uma mais integrativa —
observavel, por exemplo, quando na entrevista revela como entende a escolha do nome e, no
Rorschach, na representagdo relacional constituida no cartdo III, evocada como “imagem de
partilha” no inquérito. Todavia, estes momentos sdo raros pela impossibilidade de Rebeca de
sustentar a fragilidade, a duvida, a incerteza inscrita nesse primeiro momento do trabalho
psiquico. Assim, o campo psiquico surge ordenado por uma circularidade centrada em PS,
sem possibilidade de verdadeira transformacao, na maioria do tempo, pelas aproximacdes a

D, isto ¢, revela-se como um campo PS9O[D].

Analisadas enquanto expressdo da relagdo QJ, as narrativas de Rebeca do primeiro
trimestre revelam que a gravidez, enquanto & psiquico, se inscreve num espaco mental
experimentado como ¢ fragil, instavel, hesitante ¢ inseguro sobre os seus recursos de
acolhimento, investimento e significagdo — como indiciado, na entrevista, pela descricdo da
sua disponibilidade ndo mentalizada e, tanto no Rorschach como no TAT, pela dificuldade de
subjetivacdo dos objetos e situagdes propostas. O encontro com a experiéncia € violento,
descrito como estranho ¢ doloroso, o que conduz, num primeiro momento, a rutura do 9,
incapaz de suster o J: testemunhada, na entrevista, pelo episodio da descoberta e pela
impossivel recupera¢do do material onirico, no Rorschach pela dificuldade sentida na entrada
em contacto com a situacdo ou na recusa face ao cartdo Il e, no TAT, no desencontro que

marca a narrativa face ao primeiro cartdo.

Rebeca procura restaurar o 9, recorrendo a movimentos de confinamento e
alargamento que, por serem excessivos € contrastantes, ndo sdo verdadeiramente operantes,
como evidenciado nas associacdes em torno da experiéncia corporal, ou na dificuldade em
manter uma distAncia comunicante com o material projetivo. As aproximagdes ao 4 do seu
corpo e da sua mente sdo disruptivas — como retratado na descricdo do primeiro momento
ecografico, nas incongruéncias e deformacgdes da representagdo corporal que surgem quando
explora, no Rorschach, as representacdes constituidas e, no TAT, na incoeréncia face ao
cartdo 5. Porém, o alargamento do @ é experimentado como risco de desapropriagdo, o que ¢
evidenciado no relato do segundo momento de antincio da gravidez e, no Rorschach e no
TAT, pelos comentarios que, ao inscreverem duvidas sobre os contornos dos objetos e
situacdes, impedem a significacdo do material. Rebeca recorre, entdo, a mecanismos de
reforco do @ — que aparecem, na entrevista, na enumeragdo de elementos de cobertura da
pele, ndo sendo contudo mobilizaveis face ao Rorschach ou ao TAT — e aos seus objetos

relacionais mais significativos como ¢ alternativos, de segunda ordem, que a contém e assim
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contém também a sua experiéncia — sobretudo Samuel e a médica que a incentiva a registar as
suas dividas. O uso destes @ relacionais é suportado por mecanismos de contraste que visam
assegurar que, ao contrario dela, eles oferecem um espaco estabilizado. Efetivamente, sempre
que os objetos relacionais espelham a sua dificuldade constituem-se ndo como ¥
organizadores, mas como & perturbadores, como ocorre com a mie de Samuel ou com as
personagens manuseadas no TAT. No entanto, essa diferenciacdo tdo sublinhada, se serve o
propoésito de estabilizacdo minima e se permite o deslocamento do investimento que dessa

forma ¢ protegido, dificulta o uso intrapsiquico da fun¢@o que ¢ interpsiquicamente solicitada.

O trabalho operado sobre o ¢ permite superar a rutura inicial da fungdo @, porém nao
auxilia o encontro com o &, marcado predominantemente pela inoperatividade de K, pela
timidez da vinculagdo L e pelas ruturas introduzidas por H+. A ndo usabilidade do vinculo K
ndo ¢ tanto uma rejeicdo do desejo de saber, de explorar, que ocorre apenas inicialmente (no
momento da descoberta da gravidez), mas uma incapacidade de o fazer sem se perder e sem
se confundir — como evidencia a exploracdo intensa, todavia desorganizada que realiza quer
na entrevista, quer em face do Rorschach e do TAT. Nao &, pois, um K negativo mas também
0 ndo ¢ positivo, uma vez que ndo pode ser manuseado como posi¢do vincular aberta, curiosa,
sendo substituida pela atribuicdo de significados relacionais superficiais, fechados e
desconectados entre si. O resultado ¢ a impossibilidade de fazer uso das potencialidades
organizadoras de L+ (patente na forma como o investimento na escolha do nome, ou a
representacdo de partilha evocada no cartdo III do Rorschach ndo permitem a estabiliza¢do do
encontro com a experiéncia), € a emergéncia incontida de afetos disruptivos, H+
(designadamente, as emergéncias fantasmaticas que irrompem na entrevista, no Rorschach e

no TAT).

Sintetizando, no primeiro trimestre, a experiéncia da gravidez ¢ vivida com uma
inquietacdo dificilmente manuseavel, dada a intolerabilidade e dispersdo que Rebeca
experimenta face aos pensamentos que se impdem a sua mente para serem pensados. A
dificuldade em reconhecer e suportar a dor do encontro, conduzem a uma busca incessante,
porém infrutifera, de referéncias que permitam suster a sua aflicdo. No entanto, nos momentos
em que ¢ possivel aproximar-se da verdade dos seus receios fantasmaticos de um interior
contaminado, emergem também possibilidades de contacto e de organizagdo do pensamento.
E o receio do fantasma e o receio de se interrogar sobre a experiéncia a que ¢ convocada e que
a coloca face a si mesma, mais que o fantasma em si, que impedem que Rebeca realize um

trabalho de abertura transformativa que permita o acolhimento mais sereno da gravidez.
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6.2 Segundo encontro: 25 semanas

Uma semana antes da data que haviamos combinado no final do nosso ultimo
encontro, Rebeca contacta-me por e-mail, pedindo-me para remarcarmos, porque terd uma
consulta precisamente a hora que haviamos marcado. Depois de uma troca de e-mails sobre
possiveis combinacdes de data e hora, Rebeca liga-me, e acabamos por manter o dia, mas

numa outra hora.

Chega 5 minutos antes, sorridente. Conservando o ar jovem, ha algo nela que mudou,
que ndo sei precisar bem, parecendo mais sobria, mais madura. A barriga ja é reconhecivel,
contudo ndo exuberante. Pergunto se prefere sentar-se no sofa ou junto a mesa, fica hesitante,
sem decidir, e sou eu que acabo por propor que se sente no sofd, onde ficard mais confortavel.
Dou-lhe a sua copia da carta de consentimento informado, que tinha deixado esquecida na
ultima entrevista. “Também tenho as minhas todas guardadas” diz, enquanto a arruma na
mala. A entrevista decorre com facilidade, sinto-a menos reservada, mais aberta. No entanto,
nas notas que escrevo no final, comparo sistematicamente as minhas sensacdes sobre a
conducdo da entrevista com ela com outras participantes, ou fazendo intervir outras situagdes
e personagens. Como se, apesar de eu ter uma sensagdo de proximidade, na verdade, se
interpusesse uma distancia, uma dificuldade em focé-la, inscrevé-la. Uma dualidade que

expressa, contratransferencialmente, uma dificuldade que ela vive na relacdo com a gravidez.

6.2.1 A segunda entrevista

A gravidez continua a ser, para Rebeca, uma experiéncia dificil de representar,
designar, manusear e significar. Neste segundo trimestre, a gravidez ¢ percebida como
experiéncia que convoca o psiquismo a operar uma reconfiguracdo do espago interno,
reconfiguragdo que Rebeca sente como penosa e que receia ndo ser capaz de operar. A
dificuldade em mobilizar processos de integrag¢do ¢ geradora de dor mental, expressa de forma
literal e concreta no e pelo corpo: “doi-me um bocadinho pelo peso”, diz Rebeca cuja barriga
¢ ainda discreta. A experiéncia “pesa” na sua mente, que receia ndo ser um continente
adequado, suficientemente amplo para a acolher: “pensei que tinha o itero pequeno e que ndo
tinha as dimensoes corretas”. Rebeca representa-se como um continente claustrofébico em
face de um contetido que impde a sua expansao, obrigando-a “puxar pelo corpo”, a dilatar o
espaco psiquico. Esta expansdo sentida como uma exigéncia excessiva, abrupta, gera, em

espelho, descontinuidades e estranheza — “eu ndo tinha barriga até ha trés semanas, e ela
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comegou a crescer muito [...] foi estranho, porque foi muito rdapido, de um momento para o

outro”. O discurso mantém-se assim repleto de enuncia¢des contrastantes.

A dilatacdo do espaco psiquico que deveria operar como movimento de acolhimento
integrador acaba por, dado o seu excesso, resultar em dispersdo, em desencontro entre
continente e conteudo: “supostamente o bebé devia ter subido, a barriga devia comegar a vir
ca de cima, e ndo vem [...]. Eu ndo sinto o bebé a partir do umbigo para cima”. A dispersdo e
este desencontro dificultam a inscricdo da gravidez na continuidade psiquica e a sua
subjetivacdo significante. H4 um lugar, inapreensivel, onde a transformacdo ocorre, mas
Rebeca, que opera sempre num modo demasiado concreto, submetido a exterioridade, nao
consegue apreender, inscrever e usar essa realidade interna: “Eu devo sonhar, porque eu as
vezes acordo e penso ‘tenho de contar ao Samuel’. Mas depois adormego e no dia a seguir
acordo e penso ‘eu pensei que tinha de contar alguma coisa ao Samuel e agora? Serd que
sim, serd que ndo?’ E ndo, nunca me lembro, ndo vale a pena. Ndo tenho sonhado”. Esta
dificuldade de inscricdo de uma experiéncia que ocorre subterraneamente na mente, de que se
defende através de materializacdes excessivas, aparece refletida de forma muito concreta no
seu discurso em torno da escolha do nome: “serd Antonio [...] sinceramente so no dia em que

o registar é que acredito [...] foi ficando”.

Rebeca abre a sua narrativa enunciando, desde logo, uma injun¢do quase paradoxal:
“tem estado tudo a correr bem, estd tudo bem com o bebé, estive internada alguns dias”. A
formulacdo reflete essa distdncia desmedida e abrupta que impde entre si, enquanto continente
fragilizado, e o feto, conteudo intocado. Recusando a ligacdo entre os dois elementos
impossibilita o pensamento de operar as transformacdes necessarias a que a uma experiéncia
violenta e disruptiva, o internamento claro, mas também, paralelamente a gravidez, possa ser
elaborada. O internamento, psiquicamente representativo da interioridade experimentada
como espago confinado, opera como episodio que condensa a aflicdo vivida, todavia pouco
mentalizada, por Rebeca: “foi um choque”, explica, para logo em seguida recusar o impacto
afetivo, desvalorizando a gravidade da situagdo — “ndo foi nada de grave |...] continuo a fazer
antibidtico até ao fim da gravidez, ndo é nada de grave, é uma coisa simples” — e ¢ apenas em
identificacdo projetiva que pode expressar a sua angustia: “eu vi ld tantas raparigas a
desesperar”. O internamento ¢, efetivamente, o episddio central da sua narrativa, a que
retorna sistematicamente. Rebeca fica s6 em face a si mesma — “temos uma hora e meia de
visitas, ndo da para recompor sequer das horas todas sozinhas” —, rodeada por pensamentos

impensaveis que se impdem perturbando a temporalidade — “percebemos coisas que ndo
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queremos |[...] coisas muito relacionadas com o fim da gravidez, [...] quem estd de pouco

tempo ndo pensa nessas coisas, ndo é, ndo foi bom conviver com isso”.

Esta vivéncia potencia e ¢ potenciada pela dificuldade que experimenta na integracao
da gravidez, promovendo um encontro entre uma fun¢do continente insegura e uma realidade
que, em espelho, se impde como reificacdo crua dessa fragilidade interna. Essa fragilidade
torna-se, paradoxalmente, o elemento estavel, de continuidade — “a fragilidade isso ai
continua” —, dificultando a inscri¢do, de forma gradual, da transformagdo a que é convocada.
O resultado ¢ uma temporalidade sobressaltada, uma vivéncia apreendida como sucessdo de
descontinuidades. Rebeca esta ainda aprisionada num primeiro trimestre incerto, inseguro, de
que procura escapar através de idealizagdes — “a parte mais bonita da gravidez ja passou” —
ou de afastamentos bruscos — “jd falta pouco |[...] cresce, cresce, despacha-te vamos, vamos
sair, vamos, rapido” — que se revelam inoperantes, reverberando a mesma incerteza sobre a
sua capacidade de contencdo da experiéncia — “o que é que eu vou fazer quando me
rebentarem as daguas [...] eu ndo vou conseguir fazer nada”. O internamento, episodio real
tanto quanto referéncia ao universo interior, ¢ o lugar psiquico de obstru¢do a um processo
integrador, a gestacdo do pensamento: “ao inicio, os primeiros trés meses, ha sempre aquela
coisa do estou gravida mas ... [...] ndo hd qualquer mudanca, soé ha o sono, e |...] estar assim
mais fragil, [...] este segundo trimestre ja ndo temos essas duvidas. Eu, eu infelizmente tive
porque pronto, fui internada”. No entanto, ¢ possivel observar, nas suas cadeias associativas,
embrides transformativos, subtis, que procuram refazer o tecido espacio-temporal,
inscrevendo a expansdo num processo continuo, gradual, menos sobressaltado: “quer dizer, o
corpo vai alargando desde o inicio da gravidez”. Os diversos episddios relatados por Rebeca
refletem, sistematicamente, estas dificuldades, mas permitem também, em alguns casos,

observar essas sementes generativas.

Os momentos ecograficos, enquanto encontros com esse espago interno, continente em
face de um conteudo, cuja representacdo Rebeca tem dificuldade em integrar, desassossegam-
-na. A primeira ecografia deste trimestre, que ocorre durante o internamento, ¢ relatada como
um momento “triste”, porque recebe “sozinha”, sem Samuel, a noticia de que espera um
rapaz. “Os médicos decidiram fazer uma ecografia de urgéncia, para ver se ele estava a
mexer [...] eu sentia a mexer, portanto ndo era esse o problema. Mas para ver se o coragdo
estd a bater bem e tudo bem, e estava, ele é que raramente se deixa ouvir’. A cadeia
associativa, enquanto sucessdo de desencontros — entre ela e Samuel, entre o que ela sente e o

que os médicos temem, entre quem escuta e quem ndo se deixa escutar — remete para essa
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dificuldade de vinculac¢do entre continente e conteudo capaz de dar sentido, de organizar,
integrar e investir a experiéncia. Rebeca sente, assim, que o conteudo psiquico da experiéncia
ndo se deixa representar (“raramente se deixa ouvir’) por uma fun¢do continente que
reconhece (“‘eu sentia a mexer”), mas que sente desqualificada, fragilizada; dai a necessidade
de um continente outro — Samuel, o saber dos médicos — que confirme o que ela ndo consegue

suster.

Na segunda ecografia a preocupagdo incide exclusivamente sobre o continente,
enquanto espago e funcdo, traduzida no receio de um utero insuficientemente adequado ou de
diabetes gestacionais, reflexo psiquico de uma metabolizacao deficitaria. “Com o bebé estava
muito descansada, estava preocupada era se tinha de ficar no hospital, mas ndo, estava tudo
bem, ele também, as medicoes estdo todas certas, ndo hda problema nenhum”, explica, dando
voz a fragilidade que experimenta, revelando também o custo da operacdo defensiva que
realiza: o afastamento entre continente e conteido protege este tltimo, colocando-o a margem
das fragilidades e desadequagdes do espaco que o acolhe, contudo promove o seu
apagamento. Efetivamente, o relato de Rebeca sobre este momento ecografico silencia a
representacdo do feto, do qual apenas ¢ dito que “fem as dimensdes todas perfeitas”

(inversamente ao fantasma que paira sobre o seu utero).

As representacdes e associacdes constituidas em torno da percecdo dos movimentos
fetais ddo conta das dificuldades de contacto, mas também dos processos de superacao dessas
dificuldades, que Rebeca tateia. E, além do internamento, o tema que Rebeca mais elabora na
entrevista, dando conta de um trabalho de apropriacdo e integracdo que assume a dupla
valéncia da experiéncia: “é muito bonito, ¢ muito interessante, ¢, mas as vezes é um
bocadinho incomodativo”. Ao contrario da descoberta da gravidez, no primeiro trimestre, da
vivéncia do internamento e suas ramificagdes psiquicas no segundo, o relato sobre a percecao
dos movimentos fetais ¢ marcado pela progressividade, pela continuidade, pela fluidez do
movimento de inscri¢do psiquica que permite a Rebeca tolerar, primeiro, a divida e depois,
lentamente, constituir uma representacdo em que continente e conteudo se encontram numa
totalidade significante: “Ndo tenho muito bem a nogdo de quando é que tive a certeza, [...] a
primeira vez que senti disse ao Samuel, ‘Samuel alguma coisa se mexeu’, e ele respondeu-me:
‘sdo gases’. E eu lembro-me desse momento, porque a partir dai eu sentia varias vezes essas
coisas, e pensava serd que é, sera que ndo é, fiquei sempre muito na duvida. Mas depois, com
o passar do tempo, como foi sempre igual, a sensa¢do, apercebi-me perfeitamente que era

ele”. Através da regularidade, da continuidade, a davida pode ser transformada, pelo
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pensamento que interroga, em certeza, € “alguma coisa” ¢ transformada num “ele”. Um ele
movente, indissociavel do continente que assegura a sua integridade e lhe confere significado:
“todo ele mexe, e mexe-se em varios sitios [...]. Eu consigo perceber onde é que ele estd todo

quando ele se mexe, porque a barriga mexe toda”.

No entanto, Rebeca sente sempre como fragil a sua capacidade de contencdo — “como
a barriga é pequena eu sinto muito a superficie” — e, consequentemente, de integracdo — “ele
da um pontapé e eu assusto-me” — o que a leva a reforcar a pele psiquica — “isto tem agua
tudo a volta e tecido e tem muita prote¢do” — e a convocar outros continentes. Com uma
intensidade que manifesta a exigéncia e exaustividade deste trabalho psiquico, recorre a
visibilidade e a Samuel como instrumentos de objetivagdo e exteriorizagdo do que interna e
subjetivamente tem dificuldade em sustentar. Diz, assim, em diferentes momentos da
entrevista: “a certeza eu so tive quando comecei a ver a barriga a mexer”, ‘“vé-se assim
mesmo, a mexer, dentro da barriga, e abana tudo”, “ndo somos so nos que sentimos, é mais
alguém que vé”, “quando eu comecei a senti-lo e o Samuel ndo sentia era estranho”, “para
mim é bom que o Samuel veja, sinta e, e perceba, e brinque |[...] Ndo é uma coisa s6 minha é
nossa. [...] Ndo é ficticio, esta ld, e ele sabe, e ele sente”. De forma quase paradoxal, Rebeca
trata a percecdo interna como dado externo, porém este ¢ o processo que permite o contacto, a
transitividade (projetada em Samuel, na sequéncia ver, sentir, brincar), o investimento: “para
mim é, acho que o mais importante é mesmo senti-lo [...] o contacto com ele [...] porque é
uma coisa que conseguimos partilhar”. O movimento ¢ organizador porque ndo &,
verdadeiramente, uma injuncdo paradoxal que inviabiliza as fronteiras psiquicas, ¢ um apelo,
mas Rebeca sabe que, internamente, ha um espago de encontro s6 dela, mesmo que fragil,
mesmo que incerto: “ele ndo, ndo sente, ndo sente da mesma maneira que eu sinto”. Contudo,
este deslocar do angulo de aproximacdo, do que sente para o que ¢ visto, se a auxilia é
também potenciador de alguma estranheza, que Rebeca verbaliza diretamente, dando conta de
um fantasma parasitario, de desqualificacdo desse encontro que com tanta dificuldade procura

integrar: “acho que é giro, é estranho, parece uma lombriga que anda ca dentro”.

Rebeca afasta-se de uma exploracdo mais subjetivada porque teme ndo ter recursos
para a realizar; todavia, este afastamento leva a que qualquer solicitacdo externa, porque nao
amparada por um trabalho interno continuo, seja disruptiva, fazendo emergir uma e outra vez
os elementos associativos que ja foram destacados: a fragilidade e impreparacdo do
continente, o afastamento defensivo face ao conteudo, a dor do encontro. Sdo precisamente

estes os elementos que se encontram sintetizados no relato da sua experiéncia na primeira aula
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de preparagdo para o parto: “eu olhava e so via pessoas com barriga a minha frente, e eu
tinha uma barriga muito pequenina ainda, fiquei assim envergonhada [...] e pessoas muito
mais velhas, [...] enganei-me de certeza, ndo devia ter feito isto, deve estar mal, ndo sei’;
“fizemos um questionario de expectativas durante a gravidez, o parto e quando nasce o bebé,
[...] eu estava um bocadinho sem saber o que, o que escrever [...]. O que é que eu penso desde
que estou gravida? Que ele tenha os bracinhos e as mdozinhas e os pezinhos, que ndo venha
com nenhum problema de saude, e que nasca no tempo que deve nascer |[...] quero que seja
rapido, que ndo me doa muito e que seja uma coisa, que ele nasca perfeitinho sem precisar
de ajuda [...] a minha expectativa, o que eu tenho mais receio é a amamentagdo, porque acho
que deve ser mais doloroso para a mae”. O afastamento entre continente e conteudo, refletido
na ideia de um bebé que nasce sozinho “sem precisar de ajuda”, torna dolorosa qualquer
reaproximacao. Mas a possibilidade de dizer a dor psiquica que experimenta abre um campo
novo e Rebeca pode, por momentos, reconhecer (embora ndo exatamente tolerar) a incerteza
como elemento inaliendvel da experiéncia transformativa a que ¢ convocada: “ndo sei, nunca
fui mde, como é que eu vou saber, ndo posso saber [...] Nunca fui mde, nunca tive perto de

ser, ndo consigo. Ndo sei’.

Neste segundo trimestre, figuram como personagens da narrativa de Rebeca, Samuel,
os pais, um médico, duas médicas e as enfermeiras com que se cruza no internamento, e ainda
dois conjuntos de gravidas, aquelas que conhece no internamento e aquelas que conhece nas

aulas de preparagdo.

Samuel ¢ convocado, sobretudo, como continente auxiliar que permite a Rebeca uma
aproximacao, mesmo que sempre titubeante, ao interior significante do seu corpo, da sua
gravidez, da sua mente. Assim, como observado, ¢ fundamental a partilha com Samuel da
percec¢do dos movimentos fetais, conferindo veracidade e transitividade a experiéncia: “é bom
que o Samuel veja, sinta e, e perceba, e brinque [...] Ndo é ficticio, esta ld, e ele sabe, e ele
sente”. Quando Rebeca, sentindo-se impreparada, se aflige e atua a dificuldade de
manutencdo de uma temporalidade fluida, ¢ Samuel quem a contém: “quando me comegaram
a dar roupas eu comecei a ficar muito ansiosa, muito, ah quando é que nasce, como é que vai
ser [...] comecei a ficar stressada e comecei, disse ao Samuel ‘temos de arrumar o quarto,
temos de preparar tudo’ [...]. ‘Rebeca, ndo! Faltam quatro meses, acalma-te.’ E pronto, fez-
-me bem também, ele estar, ele dizer-me isso porque agora percebi, ok, falta”. Rebeca pode
entdo aproximar-se mais verdadeiramente do fantasma e expressar o seu receio de que algo a

remeta, de novo, a um internamento na qual se veja incapaz de, sozinha, proceder as
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integracdes necessarias, a constituicdo de um espaco psiquico de acolhimento: “também havia
aquela coisa, se tiver que ir para o hospital [...] como é que vai ser com o quarto dele |...]
comecei a ficar stressada, ansiosa, ndo sei, foi estranho”. Este papel contentor (ndo
exatamente organizador) ¢ de tal forma fundamental, que a auséncia de Samuel na ecografia
em que Rebeca descobre o sexo do bebé ¢ determinante, impedindo-a de significar o
momento. E a auséncia dele, mais que a presenga de um novo dado, que Rebeca sublinha na

sua narrativa.

Os pais de Rebeca sdo convocados, separadamente, como vozes que traduzem a
dificuldade de apropriacdo e configuracdo da experiéncia. Uma traducdo que ndo ¢ para
Rebeca usavel para iniciar um processo transformativo sobre a mesma, apenas como
indicador, como momento de aten¢do e notagdo. A mae surge na sua narrativa quando Rebeca
reflete sobre a forma como o nome se inscreve mais por omissao, do que por uma apropriacao
subjetiva: “a minha made: ‘entdo mas ja esta decidido é Antonio?’. ‘Pois, ndo sei, mas é
talvez’. A minha mde brinca com o assunto, porque diz ‘tanta coisa que ndo era Antonio, ou
Anténio talvez, e agora nem reclamam, nés tratamos por Antoénio e vocés dizem que sim’”. E
esta constata¢do que leva Rebeca a expressar, diretamente, a dificuldade de inscrigdo com que
se debate: “so no dia em que o registar é que acredito”. O pai surge destacado num outro
episodio. Assim, conta como a dada altura passou a olhar em volta, na sua casa e na dos pais,
verificando tudo o que podia ser potencialmente perigoso para o bebé. Um exercicio mental
de esvaziamento do espago, cumprindo a mesma fun¢do psiquica que a dilatagdo que foi
observada a operar como defesa relativa ao confinamento. O pai assinala o excesso e interpde
a ideia de uma relacdo interditora que organiza o espago preenchido, conflitual, porém Rebeca
ndo sabe como usar esta ideia: “o meu pai dizia [...] ‘as criangas desta familia foram criadas
aqui e nos nunca tiramos nada |...] porque é que agora vai nascer a crianga e tens de mudar
tudo. Nem penses. Ele vai la, mexe uma vez, nos ralhamos. Ele vai perceber que ndo pode
mexer, para que é que vais estar a proteger tudo’ [.... Eu quando olho para as coisas e
quando penso como é que vai ser ja, ja tenho receio do que é que pode vir a acontecer, ainda
o rapaz ndo nasceu, nem anda e eu ja comego a stressar. Noto isso cada vez mais e ndo é

muito bom”.

No internamento, Rebeca cruza-se com um médico cuja indisponibilidade opera como
amplificador da sua aflicdo, da sua soliddo e da sua dificuldade em subjetivar a sua
experiéncia: “eu ndo gosto dele [...] é horrivel, mesmo, acho que ele ndo é nada humano. Ele

¢ uma pessoa muito fria, distante, ele nunca falou comigo [...] Mesmo estando a minha
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frente, e a falarem do meu processo, ele nunca perguntou como é que se sente, como é que
estd”. A este médico veementemente criticado contrapde, numa tentativa de clivagem que se
revela inoperante, o grupo indiferenciado das enfermeiras — “fantdsticas |[...] super
preocupadas, cuidadosas”, bem como duas médicas — “a médica que me deu alta, cinco
estrelas, adorei” e a sua médica de familia, “muito simpatica”. De facto, ainda que Rebeca
convoque para a cena estas personagens, ¢ o médico horrivel, frio, desumano que se destaca
no seu relato e elas surgem, apenas, como antitese, pontualmente referidas, contudo nunca
usadas como verdadeira alternativa. Esta centracdo na indisponibilidade e insensibilidade do
médico espelha, com violéncia, a sua propria incapacidade de explorar o espago subjetivo;
mas realga, igualmente, a necessidade extrema, tanto quanto o uso difuso, da funcdo
contentora do objeto relacional que com ela tolere colocar a questdo que, insistente e
silenciosamente coloca a si mesma, sobre o que se passa no interior do seu corpo: “como é

que se sente, como é que esta?”.

As gravidas que encontra no internamento sdo descritas enquanto casos clinicos,
vinhetas reificadas dos receios fantasmaticos de Rebeca: “a Joana estava internada com
diabetes gestacionais, [...] eu ainda ndo tinha feito as andlises, [...] até ld ndo temos nenhum
controlo para saber se temos ou ndo diabetes”; “a Maria |[...] estava internada porque tinha o
utero diminuto”; “uma senhora [...] que o bebé tinha uma deficiéncia [...] e ela so viu na
ecografia morfologica [...] ainda ndo tinha feito a minha”. Refletem todos os seus receios, €

Rebeca sente-se incapaz de os conter.

Finalmente, as gravidas que conhece na aula de preparacdo para o parto sdo usadas
para falar de um receio menos cru, mais mentalizado, o receio de ndo ser uma gravida plena,
um continente suficientemente bom: “elas é diferente, elas tém barrigas grandes, e estdo
todas incomodadas e eu cheguei e tinha uma cadeira com uma almofada, toda, ndo faz
sentido para mim [..] eu tinha uma barriga muito pequenina ainda, fiquei assim
envergonhada |...] quatro delas tém acima dos trinta e cinco anos, o primeiro filho. E isso
deixou-me nervosa [...] eu acho que estou adiantada, enganei-me de certeza, ndo devia ter
feito isto, deve estar mal, ndo sei”. Ao contrario das gravidas que encontrou no internamento,
cujo receio residia na identificagdo, aqui ¢ um processo de diferenciagdo que comega a tomar
lugar, que a remete para a sua fragilidade, mas que permite comegar a tatear o que sente.
Mesmo que apenas de forma muito incipiente, este ¢ 0 momento da entrevista em que Rebeca

se reporta mais claramente a si € a0 que o encontro com o outro provoca nela.
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Em suma, as personagens convocadas por Rebeca traduzem, de uma forma ou de
outra, a dificuldade que experimenta na subjetivacdo da sua gravidez e que & apenas
ligeiramente diminuida através do uso de continentes relacionais, porém nunca realmente
superada. Rebeca sente que ndo dispde, nesta altura, de recursos proprios e ndo sabe

verdadeiramente usar os dos outros.

skosksk

No espago de intervisdo foi assinalado o trabalho intenso, dificil e penoso de Rebeca
na apropriagdo e representacdo da sua experiéncia. “Um misto de coisa concreta pouco
percetivel na sua concretude” foi a formulacdo encontrada, por um dos elementos do grupo,

para descrever a forma como Rebeca tateia as ideias com que procura fixar a experiéncia.

6.2.2 O segundo Rorschach

Rebeca inicia o encontro com o Rorschach (anexo 25) revelando imediatamente o seu
desconforto: “Ah la vamos nos (tapa a cara, ndo olha, ri) Ah, meu deus (diz muito baixinho)”.
Confirma e atualiza, desta forma, o mal estar experimentado no primeiro encontro. No
entanto, e apesar de persistirem, ao longo do protocolo, indices da sua dificuldade de
comunica¢do com o objeto-mancha, Rebeca revela-se ligeiramente mais capaz de conter o seu
mal estar. Esta maior capacidade de contencdo traduz-se na possibilidade de fazer uso de
tempos de laténcia organizadores em alguns cartdes (III, VI, VII, VIII) e em sequéncias
associativas menos dispersas (desaparece o excesso de verbalizagdo que acompanhava, no
primeiro Rorschach, as respostas cotdveis sem no entanto veicular nenhum movimento
integrador), reveladoras de uma maior capacidade de circunscrever e estabilizar os objetos

constituidos.

Face ao primeiro cartdo, e depois de, como indicado, expressar o seu desconforto,
Rebeca convoca a literalidade do material como forma de, recusando-a, a poder superar —
“abstraindo-me de uma folha dobrada ao meio”. A expressdo condensa dois movimentos
opostos, usados como preludio necessario ao processo de significagdo: um movimento de
submissdo radical da sua subjetividade, seguida do distanciamento extremo de si face ao
cartdo. Pode entdo configurar “um animal”, que logo procura precisar a partir de um
pormenor do eixo — “as pingas de [..] um fangueiro [...] dos carochas” —, mas que acaba por
sujeitar a diivida e manter indeterminado — “ndo é bem [...] de um inseto”. No inquérito da a

ver 0 mesmo movimento, embora com mais pormenor, de exploragdo da mancha em busca de
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uma representagcdo aproximada, jogando com a conjuga¢do entre o que encontra no €ixo e “a
estrutura associada”. Rebeca revela assim que, mantendo a preocupagdo de aproximagdo
excessiva entre a representacdo e o cartdo, que testemunha a sua submiss@o ao objeto-mancha,
tem agora a capacidade de explorar com uma ligeira maior liberdade os continentes possiveis,
num movimento de procura, encontro € novamente procura que revela a maior fluidez dos

processos de dispersdo e integracao.

Face ao cartdo II, Rebeca comega por nomear “duas pessoas”, recuando em seguida
para “duas formas vivas”, que representa “com a mdo colada uma a outra”. Prossegue
explicando o seu recuo: “pessoas ndo porque tém um bico, pronto, ndo é uma cara humana’.
No inquérito as maos deixam de estar coladas e passam a “uma mdo encostada a outra”.
Revela também o desconforto que experimenta face a imagem, que percebe como agressiva
“ndo estdo calmos [...] o facto de estar o bico aberto [...] associo mais a uma imagem de uma
luta”, mas consegue conter e integrar esta disrupcdo num contexto significante: “um ritual
[...] mitologia”. A apreensdo mais global, menos pormenorizada, quer no momento inicial,
quer no momento final, d4 a ver as possibilidades integrativas de Rebeca, que sdo postas em
causa quando explora os pormenores da mancha: fa-lo perscrutando o objeto, porém ¢ com a
sua projecdo que se defronta; ¢ esse desencontro com o objeto que tenta, a todo o custo,
impedir quando se defende do processo de subjetivagdo. No entanto, observa-se aqui que a
possibilidade de se aproximar do seu desconforto permite a sua elabora¢do, o que contrasta
com a recusa ocorrida no primeiro Rorschach em face deste cartdo. Este processo explica

também que o cartdo deixe de figurar como escolha negativa.

O encontro com o cartdo III inicia-se com um comentario que revela o impacto
positivo do objeto-mancha: “este para mim é o melhor”. Evoca, entdo, “duas pessoas, com
uma liga¢do, emocional, [...] e que estdo a mexer em algo em conjunto”. No inquérito foca,
novamente, o impacto afetivo do encontro com o cartdo: “desperta em mim muito, muito mais
carinho [...], uma relagdo mais intensa”. Desapareceu, neste segundo Rorschach, a
identificacdo sexuada das personagens, mas também a necessidade de paralisagdo da imagem.
Mais uma vez, a possibilidade de expressar o impacto do encontro revela-se como processo
organizador, capaz de conter mais eficazmente o processo de representagdo do que as
tentativas de anular a comunicagdo com o objeto, ou de a constranger radicalmente (pela
submissdo as suas caracteristicas ou pela fixacdo de limites abruptos, como o enquadramento
paralisante). O cartdo mantém-se como escolha positiva, constancia que Rebeca assinala

diretamente, dando conta da inscricdo do encontro com o cartdo numa historia relacional
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partilhada: “as duas vezes que vi, [...] [0] que me chamou a atencgdo foi haver uma ligagcdo

entre eles, amor, amizade, ndo importa, uma relagdo”.

No cartdo IV, Rebeca evoca “uma pele, de um animal”, interrompendo imediatamente
a seguir o curso associativo. Desaparece assim, da passagem espontanea, a dindmica agressiva
que ocorria no primeiro Rorschach e que aqui regressa apenas no inquérito e na prova das
escolhas, na qual o cartdo se mantém como selecdo negativa. No entanto, essa evocacgdo ¢
agora ligeiramente menos intensa, mais contida, embora ainda bastante violenta e disruptiva:
“Uma pele, um bicho [...] foi preso num esferovite, com alfinetes, foi cortado ao meio. E
aberto”. E a passagem da representagdo aplanada, mais superficial e sensorial (a pele,
resposta esbatimento) a dimensionalidade (um bicho), a consideracdo do conteudo e ndo s6 a
manuten¢do do continente, mas também a proximidade que sdo desorganizadoras: na prova de
escolhas sublinha essa identificagdo, “associo a um animal dissecado e [...] eu trabalho com
eles”, que, no inquérito, procura contrariar, “um rato cinzento [...] os ratos que eu abro sdo
brancos”, operacdo que provavelmente permite a menor intensidade observada neste

momento, em comparagdo com o primeiro Rorschach.

Face ao cartdo V, Rebeca retoma as representacdes anteriormente evocadas, porém
agora na ordem inversa: “um morcego, também podia ser uma borboleta”. O essencial da
indecisdo de Rebeca alterou-se ligeiramente, uma vez que ja ndo se deve a uma oscilagdo
entre as caracteristicas do eixo e o recorte exterior, mas entre diferentes perspetivas sobre o
eixo (a parte superior associada a borboleta, a inferior ao morcego) em confronto com a
estrutura, cuja coesdo assinala (“as asas [...] serem unidas”). Agora esta divida surge mais
contida, sem necessidade de uma exploracdo excessiva e inquietante sobre os pormenores do

objeto-mancha, podendo Rebeca sustentar a incerteza.

Uma elevacgdo significativa do tempo de laténcia precede o inicio da verbalizacdo em
face do cartdo VI. Rebeca configura, novamente, “uma pele de um animal” a que acrescenta,
no detalhe superior, “um simbolismo qualquer, de uma tribo”, resposta que no primeiro
Rorschach anterior figurava apenas no inquérito. As duas repostas encontram-se associadas,
como revela Rebeca no inquérito — “faz-me lembrar uma tribo [...] indios [...] e peles [...] ndo
sei, por [...] ter a nogdo que eles usam mais peles” —, contudo a sua plena integracdo nao ¢
possivel. Efetivamente, o tempo de laténcia parece ter sido usado como momento de
organizacdo das duas imagens, de forma a que ndo se aproximassem demais: preocupagdo que
Rebeca revela no inquérito e que se justifica dado que a aproximagdo, suscitada pela minha

interrogacao, leva a alguma confusdo — “quando penso em peles... ndo penso so em tribos |...]
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os meus pais tém uma pele de vaca em casa |[...] eu falo em tribos mas, quer dizer, é africano,
ndo é so a tribo em si, indios, é o africano”; nem se afastassem a ponto de uma delas nao
poder ser comunicada (como no primeiro Rorschach). A resposta revela a dificuldade em
aproximar continente e contetido, porém revela também uma maior operacionalidade, ainda

que mantendo falhas significativas, dos processos de dispersdo e integragao.

No cartao VII, Rebeca figura, no primeiro terco, “a cabegca de uma pessoa”, que no
. y . . .~ " . 29 113
inquérito ganha maior precisdo, “duas meninas”, € no segundo ter¢o “outra cabe¢a mas de
[...] um animal”, hesitando em seguida “ndo digo que seja algum animal, mas ndo é uma
forma humana”. Ao contrario do primeiro Rorschach, Rebeca consegue manter distintas as
duas interpretacdes, revelando maior operacionalidade da funcdo continente. Mais uma vez,
esta maior continéncia surge associada a uma maior capacidade de sustentar a incerteza
(relativa ao segundo ter¢co) que, desta forma, ndo desagrega a integracdo conseguida, mas

também nao forga integracdes impossiveis e por isso desorganizadoras.

Face ao cartdo VIII, Rebeca convoca “dois animais, quadrupedes”, que agora nao
precisa mais pormenorizadamente, e “um fossil”. Tal como no cartdo VII, e ao contrario do
primeiro Rorschach, Rebeca mantém a diferenciacdo entre as imagens. Também tal como no
cartdo anterior, sustenta a duvida e tolera a vivéncia de estranheza face a segunda imagem
convocada — “whatever, ndo sei” —, o que permite a emergéncia de uma outra interrogagao:
“eu gostava de saber o que é que as pessoas, as outras pessoas veem”. Rebeca faz assim
intervir a subjetividade, tomada como vértice possivel de aproximagao criativa, mesmo que de
forma ainda muito embrionaria (a utilizacdo do verbo ‘ver’ indica ainda a submissdo ao
objeto-mancha, ao polo percetivo). No inquérito emerge o conteudo inquietante encoberto na
passagem espontdnea pela davida: “aqui vejo mais uma estrutura em degradac¢do”. A
inquietacdo, que incide sobre a desvitalizagdo do eixo central (reflexo do eixo
somatopsiquico), ¢ no entanto contida através da sua circunscri¢do a representacdo figurada
nesse espaco, destacada da representagdo dos objetos inteiros € vivos na zona exterior da

mancha e da base da mesma, deixada em aberto “qualquer coisa abstrata’.

No cartdo IX, figura novamente “um babuino™ no laranja superior, deixando o resto da
mancha por interpretar: “qualquer coisa abstrata”. Esta formulag¢do substitui, neste segundo
Rorschach, a paralisagdo da imagem operada anteriormente por Rebeca através da colocacao
em quadro da representagdo enquanto “pinfura rupestre”. A eficacia do procedimento ¢é
verificdvel pelo desaparecimento do escrutinio que tornava instavel e confusa a representacao

do animal humanoide. O concentrado simbolico a que aludia no primeiro Rorschach (o
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babuino como referéncia imprecisa porém significante) supde-se, agora, silenciado mas ativo,

Jj& que a imagem persiste e ganhou integridade.

Face ao cartdo X, Rebeca expressa imediata e diretamente o investimento afetivo

desencadeado pelo encontro com o objeto-mancha: “gosto desta”. Destaca, em seguida, “dois
4 2 (13 2 b b b

pdssaros” e, antes de acrescentar “um coelho”, integra o conjunto disperso da mancha num
todo significante que conserva a abertura e a diversidade: “vejo primavera” diz, a que
acrescenta, na prova de escolhas, “é alegria, primavera, é, tem uma diversidade, ndo sei, eu
olho e associo a um, a um prado, com animais e um dia bonito com flores, primavera”. A
sequéncia revela a maior mobilidade psiquica de Rebeca, que, conservando o essencial dos

objetos anteriormente evocados lhes confere um sentido organizador.

A intersec¢do entre a andlise da sequéncia das respostas e a leitura do psicograma
(anexo 25) permite destacar um conjunto de transformacdes significativas na forma como

Rebeca aborda, neste segundo momento, a situagdo Rorschach.

Apesar de continuarem a existir sinais da dificuldade de Rebeca em subjetivar, de
forma liberta e enriquecedora, o encontro (correspondéncia excessiva entre modos de
apreensdo e os cartdes que os propiciam), ¢ observavel uma maior capacidade de contengdo
em face do objeto-mancha, testemunhada, desde logo, pela redu¢do do numero de respostas
espontaneas, mas sobretudo dos comentérios hesitantes que as acompanham. Uma contencdo
que permite, simultaneamente, uma maior tolerdncia a ambiguidade do objeto (reducdo de F%
que resulta da menor necessidade de perscrutar o objeto para o estabilizar) e maiores
capacidades integrativas, através da constituicdlo de representagdes adequadas
(desaparecimento da recusa no cartdo II e aumento de F+% e F+%a que passam a valores
normativos). E significativo que, mais capaz de uma contengdo interna, Rebeca dispense o
uso de continentes abruptos, excessivos e paralisantes a que recorria no primeiro momento ao

tornar as imagens (dos cartdes III, IX X) em quadros.

Neste contexto, as emergéncias fantasmaticas mais cruas e inquietantes diminuem de
intensidade, sobretudo na passagem espontanea, o que € possivel porque Rebeca se revela
capaz de expressar de forma mais direta e desimpedida o seu mal estar e mais capaz de suster
diferenciagdes operativas (no cartdo II a recusa ¢ superada e Rebeca verbaliza a dificuldade,
nos cartdoes IV e VI diminui substancialmente a carga agressiva e no cartdo VII desaparece o

movimento bizarro de jungdo dos corpos bicéfalos).
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A fragilidade e o fantasma permanecem, como se observa pela anélise dos conteudos
tematicos (as desvitalizacdes dos cartdes IV e VI, a disformidade da representagdo humana no
cartdo II, agora associada a uma ligacdo excessiva, “com a mdo colada’) e pela atencdo aos
comentarios que, desaparecendo na passagem espontanea, ressurgem no inquérito (cartdo IV e
VII). Contudo, sdo agora mais manuseaveis, como foi sendo assinalado ao longo da analise
das sequéncias associativas, o que revela maior circulacdo psiquica e diminui¢do do temor e
da estranheza experimentada em face do seu interior, confirmadas pela elevagdo da
percentagem de respostas formalmente adequadas e pela elevacdo, para um nivel normativo,

da percentagem de respostas H.

Concluindo e sistematizando, a possibilidade de tolerar a incerteza e de assumir o
impacto do objeto-mancha — ndo apenas na sua valéncia negativa e inquietante (cartdes II, IV
e VI), mas também na valéncia positiva, relacional ou sensorialmente aprazivel (cartdes III e
X), permitem a Rebeca, neste segundo momento, um encontro ligeiramente mais desimpedido

consigo mesma e com a sua gravidez, através da situacdo Rorschach.

6.2.3 As segundas historias TAT

As narrativas de Rebeca face aos cinco cartdes TAT propostos (anexo 26) sdao agora
ligeiramente menos difusas e mais desimpedidas, reverberando mais diretamente as
solicitacdes latentes do material, embora mantenham, no geral um caracter vago, uma
apreensdo hesitante. A dificuldade em manusear as solicitagdes relacionais ¢ agora menos

desorganizadora, embora continue a nao ser elaborada.

Depois de uma breve laténcia inicial, no cartdo 1, Rebeca identifica novamente a
personagem, “um menino”, que experimenta dificuldades face a um objeto que se mantém nao
designavel: “ou ndo consegue tocar, ou é obrigado a tocar e ndo lhe apetece”. Ao contréario
do primeiro momento de encontro com o TAT, Rebeca hesita sobre a inscricdo desta
dificuldade num plano estritamente interno,“ou ndo consegue tocar”, ou num contexto
relacional “ou é obrigado |...] e ndo lhe apetece”. Concomitantemente, a sequéncia de afetos
verbalizados ganha maior espessura intrapsiquica, muito embora descontinua: “aborrecido
[...] ndo estd feliz [...]. Também pode estar desmoralizado, por ndo conseguir tocar, pode ser
uma sensagdo de frustragdo, [...] um sentimento |...] de desinteresse”. A abertura de hipdteses
relativas ao material cria um espago de incerteza, de duvida sobre o encontro e as suas
possibilidades, ainda que um espaco pouco subjetivado e imediatamente afastado: “Ndo sei.

Gostava de saber o que é que ...”. Neste segundo momento a dificuldade de encontro com o
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objeto ¢ explorada, abrindo-se novas possibilidades de significacdo que ja contém embrides

relacionais.

Face ao cartdo 5, Rebeca evoca novamente uma situacdo ambigua, porém ja sem
introdu¢do de elementos incoerentes. Uma personagem andnima, ‘“alguém”, perscruta,
intensamente “com ar de vigia”, um espaco interno. Através de uma negacao, a dimensdo
mais persecutoria, “vigia”, ¢ transformada numa aproximac¢do mais desimpedida e investida,
“ndo tem ar de ser curiosidade”. O espago surge agora mais clarificado, “um quarto”, e
novamente sujeito a uma negagdo: “ndo associo a um quarto do bebé”. A narrativa prossegue
enunciando a incerteza e obscuridade da situacdo, “alguma coisa se passava, ou alguém
estava naquela sala”, mas torna-se possivel designar a personagem como “senhora”. O curso
associativo ¢ terminado, tal como no cartdo anterior, pela expressdo da impossibilidade de
constituir sentido, “ndo sei”, a que acresce, agora uma critica ao material, “estas imagens sdo
demasiado confusas”, que reflete a dispersdo provocada por este encontro com um interior

que ndo consegue subjetivar.

O cartao 6 GF comecga por ser abordado com recurso a um processo de paralisacao,
neutralizacdo e afastamento da representacdo: “uma imagem de um filme, uma fotografia a
preto e branco, 1940”. Mantendo esse contexto — “eu aqui dizia que tinha sido pousar para
uma foto” — centra-se na personagem feminina, que comeg¢a por nao designar diretamente
como tal — “pelo ar da pessoa, a maneira como esta arranjada” —, mas através de atributos
isolados “batom”, “nos ldabios”, “cabelo arranjado”. Perscruta, entdo, a expressdo da
personagem em busca de pistas que a auxiliem no processo de significa¢do: “ndo vejo
sinceridade na cara dela, podia ser de espanto”. A personagem masculina ¢ introduzida
novamente sem referéncia a sua identidade sexual ou relacional, “a pessoa”. O encontro ndo ¢
esclarecido, pairando um certo mal estar difuso e deixado em suspenso: “aquela sensagdo de
aparecer alguém e falta-me a palavra + de ++ surpresa! As vezes menos boas, porque ela
ndo parece muito feliz. Talvez”. O caracter enigmatico e impreciso do encontro entre o
feminino e o masculino mantém-se, contudo hd um vinculo, negativo, que ¢ tenuemente

assumido.

No cartdao 7 GF, Rebeca evoca imediatamente uma relagdo transitiva, “uma menina
que estd a brincar, com um nenuco”. A personagem adulta ¢ introduzida em seguida — “a mde
+ esta a entrar na historia” —, originando um desinvestimento da relacdo anterior — “mas a
menina ndo estd muito interessada em brincar com o nenuco”. A impossibilidade de integrar

os trés elementos numa relacdo partilhada inquieta Rebeca, que critica diretamente o material:
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“é tudo tdo estranho nesta imagem”. Todavia, este comentario, seguido da explicitacdo do
que a inquieta, relanca a narrativa, permitindo dizer o desencontro das duas personagens e,
paralelamente, sustentar o uso de objetos transitivos por cada uma delas: “a pessoa que esta
ao lado parece que esta a ler um livro, [...] é uma menina [...] esta a brincar, mas ndo estd
com ar de interesse em brincar, ou na historia”. A auséncia de contacto entre as duas
personagens acaba por levar ao corte associativo: “ndo sei, + ndo faco a minima ideia”. Nesta
sequéncia € ja possivel investir, intrapsiquicamente, mesmo que de forma descontinua, a

funcao continente apesar de persistir a dificuldade de a manusear no seio de uma relagao.

Face ao cartdo 19, Rebeca destaca e identifica “uma casa”, que desdobra, “ali estda
outra casa” e que posiciona em face de um universo sensorial: “associo ao inverno, neve |...]
estd vento”. O curso associativo ¢ quebrado, “ndo sei, ndo consigo”, mas ao contrario do
primeiro TAT a representagdo ndo perde a fronteira delimitadora, nem ¢ invadida por
estranheza. O continente ganhou defini¢do e estabilidade, embora a exploragao do seu interior

ndo seja possivel.

A andlise das sequéncias associativas permite verificar que, neste segundo momento,
Rebeca continua a construir historias que giram em torno experiéncia subjetiva das
personagens e a fazer um uso muito significativo de procedimentos de restricdo da narrativa,
apoiando-se, por vezes, em elementos da realidade externa. No entanto, Rebeca tateia
dimensdes mais mentalizadas, ao introduzir a minima dimensdes intra e interpsiquicas
(respetivamente no cartdo 5, com um esbogo, mesmo que negado, de curiosidade, e no cartdo
7GF, com a tentativa de aproximacgado ludica e relacional). Por outro lado, surgem também
com mais frequéncia e mais peso, mesmo que ainda ligeiro, embrides imagindrios que
enriquecem e clarificam, sempre timidamente, as narrativas (a evocacdo implicita de
personagens que nao figuram no cartdo 1, a exploragdo minima de fantasias nos cartdes 6GF e
7GF). O uso de procedimentos extra-narrativos ¢ agora mais comum, designadamente o
recurso a esfera corporal e motora, o recurso a relagdo com o clinico e o recurso a
autorreferéncia. O uso destes procedimentos deixa de estar unicamente ao servigo de uma
descarga do desconforto vivido por Rebeca em face da situagdo TAT, ganhando por vezes
(nos cartdes 1, 6GF e 7GF) um valor desobstrutivo na sequéncia. A tonalidade
predominantemente disforica das historias constituidas em face aos cartdes 1 e 7 GF
permanece, como se verifica pelos adjetivos (aborrecido, desmoralizado, estranho) e verbos
usados (ndo consegue, obrigado, ndo lhe apetece, ndo interessada), porém ha uma exploracao

mais liberta da situacao através da formulacdo de duvidas sobre as mesmas. Face aos cartdes
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5 e 6GF permanece, também, o cardcter enigmatico das situacdes evocadas, todavia elas
surgem agora mais contidas (pela designacdo do espago no 5, pelo enquadramento do 6GF).
Assim, Rebeca abre, interroga, onde antes apenas fechava, e contém onde antes apenas se
dispersava. Os dois movimentos concorrem para a possibilidade de abordar o cartdo 19 sem
desorganizacdo. Concluindo, o conjunto destas alteragdes confirma a maior mobilidade
psiquica de Rebeca, em face do TAT, que foi sendo assinalada na leitura das sequéncias
associativas. Uma mobilidade ainda timida, custosa, incapaz de uma comunicagdo

verdadeiramente enriquecedora, mas j& mais capaz de conter a indefini¢cdo e confusao.

skoksk

Concluida a entrevista e as provas projetivas o gravador ¢ desligado e Rebeca volta a
sublinhar a sua dificuldade em atribuir sentido ao material, principalmente ao Rorschach,
porém congratula-se por ter conseguido, sobretudo no ultimo cartdo, mesmo nao sendo nada
muito explicito. Tal como no final do nosso primeiro encontro, prefere deixar ja4 marcada uma
data e hora para nos encontrarmos no terceiro trimestre. Fala-me um pouco do seu trabalho de
investigacdo que, diz, ndo esta a correr bem porque ‘“as pessoas nunca tém o que nos
queremos”, ecoando desta forma a ndo usabilidade dos seus objetos relacionais que foi

afirmando na entrevista, mas também a sua maior capacidade de comunicar o que a afeta.

6.2.4 Rebeca em transformacio no segundo trimestre

No segundo trimestre, a mente de Rebeca continua a revelar dificuldade na
estabilizacdo da gravidez enquanto objeto psiquico. A sua vivéncia continua marcada por
descontinuidades, contrastes e estranheza, revelando a prevaléncia de processos dispersivos
(PS) ainda pouco integraveis — observaveis, na entrevista, nas referéncias a pressao que a
gravidez impde ao seu corpo, ou na impossibilidade de recuperar os seus sonhos; observaveis,
também, no Rorschach, nos indices de dificuldade de comunicag¢do com o objeto-mancha, que
se fazem presentes igualmente no TAT, sobretudo nos cartdes 1, 5 e 6GF. A dificuldade em
mentalizar os aspetos inquietantes da experiéncia, expressos sempre através de um uso
demasiado literal do corpo e dos dados da realidade externa, fragiliza-a e ¢ essa fragilidade
que se revela o facto selecionado que ordena as narrativas. E precisamente quando reconhece
essa fragilidade, quando a assume como realidade subjetiva, que se aproxima de movimentos
mais organizadores (D), capazes de estabilizarem a experiéncia e de promoverem alguma
circulagdo no espago mental: como ocorre nas sequéncias associativas em torno das aulas de

preparacdo para o parto, ou da tristeza experimentada na ecografia em que recebe sozinha a
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informacgdo sobre o sexo; no Rorschach e no TAT, como evidenciado face aos primeiros
cartdes, o reconhecimento da dificuldade de contacto e de significagdo abre possibilidades
integradoras, e torna o conjunto dos protocolos relativamente mais desimpedido. Desta forma,
o campo psiquico de Rebeca, no segundo trimestre, continua orientado sobretudo por
processos dispersivos, muito embora seja ja possivel o esbogo de integracdes, permitindo

ultrapassar a circularidade antes evidenciada. E assim um campo representavel como

PS[—D].

Observadas a partir do vértice da relagdo 9, as narrativas de Rebeca do segundo
trimestre revelam a interposicdo de uma distancia entre os dois elementos psiquicos,
testemunhada, na entrevista, no siléncio que recai sobre o feto quando descreve a vivéncia do
internamento, ou na segunda ecografia; no Rorschach, na maior restrigdo na passagem
espontanea, em que configura os objetos sem os explorar; e, no TAT, na estabilizagdo das
representacdes face aos cartdes 7GF e 19, mas sem que a interioridade da relacdo ou do
espago possa ser explorada. Uma distancia que visa proteger o & das insuficiéncias atribuidas
ao Q. A gravidez, enquanto & psiquico, ¢ experimentada como pressionando o espago mental
a um alargamento e a uma reconfiguracdo que Rebeca tem dificuldade em realizar: o espaco
interno, sentido como claustrofobico e insuficientemente acolhedor — como evidenciado no
receio fantasmatico de um utero diminuto — é submetido a uma dilatagao — refletida na forma
como descreve a forma abrupta como sente que a sua barriga cresceu —, que dificulta a ligagdo
comunicante com os & da experiéncia, embora permita também diminuir a disruptividade dos

& mais inquietantes — o que € testemunhado pela diminui¢do destes nas provas projetivas.

Existem, no entanto, momentos de aproximagdo significante que ddo a ver a
possibilidade de um trabalho gradual de reposi¢do da continuidade psiquica e do contacto,
quando a fragilidade, a inquietacdo podem ser mais toleradas e integradas — como ocorre, na
entrevista, na descricdo sobre a progressiva apreensao e investimento dos movimentos fetais
e, no Rorschach, na sequéncia associativa face ao cartdo III. Um trabalho auxiliado por um
reforco do @, a partir da solicitagdo dessa fungdo no objeto relacional, ou de um reforgo da
pele psiquica — como ilustrado, na entrevista, pela interposicdo de uma barreira aquatica de
protecdo do feto e pela introducdo de Samuel na aproximagdo a vivéncia dos movimentos
fetais; no Rorschach o uso de tempos de laténcia surge em alguns cartdes, permitindo alguma
estabilizacdo dos objetos, revelando assim a sua funcdo de protecdo e reforco do espaco

psiquico face ao objeto.
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A desvinculacdo ordena, pois, os movimentos de afastamento, evadindo a interrogacao
e a exploragdo do impacto da experiéncia emocional — como denota a impossibilidade de
recuperar os seus sonhos e o caracter vago das narrativas TAT. Esta evasdo impede, por um
lado, o seu investimento em L (como indiciado pelo siléncio sobre o feto na segunda
ecografia e na forma como deixa em suspenso a escolha do nome), porém permite também
reduzir, relativamente ao trimestre anterior, a perturbac¢do ndo integravel de H (como revelado
pela menor perturbagdo observada na entrevista, tanto quanto nas provas projetivas). O
siléncio recobre, assim, a expressdo emocional, que s6 pode ser dita, sem reconhecimento
psiquico, no corpo — o peso que sente versus a inquietagdo de ndo sentir o bebé em
determinada zona da barriga — ou no outro — as gravidas do internamento, a dificuldade
relacional das personagens representadas no TAT —, depositario dos & impensaveis. Contudo,
por detras deste siléncio, ¢ possivel vislumbrar um trabalho timido e subterrdneo no qual um
K interrogativo abre espaco a um embrido de vinculag@o L, que pontualmente se d4 a ver nas
aproximagdes aos ¢ da experiéncia, aproximagdes graduais, de reconhecimento e
investimento afetivo, mas que ndo chegam a desencadear uma exploracdo e elaboragdo
efetivas: como ¢ observavel na descricdo da percecdo dos movimentos fetais, € como
transparece na maior capacidade de tolerar os encontros com o material projetivo, nos quais

esse trabalho ¢ evidente tendo em conta a evolugdo face ao primeiro momento.

Em sintese, no segundo trimestre, Rebeca continua a revelar a sua dificuldade na
apropriacdo subjetiva da sua experiéncia. A dificuldade em tolerar a incerteza e a dor
impedem um processo de significagdo verdadeiramente operante. Sem conseguir assegurar
um espago mental suficientemente estabilizado para permitir a interrogacdo da experiéncia,
dos & emocionais por ela desencadeados, Rebeca ndo consegue explora-los e investi-los. O
siléncio recai sobre o interior do seu corpo e da sua experiéncia. No entanto, por detrds desse
siléncio algo se move, algo se transforma nesses sonhos irrecuperaveis, mesmo que Rebeca

ndo consiga ainda apreender com clareza e seguranca essa mobilidade.

6.3 Terceiro encontro: 36 semanas

Rebeca chega ao nosso ultimo encontro (marcado no final da segunda entrevista), com
alguns minutos de atraso. Estamos no inverno e tenho um aquecedor ligado. Digo-lhe,
enquanto retira os casacos que traz vestidos, que me diga se preferir que diminua o aquecedor,
até porque terd, provavelmente, mais calor que eu. Rebeca ri-se e diz-me que anda um bocado

“trocada” das outras pessoas relativamente ao calor. Dirige-se logo para perto do sof e ¢ ai
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que se senta. Noto que olha pouco para mim, s6 uns segundos e desvia o olhar para a barriga,
que vai acariciando em permanéncia, repetindo este ciclo durante toda a entrevista. Sobretudo
no final, permanece muito tempo a olhar para a barriga. No inicio do encontro tenho a
sensacdo de que o didlogo ¢ menos fluido, mais entrecortado; todavia, reparo a dada altura,
com surpresa, que ja tinha passado mais tempo do que imaginava e sou, na ultima parte da
entrevista surpreendida com a abertura e clareza de Rebeca, assim como com a forma como,
no final do encontro, valoriza a sua participacdo na investigagdo como um momento de

enriquecimento da sua experiéncia da gravidez.

Rebeca esta focada sobretudo no seu interior, desencontrada dos outros (nas sensagoes
térmicas, no olhar) porque imersa em si mesma. Mas estd comunicante, como se verifica pela
minha surpresa com o tempo de didlogo em que eu propria estive imersa. E a ligagio entre
estas duas disposi¢des que explica que possa coexistir uma sensagdo de descontinuidade e
desencontro, com uma fluidez temporal e afetiva que ndo sdo imediatamente percebidas,
porque reportam a uma dimensao mais subtil e mais intima, uma continuidade que sustém as

descontinuidades mais superficiais.

6.3.1 A terceira entrevista

O terceiro trimestre ¢ vivido por Rebeca como momento de espera, de antecipacdo. A
aproximacdo do parto amplia a sua inquietacdo mas, surpreendentemente, permite também
comecar a designd-la de forma mais mentalizada, mais subjetivamente assumida: “Nunca se
vai saber até acontecer, e acho que é isso que me assusta, é a incerteza, o desconhecido”.
Desta forma, o peso que sentia e dizia através do corpo transforma-se num conteudo psiquico

expresso como tal: “ndo é que pese, é a ansiedade de ver o que é que vem a seguir’.

Rebeca procura circunscrever, mesmo confinar esta inquietacdo, encontrando
envelopes temporais para a disrupcao — “no primeiro més do terceiro trimestre [...] tive assim
alguns momentos mais stressantes |...| comegaram os receios do que é que vinha ai”,
“estamos [...] muito assustados com o primeiro més” —, todavia ela reemerge continuamente
sob a forma de realidade dificil de conter pelo pensamento, porque derradeiramente
desconhecida, questionando os seus recursos psiquicos — “nds estamos a preparamo-nos, mas
acho que ndo vamos conseguir”, “nos ndo sabemos, nunca fomos pais”. A circunscri¢do no
tempo e a dilui¢do no plural sdo instancias paradigmaticas dos movimentos de contengdo e
dispersdo, sempre um pouco excessivos, que se sucedem nas narrativas de Rebeca desde o

primeiro trimestre. E a sua maior potencialidade organizadora, neste nosso encontro, que ¢ o
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elemento novo. Testemunham-na um discurso mais auténtico, mais subjetivado,
simultaneamente mais tolerante a dispersdo, a incerteza — “ndo sei, serd sono, cansago, acho
4 . EE) : : ~ 113 . r
que é uma mistura” — e mais capaz de esbogar integra¢des — “falamos muito do como é que
vai ser, brincamos muito com a situa¢do” —, o que resulta na possibilidade de tatear a
continuidade da experiéncia de uma forma que até agora ndo era possivel a Rebeca, e que
abre novas possibilidades de investimento na atualidade da sua vivéncia: “toda a gente me
disse que o ultimo trimestre era o mais dificil porque a pessoa estd mais pesada, porque ja

esta ansiosa. Para mim esta a ser o melhor”.

Efetivamente, a natureza descontinua da forma como experiencia a gravidez, pontuada
por episodios disruptivos, sobressaltos médicos e fantasmaticos ¢ agora assumida, inscrita e
usada como o proprio substrato da continuidade. E assim que comeca a entrevista por relatar
que teve “mais um percalgo [...] mais uma ida as urgéncias, mais um stress”, disrup¢ao que
logo circunscreve: “mas de resto correu bem”. “Foi mais uma historia, da gravidez”, conclui.
A sequéncia dé conta da forma como Rebeca tece o fio da continuidade, integrando agora as
descontinuidades, inscrevendo-as enquanto sucessao significante da sua histéria. Ao contrério
das formulagdes paradoxais que usava anteriormente, anunciando urgéncias e negando
qualquer dificuldade imediatamente a seguir, aqui Rebeca assume que algo ndo foi, ndo é, tdo

pacifico assim.

Pode, entdo, dar voz, nome e corpo ao fantasma que, assume, “acompanha a gravidez
toda”, mas que sO agora, com a aproximacdo do encontro, pode elaborar e partilhar: “um
pensamento que nunca sai, ou que nunca me saiu da cabega foi se estaria tudo bem com o
bebé, se ele ia nascer perfeitinho e com muita saude. E acho que continua a ser o meu maior
medo. Porque as ecografias mostram, mas quer dizer, nunca se sabe”; “é assustador, é, ndo,
ndo vou dizer que ndo pense nisso quando estou acordada durante a noite, e se calhar é por
isso que ndo durmo, que ndo consigo adormecer tdo facilmente, mas ndo ha muito que
possamos fazer, agora é esperar até ao fim e ver”’. O reconhecimento da verdade psiquica
permite a apropriagdo, a integragdo e a valorizagdo da experiéncia. E a possibilidade de fazer
face ao desconhecido, “nunca se sabe”, de tolerar essa aproximacao ao contedo inquietante
da sua gravidez, sem o recusar, sem o diminuir, que permite que, apesar da intensidade destes
receios, Rebeca identifique este trimestre como “o melhor”. Os diversos episodios relatados
ao longo deste nosso terceiro encontro circulam em torno deste trabalho psiquico de reposi¢do

da continuidade psiquica, através da possibilidade de tolerar a fragilidade, o risco, o

desconhecido que a experiéncia da gravidez impde.
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A maior mentalizagdo, enquanto investimento de um espago interior, invisivel, no qual
a experiéncia ¢ tolerada, manuseada, elaborada, tem como resultado a redugdo do peso
concedido aos elementos mais concretos, mais literais, mais visiveis. O corpo, através do qual
Rebeca tateava anteriormente as transformacdes impostas pela experiéncia, deixa de ocupar o
lugar central do discurso. Surge ainda a assinalar sobressaltos, fragilidades da funcdo
continente — “so agora é que comecei a ganhar mais barriga [...] eu acho, porque de uma
semana, de um dia para o outro eu deixo de vestir as minhas camisas, e comecam a rebentar
pelas costuras [...] cresceu muito rdpido, foi assim de um momento para o outro” —, mas ¢ ja
possivel inscrever-se numa sequéncia associativa de reposicao da temporalidade — “continua
a crescer” — e refletir o investimento na experiéncia da gravidez: “acho que esta uma barriga
bonita”. Por outro lado, o encontro ecografico, experimentado como instincia dessa
visibilidade que Rebeca reconhece agora como insuficiente, porque distante do trabalho
psiquico em que estd envolvida, ¢ descrito como “imagem muito distorcida”, “nada de
interessante”, uma concretizagdo que parcializa a representacdo — “jd é muito grande, ndo se
percebe grande coisa [...] é muito, muito por partes, é ver um ossinho aqui, ver um outro

ossinho” — e que por isso ¢ rejeitada “ndo gostei mesmo”.

E sobretudo através das associagdes em torno da perce¢do dos movimentos fetais, cuja
intensidade ¢é reiteradamente sublinhada — “eu sinto-o mexer e ele mexe-se muito bem, e ele é
super agitado” —, que Rebeca partilha as vicissitudes do trabalho psiquico em que estd
envolvida, dando a ver a maior capacidade de reconhecimento e tolerancia das dificuldades
com que se confronta. Assim, através do relato em torno dos movimentos fetais, Rebeca
exprime o trabalho de reposicdo da continuidade a partir da contencdo e integragdo dos
sobressaltos que a experiéncia provoca: “ele ndo esta sempre a mexer, nem estd sempre
agitado, portanto é tentar levantar um bocadinho, andar e ele acalma e eu volto a trabalhar”.
Revela, também, a possibilidade de reconhecer e assumir a dor e o receio em face do
desconhecido, uma dor que comeca por emergir abruptamente — “ele ndo é propriamente
querido para mim, ele espanca-me um bocado” —, mas que ¢ em seguida contida e elaborada,
— “as vezes magoa-me, mas também ndo é nada de mais, acho que é um bocado mais o ndo
estar a espera que assusta”. Pode, entdo, aproximar-se dos significados inquietantes
condensados nesta intensidade atribuida a mobilidade fetal, designadamente a dificuldade em
conter a angustia face a aproximacgdo do parto — “ando sempre com receio que seja uma
contragdo” —, e sobretudo a defesa face ao fantasma — “sei /d, pode ter todo este movimento,

mas depois ter algum problema”.
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Este movimento, progressivo, de aproximagdo e tolerdncia aos seus receios
fantasmaticos conduz ao reconhecimento de que o que a aflige, enfim, ¢ a davida sobre o
encontro, sobre a possibilidade de contacto, sobre a capacidade relacional da sua mente. Di-lo
com clareza quando, no final da entrevista, expressa mais diretamente os seus receios em
relacio ao bebé, enunciando instancias de desvinculagdo, de retraimento de
incomunicabilidade: “sabemos la nos se, indo um bocado aos extremos, se tem autismo [...] se
vai ter alguma doenga, surdez, cegueira”. Di-lo, também, quando verbaliza as davidas que a
assolam em relacdo a amamentag¢do, sentindo-se desprotegida, ela propria sem suporte
continente e por isso em risco de retragdo do investimento: “é sem apoio nenhum, ja estamos
em casa quando o leite sobe, supostamente, [...] sei ld eu se aguento as dores, hd tanta gente
que desiste, [...] muita gente perde o leite por isso, porque é tdo doloroso que comega a
retrair, [...] mete-me muito medo”. Ou ainda quando tateia a representagdo da vivéncia
relacional do pds-parto, marcada pelo excesso, pela subjugacdo — “vamos tentar |...] dividir
tanto as tarefas do menino, como as tarefas da casa um com o outro, porque nenhum é
escravo do outro, e todos querem estar com o bebé” — e pelo desencontro — “ele chega do
trabalho e vai querer estar muito mais com o filho, e eu ja estive o dia todo, e possivelmente
estou pelos cabelos com ele, e ja quero é despachd-lo”. Di-lo, finalmente, quando configura
uma triade em que aquilo que aproxima bebé, pai e mae sdo vinculos negativos, expressoes de
afastamento e de rejeicdo: “vai ser como o pai, de certeza, mau feitio, do contra [...] o feitio é
um bocado dos dois, porque somos os dois do contra [...] ndo me parece que saia boa pega

daqui”.

Ao longo da entrevista, Rebeca oscila entre este espago povoado de inquietagdes
fantasmaticas e um outro de incerteza, de duvida. Esse espaco indeterminado ¢, por um lado,
uma instincia da sua dificuldade em representar, em inscrever a experiéncia, em promover
integracdes, como revela a impossibilidade de acesso ao universo onirico — “foda a gente me
dizia que eu ia sonhar com ele, com a cara dele, com isto e, ndo, nunca, ou entdo sonho,
também ndo me lembro” —, ou a incapacidade de esbogar uma imagem do bebé que espera —
“nem imaginamos, porque imaginar o qué, sei la, pode ser tdo diferente de tudo”. Mas ¢é
também uma instancia dessa insaturacdo que permite a abertura a experiéncia, a maior
tolerdncia ao desconhecido. Assim, Rebeca descreve os preparativos para a chegada do bebé,
sublinhando a forma como se organiza interiormente através da disposi¢do de objetos
tomados como pré-concegdes a espera de uma realizagdo, cujos contornos sdao inapreensiveis:

“arrumar o quarto e escolher as roupas foi comico [...] nenhum de nos sabe, muito bem,
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como é que funciona, [...] para a maternidade pedem x pegas de roupa, e nés vamos mandar
o dobro, porque ndo sabemos’; “nos fomos comprar fraldas, mas compramos so dois packs,
porque pode nascer muito grande, pode nascer muito pequeno, nos ndo sabemos”, “nos ja
estavamos todos confusos, compramos tudo, mas ndo sabemos para o que é que serve. Esta ld
em casa, um dia hd de servir (11) e nés vamos saber para qué’; “e o bercgo, também, vai ser
uma aventura, porque agora nenhum de nos confia que o berco |[...] esta bem montado |...] ele
estd seguro, mas achamos que falta ali qualquer coisa”. Falta um bebé que ainda desconhece,
falta a sua propria maternidade que ndo sabe ainda “como funciona”. Mesmo que em excesso
(as roupas em dobro), e nessa medida fragil, ha j4 um continente suficientemente seguro
(como o bergo) e expectante — “estamos super ansiosos que ele nasg¢a e queremos té-lo nos
bragos”. O nome, ja “mais que inteirado” (expressdo que dd conta desse objeto inteiro,
interior, integrado), torna-se assim palavra circulante, significado aberto, partilhdvel e
transforméavel, sinal de singularidade, de subjetividade e de encontro: “nds estdavamos um
bocado reticentes, [...] depois também percebemos, quer dizer cada pessoa vai trata-lo por

um nome, o que interessa somos nos e a maneira como ele proprio se vai identificar’.

Do encontro entre a possibilidade de reconhecer o fantasma e tolerar a incerteza nasce,
enfim, a possibilidade de esbogar um movimento de investimento que ndo recusa, mas contém
e integra a estranheza experimentada em face do conteudo somatopsiquico da sua gravidez:
“este alienzinho”, chama Rebeca ao feto, expressdo que condensa um movimento de
aproximacao e um esboco de ternura (dados pelo diminutivo), com a distancia e a inquietagdo

que sente face ao contetido irredutivelmente desconhecido do seu corpo e do seu futuro.

Nesta terceira entrevista intervém, como personagens, Samuel, os pais € 0s sogros, as
enfermeiras das aulas de preparacdo para o parto, e a entidade abstrata e dispersa “toda a
gente”. E importante assinalar que a aparigio destas personagens ¢, agora, menos frequente,
correspondendo a uma maior capacidade de Rebeca de fazer uso da sua prépria voz, mesmo
que, como assinalado, diminua essa capacidade pelo uso sistemdtico do plural (que, por vezes,
remete para ela e Samuel, outras para a experiéncia de mulheres gravidas, mantendo-se por

vezes enigmatico enquanto referente).

Samuel mantém como valéncia fundamental a possibilidade de ser usado como
continente auxiliar — “eu dou de mamar, ele muda a fralda [...] ele cozinha”, “da o banho |...]
arruma o quarto”. No entanto, este uso de Samuel como continente funcional obedece, agora,
a uma légica nova. Por um lado, Rebeca invoca-o para proceder a diferenciacdes relacionais,

na medida em que o convoca para realizar fungdes complementares, porém respeitantes a
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dominios distintos, configurando uma cadeia cuidadora: Rebeca alimenta o bebé, nutre-o
interiormente, Samuel alimenta-a a ela, de forma transformada (cozinhando) e ordena o
espaco de contengdo e interagdo com o exterior (a arrumacgdo do espaco em que todos
circulam, o cuidar do corpo e das excrecdes do bebé). Testemunhando a mesma distingdo
entre a sensibilidade interior dela e a intervencdo organizadora dele a partir do exterior,
Rebeca conta: “as vezes [...] digo ao Samuel ‘ja ndo aguento mais, estou cheia de dores, ele
estd-me a bater nas costelas’ e o Samuel poe a mdo e tenta mexer, a ver se ele se mexe”. Por
outro lado, a par desta diferenciagdo ha um movimento inverso e complementar de
aproximacao e partilha da dificuldade, da inquietacdo, da incerteza: “nos ndo sabemos, nunca
fomos pais”, “temos muito o receio, ele é demasiado pequeno e nos inexperientes, qualquer
um de nos”, “tanto ele como eu ja estamos preparados para que haja mais discussoes, e seja
mais dificil para nés como casal”. E agora possivel a Rebeca, simultaneamente, assumir
capacidades integradoras diferenciadas daquelas que sdo providas por Samuel, e reconhecer
areas de incerteza e dispersdo comuns. Consequentemente, a capacidade continente de
Samuel ndo ¢ ja investida em excesso, € Rebeca pode falar de falhas na sua fungdo
organizadora e desintoxicadora, sem que tal represente um risco: “eu irritava-me com ele
porque ele estava demasiado calmo |...] ‘ah pronto la vens tu com as hormonas, vd fala’ |...]
ndo conseguia pensar e relaxar e ser eu propria e entdo isso stressava-me imenso e ainda me
fazia gritar mais com ele, e o ar [...] dele a olhar para mim, de calmo, irritava-me mais
ainda. E foi dificil lidar com isso, tanto para mim como para ele”. Em suma, a forma como
Samuel ¢ convocado na narrativa confirma a maior capacidade de Rebeca de se posicionar
subjetivamente face a experiéncia, contendo-a, mas também suportando aquilo que nao ¢

ainda integravel.

Os casais parentais, de um e outro lado, sdo convocados como forma de Rebeca
expressar a dificuldade que sente na apropriacdo de um lugar proprio, reconhecido e
respeitado, dada a dificuldade de lidar com a diferenciacdo — “sdo familias muito diferentes,
portanto ha, hd sempre opinioes muito diferentes”. Através destas personagens, Rebeca
mostra como assumir esse espaco de subjetividade ¢ sentido como exclusdo ou agressdo do
objeto relacional: “se torcermos mais o nariz a alguma coisa, vai parecer mal. Seja para que
lado for, para os meus, para o meu lado, para o lado dele, para o lado que for, nao importa
[...] mas é dificil porque nos temos as nossas ideias”; “nos queriamos ficar a primeira
semana sozinha com ele, porque achamos que é importante para nos manter uma rotina |...]

nos pedimos, obviamente que ndo vai ser cumprido, [...] vai ser dificil manter as pessoas
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longe de casa”. As dificuldades relacionais que, como observado, surgem de forma muito
mais velada no tatear da representacdo do bebé fantasmatico e do pds-parto, condensam-se

assim, defensivamente e por isso de forma mais exposta, nas linhagens geracionais.

As enfermeiras das aulas de preparacdo para o parto ndo auxiliam Rebeca a conter as
suas inquietacdes. O discurso em torno das informagdes prestadas ¢ confuso, dando conta de
um impacto excessivo, dispersivo, desorganizador: “podemos ser igual a tantas outras
mulheres que tém dores, feridas, carocos, ou podemos ser igual a outras mulheres que ndo
tém nada, e quer dizer, pode ser so as feridas, ou so os carogos, é muita incerteza junta’.
“Ndo sdo bem feitas™ as aulas, diz, assinalando esse impacto. O mesmo sucede com o uso da
designacdo plural e anénima “foda a gente”, voz projetiva da dispersdo na sua dimensdo mais
confusa e inquietante, expondo os receios de Rebeca de ndo possuir continéncia suficiente
para fazer face ao desconhecido: “toda a gente faz um drama a volta de tudo, que nos depois
ndo vamos conseguir cozinhar, e que vamos precisar de comida, e que alguém tem que nos
levar comida, e que vamos precisar que vdo la passar a ferro”, “as pessoas ndo percebem,
depois toda a gente esta contra”. Em suma, excetuando Samuel, que se mantém como
depositario de uma funcdo continente ainda ndo assumida por Rebeca como sua, as
personagens que surgem neste terceiro momento mapeiam as dificuldades ainda vividas por
Rebeca, constituindo-se sobretudo como depositarias dos conteudos inquietantes, mais

dificeis de tolerar e integrar.

skoksk

No grupo de intervisdo, a leitura interpretativa da entrevista sublinhou a maior
contencdo de Rebeca neste terceiro trimestre € a maior capacidade de se aproximar da sua
verdade psiquica. Foi repetidamente notado, ao longo das reunides, que a maior clareza dos
processos psiquicos nesta entrevista iluminava o percurso realizado por Rebeca nos trimestres
anteriores, permitindo também ao grupo, num movimento contratransferencial, recuperar a

continuidade psiquica das narrativas e, consequentemente, da experiéncia da sua gravidez.

6.3.2 O terceiro Rorschach

Rebeca inicia o terceiro encontro com o material Rorschach (anexo 27) revelando, tal
como no segundo momento, o desconforto que sente em face ao material, mas tentando
supera-lo dizendo: “tenho que me abstrair’. Este comentério d4 conta da forma como Rebeca

consegue ja expressar a necessidade de espelhar e tolerar a dispersdo do objeto-mancha antes
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que uma integra¢do possa emergir. Na medida em que a aproximagdo as caracteristicas do
objeto ¢ o que ¢ sublinhado no seu comentario, Rebeca continua a revelar a submissdo ao
estimulo; contudo, ¢ agora uma submissdo que inscreve O espago para a incerteza, a
insaturacdo, um tempo de abertura transformativa e ja ndo a procura rigida e excessiva de uma

coincidéncia impossivel entre a representacdo e o perceto.

“Um animal. Um escaravelho, talvez, com asas” ¢ a resposta que constitui em face do
cartdo I. Explica a perspetiva que tem sobre o objeto ,“aqui vé-se a parte frontal do bicho”, e
termina o curso associativo, “ndo tenho muito a dizer sobre isso”. E no inquérito que retoma a
exploragdo dos pormenores, queixando-se reiteradamente da auséncia de “ldgica” da
“imagem’: “aqui eu associava a duas pingas de escaravelhos, mas [...] o corpo parece de
uma aranha |[...] depois tem asas, quer dizer, as asas ndo sdo associadas a nenhum animal,
porque tém aqui estes buracos, ndo ha nenhum animal que conseguisse voar com estas asas”.
O contraste entre os dois momentos mostra como Rebeca ¢ ja capaz de movimentos de
contencdo e integracdo mais eficazes, mas revela também a sua instabilidade. Assim, é-lhe
possivel, na passagem espontanea, proceder a uma escolha, selecionar um facto em torno do
qual a integracdo do todo ¢ realizada e mantida. No entanto, no inquérito, quando deixa de
tolerar a dispersdo (de ser capaz de se “abstrair’) € o objeto que se dispersa, se confunde e a
possibilidade de significagdo revela as suas lacunas. O cartdo mantém-se como escolha
negativa, justificada precisamente na recusa de significacdo que, pelo menos, paralisa a

desagregagdo do objeto: “esta porque pura e simplesmente ndo me diz nada”.

Face ao cartdao II, Rebeca aproxima-se da representacdo de contetidos humanos,
inteiros e de boa qualidade formal, porém fa-lo através de uma negacao “duas...[...] ndo diria
pessoas”. Prossegue afastando-se do reino humano e optando por “dois animais”. Esta
resposta permite uma nova representacdo, que deixa indeterminada, “de uma espécie, agora
ndo importa”, todavia ndo tdo acentuadamente como no Rorschach anterior (em que o
continente tinha perdido totalmente a defini¢do na referéncia a “uma forma viva’). Tal como
no segundo Rorschach, permanece a referéncia a uma ligagdo excessiva: “tém as mdos
coladas uma na outra”. No inquérito desenha os contornos e especifica alguns pormenores
dos mesmos, desaparecendo a dispersdo causada por comentarios em torno do impacto do
objeto-mancha que havia surgido no segundo momento, assim como as referéncias mais
inquietantes (o bico, luta). Na passagem espontanea, tal como no inquérito, a verbalizacao é

mais sobria, mais contida, resultando numa imagem mais definida e estabilizada.
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No cartdo III é evocada novamente uma relagdo afetiva, comunicante, “uma ligag¢do
[...] especial [...] de amor, amizade |[...] e estdo a fazer algo em conjunto”. No inquérito
aproxima-se de qualificagdes mais definidas, inscrevendo a imagem num contexto cultural —
“ndo sei porqué associo a pessoas africanas, ndo sei se pela posi¢ao” — e familiar — “made e
filha, ndo interessa” —, mesmo que sempre hesitante. Esta aproximagdo mais subjetivante ndao
desorganiza a representacdo como ocorria, nos momentos anteriores, face a movimentos dessa

natureza (nunca tentados neste cartdo, sempre um dos mais preservados).

Face ao cartdo IV, Rebeca retoma a representacdo de “uma pele de um animal |...]
morto”, acrescentando “foi tratada e esticada”. A imagem condensa a dissecacdo presente
desde o primeiro Rorschach (embora no segundo sé explicitada no inquérito e totalmente
silenciada na passagem espontanea), porém de forma contida, até ligeiramente velada, sem
toda a carga agressiva que as descrigdes anteriores encerravam. No inquérito alguma dessa
violéncia ressurge, associada a uma aproximacao identificatoria: “eu trabalho com ratos e
abro ratos, quer dizer. Ndo sei. E um rato auténtico” (a aproximacio ¢ percetivel quer pela
autorreferéncia, quer pela perda de distincia face ao perceto evidenciada pelo uso de
“auténtico”). No entanto, surge também um esbog¢o ténue de preocupacdo depressiva, que
reflete a maior capacidade integrativa verificada na contengdo da representacdo: “morto,
preso, coitado”. Na prova de escolhas o cartdo volta a ser selecionado como escolha negativa.
A justificagdo, ao contrario dos momentos anteriores, ¢ concisa, confirmando a maior

capacidade de contencao.

No cartdo V, Rebeca condensa na mesma imagem a indecisdo que a acompanha desde
0 primeiro encontro com o objeto-mancha: “um morcego com cabeg¢a de borboleta”. A
sequéncia associativa da resposta e inquérito revelam que Receba ndo confunde nem funde as
duas representacdes, seleciona mesmo uma delas como mais relevante — o “morcego”,
“garantidamente”, explica no inquérito — ndo consegue ¢ ignorar o pormenor do eixo, nem
desconsiderar os pormenores laterais — “um morcego ndo tem estes corninhos, mas as asas
sdo muito mais morcego, e os pés” — de forma a optar decididamente por um dos objetos,
renunciando ao outro. A integragdo ¢ pois incompleta precisamente pela dificuldade de tolerar
a minima interferéncia dispersiva nesse processo. Ainda que esta seja uma dificuldade
presente de forma aguda desde o primeiro Rorschach, e mesmo persistindo agora, ela surge
ligeiramente atenuada na medida em que Rebeca ndo fica envolta num movimento circular,
hesitante, mas expde e assim reconhece, simplesmente, a questdo que a perturba, tanto na

passagem espontanea, como no inquérito.
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Face ao cartdo VI, Rebeca destaca, imediatamente, as duas partes da mancha
conferindo-lhe representacdes distintas “uma pele de animal. E aqui algo associado a uma
tribo”. No inquérito esta distingdo entre as duas imagens ¢ mantida. Também aqui Rebeca ¢

mais sobria, mais contida e evidencia um trabalho de diferenciacdo mais investido e operante.

No cartaio VII ¢é observavel o mesmo movimento de constituicdo de duas
representacdes distintas, “duas meninas [...] e [...] duas caras [...] de outra espécie, ndo
humana”. O processo mantém e solidifica o0 movimento de contengdo iniciado no segundo
Rorschach, mantendo as imagens separadas, tornando-se possivel tolerar ainda mais
eficazmente a incerteza em face da imagem constituida no segundo ter¢o que, no Rorschach

anterior, ainda provocava alguma inquietagdo pela sua indefini¢cdo que ¢ agora assumida.

Face ao cartdo VIII, Rebeca evoca os “dois animais™ laterais, remetendo “o resto” a
abstragdo, na passagem espontinea. No inquérito atribui a zona inferior uma fungdo
unificadora e estabilizadora: “estd a unir a imagem”. E apds este movimento de contengio, e
jé afastada a representacdo dos animais (que ndo voltard a evocar), que retoma a possibilidade
de figurar “uma ossada de um féssil, ndo estd totalmente decomposta”. E observavel, neste
cartdo, uma maior capacidade contentora de Rebeca relativamente aos momentos anteriores:
efetivamente, circunscreve os objetos e estabiliza-os, sem que aquilo que permanece disperso

ameace o que foi possivel integrar.

No cartdo X, Rebeca repete a resposta dada no Rorschach anterior, passando apenas a
especificar a representacdo dual “dois babuinos” (subentendida na passagem espontanea dos
momentos anteriores € s expressa nos inquéritos). Tal como no segundo Rorschach designa a
restante mancha como abstracao, porém, tal como no cartdo VIII, atribui 8 mesma uma fun¢ao

unificadora: “complementa a imagem”.

Finalmente, face ao cartdo X, Rebeca retoma uma aproximagdo afetiva ao objeto-
-mancha, “vejo alegria”, a que acrescenta, como anteriormente, a circunscricdo de alguns
objetos: “coelhinhos”, “passaros” e termina com a evocagdo de uma representacdo difusa
contudo coerente, ausente anteriormente, “céu azul” (que denota uma transformacgdo
significativa da referéncia, no primeiro Rorschach, a “nuvens”). No inquérito, depois de
identificar os objetos mencionados, faz um movimento de rigidificagdo da imagem — “um
quadro de primavera, uma imagem a retratar a primavera” —, que logo contraria, repondo e
até enriquecendo o dinamismo, a vitalidade e a sua potencialidade criativa, aberta e

insaturada: “alegre [...] espirito de primavera [...] aquele espirito mais de flores a nascer e



260

coisas a acontecer”. A rigidez do primeiro momento, em que este cartdo era figurado como
uma pintura, um quadro estatico, deu lugar a mobilidade, a transformagao, ao espaco fértil e

generativo.

O cruzamento entre a analise da sequéncia de respostas e o psicograma (anexo 27)
mostra que, neste terceiro momento, Rebeca consolida a maior contengdo que havia
comecado a revelar no segundo encontro com o Rorschach. A consolidacdo desse percurso
integrador ¢ testemunhada, antes de mais, pela observacdo de que as representagdes surgem
mais estabilizadas e por isso mais claramente definidas (como atestado pela elevacdo de
F+%), resultado da maior subtileza e concisdo das representagdes figuradas (sobretudo na
passagem espontanea, mas também nos comentarios presentes no inquérito), como assinalado
ao longo da analise sequencial. E também significativo que as imagens mais desimpedidas
possam agora ser exploradas com maior liberdade e consequente riqueza criativa, como no
cartdo III em que a relagcdo ¢ duplamente inscrita num todo significante (familiar e cultural),

ou na expressdo de um ambiente afetivo e vivificante do cartdo X.

A forma como Rebeca lida com as reverberacdes fantasmaticas ¢ igualmente
significativa. Assim, ¢ observavel a persisténcia de indicadores de uma inquietacdo
consideravel — as queixas relativas a auséncia de logica do cartdo I associadas a dificuldade
em configurar e estabilizar a representagdo corporal, a descricdo desvitalizada e agredida do
rato no cartdo IV, a referéncia a uma decomposi¢do em curso no VIII — muito embora esta
inquietacdo possa agora ser comunicada de forma mais desintoxicada, menos intensa e
desorganizadora (menos repetitiva, limitada quase exclusivamente ao inquérito e
acompanhada por comentarios que, ao assumirem a dificuldade, a circunscrevem). A
estranheza e o risco associados ao encontro com seu interior persistem ainda, contudo com
menor intensidade: o que ¢ disruptivo pode agora ser assumido, sem que tal comporte
desorganizacdo, como revelam os exemplos ja aludidos nos cartdes I, II ou IV e como
testemunha a substitui¢do do cartdo II pelo cartdo I como escolha negativa (justificada através
da dificuldade sentida na sua subjetivacdo — “ndo me diz nada” —, mas que, como observado,
foi ultrapassada na passagem espontinea, ressurgindo apenas no escrutinio mais intenso do

inquérito).

Concluindo, a maior tolerancia a ambiguidade do objeto (ilustrada de forma cabal na
possibilidade de assinalar zonas “abstratas”, que deixa por interpretar, mas que ndo se tornam
inquietantes e as quais € até atribuida uma fun¢do de coesdo e suporte, designadamente nos

cartdes VII, VIII e IX) resulta numa maior conten¢do em face do que ¢ disruptivo (os cartdes
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I II, IV, VI e VIII ), e também numa maior elaboracdo do que ¢ organizador (cartdes III e X).
Gradualmente, a fun¢do continente deixou de operar na sua vocacdo mais elementar (o que
comecgou a ocorrer no segundo momento, porém se tornou estdvel apenas neste terceiro
encontro). A interrogagdo sobre o interior j4 pode ser tolerada, mesmo que seja ainda
mentalmente muito trabalhosa e dolorosa (como indicia a sua entrada na situagdo Rorschach,
com um gemido e uma autoinjungdo a um distanciamento que permita a representagdo). E a
possibilidade de reconhecer a verdade psiquica desta dor que permite a Rebeca abrir-se a
transformagdo a que ¢ solicitada como instancia criativa e afetivamente investida (patente na
forma como termina o encontro com o material Rorschach, no inquérito ao cartdo X: “uma

imagem a retratar a primavera, alegre [...] flores a nascer e coisas a acontecer”).

6.3.3 As terceiras historias TAT

Neste terceiro momento, as narrativas de Rebeca face aos cinco cartées TAT
propostos (anexo 28) sdo precedidas de um comentario que esclarece que se posiciona face ao
material com o intuito ndo de imaginar, construir e partilhar uma historia, mas de a
“identificar”. O facto de ser clarificada essa atitude e de a mesma ser diretamente desafiada —
“vou pedir-lhe ndo que identifique, mas que conte uma historia” — parece ser eficaz na
promog¢do de algum desimpedimento associativo, j4 que as narrativas apresentam algumas
transformagdes significativas. Desde logo, Rebeca faz uso de tempos de laténcia iniciais, que
embora denotem algum desconforto e dificuldade, permitem um tempo de encontro inicial, de
elaboracdo silenciosa, que se traduz em narrativas ligeiramente mais claras, mas, sobretudo,
mais esclarecedoras sobre os impedimentos que experimenta no manuseamento das
solicitacdes latentes. A evocagdo, no inicio da exploracdo de alguns dos cartdes, da
familiaridade com o material, ou os comentarios que pontuam ou terminam as narrativas

contribuem para essa clarificacao.

Rebeca revela alguma dificuldade em iniciar o encontro com o cartdo 1, denunciada
pelo suspiro, siléncio e balbuciar inicial; dificuldade que acaba por ultrapassar, dispondo-se a
expor a verdadeira dificuldade que experimenta, a de fazer uso de uma identificacdo projetiva
comunicante para dar sentido a representacdo: “alguma coisa se passa com ele, agora se é
porque ele ndo consegue fazer o que queria fazer, ou porque é obrigado a fazer, ndo sei, mas
ele esta triste e esmorecido”. A identificacio da personagem, de uma situacdo de

impossibilidade e de um afeto disforico dai decorrente sdo, desde o primeiro momento
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asseguradas. E o interior afetivo da experiéncia de encontro com o objeto a que Rebeca ndo

acede, muito embora consiga agora circunscrever e assumir como sua essa dificuldade.

Face ao cartdo 5, depois de nova dificuldade em iniciar a narrativa (ruidos, siléncios,
suspiros), identifica a personagem — “a pessoa” — mantendo o seu estatuto andnimo. A acao
surge agora sem as emergéncias mais confusas, as evocacdes mais inquietantes sem
clarificagdo que ocorriam no primeiro e segundo TAT, sendo simplesmente identificada a
exploragdo de um espago, “uma sala”, com alguma énfase imobilista: “se estd tudo bem, se,
se ndo had nada de novo, se ndo ha nenhuma alteragdo ao que estava antes”. Recupera dessa
paralisacdo do tempo inscrevendo esta acdo numa temporalidade banal, quotidiana, “parece
uma coisa que ela tem feito so para ver se esta tudo bem”, que se ndo permite esclarecer a
representacdo também ndo a obscurece. Permanece a impossibilidade de fazer uso de um
encontro integrador e significante entre a fun¢do continente e o conteudo, porém ¢ aliviada a

tensdo dai resultante.

Um siléncio inicial e um comentéario que alude a continuidade dos encontros com o
TAT — “eu continuo a achar” — precedem o inicio da narrativa face ao cartdo 6 GF. Rebeca
retoma, em seguida, a paralisacdo — “um quadro” — e o distanciamento temporal da imagem —
“ha muitos anos atras” — ja verificados no segundo momento, mas conferindo-lhe agora
maior especificidade através da atribuicio de uma fungdo: “isto foi feito para uma
publicidade”. A identificagdo sexual das personagens ¢ agora expressa e sdo atribuidas
disposi¢des psiquicas diferenciadas: “a senhora esta com cara de espanto a olhar para o
senhor, o senhor estd com cara + de bem disposto”. Depois desta exploracdo ainda velada
porém mais liberta do material, Rebeca recua, “ndo hd assim nada de mais”. Através de
sucessivas negacoes que a impedem de explorar o ambiente relacional — “ndo é que ela esteja
com cara de surpreendida por ele ter aparecido, ndo, ndo tem essa expressdo” —, acaba por
enunciar um sentido para a imagem que, paradoxalmente, lhe retira significado, dissociando
continente e conteudo: “parece que foi planeado para ser assim, que ndo hd, ndo é para
exprimir nada em si’. O esvaziamento produzido por este movimento reverbera no seu
comentario autocritico final, que remete para a falha da capacidade integradora do seu
psiquismo em face dos seus proprios conteiidos em contacto com o material: “ndo sou muito
imaginativa”. A impossibilidade de manusear o encontro entre o feminino e o masculino ¢é
agora diretamente ligada as dificuldades de significacdo, as quais sd@o neste momento

reconhecidas e assumidas.
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Rebeca inicia a verbalizacdo face ao cartdo 7 GF com um comentério que evoca,
simultaneamente, uma familiaridade e uma continuidade que se sustentam na permanéncia da
incompreensdo: “la estd este entdo, continuo sem perceber a logica disto”. Evoca “a crian¢a”
“a brincar com o bebé”, que vitalizado vai permitir uma nova sequéncia narrativa.
Efetivamente, apesar de se manter o desinvestimento desta relagdo — “ndo parece
interessada” — um embrido intersubjetivo ¢ esbocado: “a senhora esta a tentar ajudd-la a
ficar mais animada com a brincadeira”. O esfor¢o psiquico necessario a esta transformacao ¢
diretamente expresso no comentario que encerra a exploracdo do cartdo: “Ndo consigo mais
do que isso”. A funcdo continente ja pode ser tateada na sua dupla valéncia intra e

interpsiquica, a partir de uma maior vitalidade do espaco transitivo.

(13

Face ao cartdo 19, Rebeca, entre siléncios, configura “uma casa”, enquadrada, “no
meio da neve”. Apds alguma hesitacdo enriquece a representagdo, tornando vivo o interior
deste continente “uma casa habitada”. Um continente claro, diferenciado e interiormente vivo

pode agora ser expresso.

A andlise das narrativas revela que, neste terceiro momento, mantendo-se sensivel e
centrada na exploragcdo da experiéncia subjetiva das personagens, e continuando a recorrer
significativamente a procedimentos de restricdo narrativa (anonimato dos personagens,
conflitos ndo esclarecidos) e aos elementos da realidade externa, Rebeca comunica de forma
mais desimpedida com o material no seio da situacdo relacional providenciada pelo TAT.
Assim, ampliando o processo de maior mentalizag¢do verificado no segundo momento, Rebeca
pode explorar, sempre timidamente, aspetos inter e intrapsiquicos das situagdes (observaveis
em todos os cartdes), recorrendo para isso a dimensdes afetivas e imagindrias (as fantasias
que passam a dar forma mais contida as narrativas, e que permitem que estas deixem de ser
uma quase exclusiva enunciacao de possibilidades, e passem a ser um esbogo de histérias, de
encenagoes efetivas). O uso de procedimentos extra-narrativos tem, por vezes, um valor de
desimpedimento (principalmente o uso da esfera corporal e motora para comunicar o seu
desconforto, sendo menos eficaz o recurso a autorreferéncia, com excecdo do cartdo 19),
observando-se sobretudo um recurso menos frequente, mais contido, a estas condutas. A
observacdo de que as situagdes de carga disforica eram aligeiradas pela abertura a davida e
que as situagdes enigmadticas eram estabilizadas pelo recurso a mecanismos de contengdo ¢é
ainda valida, mas também aqui hé ligeiras alteracdes, ndo sendo necessaria uma intensidade
tdo grande do movimento inverso, como o que ocorria no segundo momento, traduzindo um

maior equilibrio e uma maior tolerancia, quer ao mal estar quer a incerteza. No conjunto a
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produgdo ¢ mais contida e mais integrada, o que culmina na possibilidade, no cartdo 19, de

enriquecer, investir e vitalizar o espago interior.

skoksk

No final deste ultimo encontro, Rebeca ¢ convidada a falar sobre a sua participagdo na
investigacdo. Diz: “é bom falar das coisas, eu acho [...] é diferente, porque faz-nos relembrar
alguns momentos que passamos |[...] algumas sensagoes que vém ao de cima |...], as vezes o
nosso dia a dia ndo nos permite pensar nisso, e passa um bocado, porque é tanta coisa
diferente, e tanta coisa nova. [...] Achei que ia ser mais dificil falar [...] e ter uma interagdo
[...] conseguir exprimir o que sentia. Acho que é esse um bocado o meu problema, eu ndo sou
muito boa a falar do que sinto. [...] Houve algumas perguntas que até foram interessantes,
porque, quer dizer, nos ndo pensamos nisso, nunca, nunca achamos que seja um ponto
interessante, relevante”. Pergunto-lhe se se lembra de alguma em particular e responde: “acho
que da ultima vez que estive ca, ah, houve assim uma que cheguei a casa e disse ao Samuel
que tinha achado piada, porque nunca, eu propria nunca tinha pensado nas coisas dessa
maneira, ndo me lembro o que é que foi... [...] eu propria que estou a viver o dia a dia nunca

tinha pensado nisso”.

Pergunto, ainda, se tem alguma sugestao relativamente a condu¢do da investigagdo, e
Rebeca assinala que talvez fosse importante “mais uma entrevista |[...] entre estas trés, estas
trés entrevistas acontece muita coisa”. Rebeca diz, assim, como o processo de encontros
comigo e consigo propria, neste espagco aberto ao pensamento sobre os afetos, permite que
enfim reponha o fio temporal da sua histéria, encadeando os marcos fundamentais que
organiza em funcdo das ecografias e das entrevistas: “hd certos pormenores e certos
sentimentos que nos temos, principalmente apos ah, ali a primeira ndo, porque a primeira
ecografia é muito proximo do fim dos 3 meses, portanto ha logo a primeira entrevista, ndo
sei, mas entre a segunda e a terceira ecografia, acontece tanta coisa, é tdo, muda tudo. |...]
nos tivemos a sorte de sentir o Antonio muito cedo, [...] sente-se de maneira diferente, acho
que é, ha ali uma fase bonita, por acaso, |[...] tivemos o azar de na fase bonita |[...] ali as 30
semanas, em que ele ja se, ja é maior, e sente-se muito mais, ah, de eu estar, estar mal e ter
ficado em casa, e ndo andar propriamente bem disposta, |[...] essa fase é gira, ali as 28, as 32
semanas [...] comega-se a sentir muito mais, e é muito mais intenso eu acho. Também é uma
altura em que normalmente as mdes comecam a preparar os quartos e as malas. Nos ndo,
nos ainda estamos a fazer e vamos continuar, [... | nesse momento sente-se coisas diferentes

[...] preparar o quarto onde o nosso filho vai ficar, que é fantastico. Portanto, se calhar, era
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mais giro fazer mais entrevistas, ndo sei”’. Como se 0S nossos encontros constituissem

ecografias afetivas que permitissem ir-se aproximando do interior da experiéncia.

skoksk

Apo6s o gravador ser desligado peco que, se quiser e se lembrar, gostaria que me
dissesse quando o Antonio nascesse. Ofere¢o-lhe, como agradecimento pela sua participaciao
na investigacdo, uma pequena prenda, para o Antoénio. Rebeca vai comegar a abrir, mas
hesita. Diz que se calhar ¢ melhor abrir com o Samuel, porque ele também s6 abre as prendas
com ela. Falamos um pouco mais sobre a aproximacdo do parto enquanto se agasalha e

despedimo-nos.

Quatro semanas depois do nosso encontro recebo uma mensagem sua, anunciando o
nascimento do Antonio no dia anterior, precisando a hora exata e o peso do bebé. Termina,

com um afeto pluralizado, “estamos muitos felizes”, pelo bebé real, “o nosso principe”.

6.3.4 Rebeca em transformac¢io no terceiro trimestre

No terceiro trimestre, a mente de Rebeca encontra uma forma de manusear a sua
experiéncia a partir de um reconhecimento mais mentalizado da inquietacdo (PS) que, mais
tolerada, pode ser expressa e submetida a processos integrativos (D). Estes organizam o
percurso realizado, como testemunhado, na entrevista, pela possibilidade de ordenar a
historicidade da experiéncia da gravidez e a afirma¢do de que o nome esta ja “inteirado”; no
Rorschach pela maior estabilidade, concisdo e elaboragdo das representagdes; e, no TAT,
pelas referéncias organizadoras a familiaridade com o material e a maior clarificacdo das
dificuldades relacionais. No entanto, ¢ deixada em aberto uma interrogagdo, sempre carregada
de algum receio e disrup¢do — como testemunham as sequéncias associativas relativas a
percecdo dos movimentos fetais, a vivéncia da ecografia, ou a intervencdo das suas
personagens, com exce¢do de Samuel, bem como a persisténcia, com menor intensidade, de
elementos desorganizados e disruptivos no Rorschach, e as dificuldades relacionais, mesmo
que menos tensas, no TAT — mas também com zonas de tolerdncia a incerteza e de
expectativa insaturada sobre o encontro que viverd no pds-parto — condensada, na entrevista,
na expressado reiterada de que nunca foi mae e por isso ndo sabe o que esperar, e refletida na
maior tolerancia & ambiguidade das provas projetivas. Desta forma, os objetos psiquicos

ganham estabilidade, continuidade, espessura, mas também maior mobilidade, evidenciando a
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possibilidade de sustentar processos oscilatorios, muito embora com maior peso dos processos

PS, configurando assim um campo psiquico ordenado por PS—[D].

Perspetivadas enquanto relagdo @, as narrativas do terceiro trimestre de Rebeca ddo
conta da possibilidade de reconhecer € explorar os & da experiéncia no interior do seu espago
psiquico, a partir de uma fun¢ao 9 que, mantendo uma certa fragilidade, se apresenta no
entanto mais estabilizada e operante, como testemunhado pela maior mentalizagdo transversal
as narrativas. Porque se representa ja como um ¢ suficientemente seguro, mesmo que por
vezes excessivo — como denuncia a necessidade de circunscrever excessivamente a
experiéncia através de envelopes temporais, ou a duplicagdo de roupas que levara para a
maternidade —, Rebeca evidencia menor necessidade de usar os objetos relacionais enquanto
Q auxiliares. Simultaneamente, consegue usar estes ¢ intersubjetivos de forma mais
diferenciada e liberta — como ocorre com Samuel, ou no uso que faz da minha intervencao no
inicio do TAT estimulando o polo imaginario —, ¢ a sua propria fungdo § de forma mais
criativa e flexivel, reduzindo o peso conferido aos & concretos e literais da realidade externa e
investindo os & da sua realidade interna — como patente na forma como pode expressar com
maior liberdade as suas afli¢cdes, sem as reificar no corpo, na maior riqueza das representagdes

Rorschach face aos cartdes III e X e na vivificagdo do espaco interno no cartdo 19 do TAT.

O encontro entre as duas dimensdes do psiquismo ¢ dificil, gerador de inquietagao e
duvida sobre a capacidade ¢ e relacional da sua mente. Isso mesmo ¢é expresso, na entrevista,
na persisténcia da dificuldade em recuperar os seus sonhos, e na expressdo de fantasmas de
submissado, exclusdo e incomunicabilidade na vivéncia relacional do pds-parto; no Rorschach
nas respostas mais inquietantes face ao cartdo I, IV e VIII; e, no TAT, na impossibilidade de
ultrapassar as dificuldades relacionais. Porém, ao contrario do segundo trimestre, este
encontro ¢ ja claramente possivel, permitindo reconhecer os & perturbadores, designa-los e
explora-los, de forma mais mentalizada. E também possivel, ainda que timidamente e com
algum desconforto, manusear um espaco de expectativa, um espaco de & ainda por significar:
os objetos de puericultura que operam como pré-concecdes, € as zonas abstratas que surgem

no Rorschach.

Desta forma, as narrativas surgem ordenadas pelo vinculo K, j& operativo, capaz de
interrogar e explorar a experiéncia, o que permite o seu investimento afetivo, isto ¢, a
vinculacdo L, mas também o reconhecimento contido das inquietagdes de valéncia H. A
operatividade do vinculo K permite a Rebeca tolerar e expressar, enquanto realidades

psiquicas, a inquietacdo e a incerteza da experiéncia presente e, sobretudo, do desconhecido
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relacional que se aproxima (como testemunhado pelos indicadores que ja foram assinalados
enquanto tradutores da maior tolerdncia a incerteza, da possibilidade de reconhecimento e
designacao dos seus receios e de maior mobilidade psiquica). Podem, assim, surgir expressoes
mais claras de aproximagdo e valoracdo afetiva, de prazer, isto ¢, do vinculo L: desde logo
presente na valoragdo deste trimestre como “o melhor”, a verbalizagao do desejo de contacto
para que remete a expressao “queremos té-lo nos bragos”, ou a forma como experimenta o
nome como palavra viva e circulante; no Rorschach, observavel nas representagdes
constituidas e valorizadas nos cartdes III e X, sobretudo neste, onde a alegria e o nascimento
se ligam; e, no TAT, refletido nas transformagdes vitalizantes observadas nos cartdes 7GF e
19. Podem também surgir expressdes menos desorganizadoras, porque mais mentalizadas e
toleraveis, do fantasma de ataque e desligacdo, H (revelados pela forma como experimenta e
designa os movimentos fetais como pequenas agressdes, pela representacdo de um bebé
incontactavel, pelo receio de uma retracdo da sua disponibilidade para amamentar, ou pela
representacdo de uma triade pds nascimento desvinculada), que sempre se inscreveu como

pano de fundo da sua gravidez e da sua dificuldade em pensa-la.

Em sintese, no terceiro trimestre, Rebeca pode aproximar-se da verdade psiquica, dizer
o seu desejo, os seus receios, reconhecer o percurso, organiza-lo, assumir a dor
experimentada, mas também a transformacdo que pode realizar e, enfim, abrir-se ao futuro
encontro, com todos os riscos de desencontro e dor ai também inscritos. O pensamento pode
agora operar, conter, manusear ¢ transformar a experiéncia, subjetivando-a num espaco mais
seguro e expectante. Um espago onde ja ¢ possivel circular entre o conhecido e o
desconhecido, como condensado nesse nome “inteirado” que liga o seu investimento, o dos

outros e um espaco de subjetivacdo e relagdo por descobrir e criar.

koskosk

Concluindo, Rebeca opera com dificuldade as transformagdes a que a sua mente ¢é
solicitada durante os trés trimestres da gravidez. A alfabetizagdo da experiéncia ¢ tanto mais
penosa quanto, nos primeiros dois trimestres, Rebeca se defende de reconhecer os aspetos
disruptivos e dolorosos que a gravidez impde ao psiquismo e que, reificados no seu corpo e
nos episodios e personagens que compdem a sua historia, ndo podem ser integrados e
elaborados. Sem esse reconhecimento as interrogagdes que a experiéncia convoca fragilizam-
-na, dispersam-na, dificultando a apropriagdo subjetiva, o investimento, a significagdo. O eu,
fragilizado, ndo consegue usar o outro, integrar o ndo-eu, ligar os afetos contraditdrios,

construir pontes entre o interior € o exterior e promover ligacdes capazes de reporem a
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continuidade psiquica. No entanto, silenciosamente, um trabalho de flexibilizacdo, de
abertura, de progressiva tolerancia a dor e a verdade psiquicas vai fazendo o seu caminho,
permitindo que, no Ultimo trimestre, Rebeca possa reconhecer a sua fragilidade, os seus
receios, ligar numa histdria significante o seu percurso e constituir um espago de tolerancia e

expectativa ao desconhecido de uma nova configuracao afetiva e relacional.
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7. DISCUSSAO

Criar ndo é imaginagdo, é correr o

grande risco de se ter a realidade

Clarice Lispector

A andlise interpretativa dos trés casos permite evidenciar um padrdo comum as
transformagdes psiquicas sofridas pelas gravidas estudadas, um padrdo suficientemente amplo
e flexivel para refletir as diferencas de percurso, todavia suficientemente definido para
confirmar a tese de que a gravidez pode ser entendida como uma mudanga catastrofica, uma
situacdo de transformacgdo radical, potenciadora de crescimento mental quando suportada a
dor que envolve. Explorando as particularidades desse padrao transversal € possivel clarificar
as consequéncias da experiéncia da gravidez no tecido psiquico da mente da mulher gravida e
revisitar os eixos destacados pela literatura psicanalitica sobre a gravidez, repensando-os a luz

da presente investigacgao.

7.1 As vicissitudes de PS—D e de 9 na gravidez

A andlise dos processos de transformagido — PS<>D e 9J — experimentados por Eva,
Petra e Rebeca nos trés momentos de observacdo permite destacar um conjunto de aspetos
que evidencia a ocorréncia de transformacdes na capacidade de mobilizar estes processos ao
longo do caminho, confirmando a ideia de que a gravidez, enquanto objeto psiquico, ¢ uma
experiéncia transformativa no duplo sentido: ela exige ser transformada e ela transforma a
mente que a manuseia (Bion, 1965). A observagdo dos percursos das trés mulheres estudadas
revela, efetivamente, um caminho transformativo, feito de singularidades ¢ certo, mas
também de invariantes, de convergéncias, evidenciando um padrdo comum. Assim, nos trés
casos, o0 encontro com a gravidez produz, inicialmente, um cataclismo psiquico, a faléncia da
capacidade de pensar os pensamentos impostos pela experiéncia, rompendo a continuidade
psiquica. O processo transformativo que se segue requer o reconhecimento da dor mental e a
sua tolerancia. Suportar a verdade dolorosa do impacto permite iniciar um trabalho de
reposi¢do da continuidade psiquica. As transformagdes operadas conduzem, no final do
terceiro trimestre, a mente a uma posi¢cdo expectante, que se abre e se prepara para novo

encontro com o desconhecido.
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7.1.1 O caos primordial

O encontro inicial com a experiéncia da gravidez tem, nos trés casos estudados, um
impacto fortemente dispersivo na mente das mulheres gravidas. Esta dispersdo inicial ¢é
vivida, pelas trés, com inquietacdo e estranheza dificeis de tolerar. A confirmacao da gravidez
provoca uma faléncia da fungdo ¢, que se revela incapaz de suster o impacto dispersivo do
encontro com um & que é experimentado como elemento estranho e perturbador, um Jf. As
sequéncias associativas em que Eva, Petra e Rebeca relatam o momento em que se descobrem
gravidas tém em comum a utilizacdo de expressdes — choque, estranheza, desorientagdo,
mentira — que remetem para um evento disruptivo do tempo e do espago psiquicos. A
impossibilidade de representar a experiéncia, de a subjetivar, de a inscrever na continuidade
psiquica ¢ transversal, nesse primeiro momento de impacto. A gravidez comega pois por ser
um objeto estranho, um elemento B de dificil alfabetizacdo, um ndo-eu intrusivo e

perturbador.

Em virtude do impacto violento deste encontro, as trés mulheres representam-se, no
inicio da gravidez, como ¢ inseguros, incertos da sua capacidade de acolhimento da
experiéncia. Eva representa-se como ¢ psiquicamente disponivel mesmo que inseguro dos
seus recursos internos, ao contrdrio de Petra, que reifica no corpo a incerteza sobre a sua
disponibilidade e de Rebeca cuja inseguranca se traduz numa atuacdo precipitada, ndo
mentalizavel, da sua disponibilidade. A experiéncia ¢, assim, recebida transversalmente como
um acontecimento psiquico catastrofico, muito embora se verifiquem — diretamente através
das narrativas sobre a pré-historia da gravidez e, indiretamente no manuseamento das provas

projetivas — desde logo diferengas na forma como esta fragilidade ¢ figurada e suportada.

7.1.2 Do caos ao cosmos

Se a rutura do @ é um aspeto transversal ao encontro de Eva, Petra ¢ Rebeca com a
gravidez, também o ¢ a realiza¢do subsequente de um trabalho de reconfiguragdo do espaco
psiquico que permite restaurar a fungdo 9, a continuidade psiquica, a mobilidade dos
processos oscilatorios PS«<>D e assim conter, explorar e significar a experiéncia psiquica da
gravidez. Com particularidades que coloram a singularidade de cada percurso, um trabalho
em direcdo a apropriagdo e integracdo da experiéncia ¢ efetivamente observavel nos trés

Casos.
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Num primeiro momento o espago psiquico, enquanto ¢ da experiéncia da gravidez,
oscila, de forma intensa e extremada, entre movimentos de alargamento que dilatam as suas
fronteiras e movimentos de contragdo que procuram defender-se dessa diluigdo. E assim que a
experiéncia ¢, nesse periodo, representada através de contrastes que assinalam a
transformagdo radical a que as mulheres gravidas se sentem convocadas e a tentativa de
suportar € minimizar o seu impacto disruptivo. Estes movimentos vao permitindo adaptar e
reconfigurar o espago psiquico a experiéncia da gravidez, contudo ndo permitem ainda a sua
subjetivagdo e significagdo. Desta forma, neste primeiro momento, ¢ o ¢, muito mais que os

& da experiéncia, que ¢é transformado através do trabalho de PS e dos primeiros esbogos de D.

Em diferentes tempos para cada uma destas mulheres, torna-se possivel ndo apenas
reconhecer mas também suportar a dor mental provocada por este objeto psiquico e somatico
disruptivo, de contornos incertos que € a gravidez. Podem entdo ser descobertos e criados (no
sentido usado por Winnicott, 1965) factos selecionados a partir dos quais € possivel comecar
a integrar a experiéncia e a reconstituir a continuidade psiquica. Torna-se desta forma possivel
uma relativa estabilizagdo do @, observavel na possibilidade de manusear os &' da experiéncia
com recurso a formulagdes mais coerentes que revelam a prevaléncia de D. Uma estabilizacdo
do @ que, ultrapassando a plasticidade excessiva inicial permite, no entanto, conservar um
grau significativo de maleabilidade, de flexibilidade, de forma a sustentar o trabalho de
reconhecimento, exploragio e investimento dos & da experiéncia em permanente

transformacao.

As principais diferengas nos percursos de Eva, Petra e Rebeca residem na velocidade,
na continuidade, na mobilidade e na estabilidade deste trabalho psiquico. Estas diferencas
surgem intimamente relacionadas com as diferencas na capacidade de tolerar a disrupcao
provocada pela gravidez e a dor mental associada, bem como com a capacidade de interrogar
criativamente a experiéncia. A maior tolerdncia ao impacto desorganizador da experiéncia
permite a Eva realizar desde o inicio, de forma continua e gradual, um trabalho psiquico de
restauragdo da continuidade psiquica rompida. No primeiro trimestre, sem investir
verdadeiramente a experiéncia comega, no entanto, a interrogar os seus contornos. A partir do
segundo trimestre, a sua mente ¢ um 9 estabilizado que serve de palco a um trabalho
integrador, um trabalho de ligagdo, criativo e enriquecedor, entre os tempos e os objetos,
internos e externos, da sua histéria. Petra, por seu lado, reconhecendo a dor, tem muita
dificuldade em tolerd-la, ndo lhe sendo possivel, no primeiro trimestre, iniciar a sua

metabolizacdo. No segundo trimestre, as integracdes que realiza t€ém um caracter descontinuo
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e abrupto, muito dependente dos seus objetos relacionais que, embora possibilitem a
restauragdo da continuidade psiquica e a reconfiguragdo do ¢, ndo chegam a permitir a sua
efetiva estabilizagdo. Desta forma a experiéncia ¢ sempre timidamente interrogada e
investida. Para Rebeca o processo ¢ mais moroso. Reconhecendo apenas intermitentemente a
fragilidade que experimenta e receando as suas interrogagdes nao as consegue utilizar, nos
dois primeiros trimestres, para ordenar e configurar a sua experiéncia. Assim, procura
incessantemente, durante os dois primeiros trimestres, travar a dispersdo de forma abrupta,
precipitando-se na selecdo de factos extremos e contrastantes que acabam por espelhar e
ampliar a dispersdo. Um reconhecimento mais tolerante da dor emocional s6 ¢ possivel no
terceiro trimestre, abrindo a possibilidade de configurar a continuidade da sua historia e de

manusear, com uma mobilidade ja ndo excessiva e disruptiva, os seus pensamentos.

7.1.3 A nebulosa expectante

Apesar das diferengas de ritmo e velocidade dos seus percursos, as trés mulheres
aproximam-se no final do terceiro trimestre de uma mesma posicdo expectante, infiltrada de
inquietacdes que sdo particulares a histéria de cada uma, mas que ja ndo possuem o caracter
disruptivo, intoleravel e irrepresentdvel que se observavam nas inquietagdes com que se viram
confrontadas com a descoberta da gravidez. Efetivamente, para Eva, Petra e Rebeca o
primeiro e Ultimo trimestre sdo igualmente ordenados predominantemente por processos PS.
Porém, a qualidade e o resultado destes processos sobre a relacdo €, nos trés casos, muito
distinta num e noutro momento: o primeiro trimestre ¢ palco de uma dispersao de contornos
confusionais, gerador de mal estar, de afetos disforicos, num espago psiquico fortemente
debilitado e por isso incapaz de providenciar um espago de contengio dos seus J'; enquanto o
terceiro trimestre ¢ mais fielmente descrito como momento de abertura expectante do espago
psiquico, um tempo de espera, de preparagdo, “uma certa nebulosa a querer abrir” (Ferreira,
2010, p.170). Interligando receios ¢ desejos, neste terceiro momento, a mente enquanto 9
adopta uma postura o mais aberta e desimpedida possivel em face do desconhecido que se
aproxima, do novo ciclo transformativo que se segue. A mente procura assim preparar-se para
acolher as experiéncias do parto, do nascimento do bebé e de uma mae, bem como alteracdes

da relacdo conjugal e da teia familiar intergeracional.
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7.2 Os fios com que se tece a mente

O padrao transformativo da experiéncia da gravidez que emerge a partir da observagao
das vicissitudes de PS—D e da relagio @& € marcado, como foi sendo assinalado, por
sucessivas alteragdes do tecido psiquico espacio-temporal. Espaco, tempo e pensamento sdo,
de facto, nogdes indissociaveis (Anzieu, 1994/2013; Perelberg, 2008). Pensar €, precisamente,
manusear num espago os pensamentos e esse manuseamento da-se no tempo. Como sublinha
Birksted-Breen (2009), a descricdo bioniana da identificacdo projetiva do bebé e do seu
acolhimento e transformagdo pela réverie materna, bem como o jogo da bobine descrito por
Freud, evidenciam isso mesmo. A proje¢do de elementos f do bebé no espaco psiquico
materno, o seu acolhimento e transformacao e a sua devolugdo alfabetizada pelo pensamento
da mae, implica a temporalidade deste processo. No jogo da bobine a distancia espacial face
ao objeto ¢ manuseada, isto ¢, suportada pelo pensamento, através de uma elaboracao ritmica,
oscilante, entre tempos de afastamento e de aproximagdo. A emergéncia do tempo e do espaco
enquanto nogdes psiquicas depende precisamente da presenca e da auséncia do objeto
primitivo, e estd diretamente relacionada com a capacidade de reconhecer e tolerar a
frustracdo que essa descontinuidade provoca: “folerance of frustration involves awareness of
the presence or absence of objects, and of what a developing personality later comes to know
as ‘time’ and (as | have described the ‘position’ where the breast used to be) ‘space’” (Bion,
1965, Cap.5, para. 6, itdlicos meus). Espaco, tempo e pensamento ligam-se, pois, a

possibilidade de reconhecer a verdade e tolerar a dor da experiéncia.

A tolerancia a frustracdo implica, como o modelo bioniano sugere, que a presenga
contentora e transformadora do objeto tenha sido, mesmo que rudimentarmente, internalizada.
O produto da internalizagdo dos elementos o produzidos no espago ¢ do objeto e devolvidos
a mente do bebé constitui uma barreira de contacto embriondria, ela propria instauradora das
primitivas diferenciacdes espacio-temporais. De facto, a barreira de contacto promove a
distingdo comunicante entre dois espacos psiquicos, com duas experiéncias radicalmente
diferentes da temporalidade: a intemporalidade circular, repetitiva, indiferenciada do
inconsciente, a ordenacdo, linear, irreversivel, do tempo consciente. Assim, a devolucdo pelo
objeto materno dos elementos B alfabetizados inaugura o psiquismo, as suas coordenadas (o
espaco e o tempo), e os seus principios ordenadores (dor-verdade-barreira de contacto). Mas
tudo isto ocorre no e com o corpo: no € com o corpo da mae, no e com o corpo do bebgé,
ligados por essa outra barreira de contacto que ¢ a pele, continente de contetidos, interface

com o outro. Porque o eu ¢ sempre e antes de mais um eu corporal, como observado por
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Freud (1923/1969) e desenvolvido por Anzieu, na sua conceptualizagdo sobre o Moi-Peau
(1995) e sobre a articulacdo deste com o pensamento (1994/2013): “Il n’y a rien dans 1’esprit
qui ne soit pass¢ par les sens et la motricité. L’esprit a tendance a se concevoir comme un
appareil analogique du corps vivant [..] L’acquisition des différences espace/temps,

continuité/rupture, dedans/dehors... jalonne cette construction” (Anzieu, 1994/2013, p. 13)

O tempo do encontro e da espera, o espaco do eu e do outro, a barreira de contacto
diferenciadora e comunicante, o corpo entrelacado com o pensamento, o reconhecimento e a
tolerancia da dor mental sdo, assim, os fios com que se tece o tecido psiquico. Ora, sdo estes
fios que, nos casos estudados, se deslacam e voltam a enlacar durante a gravidez. O encontro
com a experiéncia da gravidez rompe o tecido da mente porque impde uma presenga ausente,
um objeto somatopsiquico que torna paradoxais as diferenciagdes que o psiquismo organizou
ao longo do seu percurso constitutivo. Ser e ndo ser, simultaneamente, ¢ a primeira questao
que a gravidez coloca a mente. Dai o choque descrito pelas trés mulheres estudadas, o caos
aprisionante de Petra, a mudanga radical que simultaneamente nada alterou como enuncia
Eva, a sensacdo de ter fome tanto quanto de estar cheia de Rebeca. Todavia, como observado,
essa rutura inicial € ultrapassada por um trabalho psiquico ulterior que repde a barreira de
contacto, reconfigura o espaco mental e religa o tempo do presente ao passado e ao futuro.
Um trabalho que so se inicia, precisamente, quando a verdade desta dor ¢ assumida e tolerada.
E que se faz em estreita ligacdo com o corpo e com os objetos relacionais. Um trabalho que

desemboca na preparacdo do tecido psiquico para novos impactos.

O olhar sobre a gravidez que a andlise dos processos de pensamento revela, e da qual
decorrem estas reconfiguracdes do tecido psiquico, permite compreender de outra forma os
diferentes organizadores estruturais que a literatura psicanalitica foi assinalando como aspetos
essenciais da vivéncia da mulher grdvida. A temporalidade e a espacialidade enquanto
dimensdes irredutiveis da experiéncia psiquica, pano de fundo no qual as experiéncias
ocorrem e sdo metabolizadas, sdo dimensdes implicitas dos diversos trabalhos que se
debrugaram sobre o psiquismo da gravida. A ideia de um processo regressivo € maturativo,
ideia central e organizadora de todos os trabalhos anteriores, implica, desde logo, o
reconhecimento ndo apenas de uma temporalizagdo da experiéncia mas de que a propria
temporalidade ¢ afetada. Implica, igualmente, que o espago psiquico, nas suas diferenciagdes
inter e intrapsiquicas, sofre altera¢des. Porém, a observagdo da gravidez a partir da Teoria das

Transformacdes bioniana permite evidenciar esse pano de fundo, e permite revelar e articular
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essas alteragcdes descritas na literatura como configuragdes e texturas particulares que vao

sendo assumidas pelo tecido da mente.

7.2.1 A barreira de contacto e a gravidez

A barreira de contacto, enquanto barreira e contacto, funda as nogdes de espacialidade
e de temporalidade psiquicas. Ao distinguir dois espagos, o inconsciente € o consciente, com
diferentes experiéncias da temporalidade, a barreira de contacto ¢ o eixo a partir do qual a
mente se dimensiona. No inconsciente ndo h4 distincdo de espagos nem de tempos da
experiéncia, hd um Unico ponto (no sentido geométrico do termo), infinito, um buraco negro
(Grotstein, 1999), uma simetria pura que tudo condensa numa igualizagdo imutavel (Matte-
-Blanco, 1988). A consciéncia, enquanto sistema percetivo (Freud, 1923/1969) ¢ também um
aqui e agora perpetuamente renovado de experiéncias que se apresentam a mente € se
desvanecem imediatamente. Aqui ndo ha condensa¢do, ndo héd a densidade infinita, mas ha
um ponto eternamente renovado. E a barreira de contacto que garante a possibilidade de
distinguir, articular, esquecer e lembrar. E a barreira de contacto que, tornando assimétricos
0s espagos e 0s tempos, constitui uma linha divisoria — representavel, geometricamente, como
linha vertical de separacdo entre inconsciente e consciente — e uma linha comunicante —
representavel como linha horizontal, perpendicular a linha diviséria —, uma cruz, que permite
a mente experimentar-se como lugar de pensamentos que circulam, se ligam e desligam entre

eles, criando o pensamento isto €, a narrativizacdao das experiéncias.

Aquilo que pode ser sugerido, no que respeita ao impacto profundamente
desorganizador da confirmagdo da gravidez nos casos descritos, ¢ que a barreira de contacto,
em virtude da intensidade e magnitude do elemento  com que se vé confrontada, ¢ rompida e
tornada inoperacional. Esta rutura da cruz ordenadora da espacio-temporalidade implode a
continuidade psiquica, como evidenciaram as andlises dos trés casos estudados, nos quais a
confirmacao da gravidez € retratada como um choque violento com um elemento estranho que
contagia a mente com essa mesma estranheza, que ndo ¢ mais que a impossibilidade de
subjetivacdo da experiéncia, a impossibilidade de circulagdo do pensamento. O espago € o
tempo mental contraem-se, aglomeram-se num ponto quase unidimensional que ¢ essa
estranheza de ser e ndo ser, simultaneamente e indistintamente, 0 mesmo eu, um eu

derradeiramente outro € um nao-eu.

A barreira de contacto ndo ¢ um elemento psiquico fixo; ela é permanentemente

recriada (Bion, 1962a). Os elementos o garantem a sua operacionalidade, sustentando a sua
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atividade enquanto funcdo o, capaz de produzir novos elementos a a partir dos elementos f3
que entram permanentemente em contacto com a mente enquanto percecOes externas e
sensagdes internas. Os elementos o que compdem a barreira de contacto e que asseguram o
seu funcionamento e recriacdo constantes possuem a marca das diversas distingdes que o
psiquismo promoveu, ao longo da sua matura¢do, como forma de ordenar a experiéncia — ser
e ndo ser, 0 eu e o outro, interior e exterior. Ora, como foi consistentemente assinalado pela
literatura psicanalitica, a gravidez interroga, confunde, condensa essas diferenciacdes
psiquicas elementares. Os elementos a disponiveis, na barreira de contacto, para a operagao
da fun¢do a ndo tém, pois, no momento de impacto, como ordenar, articular e configurar este
B radicalmente novo. Incapaz de continuar a alimentar a produgdo de elementos o, a barreira
de contacto rompida ndo tem como se reconstituir. A rutura violenta e dramatica do 9 e a
concomitante inoperatividade do sistema oscilatorio PS-D, evidenciados num primeiro
momento nos trés casos estudados, sdo pois consequéncia do choque e desintegracdao sofrido

pela barreira de contacto.

Assim, o retraimento narcisico assinalado pelos trabalhos de Deutsch (1925), Bibring
(et al. 1961a) e Notman e Lester (1988), pode ser entendido, simultaneamente, como o
resultado e o inicio do processo defensivo em face da catastrofe psiquica desencadeada pelo
encontro inicial com a experiéncia da gravidez. Observado este movimento a partir das
transformagdes bionianas, e centrando a aten¢do ndo no feto, mas na experiéncia da gravidez
como elemento P a ser subjetivado, o que se revela ¢ que este retraimento narcisico ¢, antes de
mais, consequéncia da perda das delimitagdes asseguradas pela barreira de contacto. Todavia,
¢, a0 mesmo tempo, uma tentativa de iniciar a reparagdo do ¢ e de travar a intensidade dos
processos PS. A gravidez ¢ inicialmente uma ndo-experiéncia, uma vez que ¢ um elemento 3
ndo subjetivavel. O retraimento narcisico tem, pois, como fun¢do ndo tanto a aceita¢do da
intrusdo do feto, que ¢ uma das facetas ou figuracdes desse objeto estranho, mas estancar a
disrupg¢ao experimentada, siderando o espaco e o tempo psiquicos. O processo subsequente de
diferenciagdo e investimento assinalado pelos mesmos trabalhos, pode agora ser
compreendido como suportado pelo trabalho psiquico de exploragdo da experiéncia pela
descoberta/criagdo de factos selecionados, que vao permitindo a constituicdo da gravidez
como um objeto psiquico contido pela mente, como & a ser primeiro tolerado (PS) e depois
integrado (D). E um trabalho de alfabetizagio da experiéncia e que, portanto, produz os

elementos o necessdrios a restauracdo da barreira de contacto enquanto instdncia de
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diferenciagdo interna, indissociavel da possibilidade de diferencia¢do externa entre eu e ndo-

-eu, como evidenciado pela conceptualiza¢do do “duplo limite” de Green (1990).

O trabalho psiquico que se segue ao choque inicial procura pois, de diversas formas,
reprojetar, a partir do ponto, as linhas diferenciadoras dos espagos e tempos psiquicos. O uso
dos objetos relacionais como ¢ auxiliares, a perscrutagdo do corpo e o tatear de ligagdes entre
o passado, o presente e o futuro constituem diferentes vértices (adiante explicitados) desse
trabalho transformativo que repde o funcionamento da barreira de contacto: permitindo que
do ponto se retracem as linhas; estas, quando estabilizadas, permitem a reconfigura¢do do
circulo que delimita, de forma permeavel e flexivel mas consistente, o campo mental. Um
trabalho que tem possivelmente como objetivo o alargamento do diametro original, isto ¢, o
crescimento psiquico a partir da possibilidade de aprender com a experiéncia (Bion, 1962a;
1965). A abertura expectante do campo psiquico que se observa, nos trés casos, € que
coincide com a descricdo de Winnicott (1958/2000) do estado de preocupag¢do materna
priméaria, pode ser entendida quer como o resultado, quer como o objetivo deste processo

violento e doloroso de crescimento.

A gravidez, fisioldgica, permite a multiplicagdo celular, a complexifica¢do de tecidos,
orgdos, estruturas e a preparagdo de sistemas vitais essenciais a sobrevivéncia do feto apds o
nascimento. A gravidez, experiéncia psiquica, opera um trabalho analdgico na mulher, com a
diferenga que esta tem primeiro que se desorganizar para se poder, depois, reorganizar numa
nova configuracdo, mais recetiva e tolerante do seu espaco mental, essencial a sua
sobrevivéncia psiquica pos-parto tanto quanto a do bebé (como evidenciado, na negativa, na
psicose puerperal), num tempo cronoldgico que ¢, apesar de tudo, bastante curto, se
comparado com os tempos de transformacdo da infincia ou da adolescéncia. A violéncia e
intensidade da rutura da barreira de contacto parece assim operar como elemento de
aceleragdo e potenciacdo do processo transformativo. Que ndo ¢ um absoluto colapso, ¢
notorio pela possibilidade de, em 38-40 semanas, poder ser reconfigurado o tecido psiquico.
Capaz de se recriar, a gravida poderd, como mae, cocriar-se € ao seu bebé, numa vivéncia
antedipiana vitalizante, isto €, num espago oscilatorio entre um narcisismo estacionario, para-
-excitante, ¢ uma objetalizacdo progressiva, criativa, enriquecedora, que potencia o

crescimento psiquico (Racamier, 2003; Rosado & Marques, 2009).
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7.2.2 Espacos do eu com o0 outro na gravidez

Comentando o capitulo IV de Playing and Reality de Winnicott, Green (2013)
sublinha a necessidade do outro enquanto suporte contentor e integrador de processos

criativos do eu:

La créativité est liée a un état non intégré de la personnalité; cet état doit étre réfléchi [...]; il implique
obligatoirement ’existence de 1’autre. [...] Le non-intégré est désormais vu d’une fagon plus cohérente
eu plus significative car I’autre 1’a compris. [...] L’absence de forme a besoin d’une écoute intégrée. (p.

73)

A gravidez, experiéncia paradigmatica de criacdo, de recriagdo do eu através da
geracdo de um outro, ¢ verdadeiramente desintegrativa, como testemunhado pela prevaléncia
de processos dispersivos e pelas vicissitudes experimentadas pela fun¢do @ do psiquismo; a
gravida necessita, pois, intensamente que os seus objetos relacionais operem como guardides
da possibilidade de ser reconhecida, refletida, integrada, contida. O recurso a objetos
relacionais que operam como auxiliares do processo de reconfigura¢do do tecido psiquico, de
restabelecimento da barreira de contacto, auxiliando a mulher gradvida a alfabetizar a sua
experiéncia, ¢ efetivamente um traco comum aos trés casos, observando-se diferengas

importantes, mas também algumas semelhangas, no percurso das trés mulheres.

Nos trés casos, como foi notado, perante este evento catastrofico, as mulheres gravidas
apelam a interven¢do dos seus objetos relacionais: Eva, perante o resultado do teste de
gravidez, pergunta a sua amiga se a experiéncia com que se confronta € verdadeira, isto €, se
¢ um objeto psiquico que pode ser reconhecido como tal, manuseado, subjetivado. Petra e
Rebeca observam as reagdes da familia em busca de pistas sobre a forma como a experiéncia
pode ser acolhida. Igualmente significativo ¢ o facto de as trés mulheres sublinharem a
diferenga entre o que elas viveram em face da confirmagdo da gravidez e a forma como
sentiram a vivéncia dos seus companheiros. Desta forma erguem uma primeira diferenciacao
capaz de repor, mesmo que apenas minimamente, a capacidade separadora (na medida em que
se distinguem) e comunicante (na medida em que partilham e observam o efeito dessa
partilha) da barreira de contacto. E pois a memoria primitiva e originaria da possibilidade de
ser pensado no outro, com o outro, face ao outro, que emerge, fornecendo os elementos a

necessarios ao inicio da reconstituicao da barreira de contacto.

Eva usa, desde o primeiro momento, os seus objetos relacionais como suporte

secundario da fungdo @, convocando-os sobretudo como base de apoio a partir da qual pode
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explorar processos de diferenciagdo e identificacdo que a auxiliam a definir o seu lugar, a sua
vivéncia, os seus receios € desejos. E no primeiro e no terceiro trimestre que Eva recorre mais
exaustivamente a estes ¢ relacionais auxiliares. No segundo trimestre eles sdo convocados

mais como interlocutores do que como elementos ativos no processo de transformagao.

Petra, por sua vez, recorre durante toda a gravidez aos seus objetos relacionais para
suportar o processo transformativo que a sua mente é convocada a operar. Mas a forma como
consegue usar, inter e intrapsiquicamente estes ¢ auxiliares vai sofrendo alteragdes. Assim,
no primeiro trimestre o seu uso ¢ exclusivamente interpsiquico, com os ¢ relacionais usados
como depositarios dos & que ndo consegue, intrapsiquicamente, suster ¢ manusear. No
segundo e terceiro trimestre, Petra consegue com maior eficacia usar intrapsiquicamente as
transformagdes que, na relacdo intersubjetiva, solicita aos seus objetos relacionais. Contudo,
enquanto no segundo trimestre a funcdo transformativa é predominantemente a de uma
traducdo psiquica que a auxilia a reconhecer e designar a experiéncia, no terceiro trimestre
pode ja usar os @ relacionais como organizadores mais complexos, como auxiliares de um

processo de elaboracdo e investimento da experiéncia.

Finalmente, Rebeca apela ao suporte dos seus objetos relacionais predominantemente
no primeiro ¢ no segundo trimestre, usando-os como ¢ diferenciados, capazes de tolerarem,
assinalarem e suportarem as dimensdes da experiéncia que ndo consegue organizar. No
terceiro trimestre o seu uso diminui muito significativamente, uma vez que Rebeca pode ja
conter a experiéncia e estd investida na explora¢do intrapsiquica da mesma. S3o assim
convocados, pontualmente, sobretudo para exercerem fungdes complementares ou para

servirem de depositarios das suas inquietagdes.

Porém, ¢ importante assinalar que, apesar dos diferentes usos que cada uma das
gravidas faz dos seus objetos relacionais enquanto ¢ que as auxiliam a transformar a
experiéncia, ¢ transversal aos trés percursos a disrup¢do causada pela relagio com objetos
pouco tolerantes a dor emocional que elas vivem, ou portadores de & demasiado saturados,
fechados, especificos, que sdo igualmente experimentados por Eva, Petra e Rebeca como
significados subjetivamente ndo manuseaveis. Sao sempre as interagdes mais tolerantes,
abertas e flexiveis que desencadeiam processos de subjetivacdo significante, criativa, da

experiéncia da gravidez.

O uso dos objetos relacionais como ¢ psiquicos auxiliares, através do que pode ser

descrito como uma atividade intensa de movimentos de identificacdo projetiva comunicante,
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langa luz sobre a forma como ocorre a reconfiguracdo, assinalada pela literatura, das
identificacdes estabelecidas, ao longo do desenvolvimento, com e através dos objetos
parentais. O jogo identificatério interno ¢ nutrido, e muito intensamente, pela atualidade
relacional, pelo uso reiterado dos objetos relacionais como @ através dos quais a experiéncia é
coexplorada e depois entdo integrada. Porque quando ¢ integrada no espago psiquico da
gravida, a experiéncia alfabetizada com o outro inclui algo mais do que aquilo que foi
depositado no espago relacional, inclui tragos dos objetos que enriqueceram a experiéncia
com eles e através deles manuseada. Tragos da fungdo @ do objeto, e tragos dos &' do proprio
objeto. Desta forma, no uso que faz do seus objetos relacionais, a mente da gravida integra
ndo apenas a experiéncia da gravidez mas integra novos tragos no seu psiquismo. E pois esta
intensa dindmica de identifica¢do projetiva que fornece material novo ao jogo identificatorio.
Que este ¢ o caso ¢ observavel na enorme diferenca verificada entre a capacidade, mesmo a
necessidade, de fazer uso das relagdes atuais que as entrevistas testemunham, e a dificuldade
de manusear representacdes, de as conflitualizar, de as clarificar até, nas provas projetivas,
dificuldade que vai sendo diminuida, porém nunca ultrapassada, a medida que o trabalho

psiquico se desenvolve com os objetos relacionais reais.

O ambiente relacional da mulher gravida opera assim como um ‘“holding
environment” (Winnicott, 1965). Sobre a fase de desenvolvimento em que o bebé tem
necessidade de um tal ambiente de suporte, ndo apenas fisico mas, de forma indissociavel,
psiquico, escreve Winnicott (1965): “in the holding phase the infant is maximally dependent”
(Cap. 3, Dependence, para. 1). O mesmo pode ser dito da mulher gravida durante a gestagao.
A integridade e a continuidade do eu sdo turbulentamente afetadas e o outro ¢ convocado a
tolerar, com a gravida, essa turbuléncia, e a fornecer um suporte psiquico para que possam ser
restauradas. Quando o objeto relacional € suficientemente bom, empético, contentor, tolerante,
a gravida pode reconhecer-se. Empaticamente refletida pelo outro, a gravida vai
reencontrando o seu espaco, tateando e dando forma a sua experiéncia. Todavia, o outro lado
desta dependéncia ¢ a vulnerabilidade que experimenta em face de objetos intolerantes,
indisponiveis, que devolvem sem transformacdo as inquietagdes por ela experimentadas,
ampliando-as; ou que, no polo oposto, sdo excessivos, saturando demasiado a transformagao,
retirando @ mulher a liberdade de criar-descobrir, no seu tempo e ritmo, a significacdo
subjetiva da sua vivéncia: o que ndo permite a restauracdo da sua integridade, antes a fragiliza
ao impor uma integragcdo alheia, um pensamento que ¢ exclusivamente do outro, um nao-eu

sem relacdo com esse eu que estd em processo de se refazer. A provisdo de um ambiente
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relacional suficientemente empdtico, acolhedor e ndo invasivo, como aquele descrito por
Winnicott (1965, no Cap. 3, The theory of the parent-infant relationship) como garante do
estabelecimento da “continuity of being”, base da “personalization”, no desenvolvimento,
infantil ou terapéutico, ¢ pois indispensavel ao trabalho psiquico da mulher gravida, a
restauragdo dessa continuidade, a recomposicdo do seu tecido psiquico, a promocao da sua

capacidade de pensar os pensamentos da sua gravidez.

7.2.3 O espago do corpo gravido

A gravidez ¢ uma experiéncia psiquica vivida no, com e pelo corpo. As experiéncias
corporais da gravidez impdem-se a mente como evento a ser psiquicamente significado; mas,
ao mesmo tempo, o trabalho psiquico em curso faz uso do corpo para se expressar, para se
revelar, para, apoiando-se no corpo, se representar. A gravidez ¢ pois uma experiéncia que,
como sublinha Kristeva (2010), se situa no cruzamento entre o corpo € a psique, entre a
biologia e o sentido. Nos trés casos estudados, o corpo €, de facto, reiteradamente convocado,

interrogado, explorado e significado.

No primeiro trimestre Eva escrutina a superficie e a forma do corpo retratando a
ambiguidade que experimenta, Petra expressa a sua indisponibilidade psiquica num fttero
reticente ¢ Rebeca enumera sensacdes paradoxais para dizer a sua incompreensdo. Ao longo
do percurso o corpo em transformacgdo ¢ vivido com estranheza, que Eva enuncia sobretudo
através do Rorschach e na evocacdo de um corpo alienigena, Petra através da separagdo entre
0 que ocorre no corpo € o que ndo tem lugar na mente e nas projecdes de um corpo
desagregado no Rorschach, e Rebeca através das expressdes fantasmaticas de contaminagdo
ou invasdo parasitdria, um corpo em risco como testemunhado também pelo Rorschach. E,
assim, através do corpo que sdo expressas as dificuldades mais agudas, mais intoleraveis e
dolorosas, de forma mais ou menos mentalizada consoante a progressao do trabalho psiquico

de cada uma das mulheres gravidas.

Bellion (2001), recorde-se, sugere que a forma bastante aguda como, no discurso livre
e sobretudo no Rorschach, o corpo gravido ¢ vivido com inquietante e violenta estranheza,
pode ser compreendida como um deslocamento sobre o corpo da agressividade que a mulher
procura neutralizar no pensamento. Porém, mais que um deslocamento, que implica a retirada
de um investimento de um lugar para outro, o que parece revelar o estudo dos processos de
pensamento ¢ que a vivéncia corporal espelha, traduz, ilustra mas também fornece dados,

sinais, experiéncias, a esse trabalho, ele sim violento, catastréfico, que a gravidez impde a
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mente. E a experiéncia da gravidez, enquanto vivéncia a ser subjetivada e significada que ¢
violenta, disruptiva, dispersiva, exigindo um trabalho que, pela sua dimensdo, ¢ ele mesmo
violento. Assim, corpo e mente sdo duas faces de um palco onde se representa o mesmo
drama: suportar o impacto de uma experiéncia catastrofica que exige novas configuragdes do

tecido psiquico.

Sustentando esta ideia, observa-se efetivamente que o corpo ¢ palco tanto dessa rutura
destruidora como da recriagdo subsequente. E efetivamente também através do corpo que se
dd a ver o caminho do pensamento elaborando a experiéncia, € que apreensdes mais
desimpedidas e criativas e afetos mais ternos encontram ilustragdo. Testemunham-no Eva
olhando-se e revendo-se no olhar dos outros sobre o seu ventre a crescer, comunicando
criativamente com o seu interior através de uma musica que atravessa a pele; Petra tateando
uma ligacdo intermitente através dos movimentos fetais a que progressivamente da atencao
como acontecimento do e no seu corpo, configurando “o caminho do bebé” no seu interior e
tornando-se capaz de sonhar um corpo protetor, quente, vitalizante; e Rebeca encontrando um
lugar de contacto singular, irredutivelmente subjetivo, com o feto em movimento, e
admirando a beleza da sua barriga quando ja ndo teme um utero insuficientemente amplo e

acolhedor.

As situagdes ecograficas, escrutinio e figuragdo artificial (porque mediada pela
tecnologia e pelo saber médico) do interior do corpo inquietantemente habitado, sdo
igualmente ocasido de expressdo intensa da trama que se desenrola na mente. Para Eva, as
primeiras ecografias conferem visibilidade a transformacdo que experimenta mas que, na
superficie do corpo, ndo ¢ decifravel. O “feijdozito”, designagdo que usa para se referir a
representacdo do seu interior vivo e ativo possibilitada pela ecografia, condensa uma
apreensdo da experiéncia da gravidez como realidade ainda pouco definida, embriondria,
potencial, mas nutritivamente enriquecedora do psiquismo. No segundo trimestre, as
ecografias sdo investidas como suporte real da exploracdo e investimento que faz do seu
corpo gravido, movente, interativo. No terceiro trimestre, a ecografia deixa de ser
compreendida, torna-se estranha e distorcida, porque psiquicamente o que ¢ investido ¢ a
exploragdo pela fantasia de um corpo que ganhard, brevemente, novos sentidos relacionais e
familiares. Para Petra, as ecografias, forcando uma ligacdo, interior, que nido consegue
estabelecer, sdo inquietantes. Ao imporem uma definicdo e uma externaliza¢do daquilo que,
interiormente, ¢ ainda indefinido e de dificil contencdo, promovem uma dissonadncia entre a

imagem fornecida, o interior do seu corpo observado pelos outros e o seu pensamento.
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Figurando o que ndo sabe como representar, ndo sdo subjetivaveis. Para Rebeca, no primeiro
e segundo trimestre as vivéncias ecograficas refletem a obscuridade, indefinicdo e desamparo
que experimenta. Permitem, no entanto, apaziguar e expressar os fantasmas sobre o interior
do seu corpo. No terceiro trimestre, j4 capaz de uma maior mentalizagdo e tolerdncia a
inquietacdo, a ecografia ¢ sentida como imagem distorcida, isto ¢, como imagem que ndo

consegue nem captar a sua vivéncia nem responder aos seus receios.

Desta forma, as vivéncias ecograficas de Eva, Petra e Rebeca parecem ser mais
ocasido de exacerbacdo das vivéncias psiquicas, assumindo como sugerido por Hanson (2004)
um significado subjetivo em fun¢do da cena mental que as recebe e interpreta, do que um
curto-circuito fantasmatico como sugerido por Fau (1986). O mais significativo nos trés casos
parece ser a qualidade do ambiente relacional que contém, ou ndo, a gravida. Eva experimenta
estes momentos sempre acompanhada por objetos relacionais securizantes que sustentam a
experiéncia mesmo quando ela ndo é capaz, como na primeira ou na ultima ecografia, de a
investir consistentemente. No caso de Petra, apesar das dificuldades que experimenta, a
tolerdncia, compreensdo e acolhimento das médicas ecografistas tornam esses momentos
suportaveis, em marcado contraste com os restantes episodios clinicos. Para Rebeca ¢
determinante a presenc¢a ou auséncia de Samuel, que altera substancialmente a forma como

vive, com maior ou menor angustia, as situagdes ecograficas.

O corpo, na estranheza da alteracdo da sua configuragdo exterior, na sua obscuridade
interna, na sua habitacdo movente, no seu escrutinio ecografico, ¢ pois central no trabalho
transformativo da mulher gravida. A estranheza e a fragilidade de um corpo no qual a pele
como fronteira ja ndo detém a mesma operacionalidade, vai de encontro ao que foi observado
através do estudo das alteragdes sofridas pelo €. Como assinalado embora ndo explorado em
profundidade por Bellion (2001), a invocagdo dos trabalhos de Anzieu sobre o Eu-Pele sdao

incontorndaveis para ajudar a clarificar esta centralidade.

Par Moi-Peau, je désigne une figuration dont le Moi de 1’enfant se sert au cours de son développement
pour se représenter lui méme comme Moi contenant des contenus psychiques, a partir de son
expérience de la surface du corps. [...]

Le Moi-Peau fonde la possibilit¢é méme de la pensée. (Anzieu, 1995, p. 61).

O modelo de Anzieu (1994/2013; 1995) articula, assim, uma série de premissas
fundamentais: o Eu-Pele assegura a diferenciacdo entre um espaco interior € um espago
exterior, a partir de uma superficie unificadora; a estabilidade desta diferenciagdo funda o

sentimento de continuidade psiquica; a pele serve, portanto, de suporte a constitui¢do da
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diferenciagdo entre eu e ndo-eu; o corpo delimitado pela pele estabelece-se como lugar do eu;
a superficie exterior permite o contacto com o ndo-eu: os outros e a realidade externa fora do
seu controlo omnipotente; a constitui¢do desta delimitacdo comunicante ¢ reproduzida no

interior, dando origem a espacos psiquicos diferenciados, separados por uma barreira filtrante.

A gravidez, enquanto habitagdo paradoxal do interior do corpo por um ndo-eu que nao
o ¢ inteiramente, vem provocar de forma dramadtica e violenta esta figuracdo que suporta a
individualizagdo, a diferenciacdo, a continuidade do eu e as suas fronteiras inter ¢
intrapsiquicas. O espago delimitado pela pele, permanecendo eu, ¢ também algo mais. Na
gravidez, a pele ndo garante, pois, essa fun¢do simultaneamente unificadora e diferenciadora.
E a violéncia dessa constatagdo que, como observado, provoca a faléncia da fungdo @ do
psiquismo e impde um campo psiquico subordinado a PS, rompendo o tecido psiquico
espacio-temporal constituido a partir da representacdo de um Eu-Pele, superficie e volume
que atravessa o curso do tempo. O abalo produzido na figuragdo do Eu-Pele repercute-se,
como que através de ondas sismicas, no Eu psiquico, na capacidade mesma de (se) pensar. O
que era um corpo familiar tornou-se estranho, o que era uno tornou-se duplo, o eu ndo ¢ mais
claramente distinto do ndo-eu, a fragilidade e o desamparo sdo, consequentemente, extremos,
ao mesmo tempo que a omnipoténcia criadora e a realidade se confundem na possibilidade de
tornar vivo o que ndo o era: a gravidez condensa, assim, todas as dimensdes do “unheimlich”
freudiano (1919/1969) tornando inevitavel essa estranheza reiteradamente expressa nos
discursos de Eva, Petra e Rebeca, e também assinalada por Hollway (2015) no discurso das

mulheres gravidas que estudou.

Porém, se foi através do corpo que o Eu se constituiu, e se foi através de uma
experiéncia corporal que ele se abateu, ¢ natural que seja através do mesmo corpo que o Eu
procure reconfigurar-se. O reconhecimento do corpo € essencial a que este se possa tornar, de
novo, familiar, mesmo que sé depois da inquieta¢do do parto e do encontro com o bebé poder
ter sido ultrapassada (como ¢ revelado pelo uso simbolico que ¢ feito, nas sequéncias
associativas, da mala a levar para a maternidade e do quarto preparado para receber o bebé,
analogias do corpo gravido que espera, se prepara refazendo-se, mas também do corpo que se
encontrard com um outro corpo, cuja pele tera de ser refor¢ada e investida pelas roupas, pelos
cremes, pelo espago que o esperam). A necessidade desta refamiliarizacdo justifica, pois, a
centralidade do corpo no discurso das trés mulheres estudadas, o escrutinio, a interrogagao, a
aten¢do, notacdo e interpretacdo a que sdo submetidos os sinais que o corpo expressa. Dai

também que seja, de uma forma ou de outra, a partir da possibilidade de tolerar e significar a
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estranheza da experiéncia a que o corpo ¢ submetido, que o pensamento possa voltar a operar
sobre os pensamentos, que o aparelho para pensar se reconstitua: “L’esprit se fait une idée des
états et des mouvements qui affectent le corps; ces idées sont aussi appelés des pensées.
L’esprit, ou appareil mental, s’étaie sur le moi-peau pour créer un appareil a penser ces idées”
(Anzieu, 1994/2013, p. 20). O eu ¢ pois, sempre, um eu corporal e na gravidez, experiéncia

corpodrea de reconfiguragao do tecido psiquico, essa indissociabilidade torna-se evidente.

7.2.4 A temporalidade psiquica e a gravidez

O encontro inicial com a experiéncia da gravidez rompe a ordenagdo linear da
temporalidade como sucessdo continua entre o passado, o presente ¢ o futuro, garante da
estabilidade identitaria: “The self is a time bound concept. [...] Identity implies that a self or
an object is the same entity at different points in time” (Arlow, 1986, para. 33). Efetivamente,
nos trés casos estudados, foi observado como num primeiro momento a temporalidade
psiquica enquanto continuo identitdrio € posta em causa, o que & expresso, pelas trés
mulheres, antes de mais, como uma desconexdo psicossomatica, um desencontro entre o
tempo que as suas mentes precisam para reconhecer a experiéncia e o tempo cronologico de
que o corpo fez uso. Apesar da suspensdao do uso de métodos anticoncecionais, Eva expressa a
sua surpresa com a rapidez com que engravidou, e Petra sublinha a sua incredulidade face a
um corpo que julgava ndo estar recetivo. Rebeca, confrontada com a realidade da gravidez,
ndo reconhece o movimento psiquico que a proporcionou, sentido que um desejo projetado no
futuro se impds demasiado cedo no corpo. Por outro lado, para as trés mulheres, nesse
primeiro momento, o presente do encontro com a sua gravidez marca uma rutura entre a sua
historia passada e um futuro radicalmente desconhecido e diferente, distinto do que até agora
viveram, distinto do que imaginavam viver. Assim, Eva diz como tudo mudou sem conseguir
definir efetivamente o que se alterou tdo radicalmente, Petra sente-se aprisionada numa
experiéncia de dor e desencontro que ndo vé como ultrapassar, e Rebeca imagina que os

projetos e desejos futuros se eclipsaram.

Como assinalado ao longo da andlise dos trés casos, cada uma das mulheres vai
procurando, e encontrando, formas de recompor a continuidade temporal do psiquismo, a
partir da progressiva restauracdo da possibilidade pensar os seus pensamentos. Eva circula,
desde o primeiro trimestre, pelos tempos passados da sua historia em busca de tragos que a
auxiliem a significar o presente, mas sobretudo a imaginar o futuro. Petra ¢ auxiliada, no

segundo trimestre, pela enfermeira das aulas de preparacdo para o parto, a reencontrar o curso
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da temporalidade pela possibilidade de representar um presente transformativo, j4 ndo
estacionario e desconectado do passado ou do futuro, mas inscrito numa sucessao geracional.
Rebeca procura, desde o primeiro trimestre, historicizar a sua gravidez, contudo fa-lo
impondo ao presente uma légica de contrastes sucessivos, de tempos encapsulados e
desconectados, unidos apenas pela fragilidade e pelo fantasma que procura afastar. E apenas
no terceiro trimestre que consegue representar a continuidade da histdria psiquica da gravidez,
precisamente pela apreensdo das suas descontinuidades e pelo reconhecimento da sua
fragilidade e dos seus temores. A possibilidade de significar a experiéncia entrelaga-se pois
com o restabelecimento da temporalidade psiquica, porque significar ¢ subjetivar o evento, ¢
ligar o que ocorre num tempo que transcende o sujeito, que lhe € exterior, estranho, a um
tempo interno, a uma histéria psiquica: “sense and meaning make it possible to feel the notion
of time as a king-pin in the reorganization of the person rather than as an absurd imposition”

(Abraham, 1976, The transference or the law of return, para.15).

Num primeiro momento, o tempo psiquico experimentado pela gravida pode ser
descrito como “un ‘temps eclaté’, c’est a dire d’un temps qui n’a plus guere a voir avec I’idée
d’une succession ordonné selon la tripartition passé-présent-futur” (Green, 2000, p.11); uma
temporalidade mais proxima daquela que ocorre na experiéncia onirica na qual, precisamente,
as fronteiras entre os espacos psiquicos — inconsciente, pré-consciente, consciente — se
esbatem, tal como se esbatem, na gravidez, em virtude da rutura da barreira de contacto, da
qual resulta a transparéncia psiquica descrita por Bydlowski (2001). De facto, ja Deutsch
(1949) havia assinalado como a experiéncia psiquica da gravidez “ressemble en partie a un
réve” (p. 123). Ao subverter as diferenciagdes temporais, o trabalho onirico permite
aproximar o que ¢ distante e distinguir o que ¢ proximo, criando novas ligacdes, novas
articulagdes entre os conteudos psiquicos, abrindo assim novas possibilidades de significacao.
A rutura da continuidade psiquica produzida pelo impacto dessa experiéncia paradoxal que ¢
a gravidez abre, igualmente, um campo nao apenas de significacdo do que € novo, mas de
ressignificagdo do que, sendo antigo, se torna novamente atual: a diferenga entre o eu e o
outro, entre 0s espagos psiquicos, entre a historia vivida, a historia lembrada e a histéria que
pode ser (re)pensada. Nessa medida, aquilo que tem sido descrito na literatura como processo
regressivo e, subsequentemente, maturativo, pode ser entendido, quando perspetivado a partir
dos processos de pensamento, como um campo no qual a desordenacdo da continuidade
providencia e fertiliza o uso da bidirecionalidade inerente a temporalidade psiquica: a

gravidez, para ser pensada, faz uso da possibilidade de significacdo retrospetiva, da
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possibilidade da mente significar o passado através e a partir do presente; um temps eclaté
abre a via a significacdo aprés-coup dos eventos psiquicos que, no inconsciente, sao
atemporais. E a barreira de contacto que permite ordenar os eventos numa historia
subjetivamente integrada; ¢ igualmente a barreira de contacto que torna quer os eventos quer
a historia que os liga, passivel de ressignificacdo. A alteracdo violenta da barreira de contacto
na gravidez permite, pois, um transito especialmente intenso a partir do qual a continuidade

identitéria se ressignifica ao procurar subjetivar e significar a gravidez.

Por outro lado, o trabalho psiquico de reconstituicdo da continuidade psiquica permite
a trés mulheres, como foi observado, aproximarem-se no final da gravidez de uma vivéncia do
presente como um tempo de abertura, recetividade, expectativa, um presente que revisitou o
passado e o reintegrou na continuidade do eu e que reconhece que o futuro, na sua radical
novidade, pode ser esperado mas ndo pode ser previsto. A continuidade identitaria toma assim
a forma de um recetaculo insaturado, uma pré-concecao, constituida pelo material da historia
psiquica revisitada e reintegrada, todavia deixada em aberto, a espera de realizacdo. A
gravidez estimula, desta forma, ndo apenas uma significacdo aprés-coup, retrospetiva, mas
uma significagdo que pode ser designada como avant-coup, prospetiva: se a significacdo do
passado opera transformagdes sobretudo nos & da mente, na sua articulagdo, permitindo
pensar o mesmo, de outra forma, a abertura a significacao futura estabelece um § para
receber o novo, o diferente, estabelece a capacidade de abrir o pensamento ao impensavel,
suportar, pacientemente a espera por um facto selecionado pressentido, porém que
verdadeiramente ainda ndo existe, ndo ¢ passivel de ser criado ou descoberto, porque
necessita de novas experiéncias — o parto, o bebé, a mulher como mae e todos os eventos
psiquicos que daqui decorrem — para poder comecar a existir. Depois da dispersdo do presente
e da sua integragdo com o passado, a mente da gravida experimenta o presente disperso face
ao futuro. Desta forma, “the pattern of a continuity of going-on-being” (Winnicott, 1965, Cap.
4. Ego integration, para. 47) foi restabelecido e ¢ protegido pela antecipagdo possivel,

tolerante, de um novo evento-encontro catastrofico.

7.2.5 (Re)Conhecer as emocoes: dor e verdade na gravidez

A literatura psicanalitica sobre a gravidez sublinha, unanimemente, a intensidade da
ambivaléncia vivida pela mulher gravida face a sua gravidez, descrevendo as operacdes
defensivas a que recorre a sua mente para conter ¢ manusear os afetos contraditorios que

experimenta e, sobretudo, para se proteger daqueles cuja valéncia ¢ agressiva. O estudo dos
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processos de pensamento de Eva, Petra e Rebeca, e designadamente a observacdo da natureza
vincular da relagio @ corrobora essa dificuldade em manusear L ¢ H. Num primeiro
momento, para as trés mulheres, investir positivamente a experiéncia ndo ¢ possivel, ou €
muitissimo dificil, dada a disrupg@o que ela provoca e a incerteza de que se reveste. Assim, as
trés mulheres deslocam para os seus companheiros o desejo da gravidez e a satisfacdo com a
sua consumacao, ndo podendo assumir intrapsiquicamente o vinculo L. As emocdes mais
disruptivas, agressivas, por seu lado, sdo mais dificeis de escamotear e surgem com grande
intensidade na forma como as trés mulheres abrem as suas primeiras narrativas assinalando a
dificuldade que experimentam na vivéncia da gravidez. As narrativas constituidas em face das
provas projetivas no primeiro trimestre corroboram esse silenciamento do vinculo L, bem
como a intensidade de H. No segundo e terceiro trimestres, em fun¢do da elaboragdo psiquica
que cada uma vai tateando, a ambivaléncia em face da vivéncia da gravidez mantém-se mas
vai sendo modulada, através da possibilidade de investir positivamente a gravidez, ou alguns

aspetos da mesma, e da redu¢do da intensidade de H, da sua maior circunscrigao.

Todavia, o que de mais relevante o estudo dos processos de pensamento permite
destacar ¢ a necessaria interligagdo entre, por um lado, a capacidade de modular a
ambivaléncia e, por outro, a capacidade de suportar o temor das interrogagdes colocadas pela
experiéncia da gravidez e a curiosidade que pode, entdo, emergir, abrindo as vias da
significacdo. L e H tornam-se tolerdveis, manuseaveis, usaveis, pela operacionalidade de K
que permite, gradualmente, reconhecer e tolerar a dor provocada pela experiéncia. Eva, pela
interrogacdo continua da experiéncia desde o primeiro trimestre, pode ndo apenas reconhecer
mas também tolerar a dor e assim conté-la, o que permite um percurso psiquico mais
tranquilo, liberto e criativo no segundo trimestre do que aqueles que sdo vividos por Petra e
Rebeca. Petra reconhece a dor, porém experimenta grande dificuldade em tolerd-la; ¢ a
contencdo desta dor pelos seus objetos relacionais que sustenta o seu trabalho transformativo
e permite, no terceiro trimestre, um investimento mais tranquilo ndo exatamente da gravidez
mas do futuro relacional a que esta conduz. Rebeca so intermitentemente reconhece
verdadeiramente a dor que a experiéncia encerra, o que dificulta a subjetivagdo significante da
mesma. Quando, no terceiro trimestre, pode enfim reconhecer a fragilidade que experimentou
e os receios que a acompanharam, a gravidez torna-se positivamente investida, ‘inteirada’, e

Rebeca abre-se a um futuro j& ndo apenas temido mas também desejado.

No mito edipiano, revisitado por Bion, a tolerdncia a interrogacdo colocada pela

Esfinge constitui-se como o primum mobile do pensamento. Tirésias receia o caminho aberto
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pela pergunta, receia a dor que esse caminho inevitavelmente comporta. Nos trés casos
estudados, confrontadas com o enigma das origens que se desenrola nos seus corpos mas,
sobretudo, nas suas mentes, com a mudanca catastrofica a que sdo convocadas, Eva, Petra e
Rebeca experimentam, com diferentes intensidades, porém de forma transversal, temor e
curiosidade em face da(s) experiéncia(s) emocionais proporcionadas pela gravidez. E nos trés
casos, como assinalado, a possibilidade de assumir a verdade da dor experimentada ¢ crucial
para que a gravidez, enquanto objeto potencialmente transformacional, se torne efetivamente,

um objeto transformado — alfabetizado — e um objeto que transforma a mente que o acolhe.

A esse respeito ¢ importante revisitar o que ¢ dito pelas trés mulheres quando
convidadas a falar sobre a sua participacdo na investigagdo: as trés assinalam que sentiram os
encontros comigo como um espaco de interrogagdo e de exploracdo que permitiu
encontrarem-se com a sua vivéncia e assim pensa-la. As entrevistas, ao contrario das provas
projetivas (que foram, para as trés mulheres momentos de algum desconforto, sentidos como
mais importantes para mim do que esclarecedoras para elas, como Petra verbalizou
diretamente), possibilitaram transformar as suas interrogacdes numa narrativa partilhada. Na
medida em que procuravam dizer-se(-me) o que sentiam (L e H), (re)conheciam-se (K), a si
mesmas, aos seus afetos, as suas experiéncias, aos seus receios e anseios. Esse processo, que
comigo se adensava e se dava a ver mas que percorria subterraneamente os seus dias € os seus
sonhos (nem sempre recuperaveis, todavia sempre assinalados como vivos € moventes), surge
pois como central no refazer do tecido espacio-temporal da mente: K, o desejo de saber sobre
si mesmas, ¢ a agulha que encaminha as linhas, que interrogando a historia, o corpo, os
continentes € os conteidos da mente e os continentes e conteudos providenciados pelos
objetos relacionais, tece os significados que ddo novas formas e novos padrdes a tecelagem

psiquica.

7.3 Ao mesmo tempo, mas de outra perspetiva

Na introducdo ao presente trabalho e na descrigdo dos seus objetivos foi explicitada a
necessidade de acrescentar a descricdo do que ocorre na mente da gravida — os movimentos
regressivos e progressivos relativos a dire¢do e qualidade dos investimentos pulsionais, a
reconfiguragdo das fronteiras intra e interpsiquicas, aos processos identificatorios face aos
objetos parentais e a relacdo com o corpo enquanto objeto psiquico — a compreensdo de como

sdo mobilizados esses organizadores psiquicos.
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A andlise realizada a partir de uma perspetiva bioniana focada nos elementos que
constituem o aparelho para pensar pensamentos — PS<>D e Q@J4 — permitiu, efetivamente,
observar a partir de uma nova perspetiva o psiquismo em transformacdo da mulher gravida.
Porém, ao investigar os processos de pensamento que suportam as transformagdes que
ocorrem na tela que € a mente, foi o proprio tecido psiquico que se revelou em transformacao.
Na verdade, estes fios que compdem o tecido psiquico, € que a andlise dos processos de
pensamento trouxe para primeiro plano do processo transformativo da mente da gravida, nao
estdao ausentes dos trabalhos que precedem este que agora se conclui. A ideia de um processo
regressivo e maturativo, como foi ja afirmado, ¢ indissociavel da questdo da temporalidade,
mas também da reconfiguracdo da espacialidade psiquica; a ideia de uma regressdo narcisica
em estreita ligagdo com a ambivaléncia e, sobretudo, com a agressividade experimentada face
ao feto, remete para a questdo da dor mental; o processo de objetalizacdo e investimento do
feto, a permeabilizacdo das fronteiras intra e interpsiquicas, assim como a explora¢cdo dos
processos identificatorios implicam a alteracdo dos espacos psiquicos, relacionando-se
diretamente com as alteragdes da barreira de contacto e com o trabalho psiquico realizado
com (e através) do corpo e dos objetos relacionais da gravida. Contudo, esses fios percorriam
silenciosamente os textos sem serem reconhecidos na sua especificidade. O olhar sobre a
mesma paisagem, a partir de um outro ponto de vista, permitiu a sua emergéncia e
clarificagdo. Porque, como explicita Winnicott (1971, Cap. 7 The location of cultural
experience, para. 22), “in any cultural field it is not possible to be original except on a basis of

tradition”.

A coeréncia entre o padrdo transformativo que emergiu através da andlise dos trés
casos estudados, efetuada a partir do modelo bioniano, e a literatura precedente permite supor
este padrdo como invariante, isto ¢, como descri¢do generalizavel para 14 dos casos aqui
estudados. Uma apreensdo de conjunto do modelo aqui exposto e a sua articulagdo com a

literatura precedente € sintetizada na Figura 1.
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Figura 1: A Mente da Gravida em Transformacio
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E essencial sublinhar que, como observado recorrentemente ao longo deste trabalho,
se a sequéncia transformativa € invariante, o seu ritmo ¢ sempre singular. Assim, como foi
observado, na mente de Eva, o trabalho psiquico que permite iniciar a alfabetizacdo da
experiéncia inicia-se ainda no primeiro trimestre, mesmo que a sua consolidacdo apenas
ocorra no segundo; para Petra, o segundo trimestre ¢ 0 momento em que a mesma se inicia,
consolidando-se no terceiro; finalmente, para Rebeca, apesar de surgirem esbogos de
alfabetizacdo no primeiro e segundo trimestres, esta operagdo s6 ¢ verdadeiramente possivel
no terceiro, a partir do momento em que a dor mental pode ser reconhecida e tolerada. Por
ouro lado, a inexisténcia de uma correspondéncia linear entre os trés trimestres e as trés fases
transformativas descritas mostra que o modelo trifisico proposto ndo ¢ fruto do desenho da
investigacdo, designadamente da decisdo de proceder a trés observagdes coincidentes com os
trés trimestres, mas da conta de uma sequéncia psiquica, num tempo que nio é cronolégico. E
igualmente importante notar que a distingdo entre as trés fases ndo ¢ uma distin¢do rigida:
porque a passagem de uma fase a outra ndo ocorre de modo imediato, brusco, radical, mas de
forma gradual, progressiva; e porque a passagem de uma a outra fase ndo implica a dissolugdo
completa da anterior, mas sobretudo a predominancia crescente de uma forma distinta de

experimentar, sentir, pensar a gravidez.

Finalmente, ¢ importante assinalar que ndo ¢ apenas o ritmo que diferencia os
percursos que aqui foram estudados. A evidéncia de um padrdo transformativo comum foi, a
cada momento desta discussdo, confrontada com a forma singular como cada mulher pensa os
pensamentos da sua gravidez. A extensdo e pormenor da andlise dos casos estudados, e a
revisitacdo permanente ao longo da discussdo das particularidades de cada percurso de
significacdo da experiéncia da gravidez procurou, precisamente, garantir o reconhecimento e
a valorizacdo da riqueza do que ¢ irredutivelmente singular, porque sempre subjetivamente
gerado e transformado. E que, como anunciado desde o primeiro momento, enquanto clinicos,
mas também enquanto investigadores da subjetividade humana, “we are involved in a
philosophical prejudice in favour of a person, in favour of the uniqueness of the human

individual” (Bion, 1980, p.11).
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8. CONCLUSOES

The argument is, I think, circular: I am relying

on the adequacy of the circle's diameter.

Wilfred Bion

1.

Alargar a compreensdo da psicologia clinica psicanalitica sobre a mente da mulher
gravida, sublinhando os aspetos originais e singulares do processo de subjetivagdo e
significacdo da experiéncia emocional da gravidez, foi o objetivo que norteou o trabalho que
agora se conclui. Com esse propdsito, foi convocada a Teoria das Transformagdes bioniana
como suporte tedrico e metodoldgico de um novo olhar sobre a mente da gravida. Foi, entdo,
proposto estudar os processos mentais responsaveis pela transformacdo da experiéncia
emocional da gravidez num objeto subjetivamente significado, no palco interno da mente.
Assim, foi sugerido conceber a experiéncia da gravidez como elemento B a ser alfabetizado
pelo psiquismo da gestante, a partir da operagdo dos elementos que constituem o aparelho
para pensar pensamentos: PS—D e 3. Partindo da constatagdo, providenciada pela literatura
psicanalitica, de que a mente da gravida ¢ palco de movimentos intensos de reorganizagdo dos
nlcleos organizadores do psiquismo — narcisismo e objetalidade, libido e agressividade,
identificacdes e fronteiras inter e intrapsiquicas —, foi sugerido que a gravidez se oferecia
como experiéncia desencadeadora de uma mudanca catastrofica, uma experiéncia violenta e
subversiva, geradora de dor mental, que se impde a mente para ser transformada. A gravidez,
enquanto experiéncia psiquica, emocional, foi desta forma conceptualizada como objeto
transformacional que, ao ser tolerado, integrado, contido, explorado, enfim, transformado,

transforma a propria mente.

Os trés estudos de caso que compdem o suporte empirico deste trabalho permitiram
verificar a pertinéncia destas propostas, ilustrar a sua operacionaliza¢do e desenvolver o seu
quadro conceptual. Desta forma, o estudo dos processos de transformacgdo de Eva, Petra e
Rebeca permitiram confirmar o aspeto catastréfico mas também transformador da vivéncia
psiquica da gravidez na mente da mulher gestante. Permitiram, ainda, descrever um padrao
comum aos percursos transformativos das trés mulheres e, simultaneamente, destacar e
valorizar as singularidades irredutiveis a vivéncia subjetiva dessa experiéncia emocional.

Finalmente, permitiram a emergéncia de novas coordenadas de observacdo e compreensao da
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experiéncia psiquica da gravidez, a partir da consideracdo das transformagdes do tecido
psiquico espacio-temporal da gravida. Foram, assim, assinaladas ndo apenas as vicissitudes
dos organizadores do pensamento — PS<D e 94 — mas, a partir da mesmas, foram
explorados os efeitos da experiéncia da gravidez na barreira de contacto € no manuseamento
da temporalidade psiquica, bem como assinaladas as fung¢des essenciais desempenhadas pelo
corpo e pelos objetos relacionais na mente em transformacdo da gravida, e destacada a
centralidade do vinculo K enquanto suporte da capacidade de interrogar a experiéncia, de

tolerar a dor que a mesma envolve e de a assumir verdadeira e criativamente.

2.

A investigacdo conduzida permitiu, pois, constituir um novo vértice de observacao da
experiéncia psiquica da gravidez. Um vértice complementar e articulado com a literatura
precedente, contudo original na conceptualizacdo desenvolvida que, focando-se nos processos
de pensamento, permitiu destacar também a originalidade da propria experiéncia em estudo, a
gravidez, enquanto vivéncia ndo redutivel a uma reencenacdo de processos de

desenvolvimento anteriores.

Efetivamente, ao contrario dos periodos de intensa transformacao psiquica anteriores,
a infancia e a adolescéncia, a gravidez parece ter como proposito ndo tanto a estabilizacdo de
integragdes, mas a possibilidade de tolerar disrupg¢des e incertezas. Claro que, na gravidez, ¢
essencial a possibilidade de integrar, tal como ¢ essencial, nas fases de desenvolvimento
anteriores, suportar a duvida. Porém, enquanto sobre a infincia e a adolescéncia se pode dizer
que o processo opera sucessivas integracdes que permanecem passiveis de ser interrogadas,
porque crescer ¢ uma tarefa sempre renovavel, sobre a gravidez ¢ mais acertado dizer que o
processo de integracdo permite, sobretudo e essencialmente, que o campo psiquico tolere a
dispersdo, a duvida. PS e D sdo os invariantes de qualquer uma destas experiéncias, todavia
se, nos momentos de desenvolvimento anterior, progredir ¢ alcancar uma oscilagdo cuja
tendéncia predominante ¢ dada pela estabilidade de D, na gravidez, progredir ¢ alcancar uma
oscilagdo cuja tendéncia predominante ¢ dada pela tolerdncia de PS. Assim, esta
predomindncia de PS na gravidez ndo ¢ entendida, no presente trabalho, como aspeto
regressivo da gravidez mas, ao contrario, como aspeto progressivo € por isso mesmo original

e especifico.
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Da mesma forma, e em estreita articulagdo com o que acaba de ser exposto, ao longo
do desenvolvimento anterior a estabilizacdo do ¢ ¢ fulcral para assegurar a operacao da
fungdo de alfabetizagdo. Uma vez atingida essa estabilidade, sdo sobretudo os & psiquicos
que sdo alvo de um trabalho permanente de significacdo e ressignificacdo, precisamente a
partir de PS«<>D. Uma significativa abertura, plasticidade, porosidade do $ s@o os tragos do
inicio do processo transformativo desses momentos do desenvolvimento, porém ndo se
verificam no final dos mesmos quando o percurso ¢ em direcdo a satide mental. Na gravidez,
ao contrario, a tarefa parece ser precisamente tornar profundamente aberto e maleavel o 9,
tolerar essa abertura e maleabilidade, tanto para que a dor da gravidez possa ser suportada,
quanto para que, pode supor-se, o parto mas sobretudo a maternidade futura sejam
experiéncias de crescimento e ndo de desorganizacdo psiquica. O trabalho recente de
Baraitser (2009) sobre a experiéncia da maternidade enquanto experiéncia de tolerancia,
abertura, descoberta do prazer e crescimento face as descontinuidades psiquicas que a mente
da mae experimenta, precisamente pela disponibilidade em relagdo as necessidades psiquicas
do bebé, corrobora esta hipotese. Assim, na gravidez, € claro que € essencial a exploracdo dos
J psiquicos, contudo o essencial do trabalho de PS—D opera sobre a mente enquanto 9,
como observado pela discussdo que foi realizada relativamente as transformagdes sofridas

pelo tecido psiquico.

A permeabiliza¢do da barreira de contacto, a exploragdo e uso do corpo e dos outros
como suporte do pensamento, se possuem caracteristicas que podem e tém sido descritas
como evidenciando uma regressdao, podem igualmente ser concebidas como especificidade e
originalidade do crescimento psiquico potenciado pela gravidez. E que ndo se trata de
regressar a uma fase do desenvolvimento em que a barreira de contacto ainda ndo operou as
diferenciagdes necessarias a configuracao e articulagdo de diferentes modos de funcionamento
intra e interpsiquicos, em que o eu pele ainda ndo assegurou uma delimitacdo com o exterior
garante da identidade e da comunicabilidade com o outro, ¢ em que o objeto relacional é
essencial & sobrevivéncia psiquica e ao nascimento da capacidade de pensar; mas de,
realizadas essas estruturagdes, partindo delas, flexibiliza-las. O que permite novas ligagdes,
mais complexas, abrindo vias de circulagdo que, mais uma vez, serdo essenciais para a mulher
se tornar made, ndo apenas como objeto funcional para o seu bebé, mas como experiéncia
estética de ressignificacdo e descoberta de si propria, dos seus objetos internos, dos seus
objetos relacionais atuais € do seu corpo enquanto psicossoma criativo. A ressignificagdo

apreés coup da historia psiquica que a temporalidade revolucionada da gravidez permite nao &,
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pois, necessariamente uma regressdo, mas a abertura da possibilidade de um olhar novo sobre
0 que ¢ antigo e todavia sempre atual no inconsciente, e de um olhar curioso, avant coup,
sobre o porvir desconhecido. Como ocorrera, certamente, nas fases anteriores do
desenvolvimento, o vinculo K, enquanto desejo de compreensdo do eu, face a si mesmo, face
aos outros e face as experiéncias que se apresentam para serem pensadas, ¢ determinante para
a qualidade das transformagdes psiquicas que ocorrem. No entanto, mais uma vez, tal ndo
representa uma regressdo, apenas a mobilizacdo de um elemento psiquico essencial a
constituicdo e transformacdo da mente que pensa as suas emogdes. Pode, alids, ser sugerido,
que quanto mais K for um vinculo nutrido ao longo do desenvolvimento psiquico anterior,

mais toleravel e criativa serd a transformacao a que a gravidez convoca.

3.

O uso do modelo bioniano permitiu, desta forma, ampliar a compreensdo sobre a
mente da mulher gravida. Paralelamente, a aplicagdo da Teoria das Transformagdes a uma
situacdo de investigacdo e a instrumentos diferentes daqueles que possibilitaram a sua
construcdo tedrica, e que constituem o seu contexto de utilizacdo habitual, permite interrogar
o proprio modelo enquanto teoria compreensiva e método de observa¢do do funcionamento
psiquico. Efetivamente, a aplicagdo do modelo bioniano a uma situagdo que ndo a do
sofrimento psicopatologico que conduz a um pedido de intervencdo terapéutica, num setting
que mesmo que informado pelas coordenadas analiticas ndo tem as mesmas caracteristicas, a
mesma ritmicidade ou intensidade, permite, em certa medida, testar a amplitude do modelo.
Em ciéncia, a adequacdo de um modelo a uma 4rea mais vasta do que aquela coberta pelos
fendmenos que deram origem a sua conceptualizagdo, e a sua confirmacdo a partir de
instancias e instrumentos de observacao diversificados, € essencial na avaliacdo da robustez
de um modelo. Ora, tendo sido possivel a transposi¢do da Teoria das Transformacdes,
aplicando-a ao estudo dos processos de pensamento da mente da mulher gravida, num
contexto de investigacdo empirica constituido apenas para esse efeito, fazendo uso de
instrumentos outros que ndo a relacdo terapé€utica analitica — designadamente, a FANI, o
Rorschach ¢ o TAT — o modelo bioniano atesta e reforca o seu valor, pertinéncia e

flexibilidade.

Pode ser argumentado que este ¢ um argumento circular: um modelo ¢ convocado,

sendo aplicado a uma situacdo que, observada pelas lentes desse modelo apenas pode
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confirmd-lo. No entanto, duas obje¢des se podem colocar a esse argumento. Em primeiro
lugar, como foi defendido num trabalho que constituiu, em grande medida, a reflexdo
epistemologica que suportou a conceptualizacdo da presente investigagdo, nenhum objeto de
estudo pode ser conhecido “a margem das condi¢des que estabelecemos para o nosso
encontro com ele” (Rosado, Neves & Marques, 2015). A forma de olhar determina o que ¢
possivel ver. Fazer ciéncia ¢ refletir sobre essa circularidade entre uma interrogag¢do sobre um
fendmeno e a construcdo metodoldgica de um olhar sem o qual o fendmeno ndo pode ser
estudado. Como foi também defendido nesse trabalho epistemologico, o que € essencial a
atividade cientifica ¢ a clarificacdo da forma como o objeto ¢ interrogado, pela explicitagdo
cuidada quer da constru¢do metodologica (que ¢ sempre informada por modelos teéricos),
quer da sua aplicagdo. A explicitacdo da forma como ¢ constituido o objeto e como ¢é
realizado o seu estudo possibilita o seu escrutinio numa comunidade de pares, e € ai, e ndo
num ideal de um método puro e absoluto, que reside a marca da cientificidade. Dai o cuidado
colocado, ao longo do trabalho, na definicio dos conceitos usados (capitulo 2), na
explicitacdo da forma como esses conceitos foram operacionalizados (capitulo 3) e,
sobretudo, na apresentacdo extensa e pormenorizada do material empirico (capitulos 4, 5 e 6)
de modo a permitir uma observa¢do e avaliagdo minuciosa da forma como os dados
recolhidos foram analisados e interpretados, em fun¢do do modelo proposto; sabendo, sempre,
que a absoluta transparéncia ndo € possivel e que ¢ necessario renunciar a omnipoténcia de
tudo poder comunicar e realizar, aceitando os limites que a realidade, ndo apenas externa mas

também interna, da investigacdo e do investigador, sempre acaba por determinar.

A segunda objecdo pode assim ser formulada: se o modelo fosse realmente
desadequado ao estudo do objeto ao qual foi aplicado, quer por fragilidades do proprio
modelo, quer pela falta de pertinéncia da sua aplicag¢@o a esse objeto em particular, o resultado
da sua aplicacdo redundaria num fracasso. Insucesso este passivel de ser reconhecido pela
impossibilidade de formular e sustentar qualquer nova afirma¢do sobre o objeto, repetindo
apenas o saber edificado por investiga¢des precedentes ou, no extremo oposto, promovendo
observagdes inconcilidveis, incongruentes com esse saber anterior (porque mesmo perante
descobertas radicalmente novas, o saber anterior ndo desaparece, ¢ antes reinterpretado, sendo
possivel explicar, de forma coerente, as divergéncias entre a forma como os dados sdo
articulados antes e depois da nova teorizacdo — as alteragdes na conceptualizacdo da
gravidade de Newton a Einstein sdo um bom exemplo disso mesmo). Nao se verificando

nenhuma destas situagdes, confirma-se ndo apenas a adequacao do modelo, mas o seu valor.
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Em suma, ¢ possivel manter que a articulagdo entre um objeto — o estudo da
experiéncia psiquica da mulher grdvida — uma teoria — as Transformacgdes de Bion — e um
método — constituido com base no modelo de observacdo providenciado pela teoria —
permitiu, simultaneamente, iluminar o objeto e verificar a solidez e fertilidade do modelo
usado, ampliando o didmetro de ambos os circulos: do conhecimento sobre a mente da

gravida e da aplicabilidade da Teoria das Transformag¢des de Bion.

4.

O uso articulado dos trés instrumentos serviu primordialmente como forma de
triangulacdo do olhar, tornando possivel sustentar com maior seguranga as interpretagdes
propostas. Porém, permitiu também dotar os trés instrumentos de uma matriz de andlise que
amplia as potencialidades de cada um deles. Sobretudo no que diz respeito as provas
projetivas, e no seguimento de trabalhos anteriores (Cunha, 2015; Delgado, 2009a, 2009b,
2011; Gavancha & Marques, 2009; Marques, 1996, 2001; Teixeira & Marques, 2009), a
matriz proposta permite usar, na clinica e na investigagdo, o Rorschach e o TAT como
instrumentos de observacdo das capacidades transformadoras da mente, complementando o
uso que ¢ feito destes instrumentos enquanto auxiliares de diagnostico. Porque o diagndstico
psicologico ¢, e deve ser sempre, algo mais que o diagnostico psicopatologico e algo mais que
a enunciacao dos elementos estruturais, deve poder também destacar as areas de mobilidade,
de criatividade, de transformacao. Por outro lado, que seja do meu conhecimento, ndo existem
trabalhos que fagam uso destas provas longitudinalmente em intervalos de tempo tdo curtos
como aqueles aqui verificados. A duvida sobre a capacidade destes instrumentos revelarem
transformagdes através de aplicagdes tdo proximas existia, efetivamente, no inicio da
investigagdo. O facto de ter sido possivel verificar que, efetivamente, o encontro com o
material refletia uma mente em transformagdo, abre novas oportunidades ao uso destes

instrumentos.

E também importante assinalar que, com excegio do trabalho de Bellion (2001), ndo
existem trabalhos dedicados ao estudo das especificidades das narrativas projetivas de
mulheres gravidas. E verdade que, dado que o interesse deste trabalho residia na integragdo
dos dados e ndo tanto na reflexdo sobre a especificidade dos dados projetivos, ndo foram aqui
refletidas e sistematizadas essas particularidades. Todavia, a apresentacdo dos protocolos e

respetivas andlises evidenciou o caracter turbulento das narrativas projetivas nos trés casos,
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permitindo que esse aspeto seja agora sublinhado. Essa observagao vai de encontro aos dados
reportados por Bibring (1949), que sublinhava a frequéncia com que as mulheres gravidas
observadas na Clinica Pré-Natal do Beth Israel Hospital eram diagnosticadas como casos
borderline, muito embora esse diagnostico se revelasse incongruente quer com a historia
anamnésica anterior, quer com a rapidez com que um processo psicoterapéutico conduzia a
evolucdes positivas, quer ainda com a inexisténcia de uma relacdo entre esse quadro
diagnodstico e o surgimento de quaisquer dificuldades sérias na adaptagdo a maternidade.
Assim, tendo em conta o estudo de Bellion, as observacdes de Bibring e os protocolos
apresentados no presente trabalho, bem como o modelo que emergiu do mesmo, ¢ importante
questionar o valor diagndstico, na gravidez, de sinais que, noutro momento, seriam
efetivamente motivo de preocupagdo. O facto de, nos trés casos estudados, se revelar uma
significativa mobilidade psiquica, evidenciada pelas transformag¢des que ocorreram na
progressdo das narrativas projetivas ao longo dos trés trimestres €, desde logo, um sinal
importante de que as dificuldades, inscrevendo-se claramente em fragilidades estruturais (que
ndo foram aqui objeto de andlise), ndo podem ser atribuidas a instalacdo de patologia, por

natureza menos maleavel.

Um elemento que se destaca, em relagdo ao Rorschach, ¢ que, nos trés casos, a relacao
com o real (observdvel na adequacdo percetiva das representacdes, tal como avaliada pela
percentagem de F+ e F+ alargado) comeca por estar mais afetada (em niveis diferentes nos
trés casos) mas, invariavelmente, progride positivamente, o que ¢ desde logo um indicador
muito significativo. Relativamente ao TAT, embora se verifique, como notado por Bellion
(2001) porém reforgcado pelo caracter longitudinal deste trabalho, uma significativa
dificuldade em representar, explorar e elaborar a conflitualidade relacional, tenuemente vao
surgindo interrogacdes e duvidas que indiciam a ocorréncia de um trabalho psiquico em

curso, organizado, como foi sugerido, pelo vinculo K.

Em sintese, o que pode ser enfatizado ¢ que, quando aplicadas a mulheres gravidas, as
provas projetivas devem ser manuseadas atendendo a que os eixos normativos tém de ser
usados com muita precaucgdo, dado estar a ser vivida e pensada uma experiéncia que perturba
e obriga a reconfiguracdo dos eixos estruturantes da personalidade, tornando-se essencial
atender aos sinais de mobilidade psiquica, fazendo uso de uma aplicacdo repetida pelo menos

em dois momentos.

Concluindo, o uso do Rorschach e do TAT numa investiga¢do sustentada no modelo

bioniano, de caracter longitudinal, permitiu alargar as possibilidades de andlise interpretativa
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destes instrumentos projetivos, e informar a sua aplicacdo no quadro especifico das
transformagdes psiquicas vividas durante a gravidez, enriquecendo assim o uso destes

instrumentos especificos da psicologia clinica psicanalitica.
5.

O trabalho que agora se conclui ilustra a possibilidade de realizar investigagao
psicanaliticamente informada num setting que ndo o terapéutico, mas que respeita o essencial
do racional psicanalitico: as caracteristicas especificas do seu objeto de estudo — os processos
inconscientes que suportam a atividade psiquica e que nutrem qualquer expressao humana — e
as condicdes para a sua observagcdo indireta — o estabelecimento de uma relagdo
intersubjetiva, na qual uma comunicagdo ¢ produzida e recebida de forma a potenciar a
analise da dimensdo inconsciente veiculada, designadamente através do bindmio associagdo
livre/ atengdo flutuante — tendo sempre presente que qualquer expressdo psiquica ¢é
multideterminada e, por isso, multissignificante, assim como que cada psiquismo e cada

encontro intersubjetivo sdo irredutivelmente singulares (Rosado, Neves & Marques, 2015).

Uma tal ilustragdo ¢ tanto mais importante quanto, no seio do campo psicanalitico, um
intenso debate tem vindo a ser travado entre aqueles que defendem que a investigagdo
psicanalitica se deve submeter as logicas da quantificagdo e da experimentagdo, e aqueles que,
rejeitando essa abordagem, afirmam a especificidade da psicandlise e recusam tal importacao,
aceitando apenas a investigacdo que tem como base o setting terapéutico como locus da
investigagdo psicanalitica (Leuzinger-Bohleber, Dreher & Canestri, 2003; Neves, 2008;
Sandler, Sandler & Davies, 2000). Um trabalho como o que aqui foi desenvolvido insere-se
numa terceira via que rejeita a premissa, subjacente a essas duas posi¢cdes, que equaciona
ciéncia a um método especifico e Unico, a ser aceite ou rejeitado (Leuzinger-Bohleber &
Burgin, 2003; Marques, 2001; Rosado, Neves & Marques, 2015). E a possibilidade de
explicitacdo, justificagdo e escrutinio da racionalidade epistémica de um método que ¢
sempre, em qualquer area do saber, edificado em funcdo do objeto a ser estudado que
constitui, na posicao defendida por esta terceira via, uma atividade como cientifica. Assim, ¢
possivel defender formas de investigacdo que, ndo abdicando da especificidade do campo
analitico, extravasem o contexto da cura, ampliando as possibilidades de produgdo e
justificacdo do conhecimento psicanalitico (Dreher, 2000; Perron, 2003; Rosado, Neves &

Marques, 2015). O presente trabalho procurou, precisamente, percorrer esse caminho.
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6.

Os longos oito meses de analise partilhada, com o grupo de intervisdo, do material
recolhido constituiram um momento fundamental deste trabalho. No seio de um grupo
continente foi possivel interrogar e observar, tolerar e integrar os contetidos transferenciais e
contratransferenciais inscritos no material recolhido e nas sensagdes, angustias e
perplexidades que haviam sido experimentadas, no espago mental da investigadora, ao longo
dos encontros com as participantes do estudo, e também aquelas que emergiam ao longo das
leituras, no espaco mental do grupo. A atengdo flutuante, aberta, insaturada, tolerante aos
afetos, as representacdes mas também ao desconhecido, impensado, que sempre se constitui
no encontro intersubjetivo, alfabetizava os dados, tornando-os significantes. Porque ¢ nesse
espago partilhado, o terceiro analitico (Ogden, 1994), o campo (Baranger, Baranger & Mom,
1983; Ferro, 2000), que ¢ observavel o psiquismo, objetivavel na e pela subjetividade.
“Exploiter la subjectivité inhérente a toute observation en la considérant comme la voie royale
vers une objectivité authentique” (Devereux, 1967/1980, p.16) ¢ essencial em qualquer

projeto de aproximacao a mente humana.

Experimentadas primeiro no € com o grupo, a aten¢do, notacdo e interpretacdo da
contratransferéncia, enquanto dado informativo dos movimentos psiquicos transferenciais
vertidos em identificagdo projetiva, foi também essencial nos (ainda mais longos) meses de
analise e escrita que se seguiram. Assim, o continente providenciado pela partilha
intersubjetiva manteve-se como fung¢do intrapsiquica, iluminando os processos de pensamento
de Eva, Petra e Rebeca a partir da observacdo dos meus proprios pensamentos, ¢ da

interrogacdo dos momentos de dificuldade em pensar.

O uso de grupos de intervisdo, na investigacdo psicanaliticamente informada, € pois
crucial, ndo apenas numa légica de validag¢do interpares, mas sobretudo como forma de
ampliacdo do didmetro do que, do inconsciente, dos participantes e dos investigadores, pode
ser iluminado, tolerado, integrado, explorado, contido. Nas investigacdes conduzidas por
Dreher (2000), por Hollway (2015) e por Martins (2014) o uso do grupo como instrumento de
alargamento das possibilidades de compreensdo do objeto de estudo revelou ja a sua riqueza.

O presente trabalho confirma-a, uma vez mais.
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7.

Da exposicao, andlise e discussdo das narrativas de Eva, Petra e Rebeca decorrem
implicagdes relevantes quanto a interven¢do junto da gravida: a intervencdo da psicologia
clinica, antes de mais, mas também de todos os profissionais de saude que contactam com a

gestante, e que se constituem como personagens internamente investidas e manuseadas.

No que respeita a clinica psicologica, e em particular a avaliacdo psicolodgica, foi ja
sublinhada a necessidade de proceder com prudéncia no manuseamento das provas projetivas.
Porém, a dificuldade de pensar os pensamentos da gravidez, de conter e integrar a
experiéncia, espelhar-se-4 com toda a probabilidade nos restantes instrumentos de avaliagdo
(como alids revelam os trabalhos de Justo, 1990, Justo, Bacelar-Nicolau & Dias, 1999), pelo
que essa prudéncia deve também ai ser aplicada. E, provavelmente, necessario constituir
estudos amplos que permitam aos clinicos disporem de dados relativos a esta populagdo
especifica, quer no que respeita aos instrumentos psicométricos, quer no que respeita as

provas projetivas.

Por outro lado, na intervencao psicoterapéutica com a gravida ndo deve ser assumida
uma interligacdo entre o tempo cronologico, os trimestres da gravidez e as fases descritas na
literatura e também aquelas aqui exploradas. O tempo ¢ o tempo interno, e a tentativa de
promover integracdes quando o trabalho de tolerancia a dispersdao e a dor ndo foi ainda
realizado serd infrutifera e, possivelmente, desencadeadora de mais dificuldades. Dir-se-a que
0 respeito por esse tempo interno e a atencdo e respeito pela singularidade sdo valores
transversais a qualquer intervencdo psicoterapéutica. Verdade, todavia, se insisto em
sublinhar essa evidéncia ¢ porque, mais do que uma vez, observei a tendéncia de alguns
clinicos para assumirem que determinada fase deve ser atingida em determinado tempo,
constituindo motivo de preocupacdo e/ou de intervencdo mais diretiva o facto de ndo o ter
sido. No mesmo sentido, ¢ necessdrio sublinhar que uma mulher gravida pela primeira vez
ndo ¢ uma mae (e uma gravida que ja ¢ mae é-o de um bebé que efetivamente nasceu), e que o
bebé existe apenas enquanto pré-objeto, pré-concecdo. Nao hé, na verdade, uma verdadeira
representacdo do bebé enquanto tal, enquanto objeto presente, hd uma exploracdo, nutrida
pelos fantasmas mas simultaneamente insaturada, de um bebé futuro, a ser encontrado e

reconhecido, como foi observado na analise dos estudos de caso.

Assim, e sumariando, na intervenc¢do clinica junto da gravida deve ser realizado um

esforco de contencdo relativamente a tendéncia a patologizar o que pode muito bem ser
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expressdao de sofrimento porém ndo de doenga, e relativamente a introducdo de elementos
demasiado saturados. Muito provavelmente, o que melhor pode ser oferecido a gravida ¢ um
ambiente relacional que opere como continente insaturado e tolerante, permitindo a introje¢do
dessas qualidades, para que a experiéncia da gravidez possa ser manuseada, significada e

transformada.

A mulher gravida contacta, durante a gestagdo, com diversos profissionais de saude
que desempenham um importante papel enquanto personagens internamente investidas e
manuseadas. Efetivamente, numa sociedade que enquadra culturalmente a gravidez numa
sucessdo de intervengdes médicas imprescindiveis, os médicos e os restantes profissionais de
satide adquirem uma importincia inescapavel. Acresce que eles surgem, demasiadas vezes,
aos olhos das mulheres gravidas, como possuindo um saber, sobre elas, do qual estdo
excluidas. A capacidade de as acolher, ajudando-as a explorar e a gerar sentidos para a
experiéncia que estdo a viver, ¢ essencial para contrariar essa aliena¢do e para que a viagem
se faca sem disrupcdes e sofrimentos desnecessarios. As indicagdes acima explicitadas
relativamente as intervencdes psicoterapéuticas sdo, pois, igualmente validas para as
intervengdes realizadas pelos restantes profissionais de saltide, embora num plano mais
concreto. Assim, os significados das diversas experiéncias ndo devem ser assumidos de forma
saturada, por exemplo nos momentos ecograficos ou nas aulas de preparacdo para o parto:
expressoes como, “normalmente as mulheres gostam de ...” sdo potencialmente geradoras de
mal estar se a gradvida experimenta dificuldades na tolerancia e elaboracdo de emogdes
ambivalentes; um excesso de informagdo funcional sobre o parto e o cuidar do bebé ndo
parece, também, ser necessariamente Util, podendo mesmo ser desorganizador, tendo em
conta os relatos das mulheres aqui estudadas; dirigir-se & mulher gravida designando-a como
“a mae” ¢ igualmente desadequado, e tanto mais inquietante quanto o trabalho psiquico
exigido pela gravidez for dificil de realizar; finalmente, a comunica¢do de informagdo deve
ser sempre realizada com uma boa dose de sensibilidade, sobretudo informagdo sobre
potenciais problemas com a gestagdo. Como observado quando estudado o uso dos objetos
relacionais como segundos continentes, o outro adquire uma importancia fundamental para a
elaboracdo afetiva da gravidez, podendo facilmente ser usado como um elemento
enriquecedor da experiéncia, mas também como um elemento profundamente perturbador, e
tanto mais quanto a mente da gravida se encontrar fragilizada. A gravida precisa de ser

contida para que ela mesma possa conter, integrar e transformar os seus afetos e pensamentos;
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¢ a disponibilidade e insatura¢do dos sentidos oferecidos que ¢ contentora e, dessa forma,

potencialmente transformadora e enriquecedora.

Finalmente, tendo em conta a relevancia de um suporte contentor contudo insaturado
na gravidez, e relembrando os comentarios finais das participantes relativamente a sua
participagdo na investiga¢do, valorizando a possibilidade de poderem dar voz as suas
inquietacdes, explorar e interrogar as suas vivéncias, contar a sua historia e nesse processo
construi-la, ¢ talvez importante integrar nas aulas de preparacdo para o parto um espago
menos funcionalizado e mais comunicante. Um espaco em que as mulheres possam nao ser
informadas mas escutadas, e em que escutando-se umas as outras se possam descobrir menos
sozinhas. Até porque, como notado por Bibring (1959), “what was once a crisis with carefully
worked out traditional customs of giving support to the woman passing through this crisis
period, has become at this time a crisis with no mechanisms within the society for helping the
woman” (para. 17). Até hoje esta ¢ uma dimensdo em falta nos programas pré-natais,
orientados para uma aprendizagem funcional relativamente ao parto (técnicas de relaxamento
e respiracdo) e aos cuidados a dar ao bebé (o banho, a amamentacdo, a estimulacdo cognitiva,
as massagens, etc), sem que um espaco proprio seja reservado a expressdo e contengdo das

angustias da gravida.

8.

As limitacdes mais evidentes deste estudo consistem no niimero de casos estudados e
nas suas especificidades. Nao porque tal ndo autorize generalizagdes tedricas, o que permite,
como foi alias explicitado no capitulo dedicado a apresentacdo do método que informa o
trabalho, mas por um conjunto de outras razdes que importa agora assinalar. Em primeiro
lugar, estudou-se aqui apenas a primeira gravidez, pelo que o padrdo evidenciado e a
teorizagdo dai decorrente se restringe a mulheres primigravidas. Em segundo lugar, e como
explicitado por Hollway (2004), a limitacdo de uma investigagdo realizada com base em
estudos de caso ndo consiste na impossibilidade de generalizagdo, mas nos limites postos a
essa generalizacdo em funcdo da restricdo sociocultural dos casos analisados. Ora, na presente
investigacdo foram estudadas apenas mulheres portuguesas, residentes em Lisboa ou na sua
area envolvente, com formagdo superior e profissdes diferenciadas, com suportes familiares
diferentes porém significativos em todos os casos, que vivem com 0s Seus parceiros, que

acederam a cuidados médicos de qualidade e tinham, em todos os casos, familiares ou amigos
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préoximos médicos que intervieram ativamente na tomada de decisdes. Nao € possivel aferir as
consequéncias destas especificidades, contudo ¢ importante assinald-las. Por outro lado, o
nimero de casos estudados foi suficiente para permitir a emergéncia de um padrdo comum e
assinalar especificidades individuais mas, a sua reduzida extensdo apresenta limitagdes. E
tanto mais facil poder descortinar um padrdo e evidenciar singularidades quanto mais
instancias de um mesmo fenémeno sdo observadas. Portanto, provavelmente, um numero
mais extenso de casos permitiria clarificar e pormenorizar aspetos do padrao que assim foram
obscurecidos. Permitiria, igualmente, clarificar o que sdo elementos irredutivelmente
subjetivos ou elementos especificos de subgrupos, eventualmente relacionados com
caracteristicas da personalidade ou com outros fatores. Constitui também um importante
limite desta investigacdo o facto de ndo terem sido recolhidas entrevistas e protocolos
projetivos anteriores ao inicio da gestacdo, ndo existindo assim um termo de comparacao
entre os movimentos observados durante a gravidez e um funcionamento psiquico prévio.
Existir tal termo de comparacdo permitiria, eventualmente, perceber aspetos transformativos
que desta forma ficaram ocultos. E ainda importante assinalar que a decisdo de fazer uso de
apenas alguns cartdes do TAT, se foi importante para restringir a limites adequados a duragdo
dos encontros de recolha de dados, reduz o conhecimento gerado, tanto em termos gerais
como, principalmente, relativamente ao uso deste instrumento na avaliacdo psicologica da
mulher gravida. Finalmente, o que foi possivel fazer emergir e expor como conhecimento
relevante a partir dos dados recolhidos estd inescapavelmente restringido pelos limites da
minha experiéncia e saber, mas também pelo jogo dindmico, conflitual, da minha mente, isto
¢, pelos limites impostos pelo inconsciente por iluminar. O trabalho de analise com o grupo
de intervisdo permitiu colmatar esses limites, porém o uso que ¢ possivel fazer dessa
experiéncia ndo ¢ independente dos mesmos. Investigar implica sempre reconhecer, tolerar e

trabalhar os limites do nosso olhar.

9.

Ficam, por investigar e pensar muito mais questdes do que aquelas que foram
colocadas e respondidas. Que diferengas existirdo relativamente a segundas, terceiras ou
subsequentes gravidezes? O padrdo comum encontrado manter-se-4 com 0S mesmos
contornos quando a experiéncia ndo ¢ absolutamente nova, mesmo que seja sempre
irredutivelmente diferente? Que especificidades poderdo ser encontradas quando a

experiéncia ndo confunde o um e o outro, mas um e outros, em gravidezes multiplas? E



306

quando a patologia, fisica ou psiquica, se inscreve e confunde com a gravidez? Ou quando
intervém outros objetos relacionais e tecnologicos, através da fecundacao artificial, em face
da impossibilidade de uma fecundacdo intima? Quais as consequéncias para a mente da
gravida dessa cena primitiva in vitro, num outro 9, frio, duro, impessoal, inumano? Que
outros padrdes, singularidades e novidades podem surgir de uma aplicagdo do modelo
metodoldgico aqui constituido a um tempo mais vasto, que incluindo a gravidez va para além
dela, acompanhando a maternidade que, dita como se fosse um estado acabado ¢, na verdade,
uma permanente recreacao? Que poderia uma tal aplicagdo revelar sobre a mente da mulher
encontrando-se com a mente do bebé, nessa subjetividade-como-encontro (Ettinger, 2006),
para além da logica que prevalece na maioria das investigagdes de submissdo da subjetividade
materna as necessidades psiquicas do bebé e, depois, da crianga (uma submissdo que sendo
uma realidade incontestavel e necessaria, nao sera certamente a tinica)? E o uso deste modelo
de investigagdo aplicado ao estudo das transformacdes psiquicas pelas quais passam os
homens que ndo vivem, no corpo, a gravidez, mas a observam, interrogam, sofrem, investem
e pensam nas suas mentes? E ao casal? E a geragdo anterior, os avos, geradores primeiros que
agora observam geragdes que os transcendem mas que lhes sdo imanentes? “Je n’ai pas de

réponse a ces questions, mais j’estime qu’elles doivent étres pousées” (Green, 2013, p.71).

10.

Também eu me transformei neste percurso. O encontro com a literatura dedicada ao
estudo psicanalitico da gravidez, os encontros com as participantes deste estudo, os encontros
com o grupo de intervisdo e, finalmente, o encontro intenso, laborioso, por vezes penoso com
todo o material, com as emog¢des e pensamentos evocados, permitiu-me também a mim
crescer, afinar e sensibilizar a minha escuta e a minha capacidade de interrogar, de conter e de
integrar. Termino com uma palavra de gratiddo para com as mulheres que aceitaram partilhar
comigo as historias das suas gravidezes: sem elas este longo caminho transformativo ndo

poderia ter sido trilhado.
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Anexol: Visao panoramica sobre a literatura convocada

Os trabalhos pioneiros de Deutsch e Bibring constituiram, na primeira metade do
século XX, o primeiro mapeamento desse territorio que ¢ o psiquismo da gravida. Grande
parte dos estudos subsequentes acabam por explorar e aprofundar uma ou outra das grandes
linhas que estes trabalhos definem, e que sdo afinal aquelas que decorrem da metapsicologia
freudiana: as problemadticas ligadas a organizagdo pulsional, a constitui¢do das fronteiras intra

e interpsiquicas, aos processos identificatdrios e a representagdo e vivéncia corporal.

Héléne Deutsch (1925, 1949) afirmou, pela primeira vez, o caracter critico da
gravidez, descrevendo os seus aspetos regressivos € as suas possibilidades reorganizadoras. A
sua teorizacdo sobre a gravidez inscreve-se numa investigacdo maior sobre a sexualidade
feminina e funda-se na sua experiéncia clinica psicanalitica. A autora estabeleceu a ideia de
que a gravida, envolvida numa experiéncia que convoca as dicotomias primitivas — entre o
corporal e o psiquico, o eu e o ndo-eu, o interior € o exterior, os investimentos libidinais e
agressivos, a criacdo e a morte, o feminino e o masculino, o materno e o paterno — ¢ chamada
de novo a operar as distingdes e integracdes fundamentais que organizaram o
desenvolvimento psicossexual infantil (Deutsch, 1925, 1949). Posteriormente, e a partir de
uma investiga¢do empirica sistematizada, Greta Bibring procurou confirmar e ampliar esta
compreensdo da gravidez. Embora ambos os trabalhos enunciem a presenca de movimentos
quer regredientes quer progredientes, o seu peso ¢ diferenciado. Enquanto Deutsch se
preocupa sobretudo com os primeiros, mostrando como se manifesta, clinicamente, a

regressao, Bibring procura destacar a ideia de reorganiza¢do maturativa.

A investigacdo de Bibring (1959) e seus colaboradores (Bibring, Dwyer, Huntington,
& Valenstein 1961a, 1961b), levada a cabo no Beth Israel Hospital, em Boston, foi
desencadeada pela observacdo de que um elevado ntimero de gravidas apresentava um quadro
similar ao de pacientes borderline, diagnostico que se afigurava incongruente quer com a
auséncia de historia prévia de perturbagdes psiquicas, quer com a facilidade e rapidez com
que se alcancavam resultados terapéuticos muito satisfatorios. Foi conduzido, entdo, um
estudo longitudinal de quinze mulheres gravidas, seguidas em acompanhamento pré-natal. Os
dados foram recolhidos por psiquiatras, obstetras, pediatras, assistentes sociais e psicologos
em cinco momentos, compreendidos entre o inicio da gestagdo e o primeiro aniversario do
bebé. A avaliacdo psicologica foi realizada com recurso ao Rorschach, ao TAT, ao Desenho
da Figura Humana, e a duas provas concebidas para o efeito, uma com frases a serem

completadas e outra, projetiva, o Teste de Avaliacdo da Gravidez inspirado no TAT mas
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consistindo em diferentes estimulos (Bibring et al. 1961b). O material recolhido foi
trabalhado em conjunto pelo grupo de investigagdo, dirigido por Bibring, e sujeito a uma
categorizacdo em funcdo de um amplo conjunto de varidveis, definidas em torno da
caracterizagdo geral das participantes (historia pessoal, familiar, clinica, aparéncia fisica,
observagdo psiquiatrica, relacdes significativas, etc.) e das grandes linhas de compreensdo
psicodindmica (fantasias, identificacdes, processos defensivos, organizacdo estrutural, etc.),

de forma a destacar quer os sinais de crise, quer os de maturacao (Bibring et al. 1961b).

E importante destacar que este foi o primeiro de um niimero reduzido de trabalhos que
procurou estudar a gravida fora do ambito da psicopatologia. Foi esta preocupacdo que
permitiu sublinhar o caricter critico e turbulento do momento da gestagdo, e validar as
conclusdes que Deutsch havia formulado a partir do estudo de casos clinicos, nos quais os
diversos elementos regressivos, pela sua inscrigdo psicopatologica, apresentavam uma
visibilidade mais crua e aguda. Permitiu igualmente, e pela mesma razdo, mostrar que essa
turbuléncia constitui um processo normal deste periodo da vida da mulher, que serve uma
tarefa maturativa e segue um percurso integrativo. A continuidade ja demonstrada por Freud
entre os fendmenos psicopatologicos e a vida psiquica ndo afetada por essas distor¢des

maiores, ficou assim confirmada nesta instincia particular.

Donald Winnicott (1958/2000) descreveu, num artigo que se tornou cldssico, uma
condicdo de particular sensibilidade da gravida, caracterizada pelo esbatimento das fronteiras
interpsiquicas, que designou como preocupagdo materna primdria, € que se manifesta como
um quadro patologico de retraimento ou dissociagdo, muito embora o ndo seja em virtude do
momento particular em que ocorre, cumprindo uma fungdo essencial no ajustamento da mae

as necessidades psiquicas do bebé.

Dinora Pines (1982) destacou, a partir da discussdo de casos clinicos, a importancia da
dupla orientacdo dos movimentos identificatérios da mulher gravida, ao bebé e a
representacdo materna, na gestdo da reemergéncia do conflito ambivalente ligado aos

processos de separagao-individuagao.

Fundando-se em analises comparativas de casos clinicos de mulheres gravidas
seguidas em psicanalise, Eva Lester ¢ Malkah Notman (1986, 1988; Notman & Lester, 1988)
sublinharam o papel central da reorganizacdo das identificagdes com o objeto materno, que

articularam com a delimitag¢do das etapas que marcam o tempo da gestacdo, definidas a partir
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da sinalizagdo das angustias tipicas que emergem com o inicio da gravidez, com a perce¢do

dos movimentos fetais e com a aproximacao do parto.

Num coléquio multidisciplinar, Joel Clerget, Olimpia Matarazzo e Monique Fau
discutiram, a partir da experiéncia clinica psicanalitica, os fantasmas que percorrem a
gravidez, destacando as questdes em torno do corpo, da pulsdo agressiva e dos limites
psiquicos. Assim, sublinhando a imposicdo de uma vivéncia corporal transgressora na
gravidez, Clerget (1986) problematizou os processos de diferenciagdo e triangulacdo a partir
de uma reflexdo sobre a placenta tomada como metafora. Por seu lado, Matarazzo (1986)
apresentou os resultados da sua investigagdo com mulheres gravidas, levada a cabo através de
entrevistas clinicas, relacionando o fantasma agressivo de conceber uma crianga anormal com
a irrepresentabilidade do feto e as transformacdes do esquema corporal durante a gravidez.
Finalmente, Fau (1986), a partir da sua experiéncia pedopsiquiatrica na maternidade, refletiu
sobre as implicagdes psiquicas dos cuidados médicos prestados a gravida e, muito

especialmente, sobre as interferéncias fantasmaticas do uso das ecografias.

No inicio do novo milénio, Monique Bydlowski e Bernard Golse (2001), a partir de
material clinico, centraram-se sobre reorganizagdo das fronteiras intra e interpsiquicas,
diferenciando dois momentos chave ao longo da gravidez, um primeiro marcado pela
transparéncia psiquica e outro pela preocupacdo materna primdria anteriormente descrita
por Winnicott. A necessidade de integrar no psiquismo a irreversivel mudanca de geracao ¢
apontada por Bydlowski (2001) como o organizador fundamental do trabalho psiquico

solicitado a gravida.

Frangois Sirol (1999, 2003) explorou o papel da pulsdo agressiva e destrutiva no
trabalho psiquico da gestagdo, a partir da sua experiéncia clinica junto de mulheres gravidas
confrontadas com diagnosticos pré-natais. Sirol apresentou, neste trabalho, uma provocatoria
lista que, ecoando Winnicott sobre as razdes do analista para odiar o analisando, enumera as

razdes da mae para odiar o seu feto.

Num dos poucos estudos desvinculado da clinica e dedicado a metodologia projetiva
(esquecida desde Bibring), Emilie Bellion (2001) mostrou como o recalcamento massivo da
agressividade, durante a gravidez, pode ser observado através da andlise da expressdo
defensiva face ao Rorschach e ao TAT. Os dados foram recolhidos junto de 13 gravidas ditas
normativas (isto ¢, sem patologia psiquica ou fisica associada), através da realizacdo de duas

entrevistas, as 21 e 35 semanas de gestagdo, e da recolha de protocolos de Rorschach e TAT
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na sequéncia da segunda entrevista. A autora interpreta esta gestdo defensiva da agressividade
em funcdo do constrangimento ao reconhecimento e integracdo da identidade sexual e da

diferenga de sexos que a gravidez impde.

Aceitando no essencial a formulacdo regressiva e desenvolvimental do pensamento
classico sobre a gravidez, Lucy Holmes (2000a, 2000b, 2009) propds uma nova compreensao
do processo de reorganizacao identificatdria, tanto do feminino materno quanto do masculino
e paterno, a partir da contestacdo da logica falocéntrica que organiza a concecdo da
sexualidade feminina inscrita na obra de Freud, repetida por Deutsch e implicitamente aceite
na maioria dos trabalhos cldssicos dedicados a gravidez. Esta proposta de Holmes ¢
sustentada pela sua investigacdo doutoral, no ambito da qual recolheu dados durante dois anos

junto de dois grupos de mulheres gravidas.

A partir de uma vasta experiéncia com mulheres grdvidas em diversos contextos
terapéuticos, Joan Raphael-Leff (1996, 2001, 2015) sugeriu a ideia de que o psiquismo da
mulher gravida funciona como continente procreativo tolerante a uma experiéncia de
recriagdo das origens, sublinhando a inscricdo paradoxal da mulher que encarna, na sua
condi¢do, a coexisténcia de todos os pares de opostos organizadores do psiquismo humano. A
obra de Raphael-Leff, Pregnancy: The Inside Story (2001) € o unico trabalho, desde Deutsch,
que sintetiza as diversas dimensdes psiquicas interpeladas pela gravidez, além de permitir
uma atualizacdo da compreensdo da gravidez a luz de modelos psicanaliticos mais recentes,

designadamente o modelo bioniano.

Finalmente, destaca-se o trabalho de Wendy Hollway, que conduziu uma
investigacdo, qualitativa e longitudinal, com 19 mulheres, sobre os processos implicados na
transi¢do para a maternidade. Utilizando um racional tedrico e metodologico bioniano,
Hollway e a sua equipa seguiram o percurso das mulheres desde o fim da gestacdo até ao
primeiro ano de vida dos bebés, recorrendo a entrevistas narrativas de associagdo livre e ao
modelo de observagdo de bebés de Ester Bick (Hollway, 2015). Hollway (2012, 2015) propde
uma releitura da preocupagdo materna primaria winnicottiana a luz do modelo matricial de
Ettinger, um modelo que propde um estrato psiquico primordial de vivéncia da subjetividade
como encontro € ndo como diferenciagdo. A gravidez ¢ aqui entendida ainda como
experiéncia regressiva, mas agora a estratos psiquicos pré-natais que sustentam uma vivéncia
da subjetividade paralela, complementar, aquela organizada em torno da diferenciagdo

edipiana.
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Entre nos destaca-se o trabalho de Dias Cordeiro (2002), que embora ndo proponha
perspetivas originais, produz uma sintese interessante e critica sobre a psicodinamia da
gravidez, assinalando dois aspetos significativos: a escassa exploracdo do tema na literatura
psicanalitica apesar do seu Obvio interesse e da antiguidade dos trabalhos inaugurais, € o
interesse que pode ter a exploracdo, a partir de um vértice psicanalitico, das formas
culturalmente determinadas de lidar com a gravidez, e nomeadamente com os seus aspetos
regressivos. Seguindo esta sugestdo sdo integrados, na exposi¢ao da teorizacdo psicanalitica
sobre a gravidez, alguns aspetos destacados pela investigacdo etnografica e antropoldgica.
Outros trabalhos nacionais nao sdo referidos por se afastarem, quer metodologicamente, quer
teoricamente, do eixo psicanalitico que orienta este trabalho, ou por se centrarem
exclusivamente nos aspetos patologicos, sem trazerem novidade as formulagdes dos autores

que sdo convocados.

Relativamente a literatura antropologica, destaca-se, entre nos, o estudo etnografico de
Teresa Joaquim (1983), que apresenta uma compilagdo cuidada e refletida das praticas e
crencas estabelecidas em torno da gravidez em Portugal. No que respeita a literatura
internacional, convocam-se, predominantemente, duas obras: 4 Cultural History of
Pregnancy, de Clare Hanson (2004), que apresenta uma historia critica das transformagdes
das representagdes culturais sobre a gravida e a gravidez na Inglaterra de meados do século
XVIII até ao fim do século XX, sobretudo a partir da analise de textos literarios e médicos; e
Childbirth Across Cultures, editado por Helaine Selin e Pamela K. Stone (2009), que
apresenta um conjunto rico e variado de estudos etnograficos realizados em diferentes
culturas, descrevendo as especificidades das representacdes constituidas em torno da gravidez
em diversos locais do mundo. Foi também usada a reflexao critica sobre as intera¢des entre a
medicina e a gravidez na modernidade, & luz do Nascimento da Clinica de Foucault, de
Jennifer Shaw (2012), bem como o ensaio de Imogen Tyler (2001) em torno da exposi¢ao do
corpo gravido de celebridades e a sua relagdo com os processos subjetivos implicados na

gravidez.



330



331

Anexo 2: A Tabela Bioniana

Quadro 1

A Tabela proposta por Bion, em Learning from Experience (1962a)

Hipoteses ~ ~ . ~
Definidoras [\ Notagao Atencao Investigacao Acao
1 2 3 4 5 6 i
A
Elementos-f3 Al A2 A6
B
B1 B2 B3 B4 B5 B6 ... Bn
Elementos-a
C
Pensamentos C1 C2 C3 c4 Cs C6 ..Cn
oniricos,
Sonhos, Mitos
D
, - D1 D2 D3 D4 D5 D6 ... Dn
Pré-concecao
E
~ El E2 E3 E4 E5 E6 ... En
Concecao
F
. F1 F2 F3 F4 F5 F6 ... Fn
Conceito
G
Sistema
Dedutivo G2
Cientifico
H
Calculo
Algébrico
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Anexo 3: Teoria das Transformacoes — Sintese

O percurso realizado no Capitulo 2, Pensar a Gravidez com Bion, implicou a
exploragdo detalhada e complexa do modelo bioniano que aqui se encontra sistematizado nas

suas premissas fundamentais:

(a) A mente pode ser descrita, a partir de diferentes vértices de observagao, como a
origem das transformagdes psiquicas, como o resultado das mesmas e como a
propria fungao transformadora;

(b) Ao longo de uma cadeia transformativa sdo detetdveis tragos invariantes e
elementos originais: a descricdo do processo transformacional deve assinalar
ambos;

(c) A mente transforma continuamente os dados da experiéncia (elementos B) em
elementos psiquicos (elementos a);

(d) Os elementos «, quando articulados, constituem-se em simbolos e cadeias
simbolicas;

(e) Pela alfabetizacdo a experiéncia € subjetivada significada;

(f) Esta transformacgdo (alfabetizacdo) da experiéncia ¢ possivel pela operacdo do
aparelho para pensar pensamentos;

(g) O aparelho para pensar pensamentos opera através de PS<>D e das relacdes e
vinculos (L, H e K, nas valéncias + ¢ -) entre Q@ e J;

(h) PS<>D remete para os processos de dispersdo e integracdo, paciéncia e seguranca
indispensaveis a elaboracdo continua e criativa do pensamento;

(i) 93 remetem para a dimensdo relacional do pensamento, para o encontro intra e
intersubjetivo entre continentes mentais e conteudos a serem pensados;

() @ e & podem relacionar-se através de vinculos L, H ou K; o vinculo K permite
investigar os restantes, isto ¢ a qualidade das experiéncias emocionais; K+ é o
vinculo que permite a aprendizagem pela experiéncia, K- a evasdo da experiéncia.

(k) E da operagio de PS<>D e Q@7 que resulta a subjetivagdo e significagio da
experiéncia, cujo resultado ¢ a simbolizacdo;

(I) A simbolizagdo da experiéncia cria continuamente narrativas simbolicas que
constituem o pensamento onirico tanto do sono como da vigilia;

(m) Desenvolvimento do aparelho mental, tolerdncia da dor mental, aproximacao a
verdade psiquica, simboliza¢do e expansdo do sentido sdo realidades psiquicas

complementares;
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(n) Perturbagcdo da fungdo transformadora do pensamento, evasdo da experiéncia
emocional, mentira psiquica, funcionamento em equacdo simbodlica e
esvaziamento do sentido descrevem também estados mentais associados;

(o) Pensar ¢ operar mudancas catastroficas: transformagdes da experiéncia que
conservam o seu impacto (violéncia), permitindo a integragdo dos seus tragos
originais (invariantes), através de uma apropriacdo subjetiva transformadora
(subversiva) do proprio sistema mental.

(p) O mito da queda do paraiso e o mito edipiano podem ser lidos como narrativas que

figuram a curiosidade e o temor que a experiéncia de pensar encerra.
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Anexo 4: Anuncio — Pedido de Colaboraciao na Investigacio

Estimadas/os,

Estou a desenvolver uma investigacdo doutoral sobre a experiéncia
psicologica da primeira gravidez. Venho, por isso, pedir-vos o favor de

convidarem gravidas que conhecam a participarem neste projeto.

Podem participar todas as mulheres que estejam no inicio de uma
primeira gestagdo (primeiro trimestre), sem riscos de saude associados, e

que sejam maiores de 21 anos.

A investigacdo consta de 3 momentos de entrevista, cada um dos quais
correspondentes aos trés trimestres da gestacdo. Em cada um dos momentos,
além da entrevista, a investigadora propoe a realizacao de duas tarefas a partir

de material proprio da psicologia.

Em caso de interesse peco que me contactem, para o mail ou

telefone: filipa.rosado@gmail.com; 91 815 95 81.

Muito obrigada.

Filipa Falcao Rosado
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Anexo 5: Informacao transmitida as médicas obstetras

INVESTIGACAO SOBRE A EXPERIENCIA PSICOLOGICA DA PRIMEIRA GRAVIDEZ
Filipa Falcdo Rosado - 91 815 95 81

Numero de participantes:

6 mulheres

Critérios de inclusdo na investigacdo:

- mulheres gravidas primiparas

- inicio do primeiro trimestre de gestacao
- maiores de 21 anos

- sem patologia psiquica ou fisica

Procedimentos:

A investigacdo consta de 3 momentos de entrevista, cada um dos quais
correspondentes aos trés trimestres da gestacdo. Em cada um dos momentos, além da
entrevista, a investigadora propde a realizacdo de duas tarefas, nas quais ¢ pedido a
participante que imagine narrativas a partir de material proprio da psicologia.

Consideracoes éticas:

Toda a informagao recolhida serd tratada de forma confidencial, ao abrigo do
Caddigo Deontologico da Ordem dos Psicologos Portugueses. O tratamento dos dados
manterd o anonimato das participantes e ndo possibilitard o reconhecimento da sua
identidade. Qualquer publicagdo a partir dos resultados da investigacdo respeitara o
principio do anonimato, ndo sendo utilizadas quaisquer informagdes biograficas que
permitam a identificacdo das participantes, e procedendo-se a alteracdo do nome,
idade, e outras caracteristicas relevantes de forma a proteger a sua identidade.

No final do ultimo encontro de recolha de dados a investigadora reitera a sua
disponibilidade para esclarecer quaisquer questdes relacionadas com o processo que
decorreu. No final da investigacdo sdo transmitidos, por escrito, e de forma adequada
as participantes, os objetivos que nortearam a investigagdo e os resultados da mesma,
colocando-se a investigadora disponivel para um encontro onde quaisquer duvidas ou
desconfortos podem ser esclarecidos. Esta informacdo ndo ¢ transmitida
presencialmente, precisamente para permitir as participantes decidirem se querem ou
ndo conhecer os resultados, com que grau de aten¢do e exploragdo, e se 0s querem ou
ndo discutir com a investigadora.
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Anexo 6: Consentimento informado

T

Cara Sra.,

Convidamo-la a participar num projeto de investigacdo realizado pela
psicologa clinica Dra. Filipa Falcdo Rosado, no ambito do seu Doutoramento em
Psicologia, realizado no ISPA- Instituto Universitario. Esta investigacdo tem como
objetivo estudar a experiéncia psicolégica duma primeira gravidez. A participacao
nesta investigacao ¢ voluntaria.

Se concordar em participar nesta investigagao ser-lhe-a pedido que se encontre
com a investigadora, num local, data e horédrio acordado entre ambas, em trés
momentos da sua gravidez, correspondentes aos 3 trimestres de gestacdo. Cada um
destes encontros tera a duragdo média de 2h. Em cada momento de encontro sera
realizada uma entrevista ¢ serdo propostas duas atividades a partir de instrumentos
proprios da psicologia.

Toda a informagao recolhida sera tratada de forma confidencial, ao abrigo do
Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Assim, o tratamento dos
dados manterd o seu anonimato e¢ ndo possibilitara o reconhecimento da sua
identidade. Qualquer publicagdo a partir dos resultados da investigacdo respeitara o
principio do anonimato, ndo sendo utilizadas quaisquer informagdes biograficas que
permitam a sua identificacdo, e procedendo-se a alteracdo do nome, idade, e outras
caracteristicas relevantes de forma a proteger a sua identidade.

No final da investigagdo ser-lhe-do disponibilizados os resultados gerais da
mesma, colocando-se a investigadora disponivel para um encontro subsequente onde
quaisquer duvidas possam ser esclarecidas.

Os beneficios relacionados com a investigagcdo ligam-se, de forma geral, a
ampliacdo do conhecimento, ¢ de forma particular a ampliacdo da sensibilidade e da
compreensao dos técnicos envolvidos nos cuidados prestados as gravidas.

Quaisquer questdes que tenha relativamente ao estudo podem ser esclarecidas
junto da investigadora, ao longo de todo o processo de investigagao.

Filipa Falcao Rosado
Contactos: 91 815 95 81; filipa.rosado@gmail.com

Li as informagdes referentes a investigacao, e aceito nela participar.
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Anexo 7: Topicos orientadores das Entrevistas Narrativas de Associacio Livre

12 ENTREVISTA:

* Historia da gravidez

* Momento da descoberta

* Ecografias

* Sonhos

* Corpo

* Episodios/ Pensamentos/ Sentimentos destacados como significativos

2? ENTREVISTA:

* Continuacdo da histéria da gravidez

* Percec¢dao dos movimentos fetais

* Ecografias

* Sonhos

* Corpo

* Episodios/ Pensamentos/ Sentimentos destacados como significativos

3" ENTREVISTA:

* Continuacdo da histéria da gravidez

* Ecografias

* Sonhos

* Corpo

* Aproximacao do parto

* Episodios/ Pensamentos/ Sentimentos destacados como significativos

QUESTOES SOBRE A PARTICIPACAO NA INVESTIGACAO:

*  Como foi participar

* Alguma pergunta sentida como desconfortavel?

* Sugestdes sobre este tipo de investigagcdo/ tema de investigacdo?
* O que ¢ que imaginava sobre a investigacao antes de a iniciar?
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Anexo 8: A situacio Rorschach

Material

Figura 2:

Cartoes Rorschach

Vil
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Procedimentos de aplicaciao
1. Instrucao

O inicio da prova ¢ desencadeado por uma instru¢do que apela ao encontro entre a
realidade interna e o objeto externo, mediado pela palavra, a ser produzida no seio de uma
relacdo. As varias propostas de formulacdo da instru¢do isso mesmo pressupdem: a versao
original de H. Rorschach (1947/2001), simples e sucinta, "o que ¢ que isto poderia ser", a
versdao de Anzieu (Anzieu & Chabert, 1961/2004) mais enfatica, “o que lhe pego ¢ que me
diga tudo o que se poderia ver nestas manchas”, e a explicitacio mais pormenorizada de
Chabert (1997/2003) "vou mostrar-lhe dez cartdes e vai dizer-me tudo aquilo em que eles o

fazem pensar, o que pode imaginar a partir destes cartoes”.

Preferiu-se, nesta investiga¢do, uma instrucdo intermédia, entre as versdes mais
sucintas e as mais exaustivas: “vou mostrar-lhe dez cartdes e o que pego € que [entrega do
primeiro cartdo, com a imagem virada para cima] me diga o que € isto poderia ser, o que ¢

que se poderia imaginar a partir daqui”.

2. Prova de Escolhas

E realizada depois de recolhidas as narrativas espontineas face aos 10 cartdes, pedindo

ao sujeito que escolha os dois cartdes que mais e menos gostou, € que justifique essa selecao.

3. Inquérito

Os cartdes sdo novamente explorados, sendo agora solicitadas informacgdes face as
respostas produzidas com o objetivo de compreender a sua construcido, de modo a proceder a
cotagdo: qual a localizagdo que sustenta a imagem formulada, o que a determina e eventuais
clarificagdes ou associagdes face ao contetido. O inquérito deve procurar responder a estas

N . . . . N «
questdes sem as colocar diretamente. Sdo, assim, colocadas interrogagdes abertas, como: “O

que a fez pensar em _ ?”, “Como € que vé _ ?”, “Se fosse de outra cor também faria lembrar

7.



345

Registo

Tradicionalmente, as respostas Rorschach sdo anotadas fielmente in loco, assim como
os tempos de laténcia que precedem a primeira resposta a cada cartdo, os siléncios que
pontuam as respostas (assinalados por reticéncias), bem como a duragdo da passagem
espontanea e a duragdo do inquérito. No caso presente, tendo em conta que o gravador estava
a ser usado, foram registadas anotacdes que permitiam conduzir o inquérito, porém sem a

preocupacdo de reproducdo total: esta foi realizada aquando das transcrigdes.

Procedimentos de Cotacao

A cotagdo, inscrita a direita das narrativas produzidas durante a passagem espontanea
e o inquérito, ¢ composta por trés elementos fundamentais: modo de apreensdo, determinante
e contetido. Cota-se ainda sempre que uma resposta integra a lista de banalidades
convencionada. Finalmente, outros elementos das narrativas, exteriores as respostas cotaveis
podem ser assinalados. No quadro que se segue sdo discriminados, enumerados e explicitados

os diferentes elementos de cotacgao.

Quadro 2

Elementos, critérios e simbolos de cotacdo de narrativas Rorschach

Categorias Gerais Critérios e simbolos
Modos de apreensio: Imagens formadas - G
referem a parte da | imediatamente a partir da — g apenas um pequeno pormenor é
mancha utilizada para | totalidade da mancha excluido

elaborar a resposta

!

Gbl integra o branco
G bl produz uma inversio figura
fundo

!

Imagens formadas a partir de
um detalhe

D impde-se percetivamente

Dbl integra o branco

Dd ndo se impde percetivamente
Ddbl integra o branco

Do elemento isolado de um todo que
¢ normalmente referido

AR AR
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Construgdes globais a partir | — (D)G
de elementos menores - (DA)G
— (DbDHG
— Do(G)
Construgdes em detalhes — (Dd)D
significativos a partir de — (Dbl)D

detalhes menores

Imagens que embora
evoquem a totalidade o
fazem através de distor¢des

Generalizag¢des abusivas a partir de
detalhes

— DG

— DdG

— DbIG

Fusdo ou sobreposi¢do de imagens ou
associagoes levando a uma combinacdo
absurda a partir de D, Dd ou Dbl

— D/G,

— Dd/G,

— Dbl/G

Enunciacio dos elementos do todo sem o
referir explicitamente

Determinantes:
referem os elementos
percetivos e/ou projetivos
que desencadearam a
imagem produzida

Formais

F+ adequagdo percetiva
F- sem adequacao percetiva
F= representagdo vaga, imprecisa

Sensoriais

C vermelho

C’ preto ou o branco

E esbatimento

Clob a tonalidade escura induz uma
representagdo disforica, perturbadora

VLl L

Cinestésicos

!

K figura humana em relagdo, em

movimento, ou realizando uma

postura

— kan animal em movimento

— kp parte do corpo humano em
movimento

— kob movimento interno de um objeto

ou elemento natural

Mistos

se predomina a determinac¢do formal
— FC

- FC

— FE

— FClob

se predomina a determinagdo sensorial
CF

C’F

EF,

ClobF

!

Conteudos:

Humanos

H figura humana inteira
Hd figura humana parcial
(H) figura humana irreal,
sobrenatural ou mitica

VUL
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— (Hd) parte de figura humana irreal,
sobrenatural ou mitica

Animais

!

A figura animal inteira

Ad figura animal parcial

(A) figura animal irreal, sobrenatural
ou mitica)

(Ad) parte de figura animal irreal,
sobrenatural ou mitica

!

!

!

Outros

Anat anatomia

Sx referéncia sexual
Sg sangue

Rad ragiografia

Fgt fragmento

Obj objeto fabricado
Elem elemento natural
Bio biologia

Arte

Bot botanica

Alim alimento

Abs abstracdo

etc...

R R A A A A AR

Banalidade

Lista de banalidades

Ban

Outros elementos
cotaveis

Nenhuma resposta cotavel
em determinado cartdo

— Recusa

Perturbacgio da cadeia
associativa, observada
através do aumento
significativo do tempo de
laténcia, de um siléncio
significativo ou de quaisquer
comentarios que revelam a
dificuldade em elaborar o
conflito

— Choque
— Equivalente de choque

Criticas — Critica obj relativamente ao material
ou a situagao
— Critica subj autocritica
Comentarios — Cor

!

Simetria
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Finalmente, ¢ preenchido o Psicograma do qual constam, de forma organizada e

sintetizada, informacgdes sobre:

— Numero de respostas
— Numero de recusas
— Tempo total
— Tempo por resposta
— Tempo de laténcia médio
— Frequéncia absoluta (e nalguns casos relativa) de cada um dos modos de apreensdo,
determinantes, conteudos, banalidades
— Presenca de outros elementos cotdveis (choques ou equivalentes, criticas,
comentarios)
— Foérmulas utilizadas na interpretagao
- Tipo de Ressonéncia Intima (TRI, que relaciona os determinantes sensoriais
C com os determinantes cinestésicos K, para obten¢do de um indice de
introversividade/extroversividade),
- Formula Complementar (FC, que relaciona os determinantes sensoriais E
com os determinantes cinestésicos k, que complementa a informacao dada pelo
TRI),
- Reatividade a Cor (RC%, que permite comparar o numero de respostas dadas

nos cartdes pastel com o numero total de respostas)
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Anexo 9: A situacio TAT

Material

Figura 3:

Cartoes TAT

6 GF 7GF
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Procedimentos de Aplicacao
Instrucao:

O inicio da prova ¢ desencadeado pelo pedido “imagine uma histéria a partir do
cartdo”, pedido que apela, simultaneamente, ao polo imagindrio, isto ¢ & expressao subjetiva,
e ao principio da realidade, o material objetivo. A instru¢do convoca, assim, a construgao,
elaboracdo e comunicagdo intersubjetiva de uma narrativa que interlace o universo interno, as

solicitacdes latentes e o conteudo manifesto dos cartdes propostos.

Registo

Tradicionalmente, as histoérias TAT e os siléncios que precedem e/ou pontuam as
respostas (assinalados por sinais “+’) sdo anotados fielmente enquanto decorre a aplicacdo da
prova. Porque o gravador estava a ser usado, o registo escrito foi realizado posteriormente,

aquando das transcrigdes.

Estudo das Narrativas

Na conceptualizagdo proposta pela Escola Francesa, o estudo de um protocolo TAT
implica a codificacdo das narrativas com recurso a Folha de Decomposicdo elaborada por
Shentoub (et al, 1990/1999), na qual se encontram enumerados diversos procedimentos de
elaboracdo do discurso, categorizados em quatro séries: A - Controlo, B — Labilidade, C —
Evitamento do conflito e E — Emergéncia em processo primario. O estudo dos procedimentos
usados permite inferir a organizacdo defensiva privilegiada do funcionamento psiquico do
sujeito, € a sua maior ou menor operatividade elaborativa em face das problematicas
suscitadas pelo encontro com os conteudos latentes evocados pelos cartdes. A andlise das
narrativas preconizada pela Escola Francesa pressupde ainda, em articulagio com a
observa¢do dos procedimentos defensivos usados, a consideragdo da Legibilidade das
narrativas, isto €, a “comunicabilidade entre o sujeito e o seu mundo interno, de um lado, e

entre o sujeito e o outro, do outro lado” (Shentoub et al, 1990/1999, p 153).

Porque foi considerado importante introduzir um afastamento relativamente a logica

estrutural e psicopatologica inscrita na Folha de Decomposi¢do, esta ndo ¢ usada neste
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trabalho. No entanto, alguns dos itens nela inscritos, assim como a no¢do de legibilidade,
podem ser convocados para observar o trabalho psiquico realizado pela gravida em face do

material TAT.

Dessa forma, apds a andlise das sequéncias associativas produzidas face a cada cartdo,
tendo em conta a solicitacdo latente de cada um a luz da Teoria das Transformacdes
(apresentada no capitulo 3 respeitante ao Método desta investigagdo) optou-se por, ao invés
de sujeitar as narrativas TAT a uma codificacdo sistematica, destacar, numa sintese geral
final, os aspetos mais significativos relativos a forma de manusear e significar a situacdo e o
material em termos de conjunto. Assim, observa-se o trabalho psiquico realizado e

comunicado, destacando-se:

(1) A produgdo de historias conflituais (intra ou interpsiquicas) ou aconflituais
(centradas na experiéncia subjetiva das personagens);

(2) A forma como a fantasia encontra expressao, através da convoca¢do do imaginario
(histéria investida como fantasia pessoal, encenagdes, didlogos, dramatizacao,
introducdo de personagens que ndo figuram na imagem), do investimento da
realidade externa (historia constituida como descodificagdo, invocagao de
elementos da realidade percetiva das imagens, referéncias a precisdes espaciais ou
temporais, referéncias ao senso comum), da evocacdo de associagdes sensoriais
(referéncias a luz e sombra, a elementos do clima, a perspetiva e a textura) ou de
emergéncias fantasmaticas mais cruas (afetos macigos, falsas percecdes,
escotomas, ligagdes arbitrarias).

(3) Os afetos que transparecem na narrativa, através da andlise dos substantivos,
verbos e adjetivos convocados;

(4) O recurso a procedimentos de restri¢do narrativa (na forma ou conteudo: siléncios,
recusas, anonimatos dos personagens, razdes dos conflitos ndo esclarecidas,
evitamentos, evocacdo de elementos ansiogénicos seguidos ou precedidos de
quebra do processo associativo, isolamento, denega¢do, ruminacdo, fim da
narrativa com interrupcao explicita do processo associativo);

(5) O recurso a procedimentos extra-narrativos; incluem as manifestacdes, corporais
ou verbais, que interferem no relato sem poderem ser incluidas na estruturacao da
historia enquanto tal — recurso a esfera corporal e motora (risos, gestos, ruidos,
agitagdo motora), recurso direto a relagdo com o clinico (perguntas, comentarios

relativos ao material e a situacdo) e recurso a autorreferéncia (referéncias
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autobiograficas, autodeprecia¢do, autovalorizagdo). O recurso a estes
procedimentos assinala, geralmente, dificuldade e mal estar em face do material.
No entanto, apenas a observacdo da sequéncia em que ocorre permite destacar o
seu valor enquanto operagdo defensiva, tanto mais operante quanto for capaz de

desimpedir o curso associativo ou de apaziguar emergéncias mais desorganizadas.

A andlise das historias a partir destes vetores permite caracterizar o encontro com a
situacdo TAT de forma a elaborar uma narrativa partilhavel, a partir de ligagdes mais ou
menos comunicantes entre o material, enquanto conteido manifesto e latente, e o universo
psiquico que o significa, de forma mais ou menos secundarizada. E o conjunto destas
observagdes que permite avaliar a legibilidade das historias TAT, enquanto comunicagdo do
sujeito com o seu mundo interno, com a realidade externa e com o outro a face ao qual a

historia € constituida.
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Anexo 10: Matriz de analise

Quadro 3

Matriz de andlise aplicada transversalmente as Entrevistas, Rorschachs e TATs

1. Analise de PS—D Esta observacdo permite dar conta da maior ou menor tolerancia
¢ observado o processo de a PS e da maior ou menor flexibilidade da integracio em D.
constituicio do objeto, isto &,

Daqui decorre a compreensdo da maior ou menor possibilidade

fi s
a orma como a(s) oscilatoria entre PS e D.

experiéncia(s) ¢ delineada

enquanto objeto psiquico. — Face a questdo que abre as entrevistas e as instrugdes que
desencadeiam as narrativas projetivas, como gere a mulher
gravida a dispersdo introduzida, e como organiza narrativas que
respondam ao pedido de integragdo que estd implicito? H4 um
espago silencioso de organizagdo ou, sendo dificil suportar a
amplitude de escolhas possiveis, hd uma precipitacdo na selegido
de um facto organizador?

— Na verbalizagdo subsequente, ha um tatear de representacdes e
afetos, esse tatear ¢ confuso ou demasiado disperso ou, ao
contrario, ha uma narrativa mais fechada, mais dogmatica, sobre
os acontecimentos, as personagens, as representagdes-objeto no
Rorschach e as histérias TAT?

— Qual a estabilidade das representacdes e qual a coeréncia das
cadeias associativas? E excessiva ou revela flexibilidade? Ha
espago para a contradi¢cdo ou ha uma coesdo exagerada?

— Qual a diferenga nestes indicadores em face das diversas
tematicas manifestas e latentes da entrevista, do Rorschach e do
TAT?

— A investigadora e 0 grupo, ao procurarem seguir e compreender
as narrativas, destacar as suas unidades de sentido, suportar as
expressdes de dor ou reconhecer e partilhar os afetos positivos
evocados, experimentam maior facilidade ou dificuldade, maior
dispersdo ou maior capacidade de integracéo?
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Anilise de @ &

¢ observado o processo de
significaciio do objeto, isto &,
a forma como a(s)
experiéncia(s) ¢ significada
enquanto objeto psiquico.

Esta observacdo permite dar conta dos @ convocados para dar
forma a experiéncia, da sua maior ou menor plasticidade ou
rigidez, da sua maior ou menor capacidade de contencio e
elaboracio.

Permite também destacar os & evocados e explorar a sua
densidade simbélica.

Permite, ainda, observar a qualidade (os vinculos L, H e K) da
experiéncia emocional proporcionada pelo encontro entre a
fungdo Q e os & sobre a qual ela opera.

As narrativas constituidas sdo analisadas tendo em conta a
interrelagdo entre o que ¢é dito (&) e o como é dito (Q).

— Que episddios, personagens ou representagdes sdo convocados

como contetdos das narrativas?

Como sdo descritos € manuseados, isto €, como sdo contidos
esses conteudos representacionais?

Que significados veiculam?

O que expressam esses significados sobre a disponibilidade,
permeabilidade, adaptabilidade e robustez ou fragilidade do
terreno psiquico que acolhe a experiéncia?

Que fungdes psiquicas sdo desempenhadas, e como, pelos
diversos objetos convocados?

Na descricdo das experiéncias através das narrativas, que
vinculos afetivos (H e L) se revelam?

Sdo reconhecidos, s@o alvo de exploragdo e curiosidade (K+) ou
sdo rejeitados (K-)?

Qual a diferenga nestes indicadores em face dos diferentes 9 e
&, manifestos e latentes, providenciados pelos instrumentos?

Que acolhimento e uso foi feito, pelas participantes, da
investigadora/ entrevistadora e da situacdo relacional criada
enquanto ¢ das suas narrativas e enquanto 3 que se soma as suas
experiéncias?

A investigadora e o0 grupo, ao procurarem seguir e compreender
as narrativas, destacar as suas unidades de sentido, suportar as
expressdes de dor ou reconhecer e partilhar os afetos positivos
evocados, como se experimentam enquanto ¢ face a esses J3?
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Articulagdo compreensiva E avaliada a capacidade de tolerar a dor mental, de reconhecer a
PS~DeQ 3 verdade psiquica e a consequente possibilidade de transformar e
permite destacar a capacidade ser transformada pela experiéncia.

de pensar os pensamentos. o e .
p p Este vetor de andlise opera ja ndo diretamente sobre o material

narrativo mas sobre os dados que emergiram a partir da analise de
PS—De Q4.

— E possivel reconhecer e comunicar as dificuldades postas pelo
encontro com a experiéncia da gravidez?

— E possivel tolerar essas dificuldades e gradualmente integra-las?

— E possivel manter operante um espago de exploracdo, de
curiosidade, de insaturagdo que permite a continuidade
transformativa, a expansao do espago psiquico?

— Como €, em sintese, acolhida, tolerada, manuseada, contida,
integrada e eclaborada a gravidez enquanto objeto
transformacional, enquanto mudanga catastrofica, “occasion de
croissance ou de régression de l'espace psychique et des liens qui
s'y constituent sous la forme de ‘pensées’ (Bégoin-Guignard,
1989, p. 1691)?




356



Anexo 11: Eva, 1° Rorschach, 14 semanas

I

7’ Tem a forma de uma madscara.

Posso dizer o que me vier a cabega, ndo. Tem aqui o local dos olhos, do Comentario
1. Isto faz-me lembrar uma mascara (ri) ... | nariz, portanto aqui e os olhos

Uma mascara, sim. E s6 uma coisa ou (o | (Dbl central e sup). Este ndo sei | Gbl F+ Masc
que quiser) ahh ... Uma méscara ou (Dbl inf) ndo pensei bem, s6

2. parece assim um género de um anjo ou | pensei aqui mais nos olhos e no

qualquer coisa assim, tanto pode ser uma | nariz e a forma da propria

mascara ou um ser com umas asas, nao imagem. G F+ (H)
sei, acho que ¢ isto que me faz lembrar . (G?) Sim.

II

19” Este eu ja ndo me lembro o que

Ah nao sei ¢ que eu disse (o caminho) Ah

3. Isto pode ser, ndo sei um género de um | exatamente. Porque parece que | (Dbl)D EF Arq
caminho, qualquer coisa tipo aqueles esta aqui, sei 14, tipo a entrada

caminhos grandes para uma manso, com | (eixo sup central) para uma

umas ... umas, sim, é isso, um caminho casa, grande, seria a casa grande

grande comprido até uma mansao. e aqui uma entrada e depois o

Eventualmente se olhar assim de repente | branco fez-me lembrar assim

também me faz, também me pode fazer um caminho amplo, mas

lembrar comprido nado sei bem, ¢ a ideia

4. uma mascara mas se calhar tudo me vai | da profundidade. Estas partes Gbl F- Masc

fazer lembrar uma mascara, ndo tenho a
certeza. Acho que ¢ isto que me faz

lembrar este cartdo.

vermelhas ndo, ndo sei ndo
consegui interpretar bem. Olhei
mais aqui para esta zona central.
(Estes negros laterais ndo fazem
parte da imagem?) Nao € mais
esta parte aqui.

(Mascara?) Aqui também no é.
Porque 14 esta a forma (passa o
dedo por cima do vermelho e
negro) também podia ser uma

mascara assim, com qualquer

357
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coisa assim. Pronto acho que é

isso.
m
9” Este era das duas pessoas
Isto se calhar faz-me lembrar.. sentadas, uma pessoa sentadaa | G K H Ban
5. Parece que esta aqui um espelho ¢ estdo | olhar para o espelho, é mais a
duas pe, uma pessoa a olhar para o forma aqui desta. Primeiro sdo
espelho e esta-se a ver a ela propria, tipo desenhos simétricos e depois a
simétrico. E esta sentada. Acho que € isto. | forma desta, parece uma pessoa
sentada num banco e a olhar
para um espelho, portanto esta a
ver o seu reflexo. Mais uma vez
¢ a forma, olhei mais para aqui,
por acaso ndo olhei muito para
os vermelhos, mas para a
imagem a preto. Exato.
v
15 Este fez-me, esta imagem fez-
6. Isto faz-me lembrar um ser grande, um, | -me lembrar uma pessoa grande | G FClob (H)
ndo ¢ bem um monstro, mas uma pessoa ou um monstro, porque parece
sim, um tipo um monstro, fantastico, assim que esta com os pés
talvez com uma cara aqui. Sim. (Ban), e o corpo grande e largo,
e aqui tipo uns bracos (Ban)
estranhos e uma cabeca também
pequenina e estranha, e
eventualmente aqui uma cara
(sup, E) mas assim muito...ndo
muito nitido.
v
3” Aqui a borboleta porque, sei 14,
7. Uma borboleta... uma borboleta. este a caudinha (eixo inf) da G F+ A Ban

borboleta, as antenas (eixo sup),

as asas (lat)...da borboleta .

VI
7’,

Que ¢ que isto me faz lembrar?

Isto € a tal pele, quer que lhe

diga? (G?) Nao, é s6 mais esta




8. Faz-me lembrar um tapete. Um tapete parte aqui (retirando a parte D EF A/Obj
de peles, uma amiga minha tem um tapete | sup). Esta parte aqui faz-me Ban
parecido assim. E isso, tapete. lembrar tipo um girino (sup).
Ah, mas ndo, olhei mais, por RA.:DF+A
acaso olhei mais para aqui,
porque faz-me lembrar a pele de
um tapete que uma amiga tem
em casa, que os pais dela tém, e
que eu nao gosto (r1).
VII
23’ Aqui 14 esta, é a senhora,
Eu ndo sei bem o que é que hei de dizer principalmente esta zona aqui,
aqui ... ... portanto da cara do nariz, aqui a
9. Parece-me também aqui uma cara, mais | cara da senhora, ndo sei, faz-me | D K Hd
uma vez, uma pessoa, uma senhora mais lembrar uma velhota néo sei
velha a olhar para um espelho e a ver-se a | bem porqué sei 14, se calhar
ela propria, sempre estes aqui parecem- porque esta aqui curva, ndo sei
-me sempre que ha aqui um espelho e, bem explicar o que € que € isto
esta a ver, aqui uma simetria. Parece que | (saliéncia sup ext no D med) .
estdo a olhar para ela e a ver-se. Nos (A cara?) E isto aqui (perfil
estamos a ver de frente. Nao sei dizer interior D sup) (E esta zona? D
mais (ri) med) Esta zona pensei que era
assim mais, que estava, eu
imaginei uma velhinha porque
pensei que estava assim mais
curva mas nao interpretei bem
esta parte, aqui nao tenho assim
grande explicagdo. (inf?) ndo,
ndo olhei, quer dizer, olhei mas
ndo dei grande significado.
VI
4> Esta aqui ndo sei bem porque é
10. Néo sei porqué faz-me lembrar um que eu disse um barco, mas D bl F+ Obj

barco, acho que ndo tem nada a ver. Nao
tem muito a ver, mas sim, acho que me

faz lembrar um barco, uma vela. ...Tipo

continua a fazer-me lembrar um
barco, ndo sei bem porqué, ndo

consigo explicar. Nio sei, esta
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catamara ou assim.

zona aqui parece uma vela (sup
+med), mas também nao faz
muito sentido, ndo é, porque
uma vela ndo € assim € mais (?)
esta zona aqui verde e cinzenta.

Por outro lado isto aqui também

me faz lembrar um animal RA:DF+A
(rosa), ja ha bocado pensei Ban
nisso, o0 que esta aqui a
vermelho lateralmente, esta
zona mais uma vez também ndo
ndo interpretei muito (D inf), foi
mais esta zona aqui.
X (Sussurra) Esta eu ja ndo me
20’ lembro o que ¢ que eu disse. D K (H)
11. Aqui ...parece que esta aqui alguém a | (voz normal) Ah esta era uma —Kp
apontar o dedo, tipo uma bruxa, ou assim, | velha também, uma bruxa acho
qualquer coisa que tem assim um chapéu, | eu, com um dedo, assim a
parece que estd a apontar assim o dedo a apontar. Era por causa desta
alguém. Mas sempre o simétrico nao &, zona aqui laranja, o chapeuzinho
sempre com o espelho. (no cimo do laranja) e este dedo,
isto pareceu-me um dedo
(recorte sup/int), grande, tipo a
apontar mais uma vez, que
engragado, nunca olhei assim
muito para a zona de baixo,
mais esta zona aqui esta zona de
ca de cima. Mas ndo sei. Acho
que € so isso. E falta um.
X
12> Este sdo os varios animais,
12. Aqui....nd30 sei parece-me varios como eu disse, faz-me lembrar GF+ A
animais... os caranguejos (azuis), 0s
13. Parece um caranguejo, coelhitos sdo aqui os verdes, ahh | D F+ A Ban
14. um coelho, néo sei. o que € que referi mais ja ndo D F+ A Ban

Varios animais assim espalhados, assim

me lembro. Isto aqui também




um ambiente mais variado, diversificado,
ndo sei bem, acho que ndo esta muito bem
(ri) eu sei que ndo esta certo nem errado.
(ao arrumar os cartdes:) Esses sdo aqueles
de (vé o verso dos) ah exatamente

cartOezitos.

me faz lembrar um animal, mas
ndo sei bem qual, os cinzentos
que estdo mais ca me baixo, nao

sei. Acho que € isso.

RA: D F£A

Prova de Escolhas

Primeiro sdo escuros, ndo tém cor. Ah.
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VII Néo sei bem, esta senhora velhinha, acho que foi isso que eu disse, ndo tenho a certeza. Nédo sei, se

calhar tenho algum problema com as velh, com a velhice (ri), mas néo sei, € assim, parece assim mais

feia.

VI E este aqui como faz lembrar a pele de um animal morto, também nio gosto muito.

J’_

Tém cor, contrariamente aos outros nio é, variedade, sdo variados.

VIII Isto faz-me lembrar um barco e eu gosto de barcos.

X E isto faz-me lembrar varios animais e portanto assim um sitio mais alegre e eu também gosto mais

assim.
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Anexo 12: Eva, 1° TAT, 14 semanas

+++ Entdo isto € um rapaz, ah, parece estar triste ou ndo sei, por acaso parece-me estar triste a olhar
para o violino, talvez queira aprender e ndo possa, ou talvez ndo tenha quem o ensine. Mas quer uma
histéria mesmo historia ou (A histdria que quiser, a histoéria que me quiser contar). Entdo um rapaz que
queria aprender violino, mas que ah, ndo, ndo conseguiu, ndo estava a conseguir sente-se um bocado
triste porque ndo esta a conseguir, sente que tem de se dedicar mais, mas ndo, mas também nio tem
tido grande ajuda exterior, se calhar dos pais, e portanto esta assim um bocado triste, no geral, ah. N&o
sei, (ri) ndo tenho muito jeito para isto. (sopra) Nao sei. Tenho de dizer mais alguma coisa? (Como

quiser) Entdo pronto.

5

++ Hmm aqui temos uma dona de casa que esta a espreitar o que € que o marido esta a fazer (ri). Ahh
e esta a perguntar-lhe + O que € que ele estd a fazer + Se quer vir ajudar (ri) Pronto acho que € isso
que me faz lembrar. Estd assim com um ar parece um bocadinho inquisidor, por isso é que estou a
dizer que ela esta a perguntar qualquer coisa. Parece dona de casa pela forma como esta vestida e pela

forma como esta arrumadinha, a casa. Acho que € isso.

6GF

Isto parece a imagem de um filme + Aqui ++ temos um casal. + E ndo sei se eles estdo a discutir, ndo
sei se eles estdo bem a discutir, eu acho que ela esta também a perguntar qualquer coisa, estdo, e esta
assim com um ar um bocado espantado e ele estd a tentar explicar, e pronto estdo nesse didlogo. Nao
percebo bem o que é que ¢ isto aqui (observa canto inferior esquerdo da imagem). Sim acho que ¢é

1SS0.

7GF

Aqui temos uma rapariga que provavelmente + + ah esta ali com um bebé e esta assim um bocado
descontraida, com o bebé assim um bocadinho em baixo (ri). Ndo sei, aqui diria que se calhar era uma
irma, a irma do bebé e aquela serd a mae do bebé, e ela esta, estd assim com um ar um bocado
descontente. Se calhar esta farta de estar com o bebé ao colo e a mie esta a trabalhar, esta a fazer
qualquer coisa, por isso é que ela esta a to, esta a pegar no bebé. Mas ndo estd assim com um ar muito

feliz, esta assim um bocadinho zangada.
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+ Isto faz-me lembrar uma casa, na neve. Sim, isto parece uma casa na neve, ¢ de noite, ah ha neve por

todo o lado, e vé-se aqui as janelinhas com luz em casa, estd, ha de estar uma familia em casa,

chaminé e pronto, acho que ¢ isso.



Anexo 13: Eva, 2° Rorschach, 25 semanas

I

9

E, acho que toda a gente deve dizer o
classico,

1. aqui, a borboleta, uma uma ave, uma
borboleta, sim, ou umas asas.

2. Alguém com umas asas. Acho que €
isso. ... ...

3. Também podia ser uma mascara.

Quer que eu va pondo aqui? (refere-se ao

movel que esta ao lado dela)

(Esta
borboleta) A borboleta ou a

hesitante,  digo: a
mascara, ndo era. Olhe, mas
explicar porque é que eu vejo
aqui a borboleta ? (Como ¢é que
v€, 0 que € que a faz pensar na
borboleta) Vejo aqui um corpo
(med central) e vejo aqui as asas
(D lat total). Ou vejo aqui uma
mascara, portanto esta aqui a
zona (Asas?) aqui lateral. E o
corpo esta zona aqui central.
Com o rabito (saliéncia eixo inf)
aqui. Ah, a méscara porque tem
estes estes olhos aqui e este
nariz (bl central). E podia
eventualmente ser uma mascara
(Nariz?) Aqui. O nariz nunca
estaria tdo perto dos olhos, mas
pronto, nao interessa. Nao ¢ isso
tdo (impercetivel). (Alguém
com asas). Sim, pela mesma
forma que podia ver aqui uma
borboleta, podia ver aqui o
corpo de uma pessoa, e aqui as
suas asas, também, lateral, sei la
aqui com umas maos (eixo sup)
G?) Sim,

talvez. (Mascara

depois isto era a parte da cara.

Comentario

G F+ A Ban

GF+H

Gbl F+ Masc

Comentario

Istoé ... ... Nao sei
4. Também pode ser uma mascara

5. ou um caminho.

O que é que eu disse neste? Ah
o caminho, ndo era? Nao sei
bem porqué, isto faz-me lembrar
um portdo (verm inf), isto seria

o género de um portdo, e depois

Eq Choque
Gbl F- Masc

D bl EF Arq
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caminho, sei 14, parece que é tipo género

de um portdo, depois aqui ha um

caminho, e aqui ha qualquer coisa no final

do caminho.

isto seria um caminho, largo,
depois comecava a estreitar, ¢
aqui seria uma casa (negro), ou
uma habita¢do, ou qualquer
coisa, a que o caminho levasse.
Mas pode ser mais ou menos
para esta zona aqui que eu olhe,
para a zona central, esta parte
aqui ndo consigo perceber bem.
(mascara) Pois porque aqui
também, se, noutra imaginacao
podia ser aqui a zona dos olhos
(BI sup entre preto e vermelho),
com este, aqui estas zonas aqui a
branco, ah e isto seria a parte da
mascara, com uma parte aqui
para o nariz ¢ para a boca (bl
central). (G?) sim, isto é a parte
toda da mascara, lateral, ndo é,
aqui da cara, e depois (ri) eh pa
mas isto ndo € nada, isto é a
parte da boca e do nariz ¢ isto é
a parte dos olhos, ¢ isto aqui
também faz parte da mascara,

esta parte toda, a vermelha ¢ a

preta.

m
4
6. Aqui estdo duas pessoas, sentadas uma
em frente a outra ... ... ou entdo ¢ tipo uma
a ver-se ao espe, portanto ¢ o reflexo,
pode ser o reflexo de uma pessoa, a

pessoa € 0 Seu reflexo.

Isto era uma pessoa sentada, ndo
¢? Tipo, é uma imagem sim,
acho que todas elas sdo, mas
pronto, simétrica. Ah, portanto
aqui seria uma pessoa sentada,
num banco, ndo sei bem o que é
que ¢é esta parte encarnada, ndo
interpretei (verm med), depois a
olhar para a outra portanto ou a

olhar para outra pessoa igual a

G K H Ban




ela, ou entdo faz mais sentido
ser o seu reflexo, a olhar para
um espelho e estar a ver o seu
reflexo, estd igualzinho, sentado
no banco. Isto é a pessoa, o
nariz da pessoa, sentado, um

bocadinho estranho, mas pronto.

v G Ban
6’ Um monstro (ri). Ah vejo assim
7. Nio sei, aqui, sei 1a, um monstro ou um | um corpo grande, aqui seriam os | G Clob F (A)
bicho grande. ... ... pés, aqui o corpo, tem as pernas,
Sim, alguém, ou um, nfo, alguém, sim | o corpo do monstro, os bragos e
qualquer coisa grande. Pronto. a cabega. (O que é que a faz
pensar no monstro?) Ser um
corpo grande, cinzento, ah, meio
esquisito, estranho, ah, mas,
parece que estad em, assim em
perspetiva, parece que estamos a
vé-lo quase de baixo para cima,
ndo é, portanto parece uma coisa
grande, ah, e pronto, & por isso.
A% Aqui mais uma vez ¢é o tal
27 corpo, aqui com a cauda (eixo
8. Aqui isto também podia ser uma | inf) mais definida, portanto isto | G F+ A Ban
borboleta faz mais lembrar uma borboleta
9. ou um morcego. Se bem que uma coisa | do que o outro, mesmo assim. | G FC” A

ndo tem muito a ver com a outra, mas
pronto. Uma borboleta. Ou um morcego.

Sim.

Com as antenas (sup Ban) da
borboleta, o corpo da borboleta,
e depois aqui as asas.
Naturalmente, aqui tudo isto.
(Quando hesita entre e a
borboleta e 0 morcego, o que €
que a faz pensar) Porque a
borboleta normalmente
associamos a mais cores ¢ isto é
portanto, ah,

escuro, podia
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eventualmente e depois estes
recortes daqui das  asas
supostamente, ndo ¢, podiam ser
0s recortes também  um
bocadinho das asas dos
morcegos, eventualmente e
como isto ¢ preto e escuro, ou
cinzento, ah, ndo sei bem, mas
quando olho assim de repente,
logo, imaginaria assim uma
borboleta, mas quando vejo com
mais algum pormenor o ser

escuro, etc, podia, fico hesitante.

VI
4’,
10. Isto parece-me uma pele de um

animal. Assim uma pele de um animal.

Isto seria uma pele de um
animal um bocadinho estranha,
porque eu nio consigo perceber
bem o que ¢é isto (D sup), mas
esta parte aqui (D med e inf)
parece mesmo a forma de um
tapete feito de uma pele de um
animal. Isto aqui tudo. Aberto. E
isso. (O que a faz pensar na pele
é esse formato, sdo as cores) E
este formato aqui, ndo ¢é, este
formato aqui. Eu acho que
alguém que eu conhego tem um
tapete deste género, portanto,
por isso &€ que deve-me fazer

lembrar isto. Tenho essa ideia.

DEFA

Vil
47
11. Aqui parece mais, portanto, uma
pessoa ¢ o seu reflexo, ah, parece-me
assim uma senhora, uma senhora porque
faz-me lembrar uma senhora velhota,

talvez por estar assim mais curva, a olhar-

Aqui, ndo sei bem, mas aqui
também me faz lembrar uma
senhora, uma velhota, sentada,
ou pelo menos esta a olhar para
o espelho, para o seu reflexo e é
principalmente esta zona aqui,

do nariz e parece que esta curva

DKH




-se ao espelho.

(ligagdo entre terco sup e tergo
med), assim, aqui. Isto seria a
cabega, isto ndo sei o que é que
¢, ca em cima, na cabeca, mas
um penteado qualquer estranho.
E depois aqui o corpo, ¢ um
bocadinho curva, ah e talvez
este queixo e o nariz (recorte
interior sup) fagam lembrar. (O
corpo?) O corpo seria isto aqui,
faz-me lembrar uma velhota, sei
14, por causa, se calhar do nariz,
ou do queixo, esta parte de
baixo ndo sei bem. (Ndo faz
parte, a parte de baixo, da sua

imagem) Nio.

VIII

13

Nio sei.

12. Faz-me lembrar aqui tipo um animal,
tipo um urso, estes dois a vermelho, ahhh,
ndo sei, ndo sei bem mais o que é que me
faz lembrar. Tem cores, sei la. ... ... Ndo

consigo definir bem (ri). N2o sei. Posso

soO dizer isso?

Ah esta ¢ dificil, este ndo sei,
este ndo vejo grande coisa. Vejo
aqui o urso, nao sei bem porque
¢ que me faz lembrar o urso,
mas faz-me lembrar um animal
assim grande, como um urso,
dois. Mas de resto ndo consigo
perceber bem, ndo consigo ter
uma imagem muito explicita de

mais nada.

D F+ A Ban

Comentario Cor

IX

13>

Ai (em tom de suspiro).

13. Aqui parece-me ass, uma bruxa, assim
com uns dedos grandes, a apontar. Ah, ¢

1Sso.

Aqui também ¢ estranho, é outra

que também ndo ¢é muito
explicita, mas talvez esta parte
sO interpretei mais esta parte
aqui de cima, a parte laranja,
parece que € um senhor ou um
homem, com um chapéu
(recorte sup exterior) grande, e a
apontar um dedo maior (recorte

interior sup). Aqui. (Tinha-me

D K (H)
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falado na bruxa também) Sim!

Ah por causa dos, parece,
imagino um chapéu de bruxa

aqui. (ri) E ridiculo mas pronto.

X

97

14. Aqui parece varios animais, pelo
menos varias sombras de animais
diferentes.

15 Ah, um coelho, ndo sei.

16. Parece uma aranha

17. ou um caranguejo, com as suas patas.
18. Cavalo marinho, podia ser aqui um

cavalo marinho.

Aqui como tem varias cores, sei
14, pode-me fazer lembrar pelo
menos dois animais, quer era os
coelhos

(verdes  sup), os

caranguejos ou aranhas.
(Coelho?) Sdo os verdes, em
cima. E o azul aqui lateral seria
Ou um caranguejo, Ou uma
aranha. Ndo é muito explicito,
mas pronto. E depois sei 14,
como tenho varias formas,
podiam ser varios animais, nao
muito definidos, ah mas, ndo sei
porqué. (Sombras) Sim, sim,
exatamente, como ndo é muito
definido, talvez fossem sombras,
mas pronto. Sombras coloridas.

™)

incluidas.

Estas também  estdo

(cavalo marinho: verde inf)

GF+A

DF+ A
DF+ A
D F+ A Ban

DF+A
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Prova de Escolhas

J’_

X Naio sei acho que este € portanto (volta o cartdo) o cartdo X, posso dizer? O cartdo X ah gostei deste
porque tem, primeiro tem varias cores, ¢ mais animado, mais alegre (ri) e tem faz-me lembrar varios
animais e eu gosto de animais, eu sei que € bocadinho cliché dizer isto mas pronto, ah, e portanto faz-

-me lembrar alguma, movimento, alguma alegria, pronto.

V Ah a borboleta, ou o morcego, ndo sei bem, acho que isto é, é o cartdo V, ah. ... Ndo sei, parece-me,
vejo bem definido e parece-me uma imagem bonita ... A borboleta, principalmente a borboleta ¢ um
animal que eu gosto, e portanto. O morcego ndo adoro tanto, mas (ri) mas também nao desgosto
porque eu sou fa do Batman (ri) e portanto ndo ¢ uma coisa, ndo ¢ um animal que eu desgoste assim

tanto. Nao sei, e ¢ mais por isso.

VI Depois, o cartdo VI, parece-me uma pele de um animal morto, parece um tapete, ah, e portanto nio,

ndo gosto. Faz-me lembrar um animal morto e portanto ndo gosto.

VI E este, portanto o cartdo IV faz-me lembrar um bicho ou um monstro ¢ é sempre aquelas
personagens que nds ndo gostamos, nos filmes, em crianga, é sempre o que nos faz um bocadinho de

medo. E é um bocadinho, representa um bocadinho os receios, e entdo ndo gosto tanto.
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Anexo 14: Eva, 2° TAT, 25 semanas

Ok ++ portanto, aqui temos um rapaz, novo + que esta a olhar com, tem, esta com um olhar pensativo
ah, ndo percebo bem se € porque ele ndo sabe tocar vio, ndo sei se é, isto é, um violoncelo, violino, ou
quer aprender ou ndo sabe, ou esta, ou esta, mas ele ndo estd com um ar muito contente, esta com um
ar assim mais chateado, e portanto esse rapaz quereria eventualmente ah aprender o viol violino, mas
depois ou ndo esta a conseguir, esta com algumas dificuldades e estd com um livro por baixo, significa
que estaria a praticar. Ah um instrumento, mas que ndo esta a ter eventualmente o sucesso que

desejava. Porque esta com um ar triste.

5

++ Aqui temos uma sala, com uma senhora, eventualmente a mae, a espreitar, a ir dizer qualquer coisa
aos filhos ou ao marido, talvez, podia ser um escritorio, ah, ir avisar de qualquer coisa, chegou

alguém, ou o jantar esta pronto, ou temos que ir, ndo sei, ndo sei o que dizer (ri).

6GF

++ Aqui temos um homem ¢ uma mulher, ndo percebo se ela, eu acho que ela estd com um ar ou de
surpresa, surpreendida, ah, ou o senhor, o homem, n3o sei, ndo percebo se é o marido, mas
eventualmente, ou estd-se a zangar com ele, mas ndo me parece bem um olhar zangado, parece mais
um olhar de surpresa, ndo sei se ele esta-lhe a fazer alguma proposta indecente (ri) ou esta-lhe a contar

uma noticia e ela ficou surpresa com, foi apanhada de surpresa.

7GF

Aqui temos uma rapariga a tomar, a pegar num bebé de uma forma um bocadinho estranha, um
bocado desleixada talvez, um bocado despreocupada, um bocado chateada talvez, e uma empregada ou
maée, ndo percebo a olhar para o bebé, talvez eventualmente com alguma preocupagdo, ah, que a

rapariga ndo mostra.
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Nio sei, isto ¢ dificil. N&o sei, parece uma casa na neve, parece uma casa na neve, uma casa estranha,
tipo aquelas casas dos contos de fadas. E tipo casinha de chocolate, mas na neve (ri). E esta luz 1a
dentro, portanto estdo pessoas dentro de casa, e € uma vista de fora, portanto alguém esta a olhar para

a casa, nao sei. Nio sei.



Anexo 15: Eva, 3° Rorschach, 36 semanas

I

10’
Ora, entdo vamos la...
1. Para mim,

neste momento, uma

mascara. Uma mascara... (E tudo?)

Sim.

Esta ¢ a mascara, ndo é. Ah,
explique em termos (me mostre
como ¢ que vé, onde é que vé, o
que é que). Para mim ah, aqui
serdo os olhos (bl sup), ah, parte
aqui da cara, do queixo (eixo
inf), € uma mascara grande, que
apanha quase toda a cara, esta é
a parte que vem aqui para tras,
para as traseiras (?) esta parte
aqui vem aqui para tras, apanha
a mascara (zona lat sup, ‘asas’).
E pronto, é isso, ¢ mais ou
menos isso. Ndo sei, faz-me
lembrar a forma de uma mascara
da cara, esta parte, olhos, esta
parte ndao sei bem, mas esta
parte completa aqui o perfil da

cara.

Comentario

Gbl F+ Masc

II

17

Ahhh (sopra)... Nao sei, eu diria que
talvez, sei 14, isto parece tipo assim,

2. uma floresta, uma entrada para uma
quinta, aqui tipo uma entrada aqui, o
caminho, a quinta eventualmente aqui,
aqui tipo o jardim, da quinta, aqui a volta.
Acho que é porque eu ando a ver o

Downton Abbey.

Aqui ndo sei, eu, eu sempre que
olho para isto vejo um bocado
tipo assim perspetiva, ah,
parece-me uma, portanto uma
entrada (verm inf), aqui, nesta
zona, depois uma abertura (bl),
portanto uma zona ampla, que
vai  estreitando (final bl),
portanto em que eu estou a ver
ao longe, ndo é, se eu estiver
aqui neste ponto estou a ver ao
longe e dai o estreitamento, aqui
e aqui algures eventualmente
uma casa (jungdo negro), nao

sei. E depois aqui (negro lat)

Gbl EF Paisag

Comentario
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como estd mais escuro podera
eventualmente ser a parte do
jardim, da casa. (Toda a zona
escura ou essa ai de cima?) Sim,
esta zona aqui lateral. (A parte
vermelha sup entra?) Né&o, ndo

entra.

111
2 29
3. Aqui ¢ alguém sentado, em frente a um

espelho, a ver a sua imagem, o reflexo.

Aqui também me foco, mais
uma vez, aqui na parte escura.
Portanto aqui vejo um perfil de
uma pessoa (Ban) sentada. Aqui
¢ a cara, ndo é, 0 nariz ou o
queixo, qualquer coisa. Pescogo,
o corpo da pessoa, mal definido,
mas pronto, sentado. E como,
portanto, ¢ o espelho, nao ¢é, é
igual, e portanto esta a refletir,
esta-se a a ver ao espelho, sei 14,
sentado num bar, estou a
imaginar. Mas ndo consigo
interpretar bem esta parte, as
partes encarnadas. (A parte do
meio faz parte?) isto é tipo faz
parte do banco, os assentos, o
coiso para o pé, ou, isto ndo faz

sentido nenhum, mas pronto.

G K H Ban

v

57

4. Isto faz-me sempre lembrar um
monstro, uma criatura grande, ah, um
monstro grande, ndo tem que ser um
monstro, mas uma criatura grande,
gigantesca. Posso por aqui? (Coloca ela o

cartdo no monte)

Aqui temos o, a tal figura
gigantesca, ndo ¢é, a tal criatura
gigantesca. Eu imagino,
portanto, aqui é a parte dos pés,
esta zona ¢ os pés, aqui é todo o
corpo, o0s  bracos, mais
pequeninos, a cabeca e, sei 14,
aqui uma cauda ou, ndo percebo
bem, mas eventualmente uma

cauda. Estou a vé-lo de frente,

G Clob F (A)




assim, quase como se nods
estivéssemos a ver assim,

grande (ri).

A%
1’,
5. Aqui ¢ uma Dborboleta. Uma

borboletazita, um bocadinho escura, mas.

Aqui, a borboleta, sdo as asas,
aqui a parte traseira da borboleta
e as antenas, a cabecinha. A
caudazita. (Disse-me que ela era
triste) sim porque é escura, €
toda cinzenta, quase preta, € por
isso ¢ um bocadinho triste,
porque normalmente as
borboletas tém mais cores.
Normalmente?!, muitas delas,
mas esta € uma borboleta assim

mais, mais escura.

G FC’ A Ban

VI
1
6. Este aqui também faz-me lembrar uma
pele de um animal, tipo um tapete de pele

de animal.

Aqui, portanto aqui ¢ toda a
parte do, se noés imaginarmos
uma pele aberta, portanto o
corpo do animal (D inf, comeca
pelo eixo), esta zona aqui sera a
zona das méaos, o corpo todo,
esticado. Esta parte aqui ndo sei
bem interpretar, a parte de cima.
Nao consigo perceber bem, mas
sei que também faz parte da
pele, mas ndo sei bem dizer o

que € que é. E ¢é isso.

G EF Pele

VII
97
7. Este ¢ sempre a velhota, sentada. Ou,
uma velhota, sim sentada. A ver-se ao

espelho, também, a ver o seu reflexo.

Aqui faz-me sempre lembrar
uma velhinha porque, ndo sei,
por causa desta estrutura aqui,
parece que € o cabelo (sup) dela
arranjado de alguma forma. E
em perfil ndo é, estamos a ver
perfil. Aqui o nariz, a boca, aqui
nesta zona, portanto aqui ¢ a

cara. Depois ¢é assim baixinha e

DKH
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curva, ah, faz esta curva
(segundo ter¢o) aqui. E esta-se a
olhar ao espelho, também
porque estamos a ver o o reflexo
dela. Pronto, esta parte aqui ndo
sei bem, a parte de baixo

(3°terco)

VI

17

Nio sei bem. E assim esta imagem ndo
consigo vé-la assim normalmente, como
um todo, se calhar como vejo aquelas.

8. Aqui vejo um urso (ri), ndo sei bem
porqué, ou um tigre, ou um urso portanto
um animal assim comprido, grande.

9. E depois aqui, no resto das cores, vejo
por exemplo uma pele, aberta, também
tipo um tapete de pele.

Mas ndo faz muito sentido, mas ndo, ndo

consigo unificar a imagem.

Pois, aqui s6 me faz lembrar um
animal aqui, nestes dois
vermelhos laterais, portanto aqui
¢ o corpo do animal, as patas,
portanto as quatro patas, estd em
andamento, ah e ndo consigo
perceber bem o resto do
desenho, ndo consigo
interpretar. Portanto na minha
visdo sd vejo, s6 olho para aqui
e vejo essas formas. (Falou-me
em poder ser um urso ou um
tigre, o que é que a fez pensar
nesses animais?) O corpo, a
forma do corpo, sdo compridos
e grandes. Pronto, obviamente
que o urso e o tigre ndo sdo
iguais, mas tém, mas podia ser
um urso um bocadinho mais
esguio, quase parecido com um
tigre (ri). (Também tinha falado,
ai nas cores, que tinha
dificuldade em definir, mas
falou na possibilidade de ser
uma pele) Pois, porque.. aqui
esta, mais esta parte aqui, de
baixo (rosatlaranja), ah tipo as
pernas abertas (lateral inf), falta-

-lhe é um bocado dos bragos

Crit Subj/ Obj

D F+ A Ban

D F= Pele /obj

Comentario




aqui, mas como também ¢

simétrico podia ser
eventualmente uma pele aberta.

(A parte de cima ndo?) Néo.

IX
(Sopra)
1 8 29

Aqui (boceja), aqui vejo a tal
pessoa, porque para mim isto é

um chapéu e um nariz

E assim, aqui, mais uma vez a mesma | (saliéncias sup), e depois aqui | Comentario
coisa, ha um dedo grande a apontar
10. eu aqui em cima parece que vejo | para qualquer coisa. Ah, aqui | D K (H)
alguém, uma pessoa, tipo parece uma | por baixo nZo sei bem, nio
bruxa ou assim qualquer coisa, por causa | consigo perceber estas formas,
do chapéu, a apontar um dedo muito | mas aqui s6 me lembra um
grande (ri), mas é na parte laranja, corpo de um homem a apontar o
depois na parte verde e cor de rosa ndo | dedo. (Também falou na ideia
percebo bem, ndo consigo achar assim | de bruxa) Pois por causa do | Crit Subj
nenhuma forma especifica. S6 me | chapéu. (E quando diz homem, é
concentro mais aqui nesta zona mais | porque faz referéncia a outro?)
superior. Pois, ndo sei porque é que eu
digo homem, talvez seja o | RADF+H
tamanho do corpo, se eu
imaginar que isto é um corpo de
uma pessoa, ¢ uma pessoa, €
talvez seja o tamanho do corpo
que me faz lembrar um homem.
X Este, este 14 estd, eu ndo consigo
27 perceber bem as formas, mas
Isto é a miscelamia, mis-ce-lanea, acho | como estdo muitas cores faz-me
que ¢é isso, vejo va, quer dizer eu ndo | lembrar, ndo sei porqué,
consigo definir bem animais. Portanto, aqui seria
11. os animais, mas vejo varias cores e | eventualmente um caranguejo, | D F£ A
ndo sei porqué associo animais, talvez | com mais patas do que era
este aqui a parte azul e a parte verde, ah, normal, um coelho porque tem
12. a parte verde pode-me fazer lembrar | aqui, parece que tem aqui umas
um coelhinho, orelhas, e o corpo pequenino. | D F+ A

379
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13. a parte azul tipo um caranguejo, ou | Ahh e depois o resto nio
assim. Mas pronto, é assim varias, uma | consigo perceber bem o que sera | DF + A
diversidade de qualquer coisa que eu ndo | mas associo, ndo sei porqué, a
consigo definir bem. animais.

Crit Subj

Prova de Escolhas

_l’_
X Gosto deste cart, desta imagem porque tem, é colorida, ah, 14 esta, representa um bocado a
diversidade, parece algo, bastantes animais, em qualquer sitio, ndo sei bem. Ah, e acho que tem a ver

com isso, mais com a diversidade e com a cor.

V Este aqui como faz lembrar uma borboleta, embora uma borboleta mais triste, mas como eu gosto

de borboletas, gosto deste cartdo. Acho que € isso.

VI Este faz-me lembrar uma pele de um animal morto, e portanto ndo gosto (ri), tapete, animais. N&o

gosto disso, nunca gostei.

VII Este ¢ a senhora velhota, ndo, também ndo adoro. Ela é assim, parece um bocado género bruxa
(ri), estd assim muita curva, com um nariz um bocadinho grande. Ah, e entdo nfo, ndo ndo gosto
muito. Ah talvez porque, a minha avé tem tido uma velhice um bocadinho dificil (ri), e entdo talvez

esteja a reportar para ela. Coitada, eu gosto dela, mas néo tem sido facil, uma pessoa facil.
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Anexo 16: Eva, 3° TAT, 36 semanas

Ca esta o rapazito. Este rapaz + + eu ndo sei bem se ele est, + estd com um ar um bocado pensativo a
olhar para o violino. Nao sei se ele estara triste ou desiludido, mas pronto, a historia pode ser de um
rapaz que + estd um bocado desiludido por ndo estar a conseguir tocar o violino, ahh e e se calhar
eventualmente um bocado cansado, ah porque esta a tentar sem sucesso. Porque ele estd com um ar
um bocadinho triste, ou pelo menos cansado. Ahh e pronto acho que é, acho que ¢é assim, ¢ esta a
histdria, ndo sei se tera um final feliz ou ndo (ri). Mas neste momento ndo esta a ser um bom momento

da vida do rapaz.

5

Esta ¢ a mie, de familia, que estd a chamar, sei 14, o marido e os filhos para o jantar. Ah, eles estdo, ou
o marido estd na sala a trabalhar, e ela vem chama-lo, ah se calhar ja os tinha chamado mais do que
uma vez, porque estd com um ar assim mais, ah pronto uma cara mais carregada. Ah, mas pronto é
tipo a mie dona de casa a chamar alguém para jantar. Jantar porque parece que ha aqui sombras e
portanto eventualmente as luzes estariam ligadas (ri) e, ¢ pronto, é a dindmica familiar da hora de

jantar (ri).

6GF

+ Ah, aqui, aqui o se, portanto temos um casal, em que ele estd a contar uma novidade surpreendente a
namorada, mulher, e ela estd com um ar surpreendido, a ouvir, ah e pronto, e, pode eventualmente ser

um pai e uma filha, mas eu diria que é mais um casal.

7GF

+ Aqui temos uma rapariga muito desinteressada no bebé que tem nos bragos, a pega-lo de uma forma
estranha, ah, e alguém, uma ama, uma empregada, ah, a olhar, a portanto de alguma forma. Nao, ela
eventualmente pode estar a ler um livro, agora é que eu estou a ver. A contar uma historia. Exato acho
que ela esta a contar uma historia. Ah, e esta a rapariga a olhar com um ar muito cha, aborrecido e com

o bebé assim, sei 14, como se fosse uma grande chatice estar ali.
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+ Esta faz-me sempre lembrar uma casa tipo na neve (ri). Portanto temos uma casa, onde temos as
janelas da casa, € neve porque, portanto vejo branco aqui, que eu nio sei bem o que é que sera. Aqui
uma chaminezita, uma casa, em que estamos a olhar de fora, do lado de fora para dentro da casa,

estamos a ver que esta luz, que tem pessoas, que tem movimento, que tem familia.



Anexo 17: Petra, 1° Rorschach, 14 semanas

I

11’,

Mas relacionado com a... (com?) E que
isto é péssimo eu estar a fazer isto porque
... Isto vai ser dificil para mim estar a

responder porque eu ja estudei isto ah.. e

Morcego: O morcego ¢ tudo (O
que a faz pensar num morcego?)
Tipo asas, aqui uns olhinhos
(eixo assim

sup) e umas

maozinhas (eixo sup), ¢ a figura,

Comentarios

Critica subjetiva

pronto. 0s contornos. G F+ A Ban
1. Esta parece-me um morcego, mas eu ja | Continentes: A parte branca que | Comentarios
sei que isso ¢ mecanismo de defesa por | estd fora, ndo é o preto, ¢ o

isso (ri) (Ndo necessariamente, o que eu | branco. Intervengdo
lhe peco € que, dentro do que lhe for | Ilhas: Estas coisitas pretas que | investigadora
possivel conhecendo o material, seja o | andam para aqui a volta (Dd

mais sincera possivel e que se deixe ver o | exteriores & mancha).

que quiser ver nos cartdes.) Cinto: Esta coisinha aqui com

Pronto, porque eu ja olhei para eles tantas | este branco (?) parece que tem | Comentario
vezes e ... ... aqui um risco e depois tem

Pronto, mas realmente parece-me um | assim aqui o branco que é tipo a

morcego, eu nao sei. presilha

2. Depois parecem-me continentes aqui a | (zona central, horizontal, | Dbl F+ Geo
volta ... presilha no branco).

3. Eilhas ..... Dd F+ Geo
4. Parece-me que tém um cinto, (ri) sei 14, Dd bl F+ Obj
isto € muito esquisito, ... ...

5. Pois ¢ paises, ilhas e um morcego. Dbl F+ Geo
1I Elefantes: Pronto é o preto, os

27 contornos (D lat)

6. Pronto este parecem-me dois elefantes, | Sangue: E aqui esta parte de =D Kan A Ban
no circo (ri). baixo vermelha (inf).

7. Com sangue e Chapeuzinho: Estas coisinhas | D C Sangue
8. tipo com um chapeuzinho ... vermelhas, este pareceu o | D F+ Obj

9. Depois isto aqui no meio parece uma | chapéu (verm sup), este parece o | Dbl Kob Obj

nave espacial ... ...

10. Depois parece-me aqui aquela

chapeuzinho do papa (verm na

parte sup/lat da mancha preta).

D F- Obj
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coisinha do papa, eu ndo sei como é que

Nave espacial: Este branco aqui

se chama ... ... do meio.
11. Isto se calhar parece-me tipo, ndo sei | Utero: Se calhar é este vermelho | D FC Sex
bem, o ttero, ou ali a parte reprodutora | (inf) (?) E a imagem e é a cor.
feminina (clarifica a voz).
11T Duas pretas: A figura preta os
2”7 contornos.
12. Isto parecem-me duas pretas (ri). Pulmdes: E aqui esta parte de = G K H Ban
13. Aqui parecem-me uns pulmoes. baixo, mais cinza mais claro, (?) | D F- Anat
14. Aqui também a bexiga ou... ¢ os contornos, a figura em si | D F- Anat
15. E um 6rgdo interno qualquer. (preto med). D F+ Anat
16. Isto aqui no meio também os pulmdes, | Bexiga: E o vermelho (sup), | D FC Anat
o vermelho ... ... mas é por causa dos contornos,
17. Depois parece que estdo tipo a | também da forma. GKH
cozinhar ou a fazer uma danga. Pulmoes: Este vermelho (médio)

(Cor contribui?) Sim, (l& em

baixo ndo?) Néo

isto € mais tipo a caixa toracica

(nos pulmdes no preto), e isto é

mais os pulmdes (verm).

(Cozinhar ou dangar?) Porque

isto parece tipo um tacho. E

porque elas parece que tém

algum  dinamismo, ndo ¢

estanque, a figura.
v
2”7 Homem da neves: Os contornos
18. Parece-me o homem das neves e acor. D KClob (H)
19. a andar de bicicleta (ri) ... ... Bicicleta: Parte aqui de baixo | D F- Obj
20. E tipo com uns sapatos de palhago (eixo med inf). D F+ Obj
21. e aqui tipo umas orelhas Sapatos: Parte cinzenta mais | D F- Hd
22. ou uns bragos, ndo sei bem ... ... clara (inf lat). D F+ Hd
23. Ou entdo tipo aquelas peles que a | Orelhas/bragos: Esta parte que | G EF A Ban

minha avé tinha em casa, aqueles tapetes

que sdo tipo as peles dos animais

transformadas em tapete ... Sim.

tem aqui os buracos.

Pele: A figura toda, os

contornos da figura toda.




A%
2”7 Morcego: Contornos.
24. Isto parece-me um morcego. ... ... Crocodilos: Parte cinzenta mais | G F+ A Ban
25. Sei 14, aqui se calhar outros animais | clara aqui das pontas, por causa | D bl F+ A
na ponta, tipo uns crocodilos. ... ... Isto é, | dos contornos. (?) Esta parte
pronto ¢ complicado, estar aqui a dar | parece a boca aberta, esta parte | Critica subj/obj
significados. Depois estdo-me a vir | de baixo parece tipo (?) a face, | Comentarios
montes de coisas a cabeca, de, | sim.
relacionadas com as aulas, entdo sei 14,
esta a ser um bocado dificil estar aqui a
dar significados. (Depois de guardar o
cartdo ja a mostrar o proéximo:)
(ri) Agora tenho que ver o que ¢ que esta
significa para eu ter bloqueado nessa.
VI Gato: Por causa dos bigodes e
1 das formas (?) (G)
26. Isto parece-me um gato espalmado | (Tapete G) GF+A
com os bigodes. Parte de Portugal: E aqui,
27. Tipo também aqueles tapetes ... Sei 1a. | tirando isto, mas ¢ tipo o | G F£ Obj
28. Depois aqui parece-me um bocado | contorno externo (?) E o preto, o
parte de Portugal, tirando esta coisinha | branco é o mar, tipo oceano | Dd F- Geo
aqui ndo é. ... (recorte esquerdo).
29. Aqui parecem-me uns testiculos ... Testiculos: (eixo inf) Estas duas
30. E aqui a traqueia ou essa parte do | bolinhas aqui em  baixo | D F+ Sex
corpo. cinzentas claras. Dd bl F+ Anat
Traqueia: (eixo) Esta parte aqui
mais preta que tem estas
coisinhas brancas no meio
(med/sup).
VII
27 Aqui a cara (D sup), tipo o
31. Parecem-me duas raparigas a olhar ao | tronco (D med) e aqui rabo de | DK H
espelho. Duas ndo, sim duas, duas a | cavalo (sup).
olharem-se uma para a outra. Pulmdes: Aqui, a parte de baixo
32. Depois aqui parece-me outra vez os | (D inf). D F+ Anat

pulmdes ou essa parte

Pais: E isto, o que antes era o
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33. o torax. tronco, esta parte aqui. D F+ Anat
34. Depois aqui parece-me tipo um pais, | Rabo de gato: Aqui esta parte de | D F + Geo
estas partes aqui debaixo. cima (Saliéncia sup exterior do

35. E aqui parece-me um rabo dum gato, | primeiro terco). D F+ Ad
aqui esta parte de cima.

VI

27 Corpo: Esta parte toda, tirando

36. Isto parece-me o corpo humano, aqui os cor de rosa exteriores (?) | D F- Anat
37. com dois, dois animais. Ao lado. | Ter assim uma coluna, ¢ depois | D F+ A Ban
Tipo, ndo sei bem, tipo porcos, ndo ¢é | ter aqui ramificagdes, e depois

porcos, é, sim, ndo estou a ver bem, mas € | ter aqui massas a volta, e ser

desse estilo, mas selvagens, ndo | simétrico, ndo €, mas pronto.

daqueles... Animais: S3o estas manchas

38. Parece mesmo uma radiografia ao | rosa. D F+ Rad
corpo humano. E € s6. (i)

IX Lagostas: Isto aqui em cima,

4> laranja, por causa da forma e da

Esta tipo € horrivel (ri) eu sei que tem | cor; s6 aqui este laranja mais | Critica obj
cores, mas mesmo assim (ri). escuro.

39. Aqui parecem tipo umas lagostas em | Pais: (verde) Por causa dos | D FC A
cima. contornos e ter aqui tipo o

40. Aqui no meio uns olhos. branco no meio, tipo um lago. Dbl F+ Hd
41. Aqui também tipo este verde outro | Animais: (rosa) Pois, ndo sei | D bl F+ Geo
pais. bem, por causa da cor e do

42. Aqui este cor de rosa também | formato. DF+ A
animais. Coluna: (eixo) Esta linha aqui

43. Isto aqui parece-me tipo a coluna | no meio. D F+ Anat
vertebral, ou assim por ai. ... ... Pais: (laranja) Ja é a parte

44, E aqui também me parece outro pais, | esbatida também. D F+ Geo
este laranja aqui de fora.

X

1 Cavalo marinho: rosa

45. Isto parece-me tipo uma festa no, no | Lagosta: J4 ndo me lembro, se | G Kan Cena
fundo do mar, tipo calhar era aqui (cinz sup).

46. aqui com cavalos marinhos, estes cor | Ratos: Esta parte aqui mais | D F+ A

de rosa.

escura, por causa da cor e da




47. Depois aqui parece-me, parece-me
tipo uma lagosta ou desses animais.

48. Ou entdao também ali os pulmdes.

49. Depois aqui parecem-me uns ratos.

50. Assim umas algas, assim coisas
relacionadas com o fundo do mar. Eu
agora estou a pensar porque € que eu
estou sempre a falar em pulmdes e no
sistema respiratorio (ri).

51. Parecem-me uns passaros também
estes amarelos.

52. E isto tipo caranguejos, assim essas.
53. E isto aqui parece-me um soutien, isto
azul.

54. O (hesita balbucia) laranja também
parece tipo os pulmoes (ri). Agora vai-me
dizer porque € que eu estou sempre a ver
pulmdes. Pronto ja estad. Tenho que ir

investigar.

forma (castanho).

Algas: Isto o azul, os verdes (inf
e sup), estas também.

Passaros: Este amarelo aqui e
estes.

Soutien: Azul do meio.
Caranguejos: Também eram
estes azuis aqui da ponta.
Pulmdes: Aqui em cima, o

cinzento.

DF+A

D F- Anat
DFCA

D F+ Bot

Comentario

DFCA

D F+ A Ban

D F+ Obj

D F- Anat

Prova de Escolhas

J’_

X Este é dos que mais gosto. (Vai passando os cartdes, escolhendo e hesitando).

389

III Porque... Por causa do movimento, porque identifico como sendo figuras femininas, estdo a fazer

assim alguma coisa em conjunto. Eu ja ndo sei, isto agora parece-me um laco, se calhar disse pulmdes

ha bocado ah.. pois mas esta parte agora ndo sei se escolhi bem, se calhar troco (ri).

IV Gosto mais deste, porque este acho mais divertido, porque € tipo uma figura, tipo é o homem das

neves a andar de bicicleta, que acho assim uma coisa surreal e engragada e divertida, pronto, por isso é

que, tem tipo assim uns sapatos parecem de palhago, acho uma coisa mais dinamica.
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X E este porque parece que ¢ tipo uma festa parece que ha mais cor, ha mais espago, ndo esta assim
tudo tdo sufocado e tdo apertado, as coisas parece que estdo mais ou menos em harmonia, e, ndo sei,

sdo as cores se calhar, gosto.

IX Este tipo odeio, porque ndo ha assim grande defini¢do nas imagens, sdo cores que se vao esbatendo
e tipo estdo a morrer, ndo sei, ndo ha assim nada, ndo é uma coisa assumida, é tipo pastel e vai

desvanecendo. Depois ndo sei se é tudo massas, ndo ha grande definigdo.

VIII Deste ndo gosto, faz-me lembrar o interior do corpo aqui com dois animais, tipo porcos

7

selvagens, ndo € bem porcos, mas ¢ assim por ai. Apesar de ter cor, acho que as cores sdo, sdo

esbatidas, e, e ndo é que sejam tristes, mas sdo desmaiadas.
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Psicograma
R=5411 G=38 F+=20 A=14 F% =74
Recusa=0 G%=15] SF=40 F-=9 Ad=1 F+% =164 ||
F£=11 H=3 Fa% =94 11
Tmp T Esp D=36 Hd=3 F+%a=72 |
7 min D% =67 K=3 H)=1
Kan =2 Anat=11 A% =28
Tmp T+ Inq Dd=2 Kob=1 Geo=7 H% =13
21m Dd% =4 KClob =1 Obj =8
Sex =2
Tmp p/Resp Dbl=4 FC=5 Sangue =1 Ban=7
8 seg Dbl% =7 C=1 Cena=1
Bot=1
Tmp Lat med Dbl=2 EF=1 Rad=1
3 seg Dbl% =4
Ddbl=2
Ddbl% =4
TRI:3K <43 C Elementos Qualitativos

F.Comp:3k>1} E

RC% =35

Prova Escolhas

+ X, 1L, IV
- IX, VIII

Comentarios I, V
Crit Subj [, V
Crit Obj IX
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Anexo 18: Petra, 1° TAT, 14 semanas

Todas, ou uma histéria por cada uma? + Hmm, entdo isto € um menino, que quer tocar violino, e 0
violino estd estragado. Quer mais pormenores? (é a sua historia) +++ Ele também pode ir ter uma
atuacdo e estar preocupado disto estar estragado, pronto. +++ E esta pensar o que é que ha de fazer
para as coisas correrem bem, como ¢ que ha de arranjar o violino. Nao sei. Quer que eu ponha mais

personagens? (como quiser a historia é sua) ++ Hmm acho que é s6 isto.

5

Pronto, eu ja s6 vou para as preocupagoes (ri). Isto pode ser uma mae. Esta tipo preocupada com esse
filho do violino e esta a ver o que é que se passa, se esta tudo arrumado, se esta tudo organizado,
também esta com uma cara preocupada, se calhar esta a pensar que alguma coisa esta mal, o que é que
ela pode fazer para resolver. Ou entdo esta a procura do filho, ndo sabe onde ¢ que ele esta, esta a ver
se ele estd na sala. ++ Pronto, ja me parece assim uma coisa mais antiga, pelos moveis, pelo fato, pela
roupa. + Acho que é, ou n3o sou boa a contar histérias, ou vejo assim sentimentos (ri) tipo

preocupacio e... E preocupagio basicamente (ri).

6GF

Isto pareceu-me agora assim, & primeira vista, uma mulher apanhada em flagrante pelo, pelo marido,
podia estar assim a mexer em qualquer coisa que nao devia. Ou ele esta-lhe + esta a surpreendé-la mas
ndo de uma forma positiva. E depois esta a fumar cachimbo, também ndo gosto muito. ++ Nao sei,
mas parece assim tipo de surpresa ¢ ++ Nao sei, ela estaria a fazer qualquer coisa, ou devia ter feito

qualquer coisa e ndo fez, e ele foi apanha-la de surpresa para repreendé-la, digamos assim.

7GF

(Ri) Primeiro vi uma mée ¢ uma filha e depois é que vi o bebé. Néo, se calhar ndo sei se ¢ mae. Qual é
a histéria? Pronto, ¢ uma crianga que esta a brincar (ri) com o boneco e parece-me mais a empregada,
pela forma como tem tipo esta parte aqui a volta aqui do vestido, e que a mitda esta chateada que
queria ir brincar com outras coisas e tem de ficar a tomar conta. Isto é completamente projetivo nio é

(ri). Tinha de ficar a tomar conta da crianga, e a empregada esta tipo a tentar ajuda-la a perceber o que
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¢ que ela deve fazer. + Depois (balbucia) vé-se que ela é muito nova para estar a tomar conta de

criangas.

19

Aqui. Isto ¢ assim (manipula) ou assim. Aqui parece tipo uma casa na neve. Isto ¢ um bocado
esquisito, por um lado parece uma casa na neve, depois parece que ha tipo aqui monstros a volta,
parece-me tipo aquelas imagens da + ai agora esqueci-me do nome + da daquela escritora + que tem a
casa de chocolate. Sabe qual é? +++ Acho que é do Hansel e Gretel, € por ai, pronto, parece-me dessas
imagens. Parece-me que 14 dentro esta tipo uma fogueira e esta quente, mas ca fora esta tipo o caos,
uma tempestade e as pessoas ndo podem sair, e ha coisas assustadoras. Isto aqui parece-me um animal.
+++ Isto parece-me uma cena qualquer numa montanha, no meio da neve, numa tempestade. E que as

pessoas ndo podem sair porque ca fora esta, esta intempéries.



Anexo 19: Petra, 2° Rorschach, 26 semanas

I
1 Morcego: E o preto todo.
1. Pronto, um morcego, ndo € ... ... (C?) Acho que se fosse de outra | G F+ A Ban
2. E aqui uns continentes (diz algo muito | cor também era a mesma coisa. | D bl F+ Geo
baixinho). Continentes: Aqui sendo o
3. E um cinto (impercetivel, qualquer | branco o mar e o preto, aqui | Dd bl F+ Obj
coisa a localizar a correia). estes contornos, sendo o

continente.

Cinto: Aqui esta bolinha branca

no meio e esta parte preta mais

escura.
1I Elefantes: O preto.
27 Chapeuzinho: Ha aqui dois, esta
4. Dois elefantes no circo, coisinha vermelha (verm sup), e | D Kan A Ban
5. com um chapeuzinho estes aqui em cima (verm no | D F+ Obj
6. Aqui um foguetdo no branco. topo dos negros) Dbl Kob Obj
7. E aqui uma parte do corpo humano. Foguetdo: A parte branca | D CF Anat
E tudo. interna.

Parte do corpo humano: O

vermelho (inf), por causa da cor

e da forma. (C?) Ser vermelho.
111 As mulheres (Ban)
4> O figado é nestas coisas aqui
8. Aqui duas pretas a cozinhar. vermelhas (sup). G K H Ban
9. Aqui tipo o figado. Lago: O vermelho aqui (med) D F- Anat
10. Um lago. Externo: Esta parte aqui | D F+ Obj Ban
11. E aqui tipo o esterno. cinzenta (inf central) D bl F+ Anat
(vou comer as bolachas todas)
v
9
12. Esta parece-me sempre o abominavel | Isto € tudo. Tipo aqui a bicicleta | D KClob (H)
homem das neves a andar (eixo inf), o homem, as pernas,
13. de bicicleta. ... ... os bragos, a cara. D F- Obj

E que nesta ¢ dificil ver mais coisas.
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v

27 O que ¢é que disse nesta, o

14. Um morcego. Pronto. morcego nio é? E tudo e depois | G F+ A Ban
15. Aqui se calhar um focinho de um | aqui os animais, esta pontinha | D F+ Ad
animal. Um crocodilo, para ai. aqui mais clara.

VI

27 Aqui também é, é tudo, a figura

16. Isto faz-me lembrar aquelas peles que | toda, aqui os bigodes, aqui os | G EF A Ban
havia em casa dos meus avos, que € tipo | genitais em baixo, ja ndo sei o

um animal (impercetivel) aqui os bigodes, | que é que disse mais.

na parte de cima. Pais: Aqui a volta, esta parte

17. Se calhar aqui esta parte vai dar a | branca, mas sendo agora o pais | Dbl F+ Geo
algum, um pais ou, por ai. o branco.

18. Aqui os genitais em baixo. D F=+ Sex
VII

3%

19. Isto faz-me lembrar duas meninas a | As meninas, esta parte de cima. | DK H
olharem para o espelho, esta parte aqui de | E o corpo humano é aqui em

cima. baixo.

20. E aqui faz-me lembrar a parte interna | (Cabelo?) E isto (saliéncia sup | D F+ Anat
do corpo humano. lateral)

21. Aqui tipo o penteado. D F+ Hd
VI

9

22. Faz-me lembrar o interior do corpo | Os animais é este rosa, ¢ o | D F+ Anat
humano (ri). Esta parte toda. corpo, pronto, ¢ as partes todas.

23. Depois aqui dois animais, a volta. D F+ A Ban
Aqui tipo o esterno. O corpo humano, a

parte de dentro, a figura central.

IX

9

Isto pode-se virar ndo é?! (ri) Isto aqui é uma, pronto, o cabelo

24. Porque isto assim faz-me lembrar aqui | € o verde, a cara é esta parte | D FC A

duas lagostas, esta parte cor de laranja.
Mas assim faz mais sentido, e (ri)

25. Faz-me lembrar outra vez o raio do

aqui mais clarinha, ¢ tipo os
olhos brancos, aqui é tipo uma

boca. Depois, ao contrario, as




corpo humano. lagostas eram aqui o laranja. | D F+ Anat
26. Tipo aqui pulmdes. Pronto, mas ¢ a figura toda.

27. Aqui até me parece que tem aqui uma D F+ Anat
cara, esta parte branca sendo os olhos, G K Hd
tem aqui assim tipo a boca, aqui esta parte

o nariz. Isto agora fez-me lembrar um

palhaco, aqui com o cabelo e aqui com as

bochechas, ¢ um chapéu.

X

4> Aqui o cavalo marinho no cor

28. Isto faz-me lembrar uma festa. de rosa, o soutien era o azul. | G Kan Cena
29. Aqui faz-me lembrar dois ledes | Aqui era a parte interna do | D F+ A
marinhos, uma festa, mas tipo no fundo | corpo humano, aqui eram tipo

do mar. uns ratos (exo sup), aqui

30. Aqui umas algas. também (castanho). Aqui eram | D F+ Bot
31. Aqui uns ratos. as algas. J& nem me lembro o | DF+ A
32. No interior do corpo humano. que € que disse. Aqui também | D F£ Anat
33. Aqui no soutien. era a parte interna do corpo | D F+ Obj
34. Aqui outros ratos, estes pretos. humano, aqui também (verde ¢ | D FC A
35. Aqui talvez um passaro, este amarelo. | laranja). DFCA
36. Aqui também qualquer coisa de corpo | Sist respiratorio: E capaz de ser | D F+ Anat
humano, de, o sistema respiratorio. aqui (eixo sup). Que esta com

37. Aqui também uns animais quaisquer. | ratos, esta (impercetivel). DF+ A
38. Aqui também, o laranja, uma parte do

corpo humano. D F+ Anat

Assim mas no geral tipo em festa.
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Prova de Escolhas

+

Porque acho que sdo divertidos, porque me transmitem..

X Este ¢ alegre transmite-me movimento ah, sei 14, tipo uma festa, uma coisa, alegria, apesar de ter ali
algumas coisas que eu ndo gosto muito, tipo os ratos, acho que no, na figura a coisa correu bem. Acho

piada ter aqui o que eu acho que € um soutien.

IV E este porque acho que é uma figura.. se calhar mal compreendida mas numa situacio divertida,
que ¢é tipo andar de bicicleta, entdo acho que faz (ri), uma coisa engragada, transmite coisas positivas,

para mim.

VIII e IX Estes porque.. sdo feias, ndo gosto das cores, as cores sdo muito esbatidas, fazem-me
lembrar o interior do corpo humano, apesar deste eu ter dito que me fazia lembrar um palhago, mas sei
14....ndo sei olho para elas e ndo sinto.. grande atragdo. Depois ter aqui tipo animais, aquelas também
tém animais, mas sei 14, ndo. ...Sei 14 sao feias pronto, ndo me identifico com as cores, 0 que me fazem

lembrar s8o coisas que eu ndo gosto.



Psicograma
R=381 G=6 F+=13 A=11 F% =68
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Anexo 20: Petra, 2° TAT, 26 semanas

La vem o TAT, nédo tenho jeito nenhum para isto.

Pronto ¢ um menino (ri) que esta frustrado, que o violino esta partido. ++ Isto para mim é muito

dificil.

5

Isto é uma mie que estd a espreitar se estd alguém na sala, se estd tudo bem. Estd assim com um ar

preocupado.

Tem que arranjar outros testes para mim (ri).

6GF

Isto é uma mulher que parece ter sido apanhada de surpresa, pelo marido se calhar, estar a fazer ou a

ver alguma coisa, ou foi apanhada em falta, ndo sei bem.

7GF

Isto é uma menina que esta, que estd com o filho, mas ndo estd assim muito interessada, e tipo a

empregada estd a ver se esta tudo bem, a ajuda-la, mas ela ndo estd nem ai.

19

Isto parece-me aquelas casa dos, daquele conto infantil, dos chocolates e da Hansel e Gretel, parece-
-me tipo uma casa na neve, nas montanhas. Na verdade, olhando bem isto ndo parece nenhuma casa

(r1), parece umas janelas e tipo uma chaminé. Sim, parece-me assim uma imagem estatica.



402



Anexo 21: Petra, 3° Rorschach, 37 semanas

I Morcego: E tudo, o preto.
557 Lobo: Aqui estas (saliéncia sup
1. Um morcego (ri), e saliéncia lat). (?) Vejo aqui o, | G F+ A Ban
eu tenho muita dificuldade. eu s6 vejo o focinho, aqui tipo a | Crit subj
2. Depois aqui um lobo. parte da frente, digamos assim, é | D F+ Ad
3. Tem aqui umas maozinhas ... so o focinho. Do F+ Hd
4. Depois estas coisinhas brancas sdo uns | Maozinhas: Aqui em cima (Dd | Dbl F+ Hd
olhos. sup)
5. E aqui uma ilha. Olhos: (aponta para bl diferente | Dd F+ Geo
6. Ou uma pele de um animal morto... | do que apontou na passagem | G F- A
Acho que esta (posso ir comendo?) espontanea)

(Tinha-me falado também aqui)

ah sim, estes brancos (lateral

quase exterior).

Ilha: Aqui em baixo, aqui com

estas coisinhas a volta (exterior

a mancha, em baixo, no recorte).

Isto ndo seria bem uma ilha,

seria uma peninsula, mas pronto.

Porque era mais isto, com os

pequeninos a volta.

Pele: ¢ tudo, espalmado (o que é

que a faz pensar?) Porque ¢

simétrico, e como esta

espalmado claro que, pronto, (ri)

0 corpo.
11 Os elefantes pronto ¢é isto tudo.
27 Depois o chapéu ¢ isto (verm
7. Aqui dois elefantes no circo. sup). G Kan A Ban
8. Os chapéus. E o corpo, foi isso que eu disse | D F+ Obj
9. Aqui um foguetao. ndo foi, é este vermelho (inf). Dbl Kob Obj
10. E aqui uma parte interior do corpo | Ah e isto também parece um | D CF Anat

humano.

foguetdo aqui dentro, ndo sei se

(bl interior)
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111 As mulheres ¢ tudo isto preto,
3” depois estar a cozinhar. ndo sei é
11. Aqui duas mulheres a cozinharem. 12. | estar, parece que isto é tipo | G K H Ban
Tipo aqui o pancreas panela (unido inf), ndo sei bem. | D F- Anat
13. Um lago. O lago é o vermelho do meio | D F+ Obj Ban
14. E aqui a parte do externo e da, Pancreas: ¢ este aqui. (o que ¢ | D bl F+ Anat
15. aqui esta zona respiratoria ... Esta. que a faz pensar no pancreas | D F+ Anat
ai?) Por acaso eu ndo sei bem se
o pancreas ¢ assim (ri) (Tem a
ver com a forma?) Sim. Externo:
Aqui esta parte mais cinzenta
clara (jungdo) (formato?) sim.
v
27 Aqui os pés, as maos, a cara ¢
16. Esta é sempre (ri) o abominavel | uma bicicleta. E o corpo. D KClob (H)
homem das neves a andar
17. de bicicleta (ri) ... ... Tipo a cara, os D F- Obj
pés, aqui a bicicleta.
A% Aqui é as caras do crocodilo,
3” ndo ¢, esta parte aqui da ponta
18. Uma borboleta. (lat) e o resto (a borboleta) é, ¢ | G F+ A Ban
19. Aqui as coisinhas de um crocodilo, o | tudo. D F+ Ad
as, a parte, a face.
Assim uma borb, é isso, uma borboleta
aqui e depois aqui as coisinhas, a cara do
crocodilo.
VI Aqui é tudo, ser simétrico (a
27 pele € isso) sim.
20. Parece uma pele de um animal morto | Depois aqui esta zona, estas | G EF A Ban
bolinhas e esta, os testiculos (no
21. Aqui tipo os testiculos, ¢ aqui | meio do eixo e em baixo). | D F+ Sex
também. Depois aqui os bigodes.
22. Aqui os bigodes ... ... E s6. D F+ Ad
VII Isto ¢ a cara das raparigas
27 (recorte interior).
23. Aqui duas raparigas, tipo a olharem-se | Aqui a cauda nestes dois lados | D K H




ao espelho. (saliéncias  laterais  primeiro
24. Aqui uma cauda de um animal, em | ter¢o). D F+ Ad
cima ... O que ¢é que eu disse mais, ja
25. Aqui em baixo a parte do corpo | ndo me lembro (a parte do corpo | D F+ Anat
humano. humano e a zona respiratoria)
26. Aqui ¢é a zona respiratoria. (eixo cinz muito claro) é pela | D EF Anat
27. Isto aqui parece também umas caras, forma, e depois apanha este | D F+ Hd
28. tipo aquelas nuvens que tém formas ... | cinzento mais claro. E aqui este
. Sim. Por acaso isto é estranho, ndo | risquinho no meio, ¢ depois | D EF Nat
tinha reparado, tipo parece aqui um olho ¢ | apanhando este cinzento que
uns narizes. Sim. parece que esta por baixo. (O | Obs Detalhe
que € que a faz pensar na parte
respiratoria) é esta coisa, (a
linha?) hm hm.
Caras: (segundo terco, olhos e
nariz no recorte exterior)
Nuvens (segundo ter¢o) (o que ¢é
que a faz imaginar as nuvens?)
E ndo terem forma definida, ser,
ndo ter contornos especificos.
Olhos e nariz: Aqui (recorte
exterior)
VIII Porcos: ¢ estes (Ban).
27 Corpo humano: é este (eixo),
29. Dois porcos. ... com as ramificagdes. Arvores: | D F+ A Ban
30. Depois aqui a parte do corpo humano, | aqui em cima. (A vegetagdo | Dd F+ Anat
interior. também?) Sim (cinz + verde) (O
31. Aqui tipo umas arvores, ou uma | que a faz pensar nisso?) Acho | D CF Bot
vegetacao. que ¢ a cor ¢ a forma, tipo isto
VA VA ndo tem nada a ver com arvores,
32. Aqui também me parece assim um, | mas. E melhor, nem ¢é arvores, é | D F+ A

uns animais, aqui este mais cor de laranja

mais vegetagao.

Animais quando virou, sim, aqui
faz, assim analisando a frio, (ri)
tipo aqui (laranja), também ndo

sei precisar que animal é que
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seria, parece que tem tipo aqui

uns olhos (mas s3o dois € isso0?)

Sim. Obs detalhe
IX
3%
33. Isto parece-me umas lagostas, este cor | Aqui era as lagostas aqui, o | DFC A
de laranja. laranja todo, aqui com as patas e
34. E depois assim parece-me um palhago. | ndo sei qué. O elefante, acho | G K Hd
Aqui com os olhos, o cabelo, um chapéu, | que era o elefante que eu tinha
umas bochechas. dito, este rosa aqui em cima.
Isto parece-me tudo ah, isto € o global, | Hipopotamos: verde.
depois separado parece-me tudo animais, | (O que € que a faz pensar no
tipo as lagostas, elefante?) E tipo aqui os olhos
35. aqui tipo hipopdtamos, (eixo0) e aqui as orelhas (recorte | D F+ Ad
36. e aqui um, tipo elefante. ext). D F+ Ad

Hipopotamo: parece ter o

focinho (eixo) mais achatado, e

¢ a forma, ser assim mais, maior.

(Sdo dois, é isso, porque o

elefante). O elefante é um, o

hipopdtamo sdo dois.

Bochechas: ah porque isso

depois ¢ o palhago. (G) Olhos

(bl) bochechas (laranja), cabelo

(verde) , chapéu (rosa).
X Festa: E tudo. (O que ¢ que a faz
27 pensar na festa) E a cor e depois
37. Aqui parece uma festa. ¢ porque esta tudo em | G Kob Cena
38. Portanto aqui um sutia movimento. D F+ Obj
39. Umas algas, neste azul. Sutid: No azul (interior). Algas: | D F+ Bot
40. Este amarelo parece uns ovos | Estes azuis D FC Alim
estrelados. Ovos estrelados: este amarelo
41. Aqui uns ledes marinhos, neste cor de | (interior). DF+ A
rosa. Ledes marinhos? Este rosa, sdo
42. Aqui parece-me a parte respiratoria do | os dois. D F+ Anat

corpo humano,

Parte respiratoria: Aqui em cima
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43. com dois ratos. (cinz sup eixo). D F+ A Ban
44, Aqui também estes ratos cinzentos. Ratos: E aqui e aqui (cinz sup | D FC A Ban
45. O verde também me parece uma parte | laterais ao eixo). (F e C)
do corpo humano, Corpo humano: ¢ esta parte aqui | D F+ Anat
46. aqui este cor de laranja no meio | cinzenta e estas (verde inf e cinz
também. Assim no geral dd-me ar de | sup) (?) é a zona respiratoria. D F+ Anat

festa.

Prova de Escolhas

J’_

IV Esta ¢ das que eu gosto mais, ndo sei porqué.

IV e X Porque estas, para mim, vejo movimento nelas, e vejo tipo alegria, tipo isto é uma coisa
ridicula, o abominavel homem das neves a andar de bicicleta, acho que € uma coisa engracada. E aqui

vejo festa, movimento, alegria, tem cor. Acho que ¢ isso.

VI Esta faz-me lembrar uma pele de um animal morto. Nao gosto propriamente.

VIII E aqui faz-me lembrar tipo o corpo humano, mas com animais a volta, também nao, assim coisas

mais morbidas.
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Psicograma
R=46 11 G=8 F+=19 A=11 F% =67
Recusa =0 G%=17] SF=31 F-=3 Ad=6 F+%=76
F+=9 H=2 Fa% = 85
Tmp T. Esp D=32 K=3 Hd=4 F+%a =81
6 min D% =701 Kan=1 H)=1
Kob=2 Anat=10 A% =37
Tmp T + Inq Dbl =2 KClob= 1 Obj=5 H% =15
18 min Dbl% =4 Geo=1
FC=3 Sex =1
Tmp p/resp Dbl=1 CF=2 Cena=1 Ban=7
8 seg Dbl% =2 Bot=2
EF=3 Nat=1
Tmp Lat Dd =2 Alim =1
7,6 seg Dd% =4
Do=1
Do% =2

TRI: 3K < 3,5 YC
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+1V, X
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Elementos Qualitativos

Crit Subj: I
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Anexo 22: Petra, 3° TAT, 37 semanas

Pronto é um menino, isto é muito dificil para mim Filipa. Se calhar é de eu nao ter capacidade de

fantasiar. E um menino que esta a olhar para o violino, porque esta estragado, basicamente.

5

Aqui é uma mae que estd a espreitar, para ver se estd alguém na sala, ou o que é que se passa, se. Se

alguém se esté a portar bem.

6GF

Isto parece uma mulher que foi apanhada em flagrante a fazer qualquer coisa, ou a ler qualquer coisa.
Mas o marido supostamente ndo esta assim com cara de reprimenda, mas ela sente que foi apanhada

em falta.

7GF

Isto é uma rapariga que esta a brincar com um boneco, e + e tipo a empregada esta a tentar perceber o

que € que se esta a passar, se estd a dormir, se esta acordado.

19

Isto faz-me sempre lembrar a aquela casa (ri) de chocolate da Hansel e do Gretel. Tipo nas montanhas,

que é assim uma coisa mais fantasiosa. Mas + nada de especial. (ri)
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Anexo 23: Rebeca, 1° Rorschach, 12 semanas

I

30 Aqui vi as pingas (mdaozinhas

(Ri) Isto ndo vai ser facil, estamos a falar | Dd sup).

do que é que eu poderia ver aqui, ou do | Podia ser associado a uma | Comentario
que ¢ isto poderia ser literalmente? (O que | borboleta pelo formato, pelas

poderia ser, o que pode imaginar). Eu sou, | asas (recorte externo todo),

isto, eu sou muito cientifica. Para mim | porque ¢ um formato mais

imagino uma folha dobrada ao meio que | associado, como tem esta

levou tinta, dobraram-se e ficou igual de | ligacdo, ah parece ser a

um lado ao outro, porque fez, a tinta | membrana, que é a membrana
espalhou-se da mesma maneira pelas duas | neste caso associada  aos

partes da folha (ri) mas.. E o que eu | morcegos, mas pronto, parece

consigo, ndo vale a pena, € o que eu vejo, | ter aquelas ramificagoes da da

uma folha dobrada ao meio, ndés metemos | borboleta. E tudo junto ndo ha

aqueles guaches, aquelas aguarelas e | espagos abertos. Mas, depois
dobramos a folha ao meio pronto (ri). olhando vé-se as pingas; e aqui é

(Nao quer tentar imaginar?) mais associado ao escaravelho, é

1. Um animal, um animal tem aqui as | um animal de quatro patas, rast,

patas, e... ndo porque eles ndo sdo

2. Se calhar mais associado a uma | rastejantes, sdo mesmo | G F£ A
borboleta, pelas asas, sera isso. (Mais | quadripedes, alguns. Pronto.

alguma coisa?) G F+ A Ban
3. Isto por aqui parece um escaravelho,

porque tem as pingas e, pronto. ... Pronto

¢ 1ss0. GF+A
II Esta ¢ a tal que eu agora sim,

(suspira) olhando ndo me da& uma boa | Recusa

Isto é um defeito de ser investigadora
garantidamente, qualquer pessoa devia
olhar para aqui e imaginar qualquer coisa.
uma folha

Eu continuo a imaginar

dobrada ao meio...

imagem, mas ndo identificava
aqui nada (Cara? — prova de
escolhas) Aqui, portanto se vir
aqui esta, para mim, dai eu achar

que é muito associado a uma
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E sinceramente ndo identifico nenhum
animal... ...

Pois.... ... Nao, eu ndo consigo, nenhum
animal, ndo vale a pena. Isto nao ¢

nenhum animal.

imagem de uma  pessoa

deficiente, ou  desfigurada,
porque aqui tem o olho, se vir
(branco sup no vermelho). Sim,
aqui faz espécie de uma boca, e
se reparar aqui nesta consegue-
-se ver uns biquinhos (Dd quase
impercetiveis no recorte do
vermelho sup, na parte voltada
para o interior do cartdo) que
podem ser associados aos
dentes. Sendo depois o corpo, os
dois, as duas pernas (inf). E as
maos. Unidas, dos dois. Mas €

uma imagem muito...

111 Aqui nio ¢ dificil, vejo a cara, o
27 corpo, da pessoa, das pessoas,
4. Ok. Aqui imagino duas pessoas. Ah, | identifiquei aqui uma, o facto de | G K H Ban
sim, duas pessoas com, a fazer algo em | estarem a fazer algo em comum,
comum. ... E pronto. porque estdo, e o lago porque se
5. Aqui um aderego qualquer. imaginarmos isto num quadro | D F£ Obj
Portanto um quadro (ri), porque tem um | parece que, la estd, o laco, a
adereco no meio das duas pessoas. 6. O | borboleta, d4 uma imagem que
significado, um lago, talvez. realca as duas pessoas, vé-se que | D F+ Obj
7. Uma borboleta. (diz algo para dentro | ndo é algo de mau, mas que ¢ | D F+ A
impercetivel), sim. algo bom, que tem algum
fundamento. (Verm sup?)
Entram como algo de abstrato
s0, ndo entram, ndo ¢ algo que
eu consiga, se vir assim,
identifico tudo o que vejo e aqui
ndo, ndo me faz grande sentido.
1A% O rato, cabeca do rato, braco, o
7 outro brago, a perna, se bem que
8. Para ser sincera parece-me um rato | esta imagem, branco ndo faz | GF- A

aberto ao meio. E mau mas é verdade.

sentido, mas nao importa, tudo




Parece-me um rato que foi dissecado,
cortado ao meio e foi preso numa, numa,
numa mesa de disseca¢do, com pionés,
para conseguir estudar o interior. (Diz

algo para dentro impercetivel).

depende ©) Porque
supostamente se nos abrirmos o
rato e se o prendermos numa
mesa, ah, ndo ha esta parte, ¢é
tudo preto, obviamente,
(impercetivel) vai para o meio a
pele que ¢é dividida entre um e
outro, pela abertura, pelo meio
do corpo, mas pronto ¢
completamente. Os bragos, as
pernas do rato e a parte inferior
do corpo, que até na realidade eu
conheco, ¢ ja abri e sei que se
nds abrirmos o estdmago nods
vamos prender com pionés
assim estas duas partes para ver
o interior do estdmago, e no meu
caso para chegar ao intestino,

portanto isto nao é.

A%

1

9. Uma borboleta. As antenas, sim porque
com estas asas, as antenas, as patas
traseiras.

10. Ou um morcego, se calhar mais um
morcego, sim. Mais um morcego. Um

morcego, sem duvida alguma.

Um morcego, acho que ndo ¢
dificil de perceber, a membrana
do corpo, das asas do morcego,
as patas e aqui nido ¢é muito
associado a figura, porque o
morcego nem tem antenas, nem
tem pingas frontais, mas pronto,
se  tirassemos esta  parte
(antenas) é sem duavida... um
morcego

(Borboleta-morcego?) Porque a
forma, 14 esta, desta zona, se se
considerar as asas, as borboletas
ndo t€m uma asa tdo comprida e
tdo fina, normalmente tém uma

estabilidade para voar muito

mais aberta, muito mais regular.

G F+ A Ban

G F+A
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VI
2’,

Aqui uma pele de animal porque

normalmente as peles, tirando

11. Uma pele de um animal. Tudo muito | esta parte claro (D sup), as peles | D EF A Ban
morbido ndo? (ndo ha respostas certas | normalmente ndo tém cabega. | Comentario
nem erradas) Quando nés vemos a pele no
Mas é, parece-me uma pele de um animal, | chdao ndo tém cabega, portanto a
uma pele tratada. Que normalmente | cabega ¢é tirada e quando ¢
servem de tapete. O animal em si nd3o é | aberta ao meio a pele fica
facil, porque esta parte (sup, faz divisdo | sempre com estas peles aqui
com polegar) estd completamente fora do | afastadas (D inf lat) uma da
contexto, se fosse assim era muito | outra, que sdo as laterais. E aqui
percetivel, patas traseiras, patas dianteiras | partes superiores e as partes
e a parte da boca. Agora esta parte.... | inferiores da pele. E atribuia a
pronto basicamente. isto (D sup) um simbolismo
mais associado a outras culturas. | RA: D F+ Simb
Porque este tipo de peles associo
muito a culturas em que os
chefes das, das tribos usavam
muito peles e era muito
associada, ¢ esta parte poderia
atribui-la a isso, uma coisa
muito cultural. Usada por eles,
ndo sei. Algum simbolo para
eles.
VII Aqui.. vejo a cara de duas
157 pessoas (sup interno), portanto
Muito rebuscado, ou basicamente a | feitio, cabeca, talvez o olho
primeira coisa que me pareceu, (branco interior), a boca. Aqui
12. uma cara de uma senhora, igualmente | via a cara de um animal, um | Gbl F+ Hd
deste lado, como ¢é 6bvio, e ahh, o corpo, | monstro, ou de uma coisa assim
um brago, outro brago, e aqui a juncdo das | (2° tergo), porque se virmos tem
pernas, portanto....nao sei.... o olho, tem aqui o nariz e aqui a
13. Aqui consegue-se ver .. a cara.. de um | boca, e aqui a juncdo dos dois
animal talvez, porque consegue-se | corpos (3° ter¢o), ndo ha | GblF+ Ad
distinguir o nariz, a boca o olho, serd a | nenhuma, claro, que se consiga
conjugacdo de duas pessoas com dois | distinguir. Mas pronto. E isso. Obs




animais e aqui a jungdo ..da parte final dos contaminagao
corpos talvez. Basicamente sim.
VIII Nesta dois animais, de 4 patas,
11 assim, na lateral, associei-lhe o
14. Portanto, aqui, a primeira vista | lobo ndo porque, pronto 14 esta, | D bl F- Anat
pareceu-me ver um esqueleto ah, parte da | faltam algumas coisa mas
espinha. pronto, muito nessa onda, puma
15. Aqui dois animais, ah, quadrapedes, | talvez. E aqui, devido a estas | D F+ A Ban
portanto ... O lobo, porém a forma da | linhas, a primeira coisa que me
cabeca ndo ¢ a mesma, falta-lhe um | pareceu quando me mostrou a
bocadinho. Estd um bocadinho de tecido a | imagem era um fossil, porque
mais, mas serd uma estrutura semelhante a | tipo a zona das costelas, ligada a
um lobo. coluna vertebral e aqui algum
Aqui sim, a estrutura 6ssea de um fossil, | tecido restante
sim...com tecido, algum tecido ainda. E | (?) Aqui, toda a linha (eixo) e
aqui sendo o quadripede. aqui estas linhas mais finas
E aqui algo abstrato, ndo identifico nada. | (linhas verdes, eixo) associada
as costelas.
E aqui algum tecido (verde+
cinz) restante porque nao
identifico como mais nada,
portanto. E aqui algo abstrato,
ndo tenho nada a dizer (laranja +
rosa).
IX Pois, aqui mantém-se algo
(sorri) 35’ (r1) abstrato, e aqui talvez a figura
16. Portanto, ahh imagino uma pintura | de um... macaco, aqui a zona do | D F+ Arte
rupestre, sinceramente, focinho (saliéncia laranja sup
17. aqui parece ver, parece-me ver um | para o interior), que é maior... ¢ | D F+ A

bab, é o babuino que tem o nariz
alongado? Certo? Sdo os babuinos, sim,
sim, é isso. Bom uma espécie de macaco,
eu acho que é o babuino, mas, ndo, nao,
acho que sdo eles que tém o nariz

alongado, portanto ¢ isso. Eles tém assim

dos bragos. E tudo o resto
abstrato. Porque aqui o corpo
ndo faz muito sentido, (balbucia)
a primeira coisa que eu
identifiquei foi mesmo a cara

aqui assim, ou podera ter aqui,

415
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uma forma do corpo, mais ou menos até
aqui esta certa, a partir daqui é o inverso,
esta parte é a detras, eles t€ém a parte do
rabo muito saida para fora.

E a parte debaixo é uma coisa...abstrata.

Rupestre. Pinturas. Sim.

14 estd eu acho que s3o os
babuinos.

(verde ¢ rosa fazem parte da

pintura rupestre?) Sim...
(babuinos fazem parte da
pintura?) Porque eu aqui

identifiquei como uma pintura
rupestre em que OS macacos
fossem  atribuidos a um
simbolismo qualquer a uma, a
uma... a uma referéncia a algo, a
um, ndo sei, se nos tempos
antigos 0s macacos, ndo sei, a
algo, a alguma referéncia, a algo
que tinha, que os macacos aqui
seriam  importantes, porque
estdo no topo de uma imagem, e
tudo o resto é muito abstrato, e
para mim a parte importante
seria a parte superior, porque ha
referéncia a um animal, a a uma,

a alguma coisa que poderia ter

acontecido que foi guardada
numa imagem, numa coisa
rupestre. Nao acredito que

alguém andasse a pintar coisas
nas rochas assim, mas pronto, é

toda uma ideia.

X

3%

A primeira vista uma coisa muito alegre.
18. Passarinhos. .... Assim, ndo sei, se
olhasse via os passaros,

19. nuvens e..

20. E diferentes espécies de animais, ndo

sei porqué, € o que me parece mais,

Aqui uma qualquer coisa
colorida, a demonstrar muito
ambiente, portanto  nuvens

(azul), aqui a cabe¢a de um
coelho (verde sup), com as duas
orelhas, pode ndo ser percetivel
para si, mas um coelhinho, aqui

talvez um cavalo marinho (verde

DFCA

D F+ Nuv
DF+ A
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21. aqui poderia identificar um ledo | inf central), se nds virassemos a
marinho, imagem ao contrario, talvez um
22. aqui tem a cabega de um coelho. 23. | cavalo marinho. E este amarelo | D F+ A
Mas sim, uma pintura alegre, com animais | associei a passarinhos, porque
de diferentes espécies. Sim. um biquinho aqui, o olho, talvez | D F+ Ad

aqui 0s passarinhos | G CF Arte
pequenininho, ali umas asinhas ¢
igualmente, ndo ¢é que aqui
identifique mas a cor faz com

que associe tudo a mesma.

Prova de Escolhas

IV Muito morbido, é uma coisa que me faz lembrar coisas mas. A primeira vista. A primeira vista faz-
-me lembrar coisas mas. N&o. Ratos mortos ndo é uma boa imagem, eu acho. Por muito que eu
trabalhe com eles, em laboratério, e faca isso, e os abra todos, para mim € mau. Até porque o rato é o

animal que eu mais nojo tenho. Faz-me muita diferenca.

IT E aqui porque, sinceramente, agora olhando, porque via coisas, mas nao, agora olhando assim se
calhar identificava ... Duas...Ah esp, uma espécie humana, portanto ndo associado ao ser humano, mas
uma coisa muito abstrata, muito disforme. Seria duas, espécies humanas, aqui com a boca e estes
pequenos riscos parecem os dentes, mas ndo associo a humanidade, mas seria algo fora do nosso
habitual, algo fora da nossa parte comum que nem a nenhum animal associo, porque de pé, as duas
patas que fosse, ndo €, associado a sinceramente parece-me deficientes, associado a uma imagem de

pessoas humanas deficientes, e ndo é bom.

_l’_
X Este deixou-me muito feliz, assim um rasgo de felicidade, os animais, as cores, ah, ¢ diferente, os

diferentes tipos de animais que se identifica, é assim uma coisa boa.

IIT E esta porque acho que é uma imagem de partilha. Associo a uma coisa boa, duas pessoas que
partilham até pode ser lavar a louga, a roupa, mas ¢ uma coisa de unido, sim; ndo, ndo que seja
intimidade, porque via aqui duas senhoras, mas € uma imagem de, ndo ¢ partilha a palavra correta,
mas € de, ndo sei como distinguir, mas € uma coisa boa. Duas pessoas unidas a fazerem uma coisa em

conjunto, ¢ até podem, podia ser associado a amizade mas, sim, é bom.
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Psicograma
R=23 G=7 F+=11 A=13 F% =283 11
Recusa =1 (II) G=1 SF=19 F-=2 Ad=2 F+% =174 |
Gbl=2 F+=6 H= Fa% =91 11
Tmp T. Esp G% =441 K=1 Hd=1 F+%a=176 |
10 min Obj =2
D= 12 FC=1 Arte =2 A% =06511
Tmp T + Inq D% =52 CF =1 Anat =1 H%=9|
23 min EF =1 Nat=1
Dbl=1
Tmp p/resp Dbl% =4 Ban=5
26 seg
Tmp Lat
12>

TRI: 1K>C 1,5
F.Comp:0k<1E

RC% = 43 1

Prova Escolhas

+ X, I
-1V, 1T

Elementos Qualitativos

Comentarios: I, VI
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Anexo 24: Rebeca, 1° TAT, 12 semanas

Um menino que estd aborrecido porque quer aprender a tocar mas ndo tem, ndo se sente confiante,
ndo, sente que ndo se esta a sair bem na sua tarefa. Nao estd a conseguir, por muito que tente estd com
um ar muito desanimado, em como ele quer mas ndo consegue chegar aquele ponto. Pode nem ser por
ndo conseguir tocar, mas ele ndo consegue tocar tdo bem como ele quer. Aqui é o que eu tiro, uma

crianga triste e desiludida com ele proprio.

5

Aqui, talvez pelo ar da pessoa diria que esta a confirmar se esta tudo bem nesta divisdo da casa. Ndo
associo a um quarto de crianga nem nada disso, mas parece que a pessoa esta a espreitar para garantir
que esta tudo bem ali. Até pode ter ouvido algum barulho e estar a tentar, como pode estar a ver se a
crianga esta a dormir, se a pessoa idosa estd bem, se esta tudo bem, se estad a descansar se ndo esta.
Pelo ar da pessoa nem quer fazer barulho para se ident, para identificar que esta 14, mas que esta

preocupada e quer confirmar que esta tudo bem.

6GF

Esta surpresa com a conversa, com algo que aconteceu, pode ndo, pode ndo ser a conversa pode ter
sido o facto de a pessoa aparecer por detras dela, mas estd com um ar surpreso. Pode ser bom ou mau.
Nao, ndo demonstra nenhuma expressdo, nem de horror nem de felicidade. Portanto acho que foi
mesmo o fator de impacto, ou da conversa, ou do aparecimento de alguém por tras dela, neste caso o

senhor por detras dela.

7GF

Este ndo é assim tdo facil. Porque sim, uma crianga a brincar com um be, com um boneco, mas aqui
parece uma pessoa adulta, ou estar a entrar muito bem na brincadeira e esta a tentar fazer parecer a
coisa séria, ou entdo ndo percebo a posi¢cdo desta pessoa adulta, ao lado de uma crianga que esta a
brincar. Porque a expressdo dela é que esta, é séria! Nao é uma expressdo de brincadeira. Tal como a
da crianga ndo é uma expressdo de brincadeira. E um bocado confusa esta imagem. Pois. Pode ser uma
avo que estd a brincar muito a sério com a neta (ri), mas ndo tinha muita logica, ndo sei. E a crianca
também ndo esta com um ar muito feliz, estd com ar de chateada. Sei 14. Pode nfo estar a gostar que o

adulto se intrometa na brincadeira dela, talvez, pode ser isso. Um bocado confuso.
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19

Ora voltam as coisas bonitas (ri) Ora bem, uma casa, pelas duas janelas, ndo pela estrutura, pela forma,
mas... mais associada a uma imagem assustadora, devido a estas formagdes aqui muito abstratas. E
esta imagem aqui que podera ser outra casa e ali ter duas janelas. Sim, quer dizer, o mesmo efeito mais
a distancia, portanto um bocado as janelas. Mas uma imagem assim muito moérbida ndo é, uma

imagem mais a puxar para uma parte mais assustadora, mais para...sim...mais estranha. (de forma

quase inaudivel:) Sera? Sim.



Anexo 25: Rebeca, 2° Rorschach, 25 semanas

I

g

Ah 1a vamos nés (tapa a cara, ndo olha, ri)
Ah, meu deus (muito baixinho)
Abstraindo-me de uma folha dobrada ao
meio,

1. um animal, 14 estd as pingas de um, pff

A sério que tenho de falar sobre
(suspira).

Sei 1a, isto para mim ¢ um
inseto. (O que é que a faz pensar
num inseto?) Principalmente

aqui as mandibulas (D sup eixo

‘maos’), e o facto de, de.. ter

sei 1a, um fangueiro, ndo sei (?) ah dos, | uma estrutura (D lat ‘asas’) | GF£A
dos carochas, ndo é bem, porque pronto, | associada, obviamente  ndo
mas sim, de um inseto. podera ser associada a asas ou
Um inseto. Com pingas. ... E pronto & | alguma coisa, borboleta, mas
basicamente. Isso € muto dificil, estes. tem a forma de um inseto.
Dalgum.. animal. (?) Essas
partes laterais, sim. Se fosse
assim (tapa ‘asas’) eu diria que
era um escaravelho, ou uma
coisa qualquer. Mas o facto de
ter, até mesmo uma aranha, sei
la4, a estrutura corporal, as
mandibulas e tudo, mas desde o
momento que tem estas duas
associo isto a asas. Insetos.
I Este, sei 14 eu. Este. ...... ... Este
1 para mim ¢é simplesmente dois,
2. Duas pessoas, com a mao colada uma a | duas formas vivas que estdo | Gbl K H Ban
outra. Duas pessoas, duas formas vivas. | com uma méio encostada a outra,
(impercetivel) (?) Sim, duas formas vivas, | e, ndo é, ndo vejo uma imagem..
com a mao encostada uma a outra. Nao desperta nenhum
Aqui pessoas ndo porque tém um bico, | sentimento de felicidade nem
pronto, ndo ¢é uma cara humana | nada como esta (III) ou como.
obviamente, mas ah, é essa a ideia. E | Simplesmente duas formas que | Obs Dd

pronto.

estdo com a mao encostada uma
a outra. Nao ha assim nada de

mais. (Falou nas pessoas mas
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depois achou que) Sim, ndo tem.
(Bico?) Assim, eu para mim, por
isso eu disse que ndo podiam ser
pessoas, aqui eu associo a um
bico (2 saliéncias inferiores no
vermelho sup, recorte inferior).
E dai ndo ser uma imagem que
me traga felicidade, porque
parece que eles estdo numa, nao
estdo calmos. Ah, o facto de
estar o bico aberto, ou associar
isto a um bico aberto, associo
mais a uma imagem de, uma
luta, sei 1a. Mas, ah, um ritual,
ah uma... uma imagem mais ah..
mitologia ndo, ndo sei. Dai ndo

SEr pessoa.

111
8”

Este para mim é o melhor. ...Sim, aqui

Esta eu gosto (ri) L4 esta este eu
ass, ¢ muito, desperta em mim
carinho,

muito, muito mais

sim. muito mais ah, uma imagem
3. Duas pessoas, com uma ligacdo, | bonita, acho que ¢, tem ali um | G K H Ban
emocional, ah, de, uma ligacdo, pronto, | sentimento qualquer. Nao digo
ndo importa. Uma ligagdo pessoal maior. | que seja amor, mas ¢ ali uma
E que estio a mexer em algo em | parte carinhosa, uma, uma
conjunto.... Sim. relacdo mais intensa.
v Uma pele, um bicho, dissecada,
1 foi preso num esferovite, com
4. Uma pele, de um animal. .... sim, uma | alfinetes, foi cortado ao meio. E | G EF A
pele de um animal, pronto. aberto. (E sobretudo a forma
dele que a faz pensar isso ¢?) | RAGF-A

Sim, sim. Por mim associava
isto a um rato aberto ao meio (A

cor também tem influéncia

nessa sua imagem?) Sim,

também tem um bocadinho,




porque la esta, um rato cinzento,
aberto ao meio. E os ratos que
eu abro sdo brancos, ndo ¢ por
ai, mas (ri) ¢ a primeira coisa
que me lembro é um rato, ndo

sei porqué.

A%

3%

5. Um morcego ...

6. Também podia ser uma borboleta, mas
quer dizer, a forma das asas ndo é. Esta
zona (eixo) é mais associada a uma

borboleta, sei la.

E este eu associo a um morcego
aqui pelas patas, mas depois
associo borboleta pela parte da
frente, mas o facto das, destas
asas que seja serem unidas, para
mim € um morcego, ndo ha
muito que eu possa dizer. (Mais
pela forma nao ¢ tanto ai a cor
que a leva a escolher?) Nao,
porque 14 esta eu aqui associo a
borboleta, mas depois a forma

das asas, para mim ¢ mais um

morcego.

G F+ A Ban
GF+A

VI

17>

Ah pah (muito baixinho) .......

7. Aqui continuo a ver uma pele de um
animal,

8. E aqui um simbolismo qualquer, de
uma tribo, uma coisa assim, talvez... pois.
Assim, ¢ uma pele, claro obviamente,
cabecga, pés, maos neste caso, pernas, sei

14... sim (ri).

Aqui, ndo sei esta imagem faz-
me lembrar uma tribo, uma, sei
14, mas sim uma tribo, indios,
qualquer coisa associada aqui, e
peles. Nao sei por, ndo sei. Ter a
no¢do que eles usam mais peles
ou.. Nao,

pessoas das

montanhas, sim, tribos (As
imagens acabam por estar, por
fazerem parte de um sentido
unico, a pele e a parte da tribo
duas

ndo  sdo imagens

separadas?) Nado, acho que
associo, aqui se visse assim
inf) e

quando penso em peles... Néo

associava a pele (D

penso s6 em tribos, mas associo

D F+ A Ban

D F+ Simb
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muito a isso, porque acho que é
um ritual muito usado por eles,
ou muito falado, de qualquer
maneira os meus pais t€m uma
pele de vaca em casa, de uma
vaca que a minha avd teve,
portanto ndao ¢ por ai. Mas
associo, acho que esta muito
mais associado a tribos e a
certas culturas africanas,
também, quando falo em tribos
também. Portanto sim, e aqui
(com a méo separa D inf de D
sup) claramente. sei 14, aqueles
chefes de tribo (D sup). Eu falo
em tribos mas, quer dizer, é

africano, ndo é s a tribo em si,

indios, € o africano.

VII A primeira coisa que vejo sdo
7’ duas meninas (primeiro tergo,
9. La esta, aqui eu vejo a cabeca de uma | recorte interior). Duas meninas. | D F+ Hd
pessoa... Mas depois vejo aqui duas
10. E aqui vejo outra cabega, mas de | ..figuras...vejo os olhos, o nariz, | D F+ Ad
outra, dum, um animal, talvez, ndo uma | ¢ a boca (2° ter¢o). Mas quer
forma humana, pronto. Também ndo digo | dizer, ndo associo nem a
que seja algum animal, mas nfo ¢ uma | nenhum animal, nem a uma
forma humana de todo. E pronto. Mas | forma humana, como é 6bvio. E
evidencia completamente estas duas | aqui a mesma coisa. Olhos nariz
cabegas.... e boca. O cabelo. (O cabelo?)
sim aqui, depois isto ndo tem
qualquer  significado  (‘totd’
sup).
VIII Dois animais de quatro patas
7 (Ban). As patas, cabega, e
11. Dois animais, quadrapedes... depois aqui vejo mais uma | D F+ A Ban
12. Aqui vejo ah ... a estrutura sei 14, um | estrutura em degradagdo, fossil, | D bl F- Anat




fossil, whatever ndo sei. (enquanto
retiro o cartdo) Eu gostava de saber o que

€ que as pessoas, as outras pessoas veem,

aqui com a zona da espinha, da
espinha, peg¢o desculpa, das

costelas, aqui, mas uma coisa

sinceramente. ainda em degradagdo, porque
ainda associo a tecido. (?) Esta
parte completa aqui (zona
interior, central, do cartdo) (A
parte debaixo também faz
parte?) A parte debaixo ¢é
qualquer coisa abstrato (rosa +
laranja).
IX E aqui ¢é igual, vejo dois
1 macacos, babuinos (laranja sup),
E voltamos, ndo importa. O focinho aqui
13. aqui eu vejo um, um babuino, ou um, | (recorte  interior,  primeira | D F+ A
ah uma espécie de macaco qualquer, ndo | saliéncia) e a cabe¢a, em bico.
sei... e pronto. Isto aqui qualquer coisa | Com barrigas grandes. E esta
abstrata. zona é uma coisa abstrata, quer
dizer, ndo associo a nada.
(verde+ rosa)
X E esta pronto. Primavera, prados
27 com flores. (O que ¢ que a faz
Gosto desta (ri). pensar nessa imagem) A cor, a
14. Vejo dois passaros, aqui, os | cor e as formas, os passarinhos | D FC A
passarinhos... ndo sei, vejo primavera, | aqui (amarelo), os coelhos
vejo, sei la... (verde sup), o azul do céu, o
15. Aqui parece um coelho...o principal | amarelo do sol, as flores (rosa, | D F+ A

sdo os passarinhos, ¢ a primavera, ¢ 0

coelhinho.

laranja), sei 14, acho que as
cores puxam um bocado a essa
ideia. ~ Porque  obviamente,
olhando para isto com atengdo
ndo me parece um passaro, mas
a primeira vez que vejo a
imagem vejo um bico aqui, com
os olhos, e parece-me um

passaro. (Falou-me das cores)
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Sim a cor, cor-de rosa, cor-de-
laranja, o verde, principalmente,
aqui em baixo, dai eu falar num
prado, um prado com animais, €
aquelas flores silvestres, de de

primavera. Pronto.

Prova de Escolhas

_l’_
Os dois que mais gosto ndo tenho davida: X e III.
X Este eu gosto porque ¢é alegria, primavera, €, tem uma diversidade, ndo sei, eu olho e associo a um, a

um prado, com animais e um dia bonito com flores, primavera.

III E este ndo sei, associo se, as duas vezes que vi, acho que foi, a primeira coisa que me chamou a
atengdo foi haver uma ligacdo entre eles, uma, amor, amizade, ndo importa, uma relagdo. Haver, ndo

sei, haver ali qualquer coisa mais, carinhoso.

Os que menos gosto sei 14, estes sdo todos horriveis e isto

IV faz-me lembrar um animal dissecado, ndo, ndo gosto.

(Continua a ver os cartdes) Nao sei, esse para mim € o pior, € horrivel esse. (Continua a passa-los)...
Nio. ... Isto também, quer dizer, ndo associo coisas mas, mas também ndo associo coisas boas. (Ndo
precisa de escolher). Sim, este é para mim, marca-me, pronto, nao sei. Associo a um animal dissecado,

e ndo, eu trabalho com eles, mas pronto. Nao ¢ uma imagem que eu goste de ter.



Psicograma
R=15 G=5 F+=7 A=9 F% =173
Recusa=10 Gbl=1 SF=11 F-=1 Ad=1 F+% =77
G% =401 F+=3 H=2 Fa% =93
Tmp T. Esp Hd=1 F+%a = 82
7 min D=8 K=2 Anat= 1
D% =53] Simb= 1 A% =671
Tmp T + Inq FC=1 H%= 20
17 min Dbl=1]
D bl % =7 EF=1
Tmp p/resp Ban=>5
28 seg
Tmp Lat
6 seg
TRI: 2K > 0,5 C Elementos Qualitativos

F.Comp: 0k<1E

RC% =33

Prova Escolhas

+ X, I
-1V

Obs Dd: 1I
RA: IV (G F- A)
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Anexo 26: Rebeca, 2° TAT, 25 semanas

+ (Suspira) Um menino aborrecido porque ou nio consegue tocar, ou ¢ obrigado a tocar e ndo lhe
apetece, mas obviamente ndo esta feliz. S6 que parece que nao esta feliz, ndo ¢ irritado porque nio
consegue tocar, mas € porque ndo tem grande interesse, ndo lhe apetece tocar. Sim, parece estar
desmoralizado. Também pode estar desmoralizado por ndo conseguir tocar, pode ser uma sensacdo de
frustracdo, mas pronto. Alguma, um sentimento ali que, de desinteresse. Nao sei. Gostava de saber o

que € que... (diz enquanto tiro o cartdo).

5

Alguém a espreitar para um quarto com um ar de vigia ++ Ver se esta tudo bem, ndo parece, ndo tem
ar de ser curiosidade, de alguém bater a porta e a pessoa ir abrir. Tem ar de estar + a ver se esta tudo,
se esta tudo bem naquela divisdo. Talvez. + Também ndo associo a um quarto de bebé, ndo. Mas
pronto, ah. + Alguma coisa se passava, ou alguém estava naquela sala, e a senhora queria ver se estava

tudo bem com essa pessoa, talvez. Nao sei. (Ri) Estas imagens sdo demasiado confusas.

6GF

Uma imagem de um filme, uma fotografia a preto e branco, 1940, ah, na, ah néo sei. Eu aqui dizia que
tinha sido pousar para uma foto. + Por tudo, pelo ar da pessoa, a maneira como esta arranjada. Pelo,
obviamente, batom pelo, nos labios, e cabelo arranjado, ndo sei, uma pose para uma foto. Ndo vejo
sinceridade na cara dela, podia ser de espanto, ou de, de + Mas sim, pode estar com uma cara de
espanto. Sei la. Por alguma coisa que a pessoa disse, ou pela pers, ah aquela sensacdo de aparecer
alguém e falta-me a palavra + de ++ surpresa! As vezes menos boas, porque ela ndo parece muito

feliz. Talvez.

7GF

Uma menina que esta a brincar, com um nenuco. E a mée + esta a entrar na historia, mas a menina nao
estd muito interessada em brincar com o nenuco. Sei 14, é tudo tdo estranho nesta imagem, porque ela
parece, a pessoa que estd ao lado parece que esta a ler um livro, mas quer dizer nunca seria uma
crianga a sério, porque ¢ uma menina, obviamente esta a brincar, mas ndo esta com ar de interesse em

brincar, ou na historia. Nao sei. + Ndo faco a minima ideia.
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19

Isto € uma casa, associo ao inverno, neve + E ali esta outra casa talvez. + Sim, uma casa no meio de +

de uma serra onde ha muita neve, e esta vento, e pronto. Nao sei. Ndo consigo.



Anexo 27: Rebeca, 3° Rorschach, 36 semanas

I

4

Hmmmm (gemido) Tenho que me
abstrair.

1. Aqui um animal. Um escaravelho
talvez, com asas. Nao tem muito. Aqui vé-
-se a parte frontal do, do bicho. Sei 1a eu.
(Suspira) Nao tenho muito a dizer sobre

1Ss0.

Esta ndo me diz nada, mas
pronto, de qualquer maneira.
Aqui a cabega (D sup) do bicho,
escaravelho, whatever. Como
tem asas. (Asas?) As pingas
(mdos) e aqui a zona de sei 14,
da boca (no eixo entre as duas
‘cabecas’) ou whatever. Mas,
quer dizer, nunca poderia ser,
ndo tem logica, esta imagem ndo
tem logica nenhuma, mas
pronto, aqui olhando seria as
pingas, e dai a primeira imagem.
(Quando diz que ndo tem logica)
Ndo tem, ndao tem (ri) esta
imagem ndo tem logica, 14 esta,
aqui eu associava a duas pingas
de escaravelhos, mas nem o
corpo, o corpo parece de uma
aranha, ou, ndo importa, mas
depois tem asas, quer dizer, as
asas ndo sdo associadas a
nenhum animal, porque tém aqui
estes buracos, ndo ha nenhum
animal que conseguisse voar
com estas asas, quer dizer nao
tem, ndo tem logica a imagem.
Eu nfo consigo ver nada que
faca sentido na imagem. O que

nas outras consigo, ndo sei.

GF+A

II
3’,

Agora aqui duas, dois animais,

duas pessoas, de uma espécie,
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2. Duas...]14 esta ndo diria pessoas, mas
ahh...
3. Dois animais, duas.... para ai, dois

animais, de uma espécie, agora nio
importa, que t€ém as maos coladas uma na

outra e aqui as maos, a boca, e os olhos....

whatever. A boca, aberta, as
maos, unidas, e aqui os olhos.
Isto propriamente a cabeca e
todo o formato do corpo,
consegue-se distinguir aqui o
que poderiam ser pernas, sei la.
(Boca e olhos?) Sim, a boca
aberta (no verm sup em baixo), e
aqui os olhos (esbatimento no
verm sup), talvez. Sim porque

aqui até parece que tem dentes,

tem assim umas coisinhas.

GF+H

G F+ A Ban

m
4’,
4. Hmm duas pessoas, tém uma ligacdo
aqui especial, seja de amor, amizade ah
qualquer coisa... vé-se a cara € 0 corpo, ¢

estdo a fazer algo em conjunto.

Duas pessoas (ban), ndo sei

porqué associo a  pessoas

africanas, ndo sei se pela
posi¢do, se, ndo importa, que
estdo a fazer alguma coisa em
comum (jungdo D eixo inf), ndo
importa se é lavar a roupa, se é,
ndo interessa, mas estdo a fazer
uma coisa em conjunto, € tém
uma ligacdo forte (verm int)
qualquer, uma, seja de amizade,
amor, mae e filha, ndo interessa,

tém uma ligacdo.

G K H Ban

v
2’,
5. Uma pele de um animal....pele de um

animal morto, foi tratada e esticada...

Um rato morto, aberto ao meio,
e preso com pioneses. (O que é
que a faz pensar no rato?) Nao
sei, mas (suspira) o corpo em si,
ndo sei, associo mais a um rato,
sei la. Néo sei, vejo o corpo do
rato e os bracos, normalmente
sdo presos com, pelas peles, no,
nas, nas mesas. Isso também

porque eu trabalho com ratos e

abro ratos, quer dizer. Nao sei. E

GEFA




um rato auténtico, morto, preso,

coitado.
A% Aqui é um morcego, onde vejo
4> aqui as patas dele (em baixo
6. Um morcego com cabega de borboleta. | ban), e as asas (ban), mas depois | G F+ A
Um morcego ndo tem na cabeca tem estes cornos que
7. estes corninhos, a borboleta tem, mas as | se calhar sdo mais de borboleta. | Do F+ Ad
asas sdo muito mais morcego, € 0s pés. E tudo o resto é um morcego
garantidamente.
VI Uma pele de animal daqui para
3” baixo, esta serd a parte de baixo
8. Uma pele de animal. do animal, portanto aqui a | D F+ A Ban
9. E aqui algo associado a uma tribo, ahh, | cabega. (Aqui em baixo?) Sim, | D F+ Simb
a um, sim uma tribo. cabeca (eixo inf), bragos
(‘pernas’), pernas (‘bragos’). E
depois isto associado a um
simbolo de uma tribo (D sup),
ou sei 14, sim, é, € isso, € um
simbolo de uma tribo. (Algum
simbolo em especifico?) Nao,
acho que é muito pelos filmes,
todos eles tém aquelas coisinhas
na cabec¢a ou whatever, nio sei,
acho que sera mais isso.
VII Aqui duas meninas. (?) Por
4> causa do cabelo, (ban) esta para
10. Duas meninas, duas caras de pessoas, | cima, mas quer dizer, é mais, | D F+ Hd
mais associado a rapariga, associo mais, olhos, boca (ban).
11. e depois aqui vé-se duas caras, uma de | E aqui duas cabecas de uma | D F+ Ad

outra espécie, ndo humana. Sim.

espécie desconhecida, aqui seria
o olho, nariz ¢ boca (recorte
exterior). (Parte de baixo?) Nao
me faz, ndo, acho que estd ai

para completar, sei la.

VIII
3 2

Aqui é o mesmo, pois, 14 esta,

vejo aqui dois animais de quatro

433
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12. Aqui eu vejo dois animais e o resto €

um bocado abstrato. Sim.

patas (ban), as quatro patas aqui,
e 0 resto estd a unir a imagem,
ndo, ndo. Quer dizer aqui podia
pensar numa, num fossil (?),
aqui na zona desta, nesta parte
(na parte central?) sim, nesta
parte central podia ser uma
ossada de um fo6ssil, ndo esta
totalmente decomposta ainda
mas, ndo sei. (Também fazem
parte?) Pois, aqui eu diria que
seria a espinha (eixo), ligada as
costelas, ndo €, isto aqui talvez
tecido ainda nf2o degradado
(verde + cinz), ndo decomposto.
E isto algo que une a imagem

(rosa + laranja). Sem qualquer

(ri).

D F+ A Ban

RA: D F- Anat

X

4

13. Dois babuinos, dois macacos.

E o resto é abstrato, ¢, complementa a

imagem, talvez.

Aqui s6 consigo identificar

babuinos, ndo sei, macacos.

(‘brago’),
(ban),

Aqui o focinho

comprido. A barriga

cabeca (‘chapéu’) aqui. Sim,
comprida. (Focinho?) Aqui. Sei
14 acho que sdo os babuinos que
sdo assim mais, se ndo € o
babuino é 14 da mesma, é da
mesma raga (ri), ¢ por ai. Néo,
mas é, ndo consigo identificar,
em baixo acho que ndo, ndo ha

nada. Abstrato.

DF+A

X

3%

Nesta vejo alegria,
14. coelhinhos,

15. passaros,

Esta céu (azul sup), cabega de

coelho, aqui, as orelhas, as

patinhas (verde

sup).
Passarinhos (amarelo interior),

aqui. E vejo como um quadro de

DF+ A
DFCA
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16. céu azul, primavera, uma imagem a | D C Nat
¢ uma imagem muito de primavera. retratar a primavera, alegre e
com muita, ndo sei, espirito de
primavera, nao, aquele espirito | Obs Kob
mais de flores a nascer e coisas a

acontecer.

Prova de Escolhas

Escolhe as +, demora bastante tempo a escolher as -, dizendo “sinceramente ndo sei” depois de ja ter
escolhido a IV e antes de escolher a I.

“Foi mais dificil desta vez escolher as que ndo gosto, porque nenhuma me diz nada”.

J’_
Estas sdo as que mais gosto
III Esta porque vejo uma ligacdo especial aqui, qualquer coisa.

X E esta porque é primavera e, ndo sei, transmite-me qualquer coisa, alegria, boa disposicéo.

IV Esta porque me faz lembrar animais mortos e.. ¢ pronto.
I E esta porque pura e simplesmente ndo me diz nada, nada. Esta ¢ mesmo a literal folha dobrada ao
meio. Nesta ainda se consegue distinguir alguma (I'V), nisto n2o. Esta ¢ horrivel. Ndo me diz nada, néo

sel.
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Psicograma
R=16 G=6 F+=10 A=9 F% =175
Recusa =0 G% =387 SF=12 F-=0 Ad=2 F+% =92
F+=2 H=2 Fa% = 88

Tmp T. Esp D=9 K=1 Hd=1 F+%a =92
4 min 30 seg D% =56 Nat =1

FC=1 Simb = 1 A% =681
Tmp T + Inq Do=1 C=1 H%=19
15 min D0% =6

EF=1
Tmp p/resp Ban=4
15 seg
Tmp Lat
3,4 seg

TRI: 1 K<2,5C
F.Comp:0k<1E

RC% =31

Prova Escolhas

+1I1, X
-1V, 1

Elementos Qualitativos
RA: VIII (D F- Anat)
Obs kob: X
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Anexo 28: Rebeca, 3° TAT, 36 semanas

Hmm gosto tanto desses (ri ironicamente). (Este ¢ o que gosta menos?) E o de identificar (a historia)

hmm

Vou pedir-lhe nao que identifique, mas que conte uma historia.

+ (Suspira) Isto é (balbucia) Ok. Vejo um menino aborrecido, mas 1a estd, tem sempre um revés, ou
porque ele ndo consegue tocar como queria tocar, ou porque pura e simplesmente ndo quer e depois é
obrigado, ndo, ndo sei. Alguma coisa se passa com ele, agora se € porque ele ndo consegue fazer o que
queria fazer, ou porque é obrigado a fazer, ndo sei, mas ele esta triste e esmorecido e ndo estd muito

motivado para tocar. Nao sei (r1).

5

Tchh. A pessoa (suspira) + Sei 14, vejo uma pessoa a espreitar para uma sala, para confirmar se esta
tudo bem, se, se ndo ha nada de novo, se ndao ha nenhuma alteragdo ao que estava antes. E como se
estivesse a confirmar, pronto, ndo, ndo fosse a espreitar com intengdo de bisbilhotar, mas é a confirmar

que esta tudo bem. Parece uma coisa que ela tem feito s6 para ver se esta tudo bem, pronto. Na sala.

6GF

++ Eu continuo a achar que isto € um quadro, isto é, isto foi feito para uma publicidade, ha muitos
anos atras, porque a senhora esta com cara de espanto a olhar para o senhor, o senhor esta com cara +
de bem disposto, sei 14 eu. Mas ndo ha assim nada de mais. Nao ¢ que ela esteja com cara de
surpreendida por ele ter aparecido, ndo. Ndo tem essa expressdo, portanto ndo sei mesmo. Parece que
foi planeado para ser assim, que ndo ha, ndo é para exprimir nada em si é s6 + um retrato que foi

tirado, pronto.
(enquanto tiro o cartdo)

Nao sou muito imaginativa
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7GF

La esté este entdo, (ri) continuo sem perceber a logica disto. A crianga que esta a brincar com o bebé,
ndo parece interessada, mas a pessoa mais velha esta sentada ao lado + esta a tentar que ela se motive
a brincar ou esta, sei 14! A menina esta chateada e a senhora esta a tentar ajuda-la a ficar mais animada

com a brincadeira. Nao consigo mais do que isso.

19

+ Uma casa no meio da neve + pronto. Ndo consigo ver mais nada aqui. Uma casa + no meio da neve.

Uma casa habitada. Pronto. Ndo sei.



