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CAPITULO1

INTRODUCAO GERAL






“Security of attachment involves tender loving care, comfort and
consolation, and external help with emotion regulation... this security, however,
does not suffice to create psychological security in children who must explore to
gain knowledge and skills... (it) needs to be supplement by the equally necessary

’

security of exploration, based on sensitive support from both mother and father.’

Grossmann, Grossmann, Kindler, & Zimmermann (2008, p. 874)

Duas das grandes dreas de estudo da Psicologia do Desenvolvimento dizem respeito ao
desenvolvimento cognitivo da criangca — mais especificamente, ao estudo da memoria, da
linguagem e das representacdes mentais — e ao desenvolvimento socioemocional da crianca —
ou seja, genericamente, ao estudo do modo como a crianga se desenvolve e se inter-relaciona com
as vdrias figuras no seu mundo social. Atualmente, a investigacdo tem-se debrucado sobre a
ligacdo destas duas grandes areas de estudo com o objectivo principal de compreender como se
relaciona a crianga com as figuras parentais € como adquire determinadas competéncias sociais e

emocionais.

A presente dissertagcdo insere-se nestas duas grandes dreas de estudo e investiga¢do, inter-
relacionando-as da andlise das relagdes existentes entre a seguranca dos modelos internos da
crianca, a comunicagdo pai-crianga € mae-crianca em contexto de reminiscéncia € o0
conhecimento emocional da crianca na idade do pré-escolar. Desta forma, comegamos por
apresentar neste capitulo a fundamentacdo tedrica utilizada para a realizacdo dos estudos
empiricos que constituem o presente trabalho. Tomamos assim como referéncia a teoria da
vinculagdo (Bowlby, 1969/1982; 1973; 1980; 1988), segundo a qual as interacdes que se
estabelecem na infincia entre a crianca e os seus cuidadores servem de base e de modelo as suas
relacdes futuras. Assim, a medida que a crianga se desenvolve e adquire capacidades cognitivas,
linguisticas e representacionais, as suas experiéncias relacionais sdo internalizadas como
representacdes mentais ou modelos internos, que permitem que esta se sinta segura mesmo na
auséncia dos seus cuidadores (Bost, Shin, McBride, Brown, Vaughn, Coppola, Verissimo,
Monteiro, & Korth, 2006; Breherton & Munholland, 2008; Vaughn, Waters, Coppola, Cassidy,

Bost, & Verissimo, 2006). Partimos igualmente da teoria do desenvolvimento sociocultural



(Nelson & Fivush, 2004) para considerar a comunicagdo pais-crianga em situacdes de
reminiscéncia, na medida em que as conversas partilhadas com os pais sobre os eventos passados
ajudam a crianca a construir um sentido de si ao longo do tempo e auxiliam-na na compreensao
das situacdes e das emogdes vivenciadas (Fivush, Habermas, Waters, & Zaman, 2011). Estas
conversas ndo sO contribuem para o desenvolvimento da memoria autobiogrifica da crianga,
como promovem o seu desenvolvimento socioemocional (Denham & Auerbach, 1995; Laible,
2011); deste, destacamos, no presente trabalho, o conhecimento emocional da crianga, tomando

como referéncia a investigacdo realizada por Susanne Denham (Denham, 1998).

Das virias fases de desenvolvimento da crianca, concedemos especial relevancia a idade
do pré-escolar, concretamente a faixa etdria entre os 3 e os 5 anos, visto que neste periodo se
verificam grandes avancos nas capacidades sociocognitivas, linguisticas, de conversa¢do e de
representacdo da crianga. Saliente-se pois, que o desenvolvimento destas capacidades contribui
para a competéncia emocional da crianca, sendo esta influenciada por vérios fatores relacionais,
nomeadamente o discurso com os cuidadores e a seguranga da relacdo de vincula¢do (Harris,

1999; Ontai & Thompson, 2002; Thompson, 2000).

Os Modelos Internos das Relacoes de Vinculacao

Na infancia, a crianga comeca por estabelecer trocas afectivas com os seus cuidadores ou
figuras de vincula¢do e a medida que a crianga se desenvolve, sente-se mais segura e confiante
para, na presenca destas figuras, explorar o meio envolvente. Deste modo, para explicar o sistema
dinamico que se estabelece entre a crianga e os seus cuidadores, no ambito do qual a crianga, na
sua infancia, ao sentir-se segura na presenca destes seria capaz de explorar o meio fisico,
afastando-se, mas aos quais podia regressar em situacdes de necessidade emocional, foi
formulado na teoria da vincula¢do de Bowlby (1969/1982; 1973; 1980; 1988), o conceito de base
segura. Assim, o equilibrio dinAmico existente entre o sistema exploratério da criangca e o de
vinculacdo inclui uma variedade de sinais emocionais € comportamentais com a intengdo de
aproximar a crianga aos cuidadores. Apesar destas caracteristicas se aplicarem a todas as relacdes
pais-crianga, existem diferencas diddicas nos padrdes relacionais de vinculacdo (Ainsworth,

Blehar, Waters, & Wall, 1978).



De acordo com a referida teoria, a medida que a crianca se desenvolve, torna-se mais
auténoma e necessita de permanecer menos tempo junto das suas figuras de vinculacdo.
Emergem assim competéncias socioemocionais, cognitivas, linguisticas e representacionais da
crianca, que levam a mudangas nos contextos espaciais, temporais e relacionais e,
consequentemente, desencadeiam modificacdes na qualidade dos seus comportamentos de
vinculagd@o. A crianga, ao adquirir a capacidade de se expressar verbalmente, adquire igualmente
a aptiddo para construir representacdoes mentais relativas as suas experiéncias e a acessibilidade e
resposta dos seus cuidadores. Na verdade, estas representacdes mentais permitem-lhe perceber e
prever o comportamento dos pais, de pessoas significativas e o seu proprio comportamento

(Cicchetti, Cummings, Greenberg, & Marvin, 1990; Thompson, 2008).

Estas representacdes mentais foram definidas por Bowlby (1973) como modelos internos
dindmicos (MID) e sdo descritas como representacdes conscientes e inconscientes do mundo e de
si nesse mundo, através das quais a crianga percebe os acontecimentos e planeia as suas acdes. O
conceito de modelos internos dindmicos diz respeito a continuidade destes modelos, que depois
de consolidados permanecem estdveis ao longo do tempo, guiando e servindo de base as
experiéncias posteriores da crianca. Porém, apesar desta ‘“‘estabilidade”, os modelos internos
permanecem igualmente abertos a mudanga, na medida em que as experi€ncias posteriores da
crianca com as figuras cuidadoras em diferentes contextos e situacdes, ou com outras figuras,
poderio ir ao encontro ou ao desencontro das suas representacdes mentais das relacdes precoces

com as figuras de vinculacdo (Bowlby, 1980).

Desta forma, os modelos internos servem a fun¢do de interpretar, antecipar e avaliar os
acontecimentos e situacdes, assim como guiar os comportamentos futuros da crianga nas suas
relacdes (Bretherton & Munholland, 1999, 2008; Labile & Thompson, 1998). Estes modelos
explicam como as experiéncias iniciais com os cuidadores podem influenciar as relagdes
posteriores da crianga ao nivel cognitivo, emocional e comportamental (Bowlby, 1980;
Bretherton & Munholland, 2008). Atualmente, alguns estudos sugerem que a comunicacio verbal
de natureza afetiva, entre pais e filhos, permite que a crianca em idade escolar reorganize o
conteido dos seus modelos internos a luz de novas experiéncias (Cyr, Dubois-Comtois, & Moss,
2008; Thompson, Laible, & Ontai, 2003). Assim, as trocas verbais afetivas entre mae-crianca
podem atuar como um importante precursor dos modelos internos da crianca e ser um mediador

entre os seus comportamentos € esses modelos.



Com efeito, os pais desempenham um importante papel no modo como a crianga
desenvolve os seus modelos internos, influenciando-os quer através da qualidade do cuidado que
providenciam, quer através das interpretacdes das experiéncias que estes fornecem no contexto de
partilha em conversas com a crianca. Na verdade, as diades que co constroem didlogos
organizados, coerentes e centrados na crian¢ca promovem, precisamente, a organizacdo e
coeréncia dos seus modelos internos. O mesmo ndo acontece com as diades com relacdes menos
seguras, que apresentam modelos internos menos organizados € com menos coeréncia. Assim
sendo, a comunicagio verbal e ndo-verbal com as figuras parentais permite que a crianca se sinta
mais segura para explorar livremente o seu mundo emocional interno (Bretherton & Munholland,
1999; Koren-Karie, Oppenheim, & Getzler-Yosef, 2004; Koren-Karie, Oppenheim, Haimovich,
& Etzion-Carasso, 2003; Oppenheim & Koren-Karie, 2009).

Considerando que a seguranca de vinculacdo pode ser avaliada num continuo, as relagdes
de vinculag@o mais seguras sdo caracterizadas por uma comunicagdo aberta e fluida, onde existe
partilha de sentimentos, baseadas na miutua confianca e na verdade. Diferentemente, as relagdes
menos seguras sdo caracterizadas por uma partilha emocional mais limitada e de valéncia
predominantemente negativa (Bretherton, 1990; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). De entre os
instrumentos utilizados para a avaliacdo dos modelos internos das criangas, os autores Bretherton
e Ridgeway (1990) desenvolveram um método de finaliza¢do de narrativas, o Attachment Story
Completion Task (ASCT; Bretherton & Ridgeway, 1990), que permite avaliar a associa¢do entre
os modelos internos da crianca e os seus comportamentos de vinculacdo para com os cuidadores
durante a infancia. A informagao transmitida pelas narrativas das criancas durante o ASCT revela
o conteddo e a forma de resolver as histérias baseadas nas experiéncias pessoais das mesmas

(Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton, & Halfon, 2004).

Utilizando um método de finalizac¢do de narrativas, as criangas classificadas como seguras
na infincia, sdo capazes de permanecer organizadas quando confrontadas com temas da
vinculacdo carregados de emocao e de falar abertamente acerca de um extenso leque de emocdes,
incluindo raiva e tristeza, dando respostas coerentes, abertas e elaboradas. Diferentemente, as
criangas classificadas como inseguras, ddo respostas desorganizadas, por vezes nio respondem e
algumas ddo respostas irracionais e bizarras, indicando que tais criancas podem apresentar
dificuldades em permanecer organizadas quando confrontadas com descri¢des de separacdo e

outras situacdes de vinculacdo. Contudo, a classificagdo das criancas como inseguras tem sido



baseada nas dificuldades que estas apresentam quando falam sobre temas da vinculacdo ou sobre
temas emocionais € ndo assenta apenas no conteudo das respostas. A incoeréncia das respostas €
um outro indicador que se relaciona com as dificuldades que as criancas apresentam na

comunicacao das emocgdes e na construgdo das narrativas (Oppenheim & Waters, 1995).

As diferencas encontradas nas narrativas das criangas seguras e inseguras podem estar
relacionadas com o conceito de exclusdo defensiva defendido por Bowlby (1980). Assim, a
informacdo que € muito dolorosa para a crianga é excluida do seu conhecimento consciente,
passando a ser processada e representada nos modelos internos que permanecem fora desse
conhecimento. A crianca terd dificuldades em construir respostas emocionalmente coerentes
quando € confrontada com um estimulo da vinculagdo, porque este vai for¢d-la a responder para a
classe de informacdo que ela tenta excluir. Assim sendo, o processo defensivo utilizado pela
crianca torna-se num auxilio na medida em que esta guarda a informacdo das experiéncias
mentais insuportdveis (de dor, confusdo ou conflito) e leva-a a realizar adaptacdes futuras dos

seus modelos internos para a realidade problemaética (Bretherton, 1987).

Na verdade, as experiéncias da crianca sdo registadas e codificadas na sua memoria
autobiografica e vao servir de base e guiar as suas experiéncias posteriores. A forma como cada
experiéncia € codificada na memoria determina como uma préxima experiéncia semelhante serd
interpretada. Quando ocorre um acontecimento inesperado, este € registado como uma excecao,
mas se este se repete vdrias vezes € construido um novo esquema. Este processo pode explicar
como os acontecimentos experienciados com a figura de vinculagdo podem influenciar uma
maior generalizacdo dos modelos internos relativos ao papel desempenhado pela mesma
(Bretherton, 1987). Os conflitos psiquicos surgem quando as duas fontes de informacdo — a
informacdo fornecida pelos outros (memdria semantica) e as generalizacdes construidas pela
atual experiéncia do sujeito (memoria episddica) — sdo muito contraditorias (Bowlby, 1980).
Estes conflitos ocorrem quando a figura de vinculagdo habitualmente ridiculariza os
comportamentos de vinculagdo da crianga; a procura de seguranca por parte desta; e as suas
respostas emocionais de angustia, zanga e ansiedade, para com a figura de vinculagdo

(Bretherton, 1987).

Podemos considerar que o conceito de “seguranca” de uma relacdo de vinculagdo é

utilizado para descrever a confianga que a crianca tem numa figura protetora que d4 apoio e esta



emocionalmente disponivel e receptiva em caso de necessidade (Bretherton & Munholland,
2008). Contudo, em certas circunstancias, os pais também podem tentar distorcer as percepgoes
veridicas das criancas em relacdo a determinados acontecimentos e fazer com que elas excluam
essa informacdo. Por exemplo, quando a crianga assiste a uma situacdo que envolva sentimentos
negativos, os pais podem distorcer a situacdo, dizendo a crianca que tal situacdo ndo ocorreu
(Bowlby, 1980). Desta forma, os pais ndo dao suporte afectivo necessdrio para que a crianca
possa integrar a complexa situacdo negativa (Bretherton, 1987). Nas relacdes de vinculacdo onde
os sinais da crianga sdo frequentemente incompreendidos ou severamente distorcidos, os modelos
internos da relacdo tendem a ser e a permanecer inadequados ja que a exclusdo defensiva é
utilizada. Por outro lado, nas relacdes em que os sinais sdo mutuamente compreendidos e

respondidos, os modelos internos de vinculagdo sdo mais adequados (Bretherton, 1987).

Outra explicagdo que é defendida por Bowlby (1980) prende-se com as situacdes em que
a figura de vinculagdo apresenta comportamentos marcadamente contraditérios, como por
exemplo, ser por vezes carinhosa e noutras abusiva, o que leva a que crianca desenvolva
diferentes tipos de representagdes em relacio a essa figura. Com efeito, 0 mundo representacional
da crianca pode conter elementos que incluem uma grande diversidade de representacdes
relativas as frequentes mudancas de comportamento dos cuidadores, que habitualmente ocorrem
num contexto de medo e confusido. Assim, uma crianga com uma relacdo de vinculacio segura,
que sabe, compreende e prediz a deslocacdo fisica dos seus cuidadores, ou a forma como eles
pensam ou sentem, ajuda-a a sentir-se segura necessitando de estar menos vigilante em relacdo a
estes. Diversamente, uma crianca com uma relacdo de vinculacdo insegura necessita de estar
constantemente atenta as respostas e a localizacdo dos seus cuidadores e apresenta vdrias
representacdes dos multiplos modelos internos, o que pode exigir mais energia psiquica do que
um mundo interno singular constituido apenas por representacdes coerentes (Bowlby, 1980;

Steele, Hodges, Kaniuk, Hillman, & Henderson, 2003).

Importa referir que apesar da teoria da vinculagdo considerar as figuras parentais como
figuras de vinculacdo de destaque na constru¢do dos modelos internos da crianga, nem sempre
estas figuras foram consideradas na investigacdo como tendo igual importancia para a crianga.
Desde o nascimento da referida teoria, que a importancia da mae e do pai t€ém evoluido e o papel
do pai tem sido cada vez mais respeitado. Neste sentido, Bretherton (2010) referiu que tal papel

passou por quatro fases na investigacdo da vinculagdo, apresentadas aqui de uma forma muito



geral. Primeiramente, questionava-se se o pai poderia ser considerado como uma figura de
vinculagdo tdo importante como a mde ou se teria um papel mais secunddrio na relacdo de
vinculagdo com a crianca (e.g. Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Anos depois, apesar de
se considerar que o pai também seria uma figura de vinculagdo, a investigacio preconizava que o
modelo hierdrquico ndo se ajustava — Lamb (1976) evidenciou que a relacdo mae-crianga e pai-
crianca fomentava diferentes tipos de experiéncias e influéncias para a crianca. Na terceira fase, a
investigacdo debrucou-se sobre a qualidade da seguranca ao pai e a mae e sobre a
intergeneracionalidade da vinculagdo mae-crianga e pai-crianga, debrucando-se sobre a avaliagdo
das representagdes do pai e da mde e a sua relacdo com a vinculagdo da criancga (e.g. George,
Kaplan, & Main, 1985; Main & Solomon, 1990). Com o pai a ganhar cada vez mais relevancia na
investigacdo, na quarta fase, os estudos longitudinais sugerem que a relacdo de vinculacio da
crianga 2 mae e ao pai t&€m impacto no consequente desenvolvimento socioemocional da crianga
(e.g. Grossmann, Grossmann, & Kindler, 2005; Grossmann, Grossmann, Kindler, &
Zimmermann, 2008). Para além disso, considera-se ainda que existem multiplos modelos internos
relativos a relacdo com o pai e com a mae e que todos os modelos das relacdes de vinculagdo sdo
importantes para a crianca, mas que estes contribuem de diferentes formas e em dominios

diferentes no desenvolvimento desta.

Reminiscéncia Pais-crianca e a Memoria Autobiografica

Ao conversarem sobre eventos passados, pais e crianca, utilizam a memdria para se
recordarem das vdrias situagOes vivenciadas. Para tal, importa explicitar como se define a
memoria e como se organizam os diferentes tipos de memoria. Pode considerar-se que a memoria
¢ um conjunto de sistemas integrados e dindmicos e ndo uma habilidade unica e independente,
sendo que esta € conceptualizada através de dois sistemas, a memoria declarativa e a nao
declarativa. A memoria ndo declarativa diz respeito ao sistema que inclui o conhecimento
procedimental, tal como o conhecimento de como fazer determinadas tarefas e agcdes que sdo
realizadas sem conhecimento consciente. Noutro sentido, a memoria declarativa € assumida como
sendo explicita e avaliada pela consciéncia, como por exemplo, quando falamos e recordamos as
nossas experiéncias didrias (Schater, Wagner, & Buckner, 2000; Squire, 2004). Dentro da
memoria declarativa, distingue-se a memoria semantica da episddica, sendo que a primeira diz

respeito ao conhecimento que temos do mundo, enquanto que a segunda inclui todas as memdorias
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de situagdes passadas especificas. Efetivamente, a memdria episddica inclui dois componentes
separados, um que diz respeito ao “qué”, “quando” e “como” da experiéncia e outro que se refere
a experiéncia consciente do proprio em relagdo a experiéncia passada (Tulving, 2002; Fivush,

2011).

Neste sentido, com base no modelo de desenvolvimento sociocultural, explicado por
Nelson e Fivush (2004), surge o conceito de memoria autobiogréfica que se desenvolve ao longo
da vida e compreende em si mesmo uma histéria pessoal com base nas experiéncias pessoais
passadas e presentes. Esta pode ser descrita como uma forma de memdria unicamente humana,
que engloba a recordagdo das experiéncias pessoais com 0s outros € com 0 meio, integrando
interpretacdes e avaliacOes destas. Apesar da memoria autobiogréfica se assemelhar 2 memoria
episddica, estas diferem de varias formas (Fivush, 2011). Primeiramente, enquanto a memoria
episddica é uma recordacdo de um evento passado especifico, a memoria autobiografica inclui
também a memoria do préprio como experimentador dessa experiéncia, ao que Tulving (2002)
chamou de consciéncia autocinética. Em segundo lugar, enquanto a memoria episddica
corresponde a uma série de eventos passados de forma separada, a memoria autobiogrifica
agrupa os eventos passados numa histéria pessoal em que o proprio se relaciona com o passado,
presente e futuro, criando uma narrativa pessoal ao longo da vida. Por fim, a memoria
autobiografica serve igualmente fungdes sociais e emocionais (Habermas & Bluck, 2000; Fivush,

1998).

A memoria autobiogréfica é assim um sistema que depende de competéncias complexas
que se desenvolvem gradualmente ao longo da infincia e da adolescéncia em interacdes sociais
especificas (Fivush, 2011). O modelo de interagdo social da memdria autobiogréfica defende que
inicialmente a crianca aprende a falar sobre o passado e € suportada pelo adulto, que a ajuda a
participar na conversa. Posteriormente, a medida que a crianga se desenvolve, a linguagem dos
cuidadores para com a crianga também evolui, isto €, aumentam as perguntas abertas elaborativas
por parte do adulto, que ajudam a crianga a participar mais nas situacdes de reminiscéncia
(Farrant & Reese, 2000; Haden, Ornstein, Rudek, & Branstein, 2006). Assim sendo, a crianca
comega a ter um papel mais ativo e responde a estrutura e ao estilo narrativo dos pais, ndo sendo

apenas um ouvinte passivo (Fivush & Reese, 1992; Fivush & Reese, 2002; Hudson, 1990).
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Nos anos seguintes, a crianga participa de forma mais ativa na conversa¢do com o adulto
acerca de eventos passados, contudo este continua a exercer um papel fundamental
providenciando o conteido e a estrutura da conversa, fazendo perguntas e completando a
descricdo do evento com pedacos de informacdo de forma a co criarem uma narrativa coerente
(e.g. Farrant & Reese, 2000; Fivush & Fromhoff, 1988). Neste sentido, a crian¢a comeca a ser
capaz de colocar a sua experiéncia por palavras, o que lhe permite representar o evento de forma
mais elaborada, assim como falar sobre os seus estados mentais e emocionais. A capacidade da
crianga recordar eventos passados e conversar acerca do que aconteceu evolui ao longo do pré-
escolar e parece ser fortemente promovida pelos pais (Fivush & Nelson, 2006). Contudo, a
percepcao de si, de forma continua numa linha temporal de passado, presente e futuro, s6 no final
da idade pré-escolar € que comeca a emergir e s6 fica consolidada perto da adolescéncia e inicio

da idade adulta (Fivush, 2011).

A medida que a crianca e o adulto conversam sobre os eventos passados, a crianca
confronta-se com o facto de, por vezes, a sua memoria poder diferir da dos outros (e.g. “o que eu
me lembro pode ndo ser o mesmo do que tu te lembras”). Assim, a discuss@o de eventos passados
entre pais-crianca promove a negociacao das memorias partilhadas no que diz respeito as reagdes
internas ao evento, pensamentos ou emocgdes, que diferem entre pais e crianca. Este tipo de
negociacdes aparecem por volta dos quatro anos e permitem que a crianga avalie o evento através
da sua prépria perspectiva e que comece a distinguir a sua mente da mente dos outros, o que
promove uma compreensdo de si e dos outros ao longo do tempo. Efetivamente, falar acerca do
passado pode ser eficaz na construcdo da compreensao dos estados internos negativos da crianga
e das suas relacdes com o presente e com o passado (Lagattuta & Wellman, 2002; Fivush, Berlin,

Sales, Mennuti-Washburn, & Cassidy, 2003; Fivush & Nelson, 2006).

Partindo da importancia de se conversar acerca do passado, Fivush e Nelson (2006)
sustentam que as conversas sobre um passado partilhado requer que ambos os participantes se
retirem do presente e partilhem as suas representagdes passadas acerca do evento. Para se
conversar acerca de um evento passado partilhado € necessdrio que um dos intervenientes tenha
uma representacao consciente do evento na sua mente, a shared representation, € que consiga
conversar sobre esta de modo a que o outro participante consiga aceder a mesma. Neste sentido, é
através da linguagem que a criang¢a desenvolve a compreensdo de que a memoria ndo € uma

reproducdo do passado, mas sim uma representacdo subjetiva e individual deste (Fivush &
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Haden, 2005; Fivush & Nelson, 2006). Apesar da reminiscéncia ser influenciada cognitivamente
visto que a linguagem € um importante fator, esta também € influenciada emocionalmente, na
medida em que partilhar o passado com os outros € também uma forma de criar e manter lagos

emocionais, através da construciao de uma histdria partilhada (Fivush, Haden, & Reese, 1996).

Tendo em conta o que foi anteriormente exposto, a idade do pré-escolar € pois uma fase
de desenvolvimento privilegiada da crianca no que diz respeito aos avangos representacionais e
cognitivos que levam a uma sofisticacdo da sua linguagem. Estes progressos permitem que a
crianga tenha conversas sobre as suas experiéncias passadas, inicialmente guiadas e estruturadas
pelos adultos e, posteriormente, a crianca internaliza a estrutura das narrativas e torna-se capaz de
co criar conversas sobre as suas experiéncias com os outros. As conversas permitem a
organizacdo da memoéria da crianga e a compreensdo das suas experiéncias precoces de
vinculagdo com os pais, o que ird influenciar a representacdo destas experiéncias € como
consequéncia a sua compreensao social e emocional (Fivush, 1993; Laible & Song, 2006; Reese,

2002; Thompson, Laible & Ontai, 2003; Welch-Ross, Fasig, & Farrar, 1999).

Conhecimento Emocional na Idade do Pré-escolar

No que diz respeito ao conhecimento emocional, a investigacdo, nos ultimos vinte anos,
tem vindo a interessar-se sobre este tema, na medida em que as emog¢des desempenham um papel
relevante ao longo do desenvolvimento da crianca (Root & Denham, 2010). Surge assim o
conceito de competéncia emocional, que € constituido por trés grandes dreas do desenvolvimento
emocional, a saber: a) o conhecimento das emocgdes; b) a expressao das emogdes; e ¢) a regulacio
das emog¢des (Denham, Basset, & Wyatt, 2007; Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer,
Auerbach-Major, & Qeenan, 2003; Saarni, 1985). Mais especificamente, o conhecimento das
emocdes diz respeito a identificacdo dos estados emocionais da crianca e dos outros e a utilizacdo
do vocabulério emocional. Relativamente a expressdao das emocdes, esta capacidade inclui, entre
outras, a utilizacdo da expressdo ndo-verbal das emocOes acerca de uma situagcdo social ou
relacdo, a demonstracdo de envolvimento empatico com as emogdes dos outros, a utilizacdo de
emogoOes socialmente complexas e auto-conscientes, e ainda, a percep¢do de que uma pessoa
pode sentir uma emoc¢do e exprimir outra. Por fim, a regulacdo das emog¢des corresponde ao

processo intrinseco (e.g. autorregulacdo) e extrinseco (e.g. estimulos externos), através do qual as
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reacdes emocionais sdo observadas, avaliadas e modificadas (Denham, Blair, DeMulder, Levitas,
Sawyer, Auerbach-Major, & Qeenan, 2003; Eisenberg, Cumberland, & Spinard, 1998;
Thompson, 1994; Saarni, 1990).

Na idade do pré-escolar, as criancas sdo surpreendentemente competentes nas vdrias
vertentes da competéncia emocional e essas capacidades, que sdo interdependentes, continuam a
desenvolver-se ao longo da vida. Na verdade, a competéncia emocional revela-se essencial para o
desenvolvimento e para o sucesso de vdrias competéncias sociais, relacionais e académicas da
crianga, nomeadamente para a crianga poder comunicar de forma expressiva com 0s pares,
expressar as suas emocdes de forma apropriada, reagir aos pares que evidenciam comportamentos
disruptivos e na constru¢do das relagdes com os outros (Denham, Basset, & Wyatt, 2010;

Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major, & Qeenan, 2003).

Considerando o desenvolvimento da crianga, inicialmente a crianca aperfei¢oa os aspetos
externos do reconhecimento das expressdes emocionais, tais como as expressdes faciais, as
causas externas e o impacto dos eventos externos. Por volta dos trés anos de idade, algumas
criangas ja sdo capazes de reconhecer emocdes bdsicas através da expressdo facial e aos cinco
anos, grande parte das criancas sdo hdbeis em reconhecer diferentes expressdes emocionais e
identificar corretamente as suas causas externas (Pons, Harris, & Rosnay, 2004). Efetivamente,
na idade pré-escolar, as criancas evidenciam ja vdrias competéncias emocionais, tais como
reconhecer € nomear as expressoes faciais, identificar as emocdes expressas em determinadas
situacOes e compreender de que forma as pistas situacionais podem influenciar as emocgdes dos
outros (Denham, Zoller, & Couchoud, 1994). Estas capacidades permitem as criancgas antecipar o
comportamento e os sentimentos dos outros, comunicar os seus sentimentos e agir de forma
apropriada (Denham, McKinley, Couchoud, & Holt, 1990). Sdo ainda capazes de identificar
facilmente a correspondéncia entre as expressdes emocionais, a situacdo que desencadeou
determinada emocdo e as consequéncias da expressdo emocional (Denham, 1986). Surgem assim
diferencas individuais nas vdrias competéncias emocionais das criancas que estdo relacionadas
com a intensidade, a frequéncia e a duracdo das emogdes, com a predomindncia Unica de
emocgodes positivas e negativas, com a utilizacdo de expressdes emocionais puras ou mistas € com
a velocidade da expressdo emocional numa situagdo de provocacdo. Estas capacidades tornam-se

cada vez mais complexas e elaboradas durante a idade do pré-escolar (Denham, 1998).
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De forma a compreender e avaliar determinadas experiéncias emocionais, a crianga
comeca a desenvolver um conceito de “eu emocional”, que apresenta como funcdes: definir o
tipo de pessoa emocional que a crianga €; compreender como partilha e expressa as suas emogoes
com os outros; e compreender como lida com as suas emocdes e com as dos outros (Fivush et al.,
2003). Deste modo, a compreensdao emocional ndo estd completa no periodo do pré-escolar, no
entanto, as criancas desta idade s@o capazes de realizar muitas fun¢des da experi€éncia emocional,
tais como utilizar linguagem emocional para cumprir vérias funcOes, nomear expressdes
emocionais e identificar as situacdes que as provocam, as suas causas € consequéncias,
compreender emoc¢des multiplas (como a ambivaléncia) e emog¢des complexas (como a culpa e a
vergonha) (Denham, 1998). Desta forma, o conhecimento de vérios tipos de emogdes torna-se
importante para a crianga ser capaz de resolver desafios sociais € emocionais que se colocam no

seu dia-a-dia (Steele, Steele, Croft, & Fonagy, 1999).

Considera-se ainda que a competéncia emocional da crianca na idade do pré-escolar é
influenciada por vérios factores intra e interpessoais (Denham, 1998; Thompson, 2000). A nivel
intrapessoal, a idade em que as criangas desenvolvem as capacidades de categorizar elementos
complexos e de se colocar na perspectiva dos outros difere de crianca para crianca. Com efeito, a
linguagem expressiva e o temperamento, entre outras capacidades da crianga, contribuem para o
seu desenvolvimento emocional e permitem a existéncia de diferengas individuais (Denham,

1998; Denham, 2007; Denham, Zooler, & Couchoud, 1994).

A nivel interpessoal, os agentes de socializagdo, que sdo as figuras de proximidade com
quem a crianca se relaciona, contribuem para as diferencas individuais na compreensio
emocional das criancas. Deste modo, a socializacdo parental das emocodes serve de base ao
desenvolvimento das competéncias emocionais da crianca e pode dar-se de forma direta e
indireta. De forma indireta, quando esta vivencia o clima familiar e a expressividade dos pais
durante as interagdes familiares. De forma direta, através das reagdes parentais as emogoes da
crianga, da contingéncia as reacdes emocionais desta, da expressividade emocional dos pais e da
explicacdo que fornecem nas conversas acerca das suas emogdes e das emogdes da crianga
(Denham, 1998; Root & Denham, 2010; Denham, Renwich-DeBardi, & Hewes, 1994). A crianca
aprende com estes agentes de socializa¢do a expressar as emog¢des apropriadas em determinada
situacdo, a lidar com as emogdes e a observar as reagdes dos outros as emogdes positivas e

negativas expressas. As reac¢oes dos pais as emogdes da crianga estdo relacionadas com a sua
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prépria competéncia emocional e com as caracteristicas de expressividade e comunicag¢io

emocional inerente a cada sexo (Denham, 1997).

Para além das caracteristicas do pai e da mae, estes podem reagir as emog¢des da criangca
de forma suportada ou ndo suportada. De forma suportada quando os pais respondem as emogdes
e situagdes emocionais de forma aberta, calorosa e s@o sensiveis as emogdes expressas pela
crianca, promovem nesta a vontade de aprender as emocdes. Esta forma de lidar com as emogdes
tem sido associada a baixos niveis de negatividade na crianga e a altos niveis de conhecimento
emocional. Noutro sentido, quando os pais reagem de forma ndo suportada ou tém reagdes de
puni¢do ou desvalorizacdo perante as emocdes e reacOes emocionais da crianga, estas vao
considerar as emog¢des como um assunto delicado do qual ndo se pode falar abertamente. Este
tipo de resposta tem sido associado a desregulacdo emocional da crianga, baixos niveis de
expressividade emocional e menor conhecimento das emocgdes (Denham, 1998; Denham &
Kochanoff, 2002; Denham, Zooler, & Couchoud, 1994; Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg,
Auerbach, & Blair, 1997; Eisenberg, Cumberland, & Spinard, 1998; Eisenberg, Losoya, Fabes,
Guthrie, Reiser, Murphy, Shepard, Poulin, & Padgett, 2001).

Decorrente da importancia de se avaliar o conhecimento emocional das criancas de idade
pré-escolar, a autora Denham desenvolveu o Affect Knowledge Test (Denham, 1986), que avalia a
capacidade da crianca nomear e reconhecer as emocgdes bdsicas (de alegria, medo, raiva e
tristeza) através das expressOes faciais. Este teste avalia ainda a capacidade da crianca em
reconhecer as causas das emogdes e de se descentrar afetivamente das situagdes emocionais
apresentadas. Na populacdo portuguesa, este teste, que avalia o conhecimento emocional das
criangas, foi adaptado para uma versdo portuguesa, o Teste do Conhecimento das Emocoes

(Mal6-Machado, Verissimo, & Denham, 2006), que serd utilizado no presente trabalho.

A Presente Dissertacao

De acordo com o exposto, passamos a apresentar nos proximos capitulos, trés estudos
empiricos que se relacionam com os objectivos principais da presente dissertagdo. Ao
considerarmos que os cuidadores assumem um importante papel no desenvolvimento
socioemocional da crianga (Denham, 2007), no Capitulo II, temos como principal objectivo

explorar a relagdo existente entre, por um lado, a seguranca dos modelos internos dindmicos da
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crianca, avaliados através de um método de finalizacdo de narrativas, o Attachment Story
Completion Task (ASCT, Bretherton & Ridgeway, 1990), e, por outro, o seu conhecimento
emocional, avaliado através do Teste do Conhecimento das Emog¢oes (Mal6-Machado, Verissimo,
& Denham, 2006). Neste estudo foi utilizada uma amostra normativa de criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos. De seguida, no Capitulo III, evidenciando a importancia da
comunicacao pais-crian¢a, optdmos por aprofundar a co construcdo de didlogos sobre eventos
pessoais passados nas diades mae-crianga e pai-crianca, avaliados numa amostra normativa de
criancas entre os 4 e os 5 anos de idade e respetivos cuidadores. Mais especificamente,
analisamos as diferencas dos estilos de reminiscéncia em fun¢do do sexo do adulto e da crianca,
considerando a diade mae-crianga e pai-crianga em separado. Posteriormente, no Capitulo 1V,
procuramos compreender, longitudinalmente, que fatores contribuem para o conhecimento
emocional das criancas aos 5 anos de idade, considerando a seguranga dos seus modelos internos,
o estilo de reminiscéncia mae-crianca e pai-crianca e a qualidade emocional dos didlogos com a
mae e com o pai, aos 4 anos de idade da crianca. Por fim, no Capitulo V, terminamos com uma
discussdo geral dos resultados apresentados nos capitulos anteriores, evidenciamos as limitagdes
dos estudos, propomos investigacdes futuras, e explicitamos as contribui¢des do presente trabalho

para a drea de intervencdo com pais-crianca e para a area educacional.

Até ao momento, nenhum outro estudo avaliou o estilo narrativo e a qualidade emocional
dos discursos em situacdes de reminiscéncia mae-crianga e pai-crianga, utilizando uma amostra
de dimensao igual aquela que foi utilizada no presente estudo — apesar de em Portugal o estudo
de Maia (2011) ja ter considerado a figura paterna em situacdes de reminiscéncia. Além disso,
nenhum outro estudo se propds a avaliar os preditores do conhecimento emocional das criancas
de idade pré-escolar, considerando os seus modelos internos, o estilo de reminiscéncia mae-
crianga e pai-crianga, e a qualidade emocional dos didlogos, como este estudo se propde fazer.
Com efeito, consideramos o papel da figura paterna tdo importante como a figura materna no

desenvolvimento emocional da crianca.

Esperamos assim que este estudo possa ser um vélido contributo para a investigagdo na

drea do desenvolvimento socioemocional da crianca.
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CAPITULO I

A SEGURANCA DOS MODELOS INTERNOS E O CONHECIMENTO EMOCIONAL NAS
CRIANCAS DE IDADE PRE-ESCOLAR
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RESUMO

O objectivo deste estudo foi verificar se a seguranga das representacdes mentais da relacdo de
vinculacdo das criangas se correlaciona com um maior conhecimento das emogdes, na idade do
pré-escolar. Participaram 176 criangas do distrito de Lisboa, com idades entre os 3 e 5 anos.
Utilizou-se a escala continua de seguranga do Attachment Story Completion Task e o Teste do
Conhecimento das Emocoes. Os resultados sugerem que as criancas com modelos internos
seguros apresentam um maior conhecimento das emocdes, ndo havendo influéncia da capacidade
verbal. Este estudo sugere que criangas com modelos internos seguros experienciam relacdes
mais calorosas com os seus cuidadores, nas quais € possivel partilharem e discutirem
experiéncias emocionais de forma aberta e suportada permitindo que estas apresentem um maior
conhecimento emocional.

Palavras-chave: seguranca da vinculagdo; modelos internos dindmicos; emogdes;

conhecimento emocional; idade pré-escolar
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ABSTRACT

The present study aims to clarify the relation between attachment representations and emotional
knowledge in preschool children. 176 children from Lisbon participated in the study, they were
between 3 and 5 years of age. Quality of attachment representations was assessed with the
security scale of Attachment Story Completion Task and emotional knowledge was assessed with
the portuguese adaptation of Affect Knowledge Test. Our results suggest that children with secure
internal working models show more emotional knowledge. No differences were found regarding
verbal ability. These findings suggest that children with secure internal working models
experience warmer relationships with their caregivers, sharing and discussing emotional
experiences in an open and supported way, allowing for a greater emotional knowledge.

Key Words: attachment security; internal working models; emotions; emotional

knowledge; preschool age
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Introducao

A teoria da vinculagdo tem sido amplamente estudada e relacionada com vérios fatores
de desenvolvimento socioemocional das criangas, contudo, pouco ainda se sabe sobre o impacto
da organizacdo das primeiras experiéncias de vinculacio no posterior desenvolvimento
emocional destas (Kochanska, 2001).

De acordo com a teoria da vinculagdo, as relagdes de vinculacdo seguras sao
caracterizadas por cuidadores responsivos que permitem que a crianga experiencie e discuta de
forma aberta e suportada uma série de situagdes emocionais (Bretherton, 1990). Estas relagcdes
possibilitam que a crianga compreenda os eventos emocionais de forma mais coerente, o que irda
influenciar os seus modelos internos da relagcdo, assim, as diferencas encontradas nas relagdes
pais-crianca influenciam a posterior compreensdo emocional das criangas (Bowlby, 1980; Harris,
1999).

Consistentes com a teoria da vinculag@o sdo os estudos que suportam uma relacdo entre
a seguranca da vinculagdo e a compreensdo emocional das criancas. Neste sentido, a seguranca
avaliada por uma medida observacional (Strange Situation - Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,
1978) nas criangas com 1 ano de idade € preditora do conhecimento emocional das mesmas aos 6
anos de idade (Steele, Steele, Croft, & Fonagy, 1999). Por outro lado, aos 4 anos de idade, a
seguranca avaliada com base numa medida comportamental (Attachment Q-Sort - Waters &
Deane, 1985) apresenta uma associacdo com a compreensdo emocional das criancas avaliadas
pelo Affective Perspective-Taking Task (Denham, 1986). Assim, a seguranca de vinculacdo pode
promover a compreensdo das emogdes, mesmo quando o material utilizado para a avaliacdo desta
competéncia ndo faz referéncia a temas relacionados com a vinculagc@o (Rosnay & Harris, 2002).

Desta forma, as relacdes de vinculagdo seguras fornecem um contexto relacional mais
amplo, no qual as conversas com o0s pais promovem nas criangas o desenvolvimento da
compreensao emocional, durante a idade do pré-escolar (Ontai & Thompson, 2002). As relagdes
seguras sdo caracterizadas pela flexibilidade e pela abertura para a crianca poder expressar e
processar as suas experiéncias emocionais negativas. Por outro lado, nas relagdes inseguras, em
situacOes de angustia, a crianga experiencia rejeicdo por parte dos cuidadores, provocando-lhe
uma reducdo da sua expressividade emocional negativa, bem como uma restricdo da expressao

das suas emocgdes positivas (Cassidy, 1994).
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O melhor desempenho das criancas seguras na compreensiao das emocdes negativas estd
relacionado com o ambiente de discussdo das emocdes negativas desconfortdveis (como medo,
raiva e tristeza) com os cuidadores, que lhes sdo proporcionadas no seio destas relacdes (Ontai &
Thompson, 2002). O discurso sobre situagdes emocionais negativas tende a ser mais frequente e
coerente entre diades classificadas como seguras e este parece promover a compreensio
emocional das mesmas (Brown & Dunn, 1996). Desta forma, as familias que partilham
experiéncias emocionais abertamente através de conversas apresentam criancas que tém melhores
competéncias sociais, mais relagdes positivas com os pares € mostram um melhor ajustamento
psicoldgico (Halberstadt, Denham, & Dunsmore, 2001).

O contexto familiar tem uma grande influéncia no desenvolvimento da compreensio
emocional da crianca (Laible & Thompson, 1998). Num estudo realizado com criancas do pré-
escolar, em que foram avaliados os modelos internos das mesmas em relacdo ao comportamento
dos pais em situagdes de partilha afectiva e de perigo ou dificuldade, as criangas que
percepcionaram os seus pais como calorosos quando necessdrio, que apresentaram uma
concepcao das reacgdes parentais para com as suas emogdes e uma relacdo parental com partilha
de emocgdes positivas e tempo prazeiroso e que nao retribuiram emocgdes negativas com os pares,
apresentaram uma melhor competéncia emocional e, especificamente, uma maior competéncia
emocional com os pares (Denham, 1997).

Considerando que as relacdes de vinculagdo seguras sdo caracterizadas por cuidadores
que respondem as necessidades das criancas € que promovem nhas criancas a aprendizagem
emocional (Thompson, 2000), é esperado neste estudo que as criancas de idade pré-escolar que
apresentem modelos internos de relagcdes de vinculacdo seguras, apresentem maior conhecimento

emocional do que as criancas que apresentem modelos internos de relagdes inseguras.

Método
Participantes
Participaram neste estudo 176 criangas, 81 do sexo masculino e 96 do sexo feminino,
procedentes de instituicoes de ensino pré-escolar do Distrito de Lisboa. No momento da
avaliacdo, as criancas tinham idades compreendidas entre os 41 e os 78 meses (M = 64.33, DP =
8.75). A idade das maes variava entre os 27 e os 45 anos (M = 36.06, DP = 3.81) e a dos pais

entre os 33 e os 51 (M = 38.41, DP = 4.59). As familias pertenciam a um nivel socioeconémico
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médio e médio-alto, variando o nivel de educacdo materno entre os 9 e os 18 anos de
escolaridade (M = 15.11, DP = 2.53), isto € entre 0 9° ano e o mestrado e o paterno entre os 4 e
os 17 (M = 14.46, DP = 3.71), isto € entre a 4* classe e 0 mestrado. Os participantes fazem parte
de projetos longitudinais da linha 1-Psicologia do Desenvolvimento da Unidade de Investigacdo
em Psicologia Cognitiva do Desenvolvimento e da Educagdo (PTDC/PSI/66172/2006 e
PTDC/PS1/64149/2006).

Instrumentos

Attachment Story Completion Task. Cada uma das instru¢cdes do Attachment Story
Completion Task (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990) (ASCT) foi construida de modo a
evocar uma problemdtica distinta: figura de vinculacdo em situacdo de autoridade face a um
percalco acidental da crianca (Sumo Entornado); ativacdo do sistema de vinculagdo e resposta
parental a dor (Joelho Magoado) e ao medo (Monstro no Quarto) da crianca; ansiedade de
separacdo e capacidade de coping com um cuidador substituto (Partida) e tonalidade afectiva da
reunido familiar (Reencontro). Uma instru¢do adicional neutra (Bolo de Aniversdrio) ¢é
administrada inicialmente, para assegurar que a crianga compreende o procedimento e para que
se possa familiarizar com os materiais, mas ndo € cotada.

Os valores de seguranca sdo atribuidos ao longo de uma escala de 8 pontos, em fungdo
da complexidade da resolucdo dada ao problema levantado em cada inicio de histéria e da
coeréncia das narrativas produzidas, sendo igualmente tidos em conta parametros associados ao
processo narrativo, nomeadamente, conhecimento emocional revelado, emoc¢do geral expressa,
comportamento ndo verbal, fluéncia do discurso, grau de investimento na tarefa e qualidade da
interacdo com o entrevistador (Bretherton & Oppenheim, 2003; Maia, Verissimo, Ferreira, Silva,
& Fernandes, 2009).

No extremo inferior da escala (<3), encontramos narrativas incompreensiveis e bizarras,
com sequéncias de acontecimentos violentos e dispersos, ou com constantes evitamentos dos
conteudos ligados a vinculacdo. Os problemas apresentados ndo sdo resolvidos ou t€ém uma
resolucdo que pode ou ndo, ser positiva, a qual se segue uma inversiao negativa, revés emocional
ou acontecimento bizarro. O comportamento ndo verbal caracteriza-se pela agitacdo e pela
manifestacio de emocdes intensas, geralmente inapropriadas ou, de forma oposta, por uma
acentuada inexpressividade emocional. A representacdo das figuras parentais tende a ser negativa

e o discurso caracteriza-se pela auséncia de fluéncia. Os sujeitos podem apresentar um
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comportamento de retirada na interagdo com o entrevistador ou, inversamente, tentar controlar o
processo de aplicacdo do instrumento.

Os valores médios da escala dizem respeito a historias relativamente coerentes, em que o
conflito da histdria € tido em conta, sendo o sujeito capaz de fornecer uma resolu¢cdo minima, ou
seja, pelo menos de ordem funcional para o problema em causa, embora a narrativa possa ser
atravessada por alguns elementos de incoeréncia. As historias tendem a ser muito curtas e ha
necessidade de repetidos incitamentos, podendo existir desvios ou contradicdes moderadas. As
emogOes tendem a ser expressas de forma comedida e é mostrado algum conhecimento
emocional. O investimento na tarefa e a fluéncia verbal sdo medianos, podendo ser evidenciada
relutincia na interagdo com o entrevistador.

Os valores mais altos (>5) descrevem histdrias coerentes, em que o sujeito lida com o
problema de forma construtiva e imaginativa. A resolu¢do dada é positiva e completa, ou seja,
acrescenta uma compreensdo relacional e emocional da situagdo, registando-se, no final da
histéria, ao nivel da interagdo familiar um retorno a normalidade. Integrando as histdrias
simultaneamente aspectos positivos e negativos, as finalizacdes tendem a incluir um retorno da
interacdo familiar & normalidade e a harmonia. Os sujeitos evidenciam conhecimento emocional e
investem na tarefa com facilidade e espontaneidade, manifestando um leque variado,
maioritariamente apropriado, de afectos.

Apd6s um periodo de vdrias semanas de treino, durante o qual foram discutidos em
detalhe, histéria a histdria, os diferentes parametros a ter em consideracdo na atribuicdo dos
valores de seguranca e cotados vdrios videos até terem sido atingidos valores de fiabilidade
satisfatoria, todas as narrativas do estudo foram cotadas por, pelo menos, dois elementos de uma
equipa de 4 investigadores distintos. Para as cinco historias os valores de correlacdo entre os
investigadores (calculado como correlacdes entre classes) variaram entre .72 e .99, com 91% dos
valores a situarem-se dentro de 1 ponto na escala de 1 a 8. Para cada histdria, o valor final foi
obtido através da média das pontuacdes dadas pelos investigadores que cotaram as entrevistas do

sujeito em causa.

Teste do Conhecimento das Emocoes. Utilizou-se a adaptagdo portuguesa do Affect
Knowledge Test (Denham, 1986), o Teste do Conhecimento das Emocdes (Mal6-Machado,
Verissimo, & Denham, 2006), para criancas em idade pré-escolar. O material do instrumento

incluiu fantoches com diversas faces amoviveis representando cada uma das emogdes bdsicas
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primarias (alegria, tristeza, raiva/zanga e medo/susto). As tarefas incluidas neste teste distribuem-
se nas seguintes dimensdes: (a) nomeacdo das emocdes através das expressdes faciais; (b)
reconhecimento das emocdes através das expressdes faciais; (c) conhecimento das causas das
emogOes desencadeadas em situagdes tipicas e (d) descentracdo afetiva em situagdes

emocionalmente atipicas.

A dimensdo da nomeag¢do, composta por quatro tarefas, avalia a capacidade da crianga
nomear emog¢des com base nas expressdes emocionais das faces amoviveis dos fantoches
enquanto a do reconhecimento, igualmente composta por quatro tarefas, analisa a capacidade da
crianga identificar uma emoc¢@o com base nas expressdes emocionais de cada face amovivel e no
seu rétulo verbal.

As situagdes de contexto emocional subdividem-se em compreensdo (das situacOes
tipicas ou causas das emocdes) e descentracdo afectiva (em situacOes atipicas), cujos
protagonistas sdo personalizados pelos fantoches, utilizando-se para tal a mimica gestual, facial
e vocal do administrador. Os fantoches sdo dois irmaos, um de sexo masculino outro de sexo
feminino (sendo um deles o correspondente ao sexo da crianca, escolhido como protagonista das
situagdes apresentadas) e a respectiva mae. A avaliagdo da resposta € feita em fungdo da escolha
que a crianca faz da face amovivel do fantoche, representativa da emocao adequada a cada uma
das situacdes representadas.

A compreensdo (das causas das emocdes em situacdes tipicas) € contempladas nas
primeiras oito vinhetas que foram concebidas de forma a desencadear reacdes emocionais
inequivocas, tais como a alegria em comer um gelado ou o medo de um pesadelo (Denham,
1998). Posteriormente, a descentracdo afectiva (em situagdes atipicas), representada nas
restantes doze vinhetas, foram concebidas de forma a suscitar duas emocdes alternativas, de
acordo com a subjetividade do sujeito, como, por exemplo, ficar alegre ou com medo de ir nadar
para a piscina (Denham, 1998). Quanto a estas ultimas, algumas situacdes exploraram a
possibilidade de desencadear emog¢des com diferentes valéncias, positivas ou negativas,
enquanto outras, exploraram situagdes susceptiveis de ativar uma de entre duas emocgdes
negativas (medo, raiva e tristeza). As situacOes tipicas avaliam a capacidade da crianca em
compreender as causas das emogdes e as situagdes atipicas avaliam, para além daquela, a
capacidade de descentragdo afectiva, ou seja, quando os estados internos do fantoche sio

diferentes dos da prépria crianca, em situagdes semelhantes.
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As respostas a todas as tarefas foram cotadas com 3 pontos para a escolha correta, 2
pontos sempre que a valéncia afectiva positiva/negativa é corretamente atribuida (e.g. “triste”
em vez de “zangado”), e 1 para uma escolha totalmente incorreta.

As medidas do Teste do Conhecimento das Emog¢des sdo: nomeag¢do composta por 4
itens; reconhecimento composta por 4 itens; compreensdo (das situagdes tipicas ou causas)
composta por 8 itens; descentragdo afectiva (de situagdes atipicas) composta por 11 itens (1 item
para as emogdes alternativas entre alegria e tristeza, 3 itens para as emocoes alternativas entre
alegria e raiva, 2 itens para as emocoes alternativas entre alegria e medo, 2 itens para as emocoes
alternativas entre tristeza e raiva, 2 itens para as emocoes alternativas entre raiva e medo e 1 item
para as emogdes alternativas entre tristeza € medo). O teste original € composto por 12 itens, mas
retirou-se o ultimo item, correspondente a uma situagdo cuja reflexdo ética nos fez decidir pela
sua ndo aplicacdo as criangas da nossa amostra. A situagcdo € descrita através da frase “O avo
Joaquim morreu e ndo o poderds voltar a ver”. Esta alteragc@o foi discutida e aprovada pela autora
do instrumento.

Escala de inteligéncia de Wechsler para a idade pré-escolar e primaria (WPPSI). A
escala de inteligéncia utilizada foi a WPPSI (Weschler, 1996) que permite identificar os pontos
fortes e fracos da crianga, num determinado momento do seu desenvolvimento. A WPPSI ¢é
aplicada em criancgas entre os quatro e os seis anos de idade e € constituida por doze subtestes,
seis sub-testes perceptivo-motores (realizacdo) e por 6 subtestes verbais. Os resultados dos doze
sub-testes permitem calcular trés escalas compdsitas: Quoeficiente de Inteligéncia (QI) verbal, QI
de realizacdo e QI da escala completa. Os procedimentos de corre¢do desta prova sao objectivos e
realizam-se de acordo com o proprio manual. As seis subescalas verbais sdo constituidas pelas
seguintes provas: informagdo, vocabuldrio, aritmética, semelhangas, compreensado e frases (prova
opcional).

Procedimento

O presente estudo faz parte de um projeto longitudinal mais vasto sobre o impacto das
relacdes precoces no desenvolvimento socioemocional das criangas. O projeto foi financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia e seguiu todos os procedimentos éticos da investigacdo em
Psicologia. Todos os pais que escolheram participar foram contactados e assinaram um termo de

consentimento informado antes do inicio do projeto.
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Os trés instrumentos foram aplicados de forma individual, em ocasides distintas mas
proximas no tempo, por membros independentes, previamente treinados, da equipa de
investigacdo. As aplicacdes tiveram lugar no jardim-de-infancia, geralmente durante o intervalo
para almocgo. Decorreram numa sala disponibilizada para o efeito estando o entrevistador e a
crianga sentados, em situagdo de face a face.

Attachment Story Completion Task. As instru¢des do ASCT sdo enunciadas de forma
dramatizada, finalizando com uma solicita¢do dirigida a crianca: “Mostra-me e conta-me o que
acontece agora”. As entrevistas foram gravadas em video, tendo a maioria das criangas realizado
a tarefa em 15-20 minutos. Os videos das entrevistas foram posteriormente analisados de forma
auténoma, por duas equipas de investigadores independentes, previamente treinados, estranhos a
situacdo de recolha dos dados, bem como a qualquer outra informacao sobre as criangas, tendo
por base dois sistemas de classificacdo distintos (Bretherton & Oppenheim, 2003; Maia,
Verissimo, Ferreira, Silva, & Fernandes, 2009).

Teste do Conhecimento das Emocoes. Nas tarefas de nomeagdo das emocdes através
do seu rétulo verbal, o administrador baralhou as quatro faces amoviveis do fantoche de um dos
irmaos (o correspondente ao sexo da crianga em presenca) e colocou-as em linha a frente da
crianga, questionando, uma a uma: “O que sente esta cara?”. As criangas indicaram os nomes de
cada uma das emogdes. Antes das tarefas do reconhecimento, o administrador baralhou de novo
as faces, colocou-as de igual forma em linha a frente da crianca e questionou-a, para cada uma
das faces: “Qual a cara que estd a sentir (alegria/tristeza/raiva/medo)?”. As criangas apontaram

para a face desenhada com a expressdo da emocao que consideraram adequada.

Antes da utilizacdo dos fantoches para a tarefa de compreensao das emocdes (situagdes
tipicas) e descentracdo afectiva (situacdes atipicas), o administrador forneceu uma breve
explica¢do, nomeando cada emocdo e em simultineo a sua representacdo através da mimica
gestual, facial, vocal e corporal do modo standard de expressdo de cada uma dessas emocgdes.
Nas referidas tarefas, o administrador apresentou as situagdes usando o mesmo tipo de mimica,
concluindo com a seguinte questdo: “Como se sente o fantoche?”. Foi, entdo, pedido a crianga
para colocar no fantoche a face com a emog¢do mais adequada. De seguida, o administrador pediu
a crianga para atribuir o rétulo verbal a essa emoc¢@o, embora esta resposta ndo tivesse sido

cotada.
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Para a descentracdo afectiva (situacdes atipicas), foi pedido aos pais ou as educadoras
que preenchessem previamente um questiondrio com as 12 vinhetas, no qual escolheram das duas
emocoes apresentadas para cada situagdo, a que seria a experiéncia emocional tipica do seu filho.
Nestas situagdes atipicas, a expressdo emocional representada pelo fantoche para cada situagdo
foi a que os pais ndo selecionaram como sendo a que provavelmente seria vivenciada pelo seu
filho(a), naquelas circunstancias. Deste modo, torna-se possivel avaliar a descentracdo afectiva
das criancas. As respostas das criangas foram registadas e posteriormente cotadas pelo
administrador que fez a recolha dos dados.

Quoeficiente de inteligéncia verbal. Foram aplicadas as 5 subescalas verbais da
WPPSI de forma a calcularmos o Quoeficiente de Inteligéncia (QI) verbal para cada crianca. As
subescalas sdo constituidas pelas seguintes provas: informacdo, vocabuldrio, aritmética,
semelhangas e compreensdo. Optdmos por ndo utilizar a prova opcional das frases. Todas as
provas foram aplicadas com base nas instru¢des de administracdo da escala WPPSI por
administradores familiarizados na aplicacdo da escala e posteriormente foram cotadas por esses
administradores.

Antes de se iniciar a prova o administrador deu uma breve explicagc@o a crianga sobre as
provas: “Vamos fazer uns jogos juntos e vai haver uns que vais achar mais fdceis porque sdo
para meninos mais pequenos do que tu e outros mais dificeis porque sdo para meninos mais
velhos do que tu, mas vais tentar fazer o melhor que conseguires”. De seguida, iniciou-se a prova
de informacdo com uma pergunta introdutoria: “Qual é o teu segundo nome?” e posteriormente
iniciou-se a prova. Sempre que a resposta ndo esteve clara o administrador disse: “O que queres
dizer?” ou “Diz-me algo mais”. Interrompeu-se a prova depois de 5 insucessos consecutivos.

Posteriormente aplicou-se a prova de vocabuldrio: “Vamos ver quantas palavras
conheces, ouve e diz-me o que querem dizer algumas palavras”. Comecou-se com uma palavra
para quebrar o gelo, por exemplo: “Chapéu-de-chuva, o que é um chapéu de chuva?”’ e
posteriormente continuou-se com as palavras da prova. Quando a crianga ndo respondeu ou a
resposta ndo foi clara, foi feita a questdo: “Podes explicar-me melhor?” ou “E mais?”. A prova
terminou depois de 5 insucessos consecutivos.

Passou-se para a prova de aritmética que se comecou sempre pelo item 1 para todas as
criangas e interrompeu-se apds S5 insucessos consecutivos. De seguida, aplicou-se a prova de

semelhangas que comecou dizendo-se a crianga: “Vou-te dizer uma coisa que ndo estd completa e
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gostaria que tu terminasses de dizé-la” e cada frase foi lida com um tom de voz ascendente e
uma pausa no final. Aplicaram-se os itens de 1 a 5 a todas as criancas e terminou-se a prova apos
4 insucessos consecutivos a partir da resposta 5.

Por fim, aplicou-se a prova de compreensdo e quando a crian¢a ndo respondeu, nao
ouviu a pergunta ou quando ndo respondeu dentro de 15 segundos, repetiu-se a pergunta. Quando
uma resposta foi pouco clara ou ambigua foi dito a crianca: “Explica-me um pouco melhor”.
Interrompeu-se a prova depois de 4 insucessos consecutivos. Todas as respostas das criancas
foram registadas nas folhas de registo e posteriormente cotadas pelos mesmos administradores

que as aplicaram de acordo com as instrucdes do manual.

Resultados
Modelos Internos Dinamicos
A caracterizacdo descritiva das pontuagdes do valor de seguranca encontradas para cada
histéria do ASCT (Bretherton et al., 1990), utilizando a escala continua de seguranca, é dada na

tabela 1.

Tabela 1

Valores minimos, mdximo, médio e desvio-padrdo para o valor de seguranca

Histoérias ASCT Minimo Mdximo M DP
Sumo entornado 2 7.83 5.39 1.20
Joelho magoado 2 8 5.42 1.35
Monstro no quarto 2 8 5.57 1.26
Partida 2 8 5.36 1.24
Reencontro 2 8 5.55 1.45

Correlacdes de Pearson realizadas entre as pontuacOes obtidas por cada sujeito nas

diferentes histérias mostraram que estas se encontram significativamente relacionadas entre si (r



40

entre .60 e .82, p < .001), o que permitiu combinar os valores das 5 histérias num valor tnico de
seguranca total (M = 5.46, DP = 1.11). A segurancga total ndo evidenciou associacdo significativa
nem com o Quociente de Inteligéncia (QI) verbal (r = .05, p = .66), nem com a idade das criancas
(r =-.06, p =.59), ndo tendo também sido encontrada nenhuma associagdo significativa com as
restantes varidveis demogréficas consideradas. O mesmo padrdo de resultados foi obtido quando

se procedeu a andlises histdria a historia.

Conhecimento das Emocoes

Os dados descritivos das varias medidas do Teste do Conhecimento das Emocdes (Mal6-
Machado et al., 2006) sdo apresentados na tabela 2. As tarefas em que as criancas foram mais
bem sucedidas foram as de compreensdo das causas das emocOes em situacOes tipicas, seguidas
das de reconhecimento das emogdes e as de descentragc@o afectiva em situagdes emocionalmente
atipicas (descentracdo afectiva). As tarefas em que as criangas apresentaram mais dificuldade de

realizacdo foram as de nomeagdo das emocoes.

Tabela 2

Valores minimos, mdximo, médio e desvio-padrdo para o conhecimento das emog¢oes

Conhecimento Emocional Minimo  Mdximo MD Dp
Nomeagio 1 3 2.13 48
Reconhecimento 1 3 2.73 A7
Compreensao 1.5 3 2.82 31
Descentragdo afectiva 1.46 3 2.73 1.24

Das correlagcdes de Pearson efetuadas, ndo se verificaram associacOes positivas e
significativas entre o QI verbal e as medidas do conhecimento emocional, nomeadamente a
capacidade de nomeacdo (r = .04, p >0.05), a capacidade de reconhecimento (r = .04, p >0.05), a

capacidade de compreensdo das causas em situacdes tipicas (r = .07, p >0.05) e a descentrac¢io
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afectiva em situacdes emocionalmente atipicas (r = .03, p >0.05). Nao foram igualmente

encontradas diferencas em fun¢do do sexo das criangas.

Seguranca e Conhecimento das Emocoes

De forma a verificar-se se existia uma associa¢do entre a seguranca € o conhecimento das
emocoes, realizaram-se correlagdes de Pearson, como se pode observar na tabela 3.

Todas as correlagdes s@o significativas embora moderadas. Os nossos resultados parecem
sugerir que quanto maior o valor de seguranga, maior a capacidade da crianca de nomear as
emogOes corretamente, de as reconhecer e compreender as causas das emogdes em situagdes
tipicas e finalmente, de se descentrar afectivamente.

Tabela 3

Correlagoes entre as medidas do conhecimento das emogoes e a seguranga total

Seguranga
r
Nomeagio 34"
Reconhecimento 23"
Causas 26"
Descentracdo afectiva 26"

“p < .05.

Discussao
Os nossos resultados apontam para que as criancas em idade pré-escolar que apresentam
modelos internos seguros tendem a ter um maior conhecimento emocional (Denham, 1998). A
seguranca dos modelos internos das criangas foi avaliada com base numa escala continua de

seguranca através de uma medida de finalizacdo de narrativas, o ASCT (Bretherton et al., 1990).
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Os resultados evidenciaram que as histérias do ASCT relacionam-se significativa e
positivamente entre si, o que significa que este instrumento € vélido e apropriado para a avaliacio
da seguranga dos modelos internos na referida amostra. Uma producio apropriada de narrativas
por parte das criancas pode providenciar o acesso a scripts de base segura, que derivam das suas
experiéncias precoces, € que podem ser vistos como componentes dos seus modelos internos
(Bakermans-Kranenburg, 2006; Waters & Waters, 2006).

Apesar da producdo das narrativas das criancas poder ser influenciada pelas capacidades
linguisticas e cognitivas das mesmas (Oppenheim & Waters, 1995), no entanto, na presente
amostra os efeitos da capacidade verbal e da idade das criancas ndo tiveram influéncia na
avaliacdo da seguranca dos seus modelos internos. Embora o sexo das criancas, ao nivel do
conhecimento emocional, seja um critério que levanta algumas controvérsias, os resultados com
base nesse critério nao evidenciaram diferengas, o que € suportado por alguns estudos (Laible &
Thompson, 1998; Rosnay & Harris, 2002).

Os resultados do Teste do Conhecimento das Emocdes (Mal6-Machado et al., 2006)
evidenciam que as criangas entre os trés e os cinco anos de idade apresentam um notdvel
conhecimento das emogdes. Estes estdo de acordo com outros estudos que revelam que, aos trés
anos de idade, as criancas ja sdo capazes de reconhecer emocdes bdsicas através da expressao
facial e, aos cinco anos, a maioria é capaz de reconhecer diferentes expressdes emocionais e
identificar corretamente as suas causas externas (Denham & Couchoud, 1990; Pons, Harris, &
Rosnay, 2004).

Por esta ordem, as criangas apresentaram mais facilidade em compreender as emocdes,
reconhecé-las, tomar uma perspectiva diferente da sua e por fim, nomed-las. Neste sentido, as
criancas de idade do pré-escolar demonstraram mais facilidade em reconhecer as emog¢des do que
em nomed-las, o que estd de acordo com um estudo realizado com criancas dessa faixa etdria,
avaliadas com o mesmo instrumento (Denham & Couchoud, 1990). E curioso verificar que a
tarefa de nomeacao das emogdes — em que sdo apresentadas as quatro faces do fantoche (alegre,
triste, zangado e assustado) e que as criangas tém de dizer o que sente cada cara — foi a que
apresentou resultados mais baixos. Por outro lado, a tarefa de compreensdo das causas das
emocgoOes em situagdes tipicas — na qual sdo representadas situagdes através da mimica gestual,
facial, vocal e corporal, seguida da seguinte questdo: “Como se sente o fantoche?” — foi a mais

bem sucedida.
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Para a explicacdo destes resultados € possivel levantarem-se algumas hipdteses. Uma
delas é que a tarefa de nomeagdo exige que a crianca tenha determinado vocabuldrio para nomear
as emogodes. No entanto, apesar da capacidade verbal influenciar a performance das criangcas em
testes de compreensdo verbal (Rosnay & Harris, 2002), tal como no estudo de Brown e Dunn
(1996), os nossos resultados indicam que o conhecimento emocional das criancas ndo foi
influenciado pela capacidade verbal das mesmas.

A expressividade emocional dos pais e a explicacdo que fornecem nas conversas acerca
das suas emocdes e das emocdes da crianga promovem o desenvolvimento das competéncias
emocionais destas (Denham, 1998; Denham, Zooler, & Couchoud, 1994). Considerando a
influéncia da explica¢do verbal das emog¢des, por parte do adulto, nas competéncias emocionais
da crianga, outra hipdtese que se pode colocar prende-se com o facto das criangas, antes de
iniciarem a tarefa de compreensao das causas das emogdes, receberem por parte do entrevistador
e com base no procedimento do instrumento, uma breve explicacdo sobre as emocdes, 0 que
podera facilitar a identificacdo destas na posterior tarefa de compreensdo. Com efeito, a
competéncia emocional ndo € uma competéncia simples ou especifica, mas antes uma
combinacdo de muitas competéncias (Denham et al., 1994).

Os resultados obtidos confirmam a nossa hipétese de que as criangas com modelos
internos seguros tendem a apresentar um maior conhecimento emocional. Apesar de existirem
poucos estudos recentes que relacionem diretamente estes dois conceitos, estes resultados sio
suportados por estudos que consideram que a seguranga da vinculacdo pode ser preditora da
compreensdo das emocdes. Estas relacdes providenciam um contexto relacional mais amplo,
caracterizado por interacdes positivas com cuidadores que permitem a partilha de sentimentos,
suas causas e consequéncias (Ontai & Thompson, 2002; Thompson, Laible, & Ontai, 2003). O
suporte parental e a responsividade dos pais podem contribuir para o funcionamento social e
emocional da crianca, ja que a parentalidade positiva afecta as relacdes de vinculacdo da crianca
(George, Cummings, & Davies, 2010).

Desta forma, o contexto familiar onde as criangas se desenvolvem é considerado um
factor que influencia o seu conhecimento emocional (Brown & Dunn, 1996), assim como o
estabelecimento de uma relagdo de vinculacdo segura (Denham, 1998; Rosnay & Harris, 2002).
Podemos considerar que as criangas que apresentam modelos internos seguros experienciam

relacdes mais afetuosas com os seus cuidadores, nas quais é possivel partilharem e discutirem
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experiéncias emocionais de forma aberta e suportada (Bowlby, 1982/1969; Bretherton, 1990),
permitindo que estas criancas apresentem um maior conhecimento emocional. Neste sentido, os
pais influenciam o desenvolvimento das competéncias emocionais da crianga através da sua
expressividade emocional, da contingéncia as rea¢des emocionais da crianca € ao servirem de
modelos, quer na resolu¢do de problemas, quer de imitagdo comportamental (Denham, 1998,

2007; Denham et al., 1994).

Consideracoes Finais

Uma das principais limitacdes do presente trabalho é abordar as relacdes entre o
conhecimento emocional e a seguranca dos modelos internos utilizando medidas obtidas no
mesmo periodo de tempo, seria muito importante realizar o mesmo estudo mas com dados
longitudinais. Desta forma, fica em aberto a questdo de saber se foi o facto de as criancas terem
tido uma relagdo de vinculagdo segura que lhes permitiu desenvolver um maior conhecimento
emocional ou se, diferentemente, este conhecimento € implicito a propria seguranca da relacao de
vinculacao.

Finalmente, a seguranca da vinculacdo é abordada neste estudo ao nivel de um tnico
hipotético modelo interno, deixando de lado o debate extremamente importante e actual da
possibilidade de existirem modelos diferentes para a relagdo da crianga com o pai e com a mae, e
destes terem funcdes diferentes ao nivel do desenvolvimento social e emocional das criangas. Sao
necessarios mais estudos para se conseguir compreender de que forma as relagdes de vinculagio
seguras promovem um maior conhecimento emocional nas criancas. Para futuras investigacdes
seria interessante avaliar as conversas que Os pais apresentam com as criangas, para se
compreender como estas podem ser um meio através do qual se desenvolve um maior
conhecimento emocional. A capacidade para falar acerca das emogdes e a qualidade neste tipo de
comunicacdo, associam-se a existéncia de relacOes afetuosas que apoiam as criangas nas suas
competéncias emocionais (Denham, 2007).

Por dltimo, durante o processo de desenvolvimento o potencial comportamental,
inicialmente difuso, € progressivamente estruturado por experiéncias individuais, isto €, as
experiéncias passadas restringem a varia¢ao possivel de reacdo em contextos futuros e orientam a

crian¢a no sentido de adoptar e consolidar diferentes modos de funcionamento social (Gottlieb,
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1991). No entanto, esperar que a relacdo de vinculacdo explique de uma forma inequivoca o
desenvolvimento socioemocional por parte da crianca, seria adoptar uma perspectiva redutora do
contexto social. Concluindo, investigagdes futuras nesta drea devem contemplar o estudo de
outros factores de ordem social e relacional que caracterizam o meio ambiente onde a crianga se

desenvolve.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A
psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Bakermans-Kranenburg, M. (2006). Script-like attachment representations: Steps towards a
secure base for further research. Attachment & Human Development, 8, 275-281.

Bretherton, I. (1990). Communication patterns, internal working models and the intergenerational

transmission of attachment relationships. Infant Mental Health Journal, 11, 237-252.

Bretherton, ., & Ridgeway, D. (1990). Story completion tasks to assess young children’s internal
working model of child and parent in the attachment relationship. In M. Greenberg, D.
Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.), Attachment in the preschool years. Theory, research
and intervention (pp. 300-305). Chicago: The University of Chicago Press.

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Loss, sadness and depression (Vol. 3). New York: Basic
Books.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Attachment (Vol. 1, 2nd ed. rev.). New York: Basic
Books. (Obra original traduzida em 1969).

Brown, J., & Dunn, J. (1996). Continuities in emotional understanding from 3 to 6 years. Child

Development, 67, 789—-802. doi: 10.1111/7.1467-8624.1996.tb01764.x

Cassidy, J. (1994). Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monographs of

the Society for Research in Child Development, 59 (2 - 3), 28-49.



46

Denham, S. (1986). Social cognition, prosocial behavior, and emotion in preschoolers:
Contextual validation. Child Development, 57(1), 194-201.

Denham, S. (1997). “When I have a bad dream, mommy holds me”: Preschoolers’ conception of
emotions, parental socialization, and emotional competence. International Journal of
Behavioral Development, 20(2), 301-319.

Denham, S. A. (1998). Emotional development in young children. New York: Guilford Press.

Denham, S. (2007). Dealing with feelings: How children negotiate the worlds of emotions and
social relationships. Cognition, Brain, Behavior, 9(1), 1-48.

Denham, S. & Couchoud, E. (1990). Young preschoolers' understanding of emotions. Child Study
Journal, 20 (3), 171-192. Retrieved from Academic Search Complete database.

Denham, S. A., Zoller, D., & Couchoud, E. A. (1994). Socialization of preschoolers’ emotion
understanding. Developmental Psychology, 30(6), 928-936.

George, M. R., Cummings, M., & Davies, P. T. (2010). Positive aspects of fathering and
mothering, and children’s attachment in kindergarten. Early Child Development and Care,
180, 1, 107-119.

Gottlieb, G. (1991). Experiential canalization of behavioural development: Theory.
Developmental Psychology, 27, 4-17.

Harris, P. L. (1999). Individual differences in understanding emotion: The role of attachment
status and psychological discourse. Attachment and Human Development, 1, 307-324.
Halberstadt, A., Denham, S. & Dunsmore, J. (2001). Affective social competence. Social

Development, 10, 79-119.

Kochanska, G. (2001). Emotional development in children with different attachment histories:
The first three years. Child Development, 72 (2), 474-490.

Laible, D. & Thompson, R. (1998). Attachment and emotional understanding in preschool
children. Developmental Psychology, 34(5), 1038-1045.

Maia, J., Verissimo, M., Ferreira, B., Silva, F., & Fernandes, M. (2009). Manual de aplicagdo e
cotacdo: Dimensdo continua de seguranca do Attachment Story Completion Task.
Manuscrito ndo publicado. Lisboa: ISPA-IU.

Mal6é Machado, P., Verissimo, M., & Denham S. (2006). Adaptagcdo portuguesa do teste do

conhecimento das emogoes. Manuscrito nao publicado. Lisboa: ISPA-IU.



47

Ontai, L., & Thompson, R. (2002). Patterns of attachment and maternal discourse effects on
children’s emotion understanding from 3 to 5 years of age. Social Development, 11, (4),
433-450.

Oppenheim, D., & Waters, H. S. (1995). Narrative processes and attachment representations:
Issues of development and assessment. In E. Waters, B. E. Vaughn, G. Posada, & K.
Kondo-Ikemura (Eds.), Caregiving, cultural, and cognitive perspectives on secure-base
behavior and working models: New growing points of attachment theory and research.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 60 (2-3), 197-215.

Pons, F., Harris, P., & Rosnay, M. (2004). Emotion comprehension between 3 and 11 years:
Developmental periods and hierarchical organization. European Journal of Developmental
Psychology, 1(2), 127-152.

Rosnay, M., & Harris, P. (2002). Individual differences in children’s understanding of emotions:
The roles of attachment and language. Attachment & Human Development, 4, 39-54.

Steele, H., Steele, M., Croft, C., & Fonagy, P. (1999). Infant-mother attachment at one year
predicts children’s understanding of mixed emotions at six years. Social Development, 8(2),
161-179.

Thompson, R. (2000). The legacy or early attachments. Child Development, 71, 145-152.

Thompson, R., Laible, D., & Ontai, L. (2003). Early understanding of emotion, morality, and
self: Developing a working model. Advances in Child Development and Behavior, 31, 137-
171.

Waters, E., & Deane, K. (1985). Defining and assessing differences in attachment relationships:
Q-methodology and the organization of behaviour in infancy and early childhood. In I
Bretherton, & E. Waters (Eds.), Monographs of the Society for Research in Child
Development, 50, 41-65.

Waters, H., & Waters, E. (2006). The attachment working models concept: Among other things,
we build script-like representations of secure base experiences. Attachment & Human
Development, 8 (3),185-197.

Weschler, D. (1996). Escala de Inteligencia de Weschler para Preescolar y Primaria. Madrid:
TEA.



48



CAPITULO III

O ESTILO DE REMINISCENCIA NAS INTERACOES MAE-CRIANCA E PAI-CRIANCA

49



50



51

RESUMO

Nas dltimas décadas, a investiga¢do na drea da reminiscéncia adulto-crianca tem-se debrucado,
essencialmente, sobre a forma como as maes conversam sobre eventos passados com 0s seus
filhos; contudo, mais recentemente, os investigadores tém procurado compreender a importancia
do pai no desenvolvimento da comunicagdo infantil. O presente estudo explora as diferencas do
estilo de reminiscéncia nas diades made-crianca e pai-crianca, em funcdo do sexo desta.
Participaram 79 criancas portuguesas, (40 raparigas e 39 rapazes), com uma média de 56.93
meses de idade, e respectivas figuras parentais (mae, n = 75 e pai, n = 57), 53 destas tinham
dados com as diades mae e pai. As diades participaram separadamente, numa tarefa de
reminiscéncia sobre trés eventos passados partilhados. Investigadores independentes
transcreveram as conversas e cotaram o estilo de reminiscéncia dos pais, das maes e da crianca.
Os resultados evidenciam que tanto os pais, como as maes nio diferem grandemente na forma
como falam do passado com as criangas, no entanto as maes utilizam um discurso mais repetitivo
do que os pais. As criangas apresentam uma tendéncia para falar mais com os pais, do que com as
maes, independentemente do sexo. Estes dados reforcam a importancia do papel do pai como
agente de socializagdo, desde os primeiros anos, promotor da comunica¢do da crianca com 0
mundo exterior.

Palavras-chave: Memoria autobiografica; Reminiscéncia; Estilo de reminiscéncia;

Figuras parentais; Sexo da crianga
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ABSTRACT

In the last decades, research in the area of adult-child reminiscence has addressed essentially the
way mothers talk about past events with their children. However, more recently, researchers have
sought to understand the importance of fathers in the development of child communication. This
study explores the differences of reminiscing style of mother-child and father-child dyads,
according to sex of the child. 79 Portuguese preschool children (40 girls and 39 boys), with an
average of 56.93 months, and their parental figures participated (mother, n = 75 and father, n =
57). 53 of those had data for both mother and father dyads. The dyads participated separately in a
reminiscing task about three past shared events. Independent researchers transcribed the
conversations and quoted the reminiscing style of fathers, mothers and children. The results show
that both parents are similar in how they talk about the past with their children, however the
mothers use a speech more repetitive than fathers. Children have a tendency to talk more with
fathers than with mothers, regardless of gender. These data reinforce the importance of the
father's role as a socializing agent, from early years, promoting the child's communication with
the outside world.

Keywords: Autobiographical memory; Reminiscing; Reminiscing style; Parental figures;

Sex of child
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Introducao

A capacidade de recordar € um processo complexo que envolve vdrias competéncias,
mediadas cultural e socialmente. Partindo da teoria sociocultural de Vygotsky (1978), o
desenvolvimento das competéncias de memdria da crianga inicia-se nas interacdes entre esta e 0s
pais, tendo a linguagem um papel privilegiado neste processo. Nas interagdes com os cuidadores,
a crianca comeca a desenvolver a sua capacidade de recordar e partilhar as suas experiéncias
passadas. A partilha destas experiéncias, num contexto cultural e social, e a compreensao do que
0s outros sentem e pensam acerca das mesmas, permitem a crianga desenvolver narrativas
coerentes, que promovem a constru¢ido da nogdo de si propria ao longo do tempo (Fivush, 2011;

Fivush & Nelson, 2006; Fivush, Haden, & Reese, 2006).

Ao participar nas interagdes guiadas pelos adultos, a crian¢a aprende as fungdes da
memoria e a narrar as suas experiéncias passadas. Varios estudos t€m demonstrado que a forma
como 0s pais estruturam conversas acerca do passado com a crianga, em idade pré-escolar, tem
um profundo efeito no modo como esta posteriormente se lembra dos eventos e os partilha com
os outros (e.g. Fivush & Fromhoff, 1988; Reese, Haden, & Fivush, 1993). Neste ambito, é
através da partilha de experiéncias passadas, guiada pelos adultos, que a crianga aprende

diferentes formas narrativas de memoria autobiogréfica.

A memoria autobiografica difere do processo de recordagdo, na medida em que esta inclui
informacdo acerca da importancia do evento e o porqué de determinado evento ser tdo importante
para o proprio, ndo sendo apenas um recontar do que aconteceu no passado (e.g. Fivush &
Haden, 2005; Fivush & Nelson, 2006). Esta memoria € construida nas interacdes sociais, com a
partilha e negociacdo de determinados eventos passados que trazem em si memorias partilhadas

(Fivush, 2007).
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Diferencas individuais na qualidade e quantidade destas interagdes conduzem a variagdes
na memdria autobiogréfica da crianca (Fivush, Haden, & Reese, 2006; VanBergen & Salmon,
2010). Assim, pais que nas reminiscéncias elaboram mais e que clarificam a informacio espacial
e temporal, t€ém criancas que, no final da idade pré-escolar, sdo capazes de recontar eventos
passados mais detalhadamente e em forma de narrativa, espacial e temporalmente coerente,
acerca das suas proprias experiéncias (Fivush & Fromhoff, 1988; Reese, Haden, & Fivush, 1993;

Nelson & Fivush, 2004).
Estilo de Reminiscéncia Parental

Debrucando-se, essencialmente, sobre os aspectos da comunicagdo mae-crianca acerca de
eventos passados, e prestando especial atengdo ao estilo elaborativo do adulto, vdrios estudos tém
vindo a considerar dois tipos de estilo narrativo parental: um estilo mais elaborativo e um estilo
mais repetitivo (e.g., Farrant & Reese, 2000; Fivush & Vasudeva, 2002; Fivush, Haden, & Reese,
2006). A esmagadora maioria desses estudos incide sobre a relacio mae-crianga, pelo o que
apenas a figura materna, o que explicard as referéncias exclusivas a mae em diversos momentos

do presente estudo, sem que tal signifique, da nossa parte, a exclusio da figura paterna.

O estilo mais elaborativo, € caracterizado por um maior envolvimento, com mais detalhe e
mais perguntas de resposta aberta. O adulto fornece mais informac¢do com questdes sucessivas e
encoraja mais a participacao da crianga na recordacao do evento passado. A informacao fornecida
pela crianga € integrada pelo adulto de forma a criar narrativas conjuntas enriquecidas com varios
componentes informativos (quem, onde, como, o qué) e avaliativos (como foi, o que sentiu).
Apesar das confirmacgdes do seu discurso ajudarem a crianga a participar mais na conversa, sao as
elaboracdes maternas que permitem que a crianca desenvolva as suas competéncias de
conversacdo. Quando a crianga ndo € capaz de se recordar do evento, as mies com um estilo
predominantemente elaborativo providenciam mais informagdo, convidando a crianca a
participar, construindo em conjunto uma narrativa coerente. O estilo repetitivo € caracterizado
por poucas perguntas, maioritariamente fechadas que visam obter respostas sim/ndo, e o adulto
fornece pouca informacdo sobre o evento passado. Quando a crianga ndo responde, o adulto
simplesmente repete a pergunta e adiciona pouca informacdo nova a conversa. O discurso
repetitivo pode ser interpretado de duas formas: uma validagdo, feita pelo adulto, da informacdo

fornecida pela crianca ou uma mera expectativa, portanto sem qualquer tipo de suporte
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linguistico ou de memdria, de que a crianga se recorde do evento (Farrant & Reese, 2000; Fivush,

Haden, & Reese, 2006; Fivush, 2011).

Saliente-se que o estilo elaborativo das maes ndo estd relacionado com o facto destas
conversarem em maior ou menor extensao com as criancas, uma vez que uma mae com um estilo
mais elaborativo ndo €, necessariamente, uma mae que fala muito com a crianga, noutras
atividades do dia-a-dia como por ex. durante a brincadeira livre ou hora das refeicdes (e.g. Haden
& Fivush, 1996). Neste sentido, a reminiscéncia é um contexto tinico no qual as maes procuram

alcancar objectivos especificos de conversagdo com as suas criancas (Fivush, 2006).

Estudos longitudinais, evidenciam que a forma como as maes falam acerca de eventos
passados € consistente ao longo do tempo. Ou seja, as maes que sdo mais elaborativas com as
criangas na idade do pré-escolar, continuam a sé-lo durante o desenvolvimento da crianca (Reese
& Brown, 2000; Reese, Haden, & Fivush, 1993). Por outro lado, estudos realizados (e.g. Boland,
Haden, & Ornstein, 2003; Reese, Stewart, & Newcombe, 2003) visando manipular o estilo de
reminiscéncia das maes, demonstram que maes treinadas para um estilo mais elaborativo,
mantém esse estilo ao longo do tempo, com consequéncias positivas para as suas criancas ao
nivel da linguagem, nomeadamente, por promoverem nestas competéncias narrativas e de
recordacdo mais detalhadas e coerentes. Contudo, o estilo de reminiscéncia da mde ndo pode ser
considerado como uma causa linear das competéncias da crianga. Em vez disso, a mae e a crianga

influenciam-se uma a outra, num processo continuo ao longo do desenvolvimento.

Encontramos, assim, estudos que evidenciam o facto de serem as maes mais elaborativas,
com as suas criancas de idade pré-escolar, que promovem nestas o desenvolvimento de
competéncias de memdaria autobiogrifica mais sofisticadas, com uma maior consolidacdo e uma
maior facilidade em recordar os eventos, assim como alteragdes ao nivel de representacdo
(Fivush, 2011; Fivush, Haden, & Reese, 2006; Harley & Reese, 1999; McGuigan & Salmon,
2004, 2005; Nelson & Fivush, 2004; Reese, 2002). Neste ambito, as maes que promovem um
estilo de reminiscéncia mais elaborativo acerca de eventos passados com as criancas, tém pré-
adolescentes que evidenciam maiores niveis de autoestima e de autoeficdcia (Bohanek, Marin,
Fivush, & Duke, 2006). O estilo mais elaborativo promove na crianca o desenvolvimento da
compreensdo de si propria e ajuda-a a construir um sentido de si mais coerente, diferenciado e

positivo, ao longo do desenvolvimento (Fivush, 2006).
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Diferencas de Sexo na Reminiscéncia de Diades Mae-crianca e Pai-crianca

Tal como se salvaguardou anteriormente, a grande maioria dos estudos sobre a
reminiscéncia incide no discurso mae-crianga, sendo escassos os estudos que se debrucam sobre
as diferencas entre o discurso da mae e do pai. Destes, alguns apresentaram diferencgas ao nivel da
reminiscéncia mae-crianca e pai-crianca, nomeadamente na extensdo do discurso e na
conversacao de eventos emocionais (e.g. Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000) e outros
evidenciaram poucas diferengas (e.g. Buckner & Fivush, 2000; Fivush, 1998; Reese & Fivush,
1993; Reese, Haden, & Fivush, 1996). Alguns referem mesmo a necessidade de se realizar uma

andlise mais profunda e pormenorizada destas diferencgas (Laible, Murphy, & Augustine, (2013).

Na verdade, poucos estudos incidem, ainda, sobre os efeitos da reminiscéncia pai-crianga
no desenvolvimento socioemocional desta. Os existentes (Buckner & Fivush, 2000; Fivush &
Buckner, 2003; Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000; Reese, Haden, & Fivush, 1996)
evidenciam que maes e pais ndo diferem substancialmente na frequéncia e na forma como
elaboram as conversas com as criancas, mas que os pais tendem a referir menos aspectos
emocionais do passado, comparativamente as maes. Estes resultados poderdo estar relacionados
com o facto das mulheres, em termos de memdria autobiografica, se recordarem das experiéncias
pessoais passadas de forma mais detalhada, mais vivida e se focarem mais nas emocdes,
comparativamente, com os homens (e.g. Bauer, Stennes, & Haight, 2003; Fivush & Buckner,

2003; Fivush & Haden, 2003).

No estudo de Kuebli e Fivush (1992), em que ndo foi fornecida nenhuma instrugdo
relativa a emocgdes, mae e pai ndo apresentaram diferencas na reminiscéncia e tanto os pais como
as maes conversaram mais de temas emocionais com as raparigas, do que com os rapazes. Estes
resultados foram mais pronunciados em relagdo a recordacdes associadas a tristeza e ndo se

verificaram diferencas ao nivel da linguagem emocional nas criancas.

No seguimento deste estudo, foi solicitado aos pais que falassem com os seus filhos de
trés e quatro anos de idade sobre eventos passados relacionados com palavras emocionais chave
(feliz, triste, zangado, assustado). Verificou-se, que as maes apresentam discursos mais longos,
conversam mais acerca de aspectos emocionais da experiéncia e usam mais palavras emocionais

do que os pais (Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000).
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No que diz respeito a forma como pai e mae conversam com os seus filhos e filhas,
estudos indicam que tanto os pais, como as maes utilizam vdrias expressdes emocionais, mais
pormenores na descri¢do das situacdes passadas e sdo mais elaborativos, quando conversam com
as filhas, do que com os filhos (e.g. Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush, 1995; Buckner & Fivush,
2000; Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn, & Cassidy, 2003; Kuebli & Fivush, 1992). No
mesmo sentido, tanto as maes como os pais conversam mais acerca de outras pessoas e relacdes,
e colocam as experiéncias emocionais da crianga num contexto mais social, quando conversam

com as filhas (Buckner & Fivush, 2000).

Num estudo realizado no final da idade pré-escolar sobre a reminiscéncia mae-crianca e
pai-crianca (Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush, 1995), as raparigas demonstraram,
comparativamente aos rapazes, maior tendéncia para falar sobre as suas experiéncias emocionais.
Consistentes com esses dados, sdo os estudos que referem que, no final da idade pré-escolar, as
raparigas apresentam narrativas mais extensas e mais detalhadas (Buckner & Fivush, 1998).
Adams, Kuebli, Boyle, e Fivush (1995) consideram outra hipétese referindo que as raparigas ao,
tendencialmente, expressarem, tendencialmente, mais a tristeza ao nivel ndo-verbal, do que os
rapazes, levam a que os pais falem mais extensamente com estas sobre conteidos emocionais

deste tipo.

O contexto em que se d4 a comunicacdo pais-crianca € essencial para se considerarem as
diferencas nas diades mae-crianca e pai-crianca. Neste sentido, a meta-andlise realizada por
Leaper, Anderson e Sanders (1998), considerou como factores que determinam as diferencas do
discurso parental, quer o sexo do progenitor, quer os diferentes tipos de atividade (de brincadeira
ou de cuidado, como dar banho). Concluiram que as diferengas linguisticas por parte dos pais,
resultavam destes desempenharem diferentes atividades e que existiam mais diferencas quando as
atividades eram realizadas em contextos naturalistas (por exemplo numa atividade sem ser
estruturada ou na escolha de um brinquedo). A atividade de brincadeira — e ndo o sexo do
progenitor — foi identificado como um fator que influencia o discurso parental, contudo o sexo

do progenitor foi considerado como preditor do discurso da crianca (Leaper & Gleason, 1996).

Analisando o discurso pais-crianga nas conversas do dia-a-dia, no que diz respeito as
diferencas do discurso direto das figuras parentais em funcio do sexo da crianga, a investigacao

refere que as maes conversam em maior extensao com as criangas comparativamente aos pais,
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apresentam um discurso menos diretivo, fornecem mais suporte e conversam mais com as filhas,
do que com os filhos. Por sua vez, os pais utilizam uma linguagem cognitivamente mais

elaborada com os seus filhos, do que com as filhas (Leaper, Anderson, & Sanders, 1998).

Considerando o contexto naturalista, no estudo de Reese & Fivush (1993) — no qual
avaliaram o estilo elaborativo das maes e dos pais, em casa das familias e com criangas de trés e
quatro anos de idade — os resultados evidenciaram que as raparigas participam em maior
extensdo do que os rapazes e que os pais foram mais elaborativos com as raparigas do que com 0s

rapazes. Contudo, nao foram encontradas diferencas no estilo discursivo das maes e dos pais.

Num estudo realizado por Fivush, Marin, McWilliams, e Bohanek (2009), que avaliou a
reminiscéncia (de um evento positivo e um negativo) ao nivel familiar em idade escolar da
crianga, quando pai e mie estdo a conversar em conjunto sobre eventos passados com a crianga,
as maes tendem a ser mais elaborativas do que os pais. Nao foram encontradas diferencas entre

pais e maes acerca dos aspectos emocionais dos eventos falados.

Bohanek, Fivush, Thomas-Lepore, Merchant, e Duke (2009), realizaram um estudo no
qual avaliaram as conversas entre a familia & hora de jantar, com criangas de idade escolar. Os
resultados evidenciaram que quando pai e mde conversam em conjunto sobre eventos passados
com a crianga, as maes tendem a ser mais elaborativas do que os pais e confirmam e negam mais
informacdo. Por outro lado, os pais questionam as criancas mais informacdo sobre os eventos,
comparativamente as maes. As contribuicdes narrativas da mae e do pai nas questdes que fazem
dos eventos do dia-a-dia estdo associadas a menos comportamentos de internalizagdo e

externalizacdo por parte das criangas.
Objectivos

Temos como principal objectivo analisar a existéncia de diferencas ao nivel do discurso
de eventos passados partilhados, pelas diades made-crianca e pai-crianca. Nomeadamente,
pretendemos averiguar se existem diferengas no estilo de reminiscéncia entre a mae € o pai, no
discurso com a crianga. De acordo com a literatura, esperamos que as maes apresentem um
discurso mais longo e mais elaborativo com as criancas, quando em comparacao com os pais (e.g.

Fivush, Haden, & Reese, 2000).
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Pretendemos ainda, analisar possiveis diferencas no discurso mae-crianga e pai-crianca,
em funcdo do sexo da criangca. Tendo em consideragdo a investigacao apresentada, espera-se que
as raparigas, ao assistirem, de forma continuada, a uma maior exposi¢cdo das emocodes, das causas
e das resolugdes das experiéncias emocionais, na reminiscéncia parental, aprendam a conversar
mais sobre os eventos passados (Fivush, 2006). Como tal, esperamos igualmente que pais € maes

sejam mais elaborativos com as raparigas, do que com o0s rapazes.

Método
Participantes

Participaram neste estudo 79 criancas, 40 do sexo feminino e 39 do sexo masculino, e
respectivas figuras parentais (75 maes e 57 pais). Destes, 53 adultos formavam um casal, 22 maes

participaram com a crianga sem o pai e 4 pais participaram com a crian¢a sem a mae.

As criangas frequentavam dois jardins-de-infancia do distrito de Lisboa. No momento da
recolha dos dados, as criancgas apresentavam em média 56 meses (DP = 5.45), 30 destas criancas
eram filhos primogénitos e 29 tinham pelo menos um irmdo. A idade das criangas na entrada para
a creche/jardim-de-infancia variou entre os 3 e os 62 meses (M = 15.12, DP =12.75), passando
estas de 3 a 11 horas por dia neste contexto (M = 8.01, DP =1.47). As idades das mées variaram
entre 0s 24 e os 48 anos (M = 35.33, DP = 4.11) e as dos pais entre os 25 e 0s 63 anos (M =
37.44, DP = 5.52).

As familias pertenciam a um nivel socioeconémico médio e médio-alto, variando o nivel
de educacdo materno entre os 7 e os 23 anos de escolaridade (M = 15.22, DP = 2.90) e o paterno
entre os 4 e os 19 anos (M = 14.65, DP = 3.31). Na sua grande maioria, tanto as maes (89%)
como os pais (99%) estavam empregados e a trabalhar fora de casa. A generalidade das criancas
pertenciam a familias bi-parentais (86%), contudo 11 criangas vivem com as mades, tendo
contacto regular com os pais. Estes dados fazem parte de um projeto longitudinal mais vasto da
Unidade de Investigacdo em Psicologia do Desenvolvimento e da Educagdo financiado em parte

pela FCT (PTDC/PS1/64149/2006, PTDC/MHC-PED/3929/2012)

Instrumentos
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Tarefa de reminiscéncia pais-crianca. Os estilos narrativos pais-crianga foram
recolhidos através da Tarefa de Reminiscéncia Pais-Crianca (pai-crianga e mae-crianga), baseado
no procedimento descrito por Fivush e Fromhoff (1988), que se mostrou valido na avaliacio da
comunicagao pais-crianca (ver Reese & Fivush, 1993), nomeadamente numa amostra portuguesa

(Maia, 2011).

Esta tarefa permite avaliar o estilo de reminiscéncia das diades mde-crianga e pai-crianca,
e consiste na realizacdo de uma conversa entre mae-crianca e pai-crianca, filmada em dias
separados, na qual € solicitado antecipadamente aos pais, que escolham 3 eventos passados (de
cardcter emocionalmente positivo, negativo e neutro) passados partilhados com a crianga, para

falarem com esta.

Escala de inteligéncia de Wechsler para a idade pré-escolar e primaria. De forma a
controlar possiveis efeitos devido a diferencas inter-individuais ao nivel das competéncias
linguisticas e da compreensdao verbal das criangas, utilizou-se a Escala de Inteligéncia de
Wechsler para idade pré-escolar e primdria traduzida para portugués (WPPSI, Wechsler, 1996).
Esta escala permite identificar os pontos fortes e fracos da crianga, num determinado momento do
seu desenvolvimento. A WPPSI € aplicada em criancas entre os quatro e os seis anos de idade e é
constituida por doze sub-testes, seis sub-testes perceptivo-motores (realizacdo) e por seis
subtestes verbais. Os resultados dos doze sub-testes permitem calcular trés escalas compdsitas:
Quoeficiente de Inteligéncia (QI) verbal, QI de realizacdo e QI da escala completa. Neste estudo,
apenas se avaliou o QI verbal, constituido pelas seguintes 6 provas: informacdo, vocabuldrio,

aritmética, semelhancas, compreensdo e frases memorizadas (prova opcional).
Procedimento

Apés obtencdo de consentimento informado por parte dos pais da crianca, os dois
instrumentos foram aplicados de forma individual, por assistentes de investigacdo independentes
e previamente treinados. A aplicacio da WPPSI decorreu no jardim-de-infancia, numa sala
disponibilizada para o efeito, estando o entrevistador e a crianga sentados, em situacio de face a
face. As recolhas com as diades mae-crianga e pai-crianca, decorreram igualmente na instituicao,
tendo-se procedido ao contra-balanceamento da ordem das mesmas. De forma a controlar

possiveis efeitos da ordem de aplicagdo dos 3 eventos, a sequéncia destes foi previamente



61

escolhida de forma aleatéria e informada aos pais, antes de realizarem a tarefa. O intervalo entre

as recolhas dos videos das maes e dos pais foi de no minimo uma semana.

Tarefa de reminiscéncia pais-crianca. Depois de assinarem o consentimento informado,
pais e maes foram contactados telefonicamente e separadamente. Foram informados sobre o
procedimento (filmagem de pequeno video de uma conversa informal entre pai-crianga e mae-
crianga e que o objectivo da recolha destes dados seria o estudo da memoria autobiografica das
criancas) e foi agendado um dia para se deslocarem ao jardim-de-infancia, de acordo com a
disponibilidade destes. Foi-lhes igualmente solicitado que selecionassem 3 eventos, isolados no
tempo, que tivessem vivenciado com a crianga nos ultimos 12 meses, mas ndo na tltima semana.
Dois desses eventos deveriam corresponder a situacdes emocionalmente ativadoras para a

crianga, uma positiva e outra negativa, devendo o terceiro evento ter um caracter neutro.

Foram fornecidos exemplos do tipo de eventos pretendidos: situacio de doenca da crianga
e/ou possivel ida ao hospital, ter perdido o brinquedo preferido (para os eventos negativos); festa
de aniversdrio da crianga, um passeio especial em familia (para os eventos positivos); terem ido
jantar em casa de amigos dos pais, terem ido a um supermercado diferente do habitual (para os
eventos neutros). Foram desaconselhados eventos que envolvessem idas ao cinema, visionamento
de filmes ou teatro, uma vez que segundo os autores Reese & Fivush (1993), o mais provavel é

que nestes casos a comunicacao se cingisse apenas ao relato do filme ou peca em causa.

Nas familias em que ambos os pais optaram por participar, foi-lhes solicitado que
escolhessem eventos diferentes dos que tinham sido escolhidos pelo outro progenitor. Foi-lhes
igualmente solicitado que ndo conversassem com a crianga sobre os eventos até a realizacdo da
tarefa. A mae/pai foram deixados na sala com a crianca e com a camara de video a filmar, com o
objectivo de tornar a situagdo o mais natural possivel, foi-lhes pedido que, sem restricdes de
tempo, houvesse um periodo inicial de conversa ou brincadeira e quando sentissem que a criancga
estava preparada para conversar, falassem com a crianca sobre os eventos. A instru¢do dada aos
pais foi que tentassem que a crianca recordasse de forma natural, o0 méximo de informacio

possivel sobre cada um dos eventos.

Seguidamente os videos foram divididos por trés elementos da equipa de investigacdo,
responsdveis pela sua transcri¢do literal, tendo a correspondéncia entre a transcri¢do € o dudio

sido confirmada por outra pessoa, externa ao processo de transcri¢do. Depois de devidamente
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codificadas, omitindo informacdes da crianga e dos pais, todas as transcricdes foram analisadas
por dois investigadores independentes, previamente treinados, relativamente as caracteristicas do
discurso da crianca e do adulto (para exemplos ver Bost, Shin, Mcbride, Brown, Vaughn,

Coppola, et al., 2006; Farran & Reese, 2000; Fivush & Fromhoff, 1988; Fivush & Reese, 1993).

Estilo de reminiscéncia. A cotacio foi baseada na traducdo e adaptagdo feita de Bost et
al. (2006) e Fivush e Fromhoff (1988), realizada por Maia (2011) (ver Anexo I). De acordo com
o procedimento original (Fivush & Fromhoff, 1988), todas as transcricdes foram marcadas com o
inicio e fim em relagdo aos trés eventos falados. De seguida, foram assinaladas todas as unidades
proposicionais do discurso, quer da crianca, quer do adulto, formadas pela inclusdo implicita de
sujeito e verbo. Cada unidade proposicional foi cotada ao nivel do conteido com um cddigo,

sendo os cddigos do adulto e da crianca exaustivos e mutuamente exclusivos.

No que diz respeito a cotacdo do discurso parental, este foi cotado considerando a
frequéncia com que apareceram questdes gerais abertas, questdes especificas, questdes iniciadas
por “Lembras-te?” e questdes fechadas do tipo “sim ou ndo”. A todos os c6digos acima referidos
foi adicionado um segundo c6digo o qual, baseado em investigacao anterior, pode definir o estilo
de reminiscéncia: elaborativo ou repetitivo (Fivush & Fromhoff, 1988; Reese, Haden, & Fivush,
1993). Foram igualmente avaliadas as confirmacdes, negacdes e reiteragdes do adulto
relativamente ao discurso da crianga e os elementos de meta-memoria. Ao contrario da categoria
das questdes, a categoria da provisdo da informacdo, que diz respeito a qualquer comentario
realizado pelo adulto que fornece informacao sobre o evento, ndo solicita uma resposta a crianga
como as questdes e como tal ndo entra para a cotacdo. Todos os codigos do discurso do adulto

sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1

Codigos utilizados para cotar o discurso do adulto com a crianga

Elaborativas Repetitivas

Solicitam informacdo nova sobre 0 Repetem a mesma informacao sobre
evento passado o evento passado

Questdes

Gerais Abertas Questdes abertas que solicitam informagio geral sobre o evento (e.g. ‘O que
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Especificas

“Lembras-te”

Sim/Nao

Provisao de informacao

fizemos no Zoo?’)

Questdes de resposta fechada que solicitam informagdo especifica sobre o
evento (e.g. ‘Qual era o nome da can¢ido?’)

Questdes iniciadas por ‘“Lembras-te”, de resposta sim ou ndo, que nao
solicitam informacao sobre o evento (e.g. ‘Lembras-te de irmos a praia?’)

Questdes fechadas que pedem que a crianga confirme ou ndo a informacao
solicitada (e.g. ‘Foi divertido, ndo foi?”)

Qualquer informacao sobre o evento, sem ser em forma de questdo (e.g. ‘E
depois fomos almocar.”)

Avaliacoes

Confirmacdes

Negacdes

Reiteracdes

Meta-Memoria

O adulto confirma a informacdes fornecida pela crianca (e.g. ‘Sim, certo, pois’)
O adulto nega a informagcao fornecida pela crianga (e.g. ‘Nao, nao foi assim’)

O adulto repete a informacédo fornecida pela crianga com o intuito de confirmar

essa informacao

Evocagc@o da facilidade ou dificuldade que a crianca ou adulto tém na

recordacio do conteido dos eventos (e.g. ‘Nao me estou a lembrar disso.”)

Em relacdo a cotacdo do discurso da crianga, este foi cotado como evocagdes elaborativas

sempre que a crianga providenciava nova informacgao acerca do evento que estava a ser falado ou

quando falava de um novo aspecto do mesmo evento (e.g. “Nds também vimos elefantes no

jardim zooldgico”). As evocagdes repetitivas foram cotadas quando a crianga repetia a

informacdo previamente fornecida pelo adulto (e.g. “Eu ndo sei” ou “Diz-me tu”). As negagdes,

reiteracdes ou confirmacdes da crianga relativas a informagdo fornecida pelo adulto, foram

cotadas como avaliagdes. Os codigos utilizados para cotar o discurso da criancga sdo apresentados

na tabela 2.
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Tabela 2

Cdadigos utilizados para cotar o discurso da crianga com o adulto

Evocagdes Elaborativas Nova informagao fornecida pela crianca sobre o evento
Evocagdes Repetitivas A crianga repete a informacao fornecida por ela ou pelo adulto
Avaliagdes A crianga confirma, nega ou reitera a informacao fornecida pelo adulto

Foi também cotada a extensdo do discurso do adulto e da crianca. Para tal, foi
contabilizado o ndmero total de palavras, apenas relativas aos eventos em causa e para cada
sujeito individualmente (adulto e crianga). Tal como reportado por outros estudos prévios que
utilizaram o mesmo procedimento (e.g. Bost et al., 2006; Haden, Haine, & Fivush, 1997; Maia,
2011; Reese & Fivush, 1993), optdmos por considerar o discurso no seu todo ao longo da tarefa
(o discurso da mae, da crianca com a mae, do pai e da crianca com o pai), ndo fazendo distingao
entre os 3 eventos (positivo, negativo e neutro). Esta escolha deveu-se ao facto de dentro de cada
evento, os didlogos da generalidade das diades acabarem por ndo se cingirem apenas a um tom

emocional.

Seguindo os critérios referidos por Bost et al. (2006) de um total de 132 transcri¢des, 32
(cerca de 24%) foram aleatoriamente selecionadas e cotadas de forma independente por outro
investigador treinado e sem qualquer conhecimento prévio sobre as familias. Relativamente ao
discurso parental, o acordo inter-juizes (realizado com correlagdes intra classes) foi de .92 para o
somatoério das categorias elaborativas, de .87 para o somatorio das categorias repetitivas e de .96
para o somatorio das categorias avaliativas. Para o discurso da crianga foi de .92 para o somatério

das categorias evocativas (elaborativas e repetitivas) e de .80 para a categoria avaliativa.

De forma a verificar a fiabilidade do instrumento, calculdmos para o discurso da mae com
a crianga, o alfa de cronbach relativo ao conjunto das categorias elaborativas do discurso, que
inclui as avaliagdes positivas (e.g. confirmagdes e reiteracdes) e os elementos de meta-memoria,
que foi de .79. Para o conjunto das categorias repetitivas do discurso que, também, inclui as

avaliacOes negativas (e.g. negacdes) o alfa de cronbach foi .61.
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No que diz respeito ao discurso do pai com a crianga, para o conjunto das categorias
elaborativas foi de .77 e para o conjunto das categorias repetitivas foi de .79. Tanto para o
discurso da mae, como para o discurso do pai, o instrumento evidencia niveis aceitdveis de
consisténcia interna. Para o discurso da criancga, foi igualmente calculado o alfa de cronbach para
o conjunto das categorias evocativas elaborativas, evocativas repetitivas e avaliativas que foi de
.55 para o didlogo mae-crianga, e de .61 para o didlogo pai-crianga, evidenciando, niveis

considerados, ainda, aceitaveis de consisténcia interna, embora mais baixos.

Quoeficiente de Inteligéncia Verbal. Foram aplicadas as 5 subescalas verbais da WPPSI
com base nas instru¢gdes de administracao da escala, por administradores familiarizados na

aplicacdo da mesma e posteriormente foram cotadas por um desses administradores.

Resultados

Foram calculadas as frequéncias médias, as médias e os desvios-padrao das varidveis do
discurso mae-crianca e pai-crianga, que sdo apresentados na tabelas 3 e 4. Posteriormente inter-
correlacionaram-se as varidveis do discurso da mae com o discurso da crianca € 0 mesmo para o

discurso do pai com a crianga, através de correlagdes de Pearson

A grande maioria das categorias do discurso de cada sujeito, estdo correlacionadas
positivamente com a extensdo do mesmo. Assim, de forma a controlar efeitos decorrentes da
extensdo do discurso foi realizada uma propor¢do para cada categoria em relacdo ao nimero de
palavras do discurso, dividiu-se o valor de cada categoria de cada sujeito (mae, pai e crianga)
pelo numero de palavras do seu discurso, multiplicou-se por 100 e obtiveram-se assim

proporg¢des para cada categoria discursiva (e.g. Bost et al., 2006).

Reducao dos Dados

Apés a andlise das categorias em separado e visto que estas se encontravam na sua
maioria correlacionadas significativamente e positivamente entre si, optimos por agrupar as
categorias intra-sujeito, dado o interesse neste estudo ser a andlise da qualidade do discurso na
sua totalidade. Para tal, quer para o pai, quer para a mae, cridmos duas novas varidveis

compositas, a semelhanca do que foi feito noutros estudos (ver Bost et al., 2006; Maia, 2011;
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Reese & Fivush, 1993). Uma varidvel, elaborativa, que corresponde ao somatdrio das proporgdes
das categorias elaborativas do discurso, das avaliacdes positivas (e.g. confirmacdes e reiteracdes)
dirigidas ao discurso da crianga e dos elementos de meta-memoria. Outra varidvel, repetitiva, que
diz respeito ao somatdrio das categorias repetitivas do discurso e das avaliacdes negativas

(negagdes) dirigidas ao discurso da crianga.
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Tabela 3
Estatisticas descritivas das dimensdes do discurso mde-crianga e correlacoes inter-categorias (n = 75).
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.
Estilo Narrativo da Mae
1. Q. Gerais Abertas Elab -
2. Q. Gerais Abertas Rep S50#*F -
3. Q. Especificas Elab A48 19 -
4. Q. Especificas Rep S4xx 2T J5FF -
5. “Lembras-te” Elab .02 -.05 .19 13 -
6. “Lembras-te” Rep 12 .19 .14 12 S50% -
7. Q. “Sim/Nao” Elab 17 13 A% 17 -01  -04 -
8. Q. “Sim/Nao” Rep .10 20 .09 01 -03  -05 60%F -
9. Informagdo Elab .20 .19 35%% 20 -10 .03 STFE - 39%F -
10.  Informacdo Rep .10 35%% .07 .08 .00 J38Fx 3%k FOkEk 53k L
11.  Confirmagdes Adxx 04 Sl#e o 55%% 09 .09 A4xx 08 J7FE 0 26%F -
12.  Negagoes 27* 20 39%x 54%% 08 26% 32%% D4 IRZ G K I ()
13.  Reiteragdes 12 25% 37 21 01 21 S8¥x 35k 6%k 46%* 28 S2%% -
14.  Meta-Memoria .16 26* 38+ 32%x 2] 27* ATF 21 ASHE - AQFE ARRE S50%* 49%E
15.  Extensdo Discurso 37FF - 41%% A4x* 29% 17 31 69%* 65%* 64%* 60%* 37 S0%* 63%* S4FxE -
Estilo narrativo da crianga
16.  Evocagoes Elab A4xx 21 66%* 57 .05 .09 66%* 36%* 63%* 30%* 3% 63%* S56%* ABF* 59 -
17.  Evocagdes Rep 25% .19 A3 A3 -.02 20 46%* 54 S0%* A4 A40%* S5%* 64%* 31 69%* 64%* -
18.  Avaliagdes .19 11 25% 13 .10 .08 STHE A4S 3%k 27 33#E 0 30kE AR 46%F 4% A0** .19 -
19.  Extensdo Discurso A0** 23 35% A44%x 03 20 S0¥* - 36%E AR AS¥E p4kk GkE Ae¥E 3]k g3k T6%* 67FF 28% -
M 5.21 3.03 6.58 1.81 257 .56 13.36  6.56 8.45 1.95 5.97 227 5.67 275 586.88 21.79 373 12.15 18444
DP 374 3.64 7.09 3.13 252 1.06 7.54 5.10  7.89 243 6.26 3.05 4.57 3.30 309.17 14.50  3.57 8.15 119.27

*#p <.01, *p <.05
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Tabela 4
Estatisticas descritivas das dimensoes do discurso pai-crianga e correlacoes inter-categorias (n = 57)
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16 17. 18 19.
Estilo Narrativo do Pai
1. Q. Gerais Abertas Elab -
2. Q. Gerais Abertas Rep 27FF -
3. Q. Especificas Elab 15 -.01 -
4. Q. Especificas Rep 18 32% JTEE -
5. “Lembras-te” Elab -.04 .05 .04 -.03 -
6. “Lembras-te” Rep .02 S1#Ex o 28 ABxx 39 -
7. Q.“Sim/Nao” Elab 32% A0#x 37k 35%k 18 33% -
8. Q. “Sim/Nao” Rep .26 A4 22 26% 29% 38 6% -
9. Informacdo Elab .14 13 A43%* .30% .16 27% .26 25 -
10.  Informacdo Rep 15 A40%* 29% 33% .19 38 A3FE - 48%* B2¥* -
11.  Confirmagdes 33* 12 2%% S6¥* .02 .20 39%x 21 .66%* ShEx -
12.  Negagdes .20 O1F% 35k 60%F 07 JO** 56%* 36% .28% ATHE 35k
13.  Reiteracdes .07 38 3ekE 34% .08 ASHE - AeRE 5k ¥k J5EE ARRE ARwE
14.  Meta-Memoria 25 .26%* S3%EF46%F 23 Alxx o 33% 31* AGFE 4TRE 5TwE D8 38#FF
15.  Extensdo Discurso 35%* A1 A49%* A40%*  36%* S52%* 7% 76%* .60%* .66%* STxx 47 .64%* A46%F -
Estilo narrativo da crianca
16.  Evocacdes Elab 39%* 26% .63%* 46%* 17 29% 68%*  56%* 61%* 59 J8FE 4T .64%* A49%* T9%* -
17.  Evocagdes Rep 27% 39%* .30% 27% .20 .20 35%% 46%* .63%* .60%* ST 24 54 S5%* S53%* .65%*
18.  Avaliagdes .20 31* .28% 31* 22 27* 80** 69%F A3k 55¥E DOk ATHEE 4619 .68%* S5HE - 33k
19.  Extensdo Discurso 39%% 9% 36%* .20 .26%* 17 66%F  59%E AR Sk AT 3Dk AgEx 3% T9%* Bl¥x 56%F 59k
M 3.93 2.56 7.17 1.813 3.22 1.33 1579  6.36 1032 2.66 7.11 3.27 6.08 2.52 686.95 25.54 393 13.40 249.14
DP 2.73 5.26 7.49 3.03 2.52 2.44 10.73  5.78 11.77  4.16 7.80 7.40 6.92 297 555.45 1953 3.73 10.18 227.41

*p <.01, *p <.05
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Para o discurso da crianca, cridmos uma varidvel compdsita, participacdo que a
semelhancga do que foi feito noutros estudos (ver Bost et al., 2006; Maia, 2011), corresponde ao
somatorio das proporcoes das categorias evocativas (elaborativas e repetitivas) do discurso da
crianca e das avaliacdes feitas ao discurso parental. Na tabela 5 sdo apresentadas as descritivas
das varidveis agrupadas para o discurso da diade mde-crianga e para o discurso da diade pai-

crianca.

Tabela 5

Valores minimo, mdximo, média (M) e desvio-padrdo (DP) das varidveis agrupadas do didlogo

mde-crianga (n = 75) e pai-crianca (n= 57)

Minimo Mdximo M DP
Diade Mae-crianca
Elaboragao 4.25 16.43 8.97 291
Repeticao 0 6.63 2.67 1.34
Participagdo 4.55 76.47 23.95 12.32
Diade Pai-crianca
Elaborac¢do 2.46 19.28 9.44 3
Repeticao 0.57 6.86 2.55 1.24
Participagdo 6.94 455.56 31.92 59.40

Associacoes entre as Variaveis do Discurso das Diades

Relativamente a amostra geral, encontraram-se associacdes positivas e significativas entre
a elaboracdo materna (n = 75, r = .42, p < .01) e a repeticdo materna (n = 75, r = .29, p < .05)
com a participagdo da crianca com a mae. Neste sentido, quando as maes elaboram mais na

reminiscéncia, as criangas também participam mais na evocagdo de eventos. No mesmo sentido,
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quando as maes utilizam a repeti¢do, as criangas apresentam a mesma tendéncia. Nao foram

encontradas associagdes significativas para os pais.

De forma a verificar se as maes utilizavam mais a elaboragdo (M = 8.97, DP =291, n =
75) ou a repeticdo (M = 2.67, DP = 1.34, n = 75), realizdmos testes t-student para amostras
emparelhadas, concluindo que as maes utilizam mais significativamente a elaboracdo do que a
repeticao (#(74) = 18.08, p = .00) no discurso com a crian¢a. O mesmo acontece com 0s pais
(#(56) = 16.40, p = .00), em que a elaboracdo (M = 9.44, DP = 3.00, n = 57) € mais usada do que
arepeticdo (M = 2.55, DP = 1.24, n = 57) na reminiscéncia.

Associacoes com as Variaveis Sociodemograficas e QI verbal

Em relagdo as competéncias linguisticas da crianga, foram encontradas associagdes
positivas do QI verbal com a participacdo da crianga no discurso com a mae (r = .45, p < .01).
Assim, criancas mais desenvolvidas ao nivel da linguagem, participam mais na evocagdo de

eventos passados com a mae.

Diferencas de Sexo entre Variaveis do Discurso das Diades

Foram realizados testes f-student para amostras independentes, ndo tendo sido
encontradas diferencgas significativas entre as raparigas e os rapazes, nas varidveis participacdo da

crianga, quer na interacio com a mae, quer na interagdo com o pai.

Em relagdo a diade mae-crianca,no que diz respeito a extensdo do discurso da crianga, nao
existem diferencas significativas (#(73) = 1.80, p = .08, d = .41) entre a extensao do discurso das
raparigas (M = 208 palavras, DP = 132, n = 38) e dos rapazes (M = 160 palavras, DP = 101, n =
37) com a mae. A extensdo média do discurso das maes também ndo diferiu significativamente
®(73) =-.01, p = .99, d = .54) em funcdo da crianca ser rapariga (M = 586, DP = 338) ou rapaz
(M =587, DP = 281).

Para as diades pai-crianga, também ndo encontrdmos diferencas em relacao a extensdo do
discurso da crianca com o pai (#(55) = -.31, p = .76, d = .08), tanto para as raparigas (M = 239
palavras, DP = 214), como para os rapazes (M = 258 palavras, DP = 242). No mesmo sentido,
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ndo se verificaram diferencas (#(47) = -1.37, p = .18, d = .36) entre a extensdo do discurso do pais

com os rapazes (M = 780, DP = 668) e com as raparigas (M = 584, DP = 381).

De forma a verificarmos se existiam diferengas de sexo em relacdo ao grupo de criangas
(n = 58) que tinham medidas de reminiscéncia, quer com a mae, quer com o pai, foram realizadas
ANOVAs de medi¢des repetidas com a elaboragdo, repeti¢do, participacdo, e extensdao do
discurso parental e da crianca, considerando o sexo como fator inter-sujeitos. Nao se verificaram

efeitos do sexo das criangas para nenhuma das varidveis analisadas.

Relativamente ao discurso parental, para a elaboracdo da mae e do pai ndo se encontraram
diferencas significativas (F(1,51) = .96, p = .33, nzp: .02, ® = .16). Contudo, para a repeticao,
encontraram-se diferencgas significativas (F(1,51) = 82.46, p < .001, 7]2p = .62, t = 1), com as
maes (M = 13.58, DP = 9) a utilizarem mais a repeti¢do do que os pais (M = 2.51, DP = 1.21), na
evocagdo de eventos passados com as criangas. Ao nivel da extensdo do discurso parental, ndo

foram encontradas diferencas significativas (F(1,51) =1.77, p = .19, 772 »=.04, 7= .26).

No que diz respeito ao nivel da participacdo da crianga, encontraram-se diferencas
significativas (F(1,51) = 6.31, p < .05, 772p= 11, 7#=.70), com as criangas a participarem mais

com os pais (M =258, DP = 232) do que com as maes (M = 178, DP = 95.3).

Discussao

Este estudo visou analisar as diferencas no estilo de reminiscéncia nas diades mae e pai-
crianga, tanto ao nivel da elaboracdo, repeti¢do e participagdo, como da extensiao do discurso. A
escassez de trabalhos empiricos que consideram a figura paterna nas suas andlises leva a que o
presente estudo se revista de um aspeto particularmente interessante relativamente a figura do pai

em todas as andlises de dados que efetudmos.

A medida de elaboracdo € considerada um constructo global do discurso do adulto,
através do qual este estrutura e ajuda a crianga na co constru¢do de significados. Esta estruturagdo
por parte do adulto pode tomar varias formas, tais como providenciar informacdo detalhada,
questionar informagdo a crianga e validar a participag¢do desta na recordagc@o de eventos passados.
Por outro lado, na repeticio, o adulto ndo providencia informacdo nova, apenas repete

informacdo fornecida por si proprio ou pela crianca, ndo dando nenhum suporte linguistico, nem
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de memoria a recordacdo do evento (Fivush, Haden, & Reese, 2006; Farrant & Reese, 2000). Os
resultados do nosso estudo evidenciam que tanto os pais como as maes apresentam um discurso
com caracteristicas elaborativas e repetitivas, o que vai ao encontro do que tem sido reportado

noutros estudos (e.g. Haden, Haine, & Fivush, 1997; Reese & Fivush, 1993).

No que diz respeito ao nosso primeiro objectivo, pretendiamos explorar o discurso da
mae-crianga e pai-crianca numa tarefa de reminiscéncia. Na nossa amostra geral, os resultados
evidenciam que quando as maes usam mais a elaboracdo, as criangas participam mais nas
conversas sobre os eventos passados. Estes dados sdo concordantes com estudos que ressaltam
que quando o adulto elabora mais € provavel que a crianca também participe mais na
reminiscéncia (Reese & Fivush, 1993). No entanto, na nossa amostra a mesma tendéncia também
se verifica em relacdo a repeticdo. Quando as maes utilizam a repeti¢do, as criancas também
participam mais na reminiscéncia. Ao analisarmos o discurso da mae verificimos que este €
significativamente mais elaborativo do que repetitivo. De acordo com estes resultados, podemos
considerar que o discurso da mae é composto maioritariamente pela elaboracdo e que no nosso

estudo ambos os estilos estdo associados a uma maior participag¢do por parte da crianga.

A memoria autobiogrifica emerge nos primeiros anos do pré-escolar e estd relacionada
com as capacidades de linguagem da crianca e com a compreensdo de si ao longo do tempo
(Fivush & Nelson, 2004). A medida que a crianca se desenvolve, as suas competéncias
linguisticas vdo aumentando e cada vez se vai tornando mais auténoma a nivel da linguagem. Os
nossos dados evidenciam uma associagdo entre a competéncia verbal da crianga e a participagdo
desta na reminiscéncia com a mae. Desta forma, criancas que apresentam melhores competéncias
a nivel verbal participam mais na reminiscéncia com a mae, mas ndo com o pai. Apesar das
competéncias verbais da crianca estarem relacionadas com a sua participacdo na reminiscéncia,
considera-se, na linha com outros autores (ver Farrant & Reese, 2000; Reese, Haden, & Fivush,

1993) que estas capacidades verbais ndo sdao sindbnimo das competéncias de memoria da crianca.

Relativamente ao segundo objectivo, no qual pretendiamos verificar se existiam
diferencas no estilo e extensdo da reminiscéncia das diades em funcdo do sexo da crianga, foram
analisados os discursos da crianca com a mae e com o pai em separado. Como tal, ndo foram
encontradas diferencas entre as raparigas e os rapazes ao nivel da participacdo e extensido do

discurso, quer com mae, quer com 0 pai.
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No que diz respeito a amostra de criangas que tinham realizado a tarefa com a mae e com
o pai, relativamente ao discurso parental ndo foram encontradas diferencas em relagdo a
elaboracdo nem a extensao do discurso, entre mae e pai. Estes dados ndo vao ao encontro do que
era esperado, que as maes tendem a elaborar mais e a ter um discurso mais longo em relacdo aos
pais (e.g. Fivush, Haden, & Reese, 2006). Estes autores encontraram diferencas, com as maes a
usarem mais a repeti¢do ao falar de eventos passados com as criangas do que os pais. Os nossos
dados podem ir ao encontro do que é defendido noutros estudos em que maes e pais ndo diferem
grandemente na forma como estruturam as conversas de eventos passados com a crianga (Haden,
Haine, & Fivush, 1997). A literatura refere, ainda, que maes e pais ndo diferem sistematicamente
um do outro em termos de linguagem e que ambos apresentam papéis distintos, mas
complementares na promog¢do do desenvolvimento das competéncias da crianga (Haden, Haine,

& Fivush, 1997).

Considerando o discurso das criangas, os nossos dados evidenciam que estas tendem a
falar mais com os pais do que com as maes. Os resultados sugerem, tal como noutros estudos
(Haden, Haine, & Fivush, 1997; Reese, Haden, & Fivush, 1996), em que foi utilizada a anélise do
discurso da crianga longitudinalmente, que tanto as raparigas como os rapazes falam em maior

extensdo com o pai comparativamente a mae.

Nao foram encontradas diferencas na extensao do discurso do pai e da mae. Neste sentido,
as diferengas encontradas no discurso das criangas com o pai ndo se devem ao facto deste terem
falado mais com as criangas e por sua vez, estas terem participado mais. Alguns autores (Reese,
Haden, & Fivush, 1996) levantaram algumas hipéteses para estes resultados, tais como as maes
normalmente serem as cuidadoras principais da crianca e conversarem mais com a crianca do que
os pais; ou quando a crianga tem a oportunidade de conversar com o pai, ou por estar

simplesmente um tempo a sés com este, leva-a a participar mais na reminiscéncia.

Como limita¢cdes do presente estudo, teria sido pertinente avaliar outros factores que
pudessem influenciar a reminiscéncia, tais como avaliar as conversas noutros contextos de
interacdo, visto que maes e pais evidenciam diferencas no estilo linguistico em diferentes
contextos (e.g. Haden & Fivush, 1996). Seria igualmente relevante considerar as caracteristicas
de personalidade dos pais e o temperamento da crianca, na medida em que foram encontrados

efeitos do temperamento da crianca na elaboragdo materna, com as maes a serem mais
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elaborativas com criangas que se mostram mais interessadas, persistentes, socidveis, ativas e
atentas na situacdo de reminiscéncia (Bauer & Burch, 2004; Lewis, 1999; Farrant & Reese,
2000). Seria igualmente interessante avaliar o discurso emocional dos pais e da crianca (Fivush,

Brotman, Buckner, & Goodman, 2000).

E interessante verificar que esperdvamos uma maior elaboragdo por parte da mde, de
acordo com a maioria dos estudos nesta drea, mas os nossos dados evidenciaram que o pai tem
um papel cada vez mais importante a desempenhar no desenvolvimento da crianga. Por um lado,
as maes podem, como referiu Rosenthal (1985), servir de “guardias” da histéria familiar, que
asseguram que a familia mantém uma série de memorias que a une ao longo do tempo. Estas
memorias vivas permitem manter as relagdes e o sentido de unido e identidade familiar (Pratt &
Fiese, 2004). Por outro lado, os pais desempenham a fun¢do de “pontes para o exterior”
promovendo nas criangas uma maior socializacido das suas capacidades de comunicagdo com o0s
outros, preparando-as também para conversas cognitivamente mais desafiantes (Gleason, 1975;
Tomasello, Conti-Ramdsen, & Ewert, 1990). O pai permite que a reminiscéncia se torne uma
atividade social na qual a crianga se comeca a definir perante os outros e constréi o sentido de si
ao longo do tempo. Deste modo, parece-nos que tanto a mae como o pai desempenham um papel

fundamental na manutenc¢do e constru¢do da memoria autobiografica das criancas.
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RESUMO

As conversas sobre os eventos passados do dia-a-dia da crianca, sio um importante contexto
relacional que tem implica¢cdes nas competéncias socioemocionais da crianga (Laible, 2011). O
presente estudo pretende analisar longitudinalmente as ligacdes entre a segurancga dos modelos
internos das criancas, a comunicacdo mae-crianca e pai-crianga, a qualidade emocional dos
discursos, € o consequente conhecimento emocional das criancas. Para tal, participaram 72
criangas portuguesas (37 raparigas e 35 rapazes), e as respectivas figuras parentais (mae, n = 68 e
pai, n = 51). 47 destas participaram com as duas figuras. Em média aos 56 meses de idade das
criangas, avaliou-se a seguranca dos modelos internos dindmicos da crianca e a comunicacdo de
trés eventos passados nas diades mae-crianca e pai-crianca. A comunicacio foi codificada pelo
estilo elaborativo do pai e da mde nas diades e pela qualidade emocional dos discursos,
nomeadamente sensibilidade, cooperacdo da crianca e coeréncia emocional narrativa. Num
segundo momento, em média aos 63 meses de idade das criangas, avaliou-se o conhecimento
emocional destas. A idade, a seguranca e a elaboracdo materna evidenciaram ser preditores de
algumas componentes do conhecimento emocional. Contudo foi a coeréncia emocional narrativa
com o pai que evidenciou ser o preditor mais consistente do conhecimento emocional das
criangas.

Palavras-chave: reminiscéncia; estilo de reminiscéncia; figuras parentais; seguranca de

vincula¢do; modelos internos dindmicos.



85

ABSTRACT

The conversations about the past events of the day-to-day of the child, are an important relational
context that has implications for socio-emotional skills of the child. The present study aims to
examine longitudinally the connections between the security of internal working models of
children, the communication mother-child and father-child, the emotional quality of the speeches,
and the consequent emotional knowledge of children. For such, participated in 72 Portuguese
children (37 girls and 35 boys), and the respective parental figures (mother, n = 68 and father, n =
51). 47 of these participated with two figures. On average at 56 months of age of the children, we
evaluated the security of internal models of the child and the communication of three past events
in mother-child and father-child dyad. The communication was coded by elaborative style of
father and mother in dyads and the quality of emotional speeches, in particular sensitivity,
cooperation of the child and coherency emotional narrative. In a second moment, on average at
63 months of age of the children, we evaluated the emotional knowledge. The age, the security
and the maternal elaboration showed to be predictors of some components of emotional
knowledge. However the emotional coherency narrative with the father was the predictor that
showed to be the more consistent of the emotional knowledge of the children.

Keywords: reminiscing; reminiscing style; parental figures; attachment security; internal

working models.
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Introducao

O desenvolvimento cognitivo da crianca, que inclui, entre outras capacidades, a
linguagem, as representacdes mentais e a memoria, € influenciado ndo s6 pelas capacidades
intelectuais desta como pelas relacdes sociais que estabelece com os outros, principalmente com
os cuidadores que através das conversas que estabelecem com a criangca promovem a
compreensdo dos seus eventos pessoais. Neste sentido, os progressos nos estudos do
desenvolvimento social da crianga tém demonstrado que a relagdo precoce que se estabelece com
os cuidadores, a qualidade da comunicacdo e a confianga na prdpria relacdo promovem, na
crianga, o entendimento do funcionamento das relagdes humanas, de si e da sua prépria
identidade, e a dos outros que fazem parte do seu mundo social. Por outro lado, é no contexto
destas relacOes que a crianca aprende a relacionar-se e a explorar a compreensdo das suas

emocoes e das emocdes dos outros (Thompson, Laible, & Ontai, 2003).

Considerando a importancia do contexto relacional pais-crianga para o desenvolvimento
cognitivo e social da crianca, pretendemos aprofundar que fatores poderdo contribuir para o
conhecimento emocional desta na idade do pré-escolar. Entre estes fatores, destacamos no
presente estudo a seguranca dos modelos internos da relagdo de vinculagdo da crianga, o estilo de
comunicacao pais-crianga sobre eventos passados e a qualidade emocional dos discursos das
diades. Pretendemos ainda analisar a relacdo entre as varidveis previamente referidas e se a
comunicacao sobre eventos passados com a mae e com o pai, enquanto cuidadores de destaque
no desenvolvimento da crianga, contribuem da mesma forma para o desenvolvimento emocional

desta.

De entre os fatores acima referidos, comegamos por apresentar estudos relativos a
associacdo entre a seguranga da vinculag@o representada pelos modelos internos da crianca e a
comunicacdo pais-crianca de eventos passados. Posteriormente serdo apresentados estudos que
evidenciam as diferencas na comunica¢do made-crianga e pai-crianga € a sua ligacdo com o

conhecimento emocional desta.
Seguranca da Vinculacao e Comunicacao Pais-Crianca

Partindo da teoria da vinculagdo, as relacdes seguras sdo caracterizadas por cuidadores
que sdo sensiveis as necessidades da crianca e que lhe respondem de forma contingente. Neste

tipo de relagdes, as criangas sdo capazes de explorar o mundo fisico e psicolégico de forma mais



87

confiante e segura. Por outro lado, as criancas que tém cuidadores menos sensiveis aos seus sinais
e que apresentam relacdes menos seguras, sao mais ansiosas e evitantes face aos desafios do dia-

a-dia (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

No seguimento da referida teoria, os pais que funcionam como uma “base segura” para a
crianga, facilitam a exploracdo psicolégica do mundo que a rodeia, contém os sentimentos
negativos desta, falam abertamente sobre os topicos de conversa que as criangas escolhem,
mantétm o seu envolvimento no didlogo e possibilitam a conversacdo de memdrias
emocionalmente dificeis. Ou seja, a crianca experiencia este clima emocional o que lhe permite
explorar o mundo das suas emocgdes, sentindo que os pais estdo emocionalmente disponiveis,

como um lugar seguro, se a crianca necessitar deles (Oppenheim & Koren-Karie, 2009).

A medida que a crianca se vai desenvolvendo e tornando mais auténoma, surgem nesta
modelos internos ou representacdes mentais das relagdes de vinculacdo da crianca. Estes modelos
internos sdo baseados em experiéncias verbais e ndo-verbais vivenciadas com os cuidadores e
ajudam a crianga a sentir-se segura, mesmo nao estando na presenca destes (Gini, Oppenheim, &

Sagi-Schwartz, 2007).

Na idade do pré-escolar, a comunicacdo pais-crianga, principalmente a que estd
relacionada com as experié€ncias pessoais e emocionais desta, comeca a ganhar destaque e surgem
as exploracdes psicologicas em relagdo ao seu passado, presente e futuro (Etzion-Carasso &
Oppenheim, 2000; Oppenheim & Koren-Karie, 2009). Esta comunicacdo, num contexto
relacional seguro, permite a crianca compreender os eventos emocionais de forma mais coerente,
0 que, por sua vez, influenciard os seus modelos internos da relacdo. Uma comunica¢cdo mais
restrita, no contexto de relacdes menos seguras, terd um impacto negativo no funcionamento
social da criancga e, consequentemente, levard a uma constru¢cdo menos coerente dos seus modelos

internos (Ontai & Thompson, 2002).

Os estudos realizados com base nos padrdes de vinculagdo e nos didlogos pais-crianga
iniciaram-se com Starge e Main (1985) e evidenciaram que as diades mais seguras apresentam
conversas mais fluentes e equilibradas, que abrangem varios temas e que incluem a expressao de
emocdes. Ao invés, as diades menos seguras evidenciam conversas que se caraterizam por pausas
frequentes, pouca elaborag@o e mais repeti¢des (e.g. Etzion-Carasso & Oppenheim, 2000; Laible

& Thompson, 2000; Fivush & Vasudeva, 2002).



88

Considerando a comunicac@o entre 0s pais € a crianga sobre os aspetos emocionais,
alguns investigadores da vinculagdo entendem que uma comunicacdo aberta acerca das emocoes
negativas e de eventos emocionalmente stressantes ou negativos entre o cuidador e a crianga €
uma caracteristica das relacdes de vinculacdo seguras (e.g. Bowlby, 1980; Bretherton, 1990;
Etzion-Carasso & Oppenheim, 2000; Laible & Thompson, 2000). A crianga que tem uma mae
responsiva aos seus sinais € necessidades sente-se segura para expressar as suas emogoes
negativas; enquanto uma crianca insegura tende a disfarcar os sinais de stress emocional ou a
exagerar os sintomas, de forma a chamar a atenc¢do do cuidador, que nao € consistente na sua
resposta (Cassidy, 1994; Malastesta, Culver, Tesman, & Shepard, 1989). Assim, esta
comunicacdo aberta em relacdo as emogdes negativas entre o cuidador e a crianga promove a
comunicacdo verbal e ndo-verbal das emocdes ao longo do desenvolvimento desta (Laible &

Panfile, 2009).

Virios autores defendem ainda que a reminiscéncia nas diades seguras apresenta niveis
mais elevados de elaboragdo, avaliagdo, referenciacdo emocional e discussdo de emocgdes
comparativamente as diades de criancas inseguras (Bost, Shin, McBride, Brown, Vaughn,
Coppola, Verissimo, Monteiro, & Korth, 2006; Fivush & Vasudeva, 2002; Newcobe & Reese,
2004; Reese & Farrant, 2003), tanto para raparigas como para rapazes (Farrant & Reese, 2000;
Fivush & Vasudeva 2002). No mesmo sentido, as criancas seguras recordam-se de mais
informacdo relacionada com eventos passados e envolvem-se mais na reminiscéncia, do que as

criancgas inseguras (Reese & Farrant, 2003).

Num estudo em que se debrucaram sobre a comunicag¢do emocional na reminiscéncia e 0s
modelos internos das criancas de idade pré-escolar, quando os pais promoveram uma
comunicacao aberta acerca das emogdes, as criancas ndo sé se envolveram mais na tarefa, como
apresentaram mais coeréncia nas narrativas, utilizadas para avaliar os seus modelos internos

(Leibowitz, Ramos-Mercuse, & Arsenio, 2002).

Para além do estilo de comunicacdo entre o cuidador e a crianga, o afecto partilhado
também estd relacionado com a seguranca da vinculagdo da diade. Deste modo, as maes das
criancas com uma vinculacdo segura sdao mais elaborativas quando discutem experiéncias

emocionais positivas e negativas, € apresentam igualmente altos niveis de afecto positivo e
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baixos niveis de hostilidade, em relagdo as maes de criancas inseguras (e.g. Fivush & Vasudeva,

2002; Laible, 2011; Laible & Song, 2006; Thompson, Laible, & Ontai, 2003).

No sentido de avaliar de que forma as conversas mae-crianga servem de base segura para
a crianga, os autores desenvolveram uma escala, a Autobiographical Emotional Event Dialogue
(Koren-Karie, Oppenheim, & Getzler-Yosef, 2008, AEED) que avalia os comportamentos da
crianca e da mie durante as conversas. Um estudo longitudinal sugere associacOes entre o padrao
de vinculac@o avaliado precocemente e a qualidade emocional dos didlogos mae-crianga sobre
eventos emocionais passados, avaliados entre os 4 e os 7 anos de idade, com a referida escala
(Oppenheim, Koren-Karie, & Sagi-Schwartz, 2007). Resultados idénticos foram encontrados
envolvendo didlogos sobre eventos hipotéticos e a seguranga da vinculacdo, evidenciando que
independentemente do conteddo da conversa, as caracteristicas emocionais do didlogo co
construido entre a diade assumem uma maior importincia (e.g. Gini, Oppenheim, & Sagi-

Scwartz, 2007; Oppenheim, Koren-Karie, & Sagi-Scwartz, 2007).
Comunicacao Pais-Crianca e o Conhecimento Emocional

O conhecimento emocional da crianca € influenciado por varios fatores, entre os quais, a
reacdo dos pais as emocdes da crianca. A crianca aprende a expressar € a conversar sobre as
emocgoOes na interagdo com o adulto, ja que a forma como este expde as suas emogdes, influencia
o desenvolvimento da competéncia emocional da crianca. No geral, os pais que reagem as
emogOes da crianca duma forma suportada e confortdvel, apresentam criangas que sao
emocionalmente mais competentes (Denham, 1997; Denham, Zoller, & Couchard, 1994; Dun,

Brown, & Beardsall, 1991).

Os pais ao conversarem com a crianga sobre as experiéncias passadas partilhadas,
permitem que esta adquira a compreensdo das emocdes vivenciadas, ajudando-a a clarificar as
causas das emocgdes e o papel que estas desempenham nas relagdes (Denham, Zooler, &
Couchoud, 1994; Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn, & Cassidy, 2003; Laible, 2004a).
Relativamente a valéncia dos eventos falados, as mées sdo mais elaborativas quando discutem
eventos negativos com as criangas e fazem mais perguntas de resposta aberta, e quando discutem
eventos positivos fazem mais perguntas de resposta fechada. Assim, as maes ao elaborarem mais
quando falam de eventos negativos com a crianca, promovem a participa¢do desta na conversa e

ajudam-na a construir narrativas coerentes, ajudando-a a compreender como e 0 que aconteceu
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(Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn, & Cassidy, 2003; Fivush, 2011), promovendo nas

criancas melhor compreensdo das emocdes (Laible, 2004b).

Desta forma, o estilo e o conteido emocional da reminiscéncia pais-crianca tém sido
amplamente relacionados com a vinculagio da crianca e a compreensdo das diferentes emocodes
(Farrant & Reese, 2000). As diferencas no papel que a made e o pai desempenham no
desenvolvimento da crianca, levam a diferentes influéncias destes no conhecimento emocional da

mesma.

Diferencas na Comunicacao Mae-Crianca e Pai-Crianca. Poucos estudos se debrucaram sobre
a reminiscéncia das diades mae-crianca e pai-crianga, no entanto, os resultados existentes
evidenciam que o sexo dos pais e da crianca s@o factores importantes na socializacdo das
emogoOes desta. Relativamente ao sexo da crianca, na idade do pré-escolar, quando pais e maes
discutem eventos passados emocionais com a crianga, estes diferem na forma como utilizam a
linguagem emocional com as raparigas e com os rapazes, na medida em que ambos falam mais
acerca das emocoes, s@0 mais elaborativos e expressam-se mais a nivel emocional com as
raparigas (e.g. Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn, & Cassidy, 2003; Reese & Fivush,
1993).

Mesmo em situacdes em que € solicitado aos pais e maes que falem sobre eventos
passados sem referéncias emocionais, neste caso com criancas de trés anos de idade, pais e maes
ndo diferem na linguagem emocional utilizada, contudo ambos discutem mais emocdes com as
filhas do que com os filhos, principalmente relativamente a tristeza. Nesta idade, as criancas ndo
apresentam diferencas na linguagem emocional ao nivel do sexo, o que leva a crer que as

diferencas encontradas ndo estdo associadas ao sexo da crianga (Kuebli & Fivush, 1992).

No que diz respeito as diferencas de sexo dos adultos, apesar de maes e pais falarem das
emocoes de forma idéntica na reminiscéncia, alguns estudos evidenciam que as maes se referem
mais as emocdes, sdo mais elaborativas do que os pais, tanto com criancas de idade pré-escolar,
como com adolescentes (e.g. Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000; Kuebli & Fivush,
1992), enquanto outros evidenciam poucas diferencas entre a mae e o pai (e.g. Reese & Fivush,

1993; Reese, Haden, & Fivush, 1996).

Num estudo realizado por Fivush, Brotman, Buckner, e Goodman (2000), foi solicitado a

mae e ao pai para conversarem com filhas e filhos sobre eventos passados relacionados com
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palavras que representam uma emocdo. Concluiram que as maies apresentam conversas mais
longas, utilizam mais palavras emocionais, e discutem as emog¢des mais frequentemente com as
criangas, do que os pais. Relativamente as causas das experi€éncias emocionais, as maes discutem
as causas das emocOes em maior extensdao do que os pais, o que leva a crer que as maes ajudam a

crianca a compreender e a lidar com as suas emocgoes.

No mesmo sentido, num estudo de Bost, Choi, e Wong (2010) avaliaram a qualidade das
interacOes mae-crianga e pai-crianga como preditor do estilo narrativo parental e da referencia¢do
emocional na reminiscéncia. Apesar de ndo existirem diferencas significativas entre as
elaboragdes e a referenciacdo emocional da mae e do pai com a crianga, estas varidveis ndo se
encontravam correlacionadas entre si, sugerindo que a crianca experiencia diferencas quando
conversa com cada um dos progenitores. Neste sentido, a crianga ao experienciar contextos
diddicos de conversacdo diferentes, vai igualmente desenvolver diferentes capacidades narrativas

que poderdo ter implicagdes no seu conhecimento emocional.

Alguns autores defendem que as diferencas encontradas na reminiscéncia € na forma
como pais e maes falam com os seus filhos e filhas, podem estar associadas a forma como
homens e mulheres falam do seu passado autobiografico. De forma geral, as mulheres apresentam
narrativas mais longas, detalhadas, mais vividas e emocionalmente mais enriquecidas, do que os
homens (Fivush & Buckner, 2003). Por sua vez, as raparigas tendem a falar mais das emocdes do

que os rapazes, nomeadamente em relagdo a tristeza (Adams, Kuebli, Boyle, & Fivush, 1995).

Para além das caracteristicas da memoria autobiogréfica de cada progenitor, o pai tende a
ser mais influenciado pelas caracteristicas da crianca, do que a mae. Assim, no que diz respeito
ao temperamento da crianca, no estudo de Bost, Choi, ¢ Wong (2010), quando a crianca
apresentou um temperamento dificil, o pai usou menos perguntas e afirmacdes, que promovem a
co construcdo de uma reminiscéncia rica, coerente e detalhada. Por outro lado, os pais que
estavam mais envolvidos com a crianga, que forneceram mais suporte afectivo, e foram
cooperantes enquanto brincavam com esta, focaram-se mais em aspectos positivos dos eventos

passados que escolheram para conversar com a mesma.
Seguranca de vinculaciao, comunicac¢io pais-crianca e conhecimento emocional

A idade pré-escolar € uma fase crucial do desenvolvimento da crianca, na qual o discurso

com os cuidadores e a seguranca da vinculagdo sdo dois importantes contributos para a



92

compreensdo socioemocional da crianca. Apesar de existirem estudos que se interessam pela
associagdo bivariada entre a vinculagdo, o discurso pais-crian¢a € o conhecimento emocional da
crianga, poucos sdo os estudos que se debrugam sobre a interrelacdo destas varidveis, como o

presente estudo se propdem estudar (Ontai & Thompson, 2002).

Num estudo longitudinal de Ontai e Thompson (2002), sobre a relacdo entre a
compreensao emocional, o discurso mae-crianca e a seguranga de vinculagdo, avaliadas em dois
momentos, aos trés e aos cinco anos, concluiu-se que as criancas seguras apresentam valores
mais elevados de compreensdo emocional, especialmente de emogdes negativas aos cinco, mas
ndo aos trés anos. O que sugere que os beneficios na compreensdo emocional da crianga, entre 0s
quais uma maior sensibilidade materna face as necessidades emocionais da crianga, juntamente
com a compreensdo dos estados psicologicos internos dos outros por parte da crianga, s se
verifica depois dos 3 anos. Os resultados evidenciam igualmente que o discurso materno mais
elaborativo num contexto de uma relacdo mais segura, leva a um maior conhecimento das

emocdes, apenas positivas, aos 5 anos de idade.

A investigacdo tem demonstrado que o contexto de reminiscéncia difere dos outros
contextos de conversa pais-crianga. Num estudo de Laible e Song (2006), com criangas entre os 3
e 0s 5 anos e suas maes, 0s autores examinaram se o afeto partilhado (avaliado com a escala de
Gini, Oppenheim, & Sagi, 2003), o clima familiar e o discurso mae-crianca (de um evento
positivo e um negativo) eram preditores do conhecimento emocional das criangas avaliado com o
Affect Knowledge Test (Denham, 1986), em dois contextos diferentes (na leitura de um livro e
numa situacdo de reminiscéncia). Os resultados evidenciaram que tanto a elaboracdo materna
como o afeto, especialmente no contexto de reminiscéncia, sd@o importantes preditores do
conhecimento emocional das criancas. O tom emocional da interagdo mae-crianca (que incluiu
envolvéncia emocional e positividade partilhada) foi considerado igualmente um importante
preditor do conhecimento emocional das criangas e estd associado a representacOes de relagdo de
vinculacdo coerentes. Assim, diades mae-crianca que apresentaram um clima familiar mais
caloroso e coeso, expressaram mais afeto positivo e ambas cooperaram mais na tarefa de

reminiscéncia, nos dois contextos analisados.

No mesmo sentido, Laible (2011) examinou a relacdo entre a reminiscéncia (sobre um

evento positivo e um negativo) de criancas de idade pré-escolar e suas maes, a seguranca das
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representacdes de vinculagdo, o afeto partilhado (avaliado com a escala de Gini, Oppenheim, &
Sagi, 2003) e o conhecimento emocional das criangas avaliado com o Affect Knowledge Test
(Denham, 1986). Verificou que as criancas seguras apresentam maes que partilham mais afeto e
que elaboram mais na discussao de eventos positivos e negativos. As trocas afectivas entre mae-
crianca durante a reminiscéncia das criangas seguras evidenciaram elevados niveis de afeto

positivo, envolvimento, reciprocidade e baixos niveis de hostilidade.

Mais recentemente, Laible, Murphy, e Augustine (2013), analisaram longitudinalmente,
aos trés anos e meio e aos quatro anos, as ligacOes entre a qualidade da reminiscéncia mae-
crianga (sobre um evento biografico negativo) e o subsequente desenvolvimento emocional da
crianga, incluindo o conhecimento emocional da crianca avaliado com o Affect Knowledge Test
(Denham, 1986), a empatia da crianca, as representacoes da relacdo de vinculacdo e o self moral.
Os resultados evidenciaram que o envolvimento da crianca na co constru¢do de significados da
diade, na reminiscéncia de eventos passados, foi o preditor mais consistente do conhecimento
emocional, mas s6 longitudinalmente e ndo concorrentemente. As criangas mais envolvidas e que
participaram mais na reminiscéncia com a made aos trés anos e meio, apresentaram melhores

resultados no conhecimento emocional aos quatro anos.

Até ao momento, nenhum estudo se propds a analisar as ligacOes existentes entre a
qualidade de reminiscéncia, a qualidade emocional da interagdo, a seguranca dos modelos
internos e o conhecimento emocional das criangas, longitudinalmente, nas diades mae-crianga e

pai-crianga, como o presente estudo se propdem analisar.
Objectivos

O objectivo principal do nosso estudo € analisar longitudinalmente se a seguranga dos
modelos internos das criangas, o estilo elaborativo do adulto e a qualidade emocional dos
didlogos das diades mae-crianga e pai-crianca sobre eventos passados, contribuem para o
conhecimento emocional das criancas de idade pré-escolar. Pretendemos ainda analisar as

associagdes existentes entre as varidveis descritas acima.

Esperamos de acordo com a literatura apresentada, que a seguranca dos modelos internos
das criangas esteja associada ndo s6 a um estilo de comunicacdo mais elaborativo por parte da
mae e do pai, assim como a discursos com niveis mais elevados de qualidade emocional (Fivush

& Vasudeva, 2002; Laible, 2004b; Laible, 2011; Laible & Song, 2006; Thompson, Laible, &
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Ontai, 2003; Newcobe & Reese, 2004; Reese & Farrant, 2003). Por outro lado, esperamos que as
diades mais seguras, com maior envolvimento e um estilo mais elaborativo por parte do adulto

aos 4 anos, apresentem criangas com maior conhecimento das emogdes aos 5 anos de idade.

Método
Participantes

Participaram 72 criancas, 37 raparigas e 35 rapazes, e respectivas figuras parentais (68
maes e 51 pais). As criangas frequentavam dois jardins de infancia do distrito de Lisboa. As
recolhas dos dados foram realizadas em 2 momentos. No primeiro momento, as criancas
frequentavam a sala dos 4 anos e tinham idades entre 40 e os 73 meses (M = 56.43, DP =5.51),
no segundo momento as mesmas criangas frequentavam a sala dos 5 anos e tinham idades
compreendidas entre os 50 e os 89 meses (M = 62.76, DP = 8.10). Destas, 30 destas criancas
eram filhos primogénitos e 29 tinham pelo menos um irmdo. A idade das criancas na entrada para
a creche/jardim-de-infancia variou entre os 4 e os 40 meses (M =15.66, DP =11.24), passando

estas de 5 a 10 horas por dia neste contexto (M = 8.05, DP =1.58).

Das 72 criancgas, 47 criancas participaram na tarefa de reminiscéncia com a mae e com o
pai, 22 mdes participaram com a crian¢a sem o pai e 4 pais participaram com a crianca sem a
mae. As idades das maes variaram entre os 28 e os 45 anos (M = 36.03, DP = 3.98) e as dos pais
entre 29 e os 51 anos (M = 37.89, DP = 5.54). As familias pertenciam a um nivel
socioeconémico médio e médio-alto, variando o nivel de educagdo materno entre os 9 e os 19
anos de escolaridade (M = 14.83, DP = 2.87), isto € entre 0 9° ano e o mestrado, e o paterno entre
0s 4 e os 19 anos (M = 14.88, DP = 3.85), isto € entre o 4° ano e o mestrado. Na sua grande
maioria, tanto as maes (96%) como os pais (100%) estavam empregados e a trabalhar fora de
casa. A generalidade das criancas pertenciam a familias biparentais (95%), contudo 11 criancas

vivem com as maes, tendo contacto regular com os pais.

Estes dados fazem parte de um projeto longitudinal mais vasto da Unidade de
Investigacdo em Psicologia do Desenvolvimento e da Educagdo financiado em parte pela FCT

(PTDC/PS1/64149/2006, PTDC/MHC-PED/3929/2012).
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Instrumentos

Attachment Story Completion Task. O Artachment Story Completion Task (ASCT;
Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990) € constituido por um entrevista composta por 5 histérias
encenadas com uma familia de bonecos, que pretendem desencadear na crianca conteudos

relacionados com os comportamentos de vinculacao.

As histérias apresentadas a crianca, que devem ser finalizadas por esta sdo: a figura de
vinculacdo em situacdo de autoridade face a um percalco acidental da crianga (Sumo Entornado);
ativacdo do sistema de vinculacdo e resposta parental a dor (Joelho Magoado) e ao medo
(Monstro no Quarto) da crianga; ansiedade de separacdo e capacidade de coping com um
cuidador substituto (Partida) e tonalidade afectiva da reunido familiar (Reencontro). Uma
instrucdo adicional neutra (Bolo de Aniversario) € administrada inicialmente, para assegurar que
a crianca compreende o procedimento e para que se possa familiarizar com os materiais, mas nao

¢ cotada.

Os valores de segurancga sdo atribuidos ao longo de uma escala de 8 pontos, em fungdo da
complexidade da resolu¢do dada ao problema levantado no inicio de cada histéria e da coeréncia
das narrativas produzidas, sendo igualmente tidos em conta pardmetros associados ao processo
narrativo, nomeadamente, conhecimento emocional revelado, emoc¢do geral expressa,
comportamento ndo verbal, fluéncia do discurso, grau de investimento na tarefa e qualidade da
interacdo com o entrevistador (ver Bretherton & Oppenheim, 2003; Maia, Verissimo, Ferreira,

Silva, & Fernandes, 2009).

Primeiro houve um periodo de vérias semanas de treino, durante o qual foram discutidos
em detalhe os diferentes parametros a ter em consideracdo, histéria a historia, na atribui¢do dos
valores de seguranga e cotados vérios videos até se ter atingido valores de fiabilidade satisfatoria.
De seguida, todas as narrativas do estudo foram cotadas por pelo menos dois elementos de uma
equipa de quatro investigadores distintos. Para as cinco histérias os valores de correlagdo entre os
investigadores (calculado como correlacdes entre classes) variaram entre .72 e .99. Para cada
histdria, o valor final foi obtido através da média das pontuagdes dadas pelos investigadores que

cotaram as entrevistas do sujeito em causa.

Escala de inteligéncia de Wechsler para a idade pré-escolar e primaria. De forma a

controlar possiveis efeitos devido a diferencas inter-individuais ao nivel das competéncias
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linguisticas e da compreensdao verbal das criangas, utilizou-se a Escala de Inteligéncia de
Wechsler para idade pré-escolar e primdria traduzida para portugués (WPPSI, Wechsler, 1996).
Esta escala permite identificar os pontos fortes e fracos da crian¢a, num determinado momento do
seu desenvolvimento. A WPPSI € aplicada em criangas entre os 4 € os 6 anos de idade e €
constituida por 12 sub-testes, 6 sub-testes perceptivo-motores (realizagdo) e por 6 sub-testes
verbais. Os resultados dos 12 sub-testes permitem calcular trés escalas compdsitas: Quoeficiente
de Inteligéncia (QI) verbal, QI de realizacdo e QI da escala completa. Neste estudo, apenas se
avaliou o QI verbal, constituido pelas seguintes 6 provas: informagdo, vocabuldrio, aritmética,

semelhangas, compreensao e frases memorizadas (prova opcional).

Tarefa de reminiscéncia pais-crianca. Os estilos narrativos pais-crianca foram
recolhidos através da Tarefa de Reminiscéncia Pais-Crianca (pai-criangca e mae-crianga), baseado
no procedimento descrito por Fivush e Fromhoff (1988), que se mostrou vélido na avaliacdo da

comunicagao pais-crianga (ver Reese & Fivush, 1993).

Esta tarefa permite avaliar o estilo de reminiscéncia das diades mae-crianga e pai-crianga,
e consiste na realizacdo de uma conversa filmada entre as diades em dias separados, na qual é
solicitado antecipadamente aos pais, que escolham 3 eventos (de cardcter emocionalmente

positivo, negativo e neutro) passados partilhados com a crianga para falarem com esta.

Teste do Conhecimento das Emocoes. Utilizou-se a adaptacido portuguesa do Affect
Knowledge Test (Denham, 1986), o Teste do Conhecimento das Emocdes (Mal6-Machado,
Verissimo, & Denham, 2006), para criancas em idade pré-escolar. O material do instrumento
incluiu fantoches com diversas faces amoviveis representando cada uma das emogdes bdsicas
primdrias (alegria, tristeza, raiva/zanga e medo/susto). As tarefas incluidas neste teste distribuem-
se nas seguintes dimensdes: (a) nomeacdo das emocdes através das expressdes faciais; (b)
reconhecimento das emocdes através das expressdes faciais; (c) conhecimento das causas das
emocdes desencadeadas em situacOes tipicas e (d) descentracdo afetiva em situagdes

emocionalmente atipicas.

A dimensdo da nomeagdo, composta por quatro tarefas, avalia a capacidade da criancga
nomear emogdes com base nas expressdes emocionais das faces amoviveis dos fantoches

enquanto a do reconhecimento, igualmente composta por quatro tarefas, analisa a capacidade da
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criancga identificar uma emoc@o com base nas expressdes emocionais de cada face amovivel e no
seu rétulo verbal.

As situagdes de contexto emocional subdividem-se em compreensdo (das situacoes
tipicas ou causas das emocdes) e descentracdo afectiva (em situacOes atipicas), cujos
protagonistas sao personalizados pelos fantoches, utilizando-se para tal a mimica gestual, facial
e vocal do administrador. Os fantoches sdo dois irmaos, um de sexo masculino outro de sexo
feminino (sendo um deles o correspondente ao sexo da crianca, escolhido como protagonista das
situagdes apresentadas) e a respectiva mae. A avalia¢do da resposta € feita em funcdo da escolha
que a crianca faz da face amovivel do fantoche, representativa da emocao adequada a cada uma
das situacdes representadas.

A compreensdo (das causas das emocdes em situacdes tipicas) é contemplada nas
primeiras oito vinhetas que foram concebidas de forma a desencadear reacdes emocionais
inequivocas, tais como a alegria em comer um gelado ou o medo de um pesadelo (Denham,
1998). Posteriormente, a descentracdo afectiva (em situagdes atipicas), representada nas
restantes doze vinhetas, foram concebidas de forma a suscitar duas emocgdes alternativas, de
acordo com a subjetividade do sujeito, como, por exemplo, ficar alegre ou com medo de ir nadar
para a piscina (Denham, 1998). Quanto a estas ultimas, algumas situacdes exploraram a
possibilidade de desencadear emocdes com diferentes valéncias, positivas ou negativas,
enquanto outras, exploraram situagdes susceptiveis de ativar uma de entre duas emogdes
negativas (medo, raiva e tristeza). As situacOes tipicas avaliam a capacidade da crianca em
compreender as causas das emogdes e as situagdes atipicas avaliam, para além daquela, a
capacidade de descentragdo afectiva, ou seja, quando os estados internos do fantoche sio
diferentes dos da prépria crianca, em situagdes semelhantes.

As respostas a todas as tarefas foram cotadas com 3 pontos para a escolha correta, 2
pontos sempre que a valéncia afectiva positiva/negativa é corretamente atribuida (e.g. “triste”
em vez de “zangado”), e 1 para uma escolha totalmente incorreta.

As medidas do Teste do Conhecimento das Emog¢des sdo: nomeag¢do composta por 4
itens; reconhecimento composta por 4 itens; compreensdo (das situacdes tipicas ou causas)
composta por 8 itens; descentragdo afectiva (de situacdes atipicas) composta por 11 itens (1 item
para as emogdes alternativas entre alegria e tristeza, 3 itens para as emocdes alternativas entre

alegria e raiva, 2 itens para as emocoes alternativas entre alegria e medo, 2 itens para as emogoes
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alternativas entre tristeza e raiva, 2 itens para as emogdes alternativas entre raiva e medo e 1 item
para as emogOes alternativas entre tristeza e medo). O teste original € composto por 12 itens, mas
retirou-se o ultimo item, correspondente a uma situacdo cuja reflexdo ética nos fez decidir pela
sua ndo aplicagdo as criangas da nossa amostra. A situagdo € descrita através da frase “O avd
Joaquim morreu e ndo o poderés voltar a ver”. Esta alteragcdo foi discutida e aprovada pela autora
do instrumento.

Procedimento

Ap6s obtencdo de consentimento informado, a recolha dos dados decorreu em dois
momentos. Num primeiro momento foram recolhidos os instrumentos Attachment Story
Completion Task, WPPSI e Tarefa de Reminiscéncia Adulto-Crianga. Estes foram aplicados de
forma individual, por assistentes de investigacdo independentes e previamente treinados. A
aplicacdo do Attachment Story Completion Task e da WPPSI decorreram no jardim-de-infancia,
numa sala disponibilizada para o efeito, estando o entrevistador e a crianca sentados, em situacdo
de face a face. Os dois instrumentos foram aplicados de forma individual, por assistentes de

investigacdo independentes e previamente treinados.

Num segundo momento, realizaram-se as recolhas com as diades mae-crianca e pai-
crianca para a Tarefa de Reminiscéncia Adulto-Crianga, que decorreram igualmente na
instituicdo, tendo-se procedido ao contra-balanceamento da ordem das mesmas. De forma a
controlar possiveis efeitos da ordem de aplicacdo dos trés eventos da tarefa, a sequéncia destes
foi previamente aleatorizada e informada aos pais, antes de realizarem a mesma. O intervalo entre
as recolhas dos videos das conversas entre mae-criancga e pai-crianca foi de no minimo uma

s€mana.

Attachment Story Completion Task. As instru¢des do ASCT sao enunciadas de forma
dramatizada, finalizando com uma solicita¢do dirigida a crianca: “Mostra-me e conta-me o que
acontece agora”. As entrevistas foram gravadas em video, tendo a maioria das criangas realizado
a tarefa em 15-20 minutos. Os videos das entrevistas foram posteriormente analisados de forma
auténoma, por duas equipas de investigadores independentes, previamente treinados, estranhos a
situac@o de recolha dos dados, bem como a qualquer outra informacdo sobre as criangas, tendo
por base dois sistemas de classificacdo distintos (ver Bretherton & Oppenheim, 2003; Maia,

Verissimo, Ferreira, Silva, & Fernandes, 2009).
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Quoeficiente de inteligéncia verbal. Foram aplicadas as 5 subescalas verbais da WPPSI
com base nas instru¢cdes de administracdo da escala, por administradores familiarizados na

aplicacdo da mesma e posteriormente foram cotadas por um desses administradores.

Tarefa de reminiscéncia pais-crianca. Depois de assinarem o consentimento informado,
pais e maes foram contactados telefonicamente e separadamente. Foram informados sobre o
procedimento (filmagem de pequeno video de uma conversa informal entre pai-crianca e mae-
crianca e que o objectivo da recolha destes dados seria o estudo da memoria autobiografica das
criancas) e foi agendado um dia para se deslocarem ao jardim-de-infancia, de acordo com a
disponibilidade destes. Foi-lhes igualmente solicitado que selecionassem 3 eventos, isolados no
tempo, que tivessem vivenciado com a crianga nos ultimos 12 meses, mas nio na ultima semana.
Dois desses eventos deveriam corresponder a situacdes emocionalmente ativadoras para a

crianga, uma positiva e outra negativa, devendo o terceiro evento ter um caracter neutro.

Foram fornecidos exemplos do tipo de eventos pretendidos: situacido de doenca da crianga
e/ou possivel ida ao hospital, ter perdido o brinquedo preferido (para os eventos negativos); festa
de aniversdrio da crianga, um passeio especial em familia (para os eventos positivos); terem ido
jantar em casa de amigos dos pais, terem ido a um supermercado diferente do habitual (para os
eventos neutros). Foram desaconselhados eventos que envolvessem idas ao cinema, visionamento
de filmes ou teatro, uma vez que segundo os autores Reese & Fivush (1993), o mais provavel é

que nestes casos a comunicacao se cingisse apenas ao relato do filme ou peca em causa.

Nas familias em que ambos os pais optaram por participar, foi-lhes solicitado que
escolhessem eventos diferentes dos que tinham sido escolhidos pelo outro progenitor. Foi-lhes
igualmente solicitado que ndo conversassem com a crianga sobre os eventos até a realizacio da
tarefa. A mae/pai foram deixados na sala com a crianca e com a camara de video a filmar, foi-
lhes pedido que, apés um periodo inicial de conversa ou brincadeira, falassem com a crianga sem
restricdes de tempo, quando sentissem que esta estava preparada para conversar, tornando a
situacdo o mais natural possivel. A instru¢do dada aos pais foi que tentassem que a crianca

recordasse de forma natural, 0 médximo de informagao possivel sobre cada um dos eventos.

Os videos foram seguidamente divididos por trés elementos da equipa de investigacdo,
responsdveis pela sua transcri¢do literal, tendo a correspondéncia entre a transcri¢do e o dudio

sido confirmada por outra pessoa, externa ao processo de transcri¢do. Depois de devidamente
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codificadas, omitindo informacdes da crianga e dos pais, todas as transcricdes foram analisadas
por dois investigadores independentes, previamente treinados, relativamente as caracteristicas do
discurso da crianga e do adulto (para exemplos ver Bost et al., 2006; Farrant & Reese, 2000;

Fivush & Fromhoff, 1988; Reese & Fivush, 1993).

Estilo de reminiscéncia. A cotacio foi baseada na traducdo e adaptagdo feita de Bost et
al. (2006) e Fivush e Fromhoff (1988), realizada por Maia (2011) (ver Anexo I). De acordo com
o procedimento original (Fivush & Fromhoff, 1988), todas as transcricdes foram marcadas com o
inicio e fim em relagcdo aos 3 eventos falados. De seguida, foram assinaladas todas as unidades
proposicionais do discurso, quer da crianca, quer do adulto, formadas pela inclusdo implicita de
sujeito e verbo. Cada unidade proposicional foi cotada ao nivel do conteido com um cdédigo,

sendo os cddigos do adulto e da crianca exaustivos e mutuamente exclusivos.

No que diz respeito a cotacdo do discurso parental, este foi cotado considerando a
frequéncia com que aparecem questdes gerais abertas, questdes especificas, questdes iniciadas
por “Lembras-te?” e questdes fechadas do tipo “sim ou ndo”. A todos os cddigos acima referidos
foi adicionado um segundo c6digo, que baseado em investigacao anterior pode definir o estilo de
reminiscéncia: elaborativo ou repetitivo (Fivush & Fromhoff, 1988; Reese, Haden, & Fivush,
1993). Foram igualmente avaliadas as confirmacdes, negacdes e reiteragdes do adulto
relativamente ao discurso da crianga e os elementos de meta-memoria. Ao contrdrio da categoria
das questdes, a categoria da provisdo da informacdo, que diz respeito a qualquer comentario
realizado pelo adulto que fornece informacgdo sobre o evento, ndo solicita uma resposta a crianga

como as questdes e como tal ndo entra para a cotacdo.

Em relacdo a cotacao do discurso da crianga, este foi cotado como evocagdes elaborativas
sempre que a crianca providenciava nova informagdo acerca do evento que estava a ser falado ou
quando falava de um novo aspecto do mesmo evento (e.g. “Nds também vimos elefantes no
L L ~ o . .
jardim zool6gico”). As evocagdes repetitivas foram cotadas quando a crianca repetia a
informacdo previamente fornecida pelo adulto (e.g. “Eu ndo sei” ou “Diz-me tu”). As negacdes,
reiteracoes ou confirmagdes da crianca relativas a informagdo fornecida pelo adulto, foram

cotadas como avaliacgdes.

Foi também cotada a extensdo do discurso do adulto e da crianca. Para tal, foi

contabilizado o numero total de palavras, apenas relativas aos eventos em causa e para cada
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sujeito individualmente (adulto e criangca). Tal como reportado por outros estudos prévios que
utilizaram o mesmo procedimento (e.g. Bost et al., 2006; Haden, Haine, & Fivush, 1997; Maia,
2011; Reese & Fivush, 1993), optdmos por considerar o discurso no seu todo ao longo da tarefa
(o discurso da mae, da crianca com a mae, do pai e da crianca com o pai), ndo fazendo distin¢do
entre os 3 eventos (positivo, negativo e neutro). Esta escolha deveu-se ao facto de dentro de cada
evento, os didlogos da generalidade das diades acabarem por nio se cingirem apenas a um tom

emocional.

Seguindo os critérios referidos por Bost et al. (2006) de um total de 132 transcri¢des, 32
(cerca de 24%) foram aleatoriamente selecionadas e cotadas de forma independente por outro
investigador treinado e sem qualquer conhecimento prévio sobre as familias. Relativamente ao
discurso parental, o acordo inter-juizes (realizado com correlagdes intra classes) foi de .92 para o
somatorio das categorias elaborativas, de .87 para o somatdrio das categorias repetitivas e de .96
para o somatorio das categorias avaliativas. Para o discurso da crianga foi de .92 para o somatorio

das categorias evocativas (elaborativas e repetitivas) e de .80 para a categoria avaliativa.

De forma a verificar a fiabilidade do instrumento, calculdmos para o discurso da mae com
a crianga, o alfa de cronbach relativo ao conjunto das categorias elaborativas do discurso, que
inclui as avaliagOes positivas (e.g. confirmacdes e reiteracdes) e os elementos de meta-memoria,
que foi .79. Para o conjunto das categorias repetitivas do discurso que, também, inclui as

avaliacOes negativas (e.g. negacdes) o alfa de cronbach foi .61.

No que diz respeito ao discurso do pai com a crianga, para o conjunto das categorias
elaborativas foi .77 e para o conjunto das categorias repetitivas foi .79. Tanto para o discurso da
mae, como para o discurso do pai, o instrumento evidencia niveis aceitdveis de consisténcia
interna. Para o discurso da crianca, foi igualmente calculado o alfa de cronbach para o conjunto
das categorias evocativas elaborativas, evocativas repetitivas e avaliativas que foi de .55 para o
didlogo mae-crianga, e de .61 para o didlogo pai-crianca, evidenciando, niveis considerados,

ainda, aceitaveis de consisténcia interna, embora mais baixos.

Uma varidvel, elaborativa, que corresponde ao somatério das propor¢des das categorias
elaborativas do discurso, das avaliacOes positivas (e.g. confirmacdes e reiteracdes) dirigidas ao

discurso da crianca e dos elementos de meta-memoria. Outra varidvel, repetitiva, que diz respeito
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ao somatério das categorias repetitivas do discurso e das avaliagdes negativas (negagdes)

dirigidas ao discurso da crianca.

Para o discurso da crianca, cridmos uma varidvel compdsita, participacdo que a
semelhancga do que foi feito noutros estudos (ver Bost et al., 2006; Maia, 2011), corresponde ao
somatério das proporcdes das categorias evocativas (elaborativas e repetitivas) do discurso da

crianga e das avaliacOes feitas ao discurso parental.

Qualidade emocional dos discursos. Depois de realizada a cotacdo do discurso,
procedeu-se a cotacdo da qualidade emocional dos discursos, com base nos videos. Para tal foi
utilizada a tradugdo e adaptacdo do original Autobiographical Emotional Events Dialogues de

Koren-Karie, Oppenheim, Etzion-Carasso, e Haimovich (2003) realizada por Maia (2011).

As escalas variaram de 1 a 9, com os valores mais elevados a corresponderem a elevados
niveis do comportamento avaliado pela escala (em todas as escalas, excepto nas escalas de
hostilidade e dissolucdo de fronteiras, em que os valores mais elevados correspondem a

comportamentos negativos, que posteriormente foram invertidas).

Para o acordo inter-juizes, foram igualmente utilizadas 32 videos das diades (20%) que
foram utilizadas para o acordo do discurso, 13 diades pai/crianca e 19 diades mae/crianca. Para
tal procedeu-se ao acordo (calculado através de correlagdes intra-classes), que sdo apresentadas a

seguir a descri¢do das mesmas.

Foram utilizadas as 7 escalas paralelamente para o adulto (mde e pai) e para a crianga e
duas escalas para a avalia¢do da producao da narrativa da diade (ver Koren-Karie, Oppenheim, &
Getzler-Yosef, 2008). As escalas do adulto foram compostas por (dentro de paréntesis estdo os
valores mais altos de cada escala): Mudanga de Foco (o adulto estd completamente focado na
tarefa, ndo se distrai com detalhes irrelevantes, .84); Dissolugcdo de Fronteiras (o adulto aceita a
crianga como uma pessoa separada das suas expectativas e experiéncias, ndo forca as suas ideias
e emocgoes, .80); Aceitacdo e Toleréncia (adulto permite que a crianga expresse um grande leque
de emocdes sem julgar ou estar a defesa, .81); Envolvimento (o adulto estd genuinamente
envolvido na tarefa e demonstra interesse pela crianca e pelo seu discurso, .74); Hostilidade (o
adulto evidencia hostilidade e zanga ou sentimentos negativos dirigidos a crianga, .77);

Resolucdo de Sentimentos Negativos (o adulto d4 énfase das competéncias da crianca em lidar
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com o0s eventos negativos, .83); e Estruturacdo da Interacdo (adulto ajuda a crianca a elaborar de

um modo rico e coerente, escutando-a ativamente e guiando-a quando necessario, .88).

As escalas da crianga foram compostas por (dentro de paréntesis estdo os valores mais
altos de cada escala): Mudanga de Foco (a crianga estd completamente focada na tarefa, ndo se
distrai com detalhes irrelevantes, .83); Dissolucdo de Fronteiras (a crianga nao assume um papel
parental, ou age de forma controladora ou punitiva para com o adulto, .89); Aceitacdo e
Tolerdncia (a crianca aceita as sugestdes do adulto e que este guie a conversa, .89); Envolvimento
(a crianga estd genuinamente envolvido na tarefa e demonstra interesse na interagdo, .76);
Hostilidade (a crianga evidencia hostilidade e zanga ou sentimentos negativos dirigidos ao adulto,
.86); Resolugdo de Sentimentos Negativos (a crianca € capaz de dar uma resolucdo positiva a
conversas que envolvam sentimentos negativos, .73); e Estruturagcdo da Interagdo (a crianga

elabora histérias ricas em detalhes, .74).

As 2 escalas comuns a diades eram: Adequacdo (adulto e crianca conversam sobre
situacOes separadas que correspondem as emocdes solicitadas, .81) e Coeréncia (adulto e crianca
estdo envolvidos e tém prazer na tarefa; elaboram situagdes com principio, meio e fim, de forma

fluida e coerente, .83).

Teste do Conhecimento das Emocoes. Nas tarefas de nomeagdo das emocdes através
do seu rétulo verbal, o administrador baralhou as quatro faces amoviveis do fantoche de um dos
irmaos (o correspondente ao sexo da crianga em presenca) e colocou-as em linha a frente da
crianga, questionando, uma a uma: “O que sente esta cara?”. As criangas indicaram os nomes de
cada uma das emocodes. Antes das tarefas do reconhecimento, o administrador baralhou de novo
as faces, colocou-as de igual forma em linha a frente da crianca e questionou-a, para cada uma
das faces: “Qual a cara que estd a sentir (alegria/tristeza/raiva/medo)?”. As criangas apontaram

para a face desenhada com a expressdo da emocdo que consideraram adequada.

Antes da utilizacdo dos fantoches para a tarefa de compreensao das emocgdes (situagdes
tipicas) e descentracdo afectiva (situacdes atipicas), o administrador forneceu uma breve
explicagdo, nomeando cada emocdo e em simultineo a sua representacdo através da mimica
gestual, facial, vocal e corporal do modo standard de expressdo de cada uma dessas emogdes.
Nas referidas tarefas, o administrador apresentou as situagdes usando o mesmo tipo de mimica,

concluindo com a seguinte questdo: “Como se sente o fantoche?”. Foi, entdo, pedido a crianga
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para colocar no fantoche a face com a emog¢ao mais adequada. De seguida, o administrador pediu
a crianca para atribuir o rétulo verbal a essa emocdo, embora esta resposta ndo tivesse sido
cotada.

Para a descentracdo afectiva (situacdes atipicas), foi pedido aos pais ou as educadoras
que preenchessem previamente um questiondrio com as 12 vinhetas, no qual escolheram das duas
emocOes apresentadas para cada situagdo, a que seria a experiéncia emocional tipica do seu filho.
Nestas situagdes atipicas, a expressdo emocional representada pelo fantoche para cada situagdo
foi a que os pais ndo selecionaram como sendo a que provavelmente seria vivenciada pelo seu
filho(a), naquelas circunstincias. Deste modo, torna-se possivel avaliar a descentracdo afectiva
das criancas. As respostas das criancas foram registadas e posteriormente cotadas pelo

administrador que fez a recolha dos dados.

Resultados

Foram realizados teste t-student para amostras independentes e ndo se verificaram
diferencas para a idade das criangas na altura em que se recolheram as emocgdes (#(73) = -.503, p

= 43).
Qualidade Emocional dos Discursos das Diades

Com o intuito de aumentarmos o poder estatistico das escalas emocionais da tarefa de
reminiscéncia, visto estarem fortemente correlacionadas entre si, optdmos, tal como os autores
Koren-Karie, Oppenheim, e Getzler-Yosef (2008), por agrupéd-las em 3 escalas compositas.
Assim, agrupdmos as escalas da mde (mudanga de foco, aceitagdo e tolerancia, envolvimento,
resolucdo de sentimentos negativos, estruturacdo da interacdo, com a hostilidade e a dissolucao
de fronteiras invertidas), na escala sensibilidade materna. Realizimos o mesmo para as escalas da
crianca (mudanga de foco, aceitacdo e tolerancia, envolvimento, resolucdo de sentimentos
negativos, estruturagdo da interacao, com a hostilidade e a dissolucio de fronteiras invertidas), na
escala cooperacdo da crianga. A terceira escala, a coeréncia emocional narrativa, engloba as duas

escalas da diade (adequacido das historias e coeréncia).

Utilizamos o coeficiente alfa de cronbach, que evidenciou niveis elevados de consisténcia

interna para todas as escalas agrupadas: .93 para a sensibilidade materna, .93 para a escala
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cooperacdo da crianga e .92 para as escala coeréncia emocional narrativa. Os dados descritivos
das escalas sdo apresentados na tabela 1. Sdo também apresentados na tabela 1 os dados
descritivos das restantes varidveis: elaboracdo do discurso da diades mae-crianga e pai-criancga, e
da seguranga dos modelos internos recolhidos aos 4 anos; e das dimensdes do conhecimento
emocional (nomeacdo, reconhecimento, compreensdo e descentracdo afectiva) recolhidas aos 5

anos de idade.

Tabela 1

Informagdo descritiva relativa a seguranca dos modelos internos, as dimenséoes do conhecimento
emocional e as varidveis do discurso e das escalas emocionais do discurso das diades mde-

crianga (N = 69) e pai-crianga (N = 52)

M DP Min — Mdx
Seguranca dos modelos internos 5.64 97 3.43-7.56
Nomeagio 10.23 1.48 7-12
Reconhecimento 11.68 94 8-12
Compreensao 23.79 .53 22-24
Descentracao afectiva 35.34 1.38 29 - 36
Conhecimento emocional 81.05 2.77 73 -84
Diade mde-criangca
Elaboraciao materna 9 2.92 4.25-16.43
Sensibilidade materna 6.62 1.36 3-9
Coeréncia emocional narrativa 6.31 1.40 3-9
Cooperacao da crianga 6.51 1.34 3-9

Diade pai-crianga

Elaboragdo paterna 9.47 3.02 2.46 - 19.28
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Sensibilidade paterna 6.89 1.20 4-9
Coeréncia emocional narrativa 6.39 1.36 3-9
Cooperagao da crianga 6.69 1.26 3-9

Relacoes entre as Variaveis

Na tabela 2 s@o apresentadas as correlacdes bivariadas entre as varidveis. Pela observacao
da mesma, a seguranca dos modelos internos estd correlacionada positivamente com uma das
dimensdes do conhecimento emocional, o reconhecimento (r = .35, p < .01) e moderadamente
com a escala de coeréncia emocional da diade mae-crianca (r = .24, p < .05). Foi igualmente
encontrada uma associa¢d@o entre a seguranca com a escala cooperacdo da crianga com a mae (r =
.26, p < .05). Neste sentido, as criancas com representacoes mais seguras da relacdo de
vinculagdo, sdo capazes de reconhecer as emog¢des com mais facilidade e de colaborarem com a

mae em conversas de eventos pessoais passados, co produzindo narrativas mais coerentes.

No que diz respeito ao compodsito do conhecimento emocional, foram encontradas
correlacOes significativas e positivas com as 3 escalas emocionais do discurso da diade pai-
crianga, sensibilidade paterna (r = .46 p < .01), coeréncia emocional narrativa com o pai (r = .58
p < .01), e cooperagdo da crianga com o pai (r = .34 p < .01). Criangas que na reminiscéncia com
0 pai, estdo mais envolvidas emocionalmente e que constroem em conjunto com este conversas
mais coerentes e adequadas e vice-versa, apresentam um maior conhecimento das emog¢des aos 5

anos de idade.

Todas as dimensdes das emogdes estdo correlacionadas positivamente com o

conhecimento emocional (r varia de .49 a .74), como seria de esperar.



Tabela 2
Correlagoes bivariadas entre as varidveis, para as diades mde-crianca (n = 69) e pai-crianca (n = 52)
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1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10 11. 12. 13.
1. Seguranga dos modelos internos
2. Nomeagao .09
3. Reconhecimento J35%* .19
4. Compreensao -.12 26% .04
5. Descentracdo afectiva .01 .19 .07 35%*
6. Conhecimento emocional A5 T4 A49%* ST .69%*
Diades Mae-Crianga
7. Elaboracido materna -.01 -.90 A5 -.05 30% 15
8. Sensibilidade materna .19 -.03 17 .06 27* .19 S5%*
9. Coeréncia emocional narrativa 24% .03 .14 .07 .20 18 KR .86**
10. Cooperagdo da crianca 26% -.01 A5 .07 22 18 S6%* 2% RSk
Diades Pai-Crianca
11. Elaboragdo paterna -.05 .04 -.15 -.04 21 .07 33% .26 .20 35%
12. Sensibilidade paterna .02 33* .10 A1 A4k A46%* 32% A3HE Kk A4k .16
13. Coeréncia emocional narrativa 17 A9E .14 17 A5FE S58%* A5 .19 .16 22 .06 B1FE
14. Cooperacido da crianga .01 24 -.02 14 37 34% A4 S6F* ATHE .637%* 24 Q0%  69F*

*p<.05, ¥*p<.01
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Dados Sociodemogrificos e Diferencas de Sexo

A idade em que foram recolhidas as emog¢des apresentaram correlagdes significativas
e positivas com a elaboracdo materna (r = -.33, < .01) e com a nomeacao (r = .35, < .01).
Quanto mais velhas as criancas, maior a tendéncia para nomearem as emocdes. Em sentido

oposto, as criangas mais velhas t€m maes que elaboram menos na reminiscéncia.

Foram encontradas diferencas em fun¢ao do sexo das criangas no que diz respeito a
seguranca dos modelos internos (#(72) = 5.45; p = .00; d = 1.24), com a raparigas a
apresentarem valores de seguranca mais elevados (M = 6.13, DP = .76, n = 39) do que os
rapazes (M = 5.10, DP = .89, n =35). Nao se encontraram diferengas de sexo das criancas

para as restantes varidveis analisadas.

Preditores do Conhecimento Emocional

Com o objectivo de tentar identificar as varidveis que t€ém uma influéncia significativa
no conhecimento emocional das criancas aos 5 anos de idade, procedeu-se a um conjunto de
modelos de regressdo linear. Primeiramente, procedeu-se a elaboracdo de modelos de
regressdao hierdrquica multipla de forma a predizer o conhecimento emocional, utilizando
como varidveis independentes a seguranca dos modelos internos, a elaboracdo materna e
paterna e as 3 dimensdes da qualidade emocional do discurso (sensibilidade, coeréncia
emocional narrativa e cooperagdo da crianca) para a diade made-crianca e pai-criancga.
Posteriormente, analisaram-se os preditores de cada uma das dimensdes que compdem o
conhecimento emocional (nomeacgdo, reconhecimento, compreensao e descentragdo afectiva)
recorrendo a modelos de regressdo hierarquica multipla, utilizando as mesmas varidveis

independentes descritas acima. Foram realizados separadamente os modelos para a diade

mae-crianga e para a diade pai-crianca.

Seguimos a sugestdo dos autores Laible, Murphy, e Augustine (2013), que
consideraram com base em estudos (e.g. Brown & Dunn, 1996; Eisenberg, Fabes, & Spinrad,
2006; Fivush, Haden, & Reese, 2006) que o sexo da crianga e as habilitacdes literdrias dos
pais estdo relacionados com as varidveis emocionais € com a reminiscéncia. Utilizdmos como
varidaveis controlo nos modelos, a idade da crianca relativa ao conhecimento emocional e o
sexo da crianca (varidvel dicotémica), visto que esta estava correlacionada com a Seguranga

dos modelos internos da crianca.
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Como objectivo de predizer o conhecimento emocional das criancas, foram realizados
dois modelos de regressao hierdrquica multipla, um para a diade mae-crianca e outro para a
diade pai-crianca. Para a diade mae-crianca, no primeiro passo colocdmos a idade e o sexo da
crianga como varidveis controlo, no segundo passo acrescentdmos a seguranga dos modelos
internos, no terceiro passo a elaboracdo materna e no quarto passo a sensibilidade materna,
cooperacao da crianga e coeréncia emocional da diade mae-crianga. Nenhuma das varidveis se

mostrou significativa nos modelos e como tal estes dados ndo sdao apresentados R*< .01, p>

.10).

Para a diade pai-crianca, colocdimos igualmente as mesmas varidveis controlo no
primeiro passo, a seguranca no segundo e a elaboracdo paterna no terceiro passo. No quarto
passo acrescentdmos igualmente as dimensdes da escala emocional do discurso. O modelo
mostrou-se significativo (F(7,43) = 3.62; R*= 27; p = .004) com a coeréncia emocional
narrativa a evidenciar ser o preditor marginalmente significativo do modelo apresentado (8 =
.63; 1(43) = 2.82; p = .007). As criangas das diades pai-crianga que apresentaram uma maior
coeréncia emocional narrativa na reminiscéncia, evidenciaram niveis mais elevados de

conhecimento das emogdes.

Preditores das Dimensoes do Conhecimento Emocional na Diade Mae-crianca

Realizdmos um modelo de regressao hierdrquica multipla para cada dimensao do
conhecimento emocional (nomeag¢do, reconhecimento, compreensao e descentracdo afectiva),

para a diade mae-crianca e pai-crianca em separado que sdo apresentados nas tabelas 3 e 4.

Para a diade mae-crianga, para o modelo que prediz a nomeacao, apenas a idade das
criancas na recolha das emocgdes fez contribuicdes significativas para o modelo (F(6,61) =
1.91; R>= .08; p = .003). Neste sentido, para a diade mae-crianca, quanto mais velhas as

criangas, mais competéncias apresentam em nomear as emogoes.

Na medida do reconhecimento das emogdes, foi a seguranca dos modelos internos das
criancas que contribuiu marginalmente para esta dimensdo (F(4,63) = 2.74; R*= .09; p =
.006). Assim, as criancas com modelos internos mais seguros apresentam mais capacidades

em reconhecer as emogoes.

Para 0 modelo que prediz a descentracdo afectiva, s6 a elaboracdo materna contribui

marginalmente para a significancia deste (F(4,63) = 2.43; R*= .08; p = .06). Assim, para a
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diade mae-crianca, as criangas cujas maes foram mais elaborativas na reminiscéncia,
apresentaram melhores competéncias em se colocar no lugar do outro e em se descentrarem

afectivamente.

Para a dimensdo compreensio, os resultados ndo sdo apresentados na tabela porque

nenhum dos modelos se mostrou significativo (R-quadrados < .02, p > .10).

Preditores das Dimensoes do Conhecimento Emocional na Diade Pai-crianca

Para a diade pai-crianca, correspondente a tabela 4 apresentada acima, as varidveis
preditoras da nomeacao foram a idade da crianga e a coeréncia emocional narrativa (F(6,44) =
3.92; R*= .26; p = .003). As criancas mais velhas e que partilharam com os pais valores mais
elevados de coeréncia emocional narrativa na reminiscéncia, apresentam mais facilidade em

nomear as emogoes.

A capacidade das criangas em se colocarem no lugar dos outros (avaliada pela
descentracdo afectiva) e tomarem uma perspectiva diferente da sua, é explicada em 18% pela
coeréncia emocional narrativa na reminiscéncia com o pai (F(6,44) = 2.80; R*=.18; p =.02).
Criancas que tém pais que co criam em conjunto narrativas mais coerentes, apresentam

maiores capacidades de se descentrarem afectivamente.

Para as dimensdes reconhecimento e compreensdo, os modelos ndao foram
significativos (R-quadrados < .01, p > .10) e como tal os dados ndo foram apresentados na

tabela.
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Modelos de regressdo a predizer as dimensoes do conhecimento emocional da diade mde-

crianca (n = 68)

Passos e Varidveis Bfinal AR?
Nomeacao
1. Idade 35
Sexo da crianca -.04 10°
2. Elaboragdo materna .04
Seguranga 12 09"
3. Sensibilidade materna =22
Coeréncia emocional narrativa .19 08"
Reconhecimento
1. Idade -.09
Sexo da crianca -.10 -.01
2. Seguranga 40"
Elaboragdo materna 14 09°
3. Sensibilidade materna 13
Coeréncia emocional narrativa -.08 .07
Descentragdo afectiva
1. Idade -.06
Sexo da crianca A2 -.01
2. Seguranga .16
Elaborag¢do materna 36" 08"
3. Sensibilidade materna 18
Coeréncia emocional narrativa -.08 .06

"p<05 p<o1, p<.l0.
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Tabela 4

Modelos de regressdo a predizer as dimensdes do conhecimento emocional da diade pai-

crianga (n = 51)

Passos e Varidveis P final AR?
Nomeacao
1. Idade 357
Sexo da crianca -.04 10"
2. Elaboragao 15
Seguranga .07 .07
3. Sensibilidade -.26
Coeréncia 677 267

Descentragdo afectiva

1. Idade -.06

Sexo da crianca A2 -.01
2. Seguranga .04

Elaboracdo 23 -.01
3. Sensibilidade .09

Coeréncia 40 18"

p<.05 " p<.01,p<.00l.

Discussao

O principal objectivo do nosso estudo era averiguar longitudinalmente se a seguranga
dos modelos internos da crianca, o estilo de comunicacdo das diades made-crianca e pai-
crianca, e a qualidade emocional dos didlogos, eram preditores significativos do

conhecimento emocional da crianga na idade do pré-escolar.
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Os resultados evidenciaram que de entre os varios preditores aos quatro anos de idade
(seguranca dos modelos internos da crianca; elaboracdo materna e paterna; sensibilidade com
a mie e com O pai; cooperacdo da crianca com a mde € com 0O pai; coeréncia emocional
narrativa com a mae e com o pai), o tnico preditor do compédsito do conhecimento emocional
das criancas aos cinco anos foi a coeréncia emocional narrativa com o pai. A coeréncia
emocional narrativa diz respeito ao compdsito de duas escalas da qualidade emocional do
discurso da diade adulto-crianca, avaliadas pela Autobiographical Emotional Event Dialogue
(Koren-Karie, Oppenheim, & Getzler-Yosef, 2008, AEED), em que os valores mais elevados
correspondem a discursos fluentes, nos quais hd um maior envolvimento e prazer na
realizacdo da tarefa de reminiscéncia. Existe igualmente uma maior adequacdo entre as
situacOes faladas pela diade e o que lhes foi previamente solicitado na tarefa (no nosso estudo
era pedido para conversarem de situacOes pessoais passadas: uma neutra, uma negativa e

outra positiva).

Neste sentido, os resultados sugerem que as criangas que com o pai, co constroem
discursos fluentes sobre eventos passados, com maior envolvimento emocional, maior
participacdo e prazer na realizacdo da tarefa, apresentam um maior conhecimento das
emocgdes aos cinco anos de idade. Apesar de poucos estudos se debrucarem sobre os efeitos da
reminiscéncia com o pai no desenvolvimento socioemocional da crianga (Laible, Murphy, &
Augustine, 2013), os nossos resultados vao ao encontro de estudos que analisaram a diade
mae-crianga, e que defendem que o afecto partilhado e uma maior envolvéncia da criancga e da
mae na reminiscéncia promovem a compreensao emocional desta (e.g. Laible & Song, 2006;

Laible, 2011; Ontai & Thompson, 2002).

Estes resultados vao no sentido dos resultados de um estudo realizado
longitudinalmente com diades mae-crianca, em que o envolvimento da crianca na tarefa de
reminiscéncia foi o preditor do conhecimento emocional das criancas aos cinco anos de idade
(Laible, Murphy, & Augustine, 2013). Vao também ao encontro do que era esperado, que a
propria predisposi¢do da crianca para conversar sobre temas emocionais € aprender sobre as
emocgdes, é promovida por interacdes calorosas, onde a crianga se sente suportada pelo adulto.
Numa relacao onde hd maior envolvimento emocional, prazer na interacao e cooperagao entre
a diade, existem igualmente conversas que envolvem mais temas emocionais e
consequentemente um melhor conhecimento das emogdes por parte da crianca (ver Laible,

2011; Laible e Song, 2006).
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Pretendiamos igualmente analisar que varidveis contribuiam para cada uma das
dimensdes do conhecimento emocional (nomeacdo, reconhecimento, compreensao e
descentracdo afectiva). Realizdmos as andlises considerando a diade mae-crianca e pai-

crianga, em separado.

N

No que diz respeito a nomeagdo das emocgdes, esta medida do conhecimento
emocional é avaliada perguntando as criancas o que cada face amovivel de um fantoche (que
expressa alegria, raiva, tristeza e medo) estd a sentir, nio dando nenhum suporte verbal ou
nao-verbal a crianga. Na diade mae-crianca, os resultados evidenciaram que as criangas mais
velhas obtiveram melhores resultados na nomeagao das emocdes aos cinco anos de idade.
Deste modo, a idade contribuiu para que as criangas tivessem melhores resultados nesta
tarefa, o que vai ao encontro do esperado visto que a competéncia de identificar as emog¢des e
de reconhecer o significado das expressdes emocionais desenvolve-se progressivamente ao

longo do crescimento (Denham & Couchoud, 1990).

Na diade pai-crianga, para além da idade, as criangas que tiveram melhores resultados
na nomeac¢do de emogdes, apresentaram maior coeréncia emocional narrativa com o pai. A
partilha e o prazer na interagdo com o pai, e o facto da diade ser capaz de falar coerentemente
sobre os eventos solicitados parecem contribuir para que as criancas apresentem mais
facilidade em nomear as emocdes. No mesmo sentido, de forma geral, os pais que reagem as
emogOes da crianca duma forma suportada e confortivel apresentam criangas que sao

emocionalmente mais competentes (Denham, 1997).

Para a dimensdo do reconhecimento das emocdes, apenas na diade mae-crianga se
verificaram resultados significativos, e foi a seguranca dos modelos internos das criangas que
contribui para que as criancas apresentassem melhores resultados na avaliacdo desta
competéncia. Estes resultados podem estar relacionados com o facto das criangas seguras
apresentarem uma comunicagdo mais aberta e fluida acerca das emocdes e dos eventos
emocionalmente negativos com os seus cuidadores, o que permite que a crianga consiga
reconhecer com mais facilidade as expressdes emocionais (e.g. Bretherton, 1990; Etzion-
Carasso & Oppenheim, 2000; Laible & Thompson, 2000). Estes resultados estdo igualmente
de acordo com estudos que defendem que as diades de criancas mais seguras apresentam
valores mais elevados de conhecimento emocional e discussdo de emocdes (Fivush &

Vasudeva, 2002; Ontai & Thompson, 2002; Thompson, 2000).
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Por fim, a capacidade da crianga se colocar emocionalmente no lugar do outro
(avaliado pela dimensdao descentracdo afectiva) de acordo com os nossos resultados, ¢ em
parte explicada, na diade mae-crianca pela elaboracdo materna. Um grande nimero de
caracteristicas da reminiscéncia tem vindo a ser relacionado com o conhecimento emocional
das criancas, nomeadamente a discussio materna de situacdes emocionais, a qualidade
afectiva do discurso e a elaboracao materna, sendo esta ultima considerada o preditor mais

consistente (Bohanek, Marin, & Fivush, 2008; Laible, 2004a, 2004b; Laible & Song, 2006).

Concordantes com estes resultados s@o os estudos que referem que o estilo elaborativo
da mae contribui para o conhecimento emocional das criancas, mais especificamente, que as
maes tendem a falar mais sobre as emocdes, a ter conversas mais extensas com as criangas € a
discutir com maior frequéncia as causas das emog¢des com estas, em comparagdo com 0s pais
(Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000; Laible, 2004a; Laible & Song, 2006). Assim,
as conversas realizadas no contexto de reminiscéncia materna parecem influenciar alguns
aspectos do desenvolvimento socioemocional da crianga, tais como a compreensao de si

propria e a compreensao relacional (Laible, 2004b).

No seguimento destes resultados, estudos defendem ainda que o conhecimento
emocional da crianca estd associado as discussdes das emocdes e das suas causas nas
conversas adulto-crianga (e.g. Brown & Dunn, 1996; Denham, Zooler, & Couchoud, 1994).
Desta forma, a reminiscéncia pode ser considerada um importante contexto onde pais e
crianga conversam sobre as emocgdes, as suas causas € consequéncias, € onde podem falar
abertamente sobre situagdes passadas emocionalmente carregadas (Fivush, Brotman,
Buckner, & Goodman, 2000; Thompson, Laible, & Ontai, 2003). As explicagdes das causas
das emocOes fornecidas pelos pais no contexto da reminiscéncia estdo associadas ao

conhecimento emocional das criancas, na idade do pré-escolar (Van Bergen & Salmon, 2013).

Na diade pai-crianca, foi a coeréncia narrativa emocional com o pai que contribuiu
para que as criangas apresentassem maior capacidade em se descentrarem afetivamente das
situagcdes apresentadas. Neste sentido, quando as interacOes entre oS pais € a crianga Sao
suportadas e calorosas, a crianca tende a participar mais em conversas sobre temas
emocionais e apresenta mais facilidade em internalizar a mensagem partilhada por estes

(Laible & Song, 2006).

Dos resultados apresentados podemos concluir que existem diferencas nas varidveis

que contribuem para o conhecimento emocional da crianca, na diade mae-crianga e pai-
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crianca. As diferencas entre pai e mae na forma como comunicam emocionalmente com a
crianca € um tema que ainda ndo foi exaustivamente estudado e como tal, poucas conclusdes
se podem retirar. Contudo, as diferencas encontradas nesta amostra, evidenciaram que tanto a
mae como o pai apresentam um papel diferente, mas igualmente importante na promog¢ao das

competéncias emocionais da crianca.

Verificdmos ainda a existéncia de associagdes entre a seguranca dos modelos internos
e duas varidveis da escala de qualidade emocional dos discursos: a coeréncia emocional
narrativa com a mée e a cooperagdo da crianga, no discurso mae-crianca. Estes dados vao ao
encontro do que era esperado, na medida em que a seguranca estd a associada a dois
compositos da escala AEED (Koren-Karie, Oppenheim, Etzion-Carasso, & Haimovich, 2003)
concordantes com os resultados de outro estudo no qual encontraram associagdes entre niveis
mais elevados de seguranga da vinculacdo e a referida escala (Oppenheim, Koren-Karie, &
Sagi-Schwartz, 2007). No mesmo sentido, as crian¢as com modelos internos mais seguros
experienciam um contexto emocional caracterizado por uma comunica¢do fluida, um maior
envolvimento emocional, onde a crianca sente que as suas necessidades sdo ouvidas e

respondidas (e.g. Laible & Thompson, 2000; Raikes & Thompson, 2006).

Desta forma, nas relagdes de vinculacdo seguras, a crianca aprende a confiar no
cuidador, a regular e a compreender as suas emocgdes, ao partilhd-las com este. Estas
experiéncias precoces na relacdo de vinculacdo contribuem para que a crianga € o cuidador
tenham didlogos coerentes, onde ha partilha e prazer na interagdo, o que promove as bases
para a constru¢do de modelos internos seguros na crianca (Etzion-Carasso & Oppenheim,
2000; Koren-Karie, Oppenheim, Haimovich, & Etzion-Carasso, 2003; Oppenheim, Koren-
Karie, & Sagi-Schwartz, 2007).

Outro dado interessante que verificimos nas andlises € que as criancas mais velhas,
tém maes que elaboram menos na reminiscéncia. Este resultado pode estar relacionado com o
facto das criangas necessitarem menos do suporte linguistico por parte das maes nas conversa
de eventos passados. Com o desenvolvimento das competéncias linguisticas aos 5 anos de
idade, a crianca torna-se capaz de cada vez mais participar na reminiscéncia sem ser

necessario a mae fazer tantas perguntas elaborativas para promover a participacao desta.

Esperdvamos neste estudo, que a seguranga dos modelos internos das criancgas, o estilo
elaborativo da mae e do pai, assim como a qualidade emocional dos discursos co construidos,

avaliados aos quatro anos contribuissem para o conhecimento emocional das criangas aos 5
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anos de idade. Contudo, no presente estudo a coeréncia emocional narrativa com o pai
evidenciou ser um preditor do compdsito do conhecimento emocional das criangas aos cinco
anos e, juntamente com a idade da crianca, de quase todas as dimensdes desta competéncia
(nomeacdo, reconhecimento e descentracdo afectiva) na diade pai-crianca. Na diade mae-
crianca, a idade da crianca, a seguranca dos modelos internos e a elaboragdo materna
mostraram ser igualmente preditores de algumas dimensdes do conhecimento emocional da

crianga.

Consideramos que o nosso estudo apresenta algumas limitacdes, visto que teria sido
importante avaliarmos de que forma as diades conversam sobre eventos emocionais (alegria,
tristeza, raiva e medo), de forma a compreender como discutem as emogdes, analisando as
palavras emocionais utilizadas ou outro instrumento que solicitasse a resolu¢do de situacdes
emocionais aos pais e a crianca. Para além disso, consideramos que teria sido interessante
analisar as conversas em diferentes contextos relacionais e com diferentes figuras (por
exemplo com as educadoras). Por outro lado, existem outras varidveis que consideramos
importantes € que podem influenciar os resultados tais como o temperamento da crianga, visto
que os cuidadores podem ser influenciados por este na forma como conversam com a crianga

(Bost, Choi, & Wong, 2010).

Curioso verificar que sendo o conhecimento emocional, uma medida que apresenta
também uma componente cognitiva (no nosso estudo foi avaliada, por exemplo a nomeacado
verbal de emocdes e o reconhecimento verbal e visual de expressdes emocionais), no nosso
estudo mostrou ser influenciado essencialmente por medidas mais emocionais. Assim, perante
estes resultados, podemos concluir que o envolvimento, a proximidade, o prazer na partilha de
experiéncias passadas e as conversas que se realizam de forma suportada entre os cuidadores
e a crianga, promovem nesta o conhecimento das emog¢des. Podemos ainda considerar que a
seguranca da relac@o pais-crianga, acedida pelos modelos internos das criancas, fomenta um
contexto relacional de qualidade, onde o estilo narrativo da mae promove na crianca o
desenvolvimento das suas competéncias emocionais. De acordo com Bretherton (1990), os
pais que promovem uma relagdo segura, permitem que a crianga experiencie, discuta e reaja a
vdrias situacdes emocionais e que converse sobre elas, num ambiente seguro e de suporte. A
comunicacdo aberta e um ambiente acolhedor onde os pais sdo sensiveis aos sinais
emocionais da crianga, sdo a chave para que esta desenvolva as suas competéncias e os sinta
como bases seguras para poder explorar as vdrias situagdes emocionais que acontecem no seu

dia-a-dia.
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Por outro lado, estes resultados levam-nos também a ter em conta a influéncia do pai
no desenvolvimento socioemocional da crianca. A figura materna ¢é habitualmente
considerada como a figura primordial na socializacio da crianga, pela psicologia do
desenvolvimento, no entanto a crianga cresce num meio social de maior complexidade, onde
existem outras figuras cuidadoras que também exercem a sua influéncia (Fivush, Haden, &
Reese, 2006). Desta forma, consideramos que a nossa amostra apresenta relevancia, visto que
a maioria dos estudos realizados nesta drea ndo da primazia a diade pai-crianca, focando-se
apenas na diade mae-crianca. Contudo consideramos importante valorizar o papel do pai e
esperamos que este estudo contribua igualmente para a inclusdo do pai em estudos futuros.
Neste sentido, o presente estudo abre portas para a importancia que a figura paterna cada vez
mais representa no desenvolvimento emocional da crianga. Ressalva igualmente a pertinéncia
ndo s6 de uma comunicacio aberta e fluida sobre os acontecimentos passados da vida da
crianga, mas acima de tudo o envolvimento afetivo e o prazer na partilha e na interacio com

esta.

O contributo que os nossos resultados podem ter para a intervencdo clinica estd
relacionado com a relevancia da qualidade emocional da comunicagdo pais-crianga. Neste
sentido, o conhecimento emocional, que é uma competéncia aprendida pela crianca é
influenciada nao sé pela aprendizagem mas também por aspectos emocionais da relagdo e da
comunicacdo pais-crianga. Numa altura em que cada vez mais as criangas passam menos
tempo de qualidade com os cuidadores, torna-se essencial sensibilizar os pais para a
importancia que a comunicagao e o envolvimento emocional com a crianga podem ter no seu
desenvolvimento. Nomeadamente, a comunicacdo de eventos passados que foram
emocionalmente relevantes para crianga, o que leva a uma maior compreensao interna dos
mesmos. Com efeito, a comunicacdo € um processo que inclui ndo s6 a linguagem mas
também a relacdo afetiva, o prazer em estar e partilhar momentos significativos, o que de
acordo com os nosso resultados, promove nas criangas de idade pré-escolar, o

desenvolvimento do conhecimento emocional destas.
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Thus parental love is both expressed and sustained
through parent-child co-constructed stories, and becomes
internalized in the child as a positive sense of self as a

loving and giving individual.

Fivush (2011, p. 72)

A psicologia do desenvolvimento tem-se debrucado, ao longo do tempo, sobre a
relac@o existente entre os varios aspetos da competéncia socioemocional da crianga na idade
do pré-escolar e outros aspetos relacionais e sociais do seu desenvolvimento (Root &
Denham, 2010). Neste ambito, o conhecimento emocional da crianca surge como uma
competéncia que apresenta influéncia de fatores relacionais, sociais e emocionais. De forma a
contribuir para a investigacdo nesta drea, surge o presente trabalho com o objetivo geral de
aprofundar as relacdes existentes entre a seguranca dos modelos internos da crianca, a
comunicacdo de eventos passados com o pai € com a mde, a qualidade emocional dos
discursos e a sua posterior influéncia no conhecimento emocional das criangas, na idade do

pré-escolar.

Considerando as diferengas na competéncia emocional das criangas, podemos
questionar que fatores influenciam e estdo na base dessas diferengas. As diferencas na
competéncia emocional das criangas prendem-se com fatores intra e interpessoais. Dentro dos
fatores intrapessoais da crianga, destacam-se a idade, as diferencas nas capacidades verbais,
as diferencas ao nivel da categorizagdo de elementos complexos, e da tomada de uma
perspetiva diferente da sua, o que ird influenciar a sua expressividade emocional,
conhecimento e regulacdo emocional (Denham, 1998; Denham, Zooler, & Couchoud, 1994).
Dentro dos fatores interpessoais, destacamos as interagcdes com os pais, as reagdes destes as
emocdes da crianca e a forma como falam e reagem as emocdes dos outros (Denham, 1998;

Root & Denham, 2010).

Tendo em conta a importancia do papel das relagdes parentais na infincia e a sua
posterior influéncia no conhecimento emocional da crianga, no primeiro estudo procurdmos
relacionar as representacdes das relacdes de vinculacdo precoces, ou modelos internos da
criangca, com o seu conhecimento emocional na idade pré-escolar. Os resultados evidenciam

que as criangas, duma amostra normativa entre os trés e os cinco anos de idade, sdo capazes e
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tém mais facilidade, pela ordem apresentada, em compreender as emocdes, reconhecé-las,
colocar-se numa perspectiva diferente da sua e por fim nomed-las — o que vai ao encontro de
estudos realizados com o mesmo instrumento (Denham & Couchoud, 1990; Mal6-Machado,
2012). Importa referir que nesta amostra a competéncia verbal das criancas, a idade e o sexo
nio influenciaram o seu desempenho no Teste do Conhecimento das Emogcdes (Malo-

Machado et al., 2006).

Os resultados foram ao encontro do que era esperado, ou seja, que o conhecimento
emocional das criancas de idade pré-escolar estd associado a representacdes das relacoes de
vinculagdo ou modelos internos mais seguros, reforcando a importancia do papel dos
cuidadores enquanto agentes de socializacdo da crianca. Neste sentido, o contexto relacional
disponibilizado pelas relagdes de vinculacdo seguras e a responsividade dos pais perante as
emog¢des da crianga contribuem para o desenvolvimento do seu conhecimento emocional
(Ontai & Thompson, 2002; Thompson, Laible, & Ontai, 2003; George, Cummings, & Davies,
2010).

As criancas que apresentaram valores mais elevados de seguranca nas referidas
narrativas foram capazes de apresentar histérias com coeréncia narrativa, com uma resolucao
completa e positiva dos problemas apresentados e sem alteragdes bruscas ou bizarras ao longo
das historias. Para além disso, durante a tarefa, as criangas manifestaram um conhecimento
variado relativo a emogdes e expressaram poucas ou nenhumas emogdes inapropriadas. A
representacdo que as criancas apresentaram dos pais ou os seus modelos internos destas
relacdes seguras correspondem a pais responsivos, disponiveis e sensitivos, sendo que o
exercicio da autoridade parental ndo se manifestou violenta ou agressiva. Por outro lado, as
criancas que evidenciaram representacOes da relacdo de vinculagdo menos seguras com o0s
pais apresentaram narrativas mais incoerentes, sem resolucdo do problema apresentado na
histéria, com pouca expressao emocional ou inapropriada e por vezes com manifestacao da
autoridade parental mais violenta ou agressiva (Bretherton & Oppenheim, 2003; Maia,

Verissimo, Ferreira, Silva, & Fernandes, 2009).

Importa referir que as criangas que apresentam modelos internos de relagcdes de
vinculagdo mais seguros, de acordo com a literatura, sdo criancas que na sua infancia,
experienciaram relacdes onde se sentiram compreendidas, com pais responsivos as suas
necessidades, disponiveis para estar e cuidar, e que foram sentidos pela crianga como bases
seguras as quais a crianca poderia regressar ou procurar conforto em caso de necessidade.

Posteriormente, na idade do pré-escolar, com a autonomia da crianca € um maior



130

desenvolvimento ao nivel da linguagem, existe igualmente uma maior predisposicao para esta
partilhar emogdes e sentimentos. Assim, nestas relacdes, a crianca sente-se mais confiante
para expressar € conversar sobre as suas emogoes, € para ter uma comunicacao aberta e fluida

com os cuidadores, sentindo-se também mais a vontade para conversar sobre as emogdes

negativas (Bowlby, 1980; Cassidy, 1994; Etzion-Carasso & Oppenheim, 2000).

Os resultados do nosso primeiro estudo sdo concordantes com as ideias apresentadas,
no sentido em que as criangas com modelos internos de relacdes pais-crianca mais seguras
apresentam relacoes baseadas em compreensdo, confianca e suporte, onde ha a partilha de
emog¢des e sentimentos, que promovem nas criangas um maior conhecimento das emogdes
(Ontai & Thompson, 2002; Thompson, Laible, & Ontai, 2003). Podemos concluir, que
quando os pais respeitam a expressao emocional da crianca e permitem que esta expresse as
suas emocoes positivas e negativas, estdo a contribuir para o seu desenvolvimento emocional

(Denham, 1998; Denham & Zoller, 1990).

No nosso primeiro estudo demonstrdmos que as criancas com modelos internos mais
seguros das relagdes de vinculagdo sdo criancas que apresentam um maior conhecimento das
emogOes, na idade do pré-escolar. No nosso segundo estudo procurdmos aprofundar a
comunicacdo entre mae-crianga e pai-crianca no contexto de reminiscéncia, em que pais e
crianga co-constroem discursos sobre os eventos passados, visto que € neste contexto que a
crianga cria e compreende o significado das situagdes e das emocdes (Laible, 2011; Laible &
Panfile, 2009; Laible, Murphy, & Augustine, 2013). Assim, no segundo estudo ao
explorarmos os estilos discursivos dos pais e da crianca, evidencidmos que pais € maes nao
diferem na elaboracdo e na extensdo do discurso quando falam de eventos passados com a
crianga, sendo que a diferenca encontrada estd relacionada com o facto das maes utilizarem
mais a repeticdo do que os pais. Importa referir que apesar desta diferenca, o discurso das

maes e dos pais foi maioritariamente elaborativo.

A escassez de estudos sobre a reminiscéncia pai-crianca e as conclusdes dispares
levam-nos a considerar que apesar dos resultados do nosso estudo apontarem numa
determinada direcdo, estes resultados ndo devem ser generalizados ja que as narrativas
autobiogréficas sdo influenciadas a nivel social, cultural, étnico e socioeconémico (Nelson &
Fivush, 2004). Por outro lado, existem multiplos fatores que levam maes e pais a diferirem no
seu estilo de reminiscéncia utilizado com a crianca, incluindo o tipo de eventos falados, o
contexto em que a conversa ocorre, a idade e o temperamento da prépria crianca (Bost, Choi,

& Wong, 2010; Fivush & Buckner, 2003; Fivush, Marin, McWilliams, & Bohanek, 2009).
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No segundo estudo, os dados apresentados sugerem igualmente que as criangas falam
em maior extensao com o pai do que com a mae e que estes dados nao estao relacionados com
a extensdo do discurso do adulto. Varias hipéteses ja foram levantadas para estes resultados,
tais como o pai ser uma figura menos comum em situagdes de comunica¢do com a crianga e,
como tal, um parceiro de comunicagdo mais atrativo para esta; ou pelo facto das maes se
envolverem mais facilmente nestas conversas com a crianca pelo que, quando esta conversa
com o pai, tem de se esforcar mais para manter o pai envolvido; ou ainda, pelo fato das
criancas serem mais elaborativas e emocionais quando falam com o pai do que com a mae
(Buckner & Fivush, 2000; Fivush, 1997). Apesar das hipdteses levantadas, consideramos que
0 pai, na situacdo de reminiscéncia, apresenta um papel de socializacdo das capacidades de
comunicacdo da crianca, ajudando-a a definir-se enquanto pessoa, integrando-a no seu mundo
social, o que pode ser estimulante para a crianca e leva-la a falar em maior extensdo com este

(Gleason, 1975; Tomasello, Conti-Ramdsen, & Ewert, 1990; Buckner & Fivush, 2000).

Tendo em conta a importancia da socializagao das emogdes da crianga por parte do pai
e da mae, no terceiro estudo apresentado optdmos por averiguar longitudinalmente que fatores
poderiam ser preditores do conhecimento emocional das criangas de idade pré-escolar. De
entre os fatores existentes, considerdmos a seguranca dos modelos internos da crianga, a
elaboracdo do adulto e a qualidade emocional dos discursos, na reminiscéncia mae-crianca e
pai-crianga. Curioso foi verificar que dos vérios fatores considerados, a coeréncia emocional
narrativa com o pai foi o preditor mais significativo do compodsito do conhecimento das
emogdes das criancas e de quase todas as suas dimensdes (nomeacdo, reconhecimento e
descentracdo afectiva). Neste sentido, os discursos co-construidos na diade pai-crianga — nos
quais hd um maior envolvimento emocional, um maior prazer na tarefa e onde a crianca se
sente envolvida e suportada pelo adulto — promovem um maior conhecimento das emog¢des
na crianca. Estes resultados sdo suportados por estudos realizados com a diade mae-crianga,
visto que sdo escassos os estudos que consideram o pai, nos quais se defende que uma maior
envolvéncia e afeto partilhado na reminiscéncia conduzem a um maior conhecimento
emocional por parte das criangas (Laible & Song, 2006; Laible, 2011; Ontai & Thompson,
2002; Laible, Murphy, & Augustine, 2013).

Quando pais e crianga conversam sobre 0s eventos pessoais passados nao estio apenas
a contar e a falar sobre o que aconteceu e como aconteceu; estdo também a expressar o que
viveram, com quem viveram € o que sentiram; estdo a construir histérias pessoais que vao

consolidar as suas raizes familiares e atravessar geracdes. Os pais ao co-construirem, com a
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crianga, historias do seu passado, coerentes e emocionalmente expressivas, estdo a ajudé-la a
criar um sentido de si igualmente coerente e emocionalmente regulado, no qual a crianca
compreende o seu papel emocional € moral no mundo, quem ela é e como se relaciona com os

outros (Fivush, 2011; Sclater, 2003).

Na diade mae-crianga, a seguranga dos modelos internos da crianga evidenciou ser
preditor do reconhecimento das emocdes das criancas (uma das dimensdes do conhecimento
emocional da crianca). Estes dados vdo no seguimento dos dados do nosso primeiro estudo.
Desta forma, as criangas que t€m modelos internos mais seguros conseguem reconhecer com
mais facilidade as emog¢des apresentadas. Estes dados podem ser explicados na medida em
que numa relacdo de vinculagdo segura, a crianca e o cuidador estdo seguros do amor que
sentem um pelo outro e, em comparacdo com uma relacio menos segura, mais facilmente

conversam aberta e espontaneamente sobre emogdes e pensamentos (Fivush, 2011).

Outra das dimensdes do conhecimento emocional avaliado no presente estudo foi a
capacidade da crianca se colocar numa perspetiva diferente da sua, a descentracdo afectiva.
Os preditores que contribuiram para a crianca apresentar melhores resultados nesta dimensao
foram, na diade mae-crianca, a elaboracdo materna. Possivelmente, as maes, ao conversarem
sobre eventos emocionalmente stressantes ou negativos € ao pensarem juntamente com a
criangca em resolugdes para o problema ou emocao apresentada, facilitam o desenvolvimento
da compreensdo de vdrias situacdes emocionais € ajudam a crianga a colocar-se numa
perspetiva diferente da sua. Estes resultados pdem em evidéncia o contexto de reminiscéncia,
no qual sdo abordados eventos pessoais passados, incluindo as emog¢des sentidas pela criangca
e pelos outros, o que ndo acontece em conversas realizadas noutros contextos, como por

exemplo na leitura de um livro (Laible, 2004a, 2004b).

Reconhecemos assim que a reminiscéncia desempenha um papel twnico no
desenvolvimento emocional e na compreensiao das emogdes das criangas, na medida em que
sd0 co construidas narrativas coerentes € emocionalmente expressivas que permitem que a
crianca crie histérias mais elaboradas do seu passado, que regule com mais facilidade
emocdes adversas e que consequentemente tenha niveis mais elevados de autoestima e

autoeficacia (Fivush, 2011).
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Consideracoes Finais

Os resultados apresentados neste trabalho levam-nos a considerar, a luz da teoria da
vinculacdo (Bowlby, 1973, 1988), que a seguranca da vinculagdo experienciada pela crianca
na infancia, através de um cuidado mais ou menos sensivel por parte dos cuidadores, €
representada, posteriormente, em representacdes mentais ou modelos internos dindmicos.
Estes modelos internos baseiam-se nessas relacdes precoces e agem como “filtros” para a
crianga, através dos quais esta cria as suas expectativas e experiéncias na relacdo consigo e
com os outros. Desta forma, estes modelos sdo influenciados pela comunicacdo partilhada
entre os cuidadores e a crianca, sendo que as relacdes seguras sdo caracterizadas por uma
comunicacdo aberta e fluida, nas quais a crianca e o adulto partilham sentimentos, emocdes e
pensamentos, numa relagdo baseada em verdade e confianca (Bretherton, 1990; Bretherton &

Munholland, 1999).

Apesar de nos basearmos na teoria da vinculacdo, ndo podemos deixar de considerar
que os modelos internos podem por vezes ser vistos como “catch-all, post-hoc explanation”,
ou seja, como um conceito tedrico definido que tudo abarca e explica, e por iSso mesmo,
redutor. Na verdade, no presente trabalho nio pretendemos utilizar este conceito para explicar
todas as relagdes e experiéncias que contribuem para o desenvolvimento socioemocional da
crianca. Pretendemos, antes, considerar que estes modelos internos devem ser considerados
como uma metdfora conceptual que tem sido relacionada com vérios aspetos do
desenvolvimento da crianga, contribuindo assim para o desenvolvimento do préprio conceito

(Belsky & Cassidy, 1994; Thompson, Laible, & Ontai, 2003).

Reconhecemos que tanto o pai como a mae desempenham um papel promotor e
relevante do desenvolvimento emocional da crianca e que ambos apresentam fungdes
diferentes, mas possivelmente complementares no seu desenvolvimento. Neste sentido, os
resultados apresentados vao ao encontro da perspetiva sociocultural (Nelson & Fivush, 2004;
Vygotsky, 1978), na medida em que pais € maes apresentam um papel importante na
socializacdo das emocdes da crianga, quer através da co constru¢do de significados na
comunicacdo de eventos passados, quer pela qualidade emocional dos discursos, promovendo
na crianga a constru¢ao do sentido de si enquanto individuo que se insere no seu mundo social

(Laible, Murphy, & Augustine, 2013).

A maioria dos trabalhos empiricos que consideram a importancia dos progenitores na

socializagdo das emocdes da crianga debrucam-se sobre a relagdo mae-crianca e, dos poucos
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estudos que incluem o pai, este apresenta um papel distinto da mae no desenvolvimento
emocional desta (Feldman, 2003; Root & Denham, 2010). Por outro lado, o pai e a mae
apresentam igualmente diferentes papéis culturais e sociais, visto que a mae € considerada
como a figura que assegura a “func@o emocional” da familia e o pai a figura que apresenta um
papel de parceria em brincadeiras ou de disciplina na familia (Bretherton, Lambert, & Golby,
2005; Denham, Bassett, & Wyatt, 2010; Lewis & Lamb, 2003). Consideramos que apesar das
caracteristicas inerentes a cada sexo e as caracteristicas parentais que sdo influenciadas social
e culturalmente, esperamos que este trabalho possa abrir portas para uma nova visao do papel
do pai, principalmente no que diz respeito a forma como o envolvimento emocional com este

pode ser tao importante e benéfico para a crianca.

Como limitagdes do presente trabalho, ja anteriormente referidas em cada estudo,
consideramos que teria sido pertinente avaliar a seguranca da vinculagdo na infincia das
criancas de forma a obtermos medidas longitudinais da relagdo pais-crianca. Ao termos
medidas concorrentes, surge a questdo de saber se as relagdes seguras promovem o
conhecimento emocional da crianca ou se este € inerente a propria seguranga destas relacdes.
Outra das suas limitagdes foi considerar-se apenas a reminiscéncia num contexto controlado
(sala disponibilizada pelo jardim-de-infancia), na medida em que pais e crianga estavam num
ambiente que nao lhes era habitual e podiam sentir-se pouco a vontade para conversar ou até
sentirem-se pressionados para o fazer. Por dltimo, cumpre referir que teria sido importante
avaliarmos as caracteristicas de personalidade dos pais e o temperamento da crianca, na
medida em que noutros estudos foram encontrados efeitos do temperamento da crianga na
elaboracdo materna e no envolvimento parental com esta (Bauer & Burch, 2004; Bost, Choi,

& Wong, 2010; Lewis, 1999; Farrant & Reese, 2000).

Se € certo que no presente trabalho debrugamo-nos sobre a importincia das relagdes
mae-crianca e pai-crianga para o conhecimento emocional desta, ndo podemos deixar de
considerar que as criangas constroem o seu vocabuldrio emocional na idade pré-escolar ao
conversar sobre as emog¢0es com outras pessoas para além dos pais, que também sdo
relevantes, tais como os avds, as educadoras, os irmaos e pares (Bretherton & Beeghly, 1982).
Neste sentido, considerar apenas o modelo interno das relacdes parentais € a comunicacao
com estes na reminiscéncia, seria adoptar uma posi¢do reducionista perante o complexo
mundo social e relacional da crianca. Em estudos futuros, seria pertinente ter em conta outros
agentes de socializagdo proximos da crianga e outros fatores contextuais e sociais que

contribuem para seu o desenvolvimento socioemocional — por exemplo, avaliar situagdes de
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reminiscéncia em contextos naturalistas, como numa situagdo de brincadeira ou numa
situacdo familiar, de forma a se compreender as diferencas na comunicac¢do pai-crianga e
mae-crianga, noutras situagdes de interacdo. Seria igualmente aliciante, em estudos futuros,
incluir-se medidas da seguranca de vinculacdo dos cuidadores da crianca (mae e pai),
avaliando os modelos internos do pai e da mae e a sua posterior relagcdo, ndo s6 com os
modelos internos da crianca, mas a sua relagdo com o conhecimento emocional desta. Seria
interessante incluir-se medidas de observacdo naturalista de situagdes emocionais da crianca
noutros contextos sociais e relacionais, analisando-se para além do conhecimento das
emocgdes, a sua capacidade de regulacdo e expressividade emocional, considerando-se assim a
competéncia emocional da crianca no seu todo. Para além disso, seria relevante incluir-se, em
proximos estudos, a expressividade e a regulacdo emocional por parte dos adultos préoximos
da crianca, para se compreender que influéncia que estes apresentam no desenvolvimento

emocional desta.

Com os resultados deste trabalho, esperamos, em todo o caso e apesar das apontadas
limita¢des, poder contribuir para a intervenc¢ao clinica com pais-criangas, nomeadamente para
a sensibilizacdo dos pais da importincia do papel que desempenham na promocdo da
competéncia emocional da crianga. Valorizamos, pois, a construcdo de relagdes de verdade,
baseadas no afeto e na confianga, onde os lagcos emocionais construidos possam ser mantidos
ao longo do desenvolvimento da crianca. Neste sentido, seria desejdvel que os técnicos
envolvidos no trabalho com os pais e com as criangas promovessem nestas relacdes a
comunicacdo e a partilha de sentimentos, situacdes e emog¢des, mas que esta nao seja apenas
uma comunicacdo falada mas sim uma partilha sentida. Que se promova igualmente nestas
relagdes, a abertura, o envolvimento e a proximidade, para que a crianga possa expressar €
conversar sobre as suas emocgdes e que estas sejam acolhidas pelos pais de forma sustentada e
afetuosa. Que seja igualmente incrementada a partilha de eventos passados emocionalmente
stressantes ou negativos para a crianga, nas suas relacdes de proximidade, de forma a ajuda-la

a encontrar uma compreensao interna dos mesmos.

Ao nivel educacional, destacamos a importancia das relacdes que se estabelecem entre
as criangas e as figuras adultas no contexto pré-escolar, nomeadamente com as educadoras e
auxiliares que lidam com as criangas no seu dia-a-dia. Apesar dos resultados deste estudo se
focarem apenas nas relagdes pais-crianca, consideramos que estes podem ser extrapolados
para outras relagdes da crianga, tendo em conta que esta passa grande parte do seu tempo com

estas figuras. Assim sendo, seria importante que estas figuras estivessem disponiveis, fisica e
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emocionalmente, para uma comunicagao partilhada e sentida com a crianca, para ouvirem e
conversarem com a crianga sobre vdrias situacdes e emogdes. Seria ainda interessante que as
educadoras trabalhassem com as criangas, ndo s6 o conhecimento emocional, através da
nomeagdo e reconhecimento das vdrias emog¢des, mas também, aproveitando o contexto
relacional, para promover na crianca a capacidade de resolug@o de situacdes emocionais com

OS pares.

Por fim, confiamos que os resultados deste trabalho evidenciam a importancia da
comunicacdo e da constru¢do dos lacos emocionais e afetivos entre os pais e a crianga e
esperamos que estes possam contribuir para o entendimento dos fatores que influenciam a
competéncia emocional desta. Esperamos ainda ter colaborado para que a investigacao
caminhe no sentido de comprovar que o que realmente torna as criangas emocionalmente
competentes sdo as ligacdes afetivas, de partilha, de suporte e de seguranca que as unem aos
seus cuidadores e que, na base dessas relacdes, estd, sem divida, uma medida que ainda é

dificil de quantificar... o amor.
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CODIGOS DO ADULTO
Elaborativas Repetitivas
Solicitam informac¢do nova a criang¢a, nio mencionada Repetem a mesma informacao ou conteido previamente
previamente, sobre o evento que estd a ser falado fornecido ou pedido sobre o evento que estd a ser falado

1. Questoes Gerais e Abertas

Questdes de resposta aberta que solicitam a crianca informacdo evocativa generalista sobre um
evento passado. Podem ser utilizadas na “abertura” da intera¢do evocativa (e.g., “O que fizemos no
Zoo?”; “Fala-me sobre a ida ao circo), ou ao longo do didlogo, para solicitar informacdes sobre
um determinado periodo durante o evento (e.g., “O que fizemos primeiro?”; “O que fizemos
quando chegdmos a nossa mesa?” ), ou sobre uma categoria / classe particular de informacao (e.g.,

“Quem estava ld?”; “Que tipo de animais é que nos vimos?”; “O que é que comemos?”).

2. Questoes Especificas

Questdes de resposta fechada que solicitam a crianca informagao muito especifica, como um nome

XL

ou um lugar (e.g., ““Quem era o condutor do autocarro?”; “Qual era o nome da cangdo?”).
Também inclui questdes que fornecem informagdo sobre o evento, a qual apenas falta um
conteudo, caracterizadas por uma pausa expectante e por uma entoacao que indica que tem de ser a

crianga a completar o conteddo em falta.

3. Questoes ‘“Lembras-te?”’

Estas questdes ndo solicitam a crianga que forneg¢a nova informacdo sobre o evento, basta que
responda sim / ndo (e.g., “Lembras-te quando fomos aquele jogo na quinta?”; “Lembras-te de

usar um chapéu?”). Inclui incentivos para recordar tais como “Lembras-te daquilo?”. Por vezes, a
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propria questdo introduz o evento.

Questdes fechadas que pedem a crianga que apenas confirme, ou negue, informacao fornecida pelo

4. Questdes Sim/Nao adulto (e.g., “Gostaste de dancar?’). Podem surgir sob a forma de questdes retdricas (e.g., “Foi

ou poucas?”).

divertido, ndo foi?”) ou remeter para respostas de escolha for¢ada (e.g., “Havia muitas pessoas ld,

Provisao de Informacao

Qualquer comentdrio declarativo feito pelo adulto que fornece informagdo sobre o evento.

Contrariamente as questdes, as afirmagdes nao solicitam uma resposta a crianga.

5. Elaborativa

6. Repetitiva

Qualquer comentdrio declarativo feito pelo adulto que

fornece informagdo nova sobre o evento.

AfirmacOes que repetem (sob a forma de conteido exato ou
aproximado) informacdo previamente mencionada sobre o evento.
Muitas vezes este tipo de comentdrios sdo utilizados para resumir o

que ja foi evocado sobre o evento.
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Avaliacoes

Feedback avaliativo dado pelo adulto aos contributos evocativos da crianga

5. Elaborativas 6. Repetitivas

7. Confirmacdes: por exemplo “Sim, hum hum, yd, certo, pois

foi” 8. Negacoes: por exemplo “Ndo, uhuh, noop, ndo foi nada assim”

9. Reiteracoes: Repeticao das palavras previamente ditas pela crianca, com o intuito de confirmar a validade das mesmas. E de notar,
que esta repeti¢do, sozinha, seria ambigua ndo se sabendo se seriam confirmagdes, ou negacdes dos contributos da
crianga, ou ainda simples provisdo de informacao repetitiva, pelo que € necessario atender ao seu valor comunicativo,

em fun¢do do momento do didlogo em que ocorrem.

10. Meta meméria: Elementos relacionados com a tarefa evocativa em si mesma, por exemplo, constatagao verbal da facilidade, ou

da dificuldade, em que a crianga ou o proprio adulto, possam ter na evocacao de determinados conteudos.

CODIGOS DA CRIANCA

11. Evocacdes Nova informacio de memoria fornecida pela crianga sobre o evento passado focal.

Elaborativas:

12. Evocacdes Repetitivas A crianga repete informacdo que previamente foi fornecida por si propria ou pelo adulto.

13. Avaliacdes Feedback avaliativo (confirmagdes, contradi¢Oes e reiteracdes) dado aos contributos evocativos do
adulto.
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CODIGOS DA CRIANCA NAO RETIDOS PARA ANALISE

14. Questoes de Memoria

Perguntas feitas ao adulto, pedindo-lhe que forneca mais informacao sobre o evento. Aplicdvel a

pedidos de contetddo. Se for pergunta do tipo sim/ ndo deve ser aplicado o cédigo 11 ou 12.

15. Meta-memoria

A crianga comenta o processo de recordacio ou a sua propria performance.

16. Nao resposta

resposta € ndo verbal (e.g., acenar com a cabega) entdo ‘“‘sim

aplicando este codigo.

[IPS2)

A crianga ndo dd nenhuma resposta, o que aparece indicado por “o0” na transcri¢do. Contudo, se a

LR INA3

ndo” € considerado, ndo se

CODIGOS DO ADULTO NAO RETIDOS PARA ANALISE

17. Interjeicoes

Elementos que ndo fornecem informagao relacionada com o evento, nem como eventos associados, nao

tendo qualquer valor informativo (e.g., “ E tudo. Ndo sei. Ndo me consigo lembrar.”

18. Clarificacoes

Um dos intervenientes solicita explicitamente clarificacdo acustica do que o outro disse. Este cdigo ndo

se aplica quando € pedida clarificacao seméantica.

19. Evento Associado

Afirmagdo/questdo relacionada com outro evento passado que é

comparavel ao evento em foco (e.g.,

“Também vimos fogo-de-artificio noutra noite, ndo vimos?”)
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Discurso Associativo

Afirmagdes ou questdes
que ndo sdo diretamente
sobre o evento que estd a
ser falado, mas que de
algum modo se

relacionam com ele

20. Conhecimento Geral

Comentdrios sobre factos do mundo de algum modo relacionados com o
evento em foco (e.g. “Poneis sdo cavalos bebés”). Também incluem
discurso sobre as condi¢des atuais de um objecto ou coisa que fazia parte
do evento passado (e.g., “Onde é que estd a minha grande concha

agora”; “ Este é o chapéu que comprdmos.”)

21. Fantasia

Comentario sobre o evento em foco, mas que € fantasioso, nao factual.

22. Futuro

Comentarios relativos a ocorréncia, no futuro, do evento focal.

23. Off

Todos os instantes em que o evento focal ndo estd a ser discutido. Contrariamente ao discurso

associativo, o off ndo se relaciona de modo nenhum com o evento focal

24. Inclassificavel

Inclui confirmagdes de uma interjei¢do, ou verbalizacdes que ndo podem ser determinadas pelo

contexto. Ou verbalizacdes que ndo podem ser classificadas em nenhuma das categorias anteriores.




ANEXO1I

ATRIBUICAO DE VALORES (1-8) NA ESCALA DE SEGURANCA

Adaptacdo do manual, realizada por Maia (2011):

Maia, J., Verissimo, M., Ferreira, B., Silva, F., & Fernandes, M. (2009). Adaptacdo portuguesa
do Attachment Story Completion Task — Manual de aplicagdo e cota¢do: Dimensdo
continua de seguranga. Manuscrito ndo publicado. Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, Lisboa.



Valor 1 na Escala de Segurancga:

Resolucdo / Coeréncia

Geralmente, a historia ndo é resolvida. A narrativa € extremamente
incoerente, com acontecimentos bizarros e desconexos. Pode
incluir estranhas referéncias pessoais. A narrativa ndo tem ldgica,
existem mudangas subitas e inexplicdveis, a crianca refere-se
frequentemente a accdes separadas e dispersas, em nada
relacionadas com o inicio da histéria. A narrativa € muito dificil de

compreender.

Comportamento ndo verbal

Ansioso, agitado, ou desorientado. A narragdo € estranha, podendo
ocasionalmente a crianca realizar movimentos estilizados, breves

bloqueios, ou momentos de olhar fixo no meio da ac¢do.

Emocdo geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta emogdes intensas na face, voz e movimentos, podendo
existir alteracdes inexplicdveis e subitas no tom emocional.

Presenca de emog¢des inapropriadas.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal / Interagdo

com o entrevistador

Embora o investimento na tarefa possa variar de médio a alto, a
narracdo € caracterizada pela auséncia de fluéncia. A interac¢io
com o entrevistador pode ser interactiva e assertiva, ou nao

cooperativa e provocativa.

Representacdo dos pais

Geralmente (nem sempre) negativa.

Valor 2 na Escala de Seguranga:

Resolucdo / Coeréncia

Quase ndo ¢ dada continuidade a histéria, ou o problema
apresentado ndao ¢é reconhecido e resolvido. Se ¢é dada
continuidade a histéria, a narrativa € ilogica e incompreensivel,
contendo uma série de acontecimentos negativos, desconexos ou

bizarros. Outra possibilidade € registar-se um evitamento severo:




auséncia de resposta, frequentes “Nao sei”, "Nao”, sem que nada
aconteca. Nao chega a haver histdria, consistindo a apresentacio

apenas em movimentagdes silenciosas e sem sentido das figuras.

Comportamento ndo verbal

Tenso, ou agitado.

Emocgao geral expressa/

Conhecimento emocional

Emocdes restritas, auséncia de conhecimento emocional e afecto
inapropriado. Ou crianga expressa emogdes de forma
exageradamente intensa, por vezes de modo inapropriado, com

alteracdes bruscas no tom emocional.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal / Interac¢do

com o entrevistador

Investimento muito baixo na tarefa, ou pode haver um grande
investimento, mas a fluéncia verbal ser reduzida. A crianca pode
apresentar um comportamento de retirada na interac¢do com o
entrevistador, ou antes uma  atitude cooperativa,

interactiva/assertiva, ou nao cooperativa.

Representacdo dos pais

Ausente, neutra, negativa, ou mista

Valor 3 na Escala de Segurancga:

Resolucdo / Coeréncia

Sem resolucdo: evitamento generalizado do problema de
vinculacdo apresentado. Crianca demonstra perceber a estrutura
inicial da histéria mas ndo d4 resolu¢do quando esta é esperada,
apesar de a tal ser incentivada: pode simplesmente repetir o inicio
da histdria, ou comecar a resolver o problema e parar subitamente.
Outra opcdo, € existir resolucdo minima seguida de reviravolta
negativa e bizarra (e.g., sequéncias de ac¢Oes bizarras e agressivas
as quais faltam clareza e ligacdo ldgica ao tema inicial, ou entdo as
accoes t€m alguma liga¢c@o ao tema inicial, mas sdo muito bizarras,
negativas e/ou agressivas). Nao existe enredo unificado, mas uma

série de accdoes sem sentido, fragmentos (e.g., agressdo




despropositada, accdes ao acaso, escalada de perda ou de dor).

Comportamento ndo verbal

Agitado, ou ansioso.

Emocgao geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta emogdes restritas ou intensas, geralmente inapropriadas.

Reduzido conhecimento emocional.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal /
Interacgdo com o

entrevistador

Baixo, médio, ou alto investimento na tarefa, mas com reduzida
fluéncia verbal. A crianca parece retraida, podendo mesmo chegar
a retirar-se da interac¢do com o entrevistador. Ou entdo atitude

pode ser assertiva, interactiva/cooperativa, ou nao cooperativa.

Representacdo dos pais

Ausente, neutra, negativa, ou mista.

Valor 4 na Escala de Seguranga:

Resolucdo / Coeréncia

Sem resolugdo, apesar de a crianga parecer debater-se, em certa
extensdo, com o problema central. Outra possibilidade é ser
providenciada uma resolucdo para o problema secunddrio mas nao
para o principal. Outra possibilidade ainda, é ser dada uma
resolucdo minima seguida de desvio bizarro, desconexo ou
agressivo. Contudo, o grau deste desvio ndo é severo: pode haver
um “desfazer” da resolugdo, ou material incoerente ser
apresentado antes de uma resolucdo simples e breve. Outra
hipétese, ainda, € a crianca continuar uma histéria anterior ou

modificar a estrutura inicial.

Comportamento ndo verbal

Comportamento ndo verbal ansioso, ou tenso.

Emocdo geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta emocgOes restritas ou intensas, possivelmente

inapropriadas. Reduzido conhecimento emocional.

Investimento na tarefa /

O investimento na tarefa varia entre baixo, moderado, ou alto,




Fluéncia verbal /
Interacgdo com o

entrevistador

com reduzida fluéncia verbal. A interaccdo com o entrevistador
pode ser relutante, retraida e ndo cooperativa, ou

interactiva/cooperativa, assertiva.

Representacdo dos pais

Ausente, negativa, neutra, ou mista.

Valor 5 na Escala de Seguranga:

Resolucdo / Coeréncia

Resolu¢do minima da histéria, mas com hesitacdo inicial, sendo
necessarios muitos incentivos (gerais ou especificos) e pedidos de
clarificacdo por parte do entrevistador. A crianga pode responder
por diversas vezes “Eu ndo sei”, “Ndo”, ou encolher os ombros.
Contudo, € capaz de continuar a histéria de forma relativamente
consistente e relevante, produzindo uma resolu¢cdo benigna,
embora a narrativa seja, geralmente, muito curta. Outra
possibilidade € haver resolu¢do coerente apenas do problema
secundario, ou uma modificacdo coerente da estrutura da historia
e, consequentemente, do problema, estratégia que geralmente visa
reduzir a carga ansiogénica da situacdo. Na sua maioria, as
narrativas sio coerentes com uma modificac@o da estrutura inicial,
embora acabem por se afastar do problema principal. Outra
hipétese € a crianga produzir uma narrativa coerente e resolvida,
mas que continua uma histéria anterior. Outra possibilidade,
ainda, € a crianca providenciar uma resolu¢do que decorre
directamente das perguntas do entrevistador, ou com uma
reviravolta que € desconexa ou ligeiramente negativa. Neste
ultimo caso, a crianga pode comegar coerentemente, mas depois
faz alteragdes desconexas no enredo, nomeadamente desvios para
conteidos neutros, ligeiramente negativos: a narrativa parece

“desmembrar-se” por completo depois de um comego apropriado,




ou ter um inicio e um fim apropriados, mas “desmembrar-se” a
meio. O desvio ndo se relaciona com a estrutura inicial (e.g., em
vez de a narrativa terminar de forma coerente, sdo introduzidas
sequéncias de agressdo ou de ac¢des sem sentido, podendo existir
uma alteragdo stbita na acc@o e/ou no tom emocional). Também
devem ser considerados, 0s casos em que uma resolugdo
apropriada do problema de vinculagdio € acompanhada de
comportamentos de manipulagdo, controle, frustracio ou raiva
dirigidos ao entrevistador, podendo haver pedidos frequentes para

terminar a entrevista.

Comportamento ndo verbal

Pode ser tenso, ansioso, ou descontraido.

Emocdo geral expressa/

Conhecimento emocional

Expressao  moderada ou  restrita de  emocles (a
angustia/desconforto podem ndo ser expressos), algumas
inapropriadas. Ou a crianca manifesta um leque variado de
emogoOes, possivelmente intensas, sendo visivel um bom
conhecimento destas, embora o afecto possa ser inapropriado.

Existe algum conhecimento emocional.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal /
Interacgdo com o

entrevistador

Baixo, médio, ou alto investimento na tarefa, com fluéncia verbal
baixa a moderada. Relutante ou cooperativa na interaccdo com o

entrevistador.

Representacdo dos pais

Ausente, negativa, neutra, ou mista.

Valor 6 na Escala de Seguranga:

Resolugdo / Coeréncia

Resolu¢do minima que pode ser muito pequena ou surgir apenas
apés vdrios incentivos, gerais ou especificos, e pedidos de

clarificacdo por parte do entrevistador. A crianca pode




providenciar uma resolu¢do completa, a qual se segue um desvio
ligeiro (neutro, positivo ou ligeiramente negativo) para algum tipo
de material relevante, contradicdes moderadas ou alteragdes
subitas, lacunas na acg¢do, discurso pouco claro. No entanto, este
desvio ocorre geralmente no final da histdria, relacionando-se de
alguma forma com a estrutura inicial, ndo chegando a criar uma
reviravolta na trama da histéria. Em qualquer dos casos, a
narrativa pode ter alguns embelezamentos, ou, ao invés, ser muito
curta e conter apenas os elementos minimos necessdrios. A
crianga pode apresentar dificuldades para acabar a histdria, ou,

aquando do inicio, recomecd-la por diversas vezes.

Comportamento ndo verbal

Tenso, ansioso, ou descontraido.

Emocdo geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta emocoes restritas, ou moderadas (pode mostrar alguma
angustia/desconforto), que, de uma forma geral, sdo apropriadas.
Ou manifesta um leque variado de emocgdes, possivelmente
algumas inapropriadas. Moderado a bom conhecimento

emocional.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal /
Interacgdo com o

entrevistador

Baixo, moderado, ou alto, variando a fluéncia verbal de baixa a
alta. Interaccdo com o entrevistador € relutante, cooperativa,
interactiva, ou assertiva podendo, nalguns casos, a crianga fazer

tentativas para assumir uma atitude de controlo.

Representacdo dos pais

Ausente, negativa, neutra, ou mista.

Valor 7 na Escala de Seguranga:

Resolugdo / Coeréncia

Resolu¢do completa que pode ter algum embelezamento ou ser
muito simples. Contudo, podem existir alguns elementos minimos

de incoeréncia. A narrativa pode ser muito curta, podendo haver




necessidade de incitamentos, gerais ou especificos, por parte do
entrevistador para facilitar a narracdo, ou ser necessdrio um
incitamento especifico para chegar a resolu¢do completa. Pode
faltar alguma consisténcia e unidade, existindo desvios ou
contradicdes moderados que, contudo, ndo tornam a narrativa
bizarra ou desconexa. A crianca pode ter ligeiras dificuldades para

terminar a historia.

Comportamento ndo verbal

O comportamento ndo verbal € geralmente descontraido. A
crianca tem facilidade em contar a histéria, divertindo-se com a

tarefa. Pode, no entanto, manifestar alguma ansiedade.

Emocdo geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta um leque variado de afectos e expressa poucas ou
nenhumas emocOes inapropriadas. Amplo conhecimento

emocional.

Investimento na tarefa /
Fluéncia verbal /
Interacgdo com o

entrevistador

O investimento na tarefa tende a variar entre médio e alto, com
uma fluéncia verbal média alta. Crianca mostra uma atitude

interactiva e cooperativa, por vezes, também assertiva.

Representacdo dos pais

Positiva, ou neutra. Geralmente, inclui procura de contacto
reciproca, procura de proximidade e manutengdo desta mesma
proximidade, a par com comportamentos de exploragdo autbnoma
do meio. Representacdo espontanea dos pais como responsivos,
disponiveis, acessiveis e sensitivos ao longo de toda a narrativa.
Se estd presente autoridade parental esta € razodvel e ndo violenta.
Se s6 um dos pais € utilizado, o outro ndo €, contudo, rejeitante,

ou agressivo.




Valor 8 na Escala de Segurancga:

Resolucdo / Coeréncia

A crianga reconhece espontaneamente o problema associado ao
tema da vinculacdo e lida com ele de forma construtiva e
imaginativa. Narrativa ldgica, relacionada, relevante: apresenta
uma sequéncia de eventos plausivel, relacionada com a estrutura
inicial e que ndo se desvia desta. E dada espontaneamente uma
resolucdo completa, positiva, quase sem necessidade de
incentivos, possivelmente acompanhada de uma indicacao do final
da histéria (e.g., “jd estd”, “Fim”, ou a crianga recosta-se na
cadeira). A narrativa nao é demasiado curta, nem demasiado
extensa. E dada informagdo de forma suficientemente clara para
que o entrevistador possa seguir o enredo sem necessidade de
pedir clarificacdes. Podem ser adicionados contetidos a histdria e
esta ser embelezada mas a estrutura inicial ndo é mudada. Nao ha
alteracbes bruscas incoerentes, ou bizarras. Podem existir
comentdrios de tipo reflexivo (e.g., “Deixa-me pensar”;“Bem,
podiam acontecer duas coisas...”), podendo a crianga distinguir
abertamente entre ilusdo e realidade. Podem estar presentes
referéncias pessoais ou serem partilhadas experiéncias de vida

reais, emocionalmente consistentes com a historia em causa.

Comportamento ndo verbal

O comportamento ndao verbal € descontraido. A crianga tem

facilidade em contar a histéria e parece gostar da tarefa.

Emocgao geral expressa/

Conhecimento emocional

Manifesta um leque variado de emog¢des, sendo perceptivel o
grande conhecimento que tem destas. Expressa poucas, ou mesmo

nenhumas, emog¢des inapropriadas.

Investimento na tarefa /

Fluéncia verbal /

Elevado investimento na tarefa, com elevada fluéncia verbal. A

z

interac¢do com o entrevistador € geralmente interactiva e




Interacgdo com o

entrevistador

cooperativa, muitas vezes assertiva.

Representacdo dos pais

Positiva ou neutra. Geralmente, inclui procura de contacto
reciproca, procura de proximidade e manutengdo desta mesma
proximidade, a par com comportamentos de exploracdo auténoma
do meio. Representacdo espontanea dos pais como responsivos,
disponiveis/acessiveis e sensitivos ao longo de toda a histéria. Se
estd presente autoridade parental esta € razodvel, ndao violenta. Se

s6 um dos pais € utilizado como base-segura, o outro ndo é,

contudo, rejeitante ou agressivo.




ANEXO II

CODIGOS RELATIVOS AO DISCURSO DO ADULTO E DA CRIANCA DURANTE A
TAREFA DE REMINISCENCIA

Tradugao e adaptacao livre, realizada por Maia (2011), a partir de excertos de:

Bost, K., Shin, N., Mcbride, B., Brown, G., Vaughn, B., Coppola, G., et al. (2006). Maternal
secure base scripts, children's attachment security, and mother — child narrative styles.

Attachment & Human Development, 8, 241-260. doi:10.1080/14616730600856131

Fivush, R., & Fromhoff, F. (1988). Style and structure in mother-child conversations about

the past. Discourse Processes, 11, 337.



CODIGOS DO ADULTO

Elaborativas Repetitivas
Solicitam informag¢do nova a crianca, ndo mencionada previamente, Repetem a mesma informacgdo ou conteudo previamente fornecido ou
sobre o evento que estd a ser falado pedido sobre o evento que estd a ser falado

1. Questoes Gerais e Abertas

Questoes de resposta aberta que solicitam a crianga informagdo evocativa generalista sobre um evento
passado. Podem ser utilizadas na “abertura” da interacdo evocativa (e.g., “O que fizemos no Zoo?”; “Fala-
me sobre a ida ao circo”), ou ao longo do didlogo, para solicitar informacdes sobre um determinado periodo
durante o evento (e.g., “O que fizemos primeiro?”; “O que fizemos quando chegdmos a nossa mesa?” ), ou
sobre uma categoria / classe particular de informacao (e.g., “Quem estava ld?”; “Que tipo de animais é que

nos vimos?”; “O que é que comemos?”).

2. Questoes Especificas

Questoes de resposta fechada que solicitam a crianga informacao muito especifica, como um nome ou um
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lugar (e.g., ““Quem era o condutor do autocarro?”; “Qual era o nome da cangdo?”). Também inclui
questdes que fornecem informacdo sobre o evento, a qual apenas falta um contetdo, caracterizadas por uma

pausa expectante e por uma entoac¢io que indica que tem de ser a crianga a completar o conteido em falta.

3. Questoes “Lembras-te?”

Estas questdes nao solicitam a crianca que fornega nova informagao sobre o evento, basta que responda sim

/ nao (e.g., “Lembras-te quando fomos aquele jogo na quinta?”; “Lembras-te de usar um chapéu?”). Inclui




incentivos para recordar tais como “Lembras-te daquilo?”. Por vezes, a propria questdo introduz o evento.

Questoes fechadas que pedem a crianca que apenas confirme, ou negue, informacao fornecida pelo adulto
4. Questdes Sim/Nao (e.g., “Gostaste de dangar?”). Podem surgir sob a forma de questdes retoricas (e.g., “Foi divertido, ndo

foi?”) ou remeter para respostas de escolha for¢ada (e.g., “Havia muitas pessoas ld, ou poucas?”).

Provisao de Informacao
Qualquer comentério declarativo feito pelo adulto que fornece informagao sobre o evento.

Contrariamente as questdes, as afirmacdes ndo solicitam uma resposta a crianca.

5. Elaborativa 6. Repetitiva

Afirmagdes que repetem (sob a forma de contetdo exato ou aproximado)
Qualquer comentdrio declarativo feito pelo adulto que fornece | informacdo previamente mencionada sobre o evento. Muitas vezes este
informacao nova sobre o evento. tipo de comentdrios sdo utilizados para resumir o que ja foi evocado sobre

0 evento.




Avaliacoes

Feedback avaliativo dado pelo adulto aos contributos evocativos da crianga

5. Elaborativas 6. Repetitivas

7. Confirmacoes: por exemplo “Sim, hum hum, yd, certo, pois foi” 8. Negacoes: por exemplo “Ndo, uhuh, noop, ndo foi nada assim”

9. Reiteracdes: Repeticio das palavras previamente ditas pela crianga, com o intuito de confirmar a validade das mesmas. E de notar, que esta

repeticdo, sozinha, seria ambigua nio se sabendo se seriam confirmagdes, ou negagdes dos contributos da crianca, ou ainda

simples provisdo de informacao repetitiva, pelo que € necessario atender ao seu valor comunicativo, em funcdo do momento do

didlogo em que ocorrem.

10. Meta memoria: Elementos relacionados com a tarefa evocativa em si mesma, por exemplo, constatacdo verbal da facilidade, ou da

dificuldade, em que a crianca ou o préprio adulto, possam ter na evocagao de determinados contetidos.

CODIGOS DA CRIANCA

11. Evocacoes Elaborativas:

Nova informag¢ao de memoria fornecida pela crianga sobre o evento passado focal.

12. Evocacoes Repetitivas

A criancga repete informacao que previamente foi fornecida por si propria ou pelo adulto.

13. Avaliacoes

Feedback avaliativo (confirmagdes, contradi¢cdes e reiteragcdes) dado aos contributos evocativos do adulto.




CODIGOS DA CRIANCA NAO RETIDOS PARA ANALISE

14. Questoes de Memoria

Perguntas feitas ao adulto, pedindo-lhe que forneca mais informacgdo sobre o evento. Aplicavel a

pedidos de conteudo. Se for pergunta do tipo sim/ ndo deve ser aplicado o c6digo 11 ou 12.

15. Meta-memoria

A crianca comenta o processo de recordacdo ou a sua propria performance.

16. Nao resposta

[P

A crianga ndo dd nenhuma resposta, o que aparece indicado por “0” na transcri¢dao. Contudo, se a
resposta é ndo verbal (e.g., acenar com a cabeca) entdo “sim” “ndo” € considerado, ndo se aplicando

este codigo.

CODIGOS DO ADULTO NAO RETIDOS PARA ANALISE

17. Interjeicoes

Elementos que ndo fornecem informacao relacionada com o evento, nem como eventos associados, nao tendo

qualquer valor informativo (e.g., “ E tudo. Néo sei. Ndo me consigo lembrar.”

18. Clarificacoes

Um dos intervenientes solicita explicitamente clarificacao acustica do que o outro disse. Este c6digo ndo se aplica

quando € pedida clarificagdao semantica.




Discurso Associativo

Afirmagdes ou questdes que
nio sao diretamente sobre o
evento que estd a ser falado,
mas que de algum modo se

relacionam com ele

19. Evento Associado Afirmacdo/questdo relacionada com outro evento passado que é comparavel ao

evento em foco (e.g.,

“Também vimos fogo-de-artificio noutra noite, ndo vimos?”)

20. Conhecimento Geral Comentérios sobre factos do mundo de algum modo relacionados com o evento
em foco (e.g. “Poneis sdo cavalos bebés”). Também incluem discurso sobre as

condig¢des atuais de um objecto ou coisa que fazia parte do evento passado (e.g.,
“Onde é que estd a minha grande concha agora”; *“ Este é o chapéu que

comprdamos.”)

21. Fantasia Comentario sobre o evento em foco, mas que € fantasioso, nao factual.

22. Futuro Comentérios relativos a ocorréncia, no futuro, do evento focal.

23. Off

Todos os instantes em que o evento focal ndo estd a ser discutido. Contrariamente ao discurso associativo, o off

ndo se relaciona de modo nenhum com o evento focal

24, Inclassificavel

Inclui confirmagdes de uma interjeicao, ou verbalizagdes que nao podem ser determinadas pelo contexto. Ou

verbaliza¢des que nao podem ser classificadas em nenhuma das categorias anteriores.




ANEXO III

ESCALA DE COTACAO DA QUALIDADE EMOCIONAL DOS DIALOGOS DURANTE A
TAREFA DE REMINISCENCIA

Tradugao e adaptacao livre, realizada por Maia (2011), a partir de excertos de:

Koren-Karie, N., Oppenheim, D., Etzion-Carasso, A., & Haimovich, Z. (2003).
Autobiographical emotional events dialogues: Coding manual. Unpublished manual

University of Haifa, Haifa, Israel.



MUDANCA DE FOCO

1 — Mudanca de foco

3 — Dificuldades na
focalizacao

5 — Algumas dificuldades na
manutencao do foco

7 — Dialogo focado

9 — Foco é maximo

Incapaz de estruturar a
reminiscéncia com principio,
meio e fim.

Mudanga constante de foco:

Muitas dificuldades em manter
dialogo focado:
= aspectos irrelevantes
= sentimentos préprios
ou de outros que nao

Algumas dificuldades em manter
dialogo focado com mudangas
ligeiras:

= aspectos irrelevantes

= sentimentos pessoais (ex:

Salvo uma ou outra excepgao,
o didlogo esta focado.

Pode verificar-se repeticdo ao
nivel das questdes/conteldos,

Totalmente focada.

Pode verificar-se
uma ou outra
repetigao ao nivel

Mistura ilégica de eventos e de
sentimentos

pouca fluéncia no didlogo.

Repeticdo informagéo restringe
fluéncia

Tem dificuldade mas a estruturacao
dada pela mae ajuda a focar

elaborar alguns aspectos da
histéria mas sem restringir
fluéncia do dialogo

= aspectos globais para a crianca historia pessoal do ou énfase excessivo em das

o especificos passado) pontos especificos, mas o guestbes/conteldos.
o » confuséo entre eventos | Repeticdo de questdes e de dialogo é fluido.
=) e sentimentos conteldos leva a pouca
2 fluéncia no dialogo.

Foca-se intensivamente nos Tentativas repetidas de Tendéncia para repetir questoes de

proprios sentimentos. controlar comportamento da um modo que restringe a elaboragéo

crianca. da crianca.

Tentativas exageradas de

controlar o comportamento da

crianca.

Incapaz de contribuir para a Muitas dificuldades em manter | Dificuldades em manter dialogo Esté focada na tarefa de Completamente

reminiscéncia com principio, dialogo focado: focado: reminisciéncia. focada na tarefa.

meio e fim. = aspectos irrelevantes =

= mudanga para outros spectos irrelevantes Pode existir uma mudanca de | Pode verificar-se

< | Mudanga constante de foco: eventos nao . foco para temas irrelevantes uma ou outra
CZ>" = aspectos globais para associados laboragédo de eventos ou para detalhes do evento. repeticao ao nivel
< especificos associados dos contelidos.
g Repeticao de contelidos leva a Tendéncia para sobre-




DISSOLUGAO DE FRONTEIRAS




1 — Fronteiras

3 - Ligeira dissolucéo de

5 — Um episodio de clara

7 — Dificuldades na

9 — Clara dissolucao de

Claras

fronteiras

dissolucéo de fronteiras _

manutencao das fronteiras

fronteiras

Fronteira pais-

De um modo geral, as

ACEITACAO E TOLERANCIA

Ha um episédio de clara

Dificuldades na adopc¢io do papel

O comportamento desamparado ou

crianca é clara.

Adulto dirige, assiste
a crianga e suporta
0s contributos da
crianga na tarefa.

O adulto pode ser

fronteiras sao claras.

O adulto pode exibir, por
um momento, um
comportamento
ligeiramente infantil ou
infantil, como se precisasse
de ajuda, ou de

dissolugéo de fronteiras:
= afirma saber o que a
crianga sentiu ou
pensou, hegando
experiéncia pessoal
desta

Mostra-se algo perdido

de adulto. Mais do que um
episodio de dissolucao de
fronteiras:
= insiste para que diga que
gosta e precisa dele;
chantagem emocional
= pede ajuda de forma
inapropriada

infantilizado do adulto é o aspecto
mais saliente da interaccao.

Vérios episédios moderados de
dissolugéo de fronteiras ou um
especialmente grave.

2 algo hostil ou confirmacgéao de afecto (ex: | durante a tarefa, mas é capaz = comportamento infantil, Inversdo de papéis (ex: adulto fala
E desligado, mas nao comecar frase e esperar de guiar a conversa e de discute com a criancga, de um episodio em que ele préprio
ha dissolugao de que esta continue). estruturar a interacéo. sente-se insultado sentiu medo e pede protecao/ajuda
fronteiras. a crianga).
Pode exigir uma vez, de Faz-se passar por crianga, Solicita a crianga que nao aborde
modo impositivo, a crianga | discutindo com esta, ou deixa- | topicos com os quais o proprio
que conte o evento se insultar mas estes adulto ndo consegue lidar.
passado, mas nao insiste comportamentos sao raros e
se a crianga nao coopera. breves. Espera que a crianga adivinhe
espontaneamente os seus
pensamentos (ex: evento a falar)
Pode ter um Fronteiras sao claras. Pode haver um episddio de Dificuldade na manutengéo de um | Clara inversdo de papéis:
comportamento Pode haver um episodio dissolugéo de fronteiras papel infantil. Mais do que um = “Toma conta”,
hostil ou desligado ligeiro em que crianga tenta | moderado: episodio ligeiro de dissolugao de = Controla comportamento,
< mas as fronteiras controlar comportamento = assegura que gosta fronteiras. = Atitude educativa
g sdo claras. do adulto ou agradar-lhe de muito do adulto logo
< forma inapropriada (ex: depois de referir que o | Nao fala propositadamente de Varios episédios moderados de
E empatizar com os tinha magoado temas que sabem serem dissolucéo de fronteiras ou um

sentimentos do adulto).

= foca-se nos
sentimentos do adulto
€ N30 Nos seus
préprios

demasiado fortes para o adulto.

Controla a situacao e o
comportamento do adulto,
disciplinando-o

especialmente grave.




1—Ausénciade ——
aceitacao/tolerancia

3 —Baixos-niveis-de

aceitacao/tolerancia

5 —Niveis moderados de———

ENV 6‘1femﬁﬁé lerancia

7 _ Niveis. al I
aceitacao/tolerancia

9 — Nivei ito-altos.d
aceitacao/tolerancia

Impossibilidade de a
crianga expressar
livremente pensamentos e
sentimentos € um aspecto
saliente na interacgao:
adulto domina totalmente.

Temas nao sao

Pode expressar criticismo, ou
insatisfagdo quando crianga
tenta falar sobre eventos
especificos.

Muda de topico antes de dar
tempo a crianga para acabar de
contar a histéria.

Pode mostrar frequentes expressdes
de impaciéncia ou, por ndo
concordar com os contributos da
crianga, pode acabar por nao falar
até ao fim do evento.

Histérias sao pouco relevantes, ou
pouco elaboradas.

Aceita contributos da
crianga,

Ouve e encoraja para
que esta elabore as
ideias.

Ha um episédio de
impaciéncia: interrompe

Grande tolerancia e
aceitacdo. Contributos sédo
escutados de forma
interessada e cuidadosa.

Esforca-se por perceber
ponto de vista da crianca e
permite que esta elabore

Crianca pode dominar
totalmente situagédo sem
deixar espago para
contributos e feedback do

adulto

mas, com a ajuda de
estruturacdo intensiva por parte
do adulto a diade consegue
construir 3 historias parciais ou
2 histoérias completas

» Crianga participa mas de
forma muito evitante,
parecendo evitar
comentdarios menos positivos
da mée sobre o0 evento
passado, ou procurando ser

elogiada.

(7))
< | negociaveis, ndo ha a crianga ou ndo aceita | varias ideias sem expressar
o espontaneidade: Sao aceites apenas alguns Contributos da crianga séo aceites um dos contributos. impaciéncia ou hostilidade.
* longos siléncios contributos da crianga para a com indiferenga. Embora n&o haja
*» mudanga constante | reminiscéncia. Outros sao hostilidade ou rejeicdo, ndo sao Podem existir interrupcdes
de tépicos ignorados, ou negados, feitos encorajamentos para que esta do discurso da crianga, mas
» Interrompe crianga | possivelmente de forma prossiga/elabore. nao devido a impaciéncia.
Elevado criticismo abertamente zangada.
Pode elogiar e/ou mostrar-se
satisfeito com memoria e
participagdo da crianca
Impossibilidade de a Expressar criticismo e Mostra alguma intolerancia e De um modo geral, Ouve atentamente o adulto,
crianga expressar insatisfacdo quando adulto impaciéncia mas diade consegue crianga mostra-se elabora algumas das
livremente pensamentos € | evoca incidente especifico. completar a tarefa. atenta e participa na sugestdes deste.
sentimentos é um aspecto tarefa.
saliente na interac¢ao. Muda de topico antes que o A generalidade da interaccao Podem existir interrupgdes
adulto tenha tempo para se decorre de modo pacifico mas por Pode mostrar alguma do discurso do adulto, mas
5« » Longos siléncios expressar e para participar. uma vez a crianga mostra grande impaciéncia, interromper | ndo devido a impaciéncia.
=z = Mudanga constante resisténcia a prosseguir com a 0 adulto ou nao aceitar
E de tépicos Insiste que nao se consegue tarefa, embora depois acabe por o a sua ideia mas ndo ha
[3) = Elevado criticismo recordar de alguns eventos, fazer. sinais de hostilidade.




1 - Inapropriado

_____ Ihvimantal
CIvOUIvImcInuy/

3 — Baixo envolvimento/

5 — Moderado

_____ Ihvimantal
CIvOUIvIimcInuy/

7 — Alto envolvimento/

9 — Muito alto

reciprocidade

reciprocidade

HC

STILIDABRProcidade

reciprocidade

envolvimento/
reciprocidade

Auséncia-de-envolvimento e

Mostra baixonivel de-interesse pela

Cooperacom-acrianca, mas

de reciprocidade. Adulto age

tarefa, sendo as histérias crigdas e

de forma pouco activa.

Mostra-se maioritariamente

RanbdabRatldrde

COMO Se nao tivesse como
objectivo que a crianga
participe na reminisciéncia,
podendo contar sozinho as
historias, ou querer que a
crianga conte sozinha.

elaboradas gracas apenas aos

contributos da crianga, embora seja
notoério que esta precise de ajuda.

ou
Sobre-envolvimento: domina

interaccao sem dar espaco a crianga.

Por vezes parece retirar-se
da interacgéo e deixar
crianga sozinha na tarefa,
mas estes instantes sado
breves.

envolvido na tarefa, tendo
interesse na criacao e
elaboracao das histérias.

Pode haver um momento
breve em que parece retirar-

Coopera com a crianga
de modo a co-construir
3 historias logicas e
elaboradas.

Recusa cooperar ou
continuar com a tarefa ou
insiste num evento
especifico e ndo aceita
mudar.

Historias bizarras.

Envolve-se para agradar ao adulto
dominante, ecoando o que este diz.

espago ao adulto — conta
histérias praticamente
sozinho, sendo capaz de
completar tarefa — mas se
precisar de ajuda esta é
dada.

Por haver um momento em
que domina a interaccao,
ndo dando espago ao adulto.

(2] se da interaccao, ou perder o
E Expressdes verbais: “outra Nao ha elaboracgao das histérias nem | Por vezes domina interesse nesta, deixando a
historia? Acho que ja chega, | estruturacdo da reminisciéncia, interaccao, ndo dando crianga completar a histéria
ja terminaste”, deixando de apenas pedidos repetidos sobre espaco a criancga. sozinha.
dar atencao a crianca. dados conteldos.
Mostra-se envolvido mas
Nao é dado espaco para a Mostra-se envolvido mas histérias crianga n&ao coopera. Por haver um momento em
participagdo da crianga. sao pouco focadas, ilégicas, ou que domina a interaccao,
bizarras. nao dando espago a crianga.
Auséncia de envolvimento e | Baixo nivel de interesse, histérias Coopera com o adulto, mas Mostra-se maioritariamente
de reciprocidade. Crianca criadas gracas apenas ao adulto. de forma pouco activa. envolvido na tarefa, tendo Grande envolvimento.
quer contar sozinha as interesse na criagéo e
histérias, ou querer que o Sobre-envolvimento: domina Por vezes recusa continuar e | elaboragéo das histérias. Coopera com o adulto
adulto conte sozinho. interaccao sem dar espaco ao deixar adulto sozinho na de modo a co-construir
adulto. tarefa, mas estes instantes Pode haver um momento 3 historias logicas e
< Expressdes verbais: “outra sao breves. breve em que parece retirar- | elaboradas.
g histéria? Acho que ja chega, | Ha apenas elaboragéo da se da interacgéo, ou perde o
< ja terminaste”, deixando de informacao. Por vezes domina interesse nesta.
E dar atengéo ao adulto. interaccdo, ndo dando




1 - Auséncia de
hostilidade

3 — Hostilidade minima

5 — Hostilidade moderada

7 — Hostilidade

N&o ha indicadores de

Pode existir uma frase ou E
um breve trecho em que o

STRUTURACAO DA INTERACCAO

Pode haver alguns momentos de

Alguma hostilidade e zanga,
dificuldades em ajudar crianga a

Hostilidade, zanga e

hostilidade.

1 — Auséncia ou exage

adulto mostra hostilidade
reUriAsatisiagaoEstruturacao

iASOIFRIEREIY

hostilidade, qu zanga, mas adulto

dar crigncgstruturacgo

completar a tarefa.
7 — Boa estruturacao

ameaca sdo aspectos
centraig doEgiRiRGEAa0

comptetartarefa:

Culpa crianga por nao contribuir

YUmrepistdioemque manifesta
raiva/édio de forma intensa.

Pode existir um
momento de “explosao”

%’ adequadamente para a co- Culpabilizagao constante da de sentimentos
o construcdo dos eventos, mas esta | crianga pela sua ma performance | negativos dirigidos a
culpabilizacdo é moderada e na tarefa. crianga.
passageira.
Hostilidade, zanga e
Pode haver alguns momentos de ameacga sao aspectos
< Nao ha indicadores de Pode existir uma frase ou hostilidade, ou zanga, mas Alguma hostilidade e zanga, centrais da interaccao.
g hostilidade. um breve trecho em que a | crianga consegue completar a dificuldades em completar a
< crianga mostra hostilidade tarefa. tarefa. Pode existir um
o ou insatisfacao. . momento de “explosao”
o de sentimentos

Um episddio em que manifesta
raiva/6dio de forma intensa.

negativos dirigidos ao
adulto.




estruturacao

suficiente

Optima

Demasiada estruturacédo da tarefa
conduz a excesso de elaboracao das
histdrias: exagero de eventos e de

WEEARS

b9 ERAGH

necessita claramente delas

Nao fornece Slstas suficiente

UEAQ

Ajuda a crianca a estruturar
PEtmTéNEﬁ{MGATW

nao insiste numa_ histdria

Fornece estruturacao
quada durante a maior
parte da tarefa mas existe

Ajuda a crianca a
evocar de modo rico e
coerente, certificando-se

emocoes: histéria incoerente|cheia

acabando esta por evocar de

elaborada e completa.

um momento em que a

que o resultado final é

de detalhes Irrelevantes.

Auséncia de estruturacio:
responsabilidade é toda posta na

Torma msufticiente

Demasiada estruturacéo da

Certifica-se que cada
evento previamente

definido é falado, pode
acrescentar sugestoes,

estruturacao ¢ insuficients,
ficando a crianga “perdida” e
sendo dificil que evoque de

modo coerente e completo a

uma nistoria completa.

Escuta-a activamente,
comenta, acrescenta

numa histoéria incoerente cheia de
detalhes irrelevantes.

Hostil e reprovador face aos
contributos do adulto, recusando-se
por varias vezes a ouvi-lo

Recusa-se repetidamente a
colaborar, acrescentando
pouca informagéo.

S6 participa em duas historias.

Evoca bem mas recorre
pouco ao adulto

24 crianga. tarefa conduz a excesso de mas a responsabilidade da | histéria. informacgao pertinente,
E elaboragao das tarefa é praticamente toda guia a crianga quando

Domina interacgdo: tenta impor historias:insiste na evocacao da crianga. Ha um claro episddio de esta se perde em

ponto de vista a crianga. de detalhes irrelevantes (ex: excesso de estruturacao ou informacdes

nomes de todos os presentes | Maioritariamente ao longo de toda a tarefa irrelevantes.
Hostil e reprovador relativamente aos | quando estes sao muitos, responsavel pela tarefa, esta patente um ligeiro
contributos da crianca. exacta hora e dia do evento, deixando pouco espago a excesso desta.
etc) crianca.
Esforga-se por estruturar
mas a crianga n&o coopera.

Nao elabora as histérias. Excesso de elaboragdo das Hist6rias coerentes mas Por um momento fica Participa activamente na

Pode nomear estados emocionais: historias: insiste na evocagao incompletas. “perdida” sendo dificil que co-construgéo das 3

“foi bom, estava contente, ndo de detalhes irrelevantes (ex: evoque de modo coerente e | histérias,

gostei, fiquei zangado” pelo menos nomes de todos os presentes = Apenas 2 histérias | completo uma histéria.

em dois eventos ndo prossegue, quando estes sao muitos, sdo coerentes e Histdrias sem

respondendo aos incentivos do exacta hora e dia do evento, bem elaboradas Ha um claro episddio de repeticdes, nem desvios
& adulto com “ndo sei” ou com raiva. etc) hiper-elaboracao, ou varios para detalhes
Z pequenos episddios irrelevantes.
g Excesso de elaboragdo: exagero de | Histdrias muito curtas e pouco moderados.
O eventos e de emogdes: perde-se elaboradas. Pode ser autbnomo




1 — Intensificacdo de
sentimentos negativos

3 — Reminiscéncia é concluida

sem conclusao positiva

5 — Histérias podem
terminar sem conclusao

7 — Conclusao enfatiza
aspectos positivos

9 — Conclusiao enfatiza
competéncia da

positiva

crianca

Contribui para evocar

ADEQUAG

Nao enfatiza sentimentos nega

AO DAS HISTORIAS
Pode tentar terminar a

Tenta terminar a evocagao

E dada resolucio

sentimentos negativos, que

mas evocacao é deixada sem

evocacgao de forma positiva,

de forma positiva mas, se a

positiva.

recusa tentativas do adulto
para focar aspectos positivos.

extremos.
= Crianga nao contribui
para resolugao
positiva mas aceita
contributos do

adulto.

elaboragao

1+ Cleraniindidedqomedxentuados, |FesAlgtinpasidenuacao 5 m onima adedieagdo/a nesta | cridrcAdempuzngaerar, 4o 9 — Boa adequacao
sem que Ihes seja dada uma tentativa, podendo a histéria | insiste muito nesta tentativa. | Enfase nas
resolucéo positiva. terminar negativamente. competéncias da
Pode apenas lembrar a crianga para lidar com
Pode acrescentar informagao Nao ha histérias com crianca de que o evento os eventos negativos.
o | sobre outros eventos contetdos negativos terminou bem: “mas no final
< relacionados, igualmente extremos. tu estavas contente”, sem Fim positivo é
o negativos, aos quais também grande elaboragéo. auténtico...
nao é dada resolugéo positiva.
Insiste em repetir contetidos
que sdo emocionalmente
activadores, de um modo
negativo, para a crianga
ignorando tentativas destas
para mudar de tema.
Contribui para evocar Enfatiza aspectos muito negativos Pode tentar terminar a Tenta terminar a evocagao Todas as histérias sao
sentimentos negativos, que € muda para outra histéria sem evocacao de forma positiva, | de forma positiva mas nao terminadas sem
sao enfatizados e acentuados, | lhes dar resolucéo positiva. mas nao é muito activa nesta | insiste muito nesta tentativa. | emog¢des negativas por
sem que lhes seja dada uma tentativa, podendo a histéria elaborar.
< resolucéo positiva. terminar negativamente. Pode apenas lembrar o
g adulto que o evento terminou | Crianga € activa neste
< Recusa-se a mudar para N&o ha histérias com bem: “mas no final fiquei processo.
E histéria menos negativa e conteudos negativos contente”, sem grande




As histérias revelam clara

inadequacédo em relagéo ao que foi

solicitado na tarefa.

Duas histérias inadequadas e
uma adequada.

O adulto ou a criancga utilizam a
mesma histoéria para descrever 2
emocoes distintas, sem que tal
seja suficientemente
elaborado/claro.

O adulto ajuda a crianga a
nomear as emogdes associadas
mas nenhuma elaboragéao é
realizada para além desta
nomeacao

De um modo geral o conteudo
das historias reflete as emocgdes
em causa.

E questionavel a relevancia da
escolha daqueles eventos.

1 das historias é inadequada ou
apenas é feita nomeacéao
emocional.

De um modo geral o
conteudo das histérias
reflete as emogdes em
causa.

O adulto ou a crianga
utilizam a mesma histéria
para descrever 2
emocdes distintas mas ha
suficientemente clareza e
elaboracao.

Uma das histérias é
menos adequada mas
nao contradiz a emocao.

Conteldo em concordancia
com a emogao em causa

Sem desvios.

O adulto ou a crianga podem
utilizar a mesma histéria para
descrever 2 emogdes distintas
mas ha suficientemente
clareza e elaboracéo nesta.

Histérias podem ser curtas ou
lacénicas.

COERENCIA DAS HISTORIAS

1 — Falta de coeréncia

3 — Baixa coeréncia

5 — Alguma coeréncia

7 - Coeréncia

9 — Elevada coeréncia

Historias confusas, bizarras,
desvios.

Oscilag6es no didlogo.
Algumas histérias sao claramente
inadequadas ou as emogdes em

causa sao ignoradas.

As histérias apenas tém comeco.

Histérias com desvios,
incompletas, confusas...

2 histérias nao coerentes

Histérias muito pouco
elaboradas.

3 histoérias a volta do mesmo
tema,

Oscilagdes no dialogo.

Histérias apropriadas.

Uma é muito coerente e clara,
as outras duas séo pouco
elaboradas e curtas, ou
excessivamente elaboradas.

Uma das histoérias é
incoerente: alguns
desvios, oscilagdes,
pouco elaborada.

Histérias coerentes, com
principio, meio e fim.

Dialogo é fluente e claro.
Reminisciéncia “auténtica”.
Ambos os parceiros estdo

envolvidos na tarefa e
mostram prazer na mesma.




ANEXO IV

SITUACOES TIPICAS E ATIPICAS UTILIZADAS NO TESTE DO
CONHECIMENTO DAS EMOCOES NAS TAREFAS DE COMPREENSAO E
TOMADA DE PERSPECTIVA

Adaptacao de:

Mal6-Machado, P., Verissimo, M., M., & Denham S. (2006). Adaptacao Portuguesa
do Teste do Conhecimento das Emocdes. Lisboa: ISPA-IU.



Situacoes Tipicas (Tarefa da Compreensao)

Historia | Personagens| Emocao Dialogo
- Inés/Joao: “Old! Sou a Inés/o Jodo. Estd aqui o meu irmdo/a minha irmd. Ah! Ela/ele deu-me gelado.
1 Irmaos Alegre ., .
YUM, YUM!!” (expressar alegria)
- . Inés/Joao: “Estamos a ir a pé para casa. Irma(ao) diz: “Vou-te empurrar!!”
2 Irmaos Triste NP . .
Inés/Joao: “Ohhhh magoaste-me! ““ (expressar tristeza)
A Inés e o Jodo estdo a brincar com legos. Inés/Joao diz: “Acabei de construir esta torre, e estou-me
3 I 7 q a sentir mesmo bem com isto. Ndo estd gira?”
rmaos angado —m n enrn e . . .
& Irma(ao): “Nao, acho que estd feia! Vou deitd-la abaixo! CRASH!
Inés/Joao : (expressar comportamento de zanga)
“Shiuu! A Inés/Jodo estd a dormir! “
4 Crianga Assustado | Inés/Jodo: “Ohh estou a sonhar! Oh ndo, estou a ser perseguido por um tigre!”(expressar medo
através do comportamento).
N A Inés/Joao diz assim ao irmao(d): “Olha vem ai a mde!! Vamos aoJardim Zoologico! Vamos ver os
5 Irmaos Alegre L i - ., .
animais, vai ser tdo girooo!” (expressar alegria)
) ) Inés/Joao ia buscar a sua bicicleta para andar, mas de repente: “Oh ndo, onde é que estd a minha
6 Crianga Triste . j ; .. . .
bicicleta? Alguém roubou a minha bicicleta...”(expressar tristeza)
. A Inés/Joao ia para o quarto sozinha(o). De repente: “Oh ndo! Estd muito escuro aqui! E ndo estd
7 Crianga Assustado o J o P d ( ) p 1
aqui ninguém!” (expressar medo através do comportamento)
A mae estava a fazer o almoco e diz a/o Inés/Joao: “Detesto comer couves! *“ Mae diz: “Inés/Jodo,
8 Mae/Crianga | Zangado |tens de comer couves e ndo hd discussdo!”. Inés/Joao: “Blhack!,Ndo e ndo e ndo!” (expressar

comportamento de zanga)




Situacoes Atipicas (Tarefa da Tomada de Perspectiva)

Histoéria | Personagens| Emocao Dialogo
A mae e a Inés/Jodo estdo a ir para a escola e diz assim a Inés/Joao: “Gosto tanto de ir para a escola
Alegria | mde é tdo divertido!” (expressar alegria)
1 Mae/Crianga - ——— . ; . ~ s :
A mae e a Inés/Jodo estdo a ir para a escola e diz assim a Inés/Jodo: “Ndo gosto nada de ir para a
Triste escola mde, eu ndo quero que te vds embora mde! “(expressar tristeza)
A mae da Inés/Jodo vai fazer uma viagem de comboio, mas a Inés/Jodo ndo vai. Diz a Inés/Joao:
Alegria | “Anda mde! Vamos para a estagdo, vamos ver os comboios, vai ser tdo divertido!” (expressar alegria)
2 Mae/Crianga — —— - - - ——— — PO SE——
A mae da Inés/Jodo vai fazer uma viagem de comboio, mas a Inés/Joao nao vai. Diz a Inés/Joao: “Eu
Triste ndo quero que vds de viagem mde, eu ndo quero que te vds embora! “(expressar tristeza)
A mae estava a fazer o almoco e diz a Inés/Joao: “Mde o que é que estds a cozinhar?”
Zanea Diz a mae: “Estou a fazer (comida preferida da crianga)”. Inés/Jodo: “Blhack, detesto (comida
g preferida da crianga), ndo vou comer!”(expressar zanga)
3 Mae/Crianga - : ~ o P P . ”
A mae estava a fazer o almoco e diz a Inés/Joao: “Mde o que é que estds a cozinhar?
Aleeria Diz a mae: “Estou a fazer (comida preferida da crianca)”. Inés/Joao: “Mnham, adoro (comida
g preferida da crianga), que bom!” (expressar alegria)
A Inés/Jodo estava a nadar numa piscina e diz assim a mae: “Inés/Jodo, estd na hora do almogo!”
Alegria | Diz a Inés/Joao: “Estd bem mde, a tua comida é tdo boa, vou jd sair da dgua!” (expressar alegria)
4 Mae/Crianga A Inés/Jodo estava a nadar numa piscina e diz assim a mae: “Inés/Jodo, estd na hora do almogo!”
Zanea Diz a Inés/Joao: “Eu quero nadar mée, vou ficar ca fora! Ndo vou, ndo vou e ndo vou!”(expressar
& zanga)
5 Crianga

AN~




Diz a Inés/Joao: “Oh ndo! Vem ai um cdo muito grande e parece ser mau, tem uns dentes tdo
grandes!” (expressar medo)

Alegria

A Inés/Jodo foi ao parque e de repente viu um cao.

Diz a Inés/Joao: “Olha vem ai um cdo muito grande! Mas parece ser bom e estd-se a rir pra mim
com aqueles dentes grandes!” (expressar alegria)

Irm3aos

Alegria

Estava um dia de muito calor e a Inés e o Jodo foram para a piscina. Diz assim a Inés/Joao: “Sinto-me
tdo bem na dgua. E tdo divertido estar aqui na piscina a nadar!” (expressar alegria)

Medo

Estava um dia de muito calor e a Inés e o Jodo foram para a piscina. Diz assim a Inés/Joao: “Esta
piscina é tdo funda! Oh ndo, eu ndo quero estar aqui! Deixem-me sair daqui!” (expressar medo)

Irm3aos

Zanga

A Inés e o Jodo estavam a brincar e estavam a construir uma casa com legos.
Irmao(a): “Eu vou brincar com o Luis e tu ndo! Nha Nha Nha!”
Inés/Joao: (expressar zanga)

Triste

A Inés e o Jodo estavam a brincar e estavam a construir uma casa com legos.
Irmao(3): “Eu vou brincar com o Luis e tu ndo! Nha Nha Nha!”
Inés/Joao: (expressar tristeza)

Mae/Crianga

Zanga

A mae diz assim a Inés/Jodo: “Olha Inés/Jodo, a mde vai a pastelaria com o(a) mano(a) comprar um
gelado.

Mas tu ndo vais, tens que ficar aqui em casa!”

Inés/Joao: (expressar zanga)

Tristeza

A mae diz assim a Inés/Jodo: “Olha Inés/Jodo, a mde vai a pastelaria com o(a) mano(a) comprar um
gelado.

Mas tu ndo vais, tens que ficar aqui em casa!”

Inés/Joao: (expressar tristeza)

Irm3aos

Zonca




Se disseres a mde que eu te bati, bato-te mais!”
Inés/Joao: (expressar zanga)

A Inés e o Joao estavam assim um bocadinho chateados. Irmao: “Es um(a) irmdo/irmd muito mau/md!
Se disseres a mde que eu te bati, bato-te mais!”

Medo . -
Inés/Joao: (expressar medo)
A(O) Inés/Joao fez uma asneira. Diz a mae: “Ai, ai Inés/Jodo fizestes uma asneiral”
Zanga Inés/Joao: (expressar zanga)
10 Maie/Crianga ——— - - U — —
A(O) Inés/Joao fez uma asneira. Diz a mae: “Ai, ai Inés/Jodo fizestes uma asneira!
Medo Inés/Joao: (expressar medo)
A Inés/Joao foi buscar a caneta da mae e estava a escrever. Diz a mae: “Inés/Jodo, ja te disse para ndao
usares
Triste a minha caneta. Se a voltas a usar, zango-me contigo!”
Inés/Joao: (expressar tristeza)
11 Mae/Crianga
A Inés/Jodo foi buscar a caneta da mae e estava a escrever. Diz a mae: “In€s/Jodo, ja te disse para ndo
usares
Medo

a minha caneta. Se a voltas a usar, zango-me contigo!”
Inés/Joao: (expressar medo)
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