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I- INTRODUCAO

Para as criangas, a consciéncia da perda
é como que a perda da inocéncia.

Evelson (citado por Grinberg)

Vinculag@o? Uma estrutura, um sistema?

O que faz com que afectivamente um individuo se relacione ou nfio com um outro?
Quando a estrutura vinculativa ¢ afectada, ou interrompida, o que nos move para que
continuemos a ligar-nos, a entrar em relagio?

E quando as implicagdes dos actos afectam ou se reflectem noutra pessoa?

E da preparagio para e com o nascimento de um novo ser que se inicia a rela¢do, que
se comunica, que se interage. O 1° contacto é o primeiro passo a dar no sentido do
desenvolvimento de construgdo afectiva de um elo, de um vinculo.

Mas, e se antes de um bebé nascer, constituir j4 uma vitima dos seus proprios
progenitores, pela ansiedade criada por ndo ter sido desejado, planeado, amado,
imaginado?

Quantas ndo sdo as criangas que ainda antes de nascerem vivenciam ja uma possivel
situagdo de abandono e rejeigdo?

E quando o abandono ¢ sucessivo, a rejeigdo uma constante e o mau trato e

negligéncia parte constituinte do seu dia-a-dia?

Aqueles que crescem e vivem connosco, dizemos e consideramos muitas vezes como
nossos, fazem parte de nés. S3o nossos apenas no sentido em que nos ajudaram a
crescer, foram parte constituinte dos melhores e piores momentos, no fim deixaram
de ser nossos para se tornarem um so, ou sejam para fazerem parte de nos.

As pessoas que estdo guardadas dentro de nés acompanham-nos toda a vida, o que
faz com que as falhas das nossas relagdes mais primdrias tenham repercussdes na

nossa vida futura e nas nossas rela¢fes sociais e afectivas.



Os dramas e fantasmas infantis povoam o imaginario enquanto criangas e podem
gerar situacdes de grande ansiedade e mau estar, situagdes que podem afectar em

muito o seu desenvolvimento.

E aqueles que antes de nascer tém o “destino” tragcado, o encaminhamento
institucional, ainda que, quando sinalizados logo nos primeiros anos de vida, seja
possivel seguir posteriormente para adop¢do, quantos ndo sdo os que sucessivamente
institucionalizados vivem as suas vidas, sem estrutura de apoio, sem suporte familiar.
Qual € o seu meio vinculativo, o veiculo para? O que € que internamente permite
manter essas ligagdes?

Esse é o porqué deste trabalho, o depois de amanhd na vida as criangas em contexto

institucional.

A teoria da Vinculagdo refere-se aos lagos afectivos que sd3o criados por
familiaridade a uma figura parental proxima, numa fase de vida muito precoce, e séo
essas primeiras experiéncias que sdo internalizadas no processo de organizacio da
personalidade. E com base nessas mesmas experiéncias que o objecto de trabalho foi
tracado. A necessidade fundamental de aferir de que modo € que criangas que foram
sistematicamente sujeitas a bloqueios ou interrupgdes no seu processo vinculativo, de
que forma e quais os mecanismos que lhe permitem manter-se coesas, estruturadas e,
acima de tudo, manter algum vinculo ou tentativa de estabelecerem uma relagéo de
maior proximidade e cumplicidade, assim como um elo social.

A decisdo pelo recurso a uma populagio de menores institucionalizada, justifica-se
pela falha dos seus prestadores de cuidados, da estrutura familiar e social envolvente,
muitas vezes, reflexo de um percurso de vida de falhas sucessivas, privagdes e
auséncias. A necessidade de um entendimento mais focalizado ao nivel das privagdes
psicossociais e dos seus efeitos vinculativos, revelou ser um aspecto determinante

para a concep¢io, metodologia e analise dos objectivos delineados.

Este trabalho, baseia-se fundamentalmente na perspectiva tedrica de Bowlby e nos
pontos de contacto que tém surgido nas diferentes vertentes e correntes tedricas. Por
este facto, nfo poderiamos deixar de recorrer e considerar o seu excepcional

contributo, quanto ao conceito de vinculo e ao dominio da vinculagio e



problematicas associadas as relagdes precoces, a representagio dos processos de
vinculagdo nas diversas etapas de desenvolvimento e as relagdes psicoldgicas
inerentes a formagdo de diferentes sistemas sociais. Tudo isto se enquadra e interliga
num jogo dindmico criado pelos e para os seus representantes individuais.

Esses pontos de contacto sdo os aspectos mais importantes a considerar e nfo as
divergéncias que colocaram Bowlby, também ele psicanalista, um pouco a margem
da comunidade cientifica da época, por utilizar num contexto evolucionista
principios da psicanalise, da etologia e da biologia.

Num primeiro momento, desenvolver-se-a mais pormenorizadamente o conceito de
vinculo, considerando excepcionalmente os contributos de Bowlby, e as suas
diferencia¢des quanto as abordagens de Freud e a psicanalise tradicional.

Estudos de Bowlby, advém da nogio de que a relagdo de vinculagdo serve de base
para um conjunto de representacdes da mie, do self e do seu mundo amplamente
construido, contribuindo para a compreensio da natureza da relacio da crianc¢a com a
mae.

Bowlby (1969), salientou a satisfagdo da necessidade com base no desenvolvimento
dos relacionamentos. Ndo sendo a preseng¢a de uma figura maternal ou a intensidade
com que € vivida a relagio que faz o fendmeno atfachment, mas sim a sua qualidade,
que tem uma grande implicagfo na propria disponibilidade da mie.

Consideraremos a hipotese colocada por Ainsworth e seus colegas (1989), sobre as
diferengas individuais face a sensibilidade e disponibilidade emocional das maes, no
decorrer do 1° ano de vida que estaria relacionado com as diferengas na vinculagdo
segura no 1° ano (paradigma da situagio estranha). Para Ainsworth, a vinculagfo é
algo que implica obrigatoriamente um afecto. Esta concep¢fo, surgiu a partir da
observagfo de criangas separadas das suas mies. A maioria do seu trabatho empirico,
focou as diferengas individuais dos padres de vinculagdo na infincia, medidas
através da observagdo de respostas a ameagas a vinculagdo, ou seja, a separacdo dos
pais.

Ainsworth definiu quatro caracteristicas que distinguem as relagdes de vinculagdo
das outras relagdes sociais: a procura de proximidade; a nogdo de base de seguranga
(ou seja, a exploragdo mais livre na presenga da figura de vinculagio); a nog¢do de
comportamento de refugio (isto €, retorno em direc¢do a figura de vinculagio quando
o individuo se apercebe de uma ameaga); e finalmente as reacgdes marcadas perante

a separacio (involuntaria).



O énfase, ainda que, muito breve e sucinto da nogdo de Winnicott, de que s6 se pode
compreender o bebé na sua relagio com a mie ou figura maternal quando
proporcionado um ambiente facilitador (holding envirnoment).

Winnicott (1960), descreveu de forma muito marcada a formulagio de um falso
“self” como sendo uma protecgdo para um “verdadeiro self” que ndo pode
desenvolver-se devido a um fracasso materno. Refere que num estagio inicial o bebé
encontra-se, na maior parte do tempo, ndo integrado, e que muito raramente esta
integrado plenamente. Bion (1962a) acrescenta a nogéo de que o bebé, quando nio
recebido pelo que ele chama de “devogdo” materna, tende a chamar de “fungfo alfa”
materna, o que fracassa ndo apenas na integragdo, mas fica também exposto a
processos activos de desintegragdo, derivados de fontes destrutivas, bem como
defensivas, que incrementam e complicam os estados de néo integragfo, criando um
desenvolvimento anormal. Este facto, resultaria numa fragmentagio que
precariamente fica encerrada numa estrutura falsa.

Considerou-se, entre outros, os trabalhos de Melanie Klein sobre os fenémenos de
comunicagio corporal, organizados numa fase muito precoce e de desenvolvimento,
e as vicissitudes dos relacionamentos objectais, constituidos por angustias, emogdes,
fantasias e defesas psiquicas especificas.

Klein entende, que a precocidade e intensidade da comunicagdio corporal nio
alimentar da crianca com a méde é uma primeira expressdo da capacidade de se
relacionar e vincular. Numa idade muito precoce, as criangas ficam cientes da
realidade através das privagdes que esta lhes impde. Elas defendem-se da realidade
repudiando-a. Entretanto, o critério fundamental de toda a capacidade posterior de
adaptagfio 2 realidade, ¢ o grau em que sfo capazes de tolerar as privagdes que

resultam da situagfo edipica (M.Klein 1926, in R Britton, pp. 51).

A abordagem de Grinberg ao conceito de “sentimento de identidade” resulta de um
processo de interagdo continua de trés vinculos de integragdo, que denominou por
vinculo espacial, temporal e social.

A perturbagio desse sentimento, reflecte-se de um modo e por motivos diferentes em
situagdes as quais se manifestam pela desintegragdo desses mesmos vinculos. E é a
interac¢do continua desses trés vinculos, que nos permite determinar de que forma a
identidade se configura e também como se produzem as suas perturba¢des no

desenvolvimento do individuo e na sua relagio com a sociedade.



Reorganizamos o conceito de Wilfred Bion, enfatizando a ideia das relagGes entre
um espago continente e um conteudo recorrendo aos mecanismos de identificagdo
projectiva, e as emogdes basicas inerentes ao estabelecimento e manutencio dos
vinculos, com as repercurssdes na capacidade de pensar e desenvolvimento global do

ser humano nas suas relagdes.

Todos estes autores remetem para a importincia do processo das socializagGes
precoces. A crianga desenvolve defesas pessoais contra o meio ambiente quando
estabelece ligagdes afectivas com a mie, que € uma figura securizante, e sente uma
ansiedade e medo intenso quando se afasta desta figura materna. Esta ansiedade
aguda de separacdo é um meio de protec¢dio. No entanto, segundo Harry Stack
Sullivan (citado por Sanders, 1999), este autor acredita que a personalidade ndo se
concretiza por completo nas primeiras fases de existéncia, pelo que todas as
experiéncias sdo passiveis de ensinar algo e as mudangas podem ocorrer sempre que
novas situagdes interpessoais surgem. Podendo estas situagdes garantir evolugdo ou

regressao no sujeito.

A utilizagdo de medidas de vinculagdo abre o caminho a novos conhecimentos sobre
o desenvolvimento emocional da crian¢a. Permitindo, assim, uma melhor adequagio
de intervengdo dos técnicos junto das criancas e familias com perturbagdes
psicoldgicas, mas que antes de mais sofrem de relagdes de vinculagio perturbadas.
Apesar das investigagbes ainda insuficientes sobre esta temdtica, € nos primeiros
anos de vida que habitualmente surge o que podemos denominar como o inicio da
Perturbagdo Reactiva da Vinculagdo (PRV, critério de diagnodstico disponivel a
pouco mais de dez anos, in DSM- IV- TR), que por defini¢do comega antes dos cinco
anos de idade. Segundo o descrito, a sua evolu¢do varia em fung¢do de factores e
caracteristicas individuais da crianga e das pessoas que _cuidam dela, da gravidade e
durago associadas a privagdo psicossocial e a natureza da intervengéo (a definigéo e
critérios de diagnostico da PRV sdo desenvolvidos no final do primeiro capitulo).
Caso seja facultado um meio envolvente adequado, poderdo surgir melhorias
relevantes ou a sua remissdo. Caso contrario, a perturbagdo seguird a sua evolugdo
continua. Mesmo depois da crianga ter desenvolvido vinculagdes selectivas, a

sociabilidade indiscriminada, pode ainda manter-se.



Este critério de diagndstico contribuiu, e foi mais um passo no conhecimento cada
vez mais alargado e especifico sobre as implicagdes reais, os danos e consequéncias
das experiéncias vividas nos primeiros anos de vida e suas condicionantes na vida
adulta.

O facto de se valorizar os riscos e consequentemente a adapta¢do social, minimiza e
facilita uma acgo técnica cada vez mais imediata e coerente com a vida
psicoafectiva da crianga, contrariamente ao que por vezes ainda se observa nas
metodologias e abordagens ao menor, no que concerne as suas vivéncias passadas,
presentes e futuras, bem como, as necessidades basicas e vitais ao seu

desenvolvimento.

Partindo da analise teérica do conceito de Vincula¢do até a inscri¢do do Manual de
Diagndstico da Perturbagio Reactiva da Vinculagdo, tentar-se-a inferir que, apesar de
cumprir os sintomas da PRV, as criangas institucionalizadas conseguem manter
padrées de vinculagdo.

Estes padrdes de vinculagio sdo demonstrados através da sua manifestagdo em testes
projectivos. A propria dindmica de analise dos testes projectivos é elucidativa
relativamente aos movimentos de projecgio que sdo feitos pelas criangas no material
manifesto das pranchas. Os casos apresentados serdo ilustrativos de que, apesar de se
confirmar os critérios de diagnostico de PRV, as respostas ao CAT — A, assim como
Histérias da Vinculagdo para Completar, darfio indicios da capacidade de estabelecer
vinculos a figuras que apresentem a caracteristica minima de permanéncia, com

qualidade, na vida dessas criangas.



IT — Revisdo Bibliografica

A Vinculacio - Concepcoes Classicas

A Natureza e a Etiologia da Vinculacéo

“... Criar lagos?

. eu ndo preciso de ti. E tu também ndo precisas de mim. Por
enquanto eu ndo sou para ti sendo uma raposa igual a cem mil outras
raposas. Mas, se tu me cativares, passamos a precisar um do outro.
Passas a ser unico no mundo para mim. E eu também passo a ser

unica no mundo para ti...”

in, O Principezinho

Para compreender a “historia” da Vinculagdo, haverd que recuar as suas raizes,
mencionar personalidades que se notabilizaram, e fazer referéncia a estudos,
investigacdes e resultados obtidos ao longo de décadas.

Embora seja perigoso, por vezes, estabelecer barreiras rigidas na historia, na
investigagdo cientifica de algo, € necessario sistematizar o essencial, a génese,
evolugdo do conceito e dos constructos tedricos que surgiram, tendo sempre como

base metodoldgica a investigagdo bibliografica e os testemunhos recolhidos.

A necessidade de estabelecer vinculos emocionais ¢ uma componente basica da
existéncia humana, presente ao longo de toda a vida. A primeira relagdo que

estabelecemos com o mundo ocorre através do desenvolvimento de um vinculo
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emocional com aqueles que cuidam de nos, nos primeiros momentos da nossa

existéncia.

Segundo Isabel Soares (1998), os processos de vinculagdo exercem uma influéncia
profunda no desenvolvimento da identidade e do auto-conhecimento.

Nos primeiros anos de vida, quando o desenvolvimento cognitivo estd ainda muito
ligado a natureza concreta dos objectos e das pessoas, as criangas so podem construir
o seu sentido de singularidade e de unidade pessoal através da experiéncia de estarem
envolvidos numa relagfo privilegiada com outras figuras significativas. Mas sabemos
que nem todas as relagdes de vinculagdo revelam estas caracteristicas de uma forma
positiva.

Como refere Amaral Dias (1986), a etimologia do vinculo espelha bem o processo
diferencial de construgio da vinculagdo; “Vincular tem o mesmo étimo que vinculo,
substantivo masculino que significa o sinal que fica, o trago que se fez, o sulco na
carne. Vincular cujo significado literal é ligar com vinculo, isto é, com liame,
atadura, etc., ¢ também prender, apertar, segurar, a posse de (...), os lagos que uniram
a crianga aos pais podem tal, como um vinco deixar trago, representagdo no interior
do sujeito. Mas podem também constituir-se como vinculo patologico, isto €, como
grilhdes, algemas, prisdes infantis das quais se ndo emerge para a vida. (...). Mas se
ser adulto, € ser pai € mde de si mesmo, isto €, guardar dentro de nds os vinculos
amorosos que nos uniram aos objectos da nossa filiagdo, so6 assim se pode partir so,
como afirma Coimbra de Matos, para que outros de nés possam fazer outros liames,

outras vincula¢des” (in Amaral Dias, pp. 37-50).

Vincula¢io

Nogoes Gerais

Quando se pretende abordar esta tematica, ndo podemos deixar de associar o estudo
da Vinculagio a John Bowlby e a Mary Ainsworth, que deram um contributo
decisivo para a elaboragdo de uma abordagem e intervengdo cientifica sobre o

estabelecimento, desenvolvimento e ruptura das relagdes de vinculagdo, o que
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permitiu a compreensdo da natureza da relagdo da crianga com a mée, ou com as

figuras prestadoras de cuidados.

Apesar da similaridade do trabalho de Bowlby a muitas das ideias psicanaliticas
classicas, contrariamente a muitos dos seus colegas, defendeu a utilizacdo de uma
metodologia com base na observagio directa de comportamentos. Bowlby, realgou a
importincia dos primeiros acontecimentos e experiéncias da vida real no
desenvolvimento da personalidade e das possiveis perturbagdes. Ou seja, integrou,
possivelmente para o desagrado de muitos, num contexto evolucionista principios da
psicanalise, da etologia e da biologia. Para isso, teve em conta os trabalhos de
J Piaget e da Escola Hiungara de psicanalise (representada por S. Ferenczi, M. Balint
e I. Hermann - que elaborou a teoria da necessidade de contacto e de fixagdo
primaria ao objecto).

Considerando, como Piaget, que, o comportamento organizado com base numa
inteligéncia sensorial se desenvolve para dar lugar a um comportamento organizado

com base no pensamento simbolico.

A teoria da dependéncia emocional, posteriormente substituida pela terminologia da
teoria da vinculagio (Réne Zazzo, 1974) formulada por Bowlby, foi ao encontro de

numerosos etologistas, que como ele estudaram o conceito de vinculagdo primaria.

Bowlby apoiou-se na teoria do comportamento instintivo que Lorenz (Bowlby, 1969,
vol.1) havia proposto: os animais (no inicio dos seus estudos utilizou na maioria
aves) possuem um mecanismo inato que permite ao recém-nascido seguir ou agarrar-
se ao primeiro “objecto” mdvel que vé (geralmente a mée). O adulto cumpre assim,
uma fungo de protecgdo e desempenha o papel de um modelo que permite & “cria”
identificar os membros da sua espécie e a integragdo no grupo. Resumidamente,
Lorenz tinha conseguido demonstrar como em algumas espécies animais se
estabelecia e desenvolvia com a figura maternal o importante vinculo, sem que o

alimento fosse o tinico meio de ligacéo.

Para Bowlby, era evidente que as descobertas da etologia se deveriam aplicar ao

Homem no que respeita aos lagos de vinculag@o e aos lagos entre geragdes.
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O acaso levou Harlow a observar, uma vez isolados alguns bébés macacos Rhesus
das suas mdes, na sequéncia de uma doenga infecciosa, que estes se apegavam/
ligavam aos cobertores/ mantas que cobriam o chdo da jaula, € que os que néo os
tinham nas jaulas, ap6s a separag¢do ndo sobreviviam mais de uma semana.

Como refere Guenedey (2002), o fenémeno do amor/ afecto ndo tinha merecido
praticamente nenhuma aten¢o por parte da psicologia académica, entdo bastante
afastada da psicandlise e da sua preocupagdo com as emogdes. No meio anglo-
saxonico, a psicologia dominada pelos comportamentalistas cuja posi¢&o na altura se
encontrava em sintonia com a dos psicanalistas, afirmava que o bebé se vinculava a
mée porque ela o alimentava, constituindo-se assim apenas como fonte de alimento.
Incrédulo com esta teoria, Harlow (1960), a partir da observagio experimental de
oito primatas (rhesus macaques) separados das mies, (com excepgdo de duas “mées
substitutas”: uma um bloco de madeira, suavizado com esponja e coberto de algodao,
onde tinha sido desenhada uma cara circular com grandes olhos e no seu interior uma
pequena limpada que dava calor ¢ a outra feita unicamente de arame mas que
também tinha uma cara e munida ainda de um sistema de alimenta¢@o que terminava
numa tetina), observou que, os bebés demonstraram preferéncia pela mée de pano,
macia e confortivel, e nio pela sua mée fonte de alimento, o que permitiu constatar
que, efectivamente, o bebé primata procurava antes de mais o contacto e a
proximidade com o adulto / mée substituta e s6 posteriormente a procurava como
resposta as suas necessidades de alimento. Segundo as declaragdes de Harlow
(Bowlby, 1969, vol. 1), esta separagio traria posteriormente problemas de
comportamento que impossibilitava a reinser¢do no grupo, factos que seriam mais

tarde interpretados e analisados.

Bowlby pode complementar o seu “pensamento” postulando, segundo Oliveira
(2000), a existéncia de um desejo primario - desejo de vinculagdo, que envolveria
uma dinamica distinta da libido ou dos comportamentos de alimentagdo considerados
até entdo como as tinicas duas fontes de motivagdo dos comportamentos humanos.

Desejo que se expressaria de um modo mais claro e evidente nos primeiros dois anos
de vida da crianga, através da vinculagdo, nomeadamente pelos comportamentos de
sinalizagio (sorriso, chorar, sucgdio ou o chamar a atengdo de outras formas) e
comportamentos de aproximagdo (tendéncia de “ir para”, agarrar-se, seguir ou

procurar).
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Mais tarde, Bowlby (1988) expandiu estas concepgdes, considerando o
comportamento de vinculagio como qualquer ac¢do de um individuo para procurar
ou manter a proximidade para com um outro sentido como o mais capaz em lidar
com as situagdes de um modo geral.

A pesquisa de Bowlby teve um extraordindrio impacto na psicologia do
desenvolvimento, conceptualizando a ideia de continuidade e transformagdo através
do desenvolvimento individual, tema de dificil estudo e abordagem empirica. Deste
modo, as primeiras experiéncias de vida do recém-nascido adquiriram uma outra
importancia e dimensfio para a compreensdo do comportamento dos individuos
adultos. Assim, Bowlby propés a ideia de que o comportamento ndo ¢ algo estatico,
mas pelo contrario, envolve um jogo dindmico de inter-relagoes pessoais com o meio
envolvente, ideia esta defendida anteriormente por diversos psicanalistas, embora
pouco aceite pela comunidade cientifica da época.

Na teoria da vinculacdo por si desenvolvida, realgou ainda a importdncia de se
compreender o individuo como elemento de uma rede de relagdes, tendo para isso

recorrido a numerosos estudos de campo para o comprovar.

De qualquer modo, nfo podemos deixar de referir que ja Freud tinha realgado a
importancia das primeiras relagdes entre a crianga e a mée, como base de futuros
relacionamentos, ainda que numa outra linha de abordagem teorica.

Apesar da similaridade a Freud de muitos dos conceitos e expressoes de Bowlby,
fundamentalmente as suas conceptualizagdes acerca das necessidades do recém
nascido, sdo consideravelmente diferentes. Bowlby (1969) salientou a satisfacdo de
necessidade com base no desenvolvimento das relagdes, referindo que todas as
criangas desenvolvem comportamentos de ligagdo (vinculo) para com a mae ou para
com o seu prestador de cuidados, dependendo da forma como séo tratados. Mais
uma vez, ndo & da presenca de uma figura maternal ou da intensidade com que €
vivida a relagdo que advém o fenémeno de vinculagdo, mas sim da sua qualidade.
Qualidade esta influenciada, ndo sé pelos comportamentos e respostas da crianga,
mas também pela propria disponibilidade da “mée”, contrastando assim com a teoria
de Freud. E realgada a questdo das respostas da mie face aos sinais enviados pela
crianga e na disponibilidade emocional para activar o sistema de comportamento

vinculativo do bebé.
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Bowlby concebe a ideia de que a crianga possui (2 semelhanca das outras espécies
animais tal como Lorenz e Harlow tinham estabelecido) a partida, certas e
determinadas caracteristicas que influenciarfio todo o processo inter-relacional. As
primeiras relagdes, securizantes ou néo, servirdo certamente como modelo para o
estabelecimento das relagdes sociais na fase adulta. Esta concepgdo estabelece a

influéncia claramente biolégica do desenvolvimento infantil.

Para a compreensdo desta abordagem relacional parece importante, de alguma forma,
destacar o papel primordial das emogdes para o desenvolvimento precoce. E com
base nestas primeiras interacgdes relacionais que a crianga aprende a diferenciar-se
das outras pessoas. A construgdo deste primeiro sistema € uma concepgdo
absolutamente dinimica, onde ambos os elementos (bebé — mée), t€m uma
participagio activa e determinante. Segundo Oliveira (2000), o conceito de

disponibilidade emocional reflecte o processo interaccional envolvendo a crianga, a

mée e o sistema diadico.

Neste sentido, Ainsworth (1964), por exemplo, concebe a vinculagdo como algo que
implica obrigatoriamente um afecto, sendo simultaneamente um acto de
comportamento e, portanto, observavel. Como refere G. Pedro (1985, pp.73), para
esta autora, “o acto de vinculagio representa um processo activo de duplo sentido,

sendo cada resposta influenciada retroactivamente”.

Bowlby postula que a vinculagdo que liga as geragdes nas espécies animais existe
também no homem. Deste modo, a teoria da vinculagfo explica a forma como as
primeiras ligagdes se estabelecem e como uma boa base de seguranga permite
desenvolver as fungdes cognitivas. De facto, a seguranga permite a destabilizagdo e
pode ser compreendida e integrada, tornando-se parte integrante das aprendizagens
cognitivas e conduzindo o sujeito ao desenvolvimento ¢ a sua autonomia.

Os trabalhos de Ainsworth e Bell permitiram isso mesmo: provar e estabelecer a
existéncia de uma ligagdo entre a seguran¢a de vinculagiio e o desenvolvimento

cognitivo, como veremos mais a diante.

M. Main (in B. Pierrehumbert, 1992) sugere, que o tipo de vinculagdo € programado

e transmitido a partir do tipo de vinculagdo que se pode observar na mae, havendo
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assim, continuidade entre os cuidados maternos, os padrdes relacionais no seio da

diade mae —criancga, e no desenvolvimento da crianga.

Também Winnicott (1965) propde, que sé podemos compreender o bebé na sua
relagdo com a mée (ou com uma figura maternal/ prestadora de cuidados). A mie
deve, proporcionar um ambiente facilitador, ambiente que devera ser suficientemente
bom, demonstrando disponibilidade para a crianga, mas possibilitando,
simultaneamente, um espaco relacional para a auto-exploragdo e desenvolvimento da
sua autonomia.

Deste modo, o fundamental para o processo de desenvolvimento ¢ a relagdo em si,
estabelecendo-se os comportamentos de vinculagdo como resultado secundario das

relagdes, e ndo como uma tendéncia primaria, como pressupde inicialmente Bowlby.

Esta opinido € partilhada por Melanie Klein (in Hinshelwood, 1991), que defendeu a
ideia de que as relagdes do bebé com a mie vao além da simples satisfacdo de
necessidades fisiologicas. Salienta mesmo algumas reacgdes do bebé aos cuidados
maternos e ao alimento. Algumas criangas centram-se quase que exclusivamente no
alimento, negligenciando por absoluto o seio ou a mée, ndo sendo sensiveis as suas
reacgdes, ainda que outras apresentem a reacgdo contraria, o que, relativamente ao
seu desenvolvimento afectivo futuro, parece ser de bom prognostico.

Klein surge, 4 semelhan¢a de outros autores, como percursora das abordagens de
Bowlby, real¢ando os fendmenos de troca corporal mais do que uma mera relagdo de

alimentagao.

Winnicott, e outros que se lhe seguiram, insistem na importancia da maternage e das
trocas interpessoais precoces, ultrapassando a perspectiva relacional centrada apenas
no alimento. Klein, “entende que a precocidade e intensidade desta comunicagio
corporal ndo alimentar da crianga com a mie ¢ uma primeira expressdo da
capacidade de se relacionar e vincular. Esta orientago precoce no sentido do objecto
de amor ¢ também uma defesa, supostamente bem sucedida, contra a ansiedade
persecutoria e a necessidade de ser constantemente gratificado, pois trata-se de

receber provas de amor e benevoléncia que vém desmentir o medo de ser atacado, ou

mais tarde, abandonado” (in Oliveira, 2000, pp.159).
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Importa considerar também o contributo de Grinberg, que apresenta uma abordagem
sobre as relagdes dos conceitos do Eu e do Self, e a tentativa de as clarificar e
identificar, revelando evidente preocupago com o social, quer de um modo amplo,
quer na sua relagdo com o individuo. A sua metodologia pretendeu analisar a fundo a
no¢lo de identidade, a aquisi¢do do conceito de identidade e de “sentimento de
identidade” como o resultado de um processo de interacgdo continua de trés vinculos
de integragdo, que denominaram por vinculo espacial, temporal e social. E é a
interac¢do continua desses trés vinculos, que nos permite determinar de que forma a
identidade se configura e também como se produzem as suas perturbacdes no

desenvolvimento do individuo e na sua relagdo com a sociedade.

Mais tarde, também Bion enfatizou a ideia das relagdes entre um espago continente e
contetido perante a descri¢do da forma como a crianga integra o seu proprio mundo.

Aspecto que serd abordado e referido neste trabalho mais adiante ¢ em detalhe.

A semelhanga de outros constructos tedricos, as interpretagdes de tipo etologico tém
as suas limitagdes, negligenciando uma dimensdo fundamental de toda a actividade
humana, que é a afectividade e a dimensfo imaginaria que inevitavelmente a
acompanha. Sabemos que a afectividade tem uma dupla componente, consciente e
inconsciente. A mde dirige-se ao filho real, mas também ao filho imaginario,
entendido e concebido a partir das suas projecg¢des inconscientes estruturadas ao

longo do seu proprio desenvolvimento e da sua prépria histéria infantil (S. Lebovici,
1983).

Assim, e segundo Guedeney (2002), “o comportamento de vinculagio surge como
elemento chave do equilibrio psicossomatico precoce”. Este comportamento permite,
estabelecer um elo de ligagdo, entre a compreensdo de factos clinicos, a elementos
teoricos até aqui dispersos: a ligagio entre seguranga da vinculagdo, e a capacidade
de mentaliza¢do e resiliéncia perante o traumatismo; entre a seguranga de vinculagio,
e a regulacdo fisioldgica; entre a vinculagdo e desenvolvimento das estruturas
neurologicas, e a regulagdo do afecto. Portanto, a ligagio entre o equilibrio
fisiologico, a capacidade de dar sentido 4 experiéncia, € de expressar adequadamente

as emogdes que estdo associadas. Afinal e segundo o desejo de Bolwby, a teoria da
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vinculagdo reforga-se ao mostrar-se valida noutras espécies proximas do homem e no

seu valor adaptativo.

Sistemas de Vinculacio

No &mbito da teoria da Vinculagio desenvolvida por Bowlby, o autor refere-se a um
numero de cinco respostas lteis na abordagem 4 relagio “mae” (figura maternal) —
bebé. Tendo, novamente, como ponto de partida os conceitos inicialmente adaptados
da etologia, das ciéncias cognitivas e da teoria da informagdo, para descrever este
lago primério da crianga pequena com os pais e a sua evolugfio, o conhecimento dos
seus constructos permite-nos compreender a sua origem, os seus limites e as suas
aplicagdes terapéuticas.

Segundo Guedeney (2002) e Bowlby (1988), o sistema de vinculagio compreende
um conjunto de comportamentos de vinculagfo, descrito como os quatro sistemas
motivacionais, ainda que se refira mais tarde um quinto. De um modo geral, o
sistema de vinculagdo, refere-se ao sistema que mantém e favorece a proximidade a
figura de vinculagdo, transmitindo e possibilitando um sentimento de seguranca (ao
bebé).

Sistema de Vinculagiio Propriamente Dito

O objectivo € estabelecer a proximidade fisica com a figura de vinculagdo', em
fung¢o do contexto. A crianga tenta controlar o seu meio ambiente, interpretando os
sinais (externos e internos), em caso de afligdo e de susto, procurando assim a
proximidade com a sua figura de vinculagdo. Algumas das caracteristicas que se
observam neste sistema, derivam ainda das registadas e observadas no
comportamento  animal (caracteristicos da espécie), conduzindo alguns

N .

comportamentos a previsibilidade dos mesmos. O que nos leva a afirmar que as

' Figura de vinculagdo no sentido a qual a crianga ird dirigir o seu comportamento de vinculagfo. Esta
figura de vinculagio poderd ser qualquer pessoa que se envolva numa interacgfio social viva e durdvel
com o bebé e que responda aos seus sinais e as suas aproximacdes, com facilidade e cuidado.
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criangas se vincularfio aos pais quer eles cumpram as suas tarefas ou ndo. Este
sistema de vinculagio € permanente e estivel, mantendo-se ao longo do
desenvolvimento da crianga, no seio de um ambiente mais ou menos inalteravel. O
objectivo da crianga € a manutengdo de uma distdncia minima desejével em relagdo a
mée.

Consideram-se como elementos activadores do sistema todos os sinais indicadores de
perigo ou geradores de stress. Os autores de referéncia dividem-nos em dois grupos
distintos: os factores internos  crianga (fadiga, dor,...) e os factores externos, ligados
ao ambiente (qualquer estimulo assustador, a presenca de um estranho, a auséncia da
figura de vinculagdo, por exemplo). No entanto, a sua descricdo nfo é tnica,
possuindo uma eficicia mais ou menos activadora em fun¢do do momento em que
surge, da posi¢do da figura de vinculagdo em relagdo & crianga e das suas reacgdes. A
proximidade a figura de vinculagfo funciona como activador final do sistema.
Bowlby compara o sistema de vinculagio como um sistema permanentemente activo,
semelhante a um sistema de vigilincia. Em determinadas situages, o sistema é
activado levando a crianga a procurar o contacto e a proximidade com a figura de
vinculagdio e a ndo se sentir satisfeito enquanto néo o conseguir. Por outro lado,
quando as condi¢des sdo consideradas normais, a crianga é livre de prosseguir os
seus objectivos € as suas actividades, embora o sistema permaneca a controlar o

ambiente como possivel fonte de stress.

Solomon e Georges (1999), resumem o comportamento de vinculagio como “um
sistema corrigido por um objectivo interno”, o que permite que os comportamentos
de vinculagdo sejam organizados de forma flexivel em torno de uma figura particular
e sob determinadas condi¢Ges.

O desenvolvimento do sistema de vinculagio divide-se classicamente em trés
periodos:

- “dos 0 aos 6 meses, trata-se de pOr em acgdo os processos de
discriminagdo, com um periodo particularmente sensivel entre os 4 e os 6
meses;

- dos 6 meses aos 3 anos ¢ o periodo em que entram em acgfo os esquemas
de vinculagio baseados em sistemas de retrocontrolo ligados ao objectivo

principal, que € o de se manter bastante préximo da figura de vinculagéo.
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A crianga percebe as relagdes causa e efeito. Este sistema esta totalmente
operacional entre os 7 € 0s 9 meses.;

- apés os 3 anos, assiste-se 4 formagfo de uma relagdo reciproca: a crianga
desenvolve uma vontade propria e uma compreensdo das intengdes do
outro (mentalizagdo, teoria do espirito). O desenvolvimento das suas
capacidades de pensar em func¢do do tempo e do espago aumenta as suas
capacidades cognitivas e permite-lhe suportar o afastamento da sua figura

de vinculagéo”.

Sistema Exploratério

Este sistema encontra-se intimamente ligado ao sistema anterior e ligado ainda a
curiosidade e ao dominio. Estes dois sistemas sfo activados e desactivados por sinais
antagénicos. Tal como a nomenclatura nos indica, ¢ toda a exploragio que pretende
ser levada a cabo pelo bebé, no conhecimento e dominio do meio envolvente

(securizante).

Sistema Afiliativo

Sistema afiliativo ou sistema de sociabilidade, postulado por Bowlby como um
sistema ligado a uma tendéncia biolégicamente programada a qual contribui para a
sobrevivéncia do individuo. Os seus activadores seriam aqui diferentes, sendo este
sistema activado provavelmente quando o sistema de vinculagdo ndo o é. Murray,
citado por Cassidy (1999), descreve este sistema como “o conjunto das
manifestagdes de amizade e de boa vontade devidos ao desejo de fazer as coisas na
companhia de outros”. Esta ligado & constru¢fo de moralidade e da sociabilidade, e
representa a motivagdio da crianga para se envolver socialmente com os outros. Trata-
se de uma motivagio social, evidente desde o nascimento, e que se desenvolve

consideravelmente a partir dos 2 meses.
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Sistema Medo-Angustia

Representa, a capacidade de vigilancia e de controlo do ajustamento perante qualquer
sinal de presenga de coisas assustadoras, quer sejam sociais, quer ndo, e a resposta
aos mesmos. Trata-se do registo e da reac¢do da crianga & percepgo de uma situagéo
de perigo e/ou risco. Este sistema partilha com o sistema de vinculagio os mesmos
activadores, presentes no final do primeiro ano de vida, que contribui para o

constante controlo da crianga & qualidade securizante ou assustadora do ambiente.

O Quinto Sistema

Mais recentemente o sistema de caregiving, pouco desenvolvido por Bowiby, foi
associado ao sistema de vinculagdo. Em 1988, Bowlby define-o como a vertente
parental da vinculagdo: “trata-se da capacidade de prestar cuidados e de se ocupar de
alguém mais novo. E a expressio de uma tendéncia bioldgica, a necessidade
premente de cuidar do seu filho, modificada pelas experiéncias sociais”. Para
Bowlby ¢ o sistema que est4 mais ligado & “aprendizagem social”. Dada a relevancia
para o estudo em questdio, este quinto sistema serd aprofundado com maior atengdo e

detalhe.

Para Bowlby (1973), o sistema de vincula¢do constitui uma base de conhecimento
sobre aspectos particulares do relacionamento, e interage com outros sistemas
comportamentais que controlam a interacgio do individuo com o mundo.
Consequentemente, a liberdade de exploragio e desenvolvimento psicolégico,
ocorre, optimamente, quando enquadrados num contexto de seguranga.

De um modo, aparentemente, muito simplista, permitiu-se neste trabalho, a uma
ligeira comparagfio entre as estratégias utilizadas nestes sistemas, e as respostas
postuladas por Bowlby e outros autores, nomeadamente Piaget e Spitz, do repertorio
do bebé, quando na procura de estabelecer os seus objectivos, para além da fonte
exclusiva de alimento.

No que concerne ao Sistema de Vinculagdo Propriamente Dito, bem como ao
Sistema Exploratério, o desejo de proximidade e contacto do bebé com a sua figura

de vinculagio faz-se através do chupar, agarrar e seguir. O recurso ao SOrTiso como
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ponte de contacto social no Sistema Afiliativo e finalmente o choro no Sistema de
Medo —~ Anguistia como reflexo da sua condi¢@o e dos seus sentimentos de separagdo,
perda e angistia. O Sistema de Caregiving remete-nos para o sentimento de

seguranga, e a capacidade mais tardia de vivenciar o outro em si quando ausente.

O Sistema de Caregiving

Cuidados Parentais

A qualidade dos vinculos, estabelecidos com os pais, ou com as figuras prestadoras
de cuidados, afectam a personalidade e a vida da crianga, do adulto e do idoso, em
especial, no que concerne aos relacionamentos de maior intimidade emocional e de
suporte social.

Em 1988, Bowlby, considerou numa perspectiva biologica o caregiving, referindo-
se-lhe como, um conjunto de comportamentos parentais que compreendem tanto os
cuidados fisicos, como afectivos prestados & crianca, em certa medida programado
como comportamento de vinculagdo. Sustentado por mecanismos biologicos, ainda
que, com diferengas individuais ligadas a aprendizagem, experiéncia, e historia de

vida de cada um.

Cassidy (1999), propde a utilizagio desta terminologia para descrever
especificamente os comportamentos parentais que promovam a proximidade e o
reconforto 4 crianga quando esta se sente ameagada, o que acarreta implicagdes
comportamentais na interacgdo com o bebé como, o aproximar-se, o chamar, abragar,
segurar, seguir, consolar, embalar.

Os sinais internos e externos associados a situagdes que o progenitor entende como
perigosas ou stressantes para a crianga, activam o sistema de caregiving e serd
desactivado quando a proximidade fisica ou psicologica é conseguida e o bebé

reconfortado.

Como referem Greenberg e Speltz (1988), a sensibilidade dos pais aos sinais do seu
bebé tem de evoluir para uma capacidade de conciliar os seus objectivos e planos,
com o do seu filho mais crescido, tendo em consideragdo os afectos e desejos,

permitindo aumentar a sua confianga neles e a construgdo de uma parceria quanto ao
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objectivo pretendido. Alguns comportamentos sdo quase automaticos, todavia, no
decorrer do crescimento e desenvolvimento da crianga, ¢ mais dificil a adaptagiio
parental, como ¢ exemplo a adolescéncia, em que o desejo de protecgdo dos pais,
entra em conflito com o desejo de autonomia dos filhos.

A fun¢dio parental, de conter as emogdes da crianga, é o protdtipo da fungdo
emocional que, os pais vio oferecendo durante o seu desenvolvimento mental.

Este, ¢ um sistema que estd intimamente associado e regulado pelas emogdes. As
figuras maternas vivenciam, sensacdes de prazer e de satisfagio quando tém
oportunidade de proteger o seu filho; e de colera, tristeza e ansiedade quando
separados ou quando ndo os podem proteger. Emogdes e sentimentos sdo os vinculos
relacionais do crescimento.

Esta interdependéncia dos sistemas vinculativos com as relacdes adultas da
personalidade surge como um aspecto fundamental para a compreensio da sua

capacidade relacional e transformativa.

O caregiver € quem cuida fisica e emocionalmente da crianga, que esta presente de
forma significativa e regular na sua vida e na qual investe emocionalmente. Temos,
por um lado, os pais, os avds, as amas, as auxiliares, os professores, e, por outro lado,
as familias de acolhimento, os pais adoptivos, os funcionérios dos infantérios, dos
lares, os educadores (...). Nesta segunda categoria, e indo de encontro ao que refere
Howes (1999), as relagdes estabelecem-se na maior parte das vezes depois da
constru¢do de uma primeira relagéo de vinculagéo ter sido perdida.

As criangas estabelecem vinculos com novos caregivers em diversos momentos do
seu desenvolvimento e num contexto diferente daquele em que constréi o vinculo a

mae.

As criangas mais velhas ja possuem um modelo interno de relagdo de vinculagfo.
Mais tarde, quando encontram novos caregivers, as novas relagdes formar-se-io
numa base relacional e num contexto de desenvolvimento diferente do que

caracteriza a vinculagdo do bebé a mée, como seria esperado.

Com a publicagdo “Cuidados Maternos e Saide Mental”, Bowlby tragou um
importante contributo para a reflexdo sobre as caréncias maternas a que estavam

expostas muitas das criangas institucionalizadas, sublinhando a necessidade destas
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criangas em desenvolver relagdes de vinculagio privilegiadas com os seus caregivers.
Delineou, ainda, trés nogdes chave na relagdo: a continuidade, a disponibilidade e a
sensibilidade da resposta do prestador de cuidados.

Como ja referido, a crianga tem uma tendéncia inata para se vincular, em especial a
uma figura, o que significa que, num grupo estivel, um dos elementos podera tornar-
se a sua figura de vinculagio privilegiada.

Uma crianca manifesta afligdo, sempre que se separa sem o desejar de uma figura
materna, a quem ja teve ocasifio de se apegar. Se essa crianga, ¢ colocada num
ambiente estranho e se vé atendida por uma série de pessoas desconhecidas, a afli¢do
tende a intensificar-se. O comportamento da crianga acompanha uma sequéncia
tipica. Inicialmente, ela protesta vigorosamente e tenta, recorrendo a todos os meios
ao seu alcance, recuperar a mie. Em seguida, parece desesperar-se para reaver a mae,
preocupando-se porém com ela e mantendo-se atenta a espera que retorne. Na
sequéncia da acgdio a crianga parece perder o interesse pela mae, tornando-se
emocionalmente desapegada. No entanto, esse desapego ndo se prolonga
indefinidamente, desde que o periodo de separagdo ndo se alongue demasiado. Ao
voltar para perto da mée, o apego volta a manifestar-se, nos dias e por vezes semanas
seguintes a crianga insiste em permanecer ao lado da mie, demonstrando além disso
uma angustia aguda ao suspeitar que a voltard a perder. No entanto, a experiéncia
consecutiva do abandono também acarreta consequéncias na capacidade de
vinculagdio. A experiéncia repetida da separagdo ira criar na crianga uma necessidade
de autonomia, desconfiando da figura a vincular. Este facto ¢ também ele descrito

por Bowlby, ao longo dos seus trabalhos e investigagdes realizadas.

Procurando analisar os problemas tedricos, Bolwby tentou compreender melhor a
ligagdo que une uma crianga a mae.

Para ele tornou-se claro que cada uma das trés fases principais da reacgdo da crianga
a separagio estava associada a um ou outro dos temas nucleares da teoria
psicanalitica. Assim, a fase de protesto da crianga colocava o problema da angustia
de separagio; o desespero a questio do desgosto e do luto; e o desapego
correlacionava-se a defesa.

Bowlby, (1973, pp. 29), formulou assim a tese de que estes trés tipos de reacgdo —

“angustia de separagfo, desgosto, luto e defesa, eram fases de um unico processo”, €
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s6 chegavam a ter a sua verdadeira significagdo compreensiva quando encarados por
esse prisma, mais tarde denominados como mecanismos de vinculacéo.

Nem todos os sistemas comportamentais se desenvolvem ao mesmo ritmo, os de
sexualidade e de caregiving surgem mais tarde, contrariamente ao de vinculaggo e de
alimentacdo que se desenvolvem rapidamente, dado que sdo essenciais a
sobrevivéncia da crianga.

Este sistema manifesta-se primeiro sob formas imaturas e ndo funcionais, desde a
mais tenra idade: brincar 4s mamés (sobretudo nas raparigas), cuidar de animais
pequenos, de bebés, de bonecas. Estes jogos sdo influenciados pela experiéncia dos
cuidados maternos: a crianga desenvolve o sentido de cuidado, das representagdes do
cuidar, através das suas experiéncias com a mie. Em certas culturas, as criancas mais
velhas tratam das mais novas, sendo orientadas mais ou menos pela mée, o que
contribui sem duvida para uma maturagfo precoce do sistema de caregiving, mas de

um modo geral este sistema adquire a sua maturagdo progressivamente.

E na adolescéncia o que acontece do ponto de vista da teoria da vinculagfio, dado que
¢ um periodo de profunda transformagio?
Segundo Atger (2002), ha um distanciamento das figuras de vinculagdio iniciais e
uma transformagdo das relagdes de vinculagdo com essas figuras;

- acriagdo de novos lagos de vinculagio;

- aemergéncia de sistemas comportamentais sexuais e de cuidados parentais

(caregiving) que se interligam estritamente com o sistema da vinculagfo;
- 0 desenvolvimento de capacidades para se tornar ele préprio numa figura de

vinculag8o, isto é, um caregiver.

O comportamento do adolescente em relagdo as suas figuras de vinculagio pode
parecer conflituoso, confuso e contraditorio se ndo for integrado no contexto destas
mudangas comportamentais tipicas da adolescéncia. Com efeito, o sistema de
vinculagdo parece desempenhar um papel fundamental, ajudando o adolescente a
superar o desafio da autonomizagdo: se este parece empenhado numa fuga activa das
relagBes com os pais e circunscrito pelos seus lagos de vinculagio, a sua autonomia
faz-se de forma tanto mais facil quanto mais seguras forem as suas relagdes com os

pais (F. Atger, 2002).
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Contudo, é um sistema que se transforma na adolescéncia, baseando-se em parte nas
alteragdes bioldgicas associadas & puberdade. Desenvolvendo-se claramente nos
periodos de transigfo para a parentalidade, nomeadamente gravidez, nascimento e no
pos-parto, resultando ndio s6 da interacgdio dos factores bioldgicos, mas também
psicologicos e sociais.

Compreendendo o ciclo, a pessoa “cuidadada” passa a “prestadora de cuidados™.

A experiéncia materna do nascimento esta associada de forma significativa com as
representagdes que a jovem mde possui de si mesma como prestadora de cuidados.
As experiéneias anteriores, a representagio de si enquanto prestadora de cuidados, a
interpretagdo da experiéncia do proprio nascimento (aborto, prematuridadde, técnica
de parto), sdo factores que entram em sinergia e podem influenciar o caregiving.

Da observagéo — teorizagio, através da pratica da andlise na experiéncia pessoal, ou
na observagio directa de casos em contexto de proximidade, a primeira metade do
século XX, apresentou a Vinculagdo como factor observavel no comportamento
humano relacional. Foi, no entanto, a exigéncia positivista da ciéncia que levou
outros autores a laboratizarem situagbes que comprovassem padroes do

comportamento vinculativo.
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Situacio Estranha de Ainsworth

E uma psicologa canadiana que, na sequéncia dos estudos de Bowlby, vem dar a
teoria da vinculagdo um prolongamento experimental e um avango cientifico
consideravel.

Apesar das duvidas inicialmente manifestas acerca da pertinéncia de alguns dos
estudos realizados e desenvolvidos por Bolwby, é a sua curiosidade pela
experimentacdo em meio natural que a leva, em 1953 (Uganda), a realizar o primeiro
estudo sobre a vinculagio numa populagdo comum, verificando rapidamente a
pertinéncia das ideias de Bowlby sobre a etologia na relagio de vinculacdo mde-
filho. Evidenciando a importincia das questdes transculturais e a sua dimensio
contextual, que permite ao individuo adaptar-se e sobreviver as exigéncias do meio,
mas, e em primeiro lugar, a universalidade da relagfo de vinculago.

Ainda que surgisse inicialmente muita controvérsia sobre a universalidade da
tipologia da vinculagdo, os estudos transculturais (Japdo, China, Alemanha...)
desenvolvidos mostraram claramente a universalidade da vinculagio ao longo das
culturas, permitindo estabelecer uma validagfo transcultural da teoria da vinculag&o.
Estes estudos sublinham igualmente o equilibrio entre os aspectos universais da
teoria da vinculagio e os determinantes culturais que permitem s criangas uma

melhor adaptagdo ao meio envolvente (D. Miocque, 2002).

Ainsworth (1978), operacionalizou a observagdo dos comportamentos de vinculagéo
através do procedimento da Situagdo Estranha, que assenta num cendrio feito de
separagOes ¢ reencontros. Esta situagfio permitiu avaliar as capacidades de uma
crianga de 12 meses em procurar conforto junto dos pais e ai encontrar uma base
segura que lhe permitisse secundariamente estruturar-se e tornar a partir para
explorar o meio envolvente, situagfio esta desenvolvida em laboratério.

A vinculagdo ¢ aqui considerada como um sistema comportamental de controlo, com
0 objectivo de conseguir ou manter a proximidade com a figura de vinculagdo. O
fenémeno da base de seguranga € observado aqui pela redugio do jogo e da

exploragfio em presenga do estranho.
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Dito de outra maneira estudou assim o grau de seguranga do modo de vinculagio.

Identificou entdo, trés tipos de vinculagdo, ainda que Main (1985) venha a referir

posteriormente a existéncia de um quarto tipo:

Vinculacdo Segura: As criangas vinculadas de maneira segura protestam no

momento de separagfo, sobretudo na altura da segunda separagdo, a mais
stressante, acolhendo o regresso do progenitor, a mie com uma expressio de
alivio, com prazer (sorriso, vocaliza¢do ou gesto) ou procura a proximidade e
a interac¢do com a mée, voltando por fim a brincar ap6s ter sido reconfortada.
Assim, as criangas seguras estdo confiantes de que os seus pais estario
disponiveis e prontificar-se-d0 perante situagdes adversas ou assustadoras,
sentindo-se protegidas e competentes nas suas exploragées do mundo.

A Vinculacdo Insegura — Evitante: A crianga faz crer que nfo tem

necessidade de conforto, transmite uma sensagio de grande independéncia,
manifestando pouco afecto ou comportamentos de base de seguranca
parecendo pouco afectadas pela separagdio, ignorando ou evitando a
proximidade e o contacto com a mie na altura dos reencontros, centrando-se
sobretudo nos brinquedos. Se o estranho lhe tira o brinquedo pode até afastar-
se. A crianga ndo estd confiante se ao procurar afecto, terd uma resposta de
ajuda, pelo contrario espera ser rejeitada, e por isso tende a viver sem a ajuda
e suporte dos outros. Este padrfo, nos casos mais graves resultaria em
rejeicOes repetidas ou institucionalizagdo prolongada.

A Vinculagcdo Insegura - Ambivalente: A crianga procura o conforto, mas

mostra-se assustada pela situagdo e agarra-se ao progenitor. Mostra-se
ansiosa, aflita e agitada na separagfo. Procura o contacto e a0 mesmo tempo
procura libertar-se numa atitude de célera, recusando ser consolada ou
abandonando-se a uma aflicdo passiva. A crian¢a nfio estd certa se o seu
progenitor estard disponivel, quando for solicitado, ou quando for necessario
intervir, esta incerteza expde-na, trazendo-lhe uma grande ansiedade na sua
explora¢do do mundo. Na origem deste padréo, estaria um progenitor que por
vezes estd disponivel, mas outras ndo, que recorre a separagdes ou ameacas

de abandono, como medida de controlo.

Main (1985), introduziu a categoria das criangas vinculadas de maneira insegura com

comportamentos cujas intengdes ndo sdo compreensiveis e que parecem

desorganizados, simultinea ou sucessivamente interrompidos, ou bizarros com
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estereotipias, aquando dos reencontros e, por fim, desprovidos de uma estratégia
coerente, categoria esta que denominou de:

- A Vinculagdo Insegura / Desorganizada - Desorientada: A crianga mostra

sinais de confuso e de apreensdo com a aproximacdo da mée ou uma atitude
rigida (in, Bowlby 1988, Isabel Soares 1992-96, Main 1988, Hervé Bénony
1998, Guedeney 2002, Rita Marta 2003).

Em suma, a diferenga fundamental do comportamento de vinculagfio, encontra-se
entre as criangas definidas como seguras e inseguras. O regresso da figura de
vinculagdo acalma a angustia da crianca dita segura, mas induz manifestagdes de
anguistia, de evitamento, de ambivaléncia ou de confusio nas criangas ditas
inseguras.

Segundo Rita Marta (2003, pp. 113), estes comportamentos tendem a auto-reforgar-
se, na medida em que o proprio comportamento da crianca insegura, rejeitante ou
possessiva, tende a provocar no adulto uma resposta desfavoravel que reforca esse
comportamento, criando-se assim um ciclo vicioso.

Esses diferentes tipos de vinculagdo tém um valor preditivo para o desenvolvimento
posterior da crianga. Por exemplo, nas criangas inseguras encontram-se mais

dificuldades escolares e perturbagdes do comportamento.

Com base nos seus estudos e dos seus colegas, Ainsworth (1989), definiu assim
quatro caracteristicas que distinguem as relagdes de vinculag@io das outras relagdes
sociais: a procura de proximidade, a no¢do de base de seguranca (ou seja, a
exploragdo mais livre na presenga da figura de vinculagfo), a nogdo de
comportamento de refigio (isto é, retorno em direc¢do a figura de vinculagdo quando
o individuo se apercebe de uma ameaga) e finalmente as reac¢des marcadas perante a
separacdo (involuntaria).

No contexto da teoria da vinculagdo, a nogdo de base de seguranga significa a
confianga na ideia de que uma figura de apoio, protectora, estara acessivel e

disponivel, seja qual for a idade do individuo.

Verifica-se que a mée parece fornecer a crianga uma base de seguranga a partir da

qual & possivel a exploragio do meio sem ansiedade. E a qualidade e a continuidade
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da ligagdo mae-filho que permanecem os elementos essenciais ao estabelecimento de

uma vinculagéo segura.

A partir deste “marco histérico”, muitos foram os estudos que surgiram quer para
refutar, quer para contradizer a pertinéncia dos estudos de Ainsworth. Segundo
Catherine Rabouam (2002, pp.93), esta € a primeira prova que permite testar, n3o os
tragos individuais, mas caracteristicas de uma relagfo, conferindo a este instrumento
de investigagio a sua utilidade em quatro dominios:
- “a coeréncia com que se pode observar do comportamento da crianca em
casa;
- aestabilidade da classificagdo no tempo;
- asua aptiddo para reflectir a qualidade dindmica da interacgdo mie - filho;
- a correspondéncia entre a classificagio e as competéncias posteriores das
criancas até aos 6 anos (correlagdo com a sociabilidade, a docilidade, a
autonomia, assim como com a auto-estima, as competéncias sociais e a

empatia)”.

No entanto, ¢ de referir, como em quase todos os estudos e constatagdes teoricas, que
a estabilidade desta classificagdo supde que ndo haja acontecimentos de vida que a
venham a contrariar. Os lutos, as separag¢des, os traumas, as doencas graves, (...), tém
um impacto sobre a vinculagdo, e podem modificar o estilo de vinculagdo quanto
mais nova for a crianga e quanto menos beneficiar da intervencdo de factores
protectores. Sendo assim, notemos que uma vinculagdo confiante ou segura, nio

protege contra qualquer forma de angustia posterior.
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Modelos Operantes Internos

Bowlby considerou que os padrdes resultantes da interacgdo mie - crianga,
injcialmente regulados por um sistema comportamental, se iam organizando num
sistema cognitivo interno, em grande parte inconsciente. Através de interacges
repetidas com o prestador de cuidados, as criangas aprendem o que esperar € ajustam
0 seu comportamento de acordo com isso. Estas expectativas formam a base de
certas representa¢Bes mentais — os modelos operantes internos — que transmitem a
crianga a responsividade e disponibilidade do prestador de cuidados, e que se

organizam em modelos inter- relacionais de si (do self) e da figura de vinculagéo.

Colocou, assim, em relevo o seu aspecto dindmico, uma vez que os modelos
operantes internos actuam na vida da crianga, orientando-a na sua maneira de
perceber e de se comportar nas relagdes interpessoais, o que leva a formacéio
simultinea de um modelo de si e do outro. O modelo de si corresponderia a uma
imagem de si como sendo mais ou menos merecedor de ser amado, ao passo que o
modelo do outro estaria relacionado com a percepgio dos outros como estando mais

ou menos atentos e sensiveis ds suas necessidades.

Bowlby, recorreu ao psicologo Kenneth Craik (1943, in Guedeney, 2002), para
designar os modelos mentais que a crianca constréi - conceito de Modelo Operante
Interno (MOI), referindo que “ainda que o recém nascido esteja impossibilitado de
construir estruturas simbélicas a partir das interacgdes nas quais participa, ndo deixa
de ser capaz de interiorizar sequéncias de acontecimentos, e pode assim adaptar o seu
comportamento a luz das experiéncias passadas uma vez que é incapaz de representar
as coisas de que ndo tem percepgfio imediata, o bebé s6 responde a parimetros
presentes na realidade envolvente quando forma representagbes, mesmo
embrionérias, dos objectos que o rodeiam, tornando-se capaz de interiorizar as
interac¢des nas quais participa, independentemente do que acontece no presente. A
partir das trocas com os familiares que o rodeiam, desenvolve modelos de relagdo

que uma vez postos em ac¢do, o ajudam a compreender e a interpretar o
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comportamento dos que lhe sdo préximos. Estes modelos permitem antecipar as

reacgdes do outro” (in Miljkovitch, 2002, pp.45).

Para determinar a idade em que estes modelos entram em acg¢do, Bowlby interessou-
se pelos trabalhos de Piaget sobre a nogio de permanéncia do objecto. Interessou-se
particularmente pelas representagdes que a crian¢a forma da mae. Bowlby cré que é a
partir da metade do primeiro ano de vida que se forma um modelo, no momento em
que a crianga € capaz de reconhecer e de procurar um “objecto” desaparecido.
Especifica que a crianga que beneficia de cuidados satisfatorios por parte da mae
avanga mais depressa nestas capacidades de representagdo do que uma crianga cuja

méie € menos atenta.

Dentro dos modelos operantes internos do mundo, destacam-se os modelos operantes
de si (do self) e das principais figuras prestadoras de cuidados. No modelo operante
de si, o aspecto chave € a nogdo de quio aceitavel € aos olhos da figura de vinculacio
e, paralelamente, o aspecto crucial do modelo operante interno da figura de
vinculagdo que € a sua acessibilidade e suporte emocional. Assim, uma vez que
ambos os modelos tém a sua origem em transacgdes interpessoais reais, os modelos
operantes internos de si e da figura de vinculagdo desenvolvem-se de uma forma

complementar.

Mais uma vez, recorrendo aos estudos de Piaget e as suas nogdes de acomodagio e
assimilagdo, Bowlby (1973), distingue dois momentos no desenvolvimento de um
modelo operante interno. O modelo, ajusta-se num primeiro momento, as interac¢des
vividas de forma a constituir-se, ao passo que, num segundo momento, as novas
experiéncias sio assimiladas ao modelo existente (a sua correspondéncia ndo é
perfeita). Assim, uma vez posto em acgio o seu modelo operante, a crianga tera
tendéncia a perceber os acontecimentos através do filtro daqueles de que ela ja tinha
conhecimento. Isto pode levar ao enviezamento do tratamento de informagdo. Um
modelo operante interno ¢ adaptado, desde que, opere num meio préximo daquele
em que foi formado, por essa mesma razio.

Se a crianga muda de meio, por exemplo, uma crianga batida que é colocada numa
familia securizante e protectora, o modelo operante interno que ela constituiu no

contacto com as suas primeiras figuras de vinculagio, poderd orientd-la mal nos
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novos relacionamentos. Consequentemente, ¢ importante que o modelo operante
interno, seja actualizado a medida que as novas experiéncias vdo surgindo. Esta
revisdo far-se-a4 idealmente de uma forma progressiva. No entanto, podem surgir
obstaculos impeditivos a actualizagdo do modelo, a comegar pela organizac¢do
defensiva da crianca.

Uma crianga que tenha vivenciado, e represente como exemplo, a figura de
vinculagdo, como fundamentalmente rejeitante, poderd formar um modelo operante
interno de si complementar, como desvalorizado. Pelo contrario, uma crianga que
sentiu uma figura de vinculagfio emocionalmente disponivel, ird possuir um esquema

de si competente e digno de amor (Bowlby, 1973).

Paralelamente ao que vive, a crianga pequena torna-se capaz de construir
representacdes das suas experiéncias. Como referido, poder-se-a explorar os modelos
internos de vinculagdo a dois niveis distintos (Miljkovitch, 2002): o dos
comportamentos e o das representagdes.

Entre os trés e os sete anos, a0 mesmo tempo que a investigacio das representa¢des
se torna realizdvel gracas ao jogo simbdlico e a linguagem, a crianga estd ainda
suficientemente dependente dos pais para que os procedimentos que pde em jogo

separagdes e reencontros continuem adequados.

Ao permitir uma regulagdo emocional eficaz, os modelos operantes internos das
criangas seguras favorecem-nas no plano das relagdes interpessoais. As trocas com
os que lhes sdo familiares fornecem-lhes as bases narcisicas para a formagdo de uma
imagem de si positiva, bem como contribuem para a constru¢do de uma imagem
positiva do outro. Deste modo, as relagdes com os outros sdo percebidas como
gratificantes. As expectativas destas criangas tendem, assim, a induzir modos de
interacgdo satisfatdrios, os quais acabam por reduzir a ocorréncia de trocas
conflituais susceptiveis de gerar afectos negativos, reforgando a imagem das relagdes
formadas previamente. A confianga que estas criangas tém em si mesmas e no futuro,
quando surgem trocas deste tipo, torna-se uma medida preventiva contra os efeitos
nefastos que elas poderiam ter.

Por outro lado, as criangas inseguras desenvolvem a sensag¢do de ndo merecerem ser
amadas, assim como a ideia de que as relagdes sdo fonte de frustragdes,

desenvolvendo, entfo, uma atitude desconfiada e dependente em relagdo ao outro,
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correndo o risco de impedir o estabelecimento de relagdes satisfatorias. Assim, as
suas relagdes remetem-nas novamente para uma imagem negativa de si mesma, ao
mesmo tempo que geram sentimentos penosos que as tornam vulnerdveis as
perturbagGes psicopatologicas. Os seus modelos operantes internos levam-nas a
cometer erros de atribuicio que, como se sabe, caracterizam perturbagdes tdo
diversas como a depressdo (Beck, 1967, in Miljkovich, 2002) ou as perturbacdes do
comportamento (Dodge e Frame, 1982, in Miljkovich, 2002).

Desta forma, de acordo com Bowlby e outros autores, o sujeito interioriza
experiéncias diddicas de vinculagio com prestadores de cuidados significativos. Se o
sujeito, foi constantemente rejeitado pela figura de vinculagdo, o seu modelo
operante interno, sera composto pela representagdo de um progenitor rejeitante em
interacgdo com um self sem valor e ineficaz. Contrariamente, se a figura de
vinculagdo, fornece amor e protecgfio, de uma forma consistente e constante, o
modelo operante interno do sujeito, sera constituido por um progenitor que ama, em
interacgdo com um self eficaz, e com valor. Numa interac¢io dual, os modelos
operantes internos possuem aspectos de ambos os intervenientes, de si e do outro.
Especificamente, os modelos operantes internos, sdo representacdes das experiéncias
infantis com os prestadores de cuidados, os quais podem persistir na adolescéncia e
vida adulta, que influenciam as experiéncias e comportamentos no desenvolvimento.
Estes modelos, traduzem a estratégia adaptativa desenvolvida pelo sujeito ao longo
de toda a sua vida, para, a0 mesmo tempo, satisfazer as suas necessidades de
protecgdo, e para, adaptar as respostas interpessoais das suas figuras de vinculagdo, a

expressdo das suas necessidades.

Quando inicialmente se abordou a tematica da vinculagdo, enfatizou-se, sobretudo, o
papel dos prestadores de cuidados no desenvolvimento das representagdes de si e do
outro. No entanto, ndo podemos falar dos modelos de vinculagfio adulta como reflexo
apenas da relagdo, pais — crianga. No decorrer da infincia, existem outros elementos
da familia que poderdo servir como fonte de conforto e seguranga, bem como mais
tarde os colegas de escola. Deste modo, supde-se que a representagio mental da
vinculagdo se complexifique 4 medida que as relagdes dentro e fora do seio familiar
oferegam oportunidades para se aprender mais sobre si proprio e sobre a natureza das

relagdes de maior intimidade.
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Perturbacfo Reactiva da Vinculacio

O encontro com a etologia é essencial para Bowlby na construgdo do seu modelo
teérico sobre a vinculagfo. Na sequéncia das suas formulacSes sobre os efeitos da
separagdo precoce, sobre o reconhecimento do processo de luto da crianga, Bowlby,
propde toda uma revisdo da teoria freudiana, da teoria de apoio assim como da teoria
das pulsdes, tendo sido muito criticado e pouco “escutado” na época. Num periodo
em que estava sujeito a critica e isolado, o encontro com a etiologia constituiu um

refor¢o, uma confirmagio e uma saida.

Chapin (1906, in Guedeney, 2002), foi dos primeiros a chamar a aten¢fio para a
ligagdo entre o atraso de crescimento, a depresséo, € a higiene na crianga, as falhas
da relagdo. Spitz baseia-se também nas suas teorias, e dedica-se a descrever os
efeitos na crianca da interrupgfio brusca da relagio com a mée, tendo como base de
estudo criangas (pequenas) nascidas em contexto prisional. As suas primeiras
“descobertas” tornar-se-iam chocantes para muitos, o que levaria ao aparecimento de
uma variedade de efeitos associados & “institucionaliza¢do”. Ele e muitos dos que se
interessavam por esta tematica, descreveriam os efeitos das caréncias relacionais
precoces, associadas claro, a4 “privagdo materna” e & “caréncia de cuidados
maternos”. As criangas mostravam afecto em relagdo a qualquer pessoa, tinham
dificuldades de asseio e apresentavam um atraso de desenvolvimento, em particular
na linguagem. Na sua maioria, estas criangas eram rejeitadas dos lares ou das
familias de acolhimento, tornando-se cada vez mais insensiveis e desesperadas.
Manifestavam auséncia de jogo e de preocupagdo para com o outro, agarravam-se ao

adulto, evidenciavam agita¢do, incapacidade de fixar a ateng¢fio e tendéncia para

destruir (Spitz, 1945 e Bowlby, 1976).

Vivia-se numa altura em que a taxa de mortalidade infantil era muito elevada nas
institui¢des. E foi a mudanga de habitos, das rotinas diarias e institucionais, que

permitiu travar ou alterar esse indice de mortalidade infantil, apenas por favorecerem
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e facilitarem a possibilidade de se criarem relagdes de maior proximidade, as
vinculagdes precoces.

O reconhecimento das necessidades relacionais das criangas (pequenas) e dos efeitos
das caréncias e dos cuidados maternos, s6 mais tarde se iria fazer sentir.
Reconhecimento esse que teve lugar pouco tempo antes do reconhecimento da dor
psiquica no bebé.

E no pés Segunda Guerra Mundial, e devido & implicagéo de populagdes civis, que a
separagdo precoce e duradoura ird ser reconhecida como um dos factores mais
importantes da caréncia de cuidados maternos com os efeitos da auséncia de
estimulagfo, sendo reflexo a obra publicada “Cuidados Maternos e Saiide Mental”
de Bowlby (1976). S6 a partir dos anos 70 € que se comeca a viver o reconhecimento
dos efeitos nocivos das caréncias relacionais, comegando a surgir o termo “depressio
no bebé” (permanecendo ainda algumas dividas face ao diagndstico e clareza da

avaliacdo).

A crianga gravemente privada de cuidados afectivos necessarios ao seu
desenvolvimento vai sofrer com essa falta de investimento no plano global da sua
personalidade. Dai advirfio perturbagdes simultaneamente fisicas, afectivas,
relacionais e comportamentais. A intensidade dessas perturbagées definira a caréncia
afectiva. A insuficiéncia quantitativa e qualitativa dos cuidados maternos de base
(negligéncia, desinteresse, ndo investimento, patologia materna) em satisfazer as
necessidades fundamentais da crian¢a conduz a um atraso afectivo. Consoante a
natureza de privagéo, a sua duragdo, a idade da crianga no momento da privagéo, a
intensidade desta, a qualidade dos cuidados maternos, da vinculagdo e das
interac¢Bes antes da privagdo, bem como as préprias potencialidades da crianga,
assim se fardo sentir com mais ou menos intensidade os efeitos nocivos da privagio

(Bowlby, 1976).

Bowlby distingue trés tipos de caréncias relacionais:
- A caréncia por insuficiéncia, resultante de uma situagdo em que o bebé ou uma
crianga hospitalizada ndo encontra substituto materno e recebe cuidados maternos
insuficientes ou desadequados conduzindo entdo a graves perturbagdes

interactivas (Spitz, 1945, refere como depressdo anaclitica e hospitalismo);
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- 4 caréncia por distor¢do ainda que a crianga viva com a mde, ndo recebe os
cuidados suficientes, o que perturba as interacgdes; e,

- A caréncia por descontinuidade que se instala no seguimento de rupturas
sucessivas dos lagos com a figura de vinculag8o, mesmo que esta dé a crianga os

cuidados adequados.

Ha que notar que as desarmonias interactivas, frequentes nos casos de uma depressio
materna, t€ém um impacto evidente sobre o funcionamento afectivo da crianga. A
maior parte dos trabalhos mostraram que o tipo de vinculagdo dos filhos de mies
deprimidas, ¢ diferente da vinculag¢do dos filhos de mies ndo deprimidas. Com mais
frequéncia as criangas tém uma vinculagio “inseguro — ambivalente” ou “inseguro —
evitante” no grupo de mies deprimida. Pelo contrario, a maioria das criancas do
grupo de controle expressa uma vinculagdo “segura”. Além disso, o envolvimento
afectivo das méles deprimidas é mais restrito do que o grupo das mdes ndo
deprimidas. Revela-se o mesmo fendmeno nos bebés das mies deprimidas, em
relagdo aos outros bebés. As expressdes, faciais e vocais, as posigdes, 0s movimentos
corporais ¢ a direc¢do do olhar sdo mais pobres e exprimem um envolvimento
afectivo diminuido, por ambas as partes.

Os pais deprimidos sdo mais negativos, intolerantes e intrusivos para com os seus
filhos. Verificou-se igualmente que as mées deprimidas de criangas de dois anos
exprimem mais criticas, ndo envolvimento, falta de disponibilidade perante as

respostas das criangas (Bowlby, 1976).

Todos estes comportamentos parentais tém uma influéncia negativa na construgéo do
Eu da crian¢a. Tendo como exemplo, a insensibilidade parental que induz na crianga
colera e afligdo. Pelo contrario, um comportamento caloroso, responsavel e sensivel
dos pais na interacgdio com o bebé, fornece um ambiente rico no interior do qual o
recém —nascido pode aprender a regular eficazmente as suas emogdes e experiéncias.
Facilmente nos damos conta do efeito dramdtico das caréncias no plano do
desenvolvimento e funcionamento psiquico posterior, bem como da inseguranca de
base que conduz a falhas narcisicas. Frequentemente, o individuo tenta apenas
colmatar essas falhas, sofrendo, mesmo assim, todos os seus efeitos destabilizadores,

ou mesmo destrutivos.
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Indo de encontro aos estudos e afirmagdes de Guedeney (2002), os estudos relativos
as perturbagdes de vinculagdo sdo raros. Dirigindo-se no sentido da validade da
individualizagdo destas perturbagdes relativamente as perturbagdes de relacdo, a
sindrome de pds-stress traumdtico e relativamente a perturbagdo invasiva do
desenvolvimento. A semiologia exprime-se quer por uma sociabilidade indistinta
quer por uma angustia intensa perante o estranho. Sendo crescente, a importéincia da
vinculagio desorganizada e da semiologia da dissociagfio nestas perturbagdes.

As perturbagbes de vinculagdio ocupam um lugar Unico nas perturbagdes
pedopsiquidtricas, e tém como ponto de partida, como anteriormente referido,
perturbagdes, caréncias ao nivel das suas figuras prestadoras de cuidados, cuidados
patoldgicos, vinculagio.

Do ponto de vista da designago clinica reconhecida (Guedeney, 2002), s6 em 1980,
no DSM III € publicado o diagnéstico, Perturbagdo Reactiva da Vinculagfo (Reactive
Attachment Disorder), pela necessidade, ja acima mencionada, de diferenciar esta
classificago diagndstica da sindrome de pés-stress traumatico e perturbagdo invasiva
do desenvolvimento. No entanto, s6 na forma DSM-III-R ¢ desligado dos critérios de
diagnoéstico o atraso de crescimento.

No DSM-IV estes critérios sdo mantidos, vigorando no DSM-IV-TR o facto da
Perturbagdo Reactiva da Vinculagfo ter como caracteristica essencial o advir de uma
relagdo social.

E esta caracteristica essencial da Perturbagéo Reactiva da Vinculagdo, que na maioria
dos contextos se revela marcadamente perturbada e inadequada para o nivel de
desenvolvimento do sujeito e se manifesta antes dos cinco anos de idade, estando
associada a cuidados patologicos (in DSM- IV-TR, pp.127), tornando assim mais
coerente o facto de que € necessario haver espago para a manifestagio de vinculagdo
de modo a ser interpretado um tipo de perturbagdo sobre essa forma vinculativa.
Podemos ainda referir dois tipos de apresentagio de perturbagdo distintos, o tipo

“inibido” e o tipo “desinibido” (subtipos).

No Tipo Inibido, “a crianga falha, de modo persistente e adequado ao seu nivel de
desenvolvimento, em iniciar e responder na maioria das interac¢des sociais, de forma
adequada ao desenvolvimento. A crianga tem um padrio de respostas

excessivamente inibido, hipervigilante ou dando respostas altamente ambivalentes
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(por exemplo, vigilancia fria, resisténcia ao conforto e comodidade e um misto de
aproximagéo e evitamento)” (in DSM-IV-TR).

No Tipo Desinibido, “observa-se um padrfo de vinculag@o difusa. A crianga revela

uma sociabilidade indiscriminada ou uma falta de selectividade na escolha das
figuras de vinculagéo”.

A perturbagdo ndo se explica exclusivamente pela presen¢a de atraso no
desenvolvimento (por exemplo, como na Deficiéncia Mental) e ndo preenche os
critérios de Perturba¢do Global de Desenvolvimento. Por defini¢do, a perturbagdo
est4 associada a cuidados patologicos que podem assumir a forma de falta de atengio
persistente e desprezo pelas necessidades basicas emocionais de bem-estar,
estimulagio e afecto; desprezo persistente pelas necessidades fisicas basicas da
crianga; ou mudangas repetidas das pessoas que tomam conta dela, ndo permitindo a
formagfo de vinculos estaveis (por exemplo, mudancas frequentes do lar adoptivo).
Presume-se serem os cuidados patologicos os responsaveis pela perturbagdo da

relagdo social.

Critérios de Diagnéstico para Perturbac¢io Reactiva de Vinculacio da Primeira

Infincia e do Inicio da Segunda Infincia (in DSM- IV-TR)

A) Relagbes sociais acentuadamente perturbadas na maioria dos contextos e
inadequadas ao nivel de desenvolvimento do sujeito, com inicio antes dos 5 anos

de idade, manifestadas por (1) ou (2)

(1) Incapacidade persistente para iniciar ou responder a maioria das interacgdes
sociais, de modo adequado ao nivel de desenvolvimento, manifestada por
respostas  excessivamente inibidas, contraditérias, hipervigilantes ou
extremamente ambivalentes e contraditorias (por exemplo, a crianga pode
responder as pessoas que tratam dela com um misto de aproximagdo,
evitamento, e resisténcia a ser consolada ou pode manifestar uma fria
vigilancia);

(2) Vinculag¢des difusas manifestadas por uma sociabilidade indiscriminada como
acentuada incapacidade para manifestar vinculos selectivos adequados (por
exemplo, excessiva familiaridade com estranhos ou a falta de selectividade na

escolha de figuras de vinculag&o).
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B) A perturbagio do Critério A ndo ¢ melhor explicada apenas por atraso de
desenvolvimento (como na Deficiéncia Mental) e ndo preenche o critério de
Perturbagdo Global do Desenvolvimento.

C) Cuidados patogénicos manifestando-se pelo menos numa das seguintes
caracteristicas:

(1) Negligéncia permanente das necessidades emocionais basicas da crianga
relacionadas com conforto, estimulagéo e afecto;

(2) Negligéncia permanente das necessidades fisicas basicas da crianga;

(3) Mudangas repetidas da pessoa que trata primariamente da crianga, o que
impede a formagfo de vinculos estaveis (por exemplo, mudangas frequentes
dos responsaveis da crianca).

D) Supde-se que o tipo de cuidados descritos no Critério C sdo responsaveis pelo
comportamento alterado descrito no Critério A (por exemplo, as alteragdes no
Critério A comecaram apdés a instauragio dos cuidados patogénicos que
aparecem no critério C).

Codificagdo baseada no tipo:

Tipo Inibido: se o Critério A1 predomina na apresentagdo clinica.

Tipo Desinibido: se o Critério A2 predomina na apresenta¢do clinica.

A Perturbagdo Reactiva da Vinculagdo pode estar associada a um estado fisico geral
de extrema negligéncia, como atraso de crescimento, maus tratos, défices vitaminicos
e doengas infecciosas.

Algumas situagdes como a hospitalizagdo prolongada de uma crianga, pobreza
extrema ou até mesmo a falta de experiéncia dos pais, sdo também factores a
considerar. Contudo, nem sempre os cuidados patoldgicos determinam o
desenvolvimento de uma Perturbagio Reactiva da Vinculagdo, dado que algumas
criancas estabelecem relagdes sociais e vinculos estdveis, mesmo perante situagSes
de abandono ou maus tratos. Embora, e como ja referido no decorrer deste trabalho,
os cuidados institucionais com um envolvimento reduzido, e fracas oportunidades
para estabelecer vinculages selectivas potencializam o risco e prevaléncia desta
perturbagio. Segundo DSM- IV-TR, a Perturbagdo Reactiva da Vinculago pode
estar associada a atrasos de desenvolvimento, a Perturbagdes do Comportamento
Alimentar da Primeira Infincia ou do Inicio da Segunda, Pica ou Mericismo.

Todavia, deve-se ter em atengdo os critérios de diagnostico correspondentes ndo
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negligenciando nem banalizando os mesmos, como meio de obter um diagnéstico
linear, répido, contudo errado, isto numa época em que o diagnosticar é fundamental
para o acompanhamento médico e seguimento de um sujeito enquanto corpo e nio

enquanto individuo.

E pertinente fazer uma chamada de atencdo para os diagnoésticos diferenciais 4 PRV.
Algumas criangas com Deficiéncia Mental Grave podem apresentar problemas face
as pessoas que tratam e cuidam delas e manifestar caracteristicas sintomaticas de
Perturbagio Reactiva da Vinculagdo, nfio se tratando contudo de uma P.R.V.. Deve
também diferenciar-se da Perturbacdo Autistica e de outras Perturbagdes Globais de
Desenvolvimento, onde as vinculagdes selectivas ndo se desenvolvem ou sdo de
alguma forma desviadas, ainda que num ambiente psicossocial razoavelmente
acolhedor. Caracterizam-se também por um défice ao nivel da comunicacdo e de
padrSes de comportamento restritivos, repetidos e estereotipados. Caso se registem
os critérios de Perturbagdo de Desenvolvimento, a Perturbagdo Reactiva da
Vinculagdo nfo devera ser diagnosticada.

Poderdo ainda surgir algumas dificuldades de diagndstico face a tipologia de
perturbaggo, sendo que uma estrutura de tipo inibido ndo se dever confundir com o
diagnostico de fobia social, onde a inibigdo social se manifesta em ambiente social
ou na antecipagio de eventos sociais, ndo ocorrendo quando em contexto familiar,
contrariamente a Perturbagdo Reactiva de Vinculagio que inclui aparentemente
diferentes contextos sociais.

A expressio “psicopata sem afecto”, frequentemente utilizada para designar criangas
criadas em ambientes de fraco recurso ao desenvolvimento de vinculagdes selectivas,
nomeadamente em contexto institucional, e que manifestamente apresentavam um
padrdo de comportamento anti-social, agressivo, incapacidade para estabelecer
relacionamentos duradouros com adultos, assim como outros sintomas, como a
enurese ¢ estereotipias, ndo se demonstrou ainda uma ligagio directa com a

Perturbagdo Reactiva da Vinculag#o.

Em suma, os problemas de vinculagdio nos primeiros anos de vida podem aumentar o
risco e prevaléncia de comportamentos anti-sociais no final da infincia e decorrer da
adolescéncia, contudo, ndo significa nem representa obrigatoriamente sinais de

Perturbagio Reactiva da Vinculagfo. Esta advém de uma problematica assente na
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relagdo social, nomeadamente com as suas figuras de referéncia, vinculagio e em
diversos contextos sociais. Caso ndo se preencham os requisitos € padroes
necessarios ao despiste da Perturbagio Reactiva da Vinculagdo, e quando surgem
dividas no proprio diagnostico, referimo-nos com mais seguranga e frequéncia as
situagles inerentes ao comportamento patoldgico das suas figuras vinculativas, tais
como as situa¢des de negligéncia, abuso e maus tratos da crian¢a, bem como a
problemas relacionais entre pais e filhos, que na grande maioria das vezes geram

quadros psicopatolégicos distintos.

O DSM-IV-TR, por seguir uma linha de diagnéstico que se baseia na prevaléncia e
estatisticas, pode reduzir a dimens&o do sujeito a um tipo de intervalo padrio, dificil
de adoptar neste tipo de perturbagdo. Talvez por isso seja mais frequente ser
atribuido outro tipo de diagnéstico a criancas, até porque este conhecimento
(exemplo da Depressdo, Perturbagiio Pos-Stresse Traumdtico, Deficiéncia Mental,
etc.), ¢ de maior acessibilidade aos técnicos, do que a especificidade e especializagdo
nas tematicas da vinculagdo.

Esta perturbagdo manifesta a sua plenitude, quer em contexto avaliativo, quer em
contexto terapéutico, nas dindmicas estabelecidas entre clinico e a crianga, sendo que
muito do que o terapeuta terd que de dar de si nessa relagfo, far-se-4 por fenomenos
transferenciais e contra-transferenciais. A dimenséo da crian¢a expressa apenas por
sintomatologia fica aquém da sua plenitude, sendo a forma de manifestar a
perturbagdo alterada conforme a crianga estabeleceu as bases para o seu proprio
processo vinculativo, podendo em determinadas alturas comportar-se perante um
determinado padrfio, mas tendo de ter consciéncia que esse padrdo (exactamente por
nos referirmos a processos observaveis em relagdo) ¢ modificado consoante o

contexto, quer fisica, social e emocionalmente envolvente.

A capacidade de relatar de forma coerente uma experiéncia possibilita que o evento
traumatico nio se transmita & crianga por meio da alteragdo da interacgdo. Os
trabalhos de numerosos analistas oriundos de horizontes tedricos diferentes, mostram
também a utilizagdo na pratica de modos de agir bastante compativeis com os da
teoria da vinculagdo, em particular com situa¢des diferentes de cura — tipo, quer se
trate de criangas pequenas e seus pais, de adolescentes ou de doentes portadores de

perturbagdes de personalidade. As alteragdes da técnica tornam-se aqui essenciais,
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relativamente aos conceitos ligados. A nogdo de alianca terapéutica salta para
primeiro plano. A tendéncia actual atribui grande importincia as capacidades de
mentalizagdo e de metacomunicagio na patologia do agir e da depressio,
perturbagdes directamente ligadas & seguranga ou inseguranca da vinculagdo. Pode-
se esperar que o didlogo desenvolva um enriquecimento mutuo dos dois tipos de

teorias.

Oliveira (2000), considera que as representagdes que sustentam o tipo de vinculagio
podem reorganizar-se a partir do momento em que, no seio de um processo
terapéutico, o paciente experimente efectivamente uma relagdo securizante e
13 . 3% . . ~ .
continente” que lhe permita explorar o sen mundo interno. Uma relagdo de empatia
contribui para forjar novas representagdes de si e dos outros, fazendo assim surgir

modos relacionais interactivos mais adaptados.
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A Vinculacio e a Construcio do Eu

Os Vinculo de Integracio Espacial, Temporal e Social de Grinberg
Nogio de Identidade

Identidade significa diferenciar-se do outro.

A capacidade do self se situar face a um processo vinculativo, € indissociavel da
forma como o proprio ¢ construido (identidade). Os conceitos de Grinberg, sdo
imprescindiveis a esta investigagdo, na medida em que se objectivou a compreensio
dos condicionalismos do eu na gestdo dos vinculos e vice-versa.

No processo vinculativo, as capacidades do sujeito enquanto ser uno e consciente
dos seus limites, sdo necessarias e suficientes, para a possibilidade de estabelecer
uma relaco.

Durante o crescimento, a forma como a vinculagio é adoptada, € indissociavel do
proprio processo de crescimento e de individualizag8o, podendo ser tratados como
diferentes, apenas, numa perspectiva de compreensio e de estudo.

Considera-se aqui a perspectiva de Grinberg, referindo que a aquisi¢io do sentimento
de identidade € o resultado de um processo de interpenetragdio entre trés vinculos que
denominou de vinculo de integragdo espacial, temporal e social. Apresenta uma
tentativa de analisar a fundo a nogdio de identidadef a aquisicdo do conceito de
identidade e do “sentimento de identidade”, como resultado de um processo de
interacgdo continua desses trés vinculos de integragéo.

Fez uma revisdo do conceito de identidade na sua evolugdo histérica de um modo
muito didactico. Apresenta uma abordagem sobre as relagdes dos conceitos do Eu e

do Self’, na tentativa de as clarificar e identificar, bem como, manifesta a evidente

2 A representagfio do Self no Eu contém:

1) as caracteristicas, as potencialidades, as funges do corpo, a aparéncia corporal e a sua autonomia e
fisiologia.

2) a imagem do eu, dos sentimentos, pensamentos, desejos, impulsos e atitudes — conscientes e pré-
conscientes — ¢ a ideia do proprio comportamento fisico e mental.

3) o ideal do Eu e o Supereu. Ideais e escalas de valores conscientes e pré-conscientes. Uma
estimativa do grau da efectividade da autocritica.

4) a parte do /d que comunica com o Eu.



44

preocupagio com o social, quer de um modo amplo, quer na sua relagdo com o
individuo.

Para o autor, “a consolida¢do da identidade depende, ndo apenas do mundo interno
do individuo, mas também de uma série de factores sociais e econémicos que podem
funcionar de molde a facilita-la ou a dificultd-la” (Grinberg, 1976, pp. XV).

O sentimento de identidade depende da diferenciagdo e permanéncia das
representagdes do Self no Eu, reflectindo-se a perturbagéo desse sentimento, de um
modo e por motivos diferentes em situagdes, as quais se manifestam pela
desintegragdo desses mesmos vinculos. E a interac¢fio continua desses trés vinculos
que nos permite determinar de que forma a identidade se configura e, também, como
se produzem as suas perturbagdes no desenvolvimento do individuo e na sua relagéo

com a sociedade.

O vinculo de integracfio espacial, “compreende a relagdo entre as diferentes partes do

Self entre si, incluindo o Self corporal, mantendo a sua coesdo e permitindo a
comparagio e contraste com os objectos; tende para a diferenciagdo entre o Self e o
ndo Self - individua¢do” (idem, pp. 25).

Segundo Léon e Rebeca Grinberg (1976), o sentimento de identidade estd
estritamente ligado com a evolugdo psicossexual, e a nogdo de corpo € essencial para
a consolida¢fio da identidade do individuo, dado que qualquer pessoa se sente ligada
ao seu corpo, na medida em que uma pessoa percebe que estd viva, sente que € real e
substancial. Sentindo-se ligada ao seu corpo, pode também consciencializar-se da sua
continuidade pessoal, através do tempo e da continuidade das suas relagdes objectais
e sociais.

“A percep¢io do corpo como unidade, através das reacgdes da crian¢a face ao
espelho, contribuem para o estabelecimento da nog¢io do esquema corporal que se
estende para além dos limites do corpo, ou seja, para além das experiéncias
cinestésicas e das estruturas posturais, compreendendo uma relagdo espacial e

temporal” (idem, pp. 53).

5) um conceito da stimula total dos aspectos parciais acima mencionados, que integra o Self enquanto
entidade organizada e diferenciada do seu ambiente. (Grinberg L& R., 1976).
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Este sentimento de identidade pessoal deriva da experiéncia do contacto corporal
satisfatorio estabelecido com a mée, durante o sono e a vigilia, tendo a sua percepgéo
como limite entre o Eu e o mundo.

E necessdria a construgdo progressiva do outro como objecto de experiéncias para
que a crianga possa converter-se progressivamente num objecto para si propria.

E no decorrer do periodo inicial de vida que ocorre uma importante diferenciagio
entre o proprio corpo € os objectos exteriores ao corpo. Como acentua Grinberg, a
crianga deixa de tratar o seu proprio corpo como um estranho e, a pouco e pouco,
individualiza-o. Individualiza inicialmente as partes do corpo, sem as integrar num
conjunto, dando-se depois a integragdo. A crian¢a vai tomando consciéncia do
caracter “total” do seu corpo, a0 mesmo tempo, que o “outro” passa a ser para ela um
objecto “total”. Passa a ver o seu proprio corpo do mesmo modo que vé o corpo
alheio / do outro, tal comega com a mie, que € a primeira pessoa face 4 qual a
crianga se situa (Grinberg, 1976).

O vinculo de integragdo temporal, “compreende as relacdes entre as diferentes

representacdes do self ao longo do tempo, estabelecendo uma continuidade entre elas
e conferindo a base do sentimento de autenticidade (unicidade)” (idem, pp. XIV).
Segundo Lichenstein (1963), sdo as infindaveis sequéncias de comportamento e de
transformagdes corporais, que ocorrem durante a vida do individuo, que se
evidenciam no Self. A percep¢do do Self permite obter uma constante, derivada das
sucessivas transformagdes decorrentes. Esta constante ¢ uma caracteristica do nosso
mundo interno e experiéncia do nosso Self, que tendo uma dimensdo temporal,
abarca as fases mutaveis da infincia, adolescéncia e adulta. Na experiéncia do nosso
Self, inclui-se a vida futura que engloba todos os “selves” e os potenciais nio
vividos.

“As integragGes temporais baseiam-se em recordagdes das experiéncias passadas, ao
mesmo tempo que configuram novas recordagbes que permanecem armazenadas no
inconsciente. Estas recordagdes incorporadas, assimiladas e automatizadas
possibilitam o processo de aprendizagem e o reconhecimento da propria identidade
através do tempo. A capacidade de lembrar o passado ¢ de se imaginar no futuro faz
que o individuo saiba que foi 0 mesmo no passado e continuara a sé-lo no futuro”

(idem, pp.55).



46

Segundo Grinberg, as sucessivas integracdes espaciais que se vdo produzindo entre
as diversas partes de si e do objecto, encontram-se em correlagio com as integragdes
temporais correspondentes as imagens de si proprio e do objecto, em diferentes
momentos da experiéncia vivida. Por exemplo, o ritmo do aparecimento e
desaparecimento do seio da mde, que condiciona os ciclos de satisfacio e
necessidade, com os ciclos de sono / vigilia, que contribuem para o desenvolvimento
da experiéncia temporal.

Grinberg refere que, “a crianga descobre que a mie que a gratifica e a mde que a
frustra sdo uma e a mesma pessoa, conseguindo entdo integrar as imagens de
experiéncias provenientes de diferentes momentos. Esta integragfio da figura da mie

no tempo € correlativa da sua prépria integragio temporal” (idem, pp. 57).

O vinculo de integracdo social apresenta actualmente, “uma importincia decisiva

dada as caracteristicas especificas que conotam uma organiza¢do social em crise,
com as implicagdes inerentes as situagdes de mudanca das suas estruturas
fundamentais” (idem, pp. XIV). Este vinculo consiste, segundo Grinberg, na relagio
entre aspectos do self e aspectos dos objectos, mediante os mecanismos de
identificagdo projectiva e introjectiva. A capacidade para continuar a sentir-se o
mesmo ao longo de sucessivas mudangas, constitui a base da experiéncia emocional

da identidade.

Quando a crianga nasce ndo tem nog¢do das diferengas existentes entre si e 0 mundo
circundante. As suas experiéncias, quer agradaveis, quer penosas condicionaro a sua
primeira separagdo. Tendencialmente a crianga recusa e expulsa para fora dela tudo o
que sente como desagradavel. Trata-se de um movimento psiquico de tipo centrifugo,
ao qual se junta outro contrario, centripeto, que tende a incorporar o que da prazer,

como referem os autores (Léon e Rebeca Grinberg, 1976).

Os dois mecanismos, projecgdo ¢ introjecgdo, originam dois mundos psicolégicos, o
externo e o interno, povoados de objectos, também eles externos e internos, que
podem ser considerados como as fundagdes que reforgarfio o primeiro estado
rudimentar da identidade determinada pelo nascimento. Contudo, o bebé ndo
reconhece, a principio, outra experiéncia para além da sua, a sva fantasia

inconsciente (por exemplo), o seio materno nada mais é do que uma parte de si
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proprio. E precisamente a experiéncia angustiante e dolorosa, determinada pela
amea¢a ou a vivéncia de uma perda esmagadora, que conduz o processo de
diferencia¢do do objecto como algo exterior a si proprio. Comeca a diferenciar-se o

self do ndo Self, activando os fenémenos de dissociagéo e projecgdo.

Grinberg, refere que a crianga desde os primeiros instantes de vida estd em
permanente contacto com o ambiente social, representado entdo pela mie. Apesar da
certeza de que cada individuo é portador, ao nascer, de uma bagagem constitucional,
a sua personalidade vira a organizar-se, de acordo com a qualidade e intensidade da
influéncia ambiental, simbolizada inicialmente pelos seus familiares e,
especificamente, num primeiro momento, pela mée, depois o pai € os irmios.

“Na adolescéncia, o desequilibrio e a dissolugdo das relagdes estaveis entre os
sistemas psiquicos, € a perturbagdo crescente e inevitivel nos vinculos objectais,
gravitam enormemente na patologia da sua identidade” (idem, pp.71).

O individuo confronta-se com o grande problema de resolver como se podera
vincular criativamente com os outros e, simultaneamente, manter contacto suficiente
consigo proprio e com a sua integridade, de modo a evitar, segundo os autores,
“transformar-se em mais uma pega do sistema social, alienada dos seus préprios
valores verdadeiros e da sua propria experiéncia auténtica” (idem, pp. 76).

A capacidade criativa aparece entdo como uma capacidade inata de adaptaciio e de
uma necessidade de fuga a norma social imposta de uma forma “standartizada”. O
risco entre o gosto e a repulsa pelo diferente obriga ao desafio pela originalidade e ao
acomodamento pela critica, comprometendo o ser a um constante trabalho de
equilibrio entre os seus desejos e repressdes internas e as exigéncias e liberdades dos

outros.

Desde o nascimento, a crianga vai estabelecendo entre o seu Self e o ndo Self, uma
progressiva diferenciagio que passa por varias vicissitudes ao longo das suas
diferentes “crises evolutivas” como as que ocorrem, segundo Grinberg, no desmame,
no contlito edipiano, na laténcia, na puberdade e na adolescéncia, na meia-idade e na
velhice. “Crises”, relacionadas nfo s6 com o vinculo temporal, mas também com o
espacial e o social. “Promovem a necessidade de elaboragdo de luto de experiéncias
passadas, da inevitdve] transformagfo sofrida na qualidade dos vinculos objectais, e

dos aspectos perdidos do Self no decorrer de cada um dos periodos evolutivos”



48

(idem, pp. 65). A elaboragio adequada desses lutos nas fases correspondentes
contribuird, como referem Léon e Rebeca Grinberg (1976), para consolidar no
individuo o sentimento de que € uma entidade real diferenciada, com continuidade no
tempo e um lugar no espago, bem como a capacidade de recuperar no presente o que
aprendeu no passado.

Estes movimentos progredientes e regredientes constantes ajudam a situar o sujeito
no seu quadro natural de referéncias, permitindo-lhe ser ele préprio enquanto
combinagdo de caracteristicas inatas, caracteristicas herdadas das figuras parentais
enquanto no processo de vinculagdo e caracteristicas originais tornando-o parte do
seu seio de perten¢a mas ao mesmo tempo Gnico.

E a constincia deste vinculo interno, do Eu para o Eu que, apesar da mudanga
consistente de contexto, permite estabilidade da identidade, dando o caracter tinico a

personalidade de cada um.
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Os Vinculos de Wilfred Bion

Considerando a precocidade da perspectiva de Bion, face ao desenvolvimento do
psiquismo humano, teorizando sobre a génese do mesmo ainda no periodo pré-natal,
¢ incontornavel a referéncia deste autor na tematica da vinculag¢io.

As ideias e conceitos originais de Bion, tiveram um efeito profundo sobre a visio
analitica de determinados constructos, sobre a forma de actuagfo e sobre evolugio
tedrica.

“Encorajou-nos a prescindir do conforto psicoldgico, a ousar a ir mais longe e
penetrar no desconhecido e a arriscar o terror” (Symington, 1997, pp.207).

A complexidade inicial dos seus paradigmas teéricos, quando transportados para a
vertente prética de trabalho clinico tornam-se de facto cruciais, e a sua complexidade
assume um papel de compreensdo, de configuragio e de aplicabilidade ao

comportamento individual e em grupo.

Bion formulou a no¢do de que o “pensar” depende do resultado bem sucedido de
dois desenvolvimentos mentais principais: o primeiro é o desenvolvimento dos
pensamentos e o segundo ¢ o desenvolvimento do aparelho necessério para lidar com
0s pensamentos, que por vezes denominava de “aparelho mental” ou simplesmente
de “pensar” (in Britton, 1974, pp. 121).

Para entendermos o significado que Bion atribui as estruturas de vinculagio e a
forma como estas influenciam todo o desenvolvimento da personalidade, temos que
nos socorrer das nogdes por si desenvolvidas sobre o funcionamento dos grupos, nas
quais acrescenta conceitos como os de elemento alfa, elemento beta, fungio alfa,
relagdo continente e conteudo, entre outros.

Acentuando a ideia das relagdes entre um espago continente e conteudo, Bion foca-se
na descri¢do da forma como a crianga integra o seu proprio mundo. A mée actua
como continente para as angustias e emogdes da crianga, ajudando-a a estruturar o
seu proprio processo de identificagfio. Segundo este psicanalista, a palavra vinculo
descreve uma experiéncia emocional com duas pessoas (ou parte delas) que estdo

relacionadas uma com a outra. Considera, que existem emog¢des bdasicas que
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inevitavelmente se encontram presentes em toda a relagio vincular (Zimmerman,

2004),

Tudo se processa como se as primeiras relagdes funcionassem como o modelo
primitivo da relagdo, ao qual se retorna de forma automatica e inevitivel sempre que
0 grupo se constitui, ndo necessitando de um treino especial ou maturidade mental
especifica. O crescimento psiquico dé-se com o sucessivo alargamento dos padrdes
relacionais, sistematicamente revividos nas interacgdes relacionais. Mais uma vez, a
tematica das referéncias internas para contacto com o mundo exterior, volta a fazer
sentido. A forma como se efectuam os primeiros vinculos e se incorporam, passa a
ser “ferramenta” para o inicio de contextos relacionais futuros.

Utilizando o termo vinculagfo, proporciona uma redefinigdo de questdes relacionais,
onde a problemética a abordar, passa a ser também, a da descoberta da representagfio
da ligagdo em si, e principalmente a relagio do sujeito com a funcéo dessa ligacdo, e
ndo somente, com o objecto que proporciona essa fungdo relacional. Como passos
aprendidos, como a capacidade para andar e se deslocar de uma determinada maneira
no espago. O modo de iniciar uma relagdo, fica também condicionado pela forma
como foi apreendida, passando a ser Unica, mesmo que patologica. Apesar, da
possibilidade de estar associada a sofrimento, fisico ou psicolégico, de um ponto de
vista economico, é mais vidvel para o sujeito, recorrer as primeiras estratégias
relacionais, onde os ganhos e danos sdo conhecidos, do que optar por formas
diferentes, desconhecidas onde a dimensdio de ganho ou perda ndo foi ainda

vivenciada, quando em relag#o.

Para Bion, o vinculo configura uma estrutura dinidmica, em movimento continuo,
accionéda por motivagdes psicoldgicas, originando uma determinada conduta, que
tende a repetir-se tanto na relagdo interna, como na relagdo externa com o objecto.
Pode-se, entéo, conceber dois campos psicoldgicos nos quais o vinculo se expressa: o
interno e o externo. A proposta de Bion, de uma estrutura emocional para a nogio de
vinculo, sugere a ideia de que é o vinculo interno que condiciona muitos dos aspectos
externos, e visiveis da conduta do sujeito (Oliveira, 2000).

Esta perspectiva dos processos de vinculagio permitiu um salto qualitativo de uma
teoria predominantemente intrapsiquica para o social, considerando o sujeito como

resultado dindmico, nio da mera ac¢o dos instintos e dos objectos interiorizados,
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mas sim do interjogo estabelecido entre o préprio sujeito e os objectos internos e
externos, numa predominante relagio de interacgfio dialéctica, que se expressa
através de certos comportamentos. O estabelecimento de um vinculo, pode ser
dirigido quer a um objecto interno e /ou externo. A vinculagfo, é assim feita, ndo s6
em relagdo aos objectos externos, mas também em relagio ao objecto interno
elaborado na interacgdio dinimica da realidade psiquica ¢ do mundo exterior. A
condiglo para o desenvolvimento do ser humano encontra-se nos outros vinculos,

outros lagos e outros objectos (externos e internos) que poderio surgir.

Bion, reduz os vinculos entre os seres humanos: a Amor (L), Odio (H) e
Conhecimento (K) e aos negativos de cada um destes (L, -H e — K), elegendo trés
emogdes basicas que relacionam continente e contetido com caracteristicas de amor,
0dio e conhecimento. No seu entender, estas emogdes sdo intrinsecas ao vinculo
entre dois objectos, j4 que uma experiéncia emocional nio pode ser concebida
isoladamente de uma rela¢do (Symington, 1997).

Segundo Bion, € preciso notar que os seis vinculos sdo, todos eles, actividades
emocionais. Contudo, podemos também pensar em actividades emocionais que Bion
ndo inclui, pelo que as suas categorias sdo como classificadores gerais, dentro dos
quais cabem outros vinculos emocionais (assim, por exemplo, a confianga, esta sob L

e a avidez sob H).

Quando se estd num processo de conhecimento do outro, num sentido emocional,
estamos perante um sistema de vinculo K, sistema esse que deve ser claramente
distinguido do conhecimento que consiste em saber algo sobre alguém ou alguma
coisa. O processo de vir a conhecer envolve por vezes dor psiquica, frustragdo e
soliddo (Britton, 1974).

Citando Oliveira (2000), “nesta procura da verdade como fonte nutritiva, as relagGes
vinculares séo vitais. O vinculo K, € de suprema importéncia para o desenvolvimento
da mente e da personalidade. Representa o individuo que procura uma atitude
introspectiva, de conhecer a verdade acerca de si préprio (ao que Freud atribui
implicitamente essa fung¢fo a consciéncia, no sentido de a conceber como um orgéo
para a apreensdo das proprias qualidades psiquicas)”. O vinculo K refere-se a uma
expectativa de saber algo, mas que ainda ndo se realizou. No seu entender, a atitude

chamada conhecer ¢ a actividade pela qual o sujeito toma consciéncia da experiéncia
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emocional, podendo abstrair uma formulagdo que representa adequadamente essa
mesma experiéncia. “O vinculo K aponta para o valor do desejo como estimulo para
o conhecimento, e ndo somente como um anseio pela gratificagdo e/ou controlo sobre
o objecto” (Bion, 1962a). Este vinculo pode, no entanto, ser alterado ou
transformado, mediante outras qualidades do individuo de forma a tolerar a dor
mental.

A capacidade de conhecer através do processo de aprender com a propria experiéncia
¢ uma fun¢do que tem de ser adquirida, surgindo da introjec¢do de um objecto
externo (frequentemente a mie), capaz de compreender as experiéncias do bebé por
ele. Na linguagem utilizada por Bion, o vinculo de ligagdo K ¢é representado pela
associagdo de uma pré-concep¢do com uma realizagdo.

Contudo, para Bion, como refere Zimmerman (2004) o bebé pode ser perturbado por
inveja, que tem o efeito de destruir a compreensfio e a aprendizagem, concebendo
assim um vinculo negativo (-K). Nesta situa¢do, do ponto de vista emocional, a
inveja e a voracidade predominam, o que na relagéo continente-conteudo se constitui
como uma relagdo mutuamente despojadora e destrutiva, na qual os significados e as
emogdes sdo activamente privados de energia e de sentido, passando
progressivamente a ndo haver lugar para a descoberta ou o desenvolvimento. Esta
situagdo € visivel como exemplo nas personalidades psicdticas, mas também na parte
psicotica da personalidade, onde surge o predominio de uma superioridade moral,
incapaz de discriminar entre verdadeiro e falso, entre coisa em si e representagéo.
Esta modalidade de vinculagdo, pode também denominar-se de parasitaria, como
iremos ver mais adiante, em que pessoas que estdo relacionadas de uma determinada
forma em que um depende do outro para produzir um terceiro, tem a particularidade
de ser destrutivo para os trés.

E ainda possivel constatar um estado de auséncia de K: o ndo — K. Que sucede
quando o bebé, por exemplo, ndo tem qualquer objecto real disponivel a receber, a
conter em si as identificages projectivas do bebé, para que depois as possa devolver
ja transformadas e de forma tolerdavel. O resultado conduz a um esvaziamento
progressivo do ego, em que a capacidade de conhecer foi destruida. A mente néo €
capaz de sinalizar pensamentos ou utilizar um aparelho para os pensar. Pelo contrario
“ela torna-se um aparelho para livrar a psique das acumulagdes de objectos internos
maus” (Bion, 1962). Assim, no entender de Bion, uma combinagéo de fontes internas

e externas (em menos-K e ndo-K) da origem a psicose.
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Segundo M. Santos (2003), o vinculo K, existe primariamente entre a mée e o bebé, e
¢ indissociavel dos vinculos amor (L) e 6dio (H). E o vinculo de ligagdo entre
pensamentos € emogdes, que permite a crianga ter consciéncia dos seus afectos e,

deste modo, aprender com a experi€ncia emocional.

Bion, descreve o vinculo como “uma actividade crucial, na qual tem lugar a
experiéncia emocional da aprendizagem. O 6dio em aprender, que deriva da parte
psicotica da personalidade, conduz a um ataque ao vinculo, dai resultando uma
paragem, ou mesmo reversdo neste processo (...). As forgas que se opdem a
compreensdo da experiéncia emocional existem em grande nimero, quer dentro do
individuo quer na sociedade. Estas forgas quando expressas na relagdo, sdo
representadas como o negativo dos vinculos. Se um destes vinculos negativos
domina, ¢ parado e invertido o processo de compreensdo que ocorre na relagdo; a
experiéncia com significado pode ser destruida” (in Sygmington, 1997, pp. 49).
Como refere Amaral Dias (1992), para Bion, “vinculo é um estado emocional que
relaciona continente e conteddo com caracteristicas de L, H ou K e com uma
natureza comensal, simbidtica ou parasitaria”.

Estamos perante um relacionamento comensal quando continente e conteudo
convivem (coexistem) sem qualquer inter-relagdo e onde as emogdes servirdo para
desenvolver a capacidade do individuo para inventar formas de linguagem que
posteriormente ajudario ao desenvolvimento emocional (linguagem e emogoes
encontram-se numa espiral enriquecedora de desenvolvimento, in Sygminton), onde
o desenvolvimento de um integra o outro; parasitiario quando continente e contetido
se despojam mutuamente de vitalidade e significado, em que o objecto produzido os
destroi, leva a destrui¢do de ambas as partes, “a mie extrai da relagdo com o bebé
uma fonte de dissabores e de “ndo mamais”(Sor e Gazzano, 1988, in Amaral Dias,
1992, pp. 26); embora caso o incidente conduza a um desenvolvimento da
capacidade de expressdo, e se mutuamente benéfico para ambos € simbiético,
quando a relagfo prevalece entre dois, para beneficios dos trés (individuos e vinculo)
e viabiliza a tolerancia a duvida, a relagdo continente-contetido estimula o progresso
e consegue transmitir através do vinculo a influéncia reciproca. “A mée desenvolve a
sua aptiddo maternal em contacto com o seu bebé, e o bebé a sua aptiddo em ser bebé

em contacto com a sua mie” (Amaral Dias, 1992).
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Também o conceito de identificagdo projectiva de Melanie Klein, € sustentado pelo
conceito de Bion de continente-conteudo, cuja interacgdo conduz ao
desenvolvimento mituo ou a destruicio mutua e ao esvaziamento de significado,
consoante o vinculo emocional é K (L ou H), ou — K ( -L ou — H). Se, como refere
Symington, “a ansiedade surgida pela identificagdo projectiva pode ser
suficientemente tolerada para pensar sobre ela, entfo estd presente um vinculo K e
por isso continente-contetido ¢ simbidtico ou comensal. Se, no entanto, o sentimento
ndo pode ser tolerado, esta presente um vinculo —K e a personalidade sucumbe aos
sentimentos persecutorios, porque nio € possivel a transformacgéo do significado”.
Com a destrui¢do do vinculo, ndo podem ser reunidos dois objectos de uma forma
produtiva, cujo protétipo € um mecanismo continente-contetiddo comensal, a partir do
qual é produzido algo em beneficio mituo. Torna-se assim dificil a formagdo de
simbolos, na qual dois objectos sdo reunidos para revelar a sua semelhanga (a
invariante), mantendo contudo a sua prépria identidade.

Quando se d4 um ataque ao vinculo, as ligagdes sdo fragmentadas e projectadas para
fora, em algumas ocasibes os “ataques destrutivos” a esses vinculos entre o sujeito
(ou parte deste) e o ambiente (inicialmente a mae) tém origem no inicio da vida,
assim como as perturbagdes ou transformagdes desses mesmos vinculos. Ainda que
noutras ocasides, partam da propria mée. Geralmente nunca € exclusivamente de um
deles, mas sim do elo dindmico criado por ambos.

Bion diz que se “nfo ha uma boa digestdo das experiéncias pessoais, a mente ficard
envenenada, caminhando para a destruigdo”.

Do ponto de vista freudiano, o contacto com a realidade depende essencialmente das
experiéncias de satisfagdo, enquanto que para os kleinianos € o sentimento de
seguranga ou securidade que se torna mais importante. Mas para Bion o teste de
realidade depende de um sentimento de confianga de estar perante a verdade,
experienciada emocionalmente, onde a visdo consciente e inconsciente € simultinea,

concebendo o que ele designou de visdo binocular (Bion, in Sygminton, 1997).

Bion refere que a natureza dos vinculos depende principalmente da capacidade de

23

“réveire™ da mie, que se for satisfatéria conduz a crianga a possibilidade de

3 Uma actividade que transforma as sensagdes cruas do bebé em sentimentos toleréveis, que podem
entfo ser introjectados.
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aprender com as experiéncias de realizagdo positivas e negativas, desenvolvendo a
fungdo K, que permite enfrentar novos desafios e “aprender com a experiéncia”.

Caso contrario, em que as projecgdes que o bebé deposita na mie ndo sdo
transformadas em elementos o, estas retornam & crianga sob a forma de “terror sem
nome”, gerando mais angustia e mais 6dio, impedindo a introjecgdo da fungédo K.
Neste Gltimo caso, ha uma fuga a frustragdo e ndo uma modificacéo da dor através da
simbolizacfio e do pensamento, formando-se um vinculo — K ou nfo K, que visam a
protec¢do contra a dor das verdades intoleraveis.

No caso de se formar um vinculo — K, a me é vivida como alguém que retira as
coisas boas ao bebé e o deixa cheio de maus objectos. O vinculo ndo K forma-se nos
casos extremos em que a mie ndo é capaz de dar nome 4s angustias que o bebé
projecta nela, obrigando o bebé ao uso de um modo cada vez mais intenso da
identificacdio projectiva que conduz a um atrofiamento das capacidades do ego de

perceber, pensar e conhecer.

Bion descreve a identificagfio projectiva como o primeiro modo de ligagdo entre bebé
e mie, sendo que inicialmente pode ser feita com amor ou com 6dio, € essas emog¢des
iniciais afectam a aproximagio do bebé a sua realidade exploratdria e perceptiva, que
¢ o inicio da aprendizagem.

No aprender, ou no que denomina de actividade K, como ja referido anteriormente,
Bion reune emogdo e cogni¢do, dizendo que ocorre sempre numa relagdo
significativa entre pessoas, seja o bebé e os pais na primeira infincia, seja o paciente
e o analista na analise. Ele diferencia “K”, ou o que chama de “vir a conhecer”, da
aquisi¢do de pedagos de conhecimento.

Em -K, o significado é desligado, descrevendo-o como ndo compreensdo ou
compreensdo errénea, ligando-o a inveja primdria. O bebé, devido a sua inveja
excessiva do seio, ndo vivencia a reverie da mie como alivio. Ao contréario, ao
projectar essa inveja para dentro da mde, o que poderia ter sido um alivio da
ansiedade é vivenciado como a mée retirando do bebé todo o seu valor. Sugerindo
que um objecto que falha em introjectar, isto €, uma mae que ndo consegue absorver
as projeccdes do bebé é percepcionada pela crianga como hostil a qualquer tentativa
de identificagio projectiva ou a qualquer tentativa da crianga de conhecer a natureza
da mée, portanto, a crianga tem a ideia de um mundo que ndo a quer conhecer e que

ndo quer ser conhecido.
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Mais uma vez, a origem da ligagio K estd no processo entre mde e crianga,
baseando-se no uso, pelo bebé, de identificagio projectiva e na capacidade da mie de
a receber e modificar. A introjec¢io subsequente, pela crianca, de um objecto
baseado nessa capacidade da mde, prové a crianga de um objecto interno capaz de
conhecer e informar. Por outras palavras, a pessoa que interioriza um objecto assim &

capaz de autoconhecimento e comunicagio entre aspectos diferentes de si propria.

Para Bion, a experiéncia emocional ¢ primordial no desenvolvimento, uma vez que
sfo estas que permitem o crescimento e transformagdo continua do mundo interno e
externo do sujeito. O crescimento é possivel através da transformacdo em formas
simbdlicas da experiéncia emocional de modo a que possa ser pensada, comunicada,
distinguindo-se da adaptagio da personalidade possivel através da manipulacio dos
signos convencionais. Estas formas simbdlicas remetem, respectivamente para o
“aprender com a experiéncia” e o “aprender sobre o mundo”. Enquanto que o
“aprender com a experiéncia” implica alteragdes e reorganizagdes estruturais, através
das quais a mente cresce no curso de uma vivéncia emocional pela possibilidade de
simbolizar e pensar os afectos e integra-los no ego, o “aprender sobre o mundo” diz

respeito a um simples aumento de informag3o (Magda Santos, 2003).
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SINTESE

Existe um pressuposto temporal que, ao percorrer as teorias da vinculagio, atribui a
no¢do do crescimento psiquico do feto e do bebé, associando a construgdo da relagio
(m&e — bebé), ao desenvolvimento da personalidade. Esta interdependéncia entre a
construgdo progressiva do e e da nogdo da existéncia de um outro diferente,
separado, mas (igualmente) constituinte do processo vinculativo, clarifica-nos sobre
a nog¢do de que a vinculagdo nfo se resume a um mero impulso de sobrevivéncia,
mas &, claramente, um processo responsavel pela formagdo de uma individualidade,
emergente de um contexto social, através do qual se evolui progressivamente, entre
incessantes trocas de cuidados e afectos.

A corrente etoldgica coloca a necessidade da vinculagdo na perspectiva da
sobrevivéncia da espécie. Os estudos que anteriormente foram referidos, de Bowlby
e Ainsworth, construiram uma base de compreensdo do fendmeno de ligago entre o
bebé e o seu prestador de cuidados. De facto, esta base € condigfo necessaria para
que os autores que se perfilaram a jusante pudessem elaborar as suas descrigdes do
complexo processo que € a vinculagdo. Na pratica, a vinculagdo pode ser entendida
como a “pedra de toque” para o enriquecimento da vida psiquica do individuo.
Apesar das teorias etologicas se concentrarem na explicagio do fenomeno, sobre que
forma se pode observar a sua manifestagio e as consequéncias das suas
disfuncionalidades, perder-se-ia a sua compreensdo no seu todo se ndo fossem
analisadas as dindmicas da constru¢do do eu. A relagio simbidtica descrita por
Margaret Mahler, e a posigdo depressiva de Melanie Klein, abriram espago para
autores como Bion explorarem as influéncias das projecg¢des maternas no feto e
posteriormente no bebé. Através da base vinculatoria, varios filtros, comportamentos,

interpreta¢des e respostas ganham valor na diade relacional.

Winnicott (1958, pp.?), considera que “o potencial inato de uma crianga sé se pode
transformar se associado a cuidados maternos”. Contudo, estes cuidados ndo
garantem por si s6 uma boa saiide mental, dado que ha também as tendéncias inatas

para a integragdo e o crescimento, que sdo variaveis de um individuo para o outro.
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De facto, os cuidados maternos permitem prevenir as distorgdes precoces. O Ego da
mée supre o Ego da crianga que ainda ndo estd formado, fornecendo-lhe um
ambiente favorivel. Logo no inicio, cuidados maternos suficientemente bons
constituem uma necessidade absoluta. E essencial que eles despertem na crianga o
prazer de viver, que suscitem o prazer das sensagdes e do auto-erotismo, porque a
tendéncia inata para o prazer varia de bebé para bebé, ¢ sem a mae esta tendéncia ndo
pode prevalecer sobre as outras tendéncias (Golse, 1985/2001).

Winnicott refere ainda, que “o primeiro espelho da criatura humana ¢ o rosto da mée:
é o seu olhar, o seu sorriso, a sua expressdo facial” (Zimmerman, 1998, pp.117). E é
através deste olhar que a crianga tem uma devolugo de quem ela é. Se for um olhar
benévolo, carinhoso, satisfeito, um olhar que brilha, um olhar da mae que tem vida
quando vé e brinca com o filho, essa crianga vai estruturar-se do seguinte modo: “Eu
sou uma crianca querida, sinto que a minha mée gosta de mim, portanto eu sou uma
crianca boa”. Supondo de que se trata de uma mie rancorosa, furiosa, cansada ou
permanentemente deprimida, neste caso a crianga olhard para si propria e pensarad
“algo est4 a acontecer, porque sera que a mée esta sempre zangada comigo? Porque €
que ralha e esta tdo triste? Deve ser porque eu sou uma crianga ma”. Parafraseando
M. Klein, que postula a existéncia de um bom seio e um mau seio, Zimmerman
propde a existéncia de um olhar “bom” e estruturante, e um olhar “mau” e
desestruturante, sendo o olhar o inicio de tudo, através do qual a pessoa consegue
obter respostas ao que o meio ambiente lhe da.

O espelho deformador de uma mée funcionara como o0s espelhos de um parque de
diversdes, podendo distorcer a imagem de uma crianga, a ponto de desfigurar o eu da
sua identidade. No entanto, a situagfio assume gravidade quando a mée se comporta
como um espelho embaciado, que nada reflecte, nem vida nem morte, somente

soliddo, enigma e desamparo.

Na sequéncia do classico modelo continente — contetdo de Bion, surgem trés
possibilidades na resposta da mde para com o seu bebé (quando invadido de terror,
medo, receio,...):

1) uma mde que ndo se liga ao seu bebé, fa-lo ou porque néo gosta do bebé - por
vezes pode ndio gostar - e pode ndo ter condigdes para o fazer, nio estabelecendo

qualquer ligagfio. Perante esta mde, ao chorar, o bebé recebe a “informagdo” de ndo
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incomodar, para parar de chorar, pois estd a perturbar, resposta esta que aumenta na
crianga a sensagdo de culpa e de mau - estar, tornando-se bastante angustiante.

2) por outro lado, uma mae que gosta realmente do seu bebé, gosta tanto, tanto, que
fica muito alarmada aos primeiros sinais de angistia que o bebé lhe d4, acudindo-lhe
de uma forma superprotectora, dando indicagdes e informagdes exageradas. Podera
pegar-lhe ao colo, sacudindo-o, no sentido da incompreensdo do que se podera estar
a passar com o seu bebé, chama o vizinho, o médico, o pai. Ou seja, mesmo com
muito amor, ndo consegue funcionar como continente, devolvendo a crianga a sua
propria angustia.

3) por ultimo, uma mée que perante o apelo e aflicdo do seu bebé, o tranquiliza,
esclarece, confere um significado para o que se esta a passar, atribuindo assim um
sentido. Inspira confianga, servindo de facto como continente, desintoxicando o
terror vivenciado pelo seu bebé.

Segundo Meltzer (1995), quando o bebé nasce é bombardeado por uma
multiplicidade de estimulos do “novo mundo” por desvendar e descobrir. Este seu
primeiro encontro com o mundo, pode provocar atitudes muito diferentes no recém-
nascido, que vao desde a aversdo ou evitamento do impacto, até ao ficar maravilhado
por todas as coisas novas que o rodeia, condicionando a reac¢io aos pais, e dos pais,

sendo necessario a propria adaptagdo parental.

Se interpretarmos a experiéncia da situagdo estranha de Ainsworth a luz da teoria de
Bion, compreenderemos que a forma como o comportamento da crian¢a se
manifesta, extrapola a quantidade e qualidade de comportamentos entre a méie e o
bebé até¢ ao momento da realizagdio da experiéncia. A propria experiéncia € um teste
e um momento de crescimento. Perante algo que € insuportavel para o sujeito, quer
seja dor, desconforto, fome, angtistia, medo, excitagdo ou euforia, surge nesse
momento, por parte do bebé, um apelo & mie, ou a outra figura que exerga essa
fungdo junto do bebé, uma vez que o bebé nfo atribui ainda um sentido, dado que
ainda ndo possui em si 0s instrumentos necessarios, isto é, um aparelho de pensar,
que lhe permita lidar com a experiéncia emocional, seja ela qual for. Segundo Freud,
a “capacidade de pensar favorece o alivio da frustragdo, no sentido de preencher a

lacuna entre o instante em que irrompe o impulso e a satisfacio (in Bion, 1965, pp.

108)”.
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Quando a mée capta o apelo do bebé vai, através da sua fungéo-a, funcionar como
continente para o contetudo que € a experiéncia emocional do bebé. A mée, utilizando
a sua fungfo continente, vai exercer a sua capacidade de réverie, enquanto
capacidade que faz parte da fungfo-o, desintoxicando os contetidos recebidos.
Quando essa experiéncia, ¢ assim partilhada entre mie e bebé, ela ¢ recebida no
psiquismo da mée e sofre uma transformacfo. A mée vai lidar com a experiéncia
emocional, utilizando os recursos internos ou as fungdes psiquicas, ou seja, o
aparelho de pensar os pensamentos, que fazem parte do seu psiquismo. A mie
devolve a experiéncia emocional, ja desintoxicada daquilo que poderia ser
aterrorizador, ameacgador, e persecutdrio, para o bebé.

A necessidade de simbolizar a experiéncia emocional € um aspecto central na teoria
de Bion (Zimmerman, 1998), uma vez que o crescimento emocional, fundado no
interjogo entre mundo interno e externo, esta dependente da possibilidade do sujeito
simbolizar, pensar e conhecer os seus afectos, as suas verdades internas. A
experiéncia emocional é primordial no desenvolvimento, uma vez que € esta que
permite o crescimento e a transformagdo continua do mundo interno e externo do
sujeito. O crescimento € possivel através da transformac¢do em formas simbolicas da
experiéncia emocional, de modo a que possa ser pensada e comunicada, o que se
distingue da adaptacdo da personalidade possivel através de manipulagdo dos signos
convencionais. Estas formas simbdlicas remetem respectivamente para o “aprender
com a experiéncia” e o “aprender sobre o mundo”. Enquanto que o “aprender com a
experiéncia” implica alteragbes e reorganizagdes estruturais (“mudangas
catastroficas”), através das quais a mente cresce no curso de uma vivéncia
emocional, pela possibilidade de simbolizar e pensar os afectos e integra-los no Ego,
o “aprender sobre o mundo” diz respeito a um simples aumento de informagéo (Bion,
1962).

Nada mais elucidativo e ilustrativo do que a metafora de Bion de que “eu posso ndo
conhecer uma arvore, mas se eu olhar para o fruto dessa arvore, posso reconhecé-la

como sendo uma macieira, uma laranjeira,...” (pp. 155).

Como ja referido anteriormente, Bowlby (1973) verificou que as interac¢des sociais
e emocionais sem dificuldades durante a infincia resultam em futuras relagdes
objectais sem dificuldades consideraveis. Se estas interac¢bes sdo caracterizadas por

alguma instabilidade, em que podera haver separagdes ou perdas, o resultado podera
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ser a existéncia de futuras relagBes ansiosas. Estas relagbes ansiosas tém a sua
origem na auséncia de figuras de vinculagfo, na perda dessas figuras, ou ainda na sua
falta de consisténcia. Na sequéncia de uma organizagdo edipiana incompleta, o
pensamento fica desorganizado, as relagdes interpessoais empobrecidas,
desvitalizadas e, em todo o caso, muitas vezes problematizadas.

E por isso necessario, um bom investimento objectal e suficiente idealizagdo da
crianga, no periodo edipiano e no perfodo de laténcia, dando uma autoconfianca e
amor préprio. Caso contrario, podera viver insatisfeita e destrutivamente, resultando
um ser onde hé agressividade ou, contrariamente, um ser fragil, predominando uma
insuficiéncia do seu Eu, face a grandeza dos outros.

A prépria teoria egoica do conflito edipiano, teoria base para a compreensio do
desenvolvimento psico-sexual e afectivo da crianga, assenta sobre as escolhas e os
vinculos que sdo estabelecidos com os progenitores, de diferentes formas e em
diferentes tempos, dos quais dependem o tipo e a qualidade destas interac¢®es para o
desenvolvimento da personalidade, sem patologia. A auséncia da relagio ou
distorgdo das relagdes de vinculag@o, acarretam consequéncias na vida de uma

crianga.

A necessidade de recorrer a institucionalizagdio, é reflexo das falhas das figuras
parentais, ou prestadoras de cuidados, uma vez que nfo conseguiram assegurar as
necessidades bésicas dos menores, quer fisicas, quer afectivas (...). Ndo podemos
esquecer, que terdo também implicagdes no modo como cada um destes menores
(institucionalizado) se vé e se representa, na relagdo em si, no outro, com as suas
imagos parentais, ou seja, a representagdo mental do afecto, do elo, do vinculo, e no
modo como esse sera interpretado, comunicado, sob que signos e linguagem.

Apesar de néo se ter aprofundado isoladamente, no decorrer da revisdo bibliografica,
a tematica da privagdio das criangas institucionalizadas e as consequéncias da
institucionalizag8o, considerou-se pertinente referenciar alguns estudos, sobre esta
questdo. De facto, existem diversas investigagdes acerca da qualidade de vinculago
das criangas institucionalizadas, sejam elas de caracter de internato, ou até mesmo
quanto a necessidade de permanéncia numa creche. Apesar de alguns dos resultados
revelarem informagdes contraditorias nas conclusdes apresentadas, € até mesmo
divergentes quanto as competéncias adquiridas pela frequéncia das mesmas,

mantém-se uma questdo que € fundamental e crucial ao bom desenvolvimento da
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estrutura vinculativa de uma crian¢a: a constincia e permanéncia das figuras
prestadoras de cuidados. Remetendo para Anna Freud e Burlingham (1973), estas
observaram vantagens no desenvolvimento das crian¢as institucionalizadas, em areas
que ndo tém a ver com as emogdes e com a formagdo da personalidade. Referem que,
por exemplo, os atrasos no desenvolvimento da linguagem e da higiene, quando
dependentes de factores emocionais, podem ser resolvidos através da atencio
personalizada de uma cuidadora, 4 semelhanga dos cuidados que seriam prestados na
familia. No que diz respeito a formagfo do caracter e & expressdo das emogdes, o tipo
de orientagio dos impulsos em direcgfo aos objectos primarios que ndo sdo
completamente adquiridos, implica lidar com sentimentos de amor e desamor, que
constituem os alicerces de formagdo de caracter.

Verifica-se o impacto que o modelo de constelagdo familiar inicial repercute em
futuras relacdes, nomeadamente as constituidas em instituigbes. Com efeito, o
sucesso educativo institucional dependera da qualidade das relagdes de vinculagdo
estabelecidas com os cuidadores. A semelhan¢a de muitos outros investigadores,
defendem que, se forem estabelecidas relagdes profundas e duradouras, as criangas
seguirdo o curso normal, formando um superego normal, tornando-se independentes,
moral e socialmente. Se ao invés, as figuras cuidadoras se tornarem impessoais e
transitérias, impedindo a constincia de uma relagdo de vinculagfio, acreditam que a
institui¢dio falha e as criangas exibirfo lacunas no desenvolvimento do seu caracter,
permanecendo a um nivel superficial de adaptagéo a sociedade.

De igual modo, resultados de investigagdes mencionados por Rutter & O’connor
(1999) de autores como Quinton & Rutter (1988), Small et al., (1991), Wolkind &
Rushton (1994) sdo consistentes, demonstrando que as criangas institucionalizadas
precocemente revelam perturbages do comportamento e dificuldades de
relacionamento. Apontando como principal causa a auséncia de uma prestagdo de
cuidados continuada, sem no entanto poder prova-lo. Outro estudo, de Vorria et al.
(1998 a, 1998 b, citado por Rutter e O’connor, 1999) realizado em institui¢des
gregas, evidenciou dificuldades psicoldgicas nas criangas, sem que se verificasse a
condigdo anteriormente descrita de elevada alternincia de cuidadores, levando a
inferir a possibilidade da qualidade do relacionamento, estabelecida com o cuidador

ser mais importante do que a quantidade.
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No que diz respeito as instituigdes de acolhimento de criangas, King Raynes &
Tizard (1971), citados por Rutter e O’Connor (1999) apontaram algumas
modificages implementadas em termos da redugfio dos grupos de criangas em torno
de mais cuidadores, 4 semelhanga dos padrdes de presta¢do de cuidados comuns nas
familias. No entanto, observaram que na maioria das institui¢des, o tipo de cuidados
continuados praticados ndo ¢ exactamente igual ao preconizado pela teoria.
Verificaram, por um lado, excesso de rotagéo continua de cuidadores e, por outro,
um estilo de relagdio desinvestida, realidade essa ainda uma constante em algumas
(para néo referir na maioria) institui¢es de acolhimento, lares, creches e infantarios.
O desinvestimento tinha como propdsito, ironicamente, evitar que as criangas
ficassem perturbadas quando algum elemento dos prestadores partisse, ou seja,
alguns dos educadores regulavam as suas condutas no sentido de evitar a abertura a
uma relagdo de vinculagdo para nfo dar origem a uma experiéncia traumatica de
separacdo. O que remete para uma interpretagdo parcial da teoria da vinculagio, na
medida em que estava omissa a associagdo a outras varidveis como causas de
perturbagdo no comportamento infantil. Por vezes repete-se ainda (nas institui¢des) o
mesmo tipo de condigdes de instabilidade, ambivaléncia e falta de referéncias
construtivas que se registavam no ambiente familiar das criangas, contrariamente ao
alicerce securizante que deveriam ser, proporcionando estabilidade e modelos
edificantes que permitam o desenvolvimento harmonioso das criangas. Para “além de
um instrumento de organizagfo, regulagdo e controle social...”“ as instituigdes so

também “‘um instrumento de regulagio e equilibrio da personalidade” (1982,

Andrade, pp.53).

O contributo deste tipo de estudos permite, a semelhanga dos varios estudos e autores
apresentados e referenciados no decorrer desta revisio bibliografica, rever,
reformular, aprofundar e acrescentar métodos, estratégias e até repostas. Cada vez
mais se caminha para a compreensdo e entendimento entre os diferentes conceitos
teoricos do desenvolvimento cognitivo e afectivo, em vez da distingfio e separa¢do na
vida do individuo, dado que nfo se organizam independentes um do outro, ndo sio
indissocidveis.

Assim, a situagio estranha de Ainsworth é mais do que uma tipologia de
comportamento da crianga. E o crescimento interpsiquico de dois seres, € a projecgio

das suas capacidades inatas, construidas para uma relagdo e transformadas para
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integrarem essa mesma relagdo. Mais do que um momento cristalizado no tempo é o
continuo do ser e da sua percepcdo de e, no outro que permite a crenga de que a
figura securizante, mesmo ndo presente se ir4 manter, uma vez que o outro vive em
mim. O que nos remete para o sentido de identidade que consiste em reconhecer e
ser reconhecido que “eu ndo sou o outro, o outro ndo sou eu, eu posso ficar separado
do outro, o outro tem o direito de ser separado e diferente de mim, sé assim eu sou,

s0 assim existo de facto” (Bion, in Zimmerman, 1996, pp. 158).

“... gastamos muito tempo das nossas vidas a aprender a ser
ndo o que de facto somos, mas sim aquilo que os outros

querem, quem e como devemos ser” (pp. 161).
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III - OBJECTIVO DO ESTUDO

A teoria da Vinculagdo, refere-se aos lagos afectivos que s3io criados por
familiaridade a uma figura parental préxima, numa fase de vida muito precoce, e sdo
essas primeiras experiéncias que sdo internalizadas no processo de organizagio da
personalidade.

Grande parte das consequéncias da institucionalizagdo, pode ser prevenida se
providenciar e facultar meios ambientais enriquecidos com experiéncias com
prestadores de cuidados consistentes (segundo o classico estudo de Skeels 1960, in
Emde & Zeanah, 1999). Caso seja facultado um meio envolvente adequado, poderio
surgir melhorias relevantes ou até mesmo a sua remissdo. Caso contrario, a
perturbagdo seguird a sua evolugdo continua. Mesmo depois da crianga ter
desenvolvido vinculagdes selectivas, a sociabilidade indiscriminada podera ainda

manter-se.

Pretende-se com este trabalho, que a abordagem a tematica da Vinculagdo ultrapasse,
num primeiro momento, as barreiras das diferentes correntes e reflexdes tedricas
classicas, possibilitando uma interligagdo entre as mesmas de modo a facilitar a sua
leitura e compreensgo.

Pretende-se, um entendimento mais alargado da problematica e dos seus efeitos, e
ainda sobre o percurso vinculativo no espago mental do sujeito, desde o momento
zero, desde a primeira experiéncia, bem como o impacto que provoca, até a sua
inscrigdo no sistema mental do sujeito. Ou seja, de que forma € que o sujeito da
sentido a experiéncia(s) e o0 modo como esse sentido se vai transformando, criando
novos significados.

Pretende-se, igualmente, clarificar, partindo da analise tedrica do conceito de
Vinculagdo até a inscricdo do Manual de Diagnostico da Perturbagio Reactiva da
Vinculagdo que, apesar de cumprir os sintomas da PRV, as criangas
institucionalizadas conseguem manter padrdes de vinculagdo. Contudo, n#o
consideramos pertinente os padrdes enquanto fendémeno — comportamento, no

sentido da tipificagdo e caracterizagio da estrutura de vinculagfio existente, mas sim
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os padrdes da dindmica interna da vinculagdo, no sujeito e no modo como acolhe,
integra e se inscreve essa mesma experiéncia no seu espaco psiquico.

Pretende-se, a partir da revisfo teorica apresentada, ¢ tendo como base a histéria dos
vinculos (do sujeito), entender de que maneira ¢ que aquilo que “eu sou” na relagdo
condiciona a analise do outro, a fusdo de mim no outro ¢ a percep¢do do todo. Esta
analise € diferente daquilo que se vé (tipologia da vinculag8o), dado que os primeiros
vinculos estabelecidos compreendem quem eu sou, condicionando a forma como os
vinculos se manifestam. Na pratica, tem de haver no “eu” algo do funcionamento

passado expresso na tipologia e na caracterizagio da vinculagdo.

Partindo do pressuposto basilar de que as criangas institucionalizadas mantém

diferentes padrdes de vinculagio, o objectivo deste estudo é:

1) Identificar a tipologia de vinculagdo dos sujeitos, sendo este o ponto de partida
para iniciar a analise aprofundada sobre a especificidade das estruturas vinculatorias,
para além da identificacfo formal;

2) Apos a identificag@o das tipologias, perceber sobre que dindmica essa vinculacgdo é
estabelecida, para além das problematicas que advém dos contactos com os
prestadores de cuidados (Perturbagdo Reactiva da Vinculagdo). A representagido de
um crescimento interpsiquico, dual, no processo vinculatério € determinante para a
construgdo da personalidade, nomeadamente, na representagfo de si, da relacdo e das
imagos parentais. A forma como esta representacdo se inscreve na realidade
intrapsiquica da crianga ira condicionar os movimentos vinculatdrios estabelecidos
entre ela e os diferentes “candidatos” a figuras prestadoras de cuidados ou
afectivamente disponiveis;

3) A andlise dos movimentos vinculatorios sera o meio para perceber de que forma é
que criangas que foram sistematicamente sujeitas a bloqueios ou interrup¢des no seu
processo vinculativo, se estruturam e quais os mecanismos que lhes permitem
manter-se coesas e, acima de tudo, manter uma relagio de maior proximidade e
cumplicidade, assim como um elo social. De que modo ¢ que as criangas
institucionalizadas e com figuras inconsistentes, e frequentemente alteraveis, se
organizam internamente apds falhas sucessivas no seu desenvolvimento. Até que

ponto € que estas criangas tém uma visdo realista do mundo, ou se as personagens
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permanecem impotentes e aniquiladas face ao acontecimento de situagdes
imprevisiveis;

4) Ao serem colocadas situagdes-chave para evidenciar a estrutura vinculatoria,
pretende-se perceber, no final, e ap6s as sucessivas falhas a que estes menores foram
sujeitos, o que resta, qual a reminiscéncia relacional em si e no outro que permanece
e existe. Independentemente das caracteristicas observadas nos instrumentos a
utilizar, procura-se aceder ao tipo de relagdo de objecto dominante nestes sujeitos.
Ao perceber-se que tipo de relagdo de objecto € mantido por estes sujeitos, serd
possivel igualmente perceber como € que o seu processo de individuacio estd a ser
conduzido €, como, devido a histéria dos seus vinculos com figuras prestadoras de
cuidados inconstantes ou influenciados por um contexto desfavoravel, estas criancas
se autonomizaram precocemente, sem que tenha sido construida uma estrutura de
suporte para essa individuacio;

5) Os pontos anteriores serfo alcangados através da analise das dindmicas que
surgem na situagdo de testagem (Children Apperception Test — CAT, e Historias de
Vinculagdo para Completar), na comunicagdo, relagdo, e processo de simbolizagio
dos sujeitos. Estas expressar-se-30 nas dimensdes presentes, nomeadamente na
postura adoptada perante a situacdo de teste, na relacio estabelecida com o
examinador, no modo de adaptagdo e nas respostas em contacto com o material, pelo

conteudo manifesto, latente e com especial incidéncia no conteudo vinculativo.
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IV — Sujeitos

Este trabalho de investiga¢do incide sobre um grupo de cinco sujeitos, rapazes, de 9 e
10 anos de idade, que se encontram num Lar Residencial, em regime de internato
(com excepgdo dos fins de semana e interrupgdes escolares, momento em que
regressam 4s suas familias de origem), ao abrigo da lei de Protecg¢éo de Criangas e
Jovens em Perigo, por ndo haver nenhum adulto que se tivesse constituido como
modelo de uma dindmica relacional segura a quem poderiam ter ficado confiados
permanentemente, e por se tratar de crian¢as sujeitas a maus tratos, abuso,

negligéncia e abandono.

Os critérios utilizados na selecgdo dos sujeitos prendem-se para além da questdo
enunciada no paragrafo anterior, com a particularidade das sucessivas falhas e
bloqueios no decorrer do seu desenvolvimento, com as suas figuras parentais, assim
como com outras figuras que pudessem assegurar a prestagio dos cuidados basicos e
psicoafectivos aos menores, ou seja, ao nivel da sua estrutura vinculativa e, claro por

se registar um diagndstico de Perturbagdo Reactiva da Vinculagéo.

Caracterizacio Dos Sujeitos

Sujeitos Idade Tempo de Motivo
Cronolégica+ | Institucionalizacio
A 10:10 2 anos e 7 meses Negligéncia
B 10:01 3 anos Tentativa de suicidio
C 09:07 1 ano e 11 meses Abandono
D 10:09 4 anos e 3 meses Negligéncia
E 10:09 5 anos e 8 meses Maus tratos

Tabela n° 1 — caracterizag@o dos sujeitos
* em Dezembro de 2006
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Sujeito A

O menor de 10 anos de idade foi institucionalizado devido a falta de
acompanhamento parental, negligéncia e em fungdo da situagdo de precariedade

socio - econémica em que vivia.

Com a mie, o relacionamento é conflituoso e dificil, em parte devido aos ciimes que
tem do irmdo mais novo (também ele na instituigdo, mais giro, mais esperto e
sedutor, fazendo com que a mie se aborre¢a sempre com o Fabio), tendo inclusive

empurrado a mée.

E internado aos sete meses de idade, na sequéncia de uma infecgdo no brago,
internamento este longo e com as suas consequéncias, nomeadamente a auséncia ¢
inexisténcia de relacionamento com a figura paterna, que esteve preso até a nove
meses atras. Nunca tinha estado com o pai, s6 agora comegaram a estabelecer uma
relagio, tendo j4 passado alguns fins de semana juntos. O pai referiu “que néo sabia
ser pai e que ia tentar e que queria aprender muito e ser bom” para o menor.

Apesar do pai trabalhar, ainda fuma droga e consome alcool, o que resultou num
episédio de violéncia num dos fins de semana, chegando a partir a porta de casa da
mie do menor. Desde esse episodio, que o menor néo o vé, aspecto que afectou o seu
comportamento quer com os seus pares, quer na escola com os professores e figuras
de autoridade. Inicialmente o reaparecimento do pai, mostrou-se ser uma boa

influéncia e referéncia, contudo, apds o incidente “desmoronou”.

Com o seu irmio mais novo, o relacionamento é curioso e ambivalente. Faz tudo
para provocar o irmdo e vice-versa, agredindo-se e ofendendo-se com alguma
frequéncia. Todavia, na instituigdo ninguém pode tocar no irméo (e ele provoca toda
a gente), caso contrario o menor interfere, defende e protege-o passando a agressdo
sempre que necessario. Perante esta questdo, o menor apresenta a justificagdo “ndo

gosto que lhe batam”.

N#o estabelece relagdes de proximidade com ninguém, apesar de manter um

relacionamento de referéncia com o psicologo da instituigdo, que funciona muitas
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vezes como elemento contentor. Em sessdo ou em avaliagdo fica sempre mais
distante, porque se sente muito pouco a vontade em ambientes de cariz mais formal.
Na escola apresenta algumas dificuldades de linguagem, facto que nem sempre
favorece a apréxima(;ﬁo e relacionamento com os pares e hierarquias. Apesar do
comportamento, e dos resultados escolares, ¢ um aluno esforgado, faz os trabalhos de
casa e tenta aplicar-se na medida do possivel.

No passado ano lectivo teve uma Optima relagdo com a professora, que era muito

matriacal e que o colocou “debaixo da sua asa”.

No futebol o treinador diz que ele é muito respeitador e que ajuda muito no
balneario. Ndo tem motivos de queixa. Contudo, na sequéncia de uma chamada de
aten¢do por parte do treinador, 0 menor esteve sem ir aos treinos por um periodo de

uma semana (devido a chamada de atencfo, tendo ficado muito “chateado por terem

refilado™).

As relagGes sdo todas assim, de grande ambivaléncia, gosta muito, mas se a relagéo
ndo decorre tal como prevé, afasta-se e desiste, com excepgdo do irmdo, apesar da

mesma ambivaléncia de relacionamento.
Sujeito B

O menor de 10 anos de idade encontra-se na instituigdo desde os sete anos de idade
na sequéncia de uma tentativa de suicidio (foi para o telhado da escola e ameagou
atirar-se), encontrando-se medicado e a ser acompanhado em pedopsiquiatria desde

entdo (inicialmente, quadro depressivo).

A relagdo com a méde ¢ muito, muito ambigua. Ele sabe que a mde € uma pessoa
doente, mas ndo percebe que tem que a ajudar. Assim, frustra-se pelo facto de a mée
nio fazer coisas simples, como a comida ou limpar a casa (garantir no minimo o seu
papel funcional), tendo de ser ele a garantir os cuidados minimos e necessarios.

A mée do menor teve uma depressdo pds - parto, o que a levou a rejeitar a crianca
nos primeiros tempos de vida (nfo se sabe ao certo durante que periodo),
consequentemente foi seguida em psiquiatria. A relagdo mée - filho foi evoluindo,

numa base pouco soélida, oscilando entre o estar deprimida pelo sentimento de culpa
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de ter rejeitado a crianga e o facto de tal poder ter criado dificuldades e problemas ao
filho (visiveis na escola priméria onde o menor se isolava, era mau aluno, etc...).
Dessa forma a mie passou a uma depress3o major cronica de factor endégeno, pouco
reactiva & medicagdo. De facto esta s6 a afecta, e pouco, na motricidade, tornando-a

mais activa, mas com muito pouca influéncia no humor, mantendo-se depressivo.

O pai ¢ idolatrado, apesar de estar quase sempre desempregado e de permanecer
pouco tempo em casa. De facto, suspeita-se da existéncia de uma segunda familia,
permanecendo em casa quinzenalmente e de uma forma alternada.

O menor mantém com o pai uma relagdo boa, idealizada, mas boa, apesar da
auséncia, quando surge leva-o a realizar tarefas com ele, pintar casas, (...), 0 que 0

agrada bastante.

Tem duas irmas mais velhas uma de 30 e outra de 31 anos. A irmé mais nova saiu de
casa ha pouco tempo, contudo no intuito de poder comprar casa (que ja fez),
comecou por trabalhar em dois locais distintos. Com a saida de casa da irméi, o
menor viu-se com mais responsabilidades, passando a sentir-se cada vez mais

frustrado em casa em virtude das tarefas que tem de desempenhar (...).

Com excep¢io do relacionamento individual manifesto com o psicologo da
institui¢fio, para quem se apresenta um miudo calmo, 0 mesmo ndo acontece com a
maioria das pessoas. Estabelece relagdes de proximidade permitindo que algumas
pessoas se envolvam (psicélogo, director da instituicdo e directora de turma),
contudo, perante outras pessoas, (por exemplo: a técnica de servigo social, directora
da escola), quando confrontado, facilmente se torna agressivo e ndo tem pejo em
empurrar e passar ao acto.

Na relagdo terapéutica é um rapaz que resulta melhor em sessdo normal e tipica, do
que quando & necessidade de utilizar instrumentos de avaliagdo, tornando-se mais

fechado. A presenga do factor prova entre os dois cria alguma instabilidade e reserva.

Num determinado momento (ndo identificado), comegou a perder toda e qualquer
espécie de pertence pessoal, passes, (...).Tendo em conta a dimenséo e implicagdes
da situagdo, e em conformidade com o director da institui¢io e com a pedopsiquiatra

que o acompanha, determinou-se que a fim de potencializar alguma estabilidade
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emocional, 0 menor deveria passar os dias na instituigio e dormir em casa. Esta
decisdo foi bem sucedida, de tal forma que durante dois anos (lectivos) seguidos,
deixou de perder as coisas e retirou-se por completo a medicacdo (Risperdal e

Tegretol - chegou a registar-se o que pareciam ser pequenos delirios).

No final do passado ano lectivo, e sem se ter determinado a razdo, voltou a perder
coisas, comegou a criar problemas na escola e tornou-se novamente agressivo
(empurrou uma professora). A escola possibilitou a passagem de ano, mas néo a
continuidade naquele estabelecimento de ensino.

No inicio do ano lectivo (2006/07), retomou a permanéncia na instituigdo a tempo
inteiro, voltou a ser medicado, todavia os problemas mantém-se € com algum
agravamento, nomeadamente um episodio com um colega na escola, que na
incapacidade de controlar os seus impulsos, veio para a rua (recreio) atirar pedras. Na
sequéncia do acontecimento, a directora de escola que frequentava interveio, mas
contrariamente ao desejado, o menor ndo s6 a ofendeu verbalmente, como a
empurrou contra uma vitrine, tendo sido expulso imediatamente. Segundo a directora
de turma na sua presenga aquele episddio nunca ocorreria em virtude do
relacionamento que mantinha com o aluno, de proximidade, afectividade.

O problema do menor ndo ¢ com figuras femininas. E com toda e qualquer figura de
autoridade que ndo lhe demonstre atengdo, carinho ou interesse pelos seus
problemas. Entrega-se e respeita e ndo protesta e acalma, com figuras que
demonstram atencéo e disponibilidade, que o escutam de vez em quando.

Exemplos de algumas situagdes: ja andou atras do director da institui¢8o com um
barrote, empurrou a directora da escola, ofendeu verbalmente e desmedidamente o
educador da institui¢fio, fica muito frustrado com a mde porque a mée ndo faz coisas
que ele quer (...), empurrou a técnica de servigo social da institui¢éo, uma professora
na escola, directora da escola, (...).

Nzo ha um género especifico de conflito, ha um tipo especifico. De momento o
menor estd na instituigio, e sem qualquer tipo de encaminhamento e projecto escolar

futuro.
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Sujeito C

O menor foi sinalizado em 2004, pela Comissdo de Protecgdo de Criangas e Jovens
da area de residéncia por abandono por parte dos pais que se encontravam em parte
incerta. Nesta altura o menor ja se encontrava com a avo, desde 2003, mas esta néo
tinha capacidade de tomar conta dele no periodo da noite por trabalhar a noite e viver
sozinha. A avo encontrou o menor num bairro do Vale da Amoreira para onde tinha
sido levado pela mde em 2002, sozinho e a viver na rua. Assim durante um ano e
meio 0 menor viveu na rua, era correio de droga e comia e dormia onde se arranjava,
sendo que muitas vezes ndo se arranjava.

De 2002 a 2005, ndo se soube do paradeiro da mée, até que apareceu a porta da avo
gravida. Esta conseguiu arranjar-lhe casa, no bairro onde a mie do menor ainda vive.
O pai biologico € desconhecido € de momento a mie tem um companheiro a quem o
menor também chama de pai.

Tem duas irm&s mais novas, uma de dois e outra de um ano de idade.

A avo reorganizou a vida e neste momento ja consegue ter 0 menor em sua casa €
assegurar todas as condigdes basicas necessarias, facto que permitird ao menor sair

da institui¢do muito em breve.

O menor estabelece relagdes com tudo e todos da mesma maneira e segundo os
mesmos critérios. Ndo faz qualquer diferenciagio. Espera de toda a gente as mesmas
coisas, sem se aperceber que muitas vezes os outros nem gostam de si. N&o se
importa que os outros o agridam ou o maltratem verbalmente, sdo amigos e trata-os

como tal.

Com o menor na instituigdo o relacionamento é muito escorregadio, apesar de se

mostrar sempre muito proximo.

Sujeito D

A situago foi sinalizada pela escola, por negligéncia e algum abandono. O menor

andava pelo bairro sempre e quando queria, sem qualquer controle.
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Apo6s a separagdo dos pais, o menor ficou entregue aos cuidados da mie que tem
graves problemas psiquiatricos, nfo assegurando as suas necessidades basicas. E o

mais novo de uma frateria de quatro irméos.

Actualmente, o menor domina a relagio com a mie, denotando-se uma evidente

inversdo de papéis.

Esta situagdo chamou a atengfo da equipa gestora do caso que encaminhou para
adopgdo a revelia de qualquer parecer técnico por parte da instituigdo que integra,
que se opds ao processo em virtude da estrutura e lagos familiares existentes,
nomeadamente com a irmd e o pai com quem passava os fins de semana. Assim
como o relacionamento que mantinha e mantém com a mée e com o irméo, facto que
foi motivo de discordia por parte da equipa de adop¢do (2004/05).

Por ordem do tribunal, cortou-se o contacto com a familia, contudo a mée esperava-o
e queria vé-lo. Ao saber do processo decorrente o pai interpde recurso por falha
processual, alegando que nunca tinha sido ouvido. Entretanto surge uma familia
adoptiva, casal de 50 anos com trés filhos maiores e independentes, onde esteve
durante um més. Em virtude do desejo manifesto e constante por parte do menor em
ver a sua familia bioldgica, independentemente da conclusdo do processo de
adopgdo, a familia adoptiva muda de ideias e “depositam-no” & equipa de adopgio
que o “despeja” na institui¢go.

Desde essa altura que o pai assegura os fins de semana e periodos de férias escolares.
Apesar de ter reorganizado a sua vida, a actual companheira (também com filhos e
que coabitam) ndo demonstra qualquer vontade em ter o menor em sua casa.

Por vezes mente ao pai dizendo que vai visitar a mde, o que nfo corresponde 2

verdade, pois vai brincar para casa dos colegas da escola.

Em contexto escolar, denota-se alguns problemas de comportamento por vezes
graves, tendo inclusive sido suspenso. O agravamento da situagdo surge
notoriamente apds o processo de adopgdo que gerou uma grande instabilidade e
incerteza ao menor.

No que concerne o relacionamento com os seus pares, sempre foi muito gozio, e
humilha constantemente os outros, por se considerar o mais esperto. Contudo, ao

nivel do rendimento escolar, teve cinco negativas, facto que nfo o incomoda. Quando
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confrontado com a aparente incoeréncia de ser esperto e ter negativas, afirma e
justifica “que sabe que nfo se esforgou”, mantendo esta postura e atitude

permanentemente.

Sujeito E

O processo de institucionalizago ocorreu na sequéncia da separagdo dos pais, tendo
0 menor e os seus irméos (o mais novo de uma frateria de trés) permanecido com o

seu pai que os maltratava agredindo-os com bastante frequéncia.

O menor tem dez anos e ¢ um rapaz que passa totalmente despercebido, nfo cria
problemas, ¢ discreto e subtil. Para além do tempo em que estd na escola, na
instituicdo ocupa o seu tempo a jogar computador, estuda quando necessario, da-se
bem, sem se dar muito bem, com os seus colegas de turma. O relacionamento com as

restantes pessoas que o rodeiam ¢ feito sem grande envolvimento.

Com a mée o relacionamento é constante (todos os fins de semana), embora o0 menor
ndo expresse ou emita qualquer comentirio ou emo¢do, quando se aborda este
assunto. O facto de a mée viver uma situacdo de grande precaridade social e
habitacional, ¢ um dos factores determinantes para o ndo acolhimento do menor e

dos seus irmios.

O pai refez a sua vida conjugal, facto que em nada modificou o comportamento do
menor, referindo-se a companheira do pai, sem qualquer assomo de emogdo ou
interesse, apenas mais uma pessoa. Esta relagdo ndo foi duradoura, pelo que
posteriormente surgiu uma tentativa de aproximagfo dos pais. Chegaram a viver
todos juntos novamente, mas sem grande efeito, o modo como o menor vivenciou
essa aproximacao e o posterior afastamento foi exactamente igual.

A sua ligag8o ao pai conferiu-lhe toda uma série de crengas sobre o género feminino
que sdo dificeis de apagar (a mulher tem apenas a fung¢do de cuidar da casa, do

marido e de agradar e responder a todos os seus pedidos).
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Procedimento na Recolha De Dados

A fim de facilitar o processo de recolha de dados, e uma vez que os menores em
questdo tém vindo a ser acompanhados a nivel psicopedagégico e terapéutico,
considerou-se pertinente ser o psicologo da institui¢do a aplicar os instrumentos de
avaliag@o (de Setembro a Dezembro de 2006), em virtude da relagdo de alianga e

confianga ja estabelecida.

Num primeiro momento, foi revista de uma forma breve e sucinta a histéria de vida
de cada um dos menores até & data, tendo como referéncia o enquadramento sécio-
familiar de cada um dos sujeitos, permitindo-nos aceder e especular um pouco sobre
como terdo sido estabelecidos os vinculos e elos de liga¢do destas criangas (no ponto
anterior - caracterizagio dos sujeitos).

As maiores dificuldades, prendem-se nas lacunas existentes quanto a recolha de
dados concretos acerca da vida dos menores. A informacgdo e auséncia de dados
anamnsésicos referentes aos primeiros anos de vida, fundamentais para a elaboragio
de uma analise posterior mais detalhada e consequentemente conclusiva, foi na maior

parte dos casos, vaga e insuficiente.

Num segundo momento, procedeu-se & aplicagfo e recolha do instrumento projectivo
- Children Apperception Test. A passagem do CAT-A foi efectuada na sua
totalidade, sendo aplicados os cartdes, um a um, consoante a sua ordem, de modo a
que fosse respeitada a progressdo das implicacBes latentes prévias a construgdo do
material.

A consigne adoptada foi no sentido de pedir aos menores para contarem uma historia
relacionada com as imagens que lhes foram apresentadas. No final de cada uma,
sempre que necessario colocaram-se algumas questdes no sentido de esclarecer o
que, para nos, nos pareceu menos claro (as questdes de “o que estavam a fazer antes

de...; e depois de?...”).

A aplicagdo deste instrumento de avaliagdo desenvolveu-se em situagdo individual
(sempre pelo mesmo examinador € no mesmo local), num gabinete do proprio lar

residencial.
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Por ultimo, procedeu-se a recolha das narrativas do instrumento de avalia¢io -

Attachment Story Completion Task (Bretherton & Ridgeway, 1990).

Os aderegos foram colocados de acordo com o procedimento original, nomeando
cada um deles (excepto os bonecos identificados no inicio). No final de cada histéria,
foi pedido aos menores para colocar as figuras da familia e aderegos num dos lados

da mesa, dizendo: “podes prepara-los para a proxima historia?”.

De forma a iniciar a histéria seguinte, o experimentador disse algo como, “tenho uma

ideia para uma histéria diferente” ou “estds pronto para uma histéria diferente?”.

No decorrer de cada historia, o experimentador questionou a crianga, acerca do tema
presente, quando ndo referido espontaneamente: “O que fizeram acerca do sumo
entornado?” ou “O que fizeram com o monstro?”. Quando a crianga se limitou a dar
uma resposta, o experimentador perguntou: “Mais alguma coisa?”, “O que mais?”,
“E depois?”. Se a acg¢dio da crianga com as figuras demonstrou ser ambigua, o
experimentador perguntou sobre “o que estio a fazer?”. Se a crianga usou um
pronome ambiguo enquanto falava acerca das figuras, o experimentador perguntou
“Quem estava a fazer isso?”. O experimentador também pode repetir a frase da
crianga em forma de pergunta, para verificar o que a crianga disse (“a mie entornou
o sumo? E depois?”). Se a crianga perguntou pela avo, o experimentador respondeu:

“A av0 nfo entra nesta historia, vamos busca-la para outra historia mais tarde”.

No intuito, da recolha de dados ser o mais fidedigna possivel, a aplicagio deste
instrumento foi registada em video, permitindo completar e complementar a analise
de dados, tendo em consideragdo os comportamentos verbais e ndo verbais dos
sujeitos. Pelo que, esteve presente um terceiro elemento, no decorrer da aplicagio,

para além do examinador e do menor.

A transcri¢do verbal e ndo verbal das narrativas dos sujeitos foi realizada pelos dois
investigadores que realizaram a recolha de dados, sob a supervisdo de um terceiro

investigador estranho a situag3o de recolha de dados.
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V —Metodologia e Instrumentos

A vinculagfo, € essencialmente uma teoria de comportamento social e humano, com
implicagdes desde “o nascimento até 4 morte”. Enquanto, os lagos iniciais desta
teoria, com a teoria da evolugfio se centravam no seu valor de sobrevivéncia para a
crianga pequena, os desenvolvimentos mais recentes, insistem na continuidade do
comportamento de vinculagdo ao longo de toda a vida e na forma, como podera ter
evoluido. O valor adaptativo da vinculagfo intervém, assim, através da capacidade de

dar sentido ao acontecimento para reagir de forma adaptada.

A metodologia usada para este estudo baseia-se em técnicas qualitativas, apesar de
nio se configurar exactamente como um estudo de caso. Ciente da dificuldade em
obter comportamentos diferentes dos padronizados no dia-a-dia, (estes mais
facilmente descritos e estudados por metodologias quantitativas) o método
qualitativo foi escolhido por ser a unica forma de medir determinado tipo de
comportamentos, interacgdes e reacgdes que, do ponto de vista estatistico, ndo se
conseguiria obter. Assim, esta metodologia recorreu a instrumentos que s@o
suportados por correntes teoricas e investigagdo quer qualitativa, quer quantitativa,
que permitem, através de uma analise de contetido referenciada, obter resultados que
revelam realidades pessoais, mas que remetem também para um determinado tipo de
enquadramento, tendo em vista o comportamento de uma amostra-padrdo enunciada

posteriormente, segundo os autores dos referidos instrumentos.

Apesar de se tratar de um estudo qualitativo, debrugamo-nos em mais do que um
unico estudo de caso. Este facto, deveu-se a necessidade de descobrir, dentro das
analises qualitativas a existéncia, ndo de padrdes, mas de pontos de ligagio entre os
sujeitos que constituem a amostra. A procura destas liga¢des permite inferir que, para
uma determinada populagio, determinado comportamento ou reac¢do especifica
existe, ¢ importante e condicionante para toda a populagdo, e sobre o qual podem ser
equacionadas estratégias de combate ou de mudanga, de forma a aumentar a

coeréncia e qualidade de vida dos sujeitos em questdo. E por este facto que o
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presente estudo apresenta, para além da caracteristica qualitativa, uma metodologia

exploratoria.

Muitos sfo actualmente os instrumentos que qualificam a tipologia da vinculagfo na
crianga, tendo, na sua maioria, como ponto de partida o estudo desenvolvido por
Mary Ainsworth — Situagdio Estranha, que foi o primeiro instrumento que permitiu
testar caracteristicas de uma relago e nfo tragos individuais.

De forma a optar sobre quais os instrumentos de avaliacdo a utilizar, foi necessario
considerar se o que se pretendia analisar eram os modelos de acg¢do da crianga — os
seus comportamentos, ou os seus modelos representativos. Tendo, de igual forma, de
decidir se, se pretendia estudar as representagdes com todas as suas defesas que a
acompanham ou cingir-se apenas as representagdes conscientes que a crianga tem das
suas relacdes de vinculagdo. A escolha do instrumento dependeria assim dos modelos
operantes internos de interesse, consoante se tratasse do modelo de si mesmo, da

familia em geral, ou de uma relagdo em particular.

De modo a perseguir os objectivos tragados, que t€ém como ponto de partida a analise
tedrica do conceito de Vinculagio até & inscricio do Manual de Diagndstico da
Perturbagio Reactiva da Vinculago, recorreu-se a dois instrumentos especificos de
avaliagio psicologica, o Teste de Apercep¢do Temdtica (The Children’s
Apperception Test - CAT-A) e as Histdrias de Vinculagdo a Completar (Attachment
History Completion Task). Como referido anteriormente, analisar-se-a de cinco
sujeitos, rapazes, de 9 e 10 anos de idade, institucionalizados num mesmo lar
residencial (mantém contacto com as suas familias aos fins-de-semana e férias
escolares), vitimas de maus tratos, negligéncia, (...), seguindo os modelos de estudo
do protocolo CAT, e da metodologia das H.V.C.. A analise dos protocolos sers,
entdo, uma ilustragdo das possibilidades das metodologias apresentadas, ilustrativos
de que, apesar de se confirmar os critérios de diagnostico de PRV, as respostas ao
CAT - A, assim como Histdrias da Vinculagio para Completar, darfio indicios da
capacidade de estabelecer vinculos a figuras que apresentem a caracteristica minima
de permanéncia, com qualidade, na vida dessas criangas, sendo fundamental, como ja
referido, clarificar e compreender de que forma se inscreve no sistema mental do

sujeito, tendo em conta o sentido que o sujeito atribui & experiéncia(s) e o modo
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como esse sentido se vai transformando, criando novos significados, e

consequentemente o remanescente na relagdo em si e no outro.

Instrumentos

No sentido de compreender, explorar, e alcangar o objectivo pretendido utilizaremos
dois instrumentos especificos de avaliagfo psicolégica, o CAT — A (The Children’s
Apperception Test) e as Historias de Vinculagio a Completar (Attachment History
Completion Task).

Escolhemos o C.A.T., como instrumento de pesquisa, dada a sua especificidade e
porque constitui um instrumento privilegiado na abordagem da representacgio das
relagbes com as imagos parentais, nas suas fun¢des fundamentais (do continente a
rivalidade; da cena primitiva a ternura). Permite aceder a realidade psicolégica do
sujeito, através da representagdo de situagdes relacionais e dos cenarios conflituais
representados nos diversos cartdes, ou seja, chegar ao seu percurso enquanto “ser”,
pela forma como vive e se vive na relagdo com o seu meio circundante, em termos de

investimento e representagio e nos varios processos de maturagio.

E, as Histdrias de Vinculac;ﬁo para Completar, instrumento este que consiste numa
tarefa de finalizagdo de histérias, para avaliagio dos modelos internos do
funcionamento das criangas. Este instrumento desencadeia nas criangas respostas as
questdes da vinculagdo que emergem directamente de cada uma das cinco histdrias
iniciadas pelo experimentador, e permite-nos determinar ¢ identificar a tipologia de

vinculagdo nos sujeitos.

A identificagfo e analise dos movimentos projectivos das criangas, fornecer-nos-a
pistas concretas sobre as estratégias adoptadas no real, uma vez que os instrumentos
a utilizar representam ineréncias controladas do contexto onde estas criangas estfio
inseridas. Esta situagdo “laboratorial” ira permitir-nos isolar o objecto de estudo (os
movimentos projectivos) de outro tipo de varidveis parasitas, permitindo uma analise

precisa e dirigida das estratégias de vinculago.
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E previsto que a triade crianga — quem avalia — e instrumento, esteja também sob
andlise, dado que, enquanto figura presente na vida da crianga (ainda que apenas no
momento avaliativo), ird despoletar estratégias adaptativas e de tentativa vinculativa,

que supde também, a sua expressividade no material a analisar.

O C.A.T. (The Children’s Apperception Test) ou Teste de Apercepgdo Tematica
para Criangas (Animal), é uma técnica projectiva que foi construida por Leopold
Bellak e Sonia Bellak, em 1949, nos EUA, como uma técnica projectiva de
investigagdo da personalidade, destinada a criangas dos trés aos dez anos, de ambos
0S SEX0S.

O C.A.T,, tal como o T.A.T., do qual é um «descendente directon (Haworth, cit. In
M. Montagna, 1989), ¢ também constituido por um material simultaneamente
figurativo e ambiguo. Composto por dez cartdes sobre as quais foram desenhadas em
preto e branco, mais ou menos sombreado, as suas imagens, representam animais
familiares e selvagens, variando a sua espécie de cartfo para cartfo.

Classicamente, considera-se que a projecgdo ¢ facilitada no caso das criangas quando
sdo usados como estimulos figuras do reino animal, que ilustrem situagdes
consideradas pelos autores como as mais significativas na vida da crianga. “Acredita-
se ser possivel chegar a apreender algo sobre o contexto das preocupagdes das
dificuldades, dos sonhos diurnos e da imagem corporal da crianga; sobre as suas
escolhas identificatérias (de figuras e actividades), os seus recursos e a forma como
os utiliza, e o seu funcionamento defensivo e adaptativo” (L. Bellak & C. Adelman,
1996, p. 68).

Os cartdes sdo apresentados um a um, segundo a sua ordem numérica, solicitando-se
a construgdo de historias, recorrendo a instru¢dio: “Imagina uma histéria a partir

destas imagens”, que sdo registadas numa folha para analise e interpretagfo posterior.

De facto, nos anos seguintes a sua criagfo, os estudos desenvolvidos sobre o C.A.T.
foram conduzidos nos E.U.A. por Bellak & Col. no sentido de estudar as
modalidades perceptivas das respostas que reflectissem as caracteristicas adaptativas
da crianga face a situagdo C.A.T. Na base destes estudos esta a proposi¢do de que «a
percepgdo é uma fung¢do da personalidade total, e que é o estudo das diferencas
individuais nas respostas percepcionadas nos estimulos que nos leva a compreender

a personalidade do sujeito. (...) Em grande medida, os tipos de dedug¢des baseiam-se
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na teoria da personalidade que sustenta o psicélogo» (L. Bellak & C. Adelman,
1966, p. 68). L. Bellak elege a teoria psicanalitica como quadro de referéncia teérico
para dar sentido as histérias das criangas. Como método de interpretaciio das
histérias, propde que se considerem 10 categorias principais de analise, que servirfo
como “marco de referéncia”, categorias que podem ou nfo estar presentes em cada
historia: tema principal; herdi principal; principais necessidades do herdi; concepgido
do meio ambiente; figuras percebidas como (...); conflitos significativos; natureza
das ansiedades; principais defesas; adequacdo (severidade) do Superego; integracfio
do Ego. Segundo L. Bellak & C. Adelman (1966), as trés primeiras variaveis
permitem um descri¢do da estrutura psiquica e das necessidades inconscientes da
crianga; a quarta e quinta varidvel mostra a concepg¢do do mundo e das figuras
significativas que a rodeiam; as ultimas cinco d#o-nos indicagdes sobre as
respectivas dimensdes da personalidade.

A semelhanca dos estudos desenvolvidos em Franca, sobre as técnicas tematicas —
T.A.T. e C.A.T., que aprofundaram os seus referenciais psicanaliticos. E de destacar,
em primeiro lugar, os estudos desenvolvidos por Shentoub, 1969 (in M. Montagna,
1989) em relagdo ao T.A.T. aplicado a criangas, que propds uma analise dos
protocolos centrada nas possibilidades do Ego na resolu¢do dos conflitos.
Considerando relevantes os seguintes aspectos: caracteristicas manifestas da
produgdo; factores de rigidez; factores de labilidade; factores de progressio da
narrativa; factores que paralisam a narrativa. Nesta perspectiva, o énfase da
interpretagdo € colocado na forma como o sujeito se confronta com a situagio
T.A.T., situagdio que pode ser assimilada a uma situa¢éo geradora de conflito dadas
as particularidades que envolve: o material que evoca situagdes conflituais e
geradoras de angustia; a instrugdo, que convida a imaginar, mas mantendo uma
relagdo com o estimulo apresentado; por fim, a presenga do psicélogo que suscita
movimentos transferenciais. E assim que a histéria T.A.T. e também a histéria
C.A.T. - porque ambas as situac¢des sio similares —, ou melhor, os protocolos, dio
conta do compromisso realizado pelo sujeito nestas situagGes de conflito, situagdes
que, como explicita V. Shentoub (1983) a proposito da situagdo T.A.T., é uma
«situagdo de conflito entre as estruturas conscientes/ pré-conscientes e as estruturas
inconscientes e os respectivos modos de funcionamento» (op. cit. pp. 25) e, por isso
mesmo, revela o sujeito na sua singularidade e individualidade. De facto, V.

Shentoub (1969, in M. Montagna, 1989), refere que «avaliar a organizagio
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apresentada pela crianca € apresentar as suas potencialidades, o que nos leva a um
momento particular da evolugio entre diferentes instdncias da personalidade, com
particular referéncia a nogéo de integridade das fun¢des do Ego, as caracteristicas da

organizagio defensiva e a apreciagio da sua rentabilidade» (op. Cit. pp.28).

Foram, no entanto, os estudos desenvolvidos por C. Chabert (1980), N. Rausch de
Traubenberg (1982) e M. Boekolt (1993) que aprofundaram e estabeleceram de
forma clara a analise do C.A.T. tendo como base, a teoria psicanalitica. Partindo das
caracteristicas manifestas do material — conteiido manifesto, este modelo visa aceder
a diversidade de registos de conflitualizagfo veiculadas/ reactivadas de forma latente
— conteudo latente. Cada cartdo pode reactivar sucessivamente ou simultaneamente
varios registos de conflitualizagdo na mesma crianga. Para C. Chabert (1980), os
contetdos manifesto e latente do C.A.T. sdo:

Cartido 1

Conteitdo Manifesto: Trés pintos sentados a volta de uma mesa em cima da qual
estd uma malga cheia. Ao lado, um pouco apagada, uma galinha grande.

Conteiido Latente: Referéncia a uma relagdo com a imagem materna no dominio da
oralidade.

Cartio 2

Conteido Manifesto: Um urso grande puxa por uma corda que é puxada do outro
lado por outro urso grande com um ursinho atras.

Contettdo Latente: Referéncia a relag@o triangular num contexto agressivo e/ou

libidinal.

Cartao 3
Conteido Manifesto: Um lefio com um cachimbo e uma bengala esta sentado num
cadeirdo. Em baixo a direita, estd um ratinho num buraco.

Contetido Latente: Reenvia a relagdo com uma imagem de poder falico.

Cartiio 4
Contetiddo Manifesto: Um canguru grande com um chapéu, um saco e uma cesta
com uma garrafa de leite. Tem no saco ventral um bebé - canguru que segura um

baldo. Atras dele, uma crianga - canguru numa bicicleta.
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Contetido Latente: Reenvia para uma relagdo com a imagem materna

eventualmente num contexto de rivalidade fraterna.

Cartio 5

Contetido Manifesto: Num quarto escuro uma caminha com dois ursinhos. Por tras,
uma cama grande cujos lengois pareciam levantados por alguma coisa.

Contelido Latente: Referéncia a curiosidade sexual e aos fantasmas da cena

primitiva.

Cartio 6

Conteiido Manifesto: Uma gruta onde se véem, mais ou menos, dois ursos. A frente
um urso pequeno, de olhos abertos e algumas folhas.

Conteiido Latente: Referéncia a curiosidade sexual e aos fantasmas da cena
primitiva.

Cartédo 7

Conteitdo Manifesto: Na selva, um tigre salta em direc¢o a um macaco. O macaco
parece agarrado a umas lianas.

Conteido Latente: Referéncia a uma relagdo carregada de agressividade (versus

devoragéo ou castragio).

Cartio 8

Conteiido Manifesto: Dois macacos grandes sentados num canapé bebem por
chavenas. A direita, um macaco grande, sentado num “pouf”, estende um dedo para
um macaquinho.

Contetido Latente: tematica da culpabilidade ligada a curiosidade e a transgressio

na relagéo pais/filhos.

Cartio 9
Conteiido Manifesto: Um quarto escuro cuja porta estd aberta. Uma cama de
crianga com um coelho dentro dela, sentado.

Contetdo Latente: Problematica da soliddo e/ou abandono.

Cartio 10
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Conteiado Manifesto: Um cdozinho deitado de barriga para baixo nos joelhos de um
cdo grande. A direita uma retrete e toalhas de quarto de banho.
Conteido Latente: Referéncia a uma relagio agressiva e/ou libidinal pais/criangas

num contexto de analidade.

O C.A.T. revela-se um instrumento rico de significacdo, na medida em que reenvia
para a representagfio das relagdes e dos conflitos fundamentais; permite situar a
crianga no que diz respeito aos processos de individualizagdo, diferenciagdo e
identificagdio; permite tragar as grandes linhas da sua organizagfo defensiva, avaliar

o registo dos conflitos e a capacidade de os elaborar.

Relativamente ao nosso estudo, o C.A.T. revela-se como um instrumento
extremamente 1til, na medida em que nos fornece, dados importantes sobre as
identificacdes, os conflitos, as angistias na relagio com as imagos parentais, atraveés
dos papéis inferidos, e atributos com que a crianga qualifica cada uma das
personagens que as representam, bem como, dados sobre a capacidade da crianga em

estabelecer relagdes com essas personagens.

As Historias de Vinculacio Para Completar (Attachment History Completion
Task -Bretherton,l., Ridgeway, D., & Cassidy, J., 1990) foram concebidas para
suscitar comportamentos de vinculagdio por parte das criangas, inicialmente prevista
para criangas de 3 anos, € ja utilizada até cerca dos 10 anos de idade. A
aplicabilidade deste instrumento faz-se através da apresentagfo inicial de cinco
histérias com a ajuda de figuras representativas da familia e outros aderegos simples,

pedindo-se a crianga para contar o que se passa a seguir (ver anexo F).

Cada histéria esta formulada de forma a desencadear respostas correspondentes a
uma questdo particular da vinculagdo; apresentam situagdes criticas, nas quais a
ligagdio com os pais é posta & prova. De uma maneira geral ¢ solicitado o sistema de

vinculagdo.

(1) Histéria do sumo entornado - figura de vinculagdo num papel autoritario.
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Nesta historia é encenado o episédio de uma refeigdo a mesa onde € entornado o
copo de sumo; o desfecho da cena é realizado pela crianga, sendo possivel a figura de

vinculagdo num papel autoritério.

(2) Histoéria do joelho magoado - a dor como um desencadeador de comportamentos

de vinculacio e protecgéo.

Nesta historia é proposta a cena do joelho magoado, cabendo a crianga a tarefa de
realizar o final da historia revelando o papel da dor como desencadeador de

comportamentos de vinculagdo e protecgéo.

(3) Histéria do monstro no quarto - medo como um desencadeador de

comportamentos de vinculagdo e protec¢éo.

Nesta historia surge um monstro no quarto que desperta o medo, desencadeando
comportamentos de vinculagdo e protecgio através do modo como a crianga compde

a cena.
(4) Historia da partida - a ansiedade de separag@o e coping.

Esta historia inicia-se com a dramatizagdo da partida, de modo a obter a medida da

ansiedade de separagéo.
(5) Histéria do reencontro - as respostas ao regresso dos pais.

Com a dramatizagdo do reencontro € avaliado o coping.

O experimentador tem um papel inicialmente activo na introdugdo da histéria, bem
como no dinamismo deste jogo, proporcionando a crianga a oportunidade de elaborar
as histérias. A analise do desempenho da crianga na finalizagdo das historias €
efectuada a partir das transcrigdes verbais e comportamentais, numa grelha
construida para o efeito. Os comportamentos verbais e ndo verbais das criangas sdo
em geral transcritos na integra antes de serem cotados. As narrativas séo analisadas

em func¢fo da sua estrutura e do seu conteudo.

Os materiais usados neste protocolo de encenagdo de historias sdo aderegos simples
que contextualizam as tematicas protagonizadas pelas figuras da familia: mée, pai,
avo, duas criangas pequenas e outras duas maiores, de ambos os sexos. As figuras de

madeira pequenas e proporcionadas, de ficil manuseio, tal como alguns aderegos
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utilizados sdo um conjunto de pratos, copos, jarro, talheres e um bolo, para a
representagdo de refei¢Oes; uma toalha de mesa (opcional); uma peca quadrada de
feltro verde para representar relva (22.5 cm x 22,5 cm aprox.); uma pequena esponja
artificial cinzenta ou bege, cortada de forma a parecer-se com uma rocha; uma cama,
um cobertor de feltro; uma caixa de madeira (10 cm x 1 cm aprox.) pintada como um
automovel e duas caixas de cartdo uma grande e outra mais pequena onde ¢ guardado

o material.

Bretherton e colaboradores basearam-se em estudos sobre as representagdes da
vinculaggo. Deste modo para apresentar a tipologia de vinculagéo, partiram da ideia
de que uma crianga é segura quando reconhece o aspecto negativo das historias e
consegue encontrar uma solugfo para o problema, mas conseguindo exprimir-se com
facilidade e coeréncia. As respostas que reflectem a inseguranga seriam, por sua vez,
caracterizadas pelo evitamento (a crianca evita responder, abordar ou reconhecer o
problema evocado) ou por desorganizagdo do comportamento (atirar brinquedos ao
chdo, descrigdo de cendrios catastroficos, respostas inapropriadas, sem relagdo com o
tema abordado). A crianca recebe a classificagdo ao tema correspondente ao estilo de
respostas que predomina no conjunto das histdrias.

Numa versdo alargada das Historias para a Completar, introduziu-se a categoria
bizarro/ ambivalente que se aplica quando a crian¢a descreve interacgdes positivas e
hostis entrecortadas por momentos de boa relagio (Bretherton et al., 1990).

As respostas das criangas as Historias para Completar sdo influenciadas por outros
factores para além da vinculagdo, como a inteligéncia, o vocabuldrio, a timidez ou a

sociabilidade.
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VI — Procedimentos de Analise

CAT-A

O processo de resposta — C.A.T., permite aceder ao modo como o sujeito constréi de
forma singular e idiossincratica as imagens, que, neste contexto, tomam o valor de
simbolos. Cartdo a cartfio, resposta a resposta, surge uma narrativa pessoal que da
conta da forma como o sujeito vive a situagdo CAT e dos significados que lhe
atribui, como os verbaliza, expressa ¢ representa, espelhando o modo como o sujeito
estrutura o mundo interno e externo, remetendo sempre para “aquilo que o sujeito &,
ou seja, para a sua completude, mas também para aquilo que ele néo &, ou seja, para a
sua incompletude, para aquilo que o sujeito conhece, mas também para tudo aquilo

que ndo conhece acerca de si proprio, para a sua infinitude (Ana Vale, 2005, pp.58)”.

As historias CAT —A, instruidas no sentido de uma interpretagdo, € ndo de uma
descrigdo, conduzem a crianga a estabelecer uma ligac8io entre elementos graficos
através de uma cria¢do de sequéncias /movimentos, o que envolve a colaboragfio do
imaginario em conexfo com a percep¢do do que € objectivo e material. As
caracteristicas perceptivas favorecem, pelo momento do seu aparecimento no
desenrolar da aplicagdo, a reactivagio de emergéncias fantasmaticas. A sua
variedade, relativamente circunscrita pelo material e de certo modo esperada, € o eco
de problematicas que modificam o desenvolvimento num determinado momento.

Esta personaliza¢do, através da caracterizagdo das figuras com os atributos, os
afectos e /ou as ac¢des representa a transposigdo da simples nomeacéo e figuragéo,
reflectindo 0 modo como o sujeito faz o investimento e a vinculagdo com o objecto
externo, por um processo em que ao identificar e reconhecer a especificidade do
material manifesto o complementa com a sua participagéo subjectiva, o que origina
um “novo objecto”, com caracteristicas mistas em que prevalece a homeostase entre
0 que € interno e o que é externo. Através de sua andlise acede-se aos diversos

registos conflituais e problematicas (com as imagos, a dependéncia, a agressividade,
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a soliddo,...) que especificam cada sujeito, a0 modo de funcionamento sempre
singular de um sujeito psicoldgico. Aquando da analise, “o principal objectivo da
decomposi¢io e interpretagio ndo € estabelecer o diagnéstico, mas apreciar as

possibilidades que a crianga tem de se afastar dele” (Boekholt, 2000, pp. XXII).

Tendo em conta os objectivos do estudo delineados, o método de andlise dos
protocolos do C.A.T., terA em consideragio as concepgdes tedricas referidas na
revisdo bibliografica, a andlise de cada histdria, salientando as actividades nelas
referidas e as consequéncias que delas resultam. A indicagdo das personagens que
nela estdio envolvidas e analise das suas caracteristicas mais importantes, bem como
o tipo de relagdo estabelecida entre as personagens, estara também presente. Para
além do conteudo manifesto e latente, enunciaremos também o contetido vinculativo
de cada um dos cartdes a fim de identificar a sua inscri¢do na dindmica interna do

sujeito.

Nesta perspectiva, os dados do C.A.T. serdo analisados nas seguintes vertentes e
categorias:

Figuras presentes — corresponde as personagens que a crianga nomeia na historia,
mesmo ha omissdo de personagens presentes no cartdo, e introdugdo de personagens
que nele ndo figuram.

Tipo de relagio/ac¢iio - estabelecida entre as personagens que fazem parte da
histéria.

Atributos — definidos, aqui, como as caracteristicas (positivas ou negativas) que
qualificam as personagens da historia.

Afectos — a expressdo de qualquer estado afectivo, agradavel ou desagradavel,
relacionado ou atribuido a qualquer uma das personagens da historia.

Representagio de si — 0 modo como se vé e representa na relagdo em si, no outro e
com as suas figuras parentais (ou prestadores de cuidados).

Relagdes com a figura materna, a paterna e a figura parental

A analise dos varios tipos de relagdes estabelecidas, nomeadamente a relagéo com a
figura materna e paterna, que implica necessariamente o centrar na fungfio materna e
paterna. Estas duas fungdes, que harmoniosamente se completam e imbricam no

decurso da evolugdo biopsicologica da crianga (na relagdo com as figuras parentais),
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sdo dificeis de separar, e devem estar asseguradas dado que séo necessarias para um
bom desenvolvimento do sujeito.

Embora dificeis de separar, algumas distingdes sdo possiveis de fazer. Assim na
relagdo com a:

Figura Materna - a me terA uma fun¢io predominantemente expressiva e
protectora, pela sua solicitude e afecto, no entanto, num periodo inicial, tem ainda
um papel instrumental com o seu bebé, uma vez que lhe presta cuidados que
asseguram a sobrevivéncia fisica, ajudando-o a sentir-se como objecto desses
cuidados, ou seja, a esbogar a consciéncia de si proprio (formagdo do Eu), segundo
Parsons (in C Malpique, 1990).

Figura Paterna — o pai terd uma fungdo predominantemente instrumental, isto €,
cabe ao pai estimular a crianga na sua destreza e aquisi¢io de competéncias,
encorajando a curiosidade e estimulando a resolugdo de problemas e, ao mesmo
tempo, contribuir para dar seguranga no dominio e exploragio do meio ambiente.
Parsons e H. Biller (in C. Malpique, 1990).

Todavia, segundo estes autores, esta fun¢do instrumental do pai seria
predominantemente exigente para com o filho na resolugfio de problemas concretos e
na adaptagio ao meio exterior, ao passo que, para com a filha, seria
predominantemente expressivo admirando-a, elogiando-a e apoiando a sua
capacidade de sedugéo.

A fun¢dio paterna, contribui ainda para o auto-dominio, uma vez que € ela que
veicula as interdi¢des morais, o “critério moral” (C. Malpique, 1990), as regras de
vida em sociedade e o patrimoénio cultural. Este ponto € sublinhado por Lacan (in. A.
Lemaire, 1977/1982), quando refere que € a fungdo paterna que permite o acesso a
ordem simbolica, a lei e, portanto, a estruturagéo das instancias psiquicas.

Figuras Parentais - Deste modo, poderemos dizer que a fungdo materna diz respeito
aos cuidados e protecgdo, e a fungdo paterna & promogdo do desenvolvimento. A
relacdo estabelecida com as suas figuras parentais (os seus prestadores de cuidados),

depender4 da forma como estas duas fungdes foram, séo ou serfio asseguradas.

A razio da escolha destas categorias decorre da necessidade de se analisar o processo
de identificagdo, vinculagdo, os conflitos na relagdo com as imagos parentais € 0s
afectos dai resultantes, através dos papéis inferidos e dos atributos com que cada

crianga qualifica cada uma das personagens.
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A metodologia de analise dos protocolos “sofreu” uma ligeira modificagéo face aos
procedimentos mais frequentes, de acordo com as necessidades identificadas em
conformidade com os objectivos propostos.

Os critérios expressos anteriormente serdo usados na expressdo cartdo a cartdo,
nomeadamente na relagio com a figura materna, paterna e com a figura parental,
tendo em conta os conteidos manifesto, latente e vinculativo dos mesmos, seguindo

a sua descricéo.

Cartio 1

Relacio com a Figura Materna

O reconhecimento da imagem materna na sua fungdo alimentadora e da qualidade da
relagdo que ¢ estabelecida.

Cartio 2

Relag¢iio com as Figuras Parentais

Situagfio triangular, em que ¢ importante o reconhecimento das personagens, nas suas
diferencas e semelhangas. Importante, ainda, o contexto em que se desenvolve a
relagfio, a qual podera ser de rivalidade sem destrui¢do — identificago.

Cartiao3

Rela¢io com a Figura Paterna

O reconhecimento da diferenca forte/fraco e, simultaneamente, a forma como o
“mais fraco” se situa perante uma imagem de poder. Importante, ainda, o tipo de
relagio que se estabelece entre as personagens.

Cartio 4

Relacio com a Figura Materna

O reconhecimento da relagdo de dependéncia /independéncia, face a figura materna,
o que estd directamente relacionado com o desenvolvimento da crianga na sua
dimensdo do “crescer/ndo crescer’.

Cartio 5

Relagio com as Figuras Parentais

A “percepgdo” da aproximagdo libidinal das figuras parentais pode surgir, por um
lado, o sentimento de soliddo ou de abandono face a este casal; por outro lado, os
fantasmas infantis ligados a sexualidade e a culpabilidade ligada a curiosidade

sexual.
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Cartio 6

Relacio com as Figuras Parentais

A aproximagfo libidinal das figuras parentais estd, aqui, mais patente (nfo apenas
simbolicamente como no cartfo 5), o que nos reenvia para as mesmas problematicas.
Do mesmo modo, a situagfo triangular € aqui mais evidente.

Cartao 7

Relacéo com a Figura Paterna

Reconhecimento da diferenga forte/fraco e, numa relagéo que € claramente agressiva,
torna-se importante notar as solugdes do conflito.

Cartio 8

Relacdo com as Figuras Parentais

Situa¢do enquadrada num contexto familiar, em que se verifica uma luta entre a
culpabilidade e o desejo de transgressio. FE ainda de referir a transmissdo e
aceitagdo/ interiorizagdo de normas.

Cartiao 9

Relacdo com a Figura Materna

A capacidade da crianga em estar s6 e em lidar com os sentimentos de soliddo,
ressaltando os afectos depressivos e um sentimento de abandono, ligados a separagéo
da figura materna.

Cartdo 10

Rela¢do com a Figura Materna

Reconhecimento da modalidade relacional dominante com a figura parental

(habitualmente a mie), num contexto libidinal e/ou agressivo.

Contetido Vinculativo

Cartio 1

Partindo do conteido manifesto deste cartio, as direc¢des dos movimentos
vinculatérios podem ser feitos na direc¢dio da figura da galinha esbatida ou entre os
outros pintainhos. Também pode ser direccionado para o avaliador. Um discurso
auto-centrado, sem referéncias 4 galinha ou com referéncias ao fantasma de
abandono podem evidenciar problemas na estrutura vinculativa. Pode existir um

discurso bastante libidinal, carregado de afectos, que pode manipular o seu
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comportamento/discurso para a recompensa ou oscilar entre a dependéncia e a
autonomia.

Cartdo 2

Pelo conteudo do presente cartio o movimento vinculativo pode ser dirigido a
qualquer das figuras que surgem. O facto de estar exposto um determinado tipo de
conflito leva a crianga a tomar parte entre o “poderoso” e o fraco, podendo surgir ou
movimentos de protec¢do ou movimentos destrutivos. Pode surgir também um
discurso auténomo na resolugdo do conflito ou uma inversdo do papel em que € o
urso pequeno que “protege” (tem forga), ou destr6i. Por outro lado, pode surgir
também uma imagem super valorizada da mie, que resolve o conflito, mesmo sendo
este muito maw/destrutivo, podendo recorrer ao discurso “magico”. Este tipo de
discurso identifica pela negativa a coeréncia vinculatoria que a crianga ndo obteve.
Cartao 3

Este cartdo apresenta a diferenga de gera¢des, através das imagens do rato e do ledo.
As identificagdes possiveis com estas figuras podem representar diferentes posi¢des
da estrutura vinculativa. Uma posicdo dependente poderd apresentar uma
identifica¢do & figura do rato, sob a protecgdo do ledio. Uma posi¢do manipulativa ird
manifestar-se num rato “sabichdo”, que engana o ledo, e obtém deste o que quer.
Também pode haver uma identificagdo a figura do leo, que pode assumir uma
posigio poderosa, destruidora, ou uma posigdo idealizada de prestador de cuidados.
Esta figura prestadora de cuidados pode, na historia, fracassar, mostrar-se impotente
ou frustrada.

Cartao 4

Este cartfio apela a autonomia, ao processo de individuagéo, sendo que problematicas
ao nivel da vinculagdo podem mostrar-se com fantasmas de abandono, ou da
frustragdo de ndo alcangar a mie “prestadora de cuidados” que se afasta com outra
cria.

Cartio 5

A cena primitiva representada neste cartio pode provocar a sensagdo de perda, se a
posi¢do depressiva for mais penosa. Os dois ursos na cama pequena podem ser
interpretados como irméos ou pares, que tomam conta um do outro enquanto “algo”
se passa na cama grande. O lidar com o impulso libidinal, provocado pela imagem

dos cobertores da cama grande elevados pode, em estruturas vinculatrias
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problematicas, manifestar-se com fantasma de abandono, e sentimentos de exclusdo -
ser posto “de parte”.

Cartio 6

A ndo limitagdo do espago, pelo facto de ndo vermos a entrada da gruta, pode
manifestar-se, para além das ideagdes de abandono, em projec¢do de uma mie que é
incapaz de cuidar, colocando-se no “quente”, “dentro”, enquanto a cria fica “fora”,
no “frio”. Este facto pode assumir contornos mais regressivos, se o discurso se
apresentar centrado na oralidade, na alimenta¢do, sendo que a posi¢do “fora”,
representa a idea¢fo da cria desnutrida, sem atencdo e cuidado.

Cartio 7

Este cartfo reenvia para uma relagio carregada de agressividade. E comum que surja
a identificagdo com o macaco, figura mais pequena, que consegue fugir, ou que fica
com medo porque “o tigre apenas quer assustar”, ndo sucedendo nada de grave. Em
estruturas coesas, pode surgir a idealizagdo de um outro animal, do mesmo porte que
o tigre, que protege o macaco de ser “mordido”, como que, na triade edipiana, a mie
surgisse para proteger a cria dos impulsos destrutivos do pai. Em estruturas
vinculativas mais frageis, a crianga pode descentrar-se do conteudo manifesto do
cartdo, bipolarizando o afecto nos restantes estimulos, como a selva “fria”, as nuvens
“frias”, ou o sol “quente”. Desta forma, a crianga projecta a despersonalizagio que
provavelmente adopta para se defender das situagdes de agressividade a que foi
sujeita.

Cartiio 8

Este cartio apela a uma colocacdo no seio familiar por parte da crianca. A
identificagdo com a crianga “repreendida” manifesta a capacidade de sentir culpa e
de lidar com a mesma. Numa situagdo de perda de objecto, esta repreensdo vem de
uma mée que pode ndo ser fiavel. A ambivaléncia relativamente ao futuro, oscilando
entre o castigo destruidor ou o perddo e a aceitagdo. As restantes figuras presentes
podem apelar ao sentido de desprotec¢do da crianga, da humilhag¢do fora do seio
privado da familia (mais uma vez, a vergonha e a culpa).

Cartdao 9

Este cartdo apela, por exceléncia, & capacidade de suportar a soliddo, & perda do
objecto. O coelho pode aparecer “obrigado” ou “esquecido” na cama, mostrando
assim os fantasmas de abandono. A recorréncia a uma auto-resolugdo pode,

manifestar uma tentagdo para lidar com os sentimentos depressivos do abandono,
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como por exemplo, “o coelho ficou assustado, mas depois ficou a brincar sozinho”.
Esta autonomia pode surgir igualmente através da remeténcia para obsticulos entre o
coelho e uma provavel figura prestadora de cuidados, como por exemplo, a porta
pode fechar-se para o coelho ficar protegido, ou “o coelho ouviu barulho e fugiu pela
janela”.

Cartio 10

O presente cartdo remete para a puni¢do e aproximagfo corporal. Na posi¢do de
perda de objecto, esta situagio pode ser vivida com a projec¢do de afectos
destrutivos, causando impoténcia de resposta por parte do co que recebe a punigdo.
Para estruturas vinculativas frageis, este cartdo pode remeter para o castigo e

negligéncia sobre o corpo, ao qual a crianga pode ter estado sujeita.

Histérias de Vinculacfio para Completar

A semelhanca dos procedimentos a seguir para a analise dos protocolos CAT, o
método de interpretagdo e andlise das narrativas das HVC tera em consideragio as
concepgdes tedricas referidas na revisdo bibliografica. Contudo, em virtude dos
objectivos definidos e a alcangar, a metodologia de analise afasta-se um pouco dos
critérios classicos definidos originalmente, sob uma abordagem e forma de olhar o
instrumento diferente, ndo seguindo apenas as influéncias etoldgicas e
comportamentais, mas também a vertente mais clinica e numa tentativa de
alargamento & propria teoria psicanalitica, numa logica de complementariedade e ndo

de substituicdo de umas pelas outras.

Antes de se iniciar a primeira das cinco histdrias deste protocolo € introduzida uma
histéria de aniversario com o objectivo de apresentar as figuras da familia,
proporcionando um momento Iidico informal onde a crianga tem oportunidade de se
familiarizar com o manuseio destas e dos aderegos. Relativamente as historias
seguintes é seguido o procedimento original na disposi¢éo inicial das figuras, assim
como o enunciado introdutério de cada histéria. No inicio de cada historia é dada a
possibilidade de seleccionar as personagens, que as criangas optam para figurar em

cada uma das cenas. A finalizagdo de cada histéria e o inicio da seguinte €
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determinada pelas criangas ou pelo experimentador, partindo da dinimica imprimida
pela crianga e de acordo com os interesses manifestos. Se, por exemplo, a crianga
demonstrar vontade em deitar os personagens apds a histéria do joelho magoado,
surge naturalmente o encadeamento (na disposi¢do da cama) para encenar a histdria
seguinte do monstro. No entanto, quando as criangas realizam encenagdes repetitivas
ou absurdas o experimentador deve interromper com expressdes do tipo: “E se

experimentassemos brincar com outra coisa?”, introduzindo a histéria seguinte.

No decurso das histérias o experimentador deve ter o cuidado de repetir frases
proferidas pelas criangas com o objectivo de, por um lado, confirmar as afirmacgdes
destas, que por vezes podem ndo ser claras, por outro, estimular o desenrolar da
ac¢do com vista a finalizagdo da historia. O experimentador é levado a repetir com
frequéncia, partes do discurso da crianga, para imprimir algum dinamismo aquando
do embotamento da narragfo, para além de se revelar uma forma de obter resposta
aos temas livres de sugestio implicita. Sempre que a crianca nio abordar
espontaneamente o tema da histéria é directamente inquirida, através de questdes
como: “O que € que aconteceu ao sumo entornado?”, ou “O que é que as criangas
véo fazer com a avé enquanto o pai e a mde ndo chegam?”. Quando a resposta da
crianga € vaga, por exemplo, em relagdo a primeira questdo, a crianga que responde:
“Limpam!” O experimentador insiste: “Quem ¢é que limpa?”, ou “E depois o que é
que aconteceu?”. Solicitam-se ainda esclarecimentos directos sempre que a crianca
encenar enredos incompreensiveis. Nos casos em que as criangas solicitam a
presenca da avo para figurar nas historias onde nfo estava prevista a sua entrada o
experimentador refere que “a avo ainda estava a descansar e nfio podia regressar a
cena”, no entanto € garantida a sua participagdo em historias ulteriores. Estas
questdes sdo formuladas de forma a nfo sugerir ideias precisas A crian¢a, com
exepgdo no tema da histéria do sumo entornado.

No decorrer da recolha das narrativas das criangas, de um modo geral, nfio devera ser

necessario intervenc¢do do examinador acerca do tema.

Considerou-se necessario (segundo protocolo, anexo F), registar em filme a
dramatizagdo das cenas, de modo a facilitar a recolha, transcricdo e analise dos
comportamentos verbais e ndo verbais. Facto que possibilita, avaliar a situagio de

interacgdo, bem como todo o tipo de resposta emitido pela crianga, incluindo a nio
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verbal: a selec¢o, a colocagfio e movimentagdo das personagens € a carga emocional
expressa pela crianga, de um modo mais preciso.

Em concordéncia com o objectivo pretendido, foram criadas duas grelhas para o
registo e transcrigdo dos comportamentos verbais e ndo verbais (anexo G), nas quais
foi possivel transcrever as verbalizagSes das narrativas dos sujeitos e as questdes do
experimentador (se necessirio), assim como, os movimentos dos elementos da
familia, os locais onde sdo colocados, uns em relagdo aos outros, os comportamentos
dos sujeitos e as suas componentes emocionais (agressividade, zanga, colocagio
suave das figuras, expressdo facial triste ou feliz, tom de voz, postura), e as respostas

emocionais (sorrir, , franzir a testa, desviar o olhar, beicinho,...).

Cada protocolo foi examinado como um todo de forma a classificar as histérias dos
sujeitos como reflexo de padrdes de vinculagfo seguros ou inseguros. Esta
classificagdio baseou-se na estrutura e no conteido das histérias. As classificagdes
tiveram em consideragdo o desempenho total da crianga (linguagem, envolvimento e
encenagdo com as figuras) e ndo apenas na fluéncia verbal. Foi feita uma anélise de
conteido de modo a observar a capacidade da crianga em compreender os temas

representativos de cada histdria e das estratégias de resolugdo das mesmas.

A cotago dos protocolos das criangas foi efectuado pelos mesmos observadores que
realizaram as filmagens e transcri¢gdes, com base nos critérios de cotagfio da
Attachment Story Completion Task ( Bretherton & Ridgeway, 1990). No entanto, e
tendo como base o trabalho de Waters, Rodrigues e Ridgeway (1998), alguns dos
critérios de cotagdo originais foram adaptados, nomeadamente no que respeita
cotagdo da Histéria do “Joelho magoado” e ao nimero de vezes em que foi
necessdria a intervengdo do Experimentador. Assim, a histéria do “Joelho magoado”
seria considerada segura se a crianga terminasse a histdria com uma ida ao hospital,
uma vez que, segundo os autores, podera ser considerado um final moderadamente

positivo.

Da mesma forma, e transversalmente a todas as histdrias, o nimero de intervengdes
do experimentador, mesmo ultrapassando as directrizes da cotagfo original, ndo foi

considerado um critério de inseguranga.
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A fim de se identificar a tipologia de vinculagdo, considerou-se as investigacdes
realizadas por Bretherton, I., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990) que reinem alguns
critérios comportamentais cuja manifestagdo, no decurso de cada uma das histérias,
revela a representagfio de relagdes de vinculagdo segura ou insegura. Estas autoras
definem como critérios de rela¢do, de vinculagio segura:

- Na primeira histéria — o sumo deve ser limpo e a reacgfio parental niio deve
ser violenta ou moderada;

- Na segunda histéria - a dor do joetho deve ser reparada através de um
curativo ou de um carinho por parte dos pais ou irmdos. Ndo pode ser cotada
como segura uma resposta que ndo reconhega e trate a dor inicial, mesmo que
represente pais e filhos a saltar da pedra sem cair;

- Na terceira histéria - os pais lidam com o medo da crianga ou entdo ela
procura nos pais conforto, conseguindo dormir descansada;

- Na quarta historia — a crianga lida com a separagio dos pais iniciando outras
actividades até ao seu regresso (comportamento de “coping” como resposta a
auséncia dos pais);

- Na quinta histéria — ha um encontro expresso pela proximidade frontal (face a
face) das figuras, por vezes abragam-se, pelo didlogo directo ou através do
inicio de uma actividade familiar em conjunto.

Como critérios de relagio de vimcula¢io imsegura as autoras consideram,
essencialmente, as respostas que evitam o tema da histéria e as respostas
desorganizadas, bizarras e incoerentes. Descrevem exemplos de criangas evitantes
quando estas hesitam em dar a resposta, referindo com frequéncia que néo sabem, ou
quando querem passar para a historia seguinte, sem terem completado a resolugdo da
primeira. Ddo também exemplos de criangas que revelam outro tipo de inseguranca
ao dar respostas descabidas, atirando as figuras violentamente ou simulando

acidentes apds a reunifio familiar.

De uma maneira geral, a classificagéo atribuida € determinada pelo tipo de resposta
predominante evidenciado nos protocolos. As criangas que resolvem fluente e
apropriadamente as cinco historias enunciadas pelo experimentador sdo consideradas
seguras. Quando evidenciam alguma hesitagdo e ddo respostas descabidas em uma
ou duas histérias, ainda sdo classificadas como razoavelmente seguras. No entanto,

quando respondem de forma defensiva, evitando o tema em trés ou mais historias,
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sdo consideradas inseguras - evitantes, mesmo que tivessem dado respostas
desorganizadas. Da mesma forma, as criangas que ddo respostas desorganizadas ou
bizarras em trés ou mais histérias sdo classificadas como inseguras desorganizadas,

mesmo que tivessem dado respostas evitantes.

A anilise dos protocolos serd, como ja referido, uma ilustragdo das possibilidades
das metodologias apresentadas, e de que, apesar de se confirmar os critérios de
diagnéstico de PRV, as respostas ao CAT — A, assim como Histérias da Vinculagdo
para Completar, darfio indicios da capacidade de estabelecer vinculos a figuras que
apresentem a caracteristica minima de permanéncia, com qualidade, na vida dessas
criangas, sendo fundamental, clarificar e compreender de que forma se inscreve no
sistema mental do sujeito, tendo em conta o sentido que o sujeito atribui a
experiéncia(s) e o modo como esse sentido se vai transformando, criando novos
significados, e consequentemente o remanescente na relacdo em si e no outro, ou

seja, o tipo de relagdo de objecto dominante nestes sujeitos.

iz aplieeda
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VII — Apresentacio e Analise de Dados

Protocolos CAT

Analise individual e Cartio a Cartio

Cartio 1 — Relaciio com a figura materna

Sujeito A- Reconhecimento da imagem materna apenas na sua fungéo alimentadora,
ainda que insatisfatoria “ha dois que nfo comiam”. A apesar de cumprir essa fungéo
aparece afastada da relagio, sendo referida uma fung¢fio observadora/espectadora
“esta a ver eles comer”, ndo sendo, contudo referida qualquer outra relagéo, pelo que
a relagdo com a figura materna ¢ inexistente. O alimento ndo ¢ figura simboélica de
dependéncia, mas sim mais um elemento. A frateria nfo € relacional, de facto nem
sequer s3o da mesma espécie (2 semelhanga do que acontece na realidade com o seu
irmfo mais novo - parte de mée).

O movimento vinculatério é dirigido aos seus pares, e ndo directamente a figura
prestadora de cuidados. A relagiio estabelecida do tipo funcional e controladora com
a figura materna demonstra, uma tentativa de se colocar numa posi¢do auténoma,
mas deixando um espago reservado para outras figuras, poderem co-existir, inclusive

a propria figura materna.

Sujeito B — Historia descritiva, com apego aos elementos do contetido manifesto,
sem entrada no conflito. Apesar do reconhecimento de frateria e da figura materna,
ndo existe envolvimento afectivo na relacdo: a mie nfo alimenta, apenas “foi
buscar”.

A estrutura vinculativa encontra-se dirigida para a figura materna, com o
reconhecimento da sua posi¢do enquanto prestadora de cuidados “tinha criado 3

filhos”, num registo meramente funcional.

Sujeito C — Historia descritiva, sem entrada no conflito apesar da referéncia a figura
masculina — galo /versus feminina - galinha. Inexisténcia de rela¢do no dominio da

oralidade, o alimento ndo ¢ suporte simbélico da representago da relagio materna,
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compensada com exacerbagdo égoica. Ndo ha referéncia a figura materna, pelo que a
fungfio alimentadora ¢ atribuida a si proprios. A frateria é considerada e é colocada
em contexto de relagéo.

Relativamente 4 estrutura vinculativa, ela ndo € apresentada directamente nos
diferentes elementos do cartfio, existindo apenas a relagiio no jogo, na brincadeira
entre os seus pares. A figura materna aparece, como mais um elemento onde recai

apenas o reconhecimento, desprovida de afectos.

Sujeito D — Relagdo no dominio da oralidade. No final da associacfio livre, o
alimento presente na relagfio existente com a figura materna, torna-se num bom
objecto que mantém a dependéncia na relagdo. Presenca de frateria, mas sem grande
relac3o.

A estrutura vinculativa ¢ baseada na alimentag@o, apesar de que nio é transformada

em afecto, o que pode reenviar para um contetido vinculativo esvaziado de afectos.

Sujeito E - Cartdo dominado pela oralidade.

A referéncia que faz A figura materna € de insatisfacdo e de incumprimento da sua
fun¢do funcional, ndo fazendo qualquer referéncia ao relacionamento da
representacdo materna existente. Identificagdo de relagdo fraternal, mas de alguma
rivalidade.

A estrutura vinculativa apresenta-se fragilizada, como que inexistente no que respeita
a confianca na prestadora de cuidados, principalmente nas necessidades basicas
como a alimentago. Esta sensa¢do de abandono € estendida a frateria, ficando a
sensagio paradoxal de ndo preocupagdo por parte da figura maternal, e da culpa do
sujeito em ndo ter cumprido a sua fungfo de se juntar 4 familia, 4 hora devida, para

se alimentar.

Cartiio 2 — Relacfio com as figuras parentais

Sujeito A - A situagfo triangular é reconhecida, pelo que o filho associa-se ao pai
contra a me. Relagfo triangular que comega por uma situagfio ludica, mas que acaba
agressiva. Relagdo mais de parceria e alianga face 2 figura paterna, colocando-o

como par, mas mais fraco, “o pequeno ¢ o filho, levando ao conflito e a competigo.
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Num conflito edipiano classico, a protecg¢io/aproximagdo a figura materna deveria de
contrastar com a rivalidade a figura paterna. Ndo é o que se observa nesta resposta,
que demonstra que a ligagdo a figura materna se encontra fragilizada, e que existe
uma cumplicidade, quase fraterna com a figura paterna (“o pai e o filho ganharam”).
Esta idealizagdo de aproximagio & figura paterna pode também surgir, neste caso,
como tentativa de substituicdo do vinculo, provavelmente nfio existente, ou

“problematico” com a mée.

Sujeito B - Nio se aproxima sequer da relagio triangular edipiana, nio se
aproximando de nenhum dos progenitores. Reconhece apenas o caricter competitivo
do cartdio, situando a histéria num contexto de rivalidade entre pares, assumindo-se
como o mais forte e o vencedor.

Ao nio reconhecer as figuras como sendo de diferentes gerages, a crianga também
ndo projecta qualquer movimento vinculativo. Perante a situagio de competigdo,
idealiza-se como o mais forte e resolve o problema autonomamente, sem se ligar a

nenhuma outra figura.

Sujeito C — Reconhecimento da situagfio triangular e identificagdo das personagens
no duplo eixo da diferenga de sexos e das geragdes. Estabelecimento de uma relaggo
privilegiada com a mde de competigio, contra o pai, figura tida com sentido de
inveja dado que “nunca apanha castigos”. Anulagiio da agressividade / competigio,
no sentido reparador, “era uma brincadeira”.

O movimento vinculatério é dirigido & mée, a qual a crianga se junta para fazer face
ao pai. Este movimento apresenta algumas caracteristicas de protec¢fio (“um mais
grande e o grande tava-se, tava a perder, tava a cair”). Aparentemente a posigfio

tomada € de supervalorizagdo, relativamente a diferenga geracional.

Sujeito D - Auséncia de relagdo triangular edipiana. Reconhecimento do conflito de
caracter competitivo num contexto que foge, outra vez, a castragéo.

Apresenta uma projecgdo do vinculo entre iguais, apesar de expressar as poucas
oportunidades que tem para brincar. Entra directamente nos pormenores do jogo e

desculpabiliza o comportamento de um pelo facto de estarem “poucas vezes juntos”.
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Sujeito E - Inexisténcia de reconhecimento da relagdo triangular edipiana, e auséncia
de reconhecimento e identificacdo das personagens no duplo eixo da diferenca de
sexo e de geragbes. Conflito de caracter fraterno e ndo de contexto de castragio,
assumindo-se como o mais forte € o0 vencedor.

O movimento vinculativo ¢ feito em direcgdo a frateria, como ja foi referenciado,
com o tema de competitividade. A imagem do sujeito aparece hipervalorizada para se
defender do fantasma de abandono, da ndo inclusio no seio familiar. E feita a

referéncia (vaga) ao suporte nos amigos sem, no entanto, ser aprofundado.
Cartiio 3 - Relacfio com a figura paterna

Sujeito A - Relagdo imaginada de igualdade, generosidade e amizade com figura
paterna de pouco poder filico, 4 qual ndo & atribuida qualquer caracteristica de poder,
permanecendo até numa atitude passiva, contraria a posigfo inicial de receio “ndo foi
chatear o ledo porque ele tinha medo”. De facto € na relagio que a figura volta a
ganhar o seu poder.

O movimento vinculatério efectuado neste cartio é assumido de forma inversa
relativamente a quem faz a prestagdo de cuidados. E o rato que tranquiliza o ledo
sobre as suas capacidades e que o retira do castelo para ir ver os amigos. Mais uma
vez se observa uma postura de autonomia face as figuras cuidadoras, ainda que,
sendo substituido no seu papel de cuidar. Na pratica, o que se demonstra neste cartio
¢ a necessidade de ser capaz de tomar conta de si (sem ter de depender dos outros),

deixando a possibilidade de se vincular, sendo ele a figura prestadora de cuidados.

Sujeito B - Alguma anulagio do poder félico (“ledo cansado”), mas com
reconhecimento de poder e de forga.

A representagdio da figura paterna, no contexto vinculativo, é apresentada como
-esmagadora (devoradora). Este incorpora naturalmente o “rato” e banaliza, com o
recurso & imagem falica (“foi fumar charuto”). E apresentado o fantasma da
castra¢do, ndo havendo uma postura face ao pai de rivalidade ou competicfio, apenas

de pura aniquilagio.

Sujeito C-— Desvalorizagdo da imagem paternal, ndo sendo atribuidas quaisquer

caracteristicas de poder, surgindo numa atitude passiva “sentado no sofa e era muito
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velho”. Eliminagdo da relagfo, com dissociagio e afastamento, da imagem do rato,
sendo mesmo inexistente qualquer tipo de interacgio / relacgo.

A direcgdo do afecto entre o rato e o ledo, nfio é manifestada, nem positivamente
afectiva ou agressiva. O rato aparece desvalorizado (“O ratinho nfo interessa, é s6
um rato”), face ao ledio, rodeado de elementos filicos sobrevalorizados (“charuto
cubano”; “grande pau, esticado...”). Podemos talvez supor, que esta desvalorizagio
entre o rato e o ledo podera assumir por parte da crianga uma postura de submissdo

(com a banalizagéo do eu) a figura parental.

Sujeitc D - Bloqueio do processo perceptivo / criativo devido a possivel,
reconhecimento, do poder falico da figura do ledo. Que elimina todo e qualquer tipo

de relagéo.

Sujeito E - Reenvia para imagem falica, eliminando o caricter de rivalidade do
cartdo. Denota-se uma ligeira intelectualizagdo, no modo de abordagem a
problematica, independéncia e autonomia face ao que rodeia. Ndo hi um contexto
relacional entre as personagens.

A projecgéo feita no cartdo ¢ baseada nas duas personagens e, apesar de nfio aparecer
relagdo evidente entre ela, a tematica de abandono parece estar presente quando “o
rato ndo foi para a selva, ficou em casa, ele foi sozinho”. Demonstra que a figura

paternal ndo € vista como uma figura forte, e € abandénica quando consegue algo.

Cartio 4 — Relagfio com a figura materna

Sujeito A - Incerteza quanto A estruturagfo edipiana. Muita confusiio desencadeada,
talvez, pela rivalidade fraterna. Criag3o de uma ligagdo paterna inicial inexistente no
contetido latente, com rivalidade entre paterno e materno. Depois desorganizagio e
tematica oral.

A relagdo problematica que € estabelecida com a figura materna, é mais uma vez
manifesta. No entanto, é curioso como a ligagdo através da alimentagfio continua a
ser referida. Este facto pode indicar que ainda existe uma tentativa de estabelecer
vinculos (apesar de arcaicos — centrados na oralidade — alimentagio), apesar dessa
possibilidade ser apresentada sem certeza (“senio passamos fome”), como um

vinculo fragil, permeavel.
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Sujeite B - Boa relagdo materna, num contexto onde no existe rivalidade fraterna.
Alguns indicadores de dependéncia na presenga do suporte simbolico, mas sem
indicag@o de bom ou mau objecto.

A estrutura vinculativa apresenta-se coerente, dirigida a figura materna, nfo sendo

identificado qualquer sentimento de abandono.

Sujeito C - Eliminagfo da rivalidade fraterna na relagfio com a figura materna. Boa
evocagio materna, numa relagdo de maior dependéncia, onde a oralidade surge como
factor importante (ao contrario do cartdo I). Historia de nascimento de um
bebé/curiosidade.

(A resposta ja indica a posi¢do face ao contetdo vinculativo).

Sujeito D — Histéria muito restritiva. Apesar da referéncia a figura materna, nio
existe qualquer tipo de relagdo. Eliminagdo da rivalidade fraterna na relagio materna,

e expressdo de autonomia e independéncia.

Sujeito E - A ac¢io decorre num ambiente de competigio, em que a vencedora é a
mée “dois cangurus... fizeram corrida... quem ganhou foi o maior, a mie”.
Relacionamento num dominio de oralidade, contudo, muito distante. Conflito
autonomia versus dependéncia.

Apesar do tema da competi¢io, a estrutura vinculativa apresenta-se em moldes
relativamente securizantes, estando a prestadora de cuidados a assegurar a

alimentagio.

Cartiio 5 — Relagiio com as figuras parentais

Sujeito A - Nogdo de espago vedado entre os pais, que dormem juntos. Aproximagio
na relago fraterna com o sentido de responsabilidade a pesar sobre ele, e de novo, a
relagfio materna quase inexistente e aproximagfo a paterna.

O reconhecimento da cena primitiva provoca alguma agitagio e receio.
Reconhecimento de protecgdo ao irmdo (mais velho) “tds ao lado de mim por isso
ndo tenho medo”, quanto ao desconhecido.

Continua a ser notério a posigio de autonomia relativamente as figuras parentais,

sendo assumido a postura de protecgdo, neste caso em relagio ao irmio mais novo. A
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figura materna continua a ser representada com auséncia (ndo participativa). Apesar
do cartdo apelar a uma posicio face 4 cena primitiva, a crian¢a nfo se coloca numa
posi¢@o destrutiva, ou mesmo agressiva. A situagdo € resolvida com didlogo e
complacéncia com a figura paterna. Este facto denota a capacidade de reconhecer o
seu lugar em relagdio as figuras parentais, demonstrando estas uma permanéncia em

“eco” na crianca.

Sujeito B - Exclusdo do pai da triangulagiio — negagio do conflito. Curiosidade
sexual eliminada & nascenga pela inexisténcia do pal (morto) e empurrar dos
fantasmas da cena primitiva, colocando os ursos a dormir. Levanta questdes de medo
de perda /abandono.

Mais uma vez, a relagio com a figura materna aparece coerente, perante uma postura
de prestagdo de cuidados bastante satisfatéria. A relagdo entre o casal &,
simplesmente, eliminada, nio havendo referéncia pela projecgiio que é feita 4 morte

do pai.

Sujeito C— Historia descritiva ao nivel dos contetidos manifestos. Apesar de ndo
haver uma abordagem do conflito, os objectos significativos sdo referidos: “uma
cama e outra cama”, dando ja conta do reconhecimento da situagdo, mesmo nio
sendo possivel uma verdadeira elaboracio. Afastamento e isolamento bem
conseguido de sentimentos de abandono e soliddo. Recalcamento de curiosidade
sexual.

Ao eliminar os restantes elementos do contetido manifesto do cartdo, nio existe
movimento afectivo expresso. No entanto, denota-se pela racionalidade da resposta
uma defesa muito activa perante a cena primitiva (referenciado no paragrafo
anterior). Este facto pode significar que a racionalizagdo da resposta serve para evitar

os fantasmas de abandono (também j& referido).

Sujeito D — A situagfio triangular ndo é reconhecida. Denota-se um recalcamento de
curiosidade sexual e de fantasmas de cena primitiva.

Apesar de se recusar a responder ao conteiido manifesto do cartdo, ¢ notdrio que a
crianga regrediu dado que faz alusdo ao continente, lembrando que existe uma “casa”

como involucro protector.
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Sujeito E - Para fugir 4 abordagem directa do conflito, constréi uma histéria fora do
conteiido manifesto do cartio. Denota-se alguma intelectualizagdo como forma de
resposta/mecanismo de defesa face & curiosidade sexual, e como meio de “combate”
aos sentimentos de soliddo e abandono.

O fantasma da cena primitiva é de tal forma avassalador, que o sujeito anula-se da

histéria criada. Dentro da felicidade do casal ndo existe espaco para a crianga.
Cartao 6 — Relaciio com as figuras parentais

Sujeitoc A - Reconhecimento directo da situagfo triangular com relagio e
preocupagio da figura paterna e o inverso da materna. A cena primitiva mais uma
vez € aflorada muito ao de leve. Alguma sensagio abandodnica e de afastamento das
figuras parentais (situagfio final de exclusdo) para existéncia de felicidade num cartfio
que ndo remete para tal. Reminiscéncias do anterior talvez.

A idealizagio de um seio familiar unido e satisfeito pelo comportamento do filho
pode apresentar uma base na estrutura vinculativa desta crianga, que, através de uma
identificagio semelhante ao presente cartfio, indica coeréncia e uma base de

construgio face, a outros vinculos (relagdes) que possam surgir.

Sujeito B - Reconhece a relagdo triangular, mas a curiosidade sexual mantém-se
afastada. Surge na situagfo relacional uma figura parental que assume um papel
alimentador e reconfortante, contrapondo com a figura materna desprovida de

relagdo ou fungdo — ausente.

Sujeito C - Reconhecimento, apds associagdo livre da situagio triangular que surge
inicialmente apenas como relagfio dual, sem identificagfo parental.

Néo manifesta mais uma vez, uma direcgdo afectiva relativamente ao casal
representado, havendo inclusive uma anula¢do de um dos elementos, no inicio da
resposta. Facto que pode ser uma estratégia de defesa contra o sentimento de

troca/partilha de afecto dos pais.

Sujeito D — Nio ha reconhecimento e identificagdo das personagens no duplo eixo

da diferenga de sexos e geragBes “trés, dois ursos”, surgindo um afastamento da
2
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situagdio/ relagdo triangular. Denota-se recalcamento de curiosidade sexual e de

fantasmas de cena primitiva.

Sujeito E - Reconhecimento de uma relagdo triangular, com presenga de alguns
elementos depressivos, talvez ligado ao sentimento de solidfio face ao casal parental,
ou a um contexto abandénico.

A estrutura vinculativa apresenta contornos normais, havendo uma atitude de
protecgdo por parte das figuras prestadoras de cuidados. O movimento do “tapar” ¢

projectado para todo um “enchimento” do self (“a caverna ficou quente™).
Cartdo 7 - Relagfio com a figura paterna

Sujeito A - Interacgdo perseguidor/ perseguido, mas no eixo passivo “macaco
escondeu-se”. Bloqueio na agressividade latente, divida entre devoragdo/castracio
que bloqueia o processo associativo. Identificacfo forte/ fraco.

A identificagdo ao macaco coloca esta crianga numa postura masoquista, merecedora
da agressividade do tigre. Esta postura mais passiva face ao movimento de
vinculagdo estabelecido com a figura paterna, demonstra um estilo de auto-

culpabilizagdo nas relagdes a estabelecer com figuras de poder (autoridade).

Sujeito B — A agressividade agida resulta numa destruigio total, sem qualquer
possibilidade de reparagio da situagdo relacional. A situagfio inicial desafiante
assenta numa relagdo de agressividade numa posigfo, de submissdo e castracio, com
diferenciagfo de forte/fraco.

No que concerne a relagio com a figura paterna, a aceitagdo de culpa do seu
comportamento como justificagdo para o comportamento agressivo do pai, apresenta

uma postura de submissdo e frustra¢do directa nesta relagéo.

Sujeito C- A problemitica gira em torno de uma relagio perseguidor / perseguido,
onde a figura de poder aguarda passivamente o desfecho da perseguic¢do “o ledo ficou
a espera...”. Diminui¢do da agressividade, no dominio da submissdo. Bloqueio da
associagfo livre.

O movimento vinculatério dirigido a figura paternal contorna a manifestagio da

agressividade, pela projecgdo da fuga.
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Sujeito D — Histéria muito restritiva, que identifica a relagdo com agressividade que
oscila entre a devoragdo e a castragdo. Existe uma boa diferenciacio forte/fraco,
porém sem identificagdo clara de proximidade a qualquer uma das hipéteses
(personagens).

Na vinculagdo com a figura paternal, é reconhecida a telagio de agressividade,
tentando estabelecer uma ligagfio entre a motivagfio do “lefo” para com o “macaco”.
Este movimento €, no entanto regressivo, porque, apesar de haver uma tentativa para
dar sentido ao contetido manifesto do cartfio, este acaba por sair deturpado numa

qualidade positiva (mas errada e letal) que atrai o “ledo” ao “macaco”.

Sujeito E - Problematica gira em torno de uma relagfo perseguidor / perseguido,
relagdo de agressividade que oscila entre devoragfio e castragio. Existe uma
diferenciagdo forte/fraco, contudo, apesar do macaco surgir como uma personagem
forte e astuta “tentou despisté-lo e conseguiu”, no final acaba por ser atacado, mas a
agressdo € posta em causa “o tigre ndo sabia”.

Apesar de ténue, a projecgdo afectiva pode ser encontrada na apoderacdo do
“macaco” sobre a “4gua”, como que, este cativasse para si, sobre os outros, esse bem.

Esse movimento na direcgiio do resgate do afecto é castrado pelo ataque do “tigre”

(figura paterna), como sinal de punigio.

Cartiio 8 — Relaciio com as figuras parentais

Sujeito A - H4 diferenciagdo das personagens ao nivel da diferenca de sexos e
geragOes. Desarmonia e sentimento de frustragfo no seio do ambiente familiar.

A idealizaco da figura paterna é desconstruida um pouco com esta resposta, por esta
ndo permitir que haja Natal, logo, a nfo concretizagdo do sonho da “prenda”. A
estrutura vinculativa, apesar de poder conter frustragio apresenta-se mais uma vez
desprovida de agressividade, pelo que a projecgiio de repreensdo do conteudo

manifesto do cartdo, ndo se regista.

Sujeito B - Inicialmente nfo existe diferenciagdio no duplo eixo de sexo e geragdes,
surgindo apenas referéncia a “quatro macacos”. Denota-se ainda algum desejo de

transgressdo.
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O contetdo da correc¢do/puni¢do nfio ¢ manifestado, o que reenvia para uma
estrutura vinculativa com a figura materna nio destruidora. Como referido, nfo
existe uma diferenciacfio geracional directa, apesar de haver uma ligeira indicagdo ao
comportamento do “mais pequeno”. A estrutura de vinculagdo a figura maternal é,

dessa forma, sélida e ndo destrutiva.

Sujeite C— Diferenciagio no duplo eixo de sexo e geragdes. Harmonia na relagio
familiar, mais pressentida que dita “os pais ainda falam, da familia boa”. Ligeira
curiosidade na relagio.

Existe uma ligagdo a familia no seu todo, ndo sendo particularizada a relagio de
adverténcia ou punicio ao macaco mais pequeno. No entanto, a estrutura vinculativa
a familia € apresentada sobre o seio de ameaga, sendo perceptivel para a crianga que

algo pode ndo estar bem na sua familia nuclear (“a mae e o pai ainda falam™).

Sujeito D — Historia muito restritiva, ndo havendo abordagem ao conflito proposto.
Inexisténcia de curiosidade no seio da familia, que leva a conclusio de desarmonia
na integracdo das interdi¢Ges e regras familiares.

Apesar de ndo existir diferenciagdo geracional, os movimentos vinculatorios

observados sfo munidos de afectos positivos.

Sujeito E - Diferenciacdo das personagens, no duplo eixo da diferenca de sexos e de
geragdes. A relagdo triangular' estd patente, mas denota-se alguma desarmonia no
seio do ambiente familiar. Auséncia de curiosidade no seio das relagdes familiares.

O movimento vinculatoério ¢ feito com intengdo funcional, evitando assim o contetido
latente do cartdo (punigdo). O conflito é determinado entre ter o brinquedo ou nfo, €

ndo sobre qualquer outra ac¢io que devesse ser corrigida.
Cartfo 9 — Relaciio com a figura materna

Sujeito A - Agressividade na relagio paterna, afastada para mudanga de género. Um
coelho, passa a ela. Medo de abandono e soliddo sfio compensados com uma
justificagio para o isolamento, a culpabilidade “bateu num menino”. A histéria da-
nos conta de uma mée que se afasta da relagdo, “a mie nfo fez nada porque nfo tem

que se meter”.
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A postura de auto-culpabilidade ¢ assumida, para justificar o “castigo” imposto pela
figura paterna. Assim, é dado um sentido ao abandono (contetido manifesto), sendo
mais facilmente suportivel que a aceitagio da separagiio, assim como o

distanciamento da figura materna.

Sujeito B - Denota-se alguma tonalidade depressiva (“precisava de apanhar ar...” )
face ao abandono e ao facto de estar s6 “quando chegou....todos...embora...dormiu
outra vez”. Alguma incapacidade de estar s6, de lidar com a soliddo, colocando o
coelho numa posi¢@o em que necessita de estar sistematicamente ocupado.

Neste cartdo a crianga racionaliza sobre a profissdo do coelho, para lhe atribuir um
sentido para estar sozinho. Dessa forma, lida com o fantasma de abandono, expresso
na sua resposta (“ja todos tinham ido embora™). Apesar de notério, o sentimento de
soliddo ndo aparece directamente, a crianga “anestesia-se” até ser colocado

novamente nas suas figuras vinculativas de referéncia (“ele dormiu outra vez”).

Sujeite C — Histéria muito restritiva e pegada ao conteido manifesto. A
problemitica apresentada reinvia-nos para as dificuldades em lidar com o sentimento
de soliddo e abandono.

Neste cartio a crianga demonstra as fragilidades da sua estrutura vinculativa.
Expressa a experiéncia da situagio de abandono e as estratégias defensivas
mobilizadas para lidar com esse sentimento. Com essa projecgdo, existe uma
regressdo a um espago mais contido (delimitagdo do espago continente — “a porta estd

fechada, ndo estava aberta... ta fechada™).

Sujeito D — Historia muito restritiva, apesar de em associagdo livre se registar uma
boa capacidade de lidar com a solidéo fora da associago livre, o contrério é notério.

O fantasma do abandono é expresso pela experiéncia recorrente em estar sé
(provavelmente verdadeira), que o leva a recorrer a estratégias de autonomia para

lidar com esse mesmo sofrimento.

Sujeito E - Desorganizagdo quando confrontado com sentimentos de soliddo,
denotando-se uma tentativa de fugir ao conflito proposto. Presen¢a de elementos

depressivos.
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O fantasma do abandono estd expresso neste cartio. Tenta ser compensado com uma
estratégia de apoio que ndo consegue ser nominal “os outros”. A presen¢a num
cendrio que apela a cena primitiva ¢é, para o sujeito, sufocante, sendo evitada a todo

custo (“a porta abriu-se, foi ele que a abriu, para entrar ar”).

Cartio 10 — Relaciio com a figura materna

Sujeito A — Néo ha diferenciagio geracional das personagens, apenas de género.
Relagdo agressiva num contexto de ambivaléncia e puni¢io “a brincar...enganei-

b

me...a bater..”. Relagdo com a representago parental (materna) primitiva de
agressividade, sem integracdo de normas pai-filho.

Mesmo terminando o protocolo com um conteiido manifesto explicito relativamente
a puni¢io e a agressfio, a postura assumida é de fuga relativamente aos impulsos
agressivos. Denota-se a dificuldade nesta crianga em abordar esta tematica,
demostrando que, ou deseja fugir a uma realidade que conhece, através da projecgio
e uso dos mecanismos de defesa ilustrados neste protocolo, ou existe em si uma base

que ird permitir-lhe estabelecer bons vinculos no futuro, desde que sejam facultados

elementos facilitadores, no contexto em que a crianga se integra.

Sujeito B— A relagdo materna primitiva desenrola-se num contexto de agressividade,
sem grande intrusdo de normas. Contudo, aparenta oscilar entre uma relagio libidinal
e agressiva.

O conteudo agressivo do cartdo manifesta na crianga alguma dificuldade em lidar
com a situagdio. A incapacidade da mée em gerir o comportamento inadequado do
filho (“gritou mais alto”), é manifesta, como se entrassem numa rivalidade
geracional. No entanto, esta descarga afectivo-agressiva € contida com o dormir. Esta
resolug¢do magica permite a crianga ndo se confrontar com as dificuldades na mae em
exercer o seu papel, assumindo (desde o inicio do protocolo) uma postura idealizada

dessa relacfo.

Sujeito C— Nao ha diferenciagdo relacional das personagens, apenas do género.
Surge uma tentativa de negar a agressividade suscitada pelo cartio “sempre a
brincar”. Relagdo com figura parental num contexto de pouca agressividade. Existe

alguma ambivaléncia, quanto ao conflito para o qual este cartfo nos reinvia.
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Através da alusdo ao jogo, a crianga transforma a agressividade em brincadeira entre
as personagens do cartdo. A experiéncia de situagdes similares pode levar a crianga a
idealizar a situagdo de punig¢8io como algo “menos” positivo, a qual foge a todo custo

—“Ja ta, tou cansado”.

Sujeito D - Nao ha diferenciacio das personagens, e relagio com a representagio
parental primitiva, num contexto de maior agressividade (eliminada). A integragfo
de normas néo € perceptivel.

O vinculo estabelecido n3io demonstra a punigdo, mas transforma-o em
aprendizagem. Por um lado, este facto pode significar que os correctivos que lhe sio
atribuidos pelas suas figuras prestadoras de cuidados sfo, para seu bem enquanto
educagdo, por outro, pode demonstrar uma submissio passiva a estas punigdes, tendo

sido incorporado que o afecto também se pode manifestar através da punigio.

Sujeito E - Desorganizac¢io perante contextos de punigio e agressividade. Denota-se
alguma ambivaléncia entre a agressividade e a libido. A figura parental ndo &
identificada, ndo existindo por isso qualquer referéncia e relagdo perante a mesma
(conteudo latente).

A temidtica da perda esta presente neste cartdo. A estrutura vinculatoria apresenta-se
muito fragilizada, pois a resposta face a situa¢do de perda € apenas activa por parte
do sujeito, ndo sendo imputada qualquer acgdo para resolver o conflito as figuras de
prestagdo de cuidados. Este facto demonstra uma sensagio de desisténcia nas figuras
prestadoras de cuidados, sendo a ftnica possibilidade de sobrevivéncia os

movimentos autonomos.

Analise Global

Relagdo com a Figura Materna

Cartdo 1 — com excepgdio de D, nfo existe relagdo com a figura materna, sendo esta
vista, mesmo quando investe na sua fungfo alimentadora, basicamente como

insatisfatoria ou insuficiente.
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Cartfio 4 — questiio parece centrar-se na tentativa de alguma dependéncia em relagdo
a figura materna. O desejo de autonomia e independéncia por vezes € assumido,

outras vezes surge sobre o0 modo de conflito.

Cartiio 9 — o sentimento de abandono e as dificuldades em lidar com a solidéo estfio
muito presentes, contudo, existe uma tentativa em justificar e atribuir um significado

ao abandono sentido/vivenciado.

Cartdo 10 — nem sempre é nomeada a relagio estabelecida com a figura parental
(apenas A e B nomeiam a figura materna/ feminina), ainda que seja uma relagéio num
contexto de agressividade /ambivaléncia e sem interiorizagio de normas. Tentativa

de negar o contexto agressivo do cartdo, A e C.
Relag¢io com a Figura Paterna

Cartio 3 — Com excepgdo de B onde se regista um bloqueio preceptivo (alguma
rejeigdo ao contetdo do cartdio), existe o reconhecimento de poder e for¢a da figura,
mas sempre com anulagiio ou desvalorizagio do poder falico, com eliminagéo da

propria relagdo com a figura parental.

Cartdio 7 — problemética gira em torno de uma relagdo de perseguidor/perseguido,
com identificacdo do forte/fraco numa tentativa de dar sentido a agressdo infligida,
mais uma vez ou de auto - culpabiliza¢io ou de justificagdo face aos contetdos.

(merecedores da punigfo, da agressividade).
Relag¢do com as Figuras Parentais

Cartdo 2 — com excep¢do de A e C, nfio existe um reconhecimento da situagdo
triangular. Observa-se um contexto competitivo do cartdo, colocando-se maior énfase
na rivalidade entre pares, do que no relacionamento e proximidade as figuras
parentais.

Denota-se uma valorizagio e idealizagdo de si proprio em B e C como no sentido de
autonomizaciio e de ultrapassar os obstaculos sozinhos, mesmo no contexto de

rivalidade entre pares.
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Cartido 5 — o conflito evocado neste cartdo gera ansiedade, medo e receio, face ao
sentimento de abandono e soliddo.

Mais uma vez apenas A e C fazem um reconhecimento da situacdo triangular,
contrariamente aos outros sujeitos que evitam, apresentando tentativa de fuga a

situagdo por elaboragio de historias fora do contetido manifesto do cartio.

Cartfio 6 — reconhecimento da situa¢fo triangular com excepgdo de D, com um
evidente afastamento da situagfio /relacdo, com marcado sentimento de solidio face
ao casal parental e a um contexto abandoénico. A, tenta idealizar e solucionar este

sentimento de relacionamento ambivalente.

Cartio 8 — a problematica parece centrar-se na desarmonia e integracio das
interdigdes e regras familiares. Com auséncia de curiosidade no seio das relagdes

existentes. C e D ndo fazem qualquer tipo de reconhecimento da estrutura familiar.
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Narrativas de HVC

Analise Individual

Sujeito A

A anilise dos dados, como referido no capitulo anterior, é efectuada em trés factores
diferentes: o primeiro relacionado com o comportamento ndo verbal, o segundo, o

comportamento verbal e o terceiro a tipologia inerente as histérias por ele contadas.

Assim, em relagdo ao comportamento nfio verbal, verifica-se uma instabilidade
motora, com agitagio verbal e nfio verbal e interrup¢es no e pelo agir. Na expressio
facial foram caracteristicas caretas e risos. Verificaram-se ainda muitos gestos
abruptos que acompanharam constantemente as historias. Manuseou as figuras com
bastante & vontade, interagindo muito com o material. Ndo se verificou nenhuma

tentativa de criar algum tipo de proximidade corporal, com o examinador.

O seu comportamento verbal é concordante ao comportamento nio verbal, isto &,
efectuou histérias onde fez recurso do imaginario, criou cendrios e efectuou dialogos,
que apesar de desorganizados, foram coerentes. Apesar de em todas as histdrias o
sujeito ter recorrido a realidade exterior, tal aconteceu apenas no inicio de cada
histéria. Depois, sem qualquer retraimento fez apelo ao seu imagindrio e dramatizou
situagdes, didlogos e encenagdes. Porém demonstrou alguma instabilidade
identificatéria nas imagens criadas, com hesitagdes e confusdes. De referir ainda

alguma insisténcia no ficticio, aquando da elaboragfo e narrativa das histérias.

Analisando, simplesmente, o contetido manifesto das historias pode-se afirmar que a
tipologia de vinculo subjacente as cinco histérias é inseguro - desorganizado. Tal

acontece por existir em trés ou mais histérias alguma desorganizagio

Numa andlise mais detalhada das historias, surge um padrio que € preciso
aprofundar. Assim na primeira histéria verifica-se que as figuras de vinculagfio
fazem um primeiro movimento correcto, mas que acaba por nfo ser securizante, ou

nfo ser tido como securizante, facto que provoca uma resposta do sujeito, uma
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resposta mais agressiva (refilando) com a “figura mie”, estabelecendo uma relacgio
de respeito com a figura que representa o “pai”. Na segunda historia as figuras
parentais mantém-se como ndo securizantes, ndo sendo estas quem assegura os
cuidados a0 menor, mas o irmfo (que aparece primeiro), que nfo se preocupa com a
figura central, aliando-se & figura materna no afastamento, mas que acaba por ser
transmissora de conforto, de facto, é a unica figura nesta historia que transmite
conforto. Na terceira historia a situagio mantém-se: progenitores que nfo transmitem
conforto ou atmosfera que venha ao encontro do “porto seguro” e o irmdo que
mantém a proximidade e preocupagdo. Tal leva a que na quarta e quinta histéria haja
uma desvalorizagfo pessoal (ndo reconhece o nome da personagem) que leva o irméo
a um primeiro movimento de confronto, para depois voltar a proximidade, sendo que

as figuras parentais sdo ausentes e negligentes.

Assim pode-se afirmar que no decorrer da aplicagcdo deste instrumento, o sujeito
replicou as relagdes que mantém na vida real. Desta forma pode-se encontrar uma
relagio conflituosa, que ndo confere conforto ou seguranca ao menor, com a figura
materna. A relagdo com a figura paterna é idealizada e fantasiada. O menor criou
uma relagio imaginaria com uma figura com quem mantém contacto muito
pontualmente. Contudo & preciso afirmar que € uma relagdo que norteia ligeiramente
os seus comportamentos, tendo o menor maior respeito a figuras de autoridade
masculinas, ligando-se e escutando com maior facilidade figuras que correspondam a
este perfil. A relagdo com a figura identificada como irmdo na histdria, demonstrou
ser tdo ambivalente como a relagdo estabelecida na vida real. A gama de
comportamentos que se encontra entre 0 menor € o irm#o varia entre provocagdes

constantes ou agressoes, a uma super - protecgdo.

Sujeito B

O comportamento ndo verbal do menor foi sempre muito retraido, com poucos gestos
e mimicas, observando-se alguns risos e algumas caretas. Mostrou-se por vezes
alheado das histdrias, mas quando era estimulado respondia de forma satisfatéria.
Numa das historias aparentou algum cansago na sequéncia da realizagio e

concretizagdo das mesmas, mas prosseguiut sem qualquer problema. Na tltima
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historia efectuou alguns gestos fora do contexto. Ndo se denotou qualquer tipo de

tentativa em criar proximidade corporal com o examinador.

O seu comportamento verbal foi apegado ao conteido manifesto das histérias, ndo
recorrendo a vida quotidiana nem ao conformismo social. Manteve-se sempre dentro
do enquadramento e limitagdes do material. Ndo se notaram restrigdes verbais,
porém a partir da segunda historia foi possivel constatar (sempre) uma tendéncia para
a recusa que sO era combatida pelo bloqueio associativo, evitando desta forma o
surgimento de elementos ansiogénicos. A expressio dos afectos foi quase
inexistente. N@o houve apelo ao imaginario, nfo introduzindo personagens, nem
criando encenagdes ou dialogos, mostrando assim a pouca importincia dada as
interacgOes estabelecidas. Da mesma forma, nfo se verificou instabilidade
identificatoria das personagens. Tendo em conta que se manteve sempre muito
apegado ao contetido manifesto das histérias, ha que registar o pouco apego a
pormenores, sem no entanto entrar no dominio do puramente ficticio. Varias vezes

expressou e afirmou ndo ter imaginagdo para criar historias.

Analisando, simplesmente, o conteido manifesto das histérias pode-se afirmar que a
tipologia de vinculo subjacente as cinco histérias ¢ evitante. Tal acontece em virtude
de, nas histérias, ndo aparecerem movimentos por parte das personagens nomeadas
como “pais” que se identifiquem como movimentos transmissores de seguranga e

afecto.

Numa analise mais aprofundada das narrativas das histérias, verifica-se que o menor
comeca por efectuar uma primeira histéria sem indicagio de movimentos
securizantes ou de indole vinculativa, por parte das figuras parentais. Apenas a partir
da segunda histéria aparecem as figuras parentais num registo funcional e n3o
afectivo, logo criando uma atmosfera pouco protectora. Tal mantém-se na terceira
histéria onde para ganhar a atenc@io dos progenitores a figura principal € obrigada a
inventar situagdes em que precisa de protecgdo. Na quarta e quinta histéria € notorio
o sentimento de soliddo e o afastamento face as figuras parentais a bloquear o
processo associativo. Contudo € preciso referir que no regresso das figuras parentais
(historia do reencontro) houve necessidade de esclarecer e assegurar o bom

comportamento do menor, como meio de solicitar o afecto dos mesmos.
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Sujeito C

O comportamento ndo verbal do menor foi sempre muito retraido, com poucos
gestos, mimicas, risos ou outro tipo de expressdo facial. Manteve-se sempre muito
concentrado, interagindo pouco com os bonecos, porém fé-lo sempre de forma
coerente. Com o examinador ndo houve nenhuma tentativa de criar ou estabelecer

proximidade corporal.

O seu comportamento verbal manteve-se apegado ao contetido manifesto das
histérias, ndo recorrendo a lugares-comuns. Nfo se notaram restricdes verbais, ou
recusas e evitamentos. A expressdo dos afectos foi pouco verbalizada, mas evidente
em algumas histérias. Ndo houve muito apelo ao imaginario, nio foi introduzindo
personagens, nem criando encenagdes ou didlogos. Da mesma forma, nio se
verificou instabilidade identificatoria das personagens. Tendo em conta que se
manteve sempre muito apegado ao contetido manifesto das histérias, como ja
referido, hd que registar a pouca ligagdo a pormenores sem, no entanto, entrar no

dominio do puramente ficticio.

Analisando, simplesmente, o contefido manifesto das historias pode-se afirmar que a
tipologia de vinculo subjacente as cinco historias é seguro. Tal acontece por
existirem nas histérias movimentos por parte das personagens nomeadas como pais

que se identificam como movimentos transmissores de seguranca e afecto.

Numa andlise mais aprofundada da narrativa das historias verifica-se que o menor
comega por efectuar uma primeira histéria sem indicagdo de movimentos
securizantes ou de indole vinculativa, por parte das figuras parentais. Sem divida
que tal movimento estard ligado as vivéncias anteriores do menor que vivia na rua, e
que dependia de si para sobreviver. Apenas na segunda histéria é criada uma
atmosfera de seguranga, que provém da indicacdo da figura parental, na histéria a
avé, como prestadora de cuidados e transmissora de afecto. Ao passar para a terceira
historia a situagdo mantém-se igual permitindo que na quarta e quinta histéria, apesar
do afastamento da figura parental, a figura principal se mantenha perfeitamente
confiante no regresso e, quando tal acontece, haja expressdo de afectos entre as

figuras. Esta resolugo segura das histérias vem de encontro a situacdo actual que o
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menor tem vivenciado, tendo vir a estabelecer uma relagfio forte € segura com Outro

significativo.

Sujeito D

Em relagéio ao comportamento no verbal do menor conclui-se que ele manteve um
procedimento de recurso ao motor e corporal, sempre muito estereotipado de cariz
inibido e retraido. Raramente tocou nos bonecos, a nfo ser quando para tal era
solicitado, manteve-se sempre muito concentrado, participando  pouco
corporalmente, permanecendo quieto na cadeira, interagindo pouco com o material,
de facto, pode dizer-se que participou pouco em cada uma das histérias que estava a
preconizar. Ndo se viu nenhuma tentativa de criar algum tipo de proximidade

corporal, ou linguistica (através de perguntas), com o examinador.

0O seu comportamento verbal demonstrou-se tio estereotipado como o nfo verbal,
porém manteve algumas caracteristicas comuns. Assim, podemos encontrar em
quatro das cinco histérias um forte recurso a realidade exterior, dando grande
importincia ao concreto e ao contetdo manifesto. Numa das histérias verificou-se
uma recusa em prosseguir. Os afectos estiveram sempre muito controlados, e quando
expressos, eram-no sempre de forma muito retraida e de pouca expressdo emotiva.
Deste modo, € evidente que o recurso ao imaginario por parte do menor foi minimo.
Em virtude da forte ligagdo ao concreto, e tentativa de controlo, nio se verificaram
encenagdes nem fabulagdes. De facto, apenas por duas vezes se verificou o
surgimento de uma ligeira omnipoténcia, que se manifestava na capacidade da

personagem central em resolver os assuntos por si s0.

Analisando, simplesmente, o conteiido manifesto das histérias pode-se afirmar que a
tipologia de vinculo subjacente as cinco histérias é seguro, ou razoavelmente seguro.
Tal acontece porque nas historias existem movimentos por parte das personagens
projectadas como pais que se identificam como movimentos transmissores de
seguranca e afecto.

Contudo ¢ preciso dizer que uma analise mais profunda das historias do menor

sugere algo diferente. Ao analisar o comportamento nio verbal e o verbal, no sentido
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latente e manifesto, e ao enquadra-lo na histéria de vida do menor, verificamos que
existe uma tendéncia do menor para solucionar os problemas de forma solitaria
(histéria 1/ 4). Mais se pode ver que quando o menor encaminha as hist6rias para
situagdes mais afectuosas de cariz intimo (contar da histéria ao filho, hist6ria 3) ele
bloqueia o processo associativo. Contudo, em situagdes em que a manifestagio de
afecto € efectuada no meio de cardcter mais social, ja consegue completar a historia,
culminando-a de uma forma perfeitamente adequada e socialmente correcta (historia
5).

Tendo em consideraggo a histéria de vida do menor, o pouco envolvimento na tarefa
e o conteiido das histérias, pode concluir-se que o menor esteve sempre com os
mecanismos de defesa bem controlados, niio permitindo o surgimento de questdes
causadoras de angustia. Pode-se identificar um primeiro movimento independente,
em que o Eu € capaz de resolver as questdes por si s6, mas que posteriormente tende
a resvalar para o socialmente aceite. Este socialmente aceite foi adquirido, ndo por
vivéncias, mas pelo mimar (de copiar, Eysenk) de experiéncias de outros que inclui
na sua propria gama de comportamentos. Desta forma o menor consegue, ndo so,
estar adaptado ao meio que o rodeia, como consegue ter um comportamento,
aparentemente, vinculativo logo no inicio das relagdes que, como se vé pelas
histérias e pelo CAT-A, é apenas superficial.

Apbs resolugdo da situagio (sozinho), surge este comportamento de aproximacio ao
outro e ao esperado dele, mas perante a aproximagio da expressio de afectos e
relagbes de maior intimidade e de confianga o menor bloqueia e volta a fechar-se
nele proprio, fechando assim a relagéio vinculativa até, estar predisposto a, deixar que
0 outro se aproxime, novamente. Facto que é possivel constatar nestas histérias, visto
que, surge um primeiro movimento de independéncia: historia 1 “vai buscar e limpa”
e 4” viram televisdo e foram para casa”; um segundo movimento direccionado para o
socialmente correcto e facilmente copiado por mimetismo: histéria 1 “a mde diz o
filho faz bem, corrigiu o que fez”, 4 “estava uma babysitter (ap6s questionado se
estava sozinho)”, 5 “irem a correr para os pais para dar abrago....”; um terceiro
movimento, onde se volta a fechar, em que surge o bloqueio no processo associativo
em momento ndo social, mas sim afectivo e intimo entre os pais ¢ a personagem:
“contar uma historia, nfo sei... 5 carneiros que andavam a saltar”, inicialmente ndo

demonstra vontade em descrever e elabora a histéria, mas por fim acaba por elabora
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uma narrativa com base no imaginirio comum dos “carneirinhos”. O quarto

movimento ndo é possivel identificar, todavia é visivel na descri¢dio das narrativas do
CAT.

Sujeito E

O comportamento ndo verbal do menor foi sempre muito fixo, de cariz retraido, com
poucos gestos, mimicas, risos ou outro tipo de expressdo facial. Manteve-se sempre
muito concentrado, interagindo com o material de forma coerente com a historia,
contudo, participou pouco corporalmente. Com o examinador, nio se denotou

qualquer tentativa de criar proximidade corporal.

O comportamento verbal registado muito apegado ao contefido manifesto das
histérias, sem grande sobreinvestimento. Ndo se notaram restrigbes verbais, ou
recusas e evitamentos, porém houve perseveranga conceptual, imiscuindo o contetido
manifesto de histérias anteriores na histéria que narrava. Os afectos foram €Xpressos
de forma pouco consistente sem expressdo corporal ou tom de voz consentinea.
Mais, alguns dos afectos foram de indole negativa. Ndo recorreu ao imagindario, ndo
encetando encenagSes nem criando personagens. No geral pode afirmar-se que se
manteve dentro do conteido manifesto da prova, utilizando os pormenores

subjacentes a cada uma das histérias, utilizando pouco o ficticio e o criado.

Analisando, simplesmente, o contetido manifesto das historias pode-se afirmar que a
tipologia de vinculo subjacente as cinco histérias é seguro, ou razoavelmente seguro.
Tal acontece uma vez que existem nas histérias movimentos por parte das
personagens nomeadas como pais que se identificam como transmissores de
seguranca e afecto, assim como quando na auséncia dos mesmos surge outra figura,

avos, que asseguram os cuidados necessérios e requeridos.

Na anilise mais profunda das histérias € possivel constatar que o menor revela apos
primeiro movimento securizante por parte dos progenitores, aspectos pouco
transmissores de seguranca por parte dos mesmos. Revela ainda constantes

rivalidades fraternas. A primeira indicagfo que os progenitores ndo sdo tdo
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transmissores de seguranga como o aparentemente transmitido surge na terceira
histéria onde apesar do pai assegurar que “ndo existem monstros o mitdo tapa a cara,
pois continuava com medo”. Na quarta e quinta histéria ha um desrespeito por uma
ordem da mae referente a segunda historia (este movimento de colagens de histérias
pode-se efectuar, pois o proprio copia e mantém os contetdos). Ainda se percepciona
uma personagem parental a dar indicagdes a outra personagem sobre o
comportamento que essa figura deve manter. Desta forma, associando o conteudo da
histdria, ao comportamento nfo verbal e a0 comportamento do menor (conhecimento
do examinador) percebe-se que o menor tem dificuldade em acatar as indica¢oes dos
progenitores adoptando uma postura nfio de agressividade, mas de indiferenga,
fazendo o que lhe pedem, mas acima de tudo, fazendo o que lhe apetece. A
rivalidade ou indicag8io de relagdes fraternas é evidente nas histérias 1, 3 e 4, onde os
irmédos tendem a repetir os erros do outro irm#o, porventura para, desta forma

negativa, terem a atencio desejada.

Pode-se identificar os seguintes movimentos: o primeiro de aten¢do por dos
progenitores (histéria 1,2,3); seguindo-se de uma aten¢do ndo securizante que leva a
uma repetigdo de erro por parte de outro irmfo ou & manuten¢dio da problematica
(historia 1,2,3,4-5); terceiro movimento de indiferenga e manutengdo do problema ou
de comportamento que leva a reprimenda por parte do progenitor (ou a reprimenda

por parte de Outro significativo ao progenitor - histéria 1,4-5).

Anilise Global das Histérias de Vinculagiio para Completar

A analisar de uma forma global as cinco aplicagdes das Historias de Vinculagdo para
Completar € possivel encontrar alguns pontos em comum. Desta forma, pode-se
afirmar que em todos os sujeitos, & excep¢do do sujeito C, existe um padrio que
comeca logo na primeira histéria onde se regista uma tentativa de resolugfo
individualizada do problema. Apenas nas histérias seguintes se observa a préseng:a
das figuras parentais. Contudo, percebe-se, que a interacgdo da figura principal com
as figuras alvo de relago vinculativa é de cariz funcional e nfio de cariz afectivo.
Assim, a atmosfera criada nas histérias é um ambiente pouco seguro, pouco rico em

afectos de indole positiva, isto €, a relagfo criada ndo confere o porto seguro onde a
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crianga pode experimentar uma relago vinculativa segura. Enquanto que alguns
sujeitos conseguem repetir nas historias experiéncias relacionais com figuras
parentais socialmente correctas, outros bloqueiam o processo associativo perante a

possibilidade de recriarem algo que na realidade ndo tém.

Apesar de, na primeira historia, um dos sujeitos, ter tentado (também) uma resolugéo
individualizada, conseguiu recriar nas histérias um ambiente de vinculag¢io seguro,
em que afectos de indole positiva eram facilmente percebidos, em que havia
seguranca nos afastamentos. Sem duavida, esta capacidade surge de uma recente

relagdo com um Outro significativo.

Concluindo, a prova revelou-nos que 4 dos 5 sujeitos ndo conseguiram recriar uma
atmosfera segura, dando uma imagem da relagdo com as figuras parentais meramente
formativa. Conclui-se também que tém adquiridas competéncias, quer de anteriores
relagdes, quer por terem sido retiradas ao meio, que lhes permitem manter-se numa
relagio de modo aceitivel, porém, nio “cumprem os critérios” para serem

consideradas rela¢Bes de cariz vinculativo seguro.
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VIII - Discussio de Dados

Os processos de vinculagio exercem uma influéncia profunda no desenvolvimento
da identidade e do auto-conhecimento, sendo fundamental a disponibilidade
emocional das figuras prestadoras de cuidados para activar o sistema de
comportamento vinculativo. O conceito de disponibilidade emocional reflecte o
processo interacional envolvendo a crianca, a mée e o sistema diaddico. E com base
nestas primeiras interacgdes relacionais que a crianga aprende a diferenciar-se das
outras pessoas, todavia, esta interacgfo podera conduzir ao desenvolvimento mutuo
ou a destruicdo e esvaziamento de significado, consoante o vinculo emocional
estabelecido.

A luz da problematica de referéncia, remetendo para a revisdo bibliografica
apresentada e tendo em consideragdio pontos chave na anélise do CAT, pretende-se
unificar os resultados (dos protocolos), através da apresentacio e discussdo de dados
relativamente, a diferenciagfo e relagdo perante a figura materna, paterna e parentais.
Na mesma logica de andlise, sdo tragadas consideragdes sobre o instrumento HVC.
Recorrendo 4 integragio dos dados é langada uma discussio integrada do modelo

vinculativo real destes sujeitos e suas reminiscéncias.

Figura Materna (CAT)

No que concerne a relagéio estabelecida com a figura materna, observa-se nos sujeitos
0 desejo de autonomia e independéncia, que ndo surge como um movimento
progressivo, que por norma se inicia uma relagdo de dependéncia de acordo com a
sua fungdo prestadora de cuidados, protecgdo, “conten¢io”, como um objecto interno
que permite estabilidade, mas sim, como uma figura insatisfatéria, que nem sempre
cumpre o seu papel, quer no sentido funcional ou afectivo. Esta necessidade de
autonomia surge em parte como meio de resposta ao sentimento de abandono e
soliddo sentidos na relagdo com a figura materna e ndo apenas como consequéncia de
maturagdo psiquica. A semelhanga do que sucede com a figura paterna, a figura
materna tem também um papel determinante na transmissio de regras e normas,

todavia surge novamente como insatisfatoria e numa relagio de agressividade,
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ambivaléncia e conflito. O que na faixa etaria dos sujeitos descritos, deveria ter sido
ja interiorizado, reside ainda numa necessidade de transgressdo e transposi¢io do

valor e norma socio-afectiva.

Figura Paterna

Na relagdo com a figura paterna, o reconhecimento de atributos de poder e forca,
surgem (sempre) acompanhados por uma tentativa de anulagfio ou desvalorizagfo
desse mesmo poder, assim como a prépria eliminagdo da, e na relagdo. O que nesta
faixa etaria poderia representar a identificagfo a figura paterna, e a possibilidade de
autonomia e individualizagdio, revelou-se como um meio de demonstrar a
insuficiéncia e instabilidade dos vinculos, uma vez que se denota a eliminagio de
relacdo e autonomizagdo por meio de um conflito e agressividade. Existe ainda uma
tentativa de dar sentido & agressividade infligida quer por parte da figura paternal,
quer por parte do proprio sujeito, inicialmente mais fraco, mas que assume todo o
papel de rivalidade e competi¢io, ndo conseguindo, contudo, mediar esse mesmo
conflito de um modo estruturado, coeso e coerente. No decorrer de um processo
vinculativo organizado, o papel perturbador que a figura paterna tem inicialmente
(por volta dos seis / sete anos), como fonte de conflito e possuidora de leis e
interditos, tornar-se-ia cada vez menos perturbadora e numa figura amigavel, facto

que nestes sujeitos ndo se regista.

Figuras Parentais

A ambivaléncia entre o reconhecimento e auséncia de relacionamento, e curiosidade
no seio da estrutura familiar, faz com que sejam os préprios sujeitos a ditar as leis e
as regras, denotando-se uma grande desarmonia e integragdo das interdi¢es
familiares. Na tentativa de autonomizagfio e de valorizagdo pessoal, como meio de
solucionar e ultrapassar os obsticulos, o caracter conflituoso desta pseudo-relagfio
gera ansiedade e simultaneamente uma tentativa de negagéo e fuga perante o receio
de perda, abandono e soliddo. Deste modo, surge maior énfase na rivalidade entre
pares do que no relacionamento e proximidade parental como meio de coesfo interna
e crenga nas suas capacidades enquanto ser tinico e independente das suas figuras

parentais, mais uma vez ambivalentes na dindmica interna relacional.
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Em concordéincia com a andlise de dados apresentada, a tentativa de caracterizar as
falhas presentes da estrutura vinculativa dos menores, de um modo diferenciado
perante a figura materna, paterna, ou ambas, nfo foi significativa, nfo sendo possivel
diferencia-los claramente, tornando-se irrelevante esta distingdo. As figuras parentais
devem ser complementares e indissocidveis ao processo dinimico, apesar de em dois
dos sujeitos estudados ter-se manifesto a idealizagdo de uma figura parental, ambos
falharam no seu papel prestador de cuidados, protec¢do e contengdo, denotando-se
uma grande ambivaléncia no modo como sdo referenciados e identificados. Mais
uma vez o aspecto insatisfatorio e insuficiente, das suas fungdes instrumentais e
expressivas foram evidentes.

A desvalorizagéo e auséncia (por vezes) das figuras parentais quer no seu todo, quer
individualmente, sdo reflexo da lacuna sentida como elementos transmissores de
seguranca, afecto e estrutura. Factores determinantes, para que, independentemente
os sujeitos sejam capazes de lidar com os obstaculos inerentes ao desenvolvimento
de um modo organizado e socialmente aceite, que lhes permita uma identidade coesa,
compreensdo e integracdo de normas sociais, morais e afectivas.

De um modo geral, nfo se registou por parte dos menores a percepgdo de uma “boa
mée”, mas sim uma vivéncia de uma relagfo “negativa” com a imago materna, tendo
esta sido sentida como insuficiente e incontinente, falhando como, referido, elemento
transmissor de normas e regras, e percebida como ausente, ameacadora e abandénica.
A percepgiio da figura paterna foi também ela referenciada globalmente como
“negativa”, surgindo sentimentos edipianos de rivalidade, de agressdo reciproca,
€Xpressos por vezes como angustia e submiss@o no modo como se relacionam.

Quer a figura materna, quer a figura paterna apresentam caracteristicas de
instabilidade, ambivaléncia e conflitualizagio.

No seio destas relagdes conflituosas e ambivalentes denota-se uma oscilagio entre
autonomia e dependéncia, talvez como forma de demonstrar e esconder a
necessidade de dependéncia e afecto das suas figuras parentais, insurgindo-se, no
sentido de maior agressividade, competi¢cdo, transmitindo-thes uma aparéncia de
forga, e investimento de poder. Por vezes a agressividade registada, mostrou também
uma dimensdio de destrutibilidade e violéncia. Agressividade esta, ligada nfo sé a
afirmacgfio de si e com o desejo de autonomia, mas como o meio que internamente
dispunham ou adquiriram para ultrapassar os seus obstaculos autonomamente. A

ténica dos protocolos, mais uma vez, teve como base a ambivaléncia entre o querer e
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o sentir, entre o vivenciado e o idealizado, surgindo por vezes um “vazio” da
componente afectiva em detrimento de uma componente mais funcional e pragmética
das vivéncias tal como se pretende socialmente. Esta ambivaléncia surge também sob
o caracter determinante que decorre pela aprendizagem indirecta, por imitagio ou
modelacio e integracdo de normas e condutas, que deveria ser assegurada e estar
dependente da presencga das figuras parentais, facto que ndo se assiste, denotando-se
por vezes total auséncia das mesmas ou reconhecimento de si na relagdo. Existe sim
um esfor¢o de adaptagdo a realidade, contudo, incoerente entre o que foi transmitido
pelas suas figuras prestadoras de cuidados e com as aprendizagens no seio
institucional e escolar, também ele (na maior parte das vezes) desprovido de afecto,
pelo caracter funcional das tarefas a desempenhar pelos seus prestadores de cuidados

(institucionais).

Historias de Vinculacdo

Apesar do objectivo inicialmente tracado para a utilizagdo do instrumento HVC de,
num primeiro momento identificar as tipologias de vinculagiio para sustentar a
andlise projectiva do CAT, a analise mais detalhada e aprofundada das narrativas das
historias enriqueceram o conhecimento sobre a estrutura vinculativa no social do
sujeito. A analise global das narrativas das Historias de Vinculag@o para Completar,
permitiu identificar alguns pontos comuns entre os sujeitos. Nomeadamente a
existéncia de um padrio (que comega logo na primeira historia) sob a tentativa de
resolugdo individualizada do problema e sé posteriormente na activagio e presenga
das figuras parentais.

A interacgdo da figura principal com as figuras alvo de relagio vinculativa revelou-se
de cariz funcional e niio de cariz afectivo, pelo que a atmosfera criada foi de um
ambiente pouco seguro, pobre em afectos de indole positiva. Ou seja, a relagéo
criada ndo confere o “porto seguro”, necessario a4 experi€éncia de uma relagdo
vinculativa segura. Alguns sujeitos conseguiram repetir experi€ncias relacionais com
figuras parentais como que, de uma forma socialmente correcta (e esperada), por
outro lado, outros sujeitos, perante a possibilidade de recriarem algo que na realidade
nio tém bloqueiam o processo associativo, evitando e abstendo-se da relagéo.

Perante uma alteragfio de vida e experiéncia real, foi ainda possivel constatar num
dos sujeitos (C), apesar da semelhanga na tentativa inicial de resolucgio

individualizada, o recriar nas historias de um ambiente de vinculagfo seguro, em que
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afectos de indole positiva eram facilmente percebidos, registando-se seguran¢a no

distanciamento, foi um facto que sem diivida remete para a mudanga de vivéncia

recente de uma relagfo (vinculativa) com um Outro significativo.

Quatro dos cinco sujeitos estudados, ndo conseguiram recriar uma atmosfera segura,

dando uma imagem da relagdo com as figuras parentais meramente formativa.

Concluiu-se também que as competéncias adquiridas assentam quer em

relacionamentos e vinculos anteriores, quer na prépria institucionalizagdo (retirados

do meio) que lhes permite manter uma relagio de modo aceitdvel, porém, ndo

“cumprem os critérios” para serem consideradas relagdes de cariz vinculativo seguro.

RELACAO Sujeito Sujeito Sujeito Sujeito Sujeito
A B C D E
CAT Insatisfatoria Inexistente Inexistente Meramente Insatisfacdo
Fungio Apenas funcional | Dependéncia | Dependéncia funcional Abandono
maternal Ausente Medo Receio Fantasma de | Ambivaléncia
Agressiva de abandono abandono abandono mas entre
ambivaléncia e agressividade Alguma resolve pelo | agressividade
punicio agressividade formal e libido
Afecto através
da punigio
CAT Igualdade e Desvalorizagéo | Desvalorizagéo Elimina Abandénica
Funcio passiva(FP) Funcional — De submissdo Agressiva Agressiva
Paternal | Autoculpabilizaggo alimento (devoragido/
e merecedorade | Agressividade castragfo)
punigio(SUJ) e destrui¢do
total e
aceitacdo de
culpa
CAT Agressiva Inexistente Reconhece e Ausente Inexistente
Funcio Autonomia Perdae valoriza Desarmoniae | Abanddnica
Parental Abandonica e abandono Alguma transgressio Desarmonia
afastamento Transgressdo e harmonia
Desarmonia e desarmonia
frustragio
HVC Insegura Insegura Segura Razoavelmente Insegura
Tipo de desorganizada evitante segura
vinculacfio

Tabela n° 3 — quadro resumo dos resultados da Relagdo Vinculativa

Em suma, nestes cinco sujeitos, denotam-se dificuldades em isolar o conflito, em

expressar afectos e sentimentos, surgindo, como também foi possivel constatar

através da aplicagfio das HVC, uma dificuldade no recurso ao imaginério, recorrendo
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ao apego no concreto e a resolugdo formal e social das situagdes propostas. Nestes
sujeitos, de um modo geral, quer a figura materna, quer paterna nfo asseguraram o
seu papel como meio de contengfo dos afectos, das angustias e dos medos. Sdo as
figuras parentais os elementos que na sua diversidade, conferem ao EU uma maior
unidade e coesdo. Em falha dessas figuras, a crianga desenvolve estratégias de
sobrevivéncia psiquica, mais ou menos adaptadas. Podera regredir, se ndo houver
uma base que a estruture e que a motive a procurar outras alternativas ao
desenvolvimento do seu EU, sendo, neste caso, a psicopatologia fraglnentéria, pelo
recurso d imaginagio delirante, a via de se auto-conter (no caso de falha total de
coeréncia na prestagio de cuidados e de estrutura vinculatéria base). No caso de
haver uma base recorrencial suficiente para motivar a crianga a desenvolver
estratégias de sobrevivéncia (como € o caso dos sujeitos deste estudo), o EU pode
desenvolver-se segundo uma meta-normalidade, que € construido numa linha
aparentemente “segura” (tipo de vinculagdo razoavelmente segura), mas que tem na
sua construgiio uma copia da sua inteligibilidade da normalidade social, e ndo a base
coerente e cimentada de vivéncias vinculativas e emocionais de um crescimento
“dito” normal.

Retomando os aspectos tedricos, vemos que nestes sujeitos o processo de
pensamento estd dificultado, provavelmente pelo impacto que situagdes vividas
tiveram, quer do ponto de vista fisico, quer do ponto de vista emocional, no aparelho
de pensar. Este aparelho apresenta entdo como caracteristica uma fungfio continente
que falha com facilidade, ndo permitindo o acolhimento da experiéncia emocional na
mente. Em anélise do conceito tedrico do vinculo para Bion, quando a experiéncia €
acolhida, a fungfo alfa (o), também ela fragil, transforma insuficientemente os
elementos beta (), o que conduz mais facilmente a evacuagfio do que ao conter da
experi€ncia no interior do psiquismo. Com a evacuagio instala-se o vazio do
pensamento.

Lidar com a situagfo real de abandono, leva a crianga a fechar-se sobre si mesma.
Quando j4 existe estrutura para tal pode desenvolver estratégias que a fagam superar
a dor sozinha. O modo de sobrevivéncia parece ser alterado da dependéncia para a
independéncia, forgado pelo abandono real. Este movimento leva a crianga a contar
consigo propria, mas ao mesmo tempo, com relagdes funcionais para sobreviver
(alimentagiio). Como podemos observar nestes sujeitos, ndo existe um esquecimento

total das boas experiéncias, surgindo perante um contexto propicio e adequado.
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Apenas em situagles extremas a crianga nfo recebe qualquer contacto vinculativo
gratificante, o que nos leva a crer que, mesmo em situagdes problematicas e com
evidentes diagndsticos de PRV, a crianga, pode vincular-se 4 imagem das boas
experiéncias que ecoam dentro de si, possibilitando a atribui¢io de novos sentidos a
experiéncia, sentidos esses que poderio ser menos lesivos para o aparelho psiquico e

que permitirdo que o sujeito saia desse ciclo vicioso.

Havendo a pretensdo de modelar o tipo de movimento vinculatério dos sujeitos deste
estudo, situando o ponto de vista na constru¢do do seu self e tentando perceber como
sfo codificados os seus comportamentos face a figuras “candidatas™ a prestadoras de
cuidados, pode-se dizer que:

Num primeiro momento, a base vinculatoria destes sujeitos estd inscrita segundo a
sua vivéncia e o conhecimento social que tém de como uma relacio devera
funcionar. Referéncia, no que concerne a sujeitos em que o seu estadio de maturacio
lhes permite desenvolver estratégias de autonomizagdo do EU, conforme ja foi
referido anteriormente, embora precocemente. A sua disponibilidade emocional na
relagdo observa-se de um modo aparentemente normativo contudo, evidencia-se uma
necessidade latente de permanentemente testar os parimetros da estrutura relacional

que se preve.

Disponibilidade de afecto e
intengdo verdadeira de cuidar

Figura “candidata™a

prestadora de cuidados
-FpC

Permeabilidade ao vinculo
Comportamento vinculatdrio padronizado.
Necessidade latente de testagem da FPC

Figura n° 1 — Estrutura Relacional Prevista

Num segundo momento, a relagio vinculatéria ird evoluir normalmente para
situagdes de imposi¢do de limites e regras, mesmo na manutengio de espagos

pessoais, ou disponibilidade pratica para a relagdo. A crianga ird responder com base
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na sua experiéncia vinculatéria. Por esta se encontrar fragilizada, a interpretagio dos
avangos (proximidade) da FPC sera combatida com um processo de autonomizagio,
de “aparente” capacidade de auto-sobrevivéncia.

O afastamento da crianga ird provocar na “candidata” FPC um sobre-investimento na
relagdo. Provavelmente, por efeito da contra-transferéncia, serio accionados
sentimentos de frustragiio e de culpabilizagio na FPC por ndo ser suficientemente
“boa” para cativar o afecto da crianga. Esta, por sua vez ira lidar com o sentimento
de “agressdo”, provocado pelo sobre-investimento relacional, mas por outro lado,
também com a culpabilizagfio por ndo conseguir transformar esse investimento num
vinculo gratificante (facto que ¢ oriundo de uma ndo reminiscéncia gratificante e
continente das suas proprias figuras parentais). Perante este cendrio, a crianga “auto-
satisfaz-se”, demarcando-se da FPC, através da demonstragio precoce de atributos de
uma personalidade auto-suficiente. Acrescenta A sua experiéncia vinculatéria mais
uma falha relacional, para a qual estava “aparentemente” disponivel, mas a sua
estrutura vinculatéria base ndio lhe permitiu “ligar-se” (por ndo haver historia de
aprofundamento vinculatdrio gratificante) facultando o inicio de uma nova fase, uma
fase de construgdo do seu self, com uma FPC contentora da projecgdo de afectos aos

quais atribui sentido e os devolve, fazendo deste processo um crescimento dual.

Imposigdo de limites
g Investimento na relagio

Recorréncia ao Self fragilizado. Inicio do
> movimento de autonomizagio

Sobrevaloriagdo do investimento afectivo
Possivel Contra-transferéncia abandénica
g Culpabilizaggo por ndo ser “suficiente bom™

Sujeito

Interpretagio da sobrevalorizagdo do afectivo

B como ameaga 4 integridade do self

Fuga da relag@io com movimento de
autonomizagio

Desisténcia da relaggo por frustragio

b
Desisténcia da relagdo por “confirmacdo” da
igualdade da interpretaggio do vinculo aos
B fantasmas das figuras vinculatérias

incorporadas
Mais uma experiéncia que soma ao historial
de experiéncias abando6nicas

Figura n° 2 — Modelo dos Movimentos Vinculatérios de Sujeitos com PRV
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Claramente que ndo se pretende com este modelo declarar determinismos nas
relagbes que envolvam criangas com o diagndstico de PRV, e com dindmicas
psiquicas similares aos sujeitos do nosso estudo. A necessidade de modelar estas
relagBes serve apenas para clarificar os movimentos vinculatérios observados nos
instrumentos utilizados, prevendo a sequéncia relacional em contexto normal, de
forma a evitar tendéncias na projec¢do e interpretagdo da relagdo vinculatdria, seja
por parte da crianga, seja por parte dos “candidatos” a figuras prestadoras de
cuidados.

Estes movimentos t€ém, por base, a reminiscéncia da estrutura vinculatéria destes
sujeitos. Que nos remete para a existéncia de uma relagio paradoxal entre a
incapacidade pessoal de aprofundar e estabelecer vinculos seguros, porque a crianca
ndo sabe como o fazer (nio estd inscrito nas suas referéncias, ndo houve a
oportunidade de transformar os elementos B em o, de forma a desenvolver a fungio
K, permitindo enfrentar novo desafio e “aprender com a experiéncia” (conforme
conceitos tedricos apresentados por Bion, 1962), e uma realidade social, onde as
relagbes e os vinculos seguros coexistem, e a crianca ja tem inteligibilidade para os
compreender. A solugio é colocar-se numa posi¢do de disponibilidade (pela copia
social) para a relagio, e procurar nesta a plenitude de um vinculo satisfatorio,
preenchido e securizante. Como as relagSes estabelecidas dificilmente poderdo
ultrapassar a experiéncia da relagdo dual primaria mie-bebé, a frustragio de novas
relagdes ( -K ou néo K) serdio convertidas em mais angfistia e 6dio. E querer ter algo
que ndo se sabe bem o que &, sem ter a nogdo de que nfo se tem capacidade para o
ter. Sofre-se por ndo ter, mas se for disponibilizado, sofre-se por ndo saber como o

manter.
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IX - Conclusio

A teoria da vinculagdo, descreve uma forma de relagdio universal, que se inicia entre
o individuo e o seu prestador de cuidados, cuja fun¢dio primiria € a de protecgdo.
Esta protecgio tem um objectivo biologico — a sobrevivéncia da espécie, e
psicolégico — sentimento de seguranga, tendo como resultado comportamental a
proximidade fisica. A relagdo de vinculagdo desenvolve-se a partir da interacgdo
entre as tentativas da crianga de manter a proximidade da figura de vinculagéo em
alturas de ameaga, e a acessibilidade da figura de vinculag&o.

Este trabalho, propde-se responder a determinados objectivos:

1 — perceber, a tipologia de vinculagdo e a existéncia de padrSes vinculativos (na
relacdio) em criangas institucionalizadas com diagndstico de PRV;

2 — perceber, como estdo inscritas na construgo do self destas criangas a introjecéo
das suas figuras parentais e de que forma, estas condicionam as suas dinimicas
vinculatérias. Até que ponto, € que este condicionalismo altera a visdo realista do
mundo, tentando clarificar se esta dindmica se sobrepde ou se submete a uma
compreensio do contexto social, onde as relagdes se desenvolvem, e estas criangas
estdo inseridas;

3 - por fim, ao perceber a reminiscéncia da estrutura vinculativa de criangas que
foram sujeitas a sucessivas falhas, consegue-se aceder ao tipo predominante de
relagio de objecto que é mantida, e clarificar a condugfio do seu processo de

individuagdo.

Para aceder aos objectivos tragados, utilizou-se uma metodologia exploratoria e
qualitativa, de influéncia da tipologia do estudo de caso, através da analise
psicodindmica de instrumentos projectivos, nomeadamente o CAT e as HVC.

A analise das narrativas CAT, foi feita em consonéncia com a finalidade deste
trabalho, que consiste em trazer & superficie o ser psicologico do sujeito, ou seja, 0
seu percurso enquanto “ser”, pela forma como vive e se vive na relagdo com o seu
meio, em termos de representagio, no sentido da apreenséo dos seus movimentos de

adaptagiio ou desadaptagdo. Intimamente relacionado com o corpo tedrico, este
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método permitiu o acesso ao eixo no qual se organizam e estruturam 0s processos
construtivos da realidade interna e externa, que garante da esséncia do ser
psicologico. No que respeita a discussfo /interpretagio dos protocolos, efectuou-se
uma leitura dindmica dos procedimentos utilizados pelos sujeitos, em cada um dos
cartdes, seguida de uma tradugéo de sentido de forma a aceder aos contetidos para os
quais a narrativa reenvia.

Utilizou-se o instrumento “Histdérias de Vinculagdo para Completar”, como meio de
identificar a tipologia de vinculagio dos sujeitos e os critérios vinculativos
subjacentes a uma aprendizagem e norma social. A andlise dindmica mais detalhada
das histdrias serviu para interligar e enriquecer o conhecimento da realidade psiquica
dos sujeitos. Desta forma, podemos afirmar que as conclusdes deste estudo se
baseiam no fluxo entre a revisdio bibliogrifica, a escolha dos sujeitos, o
conhecimento da sua anamnese e nas analises das provas e da propria situa¢io de

testagem.

A metodologia utilizada permitiu responder com sucesso aos objectivos tragados. Os
procedimentos revelaram que os sujeitos deste estudo apresentaram uma tipologia de
vinculagdo maioritariamente insegura, embora, através de uma analise mais
aprofundada se tenha realizado que existe uma maior especificidade de cada
individuo e da sua forma de estabelecerem vinculos, mais do que pela mera
padronizagéo.

Constatou-se que a introjeg@o das figuras parentais é factor essencial e condicionante
para compreender sobre que forma as suas relagdes afectivas e/ou funcionais sio
encaradas e conduzidas. A auséncia de boas referéncias, de uma “mée” continente,
capaz de receber e transformar em significado os impulsos agressivo-destrutivos da
crianga fez com que se tenham desenvolvido sem incorporarem a fungio K,
impossibilitando-as de aprender com a experiéncia relacional. No entanto, baseado
na sua compreensio do contexto social e da parca experiéncia de vinculos
gratificantes, percebeu-se que os sujeitos deste estudo “aparentam” saber como € que
uma relagio deve ser mantida, enquadrada em vinculos tipificados. Este facto
demostra que apesar de condicionados pelas dindmicas internas, a aprendizagem
social lhes permite gravitar sob elos “aparentemente” normais. Esta normalidade ¢
apenas rompida quando a prépria relagio ¢é testada pela crianga, demostrando em

alguns casos a sua incapacidade para conduzir a relagiio para vinculos seguros e
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gratificantes. A vivéncia paradoxal entre, a necessidade social de estabelecer
vinculos e a dificuldade, por reminiscéncia para o fazer, faz com que estas criancas
se orientem para aproximac¢des funcionais, remetendo os sentimentos de seguranga,
protecgo, afecto e conforto para si mesmos. E normalmente iniciado um processo de
individuagdo precoce que, nesta faixa etaria, se manifesta, em relagdo aos outros,
com a projec¢do da rivalidade entre fraterias, através da competi¢do e da sobre-
valorizaco das capacidades do EU. Quando confrontados com os conflitos oriundos
da quase inexisténcia de “boas” experiéncias vinculatdrias, a crianga ou anula as
figuras parentais, substituindo-as por si préprio, ou as coloca ao seu nivel geracional,
ou atribui-lhes um papel socialmente aceite e tipificado, sem no entanto, se envolver

afectivamente.

Desde o nascimento, a crianga vai estabelecendo entre o seu Self e o ndo Self, uma
progressiva diferenciagio que passa por varias vicissitudes ao longo das suas
diferentes “crises evolutivas” como as que ocorrem, segundo Grinberg, no desmame,
no conflito edipiano, na laténcia, na puberdade e na adolescéncia, na meia-idade e na
velhice. “Crises” que “promovem a necessidade de elaboragdo de luto de
experiéncias passadas, da inevitavel transformagéo sofrida na qualidade dos vinculos
objectais, e dos aspectos perdidos do Self no decorrer de cada um dos periodos
evolutivos”. A elaboragiio adequada desses lutos nas fases correspondentes
contribuird para consolidar no individuo o sentimento de que é uma entidade real
diferenciada, com continuidade no tempo e um lugar no espaco, bem como a
capacidade de recuperar no presente o que aprendeu no passado. Estes movimentos
progredientes e regredientes constantes ajudam a situar o sujeito no seu quadro
natural de referéncias, permitindo-lhe ser ele préprio enquanto combinagdo de
caracteristicas inatas, caracteristicas herdadas das figuras parentais enquanto no
processo de vinculagdo e caracteristicas originais tornando-o parte do seu seio de
pertenga mas ao mesmo tempo Unico. E a constincia deste vinculo interno, do Eu
para o Eu, que apesar da mudanca consistente de contexto, permite estabilidade da
identidade, dando o carécter tinico a personalidade de cada um.

Para que seja possivel uma integragdo do self coesa e estruturada é necessério pontos
de referéncia estaveis, caso contrario, sdo os comportamentos adquiridos, com base
em modelos instaveis e inconstantes, os mais dificeis de alterar e modificar. Sem

uma boa estrutura parental todo o processo vinculativo na sua esséncia encontra-se
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ameagado e aniquilado, dado que € a vinculagfo (3s figuras prestadoras de cuidados,
nomeadamente as figuras parentais) que permite a introjec¢do da funcdo continente,
por identificagfo a fungdo continente da mée. O que permitird o desenvolvimento dos
processos de integragdo, de personalizagdo e de adaptagio a realidade, assim como
ao desenvolvimento do processo de “separagdo — individualizagio”. Se as ansiedades
do passado precoce, as angiistias esquizoparandides e depressivas, e do passado
préximo edipiano ndo for controlado e elaborado através do processo vinculativo,
ndo se assistird 4 consolidagdo do Eu, com base na coeréncia do seu modo de
funcionamento quer de coesdo do seu mundo exterior.

Parafraseando Ana Vale (2005), o confronto do sujeito com o estimulo provoca na
sua mente um impacto, que ira, conjuntamente com o afecto despoletado, constituir
uma experiéncia emocional a ser processada mentalmente. A fungfo continente
presente na mente do sujeito serd responsavel, pelo acolhimento dessa experiéncia
emocional, que, por sua vez, para poder ser manejavel como elemento psiquico, tera
que sofrer uma transformagdo, entrando em jogo a fungdo alfa. Quando a experiéncia
passa a estar sobre a forma de elemento alfa, este elemento tem entfio lugar na mente
e pode ser pemsado, ligado com outros elementos, acontecendo, gragas ao
funcionamento da barreira de contacto, um encontro entre passado e presente,
objecto interno e objecto externo, sujeito e objecto, consciente e inconsciente. Deste
encontro, suportado pelo reconhecimento da experiéncia do negativo, nasce um
simbolo, que representa a experiéncia da forma como o sujeito a viveu, o qual ira
inscrever-se na cadeia simboélica, tomando o seu lugar na meméria, ou seja, no

aparelho psiquico do sujeito.

Esta tese inscreve-se na sequéncia do Mestrado em Psicologia Legal, onde o
aprofundamento da prética clinica se molda e integra as vicissitudes do aparetho
judicial e das respostas sociais, criando situagdes e contextos préprios, como & o caso
das dinfmicas psiquicas das criangas institucionalizadas. Ndo se fala apenas na
moldagem das criangas pela institui¢io, mas de uma compreensio alargada de que a
sua realidade existencial resulta de uma vivéncia de um seio familiar, muitas vezes
falhado, de uma sociedade que auto-remete as suas falhas para “solucdes”
(instituicbes) padronizadas, e de experiéncias individuais, de encontros e
desencontros, de histérias de sobrevivéncia, mas também de reinvestimentos de

afectos.
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Este trabalho, vem contribuir para a compreensdo da dindmica vinculatoria das
criangas institucionalizadas. Apesar do foco da atencdo, estar socialmente remetido
para a instituicdo, enquanto responsivel e por vezes estigmatizadora de um tipo
standard de comportamentos e personalidades, faz-se um alerta que, as criangas
institucionalizadas, sio muito mais do que as instituigdes as podem transformar.
Estas criangas so fruto de um vivéncia holistica, que cresce dia para dia, e que inclui
as suas ligacdes com os seus pais bioldgicos, familias de acolhimento, pais
adoptivos, irmdos biologicos e adoptivos, amigos, funcionarios das instituigdes,
colegas de escola, professores, etc, etc. Tentou-se explicar, com este trabalho, que a
realidade psiquica da crianga € influenciada pelo imenso mundo de contactos
afectivos e vinculatérios que experiencia, mas sobretudo da interpretacio que faz
destes vinculos, dado que o que nfo tem lugar no espago mental como simbolo, tende
a ser agido na realidade externa. Quando se d4 um ataque ao vinculo, as ligagdes sdo
fragmentadas e projectadas para fora, em algumas ocasides os “ataques destrutivos”
a esses vinculos entre o sujeito (ou parte deste) e o ambiente (inicialmente a mée),
tém origem no inicio da vida, assim como, as perturbacdes ou transformacdes desses
mesmos vinculos.

Desta forma, como referéncia para clinicos, investigadores ou profissionais que
trabalhem com criangas desta natureza, devera ser tomada em conta a riqueza desta
experiéncia psiquica, devendo haver o devido cuidado para politicas de
funcionamento reducionistas ou assentes em logicas econdmicas (como a
rotatividade frequente de técnicos e funcionarios), esquecendo as necessidades reais
da crianga, sendo fundamental a continuidade, disponibilidade e sensibilidade da
resposta do prestador de cuidado.

O trabalho com criangas que expressem uma Perturbagdio Reactiva da Vinculago,
necessita antes de mais, de uma grande base de compreensdo. E na forma e sobre a
forma, como a crianga se vincula que o terapeuta terd de iniciar o seu trabalho,
podendo cair no erro de querer estabelecer grandes bases de confianga e de afecto em
criangas que ndo tém capacidade para entender tal investimento, podendo este tipo de

relacionamento ser frustrante e intrusivo para a crianga.

A metodologia de andlise utilizada, possibilitou a constatagio de outro tipo de

varidveis que apenas deverdo ser acessiveis em estudos amostrais, como €, por



141

exemplo, a identificagdo aprofundada da tipologia de vinculagio no universo das
criangas institucionalizadas.

Seria interessante perceber as dindmicas internas de quem presta os cuidados as
criangas. E identificar as suas motivagdes, mas acima de tudo, até que ponto € que os
fenémenos transferenciais e contra-transferenciais tém influéncia nas suas relagdes
com as criangas institucionalizadas e condicionam o relacionamento com as suas
proprias estruturas familiares.

Por fim, estudar longitudinalmente criangas em institui¢des para perceber fen6menos
como relagdes de confianga estabelecidas com jovens com PRV e outras figuras
prestadoras de cuidados que tenham estabelecido vinculos gratificantes e duradouros,
e até que ponto € que estes podem ultrapassar as mas experiéncias recolhidas no
passado.

No decorrer deste trabalho, e nomeadamente através do cruzamento de informagGes
bibliograficas, pareceu-nos haver um défice de estudos que investiguem a crianga
como um ser integrante, de si proprio e de todo o contexto onde esteve e estd
inserida. Mais do que basear as preocupagdes nas perturba¢des de comportamento ( o
que acaba por ser relativamente simples, dada a sua caracteristica fenomenomatica),
seria enriquecedor perceber, sobre diferentes aspectos como é que a realidade
psiquica destas criancas se constréi. Este conhecimento, poderd possibilitar aos
técnicos um olhar mais abrangente sobre a crianga, para além da sintomatologia e do

mero diagndstico, facultando novas perspectivas de relagdo e de intervengio.
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ANEXOS

ANEXO A

Sujeito A -10 anos

CAT-A

1 — era uma vez, nio sei o nome deles. Era uma vez dois pintainhos € um porco (“o
do meio”) todos os dias comiam, as 10.30m da noite e enchiam o prato cheio de
comida. H4 dois que nfo comiam. “A galinha ¢ que fazia a comida, e estd a ver eles

comer; antes da comida estava a fazer comida e a por a mesa”.

2 — era uma vez trés lobos a fazer um concurso de puxar a corda mas o pequeno € o
filho estavam contra a mie, contra a mie, s6 que a mée ficou assustada por causa que

o filho a empurrar, como a mio ficou assustada o pai e o filho ganharam.

3 — era uma vez um lefio com a sua bengala e com o seu charuto. Tinha um ar tdo
triste e havia um rato a espreitar ¢ o rato estava a pensar o que é que ele tinha. O ledo
estava 4 espera de uma coisa que precisava para o seu castelo, o rato ndo foi chatear
o ledio porque ele tinha medo. “Mas como ele estava triste ele foi 14 falar com o ledo
e o ledo diz assim: que € que queres? - E o rato diz: que tens ledo? Estas sempre
todos os dias com a bengala? — estou velho! — tis velho? — claro que estou velho, ndo
passo de um velho, com os meus cabelos tio grandes, parece que tio velhos — Claro
que ndo estdo. E foram a outro castelo e assim a histéria acabou; o que faltava ao

ledio eram pessoas que ndo o vio visitar, amigos que estdo noutro castelo”.

4 — era uma vez um canguru que estava no bolso do pai, o pai andava mais que o
filho s6 que o filho ndo tinha muito tempo para chegar primeiro que a mde a loja. A
mée disse anda mais depressa € o filho dentro da bolsa dizia: ndo ando mais

depressa. S6 apra a me chegar primeiro andou mais devagar. S6 que o canguru bebé
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é muito esperto e dizia: nio podemos ir & loja primeiro? — primeiro temos de ir para
casa!! — entdo a mie pensou e disse que ia loja e disse: levo aqui este cesto, que
trouxe, para ir a loja comprar comida, senfo passamos fome.

5 — dois: uma mée e um pai e dois filhos. Estavam sempre a dormir, s6 que os nio
queriam dormir e ficavam com a cara triste até assustavam. S6 que tinham medo de
se deitar sozinhos e depois o pequeno disse: ndo tenho medo de dormir sozinho. - ¢ 0
outro diz: porque ndo tens? — tds ao lado de mim e por isso ndo tenho medo de
dormir sozinho. E a mie e o pai diziam: cala a boca. Eles continuavam a falar e
passados 5 minutos dormiam. Passados 5 minutos acordaram e falava o pai. A mie
estava a dormir e o pai acordado a ouvir o barulho, a ouvir eles a falar. Calem a boca

— disse o pai, sdo horas, era meia-noite, disseram ao pai esta bem e até amanha.

6 — era uma vez trés lobos s6 que o filho estava acordado e o pai e a mde estavam a
dormir e o filho a pensar numa coisa. Entdo o pai acordou e foi dizer ao filho: que €
que tens? E o filho disse: ndo tenho nada. Como ele disse ndo tenho nada o pai achou
que ele tinha uma coisa com aquela cara tdo triste. O pai pensou, pensou nunca mais
adivinhava o que era que ele tinha. O pai disse: como é possivel que eu nuca
adivinhe que ele estava com a cara tdo triste? — o fitho saiu de casa e o pai e a méie
acordaram e disse o pai: filho? Entfo, como ele ndo respondeu, a mae disse: se calhar
ndo estava aqui a dormir, saiu para ir brincar com um amigo e ficaram os dois na
cama enquanto o filho estava a brincar. E ficaram tio contentes eles pelo filho ir
brincar, entfio disseram pai e mée disse: estamos tio sossegados! Ficamos assim...

tdo felizes para sempre.

7 — era uma vez um tigre a correr atras de um macaco, ele ndo o conseguiu apanhar o
macaco e o macaco escondeu-se no sitio que o tigre ndo conseguia apanhar, mas o
tigre foi para o outro lado, foi para outro lado (demora um minuto) ndo consigo fazer

muito bem. “O macaco estava a provocar; queria o filho dos tigres”.

8 — era uma vez o pai, o filho e a mie e a tia. O pai estava a falar com o filho sobre o
Natal, o filho dizia ao pai que queria uma penda e o pai diz que ainda ndo ¢ Natal.
Todos os dias o macaco continuava a dizer isso mais os pais ja o avisou tantas vezes

e a tia a falar com o pai sobre o Natal, a tia dizia que o Natal ¢ sempre bom. “Ele
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queria um carro telecomandado; ndo costuma ter prenda porque o pai diz que nunca é
Natal”.

9 — era uma vez um coelho no quarto de castigo uma semana. Ficava com uma cara
tdo chateada até com a porta aberta sem brincar e sem brinquedos. No podia sair do
quarto at€é que o pai disse: ela fez uma coisa grave, é n3o resmungar com o pai,
comegou a resmungar...olha!! O pai ndo deu mais que duas semanas de castigo, o
pai prefere ela ficar uma semana de castigo. Ela continuava que quer sair do castigo,
o pai disse que ndo!! Ela disse outra vez e o pai nio disse nada, foi-se embora e
deixou ela sozinha no quarto. “Ela, a Bruna, bateu num menino; a mie nio fez nada,

porque ndo tem nada que se meter”.

10 — um céo e uma cadela que andavam a brincar na casa-de-banho, o cdo em cima
do banco e a cadela brincava na casa-de-banho, enganei-me...nfo ¢ o cdo a brincar, é
0 cdo a bater na cadela. Enganei-me. “Bateu-lhe porque nio se deve brincar na casa-

de-banho, nem com toalhas”.

HVC
Quebra - Gelo: “Bolo de Aniversario”

Bolo de anos, aparece o vizinho para entrar na festa € a avo vai ter com ele e
pergunta: quem € o senhor? E o senhor chama-se Liliana.

- Pode entrar na festa? E uma nova vizinha.

Apresenta-a ao filho, ao avd, a filha.

E quem fazia anos era o filho, fazia 7 anos.

A mie prepara os bolos e ja ti. E comegam a cantar os parabéns, e depois distribuem
0s presentes.

O da vizinha oferecia uma camisola (preta)

O avd, uns ténis.

A irm3 oferecia uns bonecos.

E a avo oferecia um carro telecomandado.
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E no fim de todos darem os presentes ao filho, foram ao cinema ver um filme dos
incriveis.

Foram ao cinema compraram pipocas tiveram na fila. E a vizinha pergunta, ao fim,
qual era este filme, porque nunca tinha visto um filme. Entdo a avé explica primeira
parte e o avd explica a outra.

E a vizinha percebeu tudo, sé ndo percebeu qual era a missdo deles. Entdo o avd
explica: - a misséio deles — explica a vizinha - matar os maus e os maus diziam aos
incriveis que nio haviam super herodis. ‘

S6 que o filho nfio percebia entdio o avd disse que existia super herdis e no fim houve
um monstro que transformou-se outra vez puseram uma mdéscara para irem atacar.
Havia continuag¢fio mas nfo fizeram o filme dessa continuag&o.

No fim do filme — gostaram do filme- todos foram para casa. E a vizinha comegou a
conhecer mais deles, a perguntar os nomes quando faziam anos e conheciam novos

amigos.

1? Historia: “Sumo Entornado”

Entio o Rodrigo vai a cozinha buscar um guardanapo, limpa com o pano e depois
levanta o copo /limpa o copo /muda o copo e foi buscar uma esfregona para limpar o
chéo.

Depois de fazer tudo, senta-se & mesa outra vez e a avo vai buscar a comida. A
comida era frango com batatas fritas e salada e isso tudo. Pde no Rodrigo, depois na
filha e depois no avd e comega a comer.

E o R (posso trocar os talheres?) A avé diz ao R — ‘t4 mal porque os talheres € o
garfo desse lado esquerdo e a faca do lado direito. Ndo, ‘td mal. E o R troca. E a avo
comega a por a agua.

E o0 av0 disse assim para a Rute (?) — filha como vai a escola?

E a filha diz assim: - vai tudo bem.

E a irm4 perguntou para o R: - R qual é as notas que tu tiveste?

E o R ndo diz porque esta com medo dos pais saberem que teve nega e a irma teve
positiva.

Como a irmé perguntou isso ao R., a avo pergunta ao R quantas negas ele teve.

R —teve 5 negas.
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E a avo fica chateada com as negas (a mie fica chateada com as negas do miftdo/
dele)

E ele diz: mée ndo faz mal ter negas

M: Faz, faz, precisas passar de ano.

R: Mie, ainda ha muita escola,

M: Entdo se ha tens de estudar mais.

E ela pde-o de castigo. E ele ndo quer ficar de castigo, refila com a méie e o pai,
quando o pai fala com ele, ele ja ndo responde. E o pai, entdo o pai é o que tem de
por de castigo. Porque os filhos percebem mais os pais.

Acabam de jantar e vdo ver televisio, jornal. Entdo aparecem acidentes na auto-
estrada. Entfio o R pergunta assim ao pai: - porque ¢ que eles “deslizam™?

P: Porque andam muito depressa na auto-estrada. A 120, 130.

E o R pergunta ao P: oh pai, nfo € proibido andar a 1207

P: de vez em quando, as vezes por andarem a 120 pagam multa.

R: pagam multa de quanto?

P: 100 e tal € ou 200

R: € muito

A avo e a filha pergunta ao P: porque temos de ir & escola?

P: temos de ir para a escola aprender a estudar e tirar um curso, quando fores mais

velho fazeres esse curso e trabalhar.

2* Historia: “Joelho Magoado”

Entdo o avo telefona para a ambuléncia e o R diz assim:

- Av6 ndo quero ir para o hospital, tenho medo de levar uma pica.

- ndio é uma pica filho, € s6 para ir ver como esta o teu pé se esta partido ou ndo, para
seres operado.

- ihhh

R para a M: ihhh. N&o déi ser operado?

M: um bocado

O R nfo queria ir para o hospital ao principio e a mée explica tudo e o R entendeu e

foi para o hospital.
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Esta no hospital, e diz assim a M: a me vai para casa com a filha e 0 Avo ficae o
Vizinho ndo queria que a M e a filha fossem embora, tinham de ir todos juntos.
Passado umas horas foram-se os trés embora para casa e o R fica sozinho no hospital.
Passado no outro dia o R nfo queria comer comida do hospital porque era comida
sem sal e enojava. Depois vai o P e a M e a F visitar ele.

R: oh M traz-me a comida de casa

M: oh filho ndo posso, a comida do hospital € que € boa, tens de comer comida sem
sal senfio ndo ficavas curado.

R: oh, nio ficava. Podia ficar.

M: ndo ficavas.

O médico vai ter com o R e diz assim: R vais ser operado daqui a 2 dias. O R fica um
bocado com cara de quem nfo quer ser operado.

O R vira-se para o avd (e a filha como nunca fala, esta sempre calada, nunca se
preocupa com o R.) O pai diz assim ao R: F vais ser operado porque tens a perna
partida e acho que vais ficar duas semanas ou uma no hospital. E depois vio para
casa e passado uns dias e a irmi ja sente falta do R, dizia aquelas coisas que néo se
preocupava, mas agora ja sente falta.

E a F pergunta assim para a M: posso ir ver o R?

M: F, agora queres ir ver, agora que chegamos do hospital, chegamos a casa, agora
queres ir ver o R outra vez?

F: ja sinto falta. Pai podes-me levar? A M ndo quer.

E os pais levam.

R: disseste que ndo te preocupavas comigo.

F: disse isso por dizer

R: disseste por dizer, esta bem

F: estou preocupada contigo

Viao para casa, passado uns dias o R vai ser operado e disse a um homem: pode
telefonar para os meus pais virem? — ndo sei se posso, - entdo ndo quero ser operado.
O homem telefona e eles vieram, mas ndo podiam entrar € o R queria que os pais
entrassem para ser operado. Os pais néo podiam ¢ o R vai ser operado e chora, chora.
Depois no fim tinha que andar de muletas e ndo queria, queria andar sem muletas.
Entfo, e a mée explicou-lhe porqué. E a filha ficava sempre a cuidar do R a ver um

filme enquanto os pais iam trabalhar.
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3* Histdria: “Monstro no quarto”

Entéo o pai explica-lhe. R ndo existem monstros.

- existe, existe, no meu quarto vi um monstro.

O pai diz a mesma coisa: R ndo existe monstros (com tom de voz menos paciente).
E entdo o R vira-se para a M: entdo porque ¢ que a Liliana ndo vem dormir?

M: oh, ja vem.

P: R vai ja para a cama

E o R nfo vai. Entfio — s6 vou quando a Liliana for para a cama

Entéo como a Liliana estava a demorar muito ele foi-se deitar.

A Liliana perguntou a M: onde € que eu vou dormir?

M: tdo, onde € que vais dormir, tio como ndo ha outra cama vais dormir no chéo.
L: porque € que tenho de dormir no chio?

M: é a cama do R, ndo vou tirar o R agora que ele ja esta a dormir.

Entdo como ndo havia nada, dormia no chio sem cobertores, sem nada.

P: filha vai dormir. Dorme no chéo.

M: ohh avd temos de comprar manta que é mau dormir sem mantas. — Mantas? —
Sim, ndo h4 mais mantas, o R tem de dormir numa cama sozinho.

M: e se puséssemos o R a dormir no chio e a F na cama?

A: o R vai refilar, agora o R ‘ta a dormir, vamos tird-lo da cama?

M: amanhi falamos disso. Temos de comprar uma cama. Amanha falamos.

4? Historia: “Partida”

“T#o, véo para o jardim, ficam aqui a brincar e vem a vizinha a andar, olha para um
lado, olha para o outro lado e v& os vizinho se, como ja tinha esquecido os nomes.

V: ola meninos

2: ola vizinha

V: como € que te chamas? Ja ndo me lembro do teu nome

F: chamo-me Liliana

V: e o teu irmdo? Ja ndo me lembrava.

F:este ¢ oR.

Continuam a brincar e a V: - 0s vossos pais?
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2 - foram passear.

V: para onde?

R: ndo tens nada a ver com isso.

L: ndo sejas mau

R: ela € chata

L: tu é que és. Es chato também.

O R e a irm3 comegam a discutir.

V: mas discutem por minha causa

F: o R € muito teimoso.

E como ele é muito teimoso vira-se para V e da-lhe um pontapé e a V aleija-se. A L
vaiter com a V, a V ‘ta aleijada e a Liliana ajuda a V a levantar-se. A V levanta-se e
vira-se para o R: R és mau.

R: nfo sou nada mau, eu sou bom.

F: tu ndo és bom, és um mau irmio. Ndo quero falar contigo.

Pronto a irmé e a V vdo-se embora (ficam aqui) e o R fica a olhar para elas mas elas
estdo a brincar e o R vai 14 ter e diz: ah desculpa.

V: desculpa!? S6 agora? Porque nfo pediste no principio?

F: aceita a desculpa do meu irméo.

V: ndo faz mal, eu entendo

Ficam os 2 a espera dos pais sozinhos (no jardim).

Experimentador: “E o que sentem enquanto esperam?”’

Medo / costumam ficar com os pais. Pois ficavam com medo.

R: Liliana, entdo os pais?

F: os pais foram passear

R: para onde?

F: para onde ndo sei, os pais ndo disseram

R: entfo e vamos ficar aqui? Ndo vamos dormir aqui no jardim, ndo vamos ficar aqui
a noite toda. E que ja é quase meia noite.

E o R fica com medo, fica com medo do escuro. E eles ficam ali no jardim sozinhos.
F: conheces a casa? — nfio — sabes onde vivemos? — no. |

Entdo como ndo sabiam, tinham de ficar por ai e como os pais ndo apareciam
ficavam, ficavam, e o R ja ficava cheio de medo. Entdo os pais nunca mais

apareciam.
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5* Historia “Reencontro”

Procuram os pais, € quase de manh3, procuram e os pais sairam do carro.
Pais: “T#o filhos

R assusta-se. Ai P assustaste-me , pensei que eram ladrdes.

P: ladrdes?

F: onde foram P?

P: fomos dar um passeio.

F: onde? Demoraram tanto tempo. Um dia

P: como ja era muito de noite ndo podemos sair.

F: pais, nunca nos deixem sozinhos. O R estava com medo

R: eu ndo estava nada com medo. Tu € que estavas com medo Liliana.
F: oh R néo tavas com medo? R estavas com medo sim.

Agora vdo para casa.

Historia que mais gostou: mesa, tinha mais coisas.

Histéria que menos gostou: iltima, os pais deixaram o R, os filhos sozinhos e eles
cheios de frio, ndo tinham para onde ir e os pais chegaram s6 de manha.

Histéria que podia ter acontecido: Mesa. Perguntas sobre as notas e se me estou a

portar bem.
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ANEXO B

Sujeito B — 10 anos

CAT-A

1 — era uma vez uma mde, uma galinha digo, que tinha criado 3 filhos. Depois foi
buscar umas tigelas e uma mesa e por uma colher e cadeiras e depois foi buscar

comida para os pintainhos. “Antes estavam a tomar banho e depois foram dormir”.

2 — era uma vez trés ursos, posso dizer os nomes? Chamado Sandro, Luis e Marco
Aurélio. Depois foram buscar uma corda. Eu a puxar de um lado e o Luis ¢ o MA a
puxar de outro lado a corda e depois comegaram a puxar. “Ganhei eu; estou sozinho

porque sou o mais forte”.

3 — era uma vez um ledo e um rato e depois o ledo estava muito cansado e sem nada
para fazer e estava com muita fome e era capaz de comer um rato. Depois ele achou
um rato no buraco ao lado da sua cadeira e depois o lefio comeu o rato e depois foi

fumar um charuto.

4 — era uma vez {rés cangurus que a mée levava os dois miidos para a escola. A mais
velha ia de bicicleta e a mais nova ia no saco do canguru grande, depois a mée levou-
0s para a escola. Quando chegaram a escola a mde deu o lanche ao canguru mais

velho porque ele ia de passeio. Depois a mée foi para casa e ¢ s6.

5 — era uma vez dois ursinhos, ndo 3 ursinhos, 3 ursos depois os mais pequenos
ficaram a dormir a mie também foi dormir. Depois acordou, nfo, os bebés
comecaram a chorar e depois a mie foi ver o que se passava e 0 que se passava é que

tinham sede. “O pai tinha morrido”.

6 — era uma vez trés ursos que estavam a dormir numa gruta. Depois eles acordaram
e o pai foi buscar comida para a familia, depois quando ele chegou, ele pos uma

fogueira para aquecer a mée, o filho e o pai. Depois (demora muito tempo) depois
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quando chegou a noite eles comegaram a dormir e ja esta: ndo gostei muito desta

“porqué?... nada”.

7 — um tigre e um macaco, 0 macaco estava a fazer macaquices para o tigre, o tigre
estava a dormir profundamente, depois o macaco gritou para o tigre se assustar.
Depois o tigre levantou-se para dar cabo do macaco, depois o tigre comeu o macaco

“o macaco era muito chato e incomodava o tigre”.

8 — 4 macacos, que tinham, tavam em casa, ndo! Enganei-me... estavam a visitar
uma casa, enganei-me. Depois eles beberam um cha, depois o macaco estava com
muito sono e depois foram para casa dormir. S6 um - “o mais pequeno, a quem estd a

- P

ser apontado o dedo, para ele ndo se sentar no chdo”- ficou a ver Tv.

9 — um coelho doutor que estava muito cansado porque fez muitas consultas. Depois
era de manha e ele foi dormir um bocadinho, depois ele acordou e ele estava atrasado
para ir trabalhar (puxa os cabelos) depois quando chegou ao trabalho ja todos tinham
ido embora. Quando chegou a casa ele dormiu outra vez “ele precisava de apanhar

ar, por isso € que estava tudo aberto”.

10 — era uma vez (ri) uma cadela e um cdozinho (demora um minuto) quando era de
noite o cdo (grande agitagdo motora) foi tomar banho, depois quando o cdo, o
cdozinho acabou de tomar banho, a cadela foi limpa-lo, depois estava a gritar e a
cadela gritou mais alto (demora um minuto) e depois a cadela e o cdo foram dormir

(comega com solugos).

HVC

Quebra-Gelo: “Bolo de Aniversario”

Cantaram os parabéns e partiram o bolo e pediram os desejos.
Posso dizer um qualquer?
Pediu um computador

Pode ser um qualquer também?
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Fot o filho.

(ela?) Uma boneca.
1? Historia: “Sumo entornado”

(dos cinco sujeitos, € o tnico que arruma a mesa de forma diferente. A disposigdo

dos pratos ¢ diferente).

O José (nomeia a figura — irmdo).

Vai buscar a vassoura e varre os bocados do vidro € deita no lixo... o copo.
E deita os vidros para o lixo.

E limpar a dgua que estava no chéo.

E mais nada.
2? Historia: “Joelho magoado”

Levam-no para a enfermaria mais proxima.
Depois tratam dele.

Ficou com o joelho partido.
3% Historia: “Monstro no quarto”

Néo sei.

Néo havia monstro nenhum.

Ele estava a brincar, para os pais irem ver o que se passava.
(os pais foram ver?) Foram e era a brincar.

(e o monstro) Nio sei.
4* Historia: “Partida”

Eles véo brincar para o parque e a avo fica aqui sentada no banco.
Depois... depois os pais voltam.
Os pais perguntam a avo se eles se portaram bem

E ela diz que sim.
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(e os pais?) Nédo aconteceu nada. Levaram eles para casa.

(que fizeram?) Foram dormir. Foram ver televisdo.
5 Historia: “Reencontro”
O sujeito faz uma ligagdo das duas historias, mesmo quando surge a tentativa de as

manter ainda fechadas, o sujeito ndo as difere, nem isola.

(Gostou mais?) Desta aqui. Porque é mais fixe.
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ANEXO C
Sujeito C — 9 anos

CAT-A

1 - Era uma vez um galo, trés galos mais um galo que tavam a comer. Nao! Meteram
um gelado nas trés tagas e comegaram a comer. “Antes de irem para a mesa estavam
a olhar para a taga; depois hi mesa pegaram nos talheres, meteram o pano; Depois
olharam para a taga, brincaram a apanhada, as escondidas ¢ isso; A galinha é uma

galinha que eu conhego, eu sei, seu sou muito bom, muito bom, eu sei historias”™.

2 - Eu sei historias. Isso é muito facil. Era uma vez dois ursos, dois ursos que
estavam a puxar uma corda. Era um contra dois € a puxarem uma corda. Era um
pequeno, um grande e um mais grande e o grande tava-se, tava a perder, tava a cair.
Os outros ndo cairam, ai, ai, ai, parece que ele nunca apanha castigos. “Eles eram o

pai e a mée, o filho estd ao pé da mie e ganharam ao pai, mas era uma brincadeira”.

3 - Era uma vez um ledo sentado no sofa e era muito velho e fumava um charuto
cubano e tinha um pau encostado ao sofd (“é um grande pau, esticado, para

andar).”O ratinho n#o interessa, € s6 um rato”.

4 - Era uma vez um canguru que tava a andar de bina e a m3e comprou comida e
andava aos saltos. Eram dois cangurus, um filho e uma mée, uma mie, mais nada
“eles iam para casa, vinham de uma loja de compras, compraram comida. Dentro da
barriga estd outro canguru, outro fitho que também esta a nascer...é bebé. Também

esta dentro da barriga”.

5 - Um quarto, uma janela, uma cama e outra cama, um candeeiro e uma cama que
estava 14 e tinha um urso deitado. Mais nada. “N3o ha aqui ninguém, sendo estava

uma pessoa”.

6 - Era uma vez um urso que estava deitado e um filho que estava a olhar, que ta

assim, € uma coisa pa cima, é uma coisa, um tubo ou o que ¢, como eles dizem. “Ele
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estava a olhar para um passaro. Quem sfo eles, a mée, o pai e o filho, antes estavam

a dormir e depois, ndo sei”.

7 - Era uma vez um lefio que tava a cagar um macaco na floresta e mais nada. “O
macaco ndo se deixou apanhar pois fugiu para a arvore, e o ledo ficou a espera...e &

espera.....

8 - O pai, a mie e a madrasta que tava a falar com o neto “vai comprar coisas”, neto
ndo, pode ser a mesma coisa que filho e tava aqui uma coisa pendurada da avo... E

uma foto. “A mde e o pai ainda falam, da familia, da familia boa”.

9 - Era uma vez uma janela, uma porta e uma cama e um coelho a chorar, ndo na
cama a chorar, mais nada. “Ele estd a chorar porque estid sozinho, eu também jai
estive muito, muitas vezes sozinho no quarto. Ndo € para falar de mim é p’la dizer,
s6 pa dar o exemplo. Este era eu e tava sozinho no quarto e chorei mas parei € s6 um

exemplo, pois estou em casa, a porta estd fechada, nfio estava aberta...t4 fechada.
10 - Era uma vez uma sanita e um cio que andou a brincar com a cadela. Brincavam

sempre & luta na brincadeira e andam sempre a brincar e a ladrar. Ja ta. “Ja ta, tou

cansado”.

HVC

Quebra — Gelo: “Bolo de Aniversario”

Cantaram os parabéns.

Cortaram o bolo. Depois comeram
1 Histéria: “Sumo entornado”
Jodo.

Vai buscar o pano, limpa a mesa, depois seca com um pano seco e depois comega a

comer o bolo.
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2* Histéria: “Joelho magoado”

A avé foi ajuda-lo, tratou-lhe da ferida, pds-lhe um penso e depois ele ficou melhor.
Depois brincaram juntos.

(quem brincou) A irmé, o Jodo, a avé e o avo.
3? Histdria: “Monstro no quarto™

A avé foi ver o que se passa, viu um bicho, foi buscar uma vassoura e tirou o bicho
do quarto. Depois o Jodo e a irmd dormiram em paz.

(entdio e o monstro? Havia monstro?) N3o.

(o que era?) Fra uma barata e a avé matou-a.

(depois de matar a barata?) Depois foram dormir.

Dormiu bem
4° Historia: “Partida”

Ficou a mie o irmfo e a irm# em casa com a mie. Ficaram a ver televisdo, os irmfos
foram brincar, fizeram jogos. Depois foram jantar, viram televisdo e depois foram

para a cama.

5% histéria: “Reencontro”

(dia a seguir)

Os irméos foram ver os avos e depois disseram: avos! Ola meninos.

Agora vamos para dentro. E depois foram para dentro, os avds, o avd e a avo
brincaram viram televisio com eles depois deram beijinho nos avos e na mie e

depois foram para a cama.

Desta. Dos avos a regressar. Porque gosto. “Gosto quando vou ver os avos... Ola

293

avo'.

Sim. Esta.
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ANEXO D

Sujeito D — 10 anos
CAT-A
1 - Era uma vez dois pintainhos a comerem um gelado ao pé da mie. E s6. “Afinal
sdo trés, antes estavam a pedir comida & mée e depois da mée dar, nfo fizeram mais
nada a no ser comer o que a mie deu”.
2 — era uma vez eles a jogar um jogo de quem puxa mais, sé que um fez batota pis
sdo 2 contra 1. “sdo todos amigos, costumam brincar poucas vezes juntos, por isso
um fez batota.”

3 — N4o consigo, ndo sei.

4 — Era uma vez dois ratos que estavam a roubar e ele fugiu com a bicicleta, mais

nada “os pequenos? Néo sei, sdo amigos do rato maior. Mée ¢ a da bicicleta”.
5 — Sao dois ursos e ndo sei nada sobre isto. “Estdo dentro de casa”.

6 — Era uma vez trés, dois ursos a dormir dentro de uma caverna, mais nada “sdo

todos amigos™.

7 — Era uma vez um ledo que queria comer o macaco, mais nada “porque o macaco

tinha carne boa”.

8 — Era uma vez macacos que estavam a dormir e a ver TV dentro da sala, mais nada

“sfo todos amigos, o mais pequeno ¢ amigo também, mas € pequeno”.

9 — Era uma vez um coelho que estava a dormir, que estava com medo do escuro.

“Porqué? Porque sim; costuma estar sozinho, ¢ normal ele dormir sozinho em casa”.
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10 — Hum ....Um cfo a ensinar outro cfio a andar, e mais nada “s3o amigos ; esta a

ensinar a andar, ja tinha dito”.

HVC

Quebra —Gelo: “Bolo de Aniversario”

Ficamos com a avé. Nio, ndo, tira-se a avo.

E um vizinho.

(ndo pertence a familia?)

Nio.

Pai, vizinho, filho, filha.

Bolo de anos, festa de anos.

Cantaram os parabéns, mas falta saber de quem sdo os parabéns (...) A mie.

Depois comeram o bolo, fizeram uma festa, depois fizeram a festa até chegar o
tempo de dormir.

Depois o vizinho foi-se embora e a familia foi dormir.

1? Historia: “Sumo Entomado”

(Pde a mesa, pratos de cor igual ao dos copos, pde a familia 4 mesa).
O Rodrigo vai buscar o pano e limpa a mesa.
O que ¢ que a mie pensa?: “o filho faz bem, corrigiu o que fez” Para por ai, nio

refila mais.

2° Historia: “Joelho Magoado”

Sim. Néo (ndo costuma passear no jardim)

Sim (ir a biblioteca)

O pai e a mie pegaram-no levaram-no para casa para meter gelo. Depois disse que
tinba o joelho partido e levaram-no para o hospital.

No hospital curaram-no. Ficou 14 2 dias e passou a usar muletas. Os pais 2 em 2 dias

iam vé-lo / todos os dias (outra resposta).
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(o que sentiram os pais do filho no hospital?) — Tristeza

(a irm#) — A mesma coisa, tristeza.
3? Historia: “Monstro no quarto”

Os pais dizem: - Os monstros ndo existem.

Meteram-no na cama e contaram-lhe uma histéria. Foi para a cama e a mée foi contar
a historia.

Conta a historia, e nfio sei (...) Eram 5 carneiros que andavam a saltar...

Vai dormir sossegadinho.
4* Historia: “Partida”

Pergunta-se o que € que ele esta ali a fazer (o carro)

Vio os filhos

Os filhos vio passar o dia com o vizinho.

Falaram e viram televisfo. Depois quando o vizinho adormeceu foram para casa.
(quem estava em casa?) — Uma babysitter.

Sentiram tristeza, porque ndo queriam que os pais ndo tivessem ido embora (outra

resposta) — queriam ir com eles.

52 Historia: “Reencontro”
Os filhos vio a correr ter com 0s pais.

(vizinho) — Os pais ddo-lhe uma recompensa por ter cuidado bem dos filhos deles.

Jaesta

Gostei de todas, todas
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ANEXO E

Sujeito E -10 anos
CAT-A

1 - Era uma vez uma familia de manhi acordou para tomar o pequeno-almogo e
depois um deles ficou a dormir e eles nfio deram o pequeno-almogo e depois eles
foram-se embora trabalhar e ele ficou 14 “quem ficou a dormir € outro que nfo estd

na figura; a mée ndo fez nada, ja estava na mesa o pequeno-almogo”.

2 - Era uma vez dois ursos que fizeram uma aposta para ver quem era o mais forte e
entdo foi dois contra um. Quem ganhou foi este (“o que estd sozinho”) e depois
foram todos para a montanha e juraram nunca mais fazer aquilo (“a aposta”). “Eles

sdo todos amigos, excepto aquele dois que sdo irmios”.

3 - Era uma vez (“demora um minuto™) isto € um ledo? Isto é um ledo?... Era uma
vez um ledo que tinha um sonho muito importante, ser rei e depois foi para a cadeira
e pensou como podia se rei e depois conseguiu e foi para a selva e foi explicar o
sonho dele “o sonho?... nfo sei bem qual era; o rato ndo foi par a selva, ficou em

casa, ele foi sozinho”.

4 - E p4, ndo percebo nada, o que & isto? Sdo dois cangurus que fizeram uma corrida
para ver quem chegava primeiro ao supermercado e depois fizeram corridas e quem
ganhou foi o maior, a mie. Entdo foram para casa, comeram, almogaram, fizeram
uma sesta e depois acordaram, lancharam um bolinho e depois passado um bocado

jantaram “o pequenino ndo sabia saltar, por isso é que ia na barriga”.

5 - Néo ha bebé? Porque esta aqui isto? Sdo dois ursinhos? Era uma vez um casal de
namorados que se casou e depois foram para Roma e os de 14 de Roma ndo lhes
queriam alugar quartos de hotel de 14 e voltaram e foram para casa e dormiram no
hotel onde estiveram e de manha foram arranjar um hotel e depois arranjaram muitos

amigos € viram outra vez a casa deles, que ndo sei qual €, nem onde &, e acabou a
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histdria. “Os ursinhos pequeninos ficaram em casa a dormir, mas s existem porque
estd isto aqui”.

6 - Isto € 0 qué? Também € uma familia? Eles tinham uma caverna muito quente e
depois estava muito frio e o pequeno (“o primeiro”) foi dizer aos pais que estava com
frio e eles taparam-no e depois ja nfo estava tanto frio e a caverna ficou quente. “O

pequeno estava a frente, mas néo sei porque, estava com frio”.

7 - Era uma vez um tigre que queria atacar um macaco, mas 0 macaco como era forte
tentou desviar-se e nfio conseguiu e fugiu e tentou despista-lo e conseguiu “atacou-o
porque o macaco bebeu dgua e a dguna era de toda a gente e o tigre ndo sabia isso e

por isso atacou”.

8 - Era uma vez uma familia de macacos (“demora um minuto”) que o menino, quer
dizer, o macaco pediu & mie que lhe levasse a ele a comprar um boneco e ela disse:
Jja tens muitos bonecos. E depois ndo... Sim!! E depois o pai e a irmi do pai,atiae o
pai estavam a ver ele e depois como o pai teve pena disse para ele ir comprar e ja

estd. “Est4 é muito atrapalhada”.

9 - Esta ¢ a tltima? E um coelho? Era uma vez um coelho que arranjou um hotel e
dormiu la e depois de manha foi comprar um cortinado para a chuva e (“demora um
minuto”) ndo! Ah, a porta abriu-se, foi ele que a abriu, para entrar ar. Acabou. “Ele

ndo estava sozinho em casa, estava a dormir. Os outros estavam por 14”.

10 - Era uma vez s6 os cdes € que vivem aqui, entfio s6 conto de cdes. Sdo dois
namorados, esta aqui ¢ a mulher e este € o namorado (“o que esta sentado™) e entdo,
como eram namorados, hum...vdo passear a rua e nfio tinham donos e entdo houve,
uma vez, um cio perdeu-se (“foi a loja ver o que havia e perdeu-se™) e foi ter a casa e
depois ela disse que estava perdida e depois tentou achar a casa e depois encontrou-

se e acabou.

HVC

Quebra — Gelo: “Bolo de Aniversario”
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Bolo de anos, quem fazia anos?
O filho mais velho fazia 11 anos, depois reuniam-se todos & volta da mesa para
cantar os parabéns.

Depois ele soprou as velas e comeram todos o bolo.

12 Historia: “Sumo Entornado”

(coloca correctamente a mesa, pratos, talheres, copos, sem a preocupagio de agrupar

por cores).

M: Vai buscar um pano para limpares a mesa
Ele foi, e voltou, depois entornou a sopa (filho mais novo). E depois diz outra vez

para ir buscar um pano (ao filho mais velho) ele foi e limpou.

2 Histdria: “Joelho Magoado”

Sim (se costuma passear)
A mde vai 14 e faz-lhe massagens no joelho, levanta-se e depois fica assim e mete-o
no ombro para descansar.

Depois o mais novo também cai e o pai vai ld e levanta-se e depois ficam a

descansar.

Néo vdo mais brincar para ali. Podem-se magoar.

37 Histdria: “Monstro no Quarto”

A mde vai 14, ndo, o pai, diz ndo € preciso ficar assustado porque os monstros nfio
existem. Depois pegou nele e mete-o na cama. E depois no mais novo e foi-se
embora.

O menino (na cama) para nfo sentir mais medo tapou a cara, para nio ver as coisas
(continuava com medo).

O mais novo (...) apaga a luz.

4* Historia: “Partida”
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Véo para dentro do carro fazer a visita e deixam 14 os outros (filhos) com a avé.
Como a mie e o pai ja 14 ndo estavam ja podiam ir brincar.

Irm&o mais novo: a mde e o pai ja te disseram para ndo ires para a pedra.

Avé: que aconteceu?

Irmé&o mais velho: cai da rocha.

E levou-o para casa e meteu-o na cama. E depois 0 mais novo foi para os baloicos e
ficou l4. Depois cansou-se e foi também para casa. A avé foi assim e ficou 14.

Os meninos, 0 novo, na cama, o velho na cama (sozinhos em casa). ,
Sairam do carro. E a avé diz: tém de ter mais cuidado com o vosso filho que ele
saltou a rocha e caiu. Depois foi (mde) rathar com ele, porque ja lhe tinha dito para
ndo fazer isso e depois disse para ir de castigo para o quarto.

Ele foi sentou-se na cama ligou a televisdo e depois perguntaram 4 avo se o mais
novo ndo tinha saltado nada e a resposta foi nfo.

Entéo podes ir ver televisio.

Obrigado por teres cuidado conta deles. Queres que te leve a casa? Sim

A que gostaste mais? Foi esta
Nao gostei: Saltar da rocha e aleijar-se no joelho.

... que podia acontecer contigo? Nenhuma
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ANEXO F

Tarefas de finalizagdo de Historias para Avalia¢do
Dos Modelos Internos de Funcionamento da Crianga e

dos seus Pais na Rela¢do de Vinculagio

Inge Bretherton e Doreen Ridgway

Este instrumento de avaliagiio consiste no inicio de 5 histérias passiveis de serem
agidas com pequenas figuras de membros da familia e outros aderecos simples. Cada
historia estd formulada de forma a desencadear respostas correspondentes a uma
questdo particular da vinculagdo. Estas historias baseiam-se num estudo prévio,
realizado em colaboragdo com Marjorie Beeghly, no qual se avaliou a compreensio
da crianca sobre emogdes € papéis. As questdes levantadas nas histérias incompletas
s80 (1) a figura de vinculagdo num papel autoritério (a histéria do sumo entornado),
(2) a dor como um desencadeador de comportamentos de vinculagdo e protecgio (a
histéria do joelho magoado), (3) o medo como um desencadeador de
comportamentos de vinculagdo e protecgdo (a historia do monstro no quarto), (4) a
ansiedade de separacfo e coping (a historia da partida), e (5) as respostas ao regresso

dos pais (a histéria do reencontro).

Materiais

Figuras da familia: bonecos representativos de duas familias “realistas, flexiveis”
(descrigdio do protocolo a seguir) cada uma delas compreendendo um pai, uma mie,
uma menina € um menino. As duas familias podem ser combinadas de forma a
transformarem-se numa familia com pai (P), mie (M), avé (A), e duas criangas (2
Cg¢s), um menino maior e um mais pequeno, uma menina maior € uma mais pequena.

Para criar a avé, o cabelo de uma das médes poderd ser pintado de cinzento. Os
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bonecos podem ser adquiridos juntos dos fornecedores de material escolar. Para

prevenir a queda dos bonecos, estes sdo colocados num suporte de plastico.

Outros aderegos: uma pequena caixa de madeira para representar uma mesa; um
bolo de aniversario; um conjunto de pequenos pratos e talheres numa mala ou numa
caixa; uma toalha de mesa (opcional); uma pega de feltro verde para representar relva
(22.5 cm x 22,5 cm aprox.); uma pequena esponja artificial cinzenta ou bege, cortada
de forma a parecer-se com uma rocha; uma cama e um cobertor de feltro; uma caixa

de madeira (10 cm x 1 cm aprox.) pintada como um automovel.

Aplicacio

A tarefa devera ser realizada numa mesa de crianga, com a crianga € 0
experimentador sentados frente a frente. Os aderegos devem colocados conforme o
necessario, nomeando cada um deles, com excep¢do da historia inicial. No final de
cada histdria, deve pedir-se & crianga para colocar os bonecos e aderegos num dos
lados da mesa, dizendo: “podes prepara-los para a proxima histéria?” Para iniciar a
historia seguinte, o experimentador deve dizer algo como: “Tenho uma ideia para

uma historia diferente” ou “Estas pronto para uma historia diferente?”.

Antes de iniciar a apresentagio das historias que constam da avaliagio, o
experimentador (E) pode apresentar uma histdria “quebra-geio”, de modo a permitir
a crianca familiarizar-se com o manuseamento das figuras. A historia de uma festa de
aniversario permite cumprir este objectivo. Ndo serd necessirio seguir com rigor
importante seguirmos rigorosamente o script da histéria inicial, contudo é importante
seguir o procedimento standartizado nas historias: “sumo entornado”, “joelho
magoado”, “monstro no quarto”, “partida”, “reencontro”. Este aspecto poderd ser
alterado, caso se justifique. Por exemplo, podem ser apresentadas apenas com o pai

ou apenas com a mée, ou com a babysitter em vez da avé.

Em estudos futuros, as autoras pensam modificar a apresenta¢dio das 5 histérias como

se acontecimentos de um dia na vida de uma familia, se tratasse.

Apresentagdo das personagens
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E: “Olha quem temos aqui” (mostra-se a familia.) “Aqui esta a nossa familia. Olha,
esta € a av0, este € o pai, esta € a mie, ¢ estas sio as filhas, Joana e Marta, e estes

s8o os rapazes, Rodrigo e Pedro” (deve mostrar-se os bonecos a crianga enquanto

sdo nomeados).

E: “Quem sdo estes?” (apontar para as figuras) “Sabes uma coisa? Tenho uma ideia.
Vamos inventar umas historias sobre eles. Que tal eu comegar uma histéria sobre

a familia e tu acabares?”

“Quebra-gelo” — Historia de aniversdrio (M, P, A, 2Cg¢s, mesa, pratos, bolo)

Disposic¢éo das figuras:

crianca
M
O ;
A
bolo Cel
mesa Ce2
Experimentador

E: “Esta € a mesa deles e o que ¢ isto?” (mostra-se o bolo a crianga, esperando que
esta 0 nomeie). “Que tipo de bolo?” ... “Sim, é um bolo de aniversario. Ouve a

histéria com muita atengfo. A mae fez este bonito bolo e est4 a chamar”:
M: “Vem avd, vem pai, venham meninos (meninas), vamos fazer uma festa de
aniversario”.

E: “Mostra-me o que acontece agora” (tom de voz convidativo; deixar a crianga

brincar com as figuras ou contar a histdria se a crianga no o fizer.)

Historia do sumo entornado (2 Cg¢s, M, P, mesa, pratos)

E: “Tenho uma ideia para outra historia” (a figura da avo é colocada de lado e
dispde-se as restantes figuras de acordo com o esquema, e afastadas da pequena

mesa).
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crianga
M
P
Cel
ntesa Ce2
experimentador

E: (agitar a caixa com os talheres e pratos) “Podes ajudar-me a pér a mesa para o
jantar?”(Dar a caixa & crianga, esperando que esta ponha a mesa, ajudando se

necessario).

E: “Agora coloca a familia 4 volta da mesa, para que eles possam comer™ (esperar

que a crianga coloque as figuras).

E: Resumir: “A nossa familia est a jantar e o Rodrigo (Joana) levanta-se para pegar
no jarro do sumo e entorna o seu copo” (fazer com que o boneco que representa a

crianga bata na mesa de modo a ser visivel pela crianga).

M: “Rodrigo (Joana) entornaste o teu sumo!” (Tom de voz repreendedor, mas ndo

demasiado; virar a Méde para o Rodrigo ou a Joana, e movimenta-la enquanto
fala).

E: “Mostra-me o que acontece agora”.

Se a crianga ndio mencionar espontaneamente, o experimentador deve questionar:

“O que fizeram acerca do sumo entornado?”; se s6 der uma resposta “Mais alguma
coisa?; “O que mais?”; “E depois?”. Se a acgdo for ambigua, perguntar “O que estio
a fazer?” E se a crianga usar um pronome ambiguo quando fala acerca das figuras,
perguntar “Quem estava a fazer isso?”. Pode também repetir a frase da crianca em
forma de pergunta, para verificar o que a crianga disse (“A M&e entornou o sumo? E
depois?”). Se a crianga perguntar pela avé, deve dizer-se “A avé ndo entra nesta

histéria, vamos busca-la para outra historia mais tarde”.
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Notar que estas questdes estdo formuladas de forma a nfio sugerir ideias precisas a

crianga, com excepedo da questdo sobre o tema - sumo entornado (se a crianga nfo o

fizer).

Histéria do joelho magoado (2 C¢s, M, P, feltro verde para a relva, esponja para a

rocha)

E: “Tenho uma ideia para outra histéria. Poes a familia ali e prepara-a para a
proxima histéria enquanto eu tiro daqui estas coisas.” (O Experimentador aponta
para a ponta da mesa. E importante que o resto da familia esteja a cerca de 30cm

da rocha onde a crianga ira tropegar.)

crianga
M
pedra P
Cel
relva Cg2
Experimentador

E: “Olha o que temos aqui” (coloca o pedago de feltro verde e a esponja). “Isto é o
jardim. As vezes vais ao jardim com o teu pai e com a tua mae?” “Aqui estd a

nossa familia e eles aqui vdo passear no jardim. Neste jardim h4 uma rocha muito

alta”.

Cg: “Olhem, mde e pai. Olhem para mim a subir a esta rocha tdo alta” (fazer a figura

da crianga a subir & rocha e a cair). “Ai! Magoei o joelho” (com voz de choro).

- E: “Mostra-me o que acontece agora”.

Se a crianga ndo mencionar espontaneamente, o experimentador deve questionar: “O
que € que eles fizeram com o joelho magoado”. Para mais questSes, ver a histéria do
sumo entornado. Quando ndo acompanhado pelo discurso, deve perguntar-se sobre o

que as personagens estdo a fazer e pedir a crianga para o mostrar terminando com
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questSes que possibilitem a elaboragdo do discurso, dizendo por exemplo, “mais

alguma coisa?” “E depois?”(...).

Historia do monstro no quarto (2 Cgs, M, P, cama com feltro)

E: “Podes preparar a familia para a proxima historia?” (colocar os aderegos como na

figura, manter a restante familia a pelo menos 30 cm da cama no “quarto”).

crianga
M
P
Cel
Cg2
CAra
experimentador

E: “Olha o que acontece agora. Ouve com atengo.”

M: (direccionar a M para C¢l, movimentando-a ligeiramente enquanto fala). “Esta

na hora de ir para a cama. Vai para o teu quarto e mete-te na cama”.

P: “Vai para a cama” (a mesma acgfo que a M, mas com voz grave)

Ce¢:“Estd bem, mée e pai. Eu vou” (fazer a C¢ andar para a cama).

E comenta: “O Rodrigo vai para o seu quarto”.

Ce:“Mée! Pai! Estd um monstro no meu quarto! Est4 um monstro no meu quarto!
(Tom de voz alarmado)

E: “Mostra-me o que acontece agora”.

A semelhanga das histérias anteriores, o experimentador questiona o sujeito, caso
ndo mencione espontaneamente: “O que € que eles vio fazer acerca do monstro no
quarto?” Se necessirio, pode recorrer-se a outras questdes, nomeadamente as

referidas na histéria do “sumo entornado”. Deve pedir-se esclarecimentos acerca de
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acgOes ambiguas, dizendo “E agora?”, “Mais alguma coisa?” (...). Se a crianca parar
de brincar, ou se tornar repetitiva, continuar dizendo:

E: “Estas pronto para a préxima?”

Historia da partida (2Cgs, M, P, A, feltro verde, carro)

E: “Desta vez vamos usar a avd.” (Colocar a familia € a avé num dos lados da
mesa, com o feltro verde e o carro como indicado na figura; é importante colocar

o carro em frente & crianga e os pais em frente das criangas e da avd).

crianga
carro Cel M
Ce2 P
A
relva
experimentador

E: “Aqui ¢ a entrada da casa deles, e aqui eles tém o carro, é o carro desta familia”.
(Colocar a M e o P em frente as C¢l e C¢2 e & Avd, com o carro em frente A crianga).

E: “Sabes o que € que me parece que vai acontecer, (nome da crianga), parece que a

mde e o pai vio de viagem”.

M: “Muito bem meninos (meninas). O vosso pai € eu vamos de viagem. Vamos

agora embora” (movimentar P ligeiramente, como M).

E: “Mostra-me o que acontece agora”.

Importante: deve deixar-se a crianga colocar as figuras no carro e fazer o carro partir.
SO se deve intervir se a crian¢a parecer ndo ser capaz de fazer o carro partir. Se a
crianga colocar as criangas no carro, dizer “Nfo, s6 o pai € a mie é que vio”. Depois
a crianga, (ou se necessario, o experimentador), faz o carro partir, e coloca-o por
baixo da mesa, de uma forma nfo visivel. Se a crianga quiser ir buscar o carro, o E

replica, “Nio eles ainda ndo regressaram”.
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E: “E ai vio eles” (enquanto o carro € colocado por baixo da mesa).

Mais uma vez, o experimentador questiona a crian¢a, quando nfo surgir de um modo
espontaneamente: “O que fazem as criangas enquanto a mie e o pai estdio fora?”
Utiliza ainda outras questdes para clarificar acgdes, personagens e/ou pede a crianga

para demonstrar 0 que esta a descrever.

Historia do reencontro (os mesmos aderegos que na historia da partida)

Deve trazer-se o carro com os pais de debaixo da mesa e coloca-lo a alguma
distdncia da familia (coloca-lo perto do experimentador, de forma a que a crianga
precise de o alcangar para o conduzir de volta a “casa”). Caso a crianga coloque as
figuras da crianga e da avo no centro da mesa na histéria anterior, estas devem ser

colocadas perto da crianga de maneira a criar distincia entre o carro que regressa € as

figuras.
crianca

A
Cel
Cg2

CAarTv

MP

experimentador

E: “Sabes uma coisa?” J4 é o dia seguinte e a av6 olha pela janela (fazer a Avo olhar

para o carro, movendo-a enquanto fala) e diz:

A: “Olhem meninos/as, ai vem a vossa mami e o vosso papa. Chegaram da

viagem”.

E: “Mostra-me o que acontece agora” (deixar a crianga conduzir o carro para “casa”,

intervir apenas se a crianga ndo o fizer).
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Questionar a crianga se ndo retirar espontaneamente as figuras do carro. “O que
fazemos agora que o pai e a mie estdo de volta a casa?” Utilizar as questdes descritas

na histoéria do “sumo entornado”, no momento apropriado, e se necessario.

Se a crianca pedir outros aderecos, como a cama, por exemplo, estes devem-lhe ser
entregues. No entanto, ndo se deve dar a avo nas historias precedentes, dizendo-se
apenas “ela vai voltar mais tarde” ou “vamos brincar com ela noutra histéria, mais
tarde”. E muito importante seguir as localizagdes das figuras e dos aderegos,
especialmente a distincia entre os pais e crian¢a nas historias do joelho magoado,

monstro e reencontro.




©LOIEOTUSP!

apEpIIIqEISul
$9QSNyUC) S9QSTYUOD SOQSTYU0D ‘590SIUO))
‘sagdeusouyg ‘sogdeusOUY ‘sogdeusouy S9QSTJUO)) ‘sagdeuaouy ‘sogdeusouy OLIPUISEUI OB 0SINOSY
ruiageyy ogdednooard o BUISIBL euIaRy ogdednooad BUIRIR
SPEpPIBAL NOZI[EQISA | SPEPI[BAM NOZI[BGISA NOZI[BGISA ogsednooaid nozieqisp - 0309J€ OB 05INJ3Yy
] ; ; . . 0B3IQIUI B 3 OJUSWIE}IAS OB OSINOSY
(eugIsH] (BugIsH| (eugisHy

BpED 9p OIDIUI OU)

OJSaJIUE[A] OpPNaIIo))

EpEd 9p 011U} oU)

OJSSJTURIA] OpPNOIU0))

(er0¥s1y wped 3p o

0U) 0ISSJIUBIA] OPTIOIUOD)

BPED 9P OIOIUI OU)

O]SaJILIEJAl OPNIAIU0))

JIOLIS)XS OPEPI[Bal B 0SINOY

(engismy eu
BY[EJ BUIN ROOYIUSPL)

[ELISJEUI OB BONLD

OOTUT[O W09 0BSR[AI B 0SINISY

S BLIOISIH

b BLIOISTH]

¢ BLIOISIH

T BHOISIH

T BHOISTE]

[eqIo A ojuswreriodwo))

V OLIHINS

€81

[eqISA OBN 9 [BqI9A OjusuIRIIodio)) Op 03SI39Y 3p Seyjaln

D OXANV




S03590) S01S9D) so1seD) S01590) 501S30) 03598 2 sagdeoo[sap :[erodiod ogdedonied
se1aIR)) ‘SOSTY sejaIe)) ‘sosry sejaIe)) ‘sosTy sejaIe)) ‘sosry sejaIe)) ‘sosryg seradojeiouo 9 SOPIIL ‘Se1oIed ‘SedIu W ‘Sosny
eI0jowoorsd eiojowoorsd r1ojowooisd eIojowoorsd riojowoorsd
ogdeyde ogdeySe ogdeyge ogdejde ogdende
0 OpepI[IqEISU] | 9 SpepI[IqeIsu] | o apepi[Iqeisu] o apepI[IqeIsu] 9 opepI[ige)su] eiojowroorsd oedende o apepijiqeisu]

eIOJOUI 0BSIQTUI “OJUSUNTBIIY

S BHOISIH

¥ BHOISTH

€ BLIOISI

T BHOISTH

T BHOISTH

[e10dI0)) @ BIOJOJA BISJSO B 0SINOSY
[eqI0A OBN ojusurerodwo))

V OLIHINS

epezZIuesI0sap

— wndosuy

ogdenour A op eigofodi],

TBOSS3q

opdezUOlBASS(]

(ogsstuqns /erougjodiumio) ogde[al ap Blougsny

OID[101] OU BIOURISISU]

OlO1I0 OU BIOUGISISU]

OION9Y OU BISUZ)SISUY

O[91101} OU BIOURISISU]

0191121} OU BIOUGISISU]

O[O1IU0D OB © OPEPIALIA[qO B 0SIN09Y

¥81




oJuBNATY

- emgosuf

ogde[nou A op eidofodi],

(edugiodnmuo
was Seur)

OYUIZOS 9A]0SY

(ogsstuugns /erouglodIutio) 0gde]al op erougsny

OTONI0T} 9P BIOUQSNY

OO0 9P BISUPSTIY

OI0I01] &p BIOUQSNY

0191101] Op BIOUQSNY

OIOIY 9p BIOUGSNY

0[OT)UOD Ok 9 APEPIANNS[qO B 0SIMOdY

orrpuIRWI OB 0SINOIY

0193Je O 0SINdxy

OJUQUIBIIAS
J esnoal1 e ered

“eara81] “BIOURPUI],

OJUSUWIB)IAD
/ esnoal e exed

‘eI1od1] “erougpuUS ],

OJUSUIRIAD
/ esnoa1 g ered

‘eIOTI] “BIOUPUS L,

OJUSUIBIAD
/ Bsnoal & ered

“e11031] ‘BIOUQPUR],

OgSIqIUI B 9 OJUSUIE}IAD OB 0SINDIY

OJS2JIUEJA] OPTISIIO))

0JSOJTURIA] OpPTISIUO))

OJSOJTURIA OpURIUO))

OISOJIURIA] OPNSIUO))

OISQJIUBIAl OPYOIUOD

IOLIDIXS SPEPI[Eal B 0SINOY

09TU[9 TW0D 0BIR[AI B 0SINOY

S BUOISTH

¥ BHQISTH

€ BHOISTE

¢ BUOISTH

[ BLIOISTH

[eqIo A ojusurepodmwo))

d OLIdINS

G381




501898 9 sagdedo[sap :[elodiod ogdedonied

$01590) - - - -
- - - . seradojewIouo o SOpINI ‘se1aIed ‘sedrlIIul ‘sosTy
- - SBJOTED 9 SOSTY - - eiojowroorsd ogdeyide s spepijiqesu]
BI0JOW OBIGIUL 2I0JOW 0BdHIGIUT
ojuswrensy 9 ojustuTelSY oyuouEnay 3 oUSWIIENSY ojuawIrenay BI0J0W 0BSIQIUT ‘OJUSUNRIY
[e10d10)) 9 BIOJOJA] BISJSI B 0SINOSY
[eqI9 A OBN Ojusweloduro)
§ BLIOISIH ¥ BLOISTH € BLIOISTH ¢ BLOISTH 1 BLIOISTH q OLIdINS

981




emgog opdenour A op erdofodi],

(exra31)) (ex1a31))
grougjodiuwQ erouglodiu (ogsstuqns /erougiodiuwio) ogde[al ap eIOUSNY

012I2U02 0}aI0U02 0]2I0U09 012I0U00
oe 2s-noJr] oe as-no3r] oe 9s-no3r| 01010109 O’ 95-no3r] oe 25-no81] oronuod oe 9 opepIAngs[qo ' osmooy

oLrpUISBWI OB 0SINOSY

0]09]Je OB 0SINOY

(eLI01ST B IENURUOD

wo enadl)) esnody

OBSIQIUI § 9 OJUSUIBYAD OB 0SINdyY

OISaJIUBI OPYSIU0))

0)SaJIUen Opnauo))

01SJTURTH OpNSIN0Y)

01SJIURUI OPNAIUOD)

O1SOJTURT OPUSIHOD)

IOLIOYXD OPEpI[eal B 0SINIYY

OOTUI[O W02 0BJe[al B 0SIN0TY

§ RHOISTH

b BHOISIH

€ BHOISTH

T BUOKIH

 BLIOISTH

[eqIs A Ojusurgodwio))

D OLIALNS

L3I




503528 9 s90deo0[sap :Jer0odioo ogdedronred

seradojetIouo o SOpINI ‘sejare) ‘SesTw Il ‘SOSRY

eIojowroorsd ogdeyde o apepi[iqeIsu]

ojuaWIRLD] ojusuBNRI ojusUENAI
2 eIOJOW 9 e10j0W 9 BIOJOW ojusuITEI}ol OJUAWITEL}OI O
ogdiquy - oediqruy - ogdiqruy - 9 rIOJOW 0BSIqIU] - | BIOJOUI OBIIQIUT BIOIOW OBJIQIUT ‘OJuUaUTRNOY
[210d1070) 2 BIOIOJA] BISJSS B OSINOSY
[eqIoA OBN ojusureioduro))
§ BHOISTH p BLIOISTH ¢ BLIOISTH C BLIOISTH [ BLOISTH J OLIHINS

881




ogde[nour A op eidofodiy,

em8sg  QJUOWIOABOZBY
(erougzodrmuo
UIas SBU)
- - - OYUIZOS SA[OSSY (ogsstuqns /e1oug)odIuwio) OBSB]aI Ip BIOUYSNY
- - - - - o[o1u0d Ok 2 aPEPIANIS[qO © 0SIN0Y
(erereq) [eox
[EUITUE WIS OJJSUOUI
- - 0 BULIOJSUBL], - . oLrpuISew o' 0SINOIY
om3ss ojuaIqUIE Op
BIOSSIWISUET} OWI0D sopepmno

(oquire)) 01035y

Tewuored emsig

op ogdeysaid o 0103y

0109J& O’ 0SINOY

0B3IqIUT B 9 OJUSUIE)IAS O 0SINddY

0)SSJIURIA] OPNISIUOCD)

0ISQJTUBIA] OPTISIUO))

OIS9YIURIA] OPSIUO))

OSSJIUEIA] OPUSIU0D)

0ISOJIURIA] OPNSIUC))

IOLI3)X3 apepIeal & OSINIY

OOTUI[O UI0D OBSEB[SI B 0SINOY

§ BHOISI

b BHIOISTH

£ BHOISTH

T BHOISTH

 BHOISIH

[eqI9 A Ojuatreoduio))

d OIS

681




501558 o segdeoorsep :[erodiod ogdedionred

serodojetIouo d SOPINI ‘SeaIed ‘SEOTWIUl ‘SOSTY

eiojowooisd ogdeyde o apepjIqeIsu]

BIOJ0UI OBAIGIUL

2 ouswIEnSy

BIOJOU OBSIGIUL

3 ouounEnoY

BIOjOUI OBSIGIUT

9 ojusunEnSYy

BIOIOW

0gdIqIur o OJUSWIRISY

BIOJOUW OBSIGIUT

o ojuswTenoy

2I0JOWI OBSIqIUT “OJUSWIRINY

§ BMOISIH

b BLIQISIH

£ BHQISTH

T BHOISTH

I BHOISTH

Je10d107) 9 BIOJOA BISJSD B OSIMNOY

[eqia A OBN oyusureroduro)

d OLId(NS

061




em3osu]

ogde[nour A op eigorodi],

(oessTwqns serouglodruuio) ogde[ar sp vIOUYSNY

SEUQISTY
SBIINO 2p SOpRaIuod

SOU NOI2AISI™G

SeLoIsIy
SBLTO 3P SOPNSIU0D

SOU NOJ3AdSIod

BLIOISTY B
sajusoelgns sojoafgo

soe 9s5-noJr]

BLIOISTY g Sojuaselqns

so10a[qo soe 9s-noJ1]

BLIQISTY B
soaoelqns s0109[qo

soe 95-no8r]

0[OLUO0D OB & 9PEPIANSS[qO B 0SINOSy

oLrgUIZeWI OB 0SINJIY

Ieypel - oAle3aN

OIOFUO0D - OATIISOJ

OYULIR)) - OARISOJ

0109J€ Ok 0SINOay

evduBIoAdsIad

BdURIOASSID]

OBSIQIUL B 9 OJUSWIE)IAS OB OSINOSY

BLIOISIY
BINO 8P OPLAJI0D

0 woo wade[od +

BLOISH]
BINO 3 OPRRIUOD

0 wos wade[od +

0JSOJIUBUI OPQSIUOY) | 0}SSJIUBUI OPRSIUO)) | 0ISOIUBW OPNSIUOY) | OISSIIUBU OPNAUO)) | OISSFIUBW OPNISHUOD JOTISIXS SpepI[eal § 0SINoay
- - - - - OOTUI[O WI0D OBIEB[AI B 0SINOSY
[eqI9A OjuawelIoduio))

S BLIOISIH p BHOISTH ¢ BLIOISTH ¢ BUOISTH 1 BLIOISTH d OLTALNS

161




501598 2 sagded0[sop :[erodiod ogdedronred

seredojewiouo o sopinl ‘se1aIed ‘SeOTWIU ‘SOSTY

rI10jowoo1sd oedeiise o apeplfiqeIsu]

ojusuIRnal
wm3[e 9 e10jour

ogdiqru] -

OJUAUITENSL
um3je 9 viojouwr

ogdiqrug -

ojusuenal
wm3e 2 e1ojow

ogdrquu -

ojuswIRI}al WNJ[R

9 BI0jOW OBSIqIU] -

OJuSUWIIBI}Ox
wn3ye 9

eI030W OBSIqIUY

2I010WI OBSIGIUT ‘OJUSUITEIoY

S BHOISIH

b BHOIST]

€ BLIOISIH

T BUOISH

[ BHOISIH

[e10d107) 3 BIOIOJA] BIDJSS B OSINOY

[eqIo A 0N ojusureodwio)

d OLIHINS

col




