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I. INTRODUCAO

1. O CAMINHO DO HOMEM

Ao longo dos tempos, perante o mundo que o rodeia e perante o universo, o
Homem sentiu-se, provavelmente, assaltado por muitas davidas e questdes.

Muitas destas questBes sdo de tal natureza que a ciéncia ainda ndo encontrou
respostas para elas. Se o conhecimento exacto é do campo da ciéncia, o dogma
pertence a teologia e entre estes dois pélos encontramos a Filosofia. .

Filosofia que procura dar respostas as questdes que se colocaram e continuam a

colocar ao Homem, questdes tdo essenciais como:

- Ser4 o Homem apenas um conjunto essencialmente constituido por agua e
carbono, deambulando no planeta Terra, ou pelo contrario ¢ um ser dotado de
imortalidade? Ou ambas as coisas?

- Poder-se-a estabelecer uma divisio clara entre espirito e matéria?

- Encontra-se o espirito sujeito a matéria ou € independente desta?

- Possui o universo alguma unidade ou proposito?

- Existem leis na natureza ou sdo elas o resultado da necessidade de ordem,
sentida pelo Homem, como forma de reduzir as suas insegurangas?

- Existe de facto sabedoria ou aquilo que nos parece como tal € afinal o tltimo
refinamento de loucura?

Estas e muitas outras questdes e dividas se colocaram e continuardo a colocar-
-se ao filoésofo, ao psicanalista, ao Homem.

Acreditando na afirmagido de Maurice Blanchot de que: "a resposta ¢ a desgraga
da pergunta", nfo procuro, nesta Dissertagdo, respostas para as questdes que tanto
inquietaram e continuam a inquietar os homens. Tento, apenas, uma pequena reflexdo

acerca do Homem e sua complexidade. Tento, apenas, percorrer o meu caminho.
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2. O MEU CAMINHO
"Qualquer caminho é apenas um caminho e ndo constitui insulto algum - para si
mesmo ou para 0s outros - abandona-lo quando assim ordena o seu coragéo. ... Olhe
cada caminho com cuidado e atencdo. Tente-o tantas vezes quantas julgar
necessarias ... Entdo, faga a si mesmo e apenas a si mesmo uma pergunta: possui
esse caminho um coragdo? Em caso afirmativo, o caminho € bom. Caso contrério,

esse caminho néo possui importéncia alguma."!

Acredito que o meu caminho possua um coragdo, embora comparar dois
autores de tdo elevado valor - Platdo e Bion - tdo distantes no tempo e de escolas
diferentes, a filosofica e a psicanalitica, me deixe o sentimento de viver a histéria de
alguém que necessita de atravessar um oceano para o qual ndo tem barco nem vela.

Neste momento, e enquanto viajante deste oceano, tento encontrar o meu
referencial. Trago o meu percurso. N&o possuo bussola mas possuo, algures na minha

mente, tal como ave em voo migratério, uma determinada orientagao.

Uma das coordenadas situa-se na Grécia, séc. V a.C., e tento ao percorré-la,
nesta busca ao passado, a compreensdo de uma época e de um homem. Este homem ¢
Platdo.

Para o compreender nas suas diferentes dimensdes, a ética, a politica, a religiosa
e a estética, necessito debrugar-me sobre os seus predecessores. Destes, destaco
Pitagoras, Heraclito, Parménides e Socrates.

Observo-o enquanto homem e enquanto pensador. Procuro o conhecimento da
sua obra e "saboreio" O Simpdsio, também denominado, e com toda a razdo, de
Banquete.

Deixo-me envolver pela sensibilidade e esperanga que esta obra desperta.
Sensibilidade que é necessaria para penetrar no pensamento, de uma época e civilizagio
tio remotas, e compreendé-lo. Esperanca de conseguir a compreensdao do Mundo das

Formas tal como este pensador genial o imaginou.

Num segundo tempo, transportar-me-ei para 0s tempos actuais, para a
compreensio de Bion. Tentarei entender a sua evolugdo enquanto pensador,

atravessando varios periodos - o grupal, o psicético e o epistemologico - bem como os

1- Carlos Castafieda. The Teachings of Don Juan in Fritjof Capra. O Tao da Fisica. S.Paulo:
Editora Cultrix, p. 21.
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conceitos de "pensamentos sem pensador”, "aparelho para pensar os pensamentos” e a

"teoria da fun¢do-alfa", de entre outros.

Finalmente, na convergéncia destes dois tempos encontra-se o ponto de origem
- "Q". Ponto inacessivel, do qual tentarei aproximar-me num terceiro tempo.

Neste percurso, nestas sucessivas aproximagdes a "O", debrugar-me-ei sobre
espagos e pontos de encontro entre duas épocas, dois homens e suas ideias.

Ap6s uma breve reflexdo acerca da Filosofia e Psicanalise, considero como
pontos passiveis de encontro os temas: o Homem, o Amor, a Doenga, a Terapia, os
Mitos e a Verdade, verificando, deste modo, que ideias formuladas por Platdo
encontraram em Bion um continente.

Conceitos e ideias que esperamos encontrem em nos, igualmente, um
continente.

Estamos aqui para pensar. Para perguntar. Também para acreditar, tal como

Heinsenberg:

"E bastante provavel que na histéria do pensamento humano os desenvolvimentos
mais fecundos ocorram, ndo raro, naqueles pontos para onde convergem duas linhas
diversas de pensamento. Essas linhas talvez possuam raizes em segmentos
bastante distintos da cultura humana, em tempos diversos, em diferentes ambientes
culturais ou em tradicdes religiosas distintas. Dessa forma, se realmente chegam a
um ponto de encontro - isto &, se chegam a relacionar-se mutuamente de tal forma
que se verifiqgue uma interacgdo real - podemos esperar novos e interessantes

desenvolvimentos a partir dessa convergéncia."?

Munida desta esperanga, encerrarei, entdo, esta viagem que me levou da Grécia
antiga até aos tempos de hoje.

Tento a travessia do meu oceano, ainda sem barco, mas ja com uma vela feita
de sonho.Lembro-me de Sebastido da Gama:

‘pelo sonho € gue vamos.

Este sonho que € a minha vela!

2 . Werner Heisenberg in Fritjof Capra. O Tao da Fisica. S&o Paulo: Editora Cultrix. p. 10.
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II. PLATAO

1. A GRECIA

Nesta tentativa de travessia, situamo-nos na Grécia e tentamos percorrer uma
coordenada através da compreensdo de uma época, coordenada que denominidmos de
Platdo.

1.1. A politica

No principio ha a religido, o mito e a poesia: de Homero a Pindaro. Depois
surgem os pré-socraticos, nomeadamente os historiadores Heraclito, Parménides e
Anaxagoras. Surge Socrates e tudo muda, mas nfo de uma maneira radical. E com
Platio que tal ira acontecer, instituindo-se a ordem da racionalidade.

A concepgio grega do homem e do mundo altera-se e o universo dos deuses
apaga-se, pouco a pouco, dando lugar as acgdes dos homens.

Na época classica, século V a.C., o homem aparece assim como um ser que

assume o seu destino.

Atenas ir4 ser o lugar de uma evolugdo considerada exemplar desempenhando
um papel primordial no campo intelectual. Duas ordens de factores parecem ter sido
fulcrais:

- uma, a ordem da cidadania pela qual o destino de cada um ¢ definido n#o pela
proximidade em relagio aos deuses, ndo pela sua filiagdo, ndo pela sua fidelidade a um
chefe, mas pela sua relagdo com a lei.

Na Grécia, a coesdo social era garantida pela fidelidade ao estado-cidade. A
civilizagdo grega foi talvez a primeira a desenvolver uma cultura visando a formagéo do
homem, enquanto membro de uma comunidade, ao apresentar-lhe modelos de

comportamento,

- 0 segundo factor € a instaurag@o da democracia.
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A grandeza de Atenas comega na época das guerras pérsicas. A vitoria de
Atenas contra o rei Dario da Pérsia e a vitoria das frotas gregas unidas contra o filho
deste, (480 a.C.), colocaram Atenas numa posigdo de comando na alianga contra a
Pérsia.

Foi uma época gloriosa da historia de Atenas durante a qual Péricles se dedicou
4 sua reconstrugdo, nomeadamente os templos da Acropole que tinham sido destruidos
pelo fogo durante a captura de Atenas, por Xerxes. O Parthenon e outros templos s&o
obra de Péricles e, no final deste periodo, Atenas era a cidade mais esplendorosa do
mundo helénico.

Sob o estimulo da vitéria, da riqueza e da necessidade de construgdo - do
pequeno numero de habitantes entdo existentes, calculados em cerca de 230 000
pessoas incluindo os escravos - surgem arquitectos, escultores e dramaturgos capazes
de realizar obras de tal qualidade que dominam e impressionam até aos dias de hoje.

Durante o periodo em que Péricles governou, os processos democraticos deram
poder 2 aristocracia e, nos ultimos anos da sua vida, os lideres da democracia exigem
maior participagdo no poder politico, enquanto que a oposigdo - adquirindo maior vigor
e atacando os amigos de Péricles - mina o poder. Por outro lado, a politica imperialista,
a qual estava ligada a prosperidade economica de Atenas, causa atritos cada vez
maiores com Esparta levando, por fim, & Guerra de Peloponeso (431-404 a.C.) na qual
Atenas foi completamente derrubada.

Socrates e Euripedes acompanharam este periodo sombrio que se seguiu a
queda e morte de Péricles, reflectindo as obras de Euripedes o seu cepticismo e
desencanto por este periodo.

Guerra e peste devastaram a populagio e embora depois disto Atenas tenha
deixado de ser politicamente importante, adquiriu, sem sombra de duvidas, uma

supremacia cultural que conservou até a vitoria do Cristianismo.

1.2. Os precursores de Platdo

Os primeiros filosofos gregos sdo designados por "filosofos da natureza"
porque se interessavam sobretudo pela natureza e pelos processos fisicos, procurando
descobrir algumas leis naturais e eternas e compreender os fendmenos da natureza sem
recorrer aos mitos naturais. Desta forma, a filosofia libertou-se da religidio e os filosofos

da natureza deram os primeiros passos em direc¢do a um modo de pensar cientifico.
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Nesta procura da existéncia de um principio comum e estavel, subjacente as
continuas mudangas na natureza, Tales, o primeiro filésofo conhecido do mundo
ocidental, nascido em Mileto, no Séc. VII a.C. "... partiu da crenga de que para 14 do
caos aparente, existe uma permanéncia e uma unidade escondidas, discerniveis pela
mente, se ndo pelos sentidos..." 3.

Tales parece ter viajado pelo Egipto, trazendo de 14 a ciéncia da Geometria. Foi
considerado um dos sete sabios da Grécia e as suas especulagdes, bem como as de
outros pensadores, devem ser encaradas como hipoteses cientificas cujo vigor inspirou
investigagdes subsequentes.

Se Tales pensa encontrar este principio comum e estavel, essa unidade, na agua,
Anaximenes imagina encontra-la no ar, enquanto Anaximandro pensa encontra-la num
principio ilimitado e infinito. Gradualmente as unidades parciais foram substituidas pela

"unidade primordial e universal do ser"

Diversos pensadores?, reflectindo sobre o homem e a realidade, parecem ter
constituido um sistema dialéctico e o pensamento grego estabeleceu um conjunto de
conceitos opostos, dois a dois, no qual se encontravam expostas as nogdes de
permanéncia e de mutabilidade.

Esta nogio de ser permanente foi denominada de esséncia (eidos). A esséncia
é, assim, o funcionamento da unidade das coisas face a diversidade dos seus estados.

Para estes pensadores, conhecer o real € identificar a sua esséncia.

De entre os filosofos dessa época, destacaremos aqueles que, pensamos,
influenciaram de maneira directa o pensamento de Platdo. S&8o eles: Pitagoras,

Heraclito, Parménides e Socrates.

3 - W.K.C. Guthrie. (s.d.) Os filésofos gregos de Tales a Aristételes, Lisboa: Editorial
Presencga, pp.24-26

4 . Nomeadamente Hipdcrates, Anaximandro, Pitdgoras, Empédocles, Heraclito e
Parménides.

5. A esséncia é o que uma coisa &, independentemente das suas mudangas de aparéncia ou
estado. Por exemplo, a 4gua, podendo encontrar-se no estado soélido ou liquido, é sempre
Agua. O mesmo acontece com o homem. Apesar das suas diferentes ragas, idades e
culturas, é sempre homem.
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1.2.1. Pitagoras

‘Os principios aas malemalicas
SAp os principios de lodos os seres”
Pitagoras

Nascido na ilha de Samos, celebrizou-se por volta do ano 532 a.C.. Visitou o
Egipto e fixou-se em Crotona, no Sul da Italia. Aqui, fundou uma sociedade de
discipulos obtendo bastante prestigio.

A Escola Pitagorica ou Italica foi, além de uma escola filosofica, uma
associagdo religiosa e politica.

A filosofia era entendida como guia e forma de purificagio ao lado de outras
formas herdadas das crengas religiosas e misticas. Religido e saber eram dois aspectos
inseparaveis de uma tnica forma de viver. A filosofia ndo era, para os pitagéricos, uma
actividade destinada a satisfazer uma mera curiosidade intelectual, pois admitiam a
possibilidade de purificagdo da alma e desta aﬁngir a salvacdo através do conhecimento.

Alma e corpo eram, na sua perspectiva, duas naturezas distintas. A alma era
imortal e considerada como um "nimero harmonioso", possuindo movimento proprio,
perpétuo e tendo como objectivo reproduzir a harmonia cosmica.

A influéncia das matematicas sobre a filosofia é devida a este pensador,
residindo a esséncia das coisas, em sua opinido, na forma que estas podem assumir. Aos
nimeros atribuia-lhes certas qualidades de acordo com a sua natureza: por exemplo o
namero quatro era a justica. Existe fusdo da geometria e da aritmética e desta
atribuicdo de qualidades espirituais aos niimeros surge uma aritmologia que parece
estar ligada a algumas supersti¢des que ainda temos, actualmente, acerca de certos

numeros.

Para os pitag6ricos tudo era numero e, como tal, os principios das matematicas
eram os principios de todos os seres. Tal posigdo vai conduzir estes pensadores a um
aprofundamento desta disciplina e ao seu entrelagamento com a filosofia. Escreve
Bertrand Russel:

"O conhecimento matematico parecia ser certo, exacto, e aplicdvel ao mundo real,
ademais podia ser adquirido por meio de simples raciocinio, sem necessidade de

observagfo. Por conseguinte, acreditava-se que proporcionava um ideal, do qual o
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conhecimento empirico quotidiano ficava muito longe. Supunha-se, com base na
matemaética, que o pensamento é superior aos sentidos, e a intuicdo & observagéo.
Se o mundo dos sentidos néo se ajusta as matematicas, tanto pior para o0 mundo dos

sentidos."®

Como se pode verificar, a influéncia da matematica e da geometria sobre a
filosofia foi marcante. A geometria, comegando por axiomas que sdo evidentes em si
mesmos, vai prosseguindo por meio de raciocinios dedutivos até atingir teoremas
altamente complexos que estdo muito longe de ser evidentes. Pode-se, desta forma,
descobrir coisas do mundo real, verificar a sua existéncia e utilizando o pensamento,
através da dedug@o, atingir niveis mais elevados e abstractos.

Reflectindo sobre Pitagoras e acerca da importancia das matematicas, defende
Bertrand Russel:

"A matematica &, creio eu, a fonte principal da crenga na verdade exacta e eterna,
bem como num mundo supersensivel e inteligente. A geometria trata de circulos
exactos, mas nenhum objecto sensivel é exactamente circular; por mais cuidadosos
gue sejamos no uso do nosso compasso, haverd certas imperfeicies e
irregularidades. Isto sugere a ideia de que todo o raciocinio exacto compreende
objectos ideais, em contraposigio a objectos sensiveis; & natural ir-se além e arguir
que o pensamento é mais nobre do que os sentidos e os objectos do pensamento

mais reais do que aqueles que percebemos através dos sentidos" .7

A harmonizagio das matematicas e da teologia comegou com Pitégoras,
caracterizou a filosofia religiosa na Grécia, na Idade Média e nos tempos modernos, até
Kant.

6 . Bertrand Russel. Obras Filoséficas. Livro Primeiro. Histéria da Filosofia Ocidental. S.Paulo:
Companhia Editora Nacional. 1969. p.41.
7. Ibid., p. 43

10
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1.2.2. Heraclito

Tuao ...
Néo se pode lomar bantio
auas vezes na 4eua do mesmo 170.”
Heraclito de Efeso

Cidaddo aristocratico de Efeso, destacou-se cerca do ano 500 a.C.. Segundo
ele, as transformagdes constantes eram a verdadeira caracteristica da natureza.
Considerava o fogo como a substincia fundamental e descreve o mundo como um fogo

_eternamente vivo que se alimenta daquilo que consome. Afirma: "Este mundo, que € o
mesmo para todos, ndo foi feito nem pelos deuses nem pelos homens; mas sempre foi e
sera um Fogo eterno com unidades que se acendem e que se apagam”. 8

Ora, em tal mundo é de esperar a transforma¢fio e o movimento. Para este
filosofo, a noglio de movimento prende-se com o logos, no sentido de razdo, sendo
este a lei universal que tudo governa. A imagem do rio em permanente movimento, no
qual ndio é possivel lavarmo-nos duas vezes na mesma agua, da-nos, em simultaneo,
uma imagem de movimento e de continuidade uma vez que o rio permanece apesar das
aguas serem diferentes. Parece, assim, que o movimento dos seres € suportado pela
permanéncia do mesmo ser. E aqui surgem-nos, sem margem para duvidas, as nogdes
de mutabilidade e de permanéncia.

A teoria da mistura de coisas opostas é também desenvolvida por este autor. A
uma qualidade segue-se a sua contraria. Assim, a vida segue-se a morte, a morte segue-
se a vida, ao dia segue-se a noite e 4 noite o dia. E nesta mistura de contrarios que
encontramos a transformagdo perpétua em que Heraclito acreditava. Trata-se de uma
"harmonia de tensdes opostas, como a do arco e a lira" .

Para este pensador, harmonia e luta estdo inexoravelmente ligadas. Afirma: "...é
do que estid em luta que nasce a mais bela harmonia; tudo acontece por discordia".®
Para ele, a verdade reside na descoberta do logos que ¢, afinal, responsavel pela
unidade do mundo. No esfor¢o para se chegar a sabedoria - tarefa mais nobre a que
qualquer pessoa se pode dedicar - o homem deve partir do auto-conhecimento para a

explicagdo sistematica de todos os aspectos da realidade.

8. Heraclito in Bertrand Russel; Ibid., p. 51
9 . Fragmentos de Heraclito in Kirk e Raven. Os filésofos pré-Socréticos. Lisboa: Fundagao
Calouste Gulbenkian, p.193.
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Nesta procura, deve utilizar a razio dado que os sentidos podem ser
enganadores. Deste modo, o acesso aos sentidos exige a intervengao da razdo. Afirma
Heraclito: "Mas testemunhas sdo os olhos e ouvidos para os homens, se tiverem almas
que nfo entendem a sua linguagem"10 .

Mas, nio obstante o logos divino se encontrar em todas as coisas, logo,
aparentemente acessivel, a sua compreensdo total e completa fica reservada apenas a
Deus.

Existem, assim, aspectos do Jogos que possuem um sentido que nos transcende
e uma significacio que nos € imanente.

Mas, esta doutrina de perpétuo movimento - tudo estd em permanente fluxo -
embora tendo subjacente a ideia de permanéncia, cria-nos um sentimento de
inseguranga. Talvez por isso, Parménides, o filosofo de que falaremos seguidamente,
acreditava que tudo o que existe existiu sempre. Para ele, ndo eram possiveis
verdadeiras transformagoes.

Analisemos, por um momento, as suas ideias.

1.2.3. Parménides

"o dewir do ser é
uma opinido sem verdaade”

Parmeénides

Nascido em Eleia, por volta do ano 516-511 a.C., este filosofo identifica o "ser"
com o pensar explicitando as caracteristicas do "ser". Foi considerado, por isso, o
filosofo criador da ontologia e da ldgica. Escreveu um poema no qual, expondo a sua
teoria do ser e do conhecimento, fez a separagio entre a via da verdade e a via da
opinido. O Gnico caminho que conduz ao "ser" € a via da verdade, via que desprezando
a informagcdo dos sentidos identifica, através da razéo, o "ser" com aquilo que € eterno,
uno, perfeito e imutavel.

Opde-se a Heraclito negando o movimento e considerando-o uma aparéncia,
aparéncia a que o homem deve renunciar, substituindo-a por formas de captagio

abstracto-racionais daquilo que € comum - 0 ser.

10 1pid. p.189.
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Tendo pertencido durante algum tempo & escola pitagorica, o metodo de
raciocinio que utiliza € o da Geometria. Afirma Cornford, debrugando-se sobre as suas
ideias:

"E o primeiro filosofo a apresentar provas de uma légica inflexivel, em vez de

afirmagbes dogmaticas. As suas premissas ndo séo tiradas da observagdo pois o

mundo natural estad cheio de aparéncias falsas. O seu pensamento é metafisico e

ocupa-se dos conceitos abstractos do ser e da unidade. O processo € a priori e as

conclusbes contradizem toda a experiéncia sensivel"!!.

1.2.4. Dos atomistas aos sofistas

Parménides e Heraclito tinham, sob um certo ponto de vista, concepgdes
opostas: a experiéncia dos sentidos de Heraclito defendia que na natureza se dao
constantemente transformagdes, enquanto a razdo de Parménides defendia que nada se
pode alterar.

Esta oposi¢io entre Heraclito e Parménides, movimento/ser, é um problema que
0s atomistas vAo tentar resolver ao afirmar que o "nfo-ser" também "é". Nesta
reflexdo, vio identifica-lo com o vazio infinito onde os seres, 0os atomos, se encontram
e se movem. Ha, um numero infinito de seres plenos e eternos que apenas diferem,
entre si, na forma e nos arranjos que fazem.

De Heraclito, estes pensadores vdo reter as noc¢des de multiplicidade e de
mudanga, enquanto que de Parménides mantém a ideia de permanéncia e de
indestrutibilidade do ser. Estando de acordo com Heraclito quando pensava que na
natureza tudo flui, porque as formas vém e vio, defendem que por detras de tudo o que
flui ha algo eterno e imutavel: os 4&tomos.

Rejeitando a existéncia do transcendente, explicam os fenomenos da natureza
partindo dos fenomenos naturais recusando as explicagdes teleologicas.

Para além disso, estes pensadores esfor¢am-se para superar as oposi¢des

ser/ndo-ser, pensamento/percepgio e conhecimento/doxa.

Segundo Cornford "...0 homem sébio quer que lhe déem o titulo mais antigo de

sophistes, ou o0 mais modesto de amigos da sabedoria..."'2.

™ . F.M.Cornford. (1952). Principium Sapientae. Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian.
(1989). 3°ed., pp.190-191.
12_|bid., p.174.
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Dadas as transformagdes econdmicas, politicas e sociais da Grécia, apds a
consolidagio da democracia, a lei vai colocar os cidadios em pé de igualdade
instituindo-se uma idade da razdo na qual as interrogagdes sobre o Homem ganham
forma, fazendo-se reflexdes menos assentes na cosmologia e mais na antropologia.
Assim, embora compartilhando com os filésofos da natureza a critica relativamente aos
mitos tradicionais, os sofistas recusavam tudo o que lhes parecia ser especulagido
filosofica desnecessaria, bem como o facto de que o Homem nunca poderia encontrar
explicagdes verdadeiramente seguras para os enigmas da natureza e do universo. Os
sofistas surgem, assim, colocando o homem no centro. O Homem -acentua Protagoras-
¢ a medida de todas as coisas.

A competéncia intelectual € um critério de ascens@o e o filosofo transforma-se
em pedagogo. Consolida-se o modelo racional e um novo conceito de educagdo ird
marcar a cultura ocidental.

Os sofistas provocavam fortes discussdes na sociedade ateniense ao afirmarem
que ndo existiam normas absolutas para estabelecer o que é, ou ndo, justo. Um dos
opositores as suas ideias foi Socrates que, pelo contrario, tentou provar que algumas
normas sdo realmente absolutas e universalmente validas.

Escutemos este homem t3o enigmatico e amante da sabedoria.

1.2.5. Sdcrates

For mim digo que a sabedoria consisie

em 10S conhecermas a nos proprios.”

"Fhguanto possuir um Sopro de viaa,
enqguanto for capaz, nao conlels gue eu derve de f1/osolar,
ae vos exoriar e de vos ensinar’!

Socrates

As fontes de informagdo acerca deste pensador, consideradas como as mais
fidedignas, sdo devidas, essencialmente, a Platdo'3. Este facto é de tal modo forte que
se torna dificil distinguir o Socrates historico do Socrates platonico.

Tera vivido entre 469 e 399 a.C., sendo filho de um escultor e de uma parteira.

Curiosamente, Socrates vai considerar o seu trabalho de mestre comparéavel ao trabalho

13 _ Anténio Freire e Emile Boutroux partilham esta opini&o.
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do parto. N#o ¢ a parteira que da & luz a crianga, ela apenas esta presente e ajuda a
mae. Socrates compreendeu também que a sua tarefa era ajudar os homens "a parir" o
saber correcto uma vez que, a seu ver, apenas o conhecimento que vem do interior € a
verdadeira "inteligéncia".

E descrito como um homem de aspecto grosseiro, mas interiormente muito rico.

A proposito disso, afirma Platdo pela voz de Alcibiades:

" . Socrates é semelhante a esses silenos que se encontram expostos nas oficinas
dos estatuarios, que os artistas representam com avenas e flautas nas maéos e,

quando se abrem, verifica-se que tém, no interior, a estatua de um deus!"14

Dedicou toda a sua vida 2 filosofia e, por coeréncia consigo mesmo € com 0S

seus valores, por ela morreu. Exorta ele:

"Eis, 6 Atenienses, a verdadeira regra da conduta: todo o homem que escolheu um
posto por julgé-lo o mais honroso, ... deve, na minha opini&o, conservar-se nele seja
qual for o perigo, ndo considerando nem a morte nem qualquer outro risco, mas,

antes de mais nada a honra".1®

Considerando a palavra mais forte do que a escrita, nada deixou escrito.
Socrates entendia a filosofia como um permanente auto-exame. O "conhece-te a ti
mesmo" socratico prende-se com o conhecimento do que é a verdade na pessoa: a
esséncia.

Para este pensador, a loucura assemelha-se a ignoréncia sendo a sabedoria o seu
oposto. Na caminhada para atingir o conhecimento, torna-se necessario reconhecer a
ignorancia que existe em cada ser, sendo este reconhecimento semelhante a uma
alavanca que conduz a verdade.

A obra Apologia de Socrates, escrita por Platdo, que pretende ser a autodefesa
de Soécrates durante o seu julgamento, da-nos um retrato do homem admiravel e
coerente que ele tera sido.

O seu dominio sobre o corpo e sobre as paixdes €, constantemente, reafirmado

e a pedra basilar do seu trabalho € a estreita relagdo entre virtude e conhecimento.

14 _ Platdo. O Simpdésio. Lisboa: Guimardes Editores, Lda., 1986, p.100.
15 . Platdo. Diglogos lil. Apologia de Sdécrates. Mem Martins: Publicagbes Europa-Ameérica,
1975. p. 31.
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Coerente com esta concep¢do, dedica toda a sua vida ao ensino da virtude, garantindo
com o testemunho da sua morte a autenticidade da vivéncia do seu ideal.

Socrates seguiu um caminho inverso ao dos sofistas. A ostentago destes, opde
o reconhecimento da sua propria ignoréncia e o desprezo pelos valores materiais. Aos
discursos pomposos, opde um discurso caracterizado pela sua dialéctica impecavel. O
perturbador "conhece-te a ti mesmo" sacode muitos dos seus interlocutores fazendo-os,
deste modo, entrar em contacto com a sua propria ignorancia.

Assim, embora declare que nada sabe, Socrates confunde os sofistas mais
orgulhosos, obrigando-os a confessar a sua ignorancia.

O método que utiliza para atingir o conhecimento ¢ a dialéctica procurando,
por este meio, desentranhar conhecimentos que, em sua opinifo, ja eram do homem.

A atitude de vida de Socrates parece ter sido uma busca permanente da
verdade, do conhecimento, da coeréncia e, finalmente, a auséncia de medo perante a
morte. Morte que ocorrerd na primavera do ano de 399 a.C., quando Socrates,
tranquilamente, bebe a taga de veneno condenado pela sua independéncia de
pensamento e acusado de perverter os jovens.

S&crates foi mestre de Platdo e, a proposito deste facto, escreve Platdo: "Rendo
gragas a Deus por ter nascido grego e ndo barbaro, livre e ndo escravo ... mas rendo-as

acima de tudo por ter nascido no tempo de Socrates!". 18

2. PLATAO : O Homem, o Pensador e a sua Obra

2.1. O homem

Nascido em Atenas, no ano 428 a.C., durante os primeiros anos da guerra de
Peloponeso, era oriundo de uma familia aristocratica abastada. As tradi¢des de familia
faziam prever uma brilhante carreira politica mas o seu desejo de justica e desgosto
pela democracia, responsavel mais tarde pela morte de Socrates, fizeram-no enveredar
por outro caminho. Para Platdo, a morte de Socrates demonstrou claramente a
contradi¢do que pode existir entre as condigdes de facto numa sociedade e aquilo que ¢

um verdadeiro ideal.
Tinha cerca de 20 anos quando se tornou discipulo de Socrates, tendo sido

fortemente influenciado por este. Os anos de convivéncia e, sobretudo, o desenlace

16 _ Platdo in Antdnio Freire, S.J. O Pensamento de Platdo. Ibid., p. 27
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tragico da vida desse amigo e mestre, que lhe orientou a existéncia para um ideal mais
vasto e mais nobre, parecem ter sido decisivos na sua escolha: a filosofia.

A sua pena de ancifo da-nos conta das recordagdes desta época:

"Quando eu era jovem experimentei 0 mesmo sentimento que muitos outros
jovens. Projectei entrar na Politica desde que pudesse dispor de mim mesmo.

Ora, eis em que estado encontrei os assuntos da cidade:

O regime politico existente era aviltado por muita gente e uma revolucio se
desencadeou. Cinquenta e um cidadédos encabegaram-na e foram nomeados Chefes,
onze na cidade, dez no Pireu (estes dois grupos foram nomeados para a agora €
para tudo o que se refere a administracdo da Cidade), mas trinta constituiam a
autoridade superior e dispunham do poder absoluto.

Varios, entre eles, eram ou meus parentes ou meus conhecidos; apelaram-
me, como se eu tivesse propensio para estes assuntos, 0 que ndo me espantou,
face a minha juventude. Eu acreditava, ingenuamente, que eles administrariam a
Cidade de modo a que arrancando o Estado de uma existéncia injusta conduzi-la-iam
na via da justica: e eu observava ansiosamente o que eles iam fazer. Ora, eu via
estes homens considerar a ordem antiga como idade de ouro. Entre outras coisas o
meu velho e querido amigo Sécrates, que n&o receio proclamar 0 homem mais justo
do seu tempo, eles quiseram junta-lo a alguns outros encarregados de ir procurar um
cidad@o e de o conduzir & forga para a morte com o objectivo evidente de fazer de
Sacrates, a bem ou a mal, camplice dos seus actos. Mas Socrates recusou obedecer
e preferiu correr os piores riscos em vez de ser associado as suas acgdes

criminosas.!”?

O seu nome primitivo era Aristocles, como seu avd, mas aparentemente o seu
aspecto fisico - ombros largos, testa ampla - e a abundancia e magnificéncia de estilo
terdo estado na origem da mudanca para o de Platao, nome que deriva de largo.

Acerca da sua infancia nfo se sabe muito. Sabe-se pouco mais que seu pai era
amigo de Péricles, que tinha dois irm@os mais velhos, que introduz na Republica como
interlocutores de Socrates, e uma irm&. O seu pal morreu quando era ainda crianga e,

na escola, aprende a leitura e a escrita através dos poetas, nomeadamente de Homero.

17 - Platdo. Lettre VII, 324b - 325a in Abel Jeanniére. (1994). Platon. Paris: SEUIL, pp. 7 - 8.

17



- PLATAO E BION -

O rei Dionisio, comparava o seu procedimento com o de Aristipo: "Aristipo s6 me pede
dinheiro; Platdo s6 me pede livros."18

Platdo conheceu bem os sofistas, teve-os como preceptores. Como vimos,
Sécrates repudia-os; Platdo também. No entanto, ndo os trata a todos da mesma forma:
se ridiculariza Hipias, respeita Protagoras.

Os sofistas apresentavam, segundo Abel Jeanniére'®, uma atitude intelectual que
fazia da linguagem um simples meio de influéncia e de poder, enquanto que para
Platfio, a linguagem deve ser um instrumento de verdade. Mas vai ainda mais longe ao
considerar que a linguagem deve estar ao servico do universal e ndo apenas do
individuo e do estado.

Os ensinamentos dos sofistas convém a democracia; democracia que desilude
Platio. Por outro lado, os seus ensinamentos nfo sdo instrumentos de conhecimento.
Conhecimento que, para Platdo, é uma permanente busca. Deste modo, os pressupostos
filoséficos dos sofistas, mais assentes na técnica e num saber fazer, sdo alvo de
contestagdo por parte de Socrates e de Platdo.

Se das suas vivéncias de infincia se sabe pouco, a época correspondente a sua
maturidade € de dificil enquadramento. A sucessdo dos seus escritos € incerta e
diversos estudiosos da sua obra, apresentam-na diferentemente (vidé anexo I). Uma das
grandes dificuldades advém do facto de Platdo nfo ter constituido um sistema, ou
exposto uma doutrina, mas ter antes prosseguido uma busca. Deste modo, os
progressos do seu pensamento dificilmente se podem sistematizar. No entanto, dois
temas se impdem de uma maneira coerente: Justica e Verdade.

As viagens que empreendeu a Sicilia, Italia e Egipto, os contactos com diferentes
modos de pensar, as reflexdes feitas e as fortes emogdes, nomeadamente a hipdtese de
ter sido vendido como escravo, tornaram-no no homem maduro que com cerca de

quarenta anos se preocupa com a formag@o dos jovens. Para tal, funda perto de Atenas
a sua propria escola filosofica com o nome de um lendario herdi grego, Academo, dai o

nome de Academia. Ai se leccionava filosofia, matematica e ginastica, sendo os
conhecimentos de geometria considerados como indispensaveis. A entrada da
Academia, mandou Platdo gravar a seguinte legenda: "Proibida a entrada a quem ndo

souber geometria".

18 - Marsilio Ficino. (1588). "Divini Platonis opera omnia" in Anténio Freire. O Pensamento de
Platdo. ibid., p.10.
19 _ Abel Jeanniére. (1994). Platon. Paris: SEUIL
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A orientagio geral ndo visa a aquisigio de uma técnica particular, mas uma
cultura geral que permita aos jovens pensar clara e correctamente os problemas da

verdade. O método utilizado é o didlogo vivo, sua forma privilegiada de reflexdo.

Em Platdo, podemos encontrar diferentes dimensdes: a ética, a politica, a
religiosa e, finalmente, a dimensdo estética. Este pensador procura para si, e para
ensinar aos outros, um saber acerca da natureza humana que lhe permite estabelecer
regras de conduta. A esta dimensdo ética podemos associar a dimensdo politica, pois
tendo nascido, aparentemente, destinado a politica, foram os valores éticos que o
afastaram desta. No entanto, as suas preocupagbes politicas s@o visiveis em
praticamente toda a sua obra, sobretudo na Repiiblica.

Divergindo das concepg¢des politicas do seu tempo, vai conceber a estrutura de

um Estado ideal, baseado no conceito de justica. Afirma no livro VII, da Republica:

"Assim um homem associa-se a outro homem por causa de determinada
necessidade ... e, deste modo, a insuficiéncia de recursos préprios, para acudir as
multiplas necessidades da vida, reine no mesmo lugar varios homens, que se
associam para mutuamente se ajudarem. E a esta sociedade que denominamos

Estado."?9

Nesta obra, politica e filosofia estdo intimamente ligadas.

Analisando as diferentes modalidades de governo, sua formagfo e ruina, Platao
ira preferir um misto de democracia e monarquia, na qual os filosofos, enquanto mais
sabios, seriam responsaveis pelo governo.

A dimensdo religiosa e a nogdo de alma acompanham-no ao longo da sua obra.
"No Crétilo ... a alma é o que anima o corpo e lhe comunica a vida € movimento ... um
movimento capaz de se mover a si mesmo."?! Para Platfio, a alma é mais antiga do que
o corpo e tem um caracter espiritual pois ja contemplara o mundo das Ideias®?,

adquirindo, assim, preciosos conhecimentos.

20 . Piatdo. A Repdblica. Rio de Janeiro: Editora Globo. 1964. p.221

21 . Anténio Freire, S.J. O Pensamento de Platdo. Ibid., p. 130

22_ Anténio Freire, S.J., na sua obra O Pensamentfo de Platdo, defende que & Teoria das
Ideias devia chamar-se Teoria das Formas. Afirma: "E que o vocabulo, com que Platéo
designa essas realidades supremas, denominadas «ldeias», significa mais propriamente
«Formas». p.59: No entanto, ulilizaremos, a semelhanga de alguns estudiosos,
nomeadamente o prdprio Antonio Freire, indiscriminadamente, o termo Ideias ou Formas.
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E pela alma, diz Platdo, "... que percebemos todas as coisas sensiveis, utilizando
os oOrgios como instrumentos'.?® Defende que o nosso conhecimento € uma
reminiscéncia desse mundo, outrora contemplado, possuindo a alma um caracter
imortal. Ougamo-lo: "Aquilo que constitui verdadeiramente o nosso ser, isto ¢, a alma,
¢ imortal"24.

Finalmente, surge-nos a dimensdo estética que, embora se encontre presente em
toda a sua obra, é fortemente desenvolvida no Simpdsio. Aqui, verificamos que a nogéo
platénica de beleza transcende a contingéncia das coisas terrenas. Nesta obra,

proporciona-nos uma eloquente descrigdo do belo:

"O belo por exceléncia é eterno; ndo conhece nem o nascimento nem a morte, néo
esta sujeito a evolugdo de crescimento e diminuigdo, ndo & belo por um lado e feio
por outro, ou belo a um tempo e feio a outro ... beleza que, em contrapartida, existe
nela mesma e por ela mesma, simples e eterna, da qual partivcipam todas as coisas
belas, de tal maneira que o nascimento ou a morte destas n&o lhe trazem, nem

aumento nem diminuigdo, nem alteragéo de qualquer espécie."?®

Para atingir a beleza, Platdo propde-nos um caminho ascensional que parte da
beleza fisica, passa pela beleza moral, segue-se a beleza intelectual e, finalmente,
atingir-se-a o Belo absoluto.

Este pensador genial morre no ano 347 a.C., com 80 anos, no dia do seu

nascimento, quando se encontrava num banquete nupcial.

2.2. O pensador

Platdo foi influenciado por diferentes filosofos, seus predecessores; sobretudo
por Pitagoras, Heraclito, Parménides e Socrates seu mestre.

De Pitagoras, reteve a importancia das matematicas e a sua maneira de
entrelacar intelecto com misticismo.

De Parménides a nogdo de que o "ser" €, e o "ndo-ser" ndo €, derivando deste a
crenga de que a realidade ¢ eterna e intemporal e que, logicamente, toda a mudanga tem

de ser ilusoria.

23 . Platdo. A Republica. Ibid., p. 152
24 _ Platdo. Leis in Anténio Freire, S.J. O Pensamento de Platgo.lbid., p.152
25 . Platdo. O Simpdsio. Lisboa: Guimaraes Editora, Lda. pp. 91-92
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De Heraclito, reteve Platdo, a nogdo de que o real se encontra em perpétuo
movimento. Para conciliar a filosofia de Parménides com a de Heraclito, vai conceber
uma realidade bidimensional: um mundo perceptivel pelos sentidos, no qual tudo esta
em permanente transformagio - o mundo sensivel - e um mundo infeligivel apenas
captavel racionalmente e apresentando um caracter imutével e eterno. O seu projecto €,
essencialmente, o de obter uma realidade propria que seja eterna e imutavel.

A influéncia de Socrates foi, sem sombra de duvida, a que mais marcou a
formagio e obra de Platdo. Com o seu mestre aprendeu, certamente, a reflectir sobre as
questdes éticas e sobre a necessidade de instruir os homens para os torar virtuosos.
Mas, se em Sdcrates encontramos a atitude e a interrogagao, Platdo vai mais longe e na
sua obra encontramos uma teorizagio. Esta teorizagdo prende-se com a necessidade de
educar os filhos dirigentes da cidade. Cidade que ele deseja mais justa.

Na linha de pensamento de ambos os pensadores a auséncia de conhecimento ¢

incompativel com a justi¢a, pois erra-se por ignorancia.

Para além destas influéncias outras foram determinantes para as suas reflexdes.
Sensivelmente um século antes, um grupo de pensadores, posteriormente denominados
de "pré-socraticos", tornaram-se activos. Este grupo que incluia, de entre outros,
Anaximandro, Anaximanes, Tales e também Heraclito e Parménides, comegou a
desenvolver um vocabulario definindo os termos do pensamento filoséfico, psicologico
e somatico.

Mas, estes pensadores ndo pararam por aqui e definiram o termo "mente"
considerando-a responsavel pelo planeamento e pela capacidade de abstrair o geral a
partir do particular. Para além disto, distinguiram dois modos de pensar e de discursar
em termos dicotomicos, tais como: "psicologico versus mitologico", "verdadeiro ser
versus nascer e morrer", afirmando a superioridade do primeiro tipo de pensar que
denominaram de racional e abstracto.

Finalmente, confirmaram a superioridade das pessoas que pensam de forma
abstracta, mais tarde denominadas de fil6sofos. Afirma Platdo: "E ao que tem gosto por
toda a sorte de conhecimentos, deseja sempre aprender e nunca se enfastia, a esse
chamaremos com justiga filosofo."26

O trabalho destes pensadores, o contacto com a convulsiva realidade ateniense, a

execugdo de Socrates, as suas vivéncias e reflexes, de entre outros factores,

26 . Platdo. A Republica. Ibid., p. 162
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forneceram a "matéria-prima" para as teorias que Platdo desenvolve sobre a natureza e
motivagio humanas, neste Séc. V a.C..

O seu pensamento provocou profundas mudancas no modo de pensar da cultura
ocidental, expressando os seus textos a flexibilidade do seu espirito plurifacetado e

universal.

2.3. A suaobra

Apds tdo longo e abnegado magistério, Platdo passou a velhice a redigir as suas
obras mais importantes. Trinta e seis didlogos figuram na lista dos seus trabalhos,
apesar de alguma controvérsia levantada ao longo dos tempos 27.

Vamos debrugar-nos, brevemente, sobre alguns aspectos contidos nestas obras.

O Dialogo que se considera em geral como o mais historico é a Apologia de
Socrates. Esta obra pretende ser o discurso proferido por Socrates aquando do seu
julgamento. Trata-se da sua defesa e, neste discurso, o pensador examina o

comportamento e os argumentos dos seus acusadores. Acompanhemos Socrates:

"O acusador declara-me culpado de corromper a juventude. Pois eu, Atenienses,
digo que é Meleto quem é culpado por brincar com coisas sérias ao trazer com tanta
ligeireza as pessoas a justica, fingindo aplicar-se e interessar-se em coisas com que

nunca se preocupou. Ser esta a pura verdade é o que vou tentar mostrar-vos."28

Hé, na parte final desta obra, um tom essencialmente religioso. Ougamo-lo:

"Em todo o caso, no Hades, temos a certeza de que ndo se é condenado por isso, e
ndo s6 somos de todas as maneiras mais felizes do que aqui, mas ainda somos
finalmente imortais, ao menos se for verdade o que se diz. [e termina :] Mas chegou
a hora de nos irmos, eu para morrer, v0s para viver. Quem de nés tem a melhor

parte, ninguém sabe, excepto Deus."29

27 . segundo Taylor, 1948, é opinido geralmente aceite que qualquer Dialogo de certa
extensdo e interesse, na lista dos trinta e seis, é platonico e que outros menores e de
interesse reduzido sdo espurios. No entanto, autores ha, nomeadamente, von Ast e Zeller
que consideram espurias as Lejs e alguns extremistas chegaram a reduzir o nimero de
Dialogos auténticos a nove. Antonio Freire, S.J. O Pensamenio de Platéo. |bid.,

28 _ Platdo. Didlogos Ill. Apologia de Sécrates. Mem Martins: Publicagbes Europa-América.
1975. p.25.

29 - |bid., p. 46

22




- PLATAO £ BION -

Esta obra mostra-nos Socrates como um homem de acentuado caracter moral,
espirito elevado e indiferente aos bens materiais. Finalmente, um homem que acredita

na supremacia da clareza de raciocinio como via para uma vida recta e harmoniosa.

No Dialogo Criton, Platdo debruga-se sobre o dever e acerca do modo como os
amigos de Socrates organizam um plano para a sua fuga. Fuga que Socrates vai
recusar, considerando que fora condenado por um processo legalmente instituido e que
seria um modo ilegal de fugir ao castigo. Foi, segundo Russel: "o primeiro a proclamar
o principio que associamos ao Sermdo da Montanha, de que ndo devemos pagar o mal

com o mal, qualquer que tenha sido o mal que nos hajam feito."30

No Fédon, vai debrugar-se sobre a morte de Socrates. No dia da sua morte,
afirmava Socrates: "...0s que se ocupam da filosofia como convém ndo fazem outra
coisa sendo procurar a morte e o estado que a segue."31

Mas, para além das reflexdes sobre a morte €, essencialmente, das reflexdes
sobre a alma humana que trata este Didlogo. A morte € referida como a libertagéo da
alma, do corpo que a possui.

Coerente com este sentimento de espiritualidade, Socrates vai condenar os
prazeres de ordem animal considerando-os responsaveis pelo acorrentamento da alma

ao corpo. Afirma: "... a alma nunca raciocina melhor do que quando nada a perturba,
nem o ouvido, nem a vista, nem a dor, nem qualquer prazer, mas, pelo contrério,
quando se isola mais completamente em si mesma."32

Assim, para além do significado da vida e da morte, este Didlogo aborda a
questdo da existéncia da alma que, podendo existir separada do corpo, € a parte do

nosso ser que conhece as Formas que existem desligadas das coisas materiais.

O Dialogo mais importante de Platdo é A Republica, sendo a justica o problema
central desta obra. Acerca da justica mostra-nos Socrates: "... que os homens justos s&o
evidentemente mais sabios, melhores e mais dotados para agir do que os injustos." 33

Deste tema o autor passa, seguidamente, para o da estrutura de um Estado

adequadamente construido. Aspira assim a um Estado ideal, baseado no conceito de

30 - Bertrand Russel. Ibid., p. 155.

31 . Platdo. Didlogos lll. Fédon. Mem Martins: Publicagbes Europa - América. 1975. p. 77.
32 . |bid., p. 79.

33 . Platdo. A Republica. ibid., p. 29.
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justica. Para o conseguir, vai ditar normas ligadas com a educagdo dos cidaddos. Esta
educacdo ¢ direccionada para a sabedoria, temperanga e harmonia interior.

Platdo defende que os chefes precisam, eles proprios, de uma educagio especial
que passe, num primeiro tempo, por uma vivéncia comunitaria onde a pratica do treino
fisico e moral sio indispensaveis. Num segundo tempo, defende uma educacio
cientifica e politica a ser orientada pelos filosofos, que considera como os mais capazes,
dado o seu amor a verdade e as suas elevadas faculdades de discernimento.

Platdo ird debrugar-se, também, sobre a verdade e a mentira, assunto que
aprofundaremos, aparecendo as fabulas e os mitos como fonte de mentiras. Nos mitos,
os deuses sdo apresentados muitas vezes como injustos e agressores quando, segundo
Socrates, a divindade, sendo boa, s6 é causa do bem. Platéo, pela fala de Socrates, ira
preocupar-se com o efeito prejudicial destas narragdes sobre os jovens. Quanto a
verdade, defende que esta ganha expressgo através das coisas simples e harmoniosas.

Nesta obra, vai ainda debrugar-se sobre a alma e sobre os principios que esta
possui, colocando os impulsos em conflito, nomeadamente a oposi¢do entre desejo e

razdo. Afirma:

"Entao nos é licito admitir que se trata de duas coisas diferentes uma da outra,
chamando aquilo com que 0 homem raciocina o principio racional da alma, e aquilo
com que deseja, sente fome ou sede e é perturbada pelos demais apetites, o

irracional ou apetitivo, afeigoado a toda a sorte de prazeres e excessos."34

Concluira, seguidamente, que a alma a semelhanga da cidade € composta por
trés principios: o racional, o apetitivo e o impetuoso ou apaixonado.

No livro V, Platdo estabelece as regras acerca da vida familiar dos cidados,
declarando que as mulheres terdo a mesma educagdo que os homens. Quanto a
procriagdo, considera que deverdo ser escolhidos os melhores e aponta medidas sobre a
educacdo das criangas. '

Neste livro, debruga-se ainda sobre o que é um filésofo e acerca do
conhecimento defendendo que o verdadeiro conhecimento nfo consiste nas sensagdes.
Aponta as diferengas entre "opinido" e "saber", considerando que a "opinido" é o meio
termo entre o "ser" e "ndo-ser", entre "conhecimento" e "ignorincia", equiparando o

"saber" ao "ser".

34 _ Platdo. A Republica. Ibid., p.124.
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As questdes do uno e do multiplo surgem com grande acuidade e Platdo
debruga-se sobre o caracter absoluto do uno e sobre a relatividade do multiplo,
concluindo que a opinido é o conhecimento ndo do absoluto mas do multiplo.

No Livro VI, retoma as questdes da Filosofia e dos filésofos discorrendo acerca
das qualidades que sdo exigidas aos filosofos. De entre estas, destaca o amor a verdade,
a capacidade para atentar nos principios imutéaveis e, finalmente, reflecte sobre 0 modo
como moldardo a Cidade de acordo com a imagem divina.

Seguidamente, debruca-se sobre a ideia de Bem considerando-a o mais sublime
conhecimento a que toda a alma humana aspira. Reflecte, ainda, sobre as quatro
operagdes da alma, a saber: inteligéncia, pensamento, crenga e percepgdo das sombras,
concluindo que "cada uma delas participa tanto mais da clareza quanto mais participem
da verdade os objectos a que se aplica."3s

No livro VII, elabora a Alegoria da Caverna, na qual os prisioneiros tomam as
sombras pela realidade e, quando libertados, continuam a sustentar que as sombras, que
dantes viam, eram mais verdadeiras do que os objectos a que tém acesso.

Para Socrates, a caverna-prisdo é o mundo das coisas visivels, enquanto que a
saida da caverna para o mundo exterior trata-se da ascensdo da alma para a regido
inteligivel. Neste livro, Platdo debruga-se também sobre a educagio a dar aos guardides
da Cidade destacando a necessidade destes aprenderem Aritmética, Ginastica e
Geometria. Finalmente, a dialéctica e as condigdes necessarias para a exercer sao
definidas neste sétimo livro. |

No Livro VIII, observa e comenta os Estados e os homens considerando-os
diferentes dado que os Estados sfo constituidos por homens. Em termos politicos
observa as constituigBes espartana, oligarquica, democratica e a tiranica, considerando-
-as como imperfeitas.

No Livro IX, Platdo fala acerca do animal feroz que existe latente no Homem e
que se revela nos seus sonhos. Este animal feroz sdo os desejos.

Pergunta Glaucon a Socrates:

"- Que desejos sao esses de que falas?

[ao que Sdcrates responde:]

- 0s que costumam despertar enquanto dorme a parte dominante, razoavel e
humana da alma; é entdo que salta a besta feroz e selvagem que dentro de nos se

oculta e, cevada de manjares e de vinho, expulsa o sono e trata de saciar os seus

35 . Platdo. Ibid., p. 201.
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instintos. E ndo ha loucura ou crime que néo seja capaz de cometer nessas ocasibes,
quando esté libertada de toda a vergonha e bom-senso - sem recuar nunca diante do

incesto ou qualquer outra unido antinatural..."3s.

Quanto ao sonho, Platdo divide os homens em duas categorias:

- os homens saudaveis que adormecem, apos terem nutrido a sua prépria razao,
apds terem reflectido sobre si proprios e terem satisfeito os seus apetites com
moderagido. Estes ndo serdo perturbados pelos desejos e a sua parte melhor ficara livre
para contemplar o proprio ser, na sua pureza, e aspirar ao conhecimento;

- e, os homens perversos. Estes sdo, durante a vigilia, 0 mesmo que expressam
através dos seus sonhos: insaciaveis e indigentes.

Acerca dos prazeres a que os homens costumam dedicar-se, nomeadamente a
gula e a sensualidade, conclui que estes prazeres sdo meras aparéncias e sombras do
verdadeiro ser.

Finalmente, no décimo livro da Republica, debruga-se sobre as imitagdes e
natureza da imita¢do concluindo que os poetas, tal como os pintores, sdo simples
imitadores que nada sabem do ser real. Voltam a ser consideradas as recompensas da
virtude e termina a sua obra falando da alma, da sua reencarnacéo e da felicidade a que

esta almeja.

Nesta famosa obra, o autor propde-nos um percurso dialéctico que nos conduz
do hipotético ao verdadeiro e, do tema da justica, o filosofo parte para a estrutura de
um Estado bem constituido, um Estado ideal, baseado no conceito de justica onde os

chefes necessitam de ser sabios.

Mas Platido reflecte, também, sobre o amor. Para ele, o verdadeiro amor ¢
moderado e harmonioso, isento de sensualidade e grosseria, e disso nos da conta na sua
obra O Simpdsio. Dada a importdncia que atribuimos a este tema, a desenvolver
posteriormente (IV.3.), debrucar-nos-emos de forma mais aprofundada sobre a obra.
Nesta, recorda-se o convivio que o poeta Agatdo oferece e onde se encontram
presentes Fedro, Pausénias, Eriximaco, Aristofanes e Socrates que louvam e discursam
sobre Eros, considerando-o um Deus.

O primeiro a discursar € Fedro que, acerca da antiguidade e origem de Eros,

afirma: "... primeiro foi o caos, depois a terra de grande seio, eterno e seguro

36 - Platdo. Ibid., p. 263
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fundamento de todas as coisas e, depois, Eros....". Também Parménides diz a respeito
da sua origem: "Pensou Eros antes de todos os demais deuses."37

Fedro, retorico erudito, discursa sobre o amor considerando que as acgdes
desonestas estdo associadas a desonra, enquanto que as boas ac¢des se ligam ao amor.
Mas, vai mais longe e cita varios exemplos de seres que, possuidos por Eros, se
transformam em herdis.

Neste louvor a Eros, segue-se Pausdnias que considera a existéncia de dois
Eros (a semelhanga de Afrodite, dado que, em sua opinifio, existem duas Afrodites).
Torna-se, por isso, necessario louvar a ambos os Eros: o da Afrodite popular que esta
relacionado com o amor com o qual amam os homens vulgares, amando mais 0 corpo
do que o espirito e o da Afrodite celeste que "nélo participa da concupiscéncia”.

Para ele as acgdes, em si mesmas, ndo sdo boas nem maés, considerando que o

mesmo se passa com Eros, e citando-o: "... 0 mesmo podemos afirmar de Eros, pois
que nem todo o Eros é em si mesmo belo e louvavel, mas se torna belo quando nos leva
a amar segundo as regras do belo."3s

Segue-se Eriximaco que, aprovando a disting@o entre os dois Eros defendida
por Pausénias, alarga estas "energias" a todos os seres, afirmando: "Eros ¢ realmente
grande, um deus admiravel que estende o seu império a todas as coisas divinas e
humanas."3s Este pensador reflecte, ainda, acerca do imenso poder de Eros e da sua
capacidade de nos oferecer a felicidade.

Tomando a palavra, Aristofanes discursa sobre o poder de Eros e também sobre
a ignorincia dos homens acerca deste deus. Descreve a natureza humana, na sua
origem, como tendo sido um ser completo que continha em si mesmo o masculino e o
feminino e como estes seres, possuidos do desejo de conseguir o proibido, decidem
escalar o céu tendo sido, por isto, castigados pelos deuses que os dividiram e
enfraqueceram. No entanto, em sua opinido, "o amor tende a reencontrar a sua antiga
natureza, esfor¢a-se por se fundir numa so6 e por sarar a natureza humana."4o

Para este pensador, o amor ¢ a ansia desta plenitude.

Seguidamente, toma a palavra Agafdo que, no seu discurso, vai debrugar-se
sobre a natureza de Eros considerando que este ¢ o mais feliz de todos os deuses e,
finalmente, debruga-se sobre os seus dons.

37 . Platdo. O Simpésio, Ibid.; p. 29.

3 . |pid., p. 34.
39 . |pid., p. 43.
40 _ Ipid., p .53.
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Estando de acordo com o discurso de Fedro contesta, no entanto, a antiguidade
que este lhe atribui, sustentando que Eros ¢ o mais jovem de todos os deuses,
mantendo-se, em sua opinido, "eternamente jovem".

Mas, para além de mais jovem considera-o o mais delicado, o mais flexivel e,

finalmente, o mais belo, justo e corajoso. Mas Agatdo ndo para por aqui, afirmando:

"Falei da justica, da temperanca, da coragem do deus. Faita, por isso, falar da sua
sabedoria. ... o deus é um poeta tdo excelente que transforma em poetas aqueles
gue 0 amam ... Eros é excelso nas artes das musas, porque, aquilo gue nio se

possui, ou ndo se sabe, ndo se pode dar, nem ensinar a outrém."41

Para além destes dons e numa linguagem verdadeiramente rica de imagens, o
poeta continua a elogiar Eros, falando-nos da sua dogura, benignidade, paixdo e desejo,

terminando:

"E a gloria dos deuses e dos homens, o guia do mais belo e do mais virtuoso, o que
todo o homem deve seguir, entoando-lhe hinos e repetindo o canto magnifico que ele

proprio entoa, para encantar os espiritos dos deuses e dos homens!"42

Chegada a vez de Socrates, este elogia o discurso de Agatfio afirmando que o
seu discurso ira assentar na verdade, sem se expor ao ridiculo de rivalizar com os
oradores anteriores, no plano da eloquéncia. No entanto, antes de o fazer, envolve-se
em didlogo com Agatfo, levando-o a concluir que so6 se ama o que nos falta e o que
ndo se possul. Logo, se Eros ama o belo é porque ndo possui essa beleza e se beleza e
bondade sdo indissociaveis faltar-lhe-go, entfo, beleza e bondade.

Para descrever a verdade acerca de Eros, Socrates vai, por meio de um didlogo,
contar o que lhe fora ensinado por Diotima. Debrugando-se sobre a origem de Eros,
refere-o como filho de Poros e de Pénia. Desta unifio nasce Eros, que € por natureza
amante do belo e que embora imitando a indigéncia da mée igualmente herda a natureza
do pai, vivendo a procura do bom e do belo. Afirma: " Por natureza ndo € mortal nem
imortal ... Eros constitui o meio termo entre a sabedoria e a ignorancia'"43.

Deste modo, entre os extremos dos diferentes pares dicotomicos,

nomeadamente, "sabedoria versus ignoridncia" e "belo versus feio", existe algo de

41 _ bid., p. 63.
42 _ |bid., p. 65.
43 _ |bid., p. 78.
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intermédio e, dado que Eros carece das coisas boas e belas, entdo ndo € um deus
porque estes sdo plenamente felizes logo, possuidores do bom e do belo. Mas, vejamos

o didlogo que conduz a esta conclusdo:

"Diotima - Nesse caso, ja vés que também tu concordas em que Eros néo é
um deus!

Sécrates - Que poderia ser, entdo? Um mortal?

Diofima - Nada disso.

Sdcrates - O que poderia ser, nesse caso?

Diotima - Exactamente como as coisas de que acabamos de falar: um meio
termo entre o mortal e o imortal.

Sécrates - Que pretendes dizer com isso ?

Diofima - Pretendi dizer ... [que] represenia o meio termo entre os seres

divinos e 0s seres mortais."44

Continuando a aprofundar o tema e ainda a propésito da natureza e origem de
Eros, afirma Diotima:

"Com efeito a sabedoria encontra-se entre as coisas mais belas e Eros tem o amor
das coisas belas, de onde se torna necessario que Eros filosofe e se filosofa &€ porque
se encontra no ponto intermédio entre o sabio e o ignorante. A causa de assim ser
estd na sua origem, pois é filho de pai sabio e pieno de recursos e de mée sem saber

nem recursos”.45

Esta ¢ a origem e natureza de Eros, segundo Diotima, e Socrates interrogando-
-a sobre a sua utilidade acaba por concluir que esta se liga ao desejo de atingir a
felicidade que é, afinal, comum a todos os homens.

Mas, neste movimento tfo tipico de Socrates, o discurso vai evoluindo e a ideia
anteriormente exposta por Aristéfanes de que o homem procura a totalidade, ou seja, a
sua antiga natureza através do amor € aqui contrariada. Afirma Diotima: "Eu digo, meu
caro, que amar ndo consiste em procurar, nem a metade, nem o todo em si mesmo, a

menos que isso seja o bem."46

44 _ Platdo. O Simpésio. Ibid., pp. 75-76.
4 - bid., p. 79.
46 _ |bid., p. 82.
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Neste didlogo, Diotima assume o papel de alguém profundamente conhecedor
enquanto Socrates é o aprendiz deste conhecimento. Nesta reflexdo sobre o amor, €
conduzido & ideia de que o amor ndo é o amor do belo, sendo antes o desejo de
geragdo e procriagdo no belo, através do qual o ser mortal participa da imortalidade.

Segundo Diotima "... o amor é o desejo da perpétua posse do bem. Segue-se, por
consequéncia, que Eros ¢ igualmente o desejo da imortalidade"47, sendo este desejo de
participar da imortalidade vivido, diferentemente, pelos homens.

O amor € a criagdo da beleza segundo o corpo e segundo o espirito. Assim, 0s
homens que fecundam segundo o corpo procuram a imortalidade através da procriagéo,
enquanto que os homens que fecundam segundo o espirito procuram a sabedoria.

Diotima parece, ao longo da sua fala, estabelecer patamares que o homem
devera ir atingindo. Assim, num primeiro tempo, o homem desenvolve o amor por um
corpo belo. Amor este que depois se generaliza amando-se, entdo, todos os corpos
belos desprezando-se, consequentemente, o amor exclusivista. Apds este percurso, o
homem, considerara a beleza da alma mais preciosa do que a do corpo, seguidamente
contemplara a beleza das ac¢Bes e a das ciéncias e desta beleza e amor nascerfo belos
pensamentos até que finalmente o espirito, fortificado por isto, contemplara uma

sabedoria e beleza inicas.

Considerando que Eros € um caminho para atingir este estado, afirma Diotima:

“... quando atingir a meta suprema, em breve contemplard a beleza de uma
maravilhosa natureza, a propria beleza [e conclui:] Se a vida alguma vez mereceu

ser vivida ... € no momento em que o homem contempla a beleza essencial"4s .

3. AS SUAS IDEIAS

Debrugamo-nos sobre a heranga intelectual e cultural que esteve a disposi¢ao de
Platdo. Seguidamente, e de modo resumido, aborddmos alguns aspectos da sua obra.

Debrucemo-nos, agora, sobre as suas ideias, tentando a sua compreenséo.

47 _ Ibid., p. 84.
48 _ ibid., p. 84..
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3.1. Mundo sensivel versus mundo inteligivel

Platdo parece ter concebido uma realidade a duas dimensoes:

- um mundo sensivel, captavel através dos sentidos e onde tudo esta em
movimento;

- um mundo inteligivel, captavel através da razdo, que ¢ imutavel e eterno. E
este mundo que € objecto da ciéncia. Trata-se de um elemento puro, logo, simples e
sem mistura, encontrando-se relacionado com a inteligéncia e com o que esta apreende.

Na Republica, Platdo, dando voz a Socrates, distingue estes dois mundos; dois
poderes reinantes, um sobre o mundo inteligivel e o outro sobre o mundo visivel.

Os campos dos dois mundos, representa-os Platdo por uma linha recta dividida
em dois segmentos desiguais, o menor representa o mundo sensivel € o maior, e de
nivel mais elevado, representa o mundo inteligivel.

Tentemos a compreensdo desta representagio:

A sensivel C inteligivel B

e e |

Na mesma propor¢do, subdivide os segmentos, que apresentam a seguinte

forma:

Ficamos com quatro secgdes, das quais:

AC - o sensivel:
AD - os fendmenos;
DC - os objectos fabricados e os seres vivos;

CB - o inteligivel:

CE - os seres matematicos;
EB - as ideias;
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Na sua perspectiva, estas subdivisdes contém diferentes graus de verdade,
encontrando-se a "imagem" para o "original" tal como o "objecto de opinido" esta para
o "conhecimento".

No nivel sensivel (AC), encontramos no nivel mais baixo, os fenémenos (AD), o
reflexo das imagens e o fluxo das aparéncias. Sobre isto apenas podemos fazer
conjecturas.

No segundo nivel, do mundo sensivel (DC), podemos encontrar os objectos
fabricados e os seres vivos.

Afirma Platdo:

"Chamo imagens as sombras, e em segundo lugar as figuras que se formam na
agua. ... Na segunda divisdo coloco aquilo de que essas figuras séo imagens: os

animais que nos rodeiam e todas as coisas que crescem ou séo fabricadas".

Este segundo degrau néo ¢ passivel de um saber definitivo, o conhecimento que
temos € da ordem da crenga.

Estamos no dominio da opinifo.

Debrugando-se sobre o mundo inteligivel (CB), estabelece que os seus degraus
nos fazem entrar no dominio do saber. Encontramos as matematicas no primeiro degrau
(CE), revelando um conhecimento discursivo, e no segundo a intelecgdo (EB) a que
apenas se acede através da dialéctica.

Existem imagens, hipoteses e sobreposi¢ao entre os dois mundos. Afirma:

. a alma usa como imagens aquelas coisas que antes eram imitadas [isto €,
contidas na segunda subdivisdo do primeiro segmento] partindo de hipoteses e
encaminhando-se assim, n&o para o principio mas para a conclusdo; e na segunda,
partindo também de uma hipdtese, mas para chegar a um principio ndo hipotético,
leva a cabo a sua investigagdo unicamente com a ajuda das ideias tomadas em si

mesmas e Ssem recorrer as imagens como no caso anterior."49

No mundo inteligivel a tltima coisa que percebemos ¢ a ideia do Bem, sendo
esta conquistada a custa de grande esforgo. Mas, uma vez percebida, € ela a causa de

todas as coisas rectas e belas.

49 - Plato. Ibid., pp. 199 - 200.
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Fonte da verdade e do conhecimento no inteligivel.

Aprofundaremos este assunto no ponto 3.6. "sobre o conhecimento".

Como vimos, tal como existem dois modos de apreensio do real, existem
igualmente dois tipos de conhecimento: o verdadeiro (sabedoria) - "Sofia" - € o ilusério
(opinifo) - "Doxa" - .

O "saber" corresponde a um modelo real enquanto que a "opinido" corresponde
a imagem desse modelo e exprime a certeza da pessoa. Mas, trata-se de uma certeza
que assenta apenas na experiéncia pessoal. Platdo estabelece, relativamente a esta ideia,

uma analogia na qual vai comparar a "alma" ao "olho". Afirma o autor da Republica:

"_E a alma é como o olho; quando fixa sua atenc&o scbre um objecto iluminado pela
verdade e pelo ser, a alma percebe, compreende e demonstra possuir inteligéncia,
mas quando se volta para a penumbra do transformar-se e do perecer, como néo
pode ver bem, ndo faz mais que conceber opinides, ora esta, ora aqueia, e parece

ndo possuir inteligéncia alguma."so

A TFilosofia é, para Platfo, uma espécie de "visdo da verdade" que o filosofo

consegue atingir porque se afasta do mundo sensivel.

3.2. As caracteristicas da Psique®"

Muita da actividade filosofica de Platdo teve como objectivo a definigdo e a
caracterizagido da "psique". Segundo Bennett Simon? os significados da palavra
"psique" sdo:

- a alma; a parte imortal do homem, uma espécie de esséncia espiritual do
homem;

- algo essencialmente intelectual e sabedor: a mente;

- €, a pessoa ela mesma.

Quanto as suas caracteristicas, estas sdo as seguintes:

50 . Platdo. A Repiiblica, p.198

51 . Do grego "psukhé".

52 _ Bennett Simon. (1973). Plato and Freud. The Mind in Conflit and the mind in Dialogue.
The Psychoanalysis Quaterly. Vol. 42. New York.
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1 - uma estrutura de pensar n3o material, estavel e composta por partes que se
relacionam entre si;

2 - a psique € activa apresentando actividade propria ("self-moving"). Ja
Pitagoras considerava a alma humana como possuindo movimento proprio € perpétuo;

3 - possui fungdes de comando e organizaglo, isto €, controla a entrada das
sensacdes e determina o seu destino na mente; ou seja, comanda, organiza e assimila.
Estas regras encontram-se descritas na Republica,

4 - tem capacidade para negociar o conjunto de representa¢des do mundo
externo. O que a mente apreende néo ¢€ fisico. A nog@o de representaco mental parece
estar aqui implicita;

5 - na busca do conhecimento, o raciocinio usa o método dialéctico. Afirma
Platdo: "Com a Dialéctica ... quando tentamos dirigir-nos, com a ajuda da razdo e sem
a intervengdo de nenhum sentido, para o que € cada coisa em si, e ndo desistimos ...,
entdo chegamos as proprias fronteiras do inteligivel.">3

A Dialéctica ira servir-se das hipdteses formuladas mas elevar-se-a acima
destas;

6 - a psique esta dividida. A parte superior é mais mental, enquanto a inferior é
mais somatica sendo responsavel pela apreensdo dos aspectos basicos do mundo.

Na sua obra - 4 Republica - a divisdo da psique €, essencialmente, entre o
racional, o apefitivo e um terceiro elemento "enmergic”, porgdo apaixonada ou
impetuosa que cada uma das duas partes, o racional e o apetitivo, tenta atrair e aliar-se.

Esta obra encontra-se repleta de exemplos desta divisdo. Através do dialogo
entre Socrates e Glaucon, podemos verificar que, num primeiro momento, surge a
oposiggo entre desejo e razdo e, seguidamente, esta discussdo evolui para a inser¢do de
um terceiro elemento: a parte apaixonada ou impetuosa da alma. Vejamos, pela voz de
Sécrates, como esta conclusdo ganha forma:

"- Entdo nos é licito admitir que se trata de duas coisas diferentes uma da
outra, chamando aquilo com que o homem raciocina o principio racional da alma, e
aquilo com que deseja, sente fome ou sede e é perturbada pelos demais apetites, o
irracional ou apetitivo, afeicoado a toda a sorte de prazeres e excessos.

- Sim podemos admiti-lo.

53 . Platdo. A Repuiblica. 1bid., p.222.
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- Entendeste muito bem o que quis dizer - observei - Ha contudo um outro
ponto a considerar.

- Qual é?

- Has-de lembrar-te que a cdlera ou impetuosidade nos pareceu a principio
ser uma espécie de desejo; mas agora vemos que esta longe de sé-lo, pois no
conflito da alma cerra fileiras com a razéo.

- Absolutamente certo - disse Glaucon.

- E seré ela algo diferente da razdo ou uma modalidade desta, de forma que
na alma néo existam afinal trés principios mas apenas dois, ¢ racional e o apetitivo?
Ou entdo, assim como na cidade eram trés as classes que a mantinham - o
negociante, o auxiliar e o deliberante - ndo havera também um terceiro principio na
alma, o colérico ou impetuosb, auxiliar por natureza do racional, a menos que seja
pervertido pela méa educagdo?

- Sim - disse ele - deve forgosamente ser esse terceiro.

- N&o ha duvida - volvi - contanto que se nos revele distinto do apetitivo.

- Assim, pois, chegamos ao porto depois de muito trabalho e estamos mais
ou menos de acordo em que na alma de cada individuo existem as mesmas classes

que na cidade, e que s&o em ndmero de trés.">4

Ainda segundo 4 Repiiblica, cada uma das trés partes da alma - a apetitiva, a
apaixonada e a racional - tém diferentes fun¢des e relacionam-se diferentemente com o
mundo exterior. Platio assume que a porgdo apetitiva apreende as percepgdes
sensoriais sendo seu objectivo a gratificacdo sensorial; a parte apaixonada liga-se ao
amor da honra, estando a parte racional equipada para conhecer o mais geral e mais
abstracto, isto é, a sabedoria.

Qualquer destas trés formas pode dominar as outras duas, relacionando-se
diferentemente com o mundo real.

Grosso modo, podemos afirmar que na divisdo da psique a parte racional é
estavel, adulta, civilizada e tem acesso a realidade, sendo capaz de conhecer o mais
geral e 0 mais abstracto, enquanto que a parte apefitiva é tumultuosa, "pensando” na
linguagem do desejo e da necessidade mais em imagens e sentimentos do que com

palavras; apreendendo as percep¢des sensoriais, concretas e mortais.

54 Platdo. A Repablica. Ibid., pp. 124-126.
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Sdo contrastantes os atributos das formas superior e inferior da actividade

mental. Vejamo-las:

Parte superior da mente Parte inferior da mente

razio Versus desejo

psiquico Versus somatico

verdadeiro conhecimento versus ignorancia
harmonia Versus conflito

sol versus sombra

adulticia Versus infancia

Temos, aqui, bem patente o dualismo de Platdo. Afirma Russell: "...entre a

realidade e a aparéncia, ideias e objectos sensiveis, razdo e percepgdo pelos sentidos,
alma e corpo. Esses pares estdo ligados: o primeiro em cada par € superior ao segundo
em realidade e bondade."®® Isto significa que temos a mente em conflito. Mas néo ¢é
suficiente dividir a mente e ficar por ai; as partes vivem todas na mesma "casa" e tém de
encontrar um modo de viver em comunh&o. O ideal de Plat8o seria o dominio da regifo
superior sobre a inferior, ou seja, da razdo sobre o instinto, mas cada uma delas tem os
seus proprios objectivos e caracteristicas.

Temos assim a mente dividida e em conflito, defrontando-se Platdo com um
problema conceptual que € a necessidade de um termo energético, isto €, o que € que
guia esta maquina que ¢ a mente?

Apesar do seu dualismo, na Republica, Platdo leva-nos a pensar que néo € bem
"ignorincia versus conhecimento", porque frequentemente introduz um terceiro
elemento com qualidades intermédias. O termo "energic", ou parte apaixonada da alma,
surge-nos como uma forga que, cerrando fileiras com a razéo, cria movimento guiando,

assim, a nossa mente.

55 _ Bertrand Russel. lbid., p.156.
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Mas, qual a parte da alma que faz com que o homem queira usar a parie

superior da mente?

No Fedro, salienta-se a capacidade motriz da alma no ser vivo. A alma é
definida como a unica coisa capaz de se mover a si mesma, logo, origem e fonte de
todo o movimento. Nos Dialogos, nomeadamente no Simpdsio, Eros ¢ a forga
energética para toda a actividade humana, desde a base ao sublime, desde a procriagéo
ao querer perceber as formas da Verdade, do Bem e do Belo. No discurso de
Eriximaco é referida a energia de Eros em termos dicotomicos. Energias estas que se

harmonizam. Afirma o filosofo "...encontramos estas duas energias igualmente na
constituigdo das estagBes do ano.""® Estas energias sdo, na sua opinido, as responsaveis
pela harmonizag&o da natureza.

Eros surge-nos, deste modo, como a forga e o desejo de atingirmos a parte
superior da mente, e isto porque tendo falta (¢ filho de Pénia) tem recursos, a

semelhanga de seu pai, Poros.
Eros conduz-nos ao desejo e ao amor. Mas qual é a natureza deste amor?

No discurso de Eros, na parte de Socrates, existem frases alegdricas que
apontam para a natureza intermédia de Eros. Esta nfo ¢ humana nem divina, nem
mental nem somatica, nem da parte superior nem da inferior.

Eros € filho de Poros (recursos) e de Pénia (pobreza). Tem, assim, uma
natureza intermédia.

Eros, tal como no-lo ensina o Simpdsio, ndo € bom nem mau. Apenas ¢ mau
quando mal orientado, tratando-se de uma por¢ao predominantemente afectiva. No
fundo, Platdo queria apresenta-lo como um termo energético, que se liga com o desejo
de atingir a felicidade. Afirma, referindo-se a felicidade:

"E ela a obreira da amizade entre os deuses e os homens porque s6 ela sabe o que
tende ao respeito dos deuses e a impiedade do amor humano. O poder que Eros
possui € mdltiplo, imenso, talvez universal, mas é quando ele procura o bem nos
caminhos da sabedoria e da justiga, seja em nds, seja nos outros deuses, que Eros

manifesta o seu poder e nos oferece a completa felicidade ..."57.

56 . Platdo. O Simp6sio. Ibid., p. 46.
57 _ Ibid. p. 46.
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A propésito de Eros, afirma Agatfo, citando Homero:

"Fle é quem ad a paz aos Nomens, a calma a0 nar

1"

0 SIENCio A0S VEnLos o descanso € o Sonho as InguIelacoes.

3.3. A Teoria das Formas

Na clpula do mundo ideal paira a Ideia de Bem que € origem nfo do
conhecimento mas da esséncia e da existéncia dos objectos conhecidos, isto €, das
Formas ou Ideias. Estas ndo sdo meros pensamentos sdo antes "entidades cuja
existéncia é pressuposta por todo o nosso conhecimento. "8

Sobre o Bem, afirma Platfo, no livro VI, da Republica:

" ... aisso que comunica a verdade aos objectos de conhecimento e a faculdade de
conhecer ao que conhece, desejaria que chamasses ideia do bem, a qual deves
conceber ndo s6é como objecto de conhecimento, mas outrossim como causa da
ciéncia e da verdade ... [sendo] acertado considerar que o conhecimento e a
verdade sdo semelhantes ao bem, mas ndo que sejam o préprio bem; este tem um

lugar de honra ainda mais elevado."®®

Platdo assemelha o sol ao Bem porque tal como o sol € a causa da geragio, o

Bem € a causa do bem e da esséncia.

A teoria platdnica aparece-nos com a marca dos seus precursores. Mas, embora
influenciado por estes, Platdo ndo se ateve as suas ideias e foi através da Teoria das
Formas que os transcendeu.

Baseado na doutrina de Heraclito que se debruga sobre o escoamento universal
das coisas: "Tudo se escoa. Nada permanece. O mesmo homem n&o se lava duas vezes
na agua do mesmo rio", Platdo conclui que aquilo que € perpetuamente movel nao
podera ser objecto de uma ciéncia verdadeira. Assim, os seres encontrando-se em
perpétuo movimento, logo mutaveis, ndo permitem o estudo cientifico; no entanto,

estes mesmos seres reproduzem caracteres que sdo constantes e que se transmitem ao

58 _ W. D. Ross. Plato's Theory of Ideas in Anténio Freire, S. J. O Pensamento de Platéo,
lbid., pp 79-80
59 . Platdo. A Republica. Ibid., p.198
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longo das geragdes. Para o autor, eles sdo copias de modelos universais, imutaveis e
eternos a que chamou Formas ou Ideias.

O espirito do platonismo foi sempre uma filosofia no sentido proprio da palavra,
uma busca de sabedoria. Assim, embora fiel as ideias do seu mestre, Platdo vai mais
além e através da sua Teoria das Formas, tenta descrever o conhecimento que deve
orientar a conduta humana.

A Teoria das Formas defende que a justica e outros ideais semelhantes so
objectos eternos do pensamento que podem ser conhecidos, possuindo uma validade
universal constituindo, deste modo, um mundo comum a todos ndés que € em
simultdneo, independente.

Assim, o que conhecemos - Justica e Beleza - tem de ser independente do
mundo em que existimos. Beleza e Justica existem por si proprias, independentemente
de todas as ac¢Bes € pessoas que possamos encontrar no mundo sensivel. Tal é a

Teoria das Formas.

Como vimos, anteriormente, o mundo do intelecto distingue-se do mundo dos
sentidos, sendo a razdo a categoria mais elevada e a que se ocupa das ideias puras.
Afirma Bertrand Russell:

"Platdo procura explicar a diferenca entre a clara vis&o intelectual e a visdo confusa
da percepcéo dos sentidos por meio da analogia do sentido da vista ... 0 mundo das
ideias é 0 que vemos quando o objecto é iluminado pelo sol, enquanto que o mundo

das coisas passageiras é um confuso mundo crepuscular."®0

Segundo Russel, esta teoria € em parte logica e em parte metafisica. A parte
logica diz respeito ao significado das palavras gerais, enquanto que a parte metafisica
nos reenvia para uma nogo de ideal. A parte logica envia-nos, por exemplo, para a
no¢do de cama enquanto que a parte metafisica envia-nos para a no¢do de uma cama
ideal. Mas, oucamos, Platdo: "Quanto a Deus, seja por vontade sua, seja por
necessidade, ndo fez mais que uma cama na natureza, a cama em esséncia..."81.

Assim, sempre que existe um objecto, ser, ou valor comum, existe somente

uma "Ideia" ou "Forma" desse objecto que, por sua vez, da origem a todas as copias, e,

60 - Bertrand Russel. Ibid., p.145.
61 - Platdo. A Republica. Ibid., p.291.
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"Desta unica cama, feita por Deus, pode haver conhecimento, mas, com respeito as
muitas camas feitas por carpinteiros pode haver apenas opinido."%?

Do modo como Platfio se refere as Formas ou Ideias, podemos concluir que
lhes atribui uma realidade que néo € apenas conceptual. Segundo Ant6nio Freire: "...as
Ideias sdo o que ha de mais verdadeiro e real. Platdo chega a outorgar-lhes mais
realidade existente do que aos proprios objectos sensiveis."®3

Segundo G. C. Field®4, Platdo parece ter sentido alguma dificuldade em
denominar a relagdo existente entre objecto sensivel e Ideia. Umas vezes fala de
«aproximag@o» outras de «imitagdo», mais frequentemente fala da «presenca» da
Forma ou da «participacoy» da mesma.

No entanto, a ideia que aparece mais frequentemente ¢ a de que a alma do
homem participa da ideia, o que lhe confere eternidade. Ougamos Sécrates: "Parece-me
que se existe alguma coisa de belo fora da beleza em si mesma, tal coisa sO € bela
porque participa dessa beleza em si mesma. E digo o mesmo de tudo o mais."®

E nas Ideias que Platio irA basear o conhecimento cientifico. Sem elas o
conhecimento seria impossivel. A proposito, afirma Cornford: "N&o se pode recusar a
um sistema assim constituido por objectos eternos e verdades necessarias o nome de

conhecimento."68

3.4. Consideragoes sobre a ciéncia

O mundo tal como nos surge, com tudo o que aparenta, ndo pode ser objecto
da ciéncia. Platdo preocupa-se em definir claramente o conceito de ciéncia e mostrar

como este pode, ou ndo, ser absoluto. Afirma:

" ... quando a palavra ciéncia ja ndo é usada em sentido absoluto, mas tem um
objecto determinado [Platdo da-nos como exemplo a ciéncia da medicina] ... a
propria ciéncia fica determinada, motivo pela qual ja n&o lhe chamamos

simplesmente ciéncia mas ciéncia de qualquer coisa."8”

62 _ Bertrand Russel. Ibid., p.142.

63 _ Ant6nio Freire, S.J. O Pensamento de Plat&o. Ibid., p. 66.

64 . G. C. Field. The Philosophy of Plato in Antonio Freire, S.J. O Pensamento de Platéo.
Ibid., p. 71.

65 . Platdo. Fédon. Mem-Martins: Publicagbes Europa-América., 22. edigdo. 1975. p.143.
66 . F.M. Cornford. Ibid., p.77.

67 _ Platdo. A Republica. |bid., p.123.
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A fim de ultrapassar estes problemas, Platdo optou pela "criagdo" de um outro
mundo, conforme as leis do pensamento. Como vimos, concebeu uma realidade a duas
dimensdes: um mundo sensivel e um mundo inteligivel. O mundo sensivel funciona
como um recepticulo para todas as coisas, enquanto que o mundo inteligivel ¢ um
sistema harmonioso dos seres e dos principios que se encontram caoticamente
misturados no mundo sensivel.

Os fil6sofos anteriores ndo se aperceberam de que o mundo sensivel continha
elementos inteligiveis. Os sofistas tendo-se apercebido disso, concluiram que ndo era
possivel fazer desta amalgama objecto de ciéncia, mas Platdo valorizando as faculdades
do homem "... tenta reduzir o mundo sensivel, governado pela lei do devir, a um mundo
inteligivel governado pela lei do ser."®8

Platdo considera a importancia do espirito no conhecimento. Na ciéncia, "0
espirito é activo. Lembremo-nos da alma com capacidade motriz e de Eros enquanto
elemento intermédio entre a ignorancia e a sabedoria, aspirando a esta. Porque se Eros

¢ filho de Pénia (falta, pobreza) € igualmente filho de Poros (recurso).

Se existem objectos que conhecemos atraveés dos sentidos, outros existem que
s6 a alma, por ela propria, conhece. H4, assim, um dominio proprio da alma, no qual
ela pode ver e conhecer.

E aqui que se elabora a ciéncia.

Tentando através de um raciocinio de eliminagfio a compreensdo do que € a
ciéncia, Platdo defende que esta € definida ontologicamente pela natureza do ser, que
escapa as operagdes inferiores.

Para o autor, o objecto da ciéncia deve:

- comportar uma ciéncia valida para todos, e,

- deve apresentar um caracter de estabilidade para que possa ser conhecivel.
Esta estabilidade é o fundamento da universalidade da ciéncia.

Na Republica, pergunta Socrates:

"- E a esséncia do que sempre muda tera mais realidade do que a ciéncia?

- De modo algum."® [Responde Glaucon].

68 . Emile Boutroux. (1990). Legons sur Platon. Paris: SEUIL p. 31.
69 _ Platdo. A Republica. Ibid., p.160.
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Para além destas caracteristicas, a ci€ncia deve repousar sobre uma distingio
entre verdadeiro e falso. O erro mistura as ideias de forma casual, mas, quando se unem

as esséncias, utilizando como critério o seu parentesco, obtem-se, entdo, a verdade.

Platdo mostra-nos a importdncia da disting8o entre opiniio e intelecto,
demonstrando que as duas coisas se adquirem diferentemente. Ougamos Emile

Boutroux:

"Ora, devemos afirmar que intelecto e opinido sdo coisas distintas porque tém
origens distintas e se comportam de modos diferentes. A primeira, a inteleccéo,
nasce em nés pela acgdo do ensino cientifico; persuade-nos a segunda, a opinido. A
primeira acompanha-se sempre de uma demonstracdo verdadeira, a segunda néo
comporta demonstragdo. Uma ¢é inabalavel pela persuasdo, a outra pode ser
modificada por esta. Deve dizer-se ainda que na "opinido” todo o homem participa e
que na intelecgo ao contrario, os deuses tomam parte mas os homens apenas numa

pequena categoria." 70

Os elementos estaveis das coisas sdo, segundo Platdo, a esséncia. No Fédon,
fala-nos da esséncia que ndo € tangivel mas que é verdadeira e que apenas pode ser
contemplada pelo piloto da alma - o intelecto - que constitui o patriménio do
verdadeiro ser, e na Repiublica, Livro VI, afirma que o Bem € a causa do ser e da

esséncia.

Em resumo, a teoria platonica da ciéncia repousa na distingdo entre "doxa" e
"épistéme", sendo esta Ultima uma operag@o propria do espirito, através da qual este se
eleva acima dos julgamentos individuais e se estabelece na esfera do imutavel
percebendo, assim, as esséncias estaveis e unas.

Chegamos, assim, a teoria das Ideias. "A ciéncia é a medida do Ser"7! e na
Republica torna-se claro que a ciéncia tem por objecto o "ser", enquanto que a
ignorancia tem por objecto o "néo-ser" e entre uma e outra encontramos a opiniao.

Oucamos o dialogo entre Socrates e Glaucon:

" - E 0 que se acha entre essas duas coisas néo é o que chamamos opinido?

70 - Emile Boutroux. Ibid., pp. 32-33.
7 - Abel Jeanniére. (1994). Platon. Ibid., p. 34.
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- Sim é.

- Resta-nos, pois, investigar qual seja esse objecto que participa igualmente
da natureza do ser e do ndo-ser, € que ndo se pode designar apropriadamente como
um nem como 0 outro. A esse termo desconhecido, quando o descobrirmos,
chamaremos com toda a razéo o opinavel e o referiremos a faculdade que lhe
corresponde - 0s extremos a faculdade dos extremos e o intermédio a faculdade do
intermedidrio.

[E conclui:]

- Assim, portanto, a opini&o tem por objecto uma coisa, a ciéncia outra, cada

uma conforme a sua propria faculdade."”2

Platao distingue "ser" de "nfo-ser" e proclama a superioridade do "epistéme" a
partir do ser. A "doxa", ou opinifio, aplica-se a mistura do "ser" com o "ndo-ser", sendo
a faculdade de julgar acerca da aparéncia.

Para este pensador, o objecto da ciéncia ¢ o ser. Algo que é um todo ideal e que
pré-existe as partes.

Objecto da ciéncia que se basta a si proprio.

Algo que nos ¢ dado ao intelecto através da contemplag@o.

3.5. Sobre a verdade e a mentira

Como vimos, as Formas ou Ideias constituem os verdadeiros objectos do
conhecimento, sendo a Justiga e outros ideais, entre os quais se situa a Verdade,
objectos eternos do pensamento que podem ser conhecidos e possuidores de validade
universal e incondicional.

Platdo propde-nos a possibilidade do conhecimento e a existéncia de valores
absolutos.

As questdes da verdade e da mentira ocuparam um importante lugar na
Republica. Para Platdo, a verdadeira mentira assemelha-se & ignorancia e define-a da

seguinte maneira;

" ... podemos chamar verdadeira mentira a essa ignorancia que existe na alma do

enganado; porque a mentira expressa por meio de palavras nada mais é que um

72 Platdo. A Repdblica. Ibid., p. 166.
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reflexo da situacdo da alma e uma imagem que dai se origina, nunca € uma mentira

absolutamente pura."73

Na sua perspectiva, a verdadeira mentira nio é a mentira formulada por
palavras, mas sim a que existe na alma do ignorante, uma vez que as palavras sio
apenas o reflexo dessa ignorancia.

Continuando a aprofundar as questdes da verdade e da mentira, debruca-se
sobre os mitos’4. No Livro II de 4 Republica, pela voz de Socrates, encara-0os como

mentiras. Qugamo-lo:

"Aquilo que & sobre todas as coisas, a mais digna de censura, isto é, a
mentira; especialmente quando se trata de uma ma mentira.

- Que mentira & essa? [pergunta Adimanto].

- O oferecer com palavras, uma imagem falsa da natureza dos deuses e dos
homens, como um pintor cujo retrato ndo apresentasse semelhanga com o modelo.

- Sim - disse ele - tal comportamento merece censura. Mas especifica quais
s&o as historias a que te referes?

- Em primeiro lugar - respondi - n8o agiu bem quem inventou a maior das

mentiras que se narra a respeito dos mais veneraveis seres ..."">

Sécrates explana-se sobre os perigos destas historias, uma vez que, a seu ver, os
meninos ndo entendem as interpretagdes alegdricas e estas sdo perigosas. Mas,

continuemos a seguir as suas reflexdes:

- Nem tampouco se deve dizer uma 'palavra sobre as guerras no céu, as lutas e as
ciladas que os deuses armam uns aos outros - o que alias ndo é verdade - ... Pelo
contrério, se ha meio de persuadi-los de que jamais houve cidaddo algum que se
tivesse inimizado com outro e de que é crime fazer tal coisa, esse, e ndo outro, é o

género de historias que ancidos e ancids deverdo contar-lhes desde o berco."”8

Destas reflexdes, ficamos com a ideia de que Platfo se preocupa que os deuses
ndo surjam como exemplos de guerra e de injustica mas que sejam representados como

bons, pois desta forma serdo causas do bem. Considera que os homens deturpam as

73 _ Platdo. A Repuiblica. Ibid., p. 61.

74 - Desenvolveremos o tema no Capitulo 1V.6, desta Dlssertagao
5 - Platdo. A Republica. 1bid., p. 50.

76 - Platdo. A Republica. lbld., pp. 55-56.
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lendas e que tal facto € uma blasfémia uma vez que os deuses, eles mesmos, odeiam a
mentira. Por outro lado, encontra-se aqui exemplificada, como em muitas outras partes
da sua obra, a sua profunda preocupagdo com a educacdo dos jovens.

E continua:

"Assim também nas lendas mitolégicas em que por ignorarmos a verdade a respeito

dos tempos antigos, fazemos a mentira o mais parecida possivel com ela."”’

Por ignoréncia da verdade, fazemos a mentira o mais parecida com ela. Desta
forma, Platdo associa mentira a ignorancia.

Ao falar-nos da verdade, apresenta-a como algo de ideal a que nfo acedemos
em virtude da nossa ignoréncia.

Quanto a origem da verdade, Platio situa-a na ideia do bem. A propdsito
afirma, no Livro VI da Republica:

"A Ultima coisa que se percebe é a ideia do bem e isso com grande esforco; mas
uma vez percebida, forcoso é concluir que ela é a causa de todas as coisas rectas e
belas, geradora da luz e do senhor da luz no mundo visivel e fonte imediata de

verdade e do conhecimento no mundo inteligivel."’8

Temos vindo a reflectir sobre a verdade e a mentira. Debrucemo-nos, agora,

sobre o conhecimento.

3.6. Sobre o conhecimento

Como vimos, as Formas ou Ideias constituem os verdadeiros objectos do
conhecimento. Deste modo, Platdo propde-nos a possibilidade do conhecimento e a
existéncia de valores absolutos.

O verdadeiro conhecimento ndo consiste nas sensagdes sendo antes a
capacidade de distinguir entre a unidade e a pluralidade, entre a Ideia e os objectos que

dela participam.

77 - |bid., p. 65.
8 Platdo. A Republica. Ibid., p. 198.
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Mas quais sGo os meios de que o homem dispde para adquirir o

conhecimento?

A alma humana ¢ analoga a alma do mundo participando da ideia e possuindo
caracter eterno. Logo, a alma tem uma vida anterior que lhe permitiu receber/perceber
as ideias directamente. Se esta vida anterior nfo tivesse ocorrido a aprendizagem, tal
como Platao a concebe, nfo seria viavel.

Aprender/conhecer é, pois, procurar, encontrar e reconhecer como verdadeiras
certas ideias.

A capacidade motriz da alma fornece condigdes que lhe permitem procurar o
Bem, o Belo e o Verdadeiro. Por outro lado, a alma, através da Teoria da
Reminiscéncia, j& observou um estado de harmonia que nfo se cansa de procurar.

A alma, animada por Eros, procura os conhecimentos que ja contemplou e, " ...
pelo amor que lhe inspiraram estes objectos superiores, ela afasta-se cada vez mais do
mundo sensivel e entra cada vez mais no mundo inteligivel onde viveu
anteriormente.""®

No conhecimento Platdo considera que existem quatro degraus:

- a etkasia (conjectura). Trata-se do conhecimento vulgar, ligado as sensagBes,
proprio dos espiritos ordinarios.

- Segue-se a pistis (crenga). Este segundo grau de conhecimento corresponde &
retdrica; trata-se da opinifio correcta.

- Em terceiro lugar, encontramos a dianoia, passo discursivo do pensamento
que embora v4 de uma ideia 4 outra, jamais agarra a ideia absoluta. Embora produza
uma opiniio correcta néo ¢ o Jogos absoluto. E uma razio que permanece provisoria e
relativa. As matematicas encontram-se neste grau de conhecimento.

- Finalmente, no cume, temos o nods cuja obra € a "épistéme" propriamente
dita.

Na Republica, Platdo fala-nos do conhecimento, da ignorancia e de um termo
intermédio - a opinido -. A opinido € um termo entre o ser e o ndo-ser.

A diferenga essencial entre "opinido" e "saber" reside no facto da primeira errar
enquanto que o segundo se apresenta como infalivel. Mas, a "opinifio" difere
igualmente da "ignorédncia", residindo esta diferenga, basicamente, na inexisténcia de
objecto, no caso da ignoréincia.

79 - Emile Boutroux. (1990). Legons sur Platon. Paris: Editions Universitaires. p. 80
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Afirma no Livro V, de A Republica: " - Indubitavelmente o saber é uma
faculdade e a mais poderosa de todas."89, enquanto que a opinido ndo se encontra fora
ou além do conhecimento e da ignorancia, mas entre as duas, ou seja: "a opinido é algo
mais obscuro que o conhecimento, porém mais luminoso que a ignorincia. "8

Logo, a "opinido" encontra-se numa zona intermédia, situada entre a ignorancia

e 0 conhecimento.

Para Platdo, o conhecimento faz parte da natureza essencial da alma. O
conhecimento que a alma possui existe porque esta contemplou as formas do Bem e do
Belo, e ¢ este conhecimento latente que nos permite, através do percurso dialéctico,
aproximarmo-nos da verdade.

Mas, conhecimento e dialéctica apenas sdo possiveis porque Platio defende

uma Forma ou Ideia dos seres; Forma sempre imutével.
Mas, como podemos aceder a Forma?

S@o duas as vias que nos permitem aceder a Forma: a intuigdo e o conhecimento
cientifico: Mania e Dialéctica82.

A experi€ncia intuitiva - Mania - (o) corresponde ao contacto intimo da
alma, separada do corpo, com as Formas, sobretudo com o Ideia de Bem, enquanto
que a via da Dialéctica é o caminho proprio para a alma unida ao corpo.

Mas, a forma suprema do conhecimento platonico é a contemplagio (Sewmpio
).8% Ja Anaxagoras, sendo interrogado porque motivo viera ao mundo, dera a seguinte
resposta: "para a contemplacgio do sol, da lua e do céu."84

Deste modo, para Platdo, conhecer é recordar e, logicamente, ensinar é fazer

recordar, sendo o caminho a percorrer a Dialéctica.

3.7. A dialéctica

Sécrates procurava chegar a verdade e a ciéncia através de um processo de
didlogo, o seu famoso interrogatdrio: a maiéutica.

80 . Platdo. A Repablica. Ibid., p. 165.

81 _ \bid., p. 166.

82 Antonio Freire. O Pensamento de Platgo. Ibid., p.72.

83 . Este vocabulo significa igualmente viagem.

84 Di6genes Laércio, Il, 10. in Anténio Freire. O Pensamento de Platéo. Ibid. pp. 72-73.
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Como é que este se processava?

Inicialmente o filésofo, com modéstia, pedia ao seu interlocutor que formulasse
uma defini¢do. De seguida, esta era submetida a um exame cerrado, subtil e exaustivo,
acabando, normalmente, o formulador por sucumbir dada a sua dificuldade em defender
a definigdo formulada. De tentativa em tentativa, de demoli¢do em demoligio, a tese
ruia para desdnimo e, muitas vezes, queda da reputagio do seu autor. Sécrates
convencia, deste modo, os seus interlocutores de que nfo possuiam ainda a sabedoria
que pensavam pOSSUir.

Mas, ndo bastava demolir, era necessario edificar. Convencido de que, através
da intuigdo, o homem poderia dar a luz belos pensamentos, Socrates assumia junto dos
espiritos destas pessoas a sua missdo de parteira ajudando a nascer os pensamentos, ou
seja, gjudando a extrair os conhecimentos que a pessoa possui € que nio consegue
transmitir.

Muitos dos que se abeiravam dele, num estado de ignorncia, obtiveram por
este metodo progressos espantosos. No Ménon, refere Platdo um caso no qual Socrates
arranca de um escravo conhecimentos que revelavam, na opiniio do filésofo, a
existéncia de uma vida anterior na qual este escravo os adquirira, dado que o seu
estado actual de escravo ndo lhe permitia possui-los.

Estamos perante a ideia de uma vida anterior 4 unido da alma com o corpo.

Com este método - a maiéutica - Sécrates abriu caminho a Dialéctica. Este, é o
método possivel para a alma se aproximar do Mundo das Ideias quando se encontra
unida ao corpo.

Na sua aproximagdo ao Mundo das Formas, a dialéctica faz movimentos de
ascensdo percorrendo o conhecimento sensitivo, o conhecimento discursivo e,
finalmente, o conhecimento intelectivo quando ji perto da contemplagio. Platdo
fundamentava a verdade e a ciéncia na contemplagio das Formas, donde imana a
parcela de verdade participada pelos objectos sensiveis e era através destes que
comegava a elevagdo a contemplagio das Ideias.

Afirma, na Republica:

"- H& uma perfeigdo que todo o conhecimento deve atingir e & qual terdo de

chegar 0s nossos pupilos, sem ficar a meio caminho ...
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- Entdo o método dialéctico € o Unico que se encaminha directamente ao
primeiro principio, desfazendo-se das hipoteses para poder pisar em terreno firme; e
ao olho da alma, que esta literalmente sumido num grosseiro lodacal, atrai ele

suavemente e eleva-o as alturas ..."85,

A Dialéctica € assim o meio através do qual o espirito pode atingir as alturas.
Mas a dialéctica s6 € possivel com a ajuda da razio e sem qualquer interven¢io dos
sentidos, s6 podendo a sua natureza ser revelada aos que estudaram as ciéncias
preliminares. Para além desta condig@o, sdo ainda exigidos dotes naturais ao dialéctico:
ser jovem, bem nascido e amante do estudo e da aprendizagem.
Platdo defende a necessidade de que o verdadeiro amante do saber aspire,
desde a sua juventude, a verdade acerca de todas as coisas.
A dialéctica €, assim, o uso que o homem deve fazer das suas faculdades para

atingir a ciéncia.

8 _ Platdo. A Republica. Ibid. pp. 222-223.
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4. CONCLUSOES SOBRE PLATAO

A exposi¢do que temos vindo a fazer do que consideramos como mais

importante, na Teoria de Platdo, resume-se aos seguintes pontos:

1. A sua concepgdo de uma realidade composta por um mundo inteligivel e um
mundo sensivel que, consequentemente, conduz a dois tipos de conhecimento: o

verdadeiro e o ilusorio.

2. A defini¢do e caracterizagdo que Platdo faz da psique. VerificAmos que a vé
dividida entre uma parte racional, uma apetitiva e uma porgio apaixonada. Cada uma
destas trés partes da alma apresenta diferentes func¢Bes e diferentes modos de se
relacionar com o exterior.

O ideal de Platdo seria o dominio da parte racional sobre a parte do desejo.

3. A capacidade motriz da alma e sobretudo Eros, enquanto forga intermediaria
entre a ignorincia e a sabedoria, ajudam-nos a compreender o que faz com que o

homem queira procurar a verdade.

4. A Teoria das Formas na qual o autor defende que a Justiga e outros ideais
sdo objectos eternos do pensamento, possuindo validade universal e constituindo, deste

modo, um mundo comum a todos n6s mas que é, simultaneamente, independente.

5. Seguem-se algumas consideragdes acerca da ciéncia. Estas supdem uma
explicagdo ultima, sendo uma operagdo completamente intelectual, propria do espirito,

logo, fora do alcance dos nossos sentidos.
6. As questdes da verdade e da mentira foram, igualmente, objecto de estudo e
salientdmos o caracter eterno e a validade universal da Verdade. Quanto a mentira, os

mitos surgem, na obra de Platfo, como exemplos desta.

7. Platdo tece uma verdadeira teoria sobre o conhecimento, baseando-se na sua

Teoria das Formas. Tentdmos a compreensio de como o homem acede ao
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conhecimento, destacando a capacidade motriz da alma e o facto desta ja ter
contemplado um mundo harmonioso que procura realcangar.
Concluimos, com Platdo, que conhecer ¢ recordar.

8. Finalmente, verificamos que o processo pelo qual recordamos, e procuramos
aceder 4 Verdade, é a Dialéctica. Platdo dedica-lhe particular atengio, considerando

que esta s6 é possivel com a ajuda da razio e sem qualquer intervengdo dos sentidos.

Termindmos?

Nzo termindmos? Certamente muito mais haveria a dizer e a aprofundar.

Fiquemos, por enquanto, por aqui.

Retomaremos Platdo nas "AproximagGes"”, quarto capitulo desta Dissertagéo.
Tentaremos entfio, nessa segunda oportunidade, completar ideias e preencher espagos

que certamente ficaram em aberto.
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Uma relrospecina....

Quando Vigiamos comegamos por Sentr a necessitode ok ‘thiv” por debarro dos
065, £ 0 muais parecido com o fomillor soldez  lerren.

Quando 0 710Ss0 VGgem € Olrovessar um oceano 1omam-Se Necessanas  boreo,
o5 remos, 0 bdssoly, as velrs e o sonho. Farll muniida qpenas de sonho € de
WIETOgogoes.

Nurm primeno tempo, 1moginel o mew percurse.

Percomrendo esse lrglects, encontrong 0 higar dbs SUCESSIVas Guroximagoes a0
oonto 0" Troto-se de um ponto de referénci, ponto 1dkal e ok impossivel acesso,
enguonto que as Aproximagdes’, capiulo IV deste trabolho e que defin 6 portidy, sdo os
gspeclos comuns aos aois aulores, Flotdo e Glon.

Debruce/~me sobre umo coordenods — Floldo, e extror as ieias gue se me

aliguraram como basilores ¢ consiugdo db mey barco. £ um barco el o reflexdo ¢ ok
lentoliva de compreensao.
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Quonao navegor € preciso ...

Mo comegamos  nenhum dia
70 il onde acabdmos o outro
& DenpLm amanbecer nos enconira

o Sifio onde nos deixou o por do sol”
Khalil Gibran

Se o por oo sol me delrow em Floldo, 0 omaniecer anucia—me Blon e se aguile
em que uim homem acrediia acaba por Ser g sug rechide, e, sem bussolo e sem barco,
acredily sivar—me  algures mum ponlo, umo g ‘0" Chomo o este e, ov lugor
geomelnco’] Blon.

A porti deste dlg, sequies rumo o éste no mew da nebing, acrediiondo  que
algures encontrorer or puro e azul e ondus tronguilds batidas pelo sol Uma imogem o
mapo mental ganko forma dentro de mim. £ a imagem de gue em dodo ponlo, os meus
lrgpectos se estrertordo formonde dlas margens, Jormande lalvez um 11, 710 qual novegore/
e constnres pontes. Fontes que lgordo passadb e presente. Filosolio e Psicandlse,

Mragem que emerge!
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IIT. BION

. O HOMEM

1.1. Suas origens

Wilfred Ruprecht Bion nasceu na india, em Muttra, provincia do Panjab, no dia
8 de Setembro de 1897.

A divisa da familia, "Sem Deus, nada tem significado", assinala o seu forte
sentido de religiosidade. Descendendo de antigos huguenotes, que se instalaram na
Inglaterra e serviram na India onde desempenharam diferentes cargos, estes tragaram o
destino de Wilfred Bion tornando-o num anglo-indiano.

A provincia onde nasceu, irrigada por cinco rios, s6 fora anexada a colonia
inglesa em 1849, ficando situada a noroeste do subcontinente indiano. Apesar do
fenomeno das mongdes ser comum em toda a India, o facto de ndo chover
regularmente no Panjdb tornou necessaria a realizacio de grandes trabalhos de
irrigagiio para que esta provincia se transformasse num grande produtor de milho. O pai
de Bion, enquanto engenheiro, ficara ligado a este plano de irrigagéo.

Na coloniza¢do inglesa, costumam distinguir-se dois perfodos: o imperialista
(1858-1905) e o das reformas (1905-1937). Bion viveu no final do imperialismo,
quando era Vice-rei Lorde Curzon, encontrando-se a India no seu apogeu: paz,

prosperidade e prestigio fazem parte do espirito da época.

1.1.1. A infancia

".guando as minhas palavras
580 onaas '
g Uma Imemoria Selans
queé Conserva gravaaos
0s meus ontens”
Khalil Gibran
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Apesar da sua infincia s aparecer através da memoria do adulto, ficamos a
saber que viveu com os seus pais e irmd. O pai desempenhou um papel nada
negligenciavel devotando-se intensamente & vida do seu Pais. A mde, dedicada 4 vida
doméstica, é descrita como possuindo um humor instavel.

Com sua irmd, Edna, nascida pouco depois de Bion, as relagdes ndo eram
pacificas. "Wilfred, no fundo, considerava a sua irmd uma cadela (bitch). Parece ter tido
um prazer maligno em atacar animais selvagens, pois na sua cabeca a irmé era a
personificagdo destes Ultimos"®. Esta atitude produzia-lhe sentimentos de culpa e

necessidade da punigfo paterna.

O jovem Bion parece ter vividlo num mundo sem meio-termo em que os
contrastes eram marcados, quer relativamente ao meio circundante: luz intensa,
escuriddo intensa, quer relativamente as vivéncias: quanto mais procurava a aprovagao
e admiragio paternas, menos conseguia.

A sua curiosidade despertou cedo e as perguntas sucediam-se “estragando” as
leituras familiares. Com o pai, possuidor dum caracter forte, desejou rivalizar e igualar-
-se. Relativamente & mae, embora a considerasse um pouco assustadora, sentia a
autenticidade do seu amor.

(43

Bion sabia que ndo era corajoso, pelo menos “... ndo tdo valente quanto o
valoroso cagador de feras que se casara com a minha mae.”8" escreve. Esta ideia ird
persistir dentro de si e, setenta anos depois, considera que fora sempre um "maricas".

Neste ambiente que podemos recriar: “sol ardente, o céu muito azul, a mongéo
generosa, o siléncio esmagador da sesta ... as grandes arvores de folhas penduradas”®,
a imaginagdo do pequeno Bion dispara e baseado na oragdo “Pai Nosso” cria, para si
proprio, um interlocutor que se manifesta nos seus pensamentos € sonhos: o “Arf
Arfer”, (semi-onomatopeia retirada do "Our Father").

Aos quatro anos, com o inicio da escolaridade, inicia os contactos com meninos
da sua idade, tendo entdo um maior nimero de oportunidades para explorar o meio.
Consequentemente, a sua imaginagdo torna-se mais fértil e do "Arf Arfer", passa aos
tigres selvagens que observa quando vai cagar com o pai; destes passa a excitagdo
provocada pela observagio de jogos eroticos entre duas colegas e, finalmente, descobre

a masturbagfo que acabara por ser fonte de culpabilidade.

86 - Gérard Bléandonu. (1993). Bion a vida e a obra. Rio de Janeiro: Imago Ed., p.20
87 . W.R.Bion in Gérald Bléandonu. Ibid., p. 22
88 _ \W.R.Bion in Gérald Bléandonu. Ibid., p. 22
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Mas se a imaginagio tem oportunidade para se expandir, ganha, ndo sem dor,
consciéncia de que o seu futuro académico tera continuidade na Inglaterra, como era

tradicdo para os filhos dos altos funcionarios britanicos.

1.1.2. O estudante exilado

“Tongos foram os dias de amargila

que passel aentro dos muros

Jongas foram as noiles de inlinila Solddo

e quem poderd SEparar-se da sua Solado mnlinia?”
Khalil Gibran

Aos oito anos ocorre a sua separagio da familia e a viagem para a Gra-
Bretanha. A proposito desta experiéncia, escreve Bléandonu: "Sem duvida alguma foi
uma experiéncia extremamente dolorosa que o marcou para sempre"#.

Apbs a longa viagem, Wilfred Bion € colocado numa escola particular, vivéncia
que a sua pena de ancido descreve, frequentemente, como horrenda e tenebrosa.

A tristeza e a saudade sdo imensas, sendo o unico momento de alivio o do
servico religioso.

A masturbacgiio bem como a culpabilidade sdo suas companheiras e adquire a
convicgdo de ter pecado gravemente, dado que o castigo assume a forma da sua
expulsdo da India.

Aos doze anos, entra no grupo dos "crescidos" e utilizando uma brincadeira de
trem dos tempos mais infantis, inovadora para os seus colegas, acaba por fazer
sucesso e sentir-se "quase célebre e amado". Trata-se de um sentimento fugaz mas
que permanecerd na sua memoria. Durante a adolescéncia, a amizade de dois
companheiros de escola, bem como o afecto, conforto material e simpatia que as
familias destes lhe proporcionam, contribuem certamente para o seu amadurecimento,
ajudando-o a esquecer a nostalgia do lar.

Enquanto interno no colégio Bishop's Stortford, recebe uma educagio
conformista e uma disciplina rigida.

No inicio da adolescéncia, ingressa na escola principal e € escolhido como "fag",
espécie de aluno menor que estd ao servigo de um aluno maior, mas a falta de jeito

para as tarefas vai ser responsavel pela sua demissdo, facto que o deixa aparentemente

89 _ Gérald Bléandonu. Ibid., p. 23.
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muito satisfeito. Afirma: para meu grande alivio, fui "cortado" e volter ao
anonimato da sala comum. Eu ndo era bom - um fracasso pelo qual fiquel
profundamente grato."®® Felicita-se, assim, pelo anonimato escolar, mas o termo
"cortado" da-nos indicagio, segundo Bléandonu, de que o seu amor proprio ficara
ferido. Trata-se, segundo este autor, do mesmo verbo que utilizard quando relata os
seus "fracassos" militares, durante a guerra.

Esta escola encontrava-se, na opinido de Bion, “a frente do seu tempo”
cuidando da sexualidade de uma maneira branda e ajustada. A religiio ocupava um
lugar importante mas, embora passando por periodos de crenga, passou a odia-la
porque a considerava ineficaz e porque esta “obstava aos prazeres sexuais”.

A pratica desportiva é fortemente valorizada nas “public schools” e através desta

ira destacar-se dado que, para ele, a actividade fisica funciona como descarga para a
actividade sexual. Através do desporto, conquista a consideragdo dos outros e
promove o aumento da sua auto-estima, enquanto que a constatagdo de que a
masturbagfo ndo tinha provocado qualquer degenerescéncia no seu sistema nervoso, o
deixa tranquilizado.

Aos dezassete anos, dado o éxito obtido, alimenta a esperanga de se tornar num

desportista internacional ligado & Universidade de Oxford ou de Cambridge, mas
algumas dificuldades econdémicas dos pais e a impossibilidade de ganhar uma bolsa,

levam-no a oferecer-se como voluntério para a guerra que, entretanto, estalara.

1.1.3. O soldado

O facto de ter sido recusado para a guerra, deixa-o profundamente magoado.
Alia-se a este facto a incompreensdo do pai pela ndo incorporagio, tornando-se o
ambiente entre eles bastante hostil. Nesta altura, Bion define-se a si mesmo como
"rigido, timido, taciturno e detestavel".®!

No entanto, gracas a um conhecimento, consegue entrar nas Forgas Armadas

onde inicia uma nova etapa da sua vida.

A atmosfera de guerra vai-se adensando e entra para o Quinto Batalhfo de
Blindados, onde sente que terminara o amadorismo encontrado desde a sua

incorporagao.

90 - W.R.Bion in Gérard Bléandonu. Ibid., p. 30.
91 _ W.R.Bion in Bléandonu. Ibid., p. 33
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Na frente, 0 medo da cobardia obceca-o e o sentimento de que morreria
rapidamente acompanha-o.
Ao longo da sua vida militar ...

" submetido a uma insuportavel tensfo que parecia leva-lo mais & morte que a
vida, Bion tinha instintivamente consolidado os lagos de camaradagem com o seu
agrupamento e de amizade com o grupo de oficiais. Mas como suportar a visdo do

rompimento constante destes lacos tendo que renova-los continuamente?"92

Para suportar este sentimento de permanente instabilidade, agarra-se as raras
amizades que a providéncia lhe vai permitindo manter. De entre estas, encontra-se um
amigo que regressa, "sombra da sua sombra", com uma neurose de guerra, facto que
faz ressurgir uma velha angustia que o acompanhava desde os tempos de escola - 0

medo de perder a razdo.

Durante a guerra o seu desempenho ¢é brilhante e Bion é condecorado com a
Military Cross e o seu nome indicado para receber a Victéria Cross. Em 1913, €
condecorado com a D.S.O. (Distinguished Service Order) uma das condecoragdes
mais prestigiadas, tendo sido o mais jovem oficial a ser homenageado. Apesar destas
condecoragdes, ird interrogar-se sempre acerca do seu merecimento.

A mie é a pessoa que mais de perto acompanha o seu percurso e que Bion mais
deseja junto de si. Escreve, a propdsito da impossibilidade da sua mae assistir a4 entrega
desta ultima condecoragio, realizada no Palacio de Buckingham: "Era vergonhoso que
nfio lhe tivessem permitido entrar para ver e partilhar do glorioso momento, que na
verdade era mais dela do que meu"%3.

A esta condecoragiio veio juntar-se, ainda, a Legido de Honra, atribuida pelo

governo francés.

Segundo Bléandonu, a soliddo, o medo e o isolamento que o acampanharam
durante a infincia, continuam a acompanha-lo ao longo desta guerra reencontrando,
em plena luz do dia, os pesadelos da sua infancia. Mas, para além disto, a vivéncia da
guerra ira afecti-lo profundamente durante toda a sua vida.

Foram estas experiéncias vivas que, juntamente com o seu talento psicanalitico,

Ihe permitem reflectir sobre o "terror sem nome" e enunciar as relagdes pensamento e

92 _ Gérald Bléandonu. Ibid., p. 38
93 _ W.R.Bion in Bléandonu. lbid., p. 38
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accdo, sobre as quais nos debrugaremos, mais adiante. E ainda o contacto com a
mentira, na forma de informagdes falsas e mentiras piedosas, entre outras formas de
fugir a verdade, que o levam a procurar a verdade.

O seu mundo interno esta assim, neste final de guerra, completamente invadido
por fantasmas e Bion compreende através da sua vivéncia e pela observagio que faz
dos outros "... que os homens tentam a qualquer prego manter longe de si «o mundo

negro dos pensamentos.»".%4

1.2. O homem a procura do seu destino

Filhos aa minka mae antjga

Cavalelros aas onaas

qUANIAS VEZES NAVESASIES 10S MeUs sonhos!

€ ag0ra ChEsals a0 mel aesperiar,

gue é o mey sonho mais profunao.”
Khalil Gibran

No dia seguinte a desmobilizag8o, vai inscrever-se na Universidade de Oxford
onde é facilmente aceite. O seu interesse por Historia e Literatura levam-no a escolher
o curso de Historia. Estuda Historia Moderna no "The Queen's College", tendo o
desporto continuado a acompanha-lo. Termina a sua licenciatura em 1921.

Sofre, no entanto, de soliddo. Soliddo antiga, soliddo provocada pelos
complexos de inferioridade, dado que os colegas vinham de famosas escolas, e soliddo
provocada pelo sentimento de estar deslocado. Agora, tal como anteriormente, oS

pesadelos de guerra e o receio de enlouquecer continuam a atormenta-lo. Escreve

Bion:

"Eu n3c me dera conta que o tempo de paz ndo era para mim. Mas sabia,
perfeitamente, apesar das varias medalhas que eu tinha colocado em meu uniforme
de guerreiro, que o tempo de guerra também n#o o era. Eu tinha vinte e quatro anos:

incapaz para a guerra, incapaz para a paz e muito velho para mudar."%®

94 _ W.R.Bion in Gérard Bléandonu. Ibid., p. 43
95 . W.R.Bion in Gérard Bléandonu. Ibid., p. 43
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Durante o seu percurso académico, conhece Paton, professor de Filosofia, que
o leva a interessar-se pela obra de Kant, tendo ambos um profundo impacto na
epistemologia psicanalitica que ele ird propor aos cinquenta anos, aproximadamente.

Posteriormente, vamos encontra-lo na Universidade de Poitiers, completando o

seu conhecimento de literatura francesa. Regressa a Inglaterra e vai leccionar para o
seu antigo colégio - Bishop's Stortford - onde inicia a carreira de professor que vem a
terminar com uma acusacio de assédio sexual a um jovem estudante.

O facto de ndo estar a vontade relativamente a sexualidade, area em que a
fantasia e a culpa tinham deixado marcas, fé-lo abandonar o colégio decidindo entdo
estudar Medicina. Entra para o University College onde trabalha arduamente.

Aos vinte e seis anos, perfeitamente ignorante das mulheres, fica
momentaneamente noivo de uma bela jovem, por quem se apaixonara, mas esta
termina a ligaco alegando que ficara noiva de um "falso" homem.

Estagia no Hospital Universitario, tornando-se assistente de Wilfred Trotter,
cirurgiio do Rei Jorge V, e encontra neste homem o exemplo que o orientara
profissionalmente. Exemplo em termos éticos mas, essencialmente, em termos da
relagdo humana, dado apoiar-se na verdade da pessoa.

O contacto com este mestre, seguro e humano, levam-no a adquirir uma
consciéncia mais humanizada de si mesmo e a aceitar as suas falhas.

No entanto, rumina¢des narcisicas, tingidas de culpa, sempre o levaram a fazer
julgamentos desfavoraveis sobre a sua vida, apesar de amigos e colegas terem a seu
respeito opinido completamente oposta. Por detras dos seus sucessos, nomeadamente
uma medalha de ouro em Cirurgia, encontra-se um homem angustiado e em crise.
Estas vivéncias e a crise sentimental levam-no a iniciar, com trinta anos, uma
psicoterapia que tera durado cerca de oito anos.

Parece ter-se iniciado aqui o seu processo de crescimento e de elaboragido do
mundo interno. Mas Bion nfo para por aqui: com Rickman, psicanalista de renome
convencido da solidez das suas teorias kleinianas, inicia, em 1937, a sua analise. Este
processo analitico prepara-o para uma longa analise com Melanie Klein.

Entretanto, os seus contactos profissionais e académicos vdo-se alargando
ficando a sua carreira profissional marcada pela passagem que fez, em 1932, pela
Clinica Tavistock, onde trabalha como médico assistente. Nesta institui¢do procura-se
beneficiar a populacdo civil de baixos recursos, na cura das "neuroses de guerra',
utilizando os conhecimentos adquiridos durante a 1*. Guerra Mundial. A filosofia desta
Clinica encontrava-se, assim, a meio caminho entre a psiquiatria, a medicina e a

psicanalise ortodoxa.
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A Clinica é posteriormente alargada e transferida para "Malet Place", tornando-

-se a pesquisa, a terapia, a formag&o e informag&o areas importantes.

Os reduzidos rendimentos levam-no a trabalhar em tempo parcial no "Hospital
for Epilepsy and Paralysis" de Maida Vale e, posteriormente, em 1935, no "Institute
for the Scientific Treatment of Delinquency". Se no primeiro estabelecimento ganha
contacto com patologias de caracter neurologico, no segundo adquire conhecimentos
acerca dos distirbios de comportamento. Casos de delinquéncia comegam a surgir na
Clinica Tavistock, tornando-se necessaria uma especializagdo em psicoterapia, que €
feita em conjunto com o Instituto de Psicanalise, & qual Bion adere.

Em 1934, ainda principiante, faz durante dois anos acompanhamento
psicoterapéutico ao homem que vira a ser prémio Nobel da Literatura em 1969 -
Samuel Beckett.

Se iniciara este periodo sentindo-se incapaz para a guerra, incapaz para a paz e
muito velho para mudar, vamos verificar que ¢ um homem maduro o que inicia outra
fase da sua vida. Fase que vai coincidir com a Segunda Guerra Mundial.

Afirma Bléandonu:

"Durante a Segunda Guerra Mundial, no apogeu da Escola kleiniana, Bion modificou-
-se tAo radicalmente que parecia ter-se metamorfoseado. Entretanto, ao invés de se
ter transformado com a rapidez de um actor ou de um deus, ele, na verdade,

preparou-se para esta mudancga por mais de um decénio."%

1.2.1. O psiquiatra e o militar

Conhecedor da psiquiatria militar, colabora no livro "The Neuroses in War" e,
com a profunda experiéncia adquirida na guerra, decide dedicar-se a defesa do seu
Pais. Assim, em conjunto com outros colegas mobilizados, comega a tratar pacientes
evacuados por causa dos abalos sofridos na guerra e, tal como acontecera com Freud,
impressiona-se com as “neuroses traumaticas”.

Foi designado, enquanto psiquiatra, para o Comando Ocidental onde, por vezes,

encontra velhos conhecidos da guerra anterior. A sua vida social torna-se agradavel,

96 _ Gérard Bléandonu. Ibid., p. 57
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quer pelos conhecimentos, quer pela sua relagdo com a actriz Betty Jardine com quem
casa.

A relacdo conjugal é tranquila, mas a vida militar complica-se. Bion e Rickman
apresentaram um Memorandum, contendo ideias terapéuticas que esperam aplicar
rapidamente, mas que sO trés anos mais tarde serd possivel tornar operativo. QOutras
desilusGes se seguem, nomeadamente a sua colocagdo como psiquiatra de Sector
quando a sua expectativa era a de ser psiquiatra de Comando. Tratou-se duma dura

prova que o deixaria, por muito tempo, decepcionado e amargo.

1.3. O homem: sua infelicidade, sua sobrevivéncia

".e ajpuns de vos

chamaram-me asiante

e embriguado com & minkha propria soliado.”
Khalil Gibran

Colocado na unidade de Selhurst gostou do comandante e o facto da sua mulher
trabalhar em Londres aproxima o casal, estabilizando a sua vida. A actriz enche-o de
orgulho, dado o seu sucesso no palco, mas Bion conta igualmente com o seu apoio e
ternura e é para ela que deseja aumentar o seu prestigio militar, tal como anteriormente
desejara ser um grande heroi para a sua mée.

Betty fica gravida e o casal vira toda a sua atengdo para o nascimento da crianga.
O optimismo ¢ grande e o fim da guerra parece proéximo. Bion deixa-se nomear para
uma ultima missdo com o objectivo de dar apoio, enquanto psiquiatra, ao General
Montgomery, procurando deste modo refazer a sua imagem. Vai para a Normandia
com o desejo de utilizar os métodos sobre grupos.

Recebe a noticia de que o parto fora bem sucedido e do nascimento da sua filha.
S6 trés dias depois recebe a noticia da morte de sua mulher, provocada por embolia
pulmonar.

Volta destrogado para Londres. Confia a filha, Parténope, aos cuidados de uma
ama e ndo volta ao exterior.

Desempenha bem as Ultimas tarefas neste final de guerra. Oficiais interessados
nas suas teorias sobre grupos véem ouvi-lo e Lacan interessa-se por introduzir, em
Franca, os progressos da psiquiatria inglesa. Nos seus textos, ira descrever Bion e

Rickman do seguinte modo:
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"Pode-se dizer que brilha nestes dois homens a chama da criatividade: num deles [
escreve Lacan referindo-se a Bion] como que congelada numa mascara imovel e
lunar ... tudo nos informa estarmos frente a um destes seres solitarios até mesmo

numa das suas mais altas dedicages."®’

Se do ponto de vista profissional ganha prestigio, a dor pela perda da mulher, a
responsabilidade de criar a filha e as recordagGes, sdo uma ferida viva.

Atormentado, decide iniciar, em 1945, uma anilise com Melanie Klein
retomando, em simultaneo, a sua formagio no Instituto de Psicanalise. Esta anélise, que
durard até 1953, vira provocar um crescimento interior e um novo equilibrio que lhe
permitirio renascer para o amor, o que acontecera em 1950, quando comega a sair com
uma jovem vitiva, Francesca, pesquisadora assistente no Instituto Tavistock.

Em 1951 comeca a escrever-lhe, como se através da escrita os seus afectos
fossem mais faceis. Estas cartas ndo deixam sombra para duvidas sobre a primavera que

esta mulher fez renascer dentro de si.

Para além deste amor, Francesca ajuda-o a reconciliar-se com sua filha. Escreve

Bion a este respeito:

* .. vocé me devolveu Parténope e me fez sentir o que era ter uma crianga. Vocé
ndo pode imaginar o quanto era terrivel sentir, durante este tempo todo, que eu a
perdia um pouco mais a cada dia, a tal ponto que algumas vezes ela ndo parecia ser

minha filha de jeito nenhum.“8
Deste casamento nascerdo mais dois filhos: em 1952 Julian e, em 1955, Nicola.
Os dois compromissos, matrimonial e profissional, durardo até a sua morte e

foram, os pilares dos anos de maturidade.

Floresce entdo um periodo de criatividade que durard até ao final da sua vida.

97 _ Lacan in Gérard Bléandonu. Ibid., p. 72
98 . W.R.Bion in Bléandonu lbid., p.107
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1.4. Revisitando o homem

"..50 se conhece alguem
com o0s olhos do coragéo.”
Saint-Exupery

Para se compreender alguém ¢ necessario sentir-lhe o pulsar.

Sentir-lhe a alma.

Neste acto de conhecer a sua historia, compreender a sua evolugdo e as suas
ideias, algo de essencial nos parece ter ficado para tras. Algo de importante - 0 homem
ele mesmo.

Nasce-me o desejo de contar uma historia.... " Era uma vez...". Era uma vez um
menino pequeno que vivia num pais distante, pais de fortes contrastes. Este menino
solitario tinha dificuldade em identificar-se com o pai, habil cagador de feras.

Um dia, o menino é obrigado a deixar o seu pais natal para ir estudar num pais
frio e distante. A solidao e a saudade acompanham-no.

Chegado o fim da escola, ocorre uma guerra mundial e ele oferece-se para
combater. Fisicamente ndo € mais menino mas as vivéncias de menino acompanham-no
e ele continua, apesar dos seus sucessos, sem conseguir dentro de si comparar-se ao
cagador de feras que casara com a sua mée. Sente medo, sofre pelos companheiros que
perde e adquire o sentimento de que nada é permanente, nem a vida, nem a saide
mental.

A este sofrimento acresce-se outro - o do abandono. A linda noiva que cativara,
a tanto custo, desiste dele. Podemos imaginar, sendo sentir, este homem, sofrendo
interiormente o abandono, incapacidade e soliddo, adoptar uma méscara de frieza e de
distanciamento.

Finda a guerra, procura integrar-se e ser util. Estuda e desenvolve-se
intelectualmente. Procura conhecer-se melhor e para isso procura um analista. O
crescimento interno que a analise lhe permite, transforma-o num homem mais aceitante
e capaz de amar. E esta capacidade de amar que lhe permite conhecer uma mulher por
quem se apaixona e com quem casa.

Nio foram felizes para sempre, como nas verdadeiras historias!

Trabalha arduamente para ofertar a sua amada o que ela merece, tal como
anteriormente gostaria de ter feito a sua mée, quando desejou "ofertar-lhe" as suas

condecoragdes de guerreiro.
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Este homem chama-se Bion e transporta dentro de si em toda a sua forga,
emocionalidade e problemética o menino, nascido num pais de fortes contrastes, que se
chama Wilfred.

Mas, eis que outra guerra rebenta e com o seu saber e experiéncia entra nela,
lutando com os seus conhecimentos, valores e ideias.

Mais sofrimento e desilusdo o aguardam. Pede a sua mulher que lhe dé um filho
e quando o seu nascimento se aproxima ele parte novamente, tentando preencher um
espago de satisfagdo e resolver questdes antigas e actuais.

Recebe a noticia do nascimento da sua filhinha que se chamara Parténope, nome
de sereia. Certamente o seu coragdo exulta de felicidade. Mas, esta felicidade nfo tera
continuidade pois a sua amada morre.

Profundamente amargurado, abandonado, culpado e triste tera de desempenhar
o dificil papel de pai da pequena Parténope. Este facto, apesar dos seus esforcos, ndo €
vivido pacificamente e o sentimento de que perde afectivamente a sua filha € muito
forte e dolorosamente vivido.

Com a cabega coberta pelas cinzas das recordagdes, ¢ um homem atormentado
pelas suas vivéncias, preocupado pela sua dupla responsabilidade, "culpado" pela morte
da mulher e "abandonado" por esta, que procura apoio junto de uma psicanalista que
podera cuidar do seu lado infantil e tratar do seu sofrimento acrescido por todos os

abandonos sentidos ao longo da sua vida.

1.4.1. A sua analise

Ao escolher Melanie Klein para sua analista, Bion ¢ certeiro. Ela poderia cuidar
do sofrimento do seu eu infantil, dada a sua larga experiéncia com criangas, mas
também conseguiria lidar com a sua couraga narcisica e esquizoide, gragas as suas
pesquisas.

Mas, para além disto, Bion percebe que tinha os mesmos interesses que Klein
ainda que estes interesses se possam ter manifestado de forma diferente. No fundo,
através da vida grupal, procura as emogdes arcaicas, as manifestagdes psicoticas
subjacentes, bem como as angustias infantis.

Por outro lado e como afirma Bléandonu: "Era preciso alguém forte como
Melanie Klein para suportar oito anos um homem carregado de tdo acentuada
contestacio e litigio com o sexo oposto", o que ¢ confirmado por Bion, citado pelo

mesmo autor: "As experiéncias que eu tivera associando-me a mulheres ndo eram nem
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um pouco encorajadoras, ou ndo permitiam que desenvolvesse nenhuma crenga num
final feliz."9®

O encontro entre Klein e Bion foi, em grande parte, um encontro entre um
"universo feminino e um mundo masculino”. Bion apresenta-se esperangoso de ser
apreciado pelos seus méritos masculinos, faganhas desportivas e condecoragdes
militares.

Cedo percebe que o caminho nio é esse. Melanie Klein ndo se deixa perturbar
por estes galarddes nem sequer pelas suas queixas acerca das dificuldades econdmicas.

Nio ¢ de estranhar, portanto, que tenha sentido rancor e oposigdo. Segundo
Bléandonu: "N3o podia conformar-se com o facto de que a sua analista pudesse ser um
substituto para os seus sentidos, interpretar em seu lugar o que estes sentidos lhe
diziam e escolher entre suas contradigdes”. %0

Por outro lado, confidenciara a um amigo a sua opinifo de que Klein ndo seria
favoravel ao seu trabalho com grupos, trabalho este que decorre durante toda a analise.
Bion acentuava as diferencas entre ambos: ela confinada a Sociedade Psicanalitica, ele
publicamente interessado, até mesmo intelectualmente responsavel pelo futuro da Gra-
Bretanha.

No entanto, o amadurecimento, a capacidade de amar e de trabalhar sfo
reencontrados com esta analise.

Antes da analise, Bion escrevera apenas um artigo. Durante a analise escreve
todo o seu trabalho sobre grupos.

As relagdes entre eles acabam por estreitar-se embora nfo sejam ficeis. Na
correspondéncia que Bion trava com sua mulher, Francesca, ele da conta de alguns
aspectos negativos desta relagdo. Escreve ele: "Melanie é extremamente exigente.
Suponho que seja porque ela sofreu tantas agressdes e teve tdo poucos momentos de
verdadeira felicidade na sua vida, que me sinto sempre sugado até a medula. "0’

No entanto, ambos, Klein e Bion, tém aspectos em comum, quer a nivel das

ideias quer da evolugdo criativa - ambos comegaram a criar apos a crise da meia-1dade.

99 _ w.R.Bion in Bléandonu Ibid., p.102
100 - Gérard Bléandonu Ibid., p.105
101 _ W R.Bion in Bléandonu Ibid., p.108
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1.5. Sua evolugao: o cidadao e o psicanalista

Em Janeiro de 1947 dirige-se, na condigdo de Presidente, a Sec¢do Médica da
Sociedade Britanica de Psicologia a fim de perceber como poderiam ajudar a sociedade
ocidental em crise. A situagdo na Gra-Bretanha era dificil: Churchil perdera as eleigdes,
a India iria oficialmente tornar-se independente e, deste modo, o Império Britanico
perdia a sua supremacia para os Estados Unidos da América e Unido Soviética.

Se do ponto de vista técnico a humanidade fizera grandes progressos, sob o
ponto de vista individual, o Homem permanece com a sua problematica pessoal e
emocional.

Na sua reflexdo sobre a sociedade e acerca do modo como alguns tipos de
organizacdes sociais perturbam tdo profundamente as pessoas, Bion conclui que para
que o homem se possa desenvolver harmoniosamente devera ter a liberdade e a
possibilidade de estabelecer relagdes pessoais bem sucedidas.

Nesta reflexfo, parte do homem para o grupo e para as civilizagdes.

Bion s6 tardiamente ingressa na Sociedade Psicanalitica, talvez por isso a sua

voracidade seja imensa.

Em 1956, torna-se Director da "London Clinic of Psycho-Analysis", cargo que
mantém até 1962, tendo publicado quase todos os anos um artigo original, artigos estes
que figuram nos anais da psicanélise mundial.

A par disto, procura ser um marido perfeito e um pai atencioso para 0s seus trés
filhos.

Trabalha arduamente. Em Fevereiro de 1959, acaba por adoecer e ser
hospitalizado. Afastada a hipotese de ataque cardiaco, torna-se necessario fazer um
regime de emagrecimento que foi acompanhado por um marcado sentimento
depressivo.

As preocupagdes com a saude, as tendéncias depressivas e as responsabilidades
familiares, provocam-lhe sentimentos de incapacidade relativamente ao trabalho. No
entanto, o seu desejo de éxito profissional é imenso e, como tal, aproveita todos os
momentos para trabalhar. Duvida, apesar de tudo, do valor da sua criagdo, tal como
anteriormente duvidara do seu merecimento pessoal.

Na parte final do ano de 1950, torna-se membro da Sociedade Britdnica de
Psicanalise tendo escrito para tal, e lido publicamente, um artigo dedicado ao “Gémeo
Imaginario”. Baseado num estudo de caso, debruga-se sobre a fungdo do gémeo

imaginério. Escreve:
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"Proponho que o gémeo imaginario remonta a relagdo mais arcaica do paciente,
sendo expresséo da sua incapacidade para tolerar um objecto que ndo esteja
inteiramente sob seu controle. A funcio do gémeo imaginéario era, portanto, negar

uma realidade distinta da pessoa do préprio paciente."02

Através da criatividade expressa nesta construgdo, prova que aprendera o
“oficio de analista”.

A propoésito deste artigo, e reflectindo sobre a soliddo, escreve Melanie Klein:

“o0 desejo de entender-se a si mesmo esta ligado ao desejo de ser entendido por um
objecto bom interno. Esta aspiragéo expressa-se numa fantasia universal, a de ter
um gémeo, sobre a qual Bion nos chamou a atengéo ... As vezes o gémeo
representa um objecto interno em quem se pode confiar completamente; por outras

palavras, trata-se de um objecto interno idealizado.”03

M. Klein foi, sem sombra de divida, um pilar na construcdo levada a cabo por
Bion; mas, a partir dos anos sessenta, torna-se mais livre e ousado sem a preocupagao
de pertencer ou néo a escola kleiniana.

Em 1962, é eleito para o cargo de Presidente da Sociedade Britdnica de
Psicanalise onde permanece durante trés anos, prazo maximo previsto pelos estatutos.
De 1966 a 1968, é membro da comissdo de ensino e Presidente da comissdo de
publicagio da Sociedade de Psicanalise, assumindo, em simultdneo, a presidéncia do
Melanie Trust. Em 1968, retira-se da condigdo de membro da Sociedade Britdnica e vai
viver para Los Angeles onde continua a escrever, ensinar e desenvolver as suas ideias.

Com sessenta e cinco anos, a sua capacidade de viver e de criar parece ter
florescido escrevendo varias obras e desenvolvendo um trabalho verdadeiramente digno
de admiragio.

Do que foi a sua estadia nos Estados Unidos e do que foram as suas vivéncias,
nesta fase da sua vida, daremos conta transcrevendo um texto escrito por Francesca
Bion:

102 _ yy R.Bion. (1950). O Gémeo Imaginario in Estudos psicanaliticos revisados. Rio de
Janeiro: Imago. 1994. p. 29 '
103 _ Melanie Klein in Gérard Bléandonu, lbid., p.115
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"Em 1968, quando nos pediram para irmos para Los Angeles onde havia um
interesse crescente pela obra de Melanie Klein, a nossa decisdo de deixar a
Inglaterra néo foi tomada de &nimo leve ou com falsas expectativas. As reacgbes da
comunidade de analistas foram: uma grande surpresa misturada com mais ou menos
incompreenséo, desaprovacéo, lamento e talvez admiragdo pela sua coragem. Este
desafio revelou-se maior do que se esperava. Com setenta anos, afrontava uma
tarefa impressionante: trabalhar num pais estrangeiro como «estrangeiro registado»,
sem qualificagdo e relativamente desconhecido; a hipétese de vencer parecia
verdadeiramente pequena nos primeiros anos. No fim de 1971, ele escreveu: «As
relagdes com os meus colegas podem praticamente ser descritas como um fracasso.
Eu desconcerto-os e eles ndo me compreendem mas tém respeito mesmo por
aqueles que ndo compreendem. Ha, se ndo me engano, mais crenca do que
compreensdo ou simpatia pelos meus pensamentos, pela minha personalidade e
pelas minhas ideias. Ndo h4 duvida que a situagéo, a situagdo emocional no teria
podido ser melhor onde quer que fosse.». Com efeito, quaisquer que fossem as
dificuldades, a Califérnia oferece ambiente ao mesmo tempo emocional e fisico que
lhe permitia libertar-se, desenvolver ainda a sua individualidade, ter aquilo que
chamava «pensamentos selvagens» e de se oferecer a «conjecturas imaginativasy.

Foi um periodo muito fecundo. Ao lado de uma pratica a tempo completo,
conferéncias, seminarios e viagens profissionais ... ele escrevia a sua autobiografia e
os trés livros de «Memdria do Futuro», encontrando mesmo tempo para nadar e
andar todos os dias, ouvir musica, encontrar amigos, sem esquecer os prazeres de
comer e dormir.

[Francesca Bion termina esta exposicio falando do seu sentir através das
palavras do poeta John Donne] ... apds a tua partida: onde quer que tu estejas

deixaste nela [na vida] teiis olhos atentos, teu coragdo amante.»".104

A sua autobiografia, que Francesca Bion publicara em 1982, encontra-se

dividida em trés partes. Marcos que Bion certamente considerou importantes: “A

india”, “A Inglaterra” e “A Guerra”. O sentimento que ressalta desta obra é, segundo

Bléandonu, o de raiva contra os pais, os professores, os superiores e também contra si

104 . Francesca Bion. (1989). La vie est pleine de surprise. W.R.Bion, une théorie pour
l'avenir. Paris: Editions Métailié. 1991- p.27.
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mesmo. No entanto: “... existe uma extraordinaria vitalidade que envolve o leitor e o

tranquiliza sobre a capacidade do ser humano se sair bem, apesar de tudo.” 1%

E claro que a vida de qualquer autor so tem sentido em sua unidade e totalidade
mas, como a verdade Gltima permanece incognoscivel, s6 havera conhecimento do
homem, das sua vivéncias e do seu pensamento, se abandonarmos a ideia de apreender
a verdade na sua totalidade.

Fiquemos entdo com o que nos é permitido.

Fiquemos com 0 menino que amava a fndia. Fiquemos com o estudante solitario
e, finalmente, com o homem, algo enigmatico, amargurado pela guerra e pelas
desilusdes.

Ficaremos a partir daqui com o pensador genial e criativo que fo1.

No final da sua vida recebe um convite para ir a Bombaim. Morre dois meses

antes, com uma leucemia, a 8 de Novembro de 1979.

2. BION : AS SUAS IDEIAS

2.1. Suas Influéncias
- 0 simpatizante de freud e o discipulo de Kleir

O que queremos enfatizar neste ponto € a importéncia das ideias de Freud e de
Melanie Klein no nascimento da teoria bioniana. Verificaremos como Bion foi além
destes autores.

Debrucemo-nos por um momento, e de maneira forgosamente superficial, sobre
Freud e Melanie Klein.

21.1. Freud

"Era necessario abolir as fronteiras do bem e do mal, reconduzindo-as a uma

fonte comum e subterrdnea, o inconsciente, onde dominava a forca imperiosa do

105 - Gerard Bléandonu. Ibid., p.150
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instinto sexual."196 Para o fazer, Sigmund Freud nasceu no dia 6 de Maio de 1856, em
Freiberg, na Moréavia. Quando tinha quatro anos, a familia mudou-se para Viena, onde
residira até 1938.

O clima anti-semita, prevalecente na época em que viveu, parece ter fortalecido,
segundo Fadiman e Frager'0’, a sua capacidade para suportar criticas. As suas
vivéncias na Universidade de Viena, onde estudou Medicina e foi tratado como
"inferior e estranho", sdo testemunho disso.

Aos vinte e seis anos, recebe o diploma de médico e de Outubro de 1885 a
Fevereiro de 1886 segue os cursos de Charcot, na Salpétriere, orientando-se para a
psicopatologia. Compreende e sente com muita vivacidade o sofrimento dos
neurdticos, sendo o estudo persistente da génese desta patologia que o conduz a
descoberta da etiologia sexual da neurose.

Se fosse necessario reduzir, muito sinteticamente, a sua obra, dirlamos que ela é
a defini¢do e o estudo de trés objectos indissociavelmente ligados: o inconsciente, o
desejo e a pulsdo de morte e, finalmente, o complexo de Edipo. Estes trés pontos,
interligados, formam o campo da Psicanalise e da antropologia freudiana.

A partir de Freud, o inconsciente torna-se um "lugar psiquico”, uma "insténcia".
No fundo, aquela parte de ndés que organiza a nossa historia individual com a qual
somos obrigados a existir.

Embora estivesse interessado nos mecanismos da consciéncia, 0 seu interesse era
muito maior relativamente as areas menos expostas e inexploradas da consci€ncia: o
pré-consciente e o inconsciente.

Na sua obra "Metapsicologia", escreve Freud:

"Um acto psiquico passa geralmente por duas fases, dois estados entre os
quais esta intercalada uma espécie de censura. Na primeira fase, o acto
psiquico é inconsciente e pertence ao «sistema inconsciente»; se for
desviado pela prova a que a censura o submete é-lhe recusada a
passagem a segunda fase: diz-se entdo que é «recalcado» e deve

necessariamente permanecer no inconsciente. Mas se passar naquela

106 . Sacha Nacht. (1971). Freud e a psicanalise. Lisboa: Moraes Editores, 1979, p.7
107 - Fadiman e Frager. (1979). S. Freud. Teorias da Personalidade. S.Paulo: Harbra - Ed.
Harper & Row do Brasil, Lda.
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prova, entra entdo na segunda fase e pertence doravante ao segundo

sistema a que decidimos chamar «sistema conscientex»"!8.

Temos consciente e inconsciente. Mas, o inconsciente apresenta uma outra parte
- 0 pré consciente. Neste, encontra-se o material que pode, com facilidade, tornar-se
consciente.

E no inconsciente que se encontram as fontes de energia psiquica e as pulsdes ou
instintos. Estas sdo as forgas propulsoras que incitam as pessoas a acgao.

A partir de 1920, Freud modifica a sua descrigio do aparelho psiquico e
apresenta um novo modelo a que chama "segunda topica". Aparentemente, a dualidade
"inconsciente-consciente" é substituida por um conjunto de trés formagdes: o id, o ego
e o superego. Mas, o sistema continua a assentar na dualidade de territorios - o id e 0
€go - Uma vez que O superego esta inscrito no territorio do ego.

Se no primeiro modelo descrevia duas forgas opostas: a sexual e a agressiva, as
Gltimas descrigdes, mais globais, encaram estas forgas como forcas de vida ou como
incitadoras da morte: Eros e Tanatos. Cada um destes instintos tem uma fonte de
energia em separado: a "libido".10°

No seu modelo, a ideia de conflito é permanente e as observagdes que faz
revelam um conjunto interminavel de conflitos e de acordos psiquicos. Freud pos
ordem neste caos aparente propondo a existéncia, anteriormente referida, de trés
componentes basicos estruturais da psique.

- O id que ¢ a fonte de energia da personalidade, desenvolvendo-se as outras
partes da estrutura a partir daqui. Afirma Freud: "As leis logicas do pensamento ndo se
aplicam ao id ... Impulsos contrarios existem lado a lado, sem que um anule o outro,
ou sem que um diminua o outro".!10

O contetdo do id é quase todo ele inconsciente, incluindo configuragdes mentais

que nunca se tornaram conscientes, bem como o material considerado inaceitavel pela

consciéncia.
- O ego, trata-se da parte do aparelho psiquico que se encontra em contacto com
a realidade externa e desenvolve-se a partir do id, & medida que a pequena crianga

ganha consciéncia da sua identidade.

108. 3. Freud. (1915). Métapsychologie. In André Akoun. (1979). S.Freud: A ciéncia do
Inconsciente. pp. 54-77. Os 10 grandes do Inconsciente. Lisboa/S. Paulo: Verbo Ed. pp.59-
60. _

109 _ advém da palavra latina para "desejo" ou "anseio".

110 3. Freud. (1933). Novas Conferéncias Introdutdrias sobre Psicandlise: Ed. Standard. Vol.
XXII. p. 28

72



- PLATAO E BION -

E criado a partir do id visando reduzir a tensdo. Para dar solugfo a isto, o ego
tem de controlar ou regular os impulsos do id, por forma a que a pessoa possa
procurar solugdes menos imediatas e mais realistas.

- O superego desenvolve-se a partir do ego e actua como um censor sobre as
actividades e pensamentos do ego. Trata-se do nosso depoésito de codigos morais.

Estes trés subsistemas estfo relacionados, sendo a meta fundamental da psique
manter um nivel aceitavel de equilibrio dindmico que maximize o prazer e minimize o

desprazer.

Freud considera que no decurso dos primeiros meses de vida da crianga se
constitul um nucleo de experiéncias positivas, ligadas ao prazer, ou negativas, ligadas
ao desprazer. Na sequéncia da ligagdo das experiéncias de tonalidade afectiva, quer
positivas quer negativas, a certas percepgdes, ird nascer uma sensibilidade
relativamente aos estimulos perceptivos vindos do mundo exterior. Na sua teoria,
parece existir predominio da sensibilidade interna sobre a sensibilidade externa, dado
que no inicio apenas existe um Id somato-psiquico, com os seus instintos ou impulsos.
Deste, ira emergir o Ego que é responsavel pelo contacto com a realidade - a dura
_ realidade - que com os seus aspectos frustrantes forga o aparecimento do Eu e das

relagdes com as pessoas que ajudam a crianga a satisfazer os seus desejos.

Na elaboragéo da sua teoria, Freud debrucar-se-a sobre as fases psico-sexuais do
desenvolvimento, mas a nossa abordagem do aparelho psiquico ficaria, sem duvida,
incompleta se a separassemos da abordagem historica a que procedeu e que se
organiza 4 volta do complexo de Edipo.

Sigamos as suas ideias: a crianga pequena encontra-se absolutamente dependente
da figura materna que a alimenta e acaricia marcando a sua existéncia pela alternincia
da auséncia e da presenca; do nada de satisfagio ao nada de afligBo. O "pequeno
mundo" da crianga, sem a consciéncia de um "eu", reduz-se, assim, a presenga ou
auséncia da figura materna. O Edipo sendo o amor pelo pai do sexo oposto €, em
primeiro lugar, a separag@o da crianga da mée, separagdo organizada pela instituigdo
que regula as leis do parentesco e a proibigdo do incesto. O pai, encarnando a lei
contra este amor, expulsa-a do primeiro paraiso e obriga-a, a grande custo, a tornar-se

um sujeito.
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Afirma Freud: "todo o ser humano é obrigado a enfrentar a tarefa de dominar o
complexo de Edipo; se falha nesta empresa, sera um neurético". !

Desde o inicio, procura entender melhor os aspectos obscuros e aparentemente
inatingiveis da vida mental. Chama Psicanalise a sua teoria e a sua terapia.

Os métodos de que a psicanalise se serve sdo a associagio livre e a transferéncia.

Escreve Sacha Nacht:

"No dominio da técnica, Freud descobriu a importancia central da transferéncia, na
evolucéo do tratamento. A nogéo de transferéncia e a de contratransferéncia, que é o
seu corolédrio e se aplica a todo o comportamento consciente e inconsciente do
médico, frente ac seu doente, permanece o pivd de todo o tratamento

psicanalitico."112

Pela transferéncia, a pessoa repete, revive inconscientemente o que viveu
outrora, substituindo uma pessoa do seu passado pelo analista.

Utilizando estes métodos, o objectivo da Psicanalise ¢ o de libertar material
inconsciente, antes inacessivel, de forma a que se possa lidar com ele conscientemente.

Freud parte do pressuposto de que se uma pessoa se libertar das inibi¢Ges do
inconsciente, o ego estabelecerd novos niveis de satisfacdo em todos as areas de
funcionamento.

Através da associagdo livre e da sua propria analise, Freud apercebeu-se da
importancia dos sonhos. Para ele, mais importante que o valor biologico dos sonhos €
o facto psicologico da elaboragiio onirica. Esta ¢ o "conjunto das operagBes que
transformaram os materiais do sonho (estimulos corporais, restos diurnos e
pensamentos do sonho) num produto: o sonho manifesto"!3 que remete para um
contetdo - o contetdo latente.

Ao longo da sua obra, Freud debruca-se sobre a ansiedade e sobre os problemas
da psique em enfrenta-la. Existem muitas situagdes que provocam ansiedade que é
sentida pelo ego como uma ameaga; o ego ira proteger a personalidade desta ameaga

através dos mecanismos de defesa.

1 . S. Freud. (1914). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Lisboa: Ed. Livros do
Brasil, p.127

112 _ Sacha Nacht. Ibid., p.12

113 - LaPlanche, J. e Pontalis. (1967). Vocabuldrio de Psicanélise. Santos: Livraria Martins
Fontes Ed., Lda. p.664.
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A cura psicanalitica assenta inteiramente na linguagem. A propoésito disto

escreve, em 1890, o artigo "Tratamento Psiquico":

"As palavras sfo o instrumento essencial do tratamento psiquico. Um profano
achara certamente que é dificil compreender como as perturbagdes
patolégicas do corpo e da alma podem ser eliminadas por meio de simples
palavras. Tera a impressdo de que lhe pedem para acreditar em magia. E,
alias, ndo andara muito longe da verdade, porque as palavras que utilizamos
na nossa linguagem de todos os dias ndo s&o mais do que magia disfarcada.
Mas teremos necessidade de seguir um caminho indirecto para explicar
como a ciéncia se propde restaurar as palavras a fim de Ihes atribuir pelo

menos uma parte do seu antigo poder magico."!14

Freud precisou, certamente, de muita coragem para proclamar os resultados das
suas descobertas, sobretudo se pensarmos que se expds, através de uma longa auto-
-analise vivenciada com sentimentos de sofrimento e de depresséo.

A sua bibliografia é vastissima e foi, sem sombra de duvida, o criador de um
novo tipo de abordagem que nos permite um olhar diferente sobre nds e sobre o

mundo.

Bion partird da teoria psicanalitica, mas ira além dela com a ajuda de conceitos
formulados por Melanie Klein.

2.1.2. Melanie Klein

Guando o seio gue Hustra é o mesmo qgue gralifica

De origem austriaca, Melanie Klein (Reizes, em solteira) nasceu em Viena, a 30
de Margo de 1882. Tinha mais de trinta anos quando tomou contacto com a
Psicanalise. Esta descoberta ocorreu, em 1910, quando foi viver para Budapeste cidade
onde existia um destacado grupo psicanalitico. Descobriu Freud, através do seu
trabalho sobre os sonhos, tendo ficado verdadeiramente fascinada. Escreve sobre

aquela época: "Aquilo era o que eu estava aspirando, a0 menos durante aqueles anos

114 _ 3. Freud. (1890). Tratamento Psiquico. In André Akoun. Sigmund Freud: a ciéncia do
inconsciente in Os 10 grandes do Inconsciente. Lisboa/S.Paulo: Verbo Ed. pp.55-76
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em que estava tdo 4vida por encontrar o que me satisfizesse intelectual e
emocionalmente."!S.

Fez analise com Ferenczi e, posteriormente, com Karl Abraham. Influenciada
pelo primeiro, especializou-se na analise de criangas através do brincar. Em 1921, a
convite de Abraham, instala-se em Berlim com os seus trés filhos. Pela sua técnica com
criancas foi convidada, por Ernest Jones, Presidente da Sociedade Britdnica de
Psicanalise, a apresentar um conjunto de Conferéncias acabando, pouco depois, em
1926, por se instalar em Londres.

Este trabalho com criangas foi o seu alicerce. Fez uso do seu talento para
compreender o sentido das fantasias inconscientes nunca perdendo de vista a crianga
como um todo, seus objectos internos e mundo externo.

A autora defende que a crianga entra, a4 nascenga, em relagdo com o seio
materno, fonte de satisfagdo e simultaneamente de frustragéio. A dialéctica do "bom" e
"mau" objecto, que se reproduzira em diferentes estadios da evolugdo psiquica, forma a

trama de todo o devir ulterior. Afirma:

"Esse mundo interno, que pode ser descrito em termos de relacbes e acontecimentos
internos, é o produto dos proprios impulsos, emogdes e fantasias do bebé. Sem
davida, esse mundo é profundamente influenciado pelas boas e mas experiéncias do
bebé, provindas de fontes externas.''® Mas, ao mesmo tempo, o mundo interno
influencia sua percepgdo do mundo externo de uma maneira ndoc menos decisiva
para o seu desenvolvimento. A mée - e antes de tudo seu seio - € o objecto primario
tanto para os processos introjectivos como para 0s processos projectivos do bebé.
Desde o comego o amor e o 6dio sdo projectados sobre ela e, simultdneamente, ela
é internalizada com essas duas emogdes primordiais contrastantes, o que
fundamenta o sentimento do bebé de que existe uma mé&e (seio) boa e outra ma.
Quanto mais a mie e seu seio sdo investidos - e a extensdo do investimento
depende de uma combinagio de factores internos e externos, entre os quais a
capacidade inerente de amar é da maior importancia -, mais seguramente o seio bom
internalizado, prototipo dos objectos internos bons, sera estabelecido na mente do
bebé."!17

115 _ Grosskurth, P. (1986). Melanie Klein: Seu Mundo e sua obra. In Hanna Segal. (1994).
Prefacio de Conferéncias Clinicas sobre Klein e Bion. Rio de Janeiro: Imago Ed. p.16

116 . Entre elas, desde o comeco da vida, a atitude da m&e é de importancia vital,
continuando a ser um dos principais factores no desenvolvimento da crianga.

117 _ Melanie Klein. (1955). Sobre Identificagio. Inveja e Gratiddo e outros trabalhos. 1946-
1963. (1991) . Vol. Iii das Obras Completas de M. Klein. Rio de Janeiro: Imago Ed. p. 170
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Melanie Klein rapidamente ganha reputagdo na Sociedade Briténica e se, a
principio, as suas reflexdes sobre a vida mental infantil seguiam as de Freud e de
Abraham, por volta dos anos trinta, desenvolve as suas proprias ideias que foram, para
a época, bastante radicais e desafiantes.

Tal como Freud, concebia a pessoa como sendo impelida por pulsdes de vida e
de morte, mas pulsdes intrinsecamente ligadas a objectos. A sua teoria €, assim, uma
teoria de pulses e uma teoria de relagdes objectais.

Mas se Melanie Klein se aproxima também se afasta de Freud. Acompanhemos

a sua reflexdo:

"E inerente & concepgio de Freud de vida e de morte que o id, como reservatorio das
pulsdes, opera ab initio.

Concordo plenamente com essa concepgdo. Difiro no entanto de Freud, na
medida em que me proponho a hipétese de que a causa primdria de ansiedade é o
medo de aniquilamento, de morte, que surge no trabalho interno da pulséo de morte.
O medo primordial de ser aniquilado forca o ego a agir e engendra as primeiras
defesas. A origem fundamental destas actividades do ego estéd no funcionamento da
pulsdo de vida. A preméncia do ego para a integracdo e organizaglo revela
claramente a sua derivagio da pulsdo de vida - como Freud colocou, «... o principal
objectivo de Eros - o de unir e ligar ...»".

Em oposicdo ao impulso para a integrac@o e todavia, alternando com ele,
existem processos de ciséo que, junto com a introjeccio e projecgéo, representam-

alguns mecanismos iniciais mais fundamentais."!18

Desenvolveu a concepgdo de fantasia inconsciente, ja anteriormente defendida
por Freud, a partir da descoberta de que as pequenas criangas que analisava tinham
fantasias violentamente agressivas e, simultaneamente, de amor que constituiam uma
fonte de intensa ansiedade.

Encorajada por Abraham e estimulada pela teoria freudiana, descobriu que as
criancas desde muito cedo possuiam um superego muito precoce e severo, que
considerou como sendo o resultado da projecgdo dos impulsos violentos da crianga

para dentro dos seus "objectos primarios".

118 . Melanie Klein. (1952). Influéncias Mdtuas no Desenvolvimento do Ego e ld. /nveja e
Gratiddo e outros trabalhos. Ibid., p. 81
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Em 1935, introduziu o conceito de posi¢do depressiva facto que viria a
determinar uma ruptura historica com a Sociedade Britdnica de Psicanalise. Ruptura
esta que se vird a intensificar a partir de 1940, quando coloca este conceito em

correspondéncia com o luto, a reparag@o e a criatividade.

Em 1946, no artigo "Notas sobre alguns mecanismos esquizoides", Melanie
Klein descreve a posigdo esquizo-parandide. Defende que o individuo € ameacado por
fontes de destrutividade que brotam do interior, da pulsdo de morte, e que sdo
projectadas para dentro do objecto criando, assim, o protétipo de uma relagdo de
objecto hostil. Dado que o bebé odeia e teme o 6dio do objecto "mau", entdo, como
resultado, desenvolve-se uma situagdo persecutoria que provoca ansiedade do tipo
persecutorio.

Paralelamente, fontes primitivas de amor, oriundas da pulsdo de vida, sfo
projectadas criando o prototipo de uma relagdo de objecto "amorosa”.

Nesta posigdo, estes dois tipos de "relagdo de objecto" - amor e odio -
encontram-se completamente separados gragas a clivagem do objecto. Este € visto
como completamente "bom" ou como completamente "mau". Tal como ocorre a
clivagem do objecto, ocorre a clivagem do self em bom e mau self. Afirma: "Acredito
que o ego € incapaz de cindir o objecto - interno ou externo - sem que ocorra uma
cisdo dentro dele".11®

Neste periodo, o ego encontra-se insuficientemente integrado e como tal ndo ha
lembrangas do "bom" objecto quando este esta ausente. Na realidade, a perda do "bom"
objecto é vivenciada como a substituigio de uma situagio idealizada por uma situagdo
persecutoria. A integridade da pessoa € ainda inexistente e, assim, "self" e "objecto" sdo
vistos parcialmente (seio, rosto, maos, etc.).

Existe, deste modo, um periodo que precede a posigio depressiva e que € mais
primitivo do ponto de vista do desenvolvimento. E a posicio esquizo-parandide.
Trata-se de uma das contribuicBes mais importantes de Melanie Klein que veio

modificar muitas das concepgdes sobre o desenvolvimento psiquico.

O desenvolvimento do conceito de posicdo depressiva apresenta um importante
avango na compreensdo do desenvolvimento infantil. A autora concebe-a como uma
constela¢do de ansiedades, defesas e relagdes de objecto que se desenvolve no segundo

trimestre de vida do bebé, mas que nunca é completamente elaborada, continuando por

119 _ Melanie Klein. (1946). Notas sobre Alguns Mecanismos Esquizoides. Inveja e Gratid&o e
outros trabalhos. 1946-1963. Ibid., p.25
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toda a vida. As caracteristicas fundamentais desta fase sdo, essencialmente, a integragdo
de objectos parciais para formar o objecto no seu todo, bem como o sentimento

doloroso de que os seus sentimentos de amor e ddio sdo dirigidos a0 mesmo objecto.
Afirma:

"A sintese entre os sentimentos de amor e os impulsos destrutivos a um s6 e mesmo
objecto - o seio - da origem a ansiedade depressiva, a culpa e a necessidade
permanente de reparar o objecto amado danificado - o seio bom .... Parece que a
medida que o desenvolvimento se da, experiéncias de sintese e ansiedade
~ depressiva se tornam mais frequentes - tudo isto fazendo parte da crescente

integracdo."120

Do ponto de vista da evoluggo afectiva, a posigao depressiva ndo vai eliminar a
clivagem uma vez que € necessario que surjam novas clivagens para evitar que o estado
afectivo desta fase, caracterizado por angustia e sentimentos de perda, se torne
excessivamente pesado. HA, por isso, sobreposigdo e alterndncia da posigdo depressiva
com a posi¢do esquizo-paranoide.

Melanie Klein vai utilizar o termo "posigdo" e ndo fase, a fim de enfatizar a sua
convicgdo de que estas posigdes poderfio ser encontradas, transitoriamente, ao longo

da vida da pessoa.

Talvez a diferenca mais significativa entre as duas posigOes referidas - a
esquizo-paranoide e a depressiva - se encontre na dimensdo de "integragdo" que conduz
a sentimentos de integridade tanto do self quanto das relagdes de objecto. Esta
integracio progressiva ocorre & medida que a posigio depressiva se aproxima. Mas, a
par da integragdo, ocorrem outras mudangas: assim, de uma preocupagdo com a
sobrevivéncia do self, a crianca passa a um reconhecimento da sua dependéncia em

relagio ao objecto e a consequente preocupagdo em proteger os bons aspectos deste.

Quanto as ansiedades, verifica-se que na posigio esquizo-parandide a ansiedade
dominante é a persecutoria, tipica da ameaga ao individuo, enquanto que na posigdo
depressiva a ansiedade prevalecente € a depressiva, semelhante a da perda de objecto

preconizada por Freud. Para lutar contra as ansiedades depressivas, a crian¢a vai

120 . Melanie Klein. (1952). Influéncias Mituas no Desenvolvimento do Ego e Id. Inveja e
Gratiddo e outros trabalhos. 1946-1963. Rio de Janeiro: Imago Ed. pp.90-91
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utilizar varios mecanismos de defesa, dos quais destacamos: reparagdo, clivagem e
identificacdo projectiva .

Mas, estas duas posigdes encontram-se também directamente relacionadas: se o
bebé ndo conseguir elaborar a posigdo esquizo-parandide, a elaboragdo da posi¢do

depressiva encontra-se seriamente comprometida.

Como vimos, Melanie Klein debruga-se sobre as ansiedades e defesas destas
posices e, no seu estudo, ira identificar um novo mecanismo de defesa: a identificacdo

projectiva'?!. Escreve Michael Feldman:

"A Sr2. Klein usava o termo "identificacdo projectiva" para se referir ao que era
essencialmente uma fantasia inconsciente e omnipotente, na qual contelidos mentais
indesejados e perturbadores eram expelidos - projectados para dentro de um objecto
- como meio de livrar o self de algo mau, mas as vezes a fim de atacar ou controlar o

objecto para dentro do qual ocorreu a projecgao"!22,

A identificagio projectiva tem por fungdo aliviar o ego das partes mas e
preservar as partes boas, protegendo-as de um mundo interno percepcionado como
mau. Uma das consequéncias deste processo ¢é a de que ao projectar as partes mas (sob
a forma de fantasias e de maus sentimentos face a um bom seio), a crianga podera
reintrojectar o projectado de forma modificada, ou seja, toleravel para o seu psiquismo.

A identificagio projectiva acompanha de perto a posi¢ao esquizo-paranoide.

Afirma a autora:

"A identificagdo projectiva esta ligada a processos de desenvolvimento surgidos
durante os trés ou quatro primeiros meses de vida (a posicdo esquizo-parandide)
quando a ciséo estd em seu auge e predomina a ansiedade persecutoria. O ego
ainda esta muito pouco integrado e, portanto, passivel de cindir-se a si préprio, suas

emogcdes e seus objectos internos e externos ...".123

121 _ Klein considera-a como um dos mais antigos mecanismos de defesa do ego contra a
ansiedade.

122 _ Michael Feldman. (1992). Ciséo e Identificagdo Projectiva. Conferéncias Clinicas sobre
Klein e Bion. (1994). Rio de Janeiro: Imago p.99

123 . M. Klein. (1955). Sobre Identificagéo. Inveja e Gratiddo e outros trabalhos. 1946-1964.
lbid., p.172
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A identificagio projectiva ¢ a principal defesa contra a ansiedade na posi¢do
esquizo-parandide e na descrigio desta posigio este mecanismo €, sem divida, um
conceito chave.

O funcionamento normal da identificagio projectiva constitui um dos factores
principais na formagdo de simbolos e na comunicagdo humana, através da possibilidade

de nos colocarmos no lugar do outro e compreendé-lo.

Embora tenhamos consciéncia da magnifica obra desta psicanalista e da
importincia da sua contribuigio para a Psicanalise, retiriamos apenas alguns dos seus
conceitos, os que consideramos serem fundamentais para uma melhor compreensio da
obra de Bion. Recordemo-los: fantasias inconscientes das criangas, posigdo esquizo-
paranoide, posi¢do depressiva e identificagio projectiva.

Melanie Klein desenvolvera as suas ideias e ampliara a sua teoria até ao final da
vida.

Morre a 22 de Setembro de 1960, mas a sua importante contribui¢do para a
Psicanalise dara origem a formagfio da Escola kleiniana, onde podemos encontrar

nomes importantes do meio psicanalitico como Hanna Segal e Bion.

Bion mencionava, frequentemente, a sua divida para com Freud e Klein. Se o
6dio a realidade e ao pensamento, bem como a perda da realidade pelo ego, na psicose,
estdo ligados a Freud, a existéncia de ansiedades primitivas ndo modificadas € o uso
excessivo de defesas, nomeadamente a clivagem e a identificagdo projectiva, sdo

nogdes que Bion foi "beber" a Klein.

A sua teoria, a sua caminhada, parece assemelhar-se a uma frondosa arvore com
ramos distintos que prefiguram a sua evolugio. Temos, segundo Bléandonu,
representando esta evolugdo, trés periodos. Sao eles: o periodo grupal, o periodo
psicético e o periodo epistemologico.

Detenhamo-nos um pouco sobre cada um deles e tentemos a sua compreenséo.
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2.2. O periodo grupal
0 Individuo funciona como Um gripo, 0 grupo Junciona como o mnaviaio

Bion sustenta a ideia de que nenhum individuo, ainda que esteja isolado, possa
ser considerado como marginal relativamente a um grupo. As teorias psicanaliticas,
nomeadamente a do complexo de Edipo e as concepgdes de Klein, sobretudo as
ansiedades psicoticas e os mecanismos precoces de defesa, podem ser utilizadas para
explicar alguns fendmenos grupais que Bion observa. A propésito, escrevem Grinberg e

outros:

"gs teorias de Freud, entre elas as do Compiexo de Edipo, mostram a grande
importancia do grupo familiar para o desenvolvimento do ser humano [enquanto que]
os trabalhos de M. Klein, em particular suas hipéteses sobre as primeiras relagtes
objectais, as ansiedades psicéticas e os mecanismos de defesa primitivoé permitem
entender que o individuo nio sé pertence desde o inicio da sua vida a um grupo
familiar, mas que os seus primeiros contactos com a sua méae e as pessoas que 0
rodeiam, tém qualidades em si mesmas particulares e de profunda importancia para

o seu desenvolvimento ulterior."124

As ansiedades psicoticas, que surgem em relagdo aos primeiros objectos, sdo
reactivadas em muitas situagbes da vida adulta, uma vez que a pessoa necessita de
estabelecer contacto com a vida emocional de diferentes grupos; facto que a confronta
com o dilema de evoluir e diferenciar-se, enfrentando os temores ligados a esta
evolugdo. As exigéncias e a complexidade de pertencer a estes grupos levam a pessoa a
confrontar-se com um estado que podemos chamar de "regressdo" e que parece ser
comparavel as teorias de Melanie Klein.

Neste estudo sobre grupos Bion pretende clarificar, através das teorias
kleinianas, os pontos que Freud deixara obscuros quando se debrugara sobre os grupos
e concluira que quanto mais estavel é o grupo, mais ele se aproxima do ponto de vista
freudiano. Por outro lado, quanto mais perturbado ele for, mais facilmente se podem

ver os mecanismos e fantasias primitivos descritos por Melanie Klein.

124 _ | eon Grinberg, Dario Sor, Elizabeth Tabak de Bianchedi. (1973). Infrodugéo as Ideias de
Bion. Rio de Janeiro: Imago Ed. p.20
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Os grupos sem lider

No auge da guerra, a Psiquiatria e a Psicologia ganharam uma importancia que
ndo tiveram até ai. Tornava-se necessario recrutar os melhores oficiais, os melhores
lideres, para além de todo um trabalho a nivel do tratamento e recuperacdo dos que
tinham sido atingidos pela guerra.

Para esta situagdo de escolha de lider, Bion propde a “técnica de grupos sem
lider” que permite avaliar a aptiddo relacional para enfrentar tensdes, sentidas a nivel
pessoal e a nivel do grupo, provocadas pelo medo do fracasso colectivo e pelo desejo
de éxito pessoal. Este método rompe, radicalmente, com a pratica da selecgdo
psicologica e apresenta um caracter revolucionario.

Outras comissdes de selecgdo, semelhantes a esta, comecgaram a nascer, dando
origem & criagio do "Research and Training Center", em Londres, do qual Bion
esperava tornar-se chefe. Porém, tal ndo veio a acontecer sentindo-se ultrapassado por
um oficial da tropa.

Fica seriamente decepcionado, pede a sua transferéncia para o "Hospital Militar
de Northfield" e a sua técnica ndo obteve o éxito esperado.

No Hospital de Northfield a eficacia deixava muito a desejar, mas Bion
preconizava tornar este Hospital Psiquiatrico apto para dar respostas adequadas as
necessidades. Enquanto Director do Sector de Reabilitagdo, ird considerar a
reabilitagdo como um problema grupal.

A sua atitude clinica é, assim, do individuo para o grupo e a neurose sera um
problema a encarar de frente, em vez de se fugir dele como era habitual. Este sistema
de reabilitagio restabelecia a disciplina e ocupava de maneira util as pessoas,
constituindo um verdadeiro "espirito de grupo".

A sua experiéncia durou apenas seis semanas, mas esta manifestacdo de
genialidade, langada por Bion e Rickman, nfio caird em saco roto e o "Hospital de
Northfield" vird a tornar-se o "bergo da comunidade terapéutica", figurando Bion

como precursor dos grupos sem lider.

No inicio do ano de 1948, na "Clinica Tavistock", organiza grupos terapéuticos,
consistindo o seu trabalho no "estudo das tenses" destes grupos. Uma vez criada a
tensdo pela auséncia de regras, pela espera e pelas interpretagdes, pdde observar que o
comportamento dos participantes esta influenciado pelo que pensam - consciente ou
inconscientemente - ser a atitude do grupo para com eles.
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Verifica, também, que quando vérias pessoas se juntam para efectuar uma tarefa,
se podem observar dois tipos de tendéncias: uma dirige-se a realizagdo da tarefa
enquanto que a outra parece opor-se a ela. A actividade de trabalho é, assim, obstruida
por uma actividade mais regressiva e primaria.

Para dar corpo a este trabalho, Bion vai criar nogBes completamente novas, a
saber:

- a mentalidade de grupo: este fenomeno grupal passa pelo facto de qualquer
grupo manifestar uma mentalidade em oposigdo aos objectivos conscientes dos
individuos que o constituem. A sua uniformidade contrasta, deste modo, com a
diversidade dos pensamentos individuais. Afirma Bléandonu: "A oposigio conflitiva
entre a necessidade individual e a mentalidade de grupo toma a forma de uma cultura
de grupo que parece ser analoga ao inconsciente individual."125

Para dar maior precisdo ao conceito de mentalidade de grupo, Bion introduz o
conceito de pressuposto basico, termo que qualifica a mentalidade grupal.

Assim, ao trabalhar com a vida emocional dos grupos, descobre que o objectivo
das relacdes no grupo se explica por trés pressupostos basicos: "dependéncia,
"acasalamento" e "ataque e fuga".

- O pressuposto bésico de dependéncia surge na situaglo em que um grupo se
retne para ser sustentado por um lider, do qual depende para ser protegido e

alimentado quer material, quer espiritualmente.

- O de acasalamento torna-se evidente quando, num grupo, duas pessoas
monopolizam a conversa, mantendo-se o resto do grupo & parte ndo evidenciando,
apesar disso, qualquer sentimento de exclusdo. O que predomina € a esperanga e ¢
essencial que o lider do grupo seja vindouro. No entanto, esta esperanga messidnica

nunca devera cumprir-se.

- O terceiro pressuposto basico diz respeito a reunido do grupo para lutar ou
fugir de algo. A este estado mental d4 o nome de grupo de ataque e fuga. O lider ¢
todo aquele que apoie a agressdo ou a evitagdo desta.

A caracteristica principal de qualquer pressuposto basico € a existéncia de

participa¢o instantinea, inevitavel e instintiva.

125 - Gérard Bléandonu, Ibid., p. 76
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Em suma, os pressupostos basicos sdo o equivalente, para o grupo, de fantasias
omnipotentes a respeito do modo como serdo resolvidas as dificuldades, destinando-se
a evitar a frustragdo inerente a aprendizagem pela experiéncia, aprendizagem esta que
implica esforco, dor e contacto com a realidade.

Ao delimitar estas trés configuragdes emocionais especificas, Bion propde-nos

um novo instrumento para a compreensdo dos fenomenos grupais.

A "mentalidade de grupo" funciona como recipiente ou continente de todas as
contribui¢Bes feitas pelos membros do grupo, enquanto que o conceito de "pressuposto

basico" diz respeito aos conteudos dessas opinides.

Propde, ainda, o termo grupo-de-trabalho que advém da sua observagio de que
um grupo se retine sempre com um objectivo comum, utilizando métodos racionais e
mantendo contacto com a realidade. Por isto, Bion considera-o com caracteristicas
semelhantes aquelas que Freud atribuia ao ego.

As fungdes do grupo de trabalho encontram-se sempre interpenetradas por

qualquer um dos pressupostos basicos.

Utiliza a expressdo sistema proto-mental para explicar tanto a ligagdo dos
afectos quanto o destino dos pressupostos basicos inoperantes. Considera-o como um
todo no qual o fisico, o psicolégico e o mental parecem indiferenciados funcionando
como uma matriz que contém os prototipos dos trés pressupostos basicos,

anteriormente referidos.

Finalmente, postula a existéncia do grupo de trabalho especializado no qual se
verifica que alguns grupos s3o responsaveis pela estimulagdo de dado pressuposto
basico, por forma-a que os seus objectivos sejam alcangados. Para uma melhor
compreensdo deste tipo de grupos, Bion vai debrugar-se sobre a Igreja e sobre o

Exército.

Durante toda a sua vida, interessou-se pelos grupos e, em 1961, permite a
reimpressdo dos seus artigos sobre este tema, no entanto, o prefacio que escreve € ja o
prefacio do psicanalista chamando a atengfio para o facto de que o "tratamento
psicanalitico do individuo" e a "analise que faz sobre o grupo" abordam diferentes

aspectos do mesmo fenomeno.
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Mas, o periodo grupal ndo € mais do que um ramo da frondosa arvore que € a
sua teoria. Um outro ramo, vasto ramo, € o seu interesse pela psicose, dando origem a

um novo periodo - o periodo psicotico.

2.3. O periodo psicaotico

A personalidade psicética e o tratamento psicanalitico da psicose foram objecto
de aprofundado estudo, realizado por Bion, no inicio dos anos cinquenta.

Nesta década, Bion considera-se como um membro do grupo kleiniano.
Afirma: "mesmo quando nfo o admito explicitamente a obra de M. Klein ocupa uma
posigio central no meu modo de conceber a teoria da esquizofrenia”.12

Como discipulo de Melanie Klein, vai seleccionar da sua teoria sobre psicose
infantil trés pontos cruciais:

- a precocidade do complexo de Edipo'?": o corpo da mde é concebido como
palco de todos os acontecimentos sexuais, sendo as angustias sentidas e os ataques
mais violentos dirigidos as imagos parentais;

- o conflito pulsional: para Klein as defesas opdem-se, nos estadios incipientes
do conflito edipico, as pulsbes destrutivas. Bion ira conceber a esquizofrenia dando
relevo as pulsdes, nomeadamente a pulsdo de morte.

- a estreita relagdo entre epistemofilia e sadismo: a pulsdo de saber ¢
estimulada pelo aparecimento do complexo de Edipo e pela curiosidade sexual que o
acompanha.

Klein e Bion defendem que a crianga faz, a si mesma, as primeiras perguntas
antes de ter atingido a linguagem verbal, mas, a insuficiéncia dos seus conhecimentos
ndo lhe permite enfrentar a quantidade de questdes que a assaltam.

Os primeiros trabalhos de Bion sdo contemporineos da posigdo esquizo-

-paranodide. Toma-a como elemento central do desenvolvimento psiquico dado que a

126 . W.R.Bion. (1953). Notas sobre a Teoria da Esquizofrenia. Estudos Psicanaliticos
Revisados. Ibid., p.33

127 _ M. Klein defende a existéncia de uma separagdo precoce das imagos parentais
acalmando, deste modo, as anglstias da crianga e organizando o complexo de Edipo. O
complexo de Edipo precoce resulta de clivagens defensivas que permitem dissociar a imago
dos pais reunidos, estabelecendo um dos pais como bom e polarizando o outro as emog0des
agressivas. No decurso desta situagdo, cada um dos pais vai tornar-se alternadamente
desejavel. O complexo de Edipo ser4 ultrapassado quando ambos os pais forem amados, i.€,
quando a crianga renunciar a eles enquanto objectos do seu instinto sexual.
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resolucdo da posigdo depressiva depende, essencialmente, do modo como os elementos
foram, ou nfio, modulados na posigdo anterior.

Mas se utiliza conceitos kleinianos, Bion baseia-se também na heranga freudiana
a0 iniciar este novo periodo de trabalho do qual resultara uma verdadeira Teoria sobre
a Esquizofrenia.'?®

Considerando de grande importincia a compreensdo dos fenomenos associados
a0 processo psicotico e o modo como se enfrentam e resolvem os fenomenos
emocionais, Bion vai debrugar-se sobre a "consciéncia" - considerada por Freud, como
o Orgdo sensorial para a percepgdo das qualidades psiquicas - postulando a sua
existéncia, ainda que sob uma forma rudimentar, desde o inicio da vida.

O nosso contacto com a realidade interna e externa estd estreitamente
relacionado com esse 6rgio. As miltiplas experiéncias da pessoa consigo mesma e com
os outros implicam uma confrontagio entre a sua tendéncia a "ter" ou "nfo ter
consciéncia". Esta confrontagdo e as suas consequéncias configuram os diferentes
modos de funcionamento individuais, nomeadamente o da personalidade psicotica.

Nesta caminhada tedrica, Bion ird basear-se no modelo freudiano do aparelho

psiquico, "posto em funcionamento" pelo principio da realidade’?®.

Para dar corpo a sua teoria, debruca-se sobre as diferengas entre a
personalidade psicotica e a personalidade ndo-psicotica’d; seguidamente, examina a
natureza das divergéncias entre estes dois tipos de personalidade e, finalmente, avalia as
consequéncias desta forma de desenvolvimento.

Neste trabalho, ira basear-se em trés pontos que considera indispensaveis:

1. A descrigdo que Freud fez do aparelho mental (1911), no artigo denominado
"Os dois principios do funcionamento mental". Neste, Freud debruca-se sobre o
aparelho mental "posto em funcionamento" pelas exigéncias do principio da realidade,
particularmente sobre a parte destinada & percepgdo consciente das Impressdes

sensoriais.

128 _ Em 1911, E. Bleuler, no seu livro "Deméncia precoce ou o grupo das Esquizofrenias",
aplicou pela primeira vez o nome de esquizofrenia a um certo tipo de doentes que
apresentavam como perturbacdo fundamental o enfraguecimento das associagOes que
unem os diferentes pensamentos afectos e acgdes. A clivagem foi identificada por este autor
como 0 mecanismo gue predomina na esquizofrenia.

129 _ A relagdo do ego com a realidade é, como sabemos, central & concepgéo de Freud de
como a psicose difere da neurose e de como a neurose difere de estados mais normais. Em
condicbes normais, o ego encontra-se "subordinado" ao principio da realidade. Realidade
interna e externa que se da a conhecer através dos sentimentos, da consciéncia e do pensar.
130 . W.R.Bion.(1957). Diferenciago entre a Personalidade Psicética e a Personalidade N&o-
Psicética. Estudos psicanaliticos revisados. Rio de Janeiro: Imago Ed. pp. 55-79.
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2. A hipotese de Freud em O Mal-Estar na Civilizagdo no que se refere a
importéncia do conflito entre os instintos de vida e de morte'3!.

3. A descrigdo de Melanie Klein acerca dos ataques sadicos que, na fantasia, o
bebé faz contra o seio durante a "fase" esquizo-parandide e, finalmente, baseia-se na

descoberta do mecanismo da identificagdo projectiva.

Melanie Klein aborda a psicose através da ansiedade. Na sua perspectiva, as
nossas primeiras ansiedades sdo, em termos de conteado, psicoticas. O
desenvolvimento normal "... pode ser considerado como uma combinag@o de processos
através dos quais ansiedades de natureza psicotica sdo ligadas, elaboradas e
modificadas."’32 Se estes processos de ligagdo, elaboragio e modificagio ndo
ocorrerem, as ansiedades primitivas ndo modificadas ameagam dominar a psique do
bebé e do psicotico adulto, com tal intensidade, que o ego acabara por recorrer a um
uso excessivo de defesas, nomeadamente a clivagem e a identificago projectiva.

Tendo presentes as nogdes de Odio a realidade e ao pensar, de perda da
realidade pelo ego na psicose, propostas por Freud, e a existéncia de ansiedades
primitivas nfio modificadas bem como o uso excessivo da clivagem e da identificacdo
projectiva, defendidas por Melanie Klein, Bion ir4, no seu artigo de 1957, estabelecer a
diferenciagio entre a personalidade psicOtica e a personalidade ndo psicética, nos
seguintes termos:

"A diferenciacdo entre a personalidade psicética e a n&o-psicotica depende da
fragmentagdo, em pedagos minimos, de toda aquela parte da personalidade que se
relaciona com a percepgio da realidade interna e externa e da expulsdo dos
mindsculos fragmentos, de forma que eles ou penetram nos objectos, ou o0s

englobam."133

131 _ Este ponto &, depois de Freud, retomado por M. Klein que defende a manutengéo deste
conflito durante toda a vida, considerando-o de grande importancia para a compreenséo do
esquizofrénico. Tivémos oportunidade de aprofundar no ponto 2.1.2. as diferentes visdes de
Freud e de Klein, acerca do assunto.

132 _ Melanie Klein. (1952). Some theorical conclusions regarding the emotional life of the
infant. The Writings of Melanie Klein, vol 3, in Edna O'Shaughnessy. Psicose: O ndo pensar
num mundo bizarro. Conferéncias Clinicas sobre Klein e Bion. Ibid., p.104.

133 . W.R. Bion. (1957). Diferenciagéo entre a personalidade psicética e n&o-psicotica.
Estudos Psicanaliticos Revisados. Ibid., p. 55.
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A personalidade psicotica tem a sua origem na fragmentagio e na expulséo dos
meios pelos quais o ego ganha contacto com a realidade. S0, deste modo,
fragmentados e expulsos os sentidos, a consciéncia € 0 pensar.

Nesta sua reflexdo, Bion, para além de repegar no conceito que Freud
denominou de "principio da realidade", acrescenta que existem duas pré-condi¢Bes para
que a mente institua um funcionamento psicético:

- uma condicfo inata adversa, caracterizada pela preponderincia de impulsos
destrutivos, conflito entre as pulsdes de vida e de morte, uma ansiedade de tal modo
forte que lhe chamou "terror de aniquilamento iminente" e total intolerncia a
frustragao; e,

- interaccao desta disposigdo inata com um meio igualmente adverso.

Falamos de factores inatos, capacidade ou incapacidade para tolerar a frustragéo
e de factores ligados com o meio, nomeadamente a capacidade ou incapacidade de
"réverie" materna, assunto que aprofundaremos no ponto 2.4.1. "Rumo a Teoria do
Pensamento”.

O que pretendemos estabelecer neste ponto €, em linhas gerais, a hipotese de
Bion da constituigio de uma matriz patologica, constituida por aspectos inatos
adversos que, associados a uma "maternage" inadequada, conduzem a formagdo de
uma personalidade psicotica, no inicio da vida.

Mais uma vez, podemos observar como as teorias de Freud e de Melanie Klein
se harmonizam, dando lugar a uma teoria mais abrangente.

Neste contexto, Bion ira ainda pegar na distingdo que Freud'34 fez, em 1924,
entre Neurose e Psicose. De acordo com Freud, na neurose, a relagio com a realidade ¢
mantida & custa da repressdo do instinto, enquanto que na psicose a relagdo com a
realidade € perdida.

Segundo Bion, na psicose, encontramo-nos perante um "6dio a realidade e a
tudo o que contribua para a percepgdo da mesma".13°

Ampliando a func¢3o e importincia do pensamento, fard duas modificagdes a
tese defendida por Freud:

- a primeira prende-se com a sua hipotese, baseada na pratica clinica, de que na

psicose 0 ego ndo se retira integralmente da realidade;

134 . s. Freud. (1924). Neurose e Psicose. Edicdo Standard das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud - ESB - Vol. XIX. Imago Editora.

135 _ Wilfred R. Bion. (1956). Desenvolvimento do Pensamento Esquizofrénico. Estudos
psicanaliticos revisados. Ibid., p. 58
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- a segunda tem a ver com o facto de, a par de uma personalidade psicotica,
existir uma personalidade ndo-psicética, que se encontra obscurecida pela primeira.

Ougamo-lo:

"Faria duas modificagbes na descricdo de Freud, para coloca-la na mais estreita
relagdo com os factos. Pelo menos no que se refere aos pacientes que temos chance
de encontrar na pratica analitica, ndo creio que alguma vez o ego esteja inteiramente
afastado da realidade. Diria que o contacto com a realidade &€ mascarado pelo
predominio, na mente e na conduta do paciente, de uma fantasia omnipotente, que
visa destruir ou a realidade, ou a consciéncia que tenha dela e, assim, atingir um
estado que n&o é vida, nem morte. Uma vez que jamais se perde, por completo, o
contacto com a realidade, os fendmenos que costumamos associar as neuroses
jamais estdo ausentes ... . A existéncia de uma personalidade n&o-psicética paralela
4 personalidade psicética, embora obscurecida por esta dltima, depende disso - do

facto do ego conservar contacto com a realidade."!38

Continuemos a acompanhé-lo e a reflectir com ele:

" ... o afastamento da realidade é uma ilusdo e ndo um facto, e decorre do emprego
da identificagdo projectiva contra o aparelho mental mencionado por Freud, [€ t&o
forte o dominio dessa fantasia] que fica evidente, para o paciente, que ela ndo é uma
fantasia mas um facto, e este age como se o seu apareiho de percepg&o pudesse ser

cortado em diminutos fragmentos e projectado no interior dos objectos."137

Assim, considerando o o6dio a realidade sentido pelo psicético e constatando
que existe uma parte nfo psicotica da personalidade, Bion iré assinalar que, a par deste
6dio, encontramos no bebé psicético as fantasias de ataques sadicos ao seio, tipicas da
posi¢do esquizo-parandide. Ao estilhagcar os objectos e fragmentar o sector da
personalidade que o leva a tomar conhecimento da realidade, por ele odiada, o
psicotico tem a sensag@o de que néo € capaz de restaurar os seus objectos ou o proprio
ego.

Deste modo, todas as fungbes que Freud descreveu como sendo uma resposta
evolutiva ao principio da realidade, numa etapa mais avangada, sdo alvo, no principio

da vida, de ataques sadicos que conduzem a fragmentag&o das fungdes, sua expulsio da

136 . Ipid., p. 59.
137 - Ibid., p. 59.
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personalidade e sua penetragdo ou enquistamento nos objectos. Na fantasia da pessoa,
as particulas do ego expelidas seriam independentes, ora contendo objectos, ora sendo
por eles contidas. Estas particulas sio denominadas, de objectos bizarros.

A expressdo "objecto bizarro" foi criada, por Bion, para descrever o tipo de
objectos de que o paciente psicOtico se sente rodeado. Através da identificagdo
projectiva patologica, utilizada pela personalidade psicotica, na qual predominam a
inveja e a voracidade, o psicotico tenta livrar-se do objecto mas também de todas as
funcdes egoicas responsaveis pelo principio da realidade, sobretudo dos elementos com

fungdo vinculativa. Afirma Bion:

"Se tivermos em conta que um dos objectivos do paciente, ao empregar a ciséo e a
identificacdo projectiva, é livrar-se da percepcdo da realidade, ficara claro que
poderd conseguir o maximo de afastamento da realidade, com um minimo de
esforco, se puder desfechar esses ataques destrutivos exactamente no elo de

ligacéo, seja qual for, que vincula as impressdes sensoriais a consciéncia."!38

O resultado serd, entdo, o objecto bizarro composto por uma parte da
personalidade e por partes de objectos que mantém, entre si, uma relagdo negativa de
continente-contetdo.

Debrugar-nos-emos, mais aprofundadamente, sobre os conceitos de continente
e de contetido. Queremos no entanto introduzir, desde ja, a ideia de que o continente
da forma e limites seguros ao que contem, enquanto que o conteido da sentido ao
contexto que o contem. Na relacio mae-filho, a mée é o continente para as afligdes do
seu bebé.

As particularidades da personalidade do esquizofrénico fazem com que este
passe pelas posigBes esquizo-parandide e depressiva, de modo bem diferente daquele
com que o fazem personalidades ndo-psicoticas’®. A divergéncia entre estes dois tipos
de personalidade depende, essencialmente, do facto do psicOtico recorrer ao uso
macico da identificagdo projectiva enquanto que o ndo-psicotico utiliza a repressao.
Logo, e contrariamente ao neurdtico, o psicotico constitui um mundo de objectos sem

inconsciente e sem sonhos.

138 - |pid., p. 61.

139, Quando falamos de personalidade psicética e de personalidade n&o-psicética, temos
presente que toda a pessoa contem, potencialmente, funcionamentos mentais e respostas
derivadas da personalidade psicotica que se manifestam como hostilidade ao aparelho
mental, & consciéncia e a realidade quer interna quer externa.
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Finalmente, o uso da identificagio projectiva maciga impede o psicotico de
introjectar e, consequentemente, de constituir uma base solida de bons objectos que séo

condigio para o pensamento verbal.

Em resumo, de entre os tragos da personalidade psicotica, destacamos a
intolerancia & frustragio, o predominio dos impulsos destrutivos, nomeadamente o 6dio
violento & realidade, aos sentidos € as partes da personalidade que servem para
reconhecer e contactar a realidade e o 6dio & consciéncia e a todas as fungdes'¥0 que se

lhe encontram associadas.

Os artigos que Bion escreve, cuja originalidade The assegura um lugar destacado
no tratamento das psicoses, colocam a énfase na relagio entre pensamento, linguagem e
psicose.

Baseado no artigo de Freud, "O Inconsciente" (1911), Bion vai defender que
"o pensamento verbal é a caracteristica essencial de todas as cinco fungbes do ego e
que os ataques destrutivos ao pensamento verbal ou aos seus rudimentos constituem,
inevitavelmente, um ataque a todas."'¥" Quanto a natureza destes ataques, o autor
considera-os verdadeiros exemplos dos mecanismos descritos por Melanie Klein nas
posicBes esquizo-parandide e depressiva e, sobretudo, da identificagdo projectiva.

O conceito de "identificagdo projectiva", construido para dar conta dos
fenomenos da fantasia omnipotente de que partes ndo desejadas da personalidade e dos
objectos internos podem ser dissociadas e projectadas no interior do outro, sofreu
transformagdes ao apropriar-se de outros conceitos e ainda ao evidenciar a sua
componente comunicativa e construtiva.

Reflectindo sobre a identificagdo projectiva, escreve Amaral Dias:

" .. 0s niveis afectivos, cognitivos e transformadores presentes na identificagéo
projectiva foram, pela méo de Bion, introduzidos no conceito. A projecgéo passou a
ser assim uma forma de procurar significagdes ou de expulsar uma significacio

intoleravel ou ainda de evacuar uma nio significagdo."142

140 _ Estas fungdes, correspondem, tal como Freud as descreve, as fungbes da consciéncia
ligadas aos 6rgdos sensoriais. A saber: notacdo, atengéo, juizo, controle da mobilidade e
pensamento.

141 _ W.R.Bion. (1953). A Linguagem e o Esquizofrénico. Novas Tendéncias na Psicandlise.
Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan S.A.. 2°.edicdo. p. 234

142 . Carlos Amaral Dias. (1987). Reflectindo a partir de Bion. Psicandlise 5. Porto:
Afrontamento, p.25
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Também Michael Feldman!4® encontra dados, na sua pratica clinica, que o
levam a afirmar que a projecgfo nfo é apenas fantasia interna, usada para comunicar
um estado emocional ou estados mentais, mas que € um meio real de "afectar" o
objecto e de influenciar o seu comportamento. Bion, nas descri¢des que faz de casos
clinicos, ressalta igualmente este aspecto, através das suas vivéncias enquanto

psicanalista.

Debrugando-se sobre a divisdo do pensamento verbal, Bion vai afirmar que esta
divisio se realiza de forma cruel, sendo as tentativas de sintese, inerentes a posi¢do
depressiva, frustradas por esta crueldade. Este mecanismo de divisdo encontra-se ao
servigo da voracidade do psicotico sendo:

" ..o resultado de uma determinagio que se pode expressar verbalmente como uma
intengéo de ser tantas pessoas quanto possivel, de modo a estar em tantos lugares
quanto possivel, assim como obter tanto quanto possivel durante tanto tempo quanto

possivel - na verdade indefinidamente."144

Finalmente, conclui que no comego da posi¢do depressiva infantil os elementos
do pensamento verbal aumentam em intensidade e profundidade e, consequentemente,
a realidade psiquica e sofrimento associados ficam exacerbados. Como forma de
reduzir este sofrimento, a pessoa regride & posigio esquizo-parandide destruindo a sua
capacidade embrionéaria de pensamento verbal.

A prop6sito, afirma no seu artigo "A Linguagem e o Esquizofrénico":

"Em minha concepgdo, o que Freud descreve como a instituicdo do principio da

realidade & um acontecimento que nunca foi satisfatoriamente alcancado pelo

psicotico, e o principal malogro ocorre no ponto que Melanie Klein descreve como o

desenvolvimento da posicdo depressiva.” 14

Para se defender da depressdo e culpabilidade, associadas a posi¢do depressiva, o
psicotico desfecha ataques destrutivos sobre os aspectos do seu ego responsaveis pelo

contacto entre o "interior" e o "exterior".

143 _ Michael Feldman. (1992). Cisdo e ldentificagdo Projectiva. Conferéncias Clinicas sobre
Klein e Bion. Ibid., pp. 88-102.

144 _ W R.Bion.(1953). A Linguagem e o Esquizofrénico. Novas Tendéncias na Psicanalise.
Ibid., pp. 234-235

145 _ W R.Bion. (1953). A Linguagem e o esquizofrénico. Ibid., p. 233
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Desta forma, baseando-se na heranca freudiana numa estreita ligagdo com os
conceitos de Melanie Klein, Bion desenvolve uma verdadeira teoria’¥® da psicose,
rapidamente adoptada pela maioria dos kleinianos.

Mas, a partir dos anos sessenta, n3o se preocupa mais com o facto de ser ou
ndo kleiniano.

O seu éxito profissional e social é uma realidade. A vida familiar € tranquila, os
seus interesses aumentam e a sua criatividade dispara.

Iniciar-se-4, entdo, um novo periodo na vida deste pensador, que surpreendera a
comunidade psicanalitica ao publicar diversos livros com conteudos perturbadores e

ambicl0s0Ss.

2.4. O periodo epistemolégico

E, assim, com mais de sessenta anos que Bion inicia este perfodo da sua obra.
Afirma Bléandonu: "Se a criatividade é avaliada pela sua originalidade e profundidade,
ndo ha a menor duvida de que Bion atingiu o apogeu nesta época."!47

O salto do periodo psicético para o epistemoldgico se tem a ver com a ruptura
de conteudos, tem igualmente a ver com o modo como estes se expressam. Nos
primeiros periodos, a produgdo surge sob a forma de artigos expostos verbalmente nas
sociedades cientificas, enquanto que no periodo epistemoldgico a teoria revela-se sob a
forma de livros, abarcando a globalidade das questBes seleccionadas. A metodologia
utilizada na escrita inspira-se na técnica analitica, sendo um convite que favorece o
processo de associagdo e de elaboragdo. Escreve Bléandonu, acerca da obra de Bion:
"Esta funciona como um continente intelectual que permite ao leitor introjectar um

estado de espirito favoravel & busca da verdade."148

Debrucemo-nos, entdo, sobre as suas ideias nesta etapa do seu pensamento.

146 _ A palavra "teoria” veio do modelo visual, tal como no-lo ensina Muniz de Rezende: "o
modeio da visdo estd presente na propria palavra "teoria", que vem do grego or&o, que
significa ver. A teoria € uma vis8o (...). Visao, ideia, teoria séo palavras empregues a partir
do modelo visual". Antonio Muniz de Rezende. (1994). A Metapsicanalise de Bion. Campinas:
Papirus Ed., p.96.

147 _ Gérard Bléandonu. 1bid., p.139

148 _ |bid., p.141
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2.4.1. Rumo a teoria do pensamento

‘Yodo 0 pensamento € verdadeiro enguanto ndo for formulado por um pensador”
W.R.BION

O desenvolvimento do pensamento, a sua natureza e conteidos a partir das
origens mais primitivas, tem dado lugar a inimeras reflex6es e estudos elaborados ao
longo dos tempos. No seu trabalho, "Uma Teoria do Pensamento”, Bion desenvolve
uma das suas ideias mais atractivas e avangadas: a da existéncia de um aparelho para

pensar os pensamentos.

Debrugando-se sobre o pensar, considera que este resulta da conjugagio feliz de
dois desenvolvimentos basicos:

- o desenvolvimento dos pensamentos, exigindo estes um aparelho para os
pensar;

- o desenvolvimento deste aparelho.

A teoria do pensamento estabelece, assim, a existéncia de pensamentos e de um
"aparelho para pensar”.

Mas, com o termo "pensar”, designa dois processos diferentes:

- um "pensar" que da origem aos pensamentos,

- e, um "pensar" que consiste em usar os pensamentos epistemologicamente
pré-existentes.

Para tal, é necessaria a diferenciagdo, dentro do psiquismo, de um aparelho

especial para "pensar os pensamentos', sendo os pensamentos considerados como

genética e epistemologicamente anteriores a capacidade de pensar.

Baseando-se no modelo do desenvolvimento infantil e na relagio m&e-filho,
expde o modo como o pensamento evolui para a abstracgdo e complexidade partindo
de origens rudimentares. Tomando como modelo esta relagdo, podemos, de forma
esquematica, apresentar e compreender os conceitos envolvidos na sua teoria:

- 0 bebé chora, pressionado pela fome, e a mée satisfa-lo: temos a unifio de

uma pré-concepgdo'*® (expectativa inata de seio) com uma realizacdo o que dara lugar

149 _ citando Kant, Bion considera que a pré-concepgdo pode ser concebida como um
"pensamento vazio".
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auma concepedio com qualidade sensério-perceptiva. Se a pré-concepgéo corresponde
a um conhecimento a priori do seio, a tomada de consciéncia da realizagdo acompanha-
se, entfio, de desenvolvimento conceptual.

A proposito deste encontro, afirma Muniz de Rezende: "Deu tudo certo. Havia
uma pré-concepgio, uma realizagdo, o seio estava la, houve concepgao, um conceito,
um nome."150

Mas Bion limitou o termo "pensamento" & unido de uma pré-concepgdo com
uma frustrago, ou seja:

- 0 bebé tem fome e a mie ndo estd para o satisfazer: temos a unido de uma
"pré-concepgdo” com uma realiza¢do negativa (a auséncia de seio). Estamos, deste
modo, perante uma frustragdo (provocada pelo nZo-seio) que pode dar lugar ao

aparecimento do pensamento propriamente dito. Afirma o autor:

"Restringirei o uso do termo «pensamento» & unido de uma pré-concepgéo com uma
frustracdo. Esta unifio é sentida como uma auséncia de seio ... . A etapa seguinte

depende da capacidade que a crianga tem de tolerar a frustragdo."151

Amaral Dias, abordando esta questdo, ajuda-nos a compreender melhor a nogéo

de "ndo-seio" ao afirmar:

" .a minha ideia é que a pré-concepgdo do objecto se junta a uma realizagio
negativa do objecto mais uma determinada quantidade de toleréncia a frustragao. A
pessoa ha-de tolerar a frustracdo do negativo: e esta realizagéo negativa, que se
junta a uma pré-concepgao é que caracteriza um conceito ... implica a existéncia de
uma coisa chamada ndo, o ndo-seio; ndo € auséncia de seio mas uma entidade
chamada ndo-seio. ... Para Bion a auséncia do objecto cria uma realizagédo negativa

do objecto (isto &, uma entidade como a existéncia prépria do objecto).'>2

Freud, no seu texto "Dois principios do funcionamento mental" (1911),
estabelece a origem evacuatéria do pensamento, defendendo que a descarga motora

alivia o aparelho psiquico de uma sobrecarga de excitagdo durante o predominio do

150 . Anténio Muniz de Rezende.(1995). Wilfred R. Bion: uma psicanalise do pensamento.
Campinas: Papirus Ed. p. 44.

151 _w. R. Bion. (1964). Theorie de la pensée. Revue Frangaise de Psychanalise. Tome 28.
Ibid., p. 77.

152 . Carlos Amaral Dias. (1990). "Sobre o Saber e a Ignorancia". Psicologia Clinica 3/4.
Lisboa: Escher. p. 26.
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principio do prazer. Neste mesmo artigo, debruga-se sobre o principio da realidade que
é, na sua perspectiva, sincrénico com o desenvolvimento de uma capacidade de pensar,
ou seja, com a capacidade de "preencher o vazio" da frustracio, entre o momento em
que a necessidade é sentida e o momento em que dada acgdo apropriada culmina na sua
satisfacdo.

Freud fala-nos na necessidade de "preencher o vazio" da frustragdo. Frustragio
que n3o é s6 do plano fisico mas que é também do plano do desejo.

Também Bion valoriza fortemente a frustragio e debruga-se sobre a capacidade
de a crianga a tolerar ou ndo. Acompanhemos as suas ideias:

- Se o bebé tem folerdncia a frusiracdo, frente a uma experiéncia de realizagdo
negativa, surgira nele uma nogio de auséncia de objecto e de frustragdo, ou seja, um
problema a solucionar que é, para Bion, o pensamento propriamente dito.

Afirma: "Se a capacidade de tolerincia a frustragfo ¢ suficiente, o ndo-seio em
si torna-se um pensamento e um aparelho para pensar se desenvolvera."1%3

- Mas se a capacidade de folerdncia a frustracdo € insuficiente, o "ndo-seio”
interno confronta a psique com a necessidade de decidir pela fuga a frustragdo. No
sentido kleiniano, o bebé tendera a evasdo da frustragdo, mediante o desenvolvimento
do aparelho para a identificagéo projectiva, tornando-se assim mais omnipotente, logo,
menos realista e sem capacidade para levar em conta a presencga real do "objecto
continente".

Escreve Bion:

"Um lactente capaz de tolerar a frustracdo pode permitir-se ter um sentido da
realidade, de ser dominado pelo principio da realidade. Se a sua intolerancia a
frustragdo vai além de certo limite, comegam a funcionar 0s mecanismos

omnipotentes, especialmente, a identificacéo projectiva."154

A mente deste bebé funcionara como um musculo que descarrega
continuamente "elementos-beta" e nd3o se formard o "aparelho para pensar os
pensamentos".

A tolerdncia a frustragdo é, por tudo o que temos vindo a referir, de grande
importincia no processo de formagdo dos pensamentos e da capacidade de pensar.

Temos, deste modo, segundo Muniz de Rezende:

153 . W. R. Bion. Theorie de la pensée. Ibid., p.77
154 _ W, R. Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p. 60
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"

de um lado a pré-concepgdo, realizagdo, encontro, concepgdo, conceito,
conhecimento. De outro lado, pré-concepgdo, realizagdo negativa de n&o-seio,
frustragéo, pensamento. A frustragdo é uma paragem no processo de conhecimento

e uma viragem para o processo de pensamento."1%°

Assim, se a capacidade de tolerar a frustragdo € suficiente, o "ndo-seio" torna-se
num pensamento e desenvolve-se um aparelho para pensar.

Na formagdo deste aparelho tomam parte dois mecanismos:

- o primeiro esta representado pela relagdo dindmica entre algo que se projecta:
0 "conteiido" e o objecto que o contém: o "continente",

- 0 segundo esta representado pela relagio dindmica entre as posi¢des esquizo-
parandide e depressiva: (PS <>D).

Torna-se particularmente importante introduzir, neste momento, a nogdo de
fungdio. Bion postula o "pensar” como uma fun¢dio da personalidade que surge da
interacclo de uma variedade de factores. Em Aprendiendo de la Experiencia, propde
uma feoria das fungfes na qual a funcdo-alfa desempenha um papel primordial quer
como instrumento no trabalho psicanalitico, quer como mecanismo responsavel pela
transformagio de uma experiéncia emocional em elementos-alfa. Esta transformagio ¢é
fundamental para que a pessoa aprenda com a experiéncia.

Se a fungdo alfa'™® se encontra perturbada nfio é possivel a modificagdo das
impressdes sensoriais e das emogdes, resultando daqui a produgéo de elementos-beia
que serdo vividos como '"coisas-em-si" e, finalmente, evacuados atraves da
identificagdo projectiva. Deste modo, se a fungfo-alfa se encontrar inoperante e so
existirem elementos-beta, ndo serd possivel a aprendizagem nem os processos de
repressdo e recalcamento. Logo, a pessoa sera incapaz de captar os estimulos sensoriais

e, consequentemente, de obter um contacto adequado com a realidade.

Os elementos-alfa (o) sdo dados sensoriais, correspondentes a percepgdo dos
objectos materiais, nos quais se pode incluir a mée. Estes elementos nasceriam na fase

do objecto unificado que se encontra significativamente rodeado de associagdes e,

155 _ Anténio Muniz de Rezende.(1994). A Metapsicandlise de Bion. Campinas: Papirus Ed.
Ibid., p. 45

156 _ A funcdo-alfa representa uma incognita. Ela devera encontrar uma realizagcdo que a
satisfagca, como em matematica um elemento satisfaz os termos de uma equagdo. Por
intermédio desta fungdo, Bion faz a descricgho de um aparelho hipotético capaz de
transformar os dados sensoriais em pensamentos oniricos e pensamentos inconscientes da
vigilia.
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através deles, far-se-ia a consolidagdo com a passagem do objecto unificado a objecto
permanente. Neste estadio, a representagio ganharia novo significado emocional
tornando possiveis todas as construgdes posteriores a nivel representativo e afectivo.

Estes elementos podem ser transformados, armazenados ou reprimidos. Deste
modo, as impressdes sensoriais e experiéncias emocionais sdo transformadas em
imagens visuais ou imagens que correspondem a modelos olfactivos, auditivos, etc. No
dominio do mental, sdo utilizados para a formagio de pensamentos oniricos, do pensar
inconsciente, sonhos e recordagdes.

As impressdes sensoriais e experiéncias emocionais ndo transformadas sio
denominadas elemenfos-beta (B)'S7 que sdo vividos como ‘coisas-em-si",
permanecendo no seu estado original, e sendo geralmente evacuados através da
identificagdo projectiva.

Bion considera os elementos-alfa como "fenémenos" e os elementos-beta como
"factos ndo digeridos". Os primeiros sdo digeriveis, alimentando o pensamento,

enquanto que os segundos sdo eliminados através da identificagdo projectiva.

No seu modelo, vai propor a existéncia de uma barreira de contacto que
funciona como uma membrana semi-permeavel separando os fendmenos mentais em
dois grupos: "dormir versus estar acordado", "consciente versus inconsciente" e
"passado versus futuro". Trata-se de uma estrutura que faz parte do aparelho mental,
produzida pela "fungio-alfa", com o proposito de proteger o contacto com a realidade
evitando que esta seja distorcida por emogdes de origem interna. Tem, no fundo, uma
fungdo parecida com o sonho enquanto protector do dormir.

Porém, a "barreira do contacto" pode deteriorar-se. Os "elementos-alfa" ficam
entio despojados das suas caracteristicas, convertendo-se em "elementos-beta" aos
quais se agregam vestigios do ego ¢ do super-ego, configurando os elementos bizarros
que surgem na patologia, e ja abordados quando nos debrugdmos sobre o periodo
psicético.

Por isto, Bion vai defender a existéncia de uma tela, a fela-beta, proveniente de
um aglomerado de elementos que, ndo podendo ligar-se entre si, ndo permitem o
estabelecimento de uma divisdo funcional entre consciente e inconsciente.

No modelo mie-crianga, que tem sido o exemplo eleito, a méde é o continente

afectivo das sensagdes do bebé. Com a sua maturidade e capacidade de estar atenta as

157 - No modelo de Bion, os elementos-beta séo o caos, ou melhor, é tudo, como nos ensina

Muniz de Rezende. O elemenio-alfa € o visto, de entre o todo que & olhado. (N&o
esquecamos que olhar € uma coisa, ver é outra).
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necessidades do seu filho - "réverie"S8- vai conseguir transformar a fome em
satisfagdo, a soliddo em companhia e a dor em prazer. Vejamos como:

- perante a frustragfo, o bebé tende a evacua-la. Esta evacuagdo do "seio-mau",
no seio real externo, produz-se através da identificacio projectiva realista. A mae,
através da sua capacidade de "réverie", ira transformar as sensagdes desagradaveis
ligadas ao "seio-mau" e procurar alivio para o seu filho. Esta experiéncia emocional
modificada e tornada toleravel €, entfo, reintrojectada pelo lactente, tornando-o capaz
de suportar a frustrag@o.

Segundo Muniz de Rezende, a crianga projecta na mée que acolhe, elabora e
devolve o que foi projectado, mas acrescido de um sentido que ela lhe da. Este sentido
¢ descoberto pela mie, gragas a "réverie", ou seja, & sua capacidade de gestar, de
pensar o vivido do seu filho. "Ela devolve nomeando", afirma este autor que
acrescenta: "para Bion, o conceito € o nome que a mae da ao vivido do bebé."15°

Mas, a mie pode ndo ser capaz de suportar estas projecgdes ansiogénicas, ou
seja, a mie falha e, entfo, uma nova carga cai sobre o lactente. Tal como afirma

Bléandonu: '

'...0 bebé fica limitado a utilizar a identificacio projectiva com uma
frequéncia e forga cada vez maiores [e] ... acaba reintrojectando «um terror sem
nomey". 160

No mesmo sentido, aponta Muniz de Rezende quando afirma: "Angustiada, a
mée acrescenta a0 medo da crianga a sua propria angustia ... medo + angustia = panico.

E aloucura a dois"19".

O desenvolvimento dos pensamentos e do pensar dependem, deste modo, de:

1) factores inatos - folerdncia a frustragdo;

2) e de factores ambientais - capacidade de "réverie” materna.

Estes factores, em inter-relacdo, determinardo a evolugdo da capacidade para
pensar que, no caso de evoluglo positiva, dard lugar & formagfio de conceitos,
abstracgdes, etc. A capacidade de associar pensamentos, de criar simbolos e linguagem

inclui, para além da correlagdo, a publicagdo e a comunicacdo.

158 _ 3 capacidade de "réverie” permite ao bebé a reintrojeccdo das experiéncias emocionais
modificadas, ou seja, a reintrojecgéo da "funcado-alfa”, aspecto ndo sensorial do amor da
mae.

189 . Anténio Muniz de Rezende. A Metapsicandalise de Bion. Ibid., p. 45

160 _ Gérard Bléandonu. Ibid., p. 144. O termo "terror sem nome" é referido por Bion durante
os seus tempos de guerra. Foi esta vivéncia, que certamente o ajudou a compreender de
forma téo sensivel o que pode ser este "vivido" infantil.

161 . Anténio Muniz de Rezende. A Metapsicandlise de Bion. Ibid., p.20
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A publicagdo corresponde a capacidade de trazer para o mundo exterior dados
do nosso mundo interno, enquanto que a comunicagdo se realiza, primitivamente, pela
identificagdo projectiva realista e desenvolve-se como parte da capacidade social do

individuo.
Mas porque é que se desenvolve um aparelho-para-pensar?

Bion costumava responder com a seguinte metafora: a incapacidade de
juntar os dados sensoriais produz «um estado mental de debilidade como se a privagdo
da verdade fosse anéloga a privagdo do alimento.»".162

O desenvolvimento deste aparelho para pensar os pensamentos prende-se,
assim, com a nossa necessidade de buscar a verdade. Verdade que jamais veremos de
frente, mas que nunca poderemos perder de vista.

E no periodo epistemoldgico que se torna claramente visivel a preocupagio
com a verdade, surgindo a Psicanélise como a disciplina dedicada a sua busca.

A partir de certo momento, as ideias de Bion surgem-nos mais orientadas para
discussdes epistemologicas ou filosoficas. Exemplo disto, s@o as afirmagdes em que
postula a existéncia do "pensamento" sem que a presenga de um pensador para pensa-
-lo, seja essencial ou indispensavel. Na sua opinido, todo o pensamento ¢ verdadeiro
enquanto ndo for formulado por um pensador. Retomaremos estas ideias, de forma
mais aprofundada, no capitulo IV da nossa dissertaco.

Continuemos a reflectir sobre as ideias de Bion tendo consciéncia de que a sua
teoria sobre 0 pensamento e o pensar ¢, simultaneamente, uma teoria sobre o conhecer,
valorizando assim a evolugio do conhecimento que o individuo tem de si mesmo e dos
outros.

2.4.2. Sobre o conhecimento

“onhecer € um acidente inevitave! de ser”

A teoria de Bion acerca do pensamento e do pensar €, simultaneamente, uma
teoria sobre o conhecimento, sobre a aprendizagem através da experiéncia e,
essencialmente, sobre a questo do ser.

Até Kant a pergunta era:

182 _ W .R. Bion. Aprendiendo de la Experiencia. |bid., p. 85.
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- "o que conhecemos quando dizemos que conhecemos?"

Com Kant, a pergunta comegou a ser:

-"o que dizemos quando dizemos que conhecemos?".

A énfase deixa pois de ser colocada no conhecimento para se transformar na
questdo do pensamento e da linguagem. Bion utiliza Kant como modelo, mas uma vez
intuido o que considera essencial, abandona-o. "E a grande intuigdo € que SER ¢ mais
importante do que DIZER" 163

A sua teoria do conhecimento (embora para Bion conhecer seja, de algum
modo, limitar enquanto que pensar € abrir), parte do principio de que todo o
conhecimento tem origem em experiéncias primitivas de caracter emocional,
relacionadas com a auséncia do objecto. Quanto as emogOes basicas que estdo
presentes, sempre que existe um vinculo entre dois objectos, sdo: o amor, o 6dio e o
conhecimento, que Bion representa da seguinte forma: "L" de "love", "H" de "hate" e
"K" de "knowledge". O termo vinculo descreve uma experiéncia emocional em que
duas pessoas, ou duas partes da mesma pessoa, se encontram relacionadas.

O sinal K refere-se ao vinculo entre um sujeito que procura conhecer um
objecto e um objecto que se presta a ser conhecido. O vinculo K pode, deste modo,
representar a pessoa que procura conhecer a verdade sobre si propria.

Conhecer a verdade sobre si mesmo é uma fungéo da personalidade que existe
desde o principio da vida e que se ir4 desenvolvendo. O desenvolvimento desta fungdo
vai sendo conseguido através de sucessivas e variadas experiéncias emocionais nas
quais intervém os mecanismos continente-conteido e a interac¢do dindmica entre as
posicdes esquizo-parandide e depressiva PS <> D.164

A esta fungfo, que se encontra relacionada com o conhecimento da realidade

psiquica, chamou Bion funcdo psicanalitica da personalidade.

O modo como adquirimos o conhecimento € importante. O vinculo K, a
semelhanca da pré-concepgdo, refere-se a uma expectativa de saber algo. A atitude
conhecer, utilizando o modelo continente-contetido e a relagdo entre ambos com um

“transfundo emocional de duvida tolerada", € a actividade pela qual a pessoa ganha

& . Anténio Muniz de Rezende.(1993). Bion e o Futuro da Psicandlise. Campinas: Papirus

p. 21

164 . Neste ponto, parece-nos interessante reflectir acerca da filosofia oriental, e encontrar
semelhangas com o pensamento dos filésofos chineses. Estes viam a realidade, a cuja
esséncia primaria chamaram fao, tal como um processo de continua mudanga. Todos o0s
fenédmenos que observamos participam deste processo césmico e sio intrinsecamente
dindmicos.
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consciéncia da experiéncia emocional e abstrai dela uma formulagdo que representa
essa experiéncia. Este processo de abstracgio ¢ indispensdvel a experiéncia emocional
do vinculo K, uma vez que os elementos extraidos servem para a aprendizagem pela
experiéncia e para a cCompreensao.

Como modelo do vinculo K, temos os mitos, tema que aprofundaremos no
capitulo IV.6., e verificaremos como estes tém sido uma fonte imensa de conhecimento.

Acerca das origens da aspiragio ao conhecimento, Freud parece admitir a
subordinacio da curiosidade ao instinto sexual. No entanto, Melanie Klein considera o
impulso epistemofilico como arcaico, surgindo, em sua opinido, antes da fala.
Consequentemente, o desejo de saber estd destinado a insatisfagdo. Muito do
desamparo primitivo da crianga advém, segundo a autora, do facto da crianga, face a
sua avidez de saber, ndo poder utilizar as palavras para a expressar.

Com Bion encontramos uma posigdo conceptual mais radical proposta através
das trés ligagdes essenciais: L, H e K, ganhando K uma autonomia em relagdo ao amor
e ao 6dio que nem Freud nem Klein formularam. Mas K estd também em fungio do
amor e do 6dio, do sim e do nfo, como nos lembra Muniz de Rezende!®>.

Para Bion, a ligagio K toma varios aspectos: procurar um conhecimento para
nio experimentar uma vivéncia dolorosa de perda (estd implicita a procura da
omnisciéncia) e buscar conhecimentos parciais, que sejam ponto de partida para novos
conhecimentos; encontrando-se aqui incluida a aprendizagem pela experiéncia.

A esquiva a dor pode estar ao servigo da actividade "vinculo -K",
predominando, do ponto de vista emocional, a inveja e a voracidade que em termos de
continente-contendo constituem uma relag8o destrutiva, na qual significados e emogdes
sio despojados de vitalidade. Logo, ndo havera desenvolvimento possivel.

Em -K ndo havera fungdo que discrimine "verdade" de "mentira", "coisa-em-si"
de "representagdo”. Estamos, entfo, no dominio da personalidade psicética ou da parte
psicética da personalidade.

2.4.2.1. Distirbios do conhecimento

Bion debruca-se sobre os distirbios do conhecimento. Destes, destaca o "des-
-conhecimento" e a "inversdo de perspectiva”.
O primeiro -"des-conhecimento"- torna-se visivel através do facto de alguns

analisandos tentarem entravar as tentativas de interpretagio do analista. Bion sugere

165 . Muniz de Rezende. Wilfred R. Bion. Uma Psicandlise do Pensamento. Ibid. p.138.
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que a actividade de conhecer, K, se inverte, transformando-se em -K. Em -K existe
infiltracdo da inveja na relagdo entre "continente" e "conteudo" e o crescimento mental
ndo é possivel uma vez que a inveja elimina a possibilidade de relagdo. O sentimento
aproxima-se, nesta situagdo, de "um terror sem nome" que vem substituir o medo da
morte, no interior do lactente.

Através do segundo disturbio - inversdo de perspectiva - ocorre a fuga & dor
mental inerente ao processo de crescimento. Na pega de Sofocles, Edipo Rei, este
distirbio ganha forma quando Tirésias afirma a Edipo que este é o assassino que
procura, € Edipo considera-o louco por esta afirmagao.

Sigamos, por um momento, esta fala:

"Tirésias - Digo que és tu préprio 0 assassino que procuras.

Edipo - Contas com a impunidade?

Tirésias - Decerto se a verdade ainda tem alguma forga.

Edipo - Sem duvida que tem, mas néo por ti; ndo por ti que és cego dos olhos, dos
ouvidos e do espirito. ... Andas perdido na noite eterna e ndo me podes ofender a

mim, nem a nenhum dos que véem luz."166

O que Edipo faz ¢ a inversdo de perspectiva'®’ quando proclama a loucura do
adivinho, a "cegueira de espirito", mobilizando, assim, todos os recursos para afastar
tudo o que possa ameagar a sua convicgao. 7

A inversdio torna estatica uma situagio dindmica e impede o desenvolvimento
psiquico. Este tema serd ainda abordado no capitulo IV.5. "O Tratamento", desta
dissertag@o.

Os distarbios do conhecimento sdo, deste modo, fugas & verdade e formas de

mentira;

2.4.3. Sobre a verdade e a mentira

Bion, nesta sua viagem ao longo do pensamento e do pensar, debruga-se, de

modo extremamente interessante, sobre questdes como "verdade", "falsidade" e

166 . S6focles. Edipo Rei. 7. edigdo. Lisboa: Classicos Inquérito. (1992). pp. 30-31

167 . Bion baseia-se no modelo da Psicologia Experimental da figura-fundo que para uns é
uma jarra e para outros dois perfis. O "Vaso de Rubin" de Edgar Rubin. Quando se consegue
ver ambas as figuras, Bion relaciona isto com a compreenséo interna a que chamamos de
"insight”.
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"mentira". Sustentando que todo o pensamento uma vez formulado € falso, se
confrontado com a "verdade do facto que formula", vai considerar que a "verdade" ¢
essencial para o crescimento mental.

Quanto & verdade absoluta, esta é um "pensamento sem pensador”, um
"conteudo sem continente". Exemplo disto, podemos considerar a sexualidade infantil
que sempre existiu mas que apenas ganhou "forma" quando Freud a enunciou.

Na sua obra, Transformations, Bion fala-nos das transformagtes em "O". "O"
tem um caracter incognoscivel, podendo chamar-se-lhe a "verdade absoluta", a "coisa-
-em-si-mesma", o "desconhecido", o "infinito".

As transformacgdes em "O" estdo relacionadas com um processo de exploragéo e
elaboracdo cognitiva, associada com a pulsio epistemofilica a que Bion denominou
"vinculo K" ou "estado mental de curiosidade”. Mas como esta forma de conhecimento
era insuficiente para a aproximagio a realidade psiquica, destacou a importancia da
transformaciio K—Q, como a que possibilita alcangar o conhecimento mais profundo e
vivencial da realidade psiquica: "o devir O". '

A transformagio em "O" € algo como "ser o que se é", ou seja, "a pessoa € a
sua propria verdade".

Falamos, anteriormente, de "pensamentos-sem-pensador" e de pensadores ...
mas como se estabelece a relagdo de um pensador com o pensamento?

Bion considera que esta relagdo pode ser de trés tipos: comensal, simbidtica e
parasitaria.

No primeiro caso: a comensal, "ideia nova" e "pensador" ndo se influenciam
entre si. Este estado de coisas pode mudar quando, em dado momento da sua evolugéo,
ideia e pensador se encontram. Ocorre entdo aquilo a que Bion chama "mudanca
catastrdfica". Esta pode comparar-se a uma explosdo que transforma um momento
"pré-catastrofico” em outro "pos-catastrofico”, rico em emogdes.

A mudanga catastrofica esta, assim, associada a uma transformagfo. Nao € um
desastre, é apenas o ponto de partida de uma evolugdo.

A teoria das transformag&es pode ser aplicada a este acontecimento catastrofico
que é, no fundo, uma conjungio constante de elementos e factos entre um conteudo e
um continente.

Se o continente é a "mente" ou a "personalidade" e o conteido € "O", a sua
interaccdo envolvera violéncia, subversio e invaridncia enquanto processo de

transformacao.
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Da mudanga catastrofica surgira uma relagio simbidtica, na qual "pensamento”
e "pensador" evoluem numa relagdo mutuamente benéfica.

Desta relagio irio emergir pensamentos; pensamentos a ser formulados.
Pensamentos inclusos na relagdo continente-conteido em K, e como tal falsos. Falsos
quando comparados com a "verdade original".

Se o vinculo é -K, a relagdo "pensamento n3o pensado" e "pensador" €
parasitaria, logo, o resultado desta interaccdo ¢ a mentira, existindo,

consequentemente, uma destruigio mitua de pensamento e pensador.

Nesta dissertagdo, dividimos a obra de Bion em trés periodos: o periodo
grupal, o periodo psicotico e, finalmente, o periodo epistemologico sobre o qual nos
detivemos de maneira mais alargada, dada a riqueza e a profundidade dos conceitos
nele contidos.

Na frondosa arvore que € a sua obra e a sua teoria, centrdmo-nos sobre estes
trés periodos. No entanto, autores ha que referem a existéncia de um quarto periodo: o
periodo mistico. Afirma Muniz de Rezende:

"Com mudanca de vértice, passamos para um quarto periodo reconhecido como
mistico, caracterizado pela "busca da verdade udltima" em que o analista se pde de
acordo com O, em direccéo a O. Neste periodo, o interesse de Bion passa do campo

do conhecimento para o do ser."168

Trata-se de SER de acordo com "O", em direccio a "O". Aspecto que
abordamos e que voltaremos a retomar. Mas, porque ¢ impossivel abarcar neste
trabalho toda a sua obra, optimos pela divisio em trés periodos, defendida por

Bléandonu, e com esta opgao respeitamos Bion quando afirma:

" Meu conhecimento do misticismo € de ouvir dizer e ndo me sinto, pois, qualificado
para expressar uma opinido que pode receber apreco maior que o merecido. Esta
presente sempre o perigo de que o conhecimento ndo muito grande de psicandlise de

alguém confira uma autoridade imerecida aquilo que dizemos."69

No entanto, Muniz de Rezende continua a perseguir-nos € a insistir, nos
seguintes termos:

168 _ Anténio Muniz de Rezende. Ibid., p. 120
169 _ Wilfred R. Bion. (1973). Conferéncias Brasileiras |. Rio de Janeiro: Imago Ed. p. 133
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"Ha duas etapas complementares no inicio do itinerario de Bion. A primeira é
tranquila e ele mostra-se confiante na epistemologia, contando com ela para fazer da
Psicanalise uma verdadeira ciéncia. ... Em 1967, com [a publicagédo de] Second
Thoughts, Bion reconsiderou o percurso feito ... [mas] um outro tempo forte da
caminhada de Bion é quando da uma viragem para o vértice mistico ... com énfase
na Realidade Ultima ... O interesse passa do campo do conhecimento (knowledge)

para o do ser (being)."'7°

Tendo consciéncia de que abordamos, no periodo epistemologico, conceitos de
Bion atribuidos, por Muniz de Rezende, ao periodo mistico, ndo queremos deixar um
hiato neste trabalho. Debrucemo-nos, entdo € apenas, por um momento, sobre um
possivel periodo mistico, a nossa possivel reflexdo, abrindo talvez uma janela a futuros
investimentos, ou parafraseando Bion em Memoria do futuro:

Sou o sonbador gue sonha um sonfio

2.4.4. Sobre o periodo mistico

Segundo César e Sara Botella,!”" em Bion a nogdo de mistica situa-se na
charneira do processo psiquico da interpretagdo analitica e da descoberta cientifica.

Quanto a Bion "... os poetas e artistas tém os seus métodos para registar certas
influéncias que eles percebem, os estimulos vindos do exterior, o desconhecido que €
tdo terrifico e provoca sentimentos de tal modo fortes que ndo podem ser descritos em
palavras comuns."172

Deste modo, parece pouco ajustado supor-se que a linguagem que falamos nos
permita dizer o indizivel, isto €, que a linguagem seja uma transi¢do entre o esquizo-
parandide e o depressivo, entre os objectos fraccionados e os objectos inteiros. Ja os
misticos orientais insistem, repetidamente, no facto de que a realidade ultima n&o pode
ser descrita adequadamente através de palavras, na medida em que se situa além do
reino dos sentidos e do intelecto, fonte das nossas palavras e conceitos.

Afirma Capra:

170 . Muniz de Rezende. Wilfred R. Bion: Uma Psicanalise do Pensamento. |bid., p.14.

171 . César e Sara Botella. (1989). Mystique, connaissance et trauma. W.R.Bion, une théorie
pour I'avenir. Paris: Métailié.

172 _ W.R. Bion. (1978). Textes Inédits. W.R.Bion, une théorie pour I'avenir. Paris: Métailié.,
p.160.
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"O reino do conhecimento racional &, naturalmente, o reino da ciéncia que mede e
quantifica, classifica e analisa. As limitagdes de qualquer conhecimento assim obtido
tém-se mostrado cada vez mais evidentes na ciéncia moderna. Nas palavras de
Werner Heisenberg «cada palavra ou conceito, por mais nitidos que sejam, sé

possuem uma faixa limitada de aplicabilidade»"!73.

Sabemos como a ama hindu que Bion teve, durante a infincia, o marcou.
Segundo Bléandonu, Bion chegou a pensar que o seu amor por ela era maior do que o
amor pela propria mie. Esta influéncia, acrescida do seu sofrimento pessoal, das suas
leituras e profundas reflexes, certamente marcaram o homem e o pensador. Neste
periodo, Bion cita o Bhagavad-Gitd e o Céantico dos Cénticos da Biblia, interessando-
-se pelo misticismo oriental e pela Fisica quintica. Toda esta riqueza, certamente,
influenciou o seu modo de olhar para o Homem e para o mundo.

Em 1975, na sua obra, Uma Memoria do Futuro I - O Sonho, escreve:
"Sustento ao lado de Kant, que a coisa--em-si € incognoscivel."'”4 Existe em todo o
objecto de estudo a "esséncia”, ou "coisa-em-si-mesma" de Kant, que ¢ inacessivel para
o observador pelo facto da sua propria natureza e da nossa incapacidade para a
apreender. Estamos a falar da "realidade ltima" a que Bion também chama o ponto
"0", do qual, no processo psicanalitico, apenas podemos conhecer as transformagdes.
Para nos aproximarmos deste, o psicanalista devera, tal como o mistico, seguir uma
caminhada mistica. Caminho que, parece-nos, Bion se propde seguir ao renunciar, no
tratamento psicanalitico, & memoria, ao desejo e a compreensao.

O psicanalista pretende conhecer o "ser" e, a mistica, se a considerarmos como
um modo de conhecimento, diz, sem sombra para duvidas, respeito a psicanalise.

Deste modo, um dos grandes méritos de Bion ¢ a reabilitagio da mistica, campo
que nos deixa um forte desejo de descoberta.

Em estado de descoberta eu desejaria estar, mas a realidade impde-se, impondo-
-me limites: os limites desta dissertagio. Retomaremos, ainda, no Capitulo IV,

conceitos que aqui foram, apenas, aflorados.

173 _ Fritjof Capra. O Tao da Fisica. Ibid., p. 30.
174,y R. Bion (1975). Uma Memodria do Futuro | - O Sonho. S.Paulo: Livraria Martins Fontes.
1989. p.9.
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2.5. A Sua Obra

Embora tenha comegado tardiamente, a obra de Bion ¢ vasta e rica. Sio muitos
os artigos que escreve mas, a partir de certa altura, o seu estilo de escrita modifica-se e
publica diversos livros. Em 1963, publica "Learning from Experience";
"Transformations" em 1965, em 1966, "Elements of Psychoanalysis"; "Second
Thoughts" em 1970 e "Atention and Interpretation" também em 1970.

As trés primeiras obras constituem uma trilogia inicial, trés aproximagdes ao
crescimento psiquico. Um pensamento em movimento tentando captar o movimento do
pensamento.

Mas existe, igualmente, uma trilogia final: "Memoria do futuro", "O passado
presentificado" e "A meia luz do esquecimento” e a sua autobiografia que sera
publicada em 1982.

Debrucemo-nos, entio por um momento, sobre algumas das suas obras
sobretudo sobre as que consideramos como mais importantes para a evolugdo desta

dissertagéo.

Aprender com a experiéncia

“hem pensamento Sem experiéncia Nem experiénca Sem pensamento”

Bion

Nesta obra, Bion debruga-se sobre o processo do pensar, assentando a sua
reflexfio na pratica psicanalitica com pacientes que sofrem de graves transtornos do
pensamento. Ir4 ainda aprofundar a origem e a natureza dos pensamentos e debrugar-se
sobre 0s mecanismos que permitem pensar 0S pensamentos.

Na reformulagdo das teorias existentes sobre o processo de pensar, considera,
de forma criativa e original, que o "pensar" é uma fungdo da personalidade que surge
da interacg¢do de uma variedade de factores que, combinando-se, produzem entidades
estaveis.

A tentativa de conhecer alguma coisa implica um sentimento doloroso que ¢
inerente & experiéncia emocional propria do conhecimento. Esta dor é vivida, por cada
um de nos, de acordo com a nossa personalidade e, sobretudo, de acordo com a nossa

capacidade para tolerar a frustragdo.
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Os conceitos kleinianos, nomeadamente a identificagio projectiva, estdo
presentes na mente do autor e, consequentemente, na sua obra. Debrugando-se sobre o
6dio e a inveja, Bion considera que estes “atacam” a fungdo-alfa impedindo o
estabelecimento de contactos conscientes da pessoa consigo mesma ou com 0S outros,
enquanto seres vivos.

A destruicio da fungdo-alfa, em situagdes de temor e voracidade, impede o
desenvolvimento de um aparelho para pensar. A auséncia deste aparelho implica uma
vida mental sem poder de abstracgdo, ficando o universo da pessoa povoado de
objectos concretos.

Estamos entdo no reino da psicose.

Passando da teoria a pratica, Bion constata que a sua teoria das fungdes bem
como a fungio-alfa possibilitam interpretagdes e a compreensdo de como uma pessoa
sente que tem sentimentos e sensagdes ndo podendo, no entanto, aprender com eles.

Ainda nesta obra pretende demonstrar como ¢ possivel, na analise, usar a teoria
das fungBes como um instrumento de trabalho.

Mas, qualquer teoria sera pouco eficaz sem uma notagdo cientifica adequada,
que permita transmiti-la com precisio e sem falsificagdes. Para uma maior eficicia e
clareza, Bion propde representar a experiéncia emocional através de trés factores
inerentes ao vinculo entre objectos. Sdo eles: o amor, o 6dio e o conhecimento.

Mas neste acto de aprender com a experiéncia, como € que a pessoa usa o
pensamento?

Para a compreensdo deste processo, o autor utiliza o modelo do lactente com a
sensagdo de fome. Esta sensagfo ird associar-se a imagem visual de um seio que €
"mau" porque é um objecto necessario. Pode-se dizer que estes pensamentos primitivos
- 0s protopensamentos, s30 objectos maus dos quais o bebé necessita libertar-se. Neste
acto de libertagio, ira evadi-los ou modifica-los.

Se a evasdo predomina, usara a evacuacdo dos elementos-beta ou "coisas-em-
-si". Se predominar a modificagdo da frustragfio, resultarda daqui a produgdo de
elementos-alfa e pensamentos que representam a "coisa-em-si-mesma”.

A capacidade de formar pensamentos resultara, assim, da capacidade do bebé
em tolerar a frustragio e o "nfo-seio" torna-se um pensamento, desenvolvendo-se,
entdo, um "aparelho para pensar".

No desenvolvimento deste aparelho joga importante papel o modelo de um
continente, no qual o bebé, através da identificacdio projectiva, langa os objectos, ou
contenido. Ambos, "continente" e "conteido" sdo susceptiveis de unido e de emogéo,

logo de vitalidade.
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A mais elementar manifestacio de K ocorre na relagdo mae-filho. Trata-se de
uma relacdo de objectos parciais que resulta benéfica para ambos. Desta relagio
comensal de "continente-conteudo" a duvida é tolerada e o conteido em
desenvolvimento pode ser visualizado como semelhante aos elementos da posi¢do
esquizo-paranodide, mas sem o sentido persecutorio.

Em suma, o crescimento de continente e conteudo, providencia a base para um
aparelho para aprender através da experiéncia. A aprendizagem depende da capacidade
do continente para permanecer integrado e flexivel. Esta €, para Bion, a base do estado
mental do individuo que retém conhecimentos e experiéncias disponiveis para servirem
de modelo a reconstrucdo das experiéncias passadas e, sobretudo, ser receptivo a novas

ideias.

Transformagoes

Com este termo, Bion introduz uma nova perspectiva para a colocacio de
problemas na area do pensamento e da psicose.

O autor propbds denominar de ‘"invariantes" os elementos imutaveis da
"transformagfo".

Relacionado com o conceito de '"transformacdo" estd, entdo, o de
“invaridncia". Para uma melhor compreensio e como modelo do conceito de
"invariante", utilizaremos o exemplo de um quadro representando uma paisagem:
podemos supor que um pintor observa um campo de papoilas e o pinta. Nesta
sequéncia de acontecimentos, temos numa extremidade o campo de papoilas € na outra
uma tela sobre cuja superficie se encontram dispostas as cores que o representam. O
acto de reconhecimento de que o quadro representa o campo, apesar das diferengas
entre eles, quer dizer que algo ficou inalterado, apesar da transformagdo que o pintor
efectuou. Compreendemos, assim, que este é o resultado de um conjunto de
transformagdes.

De acordo com a simbologia usada por Bion, teriamos:

A paisagem seria 0 "O" e o quadro o "TB"75. Se no quadro encontrarmos a
paisagem, entfio, € porque algo ficou sem alteragdo. A esse algo, chamariamos o
"invariante". Finalmente, o "Ta"176 do pintor é o processo que se inicia com as suas

impressdes visuais da paisagem e se estende ao longo da elaboragio do quadro.

175 . representa o produto em transformagcéo.
176 _ representa o processo de transformagao.
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Este pintor ir4 utilizar uma técnica para efectuar estas transformacdes; ela
podera ser o realismo, o impressionismo, etc. As diferentes técnicas usadas chama,
Bion, "grupos de transformagoes".

Do mesmo modo, na pratica psicanalitica existem factos "O" que o paciente
transformou e que apresenta de dada maneira Tp (B), dando o analista por garantido
que entre os pensamentos e palavras do paciente existem "invariantes ". Por vezes, o
analista interessa-se por conhecer os processos de transformagéo usados pelo paciente
Tp (o) €, sobretudo, os factores emocionais que intervém no processo.

Para o analista, os factores da sessdo sdo o "O" (associagdes do paciente,
gestos, conduta, etc.). Os seus processos mentais a partir destes factores sdo o "Taa"
do analista e, finalmente, & sua interpretagdo corresponde o "Taf}". A interpretagdo ira
realizar-se com técnicas diversas ou "grupos de transformagdes" mas cada perspectiva,
freudiana ou kleiniana por exemplo, dara ordem hierarquica a diferentes "invariantes".

Bion ir4 distinguir, no plano mental, varios grupos de transformages:

a. Transformag¢8es de movimento rigido,

b. Transformagdes projectivas,

c. TransformagOes em alucinose.

Nestes trés grupos de transformagdes o ponto de partida € uma experiéncia ou
situagio inicial: o "O" da transformagéo ou Transformagdes de "O".

Mas, para além de referir aspectos da realidade fisica ou psiquica, este "O" tem,
para Bion, um caracter incognoscivel, podendo chamar-se-lhe a "verdade absoluta", a
"coisa-em-si-mesma", o "desconhecido", o "infinito".

As transformagdes referidas, anteriormente, tém a ver com transformagdes de
"Q", podendo englobar-se em K (conhecer) bem como na sua contrapartida -K (menos
conhecer).

A estes trés modelos de transformacdes, Bion vai acrescentar um outro: o das
transformagdes em "O".

Este modelo de transformagGes contrasta com os outros tipos dado que se
relacionam com a mudanga, o "insight" e o devir "O".

Esta transformagdo é temida e, como tal, oferece-se-lhe forte resisténcia. Por
outro lado, estd acompanhada por turbuléncia emocional.

Bion afirma que a realidade nfo pode ser conhecida, por defini¢do, se bem que
possa ser "sida". Denomina a isto "devir O". A realidade psiquica tem de ser sida. Em
sua opinido, deveria haver uma forma transitiva do verbo "ser" para se usar

expressamente em relagdo com esta realidade.
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Somente as interpretagdes que consigam efectuar as transformagdes do "saber
acerca de algo" ao "ser esse algo" (K—O) terdo um efeito de mudanga e maturagdo
emocional.

As transfomagbes em "O" apresentam um caracter disruptivo a que Bion
chamou "mudanga catastrofica".

Para Bion, o vértice psicanalitico é "O", isto é, o desconhecido, o que ainda ndo
evoluiu.

O termo "transformagdo" serve para denominar trés operagdes diferentes:

- a operagio total "T" que compreende a ac¢do e seu produto final,

- 0 processo de transformagio Ta;

- 0 produto final TP.

Mas, qual o estado mental adequado para a captagio intuitiva das evolugdes de
"O"?

As evolugdes de "O" apresentam-se a intuigdo do analista e este deve esperar
que esta evolugdo ocorra para formula-la numa interpretagéo.

Esta interpretagio e o processo que lhe vai dando forma, Tap e Tac., ddo-se a
partir de uma intuigdo subita de fenémenos aparentemente dispersos entre si e que
reunindo-se ddo coeréncia e significado aos fendémenos. Este processo chama-se
evolugdo.

Para que tal ocorra, Bion propde uma postura de "sem desejo" e '"sem
recordagio". A isto acrescenta a capacidade de tolerar o sofrimento e a frustragdo
associados ao "nfo saber” e ao "ndo entender". Reunidos estes factores sera entdo
possivel o "insight" que est4 intimamente ligado ao vir-a-ser "O".

A linguagem de éxito que deriva da possibilidade de tolerar a duvida e as meias-
-verdades esta estreitamente associada ao estado de sem memoria e sem desejo do
analista.

A obra Elementos de Psicandlise da continuagio ao Aprendiendo de la
Experiencia. Nesta obra, encontramos exposto o método da melhor forma de ordenar o
material recolhido pelo analista permitindo-lhe agugar a sua capacidade de observagido
e clarificar a sua reflexdo a respeito do trabalho quotidiano. Bion representa este
método através de duas coordenadas: uma diacrénica, dependendo da evolugdo
genética ou da complexidade do pensamento e outra sincronica que corresponde aos

usos que serfo atribuidos a essas produgdes. Trata-se da Grelha (vide anexo II).
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A rtelagio "continente-conteudo" é a expressdo utilizada para caracterizar a
identificacdo projectiva. Bion considera-a um elemento da Psicanalise. Um outro
elemento ¢ a oscilagio entre as posigdes esquizo-parandide e depressiva (PS <>D),
oscilagio da fragmentagio e dispersdo para a integragdo, caracteristica da posigdo
depressiva. A formagio do pensamento e o desenvolvimento da capacidade de pensar
depende deste mecanismo bem como da identificagdo projectiva.

Também os vinculos L, H e K s&o elementos psicanaliticos.

Nesta obra, debruca-se sobre os mitos, assinalando que os pensamentos € o
pensar podem ser considerados como parte da situagdo edipiana: refere o mito de
Edipo, mas também o do Eden e da torre de Babel, reflectindo em como a curiosidade
dos homens ¢ castigada.

Finalmente, tomando como modelo o conhecido modelo da Psicologia
experimental, vaso de flores ou dois perfis, relaciona a capacidade de ver ambas as

imagens a compreensdo interna ou "insight".

Na sua obra Atengdo e Interpretagdio um dos temas centrais € a dificuldade de
observar, avaliar, interpretar e comunicar as experiéncias emocionais que ndo sdo
sensoriais. O inconsciente ou realidade psiquica ndo ¢ acessivel aos 6rgdos dos sentidos
e Bion vai propor a utilizagdo do verbo intuir para se referir ao contacto com a
realidade psiquica. A utilizagdo desta capacidade intuitiva encontra-se obstruida quando
o que se deve captar sdo as transformagdes da parte psicotica da personalidade. Para
que o psicanalista possa participar dela deve colocar-se num estado mental apropriado
que Bion denomina "acto de f&".

Os vinculos entre continente e contetido sdo abordados e a mentira surge como
o estado mental oposto & evolugdo de qualquer ideia nova que provoque crescimento
ou evolugdo.

Mentira para a qual ¢ indispensével a existéncia de um pensador.
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3. ALGUMAS CONCLUSOES SOBRE BION

A obra de Bion &, como vimos, multifacetada. A evolugio das ideias €
permanente e o homem, tal como o intuimos, foi-se expandindo com elas.

Desta evolugio demos conta em capitulos anteriores. Tentemos o seu resumo:

- Num primeiro tempo, debrugamo-nos sobre o periodo grupal definindo-o
através da frase: "o individuo funciona como um grupo, o grupo funciona como um
individuo".

- Num segundo tempo, analisamos o periodo psicotico. Neste periodo assiste-se
ao desenvolvimento da Teoria da Esquizofrenia.

Partindo de conceitos freudianos (a consciéncia e o 6dio a realidade sentido
pelo psicético) e de conceitos kleinianos (a clivagem, a identificagdo projectiva e as
posigdes esquizo-parandide e depressiva), Bion vai além de Freud e de Klein. E, sem
sombra de duvida, inovador ao diferenciar a parte psicOtica da parte ndo-psicotica da
personalidade, concluindo que estas duas partes coexistem em cada um de nos.

- Num terceiro tempo, reflectimos sobre o periodo epistemolégico e afloramos
o periodo mistico. Neste terceiro tempo, Bion debruga-se sobre o pensamento e sobre
o "aparelho para pensar os pensamentos", defendendo que os pensamentos sdo genética
e epistemologicamente anteriores a capacidade de pensar. Vejamos, de forma mais

pormenorizada, as suas ideias neste periodo da sua obra.

1- Baseado na identificagdo projectiva que tem como fung@o aliviar o psiquismo
do bebé dos medos que este sente, como excessivos, colocando-os temporariamente
num bom seio para que possam ser transformados, e posteriormente reintrojectados,
propde como modelo a ideia de um continente no qual um objecto € projectado - o

conteudo.

2 - Ambos, continente e conteudo, sdo susceptiveis de ser unidos e impregnados
pela emocao.

Bion refere a existéncia de emocBes basicas que denomina de vinculos.
Identifica os vinculos L, H e K e enfatiza o vinculo K, referindo que a manifestagdo
mais primitiva de K ocorre na relagdo mae-filho (relagdo de objectos parciais: boca e
seio). A relagio mie-filho deve ser uma relagdo proveitosa para ambos,

proporcionando crescimento.
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3- Esta relagio é introjectada pelo bebé, de tal forma que o aparelho
"continente-contetido" se instala dentro de si como parte da fung@o-alfa.

Tudo comega nesta experiéncia primitiva de um seio na boca de um bebé.

4 - A experiéncia primitiva mae-filho, continente-contetido, vai proporcionar um
modelo a partir do qual se pode abstrair uma Teoria que represente a realizagdo do
desenvolvimento dos pensamentos. Para tal, Bion propde os seguintes termos:

- pré-concepgio ou expectativa (algo que pode ser pensado mas néo
conhecido), |
- concepgdio ou resultado da unido de uma pré-concepgdo com as impressdes

sensoriais apropriadas.

5- Ao longo do seu trabalho, Bion desenvolve a feoria das jfungoes,
nomeadamente a teoria da fung¢do-alfa, que encara como um instrumento de trabalho
usado, pelo psicanalista, para facilitar a compreensdo dos problemas do pensar acerca

de algo desconhecido.

6 - Bion debruga-se, aprofundadamente, sobre o pensar e preconiza a existéncia
de pensamentos sem pensador.

O pensamento resulta da unifo de uma pré-concepgdo com uma frustragao.

Mas Bion vai mais longe e propde-nos a formagio do aparelho-para-pensar os
pensamentos, na qual tomam parte dois mecanismos:

- arelagio dindmica conteido-continente;

- arelacio dinimica entre as posi¢des esquizo-parandide e depressiva.

7- O desenvolvimento dos pensamentos e do pensar depende de factores inatos:
capacidade de tolerar a frustragdo e de facfores ambientais: a capacidade de "réverie"

materna.

8- O desenvolvimento deste aparelho-para-pensar prende-se com a nossa
necessidade de buscar a verdade.

9- O conjunto crescente de continente-conteido providencia a base de um
aparelho para aprender através da experiéncia, utilizando processos de abstracgéo e

generalizagdo.
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10 - De comego tdo singelo como a relagio mae-filho, continente-contetido,
abstraem-se sucessivas hipdteses cada vez mais complexas que o autor refere serem
sistemas cientifico-dedutivos. A prdtica psicanalitica é, na sua opinido, repeti¢io desta
relagio, funcionando o psicanalista como um continente para as emogdes do seu

analisando.

11 - A nogio de mudanga catastrdfica, enquanto factor de sofrimento, que

conduz 4 mudanga e ao crescimento, € realgada, de forma particular, por Bion.

12 - Finalmente, debruga-se sobre a Realidade Ultima e destaca a importancia

de sermos capazes de folerar a divida e o sentimento de infinitude.

Esta tentativa de resumo n#o significa que abandonemos Bion. Ficaremos, ainda
mais um pouco, com este admiravel pensador, reflectindo acerca dos seus contributos
para a Psicanalise.

Entretanto, fagamos nossas as palavras de Grinberg:

"Um dos méritos de Bion é o de situar a teoria e a pratica da psicanalise dentro de
uma nova dimenséo, a qual conserva, sem dlvida, a mais valiosa das contribuigbes
classicas de Freud e Melanie Klein, encarando-as em perspectivas (ou vertices)
diferentes. Acrescenta-lhes nova vida e originalidade ... assim como novas aberturas

para novas maneiras de pensar em psicandlise."’’

Novas maneiras de pensar em Psicanalise, remetem-nos para uma questdo que

ndo podemos deixar em aberto: a Psicanalise ela mesma.

177 _ Grinberg, L. (1972). Prefacio. Infrodugéo as Ideias de Bion. \bid., p. 14
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4. BION- E A PSICANALISE

" 0 movimento é nalural Sunve espontaneamente. For essa 1azao a Lransiormagcao
do antjpo lorna-se facil 0 anljpo é descarlado e o novo € inlroduzido. Ambas as
medidas se harmonizam com o lempo ndo resultando aal porianto, nenhum aano.”

I Ching

Bion apresenta contribuigdes importantes para o desenvolvimento da
Psicanalise. Tratando-se de Bion, quando falamos de Psicanalise, falamos da Psicanalise
actual. Entre a Psicanalise freudiana, dita cldssica, e a actual, onde se insere Bion,
houve uma ruptura e nfo apenas uma passagem.

_ Comparando o modelo da Psicanalise com o da Fisica, Muniz de Rezende
ajuda-nos a reflectir sobre esta ruptura.

Freud e Einstein foram contemporineos. Em 1900 é publicada a Interpretagdio
dos Sonhos, enquanto que em 1905 sai a primeira formulagdo da Teoria da
Relatividade. Quando fala de psicanalise actual, Bion avisa-nos de que a época de
Einstein e de Freud foi superada. Estamos com outra Fisica, com outra Psicanalise. "O
que ocorreu neste século, de 1900 até agora, foi uma mudanga de universo"'’8. A
Fisica voltou a ser metafisica, uma fisica aberta ao futuro, um universo em expansdo.
Expanséo ndo s6 do universo mas do proprio pensamento.

Também da Psicanélise. E das ideias.

A mente em expanséo.

Thomas Kuhn, na sua obra Estruturas das Revolugoes Cientificas, faz a
diferenciagio entre as ciéncias paradigmaticas e pré-paradigmaticas. As primeiras,
enquanto paradigmas de outras, servem-lhes de modelo. Quanto as segundas sdo
ciéncias que no uso dos modelos inovam e, como tal, encontram-se em mutagdo, ou
seja, ainda ndo se constituiram paradigmaticamente.

Anténio Muniz de Rezende recorre a essa terminologia para situar a Psicanalise

como ciéncia pos-paradigmatica, porque:

178 _ Anténio Muniz de Rezende. Bion e o futuro da psicandlise. \bid., p. 14.
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"Ela é tdo revolucionaria que o que tem de mais especifico & exactamente o
questionamento dos paradigmas quaisquer que sejam ... diriamos que a psicandlise €
a revolugdo permanente em epistemologia. No dia em que deixar de ser

revolucionaria, deixara também de ser psicanalise. Pelo menos na visédo de Bion."179

Retomando a ideia de psicanalise classica, podemos afirmar que Freud ¢
classico, que Melanie Klein estd em mutagéo, e que Bion € actual. Afirma Muniz de
Rezende: "Acho que Bion nos fala de uma psicanalise actual na medida em que se abre
a0 que vird. A caracteristica dessa passagem ¢ precisamente as transformagdes. Ha um
invariante e ha as variaveis."189

Freud praticou a psicanalise revolucionaria mas fé-lo invocando um tipo de
ciéncia ndo revolucionaria - a ciéncia médica. Bion no seu artigo a "Medicina como
Modelo", em Azencdo e Interpretagdo, volta a Freud e critica este modelo. Tal facto
significa uma revolugio epistemoldgica, ou seja, Bion deixa de pensar como médico e
passa a pensar como psicanalista.

| Indo além de Freud. Nio significa, no entanto, que o perca de vista.

Freud continua a ser o fundador da Psicanalise e, tal como a Fisica classica de
Finstein se completa na Fisica quintica de Max Plank, a Psicanalise classica parece
completar-se através deste novo olhar sobre a Psicanalise.

O que em Freud estava presente, em germe, parece ter florescido no movimento
psicanalitico actual.

Bion fala-nos de flexibilidade mental e de mudanga de vértice, concluindo sobre
o assunto: " ... que o dominio da analise actual é muito mais amplo do que aquele que a
analise classica conhece."181

Em Conferéncias Brasileiras, afirma:

"E possivel considerar a psicandlise como uma resposta ao inadequado; dessa
percepcéo surgiu a busca da causa do inadequado [e acrescenta] Freud considerou o
complexo de Edipo como uma das principais descobertas da psicanélise; é
conveniente considerar que o uso que Freud fez da lenda (ou mito) de Edipo lhe
permitiu descobrir a personalidade humana. Para nés ndo é necessariamente de
grande importancia aprender o que Freud e outros descobriram; o que importa € que

se deveria aprender o valor daquilo que hoje em dia chamamos de actividade

179 _|bid., pp. 17-18.
180_ |bid., p. 16.
181 _ W.R.Bion. (1973). Conferéncias Brasileiras. Rio de Janeiro: Imago Ed. p.48
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psicoldgica, isto €, psicanalise pratica. Essa vasta area necessita de investigagéo, e
ndo de ossificacdo. E de importancia fundamental que ndo seja tratada como um

assunto fechado."182

Os gregos diziam "n3o é o mesmo caminho que vai de Atenas a Corinto e de
Corinto a Atenas".8® Voltar é fazer uma outra viagem. Ao voltar, chegamos a lugares
diferentes e isto porque olhamos do local onde estamos. Se Bion voltou a Freud foi

efectuando uma outra viagem, olhando do lugar onde j& se encontrava.

"Sendo a epistemologia «terra de ninguém»",'® como afirma Amaral Dias,
torna-se duro aborda-la. Mas torna-se também necessario.

Podemos imaginar como se torna dificil a um psicanalista, que trabalha com
hipéteses, "provar" a cientificidade da Psicanalise. Quando olhamos para tras,
verificamos que uma das preocupagdes de Freud, limitado pelos modelos cientificos do
seu tempo, foi a de construir uma Psicologia cientifica. Esta sua aspiragdo esbarrou nos
modelos fisicistas, hidrostaticos e biologicos da sua época. Mas com o modelo
identificatério quer a nivel do sintoma neurético, quer do funcionamento grupal e,
ainda, na sua explicagdo da estrutura mental, Freud marca, na opinido de Laplanche e
Pontalis, "um decisivo afastamento em relagdo aos modelos das ciéncias fisicas, e muito
provavelmente abrindo a Psicanalise e a Psicanélise uma via psicologica especifica e
original."18%

A obra de Melanie Klein embora tenha trazido para a Psicanalise
contemporéinea contribuigdes de grande peso, nomeadamente a descrigdo das posigdes
esquizo-parandide e depressiva, a conceptualizacio da clivagem e da identificagdo
projectiva, bem como o rigor analitico, de entre outros factores, ¢ pouco fiavel do
ponto de vista cientifico, uma vez que a utilizagdo que faz dos conceitos cientificos &
meramente clinica.

Mas o modelo que emerge, a partir de Freud, vai ser mais l6gico e mais solido,
ao proceder-se ao enquadramento das descobertas kleinianas. De entre varios autores,
destacam-se Meltzer, Matte-Blanco e sobretudo Bion.

182 . \W_.R.Bion. Conferéncias Brasileiras. |bid., pp. 14-15

183 _ Anténio Muniz de Rezende. Bion e o Futuro da Psicandlise. lbid. p. 18

184 _ Carlos Amaral Dias. (1988). Reflexdo sobre o Estatuto de Cientificidade em
Psicanalise". Revista n° 9 de Psicandlise. Porto: Afrontamento.

185 _ |bid., p. 31
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Ao longo da obra de Bion, encontram-se sucessivas contribuigbes para o
aprofundamento dos fundamentos epistémicos da pratica analitica. Destacamos os
conceitos de "tolerancia/intolerancia a frustragdo" relativamente aos quais Bion conjuga
factores biologicos e ambientais e ainda a gradagio da dindmica das posi¢bes esquizo-
parandide e depressiva, transformadas em "dindmica dos processos integrativos”. E,
ainda, através dos conceitos de "finitude" e "infinitude", presentes na sua obra, e da
compreensio das fantasias inconscientes, que vai caminhar rumo & fundamentagdo
epistémica onde os conceitos das diferentes ciéncias dos nossos dias nos vao ajudar na
compreensdo do nosso mundo interno - seu objecto de estudo.

Nzo podemos deixar de destacar a importéncia, para a metapsicologia, do artigo

escrito em 1962, "Theorie de la Pensée". Afirma Ronald Britton:

"Esta é uma obra de metapsicologia importante e creio ser uma contribuicéo notavel
para a psicandlise. Ela langou nova luz ndo apenas sobre a psicopatologia mas
forneceu também um novo fundamento légico para a eficécia da psicandlise, a saber,

sua nogio de transformacgéo através do processo de continéncia".186

O contributo de Bion € importantissimo mas algumas questdes se colocam.
Deste modo, para que a Psicanalise possa atingir a solidez de que necessita devera

procurar os seus fundamentos.

Mas como poderd consegui-lo nesta drea em que o que acontece depende do
contexto da actividade do analista, esta também limitada pelo seu enquadramento

técnico?
Visando dar resposta a estas inquietagdes, afirma Amaral Dias:

"O que diferencia de uma maneira clara a Psicanalise de outras formas de
exploragdo/tratamento da vida mental é a utilizacdo sistematica da transferéncia
como «filiro» para a clarificagdo da natureza e qualidade dos fenémenos psiquicos
observados no analisando. Assim sendo, poderfamos afirmar, ndo téo longe assim de
Freud, que o campo de estudo em Psicanalise se limita as relagbes objectais
inconscientes (Meltzer) observadas via fransferéncia e no quadro rigoroso do setting

e da técnica analitica. O estudo combinatoério daquelas relacdes objectais e da sua

186 - Ronald Britton. (1992). Mantendo coisas em mente. Conferéncias Clinicas sobre Klein e
Bion. Ibid., p.119
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modificagéo pela via activa (interpretagéo) e passiva (estar) do analista, esta dltima
optimizadora das prospecgdes/projecgdes identificatorias do analisando, deveriam

assim constituir-se como actividade essencial da pesquisa analitica."87

A tarefa do analista, nomeadamente a interpretagdo, faz parte da formulagio de
hipéteses a confirmar ou a infirmar posteriormente e isto ndo € facil, uma vez que o
analista oscila entre a "redugdo" (através da qual aplica o que ja sabe e aqui corre o
risco de deixar de saber) e a hermenéutica (aqui escuta-se o particular, facto que
dificulta, profundamente, a construgio cientifica dado que esta devera ser plural). A
fragilidade, que daqui resulta, leva a que o analista tenha de precaver-se adoptando
procedimentos que Amaral Dias considera fundamentais na procura/pesquisa da
realidade a investigar. Propondo-nos que o que o analista pode descrever e explicar

provém do sector da realidade que o seu contexto permite perceber, afirma:

"O nivel da realidade estudado em Psicanalise &, repito, o das relaces objectais
inconscientes mediadas pela instrumentagdo técnica da transferéncia /
contratransferéncia. O campo epistémico gerado aplica-se ainda ai, aperfeicoando o
nivel instrumental e aprofundando por isso o nivel de pesquisa e investigagéo. ... As
hipoteses analiticas quando postas a outros niveis da reaiidade, s6 podem ent3o ter
validade a esses mesmos niveis se as leis do estrato da realidade a que séo
aplicadas probabilisticamente as verificarem ... .

No interior do setting as hip6teses do analista sdo mais facilmente corroboradas nos
diferentes niveis (gnoseoldgico, semidtico e instrumental), desde que as regras de
correspondéncia entre o visivel (objectivo) e o invisivel (subjectivo/inconsciente)

estejam claramente enunciados no seu nivel transferencial."188

Amaral Dias sugere pistas quanto as contribuigdes da Psicanalise para a visdo
que a Epistemologia tem da marcha da ciéncia. Uma delas tem a ver com a ideia de
Bion acerca dos "vértices". Esta ideia contém, em si mesma, uma hipotese
epistemoldgica que € a interacg@o dindmica entre o nivel da realidade e o nivel da

observagio. Em Conferéncias Brasileiras, afirma Bion:

187_ Carlos Amaral Dias. (1988). Reflexdes sobre o Estatuto de Cientificidade em Psicanélise.
Revista de Psicandlise 9. Ibid., p. 33
188 _ Carlos Amaral Dias. Ibid., p.34
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"Se a Psicanalise quer sobreviver e se desenvolver, terd que ser um contacto com a
realidade com que lidamos. Por isso é que a prética da psicanalise depende de que 0
analista e o analisando sejam capazes de entrar em contacto com factos
psicanaliticos. Quando falamos acerca de "factos psicanaliticos”, isso & uma teoria; e
uma hipdtese definidora e a pratica depende da capacidade de reconhecer que

espécie de evento cabe na categoria de "facto”.!89

Bion pensou psicanaliticamente a Psicanélise indo além de Freud e de Klein. Os
seus livros sdo prova disso e ajudam-nos a pensar psicanaliticamente a nossa propria
experiéncia.

Partamos, agora, para o Capitulo IV que denomindmos de "Aproximagdes",
fazendo uma pequena paragem e uma curta reflexdo acerca de n6s mesmos, perante o

conhecimento e o sofrimento inerente a0 mesmo.

189 _ W. R. Bion. Conferéncias Brasileiras. 1bid., p.89
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“Wuondb o imperodor fiow o espelho, o seu rosto lormoy—se numa mancha vermeha oe
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Se livesse lol espelo  provavelmente pockrng  confemplor o Mundo  dos  Formas, 05
Fensamentos d espera de pensadbr; em suma, g Verdooe.
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munida qpenas o crenga e que lal € possivel

Win no pele. ao longo desto lravessia, muwios dos concelos gue Bon rerere, cerlomente
inighs lambem por el priprio € ndo SO observados em oulros. Relio-me d copacidlade porg
loferar o dbividy € a Tustragdo.

For outro lodb, ser um gporelho pora pensor os pensomenios’ ae Hon € uma lorela o
peso. Rellectr sobre Ploatdo e Tinalmente comporar olgumas 1oeias, abs dbls aulores, € uma lorela
wing com mceriezo.
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Jomais serd dito. A questdo do “Ulimo polowro”] acerca de ludb, gporecerd sem diivid sempre em
oberio.
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IV. APROXIMACOES

A cultura conserva, como patrimonio da humanidade, o pensamento dos
grandes pensadores. Pensar ¢ entrar em contacto com 0s seus pensamentos e ser
herdeiro deste patrimonio.

Se Platfio foi um grande pensador, Bion, ao longo da sua vida e obra, parece ter
dialogado com os grandes pensadores da humanidade, tornando-se, ele proprio, um
grande pensador.

Talvez possamos afirmar que alguns dos pensamentos de Platdo encontram em
Bion um continente. Por isso, € nossa intengdo reflectir sobre as "Aproximagdes" entre

as ideias de Platdo e de Bion.

Para antecipar a futura discussdo, alguns dos temas sobre os quais nos
deteremos sdo:

- as relagdes entre Filosofia e Psicanalise, seus modelos e bases comuns,
nomeadamente a abstracgdo e a matematica enquanto modelo de abstracg@o;

- a ideia de que o Homem ¢é um ser em conflito. Neste ponto, tentaremos a
compreensdo de como ambos os pensadores olham para o homem. Platdo ¢ dualista:
corpo e alma; Bion ¢ monista: o self;

- o tema do Amor enquanto factor de desenvolvimento humano;

- as suas perspectivas acerca da Doenga;

- o tipo de Terapia necessaria para mudar a pessoa € as resisténcias que esta
oferece, ao processo de mudanga. Neste subcapitulo, abordaremos ainda a diferenga
entre didlogo e dialéctica e sua comparagdo com o didlogo psicanalitico,

- 0s Mitos, enquanto modelos primitivos para o crescimento mental e como um
meio privilegiado de abordar as questdes do conhecimento;

- a questdo da Verdade que podemos representar sob a forma do "Mundo das

Ideias" para Platdo e de "Pensamentos sem Pensador" para Bion.
Neste movimento de aproximacgio, o nosso destino € o ponto de origem: o "O".
2

Ponto de impossivel acesso, que jamais veremos de frente, mas ao qual ndo viraremos

as costas.
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1. SOBRE FILOSOFIA E PSICANALISE

Sendo a Filosofia o palco onde tomamos consciéncia da historia que temos e da
histéria que somos, verificamos que apresenta determinado grau de sobreposigdo com a
Psicanalise em questdes ligadas ao Homem, sobretudo no que concerne a forma pela
qual as pessoas adquirem, organizam, mantém e modificam os seus conhecimentos. A
preocupagio de Platdo assenta na teoria dos universais que ndo se confina a casos
individuais, enquanto que a Psicanalise se debruga sobre a pessoa ela mesma. Afirma
Bion:

"... o analista ndo estd lidando com a «raga humana» mas com a pessoa
determinada. Cumpre-lhe, portanto, colocar [as questbes] em termos compreensiveis

para o individuo determinado, a quem se dirige."!%0

Ouvimos frequentemente a frase: "o todo contém as partes" e ndo esquecemos
que Bion, através da feoria dos fractais'®', acrescenta: "a parte contém o todo". E este
posicionamento que lhe permite encontrar em cada um dos analisandos a problematica
de toda a humanidade.

Assim, se na prética clinica o que interessa ao psicanalista € a pessoa ela mesma,
nio obstante isto, encontra-se em cada individuo uma problematica que €, ela mesma,
universal. O complexo de Edipo parece-nos ser um bom exemplo para o que acabamos

de afirmar.

Filosofia e Psicanélise ...
Na tentativa de compreensdo destas duas disciplinas, tomamos como
companheiro Muniz de Rezende. Debrugando-se sobre as dificuldades que a Filosofia

traz para a Psicanalise, afirma:

"O principal obstaculo é que a filosofia trabalha com os conceitos, 0s processos
dedutivos, l6gicos e criticos, de maneira a situar-se num nivel de abstraccdo

caracteristico ... no qual se pode dizer que também a filosofia ndo precisa de

190 _ W. R. Bion. Conferéncias Brasileiras. |bid., p. 113
191 _ Os fractais apresentam uma relagio parte-todo e uma infinita diversidade no interior de
uma unidade.
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filbsofo. Quem sabe se ndo é nesse sentido que Bion sugere que «0s pensamentos

estdo a procura de pensadores»?"192

Embora reflectindo sobre as dificuldades que uma disciplina traz para a outra,
este autor parece ter apontado uma aproximagio entre a Filosofia e a Psicanalise: a
abstracgdo. 193

A nogdo classica de abstracgdo, distingue dois tipos de abstracgdo: a total e a
formal'®4. Com a ajuda da filosofia classica ¢, ainda, possivel distinguir ao nivel do
formal outros niveis de abstracgfo. O primeiro grau de abstracgdio € o da fisica, no
segundo encontramos as entidades matematicas, enquanto que no terceiro grau se
situam as entidades que ndo precisam de matéria para existir ou para serem definidas.
Sio entidades imateriais tanto no seu modo de existir quanto na sua esséncia. Podemos
encontrar neste terceiro grau de abstracgio as ideias de Platdo. O mundo das Formas
encontra-se, em nossa opinido, aqui contido.

Segundo A. Freire, Platdo ndio faz uso da abstracgdo enquanto ponte entre o
sensivel e o inteligivel, uma vez que a ciéncia, na qual acredita, nfo tem por objecto os
dados dos sentidos mas as realidades ideais descobertas pela contemplagdo e pela
reminiscéncia. Mas é, sem duvida, através de um processo de abstraccdo que, na
dialéctica, se evolui.

O pensamento racional vai desenvolver-se a medida que, progressivamente,
através da abstraccio, se afasta dos sentidos.

Abel Jeanniére, em Platon, ajuda-nos a defender este ponto de vista quando
afirma que a Dialéctica nfo ¢ mais do que a proporcionalidade que existe entre os
degraus do sensivel e do inteligivel, propor¢do matematica que Platdo simboliza por
segmentos de linha que lhe permitem relacionar todas as secgdes do ser (vide capitulo
. 3.1.).

Degraus que vamos subindo & medida que, na abstrac¢o, evoluimos. A ideia

vai tornar-se cada vez mais geral, até atingirmos a ideia de ser.

192 . Antonio Muniz de Rezende. A Metapsicanalise de Bion. Além dos Modelos lbid., p.76
193_ No processo de abstracgdo, Bion distingue, segundo Muniz de Rezende, dois momentos:
um que é a extracgdo (que aqui corresponde ao substrato) e cita Bion: "o exame do sub
strato de experiéncias emocionais do qual se abstraiu (ab-straiu) a teoria" e outro que é a
"trans-accao". Extrai-se e chega-se ao conceito (na "trans-ac¢do"). Ibid., p. 40

194 - A abstracgéo total permite a classificagdo dos individuos pertencentes a uma mesma
classe. E total porque extrai o todo das suas partes. Quanto & abstracgédo formal, e baseados
na filosofia classica, dir-se-a que todos os individuos contidos na categoria "homem" podem
definir-se como animais racionais. Esta definicdo de animal racional é o formal; é a esséncia
que nos permite atribuir o mesmo nome a todos os elementos da classe.
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Mas, Muniz de Rezende nfo para por aqui e propde-nos a existéncia de um

quarto grau de abstrac¢do, no qual podemos encontrar a Psicanalise. Afirma:

" .. a psicandlise constitui um quarto grau de abstracgdo. A comegar pelo facto de

que estamos no CAMPO psiquico das entidades psiquicas, no VERTICE psicanalitico
n195

Deste modo, Filosofia e Psicanalise, embora situadas em diferentes graus,

possuem elevado nivel de abstracgdo.

Vejamos como Bion usa a abstracgdo:

Em Aprendiendo de la Experiencia, verificamos que a passagem da experiéncia
para a aprendizagem é um processo de abstracgdo. Para que a aprendizagem se efectue
é necessario que a fungdo-alfa opere sobre a captagio da experiéncia emocional.

Se utilizarmos como modelo o exemplo de uma crianga que comega a andar,
podemos encontrar os diferentes passos atras mencionados. Num primeiro tempo, a
crianga tem a experiéncia emocional a que podemos chamar “aprender a andar” sendo
capaz, gragas a funcgdo-alfa, de acumular esta experiéncia. Logo, pensamentos
conscientes tornam-se inconscientes e a crianga pode, num segundo tempo, andar sem
ter necessidade de consciencializar isto. A funggo-alfa desempenha, portanto, um papel
indispensavel no acto de pensar ao relegar as aprendizagens para o inconsciente,
libertando o consciente da sobrecarga de pensamentos.

Ha4, desta forma, aprendizagem com a experiéncia.

Simbolizar €, para Bion, um processo que sendo abstractivo € simultaneamente
integrativo, dado que integra a pré-concepgdo com a sua realizagdo numa concepgdo
que pode ser nomeada.

Simbolizar €, assim, um processo de crescimento.

Bion utiliza modelos. Para que uma experiéncia emocional possa usar-se como
modelo é necessario que os dados sensoriais sejam transformados em elementos-alfa

para serem “acoplados” e ficarem disponiveis para a abstracgdo. O processo de

195 - Antdnio Muniz de Rezende. Bion e o futuro da Psicandlise. lbid., p. 35
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abstracgdo relaciona-se, segundo Bion, com a notagdo no sentido em que Freud a

utilizou para se referir & memoria'%6.

A funcfo-alfa, durante a experiéncia, providencia os elementos necessarios para
a construcdo de modelos a utilizar em experiéncias posteriores.

Grosso modo, podemos afirmar que a personalidade abstrai da experiéncia os
elementos passiveis de repetigdo formando um modelo que preservara de maneira
flexivel aspectos da experiéncia original, por forma a permitir a adaptagdo a outras
experiéncias que sdo percepcionadas como similares.

As abstracgdes extraidas da experiéncia serdo, segundo Bion, combinadas de
acordo com as regras da logica. Este sistema de abstracgdes é um sistema dedutivo-
-cientifico.

O modelo constrbi-se, assim, com elementos extraidos do passado da pessoa,
enquanto que a abstracgdo se encontra impregnada de pré-concepgles que vdo em
direcgdo ao futuro.

Bion baseia-se no modelo do desenvolvimento infantil e expde o modo como o
pensamento evolui de origens rudimentares para a abstracgdo. Quando se debruga
sobre o "aparelho para pensar os pensamentos" afirma que a sua auséncia implica uma
vida mental sem poder de abstrac¢io; logo, o universo da pessoa encontra-se povoado
de objectos concretos: € o universo da psicose.

A Psicandlise, neste processo de abstracgdo e de simbolizagdo, supde
capacidade de afirmar e negar. A negativa deixa o pensamento em aberto tal como um
universo em expansdo. A proposito, afirma Bion: "Acho que isso € o que Keats quis
significar quando disse que Shakespeare deve ter sido capaz de tolerar «a capacidade
negativa»" 197

Embora a questdo da "capacidade negativa" ndo surja com Platdo, alids esta
nogio & tipica das filosofias orientais, o que o modelo platonico defende é que
possuimos uma parte equipada para conhecer o mais abstracto - a nossa parte racional.

Quanto ao método de pergunta e resposta, utilizado no didlogo e na dialéctica, tem por

196_ Freud defende a existéncia de um 6rgao sensorial para a percepcao. Na sua perspectiva,
ter-se-a4 constituido uma fungdo especial a "atengdo" que tem como objectivo indagar o
mundo externo por forma a conhecé-lo e poder actuar quando surgir uma intensa
necessidade interna. Esta funcdo &, segundo Bion, um factor da funcéo-alfa. Na sequéncia
desta procura activa do exterior, ter-se-4 estabelecido um sistema de notagdo bem como
uma memoria destas transformacgdes, que é, para Bion, um fenémeno passivel de ser
estudado com a ajuda da teoria da fungdo-alfa.

197 - W.R.Bion. Conferéncias Brasileiras. Ibid., p.93 . Esta aqui implicita a grande admiracéo
de Bion por Shakespeare.
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objectivo separar, definir e categorizar, caminhando assim para a abstracgdo. Este
processo tem como finalidade encaminhar a pessoa para a verdade, para a justi¢a e para
a racionalidade.

Se com Platfo se instituiu a ordem da racionalidade e se, a semelhanga do que
afirma Cerqueira Gongalves, entendermos por racionalidade:

"... 0 poder de acolher sentido, mas sobretudo o apelo para o desenvalver,
continuando, desmontando, transformando e orientando o sentido dado para o abrir a

um sentido novo."198;

reencontramos, entdo, Bion e as suas ideias.

Para Bion o processo de intuigdo, abstrac¢do e transformagdo, que ocorre
durante a psicoterapia (semelhante ao processo de descobrimento e abstracgdo que
ocorre na mente do lactente, durante o seu desenvolvimento), faz-nos abrir e avangar.

Os modelos de que Bion se serve séo instrumentos para pensar e neste processo
de pensar cientificamente "... 0 momento seguinte ao uso do modelo ¢ a realizagdo que
corresponde 2 intui¢o e a abstracgdo."1%°

Nos seus modelos, Bion evita a concretizagio defendendo que concretizar seria
0 mesmo que psicotizar. A abstracgo €, assim, largamente utilizada por Bion.

Se para Platdo possuimos uma parte racional que serve para conhecermos o
mais abstracto, Bion fala-nos da nossa capacidade de aprendizagem através de
processos de abstracgo, generalizagfo e simbolizag8io. Abstracgdo que ¢ indispensavel
a actividade K.

A abstracgdo €, assim, um ponto em comum entre os dois pensadores.

Para Bion, a relacdo que existe entre Filosofia e Psicanélise € a mesma que
existe entre a matematica pura e a matematica aplicada. O seu interesse pela
Matematica € evidente e desenvolve uma teoria das fungGes que se encontra altamente
carregada de terminologia matematica. Matematica que tanto interessou Platfo. Este,
influenciado por Pitigoras e convivendo de perto com os matematicos da sua época?®®

ganha o respeito por esta ciéncia, Unica ciéncia abstracta, entdo existente. Reconhece

198 _ Joaquim Cerqueira Gongalves. "O Estatuto das Humanidades - O regresso as Artes", in
Philosophica. 1. 1993. p.9

199 - Antonio Muniz de Rezende. Bion e o Futuro da psicandlise, 1bid., p. 15

200 _ segundo Abel Jeanniére: "As matemaéticas fazem gigantescos progressos durante a vida
de Platdo e os matematicos sdo frequentemente seus amigos, em todo o caso, seus
interlocutores privilegiados." Platon. Ibid., p. 83
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Platdio que os objectos matematicos nfo sdo as coisas concretas que nos rodeiam, mas
objectos do pensamento cujo conhecimento se alcanga quando a nossa inteligéncia se
separa dos sentidos para '"pensar por si mesma". Objectos que nos permitem alcangar
mais facilmente o inteligivel.

Para além do grande psicanalista que foi, nio podemos esquecer-nos do lado
filosofico de Bion, por isso a sua teoria é uma teoria aplicada e ele utiliza-a para que na
pratica esta seja ou ndo confirmada, ou seja, a psicanalise como pratica de uma
filosofia.

Quando compara a teoria a verificagdo empirica, vai estabelecer uma nova
analogia: a teoria corresponde uma proposi¢io matematica "comparavel" a um circulo
matematico enquanto que os factos observados sdo comparaveis ao desenho deste
circulo sobre um papel.

Esboga-se, aqui, algo que n3o € novo para nos - as ideias de Plato.

Ambos, filosofo e psicanalista, utilizam modelos e teorias que os aproximam

dos factos em estudo. Modelos e teorias que possuem elevado grau de abstracgéo.

O interesse pela Matematica, enquanto modelo de abstracgio, e a abstracgéo em
si mesma sdo, deste modo, um ponto de confluéncia entre os dois pensadores. No

entanto, Muniz de Rezende faz uma ligeira ressalva, quando afirma:

"Eu observo que ha em Bion dois movimentos: um em direccdo a matematica e a
abstraccéo; outro que se separa da matematica e vai em direcgéo a fisica ou a fisica-

-matematica."20!

Deste modo, ao longo da sua evolugdo, enquanto pensador, Bion vai além da
Matematica, sobretudo quando vai buscar & Fisica o termo "universo em expansdo"
para se referir as capacidades da nossa mente. Fritjof Capra ajuda-nos a compreender o

significado de "universo em expansdo" nos seguintes termos:

"Uma analise detalhada da luz recebida de galaxias distantes demonstrou que o
conjunto das galaxias se expande de forma bem orquestrada ... quando estudamos o
universo como um todo ... nesse nivel cosmico, descobrimos que o universo nao é

estatico mas que se encontra em expanséo!"202

201 . Anténio Muniz de Rezende. A Metapsicanalise de Bion . |bid., pp. 75-76.
202 . Fridjof Capra. (1974). O Tao da Fisica. S&o Paulo: Cultrix Editora p. 151
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Tal como se fala de universo qhe se expande também se fala de um universo que
se contrai periodicamente. Este facto nfo veio a tona apenas na Cosmologia actual,
pois ja se encontrava presente na antiga mitologia indiana através da actividade criativa
do Divino - lila - através da qual Deus se torna mundo e, no final, o mundo torna-se
Deus.

Na concepgio hinduista 0 mundo transforma-se continuamente € o sabio taoista
Huai Nan Tsé afirmava "aqueles que seguem a ordem natural, fluem na corrente do
Tao" 203

Heraclito de Efeso, que tanto influenciou Platdo, afirmava que tudo flui,
enquanto Bion, tal como os fisicos actuais, falam-nos de um universo em expansao
quando se referem ao universo e também a nossa mente.

Também Antdnio Gededo o faz no seu poema "O Homem":

"Initil definir este animal aflito
Nem palavras,

nem cinzéis,

nem acordes,

nem pincéis

sdo gargantas desse grito
Universo em expansao.
Pincelada de zarcdo

desde mais infinito a menos infinito.204"

Relembremos, uma vez mais, a frase de Bion: "a relagio que existe entre
filosofia e psicanalise é a mesma que existe entre a matematica pura e a matematica

aplicada". Embora diferentes, podera uma existir sem a outra?

2. SOBRE O HOMEM

Sendo o homem e seu funcionamento objecto de estudo para Platfo e Bion?%%, ¢
de primordial importdncia compreendermos como ¢ encarado por ambos 08

pensadores.

203 _ Hyai Nan Tsé, citado por J. Needham, Science and Civilisation in China, Vol. | in Fridjof
Capra. O Tao da Fisica. Ibid., p.88.
204 . Antonio Gededo. Poesias Completas 1956-1967. Lisboa: Portugalia Editora, p.3
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Em toda a obra de Platdo, podemos verificar quanto este valoriza a alma em
detrimento do corpo. O corpo é apenas mero receptaculo da alma que o anima. Mas,

vejamos, de modo mais detalhado, quais sdo as faculdades que atribui a0 homem.

Da natureza da alma Platio falou, segundo Emile Boutroux2%6, de duas
maneiras: uma mitica e outra cientifica. A primeira, no Fedro, onde podemos encontrar
as suas ideias sobre a origem, a pré-existéncia, a eternidade e a reminiscéncia. A
segunda, cientifica, podemos encontra-la no Fedro mas encontramo-la, essencialmente,
na Repuiblica e ja tivemos oportunidade de reflectir sobre ela no capitulo IL.3.

Para Platio, do mesmo modo que a ideia, face ao multiplo, € simples e

imutéavel, também a alma ao lado do corpo, composto e perecivel, € simples e eterna.

Alma e corpo...

Afirma Anténio Pedro Mesquita:

"A aima é que é a vida e precisamente a vida do corpo; o corpo, quando vive, vive
pela sua ligagdo com a alma e toda a sua vida é a alma. Nesta medida, enquanto o
corpo vive pela alma e com a duragdo limitada daquela ligagdo, finda a qual perece,
a alma vive sempre e por esséncia - sendo o "antes", o "durante" e o "depois" da

ligagdo com o corpo."297

Insinua-se o dualismo de Platdo. Se dantes o encontramos entre '"realidade e
aparéncia", "ideias e objectos sensiveis", "razdo e percepgdo pelos sentidos",
encontramo-lo agora entre alma e corpo. Estes pares de opostos estdo ligados entre si,
sendo o primeiro em cada par superior ao segundo. A verdadeira existéncia é, assim,
revelada a alma pelo pensamento e ndo pelos sentidos, ndo pelo corpo.

Mas, na medida em que nos retiramos para a nossa mente, esquecemo-nos de

como "pensar" com 0 nosso corpo, logo, esquecemo-nos de usa-lo enquanto agente de

205. para Bion, uma caracteristica deste objecto de estudo, vinculada & realidade psiquica ou
js fantasias inconscientes, € a sua qualidade n&o sensorial e a sua possibilidade de
“crescer”, "decrescer”, "ser" e "vir-a-ser". Este revela-se na situacéo analitica e & esclarecido
airavés das interpretagbes psicanaliticas. Consequentemente, ir-se-4 modificando e
adquirindo diferentes dimensdes no sentido do mito, do significado e da teoria. O objecto
psicanalitico sera captado gracas ao "estado de descobrimento” expresso na atitude de "sem
memoria, sem desejo e sem compreensao” (ver capitulo 1V.5. Tratamento). O objecto

psicanalitico representa-o, Bion, através da seguinte formula: = v (1) (€) (w).
206 _ Emile Boutroux. (1990). Legons sur Platon. Paris: Editions Universitaires

207 - Anténio Pedro Mesquita. "O Argumento Ontologico em Platdo" in Philosophica 2.1993
pp.38-39.
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conhecimento. Tal facto acontece, a nosso ver, com Platfo que relega o corpo para um
plano verdadeiramente inferior. Quanto a Bion, frequentemente utiliza o termo se/f para
marcar o aspecto totalizante da pessoa.

Se Platdo nfio acredita nos sentidos, para Bion os "sentidos" s@o condigdo da
experiéncia intuitiva e é deles que partimos para a sensibilidade a nivel psiquico. Temos
cinco sentidos e um sexto que resulta da conjugagéo deles todos.

Na sua teoria, toma como ponto de partida o desenvolvimento infantil bem
como as experiéncias mais primitivas. Para Bion, o corpo ¢ muito importante sendo a
partir dele que comegamos a simbolizar e a pensar.

"Quando o paciente entra no meu consultério, observo tudo",?%® afirma. Isto,
porque o paciente é um todo. Temos, aqui, bem patente o seu monismo. O ser humano
ndo é corpo e mente separados, mas uma unidade indissociavel.

Se para Bion o corpo e os sentidos sdo importantes, Platdo privilegia a alma

apresentando, neste modo de olhar para o homem, perspectivas diferentes.

A abordagem de Platdo é, por tudo o que temos vindo a referir, dualista:

"corpo-alma", enquanto Bion ¢ monista. O que lhe interessa € o self na sua integridade.

A que é que isto se podera dever, ou seja, qual a razdo que levou Plaido a

olhar para o Homem de forma dualista, enquanto Bion o encara como um fodo?

Pensamos que questdes ligadas com a cientificidade poderfio estar aqui
implicadas. Platdo necessitava argumentar de forma muito solida a fim de poder
contrapor-se aos sofistas. A teoria das Formas apresenta este caracter cientifico, como

vimos no ponto I1.3.3. desta Dissertagdo.

Apesar da énfase dada ao pensamento racional, tdo tipica da nossa cultura, ndo
esquegamos o "Penso, logo existo" de Descartes, Bion olha de modo diferente para o
homem. Olha-o como um todo, valorizando intui¢io e emogdes.

Se Platdo teve de argumentar solidamente, Bion reflecte com os fisicos actuais.

Parece-nos oportuno, neste ponto, reler Fritjof Capra:

"O racional e o intuitivo sdo modos complementares do funcionamento da mente

humana. O pensamento racional é linear, concentrado e analitico. Pertence ao

208 - Bion in Anténio Muniz de Rezende. A Metapsicandlise de Bion. |bid., p. 91
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dominio do intelecto, cuja funcdo é discriminar, medir e classificar. Assim, o
conhecimento racional tende a ser fragmentado. O conhecimento intuitivo, por outro
lado, baseia-se numa experiéncia directa, n&o intelectual da realidade em
decorréncia de um estado ampliado de percepgdo-consciente. Tende a ser

sintetizador, holistico e n3o linear."20°

Comparando o modelo do homem com o da fisica actual, vamos socorrer-nos,

novamente, de Capra para compreendermos o que podera ter ocorrido:

"O universo deixou de ser visto como uma maquina, composta por uma profusio de
objectos distintos, para apresentar-se, agora, como um todo harmonioso e indivisivel

O facto da fisica moderna ... estar agora estabelecendo contacto com o
misticismo, esséncia da religido e manifestacdo de uma extrema especializacéo da
mente intuitiva, mostra de uma bela forma a unidade e a natureza complementar dos

modos racional e intuitivo de consciéncia."210

Nzo esquegamos que Bion se serve dos modelos da fisica actual e sofreu
influéncias misticas. Ndo esquegamos a importdncia que a ama hindu teve na sua
infancia.

Deste modo, se podemos compreender Platdo, a luz da sua época e da sua
realidade, h4 certamente muitas razdes para acertarmos o diapasdo com Bion.

Por outro lado, se Platdo considera o homem como um ser dividido entre razo
e emogio, tal ndo acontece com Bion que liga estreitamente razdo e emogao. Afirma
Bléandonu: "Bion ligou muito estreitamente a raz&o a emog2o, o desenvolvimento do
intelecto ao desenvolvimento da personalidade..."2!

O homem dividido: alma e corpo, razdo e emogdo, segundo Platfo.

O homem na sua totalidade: o self, para Bion.

No entanto, Bion distingue consciente de inconsciente e, nesta divisdo, "a
barreira de contacto"?'2 desempenha um papel crucial. Nio ha davida de que
associamos o testar a realidade, o pensar e o verbalizar, ao consciente, enquanto que a

impulsividade e a gratificacdo imediata estdo associadas ao inconsciente. Quanto ao

209 . Fritjof Capra. (1982). O Ponto de Mutagdo. S. Paulo: Ed. Cultrix. p. 35

210 _ Fritjof Capra. (1982). O Ponto de Mutagdo. S. Paulo: Ed. Cultrix. p. 45

211 _ Gérard Bléandonu: Ibid., p.167

212 _ A barreira de contacto funciona, como vimos anteriormente, como passagem selectiva -
contacto e separacio - entre consciente e inconsciente. Bion sugere que devemos considera-
-la como uma estrutura que faz parte do aparelho mental produzida pela funcéo-alfa.
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modelo platdnico, este fala-nos de uma divisdo entre razdo e instinto. Neste sentido,
podemos entdo afirmar que Platio e Bion se aproximam quando olham para a nossa
mente como dividida:

"razdo versus instinto"; "consciente versus inconsciente".

Encontramo-nos perante um ser dividido e, consequentemente, em conflito. O
esquema do conflito encontra-se, a este nivel, na obra dos dois pensadores. Platdo fala-
-nos do conflito entre a parte racional e a parte apetitiva da alma, quanto a Bion fala-
nos da luta que encontra no homem: pulsdo de vida versus pulsdo de morte, parte-
-psicotica e parte-ndo-psicotica da personalidade e fala-nos, ainda, das resisténcias que
oferecemos aos processos de mudanga.

Conflito que existe no homem, relativamente ao qual, ambos os pensadores,
estdo em sintonia.

Platdo fala-nos em "psique" e Bion em "aparelho mental", possuindo ambos
capacidade para converter as impressdes sensoriais em conhecimento organizado e
abstracto.

Porém, como factor primordial deste olhar, sobre o Homem, destacamos o
facto de ambos os autores o considerarem como possuindo capacidade de crescimento
interno, de mudanca e de expansdo.

Neste ponto, fundamental quanto a nos, Platdo e Bion encontram-se,

verdadeiramente, de acordo.

3. SOBRE O AMOR

e um Sser humano alingiao pelo amor esiender,
Suplicante as Suas maos para uma esirela,
SEIm Se PErouniar Se era prazer ou dor o gue implorava aela.”

extraido de "Eros" de Lou Andreas-Salomé

Miguel Oromi, na sua obra El Pensamiento Filosdfico de Miguel Unamuno,
representa plasticamente a figura tragica deste pensador espanhol como a figura revolta
de Prometeu agrilhoado, aos rochedos do Céucasso, por ordem de Zeus. Uma aguia
rasga-lhe o figado, por ter roubado o fogo do céu para beneficio da humanidade.

Miguel Unamuno debrugou-se sobre o erotismo portugués e descreveu-o nos
seguintes termos:
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"Coimbra, Coimbra, tierra de encantos, ciudad bautizada por las lagrimas de Inés,
vivero de la poesia de un pueblo que vive por el amor y por el amor muere! ... En
Coimbra quemaron sus mocidades y talvez se iniciaron en el amor - esta, la casi
Gnica tragédia portuguesa - los mas celebrados ingenios lusitanos ... Quien haya
leido en los poetas portugueses sabera bien que no hay otra literatura alguna en que
el amor haya hablado una lengua t&o directa, tan pura, tan sencilla. Amando ...

buscando en el amor a la mujer, el secreto de la vida."'3
Esta ¢ a concepgio do amor, em Portugal, formulada por este pensador.

Em virtude dos lagos afectivos que ligam o homem ao que o rodeia, aos seres
vivos e aos objectos, parece-nos oportuno, neste contexto, reflectir um pouco sobre o
amor, mantendo presente quanto Platdo e Bion o valorizam.

Para nos ajudar, nesta reflexdo, socorremo-nos de Lou Andreas-Salomé. Na sua
obra, Eros, fala-nos acerca do amor, apresentando-o sob a forma de "individualidade" e
de "fraternidade universal". Ao apresenta-lo como dois instintos fundamentais, reflecte

sobre o modo como resolver o conflito que os opde, concluindo:

"Todo o ser humano dotado de uma vitalidade s& participa de um e do outro, num
grau maior ou menor, pois o culto exclusivo de um deles acabaria por constituir grave
perigo. O amor dos homens por mais ilimitado que seja, necessita do apoio de um
robusto amor-proprio, de modo a poder extrair do tesouro de riquezas individuais que
sem duavida possui aquilo que dé aos outros ... Na vida pratica serd sempre dificil
tragar com alguma preciséo as fronteiras que, em cada caso, separam a fraqueza da
bondade, a dureza da forca de &nimo. .. Ha, no entanto, um facto que
psicologicamente é de extremo interesse: € que o homem n&o pode renunciar a
nenhum deles sem se mutilar a si préprio, e que estes dois instintos, ainda que na
aparéncia opostos, devem acabar por se completar em algum recanto muito

profundo da alma humana."214

213. Miguel de Unamuno, Andanzas y Visiones Espafiolas. Madrid, 1940, pp.134-135 in
Anténio Freire. O Pensamento de Platéo. Ibid. pp.170-171.
214 _ |ou Andreas-Salomé. (s.d.). Eros. Lisboa: Relégio D'Agua. p.46
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Platio parece abdicar da primeira forma de amor "individual" subordinando-o
ao da fraternidade universal. Quando, neste contexto, falamos de amor individual,
incluimos o amor sexual e Platio desvaloriza-o.

No Simpdsio, na parte de Socrates, afirma Diotima:

"Aqueles que sdo fecundos segundo o corpo, voltam-se de preferéncia para as
mulheres, e esta é a sua maneira de amar, pois julgam que criar filhos assegura a
imortalidade ... Para os que sdo fecundos segundo o espirito ... s6 a criacdo no

dominio da alma desejam: a sabedoria e outras virtudes ..."?15

Fecundos segundo o corpo versus fecundos segundo o espirito ...

O amor sexual, individual, é relegado para um plano secundario. As tUnicas
vezes que Platdo fala do amor sexual é no Simpdsio colocando esta emogdo no limiar
inferior da escala ascensional. Nesta obra, considera-o como a procura da imortalidade
por parte dos homens que fecundam segundo o corpo, enquanto que, na Republica,

refere que as unies sexuais se devem destinar a procriagao.

Mas porqué remeter o amor entre um homem e uma mulher para um nivel tdo

inferior?

Emil Reich?'® considera que a mulher era encarada como ser inferior. De facto,
Platdo afirma: "Rendo gragas a Deus por ter nascido homem e ndo mulher..." mas, na
Republica e nas Leis, propde a igualdade de direitos politicos para mulheres e homens.

A questdo ndo passara tanto pela mulher mas pela sua concepgdo de amor.
Platio visava o amor, mas um amor ideal bastante diferente do amor tal como o
concebemos.

Platdo visava o amor pelo conhecimento.

Sobre a relagdo "amor - conhecimento”, debrugou-se Agostinho da Silva:

"Embora as relagbes entre amor e conhecimento sejam tudo o que ha de mais
discutivel, antes parecendo que ndo podemos dar a qualquer deles a primazia de
aparecer, e 0S veremos pois, como concomitantes ou como duas inseparaveis

paginas de uma folha - ama-se o que se conhece, conhece-se 0 que se ama -,

215 _ Platdo. O Simpésio. Ibid., p. 88
216. Emil Reich. (1906). Plato and the Criticism of Life in Anténio Freire. O Pensamento de
Platgo. 1bid., p. 172
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podemos dizer que s6 havera amor pelo mundo quando dele haja conhecimento, em
todos os seus fendmenos, quer se trata de comportamento de atomos quer se trate

de procedimento dos homens."217

Ama-se o que se conhece. Platdo amava o conhecimento e conhecia o0 amor.
Escreveu sobre ele.

No Simpésio, quando Agatdo festeja o seu triunfo num concurso dramatico,
discursa-se aprofundadamente sobre Eros. Pausénias distingue o amor nobre do amor
vil. Na sua perspectiva o instinto cego, que tende a simples satisfagdo dos instintos
sexuais, é vil e abominavel enquanto que o amor nobre, de origem divina, tende ao
verdadeiro bem e perfeicdo do amado.

O amor ¢ assim um meio para o desenvolvimento, no sentido da perfeigéo.

Aristofanes defende que o amor é a busca do homem pela totalidade do seu ser.
Totalidade que jamais alcangara, dada a sua condigdo humana. O amor constitui, para
este famoso comedidgrafo, uma exigéncia de perfeicio do proprio eu, visando o
retorno ao estado primitivo de felicidade perdida. No entanto, Socrates ird mostrar,
através do seu didlogo com Diotima, que o amor ndo consiste em procurar nem a
metade, nem o todo, a menos que isso seja o Bem.

Agatdo foi o dltimo a brindar e para este poeta tragico, que venera Eros,
" ..nenhum prazer est4 acima do amor..."?'8. Quanto a Sdcrates, personifica¢do viva das
ideias de Platfio, o amor ndo € um deus nem um simples mortal, encontrando-se a meio

caminho entre os dois.
Mas como nasceu o amor?

No banquete comemorativo do nascimento de Afrodite, os deuses festejavam o
acontecimento. Um deles, Poros, apds o jantar e entorpecido pelo néctar que bebera,
foi deitar-se no jardim de Zeus, adormecendo rapidamente. Com o intuito de apanhar
algumas migalhas da mesa dos deuses, Pénia (pobreza) introduziu-se no recinto
sagrado e uniu-se a Poros. Desta unido, de Poros (recursos) e Pénia (falta), nasceu
Eros.

Eros herda do seu pai a coragem, a persisténcia, a arte de conseguir a realizagdo
dos seus intentos bem como o amor ao belo. Mas, tal como sua mée, € pobre e sem

abrigo nem conforto. Deste modo, no Simpdsio, a nogdo de amor representada pela

217 . Agostinho da Silva.(s.d.). Dispersos. Lishoa: ICALP. pp 63-64
218 _ platdo0.0 Simpésio. Ibid., p. 62
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fala de Socrates, quando este se debruga sobre a origem de Eros, d4-nos uma dimenséo
perfeitamente humana do amor. As suas manifestagdes revelam dignidade e baixeza,
visdo intuitiva e ignorncia, bem estar e tristeza.

Neste sentido o amor é essencialmente avido de ciéncia, logo, filésofo. E
indigente, tendendo por isso, para um bem que ndo possui. Para Platdo, os deuses ndo
precisam de filosofar dado possuirem a plenitude da sabedoria. Por tudo isto, € o
didlogo entre Socrates e Diotima ¢ bem claro, Eros ndo € um deus mas um espirito
intermédio.

Porque néo ¢ um deus ...

"... o amor, sob a forma de Eros, contém em si todos 0s excessos de egoismo e
benevoléncia. Um e outro transmutados em paix8es e fundidos num dnico
sentimento, quaisquer gue sejam os seus conirastes. Dir-se-ia que se produz na
nossa vida secreta como que uma delicada fenda, através da qual conseguimaos sair
de nos, para nos langarmos embriagados e de passo inseguro, para tudo o que existe
a nossa volta de vida transbordante, e isto no propric momento em que somos

atingidos pelo mais apaixonado dos egoismos."2!®

A nogdo platénica de amor reenvia-nos para a perfeigio. Assim, 0 amor mais
perfeito e mais intenso que o homem pode ter ¢ o amor pela Sabedoria, Beleza e Bem.

Platdo descreve, como vimos quando nos debrugamos sobre o Simpdsio, trés
graus no amor, antes de atingirmos a meta definitiva. So eles: o amor dos corpos
belos, o amor da ciéncia (amizade e amor intelectual) e, finalmente, a contemplag@o.

Contemplagéo ...

"...de um espectaculo surpreendente de Beleza eterna, sem principio nem fim, sem
aumento nem diminuicdo, sem alteracdo de espécie alguma, sem forma corpdrea
nem analogias cientificas, distinta de tudo quanto existe, subsistindo sempre em si

mesma em perfeita unicidade de esséncia."220

E esta, segundo Platdo, a suprema aspiracdo da alma humana: a contemplagio
da Beleza que constitui a esséncia do verdadeiro amor.

219 _ | ou Andreas-Salomé. Eros, Ibid., p.50
220 . p|atjo. O Simpdsio. Ibid., p. 183
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No principio era o amor.

O significado que esta frase encerra, remete-nos para Klein, para Bion e remete-
-nos para a relagdo precoce mae-filho. Se pensarmos com Bion, podemos reflectir
sobre o acto de amor que € a capacidade de "reverie" materna. A proposito escreve:
"Podemos deduzir que a reverie é como a fonte psicologica que satisfaz as

necessidades de amor e de compreensio da crianga ..."221.

A teoria da vinculagdo, subjacente as teorias de autores tdo diferentes como
Bowlby, Freud, Spitz, Winnicott, Klein e Bion, faz-nos reflectir sobre os vinculos que
se estabelecem entre mée e filho.

Vinculos que se estabelecem entre analista e analisando.

Melanie Klein, com a simplicidade de quem sabe, quando se refere ao seu
pequeno paciente - Dick - afirma: "o tratamento de Dick tinha que comegar pelo
estabelecimento de contacto e vinculo."222 O problema da comunicago linguistica, que
este menino apresentava, passava pelas suas dificuldades de comunicagio interpessoal
afectiva e, aos poucos, através do estabelecimento de vinculos afectivos, foi-lhe
possivel passar para os vinculos simbolicos.

Bion fala-nos dos vinculos e concebe um vinculo para o amor - o vinculo L.

"Vinculo", "vincular" s3o palavras que nos reenviam para o latim (vinculum),
significando atadura, lago. Lagos que uniram a crianga aos pais € que podem deixar
tragos.

Afirma Gaston de Bachelard:

"Por alguns dos seus tracos, a infancia dura a vida inteira. E ela que vem animar
amplos sectores da vida adulta. Muitas vezes uma crianga vem velar o nosso sono.
Mas também na vida desperta, quando o devaneio trabalha sobre a nossa histéria, a
infancia vive em nos e traz o seu beneficio.

E preciso viver, por vezes é muito bom viver com a crianga que fomos. Isso da-nos
uma consciéncia de raiz. Toda a arvore do ser que reconforta ... dramas da infancia
... esses dramas ndo se apagam, podem renascer, querem renascer ... esse tempo

de elegia intima, esse tempo do pesar que perdura € uma realidade psicolégica." 223

221 _ W.R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p.58

222 . Melanie Klein. A importancia de formagéo de simbolos no desenvolvimento do ego in
Silvia Bleichmar. (1893). Nas Origens do Sujeito Psiquico. Porto Alegre: Artes Médicas. p.88.
223 _ aston de Bachelard. (1988). A prética do devaneio. S. Paulo: Martins Fontes, p. 15
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Estes tracos sio representagdes no interior da pessoa. Mas "vinculum" significa,
igualmente, grilhdes e algemas. GrilhGes e algemas que constituem um vinculo
patologico, ndo permitindo saidas para a vida.

Vinculos afectivos que € necessario compreender e que se repetem na adulticia
quando conservamos, dentro de nds, os vinculos amorosos que nos uniram aos NOssos
pais. Afirma Amaral Dias: "... é 0 acto de amor que nos cria, em todo o sentido da

palavra, e ¢ a ele que voltamos nas vinculagBes possiveis que a vida nos oferece."224

Na terapia, encontro entre dois seres em que um - o analista - serve de
continente as projecgdes do outro, tal como uma méie com capacidade de "reverie",
encontramo-nos também perante um modelo vinculativo. Perante o amor.

A palavra terapia, therapeuein em grego, significa cuidar de, havendo na

palavra "the-rapia" algo de divino, uma presenga de #eos.
Mas de quem cuida o terapeuta?

Segundo Pierre Fédida, o terapeuta cuida de Eros doente. Fédida refere-se a

questdo clinica, nos seguintes termos:

"O médico estd constantemente em relagdo com o amor, porque as doengas
fisicas em sua evolucdo apresentam-se como paixdes amorosas. O médico cuida de
Eros doente. Therapeia, em grego, é o cuidado exercido sobre o Eros doente. ...
Amor de médico & amor justo; estabelece uma contrapartida, um novo equilibrio com
a parte doente de Eros.

Hoje em dia nfo ha razdo para recusar tal concepgéo. ... Ora, na tradi¢io do
poeta Esquilo ... emprega-se a expresséo pathei/mathos para designar o que é
pratico, o que é paixdo, o que é vivido, aquilo que pode tornar-se experiéncia. ...
Psicopatologia, literalmente, quer d_izer um sofrimento que comporta em si mesmo a

possibilidade de um ensinamento interno."22°

Falamos de psicopatologia na sua relagio com o amor. Segundo Muniz de

Rezende, o pathos esta no coragio da psicanalise e Bion interessa-se pela pessoa e seu

224_ carlos Amaral Dias. (1986). A Genealogia do Amor: Vinculagdo ou ilusdo vinculativa.
Psicandlise 3. Porto: Afrontamento. p. 47

225 _ pierre Fédida. "Amor e morte na transferéncia" in Anténio Muniz de Rezende. Bion e o
Futuro da Psicanalise. 1bid., pp 84-85.
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pathos. Assim, se se estd atento ao pathos do paciente ndo se argumenta, nio se
cataloga, antes se atenta para a relagio terapéutica que se estabelece entre analisando e

analista que, na situago psicanalitica, possibilita o crescimento interno.

Recordemos que, na Mitologia, Eros é filho de Pénia e de Poros. Pénia ¢ falta e,
porque ¢ filho de Pénia, simboliza a penuria e a caréncia. Eros apresenta-nos,
consequentemente, uma face de desejo insatisfeito, desejo que nunca se realiza, desejo
inegavelmente ligado a frustragéo.

Platio e Bion encontram-se em harmonia.

Caréncia e falta que vao desiludir.

Desilusio e frustragio que € necessario suportar e solucionar, ou seja, possuir
um recurso para as ultrapassar.

Se Eros & filho de Pénia (falta) é também filho de Poros que significa recursos,
sendo, por isto e em simultineo, amante do bom e do belo. Logo, através dele pode-se
caminhar na dialéctica e no processo psicanalitico.

Pode-se, segundo Platéo, prdcurar o Bem e o Belo. Pode-se, segundo Bion,
iluminar a pessoa.

"Ignorancia versus Sabedoria" para Platdo. "Falta versus Recursos" para Bion.

E através destes recursos que é possivel o entendimento da nossa ignorancia, da
nossa dor, da nossa falta.

E através dos nossos recursos que, finalmente, é possivel a transformag&o, para

ambos os autores.

Platio e Bion, debrugam-se, assim, sobre o amor e dado que olham
diferentemente para o homem e para a sociedade, a sua visdo do amor §,
consequentemente, diferente.

" Platdo representa-o como uma forga intermédia entre a ignoréncia e a sabedoria,
possibilitando a permanente aspiragdo do bom, do belo e da verdade. "O amor, segundo
Platdo, é essencialmente filosofo, isto é, avido de ciéncia"?%8.

Quanto a Bion, o amor estd presente, na sua obra e nas suas ideias, ganhando
forma através da relagdo precoce mée-filho e do peso que esta tem para o futuro do
lactente. Por outro lado, a relagdo amorosa, se a considerarmos de maneira abrangente,

é toda a historia da pulsdo sexual, nomeadamente o complexo de Edipo??’.

226 _ Anténio Freire, S.J. Ibid., p.179
227. A similaridade entre Eros e libido foi apontada, por diversas vezes. Se a libido é
apresentada como mais corporal, apresenta, por outro lado, capacidade de sublimagao.
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A relagdo amorosa, no sentido lato em que a temos vindo a abordar, ganha
ainda forma no vinculo que se estabelece entre analista e analisando. Vinculo que é um
vinculo afectivo, no qual duas pessoas, conjuntamente, se debrugam sobre o mundo
interno de uma delas.

Por outro lado, podemos reflectir sobre os "nds" que a vida provoca em cada
um dos nossos pacientes. Desfaze-los €, ou ndo, um acto de amor?

No entanto, se Platio e Bion véem o amor diferentemente - amor espiritual para
Platdo e amor total para Bion - estdo em consonéncia quando olham para o amor como

algo que favorece o crescimento interior rumo a harmonia e a verdade.

Mas, Eros remete-nos para Tanatos.
Temos vindo a falar do amor, das pulsdes e dos vinculos mas, Bion fala-nos,
igualmente, dos ataques aos elos de ligagdo, aos vinculos. Ataques que nos remetem

para a doenga.

Eros que nos remete para Tanatos.

4. A LOUCURA

Tentaremos, neste ponto, compreender como encaram estes pensadores o0s

distarbios da mente.
O que é para eles a loucura?

Embora a visdo de Platdo e de Bion sobre o tema nfio seja idéntica, parece-nos
importante enfatizar algumas similaridades.

A loucura e o delirio eram familiares a vida ateniense. Neste Século V, a.C., a
tragédia grega encontrava-se repleta de cenas de herdis em conflito enlouquecendo,
normalmente, um deles, no final da pega. Por outro lado, a medicina e as leis, embora
em perspectivas diferentes, lidavam com a loucura. Ao termo "loucura" parece ter-se
sucedido o termo "doenga da psique", usado, frequentemente, por Plato.

Este filosofo efectuou, segundo Bennett Simon:

Bennett Simon. Plato and Freud. The Mind in Conflit and the Mind in Dialogue. Neste artigo,
o autor refere que Pfister chamou a Piatdo "precursor de Freud”.
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"

. uma fransformacdo nas nogbes das doengas da alma e tratamento dessas
doencas que foram muito além do que qualquer outra coisa na cultura da sua época.
... O que & unico em Platdo é que a sanidade vem equiparada as mais elevadas,
racionais e abstractas actividades enquanto que a loucura vem identificada com o

corpo, com o apetite e as suas formas associadas de pensamento."2?8

Como vimos anteriormente, Platfo utiliza o termo opinido (doxa)??® para o tipo
de pensamento ligado & parte inferior da psique. O termo "doxa" também parece

denotar o equivalente a alucinagfo e ilusdo, para os autores gregos.

Ao distinguir dois modos diferentes de pensar e de discursar e ao afirmar a
superioridade do primeiro, que é abstracto e racional, Platdo define-o como equivalente
ao bem moral, tendo proclamado que conhecimento € igual a virtude e a sanidade.
Equipara saide a harmonia, relacionando doenga e loucura com a auséncia destas.
Existe ainda em Platdo outra definigio de loucura: loucura que se associa a ignorancia.

No primeiro Dialogo - Hipias Minor - Socrates pede aos seus amigos: "... far-
-me-4s muito melhor pondo fim & ignoréncia da minha psique do que a afligio do meu
corpo."

Para Platdo, a sanidade esta, assim, ligada as actividades superiores da mente e
é equiparada a harmonia, enquanto que a loucura vem identificada com o corpo, com o
desejo e com a ignorancia.

No livro IV, de A Republica, apbs ter mostrado que a injustica € o contrario da
justiga, diz Platdo pela voz de Socrates no didlogo com Glaucon:

"- E agora que conhecemos a natureza da justica e da injustica,
compreendemos com toda a clareza o que significa fazer coisas injustas, violar a
justica, e igualmente o agir de acordo com ela?

- Como assim?

- Porque na realidade - disse eu - em nada diferem da doenca e da saude,
sendo elas na alma o que estas sio no corpo.

- Explica-te melhor - pediu ele.

228 _ Bennett Simon. Plato and Freud. The Mind in Conflit and the Mind in Dialogue. Ibid., p.
98.

228 platgo divide o termo "doxa" que significa opinido ou parecer em doxa correcta e doxa
incorrecta. A primeira diz respeito a um conhecimento empirico bem estruturado e senso
comum, enquanto que a segunda se aproxima da ignoréncia. De qualquer forma, "doxa" é
sempre inferior a "epistéme" (conhecer).
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- As coisas sés produzem salde; e as coisas moérbidas, doenca.

- E o produzir salde é dispor os elementos existentes no corpo de modo que
uns dominem e outros sejam dominados de acordo com a natureza. Por outro lado, o
produzir doenga é fazer com que mandem e obedegam uns aos outros contra a

ordem natural.

- Assim, pois segundo se vé, a virtude serd uma espécie de saude, beleza e

bem estar da alma, e o vicio, uma doenca, fealdade e fraqueza da mesma."230

Como se pode ver, Platio associa a doenga ao vicio e a fraqueza da alma. A
loucura chamou Sdcrates o oposto da sabedoria, defendendo que as paixdes deveriam
ser dominadas pela razdo.

Esta ignorincia, esta espécie de loucura, é analoga ao nio querer saber, de que
Bion nos fala no seu artigo sobre "Arrogéncia". Neste artigo, Bion define o conceito

"arrogancia, nos seguintes termos:

"desejo conferir ao termo «arrogancia» o significado [seguinte:] se na personalidade
em que predominam os instintos de vida, o orgulho se converte em respeito por si
mesmo, predominando os instintos de morte, o orgulho transforma-se em

arrogancia." 231

De maneira oportuna, Muniz de Rezende lembra-nos a etimologia da palavra
"mentecapto”. Esta, derivando do latim, significa que a mente foi tomada (capta) por
alguma emogdo. "Antigamente [afirma ele] ndo se distinguiam muito bem as formas da
loucura, e todo o louco era mentecapto. Com a mente tomada ... ndo € o sujeito
(pensante) que age, mas as paixdes que o pdem em movimento."?32

Em Ataques aos elos de ligagdo, e partindo das ideias de Klein nomeadamente
as respeitantes aos estadios iniciais do complexo de Edipo, Bion atribui aos ataques,
que na fantasia o lactente faz ao seio materno, o caracter de protdtipo de todos os
ataques a objectos que sirvam de elos de ligagdo, considerando a identificagdo
projectiva como o mecanismo utilizado pela psique para se libertar dos fragmentos do
ego, resultantes da destrutividade.

230 . pjatdo. A Republica. Ibid. p.117

231 _ yW.R.Bion. (1957) .Sobre Arrogancia. Estudos Psicanaliticos Revisados. Ibid. p. 101.

232 _ Apténio Muniz de Rezende. Wilfred R. Bion: uma psicandlise do pensamento. Campinas:
Papirus Ed. p. 13

146



- PLATAO E BION -

Nio esquecamos que, para o autor, a identificagdo introjectiva encontra-se
associada a identificagdo projectiva, constituindo a base sobre a qual repousa o
desenvolvimento normal. Mas Bion fala-nos de "identificagdo projectiva patolégica”
para se referir & evacuagfo das particulas resultantes dos ataques desferidos contra
aspectos do self, nomeadamente o aparelho de percep¢do e os vinculos com os
objectos. Identificagio projectiva patologica que surge em certos quadros psicoticos ou
que ¢ utilizado pela personalidade psicotica, quando predominam a inveja e a

voracidade.

Como vimos, Bion apresenta o desenvolvimento do pensamento como similar
a0 desenvolvimento da personalidade. Pensamento que nasce no espago de frustragio.

Espaco criado pela presenga de Thanatos.

Frustragdo que a crianga é capaz de tolerar e, tal como afirma Muniz de
Rezende: "um dos sinais de vida interior € poder tolerar a frustragdo."233

Mas a crianga nem sempre tem condigdes para tolerar a frustracgo.
Relembremos o papel das caracteristicas inatas do bebé e dos ataques que langa a tudo
o que o liga ao seio, ou seja, a agressdo primaria e a inveja. A gravidade destes ataques
¢ aumentada se a mie ndo funcionar como um bom continente e ¢ diminuida, mas nao
abolida234, se a mae possuir capacidade para introjectar estes sentimentos e permanecer
equilibrada.

A origem da perturbacdo ¢, como podemos verificar, dupla: de um lado a
disposigdo inata do bebé a destrutividade, ao 6dio e a inveja e, do outro lado, a
auséncia de um ambiente que lhe permita utilizar os mecanismos da clivagem e da
identificagdo projectiva.

As perturbagdes iniciam-se, assim, com a propria vida.

Ao longo da sua obra, Bion refere-nos exemplos da sua pratica clinica na qual
os ataques ao elo de ligagdo s8o sindbnimos do que acabamos de referir e se apresentam
sob a forma de ataques a paz de espirito do analista.

Quando fala das perturbagdes do desenvolvimento, aborda a questio pelo lado
do pensamento: como pensam o neurético? O psicético? E o esquizofrénico?

Se o neurdtico € prisioneiro do seu imaginario-emocional, o psicotico apresenta

sérios problemas com a realidade enquanto que o esquizofrénico ataca o processo

233 _ Ant6nio Muniz de Rezende. Wilfred R. Bion: uma psicandlise do pensamento. lbid., p.47
234 _ Neste caso, a aboligdo ndo ocorre porque o0 bebé psicético estd sobrecarregado pelo
odio e pela inveja que sente desta mae possuidora de equilibrio interno.
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simbolico, ndo conseguindo juntar os pensamentos nem criar vinculos com as pessoas.
A doenga associa Bion os distarbios a curiosidade, ou seja, o contrario de
aprendizagem.

Escreve:

"O distarbio do impulso a curiosidade, do qual depende toda a aprendizagem, e a
negacdo do mecanismo através do qual este impulso busca expressido torna

impossivel o desenvolvimento normal."235

Assim, a incapacidade para tolerar a frustragdo e condigdes externas adversas
impedem o desenvolvimento normal e a aprendizagem pela experiéncia.

Estamos, entfio, perante a psicotizagdo da experiéncia na qual o individuo fica
preso ao concreto sem possibilidade de simbolizar. N&o esquegamos o que afirma

Muniz de Rezende:

"Simbolizar é juntar seio e bondade, numa experiéncia original vivida. [A esta
incapacidade para simbolizar, associamos a psicose. O psicoético] ... ndo simboliza
porque "concretiza" ao invés de "realizar". O psicético permanece num nivel de
experiéncia caracterizado pela presenca de "elementos-beta". E, ao dizer isso, estou
sugerindo, ao contrario, que simbolizar é desenvolver a fungéo alfa. Ela é, eu diria, a

primeira etapa do processo de simbolizag&o."236

A definic8o de simbolo parece Bion té-la "bebido" em Melanie Klein, tal como
aparece no texto "Da importincia da formag@o de simbolos no desenvolvimento do
ego".

O simbolo era, primitivamente, um objecto unificado que duas ou mais pessoas
repartiam entre si quando se separavam por muito tempo. Quando mais tarde se
reencontravam cada uma delas servia-se do seu fragmento para se fazer reconhecer e,
neste reconhecimento, ocupar um lugar novo, que se expressa por um novo nome, num
todo igualmente novo.

Para Bion, simbolizar implica afecto, contacto e aproximagao.

Falamos da fungio-alfa e sabemos quanto Bion valoriza este conceito. Afirma:

235 _ W.R.Bion. Ataque as ligagéo. Estudos Psicanaliticos Revisados. Ibid., p. 124.
236 _ Antonio Muniz de Rezende. A Metapsicandlise de Bion. Além dos Modelos. Ibid., pp. 45-
46.
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"os ataques a fungdo-alfa, estimulados pelo édio ou inveja, destroem a possibilidade
de que o paciente estabelega um contacto consciente consigo préprio ou com outro,

enquanto objectos vivos."237

Nzo esquecamos que esta fungdo inclui os processos de pensamento. Ora, 0s
pacientes que apresentam sérios disturbios na sua capacidade de pensar sdo
considerados como possuindo a fungdo-alfa deteriorada ou insuficientemente
desenvolvida. O que predomina em seu lugar s&o os elementos-beta que ndo permitem
a simbolizagdo.

Simbolizagdo que se prende com o pensamento, pensamento que €, no caso da
patologia, concreto e rigido. Em "Desenvolvimento do Pensamento Esquizofrénico,
Bion chama a nossa ateng@o para o predominio dos impulsos destrutivos, o d6dio a
realidade interna e externa, o medo de aniquilagio iminente e para a formagio
precipitada e prematura de relagdes objectais.

Mas Bion interessa-se também pelo modo como o esquizofrénico utiliza a
linguagem verbal.

Esta ¢ utilizada de trés formas: como acg¢fio, como método de comunicagio e
como forma de pensamento. O esquizofrénico prefere, segundo Bion, usa-la como
acgdo quando outras pessoas perceberiam que exigia o pensamento. Se, por outro lado,
tiver um problema cuja solu¢io dependa da acgfo, o esquizofrénico recorrera ao
pensamento omnipotente.

Ao examinar a linguagem, verifica que esta ¢ utilizada como forma de acg¢éo ao
servico da divisio do objecto ou da identificagdo projectiva. A fragmentagéo
esquizofrénica atinge a linguagem e o pensamento a partir do sujeito, do sujeito
dividido. -

Quanto as relagdes de objecto, o esquizofrénico divide os objectos ou neles
penetra e sai. Se a divisdo estiver ao servico da identificagio projectiva, o paciente
emprega as palavras como "coisas" ou como partes dele proprio que "enfia" no analista.

Baseado na sua pratica clinica, Bion da variados exemplos, chamando a nossa
atencdo para a linguagem contraditéria do esquizofrénico, que leva o analista a dar

duas interpretagdes opostas. Descreve:

"A «técnica» depende da combinagido de dois elementos incompativeis: assim, o

paciente fala de um modo sonolento com a intencdo de fazer o psicanalista dormir.

237 _ W R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., pp. 27-28
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Ao mesmo tempo, estimula a curiosidade do analista. A intengdo ... € dividir o

analista que é impedido de dormir e de ficar acordado."238

Finalmente, verifica que alguns analisandos ficam presos ao concreto e ao
sensorial, oferecendo grande resisténcia a mudanca de vértice, no fundo, a
aprendizagem. Existe resisténcia & mudanga porque quem aprende acaba mudando. A
proposito, afirma Muniz de Rezende: "A resisténcia a aprender € uma resist€ncia a
mudanga, a expansdo do universo mental."?3°

E uma tentativa de permanecer no "pequeno mundo".

Adoece-se quando fracassa a tendéncia para o infinito.

Para Platdo a doenga € a fixagio a um estadio de pensamento concreto ligado
essencialmente ao desejo e a ignorancia.

Embora ndo aborde as questdes da doenga pelo lado do desenvolvimento
infantil e nfo valorize a interacgdo da crianga com a m3e, o modo como ambos 0s
autores olham para a doenga apresenta algumas similaridades.

Platdo e Bion associam a doenga a nogdo de rigidez. Para ambos, doenga €

pensamento concreto. Ougamos Bion:

"Os pacientes com transtornos sérios no seu pensamento, tém a funcgéo-alfa
deteriorada e, por isso, produzem elementos-beta que os impulsionam a accgéo e ao

pensamento concreto, por fracasso da sua capacidade de simbolizag&o." 240

Mas

pensamento concreto e fixagio aparece-nos a ignordncia enquanto oposto da

, ao pensamento concreto, associam também fixagdo. Para além de

aprendizagem e, finalmente, dificuldade na expans&o e crescimento mental.
Mas

"Aproximagdes", tornam-se ainda mais interessantes a medida que avangamos para a

, a importincia destas comparagdes, que denominamos de

discussio do tratamento.

Vejamos, entdo, como o encaram estes pensadores.

238 . \W.R. Bion. Notas sobre a Teoria da Esquizofrenia. Estudos Psicanaliticos Revisados.
Ibid., p. 35

239 _ Antonio Muniz de Rezende. 1994. A Metapsicandlise de Bion. Além dos modelos. Ibid.,
p. 16

240 _ W R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p.11
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5. O TRATAMENTO

Us polovras ndo sdo mals db gue moglo disiargoct”
Freud

Na teoria platdnica, no Fedro, pela voz de Socrates, surge a nogdo de auio-
-conhecimento. O método para o homem atingir este conhecimento sobre si proprio e
do "verdadeiro ser" é, em primeiro lugar, o didlogo que posteriormente se transforma
em dialéctica.

A Dialéctica assenta inteiramente na linguagem, tal como a Psicandlise. Se o
psicanalista ndo detém qualquer saber relativo ao paciente a nfo ser o que lhe ¢
revelado pelo discurso deste, pela linguagem ndo-verbal e pelos seus siléncios, na
dialéctica, Socrates (que sabe que nada sabe) limita-se, através das suas perguntas,?*' a
obrigar o interlocutor a recomegcar a sua fala, a reflectir sobre esta e, finalmente, a
exprimir o verdadeiro que, silencioso, existe dentro da pessoa.

Deste modo, a dialéctica é o caminho para o conhecimento das ideias e para a
conquista da verdade de todas as coisas. Afirma Bennet Simon: "A Dialéctica € um
instrumento através do qual se pode construir pontes entre o mundo do nascimento e
da morte e o mundo do verdadeiro ser”,?%2 ou seja, é um instrumento que permite
separar o "mundo do que parece" do "mundo da verdade".

Quanto ao didlogo psicanalitico é 6bvia a sua disposi¢iio para estar ao servigo
do outro na sua singularidade e subjectividade particulares, tendo um objectivo claro:
buscar a verdade da pessoa, implicada nesta busca. A proposito, escreve Amaral Dias:
" . o crescimento emocional faz-se na analise em direcgfo a verdade sem que essa
aproximagio deixe alguma vez de ser interminavel."243

Deste modo, Dialéctica e Psicanalise tém o mesmo objectivo: buscar a verdade.
Tema que aprofundaremos no ponto 7. "Sobre a Verdade".

Como vimos, quando nos debrugamos sobre a doenga, para Socrates ninguém ¢

241 _Segundo Bennett Simon algumas regras grosseiras parecem determinar a forma da
pergunta. As perguntas sdo postas para permitirem, de um modo Optimo, apenas uma
resposta "sim" ou "n&o". O objectivo disto € atingir uma certa imutabilidade (realidade
imutavel e igual a si prépria, pela qual sdo denominadas todas as suas instancias: individuos
e propriedades homoénimas) e clareza para definir os diferentes e mutéveis aspectos do
mundo dos fenémenos.

242 _ Bennet Simon. Plato and Freud. The Mind in Conflit and the Mind in Dialogue. Ibid., p.
114,

243 _ carlos Amaral Dias. Do Trabalho Psicanalitico... (A) RE-PENSAR. Porto: Afrontamento.
p.78.
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voluntariamente mau. Para ele, a causa do erro € a ignorancia. Erra-se por ignorincia.
Quanto a Bion, em Conferéncias Brasileiras, conta-nos a lenda dos timulos de Ur.
Nesta lenda, quando o rei morreu todos os membros da corte se dirigiram para uma
escavacgdo - a cova da morte - e ai, adornados com todas as suas joias e mais belas
vestes, tomaram uma droga em pequenos calices, posteriormente encontrados junto de
cada corpo, e morreram. Baseando-se nesta lenda, Bion interroga-se acerca do tipo de
forgas que levaram estas pessoas a uma conduta que os conduzia a uma morte certa.
Que forgas primitivas eram estas que atentavam contra a sobrevivéncia e contra o
conhecimento. Seria ignorancia? Seria omnipoténcia?

Forgas primitivas, ignorancia, arrogéncia e omnipoténcia que encontramos, em
alguns dos interlocutores de Socrates. Também o psicanalista, na aparente tranquilidade
do seu consultério, se encontra frequentemente perante aspectos das partes mais

primitivas da mente2#4, bem como perante o "ndo querer saber" e a arrogéncia.

No Ménon, surge a ideia do "conhecimento inconsciente", que pode estar no
nosso espirito sem que disso nos tenhamos apercebido. O espirito esta, no dizer de
Platdo, "prenhe" de algum pensamento que se esforga por nascer.

O método de Socrates, para o ajudar a nascer, € semelhante a arte da parteira
tendo como finalidade trazer esses pensamentos ao consciente.

No seu desejo de libertar as almas oprimidas, pelo peso da verdade, Socrates
questiona-as, reanima-as quando desfalecem, extraindo-lhes finalmente o conhecimento
que possuem e ndo conseguem conhecer ou comunicar. A ciéncia que adquirem néo a
alcangam de Socrates, mas concebem-na da sua propria inteligéncia e por meio da
intervencdo de Socrates a ddo a luz. Os dados da introspeccfo s3o, deste modo, como
um didlogo, e o desenvolvimento do auto-conhecimento encontra-se, fortemente,

dependente do dialogo com outros.

As questdes do tratamento aborda-as Bion relacionando-as com a
aprendizagem. Consequentemente, na clinica, o problema com o qual se defronta é o de
saber se os pacientes sdo capazes de aprender a vida mental, a partir da experiéncia
psicanalitica.

244 _ Referimo-nos & omnipoténcia, identificagdo projectiva patoldgica e ataques ao vinculo.
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Mas, como é que se aprende?

Para Bion, a aprendizagem estd ligada a experiéncia. Segundo Muniz de
Rezende?# a problematica de aprender a partir da experiéncia, permite-nos insistir
tanto no "aprender" quanto na "experiéncia".

Podemos considerar que a regifo da experiéncia € o ponto de partida e a da
aprendizagem o ponto de chegada. Em Aprendiendo de la Experiencia, Bion escreve:

"Para se aprender através da experiéncia, a fungéo-alfa deve operar sobre a
captacdo da experiéncia emocional [ponto de partida]: os elementos-alfa surgem das
impressBes da experiéncia. Para tal, convertem-se em acumulaveis e disponiveis
para 0s pensamentos oniricos e para o pensamento inconsciente da vigilia. Uma
crianca que tem a experiéncia emocional chamada "aprender a andar" é capaz,
gracas a fungdo-alfa, de acumular esta experiéncia. Pensamentos que inicialmente
eram conscientes tornaram-se inconscientes e, deste modo, a crianga pode realizar
todo o pensamento necessario para andar sem ser ja consciente dele."?%S[ponto de

chegadal.

A passagem da experiéncia para a aprendizagem ¢, no fundo, um processo de
abstracgdo que, no contexto psicanalitico, podemos relacionar com a experiéncia
emocional. Uma relagdo de continente-contetido, semelhante a relagdo emocional
primaria, é repetida no tratamento. Neste, o analista desempenha o papel de boa mae,

de continente. Vejamos como, na clinica, Bion encara esta relagio:

"Quando o paciente se esforgava para se livrar dos temores de morte, sentidos como
demasiado poderosos para que a sua personalidade os contivesse, ele excindia seus
temores e 0s colocava dentro de mim, com a ideia de que, se lhes fosse permitido
repousar ali por tempo suficiente, minha psique os modificaria, podendo entdo ser

reintrojectados sem perigo."247

Estamos perante o factor "continente-contetido", mas para além da importéncia
deste factor, sdo igualmente importantes o factor "PS<>D"24 e o "aparelho pré-

245_ Anténio Muniz de Rezende. Wilfred R. Bion: Uma Psicanalise do Pensamento. Ibid., p.21
246 _ \W R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. 1bid., p.27
247 .y R.Bion. Ataques aos elos de ligagao. Ibid., p. 104
248 . Ps«»D € a flutuacdo entre a posigéo de disperséo esquizo-parandide (Ps) e a posigéo
depressiva de integragdo (D). Esta flutuagdo faz-nos pensar nas mudangas ciclicas a que
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conceptual" bem como a correspondente manutengdo em K ("relagdo especulativa e
exploradora249). O trabalho psicanalitico em K, como nos recorda Amaral Dias, tem o
objectivo de promover a observagdo das mentes do analista e do analisando nas suas
transformacdes, evolugdes e auto-descoberta.

Dado que entre continente e contetido existe uma reciprocidade, uma procura,
deste encontro ocorre o desenvolvimento de ambos - continente e conteido. Deste
modo, o trabalho psicanalitico é promotor do crescimento emocional dos intervenientes
no vinculo.

Como vimos, quando abordadmos o "Amor", ¢ o vinculo que une, deixa tragos e
que nos permite conhecer.

Bion ajuda-nos a reflectir acerca disto. Em Afaques ao Vinculo, podemos ver
como estes ataques promovem a perda da identidade simbolica. Assim, na analise, o
terapeuta deverd desfazer as aliangas perversas, necessitando para tal de estabelecer
lagos com o paciente.

A conservagio do vinculo €, por tudo o que temos vindo a referir, condigdo
indispensavel para o reconhecimento do proprio como pertencendo aquele todo. So6
assim ha reintegrac@o do ego.

Um ego integrado amando o objecto total amoroso, como nos diz Melanie
Klein.

Para Amaral Dias compreender o que une analista e analisando:

"... 6 compreender a genealogia do vinculo. E perceber através da fantasia expressa
pela palavra ou pelo siléncio, a natureza da ligagdo que, permitindo ao analista
perceber a forma como o analisando o vive e com ele se vive, também lhe permite

perceber o que ali, no ali e agora, se vive entre os dois."?>°

Bion utiliza modelos?!. No capitulo XXI de Aprendiendo de la Experiencia,

salienta a importincia dos modelos na teoria e prética psicanalitica, destacando a sua

Heraclito se referia quando nos falava do fogo eternamente vivo que se acende e que se
extingue.

249 _ Carlos Amaral Dias. Do Trabalho Psicanalitico ... (A) RE-PENSAR. 1bid., p.79

250 . Carlos Amaral Dias. A genealogia do Amor. lbid., p. 41

251 . Como nos lembra Muniz de Rezende 0s modelos estio presentes em nos e também na
nossa fala. As palavras contam-nos a sua histéria. Para os detectar, basta observar. Por
exemplo, na palavra "ob-servar" encontra-se presente o modeio da visdo. "Ob" € um prefixo
latino que significa diante dos olhos, logo, observar significa conservar diante dos olhos.
Muniz de Rezende. W.R.Bion: Uma Psicanélise do Pensamento. 1bid. p.63.
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flexibilidade em contraste com a rigidez das teorias. Por outro lado, mostra a sua
importancia na manutengdo do contacto com a realidade.

Contacto com a realidade que a fungio-alfa permite e ndo esquegamos que "... 0
sentido da realidade é tdo importante para o individuo como a comida, a bebida e o ar

que respira ..."232

Na pratica clinica, o analista procura compreender qual € o modelo do seu
paciente e pd-lo a descoberto, servindo-se do seu. Deste modelo, surgem novos
conceitos?33 psicanaliticos. Os modelos sdo, deste modo, as pontes, as vias de acesso

entre o ponto de partida e o ponto de chegada.
Como se dda esta passagem?

De maneira particularmente gracil, Muniz de Rezende leva-nos a imaginar uma
ponte e as suas duas margens. "O modelo ¢é a ponte .... se 0 modelo nédo for bom, entdo
existe o perigo de cair, e com medo resiste-se...". Assim, a pessoa prefere ficar no
concreto, no visivel, do que passar para a outra margem. Com singeleza, Bion

esclarece-nos como proceder:

"Jocé fica observando, ouvindo o paciente até que se forme um padrdo, um
esquema na sua mente. E quando vocé percebe por exemplo que se trata da posicéo
esquizo-parandide entdo faz-se luz e as coisas comegam a ir aos seus lugares.

Aquele assunto é do dominio do esquizo-parandide.2>4

E gracas a esta capacidade de perceber que se organiza o material trazido pelo
analisando e pode-se, ent#io, interpreta-lo.

A técnica que Bion utiliza é, deste modo, interpretativa, levando em conta a
transferéncia quer positiva, quer negativa e aplicando, para a compreensdo do material,

os conceitos kleinianos.255

252 _ \W.R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p.67

253 _ No uso da palavra conceito estd presente o modelo da concepgéo. O conceito € como o
feto da mente, enquanto que o pensamento é entendido como gestacéo.

254 _\.R.Bion. Conferéncias Brasileiras. lbid., p. 78.

255. Nestes incluimos as relagbes parciais de objecto, posigdo esquizo-parandide e
depressiva, a teoria da inveja e 0s mecanismos de defesa, nomeadamente, a clivagem e a
identificagéo projectiva.
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Na sua obra, Transformations, Bion sugere que a interpretagdo tem de fazer
algo mais do que aumentar o conhecimento; deve conseguir que "O", como
representante da realidade Ultima, se "encarne" na pessoa do analisando.

Repegando na metafora da "ponte", podemos pensar que esta permite uma
passagem que nos conduz do "real - concreto" ao "real - psiquico". Do outro lado da
ponte da-se a realizagdo. E 0 mundo da "Realidade Ultima".

Podemos entdo dizer que, na sessdo, o analista utilizando os modelos do
paciente, ajuda-o a atravessar a ponte até a outra margem.

Para além disso, Bion propde-nos um modelo que passa pelo facto de nos
colocarmos em contacto com o "ser", desde o inicio até a actualidade. Mas, pensar o

"ser" & pensa-lo, aqui e agora, na sua actualidade permanente. A proposito, afirma:

"Espera-se como resultado da experiéncia aprender o modo de se interessar tanto
pelo presente quanto pelo futuro. Estas, séo as unicas coisas acerca das quais
podemos fazer algo. Quanto ao passado ndo podemos fazer nada ... Em Psicanalise
duas pessoas ousam fazer perguntas sobre aquilo que esqueceram e sobre aquilo
que ndo sabem, e devem, ao mesmo tempo, ser capazes de viver o presente. O

resultado é que se tornam mais fortes."2°6

Como vimos, quando nos debrugamos sobre a loucura, a intolerdncia 2
frustragio impede o desenvolvimento. Bion preocupa-se com a frustragdo e propde que
o analista esteja atento a esta. Afirma: "Para o psicanalista, a escolha oscila entre
procedimentos que tendem a evitar a frustragdo e os que tendem a modificé-la. Esta ¢
uma opgao decisiva."257

No aprofundamento da sua teoria, Bion debruga-se também sobre a
"reversibilidade”, ja abordada no ponto 11.2.4.2.1. "Distirbios do conhecimento”. Na
pratica clinica, terapeuta e analisando tém pontos de vista diferentes. Quando o
paciente pode modificar o seu ponto de vista, que neste exemplo pode ser a outra
imagem, alcangou entdo uma compreensdo interna que lhe permite ter a perspectiva do

que diz mas ter também outra perspectiva - a perspectiva do outro.

256 _ \W.R.Bion. Conferéncias Brasileiras. 1bid., p. 17
257 . \\.R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p. 52.
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Mas o que é que na mente do analista deve passar-se para que possa

apreender o que é crucial?

Bion defende que a mente, em continente, ¢ um reticulo vazio®8. Assim, a
mente do analista devera ser capaz de despojamento: estamos no dominio daquilo a que
o0 autor denominou "sem meméria, sem desejo e sem compreensdo". Em Conferéncias

Brasileiras, explica-nos esta postura de uma maneira muito clara. Ougamo-lo:

"Com relacdo a memdria e desejo: o senhor pode, por exemplo, sentir que gostaria
de estar em casa. Se a ideia se torna mais e mais possessiva, o senhor entdo pensa
"como seria maravilhoso que eu estivesse em casa!" Se usa o seu tempo pensando
nisso, torna-se muito dificil prestar atencéo ao que estd acontecendo no presente. A
percepcéo da experiéncia imediata torna-se opaca. Do mesmo modo, se vocé pensa,
ndo nostalgicamente no passado, mas, no que € a mesma coisa, no futuro, "como vai
ser bom quando eu estiver crescido” ... é dificil voltar-se para o momento presente,
que nfdo é nem o passado nem o futuro ... Assim, enquanto estamos pensando no
passado e no futuro estamos cegos e surdos para o que se esta desenvolvendo no

momento presente."259

O analista tera de trabalhar em continente-contetido, mas como reticulo vazio,
no qual pode nascer um facto de origem desconhecida.
Para tal, o analista necessita de ter capacidade para tolerar o sofrimento e a

frustragiio, bem como para tolerar a divida e as meias verdades?e0.

Em ambos os autores - Platdo e Bion - encontramos os dois membros da diade.
Para Platdo, o filosofo representa a parte racional, relativamente as demais pessoas.
Segundo Simon Bennet: "Para Platfo o filosofo esta para o resto da humanidade como
a parte racional do psiquico esta para a parte impetuosa da psique."?®' Também para o

analisando o psicanalista é, de alguma maneira, como o intelecto € para o instinto.

258 . reticulo vazio, vactolo, somatério de vacuolos que sfo capazes de se conceber como
um functor. "Functor no qual se cria a unidade de significac8o, ou seja, pelo elo, pelo vinculo.
Antes desse elo ndo ha nome para coisa alguma". Carlos Amaral Dias. S6 Deus em Mim se
opde a Deus. pp. 19-20.

259 _ W .R.Bion. Conferéncias Brasileiras. Ibid. pp 131-132.

260 _ A esta capacidade chamou Bion a "linguagem do éxito".

261 _ Simon Bennet. The Mind in Conflit and The Mind in Dialogue. Ibid., p.108
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Ambas, Psicanalise e Dialéctica, procuram reduzir a distincia entre os dois
elementos da diade. Bion olha com humildade para as suas "certezas'. A proposito
escreve Amaral Dias: "Um analista cheio de saber, de conhecimento (K), fica obstruido,
tapado por um -K"262.

A postura defendida por Platdo parece ser mais segura e racional. O filosofo
encontra-se apto a conduzir o discurso, utilizando a razdo. N&o esquegamos, no
entanto, a afirmacdo de Socrates de que nada sabe, mostrando-nos, deste modo, como
o didlogo é uma forma de ameagar as nossas certezas e, tal como afirma Amaral Dias,
"Aonde existe um objecto relacional (isto €, comunicativo), existe uma viabilidade de
cura" 263

Encarados sob a perspectiva do valor atribuido ao dialogo, quer filoséfico quer

psicanalitico, Platdo e Bion encontram-se em sintonia.

Mas neste encontro enire duas pessoas que se esfor¢am por trazer para a luz a

verdade e os pensamentos, como sdo encaradas as emogoes?

Se reflectirmos acerca das emog¢des, numa tentativa de comparagdo entre os
dois pensadores verificamos que, para Platdo, no discurso filosdfico, apenas emogBes
intermédias sdo permitidas. Ora, Bion valoriza as emogdes e a intui¢do defendendo que
0 que acontece no processo analitico ¢ uma repetigdo da experiéncia emocional do
bebé. Experiéncia que é reformulavel e que permite a mudanga de algo que se
encontrava fixo e rigido.

Esta rigidez necessita, através da analise, de ser destruida. Bion chama a
atengo para as "falsas certezas", comparaveis, a nosso ver, as "verdadeiras mentiras"
de Platdo. Estas conduzem ao endurecimento e a rigidez reconhecidos, por ambos os
pensadores, como factores de doenga.

Deste modo, as nossas certezas - "falsas certezas" (Bion) ou '"verdadeiras
mentiras" (Platdo) - impedem-nos de aprender. Na dialéctica e no processo analitico,
este ¢ um aspecto que ambos os pensadores tomam em conta tornando-o alvo de
desmantelamento.

Esta caminhada é a caminhada rumo & cura; para Platdo e para Bion.

Sistematizando, podemos afirmar que:

262 _ carlos Amaral Dias. Reflectindo a partir de Bion. (A) RE-PENSAR. Porto:Afrontamento, p.
81

263 _ Carlos Amaral Dias. Reflectindo a partir de Bion. (A) RE-PENSAR., lbid. p. 69
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1 - ambos os pensadores t€m o mesmo objectivo: 0 auto-conhecimento?64;

2 - partem do mesmo principio: o de que existe em cada pessoa uma parte
desconhecida que ainda nédo evoluiu. A nogéo de nascimento®®> ¢é partilhada pelos dois
autores. Bion fala-nos do "nascimento de um facto de origem desconhecida", enquanto
que Platdo refere o "dar a luz os pensamentos";

3 - partilham da mesma crenga, a de que existe em cada um de nos necessidade
de procurar a verdade. Porém, se para Platio ¢ a procura da verdade, associada &
virtude e ao belo, para Bion é a procura do sujeito ele mesmo: Edipo ou louco26. E
isto ¢ diferente. Mas, como afirma Paulo Grimaldi: "N&o se alcangara cura alguma se o
analista ndo conseguir que o paciente se d€ conta da gravidade da sua condigio."267;

4 - na sua obra, Transformations, Bion refere a existéncia de um caminho rumo
ao saber. Trata-se de um caminho que vai da dispersdo & integragdo. Chama, no
entanto, a nossa aten¢do para o momento em que se da o contacto com a dor
necessaria ao encontro com uma nova unidade de significagdo.

Platdo fala-nos de quanto trabalho e de quanta resisténcia?%® existe dentro da
pessoa para abandonar a sua cegueira. Fala-nos também do turbilhio que existe na
alma. Quanto a Bion, fala-nos das resisténcias que encontra em cada paciente. Mas,
para além disso, fala-nos em dor mental e em mudanca catastrofica.

O sofrimento e a mudanga catastréfica constituem um fendémeno evolutivo e de
crescimento mental, para ambos os pensadores. Finalmente, € a tolerdncia a dor mental
que permite a pessoa crescer. Para Platfio e para Bion, embora a intensidade da dor seja
diferente;

5 - aideia de "ignorancia", sob a forma de "verdadeiras mentiras" ou de "falsas
certezas", encontra-se presente quer no didlogo filos6fico quer no analitico. O
tratamento, através da dialéctica - ¢ do didlogo psicanalitico, visa o seu

desmantelamento, para ambos os autores;

264 - 0 auto-conhecimento era de tal forma valorizado, na época de Platdo, que no Templo de
Delfos existia a seguinte inscricdo: "Conhece-te a ti mesmo e conheceras o Universo e os
Deuses".

265 . No processo psicanalitico afirma-se muitas vezes, quando a anélise foi demorada, que
foi um parto trabalhoso e dificil.

266. Por exemplo, numa personalidade neurdtica o seu "O" & "ser" consciente da
problemética edipiana e do que esta envolve. As resisténcias que a personalidade opde a
transformacédo, K — O, incluem as resisténcias descritas por Freud.

Se a area ¢ a que corresponde as transformagbes em alucinose, entdo, o vir a ser "O"
aproxima-se do que se conhece como "ser louco".

267 . Paulo Grimaldi in Grinberg e al.. Introdugéo as Ideias de Bion. Ibid., p. 224.

268 _ P|atdo refere impasse, aporia e confusao.
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6 - Socrates utilizava um método de pergunta e resposta, conduzindo o
inquirido. Como vimos, com Platdo, o didlogo ¢ substituido pela dialéctica. Dialéctica e
Psicanalise apresentam em comum, de entre outros aspectos, a "situagdo" na qual uma
pessoa vai tentar compreender qualquer coisa que o outro devia compreender, mas que
ndo compreende.

Mas, aqui, psicanalista e filosofo -apresentam posturas diferentes. De facto, o
psicanalista estd perto, sentindo o pulsar, acolhendo as afligdes e descobertas do seu
paciente, enquanto que o filésofo conduz a pessoa rumo a um caminho que considera o
mais acertado?s®. Nao esquecamos que o modelo platonico assenta em "razdo versus
emocao", sendo a razio valorizada, enquanto que, para Bion, razio e emogdo
encontram-se de m&os dadas.

7 - O caminho que se percorre, ao longo do tratamento, ¢ a dialéctica e o
dilogo psicanalitico. Estes permitem, segundo Platio, a passagem da sombra para a
imagem e da imagem para as formas ou ideias, enquanto Bion fala em evolugio do
nosso pequeno mundo para um universo mental em expansao.

8 - Finalmente, verificamos que os termos psicanaliticos tornaram explicitas

relagbes que nio estavam completamente articuladas nas discussdes de Platio.

Retomando a lenda dos timulos de Ur, estes foram saqueados. Os saqueadores
ousaram abrir caminho através das sentinelas - os fantasmas da morte. Estes
saqueadores foram, segundo Bion, os "corifeus do método cientifico", necessitando
certamente de muita ousadia para vencer o medo dos espiritos. Paralelamente, quando
o psicanalista se aproxima do inconsciente - do desconhecido - certamente vai ser
perturbado. Afirma Bion: "Todo aquele que amanh3 vai encontrar um paciente deveria,
de algum modo, experimentar medo" 2"

Em Conferéncias Brasileiras, Bion considera a Psicandlise como uma resposta
a0 inadequado; dessa percepgio surge a busca da causa do inadequado. As causas
devem ser procuradas nfo s6 no mundo racional mas também na sobrevivéncia das

raizes basicas religiosas e tribais que existem em cada um de nos.

269 _Quando fazemos esta afirmacéo, estamos pensando sobretudo na inducéo socratica
(epagdgé).
270 _ w R.Bion. Conferéncias Brasileiras . Ibid., p.15
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6. SOBRE MITOS

O mito é o sonbo da bumanidade e o sonho o mito maiidial”
Bion

O homem primitivo, ao deparar-se com uma realidade exterior inconstante
multipla e desconexa, sentiu certamente inseguranga e angustia, como tal, necessitou de
encontrar explicagbes bem como de dar significado aos acontecimentos que o
rodeavam. Trata-se de uma forma de organizacio da existéncia face a inoperancia do
mundo dos sentidos.

Estamos perante o mito?!.

As narrativas miticas procuram instaurar ordem e unidade na multiplicidade dos
acontecimentos. Este exercicio € um treino para a razdo e o pensamento racional

desenvolver-se-a.

E na Grécia que assentam os alicerces da civilizagdo ocidental. Os mitos,
enquanto paradigmas ou modelos de comportamento, eram valorizados. Homero ¢
exemplo disso, mas, quando surge a Filosofia, os filosofos opuseram-se ao mito

considerando-o como o oposto da verdade.
Como é que Platdo encara os mifos?

Na Republica, considera-os como "verdadeiras mentiras expressas por meio de
palavras” 272 No entanto, "cada didlogo platonico é um mito"?’® e uma obra de poesia.
Antoénio Freire inclina-se a ver na mitografia platonica "a expressdo mais auténtica da
figura de Platdo - filosofo genial e poeta sublime." Torna-se, por isso, desconcertante
que Platdo invective os poetas e os expulse da Republica. Tal postura parece advir de,
na sua perspectiva, o poeta imitar a vida exercendo, consequentemente, uma mfluéncia

negativa sobre a aima dos homens.

2711 . do antigo mythos, palavra sagrada ligada ao primado da tradicdo oral e capaz de
individualizar, formular e conservar a «verdade». Gian Paolo Caprettini, Guido Ferraro,
Gioranni Filoramo. (1987) .Mythos/Logos. Enciclopédia Imprensa Nacional: Casa da Moeda.
272 _ Platdo. A Republica. Ibid., p. 61.

273 . Josef Piefer citado por Antdnio Freire. Ibid., p.210
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Em Conferéncias Brasileiras, Bion reflecte sobre o tema e conclui que as
lendas, sendo faceis de compreender, sdo no entanto falsas e esta seria a razio da
hostilidade de Platdo para com os poetas.

Mitos versus logos: ndo esquegamos o quanto Platdo privilegia a razéo e o
conhecimento, desvalorizando a crendice e a ignoréincia. Quanto aos poetas, considera-
-os verdadeiros imitadores (ver IL.3.5. Sobre a verdade e a mentira).

Platdo vai, pela voz de Socrates, opor-se aos mitos homéricos; mas ele proprio
os cria. Naturalmente, nfio os utiliza no sentido da crendice, utiliza-os com o objectivo
claro de transmitir normas de comportamento e conhecimento. O mito tem, para
Platio, uma conotagiio transcendental que atinge os conteidos mais profundos da alma
humana.

Analisemos alguns deles:

Marie-Claire Galpérine?’4 fala-nos do mito platénico que é o nascimento de
Eros, sobre o qual nos debrugamos no ponto 3, deste capitulo. No Livro X, da
Republica, Platdo escreve o famoso mito de Er. Este morrera na batalha e o seu corpo
foi recolhido, ressuscitando ao duodécimo dia. Contou entdo o que vira no outro
mundo: o julgamento das almas. Estas, consoante a sua vida e ac¢des na terra, seguiam
destinos diferentes: as boas (Sucoiot), o caminho da direita que conduz ao céu, as mas
(adikot), o caminho da esquerda. Er foi o mensageiro encarregado de relatar aos
homens as coisas do outro mundo. Por isso, observou o encontro entre as almas, suas
escolhas e a sua caminhada através do Campo do Esquecimento.

Nesta reflexdio, e a laia de conclusdo, Socrates aconselha Glaucon, nos

seguintes termos:

"Portanto meu alvitre é que sigamos sempre o caminho do alto e pratiquemos de
todos os modos a justica, com inteligéncia, tendo em mente que a alma é imortal e

capaz de suportar todos os males e todos 0s bens."27

Este mito fornece-nos modelos de conduta que visam o Bem e a Justiga, através
dos quais a nossa alma alcangari o céu. A propria cidade ideal de Platdo, como nos
lembra Mircea Eliade?78, tem também um arquétipo celeste.

No Dialogo Protdgoras?’?, Platio coloca na boca deste pensador uma fabula

acerca da origem do Homem: os seres vivos foram criados pelos deuses a partir da

274 . Marie-Claire Galpérine. (1996). Lécture du Banquet de Platon. Vendéme: Verdier.
275 . Platdo. A Republica. \bid., p. 317.
276 _ Mircea Eliade. (1940). O mito do Eterno retorno. Lisboa: Circulo de Leitores.
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terra e do fogo. Foram-lhes distribuidas as qualidades que lhes convinham: pélos, asas,
etc. Epitemeu, sob as ordens de Prometeu, encarregou-se desta distribuigdo. Verificou,
tarde de mais, que dispensara tudo aos animais, ndo tendo ao seu dispor nada para
entregar ao homem. Entfo, para que este se nfo extinguisse, deu-lhe o fogo.

Sendo Prometeu, para os gregos, o simbolo da inteligéncia humana, o que ele
atribuiu a0 homem foi, no fundo, a razdo e o entendimento.

O que é que este mito nos diz?

Diz-nos que faltando ao homem os atributos fisicos, os 6rgios defensivos e a
agressividade dos outros animais, este corria o risco de extinguir-se. Com a dadiva do
fogo, ou seja, da razdo, foi-lhe possivel evoluir.

Em Platfo, segundo Caprettine e outros, o mito tem um valor mediador, um
caracter de verdade que vindo do exterior (como se fosse uma verdade) torna mais fécil
a compreensdo daquilo que o logos quer demonstrar.

Esta versfo torna-se clara no Gorgias, no dialogo entre Socrates e Calicles.

Afirma Socrates:

"Escuta pois como se diz, um belo discurso (logos), que tu, creio, consideras um
mito, mas eu um raciocinio (logos), raciocinio que, com efeifo, desejo expor-te como

se fosse uma verdade." 278

A linguagem mitica apresenta-se repleta de situagdes magicas e de imagens
sugestivas expressando, assim, uma verdadeira "realidade" de forma muito melhor do
que a linguagem factual.

Deste modo, as narrativas platonicas funcionam como estruturas simbolicas
capazes de sintetizar, em poucas palavras e em imagens (nfo esquegamos que o0 modelo
grego era essencialmente visual), densos agregados de significados.

Assim, apesar de recusar os mitos antigos, Platdo parece obrigado a vestir-se
com as vestes mitologicas para tornar acessivel a sua mensagem - a de se aceder ao
SER.

Deste ponto de vista, 0 mito transmite ndo tanto um saber concreto mas um
codigo que permite produzir saber.

Piefer, estudioso dos mitos platonicos, ndo hesita em afirmar que os mitos sdo

fontes de verdades incontestaveis e inabalaveis. Também Valéry, ambos citados por

277 - pPlatdo. Protagoras in G. Thompson. Os primeiros filésofos. Lisboa: Editorial Estampa.
278 _ Platao. Gérgias in Caprettine e outros. Mythos/logos. Ibid., p. 82.
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Antoénio Freire?’®, afirma ser impossivel separar do nosso espirito coisa que ndo seja

mito.

Através da corrente estruturalista, Malinovsky e Lévy-Strauss debrugaram-se
sobre o interior das vivéncias miticas, captando-lhes o sentido mais profundo e dando-
-lhes um sentido positivo ao encara-los como explicagdes da realidade, ou seja, como
um esforgo do homem para dar uma significagdo a realidade. O mito €, na opinido
destes autores, a narrativa de uma criagdo surgindo-nos, assim, o homem como um
animal simb6lico280.

Também Caprettini e outros consideram que a hipotese de uma linha de
progresso que conduz "... das obscuridades intelectuais do mito & luz triunfante da
razdo é ndo sO historicamente inexacta, mas também, e sobretudo, incapaz de

esclarecer fendmenos culturais complexos, "8

Vimos como Platfo encara os mitos, reflectimos com alguns investigadores do
assunto e podemos verificar a evolugio acerca do modo de olhar para os mitos.

Vejamos como ¢ que Bion os encara.

Tal como Platdo, embora diferentemente, Bion interessa-se pelos mitos. Na sua
perspectiva, os mitos sdo modelos primitivos para o crescimento mental.

Defendendo que em todos os estudos sobre mitos, encontramos amor, 6dio e
ciume (vinculos L e H), aborda os mitos relacionando-os com o vinculo K, ou seja,
com o problema do conhecimento que €, no homem, tdo elementar como os vinculos
de amor e 6dio.

Para tal, utiliza trés mitos diferentes - o do Eden, o de Edipo ¢ o de Babel - e
vai encontrar, considerando o vinculo K, elementos comuns entre eles: um Deus
omnisciente e omnipotente, um modelo para o crescimento mental e uma atitude de
curiosidade e de desafio. Nestes trés mitos, o modelo para o crescimento mental estd
representado pela arvore da sabedoria, pelo enigma da esfinge e, finalmente, pela Torre
de Babel.

Debrucemo-nos, por um momento, sobre cada um deles.

A ideia da arvore surge frequentemente. Se simboliza o Cosmos, exprime

igualmente a vida, a imortalidade e a sapiéncia. Ao longo da historia das religides,

279 _ Antonio Freire, S.J. O Pensamento de Platgo. |bid.

280 - Njo esquecamos que simbolizar significa utilizar algo que pode representar ou substituir
uma realidade, na auséncia desta.

281 . Caprettini et al. (1987). Mythos/logos. ibid. p.
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encontramos as arvores da vida, da imortalidade e da sabedoria. Bion vai pegar no mito
da arvore da sabedoria, do Antigo Testamento. Neste - mito por exceléncia da nossa
tradicio cultural - Addo e Eva, apos terem comido o fruto da arvore da sabedoria,

foram castigados. Disse Deus a mulher:

"Multiplicarei grandemente a tua dor e a tua conceigdo; com dor teras filhos ..." [e ao
homem:] ... maidita € a terra por causa de ti, com dor comeras dela todos os dias da
tua vida ... [e] ... entdo disse o Senhor Deus: Eis que o homem é como um de Nos,
sabendo o bem e o mal. [E expulsando-os do paraiso] ... p6s querubins ao oriente do
Jardim do Eden, e uma espada inflamada que andava ao redor, para guardar o

caminho da arvore da vida."282

Como podemos verificar, através deste mito, o desejo do proibido (Deus avisara
Adio e Eva para ndo comerem do fruto da arvore do bem e do mal) estimula a
necessidade de buscar o conhecimento ¢ de experimentar o fruto da arvore da

sabedoria que €, deste modo, castigada com o exilio e a dor.

Quanto ao mito de Edipo, Freud afirma que esta histéria nio pode ser lida
linearmente. Esta historia é afinal uma outra histéria - a do desejo humano. De um
desejo que vai levar Edipo a matar o pai e a dormir com a mée.

Edipo &, assim, aquele que se atreve a desejar. A saber.

No entanto, alguma coisa dentro do ser humano o avisa contra os perigos desta
busca de conhecimento. No caso desta pega, deste mito, quem avisa ¢ Tirésias - o cego.
A propésito, afirma Amaral Dias: "A cegueira de Tirésias e Edipo sdo o sinal da
incomplitude do Homem, mas também o inicio de uma sabedoria propria a condigdo
humana,"283

Bion sugere que o mito de Edipo é um "mito privado", parte integrante de um
aparelho primitivo, que funciona como pré-concepgdo na mente do lactente e que ¢
precursora de uma fungfio importante do ego - a "fungfo para o conhecimento da
realidade psiquica". A pré-concepgio que € o mito edipiano privado ¢, entdo, um factor
da fungio psicanalitica da personalidade.

Este mito é composto por elementos alfa e permite ao lactente compreender a

sua relagido com os pais.

282 . Bjblia Sagrada. Génesis, 3, versiculos 16, 17, 22 e 24.
283 _ Carlos Amaral Dias. (1993). S6 Deus em Mim se Opde a Deus. Lisboa: Fenda, p. 28.
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Bion debruga-se, ainda, sobre o mito da Torre de Babel. Neste, a diversidade de
povos e de linguas - a impossibilidade de comunicar e consequentemente de cooperar -
resulta de uma afronta, feita ao Criador, provocada pela curiosidade de alcangar o
conhecimento. Este mito fala-nos de como o Homem, através da sua necessidade de
conhecimento, ousa desafiar encontrando, consequentemente, o castigo relacionado
com esta curiosidade.

Nos trés mitos, considerados por Bion, a necessidade de conhecer e o prazer
sexual sdo tragos pré-determinantes do que ¢ curiosidade e interdito. A necessidade de
saber, como salienta Pierre Geissman, "surge antes da necessidade sexual"?84 mas
ambas sio inerentes ao homem.

Acompanhando o percurso desta necessidade de "saber", verificamos que a
curiosidade, estimulada pela proibigdo, busca o conhecimento; enquanto que a
intolerancia a dor e o temor ao desconhecido estimulam acgdes que tendem a anular ou
a resistir 4 curiosidade, opondo-se deste modo a descoberta de novas verdades.

Consta que para os gregos existia um unico pecado, o de os homens desejarem
ser deuses, descentrando-se de si proprios e usurpando as prerrogativas divinas néo

atendendo, assim, as limitagdes da sua condi¢do humana.

- Na sua obra, Transformations, Bion faz uma ligeira alusdo a Teoria da origem
das Ideias de Platdo. Na "alegoria da caverna" Platdo encontra, segundo Bion, uma
forma mitica de abordar o assunto. Corresponde, segundo Bion, a Linha C da Grade. 285

Ambos, Platdo e Bion, se interessam pelos mitos e embora os encarem de forma
diferente - Platdo repudia-os mas utiliza os seus proprios mitos como forma de
transmitir conhecimento e como c6digo de comportamentos, Bion encarando-os como
modelos do vinculo K - os mitos representam, para os autores, fontes de
conhecimento. Platdo, dada a sua necessidade de propor modelos de comportamento,
que tém como objectivo alcangar a Justica e o Bem, recusa os mitos que se afastam
destes valores, criando os seus proprios mitos que sdo veiculo do conhecimento que
deseja "ensinar" aos homens. Quanto a Bion pega nos mitos existentes e, de forma
criativa, associa-os ao vinculo K.

Para ambos, o mito representa um codigo que permite produzir saber.

284 _ Pierre Geissman. (1990). Bion et quelques absents. W.R.Bion, une théorie pour I'avenir.
Collogue organisé par I'Association Frangaise de Psychiatrie. Paris: Editions Métailié. 1991.
285 . Na Grade, a linha C diz respeito aos fenémenos compostos por pensamentos oniricos,
imagens visuais e as ideias combinadas em forma de narrativa como os mitos privados e
publicos.
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A Psicandlise ensina-nos que a analise dos mitos ¢ parecida com a analise dos
sonhos. Freud, baseando-se no mito edipiano, esclareceu aspectos do desenvolvimento
sexual humano. Deste modo, os mitos, enquanto criagdo ou utilizados criativamente,
representam para ambos os pensadores uma fonte de conhecimento e de saber.

Os mitos parecem ser, assim, uma narrativa do drama do homem quando este
busca o conhecimento de si mesmo.

Na lenda dos Tumulos de Ur, tal como nos mitos, encontramos a existéncia de
um desejo de superagdo e ultrapassagem das limitagdes do que se €.

Reflectindo acerca da forma como Platdo e Bion encaram os mitos, pensamos
poder afirmar, reflectindo com Kuhn, que aquilo a que este autor chama uma "mutacgio
da concepgdo do mundo”, pode permitir-nos, contemplando os mesmos objectos, ver

coisas novas e diferentes, pontos luminosos € zonas cegas.

Apesar de nenhum mito ser verdadeiro contém, em si mesmo, aspectos da
verdade e & verdade jamais devemos virar as costas. Debrucemo-nos, entdo, nestas
"Aproximagdes" sobre as perspectivas de Platdo e Bion, sobre a verdade, e tentemos

encontrar as convergéncias entre o pensamento dos dois autores.

7. SOBRE A VERDADE

" [a verilé le plus beau nom aiu réel,
est un vagabonagge avin.”
Platdo, Crdtilo.

Ao debrugarmo-nos sobre o modelo platénico, a conclusio a que chegamos € a
de que o nosso conhecimento de um conceito n3o pode resultar da percepgdo pelos
nossos sentidos, porque estes nunca nos mostram duas coisas perfeitamente iguais. Esta
visdo das coisas faz renascer a ideia da perfeigdo, ou seja, a ideia da existéncia de um
padrio ideal que os nossos sentidos jamais atingirdo - o Mundo das Formas.

Bion fala-nos da existéncia de Pensamento sem que exista pensador, sendo esse
pensamento a Verdade.

Coloca-se-nos, entfio, uma questio que é comum aos dois autores - a ideia de
um padrio ideal e verdadeiro - o "mundo das formas", comparavel a um "pensamento

sem pensador" que €, para ambos os autores, a Verdade.
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O amor a verdade encontra-se, a nosso ver, na mente e na obra dos dois
pensadores. Debrucemo-nos sobre este.

O amor a verdade € algo de essencial para se atingir o estado de "verdadeiro
ser" defendido e desejado por Platdo, enquanto que Bion fala de "pensamento
verdadeiro" considerando o amor a verdade como um meio para se atingir a realidade
0ltima286 - 0 "O".

Segundo Antonio Freire:

"A localizacdo das ideias situa-as Platdo ... fora do tempo e do espaco. Isto parece
corroborar a opinifio generalizada de que o mundo ideal de Platdo tem existéncia
real, separada, independente do espirito que o arquitecta com fundamento nas

realidades sensiveis."287

Ora, os "pensamentos sem pensador" parecem situar-se também fora do tempo
e do espago, independentes da mente humana. Para ambos os autores, "Ideia ou
Forma" e "Pensamento", uma vez formulados, sdo ambos aproximag¢des da Verdade,
ou seja, da esséncia que representam.

Se relativamente a perspectiva de Bion, acerca da Verdade, podemos aplicar as

palavras dos misticos orientais:

"La o olho n&o alcanca
Nem a fala nem a mente.
N&o sabemos ou sequer entendemos

Como poderia ser ensinado."288,

quanto a Platdo, s através da Contemplac@o a nossa alma poderd atingir a Forma ou
Ideia.
Para o Homem, segundo Platdo e Bion, a Verdade parece ser, "um (im)possivel

objecto ideal"28°.

286 _ As tradicBes orientais referem-se constantemente a realidade dltima, indivisivel e que se
manifesta em todas as coisas e da qual todas as coisas sdo partes componentes. A realidade
Gitima, "Brahman" (do Krishna) é entendida como sendo a alma ou esséncia eterna de todas
as coisas. Ela & infinita e esta para além de todos os conceitos. F. Capra. O Tao da Fisica.
Ibid., p.72.

287 _ Antdnio Freire. lbid., p. 69

288 _ Kena Upanishad, 3 in F. Capra. O Tao da Fisica. |bid., p.31.

289 _ Carlos Amaral Dias. (1993) S6 Deus em Mim se Opde a Deus. Lisboa: Fenda, p.
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Mas que caminhos percorremos para procurar a verdade?

Platdo foi um dos pensadores que maior influéncia teve sobre as épocas
posteriores. De Socrates, seu mestre, aprendeu o principio de que o Bem ¢é o fim
supremo de toda a existéncia e de que ¢ no Bem que se deve procurar a verdade € a
explicagdo do universo.

A ideia de Bem é a causa da Verdade. Segundo Antonio Freire: "Para Platéo
existe convertibilidade perfeita entre o Ser, o Uno, o Bem, o Belo e o Verdadeiro."2%°
Keats aproxima-se, a nosso ver, de Platdo quando afirma que toda a verdade € bela e
toda a beleza ¢ verdadeira.

Como vimos, Platdio ndo confia nos sentidos, que apenas permitem
aproximagdes. Deste modo, distingue o mundo do intelecto do mundo dos sentidos e
exemplifica a divisdo destes dois mundos através duma analogia: o mundo das ideias ¢
o que vemos quando um objecto é iluminado pelo sol, enquanto que o mundo dos
sentidos é um confuso mundo crepuscular.

Este autor distingue dois modos distintos de pensar e de discursar que coloca
em termos dicotomicos "verdadeiro ser" versus "nascer e morrer", afirmando a
superioridade do primeiro modo de pensar que é abstracto e racional. O caminho a
percorrer é um caminho que nos leva das sombras para a luz, do mundo dos sentidos

para o mundo das ideias.

Mas, como é que, por exemplo, um geometra fechando os olhos e pensando em

objectos que nunca pode ter visto consegue descobrir a verdade sobre estes?

Na sua obra, 4 Republica, apela para uma parte espiritual da mente e debruga-
-se sobre o modo como o homem procura a verdade. Nesta obra, a divisdo da psique ¢,
essencialmente, entre o "racional", o "apetitivo" e uma porc¢io apaixonada "energic".
Tendo fungbes diferentes, estas trés partes relacionam-se entre si € também com o
mundo exterior. Platdo assume que a porgdo inferior da psique apreende aspectos
béasicos do mundo, a do desejo apreende as percepgdes sensoriais, enquanto que a parte
racional estd equipada para conhecer o mais geral e mais abstracto, conduzindo ao
verdadeiro conhecimento.

Platdo defende que este conhecimento vem do intelecto e que ¢ trazido de novo

4 consciéncia por um processo equivalente ao que nos permite recordar um objecto ja

290 _ Anténio Freire. Ibid., p. 81
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esquecido. E a doutrina de que o processo pelo qual se adquire o conhecimento, no

pleno sentido do termo, ¢ a Reminiscéncia ou Anamenesis.
E Bion?

Na sua teoria, considera que existem emogdes basicas que estdo presentes
sempre que existe um vinculo entre dois objectos. Estas emogGes sdo amor (L), 6dio
(H) e conhecimento (K).

Bion enfatiza o vinculo K291, referindo que a sua manifestagdo mais primitiva
ocorre na relagdo mae-filho. Relagdo de objectos parciais que € introjectada de tal
forma que o aparelho continente-contetido se instala dentro do bebé como parte da
funcao-alfa. Fungdo-alfa que providencia os elementos necessarios para a construgio de
modelos a utilizar em experiéncias posteriores.

Afirma Bion: "o enunciado X K Y significa que X pretende conhecer a verdade
em relagio a Y."292

O vinculo K pode representar a pessoa que procura, por introspec¢do, conhecer
a verdade sobre si propria. Segundo Bion, conhecer a verdade acerca de si mesmo ¢
uma fun¢fo da personalidade.

Assim, se para Platdo ter impulso para procurar a Verdade resulta do facto da
nossa alma a ter contemplado e a ela aspirar, para Bion conhecer a verdade é uma

necessidade do homem, uma fungéo da sua personalidade.

Na teoria psicanalitica, pela mdo de Freud?®3, surge-nos a referéncia ao impulso
para o saber ou para a investigagdo. Também Melanie Klein o refere defendendo, ainda,
a precocidade do complexo de Edipo. Existe, entdo, relagiio directa entre os instintos
para o conhecimento e a curiosidade das criangas para saberem acerca dos mistérios da
copula e do nascimento. Mas, quando Bion observa pacientes perturbados, apercebe-se
da destruigdo da sua capacidade de ter curiosidade.

Ougamo-lo: "A auséncia de progresso em qualquer direcgo deve ser atribuida,
em parte, & destruicdo da capacidade de ter curiosidade e & consequente incapacidade

de aprender ...".2%4

291- K refere-se ao vinculo entre um sujeito que procura conhecer um objecto e um objecto
que se presta a ser conhecido. O vinculo K pode representar a pessoa que procura conhecer
a verdade sobre si prépria.

292 _\\/.R.Bion. Aprendiendo de la Experiencia. Ibid., p.73

293_3. Freud. (1905). Trés Ensaios para uma Teoria da Sexualidade. Lisboa: Livros do Brasil.
294 _\W.R.Bion. Ataques a ligacfo. Estudos Psicanaliticos revisados, Ibid. p. 112.
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Mas como é que esta destrui¢do ocorre?

Para Bion as perturbagOes iniciam-se no principio da vida e encontram-se
associadas a factores inatos do bebé e a factores ambientais. A identificagdo projectiva
possibilita ao bebé a investigagdo dos seus proprios sentimentos dentro de um
continente, suficientemente ajustado, para os conter e devolver de forma assimilavel
pelo seu psiquismo.

A negagdo do uso deste mecanismo, seja por incapacidade materna, seja pelo
4dio e inveja do bebé contra as suas capacidades, quando a mde as possui, leva a
destrui¢do do elo de ligagdo entre o bebé e o seio e, consequentemente, a perturbagéo
do impulso para a curiosidade, da qual depende a aprendizagem.

A pulsio epistemofilica, cujo funcionamento €, como vimos, indispensavel ao
crescimento da personalidade, deve poder tolerar o sofrimento que este crescimento
implica. A intolerincia a esta dor tem como preco a renincia ao pensar € um posterior

funcionamento em -K.

Quanto a Platdo, fala-nos da ignorancia, da mentira e dos multiplos apetites que

nos subjugam. Mas vai além disso ao afirmar:

"... na alma do mesmo homem existe algo que é melhor e algo que é pior, e quando
0 que por natureza é melhor domina o pior diz-se que o homem "é senhor de si
mesmo" ... mas quando por educagdo defeituosa ou em resultadc de mas
companhias, o melhor leva desvantagem e é sobrepujado pela forca numérica do
pior, isto se censura como oprébrio e diz-se do homem em tais condigbes que é

escravo de si mesmo ..."295

Neste Dialogo, ira concluir, pela voz de Socrates, que este homem se encontra
muito afastado da justica e da verdade.

Como podemos verificar, para ambos os pensadores, factores inatos e
ambientais sdo responsaveis por esta destruigdo. Os factores inatos sdo, para Bion,

incapacidade para suportar a frustragéo e excesso de 6dio e inveja, enquanto que Platdo

295 _ Platdo0. A Repdblica. Ibid., p.172.
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aponta a parte pior da alma. Os factores ambientais sdo: incapacidade de "reverie"
p p p

materna, para Bion, e educago defeituosa ou mas companhias, para Platdo.
Mas o Homem procura a verdade. Assim sendo:

que energia é esta que conduz o homem desde a procriagdo ao querer perceber as
Jformas da Verdade, do Bem e do Belo?

No Fedro, Platio salienta a capacidade motriz da alma®® considerando que esta
é a origem e fonte de todo o movimento. A psique e sua capacidade motriz foram, ao
longo dos tempos, alvo de interesse e também de concordéncia para diferentes
pensadores.

Reflectindo acerca da "psiché", escreve Amaral Dias:

"Podemos conceber a psiché como algo em movimento perpétuo soltando
(dissociagdo) ou integrando (introjecgdo) partes de si. Tal movimento pode ser
enriquecedor ou empobrecedor do self. E enriquecedor quando o que é solto serve a
curiosidade (pressuposto da ignorancia). E empobrecedor quando alimenta a
paranéia (pressuposto do saber-ndo-saber). O primeiro movimento conduz a

criatividade o segundo a convicgao delirante."297

No Simpdsio, Eros é a forga energética para toda a actividade humana desde a
base ao sublime. A origem desta energia no ¢ humana nem divina, nem mental, nem

somatica.

Bion fala-nos da pulsio epistemofilica e na sua teoria sobre o pensar, refere-se
ao vinculo K como aquele que pode representar a pessoa que procura a verdade sobre
si propria e refere-se, essencialmente, ao papel transformador da fungio-alfa a partir
dos dados sensoriais. Sem fungdo-alfa ndo ha abstracgdo nem simbolizagdo, logo, o
acesso a "verdade" encontra-se vedado. A fungfo-alfa ¢, entdo, indispensavel para a
busca da verdade.

296 _ Como vimos, quando nos debrugadmos sobre a teoria platénica, Platdo considera como
~equivalentes alma e psique.

297 _Carlos Amaral Dias. Reflectindo a partir de Bion. Psicandlise - 5. Porto: Afrontamento p.

25

172




- PLATAD E BION -

Nio esquegamos que, na sua perspectiva, a necessidade de procurar a verdade ¢
tdo importante para o psiquismo como a alimentagdo o é para a fome. Considera,
assim, a verdade como essencial para a saude psiquica. Ougamo-lo na sua reflexfo

sobre a impossibilidade de aprendizagem e acerca dos efeitos da privagdo da verdade:

"... a incapacidade de aprender a partir da experiéncia acarreta prejuizos 6bvios ... a
necessidade de captacdo de uma experiéncia emocional & similar & necessidade da
captagdo de objectos concretos que se alcanga através das impressdes sensoriais,
porque a auséncia desta captagdo implica ndo ter verdade e a verdade parece ser
essencial para a saude psiquica. O efeito que esta privacdo pode ter na

personalidade é analoga ao efeito que a inanigio pode ter no fisico."2%8

Desta forma, a necessidade de procurar a verdade ¢ uma necessidade inerente
ao homem, enquanto que a privagdo desta implica uma vida sem saide psiquica; para
Platio e Bion. Se Platdo nos propds a existéncia de valores absolutos, nomeadamente a
Verdade, representada pelo "Mundo das Formas", Bion, ao propor-nos a nogfo de
"Pensamentos sem Pensador", aproxima-se de Platdo. Quanto a forga que nos leva a
procurar a verdade, Platdo sugere-nos a alma e sua capacidade motriz, mas também
Eros (filho de Pénia e de Poros) aparece com essa capacidade para procurar o sublime.
Bion fala-nos em puls@o epistemofilica, vinculo K e considera a fung@o-alfa com essa
capacidade.

Debrugamo-nos sobre a "Verdade" e acerca do modo préximo como Platdo e
Bion a encaram. Para ambos, a Verdade, voltamos a repeti-lo, é sempre um
"(im)possivel objecto ideal". Platdo avisa-nos que quando tentamos dirigir-nos, apenas
com a ajuda da razdo, para o que cada coisa €, em si mesma, chegamos as fronteiras do
inteligivel.

Apenas a fronteira!

Na sua obra Transformations Bion fala-nos de transformagdes.
Transformagdo®® significa mudanga de forma. Preconizando o desenvolvimento de um
aparelho para pensar os pensamentos, defende que este se prende com a nossa
necessidade de procurarmos a verdade.

298 _\W.R.Bion. Aprendiendo de la Experiéncia. Ibid., p.85

299 _ Etimologicamente, o termo "transformag&o” deriva do verbo latino que significa "formar
para além"”. A nocio de transformacdo é sustentada pela ades&o a teoria platénica da forma.
Bléandonu. ibid., p.186 .
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Bion utiliza o termo ‘"framsformagdo" chamando ao pensamento uma
transformagdo. As transformagdes seriam produto do amor a verdade. Nestas, o ponto
de partida € uma experiéncia ou situagdo inicial: o "O" da transformagdo ou
Transformacgdes de "O". Estas, relacionam-se com o saber acerca de "O", e podem
englobar-se em K (conhecer), bem como na sua contrapartida -K (menos conhecer).

Mas, Bion fala-nos das transformagdes em "O". Este modelo de transformacdes
relaciona-se com a mudanga, o "insight" e o devir "O".

A transformag@o em "O" esta relacionada com um processo de exploragio e
elaboragéo cognitiva, associada com a pulsdo epistemofilica a que denominou "vinculo
K" ou "estado mental de curiosidade". Mas, como esta forma de conhecimento era
insuficiente para a aproximacgiio a realidade psiquica, destacou a importincia da
transformacdo K—O, como a que possibilita alcangar o conhecimento mais profundo e
vivencial da realidade psiquica: o devir "O". Mas se o movimento "saber acerca de
algo" a "ser esse algo" (K—O) possibilita mudanga e amadurecimento mental,
apresenta igualmente a outra face: a dor a que Bion chama "mudanga catastrofica”, bem
como as consequentes resisténcias que a personalidade opde ao sofrimento, como
vimos no ponto 5. Tratamento.

A transformagdo em "O" € algo como "ser o que se é", ou seja, "a pessoa € a
sua propria verdade". Mas, para além de referir aspectos da realidade fisica ou psiquica,
"O" tem, para Bion, um caréicter incognoscivel, podendo chamar-se-lhe a "verdade

absoluta" o "desconhecido."

Bion fala-nos de "O" como sendo a "verdade absoluta", verdade absoluta que €
também um "pensamento sem pensador”", um "conteido sem continente". Verdade
absoluta que jamais pode ser vista porque, tal como diz o versiculo biblico, "ver Deus é
morrer".

Estamos perante a nogo de que todo o pensamento é verdadeiro enquanto néo
estiver formulado por um pensador. A interven¢io do pensador determina, para Bion,
que os pensamentos formulados resultem em expressdes falsas que, no entanto, nio séo
necessariamente mentiras, enquanto que, para Platdo, os objectos sensiveis gozam de
verdade somente relativa, dado que s@o uma imitagdo das Formas e com margem para
erro. Este erro resulta da limitagdo do nosso conhecimento mas também radica na
propria natureza de objectos participados.

Podemos entfo afirmar que o homem nfo alcanga a Verdade mas apenas a
verdade relativa inerente as suas capacidades de perceber.
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Para Platfo, a verdade encontra-se associada a virtude e ao belo, enquanto que
para Bion o que interessa ¢ a verdade da pessoa ela mesma: Edipo ou louco. Embora,
neste ponto, pensem diferentemente, a verdade e o amor a Verdade encontram-se
fortemente destacados na obra dos dois pensadores, surgindo como algo que sendo
necessario procurar jamais se consegue alcangar. O mistico oriental Lao Tsé faz uma
afirmaco analoga: "O Tao que pode ser expresso ndo é o Tao eterno."300

No respeitante a este ponto, que denominamos "Sobre a verdade", Platio e

Bion apresentam fortes aproximacdes.

300- | a0 Tsé. (s.d.). Tao Te King. O Livro do Sentido e da Vida. S.Paulo: Henus Editora, Lda.
p. 19.
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V. CONCLUSAO

Ao olharmos panoramicamente para o nosso passado remoto - Grécia antiga e
sobretudo Platdo - e para o nosso passado proximo - Bion - e atentarmos no
pensamento destes grandes filosofos e pensadores, notamos semelhangas mas também
alguma discordancia entre os pontos de vista por eles enunciados. Debrugamo-nos
sobre eles.

Foram em numero de sete os pontos sobre os quais reflectimos. Sete pecados
mortais, a serem castigados pelo desassossego? Sete ousadias?

Certamente, sete ousadias que nos levaram a reflectir sobre Platdo e Bion,
aproximando as suas ideias, mas também, e em simultineo, sete reflexdes sobre o
Homem e acerca do sentido da vida.

Quanto a Platio, verificamos que existe, na ironia socratica, reconhecimento da
fronteira entre a ignoréncia filosofica, que visa a sabedoria, e a pretensdo do saber que
impede a evolugdo. Na obra de Platfio sdo evidentes dois niveis epistémicos: o primeiro
¢ o saber comum, detido pelos interlocutores de Socrates. Este, encontra-se
subordinado a um segundo: o "saber de saber" que ¢ detido por Socrates mas que, dada
a sua condig8o humana, é "saber de nao saber".

Para Platdo, o verdadeiro conhecimento € o conhecimento infalivel que os
deuses espalharam, no mundo dos homens; confuso mundo!

Essa sabedoria "epistéme", a que nenhum humano tem acesso.

Bion pensa de forma similar e fala-nos, ainda, da necessidade de suportarmos a
dor mental, face ao ndo-saber, inerente a nossa condigdo humana. Mas Bion pretende,
essencialmente, inquietar-nos, levantar-nos questdes. Francesca Bion fala-nos sobre

1850

"O que the interessava era estimular a reflexo e a curiosidade de outrém ... parecia
frequentemente ndo responder as questdes, mas se a pessoa que as colocava
pudesse conter a sua impaciéncia ... tornava-se evidente que a ndo-resposta tinha

esclarecido o campo da resposta."301

301 - Francesca Bion. Ibid. p. 24.
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Conter a impaciéncia ... suportar a frustragdo ... tolerar a duvida, as meias
verdades. Estamos perante processos dolorosos, provas que € necessario suportar, e
que sdo inerentes & nossa condigdo humana de seres incompletos e imperfeitos.

A ideia da existéncia de pensamentos independentes da existéncia do pensador,
deixa-nos um sentimento de inquietagdo, inquietagdo que parece nascer do facto de
poder focar uma versdo idealista ou mistica que se contrapde & nossa colocagéo perante
o conhecimento humano.

Pensamentos que existem fora de nos e que até podem possuir-nos? Torna-se,
com isto, visivelmente inquietante a imensiddo do nosso desconhecimento.

Desconhecimento que sempre assustou o Homem. O homem do passado
assustou-se de tal forma que necessitou criar sistemas religiosos para transformar o
desconhecido em conhecido. E, agora, Bion coloca-nos a nds, pessoas do presente que
buscamos a seguranga nos sistemas cientificos, com a mesma duvida dos nossos
antepassados?

Como tolerar esta davida e o sofrimento que ela provoca em nés, quando existe
um desejo de permanéncia?

Questdes como esta assaltaram-nos ao longo do nosso percurso, sem barco e

com uma vela feita de sonho ...

Queremos acreditar, apesar de tudo, que as teorias dos grandes genios como
Platio e Bion sdo sementes para a nossa mente, sementes que nos ajudam a crescer e
talvez a procurar a verdade, a nossa verdade e a verdade de cada um. Apenas estas,
jamais a verdade em esséncia, e, finalmente, acreditar que ¢ possivel suportar, ainda que
com dor, a frustragio e o sentimento de incomplitude que tal facto provoca em cada
um de nos.

A obra de Bion, palmilhada, passo a passo, funcionou como um continente

permitindo-nos um estado de espirito favoravel a esta compreenséo.

Da Grécia antiga aos tempos actuais podemos perceber movimentos. Se
Parménides introduziu o conceito do principio imutavel do ser e Heraclito dizia que
tudo era movimento, Platdo surge-nos como um integrador.

De forma simplista e desrespeitando os conceitos - liberdade que ousamos
depois desta viagem - ocorre-nos a existéncia de objectos parciais (a nogdo de
movimento permanente de Heraclito que Platdo equipara ao mundo sensivel e a nogéo

de que a realidade é eterna e intemporal, tal como defende Parménides e que Platdo
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torna equivalente ao mundo inteligivel), que Platdo transforma em objecto total a
semelhanca de Melanie Klein e de Bion.

Platio fala-nos no mito da Alma, do qual Aristételes ira discordar. Poderiamos
continuar com esta evolugdo, com estes movimentos de expansdo e de compressdo.

Movimentos que parecem repetir-se em todas as formas de vida e também no Universo.

Nesta nossa viagem, passimos da Filosofia a Psicanalise e socorremo-nos de
conceitos da Fisica. Como vimos, o edificio da Fisica positivista foi abalado pela Teoria
da Relatividade e pela Fisica Quéntica. Estas Teorias fazem-nos encarar 0 mundo de
forma diferente; fazem-nos percepcionar a unidade e a inter-relagdo de todos os
fendmenos, bem como a natureza dindmica do universo.

Segundo JoZo Mansur Jinior:

" as expressdes mais ufilizadas na Teoria Quantica s&o "o observador influencia a

coisa observada" e o principio da incerteza de Heisenberg."302

Incerteza com a qual temos de lidar e que abre em nos um desejo de saber, de
pensar e simultaneamente o reconhecimento, cada vez maior, da nossa ignoréncia. Mas,
para alcangar este reconhecimento ¢ necessario que se crie dentro de nos um vazio,
processo dificil uma vez que a nossa cultura ndo suporta o vazio. A nossa cultura faz-
-se, essencialmente, no sentido da exterioridade.

E de facto mais facil lidar com o saber feito, com o visivel, do que com a nossa
interioridade. S6 que ambas - interioridade e exterioridade - estdo ligadas. Deste modo,
criar um vazio dentro da nossa mente é permitir uma abertura a ignoréncia e a divida
tornando, assim, posstvel abrir as portas & sabedoria, a sabedoria possivel.

A verdadeira sabedoria parece consistir, assim, no doloroso reconhecimento da

nossa ignorancia.

Nesta viagem de Platdo a Bion e de Bion a Platdo, do passado ao presente e do
presente ao passado, fago o caminho que me & possivel a partir do lugar onde estou.
Plat3o distante no tempo. Duplamente! E Bion um quase desconhecido a partir do qual
fiz as minhas leituras, tentando a sua descoberta.

A descoberta e a viagem que me foram possiveis ... com uma ilusdo de barco e

com uma vela feita de sonho ...

302 . jogo Mansur Janior. (1987). A Verdade de Cada Um. Parana: Loja do Brasil.
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Cada um faz apenas aquilo que pode fazer. Ha um limite para todos: o limite do
lugar que ocupamos, e talvez porque as coisas nunca sdo o que sdo, mas sdo sobretudo
o que sentimos delas, e a maneira como delas nos apropriamos, apropriei-me de Platdo
e de Bion tentando a sua descoberta e fazendo a "minha" leitura. A leitura que me foi

possivel.

A finalizar, ocorre-me que o homem n3o parece ter-se tornado muito mais sabio
nestes ultimos dois mil anos. As questdes essenciais e existenciais continuam
basicamente as mesmas, ndo obstante a valorizagdo e crescimento prodigioso do
conhecimento racional e de todos os meios tecnoldgicos e cientificos postos ao seu
alcance.

O drama do homem parece, assim, continuar a ser o mesmo. Onde esta, entdo, a
ultima palavra?

Esta parece continuar incognoscivel. Continua indizivel. Assim sendo, parece
nio haver nada de verdadeiramente novo a face da terra. Talvez, por isso, Platdo afirme
que todo o conhecimento n#o passa de reminiscéncia.
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VI. REFLEXAO FINAL

Iniciei este trabalho colocando-me perante um oceano que necessitava de
atravessar.

Debrugando-me, nesta parte final, sobre o meu posicionamento inicial - um
oceano - este, faz-me reflectir sobre o simbolismo da agua.

Este simbolismo é sugestivo, dado que a 4gua representa o reservatorio de
todas as possibilidades de existéncia: suporta toda a forma e suporta toda a criag@o.

A imersdo" nestas 4aguas, se simboliza a regressio ao pré-formal, a
reintegragio num todo indiferenciado, ajudando a desfazer-me das minhas parcas
certezas, trouxe-me, simultaneamente, a necessidade de suportar o sofrimento
provocado pelo "ndo-possuir". Morte simbolica que prefigura também o renascimento.

Mas, se a simbolizagio da dgua comporta, em si mesma, a ideia da purificagio e

da regeneragdo, carrega consigo a ideia da transformagao.

No final desta viagem, sinto que esta ¢ afinal o principio, mas um outro
principio, dado que nfio € o mesmo o caminho que vai de Atenas a Corinto e de
Corinto a Atenas.

Encontro-me, assim, no meio de um caminho que se por um lado me provoca o
sentimento de inseguranca pela percepgdo do ndo-saber, provoca-me, em simultaneo,
satisfagio por ter ousado abandonar o chéo soélido dos meus conhecimentos e das
minhas certezas.

Em estado de descoberta eu estou!

Parece que, de repente, e de forma inquietante, muitas estradas se abriram no

meu horizonte. Tento tranquilizar-me. Releio Suzana Tamaro:

F quando @ tua frente se abrirem muitas estradas e ndo souberes a que has—de escolher, ndo
metas por uma ao acaso, sento-te e espera. Respira com a mesma profundidade confiante com que
respiraste no dia em que vieste ao mundo, e sem deixares que nade le distraia, espera e volta g esperar.
Fica quieta, em siléncio e ouve o teu coragdo. Quando ele te falar, levanto—te e vai para onde ele te

levar.

Saibamos, entfio, na humildade das nossas limitagSes, na lucidez dos nossos

propdsitos e em sintonia com 0 nOsso coragao, encontrar uma estrada.
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VII. ANEXOS

ANEXO |

Ross transcreve em cinco listas a ordem cronologlca
proposta por cinco platonélogos notaveis:

Arnim Lutoslawski Raeder Ritter — Wilomowilz
Apol. Apol. Hip. Men. fon .
fon ) {on, Hip. Men,
Protag. Hip. Men. Laques Prot.
Laq. Eutifr. Lag. Prot. Apol.
Rep. I Criton Carmides Carm. Criton
Lisis Carm. Criton. Butifr. .Laq.
Carm. - Hip. Maior Apol ,
Eutifr, Lag. Prot, Criton Lisis
Futidemo  Prot. Gorg. - Gorg. Carm.
Gorg. Menéxeno Hip. Maijor Eutifr,
Ménon Ménon Eutifr, Eutid. Gorg.
Hip. Men. Eutid. Ménon Cratilo Menéx.
Cratilo Gorg. Eutid. Ménon Ménon
Banquete Rep. T Cratilo Menéx, Cratilo
Hip. Maior Cratilo Lisis Lisis Butid.
Fedon Banquete  Banquete Banquete I'édon
Criton Fédon Feédon Fédon Banquete
Rep. II.X  Rep,II-X  Rep. Rep. Rep,
Teebeto Fedro Fedro Fedro Fedro
Parménides Teet. Teet, Teet, Parm.
IF'edro Parm. Parm, Parm. Teet.
Sofista Sof. Sof, Scf. Sof.
Politico Pol. Pol. Pol. Pol.
Filebo Fil, Fil Timeu Timeu
Cricias Cricias Fil. Fil.
Leis Leis Leis Leis Leis
Epinémide :
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ANEXO 2.

A GRELHA

No sentido de ajudar o analista a pensar sobre os problemas que surgem na
pratica psicanalitica Bion propde um instrumento de trabalho, - a grelha - (ver anexo 2)
onde serio registadas as descobertas e observagdes realizadas. Trata-se de um
instrumento flexivel a ser utilizado antes ou depois da sessdo.

Envolve um conjunto de 48 categorias ou "elementos da psicanalise” como o
autor lhe chamou. Estes elementos sio fungBes da personalidade constituidas por
factores.

Os elementos, observaveis através das suas qualidades, sdo concebidos como
tendo dimensBes nos dominios dos sentidos, do mito e da paixdo.

A primeira dimensdo tem a ver com experiéncia sensivel de acordo com o
critério comum. Bion denomina "senso comum" a impressdo ndo sensorial, comparavel
A que se obtem na area sensorial quando um objecto ou sua caracteristica pode ser
confirmado por um s6 sentido de vérias pessoas, ou por dois ou mais sentidos de uma
pessoa.

Estamos no dominio do "mifo”, quando consideramos a utilizagdo dos modelos
em psicanalise ou a elaboragdo pessoal de certos aspectos. Relaciona-se, assim com
uma elaboracdo pessoal.

O termo "paixdo", vai prender-se com a envolvéncia de duas mentes em jogo e
consequentemente a vivéncia emocional sem violéncia que daqui resulta.

Os ‘"elementos da psicandlise" sdo ideias ou sentimentos que estdo
representados numa s6 categoria da grade. Esta é composta por um eixo de
coordenadas:

a vertical que vai de "A" a "H", representa o grau de complexidade que adquire
o pensamento e corresponde ao eixo genético.

Assim, na fileira "A" vamos encontrar os elementos B e na "B" os elementos o
que embora ndo sendo observéaveis na clinica ajudam a falar dos diferentes fenémenos
de pensamento. Os elementos beta n3o representam pensamentos mas antes "coisas-
em-si". Ndo ha diferenciagiio entre aspectos como sujeito e objecto, mundo interno e
mundo externo..., e, como estdo saturados também néo podem ser usados como pré-

concepgdes, s podendo ser evacuados através de identificagdo projectiva.
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Os elementos-alfa possibilitam ao individuo ter sonhos. S#o pensamentos
incipientes armazenados.

A fila C, representa os sonhos, pensamentos oniricos e os mifos particulares e
publicos.

A fila D é da pré-concepgdio. Corresponde, deste modo, a um estado mental de
expectativa, pronto para receber dados fendmenos.

A fila E é a da concepgdio, resultando duma experiéncia de realizagdo com uma
pré-concepgao.

A fileira F representa uma categoria para enunciados jd existentes, como por
exemplo as teorias psicanaliticas. Um processo de abstracgio libertou a concepgo dos
elementos senso-perceptivos.

A fila G esta representada pelos sistemas dedutivo cientificos. Trata-se, assim,
de uma combinagdo de conceitos e hipoteses vinculados entre si por uma relagio
logica.

Finalmente, em H, encontramos o cdlculo algébrico.

Quanto ao eixo horizontal encontra-se numerado de 1... n.

Na coluna 1, vamos encontrar a "hipdtese definidora" que tem como objectivo
ligar os factos que foram previamente descobertos e que se encontram em constante
conjungio.

Apresenta duas qualidades negativas: uma € o facto de que ao designarmos
algo, exclui tudo o que néo estd contido na designagio; a segunda consiste no facto de
dado "nome" ser uma representag@o e ndo uma "coisa-em-si".

Poder tolerar estas qualidades negativas, implica poder tolerar a frustraggo.

A coluna 2 () corresponde a enunciados falsos conhecidos como tal e que
tém como objectivo impedir os enunciados que possam provocar angustia ou
desenvolvimentos que conduzam ou envolvam uma mudancga catastrofica.

A coluna 3 contém as categorias empregues no registo de factos cumprindo,
deste modo, a fun¢o de notacdio e memoria.

A coluna 4 representa a atengdio bem como a atencdo flutuante. Serve para a
exploragdo do meio.

A coluna 5 ¢ utilizada quando nos debrugamos de modo dirigido para um
objecto particular das coisas. E assim, a coluna da indagacdo.

Finalmente, a coluna 6 representa o uso de pensamentos que levam a cabo dada

acgdo.
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