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Resumo — Pretendemos compreender, a luz do método Rotschaccaracteristicas dos
fendmenos transitivos e do espaco potencial nétsijerderline O estudo destes conceitos €
desenvolvido tendo por base as teorias de Winn&ditgden sobre a psicopatologia dos
fendmenos transitivos e do espaco potencial, régpawente. Reconhecida a importancia dos
cuidados primarios no acesso a estas areas int@nmsdla experiéncia, procuramos articular
0 conceito de fungcdo materna com os conceitos &dasDe igual forma, para uma melhor
compreensao destes conceitos no tesderling procuramos relaciona-los com ao conceito
deangustia brancale Green.

O método Rorschach é perspectivado na sua dimémsgisubjectiva e dinamica, em que o
apelo a um duplo modo de funcionamento (percepgvoprojectivo) permite uma
compreensao mais aprofundada da dinamica relacéoriad o interno e o externo, no espaco
psiquico do sujeitoborderline E elaborada uma leitura dos conceitos de fendsneno
transitivos e de espaco potencial, procurando riateg articular a revisao de literatura e os
elementos Rorschach. E neste contexto que seaeahplicacdo do Rorschach a um suijeito
do sexo feminino com o diagndstico de perturbdogiderlineda personalidade.

Da andlise do protocolo destacamos que, apesampassibilidade de estabelecer uma
relacdo intersubjectiva entre o real e o imagin&imterno e o externo, o sujeito € capaz de
mobilizar estratégias arcaicas que lhe permitemcontacto minimo com o outro. Estas
estratégias caracterizam o fendmeno transitivoenageitoborderline A procura de apoio,
de amortecimento de vivéncias mais angustiantesodta da utilizagcdo do outro como um
objecto de suporte (indicador da caréncia ldding), permitindo uma separacdo e
comunicacao ténue entre sujeito e objecto. A imagdrnschach criada pelo sujeito é
experimentada como um objecto real, adquirindo recda (de suporte) e as qualidades
(reconfortantes) de um objecto transitivo. Os mavitos do sujeito ddo conta de uma

aproximacao ao espaco potencial — espaco pré-paitenc

Palavras — Chave:
Rorschach — Fendbmeno transitivo — Espaco poten@alderline— Funcdo materna



Abstract — This study uses the Rorschach method in orderdenstand the characteristics of
both transitional phenomena and potential spacgaitients with Borderline Personality
Disorder (BPO). The approach to the aforementiametepts follows respectively Winnicott
and Ogden’s theories about transitional phenomeh peotential space psychopathology.
Acknowledging the importance of care in the eathges of life for one’s accession to these
intermediary zones of experience, we envisageuatiog the concepts under analysis with
motherhood function. Furthermore, for a better caghpnsion of both concepts in the context
of BPO we also relate it with Green’s white anguish

Inter-subjective and dynamic features of the RasbhMethod, both of which call for a
double working mode (perceptive and projectiveg, laerewith used eventually leading to a
deeper understanding of the existing relationaladyios “internal-external” in the psychic
space of borderline patients. Thus, the main cdscepder analysis are interpreted in the
light of a literature review on both concepts, whis duly articulated with Rorschach
elements. In this context we have applied the Radt method to a female individual who
had been previously diagnosed BPO.

The analysis performed to the protocol demonstridtegatient’s ability to apply very basic
strategies in order to enter into a minimum contaith external objects, though she is not
capable of establishing an inter-subjective retati@tween fantasy and reality or between
internal world and external world. The said strasgharacterize the transitional phenomena
in the specific case of this patient. The look $mpport, the mitigation of anguish-based
experiences shows that the object is used as ao”uf@lack of holding indicator). This
evidences a slight separation and communicationd®et subject and object. The patient with
BPO experiences the Rorschach image as if it wasahobject that bears the function
(holding) and the (cheering) characteristics ofamgitional object. These strategies points to

an approximation to a potential space, i.e., aootential space.
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| — INTRODUCAO

Partindo de uma abordagem psicodinamica, visamogm@ender as caracteristicas dos
fendmenos transitivos e do espaco potencial noitsuporderling através do método
Rorschach. Para o estudo destes conceitos, reasramteorias de Winnicott e de Ogden
sobre a psicopatologia dos fendmenos transitiviis e&spaco potencial, respectivamente.

Dada a importancia dos cuidados primarioseszavolvimento de uma autonomia fisica e
psiquica que conceda ao sujeito a possibilidadeodstruir as suas proprias experiéncias,
procuramos articular o conceito de fungcdo mateoma s conceitos em estudo. Ainda nesta
linha de pensamento e para uma melhor compreeresiesdconceitos no caborderline
recorremos, de igual modo, ao conceit@adgustia brancale Green, procurando relaciona-lo
com os conceitos em estudo.

Tendo em conta o objectivo do estudo, propoamoa leitura dos conceitos de fenbmenos
transitivos e de espaco potencial, procurando riateg articular a revisao de literatura e os
elementos Rorschach. Neste contexto, é aplicadorecRach a um sujeito do sexo feminino
com o diagnadstico de perturbadémrderlineda personalidade.

A pertinéncia deste estudo reside no facto B®rschach permitir, através do apelo a um
duplo modo de funcionamento (apelo ao real e a@im&o), conhecer, numa dimenséo
simbdlica, a dinamica relacional entre 0 mundorimdedo sujeito e 0 mundo externo e por
conseguinte, aferir sobre a capacidade do sujeitaceder a area dos fendmenos transitivos.

Reconhecida a dificuldade do sujeltorderline em aceder a area dos fendémenos
transitivos, o Rorschach pode dar-nos conta daatégias mobilizadas, por este sujeito

borderling para estabelecer uma separacao e um contactmenéoim o outro.

Il - FENOMENOS TRANSITIVOS E ESPACO POTENCIAL

Winnicott (1971/1975) introduziu os conceitaigjecto transitivoe fenomeno transitivo
para designar a area intermediaria entre o erotmaoe a verdadeira relacdo de objecto. A
certa altura, no desenvolvimento do bebé, surgenalénhcia para manusear objectos
“diferentes de mim”. Esta primeira possessao “n#lo€ designada por Winnicott como
objecto transitivo. Este pode ser um objecto mézig. ponta de um edredao) ou outro tipo de
objecto que tenha sido encontrado e usado pelq t@béndo-se vital para este no momento
de ir dormir, o que constitui uma defesa contransieslade. Neste sentido, a utilizacdo do

objecto transitivo marca o inicio de uma nova @bego sujeito com o mundo exterior.



E através de uimlding adequado, levado a cabo por uméie suficientemente bogue o
bebé passa a ter uma existéncia pessoal e comemastuir a chamada “continuidade de

ser’. A falta de umholding adequado conduz a interrupcdo da continuidade de se
provocando um enfraquecimento do ego do bebé (\@biinil986). De acordo com Davis &
Wallbridge (1981), em termos psicologicoshalding tem a funcdo de suporte do ego, em
particular no estado de dependéncia absoluta.

Segundo Winnicott (1971/1975), a caractedstessencial da area dos objectos e
fendmenos transitivos é o paradoxo e a aceitac@adaoxo: o bebé cria o objecto, mas este
ja la estava para ser criado e investido. Quanopasadoxo é aceite, Winnicott refere que o
objecto transitivo € gradualmente desinvestidagipalmente porque o sujeito desenvolve
interesses culturais. No entanto, o objecto traoesitdo € esquecido, ele apenas perde 0 seu
significado. Pontalis (1999) refere que, ao pegtadualmente a sua significacéo, o objecto
transitivo € substituido na sua funcdo por umaséibude fendbmenos transitivos que néo
precisam do suporte real de um objecto.

Winnicott (1971/1975), refere que o0 objectosefendmenos transitivos correspondem a
uma area neutra de experiéncia. Este estatutoonentermediario do transitivo, torna-o o
lugar privilegiado do experienciar. Segundo Davis\&llbridge (1981), Winnicott defende
qgue € apenas ao ser criativo que o individuo descolself e, ainda, que para viver
criativamente o individuo tem que continuar a sgraz de descobrir a sua prépria realidade
interna, através de uma forma pessoal de expesieacrealidade externa. Estes autores,
referem que, segundo Winnicatt, objecto transitivo cria a oportunidade para oquesso
de ser capaz de aceitar a diferenca e a semelha(al62). E através da diferenca que o
individuo cresce.

O problema na patologiaorderline € que a persisténcia de inadequacdo do objecto
externo leva ao desvanecimento do objecto intemmmsequentemente os fendomenos
transitivos perdem gradualmente o seu sentidobebe@ ndo pode experimenta-los, sendo o
objecto desinvestido. Segundo Green (1997), o desuwaento gradual das representacdes
internas esta relacionado com a representacamantiy negativo;uma representacdo da
auséncia de representacda qual se expressa, ou em termos de uma aluoinaggtiva, ou
no campo do afecto, por anulagéo, por vazio, ou gtaa menor, por futilidade e/ou sem
sentido. Este autor refere que a grande contribudedWinnicott € mostrar que, a certa altura,
este negativo, esta ndo-existéncia ou vazio, sa ta Unica coisa real para o sujeito.

De acordo com as ideias defendidas por GrEa83), Pinheiro (1999) refere que o sujeito

tenta lutar contra a perda sofrida, mas quandon&mé conseguido, utiliza certas defesas,



nomeadamente, o desinvestimento do objecto materaaldentificacdo inconsciente a mae
morta. Desta forma, surge uma identificacdo primarmae, uma identificacdo em espelho,
sendo a relagcédo simétrica a Unica possibilidadestabelecer uma reunido a méae. O retorno
a unidade nado é suficiente e o sujeito procuraoenténada, aproximando-se da morte
psiquica. E neste sentido que Green fala na exiatée um narcisismo negativo, isto €, um
retorno a inexisténcia, ao afecto branco. SegundbeRo (1999), o afecto branco é a
indiferenca entre o bom e 0 mau, o dentro e o i e o objecto. A grande ambivaléncia
do Eu esta presente na vontade de ser ele propa®so ser na relacdo com o objecto com o
qual deseja unir-se. A esta angustia de perda jgotobGreen da o nome dagustia branca
porque o que existe € o vazio. Pinheiro (1999)rdkfajue sem um objecto constituido como
continente ndo € possivel a construcao do nar@sEsitivo, isto €, ndo € possivel construir
0 espaco potencial. O objecto “trauma” transforemaaam objecto louco e o narcisismo
positivo transforma-se em negativo.

Davis & Wallbridge (1981) referem que o des#wwnento de um espaco potencial, para
além de depender do desenvolvimento de um sistartextn® de limite e espaco,
particularmente a oportunidade proporcionada peiidd doholding nos primeiros tempos de
vida do sujeito, também depende do limite forne@éto tempo. Cada sujeito, através das
experiéncias vividas, pode estabelecer um elogaedio do passado ao futuro e, deste modo,
construir um sentido de continuidade (no tempaual depende da continuidade do cuidado
materno. Se houver uma distorcdo no sentido dodemmue acontece no caso do sujeito
borderling ocorre uma ruptura na continuidade (do tempog, \qu impossibilitar ao sujeito
estabelecer uma ligacao entre o passado e o pesagnsequentemente, antecipar os efeitos
que o presente podera ter no futuro.

O espaco potencial € o lugar onde a expedéseiconstroi sobre a experiéncia, onde o
mundo esta constantemente a ser tecido atravésataniacdo, para que novos padroes de
imaginacgao surjam e o individuo se possa tornaoimioriginal.

O fracasso precoce da fidedignidade ambieqtsd, se verifica na patologi@orderling
nao permite ao sujeito ser capaz de fazer a distieqtre o seu mundo interno e externo e,
consequentemente, impossibilita a criacdo de urmacespotencial proprio, onde o sujeito
possa construir e reconstruir as suas prépriasriérpgeas, uma vez qué caracteristica
especial deste lugar, onde o brincar e a expergémiltural tém lugar, € o facto de este
depender para a sua existéncia de experiénciaglagyie ndo de tendéncias herdadas”
(Winnicott, citado por Davis & Wallbridge, 1981, 160).



Para explicar como a actividade psicolégita arespaco potencial, Ogden (1985) utiliza o
conceito deprocesso dialécticoO processo dialéctico encontra-se no centro @dg& da
subjectividade. Por subjectividade, Ogden entenslediterentes graus de conhecimento
proprio que vao desde a auto-reflexao intencioaahais subtil, discreto “sentido do eu* (
nes$. Paradoxalmente, o “sentido do eu” torna-se possitravés do outro. Isto constitui
uma dialéctica interpessoal, na qual o “sentid@ualb(l-ness) e “0 sentido do outrodther-
ness)se criam um ao outro e sdo preservados um pelo.autr inicio, o “estado de dois”
(two-nes}, que coexiste com a unidadenénesy ndo delimita claramente a mée e o bebé

7

como dois individuos separados; nesta altura, tadesde dois” € uma qualidade da mae-
bebé. O termo “estado de dois” € utilizado por Wiott para se referir ao desenvolvimento
da capacidade da crianca para estar sozinha nenpeeda mae. O objecto transitivo € um
simbolo dessa separacdo enquanto unidade. A obteteédcapacidade de manter uma
dialéctica psicologica, envolve a transformacaomidade em “estado de tréshiee-nesk o
simbolo (um pensamento), o que este simboliza I(aquie esta a ser pensado) e o proprio
sujeito. A diferenca entre o simbolo, 0 que estabeliza e o proprio sujeito cria a
possibilidade de triangularidade, dentro da quaspaco é criado. Quando a unidade se
transforma em “estado de trés”, ndo s6 a mae ebé bao criados como objectos, como
também o bebé é criado como um individuo, passarstr o criador e o intérprete dos seus
simbolos. Segundo Ogden (1985), a funcdo simbdicama consequéncia directa da
capacidade para manter dialécticas psicoldgicas.

De acordo com Amaral Dias (2004), o problemaapatologiaborderline é que estes
individuos estdo permanentemente a precisar depaheamental que organize ou pseudo-
organize, isto &, utilizam o objecto como uma sdgupele (mental). Para que o individuo
viva € necessario que ele esteja no mesmo tempa@esmo espaco que 0 outro, isto é, tem
de estar na dependéncia do outro — condicdo asiétanbo

A identificacdo a fungdo continente néo fiedaf de forma completa rimwrderlinee é por
esta razdo que Amaral Dias (2004) fala na exisdéde uma pele do pensamento ou
permeabilidade do pensamento; nestes casos, ¢éstappe.

Ogden (1985), refere que a psicopatologia idebdizacdo, que se aplica ao caso
borderlinecomo podemos constatar, é baseada em formas fecsgsede fracasso em criar ou
manter adequadamente um processo dialéctico pgicol0Este autor apresenta quatro

categorias como exemplos de tipos de limitacogwaoesso dialéctico:



1)

2)

3)

4)

A realidade é substituida pela fantasiaA dialéctica da realidade e da fantasia cai na
direccdo da fantasia, de tal forma que a fantasi@aise uma coisa em si propria tdo
tangivel, poderosa, perigosa e gratificante comezabdade externa, da qual ndo pode ser

diferenciada.

A realidade como uma defesa contra a fantasifdialéctica da realidade e fantasia pode
tornar-se limitada ou cair na direccdo da realidageando a realidade é usada
predominantemente como uma defesa contra a fankestas circunstancias, a realidade

rouba a vitalidade da fantasia. A imaginagéo éuédal

Dissociacdo dos polos da realidade e da fantasigodiesso dialéctice- a dialéctica
entre a realidade e a fantasia torna-se restrtdp ambas estdo dissociadas de forma a

evitar um conjunto especifico de significados (taglivagem do ego” no fetichismo).

A excluséo da realidade e da fantasidQuando a mée e o bebé se deparam com sérias
dificuldades em se constituirem como uma unidadgenaciéncia prematura e traumatica
desta separacdo torna a experiéncia tdo insupbrgue as medidas de defesa extrema
sdo instituidas, tomando a forma de uma cessacaatrifalicdo do significado da
percepcdo. A experiéncia € excluida. Nao € tanko faeto de a fantasia e a realidade
serem negadas, mas sim pelo facto de nem chegaegistia. Para Ogden, este estado de
nao-experiéncia é visto como uma defesa super-addera qual se recorre quando todas
as outras operagdes defensivas se mostraram iestdis para proteger a crianga contra o

sofrimento psicologico sustentado e opressivo.

[l — OBJECTO/OBJECTIVO DE ESTUDO

Apesar da dificuldade do sujeiborderlineem se situar na rea dos fendmenos transitivos,

tal como sugerido na literatura, podemos pensar ugze estratégias que possibilitam a

comunicacdo com o0 outro, ainda que estas impligoeracurso a mecanismos psiquicos

menos evoluidos.

A relacdo de dependéncia anaclitica ao ohject@asdorderling revela que os objectos

servem a funcdo de suporte, funcdo caracteristicabgecto transitivo segundo Winnicott.

Isto poderia indicar-nos que os objectos sao i@stcomo se de objectos transitivos se

tratassem. Amaral Dias (2004), fala na existén@audha pele ou permeabilidade do



pensamento, que embora seja reveladora de um fiamagnto psiquico empobrecido, podera,
no entanto, permitir uma comunicacao (mesmo téewiee o interno e o externo. A utilizacao
do outro como um objecto de suporte evidencianmssibilidade de um contacto minimo
com a realidade, o outro. Tendo por base as idEa#d/innicott, podemos acrescentar que,
apesar da inexisténcia de um espacgo potencial @sugeito possa construir e reconstruir as
suas proprias experiéncias, os movimentos do esjgitoderiam dar conta de uma
aproximacao ao espaco potencial — espaco pré-pateNa acepcao de Ogden, esta situacao
daria conta da incapacidade do sujeito em criananter dialécticas psicoldgicas de unidade
e separagdo. Dadas as caracteristicas do métodkchRoh, estas ideias poderiam ser
traduzidas, no protocolo Rorschach de sujditwslerling das seguintes formas: 1) os sujeitos
poderiam relacionar-se com as imagens Rorschadomuos cartdes como se estes fossem
objectos reais; 2) as imagens ou cartbes seriamftranados em objectos de suporte; e 3)
seriam atribuidos aos mesmos qualidades especifm®bjectos transitivos, sendo estes
objectos convertidos em objectos reconfortantes.

IV — O METODO DE ESTUDO: O RORSCHACH

O Rorschach é um dos instrumentos mais usados @mldesa Clinica. Este método
projectivo, criado por Hermann Rorschach em 1920mpe aceder a expressao e revelacao
das modalidades de funcionamento mental dos ssijgite constituem o objecto de estudo da
Psicologia Clinica. A metodologia projectiva insa&ese no modelo estabelecido pela escola
francesa e possui como caracteristica fundamemalaonformidade e coeréncia entre teoria
e metodologia. A partir de um enquadramento teaiacamente formulado, que deriva das
teorias psicanaliticas, foram estabelecidos podi®sconcordancia com um método de
abordagem do funcionamento mental do sujeito eodesOs critérios usados séo fundados,
por um lado, no diagndstico diferencial e por outra articulagcdo entre imagem, afectos e
representacoes.

Procederemos, em seguida, a exposicao daaedeiaplicacdo do Rorschach, bem como,
do método de andlise do Rorschach que sera utlizeste trabalho.

A aplicacdo do Rorschach € composta por trésentos da qual resulta um protocolo
Rorschach. No primeiro momento, a partir de umgugdo dada pelo psicologtvpu-lhe
mostrar dez cartdes e vai dizer-me tudo aquilo em gles o fazem pensar, o0 que pode
imaginar a partir destes cartdel” 0 sujeito da respostas que correspondem as suas

elaboracdes espontaneas, estas por sua vez, sétadag textualmente pelo psicologo. O



segundo momento corresponde ao inquérito, que énoemto da aplicacdo durante o qual o
sujeito volta as suas producdes anteriores. O Ipgicddevera dar a seguinte instru¢cdo ao
sujeito: “Vamos agora retomar os cartdes juntos; tente dixer o que o fez pensar naquilo
que evocou. Claro que se lhe ocorrerem outras gdpadera sempre dizer-meO terceiro e
altimo momento corresponde a prova de escolhagjusETé proposto ao sujeito que escolha,
entre os dez cartdes que lhe foram apresentaddsigue ele mais gostou e os dois de que
menos gostou.

No que respeita a metodologia, pretendemostitein procedimentos de analise que
sirvam de suporte téorico-pratico a andlise dooomb. O objectivo dos procedimentos
consiste em dotar os elementos Rorschach de vahbeggretativos que possibilitem a leitura
dos conceitos em estudo.

A analise do protocolo Rorschach divide-se diras partes: a analise quantitativa e a
andlise qualitativa. A andlise quantitativa compdsea cotacdo das respostas — sé é cotavel a
resposta que responde as perguntas: “Onde?”, “Coent®@ qué?”, que correspondem aos
modos de apreensao, determinantes e conteudosctigamente — e ainda, a elaboracdo do
psicograma. Relativamente a analise qualitativarozesso classico consiste no estudo da
actividade intelectual, do nivel de socializacddaedindmica afectiva. No entanto, neste
trabalho, propomos realizar a analise, cartdo @&aados conceitos em estudos através dos
varios elementos Rorschach. Efectuaremos, de iguado, a analise do psicograma,
procurando fazer uma leitura dos conceitos em esaichvés dos dados fornecidos pelo

psicograma.

Procederemos, em seguida, a uma abordagem dagcdesdedricas sobre o Rorschach
que poderdo ser Uteis para compreender como ogitmmem estudo podem ser lidos no
Rorschach.

O material Rorschach, constituido por dezbesrcom manchas de tinta, € um elemento da
realidade exterior, uma percepcdo, mas tem caistitas e qualidades psiquicas. Desta
forma, as manchas ndo séo identificadas enquartosda designadas a partir das
significacdes que delas emanam numa captacao senigeetivante (Marques, 2001).

Segundo Chabert (1997/1998), no que toca aldgdes perceptivas de cada mancha,
existem duas dimensdes fundamentais: a dimenséduesat, dada pela construcdo formal
dos cartdes e a dimensao sensorial, dada pelanpeede cores. Estas duas dimensdes servem

de base ao método de analise dos protocolos, umgueea apreensao da construcéo formal



realizada segundo uma perspectiva perceptiva dtn@gdita “intelectual”, e a sensibilidade
as cores esta associada a expresséao dos afectos.

Marques (2001) defende que a percepcado nackamnl tem, simultaneamente, elementos
precisos de realidade externa que apresentamnpdado, um caracter de estabilidade pelas
suas caracteristicas estruturais e sensoriais, p@&s,outro, apresentam um caracter
inquietante e desestabilizador pelo desconhecidtiseiptivo do seu significado. Neste
sentido, a percepc¢éo no Rorschach é um processo gae implica uma comunicacao e uma
relacdo entre o sujeito e o objecto. Esta (a pe&mgppermite aceder a um novo objecto
através de um processo de criagdo. O novo objeetn,interno nem externo, resulta de um
processo de unido e de integracdo dos dois murdosomunicacdo que procuram novas
significacdes que possam existir em novas relag@esnente-conteudo.

A simetria consiste numa caracteristica didade perceptiva que tem como qualidade
psiquica, a coesao e o duplo, deste modo estdarsi@ém organizadores da vida mental. A
simetria unifica as manchas, confere-lhes coes@armonia, embora de se trate de uma
harmonia inquietante, uma vez que é desconhecaidé mental, o confronto permanente
entre a coesao e o desconhecido/dispersdo condaesamvolvimento, crescimento e as

relagoes.

De acordo com as ideias defendidas por Chadargues (2001) refere que o Rorschach
permite aceder ao funcionamento mental do suj&tursdo um modelo psicanalitico. Na
andlise do funcionamento mental do sujeito sdoiderelas as rela¢cdes entre o contetdo
manifesto e o contetdo latente das manchas, a$esl&ntre a percepcao, a representacao e
os afectos, as oscilacdes entre 0 processo prireaniprocesso secundario, a regressao, 0s
conflitos e os mecanismos de defesa. Marques a&tes@ue Chabert atribui também
importancia a transferéncia e a contratransferén&iasituacdo projectiva consiste num
encontro entre um sujeito e um clinico, que senddiago por um material e uma instrugédo
paradoxal e conflitual, leva & emergéncia de ateetemocdes e de movimentos relacionais
inconscientes. A natureza do deslocamento do mhteda situacéo para o psicologo revela

0os modos especificos de relacdo do sujeito, salwdaice as figuras parentais.

O Rorschach permite-nos ter acesso e conlaenatureza dos processos que actuam em
cada sujeito de modo a estabelecer a relacdo anttea realidade psiquica e a realidade
externa. As respostas Rorschach podem ser encarat@so resultado de um processo, de

um trabalho de ligagdo, transformacdo e criacaoeeatinterno e o externo, entre a



objectivacdo e a subjectivacdo, processo este mpéei e revela um nivel de fusdo e
diferenciagao entre sujeito/objecto, interior/exterEste trabalho de ligacéo, transformacéo e
criacao entre o interno e o externo € subordinatnelacéo, a intersubjectividade.

“Serd através da analise e da fundamentacdo dasceymgbes sobre a relacdo, a
interpretacdo, a comunicacao e a simbolizagcédo, epgdes estas que estdo relacionadas
com a ligacdo, a transformacdo e a criacdo, querapara consagrado o que de mais
fundamental consideramos caracterizar a situacdorséltach e 0 processo-resposta
RorschachMarques, 2001, p. 193).

Em qualquer situacdo interpessoatetacdo — impde-se uma mudanga psiquica que
envolve o estabelecimento de novos significadaasvésr da intersubjectividade e de novas
relacdes continente-contetdo. Neste sentido, aestss do sujeito deverédo ser consideradas
como um objecto construido numa interaccao intgestita.

A comunicacapgue ocorre entre as varias partes do sujeitotamlsém entre o sujeito e
a situacao projectiva, € feita através de um peaces ligacdo que permite que os objectos
sejam colocados uns dentro dos outros, pela retag@mente-conteddo.

Ainterpretacdopermite explicitar a natureza do processo-resgostachach. E através da
identificacdo projectiva que se pode dar um sigaifo a mancha, ou seja, as relagdes do
sujeito consigo e com 0s outros e as relagBestdmimcom o externo.

A simbolizacéoé o organizador fundamental que permite revelactevidade de pensar,
uma vez que a resposta Rorschach € comunicada feoina de uma imagem-conceito, de
um simbolo. E através da simbolizacio que podemmopmeender as passagens que operam
entre as diversas partes do eu, entre o intermregterior, entre o sujeito e o objecto, de

forma a se poder aceder a um “novo objecto”.

Na situacdo Rorschath...) é possivel ver, entdo, se ha, ou nado, rétagnas relacao
simbdlica, entre a imagem Rorschach — nomina¢é® resposta Rorschach — conceito que
nomeia a mancha ou simbolo — e 0 objecto percepdmra mancha. Esta relacdo simbolica
revela, entdo, o sujeito, ja que da conta do trbgbsiquico que ele realiza sobre o objecto,

que conduziu ao simbolo e a criacdo de um «novectb}” (Marques, 2001, p. 234-235).

V — PARTICIPANTE

O protocolo foi recolhido no Hospital de Santa Mariencontrando-se Joana em

internamento parcial no Hospital de Dia do Serded’siquiatria. Foi internada em Setembro
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de 2005 por humor deprimido, anedonia, isolameitkeacdo suicida, comportamento de
auto-agressao (cortes e queimaduras) e perda dentcacdo. Em Junho do mesmo ano, fez

uma tentativa de suicidio com ingestao de veneiioo®l.

Joana tem 33 anos, € natural de Mogambiqueaséida, nio tem filhos. Tem o Curso
Técnico de Contabilidade. Actualmente encontraeseghpregada.

Apresenta histéria de abusos sexuais na iiangré-adolescéncia, que desencadearam
comportamentos de isolamento social, comportameatds-mutilantes como forma de
punicdo e uma tentativa de suicidio por defene®tralja adolescéncia vem para Portugal,
mantendo comportamentos de isolamento. Passadasadgos comega a namorar com 0 Seu
actual marido. No inicio do namoro €é violada por cotlega de trabalho. Alguns meses
depois, casa-se e comeca a trabalhar em casaicAldiide em engravidar leva-a a procurar
ajuda médica, tendo realizado tratamentos de iiidade. Frustrada com o insucesso destes
tratamentos inicia, novamente, comportamento dsm@ssuicida e auto-mutilante. Nao
existindo causas organicas para a infertilidadebagor ser encaminhada para psicoterapia
individual. Em Junho de 2005, a doenca do pai gieuliiade em engravidar despoletam a
tentativa de suicidio supramencionada (com inget#&acool e veneno).

No que respeita a vida afectiva e social, daawela instabilidade nos relacionamentos
sociais. Apresenta uma grande dificuldade em seicglar com as outras pessoas, sentindo-
se sempre deslocada e inferiorizada. Sente-serlpattu quando esta rodeada de muita gente.
Refere que os episddios de abuso sexual destrpioaroompleto a confianga que tinha nas
pessoas.

Apresenta historia de consumos toxicos, noareadte, consumo abusivo de alcool e de

medicamentos, em particular nos momentos em gserge mais deprimida.

VI — PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Propomos uma leitura dos conceitos de fenomdramsitivos e espaco potencial no
protocolo Rorschach de um sujeltorderline Para o efeito, procuramos integrar e articular a
literatura e os elementos Rorschach. Entre todademsentos sdo abordados os que melhor
ddo conta dos conceitos em estudo, recorrendo lserwartdo a cartdo e a andlise do

psicograma.



Tabela

(ver documento “Tabela — Procedimentos”)
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VIl — ANALISE DO PROTOCOLO

No cartédo |, a apreensdo global da mancha pode surgir como wssibpgidade de
amortecer 0 contacto com o outro, através do apegalidade concreta e objectivarf
morcego”). No inquérito, o conteadtmosca” vem pér a descoberto o fracasso da tentativa
de adaptacdo a realidade, bem como o comentériosgugegue“é assim tudo muito
parecido”) que evidencia a indiferenciacdo entre o interrm externo, entre o sujeito e 0
objecto, dando conta da impossibilidade de relag@esta perspectiva, a abordagem
aparentemente global e adaptativa da realidade g@dentendida como uma defesa contra o
surgimento do mundo fantasmatico do sujeito. O apegealidade perceptiva revela uma
falta de criatividade que incapacita o sujeito desisuar na area transitiva. Esta situacao é
indicadora de falhas no processo de simbolizag@adgrciando o fracasso do sujeito em
manter dialécticas psicoldgicas. De acordo conoi@atela psicopatologia do espaco potencial
de Ogden, neste caso, a dialéctica entre a realidadfantasia cai na direc¢do da realidade,
retirando-se toda a vitalidade a fantasia. Poderonstatar que, face a uma nova experiéncia
sentida como ameacadora, Joana ndo é capaz delestaluma relacdo dinamica entre o
interno e o externo, o real e o imaginario de foar@nstruir novos objectos. A relagcédo ao

real € marcada pela procura de neutralidade; raahilesneutro, o outro é eliminado.

Tendo em conta o simbolismo materno do cdrtéom segundo momento, o conteudo
“tarantula” pode remeter-nos para uma imago materna ameacaeosacutoria e destrutiva,
evidenciando a impossibilidade de relacdo entrerird e o fora. No entanto, no inquérito, a
apreensdo global da mancha, através do recursshadireento de perspectiva, reflecte a
procura de um apoio, permitindo ao sujeito mantea gerta distancia espacial e temporal em
relacédo ao objecto. Esta distancia face ao ob{gotalia estar a vé-la de um avido.).fevela
que a“tarantula” é sentida como ameacadora, mas ndo constitui dgopeara o sujeito,
ndo pode “feri-lo”. Na acepcdo de Ogden, o “estd@odois” (wo-nesy da conta da
possibilidade de comunicacao (ainda que ténueg @enfiujeito e objecto e, por conseguinte,
podemos considerar que 0s movimentos de Joananeiade uma aproximacao ao espaco

potencial. Neste sentido, falamos de espaco penpiat.

Na analise global do cartdo observamos daisstos de funcionamento distintos. De
acordo com a teoria de Ogden, num primeiro momentealidade é utilizada como defesa

contra a fantasia, ndo sendo possivel o acessoumolomfantasmatico do sujeito; num
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segundo momento, a dialéctica entre a realidadéaetasia cai na direc¢do da fantasia. Esta
situacdo revela a impossibilidade do sujeito mp#ili simultaneamente, mecanismos
perceptivos e projectivos na construcdo de um “rabjecto”. Joana ndo consegue aceder a

area transitiva, embora se faca socorrer de egi@atpara amortecer o impacto fantasmatico.

No cartdo Il, a resposta de Joana revela a mobilizagdo maeigaulddes de valéncia
agressiva face ao estimulo. A abordagem global alacha evidencia um conteddo mutilado
(“...animal morto...vé-se o pélo de animal e sangueinquérito —*animal atropelado”), o
que dé conta da destrutividade da relacdo. Joaanar centrar-se no recorte perceptivo da
mancha‘(..animal...ndo sei se € um cao ou um gatd, mMas acaba por ser invadida pelo seu
mundo fantasmaticd'.(.vé-se o pélo do animal e sangue)...A sensibilidade a cor vermelha
(“porque esta cheio de sanguetontribui para a invasdo dos afectos, na medidaee os
movimentos pulsionais agressivos reforcam a vigm@strutiva da relagdo. Também a
referéncia a qualidade tactfp€lo” ) evidencia a associacdo a uma representacao fetio a

desagradavel através da relacdo “péle”“sangue” e, por conseguinte, a sensibilidade ao

esbatimento ndo permite amortecer o impacto fardtsm

Tendo em conta que este € um cartdo bilaterabreensdo do todo pode ser encarada
como um defesa contra a relacdo. A referéncia ainnagem desvitalizaddanimal morto”)
da conta da impossibilidade de relacdo com o olsta relacdo desvitalizada € também uma
relacdo sadica e intrusivgp@rece um animal atropelado, porque ele esta cligcsangue).
A relagdo ndo € possivel pois € sentida como pigodestrutiva. A utilizagdo do todo
contra a bilateralidade da conta da impossibilidddesujeito em manter um compromisso
entre os movimentos de integracdo e os de dedesiaho e dispersdo suscitados pela
simetria do cartdo. Na acepcao de Ogden, estadalteompromisso é entendida como o
fracasso em manter uma dialéctica de unidade epiea;do. Esta situacdo pde em evidéncia
a impossibilidade de Joana desenvolver a sua préphjectividade, pois, s6 na relacdo com
0 outro € que 0 sujeito pode construir as suasrip@xperiéncias e, assim, possuir um

espaco potencial préprio, constitutivo do sentimeld ser.

Importa salientar que, no inquérito, Joana leewena perda de distancia facenzgagem
Rorschach “quando passo de carro vejo um animal no chdo epia-me”), o que indica
que aimagemé experimentada como um objecto “real”, sendorpm@da na experiéncia

actual do sujeito. AmagemRorschach é justificada pela experiéncia passadauito,
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criando a ilusdo de qua imagemRorschach e as experiéncias passadas do sujeito sa
permutaveis, permitindo, desta forma, negar a misatemporal e espacial que existe
relativamente ao objecto. A indiferenciacdo entresujeito e o0 objecto da conta da

impossibilidade do sujeito se situar na area dodnfenos transitivos.

Na abordagem decartéo Il , Joana comeca por realizar um movimento de sej@aetre
as duas figuras. No entanto, estas nao se encomfmramelacéo “(..uma pessoa de cada
lado”). Neste sentido, a abordagem global e percepavimahcha pode ser entendida como
um defesa contra 0 mundo imaginario que ameacaeaonND inquérito, a atribuicdo de
movimento as duas figuras.(estdo tdo zangados que tém vontade de arranceoracao
um do outro, de matar um ao out)p’bem como a associacdo de um movimento pulsanal
um conteddo anatdmicd'eStdo tdo zangados que o coracdo até sagltajdo conta da
emergéncia de um mundo fantasmatico destrutivaacar. Ao centrarmo-nos no simbolismo
do conteddo anatdémico, podemos pensar qtieomcdo” implica um menor controlo do
pensamento e, neste sentido, a express&oracao até salta’traduz a impossibilidade de
Joana conter a pulsdo, ocorrendo uma invasao dossaf O contacto com o outro € vivido
como algo destrutivo e invasivo. Partindo do ppiique o movimento da conta de uma
invasdo do mundo fantasmatico, podemos considerampissibilidade da cinestesia
mobilizar, simultaneamente, movimentos perceptigoprojectivos e, por conseguinte, a

impossibilidade de Joana aceder a area transitiva.

Nas elaboragBes espontaneas e no inquériamaJevela dois tipos de funcionamento
mental opostos, que indicam a impossibilidade detenaum processo dialéctico. Num
primeiro momento, Joana apega-se a realidade d¢anerebjectiva, procurando defender-se
do contacto com o outro; num segundo momento, déacttncom o outro conduz a uma
invasdo dos afectos. Esta dificuldade em contralaulsdo da conta da destrutividade da
relacdo. Nesta situagao, Joana demonstra ser mdapategrar, simultaneamente, o real e 0

imaginario na mesma resposta e, desta forma, paesével situar-se na area transitiva.

Em seguida, a focalizagao de Joana numa parteancha indica uma dificuldade de
insercdo no real, devido a intensidade da projeggdsional e fantasmatica. O conteudo
“sapateira” revela que o contacto com o outro é sentido comnstride/o e ameacador, uma
vez que as “patas da sapateira” sdo a parte do qompode ferir((...) Da a impressao que

esta sapateira feriu alguém” A presenca de um conteiddo mutilado no inquérgm
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confirmar o caracter destrutivo da relacdods patas principais e perdeu o resto. Parece
que estd ferida). A vivéncia destrutiva e invasiva da relagdo data da indiferenciacao
entre o dentro e o fora, entre a realidade e a$atndo sendo possivel Joana situar-se na
area transitiva. Esta situacao € traduzida, naisiggm de Ogden, por um fracasso em manter
um processo dialéctico, em que a dialéctica entealidade e a fantasia cai na direc¢do da
fantasia, tornando-se tao real como a realidadeiextda qual ndo se pode diferenciar.

Por fim, Joana recorre novamente ao recomeeptvo da manchd\ejo as patas de um
boi ou de uma vacg’ No entanto, a adaptagdo ao real ndao permite erggndo mundo
fantasmatico, pelo que podemos entender que aladalié utilizada como defesa contra a
fantasia. Joana revela, mais uma vez, dificuldace se situar na area transitiva, nao

conseguindo integrar, na mesma resposta, movimpgatosptivos e projectivos.

A prova de escolhas vem confirmar, no caso do$esurtl e Ill, a impossibilidade do
sujeito se situar na area transitiva. A falta derdnciacdo entre o interno e o externo, o
sujeito e o objecto é revelada pelo caracter destrda relacéo (Il =...criatura morta que
foi abandonada, ferida e que morreu, 0 sangue @saaido...’} Il — “...sdo duas pessoas
gue estavam a lutar e que se feriram e se agredirgmocorrendo uma invasdao do mundo

interno do sujeito.

Na passagem paracartao IV deparamo-nos, mais uma vez, com uma perda decista
relativamente ao objecto, evidenciada pela expoedsécta de um sentimento de perigo ou
ameaca face @magem Rorschach “Ui aqui estou a ver um monstro.).” Esta situacao
representa uma perda de simbolizacéo, na qual Jeaga afectivamenteidagem,como se
esta fosse realmente o proprio objecto (0 monstepando a diferenciacdo entre o interno e

0 externo e, por conseguinte, ndo sendo possfualsie na area transitiva.

A abordagem global da mancha da conta de unie@do ameacador e terrifico
(“...monstro...”), que pde em evidéncia uma invasdo fantasmatigaore,conseguinte, a
impossibilidade de Joana situar-se entre o realireaginario. A dificuldade de separacéo
entre o real e o imaginario é, de igual modo, destrada pelo facto de o monstro, figura
irreal, ter uma caracteristica humahacdom enormes pernas.).”No inquérito, a atribuicao
de movimento ao monstro evidencia, por um ladog esinteddo ameacador e terrifico

(“...d&-me a sensacdo que ele estd de bracos ahegotmsum lado, pode meter medo),.”
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mas, por outro, da conta de um conteudo reconfertanolhedor(..mas por outro(...) pode
abracar ou acarinhar alguém...ndo € tdo monstruassim”). Esta situagcéo revela a presenca
de um mecanismo de defesa caracteristico do bmrelerlaclivagem— o objecto é mau, mas
também é bom. A incapacidade de integrar as boadseimagens do objecto remete para a
impossibilidade de separagdo e comunicacao entrterno e o externo, o sujeito e o objecto.
Apesar desta realidade, a referéncia a um contegmnfortante indica que este pode ser
utilizado como um objecto de suporte, adquirindéuacdo de um objecto transitivo, na
acepcao de Winnicott. Neste sentido, a cinestesimife uma comunicacdo ténue com o

outro, embora a custa de um modo de funcionameetmsnevoluido.

De acordo com a teoria de Ogden, num primaomento, Joana nao é capaz de manter
uma dialéctica entre a realidade e a fantasiadoaesta na direccao da fantasia. No inquérito,
Joana procura estabelecer uma dialéctica entreestdbilizacéo e a estabilizacdo, mas esta
ndo é conseguida devido a clivagem. Contudo, &agdo do objecto como um suporte
indica a possibilidade de um contacto minimo emwtreujeito e 0 objecto. Esta ideia €
sustentada na prova de escolhas, em que a imagenpatemte do monstro, que pde em
evidéncia, simultaneamente, a fragilidade narcidacaujeito e a tentativa para camufla-la, é
utilizada como uma procura de apolo.parece um monstro gigante e passa por tudore po

todos e ndo tem medo de nada. N&o se sente intoiifa

Na passagem para o cartao invertido, ocorrenorimento regrediente em que a restricao
a uma parte da mancha da conta de uma dificuldadenskrcdo no real, revelando a
dificuldade do sujeito diferenciar a parte.(assim parece que estou a ver a cabeca de uma
lula”) do todo {...também parece uma criatura voadona’A presenca de um conteudo que
pode ser tanto inteiro como parcial, pde em evidéadificuldade do sujeito se ver como um
todo, inteiro, completo e separado do mundo extekrfalta de diferenciagao entre o dentro e
o fora, entre o sujeito e 0 objecto impossibilitsswjeito de aceder a area transitiva. A
dificuldade de Joana se adequar ao estimulo percemvela, de acordo com Ogden, que
esta ndo consegue manter uma dialéctica psicol@yite o real e o imaginario, sendo a

realidade substituida pela fantasia, ocorrendoinresdo do mundo fantasmatico.

A expressdao de um sentimento de estranheza&anéo V, da conta de uma perda de
distancia relativamente ao objecto, na qual Joeager afectivamente ao cartdo como se este

fosse o proprio objectdiéto é so criaturas estranhas.).” Deste modo, a apreensdo global
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da mancha é utilizada como um mecanismo de defegeacum mundo fantasmatico sentido
como ameacador. Por outro lado, o recurso a ghtdidi da mancha s6 é possivel através de
uma imagem pouco definidgparece-me um insecto visto numa grande lup&@’)jue nos da
conta de uma imagem de si pouco diferenciada. dftaldade do sujeito se representar
como um todo definido no contacto com a manchaeenid a falta de diferenciacao entre o
dentro e o fora, entre o sujeito e 0 objecto egomiseguinte, indica a dificuldade do sujeito
aceder a area transitiva. Apesar desta realidadeaJonsegue alcancar a unidade (ainda que
mal definida) recorrendo a um objecto (uma lupa)lupa” é utilizada como um objecto de
suporte, permitindo a comunicagcdo (mesmo prec&mde o interno e o externo. Neste
sentido, Joana utiliza a “lupa” como se esta fagseobjecto transitivo, ao |he atribuir a
funcdo deste objecto. Joana consegue situar-seadransitiva, embora a custa de um modo

de funcionamento mais arcaico.

Em seguida, Joana centra-se numa parte dehmagvelando, num primeiro instante, uma
certa ambiguidade do conteuda(nbém parece pernas, patas de um animgl..d que
podera estar relacionada com a dificuldade de s@hecer no contacto com a mancha, o
objecto. A restricdo a uma parte da mancha reeatoém uma dificuldade de adaptacdo ao
estimulo perceptivo, o que vem confirmar a ideiagde o conteudo parcial d4 conta da
impossibilidade do sujeito se ver como um todoiriate completo .(.Parece que sO tem
patas”). Nesta linha de pensamento, 0 eixo simétricocandjue a unido das duas patas
(...parecem juntay’pde em evidéncia uma relacdo de fusdo entreeit®g o outro. Esta
situacao traduz a impossibilidade em aceitar aaffg@, ndo sendo possivel estabelecer uma
relacdo com o outro; o sujeito e o objecto sdo smmee De acordo com a teoria de Ogden,
neste caso, 0 sujeito ndo consegue manter um poodedéctico de unido e de separacao. A
dialéctica entre a unidade e de separacao caireecdo da unidade e, desta forma, o sujeito
nao se consegue ver como distinto do outro. Aeneifciacdo entre o sujeito e objecto revela
falhas no processo de simbolizacdo e, por conseguinsujeito ndo é capaz de se situar na
area intermediaria entre o real e o imaginarioreentdentro e o fora. Deste modo, nao é

possivel a constituicdo do “estado de daiw’bfnesy nem do “estado de tréghfee-nesp

A falta de diferenciacdo entre o interno tmo, que impossibilita o sujeito de aceder a
area transitiva, também € evidenciada na dltimposta em que a partir de uma parte
correctamente percebidéagas”) se parte para uma generalizacdo arbitrdparéce um

animal voador’), pondo em evidéncia uma dificuldade em sepaparte do todo.
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No cartdo VI, a imagem global traduz uma imagem de supdrtgpdle de animal
pendurada), revelando uma dependéncia do sujeito face aectubjTendo em conta que a
sensibilidade tactil‘pele” ) nos remete para os cuidados primarios, podemuguinsobre a
existéncia de falhas naolding e, por conseguinte, sobre a falta de um limitgusd bem
definido entre o sujeito e o outro. No entantoyj@iso procura colmatar essa falha utilizando
0 outro como um objecto de apoio, de supdpelé...pendurada). Neste sentido, 0 recurso
ao esbatimento de textura da conta de uma pro®egp0oio, em que emageme investida
como se se tratasse de um objecto transitivo, rdidaeem que adquire a sua funcéo de
suporte. A utilizagdo do outro como um objecto dties, permite uma comunicacdo ainda
gue ténue entre o interno e o externo, entre dteugeo objecto. A possibilidade do sujeito
estabelecer uma relagcdo minima entre o dentrooeag ffermite-lhe aceder a area transitiva,

ainda que a custa de um modo de funcionamentoarGago.

No cartdo invertido, a sensibilidade de Joana &tsisnda conta de uma tentativa de
separacao que falha; Joana procura estabelecemite éntre 0 “eu” e o0 outro, através do
recurso a coluna vertebral, no entanto, esta teatédlha, devido a referéncia a imagem
especular “(..um pulmdo de cada ladQ’ A linha média ‘a coluna vertebral’) nao
representa o eixo de sustentacdo do corpo, maha due separa duas entidades que sao a
repeticdo do mesmo. Esta situacao traduz, na acejgc®gden, a impossibilidade do sujeito
manter um processo dialéctico de unidade e de agfuarcaindo a dialéctica na direccdo da
unidade. Esta impossibilidade representa falhaprnoesso de simbolizagcdo, ndo sendo o
sujeito capaz de, no contacto com 0 outro, se hem®T como um ser integro, coeso e
diferenciado. A impossibilidade de Joana distingaritre 0 “eu” e 0 “ndo-eu” da conta da

inexisténcia de um espaco potencial préprio, ctuistdo do sentimento de ser.

Em seguida, ocorre um movimento progredienmtegee a sensibilidade aos tons esbatidos
da mancha da conta da possibilidade de Joana mantercerta distancia face ao objecto
(“...assim parece gque estou a ver uma estrada eada tado da estrada ha uma lagoa)..O
esbatimento de perspectiva € utilizado como umadaeskcurizante, em que a construcéo
tridimensional da imagem permite o contacto fra@giim o outro. A possibilidade de uma
distancia minima entre o sujeito e 0 objecto ndpénas espacial, mas também temporal
(inquérito —*...Parece aquelas viagens ao lado do rio e degdmscursos de agua)’ A
referéncia ao “curso da agua” remete-nos para ia de continuidade no tempo, para a

possibilidade de ligagcédo entre o passado, o pesemt futuro. Deste modo, 0 movimento
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implicito da agua também evidencia a possibiliddgleomunicacéo, ainda que precéria, entre
o dentro e o fora. Neste sentido, o eixo de simé#iestrada) representa a separagdo ténue
entre o sujeito e o outro. Apesar da impossibikddd uma relacdo intersubjectiva entre o
dentro e o fora, a construcdo tridimensional dagena da conta de uma aproximacédo ao
espaco potencial. Podemos falar de um espaco peégi@ na medida em que o0s
movimentos de Joana apenas permitem um “esbocst€ dspaco.

Nocartdo VI, a atribuicdo de movimento a um conteudo inanimadam boneco de
cada lado a olhar um para o outro.).indica que a representacdo da relacdo s6 é pbssiv
através de uma imagem desvitalizada. A referéraséegor a duas figuras femininds.Por
um lado parece duas meninas com um totd muito cacema’) vem confirmar a
impossibilidade de relagdo na medida em que Joaoaconsegue colocar duas figuras
humanas num cenéario relacional. Contudo, podemasapeajue a referéncia ao conteudo
“boneco” e ao conteudo infantilizado “meninas can®'t, pode representar uma procura de
conforto e, neste sentido, estes conteudos adqureator de um objecto transitivo. Nao &
possivel estabelecer uma relacdo intersubjectitr@ eninterno e o externo, o que traduz a
impossibilidade de Joana se situar na area traasiNo entanto, esta utiliza estratégias
arcaicas para estabelecer um contacto com o optogurando transformar amagem

Rorschach num objecto confortavel.

Na passagem para 0 inquérito ocorre um mowimprogrediente, na medida em que a
referéncia ao “baloico” permite a relagdo entralaas figuras femininasNlas também me
parece duas meninas num baloico para cima e pareohd’). No entanto, o caracter instavel
e desequilibrado do “baloico” revela que este apgmeamite um contacto fragil com o outro,
sendo utilizado como um objecto de suportémaAgem Rorschacé investida como se fosse
um objecto transitivo, servindo a sua funcéo. Jaammsegue fazer uso do objecto transitivo

ainda que de uma forma inadequada.

A resposta seguinte situa-se no mesmo regstogue drocha” , tal como d*baloi¢o” ,
serve de suporte a relagdo, permitindo apenas wmargécacdo precaria com o0 outro
(“...podia ser um gatd...) estdo a fazer equilibrio em cima de uma rogh&artindo do
principio de que o “baloico” serve de suporte a umlacdo humana e que a “rocha”
estabelece a comunicacao entre dois animais, oitbalpodera constituir um suporte mais

evoluido que a “rocha”.
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Atendendo a inversao figura-funddjlaa” pode constituir um conteddo isolado, que néo
permite o contacto com o outro. Tendo em contaajbeanco remete para o vazio, para o
neutro, o preenchimento da lacuna extramaculao (branco € o mar), no inquérito,
representa uma procura de apoio que traduz aitents Joana para restabelecer o contacto
com o outro. Partindo do principio quéroar” representa um limite mais vasto, este pode
constituir um elo de ligacao fragil entre o sujaito outro ou, em sentido figurado, constitui o
acesso, ainda que precario, a ilha. Esta situargiioai que a imagerRorschache utilizada
como um objecto de suporte, adquirindo, assimnedo de um objecto transitivo. Joana faz
uso do objecto transitivo, ainda que esta utilizagd@plique um funcionamento mental menos
evoluido. O movimento implicito do mar (pela presenla tendéncia kob) pode significar
uma ameaca que “viria invadir a ilha”, isto é, paderesentar a ameaca que a relacéo

constitui.

Por fim, ocorre um movimento regrediente naliodeeem que a sensibilidade ao branco da
conta do sentimento de incompletude, sem que sEaiel 0 recurso a estratégias para
camuflar essa falha ou perda (rd sem estdmagojaiizd € claramente representado como a
auséncia, 0 gue nos remete para o conceitmgeéstia brancale Green, na medida em que o
gue se encontra no lugar do objecto é o vazio.nfinsento de vazio, de perda remete-nos
para falhas ntolding e, por conseguinte, para a falta de diferenciagdi® o “eu” e 0 “nao-
eu”. Na linguagem de Ogden, esta situacao evidenutigossibilidade do sujeito manter um
processo dialéctico entre o dentro e o fora, deaigivasdo do mundo fantasmatico do sujeito
e, por conseguinte, da conta da inexisténcia despaco potencial. A perda de distancia face
ao objecto, em que o sujeito se relaciona com gemacomo se esta fosse um objecto real e
incompleto {é engracado que eu vejo sempre 0s animais senmegid@), reflecte, de igual

modo, a auséncia de um espaco potencial proprio.

Na abordagem deartdo VIl , Joana é sensivel a realidade perceptiva da manéhas
dois animais de cada lado, no entanto, estes aoosd@cados em relacat.(um animal, isto
parece que podia ser uma fera, um animal selvagemada lado...J, 0 que remete para a
impossibilidade de relacdo. A referéncia“fara” pode constituir um sinal de perigo,
revelando a ameaca destrutiva que a relacéo repaedieste sentido, a restricdo a uma parte
da mancha néo indica a capacidade do sujeito exptomundo exterior, mas uma defesa
contra a relacdo que é sentida como perigosa eutiest Na passagem para o inquérito,

Joana procura restabelecer o contacto com o aute,esta tentativa falh&e( tinha dito
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dois animais, duas feras, eles estdo a querer subas estdo com algum recejo"A
impossibilidade de relagédo € evidenciada pela bdseaaeutralidade; as duas feras procuram
estabelecer o contacto uma com a outra, mas eptialisadas”. Esta “paralisia” pde em
evidéncia a vivéncia ameacadora e destrutiva dactmcom o outro*Nao sei se é o receio
de subir ou de se magoarejn”A impossibilidade de relacdo com o outro di aodé
inexisténcia de um espaco intersubjectivo — o espatencial — que permita a comunicacéo,
a troca entre o dentro e o fora. Na acepcao de rQgea situacdo traduz o fracasso do
sujeito em manter um processo dialéctico entreadidemle e a fantasia. Num primeiro
contacto com a mancha, a dialéctica cai na dirededealidade; este processo da conta do
apego do sujeito a realidade externa como formaingeedir a invasdo do mundo
fantasmatico. Num segundo momento, a dialécticaadireccdo da fantasia, remetendo para

um mundo imaginario ameacador e perigoso.

A focalizag&o de Joana no contorno das céregnia blusa, uns cal¢gbe¥’indica que esta
procura refugiar-se na realidade perceptiva dcdcade forma a impedir a emergéncia do
mundo fantasmatico. O vestuario pode representar pnocura de apoio, constituindo uma
segunda pele. A utilizagdo do outro como uma segyete mental da conta da auséncia de
um espaco potencial proprio. Contudo, a dimensategtora associada ao vestuario revela
que a imagenRorschachtoma o valor de um objecto transitivo. O tipo @stuario referido
representa um conteddo muito pouco contentor, o @uédicador de um tipo de

funcionamento mental pouco evoluido.

Por fim, a atribuicdo de movimento aos doisnais referidos anteriormente da conta da
relacdo destrutiva e sadica..@assim continuo a ver os animais a mesma, os.dda-me a
sensacao que eles estdo a pisar alguma coisa cgia auderir...”). A emergéncia da fantasia

vem revelar que a relacdo com o outro é vivida calgo que destroi.

Neste cartdo é posto em evidéncia um ciclostg em que, perante a impossibilidade da
relacdo, Joana procura restabelecer o contactoocontro, no entanto, este falha sempre,
revelando o caracter destrutivo da relacdo. Paasuytalavras, Joana alterna entre dois tipos
de registo de funcionamento mental: ou procurandiflese da relacdo apegando-se a
realidade concreta e objectiva ou permite o ematgiimundo fantasmatico, revelando a
vivéncia perigosa e destrutiva da relacado. Naos8ipel estabelecer um compromisso entre o

real e o imaginario e, por conseguinte, Joana egmde situar na area transitiva.



23

Partindo do principio que a sensibilidade aanto remete, de acordo com Chabert
(1997/1998), para a dialéctica relacional primai@mterpretacdo do brancb. {uma criatura
escondida por tras de um quadjp’ho cartédo IX, pde em evidéncia a fragilidade narcisica
do sujeito, remetendo para as falhas hibdding materno. No inquérito, a atribuicdo de
movimento a imagent'.(.criatura com os olhinhos a espreitar.).la conta da relagdo com
uma imago materna ameacadora, persecutéria. Aengfier aos “olhos que espreitam” pode
dar conta da falta de diferenciacdo entre o “euw &ndo-eu”. A presenca da cinestesia
associada a um conteudo irreal e persecutorio mei@e invasdo do mundo fantasmatico,
revelando que ndo é possivel a expressdo do inmegisEM que seja posta em causa a
adaptacao ao real. Na linguagem de Ogden, es@c&duindica o fracasso do sujeito em
manter uma dialéctica entre a realidade e a fantpeis esta cai na direccdo da fantasia que
se transforma na Unica coisa real e ameacadoraopaugeito. A dificuldade em discriminar
entre o real e o imaginario da conta da falta ¢ereficiacdo entre o dentro e o fora, entre o
sujeito e o objecto, o que traduz a incapacidadsuto aceder a area transitiva.

O movimento de “por em quadrdUfna pintura e nesta pintura vejo uma criatura com
uns olhos escondida por tras).pode ser encarado como uma tentativa de amortecer
impacto emocional e fantasmatico sofrido anterioieeApesar de representar uma dindmica
regressiva, 0 “por em quadro” constitui um movineeptrogrediente na medida em que
permite manter uma certa distancia em relacdo gectop a criatura torna-se menos
ameacadora ao estar inserida numa pintura. A ossepga da cofyma pintura”) permite
estabelecer um compromisso minimo entre o reah&aginario, ou, na acepc¢éo de Ogden
“estado de dois"t{vo-nes}, que da conta da possibilidade de comunicacadaajue ténue,

entre o sujeito e o objecto.

O preenchimento do brancb..fo lago sai uma fonte luminosa.),”no cartdo invertido,
da conta da tentativa para colmatar as suas casénarcisicas, através de uma dinamica
regressiva pela referéncia a um tema de agua. @dacom Chabert (1997/1998), este tipo
de evocacodes regressivas levou Traubenberg a eoasid cartdo IX como o “cartdo
uterino”. Neste sentido, a imagem pode remeter pdeana do nascimento, em que a “fonte
luminosa” podera representar a fonte de vida eago™ o Utero materno. A imagem
“calorosa” do utero materno, dada, quer pela atiimude movimento ao lago, quer pela
sensibilidade a cor, pode constituir uma imagensuj®rte que permite “camuflar’ a falha

narcisica. Esta situacao indica que a imagemschache investida pelo sujeito como se fosse



24

um objecto transitivo, ao adquirir a sua funcasueorte. Apesar da utilizacao inadequada do
transitivo, é este apoio que permite uma comungagida que fragil, entre o dentro e o

fora, entre o real e o imaginario.

A ultima resposta p6e em evidéncia a fragilelalentitaria e narcisica de Joana, quer pela
referéncia a uma imagem cujos contornos sao poefoidbs (..um céu com ar de
tempestade...nuvens escura3,.duer pelo preenchimento do brantogarece que ele € um
tornado...”). A referéncia ao “tornado” pode dar conta dag@bacom uma imago materna
ameacadora e destrutiva. No inquérito, a sensiiidaos tons esbatidos e as cores da
mancha vem confirmar o caracter ameacador desigaref...vejo tudo nuvens...) estes sdo
as nuvens mais escuras que da a sensacao de umoadee depois vejo as vermelhas que &
sinal de perigo. O sinal de perigo leva-me ao tawig. Apesar do perigo que a relacéao
representa, a capacidade de manter o “tornadcstandia {...parece que ele € um tornado a
distancia”) indica a utilizacdo do esbatimento de difusdo@am suporte que possibilita a
manutencdo de uma certa distancia, espacial e tampotre o sujeito e o objecto. Deste
modo, o “tornado” pode remeter para uma imago matdevastadora, mas que ndo constitui
um perigo efectivo para o sujeito. O esbatimentdifiesdo € utilizado como defesa contra a
invasdo do mundo fantasmatico. Na acepcéo de Ogdestado de dois'tyo-nesyda conta
da possibilidade de comunicagcao precaria entrgeit@e 0 objecto. Joana consegue aceder

ao transitivo, ainda que a custa de um modo dednamento mais arcaico.

Tendo em conta queoartdo X é o ultimo cartdo e por isso é considerado o dcada
transferéncia”, o elevado nimero de associacogermdas (dez respostas em D) pode ser
interpretado como um indicador da desorganizacasugiito face a situacao de ruptura, de
separacao. A referéncia ao “esqueleto” revela gaeal se vé como um ser “despido”, sem
pele (...uma espécie de esqueleto, a anca. Parece geddhretirado tudo, tirando esta
parte e a anca.. ), evidenciando o sentimento de perda face a sgi@ar&sta resposta indica,
tal como é defendido por Amaral Dias (2004), qusugeito utiliza o objecto como uma
segunda pele mental e por conseguinte, a perdabgoto é vivida como a perda de si
préprio. A resposta seguint&Depois parece-me sangue, mas nao vejo de ondeeéetpu
veio”) pode significar que esta ruptura € sentida coma tferida”. A Ultima resposta, que
marca o fim da relacdo, da conta, através da skdade ao cinzento, do sentimento de
angustia associado a separacao. A referéncia anuagem desvitalizada e destruida.yejo

uma arvore seca, queimadalem confirmar que a situacéo de separacdo éaerdimo algo
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gue desvitaliza, que provoca um sentimento de \azéza”’) e também é sentida como algo
doloroso que deixa marcdgjeimada”). A impossibilidade do sujeito se ver como um todo
inteiro, completo e separado do outro revela aigté@xcia de um espaco intersubjectivo entre

0 interno e o externo.

Ao longo deste cartdo verificamos, essencialmemtalternancia entre respostas de ma
qualidade formal que dao conta da tentativa falldmlaujeito para se adaptar a realidade
(“...dois ratos...”; “...dois passaros a quererem dar um beijinho umontro...”) e respostas
cuja sensibilidade cromética e cinestésica despeféamtasmas ameacadores e destrutivos
(“parece-me sangue..;"inquérito —“...vi o vampiro (...) Pareceque atacou alguém e ficou
com as asas ensanguentadadDeste modo, este cartdo pde em evidéncia a siipldade
do sujeito estabelecer um compromisso entre ocereaimaginario. Na acepcao de Ogden, o
sujeito ndo é capaz de manter um processo dialéetitre a realidade e a fantasia. A
dialéctica cai sempre na direc¢cdo da fantasia te deedo, o sujeito € invadido pelo seu
mundo fantasmatico. Ao contramim que se verificou em cartdes anteriores, nesie d@ana
nao consegue utilizar estratégias, mesmo arcgess,se defender do impacto fantasmatico.
Neste sentido, ndo se verifica qualquer fenomearsitivo, nem mesmo a custa de modos de

funcionamento menos evoluidos.

VIl — ANALISE DO PSICOGRAMA

No que respeita aos modos de apreenséo, enpegem de G é muito elevada (44%) e a
percentagem de D muito baixa (53%). A baixa peegarh de D podera indicar a dificuldade
de Joana explorar o mundo da realidade partilhadgye da conta de um mundo interno
pouco delimitado e coeso. Neste sentido, a pergemalevada de G evidencia que a unidade
é utilizada como defesa contra o contacto com moAtpresenca maioritaria de G simples (8
em 16 G) vem confirmar esta ideia, revelando qa@agrocura se apegar a realidade global
de forma a se defender contra a emergéncia do miamtmsmatico. A impossibilidade do
sujeito estabelecer um compromisso entre o reah®aginario, o interno e o externo néo lhe
permite aceder a area transitiva, isto é, o sujgitbpode construir “novos objectos” a partir

de novas relagcdes entre o dentro e o fora.

O modo de apreensdo em G também se expreagasatie um nuamero significativo de

respostas Gbl (4), cuja interpretacdo do brancoepdevidéncia a falta de um limite entre o
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interno e o0 externo e, por conseguinte, a impdi&ibie do sujeito se situar na area transitiva.
A sensibilidade ao branco pode revelar, simultareae) a fragilidade narcisica do sujeito e a
tentativa deste para camufla-la, transformandouagemRorschach num objecto de suporte,
tomando este o valor de um objecto transitivo haosker atribuido a funcéo de suporte e/ou as
qualidade reconfortantes de um objecto transititib-{ “ilha” ; inquérito —*...e o branco é o
mar”; IX —*“...do lago sai uma fonte luminosa.;.IX — “...um tornado a distancia). No caso

do cartédo VII, em que Joana vé uma “ra sem estoimagensibilidade ao branco da conta de
um sentimento de incompletude, sem que Joana eomsiilizar estratégias para colmatar a

falha narcisica.

A percentagem de F situa-se muito abaixo ddian@4%), evidenciando a dificuldade de
Joana em apreender a realidade externa. Esta @dfion@ confirmada pela percentagem
extremamente baixa de F+ (41%) que testemunhaapaciade do sujeito de se ver como
um ser totalmente distinto na relacdo com o od{sorespostas F-, que constituem a maioria
de respostas F (9 F- em 16 F), ddo conta da temté&dlhada de Joana em se adaptar a
realidade externa, ocorrendo uma invasao fantasan@é.g. Ill, resposta 6). A falta de
diferenciacdo entre o sujeito e o objecto revelanpossibilidade de se estabelecer uma
relacédo intersubjectiva entre o interno e 0 extegue permita a existéncia de um espaco
potencial proprio, onde 0 sujeito possa constrgirsaas proprias experiéncias. A baixa
percentagem de F também se deve a intensa expoessét@sica do protocolo. A intensidade
pulsional e fantasmatica revelada pelas respostastésicas indicam que o elemento formal
associado as cinestesias € de ma qualidade foheate sentido, K e k representam F
dindmicos e projectivos, o que reflecte tambémfigulilade do sujeito em se adaptar a

realidade.

A percentagem de A situa-se acima da médiaradp (58%). O caracter destrutivo das
relacbes representadas através dos conteddos snitha+ “...um animal morto na
estrada...’; lll — “...d& a sensacdo que esta sapateira feriu alguemill — “...da-me a
impressao que eles estao a pisar alguma coisa gsta @ ferir...”) revela que este valor nédo
traduz a capacidade socializante do sujeito, mmags aidificuldade de relacdo com o outro.
Neste sentido, a percentagem muito baixa de H eeide enorme dificuldade de Joana em
se representar a si propria num sistema de relagéeglo ao caracter destrutivo e invasivo

da relacéo. A dificuldade em se reconstruir no actotcom a mancha e com o outro, indica
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gue nao é capaz de reconhecer a sua subjectividguae conseguinte, ndo se pode situar na

area intermediaria entre o interno e o externo.

As observacdes de simetria também dao conthifidaldade do sujeito se reconhecer no
contacto com o outro. A sensibilidade a simetrizaddo indica que o sujeito procura fazer a
separacao entre ele e o outro, no entanto, esttare® sempre inoperante. O cartdo VI pde
em evidéncia esta problematica em que a imposilé de diferenciacdo é dada pelo
desdobramento do mesmo em relacéo ao eixo de Eimetoutro € sempre a repeticdo do

mesmo {...um pulm&o de cada lado.,.”...de cada lado da estrada ha uma lagog)...”

Relativamente ao T.R.l., identificamos um prathio do pdélo C sobre o polo K
(extroversivo misto). Atendendo a qualidade dagas®s cinestésicas, a atribuicdo de
movimento as figuras humanas néo constitui um gemeriativo e evoluido, mas reflecte a
auséncia de uma relacdo dinamica entre internoeat@rno. No cartdo lll, a cinestesia
evidencia a vivéncia destrutiva e invasiva da @af...tém vontade de arrancar o coracao
um do outro, de matar um ao outro)..No cartdo VII, o movimento cinestésico da catea
uma relacdo em desequilibrio, instavel.duas meninas num baloi¢o.).”O cartdo IX pde
em evidéncia o caracter ameacador e persecutoriceldgdo (...uma criatura com o0s
olhinhos a espreitar..). A predominancia do polo C (7,5C) vem confirmataeafirmacao,
revelando uma falta de controlo afectivo, uma iAwados afectos (e.g. Il'=.animal morto
(...) vé-se o pélo do animal e sangug..A falta de equilibrio entre os pdélos K e C dateo
da impossibilidade do sujeito estabelecer uma &elagtersubjectiva entre o interno e o

externo.

A formula complementar atesta um predominie da@estesias menores sobre o
esbatimento (6k > 3,5E), variando no sentido coiotrdo T.R.l. Atendendo a que k > K, o
recurso a k da conta de uma dinamica regressivguenperante a dificuldade em suportar o
conflito, Joana desloca os movimentos pulsionas$rdivos para conteidos ndo humanos ou
partes humanas, o que traduz a impossibilidadeod&acto com o outro (e.g. respostas 5 —
“...0 coracado até salta...”22 e 34) e, por conseguinte, a impossibilidadeckrler a area
transitiva. Embora a custa de estratégias poucaieas, o esbatimento permite um contacto,
mesmo precario, com o outro. A utilizacdo do eshbatito de perspectiva nos cartbes | e VI e
do esbatimento de difusdo no cartdo 1X, da contpasaibilidade de uma distancia minima

em relagdo ao outro, constituindo uma medida daerigagdo. No cartdo VI, o recurso ao
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esbatimento de textura evidencia a utilizacdo dooatomo um objecto de suportpdle de
um animal penduradg; permitindo a comunicacdo ténue entre o sujeitm @jecto. O
esbatimento da conta de uma procura de apoio, ema qunageniRorschacleé investida como

se fosse um objecto transitivo, adquirindo a sngdo.

A percentagem de RC situa-se acima do vakimado. As respostas aos cartdes pastel
correspondem, sensivelmente, a metade das respaistas(17 em 36), o que é revelador de
uma sensibilidade extrema a cor. No cartdo Vllland ainda consegue ser sensivel ao
caracter perceptivo da mancha (respostas 20 arizik),a partir dai, a presenca esmagadora
das cores pastel provoca uma invasédo dos afecoujmina na situacdo catastrofica do
cartdo X. Perante o caracter disperso da manchaaJtesorganiza-se, sendo impossivel se
ligar a realidade. A impossibilidade de manter wdi@éctica entre a realidade e os afectos

indica que Joana ndo é capaz de aceder a areiéiveans

IX — DISCUSSAO

A leitura proposta nos procedimentos dos conceidoBendmenos transitivos e de espaco
potencial no Rorschach, revelou-se extremamertaaigstudo destes conceitos no protocolo
Rorschachda Joana. Nos procedimentos, procuramos dotar emeeatos Rorschach de
valores interpretativos que possibilitassem ataitiosconceitos em estudo. Esta articulacao
entre a literatura e os elementos Rorschach sdevhase a compreensao destes conceitos na
analise do protocolo. A andlise do protocolo veimfcmar algumas ideias sugeridas nos
procedimentos.

Podemos constatar que, na situacdo Rorsclaema ndo é capaz de estabelecer um
compromisso entre a percepcao (a realidade) ejacpém (o0 imaginario): ou 1) apega-se a
realidade externa ou 2) deixa-se invadir pelo sando fantasmaticdsegundo Winnicott, a
falta de compromisso entre o real e o imaginarie pth evidéncia a impossibilidade da
relacdo. O apego a realidade concreta e objecadaiz a procura do sujeitam defender-se
do contacto com 0 outro, enquanto que o recursionaginario da conta da emergéncia de
fantasmas inquietantes e ameacadores que refleotearacter destrutivo e invasivo da
relacdo. Na acepc¢do de Ogden, esta situacdo d& @doritacasso do sujeito em manter uma
dialéctica psicologica entre a realidade e a féat@sntre o interno e o exterrm,que traduz
uma incapacidade de simbolizacdo. De acordo com @&stor, no primeiro registo de

funcionamento, a realidade é usada como defessacariintasia, retirando toda a vitalidade
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da fantasia; no segundo registo, a realidade é&itlta pela fantasia, de tal forma que a
fantasia se transforma numa realidade tdo tangiymrigosa como a realidade externa, da
qual ndo se pode diferenciar.

Joana revela uma falta de criatividade criadgue lhe permita, no contacto com um
estimulo desconhecido e disruptivo, construir @mstruir novas relacdes entre o dentro e o
fora. A impossibilidade de estabelecer uma relacdo dicéirentre o interno e o externo
impede Joana de se situar na area transitiva.

A impossibilidade de relacéo com o outro endiie a falta de um limite psiquico definido
gue permita diferenciar o sujeito do obje@egundo Winnicott, € através da criatividade que
0 sujeito descobre o self, mas para ser criativeyjeito tem de continuar a ser capaz de
descobrir a sua propria realidade interna, atrdeasma forma particular de se relacionar com
0 mundo externo. O ndo reconhecimento dppa subjectividade reflecte-se no Rorschach
por uma incapacidade de Joana construir imagens @waunho da sua originalidade e
unicidade, sem que seja posta em causa a sua @iapia realDe acordo com as ideias de
Winnicott, esta situacdo revela a auséncia de yacespotacial proprio, onde o0 sujeito
possa construir as suas proprias experiéncias.

Apesar da auséncia de um espaco intersulgeetitre o real e o imaginario, o dentro e o
fora, Joana é capaz de mobilizar estratégias, mesoacas, de forma a estabelecer um
contacto com o outro. Estas estratégias caraaterizafendmeno transitivo neste sujeito
borderline. Podemos observar, ao longo do protoewmia procura de apoio, de seguranca, e
amortecimento de vivéncias mais angustiantes. Eatsmentos indicam que ianagem
Rorschach criada pelo sujeito é transformada nupctibde suporte, sendo investida como
se fosse um objecto transitivta acepcdo de Winnicott. A fragilidade e precadeddo
suporte (e.g. “lupa”, “baloico, “rocha”, vestuariduma blusa, uns cal¢des”), que remete para
a caréncia daolding permite apenas uma separagammunicacao ténue entre o sujeito e 0
outro.Na acepcdo de Amaral de Dias (2004), este tipamdeidnamento mental revela que o
objecto € utilizado como uma segunda pele (meatadste sentido, fala na existéncia de uma
pele ou permeabilidade do pensamento. Esta da, gartam lado, da falta de um limite claro
entre o sujeito e 0 objecto ma®r outro, permite ao sujeito manter uma disg@nginima em
relacdo ao objecto. Podemos ainda acrescentardé&ntea de Joana para transformar a
imagem Rorschachum objecto reconfortante de forma a “mascarasétimento de vazio,
sentimento associado angustia brancade Green(e.g. IX —*...do lago sai uma fonte
luminosa’. As estratégias utilizadas por Joana revelam guenagem Rorschache

experimentada, pela mesma, como um objecto realpdbe atribuido a funcao (de suporte)
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e/ou as qualidades (reconfortantes) de um objeatgitivo. Este funcionamento revela a falta
de internalizacdo das propriedades calmantes eizaaes do objecto transitivo no decurso
do seu desenvolvimento.

A propenséo para transformamsgem Rorschachum objecto real com caracteristicas
préprias é também revelada pelos comentarios dealmalongo da prova. Estes atestam uma
“perda de distancia” face ao objecto, em queémagem Rorschacké incorporada na
experiéncia actual do sujeito (e.g. VIsto € so criaturas estranhas.;.’prova de escolhas:
VII — “...pela expressédo que eu consigo vej..De acordo com as ideias de Winnicott, a
dificuldade do sujeito em distinguir o simbolo dgexto simbolizado p6e em evidénaa
ndo-aceitacdo do paradoxo winnicottiano: o objeéim estava |4 para ser criado pelo sujeito,
mas antes, € fruto da propria criacao do sujeito.

Os movimentos realizados por Joana, isto éstaategias utilizadas de forma a possibilitar
uma comunicacdo, mesmo ténue, com o0 objecto d&a clenuma aproximacdo ao espaco

potencial. Neste sentido, falamos na existénciandespaco pré-potencial.

X — CONCLUSAO

Numa perspectiva psicodindmica, procuramos pceemder as caracteristicas dos
fendmenos transitivos e do espaco potencial noopotd Rorschach de um sujeito
borderline

Daanalise do protocolo pudemos constatar a impdisiside do sujeito estabelecer uma
relacdo intersubjectiva entre o interior e 0 erteg, deste modo, aceder a area transitiva. Esta
situacao € bem evidenciada no cartdo IV em quewse a clivagem (“ (.. nonstro(...) por
um lado pode meter medo, mas por oltrg pode abracar ou acarinhar alguénmNao € tao
monstruoso assirf) da conta da impossibilidade de sintetizar aasbe mas imagens do
objecto: o objecto é mau, mas também é bom. Agdinado objecto em bom e mau revela a
falta de uma diferenciacdo clara e de uma comusiicdpamica entre o sujeito e o objecto.

Apesar desta realidade, o sujeito € capaz a®lizar estratégias de forma a estabelecer
uma separacao e um contacto minimo com o outr@oéupa de apoio, de amortecimento de
vivéncias mais angustiantes, ao longo do protocelogdencia a utilizagcdo do objecto
Rorschach como um objecto de suporte. E este sugog permite uma comunicacao ténue
ao real, ao outro. Podemos constatar, de igual n@otindéncia do sujeito para transformar o
objecto Rorschach num objecto reconfortante. Orfeam transitivo neste sujeito borderline

consiste na transformag¢do do objecto Rorschach oijecto real, sendo-lhe atribuido a
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funcdo (de suporte) e as qualidades (reconfortanéhsiantes) de um objecto transitivo. O
movimento do sujeito em procurar estabelecer unparagdo e comunicagdo (ainda que
ténue) com o objecto, da conta de uma aproximagaespaco potencial. Neste sentido,
falamos de espaco pré-potencial.

A semelhanca entre o tipo de funcionamento do Reacdte o dos fendmenos transitivos
torna o Rorschach um instrumento privilegiado ntudss dos conceitos de fenémeno
transitivo e espaco potencid. situacdo Rorschach é assimilada aos fenOmeaositivos,
uma vez que também apela a um duplo modo de fummiento. E pedido ao sujeito que se
ligue a realidade do material (recurso a percepgdogal) e que, simultaneamente, construa
imagens que ndo estdo la representadas (recumrsjeagdo, ao imaginario). Deste modo, 0
Rorschactpermite, numa dimenséo simbolica, uma maior e one@bmpreensao da dinamica
relacional entre o mundo interno do sujeito e o @uaxterno, contribuindo, desta forma,
para enriquecer o nosso conhecimento sobre o fuatiento mental deste sujeitos.

No ambito da Psicologia Clinica, a utilidade do $Rbach ultrapassa o diagnéstico
diferencial, em que o duplo apelo (perceptivo geutovo) requerido por este instrumento
permite compreender a particularidade da dinam@dudcionamento mental do sujeito,
servindo de complemento valioso, quer a avaliac&wofdgica, quer a abordagem
psicoterapéutica do sujeito borderline.

Tendo em conta que o protocolo deste sujeitauio rico, fornecendo muita informacéo
relevante sobre o funcionamento mental deste eyjaibnsideramos que uma das
insuficiéncias deste estudo prende-se com a liotamposta pelo objectivo de estudo, n&o
permitindo abranger as mudltiplas interpretacdes epie protocolo contempla. Deste modo,
nao sao abordadas todas as particularidades dofiancento mental deste sujeito. Por outro
lado, a analise do protocolo serve o objecto dedestna medida em que da resposta ao
estudo que nos propusemos realizar. Outra insnéi@éque pode ser apontada é a
inexisténcia de uma entrevista clinica que sirvhake a andlise do protocolo. O cruzamento
de informacado através destes dois momentos deag&ali(entrevista clinica e aplicacdo do
Rorschach) contribuiria para uma maior compreensamncionamento mental deste sujeito.
Contudo, relembramos que este estudo é dominantemenestudo sobre o método.

O alargamento do conhecimento sobre a téd¢dizachach sO é possivel através de uma
base tedrica. Neste sentido, o interesse em ddinomade a estes estudos consistiria no
desenvolvimento da técnica Rorschach através tiaagfo de novos conceitos, para além
dos conceitos do modelo estrutural, tornando peksiwas leituras através do Rorschach e

desta forma, permitindo ampliar a concep¢éo do deeto
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a) Protocolo da Joana (33 anos)

[.—1"

1. «Um morcego.»

(Mais alguma coisa? Pode virar

cartdes).

asido muito parecido.» (G F- A)

A.d.: «Além de um morcego, G F+ A Ban

parece-me uma mosca. E assim

2. A «Assim parece-me umgOnde viu a tarantula?) G EF A/Nat
tarantula....» «Podia estar a vé-la de um aviao,

aqui eram as nuvens (D laterais) e

em baixo (D central) vejo @a

tarantula.»

15”

.-19”
3. A «Quando olhei primeiro para istaxQuando passo de carro vejo um G FC A
vi um animal morto na estrada, ndo sanimal no chao e arrepia-me. Mas —E
se € um cdo ou um gato. Vé-se o pgarece um animal atropelado, Crit. Subj.

do animal e sangue......

consigo ver mais nada.»

E é s,

1’ 40”

n@orque ele esta cheio de sangue|

»




. -5"

4. «Ai aqui vejo uma pessoa de cadehqui € as tais pessoas

lado.»

5. «No meio o coracéo de cada um.»

6. A «Assim vejo (risos), assim ve

uma sapateira, perdeu

dad a impresséo....pQ

dizer que da a impressédo, porque

nao vejo o resto. Da a impressao que

esta sapateira feriu alguém.»

(Houve uma

técnicos, cerca de 1’ 20”)

7. < «Vejo as patas de um boi ou de

uma vaca.»

agEsta aqui

interrupcdo de dai

...... Nao
lembro do que disse anteriormen
mas parece que eles estdo

zangados que o coragdo até s
ou estdo tdo zangados que t
vontade de arrancar o coragao

ao outro, de matar um ao outro
por iSsO que eu vejo 0 coracgao
da-me a sensacdo que sao d

mulheres.»

qOnde esta a sapateira?)
(negro), as pat
gsoncipais e perdeu o resto. Pare

que esta ferida.»

me G K H Ban
te, Sime.
tdo
alta
eém D Kp Anat
um
é
E
uas
DF-A
as
2ce
D F+ Ad




IV.-6"

8. «Ui aqui estou a ver um monsi

reEste é o tal monstro de sapatosG KClob (H)

com umas enormes pernas, cayddtos com uma grande cauda. Da-
Parece um monstro de botas de spitee a sensacdo que ele esta| de
alto.» bracos abertos, por um lado pade
meter medo, mas por outro como
estd com os bracos abertos pode
abracar ou acarinhar alguém....N&o
€ tdo monstruoso assim.»
9. A «Assim......assim parece que estgOnde vé a lula?) D F- A/Ad
a ver a cabeca de uma lula. Tambéqui em cima com os olhos (D
parece uma criatura voadora.» inferior central).»
< «Agora asSiM.......cccccccvveeneenenn. assim
parece-me igual, ndo vejo diferencga.
Parece-me a mesma criatura voadora, a
lula.»
1' 45"
V.-0”
10. «lIsto e s6 criaturas G F+/-A
estranhas............. Assim parece-me (um
insecto visto numa grande lupa (risos).»
11. «Também parece pernas, patas «&qui as tais patas de ovelha D F-Ad
um animal, de uma ovelha, quéisos) (todo o desenho, tirandg a

parecem juntas. Parece que sO

patas.»

[§rarte superior e inferior central).




12. A «Agora assim...Assim ja me d§ aMas também parece-me umas DG F+ A/Ad
impressao que Sao umas asas.» asas, foi isso que eu vi, ndo foi?

Parece um animal voador.»
< «ASSIM.....cccevvvnnnees assim nao me
ocorre nada.»

2' 50"

VI.=-7"
13. «Parece a pele de um animaEste € o tal que parece umaG EF A Ban
pendurada...» pele.»
14. A «Assim parece-me... (risos)«Ao contrario continuo a ver as G F- Anat
assim parece-me um pulméo de cadsesmas coisas. Vejo 0s pulmdgs, Sime.
lado. E depois aqui em baixo estouwan de cada lado, ndo sei s a
ver a coluna vertebral.» pessoa € fumadora ou nao (risos),

a coluna que vai até aqui ao fundgo.
15. < «Assim............... Assim parecMas também me dei a sensa¢ddD)G EF Pais.
gue estou a ver uma estrada e de caplee isto podia ser uma estrada (D > Kob
lado da estrada ha uma lagoa, aguntral) com a lagoa deste ladg e>ime.
cursos de agua.» deste (D laterais). Parece aquelas

viagens ao lado do rio e depois |ha

cursos de agua (prolongamentos

1’ 20”

do D superior).»




VII.-12”

16. «Assim parece que é um boneca

cada lado a olhar um para
outro............. Parece-me assim...Por
lado parece duas meninas com um f{

muito ca em cima.»

17. «...mas por outro, como tem aguneninas num baloigo para cima

um rabinho, podia ser um gato comara baixo,

ho

e

de(risos) Este € o tal que eu ag

muita piada. Por um lado, pareg
ume um gato, um de cada lado, com
atéelhinhas grandes (D superiores
laterais) e o rabito (Dd laterais).
Mas também me parece dyas
se

nao sei como

orelhas grandes. Da&-me a ideia qubkama, e com o totinho para cima.

estdo a fazer equilibrio em cima de upta aqui ja ndo vejo o rabinho d

rocha.»

18. A «Assim...assim da-me a sensac&Onde esta a ilha?)

que € uma ilha.»

19. < «Assim (risos)...assim da-me

sensacdo que é uma ra.»

2' 25”

DS

(Dd laterais), como quando
meninas dizem: “Olha mae estpu

sem maos” (0 sujeito reproduz

v

gesto), quando estdo no baloico.

«Em toda a parte preta e o branco

7z

e 0 mar.»

@nde poderia estar a ra?)

«Cabeca (D inferior) e as patas
laterais). E engracado que eu vgjo
sempre 0s animais sem estdmago
(Dbl central).»

gatos, mas os bragos das meninas

GKH

Sime.

DF+A

Gbl FC' Geo/Nat

— Kob

Gbl F- A




VIl - 11"
20. « (suspiros) Portanto vejo ymEste das cores foi 0 que eu gostei D F+ A Ban
animal, isto parece que podia ser unmaenos, ndo sei porqué (risos). [Eu Sime.
fera, um animal selvagem de cadaha dito dois animais, duas feras, Crit. Subj.
lado............... eu nao consigo ver magdes estdo a querer subir, mas estao
nada.» com algum receio. Nao sei se é o

receio de subir ou de se

magoarem. De resto ndo cons|go

ver mais nada.»
21. A «Agora virei ao (Onde vé as pecas de roupa?) D FC Vest.
contrario........... Da-me a sensacdo guParece uma blusa (D rosa inferjor
estou a ver pecas de roupa soltas, ugentral), e esta parte € os cal¢pes
blusa, uns cal¢des...» (D verde central). E é s6.»
22. < «Agora assim....assim continup a D Kan A
ver 0s animais a mesma, os dois. D&-
me a impressao que eles estdo a pisar
alguma coisa que custa a ferir, ndo sei o
qué.»

3

IX.-1" 10"
23. «Aqui d4-me a sensacdo que estAqui foi uma sensacgdo esquisita. Dbl K (H)
uma criatura escondida por tras de uBstava aqui uma criatura (Dpl
quadro.» central com os olhinhos |a

espreitar (Ddbl) e isto (o resto) § o
24. «Uma pintura e nesta pintura vejondo do mar, os corais e as G CF Art.

uma criatura com uns olhos escond

por tras....»

igdantas que ha no fundo do mar.

>




25. A

sensacao, aqui estou a ver uma dat

CASSIM...eveeiinnn.
coisas. Da-me a sensacdo que é
lago pequenino com relvado e dep
do lago sai uma fonte luminosa...Alé
da fonte luminosa, o lago esta rodesz
de luzes cor de laranja. Acho que é

jardim giro, colorido.»

alsto € o lago azulinho (Dt
acsatral), esta parte € o relvado
warde). Isto faz-me lembrar u

oEarque que ha na minha terra, d¢

adkto. O vermelho (D rosa) é

urapuxo que sai da agua. E isto a
€ as luzes cor de laranja que es
a volta do lago e da este efeito ¢

de laranja (D laranja).»

rter sido por isso que eu fui bus¢

)l Gbl KobC Pais.
(DCrit. Subj.

m

ove

ar

0

qui

tdo

COor

26. < «Agora assim............. assim vejO céu é isto tudo (laranja, verde &bl KobE Nat.
um céu com ar de tempestagdepsa). Vejo tudo nuvens, mas (de —¢
vermelho, cor de laranja e nuvensores diferentes. Aqui é como se
escuras. Parece que ele é um tornadfosse o por-do-sol (D laranja),
distancia.» estes sS40 as nuvens mais escyras

que d& a sensacao de uma trovoada

(D verde) e depois vejo as

vermelhas (D rosa) que é sinal [de

perigo. O sinal de perigo levou-me

ao tornado (Dbl central).»

4’ 55”

X.— 24"
27. «Aqui vejo dois ratos .....vejo ...|.«Estas duas criaturas parecem DF-A
vejo.» ratos (D cinzento lateral)».
28. «parece-me dois lebes |@la bocado viu ledes, onde?) D KanA
espreguicar.» «Aqui a espreguicarem-se (D

amarelo central).»




29. «...e vejo...e vejo uma espécie
esqueleto, a anca. Parece que lhe
retirado tudo, tirando esta parte €

anca. Nao vejo mais nada.»

30. «Depois parece-me sangue,

nao vejo de onde é que ele veio.»

31. «....vejo agua.»

32.

guererem dar

........ vejo dois passaros
um beijinho um 1

outro....e é s6.»

33. A

marinhos.»

«Aqui vejo dois cavalos

34. A «Vejo um vampiro com umdg

asas enormes todas ensanguentadas

35. A «Vejo a cabeca de dois caes, S

cabeca, dois esquilos.»

A «...dois passaros.»

A « E depois vejo a mesma agua (

via na anterior, isso € igual.»

foicoluna vertebral e a anca

@nzento superior).»

naE aqui era sangue (D ro

central).»

«Isto € a agua (D azul lateral).»

®Aqui da-me a sensacao que

-(Onde vé os cavalos marinhog
«Estado aqui, um aqui e outro ag

(D verde inferior).»

IJE o vampiro?) «Antes de ver
.arvore, vi 0 vampiro (D cinzent
superior) com as asas. Parece

atacou alguém e ficou com as a

G«@Aqui vejo a cabeca de um cag

aqui também (D azul central).»

jue

dE o esqueleto e a anca?) «Aqui

nalois passarinhos (D azul central),

ensanguentadas (D rosa central).

[N

57?)

Jui

D F- Anat

D C Sg

D C Elem

DF-A

DF+A

D KanC (A)




36. < «Agora falta assim, isto |&E aqui vejo uma arvore se¢a, D C'F Nat

grande.....aqui vejo uma arvore seca...gueimada (D cinzento superior).

6’ 50”

Prova de Escolhas:

+: VIl — porque da-me a sensac¢éo que sdo duamases pela expressao que eu
consigo ver, parece que elas eség Que estdo a brincar. D4 a sensacgéo que
elas estédo a fazer equilibrismotaeebem uma com a outra. Faz lembrar as

criancas quando estdo no parquejataque vai para cima e para baixo.

IV — porque parece um monstro gigante e passtudo e por todos e néo tem
medo de nada. Nao se sente intimidado

- Il = porque da-me a sensacao que € uma @iatarta que foi abandonada, ferida
e gue morreu, o sangue escorreu todmo eu hei-de dizer, da-me a

sensagao que 0 sangue escorreu toaoreu.

[l — porque da-me a sensacao que sao dsasge que estavam a lutar e que se

feriram e se agrediram. Foi assim bnga agressiva por isso é que eu hao
gosto desta.




b) Psicograma da Joana

R —36 G — 10 (44%)
Recusa-0 (Gbl - 4)

T. total — 26’ (DG-1)
T.Jresp.—1'20" ((D) G-1)

T. lat. méd. - 5,7"

D - 19 (53%) anC — 1
Dbl — 1 (3%) KobC — 1

Sucessao — Incoerente

T. Apreensédo — G D Dbl

T.R.I.-4K < 7,5C
F.C. -6k > 3,5E
R.C.% - 47%
.LA.% — 11%

Fe«(&+; 9-;1+/-) A -13 F% - 44%
B - Ad -3 F+%1%
K@e- 1 A)-1 Fa%2%%
Kp-1 H-2 F+%44%
ak—2 (H) -2
A/Ad -2 A%8%
A/Nat — 1 H%%
KobE -1 Anat — 3 ou 11%
FC-3(1) Pais — 2
CF-2(1) Vest—1 Ban-4
C-2 Art—1
EF-3 Elem -1
—kob -2 Sg-1
—-C-1 Nat — 2
—E-1 Geo/Nat - 1

Obs. Simetria — 5 (lll, VI, VII, V1II)
Crit. Subjectiva — 3

Escolha +: IV e VII
Escolha-: 1l elll
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Fendmenos Transitivos / Espaco Potencial

Elementos [ Acesso a area transitiva / Existéncia de um espaco | Impossibilidade de acesso a area transitiva / Objecto externo investido como objecto
Rorschach potencial Inexisténcia de um espaco potencial transitivo / Espaco pré-potencial
Relacéo dindmica entre opostos duplo do Incapacidade em articular o duplo e a coes&o num
Simetria mesmo/diferente, eu/outro. Capacidade de manter processo dialéctico. Impossibilidade do sujeitarcoi
dialécticas de unidade e separagéo, processo seu proprio espago potencial.
indispensavel para criagcdo de um espaco potencial.
Da conta, através da inverséo figura-fundo, da Realidade global e adaptativa como defesa contra
GE+ diferenciacdo e comunicacao entre interno e externo | surgimento de representacdes e/ou afectos. Fragasso
criar ou manter uma dialéctica entre realidade e
G fantasia. Esta cai na direccdo da realidade, ndo é
. possivel aceder ao mundo fantasmatico.
simples N . -
Apego a realidade externa permite manter
GE- diferenciacdo (ameacada) em relacao aos
objectos e presenca (instavel) dos mesmos.
Comunicacao ténue entre sujeito e objecto.
Objecto como objecto de suporte.
Integracdo adequada no mundo real permite acesso ao Capacidade de ancoragem no real a custa dg
DF+ | mundo fantasmatico. Capacidade de manter dialéctica apego ao mundo externo — objectos como
entre realidade e fantasia — espaco potencial. suporte. Diferenciagdo minima entre real e
D imaginario. Aproximagao ao espaco potencigl.
Dificuldade de insergdo no real devido a intensadaals
DE- projeccdes pulsionais e fantasmaticas. Indifergdcia
entre interno e externo. Fracasso em criar ou mante
dialéctica entre realidade e fantasia. Realidade
substituida pela fantasia.
Qualidade de Gbl e Dbl positiva e gratificante se Vazio/auséncia angustia brancale Green — Imagens calorosas, aconchegantes. Procurgde
Gbl e Dbl inversao figura-fundo representar separacéo e indiferenca entre dentro e fora. Associacao a teast | apoio, de amortecimento de vivéncias
comunicacao entre eu e outro. Espaco potencia entr| de frio e de hostilidade — invasdo do mundo angustiantes. Branco como objecto de suporge.
dentro e fora. fantasmatico. Comunicagao ténue entre dentro e fora.
Relacdo de semelhanca entre figuras humanas;agéagr Impossibilidade de relagéo: 1) Relacéo especular; o
K do diferente, do outro. Capacidade de manter die#éc | outro é eliminado. Dialéctica entre unidade e sy
de unidade e de separacéo. cai na direccéo da unidade; 2) Relag&o destrutiva e
invasiva. Dialéctica cai na direc¢do da fantasia.
kan, kob e kp Mobilizagdo das pulsbes para contetdos ndo hunmanosVlovimento associado a contetidos destrutivos.

partes humanas nao compromete adaptagéo a realid
compromisso entre percepc¢do e projeccao.

adaléctica entre realidade e fantasia cai na dieda
fantasia, que se torna na Unica realidade, ameggadd

C (vermelho)

Imagens de destruicdo/desintegracdo. Impossibdida
de manter dialéctica entre realidade e pulsdofafect
Realidade substituida pela dimensao pulsionaliaect
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C (cores pastel)

Conteudos relacionados com inseguranca, falta de
equilibrio - invaséo pelos afectos primarios.
Incapacidade manter dialéctica entre realidade e
dimenséo pulsional/afectiva.

de apoio. Objectos como objectos de suportg.

Contetdos aconchegantes, calorosos - proclra

Comunicacao ténue entre interior e exterior.

C' (cinzento)

falta de contencdo do mundo fantasmatico. Dialéctic
entre realidade e fantasia cai na direc¢ao dadianta

Conteudos ameacadores, angustiantes, desvitabzante

Esbatimento
de textura

Qualidade tactil associada a representacdes edotoaf
agradaveis - conteudos contentores, satisfatorios .
Diferenciacao e comunicacdo entre sujeito e objecto

Qualidade tactil associada a representacdes edotoaf
desagradaveis - contedidos pouco contentores, crus
Falta de limite fisico e psiquico entre sujeitdbgeoto.

.reconfortantes - funcéo (suporte) e qualidadé

Procura de apoio - contelidos aconchegante

N 2

tranquilizantes de um objecto transitivo.
Comunicacao ténue entre sujeito e objecto.

Esbatimento
de perspectiva

Imagem tridimensional como medida de
securizagaolwo-nessla conta de distancia
espacial e temporal minima entre sujeito e
objecto. Aproximacg&o ao espaco potencial .

Capacidade de relacdo com o mundo da realidade
partilhada. Diferenciacdo entre interno e externo.

Capacidade de manter dialéctica de unidade e sgmara fantasia cai na direccao da realidade, que retita &

A% elevado - defesa contra relacédo: 1) Colagem a
configuracao da mancha. Dialéctica entre realidade

vitalidade da fantasia; 2) Registo projectivo regieo e
arcaico - conteudos persecutérios. Dialéctica &ai n
direccdo da fantasia.

Imagem humana definida - capacidade de reconhece
sua identidade subjectiva; representacéo de sriprép
num sistema de relacdes, o outro € integrado. Bspac¢
potencial, onde construi e reconstrui experiéncias.

r Bificuldade de reconstrucéo no contacto com manc
auséncia ou presenca reduzida de H - dificuldade/
impossibilidade de acesso a area entre internteenex

na

(H)

N&o constituem maioria de respostas humanas - onul
fantasmatico rico . Capacidade em criar, mantendo
contacto com a realidade - acesso a area transitiva

js2)

ndConstituem maioria de respostas humanas - retigad
realidade concreta e relacional, refugiando-se nodno
irreal. Indiferenciacéo entre real e imaginario.

Hd, Anat e Sg

Auséncia de limite entre dentro e fora. Dialécto&re
realidade e fantasia cai na direccdo da fantasease
torna numa realidade téo tangivel e perigosa como &
realidade externa.

Conteldos
simbdlicos de
valéncia
agressiva

mutilados, desintegrados. Indiferenciacio entesat
e externo. Inexisténcia de um espaco potencial.

Agressividade manifestada por passividade - conteddDimensao simbdlica agressora - tentativa de

diferenciagdo do outro. - contetidos cortantey
explosivos. “Esbocar” de um espaco potencifil.

Conteldos
simbdlicos de
valéncia
regressiva

turbulentas, afogamento e, associacdo ao E textura
impressdes tacteis desagradaveis.

Falhas ndholding Associacdo a temas de agua - AguaProcura de apoio —associagéo ao E textura -

contelidos de suporte.




