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RESUMO

O presente trabalho de investigagcdo consiste num estudo de cinco casos de criangas dum
centro de acolhimento temporario, tendo como objectivo estudar a relacdo entre a
vinculacdo e a resiliéncia. No estudo da vinculacdo, recorreu-se as representacoes das
criancas (modelos operantes internos) para aceder ao tipo de vinculacdo estabelecida com
as figuras parentais e no estudo da resiliéncia avaliou-se a presenca de trés factores de
proteccdo, a nivel individual da crianca (auto-estima, empatia e inteligéncia), considerando

como factores de risco o ambiente de negligéncia e os maus tratos pelos quais passaram.

Participaram neste estudo, 5 criancas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre
0s 6 e 0os 10 anos. Os instrumentos utilizados foram, para a vinculacdo, a prova tematica
Pata Negra, e para a resiliéncia os questionarios indice de Empatia para Criancas e

Adolescentes e Como € que eu sou e as escalas de inteligéncia WISC-11l e WPPSI.

Através dos resultados obtidos foi possivel entender a importancia da vinculagdo no
desenvolvimento da resiliéncia em criancas que precisam de protec¢do e carinho. Neste
estudo observou-se que o tipo de vinculagdo manifestado pelas criancas (inseguro) teve

influéncia na presenca dos factores de protec¢ao.

Palavras-Chave: Vinculacao, Resiliéncia, Factores de Proteccéo.



ABSTRACT

The current investigation consists in a five cases study of children from a temporary
institution, with the purpose of understanding the relation between attachment and resiliency.
In the study of attachment, through the children’s representations (internal working models) it
was possible to access the pattern of attachment established with their parents, and in the
study of resiliency it was examined the three protective factors presence (self-esteem,
empathy and intelligence), assuming as risk factors negligence environment and

maltreatment.

5 children of both genders patrticipated in this investigation, aged 6 to 10 years old. For
attachment was used the thematic test Pata Negra, for resiliency the questionnaires, Index of
Empathy for Children and Adolescents and What I'm | Like and the intelligence scales
WISC-IIl and WPPSI.

The results show the importance of attachment in the resiliency development for the children
in need of care and protection. This study showed that the pattern of attachment expressed
by these children (insecure attachment) had influence in the presence of the protective

factors.

Key-Words: Attachment, Resiliency, Protective Factors.
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INTRODUCAO

“ Nunca entendi porque se fala de «criangas em risco».

Sinto que, ao serem descritas desse modo, sempre se colocou 0

énfase nas criangas abandonadas, nos filhos dos toxico-dependentes...
nos filhos dos outros. Serao, como todas, em risco de nao serem felizes.
Mas afinal, talvez s6 haja dois grandes riscos na vida: morrermos,

e estarmos so6s (que é uma forma de nos sentirmos mal amados)”.

(S4&, 1995, p. 33)

As criancas em risco e aguelas que sdo maltratadas representam uma preocupacao do
nosso tempo (Sa, 2000).

Actualmente, a evidéncia que a criangca pode sofrer graves riscos mesmo quando esti
entregue a sua familia de origem ou em instituicdes consideradas responsaveis, nao pode

ser negada (Diniz, 1993).

Esta evidente preocupacéo pela integridade e bem-estar das criancas, estando hoje em dia
mais presente do que nunca na nossa populacdo levou-me a elaborar este trabalho de

investigacao.

A Teoria da Vinculagdo recebeu muitas contribuicdes de diferentes &reas, sendo John
Bowlby considerado o fundador desta teoria, investigactes realizadas por Mary Ainsworth e
Mary Main contribuiram para desenvolver uma metodologia que pudesse aplicar os

pressupostos tedricos da vinculagdo (Guedeney & Guedeney, 2004).

Bowlby (1969/1984) chamou a atencdo para a importancia das figuras de vinculacdo no
desenvolvimento de estrutura interna da crianga e na relagdo com o exterior. O conceito de
Vinculacdo resulta assim duma nova abordagem para as origens das relagbes
mé&e/criangas, baseado na perspectiva etolégica. Para este autor, vinculacdo designa o laco
afectivo que um individuo estabelece com outro, sendo o primeiro laco formado

provavelmente com a mée.

O rompimento dos vinculos afectivos acarreta consequéncias no desenvolvimento de uma
crianca. De acordo com Bowlby (1981) a continuidade nas relagbes mée/crianga é de

grande importancia, assim como a quantidade de interaccdo suficiente para o



estabelecimento da ligacdo com a figura materna, que é complementada com a fungéo
paterna. Nas instituicdes ou centros de acolhimento temporério a crianga pode néo dispor de
uma determinada pessoa que cuide dela de forma pessoal e que fomente sentimentos de

seguranca.

Os pressupostos tedricos e a investigacdo na Resiliéncia reflectem o pouco consenso
existente em relacdo as definicbes, com algumas variagcbes substanciais na

operacionalizacdo e medidas dos constructos chaves (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000).

De acordo com varios autores e como resultado das suas investigacdes pode-se referir a
resiliéncia como um constructo conotado da manutencdo de adaptacdo positiva por

individuos apesar das suas experiéncias de adversidade significativa.

Trés factores, segundo Garmezy (1994) tém sido associados com a resiliéncia:
caracteristicas individuais (incluindo o temperamento, competéncia, auto-eficacia e auto-
estima), suporte familiar e suporte de uma pessoa ou agéncia fora da familia (ou seja apoio
na comunidade, onde o individuo esta inserido). Mais recentemente, como resultado duma

colaboracao internacional, Ungar (2004) adicionou cultura como um quarto factor.

Com o presente trabalho de investigacdo pretende-se aceder a compreensdo da relacdo
entre a Vinculacdo e Resiliéncia em cinco criangas num centro de acolhimento temporario,

com 0s seguintes objectivos de investigacao:

« Conhecer e analisar a vinculagdo estabelecida com as figuras de vinculacéo,
através das representacdes das criangas, recorrendo ao conceito de Modelos
Operantes Internos de Bowlby (1980/1984);

» Estudar a resiliéncia através da andlise da presenca de trés factores de
proteccdo a nivel individual da crianca (auto-estima, empatia e inteligéncia),
verificando assim a capacidade de ultrapassar as adversidades,
considerando como factores de risco o ambiente de negligéncia e os maus

tratos.

O estudo tem como metodologia o estudo de casos, através de uma analise qualitativa,
recorrendo aos seguintes instrumentos: a prova teméatica Pata Negra de Corman, o
questionario indice de Empatia para Criancas e Adolescentes (IECA) de Bryant, o
guestionario “Como € que eu sou” (adaptacdo do Self-Perception Profile for Children) de
Harter, Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas — Terceira Edicdo (WISC-IIl) e a

Escala de Inteligéncia de Wechsler para a idade Pré-Escolar e Escolar (WPPSI).



VINCULACAO

A Teoria de Vinculagdo emerge como o conceito chave da segunda metade do século xx,
nas areas de psicopatologia e de psicologia. Teve origem nas separagcfes e nas caréncias
precoces, resultando de diversos contributos como a Etologia, a Psicanalise, a Informéatica,
as Ciéncias Cognitivas e a Cibernética. John Bowlby é considerado o fundador desta teoria,
para a qual as contribuicdes de Mary Ainsworth e Mary Main foram importantes no seu

desenvolvimento. (Guedeney & Guedeney, 2004)

John Bowlby

Inicialmente e como resultado da sua experiéncia como psiquiatra, Bowlby concentrou-se
nos efeitos da separacdo ou privacdo da figura materna, no desenvolvimento da
personalidade de criancas institucionalizadas ou hospitalizadas, o que posteriormente o
conduziu para a natureza da relagcéo privilegiada que se estabelece entre crianca e mée
(Soares, 1996).

De acordo com Bowlby (1951, citado por Bretherton, 1992) para que uma crianca cresca
mentalmente saudavel “deve experienciar uma relacdo afectuosa, intima e continua com a

sua mae (ou com uma figura substituta) na qual ambos encontram satisfacéo e prazer”.

Como foi referido anteriormente a Teoria de Vinculagdo resultou de diferentes abordagens
tedricas em que a Etologia teve uma influéncia muito importante. Designadamente através
dos trabalhos de Lorenz (1935, citado por Bowlby, 1969/1984) com patos e gansos que
mostravam que estes animais desenvolviam o comportamento de vinculagdo na falta de
alimento ou recompensa, assim como os trabalhos de Harlow e sua equipa (1959, citado por
Bowlby, 1969/1984) com macacos rhesus, que tornaram visivel a importancia do conforto do

contacto, relativamente a alimentagédo no desenvolvimento de rela¢des sociais precoces.

Comportamento de Vinculacdo

by

A vinculagdo do bebé a mae, segundo Bowlby (1969/1984), € suportada por sistemas
comportamentais caracteristicos da espécie. Inicialmente sdo independentes uns dos

outros, surgindo em momentos diferentes do desenvolvimento e com o crescimento vao-se



tornando organizados e orientados para a mae, com o objectivo de ligar a crianca a esta
figura. Este autor definiu os comportamentos vinculativos, que surgem durante o primeiro
anos, como sinalizadores (o chorar, o0 sorriso, o0 palrar), que tém a finalidade de aproximar a
mae da crianga e os comportamentos de aproximacdo (seguir, trepar e chuchar), que
possibiltam a aproximacdo a mae. Estes comportamentos contribuem para o

estabelecimento da relacéo de vinculacéo.

O primeiro ano de vida € o periodo em que o bebé estabelece uma relagéo privilegiada com
uma determinada figura, que lhe concede segurangca e protec¢do através dos seus
comportamentos. Nesta relacdo de interaccdo bebé e adulto desempenham papéis
diferentes mas que se complementam, o primeiro procura cuidados e atencdo que lhe
assegurem seguranca e proteccdo e o segundo procura estar disponivel para atender
adequadamente as solicitagbes da crianca através da prestacdo de cuidados. O adulto
tende assim a tornar-se uma figura de vinculacdo para a crianca, transmitindo-lhe um
sentimento de seguranca quando esta se sente ameacada por uma situacdo de medo,

desconforto ou mal-estar generalizado. (Bowlby, 1969/1984)

Durante o segundo e terceiros anos de vida, de acordo com Bowlby (1969/1984), os
comportamentos de vinculacdo sdo mais evidentes, em que a sua activacdo depende de
factores como a condicdo da crianca (cansago, fome, dor, frio, doenca podem desencadear
o choro), comportamento da mée (auséncia, partida ou a ndo promocédo de proximidade) e
as condicdes do meio (acontecimentos imprevistos e assustadores ou a presenca de figuras
estranhas a crianca). A partir do terceiro ano de vida a frequéncia e a intensidade destes
comportamentos de vinculagcdo vao diminuindo, apesar de nunca desaparecerem por

completo ao longo da vida.

Desenvolvimento da Vinculagdo

Bowlby (1969/1984) enuncia quatro fases no desenvolvimento da vinculacdo, podendo
ocorrer diferencas de bebé para bebé a nivel da duracdo e ocorréncia das fases, assim

como da sua forma de ligacéo.

Numa primeira fase (0-3 meses) o bebé possui uma capacidade limitada para diferenciar
uma pessoa da outra, circunscrita a estimulos auditivos e olfactivos. Embora consiga seguir
as pessoas que o rodeiam com os olhos, sorrindo ou parando de chorar ao ouvir uma voz.

Ja apresenta o objectivo de manter préximo o potencial prestador de cuidados.



Na segunda fase (3-6 meses) a crianca continua a demonstrar 0s comportamentos
anteriormente descritos mas ja os faz de maneira particular relativamente a sua mae ou ao
prestador de cuidados habitual. Apresenta a capacidade de reconhecer individuos familiares

e focalizar nele as suas respostas.

A terceira fase (6-24 meses) é caracterizada pela capacidade da crianga em manter a
proximidade a sua figura de vinculacdo pela locomocdo e pela sinalizacdo. Pode-se

observar o protesto pela separacédo e preocupac¢do com estranhos.

Na quarta e Ultima fase (24-30 meses) a crianca alcanca a capacidade (ainda que relativa)
de tomar o ponto de vista do outro, podendo compreender o que pode influenciar o
comportamento da mée ou decidir o que ela propria podera fazer para o modificar. A relagdo

de vinculacao transforma-se assim numa relac&o de parceria.

Bowlby (1969/1984) menciona um periodo sensivel (primeiros seis meses) para o0
estabelecimento da relacdo de vinculagdo, em que uma falha nos cuidados maternos pode
ser um factor de risco no desenvolvimento da crianca. Embora saliente que até aos cinco
anos had uma grande sensibilidade na formacdo de expectativas relativamente a

disponibilidade da figura de vinculagéo.

Mary Ainsworth

Esta autora desenvolveu estudos importantes que permitiram renovar a metodologia de
investigacdo na area da vinculagdo, ao possibilitar testar empiricamente os pressupostos de

Bowlby, assim como permitir a expansao da propria teoria (Bretherton, 1992).

A contribuicdo fundamental de Ainsworth (citada por Ainsworth, Blehar, Waters & Wabhl,
1978) é a concepcéo da figura de vinculagdo como base segura, a partir da qual a crianca
pode explorar o mundo que a rodeia. Esta autora menciona que uma crianga que
desenvolve o sentimento de segurancga na interaccd8o com 0S seus pais, apresenta uma

maior predisposicdo para explorar o mundo e avangar em situagcdes desconhecidas.

Ainsworth (1963/1967, citada por Bretherton, 1992) desenvolveu dois projectos importantes,
um realizado em Uganda e outro realizado em Baltimore donde resultaram conceitos
importantes como os padrdes de vinculacdo e a observacdo laboratorial nomeada de

Situacao Estranha.

O primeiro projecto consistia na observacdo naturalista de vérias familias no Uganda,

focalizando-se nos comportamentos de aproximacdo emitidos pelas criancas e orientados



para a mée. Os resultados obtidos foram importantes no estudo das diferencas individuais
na qualidade da interaccdo mae bebé e permitiram a classificagdo de trés padrfes de
vinculagdo: vinculagbes seguras (criangas choravam pouco e exploravam o0 meio na
presenca da mée), vinculacdes inseguras (criangas choravam muito, mesmo na presenca da
mé&e e em contacto fisico com a mae e ndo demonstravam grande interesse na exploracéo
do meio), e inexisténcia de vinculacdo (criangas ndo dirigiam comportamentos diferenciais a

mae).

O segundo projecto, em Baltimore, também consistia em observacdes naturalistas das
interac¢des entre mée e crianca mas desta vez em contexto laboratorial e através de
entrevistas. Estas observacdes laboratoriais, nomeadas de Situacdo de Estranha,
baseavam-se na observacdo e codificagdo do comportamento de vinculagdo e de

exploracdo de criancas entre os doze e os vinte meses, huma situacao de stress crescente.

Este ultimo estudo deu origem a classificagdo de trés grupos de criancas, com trés padrdes
de vinculacdo: tipo A — criancas inseguras-evitantes (revelam um comportamento de
evitamento relativamente a mée, ndo choram quando sai da sala e ndo a procuram quando
regressa, revelando comportamento semelhante com a figura estranha), tipo B — criancas
seguras (manifestam seguranca na proximidade da mée, reagindo com alguma ansiedade e
revelando algum conforto na sua presencga, que origina uma exploracdo mais activa do
meio, reagindo a algum conforto prestado pelo estranho), e tipo C — criancas inseguras-
resistentes/ambivalentes (mostram alguma ambivaléncia na proximidade com a mae,
emitindo simultaneamente comportamentos de resisténcia e aproximacdo activa a
proximidade e contacto fisico, reagindo com que grande perturbacdo a separacdo da mae e

a presenca de um estranho). (Ainsworth et al., 1978)

Posteriormente a este trabalho e devido a dificuldade em alguns investigadores
classificarem algumas criancas nas categorias acima referidas, Main e Solomon (1986,
citado por Main & Solomon, 1990) identificaram um outro tipo de padrdo de vinculagao: tipo
D - criancas inseguras/desorganizadas/desorientadas (que reagem de forma contraditéria,
com movimentos assimétricos, estereotipias, expressdes de apreensdo e desorganizacao

na proximidade da mae).

Mary Main

Aluna de Ainsworth, vai desenvolver uma investigacdo em Berkeley, em 1982, juntamente
com Kaplan, Cassidy e Goldwin, em que se realizou a observacéo de 40 familias de nivel

social médio, onde foram seguidas as criangas desde o nascimento até aos 6 anos de



idade. A investigacao tinha o objectivo de estudar as respostas das criangas a separacao e
analisar e codificar as entrevistas com os pais. E a partir deste estudo que um novo
instrumento € criado AAl — Adult Attachment Interview que permite avaliar o nivel de

representacdes dos adultos. (Guedeney & Guedeney, 2004)

Modelos Operantes Internos (Internal Working Model)

Bowlby foi buscar este conceito de modelo operante interno ao psicologo Kenneth Craik
(1943, citado por Guedeney & Guedeney, 2004) para nomear 0s modelos mentais que a
crianca constroi de si e do outro. O modelo de si corresponderia a uma imagem de si como
sendo mais ou menos merecedor de ser amado, enquanto 0 modelo do outro teria que ver
com a sua percepgao dos outros como encontrando-se mais ou menos atentos e sensiveis

as suas necessidades.

A origem da construcdo destes modelos internos do mundo ou de si préprio nesse mundo e
das principais figuras de vinculacéo, segundo Bowlby (1980/1984), ocorre nas experiéncias
de interaccdo quotidiana mediada pelas figuras parentais. As figuras primarias
desempenham um papel determinante na constru¢do do modelo do mundo, através da
forma como acolhem e correspondem as solicitaces, e na construcdo do modelo do “self”

através da forma como demonstram interesse ou nao.

De acordo com o que foi descrito anteriormente a crianca € capaz de construir modelos
diferentes baseados nas experiéncias que tém com as figuras de vinculagdo. Deste modo,
gquando as experiéncias com a figura de vinculacdo sdo suficientemente boas, a crianca
constréi um modelo dessa figura como responsivo e acessivel, tendo um modelo do “self”
correspondente como valorizado ou merecedor. Se pelo contrario, as criancas consideradas
como vinculadas de modo inseguro vivenciam, durante a infancia, trocas frustantes com os
seus pais envolvendo insensibilidade ou rejeicdo, provavelmente constroem modelos

negativos das figuras de vinculacdo. (Ainsworth et al., 1978)

A investigacao de Bretherton, Ridgeway & Cassidy, (1990), a respeito de representacédo de
relacées de vinculacdo, comprova a possibilidade de um grupo de criancas seguramente
vinculadas, de trés anos, completar uma histdria com bonecos onde os pais representam

personagens empaticas e protectoras.

Os modelos internos, segundo Bowlby (1980/1984), contribuem assim para que as criancas
prevejam o comportamento das figuras de vinculagédo e antecipem as respostas, salientando

as consequéncias inerentes ao tipo de modelo interno que construam.



Segundo a teoria de vinculacdo os modelos internos estdo implicados na avaliacdo das
relagBes de vinculagéo, sugerindo esta previsibilidade tedrica que as conversas da crianca
sobre si propria contém os seus sentimentos e percepg¢des, directamente conscientes ou
inconscientes, no entanto envolvidos nas subsequentes relacbes assim como nos
comportamentos, 0 seu acesso presume-se através de narrativas ou de Iéxico individual
(Crowell & Treboux, 1995).

Varias investigacdes foram realizadas, que comprovaram os diferentes modelos internos de

criancas seguramente vinculadas e de criangas inseguras.

O estudo de Main, Kaplan e Cassidy (1985) constatou que as criancas de seis anos de
idade, com vinculagdo segura, respondem a questdes emocionais de separacdo de forma
coerente e organizada mostrando-se interessadas em dialogar as proprias experiéncias;
enquanto as criangas inseguras apresentam dificuldade em organizarem-se perante as
mesmas questdes emocionais, dando respostas incoerentes, ficando em siléncio ou

demonstrando dificuldade na regulacdo nas emocdes.

Um trabalho realizado por Main e Cassidy (1988) permitiu averiguar que 0s bebés
desorganizados tinham tendéncia a tornar-se controladores & medida que cresciam, esta
atitude constituiria para eles um meio de organizar o0 comportamento inapropriado de um
dos pais. Através do estudo de relatos foi possivel compreender a visdo tragica que estas
criancas apresentam, na qual personagens permanecem impotentes e aniquiladas face a

catastrofes imprevisiveis.

Noutro estudo efectuado por Cassidy (1988), concluiu-se que as criancas seguras s6 tém
representacdes positivas, sendo suficientemente confiantes para captar as coisas negativas,
encontrando uma forma de regular as situac¢des dificeis. Inversamente as criangas evitantes
ndo conseguem abordar estes problemas porque sdo demasiado frageis, preferem nega-los,

da mesma forma que nega a presenca em si de falhas ou de fraquezas.

Segundo Bowlby (1980/1984) os modelos operantes internos tém a tendéncia a estabilizar
ao longo das geracdes, 0 que viria a ser sustentado em investigacdes recentes (Benoit &
Parker, 1994; Ribeiro & Sousa, 2002) que tém focalizado o valor preditivo do tipo de
vinculagéo estabelecido na infancia. O padrdo de vinculacdo da infancia parece assim ser
preditivo de autonomia e da qualidade da relacdo com as figuras parentais que por sua vez

também é, ela propria, preditiva da natureza da vincula¢do no jovem adulto.



RESILIENCIA

O interesse pelo estudo da resiliéncia surgiu essencialmente dos resultados das
investigacdes iniciadas na década de setenta, sobretudo a partir da identificacdo de
individuos que, apesar de terem evidenciado histérias de abuso na infancia ou de terem
estado expostos a situagBes de elevado risco psicossocial, manifestavam pouca ou

nenhuma sintomatologia psicopatologica (McGloin & Widom, 2001).

A resiliéncia refere-se a um processo dindmico gue inclui a adaptacao positiva em contexto
de adversidade significativa. Implicitamente a este nocdo, existem duas condi¢bes
subjacentes: exposicdo a situacbes de risco ou adversidade e a aquisicdo de uma
adaptacdo positiva apesar dessas ameacas ao processo de desenvolvimento (Garmezy,
1990; Masten, Best & Garmezy, 1990; Rutter, 1990).

As investigacBes sobre a forma como as criangcas expostas a circunstancias de adversidade
psicossocial desenvolvem competéncias, tem procurado encontrar indicadores da existéncia
de factores de resiliéncia. O objectivo principal destes estudos é o de que tais factores
deverdo influenciar o desenvolvimento positivo nos jovens, protegendo-os de se envolverem

em situacdes de risco (Schoon & Parsons, 2002).

Tem sido debatido se as qualidades resilientes s&o aprendidas ou se sédo inatas (parte da
natureza genética dos individuos), dependendo das crencas e das perspectivas teoricas dos
diferentes autores. Contudo, ndo obstante a forma como a resiliéncia é conceptualizada e
operacionalizada, como menciona McGloin & Widom (2001), o principio unificador nestas
definicbes € o da existéncia de circunstancias de risco ou adversidade como uma variavel

sempre presente em algum momento da vida do individuo.

Um dos estudos mais referenciados e que permitiu a expansdo da investigacdo da
resiliéncia foi o estudo longitudinal com criangcas no Havai de Emmy Werner (1971, 1977,
citado por Luthar et al. 2000). A partir deste estudo a investigacdo da resiliéncia expandiu
para incluir maltiplas condi¢cdes adversas como a desvantagem socioeconémica e riscos
associados, doenca mental parental, maus tratos, pobreza e violéncia comunitéria, doenca

cronica e acontecimentos de vida catastroficos.

De acordo com a definicdo de resiliéncia anteriormente referida, os componentes da
resiliéncia devem incluir constructos que representem o0 ajustamento e aqueles que
reflectem as suas causas e riscos. Estes constructos sdo considerados na literatura sob trés

modelos: ajustamento, factores de risco e factores de proteccao.
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Modelo de Ajustamento ou Resultados (outcomes)

Segundo Achenbach (2000) o ajustamento na crianca, também designado de resultados
(outcomes) ou de desenvolvimento adaptativo, refere-se ao estabelecimento de uma relacéo
harmoniosa com o meio, pela aprendizagem de padr8es comportamentais necessarios, que
implica muitas vezes a modificacdo de habitos adquiridos, de forma a garantir uma
adaptacao positiva do individuo a comunidade onde vive. O ajustamento compreende quatro

dimensdes: comportamental, emocional ou afectivo, cognitivo e social.

Masten (1994) referiu que, o ajustamento ou a adaptacao psicolégica na crianca tem duas
grandes componentes: funcionamento mental (interno) e comportamento (externo). A saude
interna é descrita como o bem-estar psicolégico, o equilibrio interno e forca do Eu. Os
problemas internos referem-se a depresséo, stress e ansiedade. A adaptacdo externa
positiva, designa a adaptacdo social ou a competéncia, enquanto uma adaptacdo pobre tem

sido associada a sintomas de externalizagdo, comportamento anti-social e agressividade.

O ajustamento assenta no modelo transaccional, definido por Sameroff & Chandler (1975,
cit. por Sameroff, 1993) e por Cicchetti (Cicchetti & Rizley, 1981) e hos modelos ecolbgicos
de Brofenbrenner (1979) e de Belsky (1980) que determinam o efeito activo que a propria
crianca pode produzir no meio e, portanto, os resultados no desenvolvimento dependem néo
s6 do meio mas da forma como a criangca responde a essas experiéncias. Nesta
perspectiva, certos resultados podem originar relagées causais uns aos outros e tornar-se
precursores de outros, que poderdo, noutros modelos, vir a ser factores de risco ou de

proteccao (Sameroff, 1993).

Factores de Risco

O termo “risco” foi trazido do campo da medicina e € usado também na educagédo e em
variados contextos. De acordo com Rauh (1989, citado por Kaplan, 1999) inclui situacdes,
acontecimentos ou caracteristicas que predispdem o individuo a situacdes de grande
vulnerabilidade que, pela sua natureza, intensidade ou multiplicidade, podem produzir

efeitos nefastos ao nivel do desenvolvimento infantil.

Segundo Cowan, Cowan & Schulz (1996) a vulnerabilidade acontece apenas quando o risco

esta presente, sem risco ndo ha vulnerabilidade.

A vulnerabilidade, segundo Masten (1994), no contexto dos estudos da resiliéncia, € um

conceito utilizado para definir as susceptibilidades psicologicas individuais que potenciam os
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efeitos dos riscos e impedem que o individuo responda de forma satisfatéria ao stress. Esta

autora entende a vulnerabilidade como moderadora dos efeitos de risco ou adversidades.

Para Zimmerman & Arunkumar (1994) a wvulnerabilidade, ao contrario da resiliéncia,
caracteriza-se por respostas mal adaptadas que resultam em consequéncias negativas para

o0 desenvolvimento do ser humano.

Nem sempre os factores que se consideram de risco S&o 0S que criam ou provocam perigo
a crianca, mas sim as circunstancias, processos ou mecanismos que esse factor envolve.
Isto levou alguns autores a considerar a influéncia de varidveis ou mecanismos
intermediarios que exerciam um efeito moderador entre o factor de risco inicial e os
resultados observados no desenvolvimento da crianca até a fase adulta. Em alguns casos,
observou-se que a auséncia do factor de risco considerado inicialmente, produzia 0 mesmo
resultado no desenvolvimento, quando estava presente o efeito ou factor moderador que
constituia o risco em si. O verdadeiro risco seria entdo a caracteristica a ele associada e
ndo, o factor de risco inicial. Reconhece-se entdo a existéncia de factores de risco ou
mecanismos “proximais”, que afectam e tém impacto directo sobre a crianga e, factores de
risco “distais” que predispdem, de forma indirecta, ao aparecimento dos mecanismos de
risco proximais. Como exemplo, a pobreza e desvantagem social, ndo serdo o factor de
risco em si, mas sim o exercicio pobre da parentalidade, que advém da falta de recursos, o
mecanismo de risco proximal sobre a crianca e, a pobreza o factor de risco distal. (Rutter,
2000)

No polo oposto aos factores de risco encontram-se os factores de proteccdo, também
designados de compensatérios, de recurso ou atenuantes. Estes factores aumentam a
probabilidade de obter resultados positivos ou diminuem a probabilidade de obter resultados

negativos.

Factores de Proteccao

A relacdo entre adversidade e o ajustamento pode ser moderada ou influenciada por
factores que podem assumir funcdes de proteccdo ou de vulnerabilidade. Os factores de
proteccdo sdo aqueles que reduzem os efeitos negativos dos factores de risco,
consolidando os resultados ao nivel do ajustamento global ou especifico (Sameroff & Fiese,
2000; Rutter, 2000).

Rutter (1985, citado por Fergusson & Horwood, 2003) foi o primeiro autor a definir este

conceito de factor de proteccao, sustentando que este seria mais do que apenas 0 oposto
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dos factores de risco. Apresentavam uma relagdo interactiva entre 0s riscos e o
ajustamento, sendo que a sua presenca beneficiaria as criangas que estariam expostas a

esses riscos, mas ndo aquelas que ndo estavam expostas.

Trés modelos genéricos foram identificados por Garmezy, Masten & Tellegen (1984), que
descrevem o0 impacto dos stressores e de atributos pessoais, sociais e ou ambientais

(factores de protec¢do) no ajustamento, que actuam através de trés diferentes mecanismos:

 Compensatorio - € 0 mais simples e sustenta que os factores de risco e alguns
atributos pessoais se combinam aditivamente na predicdo da competéncia, ou seja,
se um dos factores for fixo ou constante, o outro varia de forma linear com a
competéncia ou resultados.

» Desafio - 0 stress ou o0s riscos potenciam a competéncia, se ndo for muito elevado
ou intenso.

* Imunitario ou Factores de Protec¢cdo vs. Vulnerabilidade - factores que moderam
(aumentam ou reduzem) o impacto de stress, ou seja, quando os factores de
proteccao estao presentes, a influéncia do stress reflecte-se com menos intensidade
na qualidade da adaptacdo, do que quando esses factores estdo ausentes,
sugerindo que essas qualidades tem uma funcdo de imunidade contra o stress.
Apenas beneficiam criancas expostas a situacfes de alto risco e ndo exercem
gualquer efeito na auséncia do mesmo. Em situacdes de baixo risco, estes factores
nao tem expressao ao nivel do ajustamento, apenas em situacfes de risco elevado.

Na vulnerabilidade, o efeito do stress potencia os problemas no ajustamento.

Segundo Werner (2000), os factores de proteccdo parecem exercer um impacto mais
profundo na vida das criangcas em risco, do que factores especificos de risco ou 0s
acontecimentos de vida stressantes. Esta autora reconheceu a existéncia de alguns niveis
destes factores: na crianga (individual), na familia e comunidade (ou contexto social em que

o individuo se insere).

Entre os factores de proteccédo individuais (recursos internos da crianca), encontram-se a
auto-estima, a empatia e a inteligéncia. A presenca destes factores foi identificada em varios
estudos com criancas classificadas como resilientes, que ao apresentarem uma auto-estima
boa ou elevada ou uma inteligéncia média ou acima da média ou ainda uma grande

capacidade empética comprovaram o efeito protector destes factores.
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Auto-Estima

Segundo Harter (1999) a auto-estima é a componente avaliativa do auto-conceito, uma
vasta representacdo do self que inclui aspectos cognitivos e comportamentais, assim como
avaliativos e afectivos. O auto-conceito € um termo utilizado para julgamentos avaliativos de
atributos em dominios discretos tais como competéncia cognitiva, aceitacdo social ou

aparéncia fisica.

Para Peixoto (1996) a auto-estima € o resultado da avaliagdo global que o sujeito faz das
suas qualidades, possuindo uma componente essencialmente afectiva. E a avaliagdo ou
sentimento do individuo acerca da sua imagem, isto é, implica um sentimento de satisfacdo

consigo proprio através do qual se julga uma pessoa com valor.
Estudos que revelaram o papel protector da auto-estima:

e Moram & Eckenrode (1992) realizaram um estudo com raparigas adolescentes
maltratadas onde o papel moderador da auto-estima entre os maus tratos e o
ajustamento emocional mostrou-se um factor protector.

* Cicchetti & Kaufman (1989) avaliou a relagdo entre os maus tratos com a auto-
estima sobre 0 ajustamento sécio-emacional e verificou que as criancgas resilientes
tinham uma auto-estima elevada, sugerindo o efeito protector.

 Cowen, Wyman & Work (1996) através do Rochester Child Resilience Project que
correlaciona os antecedentes do ajustamento com processos de resiliéncia de
criancas que viviam em situacdes de risco, (pobreza, disfuncdo familiar,
psicopatologia dos pais), constatou que a competéncia percebida das criancas
(auto-estima) era um indicador de protec¢cdo, que moderava a relacdo entre os

riscos e o ajustamento (social, emocional e comportamental).

Empatia

De acordo com Eisenberg & Strayer (1987) a empatia é definida como uma resposta
emocional que deriva da percepcdo do estado ou condicdo de outra pessoa, sendo
congruente com essa situacdo. Consiste em partilhar uma emocéo percebida de outra

pessoa, sentindo a mesma emocéo que ela esté sentindo.
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Estudos que demonstraram o papel protector da empatia:

e Cecconello & Koller (2000) avaliaram a competéncia social e empatia em criancas
escolares que viviam em situacdes de pobreza onde averiguaram a importancia
destas duas caracteristicas como factores de proteccdo, contribuindo para a
resiliéncia e adaptacéo.

* No estudo longitudinal das criangas no Havai de Werner foi possivel apurar que os
adolescentes resilientes eram mais empaticos que os adolescentes que ndo foram
classificados de resilientes (Werner & Smith, 1989, 1992).

Inteligéncia

A maior parte dos estudos longitudinais sobre criancas resilientes e adolescentes reportam
gue a inteligéncia e competéncia escolar estdo associados positivamente com a habilidade

para ultrapassar a adversidade (Werner, 2000).

Segundo Block & Kremen (1996) as correlagBes entre as medidas de inteligéncia e a

adaptacao tendem a aumentar do inicio da infancia para a adolescéncia.

Estudos que atestaram a inteligéncia como factor de proteccéo:

e Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy & Ramirez (1999) examinaram a
relacdo entre a competéncia de adolescentes e adversidade porque que passaram
com a finalidade de investigar o fendmeno da resiliéncia. Os resultados sugeriram
gque a inteligéncia é importante factor que protege o desenvolvimento da crianca em
contexto de severa adversidade.

e Masten, Burt, Roisman, Obradovic, Long & Tellegen (2004) seguiram uma amostra
de individuos durante 20 anos, centrando-se no estudo da relagéo entre a presenca
de adversidade e os recursos psicossociais relevantes na transicéo para a adultez.
Os resultados obtidos, entre outros, revelaram que uma inteligéncia média ou acima

da média previam uma transi¢cdo bem sucedida da adolescéncia para a adultez.
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CRIANCAS EM CENTROS DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

A terminologia geralmente utilizada actualmente para definir criancas em risco € a de
criangas em perigo. O perigo € definido segundo a terminologia usada pelas Comissdes de
Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo e que contempla, na Lei n°147/99 de 1 de
Setembro (citado por Fonseca, 2004) que a crian¢a ou jovem estao em perigo “(...) quando,
designadamente se encontram numa das seguintes situacfes: esta abandonada ou vive
entregue a si propria; sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;
nao recebe os cuidados ou a afeicdo adequados a sua idade e situacao pessoal; (...) (n° 2
do artigo 3° da lei n® 147/99).

Os centros de acolhimento, tal como o acolhimento familiar, séo estruturas dependentes dos
Centros Regionais da Seguranca Social, que devem funcionar como uma resposta
temporaria. Alguns objectivos principais sdo o acolhimento e proteccdo de criancas em
situacdo de maior perigo, sem qualquer discriminacdo de ordem politica, religiosa ou racial,
gque o acolhimento seja provisorio, apenas pelo tempo indispensavel ao estudo profundo e
dentro de possivel por equipas multidisciplinares da situac&o de cada crianca e a elaboracéo
cuidada de um projecto de vida, cujo encaminhamento podera ser: o regresso a familia

biolégica, familia alargada, adop¢ao ou internamento. (S&, 2000)

Os responsaveis pela avaliacdo do projecto de vida das criancas e jovens nunca devem
ignorar que a vida em internato, ou colocacdo familiar, mesmo quando tudo parece
processar-se de uma forma positiva, como refere Diniz (1993) “deixe sempre uma crianca
numa situacdo de «assistida», privada dos direitos concretos e da real insercdo numa
familia” (p. 115).
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ESTUDOS RECENTES

Ao pesquisar sobre artigos recentes que salientem a relacdo entre os conceitos de

vinculacéo e resiliéncia os resultados ndo foram extensos.

Segundo Olsson, Bonda, Burnsb, Vella-Brodrickc & Sawyerd (2003) o reconhecimento pela
comunidade cientifica de que criangas e adolescentes, a viverem em circunstancias de alto-
risco, apresentavam um funcionamento competente e um desenvolvimento favoravel e

adaptativo originou um aumento de investigacfes sobre a resiliéncia, nestes ultimos anos.

Assim muitas dessas investiga¢gbes focalizam-se no estudo dos factores de proteccdo e
factores de risco, sendo que em algumas dessas investigacdes a vinculacdo surge como

factor protector.

Especificamente sobre a relagdo entre a vinculagdo e a resiliéncia, encontrei dois artigos

gue realcam a importancia desta relagé@o entre estes dois conceitos.

A investigacdo de Svanberg (1998) sobre a vinculacédo, resiliéncia e prevencéao, teve como
objectivo salientar investigacdes relevantes na vinculagdo e no desenvolvimento de
psicopatologia, propondo uma abordagem de estrutura epistemoldgica, sustentada no
desenvolvimento de prevengdo primaria e servicos de intervencdo relativamente aos

problemas de saude mental.

Apoiado na revisdo de literatura, Svanberg (1998) argumenta que uma vincula¢do segura,
que pode ser estabelecida nos primeiros anos de vida duma crianca, vai providenciar a
resiliéncia necesséria para que a crian¢a possa lidar com os varios acontecimentos de vida
adversos como um adulto sem desenvolver sintomatologia psicolégica ou psiquiatrica. Faz
ainda sugestfes préticas para uma estratégia de prevencdo primaria que podera facilitar a

resiliéncia e a competéncia social desde o inicio da infancia

Atwool (2006) investigou sobre a vinculacdo e a resiliéncia e as suas implicacdes em
criancas que se encontram em instituicbes, afastadas das suas familias biologicas. Esta
autora refere que a teoria da vinculagdo e a teoria da resiliéncia tém-se desenvolvido como
dois constructos separados. Nesta investigacdo € argumentado que estes dois conceitos,
vinculagédo e resiliéncia, devem-se complementar e que cada um ¢é fortalecido por esta

abordagem.

Segundo Atwool (2006), um modelo operante interno seguro contém todos os factores que

contribuem para a resiliéncia, sendo assim uma crianga que experienciou vinculagdo segura



17

tem mais probabilidades de ter auto-percepcbes e outras percepgdes positivas, vitais na
forma como se relacionam com os pares e os adultos. Os modelos evitantes e ambivalentes
sdo adaptativos e demonstram um grau de resiliéncia um pouco abaixo das circunstancias
Optimas, permitindo a crianga gerir os seus relacionamentos e as emogdes. As criangas com
uma vinculacdo insegura sdo as mais vulneraveis, desprovidas de uma estratégia coerente

para gerir 0s sentimentos e os relacionamentos.

A teoria de vinculagdo promove uma estrutura para compreender os tipos de suporte que as
criancas em instituicbes necessitam. Para as criangcas conseguirem ultrapassar o trauma
precoce e as desvantagens elas precisam duma oportunidade de reelaborar os modelos
operantes internos que elas desenvolveram dessas experiéncias, sendo necessério
maximizar oportunidades para intensificar resiliéncia através da reelaboracdo dos modelos

operantes internos. (Atwool, 2006)

De acordo com Atwool (2006), a teoria de vinculagdo contribui para a teoria de resiliéncia ao
salientar o significado das relagbes como o elemento chave de todos os aspectos da
resiliéncia — individuais, relacionamentos, comunidade e cultura. Clarifica a natureza
adaptativa do comportamento e melhora a nossa compreensado das experiéncias dos tipos
de relacdo necessérias para promover uma adaptacdo positiva. Esta autora focaliza assim a
interaccao entre os factores de proteccao e os factores de risco (resiliéncia) que realcam os
modelos operantes internos como 0 mecanismo subjacente que serve de mediador desta

relacéo.
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ESTUDO DE CASOS
Metodologia

Fundamentacao do Problema

O actual trabalho de investigagdo, estudo de cinco casos de criangcas que viveram em
ambientes de risco (negligéncia) e que actualmente encontram-se num centro de
acolhimento, apoiado nos pressupostos tedricos da Vinculagdo, (John Bowlby e Mary
Ainsworth) e da Resiliéncia, estudada por diversos autores, tenciona fazer uma reflexao
sobre a vinculacéo e resiliéncia, analisando trés factores de proteccao (inteligéncia, empatia

e auto-estima), através de um método de compreensao, interpretacéo e simbolizagéao.

O estudo consiste na andlise dos dados recolhidos da aplicacdo dos seguintes testes: PN -
Pata Negra (também conhecido como Mancha Negra), prova de caracter tematico, IECA -
indice de Empatia para Criancas e Adolescentes, questionario sobre empatia, “Como €é que
eu sou” (adaptacdo do Self-Perception Profile for Children), questionario sobre o auto-
conceito, onde se inclui a auto-estima, WISC-IIl e WPPSI - Escalas de Inteligéncia de

Wechsler para criancas.

Ao ndo encontrar uma prova unica que pudesse avaliar o conceito de resiliéncia em criangas
com idades entre os 6 e 0os 10 anos, a alternativa foi aplicar trés testes distintos para cada
um dos factores de proteccdo com a finalidade de conseguir averiguar se a presenca destes

atenuaria o efeito das adversidades e permitiria um ajustamento positivo.

Para o factor de proteccéo inteligéncia foi necessério aplicar duas provas, a WPPSI, que
deve ser aplicada até aos 6 anos e 6 meses de idade e a WISC-Ill para idades superiores

aos 6 anos e 6 meses de idade.

Procedimento

Inicialmente foi seleccionado um centro de acolhimento temporério para o desenvolvimento
desta investigacdo. De seguida foi feito o pedido de autorizagdo a coordenadora do Centro,
através duma Carta emitida pelo Orientador de Dissertacdo de Mestrado', onde constava o

pedido formal para trabalhar com as criancas institucionalizadas, o qual foi aceite.

1 Ver no anexo A.
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Comecei a visitar o Centro em Janeiro de 2008, periodo que comecei a estar em contacto
com as criancas do Centro. Apds algum tempo escolhi os estudos de caso, com base no
critério de idade escolar, permanecendo assim com cinco criancas de idades

compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos.

A recolha de dados das diversas provas das cinco criancas teve lugar entre o fim de Abril e
o inicio de Junho de 2008, estando sujeita a disponibilidade do horario delas. A ordem das
provas aplicadas foi: a prova tematica Pata Negra, os questionarios IECA - indice de
Empatia para Criancas e Adolescentes’ e “Como é que eu sou” (adaptacdo do Self-

Perception Profile for Children)® e por Gltimo as provas de inteligéncia WISC-III* e WPPSI.

Em Junho fiz as despedidas junto das criancas e deixei de ir ao centro.

Estudo de Caso

Segundo Yin (1984/86), o estudo de caso € um método de investigacdo qualitativa,
baseando-se na observacédo, que tenciona descrever de modo preciso o comportamento do
“caso” observado. O “caso” ndo tem de ser um sujeito singular podendo ser identificado com
um contexto, no qual se tenta compreender acontecimentos ou processos, em que teremos
uma familia, uma instituicdo ou um programa, nos quais focalizamos a nossa observagao.
Enquanto método poderd apresentar duas vertentes, uma mais exploratéria e outra mais

descritiva, podendo ser o estudo de um caso singular ou multiplos casos.

O estudo de caso, de acordo com Yin (1984/1986), é uma investigacdo de natureza
empirica que se apoia no trabalho de campo. A analise de um ou VAarios casos no seu
contexto real pode ser feito através de variadas fontes como as observacoes, as entrevistas,
documentos, entre outros. Enquanto na metodologia quantitativa se procura estabelecer
relagbes causais e controlar variaveis independentes e dependentes, a estratégia utilizada
pelo estudo de caso € a ideal para as situagBes onde se tencionar estudar o como e o

porqué.

O estudo de caso pode ainda adquirir um conhecimento analitico, através da interrogacéo
da situagdo, da confrontacdo dessa situagdo com outras situacdes ja exploradas e com as
teorias existentes. Pode levar assim a criagdo de novas questbes e teorias para

investigacdes futuras. O que se pretende com este tipo de investigacdo € chegar a uma

% Ver no anexo B.

% Ver no anexo C.

“paraa proteccédo dos direitos de autor, pertencentes a CEGOC-TEA, ndo reproduzo em anexo as folhas de
registo da WISC-Ill e WPPSI.



20

generalizacdo analitica em que, em vez de se tentar produzir conclusdes gerais a partir dos
comportamentos frequentes, deva-se usufruir dos dados qualitativos para desenvolver,

ponderar e pesquisar discursos teoricos. (Yin, 1984/1986)

O delineamento do projecto de estudo, segundo Yin (1984/1986) estipula a definicdo da
questdo e do tema do estudo, a criagdo de uma teoria preliminar, relacionada com o tema
do estudo, selec¢é@o dos casos e recolha de dados. Antes dessa selec¢do, € necessario a
organizacdo de um protocolo para o estudo de casos, onde devem constar 0s instrumentos
a utilizar, os procedimentos a seguir, tais como, 0s objectivos do estudo, as questbes do
estudo, a carta de apresentacdo e consentimento, o plano de procedimentos para a recolha

de dados e aplicagéo de testes, e finalmente um guia para o relatério do estudo de caso.

Descricdo dos Instrumentos

Pata Negra (ou Mancha Negra)

O teste Pata Negra (PN) € a abreviacdo de As Aventuras de Pata-Negra e foi elaborado por
Louis Corman, entre 1959 e 1961, com a finalidade de estudar os conflitos psiquicos das
criangas. Este autor redigiu em trés manuais a metodologia, as ilustragcbes clinicas e os
fundamentos psicanaliticos da prova (Boekholt, 2000). Teve como inspiragdo o Blacky
Pictures Test de G. S. Blum (1950, citado por Boekholt, 2000) que consistia em apresentar
uma histéria de um animal (um c&o) e da sua familia, divergindo assim do CAT onde varios

animais eram apresentados nos diversos cartoes.

O teste PN baseia-se na teoria dos estadios e dos sub-estadios do desenvolvimento
libidinal, propondo uma técnica bem estrutura, que coloca o sujeito perante varios temas que
tém significado ambiguo, de maneira a que este tenha liberdade de resposta. O PN é
semelhante ao CAT e TAT, na medida em que estd implicito um processo narrativo a partir
de imagens imoveis mas difere no modo de aplicagdo, uma vez que € a crian¢ca que decide

a ordem da apresentacédo dos cartdes. (Boekholt, 2000)

O PN é constituido por um cartéo inicial — Frontispicio — onde esta representado o porco PN
e a sua familia, 17 desenhos identificados com um ndmero e um titulo, e um dltimo cartdo —

Fada — que finaliza a prova. Estes cartdes sdo imagens a preto e branco.

A aplicacdo segundo Corman (citado por Boekholt, 2000) é composta por cinco etapas e

demora cerca de 60 a 90 minutos. Por se tratar de criancas novas, decidi seguir a sugestao
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de Boekholt (2000) e apliquei o procedimento mais curto (30 a 45 minutos) para néo
sobrecarregé-las. Sendo assim a primeira e a segunda etapa, mantém-se fiel a aplicacéo
original, onde respectivamente consiste na apresentacdo do frontispicio, sendo feito o
convite a crianca para identificar o PN e 0s outros porcos, indicando o sexo e idade de cada
um, bem como os graus de parentesco e posteriormente sdo mostrados todos os cartbes
(com excepcédo da Fada) e se pede a crianga para contar as histérias daqueles cartdes que
gosta. A mudanca da-se na terceira etapa em que se substitui as questdes preferéncias-
identificacdes pelas histérias que a crianca quer contar dos cartées que gostou e daqueles
que ndo gostou. A questdo dos desejos identificatdrios foi transferida para o final da prova,
sendo introduzida nas questdes de sintese, sendo esta a Ultima etapa antes de apresentar o
ultimo cartdo — Fada — onde se declara que a fada pode conceder trés desejos ao PN e

acaba a crianca enumera-los.

A andlise de cada cartdo propde um conteudo manifesto e um conteudo latente, em que
sdo explorados os temas de L. Corman e os diferentes conflitos de C. Chabert distribuidos
em fundamentos da identidade, elaboracdo da posicdo depressiva e estabelecimento do
eixo edipiano (Boekholt, 2000).

Esta prova tematica foi a seleccionada na tentativa de compreender a vinculagdo nas cinco
criangas, através das suas percepgdes sobre as imagos parentais. Devido a dificuldade em
encontrar uma prova especifica sobre o0 estudo da vinculacdo para as idades
compreendidas entre 0os 6 e os 10 anos, decidi aplicar o PN, prova que permite aceder as

representacdes internas das criancgas.

indice de Empatia para Criancas e Adolescentes (IECA)

O IECA é um auto-questionario composto por 22 itens e foi desenvolvido e validado por
Bryant (1982) para se aceder a empatia emocional em criancas a partir dos 6 anos de idade.
Este questionario resultou do instrumento de medida de empatia emocional nos adultos de
Mehrabian e Epstein (1972, citado por Bryant, 1982), que foi construido para aceder a
expressividade emocional em vez de precisar o insight cognitivo. A escala contém itens
afirmativos e negativos que alcancam uma diversidade de reacc¢fes afectivas, incluindo a
empatia (“Ao ver um rapaz/rapariga chorar da-me vontade de chorar também”), simpatia
(“Fico triste quando vejo uma rapariga/rapaz que ndo consegue encontrar ninguém que
brinque com ela/ele”), sofrimento (angustia) pessoal (“Eu fico transtornado quando vejo que

estdo a bater num(a) rapaz/rapariga”). Cada um destes itens requer uma resposta (“Sim” ou
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“N&o”) que melhor se adapte as criangas. As respostas sdo cotadas de maneira a que
resultados mais elevados se traduzam em maiores niveis de empatia. Os resultados variam

no intervalo entre 0 a 22.

Por ndo ter descoberto nenhuma adaptacdo desta escala para a populagdo portuguesa,
tendo apenas deparado com uma adaptacdo para a populacdo brasileira, prossegui com

uma traducao dos itens em inglés para portugués, auxiliada pelo Prof. Dr. Emilio Salgueiro.

Os valores psicométricos da escala consistem no alpha de Cronbach de .54 para criancas
de 6 anos de idade e de .79 para criancas de 12 anos de idade, que reflecte uma

consisténcia interna adequada.

“Como é que eu sou” (What I'm | Like)

7

A escala “Como € que eu sou” € a versao portuguesa da escala Self-Perception Profile for
Children (SPPC), de Susan Harter, adaptada para a populacdo portuguesa por Martins,
Peixoto, Mata & Monteiro (1995) e mede 0 auto-conceito e a auto-estima global. Esta escala
apresenta seis sub-escalas (cada uma constituida por seis itens) que traduzem os seguintes

dominios:

1. Competéncia Escolar — procura avaliar a percep¢do dos alunos acerca da sua
capacidade ou competéncia ao nivel do seu desempenho académico;

2. Aceitacdo Social — avalia o grau de aceitagdo que a crianga pensa ter pelos colegas
e a sua popularidade.

3. Capacidade Atlética — sentimento préprio de competéncia em jogos de ar livre e
desportos.

4. Aparéncia Fisica — avalia o grau de satisfagdo da crian¢ca com o seu aspecto exterior,
tamanho, peso, etc.

5. Atitude Comportamental — procura analisar como é que a crianca se sente em
relacdo ao modo como age, se faz as coisas certas, se age de acordo com o que
esperam dela, se evita problemas, etc.

6. Auto-Estima Global — tem a finalidade de analisar se a crianca gosta dela ou nao
enguanto pessoa, e se € feliz. Constitui um julgamento global do seu valor enquanto

pessoa e hdo um dominio especifico de competéncia (Harter, 1985).

Na tabela 1, estabelece-se a correspondéncia entre as seis sub-escalas e 0s respectivos

itens.
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Tabela 1 - Itens correspondentes aos seis dominios.

Dominios Itens
Competéncia Escolar 1,7, 13, 19, 25, 31
Aceitacdo Social 2,8, 14, 20, 26, 32
Capacidade Atlética 3,9, 15, 21, 27, 33
Aparéncia Fisica 4,10, 16, 22, 28, 34
Atitude Comportamental 5,11, 17, 23, 29, 35
Auto-Estima Global 6, 12, 18, 24, 30, 36

A escala tem um total de 36 itens. A fidelidade, encontrada através do alpha de Cronbach,
para cada sub-escala respectivamente, foi de .72, .63, .70, .72, .70 e .65. O valor da

consisténcia interna da sub-escala de auto-estima foi de .79.

A escala esta formatada de maneira a que a crianca possa escolher entre duas descricbes
de individuos, optando por aguela com que se identifica mais, exprimindo o seu grau de

identificacdo: “tal e qual assim” ou “um bocadinho assim”.

A cotacdo desta escala de tipo likert, varia para cada item, entre os valores 1 e 4, em que
designam respectivamente uma baixa competéncia percebida e uma alta competéncia
percebida. Nos itens 2, 5, 6, 9, 12, 13, 14, 16, 19, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 33, 36 a ordem
sera assim 1, 2, 3, 4. Nos restantes itens, a ordem € a invertida. Posteriormente a cotacao

dos itens, calcula-se a média para cada sub-escala.

A aplicacdo desta escala apesar de ser aconselhada para criangas a partir dos 8 anos de

idade decidi também aplicar a prova as duas criancas de 6 anos de idade.

A traducdo da escala utilizada foi feita por Correia (1989), tendo-se procedido a alguns

ajustamentos na linguagem para se adaptar as criancas que integram este estudo.

Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas — Terceira Edicdo (WISC-III)

A adaptacdo desta escala para a populagéo portuguesa foi realizada por uma equipa dirigida
por Mario R. Simdes, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade
de Coimbra, e por Anténio M. Rocha e Carla Ferreira do Departamento de Investigacdo e
Publicacbes Periodicas, CEGOC-TEA, tendo sido iniciada em 1999 e concluida em 2003.
Esta adaptacédo resulta da terceira versado da escala original Wechsler Intelligence Scale for

Children, em 1991, realizada por uma equipa coordenada pelo Dr. Aurélio Prifitera,
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juntamente com investigadores e consultores como o Dr. Jerome Doppelt e o Dr. David
Herman. (Wechsler, 2003)

Esta escala tem como objectivo medir a inteligéncia, o que de acordo com o seu autor ndo
deveria ser encarada como uma aptiddo particular, mas como um todo, especificamente,
como “a capacidade global do individuo para actuar finalizadamente, pensar racionalmente

e proceder com eficiéncia em relagdo ao meio (Wechsler, 1944, citado por Wechsler, 2003,
p.2).

A WISC-IIl é composta por treze subtestes (ver tabela 2) que estdo enquadrados em duas
subescalas, os testes verbais que invocam uma resposta do tipo verbal, e os testes de
realizagdo que apelam as capacidades perceptivos-motoras. E a partir destes subtestes que
se pode determinar o QI EC (Escala Completa), o QI V (Verbal), através dos resultados
obtidos em cinco subtestes verbais e o QI R (Realiza¢do), através dos resultados em 5
subtestes de realizacdo. A aplicacdo desta escala é recomendada para criangas a partir dos

6 anos e 6 meses e vai até aos 16 anos de idade. (Wechsler, 2003).

Tabela 2 - Subescalas e subtestes da WISC-III

Verbal Realizacao
2. Informacéo 1. Completamento de Gravuras
4. Semelhangas 3. Cddigo
6. Aritmética 5. Disposicéo de Gravuras
8. Vocabulario 7. Cubos
10. Compreensao 9. Composicdo de Objectos
12. Memoria de Digitos* 11. Pesquisa de Simbolos**

13. Labirintos*

* Subteste opcional
** Subteste opcional que s6 pode substituir o subteste Codigo.

Na Tabela 3, pode-se observar a classificagdo quantitativa e qualitativa dos niveis de

inteligéncia, para as escalas de Wechsler, incluindo a WISC-IIl e a WPPSI (Wechsler, 2003).

Tabela 3 — Classificacdo dos niveis de inteligéncia
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Q.l Classificacéo qualitativa
130 ou mais Muito Superior
120-129 Superior
110-119 Média Superior
90-109 Média
80-89 Média Inferior
70-79 Inferior
69 ou menos Muito Inferior

Escala de Inteligéncia de Wechsler para a idade Pré-Escolar e Escolar — WPPSI

Foi feita uma adaptacéo desta escala para a populacdo portuguesa (WPPSI-R) a qual n&do
tive acesso, tendo utilizado a adaptagéo espanhola, Escala de Inteligencia de Wechsler para
Preescolar y Primaria (WPPSI) que resultou da escala original Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence. A adaptacdo da escala para a populacdo espanhola foi feita

uma equipa dirigida pelo Dr. Luis Pelaz. (Wechsler, 1996)

Esta escala também tem como objectivo a medi¢do da inteligéncia, no entanto apresenta
algumas diferencas da WISC-IIl. A WPPSI é composta por onze subtestes® (ver tabela 4)
que estdo enquadrados em duas subescalas, os testes verbais e os testes de realizacdo. E
a partir destes subtestes que se pode determinar o QI EC (Escala Completa), o QI V
(Verbal), através dos resultados obtidos em cinco subtestes verbais e 0 QI R (Realizacao),
através dos resultados em cinco subtestes de realizacdo. A aplicacdo desta prova deve ser

entre 0s 4 anos e 0s 6 anos e 6 meses de idade. (Wechsler, 1996)

Tabela 4 — Subescalas e subtestes da WPPSI

Verbal Realizacao
1. Informacéo 2. Tabuleiro dos Animais
3. Vocabulario 4. Completamento de Gravuras
5. Aritmética 6. Labirintos
7. Figuras Geométricas 8. Semelhancgas
9. Quadrados 10. Compreenséao

11. Frases memorizadas* 12. Tabuleiro de Animais*

* Subteste opcional.

® Para facilitar a compreensdao traduzi alguns termos, como o nhome dos subtestes, para portugués.
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Descri¢éo dos Casos®

Eduardo, 6 Anos

Quando conheci o Eduardo, no Centro, ele entrou na sala muito animado e sorridente, trazia
uma coroa azul na cabeca, feita de cartolina que provavelmente ele proprio tinha feito na
escola (pré-priméria). Nesse dia tive a oportunidade de poder observa-lo a brincar com as
outras criancas na sala onde estdo a maior parte dos brinquedos e onde eles podem brincar
em conjunto. O que mais retive desse dia foi a atitude de confianca que ele queria
transparecer e a ligacdo proxima que parecia ter com o outro rapaz da idade dele, o Artur.
Em relacdo a minha presenca notei que estava curioso sobre o que poderia estar ali a fazer
e desde o inicio mostrou-se muito falador e algo “sedutor”, no sentido de mostrar que era

uma crianca apelativa.

O Eduardo tem 6 anos, nasceu em 2002, e entrou para o Centro em Julho de 2005, tendo
nessa altura 3 anos de idade. Quando o conheci, em Janeiro de 2008, ja se encontrava no
centro ha 2 anos e 6 meses. O motivo apontado por ter ido para o Centro foi de negligéncia.

Ambos 0s pais encontram-se presos tendo apenas uma avo que o visita.

O Projecto de Vida (recomendado pelas psicélogas e técnicas do Centro, para apresentar
ao Tribunal, responsavel por este caso) nesta altura era uma proposta de adopg¢éo, estando
a aguardar uma resposta do tribunal. De acordo com a psicéloga do Centro, Eduardo tinha a
expectativa de voltar para casa, 0 que nesta situacao implicaria ir viver com a avo, devido a

impossibilidade de residir com os pais.

No fim de Abril de 2008, logo apds a conclusdo da aplicagdo das provas o Eduardo saiu do
Centro para ir viver com a avd, contrariamente ao Projecto de Vida que tinha sido planeado

para ele.

Artur, 6 Anos

Conheci o Artur ao mesmo tempo que o Eduardo. Ambos tinham acabado de chegar do preé-
escolar. Entraram os dois na sala dos brinquedos quase ao mesmo tempo. Ao contrario do
Eduardo, que é moreno, o Artur € loiro e tem olhos claros. Também trazia na cabeca uma
coroa de cartolina azul. Quando o conheci apresentou-se (disse-me o nome dele) e

comecou logo a chegar-se para ao pé de mim, agarrando-se ao meu braco, ndo tendo

® Os nomes das criangas mencionados neste trabalho sdo nomes ficticios.
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qualquer problema em estar préximo de mim. Quase de imediato decorou 0 meu nome,
referindo que tinha o mesmo nome da psicologa do Centro. Tive a mesma sensacao de
apelacdo por parte do Artur, sendo mais intensa devido ao contacto corporal, que ndo

aconteceu com o Eduardo.

O Artur tem 6 anos, nasceu em 2001, e tinha quase 4 anos quando entrou para o Centro em
Outubro de 2005. Em Janeiro de 2008, quando o conheci estava no Centro ha 2 anos e 3
meses. O motivo de ter ido para o centro foi negligéncia, ao qual se junta actualmente o
abandono institucional, por a mae dele ter parado de o visitar h4 cerca de ano e meio. Antes
de viver no Centro vivia com a mae, acerca do pai ndo consegui informacdes. Inicialmente
quando o Artur foi para o Centro a mée visitava-o duas vezes por semana mas depois as

visitas pararam e ela nunca mais o visitou.

O Projecto de Vida nesta altura era a proposta para a adopc¢ao, estando a aguardar decisdo
do Tribunal. De acordo com a psicologa do Centro, o Artur tem a expectativa de ser

adoptado.

Em Junho quando me vim embora a situacao de Artur ainda era a mesma.

Inés, 8 Anos

Conheci a Inés mais tarde que o Eduardo e o Artur pela razdo de ela chegar apenas ao fim
da tarde da escola, hora que geralmente ja ndo me encontrava no Centro. Inicialmente, em
Janeiro, antes da aplicacdo das provas, eu frequentava o Centro uma vez por semana
durante o horario entre as 15h e as 17h/17h30. A primeira vez que vi a Inés, foi num dia que
fiquei até mais tarde, estava no gabinete das psicélogas quando ela chegou da escola e
entrou no gabinete para cumprimentar a psicologa. Fomos apresentadas nessa altura, em
gue se mostrou bastante timida, tendo apenas cumprimentado e saido de seguida do
gabinete. A primeira impressao que tive dela foi que era uma rapariga timida mas bonita e
com uma aparéncia alegre, ja que tinha um fato de treino cor-de-rosa e o cabelo apanhado

com varios elasticos coloridos.

A Inés é uma rapariga negra com 8 anos, nasceu em 1999, e esta no Centro desde Julho de
2007. Esta ndo foi a primeira instituicdo de Inés, antes de ser retirada a familia pela primeira
vez em 2003, ela vivia com os pais e o irméo Francisco (crianga que também estd com ela
neste Centro e integra o este trabalho de investigacdo). O motivo para entrar na primeira
instituicdo foi de negligéncia e suspeita de maus-tratos. A primeira institucionalizacao foi

entdo em 2003, tendo sido separada do irmdo que foi para outra instituicdo. Apds alguns
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meses ambos foram internados na mesma instituicdo onde permaneceram até 2006. Ano
gue regressaram para o0s pais e estiveram com eles até Julho de 2007, data que entraram
para este Centro, onde se encontram actualmente. Neste Centro tiveram as visitas proibidas
pelo tribunal até ao dia 18 de Maio. Apos esta data o tribunal voltou a autorizar as visitas do
pai aos domingos e aos feriados. A mée néo pode visita-los porque esta hospitalizada e eles

até ja foram visita-la.

O Projecto de Vida delineado para a Inés era a adopcao, processo que ainda ndo estava
iniciado. Segundo a psicologa a expectativa da Inés, influenciada pelo irméo, era de ser

adoptada. O que podera ter mudado com o inicio das visitas do pai.
Em Junho havia a possibilidade de Inés regressar para casa, juntamente com o seu irmao.

Com o tempo e apds alguns encontros a Inés sentiu-se mais a vontade e pude observar que
€ uma rapariga muito faladora e muito extrovertida. Por vezes faz algumas “birras” para
chamar a atencdo das pessoas e ter o cuidado delas, demonstrando alguma caréncia

afectiva nessas alturas.

Francisco, 10 Anos
O Francisco, por ser irméo da Inés, tem 0 mesmo historial de institucionalizacdes.

O Francisco ainda o conheci mais tarde que a Inés, também devido ao horario escolar.
Conheci-o ao mesmo tempo que a Diana, com quem partilha a mesma turma na escola.
Quando o conheci mostrou-se muito timido e sem saber como agir em relacdo a minha
presenca. Expliquei-lhe a razdo da minha presenca, que iria realizar um trabalho e que iria
precisar da ajuda dele mas mesmo assim nao quis perguntar-me nada. Sé a Diana mostrou

curiosidade em saber mais.

O Francisco é um rapaz negro com 10 anos, nasceu em 1997, e também entrou para este
Centro em Julho de 2007. O Projecto de Vida delineado para o Francisco também foi o de
adopcdo e até ia de encontro com as suas expectativas de ser adoptado, que poderédo ter
sido alteradas com as visitas do seu pai. De acordo com a psicéloga o Francisco chegou a
afirmar em tribunal que queria ser adoptado s6 que em Maio mudou de ideias e comecou a

pensar em ver o pai novamente.

Com a aplicacdo das provas pude constatar que é um pouco timido com pessoas que nao
conhece, 0 que ndo acontece quando se encontra na companhia das criancas e das

psicologas e técnicas do Centro.
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Diana, 10 Anos

Como referi anteriormente, conheci a Diana ao mesmo tempo que o Francisco. Ao contrario
dele, Diana mostrou-se muito interessada no meu trabalho que ia desenvolver, fez-me
varias perguntas sobre a natureza do trabalho, o que eu fazia na vida, entre outros
assuntos. A primeira impressédo com que fiquei da Diana foi de uma rapariga muito bonita,
de aparéncia cuidada, cabelo arranjado e de um sorriso enorme, que nédo tinha vergonha de
mostrar.

Diana tem 10 anos, nasceu em 1997, e € a crianca que esta no Centro h4 menos tempo,
tendo entrado em Novembro de 2007. O motivo de entrada no Centro foi de negligéncia.
Antes de ir para o Centro vivia com 0s tios e 0s primos. De acordo com a psicéloga o pai
abandonou-a e a mae também ndo é uma figura presente na vida dela. Inicialmente néo

tinha visitas mas apoés alguns meses comecgou a receber a visita da tia.

O Projecto de Vida para Diana é o possivel regresso a casa, 0 que vai de encontro com as

expectativas dela.

Resultado da aplicacéo dos instrumentos

Pata negra (ou Mancha Negra)

A andlise qualitativa efectuada teve como objectivo salientar as problematicas presentes em
cada cartdo dando especial importancia aos cartdbes que remetiam para a percepcdo das
imagos parentais, com a finalidade de conseguir compreender a relacdo de vinculagcdo entre

estas criancas e as figuras de vinculagéo (pais).

Os protocolos e a respectivamente analise qualitativa encontram-se em anexo pela seguinte
ordem: Eduardo (anexo D), Artur (anexo E), Inés (anexo F), Francisco (anexo G) e Diana

(anexo H).

Conclusotes
Eduardo

O protocolo de Eduardo demonstra alguma imaturidade, ao experienciar as sensacdes ao

nivel corporal, do sensério-motor. As defesas mais utilizadas sao as tentativas de controlo



30

das histérias, as inibicdes, a negacdo e as formacgdes reactivas, geralmente despertadas
pela agressividade e angustias. A agressividade pode levar a desorganizacdo, sendo
dirigida normalmente as imagos paternas. As angustias manifestadas sdo a angustia de
separacao, de devoracgdo, de aniquilamento e de morte. A relacdo com a imago materna é
algo perturbada, que pode despoletar uma angustia de morte, sentimentos de isolamento e
também h& uma idealizacdo da mae de substituicdo. A relacdo com a imago paterna é
menos explicita, onde por vezes a identificacdo do pai € negada e por vezes a figura paterna
€ idealizada. O outro ndo apresenta a funcdo protectora ndo sendo sentido como holding

positivo.

Artur

Este protocolo também é marcado por muitos mecanismos de defesa e angustias. As
angustias reveladas sdo de separacdo, de morte, de perseguicdo. A relacdo diadica com a
imago materna apresenta algumas dificuldades, onde ndo ha tranquilidade, ndo sendo
sentida como holding positivo. Ocorrendo assim uma substituicdo de mae idealizada. Ha
também uma idealizacdo de um pai protector que ndo tem. As figuras parentais nao
funcionam como fungdo protectora (continente), sendo por vezes sentidas como

persecutdrias. A separacao dos pais leva a fantasias de exclusao.

Inés

Este protocolo é o que tem as historias mais longas. Um dos aspectos mais salientes destas
historias sdo as clivagens entre 0 bom e o mau, normalmente associadas a imago paterna.
A figura paterna estéd carregada de agressividade, despertando angustias de morte, onde
por vezes também ocorre a idealizacdo desta figura. A relacdo com a imago materna €
idealizada, em que esta ndo funciona como figura protectora e a aproximacdo € mais ao
nivel da gratificacdo oral. A negacéao da rivalidade fraterna é muito forte, podendo significar o
medo que tem em ficar separada do irm&o. A angustia de separacado também esta presente.
Dois cartbes (2- Beijo e 3 — Batalha) evocaram para acontecimentos reais que foram
sentidos com alguma dor. A primeira referéncia é despertada pela agressividade do cartdo
3, enquanto a segunda referéncia advém do cartdo 2, apds a descricdo da ligacdo dos dois
filhos.
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Francisco

Em comparacdo com a sua irmd, Francisco apresenta histdrias curtas e restritivas,
recorrendo aos mecanismos de defesa de isolamento, negacdo, inibicdo, por vezes
despertados pelas angustias de separacdo. Inicialmente tentar negar a agressividade
sentida em relacdo aos pais e irmaos mas com o decorrer da prova identifica a rivalidade
fraterna e a agressividade dirigida a figura paterna. Chega a negar a identificacdo do pai
(sentido como holding defeituoso) sendo substituido pela mé&e (sentido como holding
positivo). A relacdo com a imago materna € experienciada mais a um nivel regressivo de
gratificacdo oral. H& a identificacdo com um dos bebés o que pode demonstrar a sua

necessidade de ser amado.
Diana

H& novamente o uso recorrente a mecanismos de defesa, tais como a negacdo, inibicéo,
evitamento e isolamento. A angustia de separacdo € forte o que leva a utilizacdo das
defesas. Sentimentos de agressividade, de soliddo e rivalidade fraterna sdo negados. Nos
cartbes dos sonhos com as figuras parentais, ndo as identifica, evitando também a
agressividade dirigida a essas figuras. A relacdo diddica com a imago materna é pouco
afectiva. As figuras parentais ndo sdo sentidas como protectoras (fungdo continente). A
representacdo de ter a familia toda reunida (cartdo 2 — Beijo) provocou a evocacdo de um
desejo intimo em que os pais pudessem a voltar ficar juntos, com os filhos. Além da
angustia de separacdo sentida encontram-se presentes as angustias de abandono e

depressiva despertadas pelos conteddos dos cartdes.

indice de Empatia para Criancas e Adolescentes (IECA)

Os protocolos das cinco criancas podem ser consultados no anexo |.

Na tabela 5 estédo descritos os resultados obtidos pelas cinco criancas do IECA.

Tabela 5 — Respostas empaticas e ndo empaticas das cinco criancas
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Respostas Respostas
Nome Idade Empéticas Nao Empéticas
Eduardo 6 Anos 7 15
Artur 6 Anos 15 7
Inés 8 Anos 13 9
Francisco 10 Anos 15 7
Diana 10 Anos 17 5

Analise

Pelo que se pode observar da tabela o Eduardo é a crianga menos empética do grupo, com
apenas 7 respostas empaticas dum total de 22 respostas. E curioso verificar que o Artur
apresenta uma ordem inversa das respostas empaticas e ndo empaticas da do Eduardo.
Também é de salientar que o Artur e 0 Francisco apresentam 0s mesmos resultados, tanto
no numero de respostas empaticas como nas respostas ndo empaticas. A Inés tem a menor
diferenca entre respostas empaticas e ndo empéticas. A Diana € a crianca mais empatica do

grupo, com o maior nimero de respostas empéaticas dadas (17).

De acordo com o estudo realizado por Wied et al. (2007) que teve como objectivo examinar
a estrutura interna do IECA, ao agrupar 7 itens (1, 5, 6, 12, 13, 14 e 19), estes podem
representar um factor que nomearam de Tristeza Empética, que parece medir uma parte

essencial da empatia afectiva, que é a resposta a tristeza de outra pessoa.

Fazendo uma analise de esses itens nos resultados obtidos pelas 5 criangcas temos: o
Eduardo como o unico que falha todas as respostas empéticas do factor tristeza empdtica; a
Inés como a Unica que acerta em todas as respostas empaticas pertencentes a tristeza
empatica; o Francisco e a Diana, ambos falham as mesmas trés respostas empaticas (itens
5, 13, 19), que fazem parte do factor tristeza empatica; e finalmente o Artur que acerta em

gquase todas as respostas empaticas do factor tristeza empatica, excepto no item 19.
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Conclusbes

Pode-se inferir que o Eduardo além de ser o rapaz e a crianca menos empatica do grupo
evita as respostas empaticas relativas ao factor de tristeza empatica, demonstrando assim
alguma dificuldade em ser empatico em situa¢cdes que evocam uma resposta a tristeza de

outra pessoa, tendo a dificuldade de expressar os sentimentos de tristeza.
O Artur e o Francisco apresentam um bom nivel de empatia emocional.

A Inés apesar de a menor diferenca entre respostas empaticas e ndo empdticas, consegue
ter mais respostas empéticas e o facto de ser a Unica que acertou nos itens do factor tristeza
empatica, evidencia a sua capacidade empatica em relacdo aos sentimentos de tristeza dos

outros.

A Diana é a rapariga e a crianca do grupo mais empatica, comprovando a sua capacidade

empatica para com os outros.

Como é que eu sou (adaptacdo do Self-Perception Profile for Children)

Os protocolos das cinco criangas deste questionario podem ser consultados no anexo J.

Na tabela 6’ estéio representados os resultados obtidos de cada subescala do questionario

“Como € que eu sou” e a respectiva media.

Andlise Individual (com maior enfoque na subescala auto-estima global)
Eduardo

Teve uma média de 2 na subescala da auto-estima global, sendo a média mais baixa obtida
juntamente com a subescala da aparéncia fisica. Nas restantes subescalas apresentou

média de 3.

Na subescala da auto-estima global apenas no item 18 — “Alguns estdo geralmente
contentes consigo préprios”, obteve a pontuacdo mais elevada. A pontuacdo mais baixa foi
obtida no item 24 — “Outros preferiam ser outra pessoa”. E possivel perceber através dos

itens que compde esta subescala a sua insatisfacdo com a sua vida, o seu desejo de ser

" Ver anexo K.
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diferente e de poder levar uma vida diferente da sua, onde lhe é permitido por vezes sentir-

se contente consigo préprio.

A subescala aparéncia fisica s6 teve no item 16 — “Outros gostam do seu corpo tal como é”
a pontuacdo mais alta. Os itens com pontuag¢des mais baixas reflectem a vontade de ter um
aspecto diferente, apesar de indicar noutros dois itens que gosta um pouco da sua cara e
cabelo e que esses atributos o tornam um pouco giro. Apresenta algumas hesitaces sobre

0 seu aspecto o que podera ter alguma influéncia na sua auto-estima.

Artur

Obteve uma média de 2 na subescala da auto-estima global, juntamente com a subescala

competéncia escolar. Nas outras subescalas teve uma média de 3.

Examinando na subescala de auto-estima global o item com a pontuacdo maxima, temos o
item 24 — “Alguns gostam se ser o tipo de pessoa que s&0” e o item com a pontuagdo mais
baixa, o item 12 — “Alguns ndo gostam da maneira como levam a vida”. Através do exame
aos itens que constituem esta escala, entende-se que embora ele goste da sua maneira de
ser (o tipo de pessoa que é) ha um descontentamento com a sua vida que leva a

sentimentos de tristeza e ao desejo de ser diferente.

A outra subescala, competéncia escolar, que resultou na média de 2, apresenta um unico
item com o valor mais elevado, item 19 — “Outros conseguem lembrar-se das coisas
facilmente” e trés itens com o valor mais baixo, onde h&a uma clara referéncia as suas
dificuldades escolares expressada através da sua preocupag¢do em ndo ser capaz de fazer
os trabalhos da escola e algumas duvidas acerca da sua inteligéncia. Desvenda uma
percepcgéo acerca da sua capacidade escolar muito prejudicial que Ihe pode criar problemas

gquando ingressar o primeiro ano escolar.
Inés

O seu protocolo distingue-se dos outros por apresentar apenas as cotacdes de 1 e 4 nos
diversos itens das diferentes subescalas, podendo evidenciar que para ela ndo ha medidas

intercalares.

Apresenta uma média de 3 na subescala de auto-estima global e na subescala de aceitacdo
social, nas restantes subescalas teve média de 4, sendo a Unica crianga no grupo que

obteve esta média numa subescala. Inclusive, nas subescalas de competéncia escolar,
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aparéncia fisica e atitude comportamental todos os itens sdo cotados com o valor mais

elevado, podendo revelar o funcionamento de defesas.

Os itens com a pontua¢cdo mais baixa, na subescala da auto-estima global foram os itens 6 —
“Alguns ndo gostam da sua maneira de ser” e 24 — “Outros preferiam ser outra pessoa”. Nos
outros itens ha a tentativa de negar 0s sentimentos anteriores expressos nos itens antes
mencionados ao afirmar que esta muito satisfeita por ser como €, de gostar da vida que tem

e que na maior parte das vezes esta contente consigo prépria.

Na escala de aceitacdo social passa-se a mesma situacdo, ocorrendo contradi¢cdes, na
tentativa de negar os seus sentimentos verdadeiros. Inicialmente identifica-se com criancas
gue acham muito facil fazer amigos e que inclusive tém muitos amigos para depois
expressar 0s seus sentimentos de caréncia e soliddo quando ja se identifica com criancas
gque gostavam de ter muitos amigos, que 0s meninos da sua idade gostassem delas e que

costumam fazer as coisas sozinhas.
Francisco

E o rapaz que expressa o maior nimero de subescalas com média de 2, sendo que estas
ultrapassam o numero de subescalas com média de 3, o que ndo ocorre em nenhuma das

outras quatro criancas.

E o Unico das cinco criancas que na subescala de auto-estima global ndo apresenta nenhum
item com a pontuacdo maxima. O item 12 — “Alguns ndo gostam da maneira como levam a
vida” recebeu a pontuacdo mais baixa. Nos outros itens estd manifestado o desejo de ser
uma pessoa diferente, apesar de ainda acreditar que a maneira como faz as coisas sao

boas e gostar da sua maneira de ser, isso ndo Ihe traz alegria na maior parte do tempo.

As subescalas de média 3 sdo aquelas que avaliam as percepcdes que se referem a parte
fisica, como a subescala de capacidade atlética e a da aparéncia fisica. Aquelas que
envolvem componentes mais afectivas e subjectivas sdo aquelas que tém médias mais

baixas.
Diana

Apresenta uma média de 3 na subescala da auto-estima global, sendo as subescalas com
as médias mais baixas as subescalas de competéncia escolar e da capacidade escolar. E a
Unica crianca que teve a média da auto-estima global igual ao superior as médias das outras

subescalas.
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Na subescala de auto-estima global o item 12 — “Alguns ndo gostam da maneira como
levam a vida” é o que apresenta a pontuacdo mais baixa, seguido do item 18 — “Outros néo
estdo contentes consigo proprios muitas vezes”. Revelando a insatisfagdo com a sua vida
actual e as consequéncias disso, 0s sentimentos de tristeza. Os itens que receberam a
pontuacdo mais elevada dizem respeito as percepg¢des sobre a sua maneira de ser e da
satisfacdo em ser a pessoa que €. Isto pode significar que apesar de ndo gostar e de sofrer
com a sua vida, as suas caracteristicas pessoais estdo preservadas, no sentido de se sentir

bem consigo propria.

As subescalas com média de 2 sdo as subescalas de competéncia escolar e de capacidade
atlética. Nesta ultima, a Diana foi a Unica crianga que atribui a quatro itens a pontuacdo mais
baixa, revelando assim a pouca aptiddo que sente para a realizacdo de actividades

desportivas
Conclusdes

Relativamente aos valores baixos das médias do Eduardo e do Artur, estes podem ser
consequéncia de terem apenas 6 anos de idade, visto que a recomendacdo deste
guestionario € para criangas a partir dos 8 anos. Notei durante a aplicagdo algumas davidas
em relacdo a alguns itens, o que podera ter levado a escolha dos itens, em alguns casos,

sem que tivessem a total compreensdo dos mesmos.

Os rapazes apenas tiveram média de 2 na subescala de auto-estima global, enquanto as
raparigas alcancaram meédia de 3. O item 12 desta subescala foi o item que mais vezes foi

atribuido pontuacg@es baixas, revelando a tristeza que sentem sobre a sua vida.

Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas — Terceira Edicdo (WISC-III)

Os resultados alcancados pela Inés, Francisco e Diana na WISC-Ill podem ser consultados

no anexo L.

Antes de proceder a analise dos resultados é importante referir que nenhuma pessoa se
resume ao valor do seu Q.l, sendo a sua avaliagdo apenas uma parte das limitacdes e
capacidades de uma pessoa. Além disso o desempenho da pessoa no dia do teste pode ser
influenciado por diversos factores, o que significa que o Q.I obtido ndo deve ser visto como

valor absoluto.
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Andlise
Inés

Os resultados alcancados por Inés foram os seguintes: QI Verbal de 70, QI Realizacéo de
95 e QI de Escala Completa de 79. E através do QI EC que se pode classificar a inteligéncia
qualitativamente. De acordo com a tabela 3 a Inés encontra-se no limite superior da

inteligéncia inferior, muito préximo da inteligéncia média inferior.

Relativamente as diferencas de Ql's, o QI Verbal é inferior ao QI Realizacdo, e a sua
diferenca é de exactamente 25 pontos, o que revela um raciocinio heterogéneo (quando a
diferenca é superior ou igual a 12 pontos). Sendo assim, deve-se dar uma maior importancia

ao QI Verbal e QI Realizac¢éao.

De acordo com Nicholson e Alcorn (1994) o QI Verbal € um bom preditor do desempenho
escolar, em que os subtestes que compdem a subescala verbal estédo relacionados com a
educacdao e a cultura, dai a necessidade de aptiddes e conhecimentos adquiridos na escola
e em casa por parte das criancas para que estas possam ter um bom desempenho na
subescala verbal. Assim, criancas provenientes de ambientes pouco estimulantes do ponto
de vista verbal estdo em desvantagem, podendo o QI Realizacdo ser uma medida mais

véalida nestas situacdes.

Neste caso, € 0 que acontece com a Inés, onde os resultados alcangcados na subescala de

realizacdo superam os resultados da subescala verbal.

Examinando o resultado do subteste Cubos (bom indicador do raciocinio puro), a Inés teve
uma pontuacdo baixa, podendo demonstrar uma dificuldade de andlise visuo-espacial
(quando olha sem conseguir perceber como realizar a tarefa). Apesar dos valores obtidos na
subescala de realizacdo situarem-se muito perto dos valores médios, encontram-se todos

com a excepgao do subteste Labirintos, abaixo da média.

Os resultados dos subtestes Semelhangas e Compreenséao (igualmente bons indicadores do
raciocinio puro) sdo ainda mais baixos, exprimindo dificuldades em perceber a tarefa na
prova das semelhancas. Na prova de compreensdo a pontuacdo baixa pode indicar um
funcionamento mais concreto e uma falta de autonomia derivada de restricbes de ordem

fisica ou psicologica que possam ter limitado as experiéncias infantis.
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Francisco

Os resultados obtidos pelo Francisco foram: QI Verbal de 102, QI Realizacdo de 90 e Ql de
Escala Completa de 95. Consultando a tabela 3 o Francisco apresenta uma inteligéncia

média.

A diferenca entre QI Verbal e QI Realizacdo € de 12 pontos, manifestando um raciocinio

heterogéneo, sendo mais eficiente fazer uma anélise do QI Verbal e QI Realizacao.

Ao contrario do caso anterior, o Francisco exprime um QI Verbal superior ao QI Realizacao.
As provas verbais foram aquelas onde a pontuacdo foi mais alta, com a prova de
Vocabuldrio a ser a melhor de toda a escala, podendo representar uma adequada
escolarizacdo. Nas provas de realizacdo houve uma maior dificuldade, onde se salienta a
prova de Disposicdo de Gravuras com a pontuacdo mais baixa de toda a escala,
expressando alguma ansiedade (ao trocar os cartbes) e algumas dificuldades gerais no

relacionamento com oS outros.
Diana

Apresenta um QI Verbal de 105, QI Realizacdo de 89 e QI de Escala Completa de 96.

Segundo a tabela 3 a Diana manifesta uma inteligéncia média.

A diferenca entre QI Verbal e QI Realizacdo é de 16 pontos, 0 que significa um raciocinio

heterogéneo.

Diana, tal como Francisco, exprime um QI Verbal superior ao QI Realizacdo. As pontuacdes
mais elevadas sao obtidas nas provas de Semelhancas e Vocabulario, que podem dever-se
a uma adequada escolarizacdo e competéncia cognitiva. As provas de realizacdo tiveram
pontuacées mais baixas, em que a prova de Disposicdo de Gravuras obteve a pontuacéo
mais baixa de toda a escala, podendo revelar dificuldades gerais no relacionamento

interpessoal.

Escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar Y Primaria (WPPSI)

Os resultados obtidos pelo Eduardo e o Artur na WPPSI encontram-se no anexo M. Estes
resultados podem ndo ser demonstrativos devido a aplicacdo de uma escala que esta
aferida para a populacéo espanhola. A prépria ordem das provas a aplicar € diferente. Como

so tive acesso a esta versao, é sobre ela que irei realizar a andlise dos resultados.
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Analise
Eduardo

Alcancou um QI Verbal de 89, um QI Realiza¢do de 71 e um QI de Escala Completa de 77.

Consultando a tabela 3, o Eduardo apresenta uma inteligéncia inferior.

A diferenca entre o QI Verbal e o QI Realizacdo é de 18 pontos, 0 demonstra um raciocinio

heterogéneo.

Apresenta um QI Verbal superior ao QI Realizacdo. Nas provas verbais a sua melhor prova
foi a de Compreensdo, com uma pontuacdo que nao ultrapassou os valores médios. A pior
pontuacdo foi alcancada na prova de Frases memorizadas, que tem como equivalente a
prova de Memdria de Digitos na WISC-IlIl, o que pode traduzir alguma ansiedade e

susceptibilidade a fadiga. Nas provas de realizagéo registou dificuldades maiores.

Artur

Os seus resultados foram os seguintes: QI Verbal de 76, Ql Realizacdo de 83 e QI de

Escala Completa de 76. Segundo a tabela 3 o Artur apresenta uma inteligéncia inferior.

O Artur foi o Unico das cinco criangas que apresentou uma diferenga entre QI Verbal e QI

Realizacao inferior a 12 pontos, tendo obtido 7 pontos, revelando um raciocinio homogéneo.

Expressa um QI Verbal inferior ao QI Realizacdo. Ambas as provas verbais e de realizacéo
revelaram pontuacfes baixas, em que a sua melhor prova foi a prova de realizacdo de

Completamento de Figuras.

Conclusbes

A inteligéncia apresentada pelas cinco criangas encontra-se no intervalo entre a inteligéncia
inferior e a inteligéncia média. Sendo que apenas as duas criancas mais velhas, o Francisco

e a Diana apresentam uma inteligéncia média.
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Discussao dos resultados

Irei em primeira analise discutir os resultados obtidos da prova PN e correlaciona-los com a
teoria de vinculacdo. Posteriormente procederei ao estudo dos resultados obtidos pelos
restantes testes que tinham a finalidade de analisar os factores de proteccéo relacionando-
0s com a teoria de resiliéncia. Finalmente irei examinar a relacdo entre a vinculagédo e a

resiliéncia.

PN e Vinculacao

Como ja referi anteriormente a prova PN, escolhida para tentar aceder aos modelos
representativos que as criangas tém das suas figuras de vinculagdo (pais), de modo a
conseguir perceber a vinculagdo destas criangas, ndo é um instrumento especifico para o
estudo da vinculacdo. Sendo assim escolhi este instrumento porque me permitia, em parte,
estudar as representacdes com todas as defesas que as acompanham, que a crianca tem
das suas relacdes de vinculacdo, alcancando uma melhor compreensao do desenvolvimento

afectivo da crianca.

Ao contrario de outros instrumentos onde € possivel classificar os quatro padrfes de
vinculagédo, com os resultados obtidos ndo poderei fazer essa classificacdo. Sendo assim

apenas poderei debater se sdo criancas seguramente vinculadas ou néo.

Através dos resultados obtidos pelas cinco criangcas penso que todas elas sofrem de
relacbes de vinculagdo perturbadas. N&o tive acesso a muitas afirmacbes sobre os pais
destas criangcas apenas sei que vieram dum ambiente onde sofreram de algum tipo de
negligéncia, o que ndo prova que ndo pudessem ter estabelecido rela¢des fortes com os
seus pais mas ndo € o que os resultados mostram. As representacdes que estas criancas
tém das suas imagos parentais ndo sédo positivas, no sentido que um dos pais, ou 0s dois,
nao funcionam como funcdo de continente, ou seja, ndo apresentam uma fungao protectora,

sendo geralmente vistos como holdings negativos.

Como referiu no seu estudo, Cassidy (1988), as criangas inseguras nao conseguem abordar
problematicas negativas porque ndo apresentam capacidades internas para resolver
situacdes dificeis, acabando por negar essas situacdes. Nestes protocolos € evidente o uso
recorrente a este mecanismo de defesa, quando se sentem muito angustiados e nao séo

capazes de lidar com situacfes de agressividade, de tristeza, soliddo e separacgéao.

No caso em patrticular, do Artur, onde a mancha do PN é sentida como algo negativo, que o

impede de se sentir integrado com o resto da familia, pode reflectir a imagem negativa que
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tem de si proprio, remetendo para uma relagdo de vinculagdo insegura, onde ndo houve
trocas afectivas com as suas figuras de vinculagdo que lhe permitissem bases narcisicas
para a formacdo de uma auto-imagem negativa. O que vai de encontro com a

caracterizacdo de crianca insegura no estudo de Bretherton (1990).

Factores de Proteccéo e Resiliéncia

Os resultados obtidos por estas criangcas ndo permitem uma classificacdo exacta destas em
criancas resilientes devido ao numero reduzido da amostra, a nao utilizagdo de um
instrumento de medida para os factores de risco e da andlise qualitativa efectuada. Sendo
assim, baseando-me nos estudos sobre os factores de proteccdo na resiliéncia
anteriormente referidos, farei uma discussdo dos resultados obtidos por cada crianca,

comparando-0s aos resultados obtidos nesses estudos.

Os factores de risco considerados neste trabalho foram o ambiente de negligéncia e os

maus tratos.
Eduardo

Apresenta um baixo nivel de empatia emocional, ao apenas dar 7 respostas empaticas, num
total de 22. Demonstrou uma enorme dificuldade em expressar sentimentos de tristeza ao
falhar todos os itens correspondentes ao factor de tristeza empatica. Em comparacao com

as outras criancas o Eduardo é o rapaz e a crianga menos empética.

Ao nivel da auto-estima o resultado foi novamente baixo, com uma média de valor 2, sendo
o valor maximo de 4. Através desta subescala foi possivel constatar a sua insatisfacdo com
a sua vida actual e o desejo de poder ser diferente e consequentemente ter uma vida
diferente. Faz parte do grupo (juntamente com os outros dois rapazes) que teve uma baixa

auto-estima.

Relativamente ao factor de inteligéncia, possui uma inteligéncia classificada como inferior.
Encontra-se no grupo de criancas (juntamente com o Artur e a Inés) que apresentam uma

inteligéncia inferior.

Correlacionando estes resultados, com os valores obtidos nos trés factores de proteccao
pelas criancas resilientes, temos a constatacdo que nenhum destes factores poderia
apresentar a capacidade protectora no Eduardo, visto que apresenta um baixo nivel de

empatia, uma baixa auto-estima e uma inteligéncia inferior.
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Artur

Revela um bom nivel de empatia, ao responder a 15 questdes empaticas do total de 22.

Falhou apenas uma questéo pertencente ao factor de tristeza empatica.

Na auto-estima o resultado foi baixo ao apresentar apenas uma média de 2. Esta baixa
auto-estima reflecte o seu descontentamento com a sua vida actual, sentindo-se triste e

desejando que fosse diferente.
Apresenta uma inteligéncia inferior.

Comparando estes resultados, com os estudos de criancas resilientes, anteriormente
descritos, apenas o factor de empatia poderia ser um factor de proteccéo, devido ao bom
nivel de empatia. Os outros dois factores, de acordo com os resultados baixos ndo séo

considerados como factores de proteccao.
Inés

Demonstra um nivel médio de empatia, uma vez que acertou em 13 respostas empaticas.
Foi a Unica crianca no grupo a acertar todas as respostas empéticas pertencentes ao factor

de tristeza empatica.

Em relacdo a auto-estima, a Inés obteve uma auto-estima positiva, apresentando uma
média de 3. Tendo a particularidade de em todo o protocolo apenas usar as cotacdes 1 e 4,

em que as medidas intercalares ndo foram seleccionadas.
Manifesta uma inteligéncia inferior.

Relacionando os resultados obtidos por Inés, a auto-estima podia servir de factor de
proteccdo, apesar de ndo apresentar uma auto-estima elevada, € considerado uma auto-
estima positiva. O factor de empatia é mais complicado porque o nivel de empatia
apresentado é considerado médio e por isso talvez ndo possa ser considerado como factor
de proteccdo. O factor de inteligéncia ndo pode ser considerado como protector devido ao

valor inferior demonstrado.
Francisco
Obteve um bom nivel de empatia ao responder a 15 itens empaticos.

Na auto-estima o resultado obtido foi baixo apresentando apenas uma média de 2. E o Unico
do grupo gue ndo pontua nenhum item desta subescala com o valor maximo (4). Novamente

estao reflectidos desejos de ser uma pessoa diferente, apesar de afirmar que gosta da sua
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maneira de ser, ndo consegue experienciar sentimentos de alegria na maior parte das

vezes.

A inteligéncia apresentada pelo Francisco foi de inteligéncia média (resultado partilhado por
Diana que tem a sua idade). Foi o rapaz que apresentou melhor resultado a nivel da

inteligéncia.

Analisando estes resultados temos a inteligéncia que serviria a funcéo protectora, 0 bom
nivel de empatia que podia ser encarado como factor de proteccéo e a auto-estima que nao

apresenta a funcéo protectora devido aos resultados baixos.

Diana

Revelou o maior nivel de empatia, ao acertar em 17 respostas empaticas do total de 22.

Diana € assim a rapariga e a crian¢a mais empatica do grupo.

A auto-estima é positiva, apresentando uma média de 3. Através desta subescala € possivel
verificar que, apesar de ndo estar satisfeita com a sua vida e dos sentimentos de tristeza
gue menciona, as suas percepcdes sobre si propria, a sua maneira de ser sdo positivas e

encontram-se preservadas.
A inteligéncia revelada por Diana é de uma inteligéncia média.

De todas as criancas do grupo, Diana é a que exibe mais caracteristicas semelhantes com
as criancas resilientes, ao manifestar resultados possiveis de considerar os trés factores de
proteccdo. No caso da Diana e de acordo com os resultados obtidos, apesar de apresentar
uma vinculacdo insegura, esta parece nao ter tanta influéncia sobre a construcdo da
resiliéncia, como no caso das outras criangas. Estes resultados podem dever-se as outras
componentes da resiliéncia, que ndo foram avaliadas neste trabalho, como o tipo de suporte
que a Diana recebe, que pode manifestar-se na boa adaptacdo na escola ou ainda pelas

visitas da Tia, com quem a Diana quer ir morar.

Estas conclusbes obtidas pelas criancas sdo congruentes com os postulados tetricos de
Atwool (2006) que refere que criancas que entram em centros de acolhimento (ou
instituicdes) apresentam uma vulnerabilidade aumentada por duas razdes relacionadas.
Primeiro, a sua experiéncia anterior ao entrar no centro de acolhimento; e segundo pela
separacao da familia biolégica. Algumas criancas vao experienciar mais de que um centro,
existindo evidéncias que a vulnerabilidade aumenta exponencialmente com o namero de

centros (ou instituicoes).
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Relacdo entre a Vinculacdo e a Resiliéncia

De acordo com a literatura referida anteriormente sobre a relacdo entre a vinculacdo e a
resiliéncia, em que é demonstrado a importancia da vinculacdo e dos modelos operantes
internos na formacdo da resiliéncia, e analisando os resultados obtidos da actual
investigacdo, das cinco criancas é possivel verificar que a vinculacao insegura apresentada

por estas criancas influencia a formacao de resiliéncia.

z

Segundo Gilligan (2000) a importancia duma base segura é um dos trés blocos de
construcdo de resiliéncia em criangcas em instituicbes, alegando que isso pode ser

alcancado através das redes de suporte.

Em relacdo aos resultados obtidos ndo posso afirmar que a vinculagdo insegura
apresentada por estas criangas seja 0 Unico motivo pelo qual as criangas néo
desenvolveram resiliéncia, visto apenas ter avaliado os factores protectores individuais, mas
sustentando-me na literatura posso deduzir que teve uma influéncia directa. Os modelos
operantes internos destas cinco criancas foram construidos através de vinculacfes

inseguras, perturbadas o que podera ter impedido até agora a formacéao de resiliéncia.

Os modelos operantes internos sdo constantemente actualizados e corrigidos quando
ocorrem novas experiéncias. Apesar de haver uma tendéncia para a estabilidade,
investigacdes demonstram que mudancas significativas podem ocorrer. Se utilizarmos a
teoria da vinculacdo e focalizarmos a importancia das relagfes, isso podera contribuir para
uma estrutura conceptual que estimule uma abordagem integrada para a compreensao dos

comportamentos das criancas e as dindmicas da resiliéncia. (Atwool, 2006)

Ungar (2001) demonstrou que as instituicbes de acolhimento ndo representam sempre
experiéncias negativas e que para alguns jovens essas experiéncias criam descontinuidades
na identidade antiga de historias e permitem o aparecimento de novas. Sendo assim

consistente com a ideia de reelaborar os modelos operantes internos.

Para estas criangas e de acordo com o que foi referido, ainda podera ser possivel ocorrer
uma reelaboragdo dos modelos operantes internos inseguros, se forem confrontados com
novas experiéncias, diferentes das que experienciaram e que possibilitem a reaprendizagem

dos vinculos afectivos aos outros.
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Sintese dos Cinco Casos

De acordo com os resultados obtidos, a andlise dos protocolos do Pata Negra das cincos
criancas e com base nas investigacdes sobre a vinculacdo e os modelos operantes internos,
anteriormente referidas, inferi que todas apresentam vinculagbes inseguras. O que pode
significar que estas criancas sofreram alguma perturbacéo na formacdo de vinculagdo com
as suas figuras de vinculacéo (pais), estando relacionado com o ambiente de negligéncia e

maus tratos (ambiente de risco) que sofreram.

Em relacdo a resiliéncia, através das diferentes provas que avaliavam a presenca de trés
factores protectores, foi possivel verificar que apenas uma das criangas, a Diana,
apresentou resultados semelhantes ao de uma crianca resiliente, ao conseguir obter a maior
classificacdo na escala de empatia, manifestar uma auto-estima positiva (ndo alcancado a
pontuacdo maxima) e revelar uma inteligéncia média. As outras criangcas ndo conseguiram

alcancar os resultados necessarios para demonstrar a presenca de resiliéncia.

CONCLUSAO

O presente estudo contribui para a compreensdo da relagdo entre a Vinculagdo e a
Resiliéncia, em criangas num centro de acolhimento temporério, que viveram em ambientes

de risco (de negligéncia e maus tratos).

Os resultados, relativamente a prova tematica Pata Negra, indicam através dos modelos
representativos que as criangas tém das suas figuras de vinculacdo, que o Eduardo, o Artur,
a Inés, o Francisco e a Diana sofrem de relacdes de vinculagio perturbadas. E possivel
inferir através dos diversos mecanismos de defesa utilizados, (negacgéo, formacéo reactiva,
inibicdo, idealizacdo), angustias presentes, imagos parentais sentidos como holdings
negativos, que estas criangas sdo inseguras relativamente aos padrdoes de vinculacgéo.
Contudo, devido ao instrumento utilizado, ndo é possivel afirmar especificamente o tipo de

padréo de vinculagéo.
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Quanto aos resultados das provas aplicadas para averiguar a presenca de trés factores de
proteccdo, (empatia, auto-estima e inteligéncia), estes apontam que apenas a Diana pode
ser considerada como uma criancga resiliente, devido aos bons resultados obtidos nas trés
provas. Porém as provas aplicadas ndo permitem uma classificacdo precisa destas criancas

em resilientes mediante o nimero reduzido da amostra.

E possivel verificar, também, a influéncia que o tipo de vinculacdo manifestado pelas cinco
criangas detém no desenvolvimento da resiliéncia. Suportada pela literatura e analisando os
resultados obtidos, os modelos operantes internos provenientes de relacdes de vinculagéo
inseguras ndo permitiram o desenvolvimento da resiliéncia. Sendo assim e tendo presente a
ideia que os modelos operantes internos podem ser reelaborados, saliento a possibilidade
dos adultos que proporcionam cuidados as criancas em instituicbes de acolhimento, possam
compreender a importancia que as relagdes e a vinculagdo representam na resiliéncia. Esta
interaccdo entre vinculacdo e resiliéncia poderd capacitar os adultos, prestadores de
cuidados nestas instituicdes, para criar ambientes mais favoraveis ao desenvolvimento

saudavel das criancas e jovens.

Como sugestdo para os proximos estudos, realca-se a importancia da relacdo entre
vinculagéo e resiliéncia, que pode acarretar beneficios na compreenséo do desenvolvimento
das criancas provenientes de ambientes de risco e que se encontram temporariamente
afastadas das familias biologicas, em centros de acolhimento ou instituicbes. Seria também
interessante realizar uma nova investigacdo, sobre estas tematicas (vinculacdo e
resiliéncia), com algumas diferencas como uma amostra com um numero de individuos
superior a utilizada neste estudo e a exploracdo de todas as componentes da resiliéncia,

além das individuais (suporte familiar, comunidade e cultura).

Retomando os objectivos propostos inicialmente, com o propdsito de ter uma melhor
compreensdao da relacao entre a Vinculagédo e a Resiliéncia, € possivel inferir através deste
trabalho de investigacdo que a interac¢cdo entre estes dois constructos vai influenciar o
desenvolvimento das criancas, nomeadamente na formacdo dos modelos operantes

internos e na capacidade de adaptacdo positiva perante as adversidades da vida.
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ANEXO A

Carta de Autorizacéo para a realizacao do trabalho de investigacdo



Exm?® Senhora Dra. Rita Martins

Coordenadora do Centro Regago Matemo

Cristina Alexandra Alves Rosa, n° 11481, estudante de Psicologia Clinica, no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada gostaria de realizar um trabalho de
investigagdo, no ambito da cadeira de Seminério de Mestrado, orientada pelo Prof.
Doutor Emilio Salgueiro, no Centro Regaco Matemo.

Em termos préaticos o trabalho podera implicar a realizagdo de entrevistas as
criangas institucionalizadas neste centro. Sera garantida a confidencialidade e o
anonimato dos participantes envolvidos no estudo.

Venho desde ja solicitar a vossa colaboracdo nesta investigagdo e agradecer
antecipadamente a vossa disponibilidade. Na expectativa de receber noticias de V.Ex®

junto envio 0 meu contacto 916413077

Orientador do Seminario de Mestrado
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Com os meus melhores cumprimentos

Almada, Novembro 2007

Cushreoe RoSa




ANEXO B

indice de Empatia para Criancas e Adolescentes (IECA)



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Idade
Data / /
1. Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim N&o
2. As pessoas que dao beijos e abracos em publico séo patetas.
Sim N&o
3. Osrapazes que choram porque estéo contentes séo patetas.
Sim N&o
4. Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu ndo recebo
nenhum. Sim N&o
5. Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.
Sim N&o
6. Eu fico transtornado quando vejo que estdo a bater numa rapariga.
Sim N&o
7. Mesmo quando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim N&o
8. As vezes choro quando estou a ver televis&o.
Sim N&o
9. As raparigas que choram quando estdo contentes sdo patetas.
Sim N&o
10. E dificil para mim, entender a raz&o porque é que uma outra pessoa fique transtornada.
Sim N&o
11. Eu fico transtornado quando vejo magoarem um animal.
Sim N&o
12. Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para
brincar com ele. Sim N&o
13. Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.

Sim Nao



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Eu fico transtornado quando vejo baterem num rapaz.

Sim Nao

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.

Sim Nao

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao

Eu fico furioso quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim N&o

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente € porque ndo os querem ter.

Sim Nao

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.

Sim Nao

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enguanto estdo a ler um livro triste. Sim Nao

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim Nao

Eu néo fico perturbado quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.

Sim Nao



ANEXO C

Escala de Auto-Conceito “Como é que eu sou”



COMO E QUE EU SOU

Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)

Nome

mal a maneira

como se portam

Data de Nascimento / / Data de hoje / /
Exemplo
Sou tal Sou um Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim
Alguns meninos Outros meninos
gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
na rua televisdo
1. Alguns acham Outros preocu-
gue sdo muito  MAS pam-se porque
bons nos nao sabem se
trabalhos da sdo capazes de
escola fazer os trabalhos
escola
2. Alguns acham Outros acham
dificil fazer MAS muito facil
amigos fazer amigos
3. Alguns séo Outros acham
muitos bons MAS que ndo sao
em ginastica bons em
ginastica
4. Alguns gostam Outros néo
do aspecto MAS gostam do
gue tém aspecto que
tém
5. Alguns acham Outros costu-

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néo

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo
gostam da MAS
maneira como
levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros nao
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros nao
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

14.

bocadinho

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Alguns

gostavam de

ter muitos MAS
amigos

Alguns acham

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estéo
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que sao MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

Outros tém
todos os
amigos que
guerem

Outros acham
gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros ndo
estdo contentes
consigo
proprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tao bem
COmo 0s outros

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
gque mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
que a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sO a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim assim

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Sou um
bocadinho

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

séo

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns sao

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tm bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Sou um
bocadinho
assim

Outros quase
nunca fazem
coisas que

eles sabem
gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
guase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros sdo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

Sou tal
e qual
assim




ANEXO D

Folha de Protocolo do PN e Andlise qualitativa do Eduardo



Teste Pata Negra
Louis Corman (1959-1961)
Folha de Protocolo

Nome Eduardo Idade 6 Anos
Examinado por Cristina Rosa Data 22/04/08
Frontispicio

Porgue é que se chama pata negra?

= Porque tem a pata negra.

E um porquinho ou uma porquinha?

= E um porco.

Tem quantos anos?

= 2 Anos.

E os outros dois brancos? Este aqui, € um porquinho ou uma porquinha?

= E uma porquinha.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

E o outro?

= E um porquinho.

Tem quantos anos?

=5 Anos.

Eles s&do da familia do pata negra ou ndo?

= Sao irmaos dele.

E os dois grandes quem séo eles? Este com a mancha negra € quem?

= E o pai.



E o grande completamente branco quem &?

= E a mée.

S&o0 os pais de quem?

= Dos porquinhos... sdo namorados. Posso dar um nome ao pata negra?

Queres dar-lhe um nome?

= Sim... vai chamar-se formiga.

Familia Verdadeira

Quando veio para o centro 0s pais foram presos. Tem uma avé que o visita no centro.

Temas

Cartédo 1: Bebedouro

Um, dois, trés, quatro, cinco (contou os porcos na imagem). O pata negra esta a fazer chichi
€ 0S outros (porcos pequenos) estdo a dormir, estdo cheios de sono (abra a boca e estica os
bracos, exemplificado com os gestos). Os pais estdo a dormir (exemplificando novamente

com gestos).

Cartao 2: Beijo
Estes estdo a dar um abraco, estavam a namorar, queriam ser namorados. A mée deu um

beijo na cara do papa. O papa deu um beijo na mama e os dois davam abracgos.

Cartéo 3: Batalha
Estdo a lutar... porque eles estédo a brincar, o branco ta a fugir, esta assustada porque acha
gue o vai comer... tA a comer o pé do porco, coitado do pata negra (cara de assustado,

pega no cartdo bem perto) ai... coitados.

Cartdo 4: Carroca
Os pequenos vao ser comidos. SO estao 3 porquinhos. O pata negra morreu. Um, dois, trés

(conta os porcos na carroga).

Cartdo 5: Cabra (o cartdo favorito dele)
O que é isto? E um carneiro?

[O que achas que é?] E um carneiro. O pequeno ta a beber leite, sendo morria & fome.



Cartdo 6: Partida
Perdeu-se outra vez... foi a uma casa linda, tinha a mée dele (na casa).

(J& tinha referido que o porco tinha-se perdido no cartdo 16: Buraco).

Cartao 7: Hesitacéo

O pata negra estd a correr, a saltar e ja estava cansado e o outro filho esta a beber na
mama (mancha negra) e gosta. A mae ja estava boa, ndo morreu, ja conseguiu fazer coco.
O filho e o pai estavam a beber leite.

(Este cartéo foi visto apds o cartdo 12: sonho mae).

Cartdo 8: Ganso
A 4guia... o que €? (aponta para a ave)
[O que achas que €?] Uma gaivota... o porquinho estava a chorar, ndo era o pata negra. O

outro estava a ver o que estava a chorar e este vai a fugir...

Cartdo 9: Brincadeiras Sujas
Mae, filho, esta tudo cheio de lama. Méae (porco grande) e filho com lama no rabo e no corpo
(aponta), outros também t&do, um, dois, trés, sujos e o0 4° porquinho ndo quer sujar, quer

estar na areia.

Cartédo 10: Noite
Mé&e e pai a beijar-se e 0 pequeno estava a ver e ndo conseguiu dormir e 0S outros também

estavam a dormir.

Cartéo 11: Ninhada

O senhor esta a dar leite e os pequenos (bebés) estdo a beber leite da mama. Estao a por
palha. Um senhor esta a pbr palha e o outro esta a por comida ou agua. Coitadinhos dos
porcos querem ir para ao pé da mée.

[Quais porcos?] Os que estdo atras da vedacéo.

Cartdo 12: Sonho Mae

Esta a sonhar com a mama, a mama ja morreu, esta a sonhar...néo, a olhar para o filho.

Cartdo 13: Sonho Pai
A mae estava a sonhar com o filho, ouviu um barulho no sonho.

[Mais alguma coisa?] Nao, mais nada.



Cartdo 14: Mamada 1
Olha a mama estava a beber leite (emenda), da mam4a, da mama, 1 ushhhh, 2 ushhh... 5

ushhh (sons de engolir o leite) das mamas dela.

Cartdo 15: Mamada 2
Pata negra e mama estavam a beber leite, estava a chuchar, a mée dava-lhe leite. Os dois

filhos estavam a fazer uma corrida para a mama.

Cartdo 16: Buraco
O outro perdeu-se com o pata negra.
[Mais alguma coisa?] Estava a lua e as estrelinhas, ndo h&a ou ha estrelas cadentes? Posso

fingir estrelas cadentes... vao assim (recria o trajecto das estrelas no cartéo).

Cartdo 17: Pequena Escada
O que ele esta a fazer?
[O que achas que ele esta a fazer?] Estd em cima da mae porgue queria buscar 0 passaro

para comer... e dar uma festa no pica-pau, nos passaros.

Jogo das Imagens Preferidas

Preferidas: Partida, Beijo, Sonho Mae, Mamada 2, Batalha, Carroca, Brincadeiras Sujas,

Pequena Escada, Ninhada, Cabra e Mamada 1.

Nao preferidas: Hesitacdo, Noite, Buraco, Carro¢a, Ganso, Sonho Pai e Carroca.
Inicialmente também escolheu Mamada 1 mas depois pds este cartdo no monte das

imagens preferidas.

Qual é aimagem que gostas mais? Porqué?

= Cartdo 5 — Cabra: chefes [Quem?], o porco (filho) e o carneiro eram os dois chefes, ele

estava perdido e o carneiro deixou-o beber leite.

Qual a imagem gue gostas menos? Porqué?

= Cartdo 8 — Ganso: roubou um porquinho para cacar no fogo.




Questoes de Sintese

Quem é para ti o mais feliz nesta historia? Porqué?

= Carneiro (aponta) porque ele deixou o porquinho beber leite.

E o0 menos feliz? Porqué?

= Os porquinhos (Noite) porque esta € linda... (a prancha toda, apontou como um conjunto).

Quem é o0 mais simpético? Porqué?

= O pata negra porque dé& coisas a toda a gente.

E o menos simpatico? Porqué?

= Noite [Mas quem é que achas que é 0 menos simpético?] Os grandes e 0s pequenos.

Na familia PN o pai tem uma preferéncia por um dos outros membros da familia?

= Nao, gosta de todos.

E a mae?

= De todos os porquinhos pequenos.

E o PN?

= (N&o responde, ndo soube dar uma resposta).

E os brancos pequenos?

= Da mae.

E tu quem preferes?

= Mée, pai... 0 pata negra.

O que sera Pata Negra quando for grande?

= Vai ser policia porque vai ter uma pistola para matar.

Que pensa PN da sua Pata Negra?

= Pensa... porque ele é lindo é um principe e a princesa é a porca.

Quem serias tu nesta historia?

= O pata negra.



Fada

1° Desejo: Pistola.

2° Desejo: Espada.

3° Desejo: Um avido para ir a tropa, matar os maus.

4° Desejo: Céo Policia e o dono com uma pistola matava os maus porque 0s bons estavam

em perigo.

Notas:

Durante a aplicacdo do teste mostrou-se muito irrequieto. A meio da aplicagdo comecgou a
tossir, a espirrar e queria ir embora.

Nos 4 cartbes parecidos refere que ja viu esse cartdo. Num dos conjuntos pede para ver o
outro cartdo parecido.

Gostava muito dos cartdes da fada madrinha e da cabra.

Andalise Qualitativa

Frontispicio

Identificou o PN e os irmaos mas trocou o pai com a mae. Tentou dar um nome ao PN,

“formiga”, escolheu logo um animal pequeno e fragil.

Temas
Cartdo 1: Bebedouro

A enumeracdo dos porcos revela uma defesa, uma tentativa de controlo. Expressdo da
agressividade através do jacto de urina para com as imagens parentais. Ao demonstrar com
gestos 0 que estd a dizer revela uma imaturidade, pois esta a experienciar as coisas ao

nivel corporal, do sensdrio-motor.
Cartao 2: Beijo

H& o reconhecimento das identidades e acesso a diferenca de sexos. Relacdo dos pais
idealizada, apenas com afectos positivos. Ocorre uma escotomizacdo do porco que esta

atras do muro evitando o conflito edipiano.



Cartdo 3: Batalha

H4 uma tentativa de negar a relacdo de rivalidade fraterna, ao substituir a luta por
brincadeira. A agressividade manifestada leva a angustia de devoracdo, o que o inibe de

terminar a historia (dar um desfecho).
Cartdo 4: Carroca

Representacdo depressiva macica quando diz que o PN morreu, que pode ser
desencadeada pela hipersensibilidade ao preto. Novamente aparece o receio de ser comido,

ameaca de morte, activando assim a defesa de controlo, ao enumerar 0s porcos na imagem.
Cartédo 5: Cabra

Acontece uma desorganizacao dos lacos objectais, ao inicialmente nao reconhecer o animal
gque esta a alimentar o PN. Figura materna de substituicdo como fonte vital de alimentacao,

sem a qual ele ndo consegue viver.
Cartéo 6: Partida

Angustia de separacdo que € tdo forte que surge a defesa de formacgdo reactiva,

transformando essa separacdo em reunido com a mae.

Cartao 7: Hesitacéo

Tema de exclusédo do PN e de ambivaléncia entre o pai e a mae. Rivalidade fraterna.
Cartédo 8: Ganso

N&o reconhece inicialmente o animal (agressividade leva a desorganizagcdo). A
agressividade sentida faz com que surja um deslocamento do sofrimento para outro porco
gue ndo o PN. O outro (que estava a ver) ndo tem uma funcéo protectora (ndo € sentido

como holding positivo).

Cartado 9: Brincadeiras Sujas

Agressividade dirigida a mae. Sentimentos de isolamento, de exclusdo por parte da mae.
Cartédo 10: Noite

Identificac&o da cena primitiva (curiosidade sexual), fantasias que o impedem de dormir.



Cartdo 11: Ninhada

Rivalidade fraterna e sentimento de separacdo em relacdo a mae. Frustracéo oral por a mée

alimentar os pequenos e nao o alimentar a ele.
Cartdo 12: Sonho Méae

Relacdo com a imagem materna algo perturbada, sendo manifestada novamente a angustia

de morte.
Cartdo 13: Sonho Pai

N&ao identificacdo do pai. Troca os sexos e identidades dos porcos, PN passa a mée e pai

passa a PN.
Cartao 14: Mamada 1

AlteracBes sintacticas e perceptivas podem dever-se a desorganizagdes profundas dos

lagcos objectais.

Cartédo 15: Mamada 2

Rivalidade fraterna. Relagcdo materna menos confusa (melhor organizacéo).
Cartdo 16: Buraco

Introducéo do outro porco para afastar sentimentos de soliddo e angustia de separacdo. Lua

e estrelas podem indicar caminho para casa, reduzindo assim a ansiedade sentida.
Cartédo 17: Pequena Escada

N&ao identificacdo da figura paterna, ndo sendo visto como apoio sélido. A agressividade
expressa em comer o0 passaro € prontamente negada, ao ser transformada em dar uma

festa aos passaros (formacéao reactiva).

Imagem que mais gostou

Cartdo 5: Cabra

Idealizacao da figura paterna, como pai alimentador.



Imagem gue menos gostou

Cartdo 8: Ganso
Angustia de aniquilamento.

Questdes de Sintese

Gratificacdo oral em relacdo a figura de substituicdo materna. Noite é um tema de grande
impacto emocional (sentimentos de isolamento e soliddo). Problemética da angustia de

morte e agressividade. Referéncia a armas para combater as maldades.



ANEXO E

Folha de Protocolo do PN e Andlise qualitativa do Artur



Teste Mancha Negra
Louis Corman (1959-1961)
Folha de Protocolo

Nome: Artur Idade: 6 Anos
Examinado por Cristina Rosa Data: 22/04/08
Frontispicio

Porgue é que se chama pata negra?

= Porque tem a pata negra.

E um porquinho ou uma porquinha?

= E um porco.

Tem quantos anos?

= 6 Anos.

E os outros dois brancos? Este aqui, € um porquinho ou uma porquinha?

= E uma porca.

Tem quantos anos?

=5 Anos.

E o outro?

= E uma porca também.

Tem quantos anos?

= 8 Anos.

Elas sdo da familia do pata negra ou ndo?
= Nao, sdo amigas. Nao podem ser da mesma familia porque ele (pn) é diferente, ndo é

igual aos outros.

E os dois grandes quem séo eles? Este com a mancha negra € quem?

= E a mée porca, porque tem mamas.



E o grande completamente branco quem &?

= E o pai porco.

S&o0 os pais de quem?

= S&0 os pais de todos.

Familia Verdadeira

Antes de ir para o centro vivia com a mae.

Temas

Cartdo 4: Carroca

O pequeno estava a ir ao médico, ficou dentro de uma palha. Os pais e 0s outros tiveram de
ficar com o tratador (aponta). O da mancha vai ficar igual aos outros, ndo é?

[O que é que achas?] Vai, vai ficar igual.

[Vés mais alguma coisa?] N&o.

Cartéo 7: Hesitagéo
Ele (pn) junto dos pais... Encontrou a familia e viu os pais, o pai estava a beber dgua. O
pata negra também queria beber 4gua mas ndo podia beber agua e a mée estava a dar

mama a outra.

Cartéo 11: Ninhada
Os porquinhos (bebés) estavam a mamar, a porca (mée) estava a beber d4gua e o tratador

estava a por palha... Os pequenos porcos estavam a ver porque a mée estava gravida.

Cartao 14: Mamada 1
Ele a correr... e a mamatr.

[Vés mais alguma coisa?] N&o.

Cartdo 15: Mamada 2
Foi a mamar e a correr brincar com a mée e as filhas estavam a correr na relva. Nao é igual

ao outro? (Tirou o cartdo anterior para ver se era igual e viu que nao era).



Cartdo 16: Buraco

Esta perdido... andou a noite e a brincar e os pais foram-se embora ou foram comidos ou
atacados, havia um animal & espreita. Est4 perdido e estava um lobo a espreita-lo, ele ndo
sabe o caminho mas viu a lua e seguiu a luz, o lobo apanhou-o e comeu-0, comeu 0s pais
também.

Ha lobos, ndo h4? Se calhar comeram os pais.

Cartédo 17: Pequena Escada

O que é isto? (Aponta para o porco grande)

[O que achas que é?] E uma porca amiga dele, € uma irma se calhar... vai assustar uns
passaros. Havia um vento muito forte mas eles aguentavam o vento (os passaros). Porque
tinha uma pata negra e eles ndo gostavam, escolheu uma arvore negra com um pica-pau,

muito mau que o queria picar. O porco estava a subir até ao ninho dos passaros.

Jogo das Imagens Preferidas

Preferidas: Ganso, Batalha, Beijo, Ninhada, Bebedouro, Partida e Carro¢a (que inicialmente

estava no monte das imagens ndo preferidas e no fim mudou).

Nao preferidas: Escada, Mamada 1 e 2, Sonho Pai e Mae, Buraco, Brincadeiras Sujas,

Noite e Hesitacao.

Histérias Preferidas

Cartao 8: Ganso

Gaivota a puxar a cauda, o pequeno porco a chorar pela mée e a porca a ver.

Cartdo 3: Batalha
O porco (pn) foi puxar a pata ao outro e a outra porca a orelha do pata negra. Os grandes

disseram: ndo se zanguem porque € capaz de haver uma confusao.

Cartédo 2: Beijo
Mae... outros filhos estavam a dar beijos. O porco grande (apontou para o porco com a
mancha negra) ficou com a pata em bola, a outra casou com 0 pata negra e depois saiu a

mancha negra.



Cartdo 11: Ninhada

Jéa contei!

Cartéo 1: Bebedouro
O pata negra segurou-se... preso a comida (vé uma ligagdo no xixi). A comida é o coiso

pequeno e a coisa grande € para fazer xixi e cocd. Os outros dormiam.

Cartéo 6: Partida
Ele a caminhar para encontrar os pais, ndo conseguiu, estava perdido na floresta... (mostra-
me o cartdo perto de mim) estd um lobo a espreita, aqui atrds do vulcdo (aponta para o

detalhe negro). Ah... ndo é um lobo, € uma arvore preta. Nao ha nenhum lobo.

Cartdo 5: Cabra
Ele encontrou uma amiga dele, € um diferente dele, preto, com mamas e deixou-o a mamar.

E um carneiro... veado... € uma rena, tem corninhos, ndo é? E uma rena porque € menina.

Notas: Nas historias que rejeitou ndo quis contar histéria. No meio/fim das histdrias

perguntava sempre “ndo é?".

Qual € aimagem que gostas mais? Porqué?

= Cartdo 2 — Beijo: porque estdo a casar.

Qual a imagem gue gostas menos? Porqué?

= (Ao principio teve alguma dificuldade em escolher) Cartdo 16 — Buraco: andar as escuras.

Cartdo 10 — Noite: todos as escuras. [O que acontece as escuras?] Morrem, o lobo esta a

espreita, se calhar foi o que aconteceu aos pais, morreram.

Quem é para ti o mais feliz nesta historia? Porqué?
= O pata negra porque tem a pata negra é muito feliz, o pai faz-lhe rir, porque eles o amam.
E o Unico que eles gostam, é do preto porque é diferente, porque se aleijou na pata, foi

empurrado... aleijado pelo lobo, ndo sei... os pais ndo viram o lobo porque ele fugiu.

E o menos feliz? Porqué?

= Pai e mae estdo com um ar triste.



Quem é o mais simpatico? Porqué?
= O pata negra e as irmas, dao flores ao pata negra (estava a observar o Cartdo

Frontispicio).

E 0 menos simpético? Porqué?
= Mae porque... foge deles porque faz coisas que eles ndo gostam. O pai € o melhor amigo
dele, o pai cuida deles, ndo é? Quando a mae vai a caca, ele cuida deles...Quando o pai vai

a caca ela cuida deles (alguma confusao).

Na familia PN o pai tem uma preferéncia por um dos outros membros da familia?

= Pata negra.

E a mae?

= Porca irma (a da esquerda).

E o PN?
= O pai.

E os brancos pequenos?

= A mae é amiga deles.

E tu quem preferes?
= O pata negra, ele € muito lindo mas néo sei 0 que se passou com a pata, aleijou-se na

parede, foi contra um buraco... partiu a perna... ndo sei.

O que seré Pata Negra quando for grande?
= A mae por causa da mancha. [O que achas que ele gostaria de ser quando for grande?]

Vai ser como ao pai, vai brincar as escondidas...

Que pensa PN da sua Pata Negra?
= Pensa que eles gozam com ele menos o pai, porque o pai € 0 que gosta mais do menino,
eu tenho um pai bonzinho. Antes tinha um pai mau que batia na minha mae, entdo eu

ajudava e mandava sopa para cima da cabeca dele.

Quem serias tu nesta historia?

= O pata negra porque € um menino, ndo é?



Fada

1° Desejo: Gostava de ter a pata igual aos outros.
2° Desejo: Gostava de brincar.

3° Desejo: Ele queria crescer.

4° Desejo: Ledo porque ele ataca, € o rei porque ele também quer ser rei.

Andlise Qualitativa

Frontispicio

Identificacdo com o PN, atribuiu ao porquinho o sexo masculino e a mesma idade dele
préprio. Houve uma recusa inicial em identificar os porcos pequenos como membros da
familia do PN, talvez por causa da mancha. Apds a identificacdo dos pais foi mais facil a

integracdo dos porcos pequenos na familia.
Temas
Cartao 4: Carroca

Alguma confusdo entre o porco pequeno e o PN. Angustia de separacdo ao falar que o
pequeno porco tem de ir ao médico e a familia tem de ficar. Existe uma preocupag¢do em o
PN ficar igual aos outros (sem mancha), como se isso 0 impedisse de pertencer

verdadeiramente a familia. Ha4 também um medo de abandono.
Cartéo 7: Hesitagéo

Tema de ambivaléncia entre mamar na mae ou alimentar-se como 0 pai. Ha uma relacdo

regressiva com a mae. Tem de afastar-se da mée e ir para o pai.
Cartdo 11: Ninhada

Evitamento da relacdo de rivalidade fraterna. Tenta esconder os ciimes que sente dos

outros porquinhos.
Cartdo 14: Mamada 1

Histoéria inibida e restritiva. Dificuldades na relacdo diadica, ndo esta tranquilo com a mae,

nao Ihe é permitido estar com tempo.



Cartdo 15: Mamada 2

Aparece novamente a problematica da rivalidade fraterna. Tenta novamente encobrir os
ciimes que sente. Evita a relacdo de rivalidade fraterna quando afirma que as irmas

estavam a correr na relva.
Cartdo 16: Buraco

Tema da separacdo desencadeia angustias de morte (dele e dos pais). O receio de

separacao num contexto de perigo leva a uma angustia de perseguicéo (lobo).
Cartdo 17: Pequena Escada

A referéncia a cor negra do tronco estimula uma sensibilidade depressiva. Nao identificacdo
do pai, sendo que a relacdo de identificacdo com ele é sentida como perigosa. O pai ndo

funciona como uma imagem securizante.

Historias Preferidas

Cartao 8: Ganso

N&o hd ameaca de morte. Sente que a mae nao o protege (ndo € sentida como holding

positivo).
Cartdo 3: Batalha

Identifica a rivalidade fraterna mas os pais continuam sem a funcéo protectora (continente).
As representacdes de actos agressivos que se encadeiam de uma forma circular (o PN foi
puxar a pata ao outro e a outra porca a orelha do PN), desempenham assim lugar de

continente.
Cartédo 2: Beijo

A mancha negra é um estigma negativo. Depois do casamento, sente-se ligado e através de
uma ligacédo forte com alguém a mancha sai. A partir da ligagcédo, narcisicamente sente-se

cheio.
Cartao 1: Bebedouro

Ao escotomizar o jacto de urina hdo assume a agressividade contra as figuras parentais.



Cartdo 6: Partida

Transformacao do lobo em arvore preta é uma anulacdo defensiva. Sente-se sozinho o que

provoca uma ameaca de morte, devoracdo, sentindo-se ameacado.
Cartdo 5: Cabra

Estd a mamar a vontade em contraste com o outro cartdo onde estd a mamar com muita

intranquilidade. Referéncia a uma mée idealizada, onde ha uma substituicdo idealizada.
Recusas
Cartdo 12 e 13: Sonho Mée e Pai

As imagos paternas sao sentidas como persecutérias para ele, assim como a auséncia das

mesmas.
Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

Cartdo que pode remeter para a agressividade face a uma imagem parental.

Imagem que mais gostou

Cartao 2: Beijo
Identificacdo com os pais, depois da ligacdo sente-se cheio.

Imagem que menos gostou

Cartdo 10: Noite e Cartdo 16: Buraco
Separacéo dos pais, sente-se sozinho o que promove fantasias de excluséo.

Questdes de Sintese

Aparece uma defesa maniaca, logo na primeira questdo onde ele nega as histdrias
anteriores ao afirmar que o PN é feliz e que o pai o faz rir, ocorre assim uma negacao

maniaca.

H& uma idealizacdo de um pai protector que ndo tem, ndo existe.



Desejos

E reforcada a tematica de ser igual aos outros, sem mancha, revelando os sentimentos de
tristeza que esta acarreta. Ter disponibilidade para brincar para ndo pensar na mancha
negra. Crescer para ficar autbnomo, para nao sentir a dependéncia. Escolheu o animal ledo

porque assim sentia-se forte e ndo precisaria de ninguém.



ANEXO F

Folha de Protocolo do PN e Andlise qualitativa da Inés



Teste Mancha Negra
Louis Corman (1959-1961)
Folha de Protocolo

Nome Inés Idade 8 Anos
Examinado por Cristina Rosa Data 29/04/08
Frontispicio

Porgue é que se chama pata negra?

= Porque tem uma pata negra.

E um porquinho ou uma porquinha?

= E um porquinho.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

E os outros dois brancos? Este aqui, € um porquinho ou uma porquinha?

= E uma porquinha.

Tem quantos anos?

= 4 Anos.

E o outro?

= E um porquinho.

Tem quantos anos?

= 2 Anos.

Eles s&do da familia do pata negra ou ndo?

= S&o irmaos do pata negra.

E os dois grandes quem séo eles? Este com a mancha negra € quem?

= E a mée.



E o grande completamente branco quem &?

= E o pai.

S&o0 os pais de quem?

= S&0 os pais de todos.

Familia Verdadeira

Antes de vir para este centro, ja esteve institucionalizada duas vezes. Antes disso vivia com

0s pais e com o irméo mais velho.

Temas

Cartédo 1: Bebedouro

Num dia de Verdo a porquinha e os seus filhos porquinhos foram-se deitar porque estavam
muito cansados. (Pausa) E veio outro porquinho e fez chichi em cima da comida deles e
acordou o pai que esmagou esse porquinho mas ele ndo morreu. Depois o pai porco disse:
“ah ndo é um gatinho, € o0 nosso porquinho” e depois o pai disse: “desculpa filhinho pensava
gque eras um porquinho, para a préxima lambe a orelha e nos j4 sabemos que és tu. E ndo

acordes os teus irmaos porque eles estdo a dormir, pata negra”.

Cartéo 8: Ganso

Um dia o porquinho foi passear com a sua irma e um ganso foi atrds dele e ele estava a
correr e 0 ganso apanhou-o. Ele queria a mde e comecgou a chorar: “quero a mae, quero a
mae”. E depois a irm& como néo foi apanhada chamou a mae para o ir salvar. E a méae foi
atrds do ganso, ele estava a correr e depois a mae disse: “larga o meu filho, se nédo eu
chamo uma pessoa muito importante para dar cabo de ti". E 0 ganso n&o deslargou. E
chamou o marido e o ganso foi esmagado porque o porco era muito forte e podia esmagar o

ganso “poohhh...” (som de esmagar).

Cartédo 12: Sonho Mée
Era uma vez um porquinho que foi dormir e sonhou com a sua mama e o sonho foi muito
bom e quando acordou foi logo a correr para ao pé da mama. E a mama ficou muito feliz por

0o ver.



Cartédo 13: Sonho Pai

No dia seguinte o porquinho bebé sonhou com o paizinho e teve um sonho que o pai estava
numa quinta a viver com o0s outros animais. E que um dia veio um cacador e matou o0s
animais todos e s6 ndo morreu o porquinho e o pai porque o cagador estava cheio de medo
e 0 porco esmagou-o0. Ele (pata negra) quando acordou foi a correr para ao pé do pai e
contou-lhe o sonho dele e o pai ficou admirado e disse: “mereces uma recompensa”, que

era dar leitinho ao bebé.

Cartdo 14: Mamada 1
Era uma vez uma porca que teve um porquinho e quando o porquinho nasceu ele foi a

procura da mama da mée para beber leitinho.

Cartdo 17: Pequena Escada

Um dia o pai levou o pata negra a passear € ele viu um ninho de passaros que estavam a
chocar e o pai p6s o porquinho as cavalitas e quando o p6s as cavalitas ele tirou os ovos e
tirou os passaros e comeu. Quando chegou a casa ele estava maldisposto e vomitou os
passaros. O passaro que tinha um bico afiado picou-lhe e ele desmaiou e veio a correr a

mae e esmagou o passaro e ele morreu. E os filhos dos passaros fizeram o funeral.

Jogo das Imagens Preferidas

Preferidas: Partida, Beijo, Sonho Mae, Sonho Pai, Mamada 1, Ninhada, Bebedouro e

Hesitacao.

Nao preferidas: Noite, Buraco, Brincadeiras Sujas, Cabra, Batalha, Carroca, Mamada 2,

Ganso e Pequena Escada.

- Decidiu contar primeiro histérias dos cartdes que ndo gostava
Cartdo 3: Batalha

Era uma vez um porquinho que queria um robd e o mano também e comecaram a luta. O
pata negra mordeu a orelha do mano, quer dizer mordeu a perna do mano e outro mordeu a
orelha. Comecaram a deitar sangue e o pai chamou uma ambuléancia para irem para o

hospital e ficaram 18 meses no hospital. O pai e a mae ficaram preocupados.



Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

No dia seguinte a palha estava toda suja, estava preta e eles foram para a palha sujarem-se
e comecaram a sujar a mae e a mae pos-lhes de castigo e eles comecaram a chorar. Eles
nao paravam de chorar e a mée deu-lhes leitinho e eles pediram desculpa e disse para eles

irem brincar.

Cartédo 10: Noite e Cartéo 16: Buraco

Num dia de noite estava muito escuro e o porquinho queria ir ver a lua, como o pai e a mae
ouviam 0s passos ele calgou umas coisas para nao fazer barulho e foi 14 para fora ver a lua.
E ele j& ndo sabia qual era o caminho que era para ir para casa. Os pais foram-lhe buscar e
disseram: “nunca mais voltes a sair e nunca mais usas aquelas coisas que ndo fazem

barulho”.

Cartdo 4: Carroca

Um dia um cacador levou os porquinhos para uma quinta e ja era de noite e ele foi para a
palhinha dormir e teve um sonho com a mée, o pai e 0s irmaos.

No cartdo 5 — Cabra, questionei se ndo queria contar uma historia, ela respondeu:

= E feio, ndo gosto (fez uma careta de desagrado). Que animal é este?

[Com que animal é que achas que é parecido?] N&o sei...ndo gosto!

No cartdo 15 — Mamada 2 ndo quis contar histéria.

- Histérias dos cartdes que gostou

Cartao 7: Hesitacéo
Era uma vez o pai porco, a mae e os filhos porcos foram a uma quinta onde havia agua e
eles comecaram a beber e a beber e quando pararam ficaram maldispostos e vomitaram a

comida que comeram. E o cacador deu-lhes um remédio para eles ficarem bons.

Cartéo 6: Partida
No dia seguinte o porquinho foi passear pelos campos e estava muito feliz porque ele fazia
anos e ia comer doces, bolos e ganhar muitas prendas. E ele disse ao pai para ir ao café

comprar muitos doces, prendas, bolo de anos e para fazer a festa ao almoc¢o e ao jantar.



Cartdo 11: Ninhada e Cartdo 2: Beijo

Um dia os porquinhos decidiram ir viver para uma quinta onde a méae fez filhos e esses
andaram a beber leitinho todos. E a mée estava a beber 4gua que o tratador que tratava
deles deu muita agua a senhora. E os bebés também foram e depois cresceram 2 filhos e
ficaram muito amigos. Eles um dia foram ao parque e ele foi de cabeca para baixo e partiu a
cabeca e foi para o hospital.

[E o que aconteceu depois?] E fizeram um exame e fizeram aquilo de passar por uma
méaquina para mostrar 0 corpo e viram que ele tinha o braco e a perna, ndo, a cabeca

partida e ficaram 19 meses no hospital.

Qual é a imagem que gostas mais? Porqué?

= Cartdo 2 — Beijo: porque os irmaos tém de ser sempre amigos e nao se podem zangar.

Qual a imagem que gostas menos? Porqué?

= Cartdo 5 — Carroca: porque os cacadores ndo devem estar a tirarem os porcos quando

eles estdo a descansar.

Quem é para ti 0 mais feliz nesta histéria? Porqué?
= O pata negra porgue € onde 0s pais e outros animais estdo sempre a tratar-lhes bem (esta

a observar o cartdo frontispicio).

E o menos feliz? Porqué?
= Pai porco porque todos comecam a meter-se com ele e ele fica enervado e comeca a

esmagar todos.

Quem é o mais simpético? Porqué?

= Mae porca, ela da sempre leitinho aos bebés e da-lhes carinho.

E 0 menos simpético? Porqué?
= Menina (do cartdo 2 — beijo) porque ela da carinho aos outros amigos e ao irméo e ndo da

aos seus amigos, s6 da ao irmao.

Na familia PN o pai tem uma preferéncia por um dos outros membros da familia?

= Trata todos por igual, gosta de todos.



E a méae?
= O pata negra porque 0 pn € o que nao faz asneiras e que se porta sempre bem e esta

sempre ao pé da mée.

E o PN?

= A mée pela mesma razéo.

E os brancos pequenos?

= Gostam de todos.

E tu quem preferes?

= Nao gosto do pai porque ele € muito mau e estd sempre a matar 0s outros.

O que sera Pata Negra quando for grande?

= Vai ser costureiro porque ele gosta muito de fazer roupas.

Que pensa PN da sua Pata Negra?

= Pensa que a sua pata € feia e que quer tirar essa pata e quer ficar com outra pata igual.

Quem serias tu nesta histéria?

= Mé&e porca porque eu SOuU uma menina e N4o sou um rapaz.

Fada

1° Desejo: P6r uma pata igual aos dos outros porquinhos.
2° Desejo: Transformar ele no pai porco.

3° Desejo: Fazer ele casar com a porca.

4° Desejo: Cao porque ele gosta muito de céaes.

Como vao terminar as aventuras do Pata Negra?

= A fada dele vai transformar ele e 0s outros porcos nuns caes.

Analise Qualitativa

Frontispicio

Identificou o PN assim como a familia dele.



Temas
Cartdo 1: Bebedouro

Inicialmente ndo refere o pai, idealizando o cartdo como uma reunido de familia.
Agressividade dirigida a imagem paterna quando este esmaga o porquinho (num contexto

de agressividade). Desejos agressivos sancionados pela autoridade parental.
Cartdo 8: Ganso

Agressividade pode servir de suporte relacional. Mae que tenta proteger os filhos mas ndo

consegue, ndo tem fungéo de proteccdo. Imagem paterna carregada de agressividade.
Cartdo 12: Sonho Mae

Tema da presenca afectiva da mée. Relagcdo com a imagem materna idealizada. Medo de

separacao da mae.
Cartdo 13: Sonho Pai

Tema do pai alimentador. Novamente associacao da agressividade com a imagem paterna.
Angustias de morte que sdo despertadas por esta imago. Quando a agressividade é
manifestada sucede-se sempre um desfecho favoravel revelando uma clivagem entre 0 mau

e 0 bom.
Cartdo 14: Mamada 1

Remete para uma aproximacdo com a imagem materna num contexto de relacdo

privilegiada (gratificacdo oral).
Cartado 17: Pequena Escada

Identificacdo da figura paterna, funcionando como holding (funcdo protectora). Imago
paterna associada a actos de transgressdo (comer 0S OvOS e passaros) que provocam um

conflito que ficou resolvido quando o porquinho foi castigado e ficou maldisposto.

Histoérias Nao Preferidas

Cartdo 3: Batalha

Projeccao da sua realidade. Agressividade circular como forma de contencdo. O conteudo

deste cartdo (agressividade) evocou acontecimentos reais que ndo conseguiu disfarcar.



Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

Agressividade para com a imagem materna pde a funcionar a interiorizacao dos interditos (a

mae pods-lhe de castigo; eles pediram desculpa).
Cartdo 10: Noite e Cartdo 16: Buraco

No cartdo 10 estd presente o tema de partida, como também a recusa parcial da cena
primitiva. No cartdo 16 encontra-se o tema da desobediéncia e fuga. A noite, cor escura dos
cartdes, desperta perigos associados ao exterior fobogénico, colocados num contexto
relacional, como por exemplo de culpabilidade e de punic&o por se ter infringido o interdito
edipiano. O preto reactiva medos fobicos correlativos das construcdes edipianas (dai ter

juntado os dois cartdes).
Cartao 4: Carroca

Angustia de separacdo sugerida pelo material demasiado ansiogénico. Possivel isolamento,
devido a um relato carregado de angustia mas onde ndo ha expressdo de emocdes e

sentimentos.

Historias Preferidas

Cartao 7: Hesitacéo
Negacéo da rivalidade fraterna.
Cartéo 6: Partida

Tema da partida feliz. A auséncia do objecto estd em primeiro plano, nhum contexto
ansiogénico cujo valor afectivo pode néo ser reconhecido a fim de néo ser confrontado com

a angustia depressiva (passear pelos campos, bolos, ...). Imagem paterna idealizada.
Cartdo 11: Ninhada e Cartdo 2: Beijo

No cartdo 11 esta presente o tema do nascimento e a negacdo da rivalidade fraterna. No
cartdo 2 ha a evocacao da propria realidade com a escotomiza¢do da imagem parcial do

porco atrds do muro. Possivel angustia de separac¢éo do irmao.



Recusas

Cartdo 5: Cabra

Afecto negativo dirigido a figura de substituicdo.
Cartéo 15: Mamada 2

Recusa da rivalidade fraterna.

Imagem que mais gostou

Cartao 2: Beijo
Negacdo mais uma vez da rivalidade fraterna. Medo de ficar sozinha se ficar sem o irméo.
Cartao 4: Carroca

Angustia de separacdo. Receio de ser levada.

Questoes de Sintese

Figura materna idealizada e associada a gratificagdo oral. Negacao da rivalidade fraterna.
Figura paterna carregada de agressividade. Preocupacdo em ser igual aos outros, em ser

aceite. Desejo de uma ligacao que possa fazé-la sentir bem com ela propria.



ANEXO G

Folha de Protocolo do PN e Andlise qualitativa do Francisco



Nome Francisco

Examinado por Cristina Rosa

Frontispicio

Teste Mancha Negra
Louis Corman (1959-1961)
Folha de Protocolo

Idade 10 Anos
Data 30/04/08

Porgue é que se chama pata negra?

= Porque tem a pata negra.

E um porquinho ou uma porquinha?

= E um porco.

Tem quantos anos?

= 4 Anos.

E os outros dois brancos? Este aqui, € um porquinho ou uma porquinha?

= E uma porquinha.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

E o outro?

= E um porquinho.

Tem quantos anos?

= 2 Anos.

Eles s&do da familia do pata negra ou ndo?

= Sao irmaos dele.

E os dois grandes quem séo eles? Este com a mancha negra € quem?

= E a mée porque tem mamas.



E o grande completamente branco quem &?

= E o pai.

S&o0 os pais de quem?

= S&0 os pais deles (aponta para os porquinhos pequenos).

Familia Verdadeira

Antes de vir para este centro, ja esteve institucionalizada duas vezes. Antes disso vivia com

0S pais e com a irma mais nova.

Temas

-> Decidiu juntar os cartdes todos e contar uma histdria continua.
Cartéo 8: Ganso
Era uma vez um porco que estava a passear depois apareceu uma ave e mordeu-o e

puxou-o.

Cartdo 3: Batalha

Depois ele fugiu e foi ter com os porcos grandes.

Cartao 2: Beijo

Depois ele foi dancar com a mulher.

Cartéo 11: Ninhada
Depois o outro porco (pata negra) chamou os outros. Eles foram ver a mée com os porcos

pequenos.

Cartdo 1: Bebedouro

Os porcos estavam a dormir. Depois do pata negra foi dormir.

Cartdo 12: Sonho Mae e Cartdo 13: Sonho Pai

O pata negra foi dormir e foi sonhar com o pai e com a mée.

Cartdo 4: Carroca
Depois sonhou que estavam a levar 0s outros porcos para outro lugar e 0s porcos hao

queriam.



Cartdo 14: Mamada 1

Depois ele acordou, foi mamar a mée.

Cartao 15: Mamada 2

Depois ele saiu e mamou outra vez na mée e apareceram outros porcos.

Cartado 17: Pequena Escada

O pata negra foi com a ajuda da mae subir a arvore para ver os passaros.

Cartao 7: Hesitacéo

O porco quando veio descobriu que ndo eram amigos, eram irmaos.

Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

Depois foram brincar para a lama e sujou o pai.

Cartdo 10: Noite e Cartdo 16: Buraco
Depois a noite foi sair, foi para um lugar... estabulo e estava ali a ver e estava a ver o que

estava de estranho, a ovelha (aponta para o casal de porcos).

Cartao 7: Hesitacao

Depois no outro dia brincaram e os pais vieram.

Cartéo 15: Mamada 2
Depois foi mamar, o pata negra foi mamar ao pai e vieram 0s outros que tiraram o pata

negra de la e comegaram a mamar 0s outros.

Cartao 7: Hesitacao

Depois ele foi |4 ao tanque e estavam eles a mamar.

Cartdo 3: Batalha

Depois comecou a guerra com o outro.

Cartdo 5: Cabra
Como antes tinha visto os outros a mamar ele foi mamar numa cabrita... acho que é. Depois

foi-se embora para outro lugar.



Jogo das Imagens Preferidas

Preferidas: Bebedouro, Beijo, Cabra, Partida, Ninhada, Mamada 1, Mamada 2, Sonho Mae,

Sonho Pai, Pequena Escada.

N&ao preferidas: Noite, Brincadeiras Sujas, Buraco, Hesitacdo, Batalha, Ganso, Carroca.

Qual é aimagem que gostas mais? Porqué?

= Cartdo 11 - Ninhada: por causa dos bebés, sdo bonitos e pequenos.

Qual a imagem gue gostas menos? Porqué?

= Cartdo 9 — Brincadeiras Sujas: esta a sujar o pai e o pai ndo Ihe fez nada.

- Cartdes com alguma recusa
Cartdo 16: Buraco

Estava a sair da agua e estava assustado.

Cartdo 10: Noite

Os porquinhos estavam a dormir. O pai porco estava com a ovelha.

Quem é para ti o mais feliz nesta historia? Porqué?

= Porquinhos bebés e a méae teve filhos... € sempre bom ter um filho..

E o0 menos feliz? Porqué?

= Cartdo 8 — Ganso: 0 porco esta a chorar porque o passaro esta a puchar.

Quem é o mais simpético? Porqué?

= Mae, ndo € ma para os filhos, a mae néo os deixa.

E o menos simpatico? Porqué?
= Cartdo 9 — Brincadeiras Sujas: O porco (um dos irmaos) ndo estd a ser muito simpatico

para o pai.

Na familia PN o pai tem uma preferéncia por um dos outros membros da familia?

= Nao.



E a mae?

= Também nao.

E o PN?

= Também nao.

E os brancos pequenos?

= Gostam de todos.

E tu quem preferes?

= O pata negra porque € engracado.

O que sera Pata Negra quando for grande?

= Vai ser um porco, vai ser pai como o pai dele.

Que pensa PN da sua Pata Negra?
= Pensa que é diferente porque ele tem aquela pata e os outros ndo. O pai é capaz de nao

ser o0 pai porque ndo tem a nddoa, s6 a mae.

Quem serias tu nesta histéria?

= O pata negra porque ele é giro e porque é diferente dos outros.

Fada

1° Desejo: Ter um mp3 para ouvir.

2° Desejo: Ser feliz.

3° Desejo: Ser o porco mais bonito que 0s outros.

4° Desejo: Ser uma pessoa (animal racional) para ser livre.

Como vao terminar as aventuras do Pata Negra?

= O pata negra ensina uma pessoa a trabalhar na escola.

Analise Qualitativa

Frontispicio

Identifica o PN e a restante familia.



Temas

Decidiu juntar os cartbes todos e contar uma histéria continua repetindo alguns cartbes,

algumas vezes.
Cartao 8: Ganso

Negacédo da agressividade. Escotomizacdo da imagem parcial (porco que observa). Algum

isolamento por ndo expressar emocgoes.

Cartdo 3: Batalha

Negacao da rivalidade fraterna. Procura de apoio nas figuras parentais.

Cartao 2: Beijo

Identificacdo com os pais.

Cartdo 11: Ninhada

Negacao da rivalidade fraterna e dos ciimes que sente pelos outros.

Cartdo 1: Bebedouro

Agressividade dirigida as figuras parentais através do escotoma do jacto de urina.
Cartédo 12: Sonho Méae e Cartdo 13: Sonho Pai

Negacdo de qualquer tipo de accdo ao PN (dormir, ja referido anteriormente), esta a

descrever o cartdo. Pais idealizados.
Cartao 4: Carroca

Angustia de separacdo muito presente neste cartdo, pelos seus elementos dramaticos que a
crianca pode tratar consoante as suas possibilidades, no plano da realidade ou no plano da

ficcdo.

Cartdo 14: Mamada 1

Relacéo privilegiada com a méae, acordou para ir comer.
Cartéo 15: Mamada 2

Rivalidade fraterna.



Cartédo 17: Pequena Escada

Negacado da identificacdo do pai (holding defeituoso), sendo substituido pela mae (holding

positivo).

Cartao 7: Hesitacao

Rivalidade fraterna.

Cartdo 9: Brincadeiras Sujas
Agressividade dirigia a figura paterna.
Cartéo 10: Noite e Cartéo 16: Buraco

A cor negra do cartdo 16 desencadeia sentimentos de soliddo e angustia de separacao que
provocam uma inibicdo. No cartdo 10 ha fantasias sobre a cena primitiva e uma tentativa

para negar a cena primitiva ao referir a ovelha.
Cartédo 7: Hesitagéo

Negacao da rivalidade fraterna mais uma vez. Ambivaléncia em relacdo a escolha de uma

das figuras parentais.

Cartdo 15: Mamada 2

Troca a mae pelo pai e reconhece a rivalidade fraterna (apés a substitui¢éo).
Cartao 7: Hesitagéo

Ambivaléncia novamente entre pai e mae.
Cartdo 3: Batalha

Rivalidade fraterna.

Cartdo 5: Cabra

Idealizacdo da mée de substituicdo.
Recusas

Cartdo 16: Buraco

Angustia de separacao, abandono.



Cartédo 10: Noite
Negacao da cena primitiva.

Imagem que mais gostou

Cartdo 11: Ninhada
Negacao da rivalidade fraterna.

Imagem gue menos gostou

Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

Culpabilizacéo, agressividade dirigida ao pai.

Questdes de Sintese

Relacdo regressiva, identificagdo com um bebé, a necessidade de ser amado. Sente-se

“preso”. Deseja ser feliz.



ANEXOH

Folha de Protocolo do PN e Andlise qualitativa da Diana



Teste Mancha Negra
Louis Corman (1959-1961)
Folha de Protocolo

Nome Diana Idade 10 Anos
Examinado por Cristina Rosa Data 30/04/08
Frontispicio

Porgue é que se chama pata negra?

= Porque tem uma pata negra.

E um porquinho ou uma porquinha?

= E um porco.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

E os outros dois brancos? Este aqui, € um porquinho ou uma porquinha?

= E uma porquinha.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

E o outro?

= E um porquinho.

Tem quantos anos?

= 3 Anos.

Eles s&do da familia do pata negra ou ndo?

= S&o irmaos do pata negra.

E os dois grandes quem séo eles? Este com a mancha negra € quem?

= E a mée.



E o grande completamente branco quem &?

= E o pai.

S&o0 os pais de quem?

= S&o os pais deles.

Familia Verdadeira

Antes de vir para o centro vivia com os tios e 0s primos. O pai abandonou-a e a mée diz que

nao tem vida para ela.

Temas

Cartdo 6: Partida (primeiro cartdo a ser escolhido)
Estava a passear e encontrou ... 0 que €? (apontou para o ganso no cartao 8)

[O que achas que €?] Um cisne.

Cartdo 5: Cabra

E depois ficou com fome mas enganou-se no animal.

Cartao 1: Bebedouro

Depois o pata negra foi-se meter no meio da comida e ficou Ia preso.

Cartao 11: Ninhada

Eles estavam todos na quinta.

Cartao 14: Mamada 1

Ele (pata negra) estava a comer e depois foi dormir e teve muitos sonhos.

Cartdo 4: Carroca

Ele estava com a familia e o lavrador estava a levar todos os animais.

Cartdo 13: Sonho Pai

O outro sonho foi que ele j& era grande.

Cartdo 12: Sonho Mae

E o outro foi que ele sonhou com a sua irma.



Cartado 17: Pequena Escada
Um dia o pata negra estava a passear com 0 seu pai e encontrou um ninho de passaros e o
pai ajudou-o a subir até 14 mas depois a mae dos passaros deu-lhe muitas bicadas na

cabeca ao pata negra e ele caiu junto com o pai.

Cartéo 3: Batalha

Um dia o pata negra estava a lutar com o seu irmdo para ver quem era 0 mais forte e os
pais estavam a chegar e viram-nos e eles logo que viram os pais pararam. E foram beber
agua (cartdo 7 — hesitacdo ). Foram comer e 0s pais mandaram-nos para a cama e ja nao

puderam fazer a sua luta.

Cartdo 9: Brincadeiras Sujas

Um dia o pata negra estava a tomar banho com o pai e com os irmaos.

Cartdo 15: Mamada 2

Depois fizeram uma corrida que quem chegasse primeiro a mae ganhava e comia o leite.

Cartdo 10: Noite
Um dia o pata negra queria ver as coisas como eram de noite e entdo deixou todos

adormecerem e foi explorar. Entéo viu se os pais ja estavam a dormir e partiu.

Cartéo 16: Buraco

Quando ele chegou la fora viu muitas coisas, viu mochos, morcegos e ouviu os grilos. E
estava tao distraido que nem percebeu que estava muito longe de casa. Depois quando
percebeu estava no meio de ervas e mais ervas e comecou a chorar. E ali perto vivia um
velho amigo do seu pai que o ouviu e o levou para casa e deu-lhe de comer. No dia seguinte
levou-o a casa dos pais e quando la chegou estavam todos desesperados porque n&o
sabiam onde estava pata negra e quando o viram ficaram muito contentes. Agradeceram ao

seu amigo e o pata negra aprendeu que nunca devia sair de ao pé dos pais.

Cartdo 2: Beijo (cartdo muito dificil)

Um dia o pata negra estava a brincar (porco pequeno atras do muro) com 0s seus irmaos e
0s seus pais... (interrompe) N&o sei... 0s pais... Vou contar outra histéria.

Um dia os pais do pata negra estavam muito chateados, um com 0 outro e 0 pata negra
ficou preocupado e entdo reuniu os seus irmaos e tentaram arranjar uma ideia para 0s pais

ndo estarem chateados um com o outro. Ah e mostraram-lhes um &lbum que tinham



encontrado nas coisas dos pais e 0s pais ao verem aquelas fotografias lembraram-se dos

outros tempos e ja ndo ficaram chateados.

Jogo das Imagens Preferidas

Preferidas: Bebedouro, Beijo, Cabra, Partida, Hesitacdo, Brincadeiras Sujas, Noite,

Ninhada, Sonho Mée, Sonho Pai, Buraco e Pequena Escada.
Nao preferidas: Ganso, Carroca, Mamada 1 e 2, Batalha.

- Cartdes com alguma recusa

Cartdo 8: Ganso

Estava a agarra-lo porque tinha ido para ao pé dos filhos do cisne.

Cartdo 1: Bebedouro

Tinha ido para a comida e tinha ficado com a perna agarrada e depois caiu.

Qual é a imagem que gostas mais? Porqué?

= Cartdo 11 - Ninhada: porque eles estdo todos juntos.

Qual a imagem que gostas menos? Porqué?

= Cartéo 3 - Batalha: eles estéo-se a aleijar, tdo a lutar e depois ainda podem ficar sem uma

perna.

Quem é para ti o mais feliz nesta historia? Porqué?

= Os pais porque... sofrem menos perigos.

E o menos feliz? Porqué?

= Pata negra porque sofre muitos perigos, coitado...

Quem é o mais simpatico? Porqué?

= Pata negra porque ele € muito engracado.

E o menos simpatico? Porqué?

= Ninguém.

Na familia PN o pai tem uma preferéncia por um dos outros membros da familia?

= Nao, gosta de todos.



E a mae?

= Também.

E o PN?

= Também.

E os brancos pequenos?

= Também.

E tu quem preferes?
= O pata negra porque além de ser quase o principal faz muitas aventuras e sdo muitos

engracados.

O que sera Pata Negra quando for grande?

= Vai ajudar sempre 0s outros e vai ser um grande aventureiro.

Que pensa PN da sua Pata Negra?

= Que é especial.

Quem serias tu nesta histéria?

= O pata negra porque faz quase todas as aventuras, assim também tinha muitas aventuras.

Fada

1° Desejo: Que continuasse a ter muitas aventuras.

2° Desejo: Que fosse assim sempre bom e a ajudar as pessoas.
3° Desejo: Que tivesse sempre a sua pata negra.

4° Desejo: Ave porque assim podia voar e ver todo o mundo, acho eu...

Como vao terminar as aventuras do Pata Negra?
= Vao terminar com ele j4 grande que tem a sua familia e que tem um filho que € muito

aventureiro.

Notas:
Muita dificuldade em contar a histéria para os ultimos cartes.

No cartdo 2 estava dificil de comecar a histéria:"nédo sei 0 que vou contar, imaginar....”



Analise Qualitativa

Frontispicio

Identificou todos os membros da familia do PN, tendo atribuido a mesma idade (3 anos) a
todos os irméos.

Temas
Cartao 6: Partida

Negacdo da soliddo (passear). Angustia de separacdo muito forte (inibicdo) mudou de

cartao.
Cartdo 8: Ganso

Alguma inibicdo que a leva a substituir o ganso por um cisne, retirando assim a

agressividade evocada pelo cartéo.
Cartédo 5: Cabra

Relacdo com o substituto materno confusa devido a proximidade corporal explicita entre

animais de espécies diferentes.

Cartédo 1: Bebedouro

Escotomizacao do jacto de urina revela o evitamento da agressividade dirigida aos pais.
Cartdo 11: Ninhada

Negacao de rivalidade fraterna. Escotomizacdo da mamada.

Cartdo 14: Mamada 1

Relacdo dual pouco afectiva. Introducéo dos sonhos por influéncia dos cartdes seguintes.
Cartao 4: Carroca

Tema do sonho. Angustia de separacdo presente apesar de descrever a separacdo sem

nenhum afecto, ocorrendo algum isolamento.
Cartdo 13: Sonho Pai

Tema do PN sonhar como serd quando crescer. Nao identificou o pai.



Cartdo 12: Sonho Mée
N&o identifica a mée e substitui pela irma. Nao remete assim para uma relacdo materna.
Cartado 17: Pequena Escada

Relacdo progressiva entre PN e pai, visto inicialmente como uma figura de suporte sélido

mas acabou por cair.

Cartédo 3: Batalha e Cartéo 7: Hesitag&o

Rivalidade fraterna. Interditos interiorizados.

Ambivaléncia entre mée e pai, 4gua e comida.

Cartao 9: Brincadeiras Sujas e Cartdo 15: Mamada 2

Negacao de agressividade dirigida a figura paterna e aos irmaos.
Reconhecimento da rivalidade fraterna. Luta pela relacéo privilegiada com a mae.
Cartdo 10: Noite e Cartdo 16: Buraco

Fantasias sobre o tema edipiano na noite (escuro).

Para combater a angustia depressiva despertada pelo cartdo descreve os animais. Angustia
de abandono e soliddo que leva a introducdo de uma figura de apoio e proteccdo. Tema da

culpabilidade (de ter saido) e castigo (perdeu-se).
Cartédo 2: Beijo

Remeteu para a problemética edipiana. A ideia da familia toda reunida despertou uma forte
inibicdo que a fez mudar a histéria. Projectou um desejo intimo que sente em ver 0s seus

pais reunidos e felizes, junto com os filhos.

Recusas
Cartdo 8: Ganso

J& reconhece alguma agressividade, com retorno punitivo contra o PN.



Imagem que mais gostou

Cartdo 11: Ninhada

Negacdo da angustia de separagdo, transforma-a no contrario. Negacdo da rivalidade

fraterna.

Imagem gue menos gostou

Cartdo 3: Batalha
Agressividade explicita, ndo contida.

Questoes de sintese

Sente-se desprotegida, em que as figuras parentais ndo tém essa fungcdo protectora ao
afirmar que o PN é infeliz porque sofre muitos perigos e que os pais sdo os mais felizes

porque sofrem menos perigos.

A mancha ao ser sentida especial podera significar uma ressonancia afectiva positiva, ja que

pode ser um sinal do valor do heroi da histdria, o PN, que ela refere que é muito aventureiro.

Escolheu um animal (ave) que tem a capacidade de voar e poder assim deslocar-se para

onde quiser, ser livre.



ANEXO |

Folhas de Protocolo do IECA das cincos criangas



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Eduardo Idade 6 Anos

Data 24 de Abril de 2008

10.

11.

12.

Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim Nao X
As pessoas que dao beijos e abragcos em publico séo patetas.

Sim X N&o

Os rapazes que choram porque estdo contentes séo patetas.
Sim X N&o

Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu nado recebo
nenhum. Sim Nao X
Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.

Sim Nao X

Eu fico transtornado quando vejo que estédo a bater numa rapariga.
Sim Nao X

Mesmo quando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim X N&o

As vezes choro quando estou a ver televisio.
Sim N&o X

As raparigas que choram quando estdo contentes sédo patetas.
Sim Nao X

E dificil para mim, entender a raz&o porque € que uma outra pessoa fique transtornada.

Sim Nao X
Eu fico transtornado quando vejo magoarem um animal.
Sim X N&o

Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para

brincar com ele. Sim Nao X



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.
Sim N&o X

Eu fico transtornado quando vejo baterem num rapaz.
Sim Nao X

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.
Sim X N&o

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao X

Eu fico furioso quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim X Nao

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente é porque ndo 0s querem ter.
Sim X N&o

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.
Sim Nao X

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enquanto estéo a ler um livro triste. Sim Nao X

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim Nao X

Eu néo fico perturbado quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.
Sim X Nao



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Artur Idade 6 Anos

Data 24 de Abril de 2008

10.

11.

12.

Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim X N&o
As pessoas que dao beijos e abragos em publico sdo patetas.

Sim N&o X

Os rapazes que choram porque estdo contentes séo patetas.
Sim Nao X

Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu ndo recebo
nenhum. Sim X N&o
Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.

Sim X Nao

Eu fico transtornado quando vejo que estédo a bater numa rapariga.
Sim X N&o

Mesmo quando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim Nao X

As vezes choro quando estou a ver televisio.
Sim X N&o

As raparigas que choram quando estdo contentes sédo patetas.
Sim Nao X

E dificil para mim, entender a raz&o porque € que uma outra pessoa fique transtornada.

Sim X Nao
Eu fico transtornado quando vejo magoarem um animal.
Sim X N&o

Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para

brincar com ele. Sim X Nao



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.
Sim X N&o

Eu fico transtornado quando vejo baterem num rapaz.
Sim X N&o

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.
Sim X N&o

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao X

Eu fico furioso quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim X Nao

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente é porque ndo os querem ter.
Sim N&o X

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.
Sim Nao X

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enquanto estédo a ler um livro triste. Sim X N&o

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim X Nao

Eu néo fico perturbado quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.
Sim Nao X



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Inés Idade 8 Anos

Data 8 de Maio de 2008

10.

11.

12.

Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim X N&o
As pessoas que dao beijos e abragcos em publico sdo patetas.

Sim X N&o

Os rapazes que choram porque estdo contentes séo patetas.
Sim X N&o

Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu ndo recebo
nenhum. Sim X N&o
Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.

Sim X N&o

Eu fico transtornada quando vejo que estédo a bater numa rapariga.
Sim X N&o

Mesmo quando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim Nao X

As vezes choro quando estou a ver televiso.
Sim N&o X

As raparigas que choram quando estdo contentes sédo patetas.
Sim X N&o

E dificil para mim, entender a raz&o porque € que uma outra pessoa fique transtornada.

Sim Nao X
Eu fico transtornada quando vejo magoarem um animal.
Sim X N&o

Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para

brincar com ele. Sim X Nao



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.
Sim X N&o

Eu fico transtornada quando vejo baterem num rapaz.
Sim X N&o

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.
Sim X N&o

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao X

Eu fico furiosa quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim Nao X

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente é porque ndo 0s querem ter.
Sim Néo X

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.
Sim X N&o

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enquanto estédo a ler um livro triste. Sim X N&o

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim X Nao

Eu néo fico perturbada quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.
Sim X Nao



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Francisco Idade 10 Anos

Data 7 de Maio de 2008

10.

11.

12.

Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim X N&o
As pessoas que dao beijos e abragcos em publico sdo patetas.

Sim N&o X

Os rapazes que choram porque estdo contentes séo patetas.
Sim Nao X

Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu nado recebo
nenhum. Sim X N&o
Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.

Sim Nao X

Eu fico transtornado quando vejo que estdo a bater numa rapariga.
Sim X N&o

Mesmo guando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim Nao X

As vezes choro quando estou a ver televisio.
Sim N&o X

As raparigas que choram quando estdo contentes sédo patetas.
Sim Nao X

E dificil para mim, entender a raz&o porque € que uma outra pessoa fique transtornada.

Sim X N&o
Eu fico transtornado quando vejo magoarem um animal.
Sim X N&o

Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para

brincar com ele. Sim X Nao



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.
Sim N&o X

Eu fico transtornado quando vejo baterem num rapaz.
Sim X N&o

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.
Sim Nao X

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao X

Eu fico furioso quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim X Nao

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente é porque ndo os querem ter.
Sim N&o X

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.
Sim Nao X

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enquanto estdo a ler um livro triste. Sim Nao X

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim Nao X

Eu néo fico perturbado quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.
Sim Nao X



indice de Empatia para Criancas e Adolescentes

Brenda K. Bryant (1982)

Nome Diana Idade 10 Anos

Data 7 de Maio de 2008

10.

11.

12.

Fico triste quando vejo uma rapariga que ndo consegue encontrar ninguém que brinque
com ela. Sim X N&o
As pessoas que dao beijos e abragcos em publico sdo patetas.

Sim N&o X

Os rapazes que choram porque estdo contentes séo patetas.
Sim Nao X

Eu gosto muito de ver pessoas a abrirem presentes, mesmo quando eu ndo recebo
nenhum. Sim X Nao
Ao ver um rapaz chorar d4-me vontade de chorar também.

Sim Nao X

Eu fico transtornada quando vejo que estédo a bater numa rapariga.
Sim X N&o

Mesmo guando eu ndo sei porque motivo alguém esta a rir, eu rio também.
Sim Nao X

As vezes choro quando estou a ver televisio.
Sim X N&o

As raparigas que choram quando estdo contentes sédo patetas.
Sim Nao X

E dificil para mim, entender a raz&o porque € que uma outra pessoa fique transtornada.

Sim Nao X
Eu fico transtornada quando vejo magoarem um animal.
Sim X N&o

Fico triste quando vejo um rapaz que ndo consegue encontrar ninguém para

brincar com ele. Sim X Nao



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Algumas cancdes fazem-me sentir tao triste que me apetece chorar.
Sim N&o X

Eu fico transtornada quando vejo baterem num rapaz.
Sim X N&o

As vezes, os adultos choram mesmo quando n&o tém raz&o para estarem tristes.
Sim Nao X

E um disparate tratar os cies e 0s gatos como se eles tivessem sentimentos como 0s

das pessoas. Sim Nao X

Eu fico furiosa quando vejo um colega de turma fingir que precisa da ajuda do professor

por tudo e por nada. Sim Nao X

As criancas que ndo tém amigos, provavelmente é porque ndo 0s querem ter.
Sim N&o X

Ao ver uma rapariga chorar da-me vontade de chorar também.
Sim Nao X

Eu penso que é engracado ver algumas pessoas chorarem durante um filme triste ou

enquanto estédo a ler um livro triste. Sim X N&o

Eu sou capaz de comer todas as minhas bolachas mesmo quando vejo alguém a olhar

para mim, querendo uma. Sim Nao X

Eu néo fico perturbada quando vejo um colega de turma ser castigado, pelo professor,
por nao ter obedecido as regras da escola.
Sim Nao X



ANEXO J

Folhas de Protocolo da Escala do Auto-Conceito “Como é que eu sou” das cinco criangas*

* Os protocolos encontram-se num ficheiro separado devido a problemas de colagem.



ANEXO K

Tabela 6: Resultados obtidos e respectivas médias das subescalas que

compde a escala “Como é que eu sou”



Como € que eu sou

Sub-escala Sub-escala Sub-escala Sub-escala Sub-escala Sub-escala

Competéncia Aceitacdo Social Capacidade Aparéncia Fisica Atitude Auto-Estima

Escolar Atlética Comportamental Global

Nome | Idade 111213 8|1|2(2]|3 912|213 1|{1]|2|2|3 1|1]2/2]|3 1 1] 2| 3|3

319|511 410]|6]|2 511|713 0| 6|2 |8]|4 11713 9|5 2| 8| 4/ 0| 6

Eduard 6 4 13|33 1{3|3|3 13 2141333 1412|313 214 (443 2| 4| 1| 2| 3
o] Anos

Artur 6 214112 41314312 21214 (4|3 1414|313 312 (2/3|2 1 24|22
Anos

Inés 8 4 1414 |4 4111|111 |4 11414 |4 |4 414 |4 |4 |4 414 |4 4|4 41 4| 1| 4| 4
Anos

Francis 10 213122 3/4(2|3 |2 3/3(2(41|3 414 132 |2 2121323 122/ 2|3
co Anos

Diana 10 213122 414 141313 11111313 3/3(3|3|4 413 1(33|3 1/ 2| 4| 4| 3
Anos
Legenda:

M = Média




ANEXO L

Resultados obtidos na WISC-III pela Inés, Francisco e Diana



WISC-1ll Parfil de Resuliados Padrenizados

§ % }'ESS EEE M Verbal Realizacio
=
- ComMD|CG Cd DG Cb CO PS Lt

inf Sem An Vi

Escala de Inteligéncia de Wachsler ;/' jl b | /7! o {'E i-‘)| =) | ")l 5 |>j 7 { |
para Criangas - Terceira Edicao 1o . .

i8] « . s . . . . = - . . . .
MNome:._ =T 171 - . = % E 5 w 5 i . o = &
& . % 113 B s v s P . . . . .
Sexo: .- NG
st - P o | . & %
i4 . 0 . . B . . . . . . B .
- 13] - a . N B . . - . - . . .

Ana de Escoiarida

Diata de svaliacio é _":.'_7"‘7 = s 3 e 5 . . " i E . %

Data de nascimento [AE 3 gl el s iVsls = & 5 =

IDADE AR 03 )\ " o ¢ o5 s \wle wm o3z & o@w %
Resultados Padronizadns = . . . . . . . & = 5 =

Subtestas

Verh. |Real. | Cv | ap | vp

\Q LL WISC-Hl Periil ds indices Faciorigis (opeional

Completamento de Gravuras

Informagio '_': f
p— 2 = cv 0P e
Semelhangas | s = Inf Sem Voc Com|CG DG Ch COICd ¥S

Disposicio de Gravuras 20 2] {é] = 1’; ol o]0 21 1ol & +

Antmética @) i oL 19 . . . . . . . . . .
Sbas ZE = ;- b 18 . e . . . . M 5 ‘ 5
Vocabulirio (! E ;//; (o -

—r - 7 - . . . - . . . - 5
Composicio d= Objectos 2 I8 (0 ]
Compraensio <~ |6 {» 16 " ) " ' : ) ) : : )
{Pesquisa de Simbolos) | | () ,-r 15 . . * . * . . *
{Memoria de Digitas) (s I( 2 i4 . v i . . . ‘ . » .
(Labirmios) | 13 ALy m | v v o mlfe w wme ]| = o
Somz des Resultades 2N £ 2 22 | s £ )
Padranimdos = MaT ;,i‘ ‘_}ﬁ-l (G 12 : z £ ‘ Lo . .

SomaiGnio da
Exccin Compizia

g aly
Resultado v % Intervalo

fndice de confianca y: . . . . . . . .
Verbal 3 '®) p! D ’Z‘r = 6 . . . . . H e .
Realizacio * | & A = 5 -
Realizac MR- oS 379 5
Escals Complet= ':; > | A8 ZJ - 4 . . . 5 . . * . .

cv - - - 3 . . . . . . . .
s 2 T TR 8w @ N T
op %3 - &
; H . . . % = B = e | o«

VP | (o

Copyrigat © 2003 by CEGUC-TEA. Todas or Sire#os mienicor



Resultados por @l

Andlise da Pontuac&o Obfida nos Varios Subtesies

QIv QIEC
a W 5 25 As Tabeles 1z e Ib apresentam as diferencas minimas, estatisticamente signifl
; = 150 entre o resultado padronizado de cadz subteste ¢ = média dos subtestes de cada escala.
= 2 L. As diferencas foram calculadas para dois niveis de significincia: .15 e .05. Por exemplo.
E = | 150 uma diferenca igual ou superior 2 3.66 entre o resultado padronizade obiido ne sube
E = o Compistamento de Gravuras < 2 média dos cince subtestes de realizacio, € considerada
S = - esiatisti m pivel de confianca de .05
= S
3.3 £ B, A Tabelz 2 fornece 2 mesme informacio relativaments aos indices Factoriais. Assim, 2
= E e possivel analisar as diferencas entre o resuftado padronizado de cada subtsste e amé
= = dos subtestes que constituem os indices Compreensfo Vertal ¢ Organizac3o Perceptiva.
= = Parz mais informacdes consultar o capitulo 4 do Manua! da WISC-IIL
2 = 1120
z e Tabela Ia
= = » Média de Médis de Meédia de
5 Subtestes 6 Subtestes 7 Subrestes
Nivel de Significincia .13 03 BE 05 13 .05
£ z | an Informagdo 2.9 3.21 2.82 3.34
B = semelhancos 2.84 3.39 257 352
= = - Arimnético 245 2,93 3.02
Z R Vecabulério 2.62 .14 3.28
s = Compreensto 299 3.57 3.76
= 5 - Mam. Digitos 305
H = 70
H 2 Comp. Gravuras 3.06 3.66 3.86 3.36
= = = Cédigo 3.08 3.68 3.88 3.37
= = | 50 Dip. Gravuras 3.21 3.83 405 353
S z 2.59 3.09 3.23 2.78
= = = 3.37 4.03 4.286 3.72
3 = |50 4.52 395
= Labirinios 343
= = 40 Tabela 1b
. Meédia de Média de Média de
Resuliados por Indice 10 Subtestes 12 Subtestes 13 Subtesies
(opcional) Nivel de Significincia 15 .05 A5 05 A5 a5
0P wp Informacao 32 3.73 3.31 3.84 3.35 389
2 & 5 =~ Ssmslhongos 3.41 3.94 353 4.08 3.40 414
2 = i Ariim 287 3.33 295 3.42 3.01 3.46
Vocabuldiio an 3.61 an 3.71 3.27 3.76
3.64 422 3.76 436 3.84 442
3.00 3.47 3.05 251
Comp. Giavuras 3.1 420 3.74 4.33 3.82 4.40
Cadigo 3.64 4,22 3.7 4.36 .84 442
Disp. Gravuras 3.82 4.44 3.95 4,58 4.04 465
Cubos 2.93 3.40 3.02 3.49 3.07 35
Comp. Objecios 405 470 4.19 484 4.28 493
P=sqg. Sfmbolos 4.48 5.18 AS7 3.27
Lo 3.90 420
Tabela 2
Nédiz dos 4 Subtestes Média dos 4 Subtestes
de Compreensao Verbal de Organizacio Perceptiva
Nivel de Significincia 15 05 15 R
Informagdo 2.51 3.04
Samehangaos 244 3.19
Asitméfica
\ocabularie 295 3.56
Comprasnsdo 278 3.36
Mem. Digifos
Comp. Gravuras 2.84 3.44
= — Codigo
= | 60 Disp. Grovuras 2.97 359
2 Cubos ' 245 2895
= = Comp. Objecics 3.0 3.74
= 50 Pesa. Simbolos
2 N Labirintos
3 = A0 =

1 £ 2005 by CEGOC-TEA. Todes o direiins reservitos




WISC-Ill Perfil de Resuliados Padronizadoes

WISC-IIT™

Inf Sem Ari Voc Com MD|CG Cd DG Cb CO PS

Escala de Inteligéncia d= Wechsler L | I 2 ltl“z ‘,>< ' l :l gl | ' _jl f;,
para Criancas - Terceira Edicdo Ble w o m 5 =% % 5 & ¥ & 3
wlhe « = o v ol = o= 4 4 e .

171 - . . . . - . . = . . . .

w6l . - . - . » . w » . .

15] . . . . . . . . . .

s w.s w = e]la = w0 a2 e w s

Localda AvaliagBon oo oo
Examinadors_ L0050

ANO MES DIA

Data de avaliagio = = 5 |
61+ « « o 4 el e\ o . . -

|

Data de nascimente x o 7} -y ~ R i ;
= T T T e T
i 0. | &3 e £ o o wfw ow om owm om om s
t L O T R W ow e

: | ! esultnos Padronizados

Subt=stas |Resuliados § Resiliios Sadno i . B . . . . v . + . . %

| brtos

[ Ve, [Reat. | v [ 0P |

Complammmi B, _Lo\ WISC-IIl Perfil de indices Factoriais (opcionad
Informagic \ ¥

Cidigo A5 cv 0P vp
Semelhangas S Inf Sem Voc Com}CG DG Ch CO!Cd IS
Dot s |\ NSNS INNEE
Arunética 1| 19 . - . . . - . . .
s “l 18 . i . . . . . . - .
Vocabulirio Z” _

Coemposicao d= Objecios 7. 1 . : : * . E " ’
CompesensEo 12 16 . 2 g 2 & @ 3 . F =
{Pesquisz de Simbolos) Z. 15 . . . . . . . . . .
{Memaria de Digiws) 14 . . . B . . ‘ . . =
(Labirintes)

Soms dos Resultades £
Padronizados I /7]
f G
Resultado -Q! Percentil S— _
Indics de confianca 7 . . . . e e . . .
jert =7 V7 — — - \
Verbal =C al-| =5 & . = 3 . . % - -
\
Realizacio A S0 S - 5 . . . . . . . .
Escslz Compleal & 3 = - Tegp B - 4 . i 3 . 3 = % . < &
L = N -
7 / Vs = = 3 % . . . 5 + § . 5 g
lea "9 Ol s
oP £ =lA > b _ 2 . B - . . . . . . .
vp \’ff} q; _,. P ~ 1 . . . . - . aa . s |




Resuliades por &1

QIv QIR QiEC
0T 180
::so
o
i!}ﬂ
:120
:uo
_m
_%
:xu
A
I
[0
rm
Resuliados por indice
(opcional)
cv VP
B e
—— 1 160
:155
g :li[l
g :HD
z ? _ma
i _ |
= | og
E :sa
= g :50
E ¢ ™

Andiise da Ponfuacdo Obfida nos Varios Subtestes

entre ¢ resuitado padronizado de cada subtesic € am

Compistamento de Gravuras
estatisticaments significativa a um nivel de confiangz de .05,

£dia dos cinco subtestes de realizacdo, € considen

A Tabela 2 fomece sma informacio relativaments aos indices Factoriais. Assim, £
possivel analisar as diferencas entre © resultado padronizado de cada subtesie & a méd
dos subtestes que constituem os indices Compreensio Verbal e Organizagio Percey
Para mais informacdes consultar o capitule 4 do Manual da WISC-IIL

Tabela iz
MMedia de MMeédiz de Média de
3 Subtestez 6 Subtestes 7 Subtestes
Nivel de Significincia A3 05 .15 o5 A5 05
infermacto 2.68 3.21 2.82 3.34
Ssmalhoncas 284 332 297 3.52
Aritmstico 245 293 2.35 3.02
Vocabuldiio 2.62 3.4 273 3.23
Compresnsto 259 3.57 3,17 3.76
ivism. Digifos 2.58 3.05
Comp. Gravuras 3.06 3.66 3.26 3.86 3346 3
Cadigo 3.08 3.68 327 3.68 3.37 3
Dizp. Gravuras a2 3.83 342 405 3.453 4.
Cubos 250 .09 272 223 278 3
Comp. Objecios 337 4.03 3.0 426 372 4
Pasg. Simbaol 3.52 4.52 3 4
Labirintos 3.43 4
Tabela 1b 2
Meédia de Média de Micdia de
10 Subtestes 12 Subtestes 13 Subtestes
Nivel de Significéncia A5 03 w15 A5 a3 .05
Informagao 321 3373 3.31 3.84 3.38 3.5¢
Ssmshongas 341 3.96 353 4.08 3.60 4.14
Ariméatico 2.87 3.33 295 3.42 3.01 346
Vocabulario 311 3.61 321 371 3.27 3.76
Comprasnsio 3.64 422 3.7 £.36 3.84 442
iem. Digitos 3.00 3.47 305 3.51
Comp. Gravuras 3.61 4.20 3.74 4.33 382 440
Cédigo 3.64 422 3.76 436 3.84 4.42
Disp. Gravuras 3.82 4,44 356 A58 404 4.65
Cubos 2.35 3.40 3.02 3.49 3.07 3.
Comp. Objecios AD5 470 419 4828 4.28 A
Pe=sg. Sinbolos 4.48 5.18 A5B7 5.2
390 4.50
Tabelz 2
Meédia dos 4 Subfestes Meédia dos 4 Subfestes
de Campreensio Verbal de Organizaciio Perceptiva
Nivel de Significancia A5 05 15 i
Informagao 251 3.04
S=mshangos 264 3.1¢
Arnimética
Vocabulario 295 3.6
Compresnsao 278 338
Mem. Digifos
Comp. Gravuras 2.84 3.44
Codigo
Disp. Sravurgs 297 3.59
Cubos 245 256
Comp. Cbjscics 3.09 374

Pesa. Simboles




WISC-I1I™

Escala de Inteligéncia de Wechsler
para Criangas - Terceira Edicio

WISC-lll Perfil de Resultados Padronizadaos

Verbal Realizacao
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g
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Realizsiia r 1
Escalz Complez 26 - 4 . . . . E . . 4 ¥ =
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Resulfados por @l

Andlise da Pontuacdo Obfida nos Varios Subfesies
Qv QIR QIEC
s ?) ~ As Tabeles la e 1b apresentam as diferencas minimas, esiatisticamente significativ
= :'0 160 entre o resultado padronizado de cadz subteste ¢ = média dos subtestes de cada escala.
= b= | As diferencas foram calculzdas para dois niveis de sipnificancia: .15 e .05. Por exemplo.
= | 150 uma difersnga igual ou supenior a 3.66 entre o resultado padronizado obtide no subteste
= Completamento de Gravuras e & média dos cinco subtestes de realizagdo, ¢ considerada
2 estatisticamente significativa a um nivel de confianca de .03
140
A Tahelz 2 fornece & mesma informacio relativamente zos indices Factoriais. Assim, £
| 130 possivel analisar as diferencas entre o resultado padronizado de cada subteste ¢ a2 média
dos subtestes que constituem os indices Compreensio Verbal e Organizagio Perceptiva.
B Para mais informacdes consuitar o capitulo 4 do Manual da WISC-IIL
120
110 Tabela Ia
= Msdia de NMédia de Médin de
5 Subtestes 6 Subtestes 7 Subtestes
e 100 2
B Nivel de Significancia .15 05 A3 05 135 05
z | oo informagao 269 321 282 334
< Ssmeslhancas 2.84 3.3¢ 297 .52
= — Arttrnética 245 2.93 2535 3.02
=z |80 Vocabulario 2.62 3.14 273 3.28
= ComprasnsGe 2.92 3.57 317 376
— 258 3.05
1 70
3.06 3.66 3 3.86 3.36
— 3.0 3.68 3.27 3.88 3.37
| &0 3.21 3.83 3.42 405 353
39 3.09 272 323 278
- Comp. Objscios 337 4.05 3. 4.26 3.72
LS50 Pesq. Simbolos 3.82 452 3.95
Labirntos 343
0 Tabelz 1b
& e Média de Meédia de Média de
Resuliados por Indice 10 Subtestes 12 Subtestes 13 Subtestes
(opcional) Nivel de Significincia a5 .05 ¥ L] .05 5 03
icv oP wp Informacdo 3.21 373 3.31 3.84 3.38 3.89
(9,; o [ Ssmelnangos 341 396 353 4.08 3.60 414
= i Ariméiica 2.87 3.33 293 3.42 3.01 346
= Voecabulério an 3.61 3.21 3.71 327 3.76
= Compreensto 3.64 4,02 376 436 3.84 442
= Mem. Digifos 3.00 347 3.05 331
: Comp. Gravuras 381 420 374 433 382 440
§ Cédigo 3.64 4.22 376 436 3.84 A42
= Disp, Gravuras 3.82 444 3.96 4.58 .04 465
= Cubos 2.93 3.40 3.02 3.49 3.07 3.54
= Comp. Objectos 405 470 419 486 4.8 3
z Pesq. Simbolos 4.48 5.18 457 7
B s 3.90 50
H Tabels 2
= Meédia dos 4 Subtestes Média dos 4 Subtestes
= de Compreensiio Verbal de Organizaciio Perceptiva
= Nivel de Significincia A5 05 A5 05
= Inforrmacac 2.51 3.04
= Ssmslhangas 2.64 3.19
s Arimética
= Vocabuidario 295 3.56
o Compreansas 278 3.36
= Mem. Digifcs
= Comp. Gravuras 2.84 3.44
? 2.97 359
: 2 245 296
o] = B Comp. Objscics 3.09 3.74
Z, = |50 Pzsa. Simboles
= 2, | Labirntos
E d 40 -

Copyright © 203 by CEGOC-TEA Todes os direiios reservades



ANEXO M

Resultados obtidos na WPPSI pelo Eduardo e Artur



Ne 71

_ESCALA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER

PARA PREESCOLAR Y PRIMARIA
CUADERNILLO DE ANOTACION Y PERFIL

Nombre y apslidos ... (.2l " Sexo ..
Actividad ssssiss DUISD. sousicivsiissnsianss, GORIY |
Residencia habitual ................... . . Lugar de nacimiento

Examinado por ... i fLe

PERFIL CALCULOEDAD: Afo Mes Dia
VERBAL MANIPULATIVO Fecha delexamen  —oo- - =
” g 8 g Fecha de nacimiento 0z
o = W T < = .
< 2% <2358 38 e e
2SI R2 2 z 22z 83
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PEEEZEE 2c8 s 3§
e Z > < 00 & 5L S 5 0 & || PRUEBASVERBALES |2
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COMO E QUE EU SOU
Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)

Nome Artur

Data de Nascimento 24 de Dezembro 2001

Data de hoje 24 de Abril 2008

mal a maneira

como se portam

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam

Exemplo
Sou tal Sou um Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim
Alguns meninos Outros meninos
gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
narua televisédo
1. Alguns acham Outros preocu-
gue sdo muito  MAS pam-se porque
bons nos ndo sabem se
trabalhos da sdo capazes de
escola fazer os trabalhos
escola
2. Alguns acham Outros acham
dificil fazer MAS muito f4cil
amigos fazer amigos
3. Alguns séo Outros acham
muitos bons MAS que n&o séo
em ginastica bons em
ginastica
4. Alguns gostam Outros néo
do aspecto MAS gostam do
gue tém aspecto que
tém
5. Alguns acham Outros costu-




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néao

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo

gostam da MAS
maneira como

levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros ndo
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros néo
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um Sou um

e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim
14.
Alguns Outros tém
gostavam de todos os
ter muitos MAS amigos que
amigos guerem
15. Alguns acham Outros acham

16.

17.

18.

19.

20.

21.

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estao
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que séo MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros nao
estdo contentes
consigo
préprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tdo bem
COMO 0S outros

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
que mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
gue a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sé a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um

e qual bocadinho
assim assim
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

sao

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns séo

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tém bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Outros quase
nunca fazem
coisas que
eles sabem

gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
gquase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros séo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




COMO E QUE EU SOU
Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)

Nome Diana

Data de Nascimento 14 de Outubro 1997

Data de hoje 7 de Maio 2008

mal a maneira

como se portam

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam

Exemplo
Sou tal Sou um Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim
Alguns meninos Outros meninos
gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
narua televisédo
1. Alguns acham Outros preocu-
gue sdo muito  MAS pam-se porque
bons nos ndo sabem se
trabalhos da sdo capazes de
escola fazer os trabalhos
escola
2. Alguns acham Outros acham
dificil fazer MAS muito f4cil
amigos fazer amigos
3. Alguns séo Outros acham
muitos bons MAS que n&o séo
em ginastica bons em
ginastica
4. Alguns gostam Outros néo
do aspecto MAS gostam do
gue tém aspecto que
tém
5. Alguns acham Outros costu-




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néao

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo

gostam da MAS
maneira como

levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros ndo
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros néo
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um Sou um

e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim
14.
Alguns Outros tém
gostavam de todos os
ter muitos MAS amigos que
amigos guerem
15. Alguns acham Outros acham

16.

17.

18.

19.

20.

21.

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estao
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que séo MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros nao
estdo contentes
consigo
préprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tdo bem
COMO 0S outros

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
que mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
gue a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sé a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um

e qual bocadinho
assim assim
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

sao

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns séo

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tém bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Outros quase
nunca fazem
coisas que
eles sabem

gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
gquase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros séo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




COMO E QUE EU SOU
Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)
Nome Eduardo

Data de Nascimento 11 de Abril 2002 Data de hoje 24 e 28 de Abril 2008

Exemplo
Sou tal Sou um
e qual bocadinho bocadinho
assim assim
Alguns meninos Outros meninos
gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
narua televisédo
1. Alguns acham Outros preocu-
gue sdo muito  MAS pam-se porque
bons nos ndo sabem se
trabalhos da sdo capazes de
escola fazer os trabalhos
escola
2. Alguns acham Outros acham
dificil fazer MAS muito f4cil
amigos fazer amigos
3. Alguns séo Outros acham
muitos bons MAS que n&o séo
em ginastica bons em
ginastica
4. Alguns gostam Outros néo
do aspecto MAS gostam do
gue tém aspecto que
tém
5. Alguns acham Outros costu-

mal a maneira
como se portam

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néao

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo

gostam da MAS
maneira como

levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros ndo
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros néo
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um Sou um

e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim
14.
Alguns Outros tém
gostavam de todos os
ter muitos MAS amigos que
amigos guerem
15. Alguns acham Outros acham

16.

17.

18.

19.

20.

21.

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estao
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que séo MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros nao
estdo contentes
consigo
préprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tdo bem
COMO 0S outros

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
que mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
gue a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sé a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um

e qual bocadinho
assim assim
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

sao

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns séo

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tém bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Outros quase
nunca fazem
coisas que
eles sabem

gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
gquase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros séo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




COMO E QUE EU SOU
Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)
Nome Francisco

Data de Nascimento 8 de Maio 1997 Data de hoje 7 de Maio 2008

Exemplo
Sou tal Sou um Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim

Alguns meninos Outros meninos

gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
narua televisao

Alguns acham
gue sdo muito
bons nos
trabalhos da
escola

Alguns acham
dificil fazer
amigos

Alguns séo
muitos bons
em ginastica

Alguns gostam
do aspecto
gue tém

Alguns acham
mal a maneira

como se portam

Outros preocu-

MAS pam-se porque
nao sabem se
sdo capazes de
fazer os trabalhos
escola

Outros acham
MAS muito facil
fazer amigos

Outros acham
MAS que n&o séo

bons em

ginastica

Outros ndo

MAS gostam do
aspecto que
tém

Outros costu-

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néao

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo

gostam da MAS
maneira como

levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros ndo
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros néo
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um Sou um

e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim
14.
Alguns Outros tém
gostavam de todos os
ter muitos MAS amigos que
amigos guerem
15. Alguns acham Outros acham

16.

17.

18.

19.

20.

21.

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estao
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que séo MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros nao
estdo contentes
consigo
préprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tdo bem
COMO 0S outros

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
que mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
gue a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sé a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um

e qual bocadinho
assim assim
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

sao

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns séo

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tém bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Outros quase
nunca fazem
coisas que
eles sabem

gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
gquase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros séo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




COMO E QUE EU SOU
Adaptacao do Self-Perception Profile for Children de Susan Harter (1985)

Nome Inés

Data de Nascimento 18 de Agosto 1998

Data de hoje 8 de Maio 2008

mal a maneira

como se portam

MAS mam achar bem
a maneira como
se portam

Exemplo
Sou tal Sou um Sou um Sou tal
e qual bocadinho bocadinho e qual
assim assim assim assim
Alguns meninos Outros meninos
gostam mais MAS gostam mais
de brincar de ficar a ver
narua televisédo
1. Alguns acham Outros preocu-
gue sdo muito  MAS pam-se porque
bons nos ndo sabem se
trabalhos da sdo capazes de
escola fazer os trabalhos
escola
2. Alguns acham Outros acham
dificil fazer MAS muito f4cil
amigos fazer amigos
3. Alguns séo Outros acham
muitos bons MAS que n&o séo
em ginastica bons em
ginastica
4. Alguns gostam Outros néo
do aspecto MAS gostam do
gue tém aspecto que
tém
5. Alguns acham Outros costu-




Sou tal
e qual
assim

10.

11.

12.

13.

bocadinho

Alguns néao

gostam da MAS
sua maneira

de ser

Alguns acham

gue séo téo MAS
espertos como

0s outros da

mesma idade

Alguns tém MAS
muitos amigos

Alguns gostavam

de ser muito
melhores nos MAS
desportos

Alguns acham
bem a alturae MAS
0 peso que tém

Alguns costu-
mam fazer o MAS
que devem

Alguns ndo

gostam da MAS
maneira como

levam a vida

Alguns

demoram

muito tempo MAS
a acabar os
trabalhos da escola

Outros gostam
da sua maneira
de ser

Outros ndo tém
acertezae
acham que talvez
nao sejam tdo
espertos

Outros ndo
tém muitos
amigos

Outros acham
gque sao bons
nos desportos

Outros

preferiam que
asuaalturaouo
peso fossem
diferentes

Outros néo
costumam
fazer o que
devem

Outros gostam
da maneira
como levam

a vida

Outros
conseguem fazer
os trabalhos da
escola depressa

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um Sou um

e qual bocadinho bocadinho
assim assim assim
14.
Alguns Outros tém
gostavam de todos os
ter muitos MAS amigos que
amigos guerem
15. Alguns acham Outros acham

16.

17.

18.

19.

20.

21.

que podiam fazer
bem qualquer MAS
desporto novo

gue nunca

fizeram

Alguns

preferiam que  MAS
0 Seu corpo

fosse diferente

Alguns estéo
costumam MAS
fazer as coisas

como deve ser

Alguns estao
geralmente MAS
contentes

consigo proprios

Alguns

esquecem-se  MAS
muitas vezes

das coisas que
aprenderam

Alguns fazem
sempre as MAS
coisas com

outros meninos

Alguns acham

que séo MAS
melhores do

que os outros da
mesma idade

gue podem

nao ser capazes
de fazer bem
desportos que
nunca fizeram

Outros gostam
do seu corpo
tal como é

Outros ndo
costumam fazer
as coisas como
deve ser

Outros nao
estdo contentes
consigo
préprios muitas
vezes

Outros
conseguem
lembrar-se das
coisas
facilmente

Outros
costumam fazer
as coisas
sozinhos

Outros acham
gue ndo
conseguem
jogar tdo bem
COMO 0S outros

Sou tal
e qual
assim




Sou tal
e qual
assim

22.

bocadinho

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Alguns pre-

feriam que MAS
0 seu aspecto

fisico (a maneira
como parecem)
fosse diferente

Alguns

arranjam MAS
complicacbes

muitas vezes

por causa das

coisas que fazem

Alguns gostam

de ser o tipo MAS
de pessoa que

séo

Alguns fazem

muito bem o MAS
seu trabalho

nas aulas

Alguns gostavam
que mais

meninos da MAS
sua idade
gostassem deles

Nos jogos e

no desporto MAS
alguns meninos
ficam a ver a

maior parte das
vezes em vez de
jogarem

Alguns gosta-

vam mais MAS
gue a cara ou

0 cabelo fosse
diferente

Outros
gostam do
seu aspecto
fisico tal
como é

Outros nédo
costumam fazer
coisas que lhes
arranjem
complicacdes

Outros
preferiam ser
outra pessoa

Outros nao
fazem muito
bem o seu
trabalho nas
aulas

Outros acham
gue a maior
parte dos
meninos da sua
idade gostam
deles

Outros jogam
a maior parte
das vezes em
vez de ficarem
sé a ver

Outros gostam
da cara e do
cabelo que
tém

Sou um
bocadinho
assim

Sou tal
e qual
assim




Sou tal Sou um

e qual bocadinho
assim assim
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Alguns fazem

coisas que MAS
sabem que

ndo deviam

fazer

Alguns estéo

muito MAS
satisfeitos por

serem como

sao

Alguns tém
dificuldade MAS
em responder

as perguntas

do professor

Alguns séo

muito MAS
conhecidos

dos outros da
mesma idade

Alguns meninos

nao jogam MAS
bem jogos

novos de rua

Alguns acham

que sao giros MAS
(tém bom

aspecto)

Alguns
portam-se MAS
bem

Alguns néo

estdo muito MAS
satisfeitos

com a maneira

como se portam

Outros quase
nunca fazem
coisas que
eles sabem

gue ndo deviam

Outros
preferiam
ser
diferentes

Outros
conseguem
gquase sempre
dar as
respostas

Outros nao
Sao muito
conhecidos

Outros séo
bons a jogar
jOgos novos

Outros acham
gue néo sao
giros

Outros acham
dificil portarem-
-se bem

Outros acham
gue a maneira
como fazem
as coisas é
boa

bocadinho

Sou tal
e qual
assim




