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Percepcio e Projeccio na Prova de

Rorschach

Contributos para uma reflexio critica sobre o modelo de

Exner (*)

O tema sobre o qual me proponho reflectir
convosco — a dimensdo perceptivo-cognitiva na
Prova Rorschach — pareceu-me interessante por
estar na base da compreensdo daquilo que é o
processo projectivo e a natureza dos dados reco-
lhidos pelo conjunto das provas de avaliagio psi-
coldgica que o desencadeiam.

Por outro lado, como lidar com a metodologia
projectiva e com as suas diferentes técnicas, en-
quanto instrumentos de pensamento cientifico e
de intervengdo em psicologia — operacionaliza-
dos a partir de dispositivos basicamente percepti-
VOS — sem nos questionarmos, permanentemente,
sobre a natureza dos fenémenos assim produ-

(*) Este artigo foi adaptado do texto da Conferéncia
de abertura do programa cientifico do VIII Congresso
Latino-Americano de Rorschach e outras Técnicas
Projectivas, Campo Grande, Mato Grosso do Sul,
Brasil, 29 de Julho a 2 de Agosto de 1992, feita a con-
vite da respectiva Comissdo Organizadora.

(**) Doutorado em Psicologia pela Universidade de
Paris V (Sorbonne), Professor Auxiliar Convidado na
Universidade do Porto, socio fundador e Presidente da
Sociedade Portuguesa de Rorschach e Métodos Proje-
ctivos.

VICTOR MOITA (**)

zidos e sobre os processos que lhes estdo subja-
centes?

Impde-se uma reflexdo sempre critica sobre o
que fazemos, sobre 0s conceitos e sobre os siste-
mas tedricos, sobre as metodologias e sobre as
técnicas que lhes ddo expressdo, procurando
compatibilizar os nossos discursos explicativos
uns com os outros, em psicologia, e com os dis-
cursos explicativos dos ramos da ciéncia que
lhes sdo convergentes.

E, pois, teoria, aquilo que vou procurar fazer
convosco, feoria do processo Rorschach e do
processo projectivo.

Quando me proponho repensar teoricamente o
processo Rorschach, num primeiro momento, as-
salta-me a sensagdo de tudo ja ter sido dito e re-
dito! De tudo ja ter sido explicado! Para qué,
voltar a discorrer sobre as caracteristicas per-
ceptivas do estimulo na situagdo Rorschach, ou
sobre o conceito de apercepgdo, ou sobre as liga-
¢Oes entre os conceitos de percepgdo e projec-
¢do?

Num segundo momento, sobretudo quando
pretendo reflectir sobre o processo Rorschach a
partir das mais recentes propostas tedricas de ex-
plicagio, quer da psicologia em geral, quer do
método Rorschach em particular, assalta-me a
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sensagdo de estar ainda muita coisa por escla-
recer, ou pelo menos esquecida!

I1

Numa recente comunicagdo (Junho/92), na
Universidade de Lisboa, o Professor John Exner
pOs em causa a natureza projectiva da Prova
Rorschach, referindo-se-lhe como

«uma prova puramente perceptiva» ou,
«quanto muito, um teste de tomada de deci-
sdo0 ou de resolucdo de problemas»'.

Todos conhecemos a exceléncia dos trabalhos
do Professor Exner e a sua autoridade cientifica
nesta matéria, para ficarmos indiferentes a esta
formulagdo mais radical da sua tese de sempre?
que, a comprovar-se, alterard significativamente
as bases teoricas do processo Rorschach e os
fundamentos da teoria do método projectivo,
pelo menos no que se refere as técnicas de man-
chas.

Citarei de cor a tese e os argumentos de Ex-
ner, a partir da sua recente comunicagdo em Lis-
boa.

Em favor da sua afirmacio de que o Psicodia-
gndstico de Rorschach ndo é um teste projectivo,
mas apenas um leste perceptivo ou, quanifo
muito, um teste de capacidade de decisdo ou de
resolugdo de problemas, aduz os seguintes argu-
mentos:

1. Pode elaborar-se uma listagem exaustiva
das respostas possiveis a qualquer cartdo Rors-
chach.

Exner afirma, por exemplo, conhecer a partir
de um levantamento ja feito por ele e pelos seus
colaboradores, fodas as respostas possiveis ao
cartdo 1.}

Se foi possivel identificar todas as respostas
viaveis para o cartdo I, também serd possivel
Jazer o mesmo em relagdo a cada um dos restan-
tes cartdes, bem como, teoricamente — acrescen-

" «The Rorschach as a problem-solving task».

? Vide nota 4.

* Cerca de 600 (ndo me recordo do numero cxacto
indicado por Exner).
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tarei — em relagdo a qualquer mancha de tinta
com as mesmas caracteristicas e nas mesmas
condigdes.

2. Se o universo das respostas viaveis na Pro-
va Rorschach é previamente determinavel, entdo
ndo ¢ exacta a afirmacio de que ndo hd respos-
tas certas nem erradas em rela¢do a cada um
dos cartdes que fazem parte da prova.

As respostas certas serdo aquelas que consta-
rdo da listagem de respostas vidveis, identifica-
das empiricamente em relacdo a cada um dos
cartdes.

3. Se ha respostas certas na Prova Rorschach,
entdo é porque o estimulo ndo é ambiguo, sendo
em si mesmo portador de caracteristicas gerado-
ras de sentido.

Nestas circunstincias, a farefa solicitada ao
sujeito, na Prova Rorschach, ndo serd a de dar
sentido, mas a de descobrir o sentido do esti-
mulo, isto é, a de identificar ou atribuir 8 mancha
uma ou mais das configuragdes predeterminaveis
em func¢do da sua estrutura perceptiva.

A situagfio-estimulo Rorschach devera, assim,
ser descrita em termos de a problem-solving si-
tuation (situagdo de resolucdo de problemas),
enquanto que a tarefa do sujeito devera ser des-
crita as a problem-solving task (prova de reso-
lucdo de problemas).

4. Dada a natureza visuo-sensorial do estimu-
lo, a descoberta do seu sentido inscreve-se,
obviamente, no dominio da percepgio visual e
dos processos psicologicos subjacentes a repre-
sentacdo figurativa.

Segundo Exner, nio sera dificil demonstrar,
recorrendo ao método experimental, a natureza
estruturalmente figurativa — e portanto ndo am-
bigua — das manchas Rorschach, observando, nas
respostas dos sujeitos, as suas altera¢Ses de sen-
tido, subsequentes as modificagdes intencionais
e sistematicas que sfo introduzidas no estimulo,
pelo experimentador.

IT1

Equacionado nestes termos, segundo Exner, o
processo de elaboragdo da resposta no Rorschach
tem pouco ou nada de projectivo e, pelo contra-



rio, terd tudo ou quase tudo de perceptivo-
cognitivo e adaptativo.

De facto se, dada a natureza estruturalmente
figurativa dos estimulos, o universo das respos-
tas ou configuragdes possiveis (viaveis) para
cada mancha ¢ limitado e exaustivamente iden-
tificavel, entdo, parece estar retirada da tarefa so-
licitada ao sujeito em situagdo de prova, a possi-
bilidade de se projectar, dada a auséncia de
ambiguidade da situagido de teste, quer de um
ponto de vista estrutural-figurativo — isto ¢, a
identificagdio, reconhecimento ou atribuicdo de
uma imagem real ou imaginaria a um percepto —
quer de um ponto de vista seméntico: a identifi-
cagdo, reconhecimento ou atribui¢do de um sen-
tido (significado) a um icone ou figura.

Reconheceremos, certamente, no conjunto
desta argumentac#o e nas ilacgdes subsequentes,
as posi¢des que o Professor John Exner explanou
detalhadamente no seu livro The Rorschach: A
Comprehensive System. Volume 1: Basic Foun-
dations (Exner, 1986).

Nido serfio, portanto, propriamente novas as
posi¢des tedricas sobre o processo da resposta
no Rorschach explicitadas na sua recente confe-
réncia, em Lisboa.*

Estarfio talvez equacionadas de uma forma
mais radical. Merecem, no entanto, uma cuidada
atencdo de todos nos que lidamos com a metodo-
logia projectiva!

Elas tém atras de si um muito longo, arduo e
sério trabalho de reflexdo e de pesquisa sistema-
ticas, realizado pelo autor e por uma vasta e con-
ceituada equipa de investigadores, por ele dina-
mizada e orientada.

Este trabalho que terda comecado, de forma
mais consistente, na década de sessenta, deu os
seus primeiros frutos visiveis, no inicio dos anos
setenta, com a publica¢do (1974) da primeira
edi¢do do seu livro, e nfo deixou, até hoje, de
nos fornecer elementos para uma mais eficaz
compreensido do método projectivo, mesmo
quando nem todos esses elementos serdo isentos
de polémica!

¢ Devemos notar que estas posi¢des foram explici-
tadas logo na primeira edigdo da obra, em 1974.

v

Chegados que somos a um ponto em que 0s
resultados do Professor Exner parecem deitar por
terra todo ou quase todo o edificio tedrico, até
agora construido, sobre o processo Rorschach,
impde-se — quanto mais néo seja, por uma ques-
tdo de método — que nos coloquemos algumas
questdes que facilitem uma reflexdo critica sobre
as sua propostas.

De que Rorschach falamos, o Professor Ex-
ner e cada um de nds? De que percepgdo? De
que cognigdo? De que projecgdo?

No contexto de uma ciéncia tdo jovem como a
Psicologia, e de uma metodologia especifica de
recolha de dados que ainda hé dias nasceu — pese
embora a respeitabilidade dos seus 71 anos’, e
dos milhares de paginas sobre ela escritas — seria
dificil que estivéssemos a falar da mesma coisa!l

E que, também aqui, se faz sentir a tirania do
sentido e da dimensdo semdntica de tudo quanto
¢ interac¢do e comunicagdo, tal como no proces-
s0 Rorschach.

A leitura que Exner faz da contextualizagdo
histérica do aparecimento da Prova Rorschach e
da respectiva monografia revela, desde logo, a
inten¢do de valorizar uma perspectiva psicomé-
trica no desenvolvimento do método, contrapon-
do-a ao estudo sistematico da sua dimensio pro-

jectiva.

Analisemos de mais perto as posi¢des de
Exner quanto a natureza do Rorschach, nomea-
damente em relag#io a sua feoria geral do método
e ao processo de elaboragdo da resposta.

A%

N&o serd por acaso que, para contextualizar
historicamente o nascimento do Psicodiagnostico
de Rorschach, Exner omite ou desvaloriza al-
guns dados da biografia daquele autor, que pode-
riam langar suspeitas sobre as ligacOes deste a
correntes do pensamento cientifico da época
que o proprio Exner desvaloriza, por nio coinci-
direm com as suas opg¢des tedricas.

* A primeira edi¢do do manuscrito de Rorschach foi
feita em Berna, em Junho de 1921: Rorschach, H.
(1921. Psychodiagnostik. Bern: Bircher (tradugio:
Hans Huber Verlag, 1942).
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E certo que ndo se esquece de referir (Exner,
1986) a importancia do «respeitado psicanalista»
Emil Oberholzer na divulgagdo do método e no
treino de eminentes rorschachistas como David
Levy — que o importou para os Estados Unidos
da América (1926) — Samuel J. Beck, Bruno
Klopfer e Zygmund Piotrowski, bem como as
ligagdes de alguns deles com Carl Jung.

Em contrapartida, ndo se refere ao interesse
de Hermann Rorschach pelo estudo das origens
das seitas religiosas suicas, nem ao seu interesse
pela literatura e artes russas (Pichot, 1984).

Também nio valoriza o facto de Carl-Gustav
Jung, ter sido assistente de Bleuler e de, junta-
mente com este, ter inspirado a formagio e os
trabalhos de investigagdo de Rorschach (Pichot,
1984).

Omite igualmente facto de Hermann Rors-
chach, juntamente com Zulliger, Behn-Eschen-
burger, Oberholzer, Biswanger, entre outros, ter
fundado a Sociedade de Psicanalise de Zurique,
da qual foi o primeiro Vice-Presidente (Pichot,
1984).

Tera sido, alids, a partir da actividade desta
Sociedade que o Psicodiagnostico de Rorschach
comegou a penetrar nos meios cientificos da
época, quando, em 1922, o seu autor apresentou
uma comunicagdo em que, a partir da sua técni-
ca, fazia um diagndstico as cegas, coincidente
com o diagndstico clinico feito por Oberholzer a
um seu paciente.

VI

Torna-se igualmente muito evidente, na leitu-
ra que Exner faz da monografia de Hermann
Rorschach, esta atitude psicométrica € anti-pro-
jectiva, procurando salientar a ideia de que este
ponto de vista é o unico que legitimamente de-
corre das posicoes relatadas pelo autor do méto-
do, quando este se refere a natureza dos proces-
sos psicolégicos desencadeados no sujeito em
situagfo de prova.

A este respeito, Exner faz questio de salien-
tar:

«Na sua experimentacio, Rorschach (1921)
concentrou-se nos valores das frequéncias
para desenvolver um psicograma.

«Ele observou que, “ocasionalmente”, o con-
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teudo das respostas pode fornecer alguma
informagdo acerca das caracteristicas do
sujeito, mas expressou o seu cepticismo
quanto a ideia de isso ter um valor relevante
no método, insistindo no facto de que a
tarefa requeria mais uma adaptagio do que o
desencadear uma torrente de associagdes
(pp. 122-123). Passaram cerca de duas déca-
das antes que a noc¢do de projec¢do fosse
aplicada ao método Rorschach.» (Exner,
1986, p. 15).

Depreende-se destas afirmacdes que Hermann
Rorschach teria feito, entre outras, as seguintes
conceptualizagdes imprescindiveis a caracteriza-
¢do do seu método:

(1) A imprescindibilidade da recolha de dados
frequénciais para a elaboragio de um perfil
quantitativo do funcionamento psicologico do
sujeito;

(2) O processo psicologico subjacente a ela-
boragdo das respostas € essencialmente adapta-
tivo (leia-se: perceptivo) e pouco ou nada asso-
ciativo (leia-se: projectivo);

(3) O desprezo pelo valor diagnostico do con-
tetido das respostas;

(4) O processo associativo e o contetido — di-
mensdo projectiva do processo de elaboragdo da
resposta — opde-se a sua dimensdo perceptiva, is-
to é, de adaptagéo a situagdo-estimulo.

Saliente-se ainda a énfase que Exner pde no
facto de s6 muito tardiamente se ter aplicado a
no¢do de projec¢iio a Técnica de Rorschach.

VI

Todos estaremas de acordo quanto ao facto de
que a recolha de dados frequénciais e o seu trata-
mento quantitativo podem ser procedimentos
imprescindiveis ao controlo de varidveis numa
grande maioria de situag@es experimentais.

Naturalmente, o tipo de experiéncias que
Rorschach desencadeou com as manchas de
tinta, enquadram-se dentro desta categoria de
situagdes.

No entanto, no se pode concluir que, da par-
te do autor do Psicodiagnéstico, esses procedi-
mentos estivessem ligados a uma perspectiva



tedrica psicométrica aplicavel a globalidade do
processo de elaboragdo da resposta.

Alias, todos conhecemos os problemas teéri-
cos e técnicos que se colocam ao tratamento
quantitativo, de modelo psicométrico, aplicado
aos dados Rorschach.

VIII

Quanto a no¢lo de projecgdo subjacente aos
trabalhos experimentais de Rorschach, ¢ eviden-
te que ndo poderia ser outra se ndo a que estava
implicada nas teorias associacionistas de Bleuler
e Carl Jung e que nem sequer eram designadas
como tal.

E sabido — e Exner (1986, p. 15) refere-se
detalhadamente a isso — que a nogdo de pro-
jeccdo aplicavel as situagdes de avaliagio psico-
l6gica s6 comegou a ser teorizada a partir de
meados dos anos trinta, a quando do apareci-
mento do T.A.T (Morgan & Murray, 1935), e
das teorizagbes de Murray (1938) e Frank
(1939).

Nio faz pois qualquer sentido considerar tar-
dia a aplica¢io da nogdo de projecgdo ao método
Rorschach, quando, historicamente, isso ocorreu
na mesma altura em que foi aplicada a outras
provas de avaliagio psicolégica de caracteris-
ticas idénticas.

IX

Alias, a maioria dos tedricos actuais do pro-
cesso projectivo consideram a nogdo de projec-
¢do dos citados autores — a que Exner constante-
mente se reporta nos seus trabalhos — como
muito insuficiente e desactualizada.

Todos conhecemos o sentido que estes autores
ddo a nogdo de projecgdo, pelo que me limitarei
a reter do texto de Exner (1986, p. 15) apenas os
seus elementos essenciais:

(1) «(...) O conceito de projeccdo de Murray
(1938) foi formulado simplesmente como a
tendéncia das pessoas para serem influencia-
das pelas suas necessidades, interesses e
pelo conjunto da sua organizagdo psicologica

na transformagfo ou na interpretagdo cogni-
tiva de inputs perceptivos desde que a drea
estimulo inclua alguma ambiguidadey;

(2) «(...) Enquanto Freud (1894, 1896, 1911)
descreveu o processo como uma operagdo
defensiva, Murray (1938) descreveu-o como
um processo mais natural, em que a defesa,
enquanto tal, pode ou ndo ser relevante.»

Regista-se nestas citagdes a preservacio dos
elementos fundamentais do que poderemos con-
siderar uma teoria actualizada do processo pro-
jectivo:

1 - A ambiguidade da situagfo-estimulo

2 - A natureza perceptiva do input

3 - A natureza cogritiva da tarefa solicitada
ao sujeito

4 - O envolvimento da personalidade global
do sujeito no processo subjacente a tarefa soli-
citada.

Onde estara entdo, a insuficiéncia da perspe-
ctiva de Murray e de Frank, e bem assim a de
Exner, na defini¢do do processo projectivo?

Em Murray e nos seus seguidores, a insufi-
ciéncia consistiu no facto de terem centrado a
sua teoria e a sua pratica nas questdes de conteu-
do, descurando ou desvalorizando a forma ou o
processo na situagdo projectiva. Esta atitude
era, alids, condizente com as praticas psicanali-
ticas da época que tdo criticadas sdo por Exner.®

A insuficiéncia das posi¢des de Murray, foi
brilhantemente posta em evidéncia pelos traba-
lhos da escola americana de Rapaport, Holt e
Schafer, dinamizados por Rapaport, nos anos
cinquenta e sessenta, na Universidade de Kansas
e incentivados por Karl Menninger.

Estes trabalhos sdo citados e superficialmente
comentados por Exner (1986), sem que o seu
contetdo seja claramente explicitado, uma vez
que ndo se enquadra, visivelmente, na pers-
pectiva tedrica por ele seguida, diametralmente

¢ «(...) Muitas das criticas feitas ao Rorschach, e aos
métodos projectivos em geral, eram igualmente criti-
cas dirigidas a teoria psicanalitica e frequentemente
ingenuamente ligadas. Partia-se do pressuposto errado
de que o processo da projecgio, tal como fora formu-
lado por Murray, estava directamente relacionado
com 0s processos inconscientes tal como sdo definidos
no conceito freudiano.» (Exner, 1986, p. 17).
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oposta a perspectiva psicodindmica de orienta-
¢do psicanalitica perfilhada pelos seus autores.’

Esta corrente, que assumiu uma forma estru-
turada na chamada escola psicanalitica de Hart-
mann -- também designada por Ego-Psychology
— influenciou de forma determinante as posi¢des
tedricas da escola projectiva de Paris, liderada
por eminentes tedricos e praticos da metodologia
projectiva, como Nina Raush de Traubenberg ¢
Vica Shentoub.

Todos estaremos igualmente de acordo quanto
ao facto de que, actualmente, quando nos referi-
mos as nog¢des de projecg¢do e de processo pro-
Jectivo, no contexto da metodologia projectiva
em geral e do Rorschach em particular, ndo nos

7 «(...) Rapaport estava bastante dentro da disputa
entre Beck e Klopfer ¢ cra-the dificil evitar tomar
partido por uma das partes. A abordagem do Rors-
chach que finalmente cscolhcu ¢ semelhante a de
Klopfer em alguns aspectos, ainda quc bastante dife-
rente de Klopfer e muito mais influenciada pcla sua
fidelidade as propostas psicanaliticas. Os dois volumes
[Rapaport, D., Gill, M. & Schafer, R. (1946). Dia-
gnostic Psychological Testing, Vol. 1, 2. Chicago:
Yearbook Publishers] estavam repletos de tabelas ¢
grificos que ilustravam os dados, mas as conclusdes
ignhoravam muitas vezes os dados, ou iam para além
deles, reflectindo muito da i6gica de Rapaport acerca
da psicologia da pessoa. Sc os grupos de Rapaport ¢
de Klopfer tivessem unido os seus esforgos para de-
senvolver o teste, o resultado teria sido muito mais no-
tavel e finalmente influenciador do uso do Rorschach;
e algumas das tendéncias de Rapaport para se desviar
marcadamente da metodologia basica do Rorschach
teriam sido frustradas. Mas isto ndo aconteccu ¢, em
1946, as sementes de uma quinta abordagem do teste
seriam firmemente langadas em vias incompativeis
com cada uma das outras quatro abordagens. A seguir
a publicagdo dos dois volumes, Rapaport decixou a
avalia¢do psicologica e regressou ao scu primeiro
amor, desenvolvendo um modclo mais detalhado
acerca do funcionamento do ego. Apesar de tudo, o
sistema que ele desenvolveu foi influenciar muitos
utilizadores do Rorschach ¢ foi mais uma vez
assinalado por um trabalho classico dc Roy Schafer,
publicado em 1954. Este livro, Psychoanalytic Inter-
pretation in Rorschach Testing, nio sé acrescentou
consideravelmente o modelo basico Rorschach criado
por Rapaport, mas também representa um marco na
utilizagdo da analise de contetido que conduziu a uma
larga revisio da dindmica da personalidade. De facto,
o que Rapaport comegou, Schafer desenvolveu enor-
memente» (Exner, 1986, p. 14).
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estamos a referir apenas, nem fundamentalmen-
te, aos conteudos da projecgio, nem ao processo
associativo da projecgio.

Ambos os conceitos poderdo ou ndo fazer par-
te do processo projectivo, podendo eventual-
mente constituir-se, num plano metodolégico,
como seus analisadores.

Estd, no entanto, fora de questfo, na teoria ge-
ral do método projectivo, pensar-se que conteu-
do e processo associativo conceptual esgotem o
conceito de processo projectivo.

No protocolo Rorschach, o blogueio do pro-
cesso associalivo, expresso na recusa da respos-
ta, nos fempos de laténcia elevados ou nos silén-
cios prolongados perante estimulos de confi-
guragdo percepliva simples ou banal, sdo formas
de expressdo do processo projectivo .

X

Exner, por sua vez, prolonga nos seus tra-
balhos a insuficiéncia do conceito de projec¢éo
de Murray, adoptando a ideia de que o processo
perceptivo-cognitivo se opoe ao processo proje-
ctivo. Sendo que o primeiro — o processo perce-
ptivo-cognitivo - ¢ sempre consciente e adapta-
tivo, e o segundo — o processo projectivo — é
sempre inconsciente e disruptivo ou patoldgico.

Exner pretende fundamentar esta sua ideia nas
concepgdes que Hermann Rorschach teria do seu
proprio método.

Segundo Exner (1986, p. 27), Rorschach teria
postulado que:

«(...) as respostas sdo formadas através de
uma integracio de tragos da memoria com as
sensagdes criadas pela figura-estimulo. (...)
Esta integragfio, ou esfor¢o para fazer corres-
ponder as sensagdes do estimulo com os en-
gramas existentes, € uma operacio realizada
conscienlemente.»

E Exner (ibidem) esclarece o que pensa ser a
ideia de Hermann Rorschach, escrevendo:

«(...) Por outra palavras, o sujeito tem conhe-
cimento de que a mancha ndo € idéntica aos
objectos armazenados na memoria. Conse-
quentemente, o método requer uma volunta-
riedade por parte do sujeito para identificar a
mancha, ou parte da mancha, como sendo



qualquer coisa que nfo é, mas que tem com
ela alguma semelhanga. Ele descreve isto co-
mo um processo associativo. Postula que
existem “casos extremos” quanto a habilida-
de para assimilar ou integrar a sensagdo-es-
timulo com os engramas existentes. Ele pen-
sa que as diferenc¢as nos casos extremos sdo
a principal causa da grande diversidade das
respostas que ocorrem. Ele rejeita, com esta
premissa, a nogdo de que elementos incons-
cientes possam influenciar a formagio da
resposta.y

Continuando a referir-se ao conceito que
Hermann Rorschach teria do seu método, Exner
(ibidem) escreve:

«(...) Ele também argumentou, muito persua-
sivamente, que a imaginag#o tinha pouco ou
nada a ver com o processo basico do teste,
mas que se poderia manifestar nos embeleza-
mentos da resposta. Ele sente que isto refle-
cte a qualidade criativa da imaginacdo.»

A forma como Exner cita a monografia de
Herman Rorschach, num esfor¢o para identificar
a ideia original do autor, com as suas proprias
ideias acerca do processo da resposta , merece-
-nos alguns comentarios

Xl

Sobressai, desde logo, a insuficiéncia das ex-
plicagdes aduzidas pelo préprio Rorschach, que,
sendo embora geniais e pertinentes a luz das
preocupacdes e conhecimentos cientificos da
sua época, ndo o sdo a luz das nossas preocupa-
¢Oes e conhecimentos actuais.

Esclaregamos este aspecto, centrando-nos na
teoria da percepc¢io que lhe esta subjacente.

De facto, Hermann Rorschach pretende expli-
car o complexo acto cognitivo que esta na base
de qualquer verbalizagdo com sentido, detendo-
se apenas na explicagdo daquilo que é a percep-
¢do.

No tempo de Hermann Rorschach, talvez a
questiio ainda ndo se pusesse com tanta acuida-
de, mas hoje todos sabemos que, na psicologia
da percepgdo e da imagem, percepcionar e ver
nfo sdo a mesma coisa.

Perceber ou percepcionar pode, de facto de-

finir-se apenas como uma organizagdo psicofi-
siologica das sensagdes e a fungdo perceptiva,
definida nestes termos, sera suficiente para per-
mitir ao sujeito reconhecer a estrutura ou a orga-
niza¢do de uma situagdo estimulo, incluindo a
imagem, desde que ela pré-exista ao acto per-
ceptivo como caracteristica do préprio estimulo.

Sendo uma funcdo altamente complexa, a
percepgdo parece estar suficientemente esclare-
cida no dmbito das ciéncias psicolégicas, da
imagem e da cognigdo.

Mas no processo projectivo, a questdo nao ¢
perceber ou percepcionar, mas ver, isto &, criar
uma tmagem, criar uma estrutura, dar uma orga-
niza¢do que ndo esta la, na situagdo-estimulo, e
que ndo pode, por isso mesmo depender de uma
fungdo que apenas permite um acto de reconhe-
cimenlo.

Apesar do caricter assertivo e peremptorio
que lhe € atribuido por Exner, Hermann Rors-
chach nfio deixou de pressentir a insuficiéncia
das suas explicagdes.

Assim se explica a sua relutdncia em fazer
afirmacdes definitivas acerca da natureza do seu
experimento, argumentando com a insuficiéncia
de dados recolhidos.

Ele comegou, naturalmente, por identificar
aquilo que € mais simples, basico e evidente no
processo projectivo que € justamente a sua di-
mensdo perceptiva consciente. Todos os experi-
mentadores rigorosos comeg¢am por aqui!

Nao consta, no entanto, que ele se tivesse pro-
nunciado de forma definitiva acerca da dimenséo
perceptiva inconsciente, nem da dimensdo
conceptual, necessariamente inerentes ao seu
método.

Tendo em conta a evidente intuigio e perspi-
cacia de Hermann Rorschach, nio posso concor-
dar com Exner (1986, p. 28), quando afirma que
se o autor do Psicodiagndstico tivesse vivido o
suficiente, teria

«(...) negado que os conceitos representas-
sem a componente mais importante no pro-
cesso da respostay.

Que os conceitos ndo fossem a componente
mais importante no processo da resposta seria,
seguramente, uma posicio tdo aceitivel para
Herman Rorschach, como a posi¢do de terem
uma importancia igual a dos outros elementos
imprescindiveis a elaboragdo da resposta, no-
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meadamente o reconhecimento/percepgdo das
estruturas figurativas inerentes a situagfo-esti-
mulo.

Na época actual, em que os especialistas da
imagem, da cognig¢do e da linguagem — psic6-
logos e outros — ndo se preocupam tanto — por
estarem suficientemente esclarecidos — com ¢
processo de reconhecimento/percep¢do das ima-
gens e dos sons, mas muito mais com o processo
da sua formagdo/criagdo e da sua ligagdo a for-
macgdo dos conceitos e da palavra, duvido que ¢
genial criador da Prova Psicologica das Man-
chas ndo tivesse uma palavra a dizer sobre «
assunto.

Atribuo, por isso, ao seu espirito de rigor ci-
entifico, algumas das insuficiéncias que surgem
nas afirmagdes que faz sobre o processo per-
ceptivo, sobre a expressdo dos afectos, sobre o
contetido e a verbalizag¢do das respostas, sobre &
adaptagdo, sobre o processo associativo conce-
ptual, sobre a criatividade, sobre o normal ¢ ¢
patologico.

Pois nfo é certo que, finalmente, Hermanr
Rorschach n3o viveu o tempo necessario para
recolher elementos e teorizar suficientemente so-
bre a sua peculiar experiéncia com manchas de
tinta!

XII

Para tentarmos compreender melhor as posi-
¢Oes de Exner quanto 2 auséncia de projecgdo no
processo da resposta Rorschach, é conveniente
centrarmo-nos, com algum cuidado, na sua argu-
mentagfio mais pertinente.

Seguirei de perto a descri¢do e os comentarios
feitos pelo autor (Exner 1980, p. 34) a este res-
peito.

Centrando-se sobre os factores que intervém
no processo da resposta no Rorschach, Exner re-
fere, entre outros, A Classifica¢édo do Estimulo e/
/ou das suas Partes.

Vejamos o que nos diz o autor (Exner, 1986.
pp. 36-37):

«Parece muito provavel, a partir da informa-
¢do referente a percepg¢do, que , uma vez pro-
duzido o input, este é codificado e desapa-
rece [da consciéncia do sujeito] em forma de
memoria de curta-duragfio, comegando entio
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o processo de classificagdo. Os dados da
memoria de longa-duragio sdo usados, como
base de comparagdo para classificar, ou alte-
rar a identificagfio da area-estimulo ou das
suas partes. Por alguns instantes, a area no
seu todo, ou algumas das suas partes, ndo po-
de ser classificada devido a sua aparente
ambiguidade para o sujeito. Mas quase todos
0s sujeitos, com a excepg¢io provavel dos que
sofrem de deficits severos de natureza inte-
lectual ou neuroldgica, classificarfio alguns
elementos na drea-estimulo como sendo sufi-
cientemente proximos de um objecto conhe-
cido ou imaginado para criarem respostas
potenciais.

«Parece evidente que algumas partes da area-
-estimulo tém muito mais semelhanga com
objectos reais ou imaginados do que outras.
Deste modo sdo mais faceis de classificar ou
de ser alterada a sua identificagdo. Conse-
quentemente, algumas manchas globais ou
areas de manchas tém uma maior probabili-
dade de serem incluidas entre as resposta
realmente dadas quando os processos de or-
denagdo e exclusdo ficarem completos.»

Para justificar estas suas afirmagdes — alias,
sobejamente conhecidas dos rorschachistas —
Exner refere varios exemplos que tém a ver
com as leis perceptivas da similaridade, da boa-
-forma, da congruéncia perceptiva, do contorno e
da percepciio da cor e sua influéncia na identifi-
cagdo perceptiva.

Meramente a titulo ilustrativo de alguma ar-
gumentagdo de Exner, em favor da néo projecti-
vidade do processo da resposta Rorschach, evo-
carel aqui o exemplo — igualmente escolhido por
ele para ilustrar a sua tese na conferéncia de Lis-
boa — e que tem a ver com a alteragdo experi-
mental da mancha do cartdo I do Rorschach.

Sigamos o texto que Exner (1986, p. 37) es-
creveu no seu livro.

«(...) Existem igualmente algumas caracteris-
ticas das manchas que s#o criticas para a for-
macdo de uma resposta potencial — sdo boca-
dos ou partes das manchas que tém uma alta
valéncia de pertenga a uma particular classe
de objectos. A coloragdo do Cartdo I e os
contornos de uma relativamente pequena
area da mancha sio uma boa ilustracio disto.
A resposta mais frequentemente dada no



cartdo I, usando a globalidade da mancha, ¢
morcego. Cerca de 60% da totalidade dos su-
jeitos, psiquiatricos e ndo-psiquiatricos, iden-
tificam o cartdo I como morcego. Exner
(1959) demonstrou que se a coloragio acro-
matica for modificada para uma coloragio
cromatica, mantendo constantes todas as
outras caracteristicas (tamanho, esbatimento
[textura], a frequéncia da resposta morcego é
marcadamente reduzida. De facto, algumas
cores cromaticas, como ¢ amarelo € o azul,
eliminam completamente a resposta morce-
go. Isto pode fazer-nos conjecturar que a co-
loragdo acromatica da mancha ¢ uma porcdo
do estimulo que € muito importante para a
classificagdo ou alteragdo da identifica¢do
[misidentification] da area-estimulo como
morcego.»

E Exner (1986, p. 37) continua:

«(...) Existem as projec¢des Dd 34 que pro-
longam o topo da mancha para ambos os la-
dos. Exner e Martin (1981) usaram a técnica
fotografica para eliminarem estas 4reas e
administraram o teste completo, com o car-
tdo um modificado, a 30 sujeitos voluntarios
saudaveis adultos. Nem uma resposta mor-
cego foi dada pelo grupo e, de facto, a fre-
quéncia das respostas borboleta, traca e pas-
saro caiu, em todas, para proximo do zero.
Obviamente, estas projec¢des desempenham
um papel importante na classificagdo da
mancha como um objecto voador.»

Naturalmente, ndo seria de esperar que as
leis da percepg¢do — quando de factores perce-
ptivos se trata — funcionassem de forma diferente
no processo de elaboragio da resposta Rors-
chach. Ha muito que se sabe que o fodo ndo é
igual a soma das partes e é certo que, alterando
uma parte de um estimulo perceptivo, é todo o
estimulo que se altera! Sera algo de extraordina-
rio esperar que os sujeitos respondam de forma
diferente a um estimulo que se tornou diferente
também?!

As leis da Gestalt e da Psicologia da Forma
aplicam-se — no registo normativo — ao processo
Rorschach.

Sera, portanto, neste contexto que deveremos
interpretar os resultados das experéncias feitas
com a manipulagdo das caracteristicas ditas

objectivas do material-estimulo e da situa¢do no
Rorschach, referidas por Exner no seu livro
(Exner, 1986, pp. 34-53).

XIII

Resumiremos, finalmente, com as proprias
palavras do autor (Exner, 1986, p. 29), o essen-
cial da sua teorizag¢do sobre o processo da res-
posta Rorschach:

«(...) Com efeito, a natureza da situagfo-teste
forca o sujeito a converter a mancha em
qualquer coisa que ela ndo é. E criada uma
Situagdo de resolug¢do de problema (a pro-
blem-solving situation) que requer alguma
violagdo da realidade. Ao mesmo tempo o
sujeito permanece preocupado com a sua
integridade pessoal. Deste modo, a necessi-
dade de identificar erradamente o estimulo
provoca a entrada em ac¢fo de um complexo
conjunto de operagdes psicoldgicas que cul-
mina, finalmente, numa decis3o e na emisso
das respostas.»

Equacionada nos termos em que o faz, a teoria
do processo Rorschach de Exner situa a prova no
dominio dos testes perceptivo-cognitivos,
valorizando-a predominantemente — se ndo ex-
clusivamente — como dispositivo de avaliagio
psicoldgica que testa a eficacia das fungdes de
percepgdo, cognigdo, inteligéncia e adaptacio
comportamental dos sujeitos, tomadas, estas
fungdes, num sentido restrito.

Sentido restrito quer dizer que se toma como
critério de eficicia da fungdo ou das fun¢des em
causa:

- as suas dimensdes consciente e voluntaria;

- as caracteristicas ditas objectivas (= senso-
riais) do estimulo ¢ do seu contexto;

- a normatividade estatistica dos resultados
expressos em termos exclusivamente psicomé-
tricos.

Ficam por explicar os diferentes graus de
sensibilidade dos sujeitos ao risco da sua inte-
gridade pessoal ¢ as peculiaridades na solucdo
dos conflitos — isto ¢, na elaboragdo da resposta —
solicitados na globalidade da situacdo Rorscha-
ch.

A teoria de Exner chega para explicar a possi-
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bilidade de inventariar as respostas mais fre-
quentes a cada uma das manchas da prova, mas ¢
muito curta para explicar a escolha de uma, entre
o universo das respostas mais frequentes, ou,
eventualmente, a invengdo de uma resposta néo
prevista. Explica a normatividade estatistica,
mas ndo explica a originalidade e a criatividade
que transgridem essa normatividade e que, ape-
sar disso e talvez por isso, resultam em respostas
perceptiva e cognitivamente adequadas.

E evidente que, no seu percurso teérico e de
investigagdo, Exner exerceu o seu legitimo e ne-
cessario direito de optar — embora sem nunca o
assumir explicitamente — por um modelo especi-
fico de explicagdo em psicologia.

Obviamente, esse modelo — pese embora a sua
exceléncia — ndo esgota o universo da explicagio
em psicologia, condicionando portanto o dese-
nho experimental e a interpreta¢do dos resulta-
dos dos seus estudos sobre o Rorschach a valida-
de epistémica dos seus postulados.

Considero os trabalhos do Professor Exner e
da sua equipa, de um valor determinante para a
compreensdo do processo de elaboracdo da res-
posta nfo s6 no Rorschach, mas em todas as té-
cnicas de avaliagdo psicologica e de recolha de
dados em psicologia que se reclamam da meto-
dologia projectiva.

Mas considero fundamental ter em conta, pe-
los motivos que vos acabo de expdr, que esses
trabalhos niio esgotam a explicagdo do processo
da resposta Rorschach.

Nio posso concordar com ele quando afirma
que a Prova Rorschach ndo ¢ uma Prova Proje-
ctiva.

Com esta afirmaclo, ele toma a parte pelo
todo, mecanismo projectivo amplamente conhe-
cido dos rorschachistas e dos tedricos da perce-
pg¢ao.

A projecgdo existe e a Técnica das Manchas
inventada pelo genial Hermann Rorschach, além
de obviamente perceptiva, €, mais que isso: ¢,
provavelmente, a prova expressiva de mais largo
espectro, até hoje criada, incluindo as dimensdes
perceptiva e projectiva do funcionamento cogni-
tivo humano!

A teoria perceptiva de Exner, serd necessario
acrescentar uma leoria da criagdo da imagem e
da expressividade no processo de elaboragio da
resposta Rorschach.

Ao modelo experimentalista, atomistico e psi-
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cométrico usado na planificagfo da investigagéo,
na recolha e tratamento dos dados e na interpre-
tagfio dos resultados, deveremos acrescentar o
modelo clinico, estrutural e unitario, sob pena de
destruirmos o préprio fendomeno que queremos
estudar.

Nestas circunstincias, ndo admira que a inica
conclusio a que Exner poderia ter chegado é que
a Prova Rorschach ndo é projectiva!

Existe um discurso explicativo complementar
— ou talvez alternativo — ao discurso de Exner,
sobre o processo subjacente a elaborag¢do da
resposta na Prova Rorschach.

Esse discurso tem sido desenvolvido de forma
consistente por Nina Rausch de Traubenberg e
Vica Shentoub, em Francga, e por Aronow, nos
USA, bem como pelos seus colaboradores e
discipulos.

Esta perspectiva tedrica ndo pode perder-se,
mesmo quando a ditadura do pragmatismo, a
qualquer prego, ¢ a pseudo-eficacia dos nimeros
parecem ditar a moda.

E certo que este discurso, ao aproximar-se do
modelo de Exner, devera ganhar em precisdo na
cotagdo da resposta Rorschach, mas sem tran-
sigir na recuperacdo e tratamento do seu sentido.

Ao integrar a projec¢io, para além da percep-
¢do, nos processos cognitivos, ampliando as
possibilidades de leitura e interpretagdo dos
dados Rorschach, consolidara a eficacia tedrica e
pratica desta prova, como instrumento de pes-
quisa, de elaboragiio do pensamento cientifico e
de intervenc¢do em psicologia.
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RESUMO

A partir de uma andlise critica da posigdo tedrico-
metodoldgica de Exner em relagdo a Prova Projectiva
de Rorschach, o autor contesta o reducionismo psi-
cométrico e restritivamente cognitivista do Sistema
Compreensivo na utilizagdo da referida prova, defen-

dendo a necessidade de sc considerar como igualmente
relevantes os factores projectivos e perceptivos na ca-
racterizagdo dos processos cognitivos subjacentes a
leitura, tratamento c interpreta¢do dos dados Rors-
chach.

ABSTRACT

Expressing a critical analysis about the Exner’s
theoretical and methodological point of vue con-
cerning the Rorschach Test, the author contests the
reduction and the restrictive effects of the psycho-
metric and the cognitive models on the Comprehensive
System for this test. The author asserts an cqual rele-
vance for the projective and perceptive factors of the
cognitive process on reading, claborating and inter-
preting Rorschach’s data.

RESUME

A partir d’une analyse critique de la position et
théorique et méthodologique de Exner concernant
I’Epreuve Projective de Rorschach , auteur conteste
le réducionisme psychométrique et restrictivement
cognitivistc du Systéme Compréhensif dans P’utilisa-
tion de I’épreuve, soutenant la nécessité de considérer
comme pareillement pertinents les facteurs et proje-
ctifs et perceptitfs dans la caractérisation des processus
cognitifs sousjaccnts a la lecture, traitement et inter-
prétation des données Rorschach.
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