Analise Psicoldgica (1993), 3 (XI): 389-392

A Ideia de Fenomenologia na Dinamica
Pedagogica em Intervencio Motora Edu-

cacional

O conceito de Fenomenologia veio trazer-me
grandes suportes para 0 meu entendimento
sobre 0 que € Percepcionar; o que é Aprender.

Tentar entender o fendmeno perceptivo tem
sido um trabalho decisivo na qualidade da
escolha metodoldgica e do desenvolvimento e
aperfeicoamento pratico da pedagogia que
ensaio sistematizar,

Este aprofundamento cientifico diz-me que
o «Eu», agente de aprendizagem, nunca existe
isolado e independente das suas relacionagdes
praticas. Dito de outra maneira, o «Eu» é um
ente psicoldgico, ndo puro, que se encontra
«mergulhado» no mundo ¢ empenhado existen-
cial e essencialmente nas situagles que o
envolvem e o vdo localizar através de uma
intencionalidade de relacdo «Sujeito-Situagdo»,
que ele manipula.

Nem sequer se trata de imaginar que esta
relagdo uniria dois pélos isoldveis, uma vez que,
pelo contrdrio, tanto o «Eu» como a «Situagdo»
sO sdo definiveis nesta € por esta «Relagdo».

Na&o mais se podera dizer que ha uma interio-
ridade perceptiva do «Eu», nem uma exteriori-
dade a perceber da «Situacdo», pois que a pes-
soa estd no mundo e é nele que se conhece.
Dito de outras maneiras, por um lado, o mundo
ndo ¢ explicado apenas como exterioridade, mas
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afirmando-se como ambiente, por outro, a pes-
soa ndo é explicada apenas como interioridade,
dirigindo o seu comportamento através de uma
consciéncia fechada, mas afirmando-se como
existente, numa aprendizagem vivida e actuante
¢ até, por vezes, inconscientemente em si mes-
mo, onde se irdo definindo e registando as
relacionag¢des do dar conta do que vai fazendo,
em constru¢do de um sentido.

Dai que dar conta das situa¢des e das coisas
¢ algo perceptivo que faz sempre parte de um
campo de accdo continuada para além de uma
simples percepcdo. Estd sempre envolvido num
todo que nem sempre ¢ logo evidente, indo
surpreender-nos com algo inesperado ¢ aparen-
temente contraditério mas, afinal, também
transformador ¢ aberto a novos conhecimentos
(com os seus ajustes, reajustes, correcgdes e
aperfeicoamentos).

Também nio sdo as impressdes imediatas que
valem, que esclarecem e que consciencializam.
Antes, pelo contrdrio, a nossa consciéncia sé
sera testemunho do fenémeno perceptivo se
houver continuidade com constincia ¢ criativi-
dade na apropriacdo dessas impressdes.

Tudo se passard como num campo perceptivo
aberto, em estrutura¢do progressiva dessas
impressdes espontdneas, que sio «partes»...,
para uma possivel ordena¢do e articulagdo «de
um todo» comportamental.

Portanto, se é um campo aberto, «os efeitos»
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ndo sdo tdo claramente atribuiveis ¢ relaciona-
veis com «urna causa univocay». Dai, a resultante
minha desconfianga a propdsito de um exage-
rado uso do «pensamento causal».

Ficamos com um conceito de campo que vem
dizer que nenhuma experimentac¢do bastara so
por si e que nada € explicavel definitivamente.

De facto, em pedagogia tudo estd a mudar.
Ha cada vez mais hipoteses de respostas e de
entendimento de relacionacdes,... numa riqueza
divergente de «verdades».

A minha pratica, que quero disponivel, in-
tuinte e aprofundante, tem vindo a ser «ince-
modada» cientificamente com efeitos de aber-
tura e transformacio, que me tem supreendido,
«desiquilibrando-me» agradavelmente para o
«cumprimento da minha aventura de ser capaz»
com urgéncia de mudanga apesar de numa certa
oscilagdo entre a angistia e o sucesso.

Daqui que a minha postura pedagdgica e de
adulto, em Intervencdo Motora Educacional
com miudos com necessidades especificas de
educacdo, se tem situado, pratica e tedricamente,
no reconhecimento de que eles precisam,
também, «de se cumprirem na sua aventura de
vida». Este cumprimento terd que iniciar-se a
partir da sua «raiz motora», antes de os subme-
termos as aprendizagens metddicas dos «saber-
-fazer», que a nossa rigidez-cultural-preconcei-
tuada estd sempre a «prégar».

Toda a aprendizagem sera ingldria, «colocada
com cuspo», se os miudos ndo estiverem, de
facto, na origem do seu projecto educativo. E,
este projecto tem sido valido porque tenho
procurado situa-los no seu campo perceptivo,
onde os objectivos das suas acgdes se inscrevem
nos projectos pessoais da «inten¢do» ou do
«impulso» de cada um. Serdo «esses projectos»
que presidirdo aos processos sucessivos de outras
suas accoes.

Este espaco perceptivo, que se vai abrindo
em experiéncia activa muito pessoal, que
procuro que «parta sempre da raiz esponténea
dos miudos», tem-0s motivado a organizarem
al a sequéncia das suas percepg¢des. Para que
melhor se entenda tudo o que tenho vindo a
dizer, a propdsito da Ideia de Dindmica Feno-
menoldgica da «aventura» educacional dos
miudos, sera preciso sublinhar que a minhg
metodologia procura o seu grande suporte no
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desevolvimento da sua disponibilidade corporal
€ motora.

Na minha Interven¢do Motora Educacional,
¢ minha opc¢do motivar que a motricidade
espontdnea (a holocinese) tenha uma duragido
muito extensa, ndo s6 em quantidade como em
qualidade pratica e sem modelos pré-estabeleci-
dos. Procuro nio interferir intencional e preco-
cemente nos processos profundos dos sistemas
automatizados e reflexoldgicos. E isto, para que
se possa dar uma saudavel ¢ «bem seleccionada»
troca perceptiva com o meio, com as situagdes,
com os outros middos e comigo. Até porque,
ao procurar intuir a oportunidade, quando eu
julgar possivel, de motivar «um dar conta de
si» e «do seu movimento» (a idiocinese) so
assim o nivel intencional de aprendizagem se
revelard e produzird eficacia. Dito de outra
maneira, o nivel intencional de aprendizagem
serd tanto melhor «respondido» pela «conexdo-
-harménica» neuro-motora, se for respeitado
a0 maximo «o impulso» coésmico de ser, espon-
tdneo nos miudos.

Entao sim, porque terei respeitado e esperado
por este «cumprir-se», desde a espontdneidade
a intencionalidade, virei a reconhecer que a
consciéncializagdo do comportamento, desde a
motricidade, terd agora a sua eficicia e confe-
rira, a eles, qualidades especificas, exploratdrias
e cognitivas.

A minha opg¢ido educacional vai na direc¢do
de uma aprendizagem que admita estas bases
significativamente autonomizantes, em que o
adulto ndo devera antecipar as solucGes de
resposta mas, muito pelo contrdrio, elas deverdo
ser encontradas em auto e cogestdo, natural e
espontinea, ndo exterior aos miudos. Sera, sim,
numa natural adapta¢do as condigdes existen-
ciais do meio ambiente, integrando as diversas
situagdes em comunicacdo oportuna, viva ¢
concreta de onde poderdo resultar desenvolvi-
mentos sociais e cooperativos. Tudo isto, desde
que nio de uma forma «pedagogista» de julgar
que eu seria capaz quando ¢ como fazé-lo. Terei
que esperar pela miudagem que no seu sentir
e fazer, «mo dird»..., ¢ mesmo quando na sua
aparente insuficiéncia do «pega e larga».

Do conceito de Fenomenologia se entende que
o psicoldgico e o social ndo sdo entidades que
se encontrem organizadas mas, antes, algo que
se vai aprendendo, porque vividos e tratados,



¢ desde que, a medida de cada um e dependente
da oportunidade, da quantidade e da qualidade
da experimentacgio.

Procuro que «tudo isto» va depender da
multiplicidade das impressdes que os mitdos
parecem sentir continuamente mas que é num
determinado «instante» bem «presente» € in-
substituivel no «Aqui e Agora», que «apare-
cera» carregado de intencionalidade, de precisdo
e objectividade.

Serd preciso, entdo, uma Pedagogia do Ins-
tante, da simpatia, do contdgio € da descoberta,
em ligacdo com o oportuno despertar psicomo-
tor, desde as atitudes corporais e posturais até
ao controlo da sua motricidade.

Uma pedagogia do instante que confirme o
gesto que vem «a cumprir-se» e que fard os
miudos «sentirem-se» na satisfacdo e no prazer
de o ter realizado.

Uma simpatia sintonizante na cogestdo da
organizacdo, em constante embate ténico e
emocial, muito significante.

Um contdgio de uma incitacdo verbal mas
deixando-os mais sentir do que pronunciarem-
-se precocemente sobre as situacgdes.

Uma pedagogia de descoberta perante os
movimentos € os sons (ruidos, palavras ou
frases), seus «impulsos de ser», para que estes
«materiais» psicomotores e linguisticos,
expressos pelos miudos se desenvolvam em
accdo motivada com constante provocagdo de
ressonancia, de imitacdo e de reproducdo de
si, dos outros e de mim.

A intencionalidade com que o instante
aparece carregado, terd de ser apanhada pela
maior ou menor disponibilidade da Intui¢do dos
mitdos, para que aquilo que pareca que esta
a emergir para um despertar de consciéncia
imediata «ndo se perca» na sua objectividade
€ precisdo de «género relampago».

Antes, pelo contrario, a Intui¢do, sempre de
caracter urgente, origindrio, imediato e concreto,
irda funcionar para preencher essa «intencdo
original», dando-lhe «corpo» e adequando esse
«sentir» em passagem a percepgao.

A Intuicdo é, aqui, um factor psicolégico de
base. SO ela saberd adequar a Percepcdo do
Instante no gerar da aprendizagem, que se ira
organizando.

E entdo, que eu procuro, através de uma
proximidade motivante para a comunicagdo,

«mergulhar» nas dificuldades dos middos,
entregando-me como que «prisioneiro» da sua
expressividade psicomotora e linguistica,
assumindo eu, também, o desenvolvimento da
«minha prépria intuicion.

Eles s6 chegarido ao entendimento se tiverem
o concreto de «um dado»; ... «o seu dado».
Este dado ira ser o produto e a informacgdo da
sua experiéncia ou experimentagao.

«O dado» serda como que um topico para a
elaboracdo cognitiva, desde o elemento
perceptivo mais primitivo que se ira desenvol-
vendo em auto-producio,... desde «aquilo» que
sentem até a causa do que vdio dando conta,
¢ ao resultado e eficdcia... que os vai infor-
mando. Dito de outra maneira, comeca a resul-
tar um entendimento em actividade, uma vez
que nada estd separado, nem é percebido sepa-
radamente, do exterior... & interorizag¢do, do
sensivel... a4 ideia da experiéncia e desta... a
elaboracdo do significado, concretizavel em
simbolos.

Daqui, entdo, ser esta a metodologia, onde
procuro que tenha por base a criatividade na
resolucdo dos problemas da aprendizagem, que
melhor me parece servir, motivar e responder
aos miudos que tiverem necessidades especificas
de educacdo.

‘ E esta a minha intencdo, o meu estudo € a
minha prética na metodologia que tenha vindo
a implementar...
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RESUMO

O Autor parte da Ideia Fenomenolégica do que é
Percepcionar para a inserir na investigagdo metodo-
l6gica da sua pratica de Interven¢do Motora Educa-
cional, com crian¢as com necessidades especificas
de educacio.

Baseando a sua metodologia educativa em quatro
pressupostos nucleares: (1) o sujeito € a situagdo sO
sdo definiveis em relagdo reciproca, (2) algo percep-
tivo faz sempre parte de acgdes continuadas, (3) o
psicologico € o social sdo entidades que se vdo
aprendendo a medida que vividos e tratados, (4) a
motricidade terd que ter uma dura¢do muito extensa
para a eficdcia da aprendizagem, desenvolve a Inter-
ven¢ao Motora Educacional num respeito rigoroso
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pela Descoberta, Criatividade, Intuicdo, Autogestio,
Cogestdo para a construgdo de aprendizagens signifi-
cativas a partir da motricidade espontanea... até a
comunica¢do intencional e total.

RESUME

Partant de ’idée Phenomenologique de ce qu’est
Perceptionner ’auteur integre cette méme idée dans
sa pratique methodologique d’Intervention Motrice
Educationelle avec des enfants handicapés.

Sa methodologie educative s’appuie sur quatre idées
fondamentales: (1) le sujet et la situation ne peuvent
étre definies qu’en relation reciproque, (2) ce qui est
perceptible fait toujours partie d’une action continue,
(3) le psychologique et le social sont des entitées qui
s’apprennent au fur et a mesure qu’elles sont vécues
et traitées, (4) la motricité devra avoir une trés grand
duration pour un appentissage efficace, et dans sa
perspective, ’Intervention Motrice Educationelle
devra respecter rigoureusement la decouverte, la cria-
tivité, I’intuition, I’autogestion et la cogestion pour
la constrution des apprentissages significatifs a partir
de la motricité spontannée jusqu’attendre la commu-
nication intentionelle et totale.

ABSTRACT

Starting out from the phenomenologic idea of
perception, the author inserts that same idea in his
own methodological practice of Motor Educational
Intervenience towards children with specific education
needs.

Basing his educational methodology in four nuclear
issues: (1) The subject and the situation are only
defined in reciprocal relationships; (2) What is
perceptible is always part of continuous actions; (3)
The psychological and social are entities which are
acquainted as they are experienced and treated; (4)
Motricity implies a long term practice to acomplish
the abilities efficiently and develops the Motor
Educational Intervenience within a deep respect for
Discovery, Criativity, Intuition, Self-management and
Co-management for the global edification of signifi-
cant aprenticeship from spontaneous motricity to the
total and intentional communication.



