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RESUMO

O objectivo deste estudo foi verificar se a paatitte tarefas (Ludicas e Praticas) entre um
casal teria influéncia quer nos niveis de Ansiedate Separacdo Materna como,
consequentemente, na adaptacédo das criancasHhm®-escolar.

Os dados foram recolhidos por meio de um quesimn@&ferente ao Envolvimento Parental,
e foram analisados através de correlacdes de Pearso

Numa amostra de 69 diades, onde a idade das @isaga entre os 29 e os 44 meses, nao
existe influéncia entre a Divisdo de Tarefas Paisrd os niveis de Ansiedade de Separacao
Materna. Verificou-se, no entanto, algumas relagix® outras variaveis.

O emprego materno tem influéncia ao nivel da Armledde Separacdo Materna e as
habilitacbes literarias paternas interferem nailpartde tarefas ludicas, sendo que estas
Gltimas também apresentam efeitos ao nivel da focorao as maes percepcionam a
separacao entre elas e os filhos.

A partilha das tarefas praticas esta também relad@ com a idade em que a crianca entra

para a escola.

Palavras-chave: Ansiedade de Separacdo Materridh&de Tarefas Parentais; Influéncia



ABSTRACT

The aim of this study was to verify if the Fathawdlvement in Family Life is reflected in
Maternal Separation Anxiety and on the levels odpdtion of children in nursery and
kindergarden settings.

A Parental Involvement Questionnaire was used kected data from a sample of 69 dyads —
child/mother and child/father, whose children wieeéween 29 and 44 months of age. Pearson
correlations were used.

We find no correlations between Father InvolvemenEamily Life (the share of parental
tasks) and Maternal Separation Anxiety. Howeverthaos employment is reflected on
Maternal Separation Anxiety and father's acaderdiecation level influence the share of
play tasks on Father Involvement in Family everytidg.

Another interessant data was find: how old thedchs] when begin preschool, the least the

father share daily routines in family everyday.life

Key-words: Father Involvement; Maternal Separafdoriety ; Influence
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INTRODUCAO

As preocupacdes maternas ou a ansiedade de separatgrna sdo questbes que possuem
caracteristicas complexas, multidimensionais e idetirminadas. Factores como a base
estrutural da personalidade, as influéncias detertais geneticamente e a “bagagem cultural”
de cada mae contribuem para a forma como cada nomaea separagao entre si e 0 seu
filho.

Durante o séc. XX, com a entrada de um grande ralsermulheres para o mercado de
trabalho, houve uma grande mudanca no quotidianulif® (Cabrera, Tamis- LeMonda,
Lamb & Baller, 1999). Gradualmente comecou a se&ladaais atencdo as mudancas de
comportamento dos pais no que se refere ao selveaneato quer a nivel da prestacdo de

cuidados diarios quer na educacao dos seus filhos.

Com este estudo pretende-se analisar os efeitos qpagtilha de tarefas entre o casal/pais
(Partilha Parental) tera nos niveis de Ansiedad8ejmracdo Materna e, consequentemente,
na adaptacdo das criancas/filhos a pré-escola.

N&o havendo, ainda, muitos estudos onde se anabs@&feitos que a divisdo de tarefas, entre
0S pais, possa ter ao nivel da Ansiedade de Sé&gekdgterna e consequentemente os efeitos
que esta terd na adaptacdo das criangas, quart#basentrada destas num novo ambiente,
este estudo pode ter relevancia na medida em qiee\poa ajudar a esclarecer e prevenir

perturbacdes que possam, eventualmente, ocorreasms de maes mais ansiosas.

Para que se compreendam melhor os conceitos qréosanalisar (Ansiedade de Separagéo
Materna e Partilha de Tarefas Parentais.), de daguiapresentada uma pequena exposi¢ao

tedrica onde estes serdo abordados e esclarecidos.



ANSIEDADE M ATERNA

Definicdo de Ansiedade

A ansiedade é a emocdao relacionada ao comportarderdgaliacdo de risco que é evocado
em situacdes em que o perigo é incerto (ameacagatle seja porque o contexto é novo ou
porque o estimulo do perigo (e.g., um predadogvespresente no passado, (mas nao esta
mais no meio ambiente).

Para que surja ansiedade, € necessario um impaiacsp aproximar do estimulo de perigo,

gerando um conflito entre aproximacao e evitagadorrgia, L., & Linhares, M., 2007)

Os transtornos de ansiedade estdo entre os tmost@siquiatricos mais frequentes na

populacdo e 0s sintomas ansiosos estdo entre gscorauns, podendo ser encontrados em
qualquer pessoa em determinados periodos de saa vid

Entretanto, a ansiedade pode ser patolégica quandesproporcional a situacdo que a
desencadeia, quando ndo existe um motivo espegific@ 0 seu aparecimento, ou ainda,
quando é uma resposta inadequada a determinadganeea virtude da sua intensidade ou

duracdo. (Correia, L., & Linhares, M., 2007)

A ansiedade pode ser definida de diferentes forteaslo em conta o contexto a que nos
estamos a referir. Contudo pode dizer-se que eastaiste num afecto caracteristico do

Homem através do qual este se adapta a situacdessd®. Apresenta-se sob um sentimento
de certa forma incOmodo pois transmite a sensagitemhor, inseguranca e inquietude.

Quando se torna persistente, repetitiva, demasiadosa ou desajustada a situacdo pode

assumir uma funcédo perturbadora (Pestana, A. &ddagc 1998).

Zahn-Waxler et al., (2002), referem gas perturbacdes de ansiedadesdo das mais
prevalentes no que diz respeito a disturbios meniadultos, sendo das que se espera ter um
maior impacto quer a nivel da parentalidade querfushwionamento das criangas. Estes
autores salientam ainda que estas perturbacéeseapm uma enorme quantidade de
variantes, incluindo os ataques de panico, agogfdiobias especificas, fobia social,
perturbacdes obsessivo-compulsiva, perturbacaorgjeraela de ansiedade e stress poés-
trauméatico; mencionam também que estes tipos darpacdes de ansiedade, a semelhanca
das depressdes, ocorrem com mais frequéncia enerasldo que em homens, sendo essa
uma das razdes pelas quais 0 padrdo de transn@es&@ mae-crianca acabou por receber

maior énfase e interesse.



Contrariamente a depressao, existem muito poutodassacerca da ansiedade materna.

Ansiedade Materna de Separacao

Bowlby, (1989) refere que as separacfes entre megca Sao sentidas de forma
desagradéavel pelos dois elementos da diade, umgweza manutencdo da proximidade é
algo que € comum aos dois individuos e ndo sondeaianca. Esta constatacdo esta presente
na base da maioria dos trabalhos referentes adadeade Separacdo Materna.

Os efeitos da Ansiedade de Separacdo Materna relads de separacao das criancas € algo
gue pode ser mediado pela sensibilidade materadla(ie, D., & Weinraub, M., 2005)

As preocupacdes maternas ou a ansiedade de separatgrna sdo questbes que possuem
caracteristicas complexas, multidimensionais e idatirminadas. Factores como a base
estrutural da personalidade, as influéncias detertais geneticamente e a “bagagem cultural”
de cada mae contribuem para a forma como cada nosaea separacao entre si e 0 seu
filho.

A ansiedade de separacdo materna é definida comestaedo de desconforto emocional
relacionado com a experiéncia de separacdo dacari&ste pode-se manifestar através de
expressdes de preocupacdo, tristeza ou culpap@it.Hock et al, 1989). Estes autores
referem, também, que a Ansiedade de Separacdondaemn uma correlacdo fraca com a
ansiedade geral, o que parece remeter para o dacfnsiedade de Separacdo Materna ser

algo especifico da relacdo mae-crianca. (Hock, Gmé&zMcBride, 1989)

Benedek (1970) (cit. por Hock et al, 1989) verifiague algumas sensac¢des de ansiedade de
separacdo sao normais em todas as maes, partientarquando tém filhos com idades
compreendidas entre os 0 e 0os 6 meses. Muitas meisgovens “sentem um vazio quando
se separam do seus filhos, mesmo que seja por tmprriodo de tempo...” (1970, p. 162
cit. por Hock et al, 1989). Sugere também que mées niveis muito elevados de ansiedade
de separacdo poderdo exibir comportamentos supetecppres, que poderdo ter
consequéncias negativas no desenvolvimento dear{#tock, Gnezda & McBride, 1989).
Uma mée que apresente elevados niveis de ansiddadparacao, pode vir a ter dificuldade
em se percepcionar como uma pessoa com necessidsgesificas e pode acabar por
desenvolver um relacionamento enredado com o #em A ndo existéncia de qualquer
ansiedade de separacdo materna reflecte um cestod@iio emocional relativamente a

crianca e impede que a mée se vincule adequadamertaocionalmente ao seu filho.



Niveis moderados de ansiedade de separacdo mateprasentam um funcionamento
psicolégico saudavel por parte das maes e tendemordribuir para um menor
desenvolvimento de relacionamentos disfuncionhigz(& Hock, 2001)

Bowlby (1973) refere que a tendéncia natural qua&ss sentem para proteger os seus filhos,
resulta em ansiedade quando a separacdo entre amdrbsre na forma de providenciarem
proteccdo, seguranca e conforto. Benedek (1@40)por McBride, S. & Belsky, J., 1988)
referiu que quer excessiva como escassa preocupag@sedade de separacdo (ou seja super
proteccdo ou apatia/afastamento) demonstram padibels psicologicas maternas e
interferem no desenvolvimento da relagdo mae/caiang

Zahn-Waxler, Duggal, y Gruber (2002), referem guanaiedade materna, entendida como
uma alteracdo ou um mal-estar continuo, colocariangas em risco de desenvolverem
ansiedade ou outros problemas; contudo nem toddghos de méaes ansiosas apresentam

sintomatologia. (cit. por Garcia, C. & Miguez, MQ07)

O que alguns estudos mostram é que em crian¢as paj® sofram de um qualquer tipo de
perturbacdo de ansiedade, apresentam, quando @wapaa filhos de pais sem qualquer
diagndstico desta perturbacdo, uma probabilidate wezes superior de evidenciar uma
perturbacdo do mesmo tipo (Turner et al, 1987).

Whaley, Pinto & Sigman, (1999), constataram que smamsiosas sao mais criticas e
catastréficas e demonstram menor grau de autonposéjvismo e afectividade.

As perturbacdes de ansiedade podem estar tambarioreldas com a depressao e com o tipo
de vinculagéo estabelecida.

Em estudos referentes a maes deprimidas surgequefriemente, niveis significativos de
ansiedade, sendo que o inverso também é verda@eicontram-se niveis significativos de
depressao em estudos acerca da ansiedade makaia)\{/axler, Duggal, y Gruber, 2002).
Manassis et al, (1995) (cit. por Manassis, 200tpetraram um elevado nivel de vinculagédo
insegura (80%) em criangas cujas maes padeciarartelmcoes de ansiedade.

Implicacbes nos comportamentos e respectivas epussdes na vinculacédo e relacéo

estabelecida entre mae/bebé

Manassis, (2001), descreve os comportamentos p&esimo tendo enorme influéncia no

desenvolvimento de perturbacdes de ansiedade.eRgfer comportamentos parentais mais



sensiveis sugerem uma diminuicdo no risco de apaato de perturbacbes de ansiedade,
pois estes comportamentos tém vindo a estar adsesci relacdes de vinculagdo segura
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) (cit. pdfarren, S. & Simmens, S., 2005);

Pinto, & Sigman, (1999) referem que criancas cpgis possuem perturbacdes de ansiedade
tendem também a desenvolver mais tarde esse tippederbacdo e que pais com
perturbacdes de ansiedade tendem a ser menos eigngile pais sem esse tipo de
perturbacéao.

Assim, menor sensibilidade parental pode aumentésco de perturbacdes de ansiedade e
maior sensibilidade pode diminuir esse mesmo riscoque se refere a vida futura das

criangas.

Manassis, (2001) salienta que pais ansiosos pod#engar nos seus filhos o risco de
perturbacdes de ansiedade:
o Tendo dificuldade em modelar estratégias apropmsiguaa suporte dos seus filhos
(“copping);
o0 Reagindo negativamente aos medos dos seus filheseptes representam aspectos
deles préprios que eles querem negar a todo o;custo
o0 Tornando-se excessivamente preocupados acercasgaae dos seus filhos, o que
resulta em super-proteccdo e que acaba por redagiroportunidades de

dessensibilizacéo (que se torne menos ansiosa).

Relacao entre a ansiedade de separacao materna gabalho fora de casa

DeMeis et al., 1986 e Hock & DeMeis, (1990) tambéeiinem ansiedade de separacao
materna como um estado emocional desagradavelomdao com a experiéncia de separacao
mae-criangca. Referem que este pode ser evidengad@arte da mée, por sentimentos de
perda, tristeza ou culpa. A ansiedade de separagierna é uma dimensdo Unica da
personalidade materna e esta também relacionadalgoms aspectos relativos ao emprego
(vontade de se empregar, status profissional eag§igis de carreira).

Os mesmos autores sugerem ainda, que a ansiedaskpa@cdo materna podera ser um
importante mediador entre o trabalho e o desenwelnto social da criangca e que

imediatamente ap0s o nascimento dos seus filhogticmmente todas as mulheres



experimentam alguma ansiedade perante o conflite eptar pelas carreiras profissionais ou

pela maternidade.

No estudo de DeMeis et al., (1986) chega-se a gs&cl de que, como grupo, as maes
empregadas manifestam menores niveis de ansiedlade®nados com os empregos. Ja nos
estudos de Barglow, Vaughn, & Molitar, (1987); B¢l Rovine, (1988); Jacobson &
Wille. (1984), constata-se que este mesmo grupodks tem maior tendéncia para ter filhos
com vinculacao insegura a elas.

Belsky & Rovine, (1988), observaram que criancgasmaes estdo empregadas a tempo
inteiro (mais de 35h por semana) tendem a serveages classificadas, quando comparadas a
outras criangas, como tendo uma vinculacéo deitipegura ao pai. E criangcas que tenham
por semana mais de 20 horas de falta de cuidadesnmosg, tendem a apresentar um tipo de

vinculacéo de caracter mais inseguro (do que sgguambos os pais.

No seu estudo, Barglow, Vaughn, & Molitar, (1988ferem que a maior parte das maes, do
grupo das que estavam empregadas, expressarafacgatisom a qualidade das respostas
comportamentais provenientes dos seus filhos.

Estes mesmos autores, baseando-se nos seus @suiagerem que o facto de haver
separacdes diarias entre mées (devido aos empadgoyo inteiro) e os seus filhos, durante
(pelo menos) os Ultimos 4 meses do primeiro ano vilta destes, potenciam
significativamente o estabelecimento de uma relagiwinculacdo o tipo insegura/evitante.
Observam, ainda, diferencas significativas quantgrau de seguranca (seguro vs inseguro)

entre maes que estdo em casa e maes que estaallzaira

Outros estudos (Stifter et al, 1993 cit. por Venisset al, 2003) verificaram que maes
empregadas com uma elevada ansiedade de separagatasmbém mais intrusivas quando
comparadas as maes empregadas que apresentarawelderansiedade mais reduzido.

Stifer, Coulehan e Fish (1993) sugerem que maesalite ansiosas, apesar de sensiveis,
podem procurar compensar as suas auséncias (dawidemprego) tentando controlar a
interaccdo, em vez de seguirem 0s sinais das aganc¢seu ritmo e interesses, sobretudo nas
criangas mais velhas. Este aspecto teria como goéseia 0 desenvolvimento de relacdes de

vinculacao inseguras.



DeMeis, McBride, & Hock, (1986), contrariam a hip$¢ de que o trabalho materno
influencia negativamente o desenvolvimento da ceakstes autores defendem que nédo € o
trabalho materno que exerce tal influéncia masasmmentimentos maternos face ao trabalho
e as crencas acerca dos efeitos que a separag@man@nhotivada pelo trabalho) podera ter na
crianca.
Tais factores parecem, entdo, influenciar de undamseignificativo a intensidade da
ansiedade de separacdo materna, bem como a adepsag@ssocial da crianca. (Verissimo et
al, 2003)
Schubert, Bradley-Johnson, & Nuttal, (1980), (emnéros) analisaram a influéncia exercida
pelo emprego na sensibilidade materna e nos coamerntos de interaccdo entre mae-
crianca. Os resultados mostram que embora méesegagas tenham menos tempo para
passar com os seus filhos, ndo sdo menos sena$veecessidades destes comparativamente
a outras maes.
No seu estudo Schubert et al, (1980), utilizouseolacado directa para analisar os padrbes de
comunicacao (maior ou menor nimero de vocalizagékes) estabelecidos entre as maes
(empregadas ou nao) e os respectivos filhos. Bacafiimaram-se 12 minutos de jogo livre
entre mée e filho.
Puderam constatar o seguinte:

0 Maes empregadas vocalizaram, significativamenteis ndarante os primeiros 8

minutos, comparativamente as maes nao empregadaseaferiram nao trabalhar.

o Durante os primeiros 4 minutos maes empregadas rd#racam mais vezes
comportamentos emocionais positivos com os sel®sfildo que as méaes néo

empregadas que preferiram nao trabalhar.

o Tanto as mées empregadas como as maes ndo emprégaelgpreferiam trabalhar)
olharam mais para os filhos durante os primeiro®iButos do que as maes nao

empregadas que preferiram néo trabalhar

o Durante os primeiros 4 minutos, filhos das maesreggias (que preferem nao
trabalhar) demonstraram vocalizar mais e olhar para estas do que os filhos dos

outros dois grupos.



o Uma diferenca interessante durante os primeirositmsnda sessao de brincadeira foi
o facto dos filhos de maes ndo empregadas (querpmefndo trabalhar), iniciarem
mais vezes as interacc¢oes do que os filhos dasenf@ggadas.

Se a mae acredita que apenas ela pode providewxiewidados necessarios ao seu filho e
acabar por se sentir culpada devido ao facto deéesale afastar do seu filho, entédo
possivelmente optara por ficar em casa com esteolrm lado se esta mesma mae tiver de
se empregar fora de casa, 0s seus sentimentosngasrestardo em conflito com a sua
condicao de trabalho. Este conflito podera inflignc comportamento dela relativamente ao
seu filho. (Stifter, Coulehan & Fish, 1993).

DeMeis, Hock & McBride, (1986), referem que mées gstdo empregadas mas que
preferiam ficar em casa, apresentam elevados nieesssiedade que se mantém ao longo do
primeiro ano de vida dos seus filhos.

Até aqui foram descritos e analisados os factoues iglacionados com o0 emprego materno,
podem influenciar quer os niveis de ansiedade paraedo, quer a qualidade da vinculacao
estabelecida entre mée/criancga.

De facto, nada modificou mais a vida das familiaséc. XX do que o grande aumento na
integracdo das mulheres/maes no mundo do trab@lhbréra, Tamis- LeMonda, Lamb &
Baller, 1999) A partir desse momento algumas mudancas tiverase dar no que se refere a
prestacdo de cuidados as criancas. As maes passamstar menos tempo em casa e
consequentemente foram tendo maior necessidaderairos para ajudar na prestacéo de
cuidados aos seus filhos.

Assim, com a participacdo materna no trabalho deraasa, passou-se a colocar a questao no
gue os pais podem fazer para ajudar as maes adosdilhos (Cabrera, Tamis- LeMonda,
Lamb & Baller,1999).

PARTILHA DE TAREFAS PARENTAIS

A figura paterna sempre foi encarada como send@laggue estando responsavel por
trabalhar, sustentando monetariamente a familiacg@g@articipava nas tarefas domeésticas e
na prestacéo de cuidados aos filhos.

No decorrer das ultimas décadas deram-se grarafesdrmacdes tanto a nivel cultural como
econdmico e, consequentemente, as tarefas parémi@ns sendo encaradas, gradualmente,

sob outro ponto de vista (Cabrera, Tamis- LeMohdab & Baller, 1999).



Caracteristicas e diferencas Parentais

Estudos (Hipgrave, 1982; Levine, 1976; Russel, 19B283 cit. por Cabrera, Tamis-
LeMonda, Lamb & Baller, 1999), mostram que no pwi@m que as criancas Sdo recém-
nascidas nao existem diferencas, ao nivel do desdgmpde competéncias, entre mae e pai.
Ambos desempenham as suas fungdes ou igualmenteltbsranos bem.

As competéncias parentais vao sendo adquiridasvéatrala pratica, por ambos o0s
progenitores. O que acaba por acontecer, contudogéas maes tendem a “praticar” mais
estas funcdes do que os pais. Consequentement&easacabam por se tornar mais sensiveis
aos seus filhos e mais atentas as caracteristindisiduais e necessidades destes.
Paralelamente os pais acabam por se tornar mensisais aos seus filhos o que faz com que
sintam uma menor confianga nas suas capacidadasqar

Como resultado, as diferencas entre maes e pamacpor ficar cada vez mais marcadas
com o passar do tempo mas, no entanto, ndo s#ersieeis.

Quando os pais ficam responsaveis pelos cuidadwsagos dos filhos, (devido ao
desemprego, pela perda da parceira ou porque esawilreivindicar os seus direitos e a sua
relacdo com os filhos), sdo perfeitamente capageadduirir as competéncias necessarias
(Lamb, 1987).

A maioria dos pais ndo tem nocdo de que no ini@ade parte das maes, com 0s primeiros
filhos, também sado tdo incompetentes e assustamasagrestacdo de cuidados como eles
estdo/sdo. A diferenca é que das mulheres é espgumdsaibam como desempenhar estas
funcoes.

O que acaba por acontecer, na maioria dos casp® s pais acabam por nunca se envolver
da mesma forma, que as suas mulheres, nos cuidadasiancas, assim sendo as diferencas

entre pais e maes tendem a permanecer (Lamb, 1987).

O novo tipo de Parentalidade

Recentemente, tem vindo a ser dada cada vez nemigdat as mudancas de comportamento
dos pais no que se refere ao seu envolvimento el dé/ prestacdo de cuidados diarios e

educacao dos seus filhos.

Diversos estudos abordam duas questfes, a quantigaimpo que os pais despendem com

os seus filhos e o tipo de actividades que realdarante esse tempo (Lamb, 1987).
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Lamb (1987) distingue 3 componentes do envolvimpatental:

1°(mais restrito): Refere-se ao tempo despendidotesccédo de um para um (pai vs crianga)
(alimenté-la; ajuda-la com o trabalho de casachrimo jardim...)

2°. Refere-se as actividades que necessitam deraundg interaccdo menos intenso. Por
exemplo o pai estar na cozinha a realizar umaaaref crianca estar na sala ao lado a brincar
ou a crianga estar a brincar ao pé do pai, na lsazenquanto este prepara, por exemplo, uma
refeicéo.

3° (e mais dificil de definir): Tem a ver com o @me responsabilidade que o pai tem pela
crianca. Esta responsabilidade refere-se ao bean-estio cuidado e pode ser ilustrada
considerando a diferenca entre ser responsaves peidados da criangca ou apenas estar
disponivel para ajudar quando € necesséario. Resu®ente envolve o saber quando a
crianca necessita de ir ao pediatra; marcar asittasse assegurar que alguém leva a criancga;

garantir que alguém cuida da crianca; que a crismaoupas para vestir...

E bastante dificil quantificar o tempo despendidomc responsabilidade parental,
particularmente porque questdes como a ansiedeglgypacao, etc., que comprometem esta
responsabilidade, ocorrem frequentemente quangaiestédo a realizar outro tipo de tarefas
(Lamb, 1987).

Considerando o envolvimento dos pais em familiggsamaes ndo estdo empregadas, estudos
mostram que nestas familias os pais despenden28@alo mesmo tempo que as maes na
interaccao directa ou compromisso com os filhoastagn cerca de trés vezes mais tempo do
gue as maes no estar acessiveis aos filhos. A ghia@mepancia entre o envolvimento paterno
e materno refere-se a area da responsabilidaddodMastudos referem que os pais ndo
assumem responsabilidade (como aqui aparece defipelos cuidados de educacédo das
criancas (Lamb, 1987).

O envolvimento Paterno

O envolvimento Paterno & multidimensional, e estdtiotuamente associado ao nivel de
escolaridade e ao envolvimento cultural.

Os ideais culturais da paternidade tém evoluido cgrassar do tempo (Pleck, 1997 cit. por
Cabrera et. al, 1999). Muito do que se sabe adaqmrentalidade (particularmente o que se
pensa ser boa parentalidade) provém de estudosiastdesenvolvidas tendo como modelo a

mae.
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O investimento feito pelos pais para que se estgdalma vinculacdo e para providenciar
recursos para os filhos estd associado com o bem-aefesenvolvimento cognitivo e
competéncia social das criangas (Cabrera et. @0)20

Segundo Lamb et. al. (1987) existem 4 factoresiaigipara que se entendam as variacdes
nos graus de envolvimento parental, sendo eles:

1° Motivacgéo

Até onde € que o pai quer estar envolvido...

Dados sugerem que 40% dos pais gostariam de paagatempo com os seus filhos (do que
aguele que passam) (Qinn & Staring, 1979, cit.4aonb, 1987). Isto implica que, se por um
lado, um numero consideravel de homens estd maotipada estar mais envolvido com o0s
seus filhos, por outro os mesmos dados sugeremmgisede metade dos pais ndo quer passar
mais tempo com os seus filhos, para além do gpagsam.

2° Competéncias e Auto-Confianca

A melhor forma de fazer com que os homens se camacenvolver mais com os seus filhos
€ encoraja-los a fazerem actividades que gostamatiear juntos.

Uma vez que 0s pais constatem que os seus filhest&e mesmo a divertir, que gostam
realmente deles, sdo capazes de expandir a quimtitds actividades e contextos em que

acabam por funcionar juntos.

Para além da auto-confianca, a sensibilidade també&nucial (Lamb, 1980 cit. por Lamb
1987). A sensibilidade envolve ser capaz de complexeos sinais das criancas, conhecer o
gue ele/ela quer, saber responder adequadamehés, gaais as expectativas que sao mais
realistas, etc.

3° Suporte

O terceiro factor que influencia o envolvimentogoab € o suporte — especialmente aquele
gue esta relacionado a familia e as maes. Os medatns que mostram uma maioria de
homens que esperam estar mais envolvidos comhas fimostram também que cerca de 60 a
80% das mulheres ndo querem que os maridos sevanvahais do que ja estdo (J. H. Pleck,
1982; Quinn & Staines, 1979, cit. por Lamb 198%)o Isugere que embora as maes possam
gostar que os maridos participem mais, uma maicosideravel esta satisfeita com a

situacao.
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4° Préticas Institucionais

O ultimo factor refere-se aos compromissos ligakgraticas institucionais. A necessidade
gue as familias tém de um suporte econdémico erasitag impostas pelos locais de trabalho
sdo das razdes mais dadas pelos pais para explibaixo envolvimento paterno (e. g.,
Yankolovitch, 1974, cit. por Lamb, 1987).

Esta é claramente uma questdo importante para snhdmens, e a sua importancia ira
permanecer enquanto estes forem alvos da expectdévque tém de ser os principais

responsaveis pelo sustento econémico das familias.

Consequéncias da presenca e auséncia paterna

Pais que estdo melhor remunerados tendem a passastempo com os seus filhos (Levy-
Shiff & Irraelashuili, 1988; Volling & Belsky, 199%it por Cabrera et. al, 1999), no entanto
estes tendem a estar mais positivamente envolemosos seus filhos do que pais com baixo
nivel socioecondmico (Eastbrooks & Goldberg, 198¢ar Cabrera et. al, 1999).

Rapazes que crescem sem a presenca do pai paneessardar maior propensao para exibir
perturbacdes nas areas correspondentes a idegéiicdo género, desenvolvimento,
desempenho escolar, ajustamento psicossocial eantml| (Hetherington & Stanley-Hagan,
1986 cit por Cabrera et. al, 1999). As raparigathtan séo afectadas, pela auséncia paterna,

embora os efeitos nestas possam ser menos duraddramaticos e consistentes.

De acordo com Cabrera et. al, (2000), existem &samnde a auséncia paterna pode ter
influencia nas criancas/filhos:

1) Sem a presenca do pai ndo ha partilha parental,

2) Normalmente méaes solteiras apresentam uma situag@momica mais fragilizada
(McLanahan & Sandefur, 1994; Pearson & Thoenne33 t#. por Cabrera, 2000) e a
esta situacdo econdémica pode estar também assasiza@ducacio e performance

social mais humilde;

3) O facto de socialmente ainda se reprovarem as so#tegras e divorciadas, pode gerar

algum mau estar emocional e uma menor adaptacémhah (Mcloyd, 1998);
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4) O facto de as criancas se aperceberem da aus@roianente de um dos pais (que
pode ter como origem o abandono do lar) pode deear-alguma angustia

psicolégica;

5) A existéncia de conflitos entre os pais pode pravgérios danos no bem-estar sécio-
emocional das criancgas (Fincham, 1998).

Pais tém vindo a ser vistos como importantes cohmgiers (principalmente de brincadeira),
potenciando o desenvolvimento, controlo e regul@pdocional das criancas/filhos (Gottman,
Katz, & Hooven, 1997 cit por Cabrera et. al, 1999).

Estudos exploram também as mudancas no envolvinpaméntal relacionadas com a idade
da crianca (J. H. Pleck, 1983 cit. por Lamb, 19&7)ambém em relacdo ao género.(Lamb,
1987)

Pais despendiam maior quantidade de tempo na géiestie cuidados das criangas quando
estas eram mais novas. Apesar de poderem ter nfarsnacoes sobre as criangcas mais
velhas, os pais, ndo demonstram despender mais teonpos filhos mais velhos.

Em parte esta questdo pode ocorrer porque as asiangis velhas deixam de querer interagir
tanto com os pais, comecando a preferir as intéesccom o grupo de pares ou semelhantes
(Lamb, 1987).

Durante a idade escolar o envolvimento paternor(degais solteiros quer em familias com
pais casados) esta associado a uma boa aquisagiaresao gosto pela escola (por parte das
criangas) (Nord, Brindall & West, 1997 cit por Ceatar et. al, 1999).

Lamb (1987) refere que os pais mostram um mai@resse no envolvimento com 0S seus
filhos do que com as suas filhas. Tendem a despendis tempo com rapazes do que com
raparigas, independentemente da idade das criancas.

Devido a caracteristicas biolégicas e sociaiqais, tendem a apresentar uma predisposicao
para reforcar as caracteristicas masculinas, acpbafidar com os filhos de forma diferente
das maes. Por exemplo os pais apresentam uma tead#ncia para encorajar os filhos a
serem competitivos, independentes e aprenderesadiaeos perigos (Cabrera et. al, 2000).
Para além destas variacdes ligadas a idade e arogéméo ha variacbes consistentes

relacionadas nem com a etnia nem com a religidd. Pleck, 1983 cit. por Lamb, 1987).

Criancas com niveis elevados de envolvéncia compais sdo caracterizadas como

apresentando um elevado nivel de competénciasto@giao nivel da empatia, tém menos
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crencas a nivel dos esteredtipos relacionadosxaoesteem mais auto-controlo (Pruett, 1983,
Radin, 1982; Radin & Sagi, 1982; Sagi, 1982, @t.lpamb, 1987).

Estes resultados referem-se ao envolvimento patdnoais que querem esta situacao (que
querem estar fortemente ligados aos seus filhosjesEresultados seriam certamente
diferentes se os pais estivessem forcados a estatvelos com os seus filhos por uma
gualquer razao.

Considera-se que os efeitos do envolvimento patpoue, em muitos casos, estar mais
relacionado com o contexto que envolve o pai do gom o0 envolvimento do pai
isoladamente. O mais importante ndo é quem estéasenmas 0 COmMo a pessoa se sente por
estar em casa, pois 0s seus sentimentos acerdaagis influenciam a forma como se vai

relacionar com a crianc¢a (Lamb, 1987).

Relacdo conjugal e tarefas parentais

Pode-se dizer que existe uma relacdo directa entigo de relacdo conjugal estabelecida,
entre o casal, e as caracteristicas da parentalidad

Existe um enorme suporte empirico para o facto ld@raonia matrimonial estar associada a
qualidade das relacdes entre pais e filhos e ataapento destes ultimos (Gable, Crnic, &
Belsky, 1992). O contrario também €& verdadeiroyagles niveis de conflito entre o casal
provocam uma baixa qualidade nas relacdes entseeddhos o que tem efeitos negativos na
crianga.

Pais que se sentem bem com a sua relacéo corgogals seus objectivos individuais e com
os cuidados prestados aos filhos, estdo numa posigés favoravel para “enfrentar” os

desafios referentes a parentalidade (Herzog, GaliMichaels, & Lamb, 1985).

E fundamental poder conhecer e analisar as caisiitas da partilha de tarefas parentais,
entre o casal, pois através destas informacOesrgeeie saber quais sdo algumas das
caracteristicas e consequéncias das mesmas.

Todas estas informacdes tém grande importancia edidan que nos permitem aceder as
causas de determinados comportamentos e desengataimas criancas.

Face a necessidade de investigacdo das questdeismablas com a Ansiedade de Separacéo
Materna e com a adaptacdo das criancas a credrede ¢m conta a revisdo de literatura
efectuada, torna-se pertinente colocar a seguir@stgo de investigagéo:
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QUESTAO

Em casais onde existe uma maior partilha de tarefg#idicas ou praticas), a Ansiedade

de Separacao Materna € menor, com melhor adaptacé@las criancas a creche?

METODO

PARTICIPANTES

Os participantes deste estudo, bem como a recahdados, pertencem a um projecto
(PTDC/PSI/64149/2006: Relacédo entre Qualidade da \aulagcao, Estilos narrativos dos

Pais e Modelos Internos Dinamicdsde um dos nucleos de investigacdo do Instituto
Superior de Psicologia Aplicada (ISPA), coordengmiba Professora Doutora Manuela

Verissimo.

Os participantes s&o 69 diades mae/crianca aipaga. A data da recolha de dados
as criancas tinham idades compreendidas entre e9p8%4 meses (M= 32.26, DP= 3,03). As
idades de entrada na Creche/Jardim-de-Infanciamaentre os 3 e os 30 meses (M= 8.95,
DP=7,12). As criangas passam na creche entrédharas/dia (M= 7.49, DP= 1.69).

As méaes tinham idades entre os 26 e 48 anos (M¥3BDP= 4.18) e o0s pais entre 28 e 0s 63
anos (M= 37.55, DP= 6.08)s habilitacdes literarias das maes variam entré ®®s 23 anos
de escolaridade (M= 15.39, DP= 3.18) e as dosqdie 0s 7 e 0s 23 anos (M= 14.74, DP=
3.10). As familias participantes foram recrutadas projecto através das Creches/Jardins-
de-infancia de ensino particular que as criancagugntam, sendo o seu nivel socio-

econdmico considerado médio/médio alto.

INSTRUMENTO
* Envolvimento parental

De acordo com Monteiro, L. (2007), o envolvimenswgntal € avaliado como a participacéo
na organizacao e realizacdo de diferentes actiggjacklacionadas com as criangas, que
ocorrem no contexto das vivéncias familiares. Ostijapario, elaborado por Monteiro e
Verissimo (Monteircet al, 2006), € constituido por 17 itens, organizadosleas dimensdes:
Actividades Préticas, composta por 11 itens (B, 2, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17), relacionados
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com a organizacéo e realizacdo de cuidados a ar{@ng., “Quem fica em casa quando o seu
filho esta doente” ou “Quem da banho ao seu filhA"Ylimensdo das Actividades Ludicas é
composta por 6 itens (8, 9, 10, 11, 12, 13), relsmlos com a brincadeira e o lazer (e.g.,
“Quem |é historias ao seu filho” ou “Quem leva @ $#ho ao parque infantil”). O Alfale
Cronbachpara as Actividades Praticas, na perspectiva das mée .68 e, na dos pais de .70;
para as Actividades Ludicas, os Alfas sédo .84 ep@fa maes e pais, respectivamente. Estes
valores indicam niveis de fiabilidade aceitaveis,emcontram-se dentro dos valores

apresentados (cit. por Monteiebal. (2006)).

O envolvimento € avaliado numa perspectiva redatiou seja, como € que as
actividades s#o divididas ou partilhadas em relacéotra figura parental. E pedido aos pais
gue respondam a cada item numa escala de 5 p&#wgire a mae (1); Quase sempre a mae
(2); Tanto a mae como o pai (3); Quase sempre @¢4paSempre o pai (5), apenas para a
crianca alvo e ndo para todas as criancas do algrefgailiar. Os valores mais elevados

representam uma maior participacao do pai.

Embora tivesse sido pedido aos pais que indicasstampo passado nas actividades
de organizacgao/cuidados e de brincadeira/lazeraofithos, (durante a semana e no fim-de-
semana) alguns pais nao responderam, outros iadicc@mpo em comum com os dois tipos
de actividades, pelo que se considerou esta infilim@ouco fiavel, ndo sendo por isso

incluida nas analises realizadas. (Monteiro, LO,720

PROCEDIMENTO

Envolvimento parental

Os questionarios foram entregues a maes e paisgdasnmomentos distintos, e
preenchidos separadamente por estes, tendo sidolvides aos investigadores que
realizaram as observacdes &S (Attachment Behavior Q-Sek, ocasionalmente, as

educadoras das salas que as criancas frequentenapol Monteiro, L., 2007).
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ANALISE DE RESULTADOS

Quando consideramos as variaveis demogréficasgidagnde, habilitacdes literarias da mae,
namero de horas que a crianca passa na crechele éda que entrou para a creche) e as
variaveis Ansiedade de Separacdo MatereaSegurancaverificamos quendo existem
correlagdes entre elas.

Tabela 1
Correlacédo entre as variavelsiedade de Separacdo Materna, Percepcao dosoEfe

Separacao na Crianca e Preocupacao Acerca da SeparBrovocada pelo Emprego

AnsiedatkeSeparacdo Percepcéo Efeitos reocBpacdo Separacgéo
Materna Crianca Emprego
Ansiedade de
Separacéo Materna - -11 ,29(%)
Percepcao Efeitos -11 - ,00
Separacéo na Crianca
Preocupacdes da Separacao ,29 ,00 -

Provocada pelo Emprego

* p<.05

Quando correlacionadas as variavAissiedade de Separagdo Materna, Percepcdo dos
Efeitos da Separacdo na Crianca e Preocupacdo A&cdec Separacdo Provocada pelo
Emprego, verifica-se uma correlacdo positiva € .29, p <.05) entre as variaveis
Ansiedade de Separacdo Matera&reocupacédo Acerca da Separagdo Provocada pelo
Emprego Assim sendo, maes que apresentam miansiedade de Separagaoanifestam
também maiores niveis de preocupacdo relativameénteausa desta separacao,

nomeadamente o facto desta ter como origem o emjoesyde casa (Tabela 1).

Tabela 2
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Correlacédo entre agariaveisAnsiedade de Separacdo MaterRercepcado dos Efeitos da
Separagdo na Crianga, PreocupacOes acerca da Sefard@rovocada pelo Emprego,
Partilha de Tarefas Préticas e Partilha de Tarefaglicas

A. Separacdo P. Efeitos Preocupacded. Tarefas D. Tarefas
Separacao/Crianca Emprego Praticas Ludicas
Ansiedade de
Separacéo Materna - -11 ,29(%) -,22 12
Percepcao Efeitos .11 - ,01 ,16 ,29 (*)

Separacéo na Crianca

Preocupacdes da
Separacéo Provocada ,29(*) ,00 - -,05 -,03

pelo Emprego

Divisdo Tarefas Praticas  -,22 ,16 -,05 - ,52 (**)
Divisdo Tarefas Ludicas  ,11 29 (%) -,03 52 (*) -
* p<.05

** p<.01

Quando correlacionadas as variavAissiedade de Separacdo Materiercepcdo dos
Efeitos da Separacdo na Crianca, Preocupacdes acdec Separacao Provocada pelo
Emprego, Partilha de Tarefas Praticas e Partilha Barefas Ludicasverifica-se uma
correlacdo positivar(= .29 , p<.05) entre as variaveiBercepcado dos Efeitos da
Separacado na Crianca aPartilha de Tarefas LudicasAssim sendo, quanto maior € a
partilha de tarefas ludicas, entre os pais, matandém a percep¢do materna acerca dos
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efeitos que a separacao tera na crianca, quereadiwdesenvolvimento social como da

autonomia (Tabela 2).

Existe também uma correlagcéo positiva=(.52, p<.01) entre as variaveBivisdo das
Tarefas Préaticas Divisdo das Tarefas Ludicasu seja, em casais onde ha maior divisdo

de tarefas praticas ha também maior divisdo déatahadicas (Tabela 2).

Importa ainda referir que néo se verifica qualqum@relacédo entre Rartilha de Tarefas

(praticas e ludicas) eAnsiedade de Separacdo Mate(fabela 2).
Tabela 3

Correlacédo entre as variaveBivisdo de Tarefagpréaticas e ludicas) e as variaveis

demograficas
Divisdo Tarefas Divisdo Tarefas

Praticas Ladicas
Divisdo Tarefas Praticas - .52
Divisdo Tarefas Ludicas ,52 -
Idade da crianca ,03 ,00
Idade da mae 22 -,09
Idade do pai 22 -,12
Habilitagdes Literarias/ méae 17 12
Habilitaces Literarias/pai ,10 27(%)
Idade entrada para creche -,33 -,16
*p<.05

Por fim, correlacionando as variavdisvisao de Tarefagpraticas e ludicas) com as
variaveis demogréaficaddade da Criancaldade da Magldade do Pai Habilitagcbes
Literarias da MaegHabilitagdes Literarias do Pae Idade da Crianca na Entrada para a
Crechg, verificou-se uma correlagdo negativa ¢ .33,p<.05) entre as varidveldade
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da Crianca na Entrada para a CrecleDivisdo das Tarefas Praticasu seja, quanto
mais tardia é a entrada da crianca para a crecl@t@mais elevada € a idade da crianga)

menor é a divisdo das tarefas praticas entre egpabela 3).

Verifica-se, ainda, outra correlacéo, desta ve#tipagr = .27,p<.05), entre as variaveis
HabilitacBes Literarias do Pake Divisdo das Tarefas Ludicau seja, quanto mais
elevadas séo a4abilitacdes Literarias do Paimaior € a participagcdo deste nas tarefas de

caracter ladico (Tabela 3).
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DISCUSSAO

Este trabalho pretende contribuir para o estudoAdaiedade de Separacdo Materna,
analisando factores que a poderéao influenciar es@saconsequéncias da mesma ao nivel da

adaptacéo das criancas a creche.

Hock et al, (1989) definem a Ansiedade de SeparM#@terna como sendo um estado de
desconforto emocional relacionado com a experi&heigeparacdo da crianca sendo que este
se pode manifestar através de expressoes de pegdoypristeza ou culpa. Bowlby, (1989)
refere que as separagbes entre mae-crianca sadased¢ forma desagradavel pelos dois
elementos da diade, uma vez que a manutencéo xienfgfade € algo que € comum aos dois

individuos e ndo somente a crianca.

Segundo Lutz & Hock, (2001) niveis moderados deiedasle de separacdo materna,
representam um funcionamento psicoldgico saudargbarte das maes e tendem a contribuir
para um menor desenvolvimento de relacionamengbsraiionais.

Neste estudo ao considerarmos as varidvestedade de Separacdo MaterBaguranca as
variaveis demograficas (idade da mae, habilitatifexarias da méae, nimero de horas que a
crianca passa na creche e idade em que entrouapar@che) pudemos verificar quéo

existem correlagdes entre elas.

Contudo, a Ansiedade de Separacdo Materna é unemsiim Unica da personalidade materna
gue estd também relacionada com alguns aspectatsvasl ao emprego (vontade de se
empregar, status profissional e aspiracdes deircgrre

DeMeis, McBride, & Hock, (1986), defendem que néo tabalho materno que influéncia
negativamente o desenvolvimento da criangca masasingsentimentos maternos face ao
trabalho e as crencas acerca dos efeitos que sag@pamaterna (motivada pelo trabalho)
podera ter na crianga.

Stifter, Coulehan & Fish, (1993) referem que se a@enacredita que apenas ela pode
providenciar os cuidados necessarios ao seu filnoabar por se sentir culpada devido ao
facto de se ter de afastar deste, entdo possividretara por ficar em casa com o seu filho
ao invés de ir trabalhar. Por outro lado se estsmmaemae tiver de se empregar fora de casa,
0S seus sentimentos e crencas estardo em cordliloacsua condicdo de trabalho. Este

conflito podera influenciar o comportamento delatreamente ao seu filho.
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DeMeis, Hock & McBride, (1986), referem que méaes gestdo empregadas mas que
preferiam ficar em casa, apresentam elevados rieedsmsiedade que se mantém ao longo do
primeiro ano de vida dos seus filhos.

Neste estudo foi confirmada esta relagdo. Conseguwmerificar uma correlacdo positiva
entre as variaveig\nsiedade de Separacdo Matera@reocupacdo Acerca da Separacao
Provocada pelo EmpregoAssim sendo, maes que apresentam maaosiedade de
Separacap manifestam também maiores niveis de preocupagabvamente a causa desta
separacao, nomeadamente o facto desta ter conemodgemprego fora de casa. Conclui-se
assim que de facto a forma como as maes perceptiorfacto de estarem empregadas e as
consequéncias que esse aspecto tera nos filhosnofa os niveis de Ansiedade de Separacéo

Materna manifestados.

Uma outra questdo levantada neste estudo eraejiembsinfluéncia do envolvimento Paterno
(no que se refere a partilha de tarefas Praticasidicas) nos niveis de Ansiedade de

Separacéo Materna.

Os dados indicam que nao existe qualquer influérnise estas duas variaveis, contudo
mostram que algumas caracteristicas parentais ptetemfluéncia quer a nivel da divisao

das tarefas quer na percepc¢ao dos efeitos qupamsées terdo na crianca.

Da literatura (Hipgrave, 1982; Levine, 1976; Rusd4€I82, 1983 cit. por Cabrera, Tamis-

LeMonda, Lamb & Baller, 1999) sabe-se que no periech que as criancas sdo recém-
nascidas nao existem diferencas, ao nivel do desdgmopde competéncias, entre mae e pai.
As competéncias parentais vao sendo adquiridasvéatrala pratica, por ambos o0s

progenitores.

O envolvimento Paterno € multidimensional e estticoamente associado ao nivel de
escolaridade e ao envolvimento cultural.

Com este estudo é possivel verificar uma correlagddiva entre as variaveisabilitacfes
Literarias do Paie Divisdo das Tarefas Ludica®u seja, quanto mais elevadas sdo as
HabilitacBes Literarias do Paimaior é a participacdo deste nas tarefas deteatadico, o
que leva a concluir que o nivel de escolaridaderpattem grande influéncia na forma como
é realizada a divisao de tarefas entre pai e nsta.dtiestdo podera ser justificada devido ao

facto de pais com mais habilitagbes académicasuigess maiores conhecimentos acerca dos
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efeitos benéficos que a sua participacdo tera aueivel da relacdo parental quer no que se

refere ao desenvolvimento dos filhos.

Por outro lado, pais que estdo melhor remunerasha®ein a passar menos tempo com 0S Seus
filhos (Levy-Shiff & Irraelashuili, 1988; Volling &elsky, 1999, cit por Cabrera et. al, 1999),
no entanto tendem a estar mais positivamente edesicom filhos do que pais com baixo
nivel socioecondmico (Eastbrooks & Goldberg, 198¢ar Cabrera et. al, 1999).

Pais tém vindo a ser vistos como importantes cohmgess (principalmente de brincadeira),
potenciando o desenvolvimento, controlo e regul@&pdocional das criancas/filhos (Gottman,
Katz, & Hooven, 1997 cit por Cabrera et. al, 1999m os dados deste estudo é possivel
verificar uma correlacao entrePe&rcepcéo dos Efeitos da Separagéo na Criame®artilha

de Tarefas LudicasAssim sendo, quanto maior € a partilha de taléifisas, entre os pais,
maior é também a percepcdo materna acerca dossebmhéficos que a separacéo terd na
crianca, quer a nivel do desenvolvimento social@aa autonomia. E possivel que a mée
acabe por percepcionar mais favoravelmente que&to fia crianga se relacionar quer com
outras criangas quer com outros adultos a benefi@a nivel da adaptacdo a diferentes
contextos sociais e promovera a sua autonomiagfutur

O facto de os pais partilharem mais as tarefasad&cter ludico parece nao ter efeitos ao
nivel da Ansiedade de Separagdo Materna, masmaiu@ forma como a mae percepciona 0s

efeitos que a separacéo ter4 na crianca.

Estes dados mostram também haver uma relacaovpositire a partilha de tarefas ludicas e
praticas, ou seja, em casais onde ha maior dide&arefas ludicas ha também maior divisdo
de tarefas praticas. Este facto mostra que paisiquguotidiano partilham mais um tipo de

tarefas, acabam também por partilhar o outro tipo.

Lamb, (1987) considera que os efeitos do envolvimpaterno pode, em muitos casos, estar
mais relacionado com o contexto que envolve o pagge com o envolvimento do pai
isoladamente. Refere que 0 mais importante na@# @sta em casa mas 0 cCoOmo a pessoa se
sente por estar em casa, pois 0s seus sentimeggosa ala situacdo influenciam a forma

como se vai relacionar com a crianga.

Verificou-se ainda uma correlacdo negativa entreaaisiveisidade da Crianca na Entrada
para a Crechee Divisdo das Tarefas Pratica®du seja, quanto mais tardia € a entrada da
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crianca para a creche (quanto mais elevada é a dkadrianca) menor é a divisdo das tarefas
praticas entre os pais. Esta correlagédo pode taraxplicacdo: O facto das criancas entrarem
mais tarde para a creche pode dever-se a teredof@a casa com a mée (ou por que esta
nNao se quis empregar enquanto a crianga era nmedgigepa, ou porque esta simplesmente em
casa). Assim sendo pode estar relacionado com cegmmaterno. Se for esta a explicacéo é
possivel que uma mée, estando em casa, realizetanglias praticas que o pai (partindo do

principio que este se encontra empregado e resgeEns@o sustento econémico da familia),

assim se justificaria a correlacdo negativa enadatr

Da literatura sabe-se que criangcas com niveis @bsvale envolvéncia com os pais séo
caracterizadas como apresentando um elevado révebrdpeténcias cognitivas, ao nivel da
empatia, ttm menos crencas a nivel dos esteredgtfaasonados ao sexo e tem mais auto-
controlo (Pruett, 1983, Radin, 1982; Radin & S4§82; Sagi, 1982, cit. por Lamb, 1987), e
gue durante a idade escolar o envolvimento pat@mer de pais solteiros quer em familias
com pais casados) esta associado a uma boa aquésicalar e ao gosto pela escola (por
parte das criancas) (Nord, Brindall & West, 199 or Cabrera et. al, 1999).

Assim sendo este estudo também contribui paransali@ importancia que a participacao
paterna tem ao nivel do desenvolvimento das criari@@ancas cujos pais se envolvem mais,
tendem a apresentar melhores desempenhos ao pidiVatsas areas do desenvolvimento
quer cognitivo quer social.

E fundamental que os pais tomem consciéncia dest® f que, consequentemente, se

envolvam cada vez mais na vida dos seus filhos.

Seria interessante (em futuros estudos) verifiearésdiferencas ao nivel da motivacéo e das
aquisicdes escolares em criancas filhas de paisddenentes niveis de partilha de tarefas.
Poder-se-ia verificar também se num outro nivelosécondmico existem diferencas ao nivel
da partilha parental.

Um outro aspecto que este estudo deixa em absg@e crian¢as que tem pais onde ha maior
partilha de tarefas se adaptam melhor, ou ndogecher Seria interessante prosseguir com a

analise desta questao.
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