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“Preocupactes Parentais e Gaguez em criancas dmedaolar”

RESUMO: Com este estudo pretende-se identificar as ppeades parentais de pais de criancas
com gaguez, bem como algumas percepc¢des que oosEEm sobre esta perturbacéo. Para tal,
foram utilizados dois instrumentos, uma Escala dmdupacdes Parentais e um questionario
especifico para a probleméatica da gaguez, numatenesdoze pais de criangcas com gaguez em
idade escolar (dos seis aos doze anos). Da awnéligi, os resultados apontam para uma maior
preocupacado parental nas areas de problematicégfas) preocupacdes escolares, sociais e de
preparacdo, e ainda preocupacdes referentes dgppgpturbacédo da gaguez. Os dados sugerem

ainda um elevado grau de preocupacao face ao semgenho enquanto pais.

Palavras-Chaves Preocupacdes Parentais; Gaguez; Crianca

“Parental Concerns and Stuttering in school agelslien.”

ABSTRACT: This purpose of this is to identify parental cemts of parents of children with
stuttering as well as some perceptions that patete about stuttering. For that we used two
instruments: a Scale of Parental Concerns and aifi8p&uestionnaire for the Stuttering
Problematic, which was presented to twelve parehthildren with stuttering in school age (six
to twelve years old). From the obtained analygsuits point out a big parental concern on the
following areas: family, school and social interat The study analysis also show concerns
about the stuttering disturbance itself and a Hegrel of parental concern about their own

performance as parents of children suffering oftsting.

Key-words: Parental concerns; Stuttering; Children
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INTRODUCAO

A parentalidade é um processo que faz parte dendelrimento do ser humano.
Passar por este processo € algo indiscutivelmesite para a maioria das pessoas. A
decisdo de ser pai acalenta varias responsabitidddeisdes a ser tomadas, projectos para
serem construidos, metas a serem cumpridas. Nesisdd, muitas vezes vivida a dois,
podem surgir, e surgem habitualmente, receios@ppacdes, questdes sobre estar ou nao

apto para cumprir a sua fung¢édo enquanto pai.

As preocupacdes estdo inerentes a natureza huBDarsguma forma ja todos noés
passadmos por um ou outro estado de ansiedadedogosia consciéncia de que algo ndo
estaria certo e que existia, ou poderia vir a exigh problema para resolver.

Na maioria das vezes essas preocupacOes permiterfiean alerta e prevenir
situacOes problematicas, outras vezes sao prediegpaem fundamento e que apenas vém

destabilizar o decorrer normal dos acontecimentos.

Quando se é pai, as preocupacdes parentais s&edate gerada por essa tomada
de consciéncia de que algo ndo estd certo e quuitpeaos pais identificarem as
dificuldades e as necessidades dos seus filh@s)tando-se para a sua resolugéo. Assim,
as preocupacdes parentais entdo em constantedigag@ o conceito de funcdo parental,

enquanto conceito relacionado com a satisfacaoetassidades das criancas.

Seria natural, face a uma problematica como aag@gue os pais desenvolvessem
preocupacdes referente & mesma. Isto tendo em goata as criancas que nao falam ou
compreendem tdo bem como os seus pares, tendemjuagselas negativamente pelos
adultos e pelas outras criangas.” (Papalia, Oldse&man, 2001, p. 325), o que pode
prejudicar em muito o desenvolvimento da crianca,vaios niveis, como o0
desenvolvimento afectivo, social e escolar.

A identificacdo dessas preocupacdes seria em pargedas formas de perceber

realmente o que afecta as criancas com gaguezag teabalhar esses factores. Permitiria



também verificar se as preocupacdes teriam fund@an@nse seriam apenas percepcoes
erradas dos progenitores que poderiam vir a désézaainda mais a crianca.

Assim, o estudo das preocupacdes parentais tem ianportancia na identificacéo
de situacdes que possam afectar o desenvolvimantoiahca, bem com na prevencao de

percepcdes inadequadas que possam originar pred@®gogarentais excessivas que
prejudiqguem em vez de servirem a funcdo parental.

Para melhor compreender as preocupacdes e persepadentais nos pais de
criangcas com gaguez, iremos de seguida aprofundan aivel tedrico a temética das
perturbacbes da fala, especificamente da gaguez,cbeno a tematica da parentalidade,
para uma melhor compreensao da associacao enbiedstks conceitos.

Iremos proceder a aplicacdo de uma Escala de Rrag@es Parentais e de um
Questionario especifico para a Gaguez de formar gpassivel uma identificacdo das
preocupacdes e percepcdes parentais, procedend@rigrosente a uma analise
comparativa entre os resultados obtidos e a infciimala literatura, bem como a uma

discussdo dessa mesma andalise de dados.



1. PARENTALIDADE

A parentalidade surge na bibliografia como um cttocamplamente estudado por
diversos autores, existindo varias definicdes epreansdes sobre o0 mesmo.

Segundo Bayle (2005), a parentalidade “é um procesgurativo que leva a uma
reestruturacdo psicoafectiva permitindo a dois tadutle se tornarem pais, isto é, de
responder as necessidades fisicas, afectivas aigasigdo(s) seu(s) filhos ...” (p. 322).
Brito (2005), define parentalidade como uma faseddsenvolvimento que exige uma
adaptacdo psicoldgica e afectiva, que faz com surjaalargamento do funcionamento
psiquico dos pais, com novas significacdes e reptagdes, de forma a assimilarem o seu
recente filho.

Considerando que a parentalidade é um processdatidap existem actualmente
guatro grandes abordagens desse processo dedm(Ganavarro & Pedrosa, 2005):

- A Teoria da Vinculagao, que postula que a palidiaiZe se centra na construcéo
da relacéo entre figura cuidadora, que ofereceeptéb, e 0 bebé, que procura seguranca;

- A Perspectiva Ecolégica, que enfatiza o modelespa-processo-contexto, a
importancia dos sistemas sociais e os factoresias®s a este processo de adaptacao;

- A Perspectiva Desenvolvimentista, em guparentalidade € compreendida como
uma fase de transicdo desenvolvimental acompardetiaefas especificas;

- A abordagem com base em Teorias de Stress e Magdsamblinhando o conceito

de adaptacéao a crise.

Houzel, em 1997, considerava a parentalidade defiindamentalmente por trés
dimensdes: o0 exercicio, a experiéncia e a prética: primeira remete para a identidade da
parentalidade nos seus aspectos fundadores e zadares (...) a experiéncia refere-se as
funcbes da parentalidade e aos aspectos subjectimssiente e inconscientes do processo
de parentalizacao (...) na pratica encontramosiakdades de parentalidade e os aspectos
mais ou menos observaveis das relacoes entre gdiw®” (cit por Algarvio & Leal,
2004a, p. 148). Assim, a parentalidade vai senderméada pelo que é observado na
pratica, reactivando aspectos internos individaastropologicos, justificando desta forma

“a andlise das preocupactes dos pais para alénsimtosnas apresentados” (ibidem, p.



266), uma vez que se reconhece a importancia guebéematica emocional dos pais tem
no desenvolvimento das criangas, justificando aessdade de intervencdo precoce
aquando de alguma perturbacao (Algarvio & Leal 4200

A decisao de se tornar pai pode gerar por si dam@s preocupacdes relativamente
a essa mesma tomada de decisdo. Ao longo dos@&anasdo efectuados bastantes estudos
relativamente as razfes para a parentalidade. Studeefectuado por Purewal & Akker
(2007), foram distinguidos cinco aspectos tidoscenta na altura de decidir ter ou ndo um
filho: a parentalidade como uestado altruista; papel de realizacdo da parentalidade
(sentimento de realizacdo);importancia dos lacos genéticos; a importam@atomada
conjunta de decisdes; e 0 sentimento de estarnadkp@ara ser pai. A parentalidade tem
de ser entendida tendo em conta a variabilidadeithel e as diferentes expressées que

pode assumir. Assim, ela é compreendida e inteeede uma forma pessoal e subjectiva.

Os pais tém um papel crucial no desenvolvimentoridaca, uma vez que é no seio
da familia, primeiro grupo de pertenca da criargr@cipalmente no contacto com as
figuras parentais, que esta vai desenvolver e tastrua sua personalidade. Sao estas
figuras parentais que lhe vao “assegurar proteagd@inho, amor e responder de forma
adequada as suas necessidades fundamentais” (&apie, 2005, p. 321). Neste sentido,
“a primeira tarefa dos pais consiste em protegesew filho de complicacbes graves,
fazendo face a sua propria ansiedade, em vez dananttirem a criang¢a” (cit por
Brazelton, 1992b, p. 17). Surgindo algum sintomauietante, faz parte da
responsabilidade parental, avaliar a gravidade alssac e compreender a razdo desse
sintoma.

2. PREOCUPACOES PARENTAIS

A area das preocupacfes parentais surge como waaraito pouco estudada e
desenvolvida. Apesar disso, em Portugal, algunsdestforam levados a cabo, como o

desenvolvimento de uma escala de avaliacdo dasypagdes parentais (Algarvio, 2000,



2004), e muitos outros estudos, que surgiram postente, e que visaram a avaliacao das
preocupacdes parentais em areas mais especifaras, & area da fertilizagdo em vitro,
autismo, maus tratos, prematuridade e epilepsiaidat& Algarvio, 2004; Matono &
Algarvio, 2004; Monteiro e Algarvio, 2004; Lucas &lgarvio, 2006; Serra & Algarvio,
2006; Serra & Leal, 2008).

No estudo das preocupacdes parentais, o primefrceto de preocupacao que nos
surge associado a parentalidade é o de preocupaat@onal primaria, desenvolvido por
Winnicott, em 1993. Este autor considera entdo essacupacdo como um estado de
disponibilidade, de sensibilidade aumentada, q@sipitita & mde uma resposta adequada
as constantes solicitacdes da crianca, durantéreeipa infancia, permitindo que esta se
identifigue como bebé. Ou seja, a funcdo matermaifeea descodificacdo de necessidades
permanentes do bebé das quais depende a sua sébho&vi(Brito, 2005; Algarvio & Leal,
2004; Winnicott, 1993).

O desenvolvimento do conceito actual de preocupgagéeentais reflecte-se muito
no estudo do conceito de parentalidade. Algarv®62 define preocupacéo parental como
uma “ansiedade evocada pela funcdo parental quelep&nder de conflitos internos
resultantes do desenvolvimento individual de cada dos pais e enquanto casal, de
conflitos externos resultantes de dificuldades @fipas no desenvolvimento da crian¢a ou
de problematicas sociais ou familiares especifi¢as’861). Algarvio indica ainda que
alguns autores consideram que as preocupacfedgiarestdo integradas no conceito de
fungdo parental, processo em desenvolvimento euegtd das necessidades decorrentes
do desenvolvimento da crianca. Reflectindo medsiediade ou inquietacdo, este processo

pode despoletar uma perturbacao (Algarvio & Le@l42).

Na base da preocupacao parental estara, por gastepais, uma tomada de
consciéncia da existéncia de algum problema ad dovdesenvolvimento do filho, criando
nestes a necessidade de dar resposta a esse @oBk&sim, surgem factores afectivos e
emocionais, como o mal-estar e 0 medo que origimaa queixa, factores cognitivos e dos

qguais o individuo tem consciéncia, e factores ligad da procura de resposta. Essa



consciencializagdo vai gerar uma ansiedade, umacypacado parental, que acaba por
aludir os pais para a sua propria infan€assa forma, a preocupacao parental reportada
para a infancia dos proprios sujeitos e faz emesgitimentos conflituantes que podem
reduzir as probabilidades de existir uma resolef@a tratamento objectivo do problema
da crianca por parte dos pais (Brazelton,1992a).

As preocupacgdes dos pais face a resolucdo doeprablque possam surgir, podem
muitas vezes tornar-se obsessivas, deixando odipais atentos a qualquer sinal minimo
de alteracdo ou progresso. Problemas ao nivel siendelvimento da crianga vao sempre
afectar narcisicamente os pais, assim com a p&roapg seu valor enquanto pais (da sua
parentalidade) que vai depender em muito do olb@alks(Bayle, 2005).

E preciso ter em conta que muitas vezes sintomasativos do desenvolvimento
podem ser percebidos pelos pais como problemasedendolvimento reais, gerando
atitudes e comportamentos parentais que os iraczeef podendo vir a tornar-se realmente
problematicos a nivel psicologico (Algarvio & Le&004a). De acordo com Brazelton
(1992b), muitos desses sintomas normativos estariasos a determinados estadios de
desenvolvimento da crianca, logo tém uma duracatemgo limitada. Sdo considerados
importantes, pois servem como periodos de ensaito mteis no desenvolvimento. No
entanto, estas situacbes, como ja referido, podencae nos pais 0s seus proprios
problemas passados. Assim, segundo Algarvio e (R8€&4a), “o0 conceito de preocupacao
parental parece situar-se na inquietacao, ansienladedo relativamente a funcdo parental
gue dependera néo so das dificuldades inerentdessmvolvimento infantil mas também

dependera do equilibrio entre o investimento nais/ou objectal dos pais.” (p. 148).

Conforme se verifica na generalidade da literatéragxtremamente relevante e
necessario ouvir as pessoas aquando do aparecideriguma dificuldade, sendo que o
gue estas pensam e sentem, ou como se comportamcosdiderados factores de
importancia na atribuicdo de uma intervencéo p&gioh especifica (Winnicott, 1995, cit
por Algarvio & Leal, 2004b).

Faz parte do papel do profissional, quando osaals recorrem, a procura de uma

solucdo para atenuar e eliminar alguma preocuppgéntal especifica e a aquisicdo de



uma postura de escuta activa de forma a, mais el@acgpimar, perceber o pedido especifico
e dar uma resposta adequada. Ao compreender assposcde desenvolvimento da crianca
e ao reconhecer os sintomas que surgem, relacisnemm a idade, como sinais de
desenvolvimento normal e passageiros, 0s pais @undicoes para evitar que 0S mesmos
se tornem areas problematicas, numa abordagemod® ppra que o desenvolvimento da
crianca seja favoravel.

E nos momentos de “crise” que 0s pais se mostratamas receptivos e dispostos
a aprender, tanto em relacdo a crianga quanto mesimos. Assim ao abordar as
preocupacdes parentais especificas e ao saberamswuciona-las os cuidadores tornam-
se progressivamente mais capazes e competentesnbamatar novas situacées que surjam
ao longo da vida da crianca e que sejam causaderassiedade tanto para a crianga, como
para os proprios cuidadores (Brazelton, 1992a, 10992

3. COMUNICACAO E LINGUAGEM

Comunicar é um processo de interaccao e troca desagens relacionado com
todas as éareas do desenvolvimento, “requerendo uormaplexa combinacdo de
competéncias cognitivas, motoras, sensoriais @isdgcit por Franco, Reis & Gil, 2003,
p.15). A linguagem, escrita ou oral, € uma, e tal@anais importante, dessas formas de
comunicacdo. Segundo Marcelli (2005), com o aparecio da linguagem da-se uma

alteracéo profunda do funcionamento psiquico eod#peténcia relacional das criangas.

A linguagem enquanto sistema de comunicacdo baseadmlavras e gramatica é
crucial para o desenvolvimento cognitivo da criaf@apalia, Olds & Feldman, 2001).
Segundo Franco, Reis e Gil (2003), “a aquisicatimdmagem oral é realizada através de
um processo interactivo que envolve a manipulagdmbinacgéo e integracdo das formas
linguisticas e das regras que lhe estdo subjacepéemitindo o desenvolvimento de
capacidades de perceber a linguagem (...) e causpara formular/produzir linguagem
(...). Este processo é determinado pela interaepfre factores ambientais, psicossociais,

cognitivos e biolégicos” (p. 17).



Na aquisicao normal da linguagem, Marcelli (200S)inigue trés fases essenciais: a
pré-linguagem, até aos doze, treze meses, por deze#to meses; a primeira linguagem,
dos dez meses aos dois anos e meio, trés anoEguagem, a partir dos trés anos. No
entanto, segundo Papalia e colaboradores (2001eera de 3% das criancas existe um

atraso no desenvolvimento da linguagem.

O crescimento e desenvolvimento da linguagem reeebasi a interaccdo de
factores do desenvolvimento fisico, cognitivo, eioonal e social Os pais e/ou outras
figuras parentais tém um papel de extrema impaddam cada um dos estadios de
desenvolvimento da linguagem da crianca, uma vezadinguagem € um acto social e que
eles sdo os primeiros a interagir com as criangas @rimeiros modelos linguisticos a ser
seguidos. Assim a comunicacdo entre a criancafiguaas parentais torna-se fundamental
(Papalia et al, 2001).

E habitual, ao longo do desenvolvimento da linguageexisténcia de disfluéncia
verbal, considerada um sintoma normativo, que n@ae ser confundida pois existem
criancas com disfluéncia normativa e outras com perdaurbacao efectiva da gaguez,

apesar de se poderem encontrar na mesma faixa @#odstein, 1995).

4. A GAGUEZ

4.1. Definicdo do conceito

A gaguez € um conceito amplamente estudado ao ldog@nos. Assim, existem
variadas definicbes de gaguez, apesar de basaan&hantes entre si.

A American Psychological Association (2002), queluna gaguez no grupo das
perturbacbes que aparecem habitualmente na prineeirgsegunda infancia ou na

adolescéncia, definiu os seguintes critérios dgndistico para a gaguez:



“ A. Perturbacdo na fluéncia normal e organizaigioporal
normal da fala (inadequadas para a idade do syjeaoacterizada
por ocorréncias frequentes de um ou mais do seguiehémenos:

(1) Repeticdes de sons e silabas;

(2) Prolongamentos de sons;

(3) Interjeicdes;

(4) Palavras fragmentadas;

(5) Bloqueios audiveis ou silenciosos;

(6) Circunléquios;

(7) Palavras produzidas com um excesso de terséa; fi

(8) Repeticbes de palavras monossilabicas.

B. A alteracdo da fluéncia interfere com o renditoen

escolar ou laboral ou com a comunicagéao social.

C. Se estiverem presentes um défice motor da fala o
sensorial, as dificuldades da fala sdo excessivasetacdo as que

estariam normalmente associadas com estes probldp@as7-69)

Marcelli (2005), caracteriza a gaguez como umaupeatdo na area do dominio
das interacgOes orais, ao nivel da elocucgédo, elagwopria linguagem. Distingue também
os dois tipos de gaguez, que frequentemente ceexish gaguez tonica (bloqueio e
impossibilidade de emitir som durante algum tempop gaguez clonica (repeticdo
involuntaria de uma silaba, habitualmente na prianfease).

Uma das principais organizacdes na area da gagueze Stuttering Foundation
(2008), considera-a como uma perturbacdo na corgémcem que a fluéncia do discurso é

interrompida por repeti¢cdes, prolongamentos e [ganda habituais em sons e silabas.

Percebendo a gaguez como uma perturbacdo da c@paojcd importante ter em
conta que durante o processo de aquisicdo da tirguasurgem periodos de disfluéncia

verbal normativos no desenvolvimento da crianceefgridos. Esta disfluéncia normal tem
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gue ser diferenciada e distinguida de um diagnbstecgaguez precoce. Segundo Marcelli
(2005), “designa-se por vezes de forma infeliz fgaguez fisiologica” uma fase de

repeticdo das silabas sem tensdo espasmadicaioca ¢ipre surge por volta dos 3-4 anos e
gue nado tem qualquer relagdo com a verdadeira gdgiyee 155), podendo este erro de

diagnostico ter consequéncias reais nas areasglmtiem e comunicacgao.

Ja Brazelton (1992b), refere esta situacéo, indcajue “periodos passageiros de
comportamento “problematico” constituem uma pamevitdvel do desenvolvimento
normal de qualquer crianca. Por exemplo, quasestadariancas passam por um periodo
de gaguez ao aprenderem a falar.” (p. 7).

E na faixa etaria dos quatro aos oito anos de idadesurge uma procura acentuada
de consultas a especialistas que possam ajudaromareensao e no tratamento de
perturbacbes de linguagem. Visto que este é o dmergue corresponde inicialmente a
aquisicdo da linguagem e mais tarde a aquisicéesddta e da leitura, as preocupacdes
parentais que surgem, muitas vezes devido aosvastmormativos do desenvolvimento,

podem justificar esta situacdo (Marcelli, 2005).

4.2. Caracteristicas e sintomas associados

Ao caracterizar a gaguez é notorio que esta afaataritariamente individuos do
sexo masculino (numa propor¢édo de 3:1), estancseptre em cerca de 1% da populacdo
mundial.

Surge nos primeiros anos de vida, com maior fregjgéentre os dois e 0s cinco
anos, momento em que ocorre um grande desenvolgrnaennivel cognitivo, linguistico,
fisico e neurologico, altura de desenvolvimentecagacidades e competéncias linguisticas,
sendo raro surgir durante ou depois da adolescéba®@ido a imensa propor¢cao de
antecedentes de gaguez em individuos gagos, podse deonta de uma possivel
predisposicao hereditaria (Germano, 2001; APA, 28a&tin, Botterill & Kelman, 1996).
Também Peter e Guitar (1991), indicam a existériga uma predisposicdo e/ou

vulnerabilidade para a gaguez, apontando no entpreccerca de 50%-80% das criangas
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gue gaguejam recuperam sem tratamento profissiétatin e colaboradores (1996),
confirmam esta remissdo da gaguez sem ajuda teicgpém cerca de 80% dos casos, dai
considerarem importante os profissionais transemtiraos pais alguma tranquilidade
relativamente as preocupagdes que estes possasstas situacoes.

A intensidade da gaguez pode variar de acordo odmeros factores. De acordo
com Marcelli (2005), a gaguez intensifica-se quasdi@em contextos que desencadeiam
uma emoc¢ado menos controlavel pelo sujeito, e dinnwdesaparece em contextos em que
as emocdes estdo mais controladas (como por exengalotar ou a falar com animais e/ou
objectos). Ou seja, a gaguez varia “em func¢ao wwlatutor, do estado afectivo do préprio
locutor e do contetdo do discurso.” (p. 155). Déstana, € habitual dar-se o agravamento
desta perturbacdo em situacdes de grande pressiab gra comunicar, podendo causar
um retraimento social. Uma vez que gaguez surgealorente relacionada com estados de
ansiedade, frustracdo ou baixa auto-estima, isste poriginar uma mudanca do

funcionamento social dos individuos gagos.

As reaccdes da crianca a gaguez podem exacerbafl@mcia e torna-la um
handicap Essas reac¢des podem ser categorizadas emea8s@rfexler, 1996a):

- Comportamentais: sinais de tensdo no discursgpostas do sistema nervoso
central (corar; palpitacdes...); tensdo corporal geizada; chorar; etc.

- Afectivas: frustracdo, que inclui ansiedade, mepganico, vergonha, culpa,
humilhacao, raiva, inferioridade, desespero...

- Cognitivas: pensamentos negativos generalizaosciéncia da sua dificuldade.

Existe também uma tendéncia para o desenvolvimel®omecanismos de
evitamento da gaguez, uma vez que todas estasdesappdem surgir como factores
inibitérios da comunicacdo. Isto pode originar parte do individuo o evitamento de

situacdes em que tenha de estabelecer relacOessy@Nexler, 1996a, APA, 2002).
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4.3. Teorias da Gaguez

Tém surgido ao longo dos anos varias teorizacdatvamente a gaguez.

Segundo Friedman (1986, cit. por Mauro Spinell)D0 a importancia da imagem
gue o individuo com gaguez transmite na origem euteaacdo da gaguez e o papel do
pensamento no sujeito com gaguez faz com que ddacte de falar seja produzida num
contexto de antecipacdo das falhas no discursamAsssua causa esta no processo das
relacbes do individuo com o0s outros, encontrandsua compreensdo na historia do
desenvolvimento da fala.

Johnson, em 1959, (cit por Peter & Guitar, 1991stRuet al, 1996) desenvolve a
Diagnosogenic Theoryuma teoria explicativa da gaguez. Esta afirma ajgens pais
diagnosticam erradamente a disfluéncia normal, iderendo-a gaguez, apontando este
facto como de extrema importancia no papel que as #m no desenvolvimento da
gaguez. As reaccdes verbais e ndo verbais dosapaigposta “gaguez” (disfluéncia
normativa) vdo fazer com que a crianca se esforeetente evitar de tal forma que a
disfluéncia normal se torna em gaguez real. Ou, ssgaas caracteristicas de maior
exigéncia e perfeccionismo que o0s pais destas casarexibem vao propiciar o
desenvolvimento desta perturbacdo da linguagem.

Para Bloodstein (1995), a gaguez tem inicio noresfou tentativa que é feita para
tentar evitar essa disfluéncia normal da linguag@nque ocorre é que a gaguez se vai
desenvolvendo a medida que certas formas de disfuéormal comecam a ser mais
frequentes e severas, de tal forma que deixamrd®s®ativas.

As dificuldades que se manifestem no discurso réierd ser, de acordo com
Spinelli (2001), focalizadas em termos biolégicesadectivos exclusivamente. E preciso
considerar a gaguez como um conjunto sintomatigm augem ndo se restringe a apenas
num factor especifico, sendo necesséario abranggasoéreas de conhecimento para

conseguir determinar e explicitar a sua causa.

Rustin et al (1996), descrevem uma Abordagem Multifrial no Desenvolvimento
da Disfluéncia ou Modelo Dinamico Multifactorialimudos mais seguidos e utilizados na

area da gaguez. Esta abordagem/modelo considerg@ezy como resultado de uma
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interaccdo entre factores fisioldgicos, linguisdico socioculturais/ambientais e

psicolégicos/emocionais, sendo estes essencias @anpreender a gaguez em cada
crianga em particular, pois nenhum deles por € sdficiente para causar a disfluéncia.
Dentro desses factores sdo apontadas caractes,isfieao sujeito com gaguez pode ou ndo
ter, e que ao interagirem umas com as outras podsultar nesta perturbacdo de

comunicagéao, por exemplo:

- Fisiolégicas: predisposicdo genética; tempo dacg&o; processamento da
linguagem nos hemisférios...

- Linguisticas: problemas articulatorios; relac@tres gaguez e primeiras palavras
tardias...

- Socioculturais/ambientais: modelos adultos caussdde stress (caracteristicas
parentais que causem pressdo e expectativas mgarimodelo de comunicacdo com
palavras longas, complexas e menos frequentesémdia no tempo de laténcia da resposta
verbal da criancga...); situacdes para falar causadteatress.

- Psicoldgicas/emocionais: o stress e a ansiedadtam a forma como a crianga e
0S pais pensam, se comportam e comunicam. Castici@sida personalidade das criancas
gagas e dos seus pais, mencionadas mais a fréiteprecisas ter em conta nesta
paroblematica. Sabe-se que criancas com predi§gopira a gaguez sao particularmente
vulneraveis ao efeito das emocdes e dos sentimeatsuas fun¢cdes motoras, incluindo

assim o seu discurso.

A gaguez resulta da interaccdo nao linear e coraplkx factores dindmicos
variados, em que a relacdo de interaccdo e osrssuliados sdo imprevisiveis. Para
Packman & Attanasio (2004), a gaguez surge quandotemaccdo desses factores
ambientais e intrinsecos/individuais (genéticosganicos; emocionais; cognitivos e
linguisticos) afecta as operacdes do sistema nadolinguagem, ndo tendo de existir

necessariamente uma condig&o patologica na origeyagliez.

Apesar das inUmeras teorias desenvolvidas acercgagaez e da sua origem,

verifica-se que ndo existe consenso na bibliognafiativamente a sua causalidade. No
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entanto, é de realcar a extrema importancia quentexto ambiental/sociocultural/familiar
desempenha na compreensao da gaguez, pois ensemirasente na maioria das teorias.

5. PERCEPCOES E PREOCUPACOES PARENTAIS NA GAGUEZ

Existem ao longo de todo o desenvolvimento infastiitomas considerados
normativos que, quando reforcados negativamentas pafitudes e/ou comportamentos
parentais, podem vir a desencadear perturbacoesppsdlogicas variadas (Algarvio,
2006).

No caso especifico da gaguez, ja Glasner e Rosei®ar, cit por Cooper &
Cooper, 1985) apontaram a existéncia de uma relpgaiiva entre a cronicidade da
perturbacdo da gaguez e as preocupacdes parenfmss -le gagos severos sao mais
preocupados que pais de criancas com problemastlieédicia ligeiros.

A ja referida teoria de Johnson, em 1959, (citPeter & Guitar, 1991) aponta para
uma responsabilidade dos pais e das suas atitadesab desenvolvimento normativo da
linguagem no aparecimento e desenvolvimento dasgzagu

Hayhow, em 1995, descreve um padrdo familiar naigag@m que inicialmente a
mae interpreta a disfluéncia da criangca como ural gle futura gaguez ficando muito
ansiosa e preocupada. Por sua vez, o pai achadgubanproblema nenhum e mantém a
distancia.

Compreende-se assim através da literatura que @htpercepcdes como as

preocupacdes parentais podem vir a ter um papebimportante na problematica gaguez.

5.1. Caracteristicas dos pais e percepcoes sobresess filhos

No que concerne as caracteristicas de personalidiaglgais de criangcas gagas,
apesar de investigacdes com testes de personalidadeonfirmarem a hipotese de haver
diferencas (desvios de personalidade) entre pagagdes e de ndo gagos, estas apontam

para a existéncia de diferencas nas suas atitudeshgortamentos para com os filhos. Os
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pais de criangas gagas tendem a impor padroesntigoc@amento elevados, estabelecendo
metas/objectivos irrealistas. Tém uma preocupagé@essiva com a crianga, sendo mais
dominadores e tendem a ser criticos, ansiosogquéshistas e competitivos (Bloodstein,

1995). Fawcus (1995) indica que s&o pais menosatdks com os filhos, mais exigentes e

ansiosos e que prevéem um desenvolvimento sociasifavoravel.

Nos estudos feitos ao longo do tempo, existematifes resultados relativamente a
aceitacao parental e até contraditorios.

Kinstler (1961, cit por por Bloodstein, 1995) carclque apesar das maes
parecerem aceitar superficialmente os seus fillpasece existir uma rejeicao subtil
escondida. Segundo Gidston (1967, cit por Bloodst#995) a percepcdo da aceitacdo
parental era mais baixa nas criancas gagas. Nuantenmmais tarde, um estudo de Silber
(1970, cit por Bloodstein, 1995) conclui que nacstam diferencas na aceitacao, rejeicao
controlo e ansiedade entre os pais de criancas gagao gagas. Williams (1971, cit por
Bloodstein, 1995) afirma ainda que as criancas gga@gecebiam 0s seus pais como sendo
menos controladores e hostis, disponibilizando r@isr e autonomia.

Segundo Peter e Guitar (1991) existem muitos c¢osflha literatura acerca das
diferencas entre os pais de criancas gagas e m@s.gdo entanto, se realmente existem

diferencas, estas por si s6 ndo produzem a gafgatztera sim uma causa multifactorial.

Relativamente a percepcéo parental no que respeitasiancas com gaguez, estas
sdo muitas vezes referidas pelos pais como senduosas e exibirem mais
comportamentos de medo, violéncia, pesadelos eesmyBloodstein, 1995). Segundo
Hayhow (1995), sédo criangas com uma maior vulnkdalie emocional; baixa tolerancia a

frustracdo; necessidade excessiva de aprovacaaiselapendentes e temerosas.

Comparando a predicao da performance comunicafitr@ @ais de criangas com
gaguez e sem gaguez, Ratner e Silverman (200 e&afirque as criangas que gaguejam
tém uma baixa performance ao nivel do discurso kngaagem. Os pais destas criancas
conseguem no entanto predizer uma performancemadda real. Os pais das criancas nao

gagas foram menos certeiros quanto a essa predisi®s resultados vao contrariar a
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hip6tese de que os pais de criancas gagas témtatipes de performance comunicativa

gue nao vao estar em concordancia com as capasitzals da crianca.

A relacdo entre pais/cuidadores e crianca demoms&td®r vir a ser um factor
determinante no aparecimento e manutencdo dediarh@do da linguagem. Segundo
Byrne (1991), distarbios nas relacdes podem serfagtor perpetuante da gaguez, ao
contrario das relagbes seguras. Se as relacbesasanfarem hesitantes, conflituosas,

fragmentadas e com ansiedade, o discurso da crieagad vir a reflecti-lo.

5.2. Preocupacg0Oes parentais especificas

Devido as percepcdes e caracteristicas dos paisridagas com disfluéncia, estes
tém bastantes preocupacdes e questdes que sulgéwaneente a gaguez dos seus filhos.
Essas questdes estdo maioritariamente relaciocadas propria probleméatica da gaguez
(“Ser& a disfluéncia do discurso do meu filho ndrpara a idade?”; “Serd que se vai
agravar?”), com a sua vida social, profissionafeztava (“Sera que o meu filho vai ser
gozado na escola?”; “Sera que vai arranjar um egopgeatificante?”; “Sera que vai estar a
vontade para comecar a namorar?”), bem como quesiferca do seu desempenho e
expectativas enquanto pais (“Sera que a forma astamos a lidar com a disfluéncia sera
a mais adequada enquanto pais?”; “Sera que vaiegaimsser fisico como o pai ou
advogado como a mae?”) (Wexler, 1996b).

Na literatura, muito pouca informacdo existe redtente a este tema das

preocupacdes parentais relacionadas com a gaguez.

6. CRIANCAS COM GAGUEZ EM CONTEXTO ESCOLAR E SOCIAL

De acordo com Papalia e colaboradores (2001)xparé&éncia escolar das criancas
afecta e é afectada por todos os aspectos do sanwibdvimento cognitivo, fisico,

emocional e social” (p. 446).
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O facto da crianca se inserir num novo contexteafescolar pode, segundo Byrne
(1991), vir a afectar a sua linguagem (fala e dmmzude forma positiva ou negativa,
consoante a reaccdo da crianga a esse acontecirSentto o contexto escolar um contexto
em que a pressao social para comunicar é imensdarga que gagueja pode ver essa
perturbacdo a piorar, pois € habitual, como refeadteriormente, o agravamento em

situacdes de presséo social.

6. 1. O “Bullying”, Aceitacdo Social e Desempenhod€olar

Uma crianca com gaguez, ao destacar-se negativantas restantes criangas
devido a sua dificuldade de comunicacdo, tem maibgbilidade de ser vitima de
situacdes de “bullying”. Na sala de aula, a criagega tende a participar e a intervir menos
durante as aulas devido a sua relutancia em fal@oomedo das consequéncias sociais e
emocionais, 0 que podera prejudicar o seu deserapesdolar. Devido a sua perturbacao
da fala a crianca é frequentemente rejeitada edgozelos seus pares, podendo vir a sofrer
de agressodes fisicas e isolamento, tendo por issmsnprobabilidades de ser popular e
“lider” no contexto escolar. Existem estudos quam@vam que essa rejeicao e o facto de
ser alvo de “bullying” podem vir a ter graves ajsita longo prazo na vida da crianca
(Davis, Howell & Cooke, 2002; Lee, 1999). Face dwltying”, a crianca gaga pode
adquirir comportamentos violentos, reagindo a sfoarecorrendo a agressao fisica, visto
gue uma resposta verbal a poria de novo em risgagieejar (Lee, 1999).

Ao nivel da aceitacdo social, uma das razdes queysdntadas para uma menor
aceitacdo € o facto da crianca gaga estar muitzes Feesitante e/ou inibida de participar
verbalmente nas actividades escolares e/ou sataigeral, transmitindo uma imagem de
si com caracteristicas como a timidez, que naditki o relacionamento entre os pares, 0

gue também reforca a possibilidade de ser alvdodilying” (Davis et al, 2002).

Durante o periodo escolar é de extrema importangrapo de pares. A opinido dos

pares e a popularidade que a crianca tem entreiteasovai influenciar bastante a auto-
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estima da crianca nesta fase do seu desenvolvim&macdo entre os pares surge entao
como um forte preditor da futura adaptacdo socaigeito(Papalia et al, 2001).

Como resultado disto, este contexto escolar elso@@o pode vir a diminuir o seu
potencial de aprendizagem e consequentemente ratectseus projectos de vida futuros
(Lee, 1999). Wexler (1996a) afirma que as reacgesportamentais e as técnicas de
evitamento que a crianga com gaguez utiliza vaisreasificando com a idade. Assim, a
sua socializacdo é na maioria dos casos afectadasp® perturbacdo. E preciso ter em
conta que em idade escolar a socializagdo € umctaspauito importante do
desenvolvimento psicoafectivo e que nesta alturaspgctos mais negativos da gaguez se
intensificam. Assim a vida da crianca pode ficantigla e girar em torno da gaguez,

impedindo-a de criar projectos de vida e de terragfes relativamente ao seu futuro.

7. UMA BREVE CONCLUSAO

Apoés a revisdo de literatura efectuada, podemodafuentar esta investigacdo no
facto da problemética da gaguez surgir na liteeatoomo algo que destabiliza o
desenvolvimento habitual e esperado da crianca.

Os funcionamentos sociais, escolares e emocio@@scdancas com gaguez sao
distinguidos na literatura dos das criangas queapé&@sentam este tipo de perturbagéo. Sao
apontadas como criancas com um défice comunicdcicom dificuldade ao nivel da
sociabilizacdo e com limitagdes ao nivel do deskimento escolar.

A gaguez enquanto circunstancia que contraria agectativas dos pais
relativamente ao seu filho, diferente do que sesjgerado e planeado, gera uma ansiedade
causadora de preocupacdes parentais. As percepgéesstes pais tém relativamente ao
desenvolvimento escolar, social e emocional dos §#hos e as suas caracteristicas de
personalidade, bem como a sua compreenséo acegeguaez e da influéncia que a mesma
tém na vida das criancas, vém reforcar essas [paoges.

As preocupacdes parentais, devido a sua infludreiavolucédo da gaguez, devem
ser identificadas pelos profissionais, que trabaltento com os pais como com a crianca.

Isto vai permitir que ndo s essas preocupacdesnsipara o profissional ter em atencao
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alguns sintomas que podem gerar essas preocupagéesres no diagnoéstico, como para

evitar as consequéncias negativas que uma pred@ugacessiva e ndo esclarecida pode
ter na percepcao da perturbacdo e na forma coraoéesivida pela crianca e pela sua

familia.

Da escassa informacado recolhida da literaturaivelaente as preocupacgdes dos
pais de criancas com gaguez, verificou-se que sstagntram principalmente na area do
desenvolvimento infantil (respeitante a perturbagsigecifica que tém mas também ao seu
desenvolvimento emocional/afectivo) e na area depeténcias sociais/escolares. Sao pais
apontados como mais preocupados do que os queémablios com gaguez. Verifica-se
ainda uma grande preocupacéao relativamente a sgapéo enquanto pais de uma crianga

gue néo teve o desenvolvimento esperado.

Pretende-se assim confirmar ou ndao os dados datlite, distinguindo as
principais areas de preocupacdes parentais e adé®rcepcdo que os pais tém sobre os
seus filhos e sobre a gaguez.
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8. METODOLOGIA

8.1. Objectivo

Este estudo tem como objectivo identificar as amaspreocupacdes parentais
especificas dos pais de criangas com gaguez era gkmblar, nomeadamente se 0s pais
das criancas com gaguez tém mais preocupagbes eas d@specificas como o
desenvolvimento da linguagem, o desenvolvimento cemal e o desenvolvimento

social/escolar, tal como se salienta na literatoresultada.
8.2. Participantes

Participaram neste estudo doze individuos na aeed&Gmhnde Lisboa, pais de
criangas com gaguez e em idade escolar (entrds se doze anos). Destes, trés eram do

género masculino (25%) e nove do género feminibéo)7

Figura 1 - Distribuicdo do género entre os participantes.

B Feminino® Masculino

Na caracterizagdo das criangcas com gaguez, estéazipm um total de doze
criancas, com idades compreendidas entre os smigleze anos, trés do género feminino

(25%) e nove do sexo masculino (75%). FrequéncitPdm 7° ano de escolaridade.
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Figura 2 — Distribuicdo do género entre as criancas da imos

25%

75%

Feminino Masculino

Foi tidos em conta como critério de inclusdo d@&ncas na amostra a faixa etaria
dos 6 aos 12 anos uma vez que é a partir dos 6careoa fase de desenvolvimento da
linguagem nos permite um diagndstico mais precisoreecto da gaguez, havendo uma
melhor diferenciacio entre a mesma e a disfluémmimal. E ainda por volta dos 6 anos
gue a maioria das criangas esté inserida em costestolares e sociais onde a fala tem um

papel muito importante na sua insercao e adaptagsses mesmos contextos.

8.3. Instrumentos

Foi aplicado aos participantes um questionarienlesdo especificamente para este
estudo (adaptado de Reardon-Reeves e Yaruss, go0Maria José Oliveira e Helena
Germano). Este questionario destina-se a identifisgpreocupacdes parentais associadas a
gaguez, as percepcdes que os pais tém sobre agaguoerca dos seus proprios filhos. Foi
efectuada uma analise qualitativa das informagd@re®€idas pelos participantes.

A semelhanca de outros estudos realizados nad@®aPreocupacdes Parentais
(Algarvio de Castro, 2000; Serra & Algarvio, 20@ho sentido de completar a informacao
gualitativa recolhida com o questionario anterifi, também aplicada uma escala de
avaliacdo das preocupacdes parentais, Escala d@euBegbes Parentais de Algarvio e

Leal, de forma a permitir uma analise quantitativa.
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8.3.1.Escala de Preocupactes Parentais

A Escala de Preocupacdes Parentais (Algarvio déraz&000; Algarvio, 2004;
Serra e Algarvio, 2006) surge como um instrumeetongédida que permite a identificacéo
das preocupacdes parentais (Anexo I).

E uma escala de tipo Likert, com seis opcbes d@osés que variam consoante o
grau de intensidade da preocupacao parental fateraql - Muitissimo; 2 - Bastante; 3 -
Razoavelmente; 4 - Pouco; 5 - Nada; 6 - Nao seapliem uma validade interna de 0,8
(alfa de Cronbach) e est4 aferida para uma poputaad idades entre os 0 e 0os 11 anos.

E constituida por cinco sub-escalas (para mai@ilieiver Anexo |):

- Sub-Escala de Problemas Familiares e Preocup&stetares

- Sub-Escala de Desenvolvimento Infantil

- Sub-Escala de Preparacéao

- Sub-Escala de Medos

- Sub-Escala de Comportamentos Negativos

8.3.2. Questionario Especifico para a Problematicda Gaguez

Este questionario foi adaptado a especificidadestiado, baseado em questionarios
construidos por Reardon-Reeves e Yaruss (2@0)o a conta a problematica da gaguez.
A aplicacdo deste questionario a pais permite olntirmacdes pessoais, médicas e
relativas a perturbacdo da gaguez. Permite aineldea@s percepcoes e preocupacdes que
0s pais tém relativamente a problematica que atestau filho.

A versao utilizada foi uma versdo adaptada, cono foe recolha de dados

essenciais a esta investigacao (Anexo ).
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8.4. Método

Esta investigacao tem como base um estudo explmratdém vertente qualitativa e

guantitativa.

8.5. Procedimento

Entrou-se em contacto com diversos profissionassateas da Terapia da Fala e da
Psicologia, no sentido destes facilitarem o acespais de criancas diagnosticadas com
gaguez que estivessem a acompanhar, pedindo a ddaldoracdo no estudo. Estes
disponibilizaram-se a dar toda a informacdo acdmastudo aos pais, solicitando a sua
participacdo e fornecendo toda informacdo necesséama vez que foram previamente
informados acerca de todos os aspectos do estudmlo.gdfantida por escrito aos
participantes toda a confidencialidade relativameat sua identidade e aos dados
fornecidos (Anexo III).

Os instrumentos de avaliacdo foram entregues adisgonais que por sua vez 0s
aplicaram aos participantes. Posteriormente, deumentos foram devolvidos em mao ou
via correio.

Recolhidos todos os dados, procedeu-se a suaeanalis

Os dados da Escala de Preocupacdes Parentaisdoedisados quantitativamente,
enquanto que os dados dos questionarios foramsada$i qualitativamente através da
técnica de andlise de contetdo. O tratamento €fstatefectuado para as analises de cariz

guantitativo foi efectuado recorrendo ao softwdP&S verséo 16.
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9. RESULTADOS

De seguida, iremos apresentar os resultados disesnde dados efectuadas, tanto
guantitativas como qualitativas.

9.1. Analise dos Dados Quantitativos

Para a andlise dos resultados obtidos na EscakRredeupactes Parentais foram
tratados os dados de forma a obter as médias @escddescala (Anexo V) através da
utilizacdo do SPSS, utilizando como base para Asengstatistica a orientacdo dada por
Maroco (2003), (Tabela 1).

Tendo em consideracao os valores da escala de Liilezada em analise no SPSS
(de 1 - Muitissimo preocupante, a 5 - Nada preaug)afoi considerado como mais
preocupantes as escalas com menor média. O vattar éscala (que equivalia a ndo
adequacdo do item para aquele caso especificofandao em conta na andlise das
médias.

A Sub-escala “Problemas familiares e Preocupacéesl&es” foi a escala em que
se obteve a menor média (2,3269) revelando um dgapreocupacdo bastante elevado,
sendo maioritariamente escolhido o valor que cparde ao “Bastante” na avaliagdo das
preocupacdes. Segue-se a Sub-escala “Preparagdn’uma média de 2,7879; a Sub-
escala “Comportamentos Negativos”, com uma media2@986; na Sub-escala de
“Desenvolvimento infantil” foi obtida uma média @ 1224; e por fim, na Sub-escala
“Medos”, uma média de 3,3939. Estas médias revatamritariamente uma atribuicdo de
“Razoavelmente” no grau de preocupacéao sentide [sei@itos.

Existe uma distingdo notdria entre o valor médi®ddh-escala “Preparacdo”, a que
€ a segunda que evidencia mais preocupacao per ¢@stpais, e a Sub-escala “Medos”,
sendo esta a que apresenta uma menor preocupabéddat pelos pais das criangas com
gaguez.
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Tabela 1 -Média dos valores obtidos nas Sub-escalas da Eded®#eaeocupacdes Parentais.

Sub-escalas Médias ” d(:\ltotal
Problemas failliares e preocupacdes escol: 2,326¢ | 12 100 %
Desenvolvimento Infan 3,122 | 12 100 %
Preparacé 2,787¢ 11 91,6%
Medos 3,393¢ | 11 91,6 %
Comportamentos Negativ 2,998¢ 12 100 %

Figura 3 — Apresentacdo dos resultados das Sub-escalasadaEde Preocupacoes
Parentais.

Medos Desenvolvimento

Comportamentos
Negativos

Problemas
Preparacio_ familiares e
preocupacoes
escolares

Infantil

Em resumo, a analise destes dados parece sugersqreas que demonstram uma
preocupacdo mais elevada por parte dos pais dascas com gaguez Sao as areas que
abrangem as probleméaticas familiares, as preocepa@scolares e tematicas de
preparacao.

J4 a temética dos medos parece ser apontada @é&osomo a que demonstra ter
um grau de preocupacao menos elevado.
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9.2. Analise dos dados qualitativos
Procedeu-se a andlise dos resultados do questioagpecifico para a gaguez

através do método de analise de conteddo. Toddadiss referidos abaixo encontram-se
no Anexo V.

9.2.1. Causas da Gaguez

Na andlise relativa as causas da gaguez, verifieogue as causas que 0S pais
referem sdo essencialmente as mesmas que indicam ¢aivido falar: hereditariedade;
sustos; caracteristicas de personalidade (ansieded®sismo e inseguranca); dificuldades
na fala; sustos e problemas familiares. Estes dsulgarem que pode existir na atribuicdo
de causalidade da gaguez algum peso das repress&agiais.

As respostas “susto” e “hereditariedade”, emborgasutanto nas causas que 0s
sujeitos ouvem da gaguez como nas causas a quesieas a atribuem, tém um peso
maior quando referidas como uma causa ouvida, septando cerca de 42% das respostas
dadas pelos sujeitos, do que como causa atriboindie, representam apenas cerca de 14%
das respostas dadas. J& nas “caracteristicas stmnaknlade” essa discrepancia nao € téao
marcada, apresentando valores de cerca 21% dast@&sgomo causa ouvida e cerca de
36% na causa atribuida.

Em suma, das causas ouvidas surgem com mais fidguéle respostas a
“hereditariedade” (21%), os “sustos” (21%) e agdcteristicas de personalidade” (21%).
Das causas atribuidas verificou-se com maior frecjaéle respostas as “caracteristicas de
personalidade” (36%) e os “problemas familiareS%J.

Assim, apesar dos dados terem sugerido uma possilvéncia da representacdes
sociais na gaguez, também se evidéncia que mugEs\aquilo que € ouvido como causa
ndo € o que realmente é atribuido pelos sujeitgmI3ivel peso das representacdes sociais
surge desta forma como uma area de grande intexessstudos futuros, para uma melhor

compreensao acerca deste tipo de resultados.
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Apesar de nao se verificar um consenso na caubaidt, nas questdes que 0s pais
colocam acerca gaguez apenas dois dos sujeitogamamst interesse simultdneo em
compreender e esclarecer-se relativamente a caugmgliez, as formas de ajuda e ao
tratamento. Porém, a maioria dos sujeitos, cinco tot@al, mostrou-se unicamente

interessada nas questdes acerca do tratamentgukezga

9.2.2. Antecedentes familiares, inicio da Gagueperturbagdes associadas

No que respeita a existéncia de antecedentes &aesili 58% do total dos
participantes do estudo referiram ndo existireme@edentes, ao contrario do que é

sugerido pela literatura.

Da andlise do inicio da gaguez, a maioria dosgyaahtes indica que esta surgiu no
inicio da idade escolar, com a entrada para a @qcefca de 38% das respostas). E
também referido, com uma frequéncia de respostmsdseguir a da idade escolar, a idade
pré-escolar (31%), em normalmente referem a enfada o infantario, e o inicio da fala
(23%) como marcos do inicio da perturbacdo da gadDe problemas familiares surgem
em cerca de 8% das respostas. Todos estes fatdaresm comum a implicagdo de uma

alterac&o na vida social e relacional da crianca.

Referente a perturbacbes associadas, 67% indicaxistadem. Dos restantes, dois
dos individuos apontam perturbacdes ao nivel demse nervoso; um individuo refere
atrasos ao nivel da aprendizagem; e por ultimo, dascriancas apresenta um défice

cognitivo.

9.2.3. Desenvolvimento da Gaguez e suas caractecias

Desde do inicio da gaguez, 40% dos participameégdm que esta tem vindo a

agravar-se. Apenas 10% apontar para a existéncreeti®rias; 30% indicam que a gaguez
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se mantém na mesma, e 20% referem uma inconstancaja, que varia conforme os dias
e as situacoes.

Das respostas dadas pelos pais destas crian@asndiéam que se da um aumento
da severidade e/ou frequéncia da gaguez quandibhas éstdo sobre influéncia de factores
externos (como acontecimentos ou datas importartésiacdes da rotina; stress...),
enquanto 35% referem que sé@o as caracteristicpsrdenalidade (como a ansiedade e o
nervosismo) que despoletam a gaguez. S&o ainddadpsnas atitudes dos outros face a
crianga, como contrarid-la ou ndo a deixar conaudiscurso, e problemas familiares
(auséncia do pai).

Os pais das criangas com gaguez descrevem asldhfi@s de comunicacbes dos
seus filhos como principalmente focadas nas ddaedés da fala (cerca de 74%), referindo
por exemplo a repeticdo de silabas, as paragedsoarso, o saltar silabas, etc. Referem
ainda as dificuldades de compreensdo do discussdjifculdades de expressdo e as

atitudes e afastamento.

9.2.4. Compreensao do discurso e reaccdes face @@z

Na compreensao do discurso das criangcas como gaffézdos pais indicam que
ndo tem dificuldades em compreender o discursceddikho, mas 67% referem que essa
dificuldade existe por parte das outras pessoas.

Apesar da maioria dos pais compreender o discussosdus filhos, verificou-se
nesta amostra que a maioria deles, cerca de 58%al@dcom os seus filhos acerca da sua
gaguez e como estas os faz sentir e afecta. Olalgne indicam como topicos de conversa
as dificuldades de fala, as atitudes dos outras diagaguez, as recusas de ajuda da crianca
e as questdes acerca da gaguez. Curiosamentdjeado que 58% dos pais ndo tem este
tipo de didlogo com os filhos, 75% deles indicame tgm a nocdo que os seus filhos tém
consciéncia desta perturbacdo. A percepcdo dessxiéncia da gaguez tem por base
atitudes e reacc¢des que 0s pais observam nos ibess Eomentarios de outras pessoas

acerca da gaguez que os pais sabem que os sass dillvem, 0s comentarios que as
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préprias criancas fazem acerca da sua dificuldanléaeto de os pais considerarem que 0s
filhos tém essa consciéncia por terem dificuldatiefala e terem uma ajuda especializada.

Face a gaguez os pais referem sentimentos congieza e a impoténcia, ficando
incomodados, chateados, nervosos ou ansiosos.cdaeaeles é entdo maioritariamente
atitudes de ajuda face a crianca (indicam 58% elgsostas), como pedir calma, abragar e
tentar ajudar no possivel. A ajuda especializagatiéudes face a propria gaguez (como
chorar e ficarem nervosos) e o desejo que a criaetlaore sdo também referidas.

Tanto as atitudes dos pais face as criancas dafaratirapassar a gaguez (afectos,
calma, atencédo...), como ajudas mais direccionades @aorientacdo no discurso da

crianca sdo apontadas como forma de ajudar quai®gpcontram.

As reaccdes da propria crianca face a gaguez ceatds nos dados analisados vao
de acordo com as areas referidas na revisdo datlite: comportamentais (por exemplo
alteracdo da rapidez do discurso, evitamento demuidig), afectivas (por exemplo ficam
chateadas e timidas) e cognitivas (por exemplo otarme a sua dificuldade na fala). Os
mecanismos de evitamento referidos pela literas@ia também um dado que surge nos
guestionarios.

As reaccdes das outras pessoas face a gaguezatigarpente a mesma que a dos
pais, tentando ter atitudes com a crianca que aapofjudar a ultrapassar a situacao.
Apesar de ser apenas por dois individuos, os ca@meste atitudes jocosas a que 0S seus
filhos muitas vezes estdo sujeitos, também saddetenas reaccdes verificadas.

Confirma-se essa situacédo, uma vez que quandaanasts 67% dos participantes
indicaram que os seus filhos s&o alvos de gozefdfido pelos pais que quando este tipo
de situacdes acontece, se sentem bastante afectgltsy/amente com a situacao, na sua
grande maioria tristes e revoltados. E referidalaipor um dos sujeitos que € preciso

minimizar a situacao e por outro que a criancadaeaprender a lidar com a situacao.

E considerado pelos pais como de grande importjrania ultrapassar a gaguez
(86% do total de respostas) a ajuda especializadiftuees face a crianca que auxiliem na

diminui¢éo das dificuldades da fala.
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Dos professores das criangas com gaguez desteoe3@#b tem conhecimento da
existéncia desta perturbacdo e a reaccdo da ma&@daaer os possiveis para ajudar as
criancas a ultrapassar esta dificuldade no contsdolar.

9.2.5. Percepcédo dos pais das caracteristicas indwais dos filhos e das areas

afectadas pela Gaguez

No que concerne as caracteristicas individuaigpais das criangcas com gaguez
indicaram que os comportamentos percepcionam ngrsule maioria sdo referentes a
comportamentos de sensibilidade, nervosismo, fdétaatencdo, excitacdo e falta de
confiangca como caracteristicos dos seus filhos.

J& a timidez excessiva tera sido a menos refese@lida da frustracdo, medos,
competitividade e hiperactividade (ver Figura 4).

Em concordancia com os dados recolhidos da Escalacpacdes Parentais, os

medos excessivos ndo foram apontados como compmartasihabituais.

Figura 4 — Frequéncia de comportamentos referidos pelas pai

Frequéncia de comportamentos apontados pelos
pais
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Relativamente aos aspectos da vida das criancaguena gaguez possa exercer
alguma influéncia, os dados recolhidos revelarara gugaguez afecta os filhos dos
participantes do estudo em todas as areas refaridasvalor sempre igual ou superior a
50% (ver Tabela 2).

Tabela 2— Areas afectadas pela gaguez

Areas Afecta | N&ao afectal] Nao sabe N % Total N
Desempenho Esco 55% 45% 0% 11 91,7%
Actividades escolar 50% 33% 17% 12 100%
Interaccao criang 64% 18% 18% 11 91,7%
Interaccao famili 60% 40% 0% 1C 83,3%
Comunicacéa 82% 18% 0% 11 91,7%
Auto estima / Atitude face a 70% 30% 0% 10 83,3%

Quando interrogados acerca das areas que sdosafmttagaguez, os resultados
obtidos revelaram que: 55% dos participantes imdiqae afecta o desempenho escolar;
40% indicam que afecta nas actividades escolaf®; referem que afecta a interacgéo
com as outras crian¢as, mas na interaccao com iiafaapenas surge 40%; 82% referem
gue afecta a iniciativa para falar e a comunicaeat)% indicam que afecta a auto-estima
da crianca e a atitude que tém perante si mesnag{m).

Ou seja, os dados apontam que a area que estéxpai&a a influéncia da gaguez é
a area da comunicacdo, como seria de se espeaao® com a esséncia da problemética
da gaguez. Também a auto-estima das criancastadedace a si mesmas, a segunda area
mais afectada, surgem como um ponto de a ter emgaiaelativamente a criancas com
gaguez.

No que concerne as areas menos afectadas encagrasmactividades escolares e o
desempenho escolar. Esta informacao contrariato s preocupacdes escolares terem
sido das mais referidas pelos pais das criangcasgeguez (tanto ao nivel da aplicagédo da
escala como em resposta aberta com o questiomatanbém a bibliografia que refere a

gaguez com um factor que pode originar dificuldatedesempenho escolar.
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Figura 5 — Valores percentuais das areas afectadas palegag
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Quando questionados abertamente sobre o que camidelevante referir acerca
dos seus filhos para além da gaguez, os aspectostaramente focados séo: as questdes
familiares, as caracteristicas individuais e aguidades de aprendizagem, sendo destes

aspectos as caracteristicas individuais as infdegais referidas pelos pais.

9.2.6. Preocupac0es face a Gaguez e Desejos Futuros

No que respeita as preocupacdes que sentem esteglpivamente a gaguez que
afecta os seus filhos, estes mostram-se maioritarike preocupados com factores
relacionados com a propria gaguez (que representa de 44% do total das respostas), e
factores sociais e escolares (cerca 33%). No entagdtes dados ndo sdo dados
esclarecedores, uma vez que quando questionad@saqglbie menos os preocupa referem-
se tanto a propria gaguez (cerca de 40% das raspaesimo ao desempenho escolar (20%
das respostas). Seria interessante explorar qimisrgao os factores e/ou caracteristicas da
gaguez que a fazem ser uma das maiores preocupdgdgmis e quais os factores e/ou
caracteristicas da gaguez que a tornam uma dasrerases preocupacdes. Desta forma

poderiamos obter uma maior compreensdo sobre asupacdes parentais que estdo
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direccionadas directa e exclusivamente para a gagilistinguindo-as das que estdo

direccionadas para as consequéncias que advéngdezga

Quanto aos desejos dos pais para o futuro dosfdlens passam principalmente

pelo tratamento da gaguez.
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DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta investigacdo menawa consideracao critica da
nossa parte. Neste sentido tentaremos comentd-lengeadra-los no contexto do
conhecimento que tem vindo a ser erigido em torestadtematica da melhor forma

possivel.

Numa analise geral dos resultados obtidos vetifsm® que, tal como é referido na
literatura, a grande percentagem das criancas egpneg cujos pais participaram no estudo
eram do sexo masculino e que na sua maioria a gague surgido entre os dois e 0s cinco
anos.

Os dados recolhidos acerca das preocupacdes psréatgo a nivel qualitativo
como quantitativo), apontam no mesmo sentido daqued a pouca bibliografia referente
as preocupacdes parentais na gaguez nos permdelicoos pais das criancas com gaguez
tendem a ter mais preocupacfes parentais no queeroen a propria gaguez e ao
desenvolvimento da fala; aos aspectos escolarexiaissda vida da crianca; e ao seu
desempenho enquanto pais.

E de frisar que ao nivel do aspecto social, a n@a@os pais confirmou que de
alguma forma o seu filho ja foi vitima de “bullyingsendo o “bullying” um aspecto de
influencia bastante o desenvolvimento emocionalaak de qualquer crianca e tendo em
conta que a gaguez por si s6 pode ser consideradendicapem praticamente todas as
areas do desenvolvimento, € necessario uma maimloes intervencao nesta area de forma

a investir na prevencao.

O desempenho parental e as suas expectativasnémqes sao apontados pelos
participantes do estudo como uma das suas prisgyaocupacoes, o que se pode verificar
ao longo da andlise dos dados recolhidos. Os psisg criancas estdo constantemente a
sugerir formas de ajuda possiveis relativamentagueg. Face ao facto dos filhos terem
gaguez indicam que ficam muitas vezes tristes, ltams e com sentimentos de

impoténcia, o0 que os podera levar a por-se em aama pais. Estes aspectos verificados
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na analise dos dados sdo explicados com baseerauia pelo facto de os pais investirem
narcisicamente nos seus filhos. Com foi referido Porewal e Akker (2007), dois dos
aspectos que tém mais importancia na tomada dsddede ser pai é a parentalidade como
estado altruista e o papel de realizacdo pesseah guesma permite. No caso da gaguez o
reflexo desse investimento na parentalidade ndgestomo o esperado e desejado pelos
pais, podendo originar frustracdo e ansiedade,tesme assim para a compreensao dessa

preocupacao parental.

No mesmo sentido desse investimento narcisico,ot@md conta que os dados
recolhidos apontam para que 0s pais maioritariagnaftibuam a causa da gaguez a
problemas familiares (como o divorcio dos pais) eaeacteristicas individuais (como o
nervosismo, a ansiedade, que muitas vezes podenpeseebidas como “herancas”
familiares), e sabendo da teoria recolhida queigasas parentais tém uma importancia
crucial no desenvolvimento da linguagem, até queta@stes pais ndo se sentiriam
culpados pela perturbacdo dos filhos e dai a peode& toda a ajuda possivel e o
investimento no tratamento da mesmo? A atribuigi@udpa na gaguez seria um campo
em aberto para estudos futuros. Isto remete-nas @dacto de, curiosamente os dados
acerca das causas da gaguez apontarem para ursaegsda informacdo, muitas vezes
incorrecta, sugerindo um peso das representacOesssia maioria baseada em suposicoes
sem base cientifica, uma vez que na literaturdiéada uma causa multifactorial. Verifica-
se assim, uma necessidade de formacdo dos paisprdfissionais de saude, dos
professores, do publico em geral, no sentido demnmiar os efeitos que representacdes

erradas da gaguez possam vir a causar nas criampagrogndstico atribuido.

Das areas avaliadas como passiveis de ser afegtaldagaguez, em que esta pode
de alguma forma interferir na vida da crianca,essittados obtidos indicam que os pais das
criangas percepcionam que todas as areas ava(md@sempenho escolar, as actividades
escolares, a interac¢cdo com criancas e familiaresmunicacdo e auto-estima e atitude da
crianca face a si mesma) sdo afectadas pela gagstzresultado é curioso e leva-nos
mais uma vez a elaborar a possibilidade das pregdes parentais excessivas,

caracteristica atribuida aos pais das criancas gaguez por Bloodstein (1995) e
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originadas hipoteticamente devido a um investimerarcisico falhado, poderem causar
percepcdes erradas, que possam vir a prejudicarea.

Na literatura, Fawcus (1995), refere que os pestad criancas tendem a prever um
desenvolvimento social menos adequado e favoréea ps seus filhos. Os dados da
investigacdo sugerem que a contribuir para estamciib podera estar para além da
interferéncia da gaguez na maioria das areas da dad criancas, o facto da maioria
considerar que a gaguez faz que com que haja pergss outras pessoas uma dificuldade
de compreensdo do discurso dos seus filhos, o daecom certeza afectar o seu
relacionamento social e os aspectos do desempesoblae areas que foram apontadas no
estudo como das que causam maiores preocupacoes.

Tendo em conta essa percep¢do e associando acs@xaespreocupacdo que
poderia reforcar esse desenvolvimento desadegsada, interessante ter em conta neste
contexto as profecias auto-confirmatoérias. De qusé, o ponto de vista desfavoravel de
um pai acerca do desenvolvimento do seu filho mdoefectivamente potenciar esse
desenvolvimento menos positivo? Este sera, possivde, outro aspecto de maior
relevancia e necessidade a considerar para edtudoss.

Curioso nesta investigacdo foi também o facto dends percebido da pouca
amostra a que tivemos acesso, que a maioria desn@a fala com os seus filhos
relativamente a problematica da gaguez. Isto emlamanivel da fala ndo terem
dificuldades em compreender o discurso dos filhHogp ndo existirem nesse aspecto
entraves a comunicacdo. Apesar de eles considerprera gaguez afecta variadas areas da
vida da crianca, esse tipo de discurso acerca glaegaom os seus filhos ndo é frequente

mesmo tendo os pais a nocao de que eles tém aqueseéncia da sua gaguez.

Confrontando a informacéo da literatura com a dégesos dados da investigagao,
tanto as caracteristicas individuais atribuidas pas como as criangcas Sao pouco
consensuais. Assim, justificava-se uma investigagas alargada sobre esta tematica de
forma a compreender se existem factores individoammuns que possam influenciar na

gaguez. Essa identificacdo seria um avanco na e@ampdo da gaguez. O trabalho
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efectuado nos factores individuais comuns podédi@iaa influenciar o desenvolvimento e

a minimizar as consequéncias negativas desta pactio.

Na importancia atribuida aos pais a ajuda espemill para ultrapassar a
perturbacdo da gaguez existe um consenso, bem aftitombes com a crianga que a ajudem
a superar a gaguez. Seria importante perceberatmenge a maioria de criancas com
gaguez em Portugal esta efectivamente a ter um mdmamento especializado, dai a
pertinéncia de um levantamento estatistico de daadgel nacional, que permitiria ter uma
ideia do que os pais destas criancas considerdmem@ importante e porque motivos
levariam os seus filhos (ou ndo) a um profissicna os ajudasse a minimizar e/ou

ultrapassar a gaguez.

Limitagdes ao Estudo

A reduzida dimensao da amostra, que limitou a sedaistatistica dos dados, € um
factor que pode de alguma forma prejudicar a int¢agao destes resultados, uma vez que
em termos de analises quantitativas as conlus@eserao estatisticamente significativas.
Essa escassez de participantes reflecte a difibeildae existiu na recolha de dados, uma
vez que uma amostra com este tipo de caractesstamé facil de conseguir por ser parca
na populacdo e nos contextos onde se tentou rea@lamostra (consultas de Terapia da
Fala e consultas de Psicologia).

E de referir também a insuficiéncia de referénbidédiograficas relativamente ao
conceito especifico de “preocupacdes parentaish@aamais escassa quando associando
esse conceito & gaguez. Assim, grande parte nm rsog®rte tedrico ficou limitado ao
estudo da parentalidade, através do qual se tesunaluir acerca das “preocupacdes
parentais”; e ao estudo da gaguez. Ao nivel daegafpi possivel compreender alguns dos
aspectos relativos aos pais das criancas com gagaezdesenvolvimento das proprias
criancas com esta perturbacdo, uma vez que saes @meajue se tém vindo a efectuar

alguns estudos.



38

Quando aos instrumentos utilizados, o Questiorespecifico para a problematica
da Gaguez, apesar de nos permitir recolher vasiaths informagdes, torna-se na analise
dos dados muito superficial, uma vez que s&o ogicipantes que preenchem o
guestionario e muitas das vezes ndo sdo clarogespestas que nos dao, ficando o
investigador com a ideia de que mais poderia v secolhido acerca de determinado
tema. Assim, seria interessante em estudo futunesaha destes dados em formato de
entrevista, de modo a que o investigador possareselr duvidas que tenha acerca das
respostas dos sujeitos e conduzir e/ou aprofundantievista para as areas que mais

interesse lhe suscitam.

Consideracg0des Finais e OrientacOes para EstudosarBat

Apoés esta reflexdo acerca dos resultados obtidos esia investigacdo € de notar a
imensa importancia que uma informagédo adequadarecta relativamente a gaguez e aos
diversos aspectos relacionados com a mesma (coceraderisticas das criancas, as suas
reais dificuldades, as formas de ajuda e de tratmnegém como forma de evitar
percepcdes erradas acerca desta problematicapganfmarte dos pais, como pessoas que
interagem com a crianca, até a propria criancaa ppre possa ser potenciado um
desenvolvimento o menos problemético e o mais haineo possivel.

E de reforcar a importancia do investimento em esce formacao e informac&o sobre
a gaguez, uma vez que uma populacdo melhor inf@mmada uma mais valia na forma
como se lida e se trata a gaguez actualmente. legse no estudo da influéncia das
representacdes sociais na atribuicdo de causaguazygem no seguimento da constatacéo
de que a maioria das informacdes que existem nalggd em geral sobre a gaguez e
sobre factores relacionados com a gaguez, comarasteristicas individuais dos sujeitos
com gaguez, sao informagdes na sua maioria indcasrex com base em crengas sem
fundamento cientifico. Conhecendo a sua influépoieria ser efectuado um trabalho com

0 objectivo de alteracdo de mentalidades e ide@&sqncebidas que existem face a gaguez.
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Para além dos possiveis estudos ja referidos nseuds resultados, fica também a
sugestdo da necessidade de criar um instrumenteciBsp para identificar as
preocupacdes parentais na gaguez. Conseguimosbeercapdés a elaboracdo desta
dissertacdo, as imensas areas que ainda estagpbarae no que respeita as preocupacoes
parentais e percepgfes parentais na gaguez, e msamgotencial de investigacao

disponivel.

Coloco ainda a hipétese de no futuro proceder aaprofundamento do estudo das
preocupacdes parentais na gaguez efectuado condiss¢atacdo, mas a nivel nacional,
permitindo uma anélise de dados estatisticameggfisativa e que permitisse retirar
conclusdes concretas, pois revelou-se uma areiadase e com muitos aspectos a estudar.
Isso ir4 permitir que, apos ter resultados esiedisiente significativos, os profissionais que
acompanham as criangcas com gaguez e 0S seus gsésnp trabalhar com os mesmo
directamente as areas que sao sentidas como pastdesgle forma a melhorar a qualidade

de vidas das criancas e das suas familias.
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ANEXO |
Escala de Preocupacgdes Parentéfdgarvio & Leal, 2004)

As questdes que se seguem pedem-lhe a sua opi@émaao que a/o preocupa actualmente em relacéao
ao seu filho/a.

Responda, por favor, a cada uma das questdes marcam uma cruz (x) na opcao que considera mais
adequada a sua situacdo. Se néo tiver a certexmderesponder a qualquer uma das questdes, respond
o melhor que puder e faca um comentario no espagoria margem direita da pagina. Se achar que a
questdo nédo lIhe diz respeito devido a idade dagaiau por qualquer outra razdo, ponha uma cruz na
opc¢éao “ndo se aplica”.

IDADE DA CRIANCA —_____ANOS —__ MESES

SEXO DA CRIANCA F M

Muitissimo  Bastante RazoavelmentePouco Nada N&o se aplica
1- Preocupa-me o meu filho ndo

dar atencéo ao que |he digo. 1 2 3 4 5 6

]
[EnY
N
w
N
(&)
(]

2- Preocupa-me o meu filho ter pesadelgs.

3- Preocupa-me o meu filho controlar

dificilmente os seus comportamentos. 1 2 3 4 5 6

4- Preocupa-me, em caso de separagio

dos pais, quem deve ficar com a custodia

da crianga. 1 2 3 4 5 6

5- Preocupa-me o meu filho ndo me
obedecer. 1 2 3 4 5 6

6- Preocupa-me o que o meu filho
deve comer. 1 2 3 4 5 6

7- Preocupa-me o meu filho comer
pouco. 1 2 3 4 5 6

8- Preocupa-me os pais néo estarem de

acordo quanto as regras e disciplina. 1 2 3 4 5 6

9- Preocupa-me o meu filho ter medo
de animais. 1 2 3 4 5 6




10- Preocupa-me se o0 meu filho tem

0 que precisa na escola.

11- Preocupa-me saber como preparar

o meu filho para mudar de casa.

12- Preocupa-me o meu filho entender

0 que é a morte.

13- Preocupa-me o meu filho queixar-se

de dores de cabeca.

14- Preocupa-me o meu filho ter o

sono agitado.

15- Preocupa-me o meu filho sujar-se

muito.

16- Preocupa-me o meu filho fazer

birras.

17- Preocupa-me a educadora/
professora entender o meu filho.

18- Preocupa-me os pais discutirem

muito.

19- Preocupa-me o meu filho ndo

gostar de partilhar.

20- Preocupa-me o meu filho ter medo

do escuro.

21- Preocupa-me o meu filho ndo

querer ir para a cama.

22- Preocupa-me o meu filho ser

mand&o e exigente.

23- Preocupa-me o meu filho ndo

assumir responsabilidades.

Muitissimo Bastante Razoavelment®ouco Nada N&o se aplica

1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
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24- Preocupa-me o meu filho chorar

e/ou gritar muito.

25- Preocupa-me o meu filho ser

sujeito a maus tratos.

26- Preocupa-me o meu filho mentir.

27- Preocupa-me o que deve ser dito a

crianca em caso de separacgdo dos pais.

28- Preocupa-me o meu filho ter

medos.

29- Preocupa-me o meu filho

queixar-se muito.

30- Preocupa-me o meu filho

queixar-se de dores de barriga.

31- Preocupa-me o meu filho entender

a morte de alguém proximo.

32- Preocupa-me se o meu filho esta

preparado para ir para a escola.

33- Preocupa-me o meu filho ter

dificuldade em adormecer.

34- Preocupa-me o meu filho ser

muito dependente.

35- Preocupa-me o meu filho ndo

comer certos alimentos.

36- Preocupa-me o meu filho ter

medo do papao ou de monstros.

37- Preocupa-me o meu filho ser

muito activo.

Muitissimo Bastante Razoavelment Pouco Nada N&o se aplica

1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
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Sub-Escala de Problemas Familiares e Preocupac8esl&res

1. Em caso de separacao dos pais qual deve fimaaaustodia. (item 4)
2. Os pais nao estarem de acordo quanto as redrsaina. (item 8)

3. Se a crianca tem o que precisa na escola. {i®@m

4. A educadora/professora entender o meu filhem(it7)

ol

. Os pais discutirem muito. (item 18)
. A crianca ser sujeita a maus-tratos. (item 25)

. O que deve ser dito a crian¢ca em caso de s&oadag pais. (item 27)

o N O

. Se a crianga esta preparada para ir para aegtemn 32)

Sub-Escala de Desenvolvimento Infantil

1. O que a crianga deve comer. (item 6)

2. A crianga comer pouco. (item 7)

3. A crianga ndo comer certos alimentos. (item 35)
4. A crianca ter pesadelos. (item 2)

5. A criancga ter o sono agitado. (item 14)

6. A crianca ter dificuldade em adormecer. (iteh 33
7. A crianca queixar-se de dores de cabeca. (ifdm 1
8

. A crianga queixar-se de dores de barriga. (88

Sub-Escala de Preparacéao
1. Como preparar o meu filho para mudar de casam (11)
2. A crianca entender o que € a morte. (item 12)

3. A crianca entender a morte de alguém proxinem(i31)

Sub-Escala de Medos

1. A crianca ter medos. (item 28)

2. A crianca ter medo do escuro. (item 20)
3. A crianca ter medo de animais. (item 9)

4. A crianca ter medo do papao ou de monstrosn (3€)

Sub-Escala de Comportamentos Negativos

1. A crian¢a ndo dar atencédo ao que Ihe digo. (item



. A crianca controlar dificilmente os seus congomentos. (item 3)
. A crianca nao obedecer. (item 5)

. A crianga sujar-se. (item 15)

. A crianga fazer birras. (item 16)

. A crianca nao gostar de partilhar. (item 19)

. A crianga ndo querer ir para a cama. (item 21)

. A crianga ser mandona e exigente. (item 22)

© 00 N O o~ W N

. A crianca ser muito dependente. (item 34)

10. A crianga ndo assumir responsabilidadesn (#8)
11. A crianga chorar e/ou gritar muito. (item 24)
12. A crianga queixar-se muito. (item 29)

13. A crianca mentir. (item 26)

14. A crianga ser muito activa. (item 37)
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ANEXO Il
Questionario Especifico para a Problematica da Gagu

(Traducao e adaptacéo de Reardon-Reeves &Yaruss,@)

Questionario para Pais

Nome Idade:

Data de Nascimento: Escolaridade

Constituicdo do Agregado familiar:

Quem preenche o questionario: Paill Mael]

Tenho ouvido dizer que a gaguez é causada por:

Penso que a gaguez seja causada por:

Questbes que tenho acerca do que é gaguejar:

Quando é que o seu filho comecgou a gaguejar? ¢Sems especifico possivel)

De que forma se alterou este problema desde a¢gsa?al

Descreva as dificuldades de comunicagéo do seugias suas proprias palavras:




51

Mais alguém na familia gagueja? Sim  Naoo

O meu filho demonstra ter consciéncia e estar @i@og seus problemas de fala:

Simo Naoo

Se sim, descreva o que o seu filho disse ou feodaea pensar que ele tem consciéncia e esta

atento ao seu problema:

Alguma vez o seu filho conversou consigo acercadifaildades em falar e/ou da frustracédo

gue sente? N&o  Simo Se sim, por favor descreva:

Tem alguma dificuldade em perceber o seu filho? imS  Naoo

As outras pessoas tém alguma dificuldade em peroebeu filho? Simm Naoo

O meu filho gagueja mais quando (lista de situagiefactores que afectem negativamente o

discurso da sua crianga):

Sinto-me guando vejo o meo flhatrapalhar-se a falar, e a minha

vontade é de

Quando o seu filho gagueja como reagem as OUtEZ®E?:

Alguma vez o seu filho foi gozado por causa da gagu Sinmo N&oo

Se sim, por favor descreva o que sente/pensa ssarnsé¢uacao:
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Quando o meu filho gagueja, eu tendo ajuda-lo ésipor:

Os professores do meu filho tém conhecimento sgdigeez:

Simo Naoo

Nao sei

Os professores do meu filho tém tentado ajudar?02om

Penso que a melhor maneira de ajudar o meu filho é:

O seu filho tem problemas ao nivel do desenvolvimpara além da gaguez?

Naoo Simo Se simdescreva

Com que frequéncia ocorrem estes comportamentos?

a) Falta de atencéo Nunca
b) hiperactivo Nunca
C) nervoso Nuncas
d) sensivel Nuncao
e) excitado Nuncas
f) frustrado Nuncao
g) grandes medos Nunaa
h) timidez excessiva Nunca
i) falta de confianca Nunca
J) competitivo Nuncao

Como é que a gaguez do seu filho afecta:

O desempenho escolar?

Algumas vezess
Algumas vezes:
Algumas vezess
Algumas vezess
Algumas vezess
Algumas vezess
Algumas vezess
Algumas vezesa
Algumas vezesa
Algumas vezesa

Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno
Sempreno

A participacao nas actividades escolares?
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A interac¢do com outras criangas?

A interac¢do com os membros da familia?

A iniciativa para falar e comunicar?

A auto-estima e atitude face a si mesmo?

O que eu desejo para o meu filho daqui a cinco @nos

Se pudesse fazer alguma coisa acerca deste probdeiaa

Neste momento estou:

Menos preocupado/a com

Mais preocupado/a com

Penso que neste momento o meu filho precisa mais de

A coisa mais importante para alguém saber sobrelofitho é:

Que mais informagdes acerca do seu filho consiégdéegantes mencionar?
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ANEXO Il

Carta de Consentimento Informado

Eu,

aceito participar voluntariamente num estudo, a@celas preocupacdes parentais em pais de

criangcas com gaguez, no ambito de uma dissertagdoedtrado integrado em Psicologia. Para
isso irei responder a um questionario e a umaaseatecolha de informacdes.

Foi-me fornecida toda a informagéo relevante acelw estudo. Todas as questbes e
duvidas que cologuei me foram esclarecidas e fogarantida a confidencialidade de todos os
dados recolhidos.

A participagdo ou nao participacdo no estudo nfloenciard o processo terapéutico em
Curso.

A assinatura abaixo indica que li, entendi e coheiocom a informagéo desta carta de
consentimento.

Participante:

Investigador:

Data: / /
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ANEXO IV

Tabelas de dados recolhido no SPSS para andliseéthas nas sub-escalas das Escala
de Preocupacdes Parentais:

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Prob_fam * Tipo 12 100,0% 0 ,0% 12 100,0%
Desen_inf * Tipo 12 100,0% 0 ,0% 12 100,0%
Prepar * Tipo 11 91,7% 1 8,3% 12 100,0%
Medos * Tipo 11 91,7% 1 8,3% 12 100,0%
Comp_neg * Tipo 12 100,0% 0 ,0% 12 100,0%
Report
Tipo Prob fam | Desen inf Prepar Medos Comp neg
Médias Mean 2,3269 3,1224 2,7879 3,3939 2,9986
Sub N 12 12 11 11 12
Escalas o, of Total N 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Total Mean 2,3269 3,1224 2,7879 3,3939 2,9986
N 12 12 11 11 12
% of Total N 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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ANEXO V

ANALISE DE CONTEUDO

Tabela de dados dos participantes do estudo

N Género dos pai Génerc das crianca: Idade das crianca
1 Masculinc Femininc 8
2 Femininc Masculinc 6
3 Femininc Femininc 8
4 Femininc Masculinc 7
5 Femininc Masculinc 12
6 Femininc Masculinc 6
7 Femininc Femininc 6
8 Femininc Masculinc 8
9 Femininc Masculinc 6
10 Masclino Masculinc 12
11 Femininc Masculinc 12
12 Masculinc Masculinc 6

Tabelas da anadlise de contetdos dos dados recoltidudravés do Questionarios especifico para a

gaguez:

(nota: considerou-se como 99 as situacdes em @uexigtiu nenhuma resposta por parte do partiag)ant

1 - “Tenho ouvido dizer que a gaguez é causada por:

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 | -"Um susto” - Sust¢ - Sust¢ 1 - Causas Ouvid;
2 |- “Nao sei ...vontade d| - Vontade d falar - Dificuldades na fal | 1 - Causas Ouvidi
falar depressa.” depressa
3 | - “Factores genéticos | - Factores genétic | - Hereditariedac

factores externos, mas

ninguém sabe bem a causaFactores extern - Fectores externc 1 — Causas Ouvidas
(pelo menos foi o que eu

percebi!)”
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4 9g 9¢ 9¢ 99
- Hereditaiedad: - Hereditariedac
- “Mdltiplos factores:
hereditarios, Sustos,- Sustt - Sustt
dificuldades de fala,
nervosismo e insegurancgal’- Dificuldades de fal | - Dificuldades da fal
- Nervosism - Caracteristicas ¢ 1 — Causas Ouvidas
personalidade
- Insegurang - Caracteristicas ¢
personalidade
6 | - “Problem: genética um | - Problema genétic | - Hereditariedac 1 - Causas Ouvidi
susto.” - Sust¢ - Sust¢
7 | - "Medicamentc durante ¢ - Medicacao ni - Medicaca 1 - Causas Ouvidi
gravidez.” gravidez
8 “Susto, ansiedade (| - Sust - Sustc 1 - Causa Ouvida:
talvez nervosismo.”
- Ansiedad - Caracteristice de
personalidade
- Nervosismi - Caracteristicas ¢
personalidade
9 | - “Medos; hereditario. - Medos - Medos 1 - Causas Ouvid:
- Hereditariedac - Hereditariedac
10 | - “Ter assistido a mat| - Assistir a mau: - Problema: 1 - Causas Ouvid:
tratos.” tratos familiares
11| - “Ter assistido amaus | - Assistir a mau: - Problema: 1 - Causas Ouvid;
tratos na familia.” tratos familiares
12 | 99 9¢ 9¢ 1 - Causas Ouvid:
2 - "Penso que a gaguez seja causada por:”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 | -“Dificuldade na fala. - Dificuldades ne¢ - Dificuldades ne | 2 - Causa:
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fala fala Atribuidas
2 - Aconteci - Outros 2 - Causa:
- “Acontece.” Atribuidas
3 - Ansiedad -Caracteristice
de personalidade
- “No caso da minha filha, par
sentimentos de ansiedade | elnsegurang -Caracteristicec | 2 - Causas
inseguranca devido a néo fter de person alidadg Atribuidas
contacto quase nenhum con oFalta de contact | - Problems
pai.” com o pai familiares
4 2 - Causa:
99 99 99 | Atribuidas
5 | - “Conjugacdo de multiplo| - Multiplos factore | - Multiplos
factores, ndo se conseguindo factores 2 - Causas
identificar uma causa Atribuidas
especifica.”
6 | - “Penso que o factor genéti| - Factor genétic -Hereditariedac
influencia e também outrgs
factores que possam sendoPressd - Outros 2 - Causas
causar pelo menos agravar Atribuidas
como a pressao, o susto.” " Susk " Susk
7 2 - Causa:
99 99 99 | Atribuidas
8 - Ansiedad - Caracteristica | 2 - Causa:
de personalidade| Atribuidas
- Nervosism - Caracteristica
- “Ansiedade e nervosismo.” de personalidade
9 - Sistema nervos - Caracteristica | 2 - Causa:
- “Sistema nervoso.” de personalidade| Atribuidas
10 - Separagdo dos p | - Problema: 2 - Causa:
- “Pela separacao dos pais.” familiares Atribuidas
11 - Separagdo dos p | - Problema: 2 - Causa:
- “Pela separacao dos pais.” familiares Atribuidas
12 - Néo sab - Outros 2 - Causa:

- “Nao sei.”

Atribuidas




3 - “Questdes que tenho acerca do que é gaguejar:
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N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA

1 - Origen - Causi 3 - Questde:

- “Como tem origem e comp- Como ajude - Formas de ajud sobre a gaguez

posso ajuda-lo a tratar.” - Como trata - Tratament
2 - Quando termir - Tratament 3 - Questde:

- “Quando é que passa?” sobre a gaguez
3 3 - Questde:

99 99 99 | sobre a gaguez
4 3 - Questde:

99 99 99 | sobre a gaguez
5 3 - Questde:

99 99 99 | sobre a gaguez
6 - Se vai pass - Tratament

- “Neste momento preocupa-

me muito se 0 gaguejar _ . B

podera passar completamerté,como ajude - Formas de ajud 3 - Questdes

COMO O posso ajudar e o que sobre a gaguez

- Causi - Causi

0 provocou ou provoca.”
7 3 - Questde:

99 99 99 | sobre a gaguez
8 | - “Nao conseguir dizer umr| - Ndo completar fras | - Dificuldades na fal 3 - Questde:

frase completa.” sobre a gaguez
9 | - “Se tem possibilidades (| - Possibilidade d - Tratament 3 - Questde:

passar para sempre.” passar sobre a gaguez
10 - Corrigir gague - Tratament 3 - Questde:

- “Se pode ser corrigido.” sobre a gaguez
11 - Corrigir gague - Tratament 3 - Questde:

- “Se pode ser corrigido.” sobre a gaguez
12 - Nao ten - Outros 3 - Questde:

- “Nao tenho.”

sobre a gaguez




4 - “Quando é que o seu filho comecou a gaguefefa (o mais especifico possivel).”
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N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 |- “Quando entrou para |- Entrada para - [dade escol: 4 - Inicio da
escola.” escola gaguez

2 - Inicio da fal: - Inicio da fal: 4 - Inicio da
- "“Quando comecou a falar.” gaguez

3 _“Cerca de um ano apos c;Ap(’)s divorcic - Pr(.).tlemas |
divércio, ha cerca de 2 angs familiares 4 - Inicio da
atras (portanto com 6 anos). , 6 Anos - Idade escol gaguez

4 4 - Inicio da
99 99 99 | gaguez

5 - 5 Anos - Idadepré-escola | 4 - Inicio da
- “Cerca dos 5 anos.” gaguez

6 | - “Teve periodos, aos anos,| - 4 Anos - |dade pr-escola
em que gaguejava mas deppis
passava por completo mas
agora desde o inicio do ano Inicio do ano lectiv | - Idade escol: 4 - Inicio da
lectivo que gaguejava e nunca gaguez
mais deixou de gaguejar na
totalidade.”

7 | - “Quando comecou a fali| - Inicio da fali - Inicio da fal: 4 - Inicio da
nao conseguia explicar-se.” gaguez

8 “Praticamente ap06s t| - Inicio da fal - Inicio da fal: 4 - Inicio da
comecado a falar.” gaguez

9 “Quando entrou para | - Entrada pari - Idade pr-escola | 4 - Inicio da
infantario.” infantario gaguez

10 | - “Desde que comecou a | - Entrada para - [dade escol: 4 - Inicio da
para a escola.” escola gaguez

11 | - “Desde que comecou a | - Entrada para - [dade escol: 4 - Inicio da
para a escola.” escola gaguez

12 -4 Anos - |dade pr-escola | 4 - Inicio da

- “4 Anos.”

gaguez




5 - “De que forma se alterou este problema desskeatira?”
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N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 - Temvinco a - Agravament 5 - Alteracdes ni
- “Tem vindo a agravar.” | agravar gaguez

2 - N&o altero - Sem alteragé 5 - Alteracdes ni
- “Nao alterou.” gaguez

3 |- “Tem tido dias piores | - Varia muitc - Inconstanci 5 - Alteracdes ni
dias em que ndo gagueja, gaguez
varia muito.”

4 5 - Alteracdes ni
99 99 99 | gaguez

5 |- “Tem periodos em qi| - Varia - Inconstanci 5 - Alteragdes ni
melhora e outros em que gaguez
piora sem que consida
relacionar muito bem.”

6 |- “Penso que tem vindo
agravar-se, pelo menos Tem vindo a - Agravamento
porque antes existiamagravar-se
periodos de auséncia (e 5 - Alteracdes na
gaguez e agora ele gagueja gaguez
sempre apesar de a vezes
gaguejar mais e outras
menos.”

7 5 - Alteracdes ni
99 99 99 | gaguez

8 | - “Na mesma, actualmen| - Muito melho - Melhorie 5 - Alteracdes ni
esta muito melhor.” gaguez

9 |- “A medida que eu m|-Mantevese - Sem alteragé 5 - Alteracdes ni
apercebia que continuava gaguez
eu ficava mais nervosa de
nao querer aceitar.”

10 | - “Desde a separagdo d| - Piorou com ¢ - Agravament 5 - Alteracdes ni
pais.” divércio gaguez
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11| - “Desde a separagdo d| - Piorou com ¢ - Agravament 5 - Alteracdes ni
pais.” divorcio gaguez

12 | - “Pensamos que passe| - Mantevese - Sem alteragé 5 - Alteracdes ni
com o tempo.” gaguez

6 - “Descreva as dificuldades de comunicacdo ddibkeupelas suas proprias palavras:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 |- “Parece que lhe falta o ar Falta de ¢ - Dificuldades na fal
gquando comeca frases e |as 6 - Dificuldades
vezes para antes de dizel aParagens n - Dificuldades na fal | de comunicag&o
Ultima palavra.” discurso

2 - Demora muitc - Dificuldades na fal
- “Demora muito tempo atempo a falar 6 - Dificuldades
falar, diz muitas vezes [|o- Repetices d - Dificuldades na fal | de comunicag&o
inicio das palavras.” inicio das palavras

3 | - “Nos dias em que gagueja Dificuldades d¢ | - Dificuldades de¢
mais sente dificuldade deexpressao expressao
expressao, e fica triste porgue 6 - Dificuldades
tem a nocdo de que gagueja.Falar rapid - Dificuldades na fal | de comunicag&o
Noutras alturas fala tdo rapido
gue salta algumas silabas jpuSatar silabas 0 | - Dificuldades na fal
palavras.” palavras

4 6 - Dificuldades
99 99 99 | de comunicacgéo

5 |- “Por vezes quando qu

falar muito depressa fic
preso a primeira silaba / let
repetindo e s6 depois é (

continua a frase.”

a- Repeticbes de
railabas e letras

ue

- Dificuldades na falq

6 - Dificuldades

de comunicacao
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6 |- “Penso que o meu filhp
muitas vezes deixa de dizer Evitamento de - Isolamento social
algo que ele quer porque tgnaiscurso 6 - Dificuldades
consciéncia de que vai de comunicacao
gaguejar, e isso esta |a
contribuir para o isolamento
escola (0 que me preocupa
muito). Prefere  brincar Alitudes de _
sozinho, ou por exemplo Comafastamento - Isolamento social
criancas mais novas é
mesmo com criangas qTe
tenham  também  outras
dificuldades.”
7 “Custa a explicar a| - Dificuldades en | - Dificuldades na fal
palavras e as vezes quer dizelizer as palavras 6 - Dificuldades
as coisas e ndo consegue, de comunicacao
comega a gaguejar.
8 | - “Quer falar muito rapido ¢ - Falar rapid: - Dificuldades na fal
tudo de uma vez, depois nao 6 - Dificuldades
consegue controlar a- Nao controle - Dificuldades na fal | de comunicag&o
respiracdo e gagueja.” respiracéo
9 | - “Quer falar muito rapidce | - Falar rapid - Dificuldades na fal | 6 - Dificuldades
se atrapalha todo.” de comunicacéo
10 - Troca de palavr: | - Dificuldades na fal
- Dificuldade pare | - Dificuldade ne
- “A troca de palavras, ndocompreender o que compreensao do 6 - Dificuldades
entender o que eu explico.” | é dito discurso de comunicacao
11 - Troca de palavr: | - Dificuldades na fal
- “A troca de palavras, ele- Dificuldade pare | - Dificuldade ne
ndo entender o que ewompreender o que compreensio do 6 - Dificuldades
explico.” é dito discurso de comunicag&o
12 | - “Consegue comunicar m.| - Falar rapid - Dificuldades na fal | 6 - Dificuldades
atrapalha-se e fala muito de comunicacao

rapido.”




7 - “Mais alguém na familia gagueja?”
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N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familiar
2 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familiar
3 1 Sim Sim 7 - Antecedentes familiar
4 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familiar
5 1 Sim Sim 7 - Antecedentes familiar
6 1 Sim Sim 7 - Antecedentefamiliares
7 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familiar
8 1 Sim Sim 7 - Antecedentes familiar
9 1 Sim Sim 7 - Antecedentes familiar
10 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familiar
11 0 Nac Na&c 7 - Antecedentes familiar
12 0 Nac Nac 7 - Antecedentes familres

8a - “O meu filho demonstra ter consciéncia e edtamto aos seus problemas de fala:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 0 Nac Nac 8a- Consciéncia da gagL
2 0 Nac Na&c 8a- Consciéncia da gagL
3 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
4 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
5 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
6 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
7 0 Nac Na&c 8a- Consciéncia da gagL
8 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
9 1 Sim Sim 8a- Consciéncia c gague
10 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
11 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
12 1 Sim Sim 8a- Consciéncia da gagL
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8b - “Se sim, descreva o que o seu filho disseepujiie o faca pensar que ele tem consciéncia e esta

atento ao seu problema:”

RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
8b - Motivo
99 99 99
8b - Motivo
99 99 99
- “Quando fala muito rapido | - Indica que parec - Comentarios
ndo se faz entender, difalar estrangeiro sobre a prépria
"parece que estou a falar dificuldade
estrangeiro” e também refere Refere comentaric | - Comentarios d 8b — Motivo
que os colegas da escolde colegas outros
dizem que é gaga.”
8b - Motivo
99 99 99
- “Quando |he sugeri qi|-Acedeu aideiad - Ajuda 8b - Motivo
seria boa ideia iniciar terapjaerapia da fala especializada
da fala acedeu a ideia cgm
interesse.”
- “Muitas vezes quando (| - Reacg¢Be negativas | - Atitude e reacgde
adultos percebem o que ela ajuda de outros
quer dizer e lhe completam|a Irritacéc - Atitude e reaccoi
palavra ou frase que eJe Zang: - Atitude e reaccd( | 8b — Motivo
queria dizer fica muito - Chora - Atitude e reacgd:
irritado e zangado, as vezesGritar - Atitude e reaccd
até chora e grita dizendo que
assim ainda fica pior g
gagueja mais.”
8b - Motivo
99 99 99
- "Quando os meninos (| - Gozam com i - Comentarios d 8b - Motivo
escola (raramente) gozangaguez outros
com ele ou quando nés Ihe
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dizemos para falar ma| - Peder-lhe pare - Comentaris de
devagar e com calma.” falar devagar outros

9 | - “Mamée hoje eu vou & D| - Interesse em ir - Ajuda 8b - Motivo
Claudia para ela me ensinar terapia da fala especializada
falar bem.”

10 8b - Motivo
99 99 99

11 | - “Quando néo cotegue falal| - Dificuldades en - Dificuldades n¢ 8b - Motivo
correctamente.” falar fala

12 8b - Motivo
99 99 99

9a - “Alguma vez o seu filho conversou consigo eaetas dificuldades em falar e/ou da frustragdo que

sente?”
N | RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 Sim Sim 9a- Conversas e sentiment
1 perante a gaguez (crianca)
2 Sim Sim 9a- Conversas e sentiment
1 perante a gaguez (crianca)
3 Sim Sim 9a- Converas e sentimentc
1 perante a gaguez (crianca)
4 Na&c Nac 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
5 Sim Sim 9a- Conversas e sentiment
1 perante a gaguez (crianca)
6 Nac Na&c 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
7 Nac Na&c 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
8 Sim Sim 9a- Conversas e sentiment
1 perante a gaguez (crianca)




67

9 Na&c Nac 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
10 Na&c Nac 9a- Conversas e sentimos
0 perante a gaguez (crianca)
11 Nac Nac 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
12 Nac Nac 9a- Conversas e sentiment
0 perante a gaguez (crianca)
9b - “Se sim, por favor descreva:”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIA
SIGNIFICANCIA | CATEGORIAS S
1 | - “Diz que ndo consegue falar e (| - Falta de ¢ - Dificuldades n¢ | 9b - Motivo
falta o ar.” fala
2 | - “Diz que sabe falar, que ni| - Recusa de aju - Recusas d 9b- Motivo
precisa que eu acabe as palayras ajuda
dele.”
3 | - “Diz que os colegas nao esper| - Colegas ndo tér | - Atitudes dos 9b - Motivo
gue acabe de falar porque comegapaciéncia para outros
gaguejar, e ndo tém paciéncia papesperar que terming
escutar até ao fim.” de falar
4 |99 99 938 | 9b- Motivo
- “"Por vezes gozam comigo por | - Gozam com e - Atitudes dos
gaguejar’ "o X chama-me pica- outros 9b — Motivo
pau"
6 | 99 99 9¢ | 9b- Motivo
7 |99 99 9¢ | 9b- Motivo
8 | - “Perguntorme porque é que e| - Questdes sobre | - Questde 9b - Motivo
fala assim.” gaguez
9 |99 9g 9¢ | 9b- Motivo
10| 99 99 9¢ | 9b- Motivo
11199 9g 9¢ | 9b- Motivo
12| 99 9g 9¢ | 9b- Motivo




10 - “Tem alguma dificuldade em perceber o sewfith
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N | RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 Nac Nac 10- Dificuldades d¢

0 compreenséao dos pais
2 Nac N&c 10- Dificuldades d¢

0 compreenséao dos pais
3 Nac Nac 10- Dificuldades d¢

0 compreenséao dos pais
4 Nac Nac 10- Dificuldades d

0 compreenséo dos pais
5 Nac Nac 10- Dificuldades d¢

0 compreenséao dos pais
6 Nac Na&c 10- Dificuldades d¢

0 compreenséo dos pais
7 Nac Nac 10- Dificuldades d¢

0 compreenséao dos pais
8 Nac Na&c 10- Dificuldades d¢

0 compreenséo dos pais
9 Nac N&c 10- Dificuldades d¢

0 compreenséo dos pais
10 Sim Sim 10- Dificuldades d¢

1 compreenséo dos pais
11 Sim Sim 10- Dificuldades d¢

1 compreenséo dos pais
12 Nac Na&c 10- Dificuldades d¢

0 compreenséo dos pais

11 - “As outras pessoas tém alguma dificuldade erogber o seu filho?”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 0 Nac Nac 11 - Dificuldade de




compreensao dos out

2 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreensao dos outros
3 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreenséao dos outros
4 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreenséao dos outros
5 Na&c Nac 11 - Dificuldade de

0 compreenséao dos outros
6 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreenséao dos outros
7 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreenséao dos outros
8 Na&c Nac 11 - Dificuldade de

0 compreensao dos outros
9 Na&c Nac 11 - Dificuldade de

0 compreenséao dos outros
10 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreensao dos outros
11 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreensao dos outros
12 Sim Sim 11 - Dificuldade de

1 compreensao dos outros
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12 - “O meu filho gagueja mais quando (lista deasjbes ou factores que afectem negativamente o

discurso da sua crianga):”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 - Conhecer nova - Factores extern | 12— Aumento dé

mais excitada.”

“Quando conhece

uma
pessoas

pessoa nova e quando epta

gaguez

- Excitacas

- Factores extern

2 |- “Est4d ansioso por cont

- Ansiedad

- Caracteristicas ¢

12 - Aumento d&




uma novidade personalidac gague.
- “Datas importantes para |d Datas € - Factores extern | 12— Aumento de¢
familia (natal etc), em quedcontecimentos gaguez
sente a falta do pai / quanjd.iﬁnporte"“eS
estd muito excitada u
- Falta do p: - Problema:
ansiosa com alguma coisa. .
. . familiares
Fizemos uma viagem a S—
- Excitagat - Factores extern
EuroDisney que ela querfa
muito e no dia me que fomos” Ansiedad - Caracteristicas ¢
gaguejou muitissimo.” personalidade
12— Aumento de
99gaguez
99 99
- Nervosism - Caracteristicas ¢ | 12— Aumento de
- “Esta nervoso ou com personalidade gaguez
pressa.” - Press - Factores extern
- “Muitas vezes é sem que | - Stres - Factores extern
perceba o0s motivos, mas
outras em que tenho a certeza 12 — Aumento da
que piora sao: stress, quando gaguez
€ contrariado chora ou figa- Quando ¢ - Atitudes dos
nervoso, € quando nao |@ontrariado outros 12 — Aumento da
deixam concluir o que quer _ : gaguez
- Quando nao - Atitudes dos
dizer.” ] )
deixam concluir outros
12— Aumento de
99gaguez
99 99
- Ansiedad - Caracteristicas ¢ | 12— Aumentoda
personalidade gaguez
“Estd mais ansioso ou- Nervosismi - Caracteristicas ¢
nervoso.” personalidade
- “Quando ha mudancas | - Alteracfes dt - Factores extern | 12— Aumento de
rotina (festas, visitasrotina gaguez
familiares).”
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10 - Nervosima - Caracteristicas ¢ | 12— Aumento de
- “Quando esta nervoso qu personalidade gaguez
guando esta cansado.” - Cansag - Factores extern
11 - Nervosism - Caracteristicas ¢ | 12— Aumento de
- “Quando esta nervoso qu personalidade gaguez
guando esta cansado.” - Cansag - Factores extern
12 - Quer falar rapid | - Factores extern | 12— Aumento de
- “Quer falar rapido.” gaguez
13a - “Sinto-me...”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 - Sentimentc 13a- Sentimento:
- “Chateado” - Chateado perante a gaguez
2 - Sentimentc 132- Sentimento:
- “Triste” - Triste perante a gaguez
3 - Sentimentc 132- Sentimento:
- “Impotente” - Impotente perante a gaguez
4 132- Sentimento:
perante a gaguez
99 99 99
5 - Sentimentc 13a- Sentimento:
- “Um pouco ansiosa.” - Ansiosa perante a gaguez
6 - Impotente 13a- Sentimento:
- Sentimentos perante a gaguez
- “Impotente e triste” - Triste - Sentimentos
7 - Sentimetos 13a- Sentimento:
- “Mal” - Mal perante a gaguez
8 - Um pouca - Sentimentc 13a- Sentimento:
- “Um pouco incomodada”| incomodada perante a gaguez
9 - Sentimentc 13a- Sentimento:
- “Nervosa” - Nervosa perante a gaguez
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10 - Sentimentc 13a- Sentimentos
- “Triste” - Triste perante a gaguez
11 - Sentimentc 13a- Sentimento:
- “Triste” - Triste perante a gaguez
12 13a- Sentimento:
perante a gaguez

99 99 99

13b - “...quando vejo o meu filho a atrapalhar-salarf e a minha vontade é de...”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCI CATEGORIAS
A
1 - Ajudar - Atitudes face i 13b- Reaccbes (pai
- “Ajuda-la.” crianca
2 - Ajudar - Atitudes face i 13b- Reaccdes (pai
- “Ajuda-lo.” crianca
3 | - “Abraca-la, acalma-la, - Abraga - Atitudes face i 13b- Reaccdes (pai
dizer-lhe que ndo esteja crianca
ansiosa, nem nervosa Acalmal - Atitudes face i
nem triste.” crianca
4 13b- Reaccdes (pai
D
99 99
5 - Ajudar - Atitudes face i 13b- Reaccdes (pai
- “Tentar ajudar.” crianca
6 | - “Carregar num botdo | - Terminar com ¢ | - Desejo 13b- Reaccdes (pai
fazer com que deixe degaguez
gaguejar para sempre.”
7 - Chora - Atitudes face i 13b- Reaccbes (pai
gaguez
“Chorar, fico muito| - Nervosism - Atitudes face i
nervosa.” gaguez
8 | - “Poder ajud-lo 0 mais| - Ajudar - Atitudes face i 13b- Reaccbes (pai

72



gue posso para nhao criange
sentir inferior.”

9 |- “Ralhar mas mi -Ralha - Atitudes face i 13b- Reaccdes (pai
contenho na maioria das crianca
vezes.”

10| - “Levalo a um|-Levara - Ajuda especializac | 13b— Reaccbes (pai
especialista.” especialista

11|- “Levadlo a um|-Levara - Ajuda especializac | 13b— Reacc¢fe(pais’
especialista.” especialista

12 13b- Reaccdes (pai

D

99 99

14 - *Quando o seu filho gagueja como reagem aa®pessoas?:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA

1 | - “Pedem quetenha| - Pedir calm - Atitudes face a crian 14- Reacgéo do
calma.” outros

2 “Dizem que ¢€|-Comentaragagu |- Comentarios/questd 14— Reacc¢éo do
gago.” sobre gaguez outros

3 |- “Os adultos| - Pedir para fala - Atitudes face a crian 14-Reacc¢édo do
normalmente dizemf devagar outros
Ilhe para falar
devagar. As criancas,- Gozam com i - Comentérios e atitude
algumas gozam ggaguez jocosas
outras perguntam
porque é que ela- Questdes sobre - Comentarios/questo
gagueja.” gaguez sobre gaguez

4 14— Reacc¢éo do
99 D 9%utros

5 - Atenca - Atitudes face a crian 14— Reacc¢do do

- “Ficam atentas.”

outros
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6 | - “A maior parte das - Concluir as frast - Atitudes face a crian
pessoas tem
tendéncia para
guando percebem o
que ele quer dizer 14 — Reaccao dos
concluirem as - Pedir calma e pal | - Atitudes face a crian outros
palavras ou  atéfalar devagar
mesmo as frases qu
dizer para ter calma e
falar devagar.”

7 | - “Fazem pergunta:| - Questdes sibre - Comentarios/questo 14— Reacc¢éo do
porque é que ela falagaguez sobre gaguez outros
assim.”

8 - Normalment - Outros 14— Reacc¢ao do
- “Normalmente.” outros

9 “Pedem para el| - Pedir para fala - Atitudes face a crian 14— Reacc¢éo do
falar mais devagar edevagar outros
algumas incitavam e
eu ficava furiosa.”

10 | - “Tém dificuldades| - Dificuldades de - Dificuldades d¢ 14— Reacc¢éo do
em percebe-lo.” compreensao compreensao outros

11 | - “Tém dificuldaces| - Dificuldades de - Dificuldades d¢ 14— Reacc¢éo do
em percebe-lo.” compreensao compreensao outros

12 “Algumas tentan| - Imitar - Comentérios e atitude | 14— Reaccédo do
imita-lo.” jocosas outros

15a - “Alguma vez o seu filho foi gozado por cadaayaguez?”

N RESPOSTAS UNIDADES DE | SUB CATEGORIAS CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA

1 0 Nac Nac 15a- Alvo de gozt

2 0 Nac Nac 15a- Alvo de gozt

3 1 Sim Sim 15a- Alvo de gozt

4 0 Nac Nac 15a- Alvo de gozt
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5 1 Sim Sim 15a- Alvo de goz:
6 1 Sim Sim 15a- Alvo de goz:
7 1 Sim Sim 15a- Alvo de gozt
8 1 Sim Sim 15a- Alvo de goz:
9 1 Sim Sim 15a- Alvo de goz:
10 1 Sim Sim 15a- Alvo de gozt
11 1 Sim Sim 15a- Alvo de gozt
12 0 Na&c Nac 15a- Alvo de goz:

15b - “Se sim, por favor descreva o0 que sentefpeos essa situacao:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 15b- Sentimente
99 99 9¢

2 15k — Sentimentc
99 99 94

3 | - “Obviamente fico triste ¢ - Tristez: - Sentimentc
revoltada pelo facto dela
estar a ser gozada |e 15b — Sentimentos
humilhada, por uma coiga Revolte - Sentimentc
de que néo tem culpa e ngo
consegue ainda controlar.’

4 15b- Sentimentc
99 99 99

5 | - “As criancas sdo crué| - Capacidade de lidi | - Capacidade d | 15b- Sentmento:
umas com as outras e o mecom situagédo lidar com situagagd
filho tem de aprender @
lidar com isso.”

6 - Tristez: - Sentimentc
- “Sinceramente sinto-me
muito triste e revoltada por Revolté - Sentimentc 15b — Sentimentos

o meu filho passar por ess

as
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situagcbes sem eu poc| - Impoténci - Sentimentc
fazer nada.”
- “Muito desagradvel.” - Desagrad - Sentimentc 15b- Sentimentc
- “Coisas de criancas, fi| - Atribui pouca - Minimizar 15b- Sentimentc
uma Unica vez até hoje.” | importancia situacao

9 - Tristez: - Sentimentc 15b- Sentimentc
- “Triste e revoltada.” - Revolte - Sentimentc

10| - “Sinto-me revoltadc| - Revolte - Sentimentc 15b- Sentimentc
porque gostava que as
pessoas o0 ajudassem.”

11| - “Gostaria que quem | - Desejo do mesm | - Sentimentc 15b- Sentimentc
goza estivesse no lugaro outro
dele.”

12 15b- Sentimentc
99 99 99

16 - “Quando o meu filho gagueja, eu tendo ajuddtiavés/por:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 | - “Dividir as palavras em silabi| - Divisdo das - Questdes da fe | 16— Formas de
para ser mais facil.” palavras ajuda (pais)

2 - Calme - Atitudes face i | 16— Formas de
- “Pedindo-lhe calma.” crianca ajuda (pais)

3 - Calme - Atitudes face i
- “Falando com ela com calma crianca
mais calma do que o habituale gy - Atitudes face ¢ | 16 — Formas de
mais devagar também o meu crianca ajuda (pais)
discurso, e tento dar-lhe mimes Falar devag: T QuestBes da fz
e festas.”

4 16- Formas d¢
99 99 99 ajuda (pais)

5 | - “Atitude calma e atencdo. P| - Calme - Atitudes face i

vezes peco-lhe para falar m?is

crianca
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devagar. - Atencac - Atitudes face i | 16— Formas de
crianca ajuda (pais)
- Falar devag: - Questdes da fe

6 |- “Actualmente j&  se| - Tempc - Atitudes face i
(aconselhada pela terapeuta) crianca
que o melhor é dar-lhe tempo, 16 — Formas de
atencdo, para ele acabar ajuda (pais)
sozinho, de dizer o que quer & oAtencgac - Atitudes face i
que tenho que fazer embqgra crianca
nem sempre consiga, mas
normalmente sim.”

7 - Repreend¢ - Atitudes face ¢ | 16— Formas de
- “Repreender e dizer bem |a crianca ajuda (pais)
palavra.” - Corrigir - Questdes da fe

8 | - “De o ajudar a respirar fundo|e Respiraca - Questdes da fe | 16— Formas de¢
falar mais devagar.” - Falar devag: - Questbes da fe | ajuda (pais)

9 - Falar devagi - Questdes da fe | 16— Formas de
- “A falar mais devagar.” ajuda (pais)

10 16- Formas d¢
99 D 99 ajuda (pais)

11 - Corrigir - Questdes da fe | 16— Formas de
- “A corrigi-lo e ajuda-lo.” ajuda (pais)

12 - Acalmal - Atitudes face i | 16— Formas de
- “Tento acalma-lo.” crianca ajuda (pais)

17 - “Os professores do meu filho tém conhecimentwe gaguez:”

N | RESPOSTAS| UNIDADES DE SUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
2 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
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3 Nac Na&c 17— Conhecimento da gagu
0 (professores)
4 99 99 17— Conhecimento da gagu
99 (professores)
5 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
6 Nac Nac 17- Conhecimento da gagu
0 (professores)
7 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
8 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
9 Sim Sim 17- Conhecimento da gagu
1 (professores)
10 Sim Sim 17— Conhecimento da gagu
1 (professores)
11 Sim Sim 17— Conhecimento da gagu
1 (professores)
12 Nac Na&c 17- Conhecimento da gagu
0 (professores)
18 - “Os professores do meu filho tém tentado au@omo?”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 “Com orientagbes d| - Orientagbes d - Ajuda 18 - Ajuda
terapeuta da fala.” terapeuta da fala (professores)
2 | - “Ele anda na terapia (| - Terapia da fal - N&o ajud 18- Ajuda
fala.” (professores)
3 | - “N&o. Apesar de, desde| - Acha que s - N&o ajud 18- Ajuda
inicio, eu ter falado com jpquisesse nao (professores)
professora, solicitando-lhegaguejava
gue ndo permita que 0s
outros gozem com ela e que
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a proyria professora nao

chame a atencdo por gla
gaguejar, continua a achar
gque ela se quiser ndo
gagueja.”
4 18- Ajuda
99 99 (professores)
5 - N&o valorizi - Ajuda 18- Ajuda
- “Nao valorizando.” (professores)
6 | - “J& falei com a professo| - Evita exposi¢éo - Ajuda 18- Ajuda
dele por exemplo que meurma (professores)
disse que tentava né&o lhe
pedir para ler em voz alfa
porque percebe que figa
nervoso, gagueja mais e| é
gozado.”
7 |- “Acompanhado a| - Acompanhe - Ajuda 18- Ajuda
dificuldades.” dificuldades (professores)
8 | - “Tratandc-o normalmente| - Trata comr - Ajuda 18- Ajuda
como outra crianca normalidade (professores)
qualquer, e tem terapeuta
da fala 1 vez por semana ha
escola.”
9 | - “Sim, acalmam e pedem- Calme - Ajuda 18- Ajuda
para falar devagar.” - Falar devag: - Ajuda (professores)
10 | - “Ajudam na leitura e ng| - Leiture - Ajuda 18- Ajuda
palavras.” (professores)
11| - “Ajudam na leitura e n| - Leiture - Ajuda 18- Ajuda
fala das palavras.” (professores)
12 18- Ajuda
99 99 (professores)

19 - “Penso que a melhor maneira de ajudar o nteudi”
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N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 | - “Dividir as silabas toda| - Dividir palavra: - Questdes da fe 19— Melhor
as vezes que fala.” maneira de ajuda
2 - N&o pressioni - Atitudes face 19— Melhor
- “Nao o pressionar.” crianga maneira de ajuda
3 - Paciénci - Atitudes face
crianca
- Calme - Atitudes face
- “Paciéncia, ndo desistir de crianca 19 — Melhor
ajudar, ter mais calma,- Terapia da fal - Ajuda maneira de ajuda
terapia da fala, no geral especializada
estabilizar - Estabilidade - Atitudes face
emocionalmente.” emocional crianca
4 19— Melhor
99 99 99 | maneira de ajuda
5 - Terapia da fal - Ajuda 19— Melhor
- “Continuar a terapia.” especializada maneira de ajuda
6 |- “Penso que tem que sger Terapia da fal - Ajuda
seguido por uma terapeuta e especializada
nos, 0s pais e pessoas que o 19 — Melhor
rodeiam, temos que seguir R _ i maneira de ajuda
as indicacoes dos terapeuta[sseguIr orientaoe | - AJUdjd )
o sentido de fazer odo terapeuta especializada
melhor para o ajudar.”
7 - Nao sab - Outros 19— Melhor
- “Nao sei.” maneira de ajuda
8 - Calme - Atitudes fae a 19- Melhor
“Ouvi-lo com calma, crianga maneira de ajuda
esperar que termine e naeN&ao grita - Atitudes face
gritar com ele.” crianca
9 - Calme - Atitudes face 19- Melhor
- “Ter calma.” crianca maneira de ajuda
10 | - “Consultar un| - Especialist - Ajuda 19— Melhor

especialista.”

especializada

maneira de ajuda

[
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11| - “Consultar un| - Especialist - Ajuda 19— Melhor
especialista.” especializada maneira de ajuda
12 19— Melhor
99 99 99 | maneira de ajuda

[

20a - “O seu filho tem problemas ao nivel do desktmento para além da gaguez?”

N | RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 0 Nac Na&c 20a- Outras perturbacgd

2 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacd

3 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacgd

4 1 Sim Sim 20a- Outres perturbacoe

5 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacgd

6 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacgd

7 1 Sim Sim 20a- Outras perturbacgd

8 0 Né&c Né&c 20a- Outras perturbacgd

9 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacgd

10 1 Sim Sim 20a- Outras perturbdes

11 1 Sim Sim 20a- Outras perturbacd

12 0 Nac Nac 20a- Outras perturbacd

20b - “Se sim, descreva;”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 99 99 9¢ | 20b - Quai

2 99 99 9¢ | 20b- Quait

3 9g 9g 9¢ | 20b- Quai

4 | - “Défice cognitivt.” - Défice cognitive - Défice cognitiv 20b- Quidis

5 99 99 9¢ | 20b- Quait

6 9g 9g 9¢ | 20b- Quai

7 | - “Na aprendizagem, s0 | - Atrasos n - Atrasos ni¢ 20b- Quai
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ano passado comecol | aprendizage! aprendizage!
dizer as cores.”
99 99 ¢ | 20b- Quait
9g 9g ¢ | 20b- Quai
10 | - “Tem problema: - Sistema Nervos - Sistema Nervos 20b- Quait
também ao nivel do
sistema nervoso.”
11| - “Tem problema: - Sistema Nervos Sistema Nervos 20b- Quai¢
também ao nivel do
sistema nervoso.”
12 9g 9g ¢ | 20b- Quais
21 - “Com que frequéncia ocorrem estes comportaoe@ht
N | RESPOSTAS | UNIDADES DE SUB CATEGORIAS CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA
1 1 1 a- Falta de atenci 21-Frequénciad
0 0 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 ¢c- Nervosismo
1 1 d- Sensibilidade
1 1 e- Excitacdo
1 1 f-  Frustracéo
0 0 g- Medos
0 0 h- Timidez excessiva
1 1 i- Falta de confianca
1 1 j- Competitividade
2 1 1 a- Falta de atengi 21-Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
2 2 ¢c- Nervosismo
2 2 d- Sensibilidade
2 2 e- Excitacéo
1 1 f-  Frustracéo
1 1 g- Medos
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0 0 h- Timidez excessi\

1 1 i- Falta de confianca

1 1 j- Competitividade

1 1 a- Falta de atenc:i 21— Frequénciae
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 c- Nervosismo

2 2 d- Sensibilidade

1 1 e- Excitacéo

1 1 f-  Frustracéo

1 1 g- Medos

0 0 h- Timidez excessiva

2 2 i- Falta de confianca

1 1 j- Competitividade

1 1 a- Falta de atenc:i 21-Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 ¢c- Nervosismo

1 1 d- Sensibilidade

1 1 e- Excitacdo

1 1 f- Frustracéo

2 2 g- Medos

1 1 h- Timidez excessiva

1 1 i- Falta de confianca

0 0 j- Competitividade

1 1 a- Falta de atenc:i 21— Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 c- Nervosismo

1 1 d- Sensibilidade

0 0 e- Excitacéo

0 0 f-  Frustracéo

0 0 g- Medos

0 0 h- Timidez excessiva

0 0 i- Falta de confianca

1 1 j- Competitividade
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2 2 a- Falta de ateno 21-Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
2 2 c- Nervosismo

2 2 d- Sensibilidade

1 1 e- Excitacéo

1 1 f- Frustracéo

1 1 g- Medos

2 2 h- Timidez excessiva

2 2 i- Falta de confianca

0 0 j- Competitividade

1 1 a- Falta de atenci 21- Frequéncia d
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
2 2 c- Nervosismo

1 1 d- Sensibilidade

1 1 e- Excitacdo

1 1 f- Frustracéo

1 1 g- Medos

2 2 h- Timidez excessiva

1 1 i- Falta de confianca

1 1 j- Competitividade

1 1 a- Falta de atenci 20b- Frequéncia d
0 0 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 c- Nervosismo

1 1 d- Sensibilidade

1 1 e- Excitacéo

0 0 f-  Frustracéo

0 0 g- Medos

0 0 h- Timidez excessiva

1 1 i- Falta de confianca

2 2 j- Competitividade
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9 1 1 a- Falta de atenci 21- Frequénciad
2 2 b- Hiperactividade Comportamentos
1 1 ¢c- Nervosismo
1 1 d- Sensibilidade
2 2 e- Excitacéo
0 0 f-  Frustracéo
0 0 g- Medos
0 0 h- Timidez excessiva
0 0 i- Falta de confianca
0 0 j- Competitividade
10 2 2 a- Falta de atengi 21-Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
2 2 c- Nervosismo
2 2 d- Sensibilidade
99 99 e- Excitacéo
1 1 f-  Frustracéo
1 1 g- Medos
1 1 h- Timidez excessiva
1 1 i- Falta de confianca
1 1 j- Competitividade
11 2 2 a- Falta de atengi 21— Frequénciad
1 1 b- Hiperactividade Comportamentos
2 2 ¢c- Nervosismo
2 2 d- Sensibilidade
2 2 e- Excitacéo
1 1 f-  Frustracéo
1 1 g- Medos
1 1 h- Timidez excessiva
1 1 i- Falta de confianca
1 1 j- Competitividade
12 9¢ 99 a- Falta de atenci 21-Frequénciad
99 99 b- Hiperactividade Comportamentos
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99 99 c- Nervosism

99 99 d- Sensibilidade

99 99 e- Excitacdo

99 99 f-  Frustracéo

99 99 g- Medos

99 99 h- Timidez excessiva
99 99 i- Falta de confianca
99 99 j- Competitividade

Valores da escala: 0 — Nunca; 1 — Algumas VezesS@mpre

22 - “Como é que a gaguez do seu filho afecta erdpsenho escolar:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 N&o afect 22— Desempenh:
- “Nao afecta.” - N&o afecta escolar

2 |- “Acho que néo ter|-N&otem influénci | N&o afect: 22— Desempenh:
influéncia nas notas.” escolar

3 |- “Até agora nao ter|-N&o tem afectac N&o afecte 22— Desempenh
afectado. Ela é boa aluna e escolar
nao deixa de participar nas
aulas.”

4 - Nao afecte N&o afecte 22 - Desemienho
- “Néo afecta.” escolar

5 - N&o afecte N&o afecte 22— Desempenh
- “Néo afecta.” escolar

6 |- “Penso que esta |-Estaadificulta Afecte 22 - Desempenh
dificultar, uma vez que ele escolar
estd no 1° ano aprender| a
ler.”

7 - Sim Afecte 22 - Desempent
- “Sim.” escolar

8 | - “Na leitura ou na part| - Leitura e oralidac | Afecte 22 - Desempenh:




oral.” escola

9 - Escrite Afecte 22— Desempenh:
- “Na escrita! Penso eu.” escolar

10 - Leitura e escril Afecte 22 - Desempenh:
- “Na leitura e na escrita.” escolar

11 - Leitura e escril Afecte 22— Desempenh
- “Na leitura e na escrita.” escolar

12 22— Desempenh
99 99 99 escolar

23 - “Como é que a gaguez do seu filho afecta thddades escolares:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 | - “N&o gosta muito de le| - N&o gosta de ler e | - Afecte 23— Actividades
em voz alta na sala devoz alta escolares
aula.”

2 | - “Nao sei, acho que né| - Nao afect - Nao afect 23— Actividades
afecta.” escolares

3 - N&o afecto - N&o afect 23— Actividades
- “Néo afectou.” escolares

4 - N&o afect - N&o afect 23— Actividades
- “Nao afecta.” escolares

5 - N&o afect - N&o afect 23— Actividades
- “Nao afecta.” escolares

6 | - “Ele tenta sermpre passa| - Menos exposicé - Afecte 23— Actividades
despercebido, por isso escolares
participa 0 menos possivel
para ndo se expor.”

7 - Sim - Afecte 23— Actividades
- “Sim.” escolares

8 - Tudo ben - N&o afect 23— Actividades
- “Tudo bem.” escolares

9 |99 23— Actividades
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9¢ 9¢ | escolare
10 |- “Quando esta be| - Varia - Afecte 23— Actividades
disposto.” escolares
11| - “Quando esta be| - Varia - Afecte 23 - Actividades
disposto.” escolares
12 23— Actividades
99 99 99 escolares

24a - “Como é que a gaguez do seu filho afectéeasiocdo com outras criancas:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 “Ndo gosta de pesso| - Nao gosta conhec| - Afecte 24a- Interacgéac
novas.” pessoas novas criangas

2 | - “"Algumas gozam, mas (| - Gozam com e - Afecte 24a- Interacgéac
amigos ja estao habituados.” criancas

3 | - “Nos dias em que gague| - Retraiment - Afecte 24a- Interacgéac
mais fica mais retraida.” criangas

4 - N&o afect - Néo afect 24a- Interacgéac
- “N&o afecta.” criangas

5 | - “Evita as criangas/colegi| - Evitament - Afecte 24a- Interacgac
gue gozam com ele, ndo @as criangas
considera suas amigas.”

6 | - “Esta a prejudicar muito, pojs- Timidez - Afecte 24a- Interacgac
para além dele ser uma criarica criangas
um pouco timida com a gaguez Isolament - Afecte
ainda se isola mais.”

7 - Sim - Afecte 24a- Interacgéac
- “Sim.” criangas

8 - E boz - Néo afect 24a- Interacgéac
- “E boa.” criancas

9 24a- Interacgac
99 99 99 criangas

10| 99 24a- Interacgéac
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9¢ 9¢ | crianga
11 - Sim - Afecta 24a- Interacgac
sim criangas
12 24a- Interacgac
99 99 99 criancas
24b - “Como é que a gaguez do seu filho afectéeadaocao familiar:”
N | RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 - Sem alteragé - N&o afect 24b- Interaccéac
sem alteracéo familiar
2 - Todos - N&o afect 24b- Interaccéac
todos compreendem compreendem familiar
3 - Nao afect - Nao afect 24b- Interaccéac
néo afecta familiar
4 - Nao afect - N&o afect: 24b- Interaccéac
nao afecta familiar
5 - N&o afect - N&o afect 24b- Interacgéc
nao afecta familiar
6 | as vezes sinto que desiste - Desiste porque né | - Afecte 24b- Interacgéc
dizer as coisas que quer, Ihe ddo o tempo queg familiar
porque sabe que néo lhe vao| precisa para se
dar tempo para expressar ou| expressar
explicar
7 - Sim - Afecte 24b- Interaccéac
sim familiar
8 - Interaccéo bc - N&o afect 24b- Interacgéc
€ boa familiar
9 24b- Interacgéc
99 | 99 99 familiar
10 - Sim - Afecte 24b- Interacgéc
sim familiar
11 | sim - Sim - Afecte 24b- Interaccéac
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familiar
12 24b— Interaccac
99 | 99 99 familiar
25 - “Como é que a gaguez do seu filho afectacaativa para comunicar:”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA | CATEGORIAS

1 - Sem alteragé - Nao afect 25— Falar €
- “Sem alteracdo.” comunicar

2 - Norma - Nao afect 25— Falar €
- “E normal.” comunicar

3 | - “Afecta bastante. As vezes qi| - Afecta bastant - Afecte 25— Falar €
dizer uma coisa e acaba pgoorque desiste. comunicar
desistir.”

4 - Bastant - Afecte 25— Falar €
- “Sim, bastante.” comunicar

5 | - “Se estiver num ambiente (| - Evita ou moderi | - Afecte 25— Falar €
grupo em que ndo esta a vontadeomunicacao comunicar
Evita ou modera a sua
intervencdo.”

6 | - “Raramente toma a iniciativ| - Falta de iniciativ | - Afecte 25— Falar €
com receio de gaguejar.” comunicar

7 - Medc - Afecte 25— Falar €
- “Tem medo.” comunicar

8 - Afecta alguma: - Afecte 25— Falar €
- “Alguma.” vezes comunicar

9 - Sim - Afecta 25— Falar €
- “Sim.” comunicar

10 - Sim - Afecte 25— Falar €
- "Sim.” comunicar

11 - Sim - Afecte 25— Falar €
- "Sim.” comunicar

12| 99 25— Falar €
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99

comunica

26 - “Como é que a gaguez do seu filho afecta@@stima e atitude face a si mesmo:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 “Penso que né|-Nao afect - Nao afect 26— Auto-estima €
afecta.” atitude face a si mesmo
2 - Nao afect - N&o afecti 26— Auto-estima €
- “Néo afecta.” atitude face a si mesmo
3 “Afecta  bastante| - Afecta bastan - Afecte 26— Auto-estima €
apesar de ndo mostrar atitude face a si mesmo
muito, pergunta porque
€ que é ela que tem de
ter estes problemas.”
4 |- “E variavel exitem | - Varia - Afecte 26— Auto-estima €
dias que estd com |a atitude face a si mesmo
auto-estima em cima |e
outros ndo.”
5 | - “Penso que constiti| - Constrangimen - Afecte 26— Auto-estima €
por vezes  algum atitude face a si mesmo
constrangimento.”
6 - Pouca aut-estims - Afecte 26— Auto-estima €
- “Pouca auto estima,- Tristez: - Afecte atitude face a si mesmo
triste e revoltado.” - Revoltz - Afecte
7 26— Auto-estima €
99 99 99 atitude face a si mesmo
8 - Tem muita aut- - N&o afect 26— Auto-estima €
- “Tem muita.” estima atitude face a si mesmo
9 - Sim - Afecte 26— Auto-estima €
- “Sim.” atitude face a si mesmo
10 - Sim - Afecte 26— Auto-estima €

- “Sim.”

atitude face a si mesmo

91



11 - Sim - Afecte 26— Auto-estima €

- “Sim.” atitude face a si mesmo
12 99 9¢ 26— Auto-estima €

99 atitude face a si mesmo

27 - “O que eu desejo para o meu filho daqui accanos é:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 - Falar melhc - Gague 27— Desejo patri
- “Falar melhor.” o futuro

2 - Ndo gagueje - Gague 27— Desejo patri
- “Que ele ndo seja gago.” o futuro

3 | - “Que se sinta segura nt - Ambiente familiar | - Outros 27 - Desejo patri
ambiente familiar mas tambéfre social securizante o futuro
fora da familia.”

4 - Sald - Saud 27 - Desejo patri
- “Que tenha saude.” o futuro

5 - Felicidadt - Outros 27 - Desejo patri
- “Que continue a ser feliz e o futuro
saudavel e aprenda, consiga - Satd - Sadd
melhorar ou que viva com a

) - Lidar com a gague¢ | - Gague

sua gaguez.

6 | - “Que olhemos para es - Ultrapassar - Gague 27— Desejo patri
problema como algo mau que gaguez o futuro
j& passou para sempre.”

7 - Falar ber - Gague 27— Desejo par:
- “Que fale bem e que tenha | - Boas nots - Desempenh © futuro
boas notas.” escolar

8 | - “Que supere 0 modo de fal | - Supere a gagu - Gague 27 - Desejo patri
e ndo gagueje mais.” o futuro

9 | - “Que lhe passe essa gagu | - Ultrapasse | - Gague 27— Deseo para




gague, o futurc

10 | - “Desejo que ele ultrapas - Ultrapasse - Gague 27 - Desejo patri
tudo o que neste momento estgaguez o futuro
a passar.”

11 | - “Desejo que ele ultrapas - Ultrapasse i - Gague 27— Desejo patri
tudo o que neste momento estgaguez o futuro
a passar.”

12 - Fale normalmen | - Gague 27— Desejo patri
- “Que fale normalmente e seja o futuro
foliz.” - Felicidadk - Outros

28 - “Se pudesse fazer alguma coisa acerca desitepra seria:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 | - “Ajuda-la ainda mais e te¢| - Ajudar e ter mai: | - Ajuda dos pai | 28— Possibilidade
mais conhecimentos.” conhecimentos de fazer algo

2 - Fazia o qut - Ajuda dos pai | 28— Possibilidade
- “Fazia de pudesse.” pudesse de fazer algo

3 “Que fosse possivel e|-Relacdocomop |- Relagdo familic | 28— Possibilidade
manter uma relacdo com o pai de fazer algo
mais frequente e em que|o
sentisse mais proximpo
proxima. Penso que ajudaya
muitissimo.”

4 28— Possibilidade
99 99 99 de fazer algo

5 “O que estiver ao me| - O que estiver a - Outros 28— Possibilidade
alcance.” alcance. de fazer algo

6 | faco o que for preciso p ajuc| - Fazer o que fc - Ajuda dos pai | 28— Possibilidade
o meu filho, qq coisa. preciso de fazer algo

7 - Médicos - Ajuda 28— Possibilidade

ir para médico particulares

particulares

especializada

de fazer algo
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8 | dar tudo por ele para fazer c(| - Dava tudo par. -Ajuda dos pa | 28- Possibilidade
gue deixasse de gaguejar curar a gaguez de fazer algo

9 - Terapia da Fa - Ajuda 28— Possibilidade
continuar as consultas especializada de fazer algo

10 | se pudesse fazia ¢ q ¢ -Tudo o que - Ajuda dos pai | 28— Possibilidade
pudesse ser mais feliz e |gudesse ajudar de fazer algo
ultrapassa-se esta fase.

11 | s pudesse fazia c q ele pude| - Tudo o que - Ajuda dos pai | 28— Possibilidade
ser + feliz e q a fase da falgpudesse para ajudalr de fazer algo
fosse ultrapassada.

12 28— Possibilidade
99 99 99 de fazer algo

29 - “Neste momento estou menos preocupado/a com:”

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS

SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 - Escols - Desempenh 29— Menos
- “A escola.” escolar preocupacao

2 - Desempenh - Desempenh 29— Menos
- “Desempenho escolar.” escolar escolar preocupacao

3 - Gague - Gague 29— Menos
- “A gaguez dela.” preocupacao

4 | - “N&o se aplica, preocu-me | - Preocupacéo col | - Outros 29- Menos
com tudo.” tudo preocupacao

5 - Gague - Gague 29- Menos
- “A sua gaguez.” preocupacéao

6 “Estou muito preocupac| - Preocupacédo col | - Outros 29- Menos
com tudo o que lhe digztudo preocupacao
respeito.”

7 29— Menos
99 99 99 preocupacao

8 - Fale - Gague 29— Menos
- “Na fala.” preocupacao
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9 “A gaguez, tenho Vvist|-Gague - Gague 29— Menos
melhoras.” preocupacao
10 - Futurc - Outros 29— Menos
- "0 futuro.” preocupacao
11 - Futurc - Outros 29— Menos
- “O futuro.” preocupacao
12 29— Menos
99 99 99 preocupacao
30 - “Neste momento estou mais preocupado/a com:”
N RESPOSTAS UNIDADES DE | SUB CATEGORIAS | CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA
1 - Afala - Factores relacionadc | 30— Mais
- “Afala da Inés.” com a gaguez preocupacao
2 “A gaguez que na| - A gague - Factores relacionadr | 30— Mais
passa.” com a gaguez preocupacao
3 |- “Tiqgues de pisca| - Tiques - Factore relacionado: | 30— Mais
constantemente os olhgs com a gaguez preocupacao
gue comegou a ter a dugs
semanas.”
4 - Desempenh - Factores 30- Mais
- “Desempenho escolar.| escolar escolares/sociais preocupacéao
5 30- Mais
99 99 99preocupacao
6 - Integracéo ni - Factores 30- Mais
- “Integragdo na escolagescola escolares/sociais preocupacao
aprendizagem e relacdo Relacdo coma | - Factores
com os outros.” outros escolares/sociais
7 30- Mais
99 99 99preocupacao
8 30- Mais
99 99 99preocupacao
9 | - “Se ele parar de ir ¢| - Deixar a Terapii | - Factores relacionad: | 30— Mais
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consultas. da Fal com a gague preocupacé
10 - Desenvolviment | - Outros 30- Mais
- “O desenvolvimento.” preocupacao
11| - “Com o] seL| - Desenvolviment | - Outros 30- Mais
desenvolvimento.” preocupacao
12 30- Mais
99 99 99preocupacao
31 - “Penso que neste momento o meu filho precaa de:”
N RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS
1 - Tempc - Atitudes face « | 31— Precisa ma
crianga
- “Tempo e paciéncia pata Paciénci - Atitudes fac a
melhorar.” crianca
2 - Espag - Atitudes face « | 31— Precisa ma
crianga
- Toleranci: - Atitudes face
- “Espago e tolerancia.” crianga
3 - Terapia da Fa - Ajuda 31- Precisa ma
- “A terapia da fala e as especializada
sessOes de psicologia ajudamPsicolog: - Ajuda
muito, e muita atencao especializada
daqueles que estdo maisAtencac - Atitudes face
préoximos.” crianca
4 31- Precisa ma
99 99 99
5 - Terapia da Fa - Ajuda 31- Precisa ma
- “Continuar a fazer terapia.” especializada
6 | - “Atengdo e tempo disponivel Atengac - Atitudes face ¢ | 31— Precisa mai
para ele, que nem sempre é crianga
faci com um irmdo de-Tempc - Atitudes face
meses...” crianca
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7 - Terapia da Fa - Ajuda 31- Precisa ma
especializada
- Psicélog: - Ajuda
- “Terapia e psicdloga.” especializada
8 - Terapia da Fa - Ajuda 31- Precisa ma
- “Terapia da fala.” especializada
9 - Atencac - Atitudes face ¢ | 31— Precisa ma
- “Atencdo.” crianca
10 - Compreensé - Atitudes face ¢ | 31— Precisa ma
- “Compreensdao.” crianca
11 - Compreensé - Atitudes face ¢ | 31— Precisa ma
- “Compreensdao.” crianca
12 - Carinhc - Atitudes face ¢ | 31— Precisa ma
crianca
- Atencac - Atitudes face

- “Carinho e atencao dos pais.

crianca

32 - “A coisa mais importante para alguém saberesolmeu filho é:"

N RESPOSTAS UNIDADES DE SuUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA CATEGORIAS

1 - Maravilhost - Caracteristica | 32— Mais
- “E uma criancg individuais importante sobre
maravilhosa.” a crianca

2 - Feliz - Caracteristica | 32— Mais

individuais importante sobre

- “Uma crianca feliz.” a crianca

3 | - “Que ela sente muita a fal| - Falta do ps¢ - Problema: 32- Mais
do pai e por isso tem reacc@es familiares importante sobre
inesperadas quando se sente a crianca
frustrada por essa situacdo.| Q
precisa muito de colo e de
sentir que é amada.

4 | -“Uma crianga sensive - Sensive - Caracteristica | 32— Mais

97



individuais importante sobr
a crianca
5 - Fantastic - Caracteristica | 32— Mais
individuais importante sobre
- Inteligente - Caracteristica | a crianga
individuais
- Divertide - Caracteristica
individuais
- “Crianca fantastical, - Dinamice - Caracteristica
inteligente, divertida, atenta, individuais
sensivel, dinamica e meiga.|E Meige - Caracteristica
que é alérgica aos gatos| e individuais
acaros.” - Alergias - Sald
6 - Bem de salc - Saud 32— Mais
- “Que ele esta bem de satde-€Feliz - Caracteristica | importante sobre
feliz.” individuais a crianca
7 - Dificuldades de - Dificuldades 32- Mais
- “As dificuldades deg aprendizagem importante sobre
aprendizagem.” a crianca
8 - Ajudar nos - Dificuldade: 32- Mais
“Que se tem problemasproblemas importante sobre
devem ajudéa-lo.” a crianca
9 - Dificuldades en - Dificuldade: 32- Mais
- “Que ele é normal mas tenfalar importante sobre
dificuldades de falar.” a crianca
10 - Meigo - Carecteristicas | 32— Mais
individuais importante sobre
- “E muito meigo e muitg - Amigo - Caracteristica | a crianga
amigo.” individuais
11 - Meigo - Caracteristica | 32— Mais
individuais importante sobre
- “Quando ele quer é muito- Amigo - Caracteristica | a crianga
meigo e amigo.” individuais
12 32- Mais

99

importante sobre

98



98

9

9 | a crianc.

33 - “Que mais informacdes acerca do seu filhoidens relevantes mencionar?”

RESPOSTAS UNIDADES DE SUB CATEGORIAS
SIGNIFICANCIA | CATEGORIAS
- Nada a mencion 33-Outras
informacdes
- “Nada de especial.” - Outros relevantes
33-Outras
informacdes
99 99 99relevantes
- Pai com - Problema: 33-Outras
- “Presenciar um casamento ~ . . 5
alteracOes de familiares informacdes
irregular em todos os
comportamento relevantes
aspectos, durante 6 angs,
assistiu e ouviu muita coisa——
_ _ - Pai com presen¢ | - Problemas
gue ndo devia, conviveu com »
_ _ irregular familiares
um pai com muitas alteracdes
de humor e comportamentas,
gue aparecia e desaparegieDificuldades ng - Problema:
sem gue ninguém o pudesseelacdo familiares
prever e se a mim comoconjugal/pais
adulta me deixou marcas|a
. . | - Pai com - Problema:
nivel das emocgdes e receios _ N
) ] ) alteracbes de humorfamiliares
imagino que numa crianga
muito pior tenha feito.”
33— Outras
informacdes
99 99 99| relevantes
- Empenh - Caracteristica | 33— Outras
- “Muito empenhado, gosta individuais informagbes
de fazer as coisas bem e temCapacidade - Caracteristica | relevantes

jeito para o desporto.”

desportivas

individuais
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- “Nado me recordo de ma

nada.”

- Nao se recorc

S

- Outros

33-Outras
informacdes

relevantes

- “As dificuldades de
aprendizagem.”

- Dificuldades de

aprendizagem

- Dificuldades d

aprendizagem

33-Outras
einformacdes
relevantes

99

©

33— Outras
informacdes
Orelevantes

99

©

33-Qutras
informacdes

Orelevantes

10

- “Saber

incentivando-o.”

lidar com elg

- Lidar ccm a

2 crianca

- Caracteristicas

individuais

33-Qutras
informacdes

relevantes

11

“Saber lidar com elg

incentiva-lo.”

- Lidar com &

, Crianca

- Caracteristicas

individuais

33-Outras
informacdes

relevantes

12

99

©

33— Outras
informacdes

Orelevantes
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Resumo da analise de conteldos dos dados recolhidgtsveés do Questionarios especifico

para a gaguez com a Frequéncia de Respostas:

CATEGORIAS

SUB CATEGORIAS

FREQUENCIAS
DE RESPOSTAS

1 — Causas Ouvidas

- Herecitariedace

- Sustc

- Caracteristicas de personalid

- Dificuldades na fal

- Problemas familiare

- Medos

- Medicacéac

- Factores extern

2 — Causas atribuida:

- Caracteristicas de personalid

- Problemas familiare

- Outros

- Hereditariedac

- Sust(

- Mdltiplos factore

- Dificuldades de fal

3 — Questdes sobre a gaguez

- Tratament

- Formas de ajuc

- Causi

- Dificuldade na fal

- Outros

4 — Inicio da gaguez

- Idade escol:

- [dade pr-escola

- Inicio da fal:

- Problemas familiare
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5 — Alteragfes na gaguez

- Agravament

40% (n=4; N = 1(

- Sem alteragé

30% (n = 3; N = 1(

- Inconstanci

20% (n=2; N = 1(

- Melhoris

10% (n=1; N = 1(
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6 — Dificuldades comunicagéo
(descricéo)

- Dificuldades na fal 14
- Dificuldades na compreenséao do disc 2
- Dificuldades express. 1
- Atitudes de afastamer 2

7 — Antecedentes familiares

Sim

Nao

42% (n=5; N = 1:
58% (n=7; N = 12)

8a — Consciéncia da gaguez

8b — Motivo (se sim)

Sim
Nao

75% (N=9;N = 1.
25% (n = 3; N = 12)

- Comentarios doutros

3

- Ajuda especializac

- Comentarios sobre a propria dificuld

- Atitude e reacco

- Dificuldade na fal

2
1
5
1

9a — Conversas e sentimentos| Sim 42% (n=5; N = 1-
perante a gaguez (crianca) N&o 58% (n=7;N=12)

- Atitudes dos outro 2
9b — Motivo

- Recusas de aju 1

- Dificuldades na fal 1

- Questode 1
10 - Dificuldades de Sim 17% (n=;;N=12
compreensao dos pais N&o 83% (n =10; N=12)
11- Dificuldades de Sim 67% (n=8; N = 1:
compreensao dos outros N&o 33% (n=4; N=12)
12 — Aumento da gaguez - Factores externc 1C

- Caracteristicas de personalid 7

- Atitudes dos outrc 2

- Problemas imiliares 1
13a - Sentimentos perante a | - Sentimentc 11
gaguez (pais)
13b — Reaccéao (pais) - Atitudes face a crian 7

- Ajuda especializac 2

- Atitude face a gagu 2
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- Desejo 1
14 — Reaccéao (outros) - Atitudes face a crian
- Comentéios/questdes sobre gagt 3
- Comentarios/atitudes joco: 2
- Dificuldades de compreens 2
- Outros 1
15a — Alvo de gozo Sim 67% (n=8; N = 1:
N&o 33% (n=4; N=12)
- Sentimentc 1C
15b — Sentimentos - Capacidade lidar com situas 1
- Minimizar situacga 1
16— Formas de ajuda (pais - Atitudes face a criang 9
- Questdes da fe 8

17 - Conhecimento da gague | Sim 73% (n=8;N=1:
(professores) N&o 27% (n=3; N=11)
18 — Ajuda (professores) - Ajuda 9
- Nao ajud 2
19 — Melhor maneira ajudar | - Atitudes face a crian: 7
- Ajuda especializac 6
- Questdes da fe 1
- Outros 1
20a — Outras perturbacdes Sim 33% (n=4; N = 1-
N&o 67% (Nn=8; N=12)
- Sistema nervos 2
20b — Quais - Atrasos na aprendizag 1
- Défice cognitiv 1
21 - Frequéncia a— falta de atengs m=1,27 (N=11
Comportamentos b — hiperactividad m=0,9 (N =11

C—nervosism

m = 1,45 (N = 11

d - sensibilidad

m = 1,45 (N = 11

e— excitaca

m = 1,09 (N = 11

f — frustecac

m=0,72 (N = 11

g - medo:

m=0,72 (N = 11
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h —timidez excessi\

m=0,63 (N = 11

i —falta de confiang

m=1(N=11

j - competitividad m=0,81 (N =11
22 — Desempenho escolar - afecta 55% (n =6; N = 11
- ndo afect: 45% (n=5N=11
23 — Activs escolares - ndo afect: 70% (n=7; N =1(
- afecta 40% (n =4; N = 1(
24a- Interaccao crianga: - ndo afect: 44% (n=4; N=¢
- afecta 56% (n=5; N=¢
24b — Interaccgao familia - ndo afect: 60% (n=6; N = 1(
- gfecta 40% (n =4; N = 1(
25 — Iniciativa para comunicar | - ndo afect: 18% (n=2; N =11
- afecta 82% (n=9; N =11
26— Auto-estima e atitude face| - ndo afect: 30% (n=3; N = 1(
a si mesmo - afecta 70% (n=7; N = 1(
27 - Desejo para fuuro - Gague 1C
- Outros 3
- Saude 2
- Desempenho esco 1
28 — Possibilidade de fazer - Ajuda dos pai 6
algo seria - Ajuda especializac 2
- Relacao familie 1
- Outros 1
29 — Menos preocupacao - Gague: 4
- Outros 4
- Desempenho Eslar 2
30 — Mais preocupagéo - Gague: 4
- Factores Sociais/Escolat 3
-Outros 2
31 — Precisa mais - Atitudes face a crian 11
- Ajuda especializac 6
32- Mais importante sobre a | - Caracteristicas individue 13
crianca - Dificuldade: 3
- Saud 2
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- Problema familiares

33 — Outras informacdes

relevantes

- Caracteristicas individus

- Outros

- Dificuldades de aprendizag:

- Problemas familiare
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