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RESUMO

No ambito criminal verifica-se uma necessidade de aprofundar os conhecimentos que
envolvem o crime de tréfico de estupefacientes, necessidade de entender a personalidade e
caracteristicas em volta dos sujeitos que cometem este tipo de crime. Assim pretende-se
investigar os niveis, ou seja presenca ou ndo, de perturbacdo da personalidade antissocial —
psicopatia, bem como identificar os fatores que avaliam o risco de reincidéncia geral do crime
com maior prevaléncia nos sujeitos condenados por crime de tréafico de estupefacientes.

Utilizou-se a entrevista semiestruturada de Hare, entrevista da PCL-R, a 20 sujeitos a
cumprir pena efetiva de prisdo, e os resultados indicam que alguns dos sujeitos apresentam
tracos da personalidade psicopatica e outros apresentam psicopatia. No que diz respeito aos
fatores que avaliam o risco de reincidéncia geral do crime verifica-se uma prevaléncia de
alguns fatores relativamente a outros, como por exemplo historial de comportamento
antissocial, pares antissociais, historial familiar/conjugal, escola/trabalho, classe social

origem, gravidade do crime, entre outros.

Palavras-chave: Trafico de Estupefacientes, Criminalidade, Psicopatia, Fatores da Avaliacéo

de Risco da Reincidéncia Geral.
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ABSTRACT

There is a need for deepening our understanding of narcotics traffic within a criminal
context, namely regarding the personality and overall characteristics of subjects who commit
this type of crime. The aims of this work are (1) to identify whether or not these subjects
present antisocial personality disorder traits, i.e. psychopathy, (2) to identify general re-
incidence risk-evaluating factors, focusing on subjects convicted of narcotics traffic crimes.

To this end, the Hare semi-structured interview and PCL-R interview methods were
used, in 20 individuals serving a sentence of effective prison, and the results indicated that
some of the analyzed subjects do present psychopathic personality traits, whilst others present
psychopathy. As for the re-incidence risk analysis, it was found that some factors were more
prominent than others, e.g. history of antisocial behavior, antisocial pairs, family history,
school/work, social status, gravity of the crime, amongst others.

Keywords: Narcotics Traffic, Criminality, Psychopathy, General Re-Incidence Risk

Evaluating Factors
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I.  INTRODUCAO

Nos ultimos anos verificou-se uma diminui¢cdo da criminalidade relativamente ao
trafico de estupefacientes, no entanto essa diminuicdo ndo foi significativa (5%), segundo
dados estatisticos da Eurostat (2014), ao nivel da Unido Europeia.

Em Portugal verificou-se um aumento de detengbes, ao nivel do trafico de
estupefacientes, segundo o relatério anual da Unidade Nacional de Combate ao Tréafico de
Estupefacientes (2014) comparativamente ao ano anterior, mas essa variacdo é de apenas
0,8%. Deste modo verifica-se uma necessidade, urgente, de identificar as caracteristicas,
internas e externas, comuns dos sujeitos que cometem CTE, tipificado no nosso Cddigo Penal.
Esta analise permitira identificar os fatores de risco e os fatores de protecéo, necessarios para
a realizacdo de uma avaliacdo do risco de reincidéncia geral do crime, bem como prevenir o
cometimento futuro de crimes, através de uma intervencdo adequada as necessidades
crimindgenas dos sujeitos.

A avaliacdo do risco de reincidéncia criminal geral € um processo de conjeturar os atos
culposos/delituosos que o individuo pode cometer, com o objetivo de determinar quais as
necessidades criminogenas do sujeito perante a problematica a analisar (Douglas & Lavoie,
2006). Esta avaliacdo permite realizar uma intervencao eficaz, adequada a essas necessidades
criminogenas passiveis de intervencdo de modo a prevenir a reincidéncia criminal, pois uma
intervencdo adequada incide nas capacidades pessoais-cognitivas-sociais (Andrews & Bonta,
2003) e para tal é necessario existir um conhecimento dessas caracteristicas especificas ao
nivel dos sujeitos que cometem CTE.

Quando se fala em criminalidade um dos conceitos mais ligados a esta problematica é
a psicopatia, perturbacdo da personalidade antissocial, ndo s6 pelas caracteristicas
idiossincraticas, onde se verifica, por exemplo, agressividade, impulsividade, egocentrismo,
reduzida tolerancia a frustracdo, auséncia de empatia e frieza afetiva (Soeiro & Goncalves,
2010) mas também pelo elevado nimero de sujeitos detidos em prisdes com diagndstico de
psicopatia (Coid et al., 2009).

Neste sentido, pretende-se neste estudo verificar as caracteristicas comuns nos sujeitos
condenados em cumprimento de pena de prisdo efetiva pelo CTE, ou seja verificar quais 0s
fatores de risco e de protecdo com maior prevaléncia nesta populacdo de modo a realizar uma
avaliacdo do risco de reincidéncia geral, bem como verificar se 0s sujeitos que praticam este

tipo especifico de crime apresentam personalidade psicopatica.



De modo a atingir 0s objetivos propostos, o presente trabalho apresenta uma estrutura
dividida em sete capitulos:

| — Introducdo, onde consta uma breve introdugéo do tema;

Il — Revisdo da Literatura, onde se apresenta um enquadramento tedrico das principais
teméticas deste estudo, o Trafico de Estupefacientes, a Criminalidade, a Psicopatia e a
Avaliacéo do Risco de Reincidéncia Geral Criminal,

1l — Método, onde se apresenta a caraterizagdo dos participantes, o instrumento
utilizado e o procedimento;

IV — Andlise de Resultados, onde sdo apresentados os resultados obtidos decorrentes
da investigacéo;

V — Discusséo de Resultados, discussdo dos resultados e confrontacdo com a literatura
revista;

VI — Consideracgdes Finais, apresentacdo de algumas limitacdes e possiveis sugestdes
para trabalhos futuros nesta area;

Por fim, nos Anexos constam a autorizagdo da DGRSP, o consentimento informado, o
questionario de dados sociodemograficos, o instrumento utilizado, as grelhas para obtencéo

de resultados e as tabelas obtidas a nivel estatistico.

Il. REVISAO LITERATURA

1. Tréfico de Estupefacientes

1.1 Conceitos

O tréfico de estupefacientes pertence a uma categoria vastissima, pois envolve posse,
producdo, fornecimento, transporte, importacdo, exportacdo e financiamento de operacdes de
trafico (Eurostat, 2014), de substancias prejudiciais ao bom funcionamento psiquico e fisico
do Homem.

O trafico de estupefacientes envolve acdes de diversas dimensdes, desde as acbes de
pequena propor¢do, a nivel local, mas também de dimensdes a nivel internacional,
considerando-se o trafico de estupefacientes um crime internacional e organizado, onde 0s

individuos envolvidos apresentam uma personalidade extremamente desviante (Bean, 2014).

2



Neste sentido, o conceito de trafico de estupefacientes relaciona-se com mercado, negécio,
compra e venda de “drogas”, transacGes ilegais onde o produto é prejudicial para 0 Homem
(Satl & Stein cit. por Pinto, 2013; Shook, Vaughn, & Salass-Wright, 2013). Por todos estes
aspetos, considera-se 0 mundo do trafico de estupefacientes um mercado controlado por
organizagdes criminosas. Essas organizacfes tém demonstrado uma crescente atuacdo,
permitindo amplificar o seu poder, quer econdémico quer a nivel de influéncia (e.g. a nivel
politico), possibilitando um envolvimento em mais do que uma atividade criminosa (i.e.
trafico de drogas, trafico de armas, branqueamento, corrupgdo e até ligacdes a organizacbes
terroristas) (Oliveira, 2006; Warchol, 2004). No entanto independentemente da atividade
principal de qualquer organizagdo, o negdcio mais lucrativo na criminalidade € o trafico de
drogas (Silva, 2013).

Quando se aborda a temética de estupefacientes, referimo-nos a um elevado nimero
de substancias cuja natureza pode ser quimica, natural ou de sintese, nas quais esta inserido o
alcool, o tabaco, a cocaina e os opiaceos, mas também psicofarmacos com fins nao
terapéuticos (Fernandes, 1997).

O conceito de drogas € definido como substancias ingeridas, voluntariamente, com o
objetivo de desencadear alteracfes psiquicas, provocando, maioritariamente, um estado de
dependéncia a quem as consome (Fernandes, 1997). Cientificamente pode definir-se como
substancias naturais, sintéticas ou semissintéticas que atuam no sistema nervoso e tém a
capacidade de produzir inacdo, provocar analgesia, sono ou inconsciéncia e cujo uso
prolongado provoca perturbacBes gravissimas ao nivel da personalidade e deterioracdo
psiquica e fisica. Estas substancias, pelas alteracdes que provocam, produzem um estado de
excitacao total do cérebro, provocando uma pratica e dependéncia, originando fendbmenos de
abstinéncia quando se elimina o seu uso (e.g. heroina, cocaina, haxixe, metanfetamina, entre
outros) (Nunes cit. por Pinto, 2013).

Em Portugal, determina-se, segundo o artigo 21°, que quem cultivar, produzir, vender,
distribuir, transportar, importar, exportar € punido com pena de prisdo (Lei n.° 77/2014, de 11
de Novembro de 2014), estabelecendo-se assim a ponte para um ato ilicito.

Na sociedade portuguesa sdo aceites o consumo do alcool, do tabaco, mas também de
substancias consideradas “drogas leves”, como é o caso do haxixe, sendo essa distingdo
realizada com base na quantidade (gramas) que o sujeito apresenta em sua posse (Fernandes,
1997).



1.2 O Mundo do Tréfico

A relagédo droga-crime comeca a ser analisada nas ruas, nos bairros, quando acaba por
ser parte integrante de uma comunidade (Fernandes, 1997; Pinto, 2013), sendo atualmente
uma ameagca a nivel global, afetando indiscriminadamente paises, classes sociais, deixando de
ser considerado um crime “de bairro” pelo facto de envolver organizagdes criminosas, bem
organizadas e equipadas, promovendo globalmente a venda e o consumo (Silva, 2013). Ao
nivel da estrutura desta atividade criou-se, em Portugal, uma tipologia ao nivel do espetro
geografico da atividade do traficante de drogas: venda direta ao consumidor, abastecimento
das redes locais, distribuicdo em grande escala a nivel nacional, trafico internacional e tréfico
transcontinental (Direcdo Central de Investigacdo do Trafico de Estupefacientes [DCITE],
2004).

Relativamente a atividade e envolvimento do sujeito no mercado das drogas,
distinguem-se 3 categorias: consumo, trafico-consumo e tréfico. Ao nivel do consumidor,
com alteracGes ao nivel legal, deixou de ser alvo de repreensdo penal o consumo destas
substancias (DCITE, 2004), apesar de diversos estudos assinalarem uma relacao significativa
entre o consumo e atividades criminais (French et al., 2000). Ao nivel do trafico-consumo, a
literatura refere que os sujeitos que traficam sdo também consumidores, pelo facto de traficar
ser um meio de obter droga e dinheiro para o0 seu proprio consumo. Por fim, a categoria
tréfico € caraterizada por sujeitos que se dedicam apenas a comercializacdo de estupefacientes
(DCITE, 2004).

Relativamente aos sujeitos que apenas se dedicam ao trafico de estupefacientes,
Mendes identificou diferentes tipos de atores, consoante a posicdo que ocupam na
organizacdo: correio tradicional, correio com autonomia prépria, empresario do trafico,
revendedor de quantidades médias e o revendedor de rua (cit. por DCITE, 2004). Nao se pode
deixar de frisar que a maioria dos sujeitos que se encontram ativos nesta problematica,
paralelamente desenvolvem outras formas de delinquéncia, quer pelo contacto com a droga,
quer por contacto com outros processos desviantes (DCITE, 2004).

Alguns autores referenciam a ligacdo entre CTE e violéncia, mas como consequéncia
da intencdo de controlar o mercado das drogas, questdo maioritariamente relacionada com
determinados grupos, ou gangs, realidade mais frequente em determinados paises do que em
outros (Shook et al., 2013).

Perante esta problematica, € necessario compreender as diversas variaveis quer da

personalidade quer do meio, que coadjuvam o envolvimento do sujeito no cometimento do
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CTE. Nos Estados Unidos da América, em menos de trés décadas verificou-se um aumento
substancial ao nivel da posse de estupefacientes, e relativamente ao CTE esse valor triplicou,
principalmente ao nivel das camadas mais jovens, indicando um inicio mais precoce de
carreiras criminais ao nivel do trafico (Shook et al., 2013). Estudos indicam que a maioria dos
jovens detidos, quer seja a cumprir pena efetiva de priséo ou como medida de coacéo,
admitem ter estado envolvidos no CTE em determinada altura da sua vida e mais de metade
destes sujeitos referiu estar envolvido, ativamente, no tréfico de drogas (Little & Steinberg,
2006). Esses resultados demonstram que 8% dos jovens, nos Estados Unidos da América,
entre 0s 12 e os 17 anos de idade sempre estiveram relacionados com esta atividade ilicita
(Shook et al., 2013). No entanto e apesar de nos ultimos anos o sistema judicial ter criado uma
“guerra as drogas”, originando a detencdo de diversas pessoas condenadas por CTE, os
dealers continuam a existir, verificando-se apenas uma alteracdo da estratégia para
comercializar a droga (Mauer & King, 2007; Shook et al., 2013). Segundo Silva (2013) esta
problematica dificilmente sera resolivel, pois para isso € necessario atender as condicOes
sociais, econdmicas e estruturais dos sujeitos que levam ao seu descontentamento, a pobreza e
aos fluxos migratdrios, potenciando em larga escala a adesdo a este tipo de crime, pelo “facil
e rapido” acesso ao dinheiro.

Alguns paises, como o Brasil, ttm um elevadissimo problema com o trafico de
estupefacientes e por isso tentam cada vez mais perceber este fendmeno. Faria e Barros
(2011) referem que no principio a adesdo a esta problematica é encarada como voluntaria,
salientando que ndo é apenas o contexto social que propicia o envolvimento nesta atividade
ilegal, também os fatores psicoldgicos sdo determinantes.

A maioria dos sujeitos envolve-se nesta atividade ilicita por questdes econdmicas.
Faria e Barros (2011) referem que apesar de se transmitir aos jovens que existe a
possibilidade de estudar, de ter uma profissdo de modo a tornar-se independente por vias
legais, no entanto nem sempre assim se verifica, e quando as oportunidades sdo escassas, ou
quase nulas, surge o problema. A falta de emprego ou a precariedade dos empregos, € muitas
vezes racionalizada como fator de exclusdo, podendo conduzir ao inicio de uma vida
associada ao trafico de estupefacientes.

Paralelamente as dificuldades, Faria e Barros (2011) referem que o desejo da ascensdo
é inevitavel, pela exposicdo ao consumismo, ao sucesso financeiro, e a interpretacdo das
dificuldades ou impossibilidades de alcancar o sucesso, remete 0s sujeitos para uma nova
tentativa de sucesso, mesmo que ilegal, até porque muitos sdo 0S gque crescem em meios

desfavorecidos, onde o contacto com a droga é precoce, sendo assim 0 contacto com o
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traficante uma realidade e onde Ihes é demonstrado o poder que este tem, poder econémico e
poder de decidir a vida de uns e a vida de outros. Assim verifica-se um reconhecimento,
relacionado com a fama e o dinheiro, demonstrando uma veneragdo pelo estilo de vida dos
dealers, independentemente das possiveis consequéncias, aspeto que alids raramente é
racionalizado, atestando também a aceitagdo social do meio e ndo a punicdo por um estilo de
vida criminal. E referido ainda que este estilo de vida, para muitos dos sujeitos, ¢ um meio de
se sentir inserido num contexto, de fazerem parte de algo, uma vez que se sentem
completamente discriminados e excluidos do resto da sociedade.

Hutton (2005) menciona que esta atividade ilicita € um negdcio maioritariamente
masculino no entanto, as mulheres podem ser igualmente figuras poderosas na area de
negociacao de droga pela astlcia que demonstram, o que lhes permite terem as capacidades
necessarias para se manterem neste tipo de atividade. Contudo e apesar da evidéncia
demonstrada ainda se verifica uma escassez a nivel dos estudos que abordam a mulher, nesta
atividade ilicita, como pessoa de negdcios.

Little e Steinberg (2006), referem ter identificado cinco fatores que estéo
significativamente ligados ao trafico: baixa monitorizacéo parental, poucas condi¢des ao nivel
do meio onde se vive, reduzida oportunidade de emprego no seu meio, contacto dos familiares
com drogas, quer por abuso ou envolvimento na venda de drogas, e associacdo a grupos de
pares antissociais. Estes fatores vdo ao encontro da teoria de Hoge, Andrews e Leschied
(1994) pois quando abordam a atividade criminal enfatizam a envolvéncia da familia, dos
pares e das variaveis atitudinais.

Em suma, aspetos psicologicos, sociais e econdmicos que envolvem o sujeito podem
propiciar o envolvimento no CTE, e pela complexidade que rodeia esta atividade ilicita torna-
se crucial perceber quais as necessidades crimindgenas possiveis de intervencdo de modo a

minimizar ou reduzir uma eventual adesao ao estilo de vida criminal.

2. Criminalidade

2.1  Teorias Explicativas da Criminalidade

O interesse em analisar e compreender o0s aspetos que envolvem a criminalidade ndo é

recente. Investigar a infragdo de um dever, ato repreensivel, ou ato delituoso, que viola 0s



preceitos morais e juridicos, ou seja um crime, deriva de quatro defini¢des: a legal, a moral, a
social e a psicoldgica (Andrews & Bonta, 2003).

No inicio dos estudos da criminalidade, Lombroso apresenta uma teoria baseada nos
fundamentos bioldgicos, na hereditariedade (cit. por Born, 2005; Faria, 2008), teoria refutada
posteriormente através de comparagGes anatdmicas de sujeitos com comportamentos
criminais e ndo criminais, que determinam a auséncia de ligacdo entre as suas doutrinas e a
criminalidade (Wilson & Herrnstein, 1998).

Mais tarde, Sandbert et al. apresentam a teoria do cromossoma do crime, seguida por
Graven, baseando-se na realizacdo de um estudo com sujeitos detidos em estabelecimentos
prisionais, onde a maioria € portadora do cariétipo XYY, no entanto apesar de nos Estados
Unidos da Ameérica esta teoria ter sido usada como atenuante do crime em alguns casos,
rapidamente é abandonada pela comunidade cientifica e juridica, pela falta de nexo de
causalidade (cit. por Born, 2005).

Com a verificagho da auséncia da compreensdo do comportamento
delinquente/criminal, confirma-se a necessidade de compreender esta problematica em
elevada ascensdo na sociedade. Gottfredson e Hirschi, citados em toda a criminologia,
apresentam uma concecdo que denominam como teoria geral do crime, focando,
essencialmente, a sua pesquisa na socializagdo durante a infancia, determinando que é na
socializacdo com a familia, nos primeiros anos de vida, que se produz uma constante
predisposicdo criminal derivada de um baixo autocontrolo, fraco controlo de impulsos
(Eysenck, 2003; Grasmick, Tittle, Bursik Jr., & Arneklev, 1993; Hirschi & Gottfredson 2003;
Pratt & Cullen, 2000).

Segundo esta doutrina o baixo autocontrolo € estabelecido na infancia, efeito de uma
deficitaria monitorizacdo por parte dos pais, educadores, relativamente ao comportamento da
crianca, impossibilitando o reconhecimento de comportamentos desviantes, bem como a sua
punicdo (Grasmick et al., 1993). Nesta l6gica enquadra-se a perspetiva desenvolvimental que
se debruca sobre os mecanismos de socializacdo-assocializacdo. Esta perspetiva refere que
para se compreender 0 ato criminoso € necessario analisar a macrogénese, isto € analisar a
vida do sujeito antes da passagem ao ato, e a microgénese, ou seja 0s acontecimentos e
mecanismos no perimetro imediato ao ato criminoso, defendendo, assim, que todo o processo
desenvolvimental, ao nivel da socializacdo, tem uma elevada relevancia, principalmente
durante a infancia e na adolescéncia (Born, 2005).

Na sequéncia da conce¢do do baixo autocontrolo, identificam-se seis caracteristicas

presentes na personalidade de sujeitos com baixo autocontrolo, classificados como premissas
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cruciais: 1) impulsividade: verifica-se, nos sujeitos com baixo autocontrolo, uma tendéncia
imediata de resposta ao estimulo, uma orientagdo concreta para o “aqui e agora”, contrastando
com o adiamento, condescendéncia, da resposta por parte do sujeito com elevado
autocontrolo; 2) tarefas simples: sujeitos com baixo autocontrolo tendem a eleger a realizacao
de tarefas simples que lhes permitam uma facil gratificacdo dos desejos, evitando tarefas
complexas; 3) procura de risco: estes sujeitos apresentam uma tendéncia, exacerbada, para a
aventura, para 0 excitante, para o risco; 4) atividade fisica: elegem predominantemente
atividades de cariz fisico as atividades de cariz cognitivo, mental; 5) autocentrados: séo
sujeitos centrados em si mesmos, manifestando uma indiferenca ou insensibilidade para as
necessidades dos outros; 6) temperamento: sujeitos com baixo autocontrolo exibem uma
intolerancia a frustracdo e uma reduzida capacidade de resposta ao conflito pela via verbal,
reagindo maioritariamente com acdes fisicas (Grasmick et al., 1993; Pratt & Cullen, 2000).

As premissas mencionadas permitem firmar a unidimensionalidade latente destas
caracteristicas: “there is considerable tendency for these traits to come together in the same
people, and since the traits tend to persist through life, it seems reasonable to consider them as
comprising a stable construct useful in the explanation of crime” (Gottfredson & Hirschi,
2011, p. 169). No entanto, ndo se exclui a possibilidade do crime derivar de diversos fatores,
como a participacdo do sujeito em atos criminais, a frequéncia de crimes cometidos e
persisténcia no crime, ou seja uma conduta inteiramente direcionada para um estilo de vida
criminal (Grasmick et al., 1993; Wilson & Herrnstein, 1998). Nesta l6gica verifica-se uma
consonancia com a teoria de Hirschi e Selvin (1967/1975), para quem ndo se pode atribuir
uma unica causa a criminalidade, nem a duas ou trés causas, pois maioritariamente é
influenciada por uma multiplicidade de variaveis que convergem, e € neste sentido que surge
a contestacdo de Benson e Moore a teoria geral do crime, considerando que o baixo
autocontrolo ndo pode ser o preditor base do envolvimento de um sujeito num crime, ou em
comportamentos semelhantes (cit. por Pratt & Cullen, 2000).

No seguimento do raciocinio apresentado até entdo, Perrone, Sullivan, Pratt e
Margaryan (2004) apontam, através de diversos estudos, para uma nao relacdo entre eficacia
parental e a delinquéncia, contestando assim qualquer nexo de causalidade entre o efeito da
parentalidade e a criminalidade. Deste modo, e ndo obstante estudos recentes (Janssen,
Eichelsheim, Dekovic, & Bruinsma, no prelo) referem que analisadas algumas variaveis em
separado, os resultados sdo da ndo relacdo entre a parentalidade e a delinquéncia, ja quando
ndo se separa os fatores envolventes na vida dos sujeitos, os resultados apresentam uma

relacdo quase total, entre a parentalidade e a delinquéncia, vida criminal.
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Apesar da teoria geral do crime envolver pressupostos baseados na relacdo familiar,
diversos autores aludem para uma gratificacdo imediata na base do crime, da facil realizacao,
argumentando a existéncia de uma eventual conduta criminosa, personalidade delinquente,
antissocial (Andrews & Bonta, 2003), que permite uma predisposicdo para o crime pela
procura de atividades facilmente gratificantes, pela imediata satisfacéo, verificando ainda que
0S sujeitos praticantes de atos criminais, ou comportamentos semelhantes na adolescéncia ou
na fase adulta, manifestam, desde muito cedo, problemas ao nivel da conduta, revelando
também uma relagdo negativa entre o baixo autocontrolo e o desempenho individual do
sujeito a nivel escolar, laboral e relacional (Grasmick et al., 1993; Pratt & Cullen, 2000).

Walters (1990), através de um modelo de natureza cognitiva, conceptualiza a
criminalidade como um estilo de vida caracterizado pela violacdo de regras sociais,
autocomplacéncia, desresponsabilizacdo e postura intrusiva a nivel interpessoal. Estas
idiossincrasias interrelacionam-se dando origem a um tipo de comportamento que define o
estilo de vida criminal do individuo.

Numa perspetiva sociologica coloca-se o enfase na componente social da
criminalidade. Por exemplo, Sellose (2001) e Durkheim (2003) referem que o conceito de
crime envolve um comportamento delituoso, mas decompfe 0s estados consistentes da
consciéncia coletiva, e Ferri (2003) defende que o crime € um fendmeno social. Por seu termo
Merton relaciona criminalidade e o fendémeno social através da relacéo entre a criminalidade e
0 poder socioeconomico, dando énfase a ligacao entre o poder econdémico e o local onde se
reside. Apesar de o meio circundante ser considerado uma varidvel do comportamento
criminal, maioritariamente ela existe pela necessidade que o0 sujeito apresenta da
concretizacdo das expectativas a nivel futuro, pois pela sua racionalizacdo dificilmente serdo
alcancadas, passando a ter comportamentos criminais, legitimando o comportamento com as
aspiracOes pessoais, perdendo-se assim o sentido das normas, auséncia de regras, palavra que
leva ao conceito de anomia de Durkheim (cit. por Andrews & Bonta, 2003; Born, 2005).
Ainda neste sentido, Andrews e Bonta (2003) referem que alguns aspetos da criminalidade
envolvem subculturas, ou seja alguns crimes sdo meramente uma resposta direta aos restantes
meios da sociedade, através de hostilidade, agressdo e destruicdo.

Perante a relacdo entre agressividade e criminalidade, Dollard, Doob, Miller, Mowere
e Sears (cit. por Ribeiro & Sani, 2009; Wiehe, 1998), apresentam a teoria frustracao-agressao,
com base na teoria de Freud, que considera a agressividade como o bloqueio do principio do
prazer. A impossibilidade de atingir um fim, um prazer, gera uma frustracdo, verificando-se

uma resposta, envolta em ira, mas também uma mobilizacdo generalizada de forcas para
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anular o obstaculo impeditivo do seu prazer, gerando agressividade. A fonte da frustracao
pode estar quer na personalidade quer no seu meio, e manifestamente a sua intensidade
depende das necessidades, desejos e pulsdes. Neste sentido da compreensao e interpretacdo do
funcionamento interno do sujeito, do ponto de vista da criminologia, Born (2005) refere a
perspetiva clinica, onde sdo contemplados fatores de cariz individual e familiar de modo a
estimar possiveis caracteristicas, ou tracos, de alguém que comete crimes. Nesta perspetiva, a
criminologia clinica permite observar o sujeito na sua unicidade, mas ndo limitar-se apenas a
observacao, tendo por isso a nog¢ao da importancia do meio no sujeito.

Perante toda a exposicdo verifica-se que crimes sdo atos que cingem a busca do
interesse pessoal, ou de prazer, j& a criminalidade é uma predisposi¢cdo individual para o
cometimento de crimes, no entanto pode-se verificar um baixo autocontrolo em pessoas que
ndo praticam crimes, mas predispdem-nas a comportamentos irresponsaveis, censuravel do
ponto de vista moral e social (Grasmick et al., 1993). Por todos estes intrincados aspetos, a
definicdo de crime difere de cultura para cultura, pois 0 mesmo ato pode ser considerado
ilegal numa sociedade, visto como crime e em outra sociedade ser considerado legal, ser
socialmente aceite (e.g. homossexualidade, aborto), contudo existem crimes universais (e.g.
homicidio, roubo, trafico de estupefacientes) (Sutherland, Cressey, & Luckenbill, 1992;
Wilson & Herrnstein, 1998). Nestes pressupostos verifica-se a base da perspetiva
psicossocial, pois remete o estudo para uma analise a sociedade em que 0 sujeito vive, atraves
das regras, normas e leis do meio em que esta inserido (Born, 2005) onde um delito, crime,
numa sociedade ndo o € forcosamente em outra sociedade, podendo a avaliagdo do ato alterar
conforme o grupo social, religioso, civilizacional e étnico (Born, 2005; Sutherland et al.,
1992; Wilson & Herrnstein, 1998).

Em Portugal crime € todo o delito previsto na lei, € um conjunto de pressupostos dos
quais depende a aplicacdo ao agente, do crime, uma pena ou medida de seguranca (artigo 1,
alinea a) do CPP), no entanto um crime ndo deriva apenas da area juridica/legal, mas também
da moral, social e psicologica (Andrews & Bonta, 2003). No seguimento da importancia dada
ao ato pela sociedade e a acdo repreensiva dada pelo estado, a nivel penal, enquadra-se a
perspetiva criminoldgica, pois € com base nesta relacdo que se define a gravidade do ato, no
entanto nem sempre é consensual, pois esta problematica implica varios intervenientes, ou
seja equipas multidisciplinares, onde s6 com a cooperacdo destas equipas se podera

compreender, verdadeiramente, esta problematica (Born, 2005).
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2.2 Conduta Criminal

Como ja foi referido, alguns autores defendem a existéncia de uma conduta criminal,
que muitos definem como personalidade delinquente, antissocial ou personalidade criminosa,
como € o caso de Durkheim (2003) defendendo que se existe um facto incontestavel é um
caracter patolégico no crime.

Schuessler e Cressey defendem que ndo existe qualquer tipo de relagdo entre a
personalidade e o crime, por contrario Waldo e Dinitz, através de uma revisdo de 94 estudos
publicados, identificam a existéncia de uma interdependéncia entre personalidade-crime em
84% desses estudos (cit. por Andrews & Bonta, 2003).

A conduta do crime existe, mas ndao é estanque a psicologia, envolve diversas
orientacdes, estabelecendo como objetivo o interesse pela compreensdo dos pensamentos,
emocOes e comportamentos dos individuos, centrando-se assim nos pensamentos, acdes e
emocoes, considerando todas as potenciais covariagdes do comportamento do individuo, a
nivel social, politico, economico e da mente (Andrews & Bonta, 2003).

No entanto ao nivel da psicologia, Jessor e Jessor, Ullman e Krasner (cit. por Andrews
& Bonta, 2003) referem que independentemente da corrente usada para determinar a sua
definicdo, atos criminais sdo denominados comportamentos desviantes, comportamentos
antissociais. Por outro lado, para Andrews e Bonta (2003) comportamento criminal sdo atos
que desencadeiam uma recompensa ao ator, mas que inflige sofrimento ou perda nos outros,
concluindo que comportamento criminal € comportamento antissocial.

Neste prisma, é essencial referir estudos realizados no ambito da avaliacdo das
caracteristicas individuais dos sujeitos, considerados os mais consistentes, devido a sua
aplicabilidade independentemente da cultura, subcultura, género, raca e etnia, onde se
identificam fortes niveis de correlacdo da criminalidade com personalidades antissociais,
personalidade psicopéatica ou fraco/baixo autocontrolo. Esta analise foi obtida através da
aplicacdo da escala de socializa¢do California Psychological Inventory, de Gough, e a escala
Psychopathy, de Peterson, Quay e Cameron, demonstrando elevados niveis de propensdo
criminal, indicados por baixos scores na socializacdo, e elevados scores ao nivel da psicopatia
(cit. por Andrews & Bonta, 2003).

Segundo Walters (1990), para compreender o estilo de vida criminal do sujeito é
fundamental ter em conta quatro fatores fundamentais: as condi¢des pessoais e sociais, as

escolhas realizadas e futuras, as cogni¢des e 0 comportamento.
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Walters (1990), Goncalves e Vieira (2005) referem a importancia da identificacdo de
distor¢bes cognitivas, caracteristicas de sujeitos com comportamentos delinquentes
cronicos/carreiras criminais, como: 1) a auto desculpabilizacdo pelos seus atos, 2)
afastamento de racionalizagbes e emogdes pro-sociais, 3) a permissividade derivada do
estatuto alcancado, permitindo todo e qualquer comportamento, 4) o controlo do meio, 5) o
sentimentalismo superficial, tentando demonstrar ser boa pessoa, 6) hiper-otimismo ou seja
visdo irreal das suas capacidade e das consequéncias dos seus comportamentos desajustados,
7) indoléncia cognitiva, ou seja ter os basicos comportamentos aceites, e 8) a falta de
perseveranca.

Neste sentido, apura-se a existéncia de quatro tipos de carreiras criminais: o estilo de
vida criminal irresponsavel, caracterizado pelos comportamentos de irresponsabilidade como
0 nome indica, derivando, maioritariamente, da auto desculpabilizacdo e do afastamento de
racionalizagbes e emocdes pro-sociais; o estilo de vida intrusivo ao nivel interpessoal,
baseado na presenca maioritaria de permissividade e controlo do meio; o estilo de vida
criminal autoindulgente, por consequéncia de um excessivo sentimentalismo e hiper-
otimismo, e por fim um estilo de vida criminal associado essencialmente a violacdo das
regras sociais, derivado da indoléncia e inconsisténcia (Gongalves & Vieira, 2005; Walters,
1990). Assim, o estilo de vida de um sujeito com comportamentos antissociais apresenta,
como caracteristicas, a irresponsabilidade escolar, laboral, ao nivel do agregado familiar, bem
como uma propensdo para o0 envolvimento em situacBes de impulsividade, auto
desresponsabilizacdo, consumo de alcool e drogas, promiscuidade sexual, envolvimento
precoce em atividades antissociais, violacdo das normas e quebra de regras, ofensas aos
direitos dos outros (Goncalves & Vieira, 2005).

Deste modo, é visivel nos sujeitos com condutas criminais a presenca de problemas ao
nivel da aceitacdo das regras, normas sociais através da desobediéncia, oposicionismo,
temperamento exaltado, baixo controlo de impulsos, entre outros em sujeitos com
comportamentos antissociais. Verifica-se também um elevado grau de egocentrismo e uma
orientacdo para uma gratificacdo imediata, sem necessidade de explicacdo (Pacheco,
Alvarenga, Reppold, Piccinini, & Hutz, 2005).

Perante estas caracteristicas, € pouco contornavel a associacdo da perturbacdo da
personalidade antissocial, comummente designada como psicopatia, a criminalidade. Essa
associacdo verifica-se pelas idiossincrasias desta perturbagdo da personalidade, a nivel
emocional, interpessoal e comportamental, gerarem risco para a ocorréncia de

comportamentos criminais. Ndo deixando de salientar que é do conhecimento cientifico que

12



nem todos 0s sujeitos que cometem crimes séo psicopatas, nem todos 0s psicopatas cometem
crimes (Hart & Hare, 1997; Nunes, 2009).

Verifica-se assim que a conduta criminal é resultado de uma multiplicidade de fatores,
que envolve cognicBes favoraveis ao crime (i.e. atitudes, valores, crencas, racionalizaces),
historial de comportamentos antissociais (i.e. escolha pessoal, intencdo comportamental,
definicdo da situacdo, autoeficacia) e suporte social para a vida criminal (auto gestdo,
habilidade para resolucdo dos problemas, personalidade antissocial, impulsividade,
irresponsabilidade, insensibilidade, gosto pela aventura, pelo risco, e fracas capacidades
verbais) (Andrews & Bonta, 2003).

3. Psicopatia

Como foi possivel verificar, o conceito de criminalidade envolve diversos aspetos
como comportamentos antissociais e personalidades antissociais, no entanto estas duas
variaveis da criminalidade nem sempre nos remetem para uma perturbacdo da personalidade
antissocial, comummente conhecida por psicopatia, pois tal como ja foi mencionado nem
todos os sujeitos que cometem crimes sdo psicopatas e nem todos 0s psicopatas cometem
crimes. No entanto através de correlacGes, meta-analises, verifica-se uma elevada associacao
entre a psicopatia e o risco de cometimento de crimes, ou seja a psicopatia € um preditor
importante ao nivel da reincidéncia criminal, devido as suas idiossincrasias (Hemphill, 1998),
indiciando o psicopata como alguém com elevada probabilidade de cometer um crime.

A psicopatia € um conceito hd muito investigado pela comunidade cientifica.
Inicialmente surge o conceito de “mania sem delirio”, direcionada a quem anomalamente
apresentava comportamentos atipicos e violentos (Bishopp & Hare, 2008; Soeiro &
Goncalves, 2010). Mais tarde surge o termo insanidade moral, como modo de catalogar os
sujeitos que apresentavam uma forte perversdo ao nivel dos comportamentos antissociais
(Soeiro & Gongalves, 2010).

Na segunda parte do século XX a psicopatia era descrita como personalidade
desajustada regida por desejos primitivos e por uma incessante busca de prazer, relacionando
a psicopatia com uma incapacidade para amar e uma inexisténcia de sentimentos de culpa.
Neste sentido, a literatura defende que o psicopata demonstra insociabilidade, agressividade,
impulsividade, egocentrismo, intolerancia a frustracdo e pobre afetividade (Soeiro &
Goncalves, 2010).
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O conceito de psicopatia envolve diversas areas, mas a sua definicdo estd ligada ao
funcionamento atipico e gerador de sofrimento, no préprio e em terceiros, onde se verifica a
presenca de uma perversa morbidez de sentimentos, afetos, hébitos, impulsos, e sem qualquer
tipo de alucinagdes ou ilusdes (Nunes, 2009), sendo conceptualizado como conjunto de
caracteristicas, ou tragos da personalidade, que estdo presentes em individuos com, ou nédo,
historial antissocial (Bishopp & Hare, 2008; Gongalves, 2000; Soeiro & Gongalves, 2010).

Usualmente, os sujeitos com psicopatia apresentam inexisténcia de ansiedade, ou de
depressdo, comportamentos antissociais, demonstrando um desprezo e violagdo quer dos
direitos das pessoas quer das normas e regras sociais, total auséncia de afetos, incapacidade de
expressdo de sentimentos, estilo de vida parasita, instabilidade (Cooke, Hart, Logan, &
Michie, 2012; Hare, 1996a), que se inicia, normalmente, na infancia, ou na adolescéncia
permanecendo e aprimorando-se na fase adulta, apesar de, segundo a APA, apenas ser
permitido atribuir este diagnostico a sujeitos com idade igual ou superior a 18 anos de idade
(American Psychiatric Association [APA], 2006; Nunes, 2009).

Tendo por base as conceptualizacfes ja existentes sobre a psicopatia, alguns autores
definem-na como um constructo que se refere a uma constelacdo de aspetos interpessoais,
afetivos, estilo de vida e comportamentais, que se manifestam em elevados comportamentos
antissociais. A nivel interpessoal refere-se a charme superficial, narcisismos, grandiosidade de
si proprio, mentir patologico, manipulagcdo. Ao nivel do afeto a psicopatia remete para uma
frieza sentimental, falta de empatia, ndo acatamento das suas responsabilidades, auséncia de
emocao e auséncia de remorso ou culpa. Ao nivel do estilo de vida, estes sujeitos apresentam
uma orientacdo parasita, impulsividade, necessidade de estimulacdo, irresponsabilidade
global. Por fim, ao nivel do comportamento antissocial a psicopatia envolve controlo
comportamental, preferéncia por questdes faceis, historial de delinquéncia juvenil,
versatilidade criminal, revogacGes de medidas flexibilizadoras da pena de prisdo (e.g.
Liberdade Condicional, pulseira eletronica, etc.) (DeL.isi, 2009).

Hare, um investigador bastante relevante nesta area, define psicopata como alguém:

Incapaz de mostrar empatia ou preocupagao genuina por outrem, que manipula e usa os outros para
satisfazer os seus préprios desejos. Contudo, através de uma sofisticacdo vollivel e de uma
sinceridade superficial, ele é muitas vezes capaz de convencer aqueles que usou e a quem prejudicou
da sua inocéncia ou da sua motivacdo para mudar . . . Muitas descri¢Bes clinicas dos psicopatas
referem-se ainda ao seu egocentrismo, auséncia de empatia e incapacidade para estabelecer

relacionamentos emocionais calorosos com outros — caracteristicas que o levam a trata-los como
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objectos em vez de pessoas e evitam que ele sinta culpa ou remorsos por isso. (cit. por Gongalves,
2007, p. 2)

Tendo em conta todos estes fatores, Cleckley proporciona um dos maiores contributos
ao nivel do conceito de psicopatia, apresentando um conjunto de idiossincrasias destes
sujeitos: encantamento superficial e inteligéncia, auséncia de alucinagdes ou outras
ostentacdes de pensamento ilogico, auséncia de ansiedade ou exteriorizagdes neuroticas, ser
manipulativo, inconfiavel, mentiroso compulsivo, desonesto, egocentrismo patolégico, falta
de empatia e afetividade, pobreza emocional, promiscuidade sexual e pouca integragéo,
auséncia de sentimento de culpa e vergonha, auséncia de intuicdo, auséncia de consisténcia na
vida em geral, raciocinio pobre e auséncia de aprendizado com a experiéncia, incapacidade de
reposta a relacGes interpessoais, comportamento fantasioso e pouco credivel, e demonstragédo
de comportamentos antissociais sem escrupulos (cit. por Nunes, 2009; Soeiro & Gongalves,
2010), e é a partir destes critérios que Hare constroi um dos instrumentos mais completos ao
nivel da avaliacdo da psicopatia, a Psychopathy Checklist-Revised, explanada mais a frente
(Nunes, 2009; Soeiro & Gongalves, 2010).

De acordo com o DSM-IV-TR para ser possivel o diagndstico da perturbacdo da
personalidade antissocial é necessario a presenca de alguns critérios: A) Padrdo global de
desrespeito e violagdo dos direitos dos outros ocorrendo desde os 15 anos, indicado por trés
(ou mais) dos seguintes critérios: 1) Inabilidade de aceitacdo das normas e regras sociais
relativamente a comportamentos legais; 2) Falsidade, mentiras e nomes falsos, sempre com
intuito de obtencdo de beneficios e satisfacdo; 3) Impulsividade; 4) Irritabilidade e
agressividade; 5) Insubordinacdo destemida pela propria vida e dos outros; 6)
Irresponsabilidade; 7) Inexisténcia de escrupulos; B) O sujeito tem que ter uma idade minima
de 18 anos de idade; C) Evidéncia de Perturbacdo do Comportamento antes dos 15 anos
(APA, 2006).

Por todas estas caracteristicas, negligéncia persistente das normas e conviccdes
sociais, impulsividade, irresponsabilidade, auséncia de empatia, de remorso e emocéo, débil
conservacdo de contacto com as pessoas, principios e objetivos, ndo é surpresa 0 cometimento
de inimeros e diversificados crimes, com ou sem violéncia, por parte dos psicopatas
(Hemphill, Hare, & Wong, 1998). Por este motivo é fulcral relaciona-la com a avaliacdo do
risco de reincidéncia, pois a nivel juridico-penal e do tratamento (Hare, 1996b), determinadas

personalidades e perturbagdes sdo considerados fatores de risco de reincidéncia, pelo seu
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repetitivo e persistente comportamento criminal, em particular a psicopatia (Hemphill et al.,
1998; Serin & Brown, 2014).

4. Avaliacdo do Risco de Reincidéncia Geral Criminal

4.1 Perigosidade/Reincidéncia Criminal

Desde cedo se verificou a necessidade de avaliar a perigosidade, tal como o presidente
da APA defendia, na década de 70. Prever quem cometerd um ato violento no meio, era a
consideracdo primordial no sistema lei-saide mental, encarado como o maior problema néo
resolvido, a face do sistema de justica criminal considerado pelo, a data, presidente do
National Council on Crime and Delinquency, e é aqui que recaem as principais questdes no
sistema judicial (Monahan, 1995).

Quando solicitado a avaliagdo de perigosidade pretende-se estimar “o perigo que se
consubstancie em fundado receio de que o0 agente possa vir a praticar factos da mesma espécie
de ilicitos-tipicos” (Dias, 2009, p. 440), ou seja a nivel juridico aborda-se a perigosidade
criminal, a possibilidade de um individuo cometer um novo crime, de perigosidade social, 0
perigo do cometimento de novos crimes, e de perturbacdo da ordem e paz social (Dernevik,
2004). E neste sentido que quando se aborda a perigosidade criminal, esta implicito a ligacéo
ao crime e ao sujeito criminoso, a0 comportamento criminal, a sua predicdo, controlo da
reincidéncia e a intervencdo reabilitativa, numa perspetiva de avaliacdo do comportamento
criminal do sujeito, mas também do risco de reincidéncia de comportamentos criminais no
geral (Dernevik, 2004).

Com as diversas mudancas quer a nivel estrutural quer conceptual, também em
Portugal se abandona o termo perigosidade, passando a ser utilizado o conceito de avaliacdo
do risco de reincidéncia criminal, termo essencialmente ligado a psicologia criminal, forense,
pela sua aplicacdo, tanto no nosso pais como a nivel internacional, para efeitos de assessoria
técnica aos tribunais, mas também pela sua utilizacdo ao nivel da execucdo de penas e de
medidas (Pimentel, Quintas, Fonseca, & Serra, 2015).

Segundo o nosso CP, verifica-se 0s seguintes pressupostos da reincidéncia:

E punido como reincidente quem, por si s6 ou sob qualquer forma de comparticipacio, cometer

um crime doloso que deva ser punido com prisdo efetiva superior a 6 meses, depois de ter sido
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condenado por sentencga transitada em julgado em pena de prisdo efetiva superior a 6 meses por
outro crime doloso, se, de acordo com as circunstancias do caso, o agente for de censurar por a
condenacdo ou as condenacdes anteriores ndo lhe terem servido de suficiente adverténcia contra o

crime. (artigo 75° n.° 1, p. 62)

Quando se aborda a reincidéncia criminal referimo-nos a “carreiras criminais”.
Analisar a reincidéncia envolve ter a nogédo da consequéncia da criminalidade (Cruces, 2006),
e é partindo de determinadas caracteristicas do sujeito que se pretende analisar, ou prever a
possibilidade/probabilidade deste reincidir, como Gaulejac refere “é através da escuta do mais
particular que poderemos apreender o mais geral, é debrucando-nos sobre os adventos da
alteridade que poderemos compreender como o vinculo social se tece, se liga, se desliza e se
rompe” (cit. por Faria & Barros, 2011, p. 537).

Para intervir ao nivel da reincidéncia da criminalidade geral, € necessario conhecer as
necessidades crimindgenas de cada individuo, ou seja € necessario trabalhar, ao nivel da
reabilitacdo, as necessidades identificadas como sendo as de risco, as necessidades especificas
de determinado sujeito, para muni-lo das ferramentas necessarias com o objetivo de evitar
novo contacto com a justica ou seja novo envolvimento com a criminalidade. Para isso
verifica-se a necessidade da uma avaliacdo dos fatores do risco de reincidéncia criminal geral
(Andrews & Bonta, 2003). Nesta logica Kirby salienta que com um tratamento adequado, o
nivel de reincidéncia de alguns sujeitos diminui (cit. por Bonta & Andrews, 2007),

demonstrando que este processo € um modo de reabilitacao.

4.2 Avaliacdo do Risco de Reincidéncia Geral Criminal

Ao nivel dos diversos processos, métodos, de avaliacdo alguns autores referem a
existéncia de quatro geracOes ao nivel desta avaliacdo (Andrews & Bonta, 2003; Andrews,
Bonta & Wormith, 2006; Hanson, 2009).

A primeira e segunda geracdo baseavam-se na informacdo passivel de confirmacéo, ou
seja tudo o que poderia ser relatado pelo sujeitos e posteriormente confirmado pelos
profissionais que emitiam o seu parecer a justica, como fatores estéaticos, preditores histéricos
imutaveis (e.g. sexo, idade do primeiro ato criminal, nimero de condenacdes) (Andrews &
Bonta, 2003; Andrews et al., 2006; Bonta & Andrews, 2007; Hanson, 2009; Palmer, 2001).

Na terceira e quarta geragdo da-se uma enorme evolucdo, insere-se, por um lado, um

novo fator de avaliagdo, os fatores dindmicos, fatores do funcionamento do individuo e das
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suas circunstancias, fatores mutaveis, extremamente (teis como potenciais impulsionadores
de mudanca (e.g. abuso de substéncias psicoativas, atitudes e crengas face ao comportamento
antissocial, associacdo com pares envolvidos em préticas criminais) (Andrews & Bonta, 2003;
Andrews et al., 2006; Palmer, 2001). Por outro lado inicia-se a utilizagdo de instrumentos de
avaliacdo, ou seja 0 uso de instrumentos que possibilitam a avaliacdo de mais alguns fatores,
que até entdo ndo eram passiveis de medicdo, e essenciais quer na avaliacdo do risco de
reincidéncia geral, quer na intervencdo no ambito da reabilitacdo (Andrews & Bonta, 2003;
Andrews et al., 2006; Bonta & Andrews, 2007).

Com esta evolucgdo realizam-se grandes passos, pois através da avaliacdo dos fatores
estaticos, dindmicos e de outras caracteristicas dos sujeitos, passa a ser possivel identificar as
necessidades crimindgenas do sujeito tornando possivel a realizagdo de uma intervencédo
adequada as suas necessidades tendo em conta a problematica em questdo. Nos ultimos anos
verificou-se essa evolugdo e obtiveram-se resultados positivos, pois a realizacdo de uma
intervencdo diferencial, junto de sujeitos com comportamentos antissociais, resulta numa
maior probabilidade de eficicia no sentido de diminuir a reincidéncia criminal (Bonta &
Andrews, 2007). Neste sentido Andrews, Bonta e Hoge, identificaram um conjunto de
premissas comuns a programas que promoviam a diminuicdo da reincidéncia criminal, que
sdo, o principio do risco, o principio da necessidade e o principio da responsividade, dando
origem ao modelo Risco-Necessidade-Responsividade (RNR) (cit. por Andrews & Bonta,
2003).

O principio do risco indica ser necessario uma distincdo entre os sujeitos quanto ao
nivel de risco de reincidéncia, permitindo ao sujeito ter ao seu dispor um tratamento mais
adequado. Esse tratamento/intervencdo permite baixar esses mesmos niveis, bem como se
pretende que sujeitos com maior nivel de probabilidade de reincidir recebam niveis de
tratamentos mais elevados do que os restantes (Andrews & Bonta, 2003; Andrews, Bonta, &
Wormith, 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek, 2012; Ward, Melser, & Yates, 2007).

O principio da necessidade tem por base as necessidades crimindgenas, no sentido em
que sdo estes fatores que reduzem a reincidéncia, ou seja para 0s autores as necessidades
criminégenas sdo os fatores de risco dindmicos e que estdo diretamente ligados ao
comportamento criminal, e pelo facto de serem dindmicas, quando alterados, podem diminuir
a reincidéncia (Andrews & Bonta, 2003; Andrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007;
Ogloff & Davis, 2004; Polaschek, 2012; Ward et al., 2007).

O principio da responsividade assenta no facto de que toda e qualquer intervencao sé

demonstrara resultados se for adequada as capacidades pessoais-cognitivas-sociais do sujeito
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(Andrews & Bonta, 2003; Andrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek, 2012;
Ward et al., 2007).

Este modelo, RNR, foi considerado por muitos uma revolucdo ao nivel da conduta
criminal, mas também o primeiro na reabilitacdo de ofensores, sendo aplicado por diversos
paises (e.g. Canada, Australia, mas também em diversos paises na europa como Inglaterra),
pois apresenta um modelo que permite predizer o risco e classificar os ofensores para a
realizacdo de uma intervencdo (Andrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek,
2012; Ward et al., 2007).

Alguns estudos realizados demonstram que a intervengdo segundo o RNR pode alterar
o nivel de reincidéncia (Andrews & Dowden, 2006; Bonta & Andrews, 2007). Exemplo disso
é o0 caso de um estudo no Canada onde se verificou que a taxa de reincidéncia de sujeitos que
foram submetidos a uma intervencéo diferenciada é metade dos que ndo foram submetidos a
intervengdo, dos primeiros € de 15%, quando comparada com a taxa de reincidéncia de
sujeitos que nao foram submetidos a qualquer tipo de intervencdo que é de 32% (Bonta &
Andrews, 2007; Bonta, Wallace-Capretta, & Rooney, 2000).

4.2.1 Instrumentos de Avaliacdo do Risco de Reincidéncia Geral Criminal

Para que exista uma intervencdo adequada, para que se conhecam as necessidades
criminogenas de cada individuo, que apresente um comportamento antissocial, € necessario
realizar alguns “testes”, sejam eles de cariz psicométrico ou ndo, pois atraves do seu uso se
podera trabalhar no &mbito da reabilitacdo do sujeito bem como prevenir a sua reincidéncia no
mundo do crime.

Desde que surgiu a ideia de predizer o cometimento futuro de atos criminais, que se
comecou a trabalhar no sentido de se construir material que pudesse auxiliar os profissionais
nesse sentido e diversos sdo os testes atualmente ao dispor dos profissionais. Os mais
referidos na literatura sdo 0 HCR-20, VRAG e LSI-R (Hanson, 2009).

O HCR-20, de Webster, Douglas, Eaves e Hart, foi considerado o melhor instrumento
de risco, ao nivel da avaliacdo de risco de violéncia (Abdalla-Filho, 2004; Neves, Goncalves,
& Palma-Oliveira, 2011; Rogers, 2000).

O VRAG, de Harris, Ricce e Quinsey, é considerado um dos melhores instrumentos de

avaliagdo de risco da violéncia em geral (Abdalla-Filho, 2004; Hanson, 2009).
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O LSI-R, de Andrews e Bonta, também foi considerado um excelente instrumento
relativamente a avaliagdo de risco, no entanto foi criticado pelo facto de ser uma escala
preponderantemente masculina (Hanson, 2009, Smith, Cullen, & Latessa, 2009).

Em Portugal as escalas de avaliagdo de risco mais usadas, a nivel penal, s&o o HCR-
20, e 0 LS/CMI, estando atualmente ambas aferidas para a nossa populacao.

O LS/CMI, de Andrews, Bonta e Wormith, permite avaliar o risco de reincidéncia no
geral, sendo que pertence a 4® geracdo, estando assim assente nos fatores de risco, quer
dindmicos, quer estaticos (Andrews, Bonta, & Wormith, 2004).

Para avaliar o risco de reincidéncia geral de qualquer cidaddo, tal como acaba de ser
referido, é preciso conhecer os fatores de risco de cada problematica, e é aqui que surge a
pertinéncia da escala PCL-R, de Hare. A PCL-R foi criada para avaliar o grau de psicopatia,
ou seja identificar se os sujeitos apresentam um grau de perturbacdo da personalidade
antissocial (Bishopp & Hare, 2008; Hare, 1996b, 1999; Hanson, 2009; Neves et al., 2011).
Neste sentido, pode afirmar-se que a PCL-R ndo foi criada para ser um instrumento de
avaliacdo de risco, no entanto, com o seu conceito de psicopatia e com a sua PCL-R, Hare
fornece uma construcdo psicologicamente interessante, pela sua pura avaliacdo psicométrica,
relacionando-a empiricamente com a criminalidade e com a violéncia, demonstrando assim,
empirica e teoricamente, a ligacéo entre a psicopatia e a reincidéncia criminal geral. Por outro
lado verifica-se que é um forte preditor da reincidéncia criminal (Hanson, 2009; Hemphill et
al., 1998; Neves et al., 2011; Salekin, Rogers, & Sewell, 2006; Serin, 1996; Serin & Brown,
2014), demonstrada por exemplo atraves de um estudo de Hemphill et al. (1998) onde se
conclui que apos a libertacdo da prisdo, 0s psicopatas apresentam uma probabilidade de
reincidir trés vezes mais elevada que os restantes ofensores, e quatro vezes maior em reincidir
de modo violento.

Em suma, pelo facto do conceito de psicopatia envolver aspetos a nivel interpessoal,
afetivo e comportamental, e da PCL-R demonstrar, em diversos estudos, a sua contribuicdo ao
nivel das varidveis demograficas, histéria criminal, e diagndstico da perturbacdo da
personalidade, muitos autores concluem a forte associacdo entre esta checklist e a reincidéncia
geral no crime, devendo assim a PCL-R ser 0 primeiro instrumento para se avaliar o risco

criminal ao nivel da reincidéncia (Hemphill et al., 1998).
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4.3  Fatores da Avaliacao do Risco de Reincidéncia Geral Criminal

Ao nivel dos fatores que permitem avaliar o risco de reincidéncia do crime em geral,

verificam-se dois tipos: os fatores de risco e os fatores de protecdo.

4.3.1 Fatores de Risco

Fatores de risco sdo caracteristicas individuais identificadas como associadas a
comportamentos criminais, antissociais, e que sdo extremamente importantes para a predicdo
da reincidéncia criminal (Andrews & Bonta, 2003, 2010b). Existem dois tipos de fatores, 0s
fatores estéticos, e os fatores dindmicos.

Os fatores estaticos sdo fatores historicos da vida do sujeito, fatores imutaveis que
estdo presentes e que sdo parte integrante da vida do sujeito, sem qualquer tipo de
possibilidade de sofrer alteracéo (e.g. sexo, familia de origem, histdria familiar até a data da
avaliagdo, idade do primeiro ato criminal, nUmero de condenagdes e outros). Pelo facto de
serem estaticos ndo podem ser objeto de intervencdo, mas sdo indicadores preditivos de uma
elevada possibilidade de novo cometimento de atos criminais (Andrews & Bonta, 2003,
2010a, 2010b; Bonta & Andrews, 2007; Palmer, 2001).

Os fatores dinamicos sdo também denominados de necessidades crimindgenas, ou seja
sdo fatores do funcionamento do individuo e das suas circunstancias, fatores mutaveis
possiveis de intervencdo, e por isso extremamente Uteis como potenciais impulsionadores de
mudanca (e.g. abuso de substancias psicoativas, atitudes e crencas face ao comportamento
antissocial, associacdo com pares envolvidos em praticas criminais) (Andrews & Bonta, 2003;
Andrews et al., 2006; Palmer, 2001).

Tal como em todas as areas também aqui se foram obtendo evolucGes, como se
verificou ao longo das 4 geracOes ja apresentadas, e foi durante essa evolucdo que se foram
identificando os fatores de risco e as necessidades criminégenas (Andrews & Bonta, 2010b).

Durante varios anos se estudou ou tentou identificar quais os fatores, ou variaveis, que
poderiam ser consideradas de risco ou moderadoras do comportamento criminal de modo a
identificar as necessidade crimindgenas para assim se poder intervir de modo adequado
(Andrews & Bonta, 2010b), e neste sentido através de estudos estatisticos, foi possivel
distinguir alguns grupos de fatores com forte associagdo entre si e a reincidéncia. Com estes
estudos tornou-se possivel agrupar, por ordem da forca da covariancia, 3 conjuntos de fatores

de risco: os “Big Four”, “Central Eight” e os fatores menores. Estes fatores de risco
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apresentam uma elevada correlagdo com a reincidéncia criminal em geral, permitindo assim
identificar as necessidades crimindgenas de cada sujeito (Andrews & Bonta, 2003; 2010b;
Andrews et al., 2006).

Os “Big Four” sdo os fatores de risco, variaveis, com maior valor preditivo ao nivel da
reincidéncia criminal em geral, mas também os que apresentam maior valor causal com o
comportamento criminal do sujeito. Os quatro grandes fatores séo: histéria do comportamento
antissocial, padrdo da personalidade antissocial, cogni¢fes antissociais, e pares antissociais
(Andrews & Bonta, 2003, 2010b).

Relativamente ao primeiro fator, historia do comportamento antissocial, este inclui
envolvimento precoce do sujeito em atividades antissociais, a sua variedade e nimero das
mesmas, quer fora, quer dentro de casa. O mais importante € a 0 precoce envolvimento em
atividades criminais, a variedade dos crimes. Este fator € um dos melhores preditores de
criminalidade futura e por isso de elevada predominancia na literatura (Andrews & Bonta,
2003; 2010b; Andrews et al., 2006; Neves, 2009), pois diversos estudos mostram que 30 a
60% dos sujeitos que ja cometeram crimes vao reincidir (Neves, 2009).

O segundo fator, padréo de personalidade antissocial, inclui a impulsividade, a busca
incessante de prazer, fraco autocontrolo, agressividade, agitacdo, problemas generalizados
(i.e. com diversas pessoas e por diversos motivos), desprezo pelos direitos dos outros, baixa
amabilidade (e.g. autocentradas, ciumentas, rancorosas, hostis), mas também uma auséncia de
planeamento, valores criminais (Andrews & Bonta, 2003; 2010b; Andrews et al., 2006;
Neves, 2009).

O terceiro fator, cognicdes antissociais, assenta nas atitudes negativas face a lei,
valores e crencas antissociais (e.g. de que o crime compensa), racionalizacdes que apoiam o
crime, estados emocionais cognitivos de raiva, ressentimento, provocacdo e uma identidade
criminal (Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009).

O ultimo fator dos Big Four, pares antissociais, remete para uma associacdo do sujeito
a outros criminosos, que além de promoverem a criminalidade, apresentam uma maior
probabilidade de reincidir. Este fator analisa também o reforco, ou apoio, social imediato para
o crime, e por fim o afastamento de sujeitos com comportamentos e crengas pré-sociais
(Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009).

Relativamente aos Central 8, estes incluem os Big 4, ou seja quando nos referimos aos
8 fatores principais contemplamos os 4 anteriormente descritos e mais quatro fatores de risco

de reincidéncia geral. Os fatores que finalizam os Central 8 sdo: circunstancias

22



familiares/conjugais, escola/trabalho, atividades de lazer e abuso de substancias (Andrews &
Bonta, 2003, 2010b).

O fator circunsténcias familiares/conjugais envolve, a nivel familiar uma pobre
monitorizacdo e supervisdo por parte dos pais e baixos niveis de cuidado. A influéncia das
relacbes familiares, como ja fora mencionado, tém uma importancia elevadissima no
comportamento criminal, principalmente em jovens, sendo fundamental verificar a
importancia dos pensamentos da familia para o jovem criminoso, mas também o afeto ou
supervisdao. A nivel conjugal sdo as relagcBes interpessoais, as expectativas e regras
relacionadas com o comportamento criminal que interessa analisar (Andrews & Bonta, 2003,
2010b; Neves, 2009), pois quando se verifica um envolvimento do(a) companheiro(a) ou o
conhecimento deste da atividade do sujeito eleva-se o risco de reincidéncia criminal (Andrews
& Bonta, 2003, 2010b).

O sexto fator, escola/trabalho esta relacionado com baixos niveis de desempenho,
satisfacdo na escola ou no trabalho, quer pelo desinteresse em outro tipo de atividades, quer
pelo aborrecimento facil. Tem-se verificado que 0s sujeitos com atividades criminais
apresentam menos formacao escolar do que os restantes cidaddos. Esta ligagdo surge pela
influéncia que as baixas habilitacbes tém nas oportunidades de empregabilidade.
Relativamente ao desemprego a literatura é concordante, estabelecendo uma relacdo entre o
desemprego e a reincidéncia criminal, levando a que se considere a questdo laboral uma
necessidade crimindgena. Estes sujeitos apresentam também uma menor probabilidade de
estabilidade laboral pela desvalorizacdo da importancia do trabalho, e a relacdo entre o
desemprego e a reincidéncia envolve também a falta de estatuto e a exclusdo social (Andrews
& Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009).

O sétimo fator, atividades de lazer remete para um baixo ou quase inexistente
envolvimento em atividades recreativas, bem como uma auséncia total de satisfacdo pelo
envolvimento em atividades pro-sociais. Este fator € de todo relevante pois é crucial na
prevencdo e intervencdo ao nivel da delinquéncia juvenil, pois a maioria da atividade
criminosa realiza-se em contextos sociais informais, extrafamiliares, ou familiares, ganhando
assim pertinéncia a avaliacdo das atividades de lazer destes sujeitos (Andrews & Bonta, 2003,
2010b; Neves, 2009).

O oitavo fator, e dltimo dos Central Eight, abuso de substancias inclui o abuso de
qualquer tipo de substancias psicoativas (i.e. substancias legais, e.g. o alcool, comprimidos;
ou substancias ilegais, e.g. heroina, anfetaminas). Por toda a literatura se verifica a relacéo

inquestionavel entre o consumo de substancias e a criminalidade, predizendo uma maior
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probabilidade de reincidéncia quando existe um historial de consumo de substancias
(Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Gendreau, Little, & Goggin, 2006).

Por fim, os autores referem a existéncia de fatores menores, que apresentam menor
correlagdo com a reincidéncia criminal, ou seja parecem ter menor valor preditivo
relativamente ao comportamento criminal do sujeito, quando comparado com os Big Four ou
Central Eight, no entanto tém a sua relevancia pela utilidade ao nivel da intervencdo. Os
fatores menores sdo: a classe social de origem, a existéncia de perturbacfes pessoais ou
sociais, diagnéstico de doenca mental, existéncia de questdes de salde fisica,
condicionamento fisico, baixo quociente de inteligéncia, medo/receio da punicdo e

consciéncia da gravidade do crime atual (Andrews & Bonta, 2003, 2010b).

4.3.2  Fatores de Protecéo

Os fatores de protecdo sdo definidos como as variaveis que tornam o sujeito capaz de
ndo delinquir, isto € podem ser considerados fatores contentores que podem influenciar,
positivamente, a ndo reincidéncia criminal do sujeito, mesmo quando se verifica a presenca de
fatores de risco com valor preditivo elevado (Andrews & Bonta, 2003, 2010b).

Existem dois tipos de fatores de protecéo, os fatores pessoais e 0s fatores externos. Os
fatores de protecdo pessoal envolvem questdes ao nivel do traco da personalidade (e.g.
resiliéncia), orientacdo social positiva, competéncias cognitivas e emocionais, e definicdes
pro-sociais de género. Os fatores de protecdo externos envolvem a existéncia de coesao e
proximidade a nivel familiar, existéncia de figuras de influéncia que conduzam pelo exemplo,
existéncia de relacbes que reforcam a competéncia, 0s compromissos individuais e
proporcionem um sistema de crencas pro-sociais, e estilos de vida saudaveis (Andrews &
Bonta, 2003; Rogers, 2000).

Quando € possivel verificar alguns destes fatores de protecdo, e mesmo que se
verifique a existéncia de alguns fatores de risco, verifica-se uma maior probabilidade de obter
sucesso ao nivel da intervencdo de modo a reduzir a reincidéncia a nivel criminal, um novo
cometimento de atividades criminais (Andrews & Bonta, 2003, 2010b).

Em sintese e tendo em consideracdo toda a exposicdo, para se realizar uma boa
intervencdo ao nivel da reinser¢do para prevenir o cometimento futuro de novos crimes por
parte dos sujeitos, ou seja reincidir, é necessario adequar a intervencdo as necessidades

crimindgenas do sujeito. Para isso € imprescindivel que exista um conhecimento dessas
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necessidades criminégenas com o objetivo de realizar uma intervencdo adequada de modo a
diminuir a probabilidade de reincidéncia.

Assim, pretende-se com este estudo identificar os fatores de risco e de protecdo, ao
nivel da reincidéncia criminal geral, com maior prevaléncia nos sujeitos condenados e detidos
por CTE, que permitem identificar as necessidades crimindgenas especificas desta
problematica, bem como verificar a presenga, ou ndo, de niveis de psicopatia nos sujeitos

condenados por CTE.

I1l. METODO

1. Participantes

Este estudo contou com a colaboracdo de 20 participantes (50% de cada genero)
detidos em Estabelecimentos Prisionais do distrito judicial de Lisboa e Evora, a cumprir pena
de prisdo efetiva pelo crime de trafico de estupefacientes: Trafico e Outras Atividades llicitas
- artigo 21.° - Decreto-Lei 15/93, 22 de Setembro.

Ao nivel da nacionalidade, 55% dos participantes sdo portugueses e 45% de
nacionalidade estrangeira (40% de nacionalidade cabo-verdiana e 5% angolana).
Relativamente aos participantes de nacionalidade estrangeira a estadia destes em Portugal
varia entre 0s 9 e 0s 37 anos (M= 18,11).

Os participantes apresentam idades compreendidas entre 0s 24 e 0os 64 anos de idade
(M= 37,25; DP=12,06).

Ao nivel do estado civil, 65% dos participantes sdo solteiros, 20% casados e 15%
estdo em unido de facto.

Relativamente as habilitacGes literarias, 5% ndo tém qualquer tipo de estudos, 25%
frequentou o 1° ciclo de escolaridade, 35% o0 2° ciclo de escolaridade, 20% o 3° ciclo de
escolaridade e 15% o ensino secundario.

Ao nivel da residéncia, 65% dos participantes residem na area da Grande Lisboa, 5%
na area do Grande Porto, 20% da zona Sul-Algarve e 10% da zona Centro-Coimbra.

No que diz respeito ao contacto com a justica, verificou-se que apenas 5% dos
participantes estdo pela primeira vez em contacto com a justica, e 95% estéo pela segunda vez

ou mais.
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Quanto a prisdo efetiva, 50% dos participantes esta a cumprir pena efetiva de prisao
pela primeira vez, quer por sentenca ou revogacdo da pena anterior, e 50% a cumprir pena
efetiva de priséo pela segunda vez ou mais.

Relativamente ao tempo da pena de prisdo a que foram condenados, verifica-se um
minimo de 30 meses (2 Anos e 6 Meses), um maximo de 132 meses (11 Anos) (M=92,25;
DP=26,12).

2. Instrumento

Para realizar esta investigacdo recorreu-se a entrevista semiestruturada da PCL-R, de
Hare, aferida para a populagdo portuguesa por Gongalves (2007). Apos a entrevista os dados
foram complementados com a consulta do dossier individual do recluso, a tutela da DGRSP.

Esta entrevista semiestruturada abarca os principais aspetos da vida do sujeito de

forma detalhada, sendo composta por 12 grandes grupos:

A) Historia Escolar (e.g. Como era para si a escola? O que gostava/ndo gostava?
Achava-a “chata”? Custava-lhe estar com atencdo? Lembra-se do que do que é que 0sS
professores diziam de si, por exemplo “cabeca no ar”, irrequieto?);

B) Histéria Profissional (e.g. Alguma vez deixou um emprego sem ter outro
garantido? Quantas vezes? Em que idades?);

C) Objetivos Profissionais (e.g. Que problemas é que acha que vai ter para atingir
esses objetivos?);

D) Situacdo Econdmica (e.g. Alguma vez teve que pagar pensdo de alimentos?
Quanto? Foi ordenada pelo tribunal? Pagou? Teve falhas no pagamento?);

E) Saude (e.g. Alguma vez tomou medicamento par aos nervos/cabeca? Quais?
Posologia? Para qué? Quem os receitou?);

F) Vida Familiar (e.g. Havia disciplina em casa, as coisas eram rigidas? Havia muitas
regras? Quantas vezes quebrou as regras, por exemplo, desobediéncias, mentiras, fugas de
casa, furtos? Em que idade? Porqué? Foi castigado(a)?);

G) Relacionamentos Interpessoais e Sexuais (e.g. Alguma vez teve relacionamentos
com mais de um(a) parceiro(a) ao mesmo tempo? Fale-me disso: porque o fez? Eles (as)

conheciam-se? Como se sentia?);
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H) Consumo de Drogas (e.g. Consome alcool ou drogas? Quais e desde quando?);

I) Comportamentos Antissocial na Infancia e Adolescéncia (e.g. Alguma vez teve
problemas com a policia quando era mitido, menos de 12 anos, porqué? Com que idade?);

J) Comportamento Antissocial Adulto (e.g. O que é que sente quando comete um
crime? Estéa nervoso, excitado, assustado, gosta de cometer crimes?);

K) Questbes Gerais (e.g. Como € que se sente a si proprio? Como estd a sua
autoestima? Atribua um ponto a si préprio numa escala de zero (0) a dez (10); e

L) Outras Informagdes (gostaria de acrescentar alguma coisa que ache importante que
ndo tenhamos falado?).

Avaliacdo da PCL-R:
A Checklist de Psicopatia sumariza a entrevista em 20 itens onde se avalia os seguintes

critérios:

1- Loquacidade/VVolubilidade/Encanto superficial:

Caracteriza-se por uma postura volavel, sujeito que se apresenta divertido, charme insincero,
superficial, conversador, contador de histérias. Atraente aos olhos dos restantes, capaz de dar
a volta rapidamente as questfes e com inteligéncia. Sujeito demasiado desenvolto e agradavel
em demasia. Parece possuir conhecimentos de diversas areas, postura pseudointelectual, mas
durante a entrevista percebe-se que esse conhecimento é superficial. Apresenta uma postura
amistosa, colaborante, mas muito pouca informacdo € Util. Revela a-vontade na entrevista,
sem sinais de ansiedade, embaraco ou desconforto, sendo por vezes dificil discernir quem
controla a entrevista. Relativamente a infancia e passado pode relatar situagdes pouco
provaveis, tendo em conta a informacdo que se tem. Tendem, também, a demonstrar uma

exagerada preocupacao com a imagem (Goncalves, 2007).

2- Sentido grandioso do valor de si proprio:

O sujeito realiza uma descricdo de si altamente inflacionada, das suas capacidades e valores,
tipico “gabarolas”, apresentando-se como Sr. de si, emproado e elevado conceito de si. Um
ego inflacionado e exagerado conceito das suas capacidades, contrastando com a sua vida
real, parecendo muitas vezes que esta a representar uma personagem. Quando confrontado
com a realidade ndo fica embaracado e atribui tudo a ma sorte, aos falsos amigos, ao injusto

sistema judiciario, considerando-se vitima do crime e do tempo da pena que lhe foi atribuida.
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N&o Vvé a vida futura afetada negativamente pelo contacto com a justi¢ca, nem com a prisao.
Frequentemente revela atitude superior em relagcdo aos outros presos e ao sistema judicial no
geral. Pode apresentar discursos como “os outros tém medo de mim, invejam-me, respeitam-

me” (Gongalves, 2007).

3- Necessidade de estimulacdo/Tendéncia para o tédio:

Demonstra necessidade excessiva de novos estimulos e excitantes, bem como expressa
interesse por gostar de viver nos limites. E frequente o uso de vérias drogas, queixa-se da
escola, do trabalho, das relagdes longas como aborrecidas, entediantes. Pode expressar “ter
bicho pelo corpo inteiro”, incapaz de estar quieto muito tempo no mesmo lugar (e.g. no
mesmo trabalho). Recusa, frequentemente, envolver-se em tarefas ou desiste facilmente,
podendo denotar-se um percurso cheio de interrupcdes, absentismo, quer a nivel escolar quer

laboral e também nas relagdes (Gongalves, 2007).

4-  Mentir patoldgico:

Sujeito para quem mentir e enganar constitui uma caracteristica tipica do seu padrdo
interacional. Fabrica historias elaboradas acerca do seu passado, mesmo sabendo que se pode
confirmar a historia. E de salientar a rapidez com que mente, mas quando confrontado com a
verdade fica perplexo, tendendo a alterar a historia. Quebra todos os compromissos, mas da a

sua palavra de honra. As mentiras sdo assumidas com prazer e orgulho (Gongalves, 2007).

5- Estilo manipulativo:

Utilizacdo de esquemas, embustes e fraudes para ter ganhos. Utiliza os familiares para os seus
fins e verifica-se um elevado nimero de relacionamentos intimos ao mesmo tempo. Apresenta
comportamentos despreziveis para com as vitimas e/ou outros, verificando-se um sentimento

de se aproveitar de terceiros (Gongalves, 2007).

6- Auséncia de remorsos ou sentimentos de culpa:

Auséncia de preocupacdo pelas consequéncias negativas das suas acbes em terceiros, sendo a
sua Unica preocupacdo o proprio. Auséncia de remorsos ao nivel da apreciacdo da seriedade
dos seus atos, na atribuicdo da culpa a vitima, nos outros ou na sociedade e no continuo e
repetitivo envolvimento em atividades prejudiciais a terceiros. Analisa-se a “quota” de

remorsos do crime que cometeu e na vida em geral (Gongalves, 2007).
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7- Superficialidade afetiva:

Incapacidade de experienciar emocgdes, afetos a um nivel de profundidade e quando se
verifica a exteriorizacdo é de forma dramética. Transmite que nada sente, nada se passa a
nivel interno, podendo afirmar ter vivenciado experiéncias fortes, profundas, mas é incapaz de
as descrever. Pode referir-se ao amor como sexo, tristeza como frustracdo, raiva como
irritabilidade. A falta de contacto com a familia pode demonstrar a auséncia de afetividade
com os outros (Gongalves, 2007).

8- Frieza/Auséncia de empatia:

Atitudes, comportamentos que demonstram falta de empatia pelos outros, pelos seus direitos,
bem-estar, sentimentos. E egoista, centrado em si, sendo o outro visualizado como objeto a
manipular, gozando levianamente com os outros. Considera os afetos um sinal de fraqueza,
racionalizando “s6 os mais fortes sobrevivem”. Auséncia de preocupacdo a reagdo dos
familiares a sua prisdo. Demonstra excessiva violéncia gratuita nos seus crimes, bem como
comportamentos precoces de crueldade, quer com animais ou com pessoas a nivel fisico, e

emocional com a familia (Goncalves, 2007).

9- Estilo de vida parasita:
Vive a custa de outros, familiares, amigos, seguranca social. Apresenta-se indefeso, carente e

pode ameacar 0S outros para conseguir atingir os seus objetivos (Gongalves, 2007).

10- Deficiente controlo comportamental:
Sujeito reativo, “cabeca quente”, “ferve em pouca agua”, tende a responder a frustragdo ou

criticas com violéncia, acusacdes e agressdes verbais (Gongalves, 2007).

11- Comportamento sexual promiscuo:

Relacionamentos sexuais casuais, impessoais. Selecdo da(o) parceira(o) inexistente,
apresentando varios relacionamentos em simultaneo. Infidelidade frequente e facilidade em
participar em diferentes tipos de atividade sexual. Pode verificar-se coacdo sexual ou abuso

sexual (Goncalves, 2007).
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12- Comportamento problematico precoce:
Na infancia e pré-adolescéncia verificam-se mentiras constantes, furtos, ateamento de fogos,
absentismo escolar, consumo de substancias psicoativas, agressoes a colegas, fugas de casa,

comportamento sexual precoce (Gongalves, 2007).

13- Auséncia de objetivos realistas:

Vivéncia para o dia-a-dia, planos inconsistentes ou nenhuns, mudanca dos mesmos
frequentemente e pouca preocupacdo com o futuro. Eventualmente referencia um objetivo
mas desconhece 0 que é necessario para o atingir, e apresenta interesse em todo o tipo de

“esquemas” que lhe facilitem a vida (Gongalves, 2007).

14- Impulsividade:
Comportamento impulsivo, ndo premeditado, sem ponderacao das consequéncias, “faz o que
lhe apetece, porque surge oportunidade”. Nao avalia as vantagens nem desvantagens de cada

alternativa. Muda frequentemente de companheira(o), emprego, planos (Gongalves, 2007).

15- Irresponsabilidade:

Verifica-se uma falha no cumprimento das obrigacdes, compromissos. Pouco sentido de dever
para com a familia, amigos, patrdes e sociedade em geral. Irresponsabilidade ao nivel
financeiro e comportamentos de risco com terceiros, no trabalho, nas relagcdes familiares e nas

relacGes de amizade (Gongalves, 2007).

16- Né&o-acatamento de responsabilidades pelas suas agoes:

Negacdo da responsabilidade pelas suas acOGes e respetivas consequéncias, auséncia de
consciéncia critica e atribuicdo externa da responsabilidade. Alega ser vitima de uma
armadilha ou ter falhas de memoria sobre os factos. Eventualmente aceita, superficialmente, a
responsabilidade mas minimiza, nega, as consequéncias negativas das suas acbes. Pode
apresentar desculpas ao nivel de amnésia, loucura temporaria, bloqueios, personalidade

maultipla (Gongalves, 2007).
17- Relacionamentos conjugais numerosos e de curta duracao:

Numero de relacbes antes dos 30 anos. Numero de relagdes até aos 30 anos. Numero de

relagbes depois dos 30 anos (Gongalves, 2007).
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18- Delinquéncia juvenil:
Comportamentos antissociais durante a adolescéncia, até aos 18 anos, contabilizando-se 0s
contactos com a justica (Gongalves, 2007).

19- Revogacéo de medidas alternativas ou flexibilizadoras da pena de priséo:

Violacdo das condi¢bes de medida alternativa a pena de prisdo efetiva (e.g. pena de prisdo
suspensa, trabalho a favor da comunidade, obrigacdo permanente na habitagdo com vigilancia
eletronica). Violacdo de medidas flexibilizadoras do cumprimento da pena de prisdo (e.g.
licenca de saida jurisdicional, liberdade condicional, regime aberto externo) ou fugir da prisdo
(Gongalves, 2007).

20- Versatilidade criminal:
Registo criminal na fase adulta, nimero e diversidade do tipo de crimes, ofensas registadas ou
declaradas pelo sujeito, até 3 tipos de crimes, 4 ou 5 tipos de crimes, ou condenado por 6 ou

mais tipos de crimes.

Estes itens da checklist sdo divididos em 2 fatores: Fator 1- Clinico, Fator 2 —
Comportamental.

O primeiro fator corresponde aos tracos da personalidade, contemplando 8 itens
divididos por duas facetas: Faceta 1 remete para o nivel interpessoal (1, 2, 4 e 5), sendo 0
score minimo possivel 0 e 0 maximo 8; Faceta 2 remete para o nivel afetivo (6, 7, 8 e 16),
sendo o score minimo possivel 0 e 0 maximo 8. Assim sendo 0 score minimo possivel para o
Fator 1 € 0 e 0 maximo 16 (Gongalves, 2007; Neves et al., 2011).

O segundo fator estad relacionado com os comportamentos antissociais, onde estdo
contemplados 10 itens que se distribuem por duas facetas: Faceta 3 remete para o estilo de
vida do sujeito (3, 9, 13, 14 e 15), sendo o score minimo possivel 0 e 0 maximo 10; Faceta 4
remete para o aspeto antissocial (10, 12, 18, 19 e 20), sendo o score minimo possivel 0 e 0
méaximo 10. Deste modo o Fator 2 pode apresentar um score minimo de 0 e um maximo de 20
(Gongalves, 2007; Neves et al., 2011).

Relativamente aos 2 fatores importa referir que estudos de Hemphill et al. (1998)
indicam uma forte correlacdo entre a reincidéncia em geral e o fator 2, sendo essa correlacéo
inferior com o fator 1.

Hare através de uma andlise fatorial verifica que os itens 11, 17 e 20, ndo saturam

suficientemente nenhum dos fatores, mas revelam-se importantes na conceptualizacdo da
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psicopatia, no entanto o item 20, na checklist de psicopatia é contemplado no fator dois
(Gongalves, 2007; Hemphill et al., 1998).

Para realizar uma cotacdo adequada da checklist de psicopatia PCL-R, deve iniciar-se
pelos itens 20, 19 e 18, seguidos dos itens 12, 17 e 11. Depois 3, 14 e 15, de seguida o0 9 e 10.
Posteriormente 6, 7, 8 e 16, depois os itens 1 e 2, os itens 4 e 0 5, e por fim o item 13. Este
agrupamento de itens é justificado pela relagdo conceptual e fatorial entre alguns itens, por
exemplo o item (14) Impulsividade pode cotar-se juntamente com o item (3) Tédio e com o
item (15) Irresponsabilidade (Gongalves, 2007; Hemphill et al., 1998).

Na cotacao destes itens utiliza-se Zero (0), Um (1) e Dois (2). Zero (0) quando ndo se
verifica (i.e. 0 sujeito ndo exibe o comportamento em questdo ou demonstra caracteristicas
opostas a do item). Um (1) quando se verifica parcialmente (i.e. em determinados aspetos
avaliativos do item verificam-se 0s pressupostos, em outros ndo, ou quando se verifica uma
contradicdo entre a informacédo fornecida e o dossier individual do sujeito, que ndo podem ser
resolvidas). Dois (2) quando se verifica na totalidade ou quase na totalidade os pressupostos
do item em questao.

Quando em determinados pontos de interesse ndo é possivel recolher informacéo
necessaria, quer através da entrevista ou atraves do dossier individual do sujeito a tutela da
DGRSP, existe a possibilidade de se omitir até 5 itens da PCL-R (Gongalves, 2007).

E aconselhavel a realizacio da entrevista decorrer na presenca de dois investigadores

ou a possibilidade de realizar a gravacdo audio da entrevista.

Relativamente aos scores da checklist o valor minimo possivel € 0 e o0 valor maximo
40.

Sujeitos com scores abaixo de 20 considera-se ndo se verificar psicopatia, nos scores
que se situam entre 20 e 29 considera-se moderadamente psicopata, e um resultado igual ou

superior a 30 pontos € indicador da existéncia de psicopatia.

Fatores de Risco de Reincidéncia Geral :

Para verificar a presenca dos fatores de risco, ao nivel da avaliacdo do risco da
reincidéncia criminal, utilizou-se o seguinte procedimento:

- Historial comportamental antissocial utiliza-se os itens 10, 12, 18 e 19 da PCL-R,
pois s@o 0s itens que estéo relacionados com o historial de comportamentos antissociais;

- Padréao de Personalidade antissocial utiliza-se os itens 3, 5, 7, 8, 9, 3, 14, 15 e 16 da

PCL-R, pois nivel conceptual, estes itens, coadjuvam a personalidade antissocial,
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- Cognicdes Antissociais utilizam-se os itens 2, 5, 6, 7, 8 e 16 da PCL-R, que
permitem avaliar a presenca deste fator de risco pois inserem-se na sua defini¢cdo conceptual.

Nestes trés fatores analisa-se a media obtida dos itens, ou seja quando a média se
aproxima de Zero (0) ndo se verifica a presenca deste fator nos sujeitos. Quando a média se
aproxima de Um (1), ou valor superior, determina-se que o fator est4 presente nos sujeito, ou

seja verifica-se a existéncia do fator de risco de reincidéncia criminal.

Nos fatores que se seguem ndo se utiliza qualquer item da escala PCL-R, pela ndo
existéncia de itens que avaliem unicamente esses mesmos fatores, recorrendo apenas a
informacdo obtida na entrevista, permitindo assim perceber e identificar se o fator estd
presente em alguns dos critérios, ou ndo:

- Pares Antissociais: pares antissociais na adolescéncia e na fase adulta; ou seja
afastamento de pares pro-sociais e envolvimento com pares com atitudes, crencas e
racionalizages antissociais, comportamentos delinquentes, sendo a cotagéo atribuida Zero (0)
quando ndo se verifica adesdo a pares antissociais e Um (1) quando se verifica adesao a pares
antissociais;

- Historial Familiar/Conjugal: a nivel familiar (a baixa monitorizacao parental, baixo
cuidado parental, envolvimento de familiares em atividades criminosas), e a nivel conjugal (o
conhecimento por parte do conjuge da atividade do participante, ou o envolvimento em
atividades criminosas por parte do conjuge), cotando-se 0 quando ndo se verifica nenhum
critério; 1 quando se verifica alguns critérios; 2 quando se verificam todos os critérios;

- Escola/Trabalho: avalia-se em ambos o interesse e a satisfacdo, cotando-se 0=Nao se
verifica nenhum critério; 1=Alguns; 2=Todos;

- Atividades de Lazer: baixo envolvimento em atividades recreativas e/ou auséncia de
satisfacdo em atividades pro-sociais; sendo a cotacdo Zero (0) quando ndo se verifica e Um
(1) verifica-se;

- Abuso de substancias: analisando-se 0 abuso de substancias psicoativas na fase da
adolescéncia, na fase adulta e a presenca de substancias psicoativas no organismo no
momento do crime, cotando-se Zero (0) quando ndo se verifica a presenca deste fator, Um (1)
verifica-se a presenca deste fator;

- Classe Social de Origem: baixa, média e alta, é determinada segundo as respostas

dos sujeitos, Zero (0) = baixa, Um (1)= média e Dois (2)= alta.
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Nos restantes fatores de risco de reincidéncia criminal geral a cotacdo € Zero (0)
quando n&o se verifica a presenca desse fator e Um (1) quando se verifica a presenca desse
fator:

- Perturbac6es Pessoais/Sociais (e.g. Alguma vez foi vitima de abuso fisico, sexual ou
emocional? Por quem? Com que idade? O que aconteceu?);

- Doenga Mental Grave (e.g. Alguma vez foi hospitalizado por causa de doengas
mentais? Quais? Em que idade?);

- Questbes de Saude Fisica e Condicionamento Fisico (e.g. Tem problemas graves de
salide? Descreva-0s. Quando comegaram?);

- Medo/Receio da Punicao (e.g. Esta satisfeito com a sua vida até agora? Ha alguma
coisa que lhe faca falta? O qué? Ha alguma coisa que precisa ser melhorada?);

- Gravidade do Crime Atual (e.g. Acha que as acusacgdes/pena que cumpre afetara a

sua vida futura? Como?);

Fatores de Protecdo da Reincidéncia Criminal Geral :
Relativamente a cotacdo dos fatores de protecdo cota-se Zero (0) quando ndo se
verifica nenhum critério; Um (1) quando se verificam alguns critérios; Dois (2) quando se

verificam todos os critérios;

- Fatores Protecdo Pessoais: tracos da personalidade - resiliéncia, orientacdo social
positiva, competéncias cognitivas e emocionais e definicdes pro-sociais do género;

- Fatores Protecdo Externos: existéncia de coesdo e proximidade a nivel familiar,
existéncia de figuras de influéncia que conduzem ao exemplo, relacbes que reforcem a
competéncia, os compromissos individuais e proporcionem sistemas de crencas pro-sociais, e

estilos de vida saudaveis.

Por fim, pode-se também atribuir Zero (0) quando ndo se verifica a presenca de
determinado fator em toda a entrevista e no dossier individual do sujeito na DGRSP, bem
como se pode cotar Um (1) quando se verifica a presenca de determinado fator em toda a

entrevista e/ou informacao que consta no seu dossier individual do sujeito DGRSP.
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3. Procedimentos

Para a realizag@o desta investigacao, e aceder aos participantes pretendidos, solicitou-
se a Direcdo-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais acesso a Estabelecimentos Prisionais
(Anexo A).

Nos Ep’s, onde se realizou a investigacédo, foi realizada, e facultada, uma listagem dos
sujeitos que estavam a data, condenados pelo crime de tréafico de estupefacientes, segundo o
artigo 21° da Lei n.° 77/2014, de 11 de Novembro, sendo selecionados ao acaso alguns para
realizar a entrevista.

Todas as entrevistas, independentemente do estabelecimento prisional, foram
realizadas dentro de um gabinete que fornecia todas as condi¢fes necessarias, em termos de
isolamento sonoro, do conforto, do espaco da sala, nunca tendo ocorrido qualquer interrupcao,
estando apenas o participante e o investigador no gabinete.

Inicialmente foi explicado aos participantes o objetivo da entrevista, sendo-lhes
entregue um consentimento informado, com exposi¢do dos assuntos a abordar na entrevista,
de modo a poder autorizar a realizacdo da mesma, no qual era garantido a confidencialidade
da entrevista bem como o caracter voluntario da participacdo e sem qualquer retribuicdo ou
beneficio (Anexo B).

Iniciou-se por recolher informacdo sociodemografica (Anexo C), e posteriormente a
entrevista (Anexo D).

Apos a realizacdo da entrevista os participantes eram questionados se pretendiam
acrescentar alguma coisa, ou se pretendiam expor alguma situacdo, prosseguindo ao

agradecimento pelo tempo e contribuicéo para esta investigacao.

IV. RESULTADOS

Para analise estatistica dos resultados recorreu-se ao programa SPSS, versdo 22.

Relativamente a PCL-R, verifica-se ao nivel dos scores, o valor minimo obtido de 16
pontos e o valor maximo obtido 35 pontos, sendo a média dos scores obtidos 26,05
(DP=5,26). Os resultados mostram que 5% dos participantes apresenta um score inferior a 20
pontos indicando uma auséncia de psicopatia, 55% dos participantes apresentam scores entre

20 e 29 pontos, considerando-se a existéncia de uma psicopatia moderada, ou tragos de
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psicopatia, e 35% dos participantes apresentam scores entre 30 e 40 pontos, indicando a
existéncia de psicopatia nestes participantes, ou seja perturbagéo da personalidade antissocial.

No que diz respeito aos fatores da PCL-R, pode observar-se que relativamente ao fator
1 (fator clinico-tracos da personalidade) o valor minimo obtido é 4 (5%) e o maximo 14
(10%), sendo a média de cotacdo neste fator de 10,6 (DP=2,56), e a cotacdo que mais se
repete é 10 pontos (25%).

Relativamente as facetas do Fator 1:

- na faceta 1 (interpessoal) os resultados mostram que o valor minimo obtido é 1 (5%)
e o0 valor maximo 7 (5%). A média de cotacdo obtida na faceta 1 foi 4,6 (DP=1,54),
verificando-se que o valor que mais e repete € a cotacdo 6 (30%);

- na faceta 2 (afetiva) obteve-se o valor minimo 3 (10%) e o valor maximo 8 (20%). A
média de cotagéo na faceta 2 foi 6 (DP=1,56), sendo a cotacdo que mais se repete 6 (25%).

No fator 2 (fator comportamento antissocial), verificou-se um minimo de cotagéo de 6
pontos (5%), e o valor maximo de 20 pontos (10%), sendo a media obtida de 12,7 (DP=4,35).
Neste fator a cotacdo que mais se repete € 9 pontos (15%), 11 pontos (15%), e 17 pontos
(15%).

No que diz respeito as facetas do Fator 2 verificou-se:

- na faceta 3 (estilo de vida) valor minimo de cotagédo 5 (10%) e o maximo 10 (15%).
A média de cotacdo obtida foi 7,7 (DP=1,66), verificando-se ainda que o valor que mais se
repete foi a cotacdo 8 (30%);

- na faceta 4 (antissocial) o valor minimo de cotacdo 1 (25%) e 0 maximo 10 (15%). A

média de cotacdo obtida foi 5 (DP=3,4), e 0 valor que mais se repete a cotacao 1 (25%).

Relativamente aos fatores de risco, que permitem avaliar a reincidéncia criminal
geral, ao nivel do historial de comportamentos antissociais 0s resultados indicam que o valor
minimo observado é 0 e 0 maximo é 2, sendo a média de cotacdo 0,88 (DP=0,78). Verifica-se
que 30 % dos participantes apresentam valores de cotacao 0, sendo os restantes 70% cotacdes
aproximadas e superiores a 1. Deste modo 70% dos participantes apresentam um historial de
comportamento antissocial, de delinquéncia precoce. Nas palavras de um dos participantes
“no 7° ano, sai da escola e comecei a roubar, comecei a viver do roubo. Com menos de 18
anos ja roubava, conduzia sem carta, andava armado, fui a presente a juiz e fui condenado”.

Relativamente ao fator de risco padrdo da personalidade antissocial, o valor minimo
observado foi 0,88 e 0 maximo de 2, sendo a média de cotacdo 1,44 (DP=0,28). Verifica-se

que 100% dos participantes apresentam uma média de cotacdo muito aproximada ou superior
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a 1, confirmando a presenca de um padrdo de personalidade antissocial, verificando-se por
exemplo a existéncia de fraco autocontrolo “s6 de eles olharem para mim de lado, ou de
modo que ndo gostava ia logo 14, basta dizerem algo que ndo gosto, j& estd”,
comportamentos impulsivos “o policia meteu-se a frente e eu ... dei-lhe um togque para fugir”,
gosto pelo risco “quando estou a traficar gosto da adrenalina, estou a cometer um crime e
ndo sou apanhado”, “é excitante quebrar as regras, as leis”, egocentrismo “0s outros
precisam de mim para viver, para vender, para consumir”,

No fator de risco cogni¢des antissociais o valor minimo verificado foi de 0, 67, e 0
maximo de 2, sendo a média de cotacdo 1,48 (DP=0,35). Tal como no fator anterior verifica-
se em 100% dos participantes uma média de cotacdo aproximada ou superior a 1, atestando a
ideia de que, por exemplo, o crime compensa “estou satisfeito com a minha vida até agora,
porque assim tenho tudo, e nada me pode prejudicar para alcancar os meus objetivos”, bem
como racionaliza¢des que apoiam o crime “0 meu pai ja traficou, e é toxicodependente, assim
era uma maneira de ele ndo traficar mais e de ndo faltar dinheiro la em casa, assim era eu
que Ihe dava a droga”.

No que diz respeito ao ultimo fator de risco dos Big 4, pares antissociais, verificou-se
uma media da cotacdo de 0,90 (DP=0,21), sendo a cotagdo minima observada 0 (20%) e o
valor maximo 1 (80%). Relativamente a este fator, obtiveram-se valores que apontam para um
contacto com pares antissociais na adolescéncia em 80% dos sujeitos, ja na fase adulta 100%
dos sujeitos demonstram ter contacto com pares antissociais. Tendo em conta os valores
obtidos verifica-se uma associacdo a pares antissociais e/ou afastamento de grupos pro-
sociais, na totalidade dos participantes “eu via 0S meus amigos com ténis bons, com roupa de
marca, e como também queria, e a minha mde ndo tinha, fui fazer o mesmo que eles”,
“comecei nisto por causa dos amigos, eles vendiam e eu queria dinheiro e comecei”.

Relativamente aos fatores de risco Central 8, ao nivel do historial familiar/conjugal,
verificou-se o valor minimo de 1 (15%) e o valor maximo 2 (35%), sendo a media de cotagédo
obtida de 1,6 (DP=0,35). No que diz respeito a este fator de risco, ao nivel do historial
familiar verificou-se que 30% dos sujeitos apresentam pelo menos dois dos trés aspetos que
avaliam este fator, (i.e. baixa monitorizacdo parental, baixo cuidado parental, ou a existéncia
de contacto com atividades criminais por parte de algum familiar), nos restantes 70% dos
sujeitos verifica-se a presenca de todos estes critérios. No que diz respeito ao cOnjuge
(envolvimento e/ou conhecimento da atividade ilicita que o sujeito praticava) os valores
demonstram que em 45% dos sujeitos verifica-se um dos dois critérios, bem como também

em 45% dos participantes se verificou o0s dois critérios, ou seja 0s cOnjuges tinha
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conhecimento e estavam envolvidos nesta atividade criminosa. Nos restantes 10% dos
participantes, ndo se verifica qualquer relacdo estavel. Tendo em conta os valores obtidos
verifica-se a presenca de um historial familiar em todos os participantes (100%), ou seja baixa
supervisdo, monitorizacdo parental “tinha que ser como 0 meu pai queria, eu ndo queria, era
SO regras e por isso sai de casa fui viver com 0 meu namorado, com 12 anos”, “a minha mae
trabalhava, 0 meu pai estava sempre fora, provavelmente com as outras mulheres, e nds
fichvamos a brincar na rua”, envolvimento familiar em atividades criminosas “ 0 meu pai ja
traficou drogas, o meu tio trafica tudo, drogas, armas, menos mulheres que isso d& muito
trabalho”, e/ou envolvimento ou conhecimento das suas atividades por parte do conjuge em
100% dos participante, que apresentam relacdo estavel “a minha mulher néo trafica, mas era
ela que as vezes recebia o dinheiro, eu dizia-lhe e ela recebia”.

Quanto ao fator escola/trabalho, o valor minimo obtido foi de 0 (5%) e 0 méaximo de 2
(60%), sendo a média 1,63 (DP=0,51). Verifica-se a nivel escolar que 15% dos sujeitos ndo
apresenta nem baixo empenho, nem baixa satisfacdo a nivel escolar, 15% dos sujeitos
apresentam um dos critérios deste fator e 60% dos sujeitos apresentam tanto um baixo
interesse como uma baixa satisfacdo ao nivel da escola. No entanto, existem 10% dos sujeitos
que ndo frequentaram a escola na infancia, apenas dentro do estabelecimento prisional. Ao
nivel do trabalho 25% dos sujeitos apresentam pelo menos baixo interesse ou baixa satisfacéo
ao nivel laboral, e 75% apresentam ambos os critérios. Perante os valores obtidos verifica-se
que todos os sujeitos apresentam valores indicativos da presenca deste fator de risco, baixo
interesse e satisfacdo escolar “faltava porque queria, era chato, das disciplinas que gostava
era bom, educacdo fisica e educacdo visual e tecnologica, das outras nem ia”, e no
envolvimento a nivel laboral “ndo recebia bem para o que trabalhava”, “gostava mas ndo
muito, por isso vinha-me embora”.

Relativamente as atividades de lazer obtiveram-se valores minimos de O e o valor
méaximo 1, sendo a média obtida 0,90 (DP=0,31). Verificou-se que em 10% dos participantes
ndo se verifica este fator de risco, existindo assim uma satisfacdo/ocupacdo de atividades
ludicas, pro-sociais “andava num centro 14 do bairro, faziamos atividades boas, jogavamos a
bola, aprendiamos coisas, estava la o dia todo” Ja 90% dos participantes ndo demonstraram
qualquer tipo de pratica ou satisfacdo com as mesmas.

O ultimo fator, abuso de substancias, obteve-se um minimo de 0 (40%) e um maximo
de 1 (10%), sendo a media de cotacdo 0,35 (DP=0,35). Os resultados demonstram que 40%
dos participantes nunca consumiram substancias psicoativas. Relativamente ao abuso de

substancias na fase da adolescéncia, 45% dos participantes admitiram ter consumido
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substancias psicoativas nesta fase, “consumia haxixe, metanfetaminas”, e 55% dos
participantes ndo consumiram qualquer tipo de substancias psicoativas nesta fase. Ja na fase
adulta, 50% dos sujeitos ja consumiu algum tipo de substéncias “cocaina, heroina, haxixe”, e
outros 50% refere nunca ter consumido substancias psicoativas na fase adulta. Relativamente
ao critério sob efeito de qualquer substancia psicoativa no momento do crime, apenas 10%
dos sujeitos estava sob o efeito de qualquer substancia, ja os restantes 90% no momento do
crime ndo estavam sob efeito de qualquer tipo de substancia psicoativa.

No que diz respeito aos fatores de risco menores obteve-se, ao nivel da classe social
de origem o valor minimo 0 e o valor maximo 2. Verifica-se que 85% dos participantes
pertencem a uma classe social de origem baixa, 10% dos participantes pertence a uma classe
social de origem média e 5% dos participantes pertence a uma classe social de origem alta.

No fator perturbacdes pessoais/sociais, obteve-se um valor de minimo de 0 e maximo
de 1, sendo a media de cotacdo 0,30 (DP=0,47). Verifica-se que 70% dos sujeitos nao
apresentam qualquer tipo de perturbacdo pessoal ou social, enquanto 30% dos sujeitos
apresentam perturbacdes pessoais ou sociais na sua vida “a minha mae morreu quando tinha
11 anos”, “ndo ia a escola porque normalmente batiam-me”.

Ao nivel do fator doenca mental grave, obteve-se um valor minimo 0 e o valor
méaximo 1, sendo a media 0,05 (DP=0,22). Assim, verifica-se que apenas 5% dos
participantes apresenta uma doenga mental grave “foi-me diagnosticado uma psicose”, nao
existindo qualquer tipo de doenca mental nos restantes 95% dos participantes deste estudo.

Quanto ao fator saude fisica verificou-se o valor minimo de 0 e o valor maximo de 1,
sendo a média obtida 0,30 (DP=0,47). Relativamente a saude fisica 30% dos participantes
apresentam algum problema de saude fisica, “sou seropositiva”, ndo se verificando qualquer
problema a este nivel em 70% dos participantes.

Relativamente ao condicionamento fisico obteve-se como valor minimo 0 e valor
méaximo 1, sendo a média 0,10 (DP=0,31). Obtém-se assim uma percentagem de 90% de
participantes que ndo apresentam qualquer tipo de condicionamento fisico, e 10% dos
participantes apresentam algum tipo de condicionamento fisico “tenho um problema na vista,

que interfere com tudo™.

No fator medo da punicéo, o valor minimo observado foi de 0 e o valor maximo de 1,
sendo a média obtida de 0,1 (DP=0,31). Assim, verifica-se a ndo presenca de medo da
punicdo do cometimento do crime em 90% dos participantes “ja tive liberdades condicionais
revogadas, estava em liberdade condicional e trafiquei na mesma”, e 10% dos participantes
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apresentam medo ou receio da punigdo pelo crime cometido “é a primeira vez que tenho um
processo na justica e a primeira vez que trafico. Preferi sempre fazer outras coisas legais a
ndo cometer crimes porque tinha medo disto, mas fiquei sem trabalho e a Unica maneira de
consumir era vendendo, s6 assim podia pagar a minha dose”.

No que diz respeito ao fator gravidade do crime atual, apenas se verifica o valor
minimo 0 (20), sendo a média obtida O (DP=0). Deste modo verifica-se que 100% dos
participantes ndo apresenta qualquer nocdo da gravidade do crime cometido “eu sei que é
crime, e que isto faz mal aos outros, mas s6 se mete nisto quem quer, é uma questdo de ser
esperto”.

Relativamente aos fatores de protecéo obteve-se, a nivel dos fatores pessoais verifica-
se apenas o valor minimo 0 (20), sendo a média 0 (DP=0). Estes resultados determinam que
todos os participantes (100%) apresentam uma auséncia fatores de protecdo pessoal ao nivel
da reincidéncia criminal.

Nos fatores de protegdo externos, verifica-se como valor minimo 0 (17) e um maximo
de 1 (3), sendo a média 0,15 (DP=0,37). Os valores obtidos indicam que 85% dos
participantes ndo apresenta qualquer tipo de protecdo externa, ja 15% dos participantes
apresenta fatores que podem ser contentores ao nivel do cometimento futuro de crimes, como

por exemplo existéncia de coesdo e proximidade a nivel familiar.

V. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar se os sujeitos detidos por crime de
tréfico de estupefacientes apresentam psicopatia, ou ndo, e verificar quais os fatores de risco e
de protecdo com maior prevaléncia, ao nivel da avaliacdo do risco de reincidéncia geral da
criminalidade.

ApoOs a andlise de resultados, verificou-se a presenca de niveis moderados de
psicopatia, ou seja tracos de psicopatia em alguns sujeitos, e a existéncia de psicopatia
noutros, resultados consonantes com a literatura, relativamente a populacéo prisional (Coid et
al., 2009).

Ao nivel do primeiro fator da PCL-R (fator clinico), verificou-se auséncia de remorsos
dos seus atos, pelas consequéncias que a venda de estupefacientes causa nas suas “vitimas”,
na auséncia de pensamentos das consequéncias que a sua prisdo trouxe os seus familiares e na

sua relacdo com os mesmos, no sentimento de que os outros, vitimas, precisam de si, e pela
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incapacidade de tolerar a falta de poder econémico, que impede a satisfacdo/realizacdo dos
seus desejos, recorrendo sem qualquer hesitagdo ao crime e sem remorsos por tal, retribuindo
essa responsabilidade a questdes externas. Verifica-se também uma falta de remorsos e
afetividade através das inumeras relacbes e infidelidades. Estas caracteristicas clinicas, da
personalidade, vdo ao encontro do que € defendido pela literatura, quer a nivel das
caracteristicas interpessoais dos sujeitos com psicopatia, quer a nivel afetivo (Coid et al.,
2009; Cooke et al., 2012; DeL.isi, 2009; Hare, 1996a; Soeiro & Gongalves, 2010).

No que diz respeito ao segundo fator da psicopatia (fator comportamental),
relacionado com o estilo de vida e comportamentos antissociais, verificou-se a presenca de
uma incapacidade de manter estabilidade laboral ou até mesmo relacional, o precoce
abandono escolar, precoce envolvimento em atividades criminais, neste caso tréafico de
estupefacientes, traduzindo-se num estilo de vida parasita, de diversas violacdes das medidas
flexibilizadoras da pena de prisdo, encaminhando-se estes resultados para uma concordancia
com a literatura (Cooke et al., 2012; DeLisi, 2009; Hare, 1996a; Soeiro & Gongalves, 2010).

A literatura refere que devido as caracteristicas da psicopatia estarem presentes na
conduta criminal, € dificil a sua ndo relagéo, e os resultados obtidos seguiram nesse sentido,
através, por exemplo, da presenca de auto desculpabilizacdo, maioritariamente atribuida,
pelos participantes, a causas externas ou a terceiros, do afastamento de racionalizagdes pro-
sociais, mas tambeém o hiper-otimismo de que nédo sera “apanhado, pois isto € para espertos”,
e a outras caracteristicas associadas a um estilo de vida criminal suporta essa ideia defendida
pelos investigadores (Goncgalves & Vieira, 2005; Walters, 1990).

E possivel realizar o paralelismo entre a presenca de tracos da personalidade
psicopatica e perturbacdo da personalidade antissocial, nos sujeitos condenados por CTE, pela
constatacdo da presenca de caracteristicas desta personalidade que sdo facilitadores do
envolvimento neste tipo de crime, pela existéncia de anseio de sucesso e poder econémico,
quer no traficante quer no psicopata. Deste modo a auséncia de empatia com outros, assim
como o contacto precoce com esta atividade e o lugar de poder alcancado por um traficante,
satisfaz algumas necessidades, impulsos prazeres do psicopata e, existindo relacdo entre
psicopatia e conduta criminal sera de esperar que se verifique psicopatia nos sujeitos que
cometem CTE (Faria & Barros, 2011).

Numa abordagem aos fatores de risco de reincidéncia geral com maior prevaléncia nos
sujeitos condenados por CTE, apurou-se que o fator historial de comportamentos antissociais
prevalece na maioria dos sujeitos, tal como referem Andrews e Bonta (2003). Esta-se perante

sujeitos que precocemente quebraram ou violaram as normas sociais, pelo seu envolvimento
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em atividade criminosas em idade precoce (Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Goncgalves &
Vieira, 2005; Neves, 2009). Confirma-se assim uma pratica precoce de comportamentos
antissociais por parte dos sujeitos que cometem CTE em Portugal, sugerindo o historial de
comportamentos antissociais um preditor essencial ao nivel da reincidéncia criminal no
ambito do CTE, tal como refere a literatura (Faria & Barros, 2011; Little & Steinberg, 2006;
Shook et al., 2013; Neves, 2009).

Ao nivel do fator padréo da personalidade criminal verificou-se que todos o0s sujeitos
apresentam um padrdo ao nivel das caracteristicas da personalidade antissocial, corroborando
uma vez mais a literatura, no sentido da relagdo entre personalidade antissocial e o crime,
através das caracteristicas que coadjuvam o comportamento criminal, o egocentrismo dos
sujeitos, gosto pelo risco vivenciado, através do risco/adrenalina vivenciado no ato do
cometimento de crimes, pelo baixo autocontrolo, pela desresponsabilizacdo dos seus atos e
baixa capacidade de empatia para com o0s outros, quer vitimas, quer familiares, demonstrando
a presenca substancial deste fator de risco nos sujeitos, tal como é mencionado pela literatura
(Andrews & Bonta, 2003; Goncalves & Vieira, 2005; Neves, 2009). Estas caracteristicas séo
defendidas pela literatura como facilitadoras do envolvimento no mundo do trafico de
estupefacientes, pela obtencdo facil do pretendido, maioritariamente monetario, devido a
tendéncia de realizacdo de tarefas que facilmente permitem a gratificacdo dos desejos, pela
necessidade de estimulacéo e estatuto que se obtém de modo facil, sem recorrer a capacidades
verbais, intelectuais (Faria & Barros, 2011; Pacheco et al., 2005).

Relativamente ao fator cogni¢des antissociais verifica-se a presenca de
racionalizagdes antissociais, muito suportadas pela auséncia de crencas pré-socias e reforco
social da comunidade pelos seus atos, como é o caso da atribuicdo de culpas a
sociedade/estado, desculpabilizando-se, mas também pela identificacgio com outros
criminosos (Gongalves & Vieira, 2005; Hoge, Andrews, & Leschied, 1994; Neves, 2009). Ao
nivel do CTE essas cognicbes cedem pela veneracdo existente pelo poder obtido, seja ele
econdémico “num dia tanto posso ganhar 1000 como 5000, é como se quiser”, ou de
influenciar a vida de terceiros “precisam de mim”, pela possivel sensacdo de intocabilidade
(Faria & Barros, 2011; Silva, 2013), que deste modo legitimam as atitudes antissociais em
funcdo do pretendido no futuro, perdendo-se assim a nocdo de regras e normas. Deste modo
corrobora-se com a literatura a presenca e pertinéncia deste fator na avaliacdo do risco de
reincidéncia criminal (Andrews & Bonta, 2003; Born, 2005).

Ao nivel do fator pares antissociais verifica-se que todos 0s sujeitos que cometeram

CTE estdo relacionados, envolvem-se, com pares antissociais ou na adolescéncia ou na fase
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adulta, que por sua vez gera um afastamento de sujeitos com comportamentos pré-sociais. Por
outro lado ndo se verifica nenhuma punicdo por parte do meio, onde esta inserido, pelo
cometimento do crime, antes pelo contrario se verifica um reforco deste tipo de
comportamentos (Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Hoge et al., 1994; Neves, 2009). Assim,
tal como é referido pela literatura, o fator pares antissociais revela uma elevada pertinéncia
na avaliacdo do risco de reincidéncia criminal (Andrews & Bonta, 2003, 2010b) que também
se poderé aplicar no CTE.

Ao nivel do fator circunstancias familiares/conjugais verifica-se uma corroboragdo a
literatura, nos sentido do preponderante “peso” que a familia tem nos sujeitos, pois estdo
patentes os critérios a que este fator se refere, como a baixa superviséo parental (e.g. “0 meu
pai ndo estava em casa, € eu e 0s meus irmaos tinhamos que cuidar uns dos outros™), baixo
cuidado e existéncia de contacto dos familiares com atividades criminais, tornando-se
facilitadores do envolvimento do sujeito no crime, como também € o caso do conhecimento
das suas atividades criminais por parte dos(as) companheiros(as) (e.g. “ele sabia, ele ndo
trabalhava, o dinheiro que eu recebia ele sabia que era pouco, por isso ...” (Andrews &
Bonta, 2003, 2010b; Hoge et al., 1994; Little & Steinberg, 2006; Neves, 2009). Assim, este
fator demonstra, tal como os anteriores, a sua elevada relevancia ao nivel da avaliacdo do
risco de reincidéncia geral nos sujeitos que cometem CTE.

Perante os resultados obtidos ao nivel do fator escola/trabalho verifica-se uma elevada
insatisfacdo a nivel escolar, que se traduz no precoce abandono escolar, levando a uma baixa
escolarizacdo, trabalhos precarios, gerando uma desmotivacao, falta de empenho e abandono
laboral quer pelo desinteresse quer pela baixa remuneracdo, provocando um estilo de vida
parasita, dependente de terceiros ou do estado tal como refere a literatura (Little & Steinberg,
2006), demonstrando a importancia deste fator ao nivel da reincidéncia geral no crime
(Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009).A esta pertinéncia acresce a referéncia da
literatura, relativamente ao CTE, pois um dos critérios preponderantes para o envolvimento
nesta atividade criminosa é a auséncia de atividade laboral, ou seja o desemprego (Faria &
Barros, 2011).

Relativamente ao fator atividades de lazer verifica-se uma total auséncia de atividades
pré-sociais, de proximidade ou interesse em atividades que promovam atitudes pro-sociais,
facilitando o envolvimento com grupos criminais nos tempos livres, sendo salientado na
literatura que a maioria dos crimes s@o realizados em ocasides livres (Faria & Barros, 2011),
sendo evidente a importancia deste fator na avaliacdo do risco de reincidéncia no CTE
(Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009).
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No ultimo fator de risco dos Central 8, abuso de substéncias, verifica-se que em
algum momento da vida o sujeito consumiu algum tipo de substancias psicoativas, na fase da
adolescéncia ou na fase adulta, no entanto poucos sédo o0s sujeitos que cometem CTE sob
efeito de qualquer substancia psicoativa. Este fator mantem a sua pertinéncia na avaliacdo do
risco de reincidéncia (Andrews & Bonta, 2003, 2010b; Neves, 2009), mas este resultado pode
ser reflexo do motivo do envolvimento dos sujeitos no CTE ser a obtencdo de poder
econdmico, status social e ndo pela necessidade de consumo de substancias psicoativas (e.g.
“ndo se tem amigos consumidores, nem familiares, nem nada disso. Isto é um negdcio. Claro
que ha aqueles que precisam de consumir e para isso vendem, mas iSSO SA0 0S pequeninos,
isso ndo d& dinheiro. Isto € um negd6cio como outro qualquer™).

Relativo aos fatores menores, com menor correlagcdo com a reincidéncia criminal, mas
necessarios a esta avaliacdo e também a uma intervencéo, salienta-se o fator classe social de
origem onde se verifica uma elevada percentagem de sujeitos de classe social de origem
baixa. Estes resultados vdo ao encontro do que é defendido na literatura relativamente a este
fator quer no @mbito da criminalidade em geral (Andrews & Bonta, 2003, 2010b) quer no
ambito dos sujeitos que cometem CTE (Faria & Barros, 2011). Os fatores que também
sobressaem séo a gravidade do crime e o medo da punicéo, que por um lado sdo mencionados
na literatura (Andrews & Bonta, 2003, 2010b), mas poder-se-a levantar a questdo de estes
dois fatores menores sobressairem por se basearem na personalidade do sujeito, que neste
caso, verificando-se elevados padrées da personalidade antissocial € de todo esperado
verificar-se baixa consciéncia da gravidade do crime cometido, pela falta de sensibilidade,
frieza e egocentrismo, € 0 medo de eventuais punicdes, remetendo para o hiper-otimismo.

Por ultimo os fatores de protecdo, tal como referido na literatura, podem servir de
fatores contentores do cometimento futuro de crimes (Andrews & Bonta, 2003, 2010b;
Rogers, 2000) no entanto no que diz respeito aos fatores de protecdo pessoal, estes ndo se
verificam, sendo fundamentais ao nivel da intervencdo (Andrews & Bonta, 2003, 2010b). No
entanto, tal como no ponto anterior esse resultado pode ser efeito de estes fatores dependerem
do padrdo da personalidade do sujeito, e como se verificaram elevados padrGes da
personalidade antissocial, obviamente estes fatores ndo se verificam. Nos fatores de protecdo
externos, poucos sao 0S sujeitos que apresentam uma proximidade com os familiares, mas
mais uma vez este resultado segue em linha com o fator circunstancias familiares/conjugais
pois depende essencialmente do meio familiar, conjugal em que vive, seguindo assim o

sentido de que se se verifica a presenca de circunstancias familiares/conjugais como fator de

44



risco de reincidéncia, poucas ou nenhuns fatores externos poderdo existir ao nivel de protecdo

da reincidéncia geral.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo pretendeu verificar se os fatores de risco que avaliam o risco de
reincidéncia geral, defendidos pela literatura, estariam presentes e quais 0s mais prevalentes
nos sujeitos condenados e a cumprir pena efetiva de prisdo pelo crime de trafico de
estupefacientes, mas também verificar se existia uma prevaléncia de sujeitos com tragos de
psicopatia ou mesmo com perturbacdo da personalidade antissocial em traficantes de
estupefacientes.

Podemos entdo perceber que, de modo geral, existem, sujeitos que cometeram CTE
com tracos de psicopatia, mas também com perturbacdo da personalidade psicopatica, pela
evidéncia das caracteristicas destes sujeitos e a sua conduta criminal.

Quanto aos fatores de risco que permitem predizer a possibilidade de reincidéncia
geral, verifica-se uma pertinéncia elevada dos fatores Big 4 e Central 8. Nos fatores menores,
tal como referido pela literatura, a relacdo com a reincidéncia € menor, salientando a
pertinéncia da classe social de origem, do receio da punicdo e consciéncia da gravidade do
crime.

Este estudo apresenta, naturalmente, algumas limitacdes, destacando-se 0 numero total
dos participantes, ndo permitindo uma generalizacdo dos resultados obtidos a outras
realidades. Outra limitacdo verificada no decorrer das entrevistas foi a dificuldade de
entendimento das questbes colocadas, ou seja, alguns dos participantes apresentavam
dificuldades em compreender as questes da entrevista, provavelmente pela pouca
escolaridade observada nesta amostra, obrigando a colocar-se as questbes de diversas
maneiras, muitas vezes utilizando exemplos. Outra limitacdo é o facto de ndo se ter realizado
uma gravacao audio das entrevistas, como recomenda o manual desta entrevista, por estas se
terem realizado dentro dos estabelecimentos prisionais.

Como sugestbes para futuros estudos nesta area, seria interessante abranger outros
estabelecimentos prisionais, bem como sujeitos com vasto registo criminal apenas nesta
tipologia de crime, de modo a perceber se de facto alguns aspetos defendidos na literatura

(e.g. abuso de substancias psicoativas) estdo presentes em todas as categorias de traficantes de
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estupefacientes, podendo esse fator ser determinante nas diferentes personalidades destes
sujeitos.

Outra sugestdo que pode ser pertinente € a diferenca do tempo de pena em funcéo do
género. Esta sugestdo surge pelo facto de se ter verificado que em média, a pena de prisdo
aplicada aos sujeitos do sexo masculino ser o dobro das penas aplicadas aos sujeitos do sexo
feminino, independentemente no nimero de condenagdes anteriores pelo mesmo tipo de
crimes, tenho sido este tema ja abordado por Rodriguez, Curry e Lee (2006), onde realgam
que o genero tende a ser fator decisivo nas sentencas (ver Tabela 41 e 42, Anexo G).

Uma Gltima sugestdo é analisar as diferencgas dos tracos da personalidade entre sujeitos
que cometem crime de trafico, como meio de consumo, e 0s sujeitos para quem o tréafico de
estupefaciente € meramente um negdcio, ou ainda verificar diferencas ao nivel da
personalidade dos sujeitos que apenas apresentam registo criminal neste tipo especifico de

crimes, com os cometem trafico de estupefacientes mas também outros tipos de crime.
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VIIl. ANEXOS

Anexo A
Pedido de Autorizacédo para Realizacao da Investigacéo nos Estabelecimentos Prisionais
a Direcdo Geral de Reinserc¢ao e Servicos Prisionais

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO

CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

Exmo. Senhor

Diretor-Geral de Reinsercéo Social e Servicos Prisionais
Dr. Rui Sa Gomes

Travessa da Cruz do Torel, N.°1

1150-122 LISBOA

ASSUNTO: Investigacdo académica para Mestrado em Psicocriminologia pelo Instituto Universitario
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida — ISPA — Mestranda RITA MABILIA SAMPAIO MENDES.

Na sequéncia do referenciado em epigrafe, vem, pela presente, expor e requerer o seguinte:
1. Por autorizagdo superior, a mestranda Rita Sampaio, encontra-se a realizar, no corrente ano

lectivo, estagio académico na Equipa Unica e Equipa Lisboa Penal 7 — em Tires.

2. O projeto de investigacdo referenciado em epigrafe, tem por objetivo a realizacdo de um
estudo para criar indicadores para avaliacdo/diagndstico dos individuos associados ao crime
de trafico de estupefacientes, no seu todo e por género. Ndo existindo um perfil definido e
perfeitamente identificado, nem indicador ou padrdo de funcionamento especifico ao crime de
trafico de estupefaciente, € possivel identificar fatores (risco e protecdo) disponiveis e comuns
que permitem uma avaliagdo diferenciada e caracteristicas pessoais/perfil criminologico destes

individuos associados ao crime de trafico.
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3. Para o efeito, a mestranda necessita de realizar entrevistas, recolher historia de vida até a data
dos fatos, e consultas dos dossiers individuais da DGRSP (onde constam os acorddos de
sentenca), a reclusas(os) condenados pelo crime trafico de estupefacientes.

Para o efeito, a mestranda necessita de realizar entrevistas, recolher histéria de vida até a data dos
fatos, e consultas dos dossiers individuais da DGRSP (onde constam os acorddos de sentenca), a

reclusas(os) condenados pelo crime trafico de estupefacientes.

Pretende-se realizar as entrevistas a reclusas(os) a cumprir pena no Estabelecimento Prisional de
Tires, Estabelecimento Prisional de Caxias, Estabelecimento Prisional de Setubal e Estabelecimento
Prisional do Linho, pois é onde se encontram, maioritariamente, reclusos condenados por este tipo de
crime. Tendo em consideracdo que as normas de investigacdo aconselham que o nimero de

participantes, para que seja significativa da populacdo em questdo, ndo seja inferior a 100, por género.

A metodologia a privilegiar, acautelando rotinas inerentes ao quotidiano prisional, sera em

contexto de entrevista, de modo a reunir a informacgéo necessaria para a presente investigacao.

Face ao exposto e na expectativa de ver autorizada a presente investigacdoo, a mestranda

compromete-se, desde ja, a fazé-lo no estrito cumprimento da circular 3/GDC/2002 de 28 de Outubro,

devendo ser dada particular atencao aos pontos 8, 9 e 10.

Com os melhores cumprimentos

Prof. Doutor Francisco Peixoto
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Anexo B
Consentimento Informado para os Participantes da Investigacao

"

ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

Consentimento Informado

Eu, , aceito participar de livre

vontade no estudo de Rita Sampaio (aluna do ISPA — Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas,
Socias e da Vida), orientado pelo Professor Dr. Francisco Peixoto (Professor Auxiliar e Membro do

Conselho Cientifico do ISPA-IU), no ambito da dissertacdo do Mestrado em Psicocriminologia.

Foram-me explicados e compreendo 0s objetivos principais deste estudo:
1. Analisar as carateristicas pessoais da pessoa condenada pelo crime de trafico de
estupefacientes;
2. Os temas que se pretendem estudar sdo: a historia escolar, historia profissional, objetivos
profissionais, situacdo econdmica, saude, vida familiar, relacionamento interpessoal/sexual,
consumo de drogas, comportamento antissocial na infancia e adolescéncia, comportamento

antissocial adulto, questdes gerais, outras informacoes.

Entendi e aceito responder a uma entrevista que explora as questdes referidas.

Compreendo que a minha participacdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir a qualquer
momento, sem que essa decisao se reflita em qualquer prejuizo para mim.

Ao participar neste trabalho, estou a colaborar para o desenvolvimento da investigacdo na area
da Psicologia, ndo sendo, contudo, acordado qualquer beneficio direto ou indireto pela minha
colaboragéo.

Entendo, ainda, que toda a informacédo obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que
a minha identidade nunca sera revelada em qualquer relatério ou publicacéo, ou a qualquer pessoa ndo

relacionada diretamente com este estudo, a menos gque eu o autorize por escrito.

Assinatura:
Data: / /
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Anexo C
Question&rio Sociodemografico

Dados Sociodemograficos

1 — Idade:

2 — Género

|:| Feminino |:| Masculino
3 — Estado Civil

D Solteiro D Casado D Unido de Facto D Divorciado D Vilvo

4 — Habilitagbes/Escolaridade:

5 — Tempo de pena:

5.1 — Fim da Pena:

6 — E 0 1° contacto com a justica? E a 12 vez que esta a cumprir pena efetiva de prisio?

|:| Sim |:|N510 |:|Sim |:| Néo

6.1 — Se Néo, qual o motivo — tipo de crime, pelo qual ja esteve condenado?

7 — Zona de Residéncia

Concelho:

8 — Classe Social de Origem: |:| Baixa |:| Média |:| Alta
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5.

Anexo D
Entrevista PCL-R

PCL-R

Entrevista

Idade Data de nascimento / / Sexo

Identificacdo Interna

Em quantas escolas primarias andou? (Porque é que mudou de escolas?)

Em quantas escolas secundarias andou? (Porque € que mudou de escolas?)

Como era a sua frequéncia a escola? (Faltas, fugas — com que idades)

Que curso/ano concluiu? (Alguma vez reprovou? Porqué? Em que idade?)

Como era para si a escola? (o que é que gostava/ndo gostava? Achava-a “chata”?

Custava-lhe estar com atencdo? Lembra-se do que é que os professores diziam dde si, e.g.

“cabec¢a no ar’’s, irrequieto,...?)

6.

7.

Como é que se dava com o0s seus colegas na escola? (Tinha amigos mais chegados?)

Como era 0 seu comportamento na escola? (Alguma vez cometeu brutalidades ou

meteu-se em sarilhos por coisas como, perturbar a aula, estar bébado ou drogado, fazer

vigarices, roubar, etc? — Quantas vezes? Com que idade?)

a.

brigas?

Metia-se em brigas? Com que frequéncia? Em que idades? Quem é que comecgava as
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b. Alguma vez aleijou alguém com gravidade nessa altura?

C. Alguma vez foi suspenso (a) ou expulso (a)? Quantas vezes? Porqué? Em que idades?
8. Concluiu o seu curso secundario? (Se ndo, desistiu da escola? Quando e Porqué?)
9. O que € que fez depois de deixar a escola?

10.  Fez alguma formacdo complementar, e.g. cursos técnicos, formacéao profissional?

Descreva.

1. Em que é que ja trabalhou?

2. Quantos empregos diferentes é que teve?

3. Qual foi 0 que durou mais? E o que durou menos?

4, Questdes para 0s 3 ou 4 empregos mais recentes ou duradouros: Qual era o posto e 0s

deveres? Por quanto tempo e quando? Gostava/achava “chato”? Salario? Porque ¢ que saiu?

Despediu-se ou foi despedido (a)?

5. Acha-se um(a) empregado(a) de confianca?
6. Esforca-se no trabalho? Como € que os seus patres o/a descrevem?
7. Alguma vez esteve problemas no emprego? Por atraso? Por absentismo, bebidas,

drogas, etc? Quantas vezes? Em que idades?
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8. Alguma vez foi despedido(a)? Quantas vezes? Em que idade(s)?

9. Alguma vez deixou um emprego sem ter outro garantido? (quantas vezes? Em que
idades?)

10.  Jaalguma vez esteve desempregado(a)? (quantas vezes? Em que idade? Por quanto

tempo? Como é que se sustentava? Procurou emprego?)

11.  Alguma vez recebeu subsidio de desemprego, seguranca social ou outra forma de

assisténcia social? (Quantas vezes? Em que idades?)

12.  Como é que se sustentava em liberdade? Alguma vez contou com alguém para lhe dar
de comer, dinheiro ou alojamento? Quem? Quantas vezes? Em que idades? Por quanto
tempo? Alguma vez se sustentou através de atividades criminosas, e.g. venda de droga,

roubos, extorsao de dinheiro, prostituicdo, proxenetismo, fraudes, etc? Com que idade?

1. Ha algum posto ou ocupacdo que gostaria de ter? (H& quanto tempo queria isso? Que

planos ou preparacgéo fez para obter esse posto? Que formacéo/treino seriam precisos?)

2. Quais os seus planos apos libertacdo? (onde é que vai viver? Que meios tem de
sustento?)

3. Tem objetivos a longo prazo? (onde é que gostaria de estar daqui a 10 anos?)
4. Que problemas é que acha que vai ser para atingir esses objetivos?
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1. Alguma vez pediu empréstimo a pessoas ou bancos? (quanto? Com que idade? Pagou?

Porqué?)

2. Tem conta no banco? (Como é que esta o seu saldo? Alguma vez falhou no pagamento

das suas contas? Quantas vezes? Com que idade?)

3. Alguma vez teve de pagar penséo de alimentos (Quanto? Foi ordenada pelo tribunal?

Pagou? Teve falhas no pagamento?)

1. Tem problemas de salde graves? (Descreva-0s. Quando comecaram?)

2. Alguma vez consultou um psic6logo ou psiquiatra? Porqué? Em que idade? Em

liberdade ou na prisdo? Qual foi o diagndstico? Que tratamentos recebeu?

3. Alguma vez foi hospitalizado(a) por causa de doengas mentais? Quais? Em que idade?

4, Em crianga, alguma vez foi diagnosticado como “hiperativo(a)”/muito

turbulento(a)/irrequieto? (Por quem? Com que idade? Teve algum tratamento?)

5. Alguma vez tomou medicamento para 0s nervos/cabeca? (quais? Posologia? Para qué?

Quem os receitou?)

6. Alguma vez se tentou suicidar? (Quantas vezes? Porqué? Em que idade? Foram

tentativas sérias ou s6 para chamar a atencao?)
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1. Foi criado(a) pelos seus pais biolégicos? (Nunca viveu com mais ninguém,
padrasto/madrasta, pais adotivos, familia de acolhimento, lar, etc? Quem? Com que idade?

Qual a razao?

a. Questdes sobre o lar parental:

i. Como era a vida la em casa?

ii. Como é que se dava com 0s seus pais? Descreva-os.

1. Eram afetuosos para si?

2. Emque é que trabalhavam?

3. Davam-se bem?

4. Discutiam muito? Brigavam?

5. Alguma vez se separaram? Como € que isso o afetou?

iii. Tinha irmdos ou irmas? Dava-se bem com eles?

iv. Havia disciplina em casa, as coisas eram rigidas? Havia muitas regras? Quantas vezes

quebrou as regras, e.g. desobediéncias, mentiras, fugas de casa, furtos? Em que idade?

Porqué? Foi castigado(a)?

v. Alguém em sua casa teve problemas com a policia/tribunais? O que € que aconteceu?

vi. Alguém em sua casa teve problemas mentais ou fisicos graves? Quem? E problemas

com o consumo de alcool ou drogas?

b. Questdes sobre lares substitutos
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i. Como é que era la a vida?
ii. Quem é que vivia la mais? Como € que se dava com eles?
iii. Havia I& disciplina, as coisas eram rigidas? Havia muitas regras? Quantas vezes
quebrou as regras, e.g. desobediéncias, mentiras, fugas de casa, furtos? Em que idade?
Porqué? Foi castigado(a)?

iv. Alguém la teve problemas com a policia/tribunais? O que é que aconteceu?

v. Alguém I4 teve problemas mentais ou fisicos graves? Quem? E problas com o

consumo de &lcool ou drogas?

vi. Alguma vez foi vitima de abuso fisico, sexual ou emocional? (Por quem? Com que

idade? O que € que aconteceu?)

vii. Que idade tinha quando saiu de casa? (Porqué?)

viii. Alguma vez se “fez a estrada” e viajou sem planos? (Com que idade? Qual foi 0 maior

periodo de tempo que esteve ausente? Onde foi? O que fez? disse a alguém onde ia?)

ix. Como ¢é atualmente o seu relacionamento com a sua familia? (Quantas vezes contacta

com eles? O que é que eles fazem agora? Como € que eles estdo?)

1. Quantos relacionamentos de vida em comum ja teve? (Hetero/homossexuais? Quantas

vezes esteve casado ou viveu em unido de facto?

- Se foram inUmeros relacionamento, perguntar porqué?
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- Se a pessoa nega a existéncia de qualquer relagdo de vida em comum, perguntar se teve

algum namoro sério ou se teve algum relacionamento homossexual)

Para 3 dos mais recentes ou mais logos relacionamentos de vida em comum perguntar:

1. Quanto tempo duraram? Que idade tinha quando os iniciou?

2. Descrever os parceiros. O que é que gostava mais neles? Estava apaixonado ou era s

uma atracao fisica?

3. Os relacionamentos eram estaveis? Discutiam muito? Alguma vez tiveram disputas
fisicas?

4. Porqué e como € gque acabaram? Quanto tempo levou a “recompor-se”?

5. Alguma vez esteve profundamente apaixonado(a)? Por quem?

6. Com que idade teve a sua primeira relacao sexual? (Foi com um parceiro estavel ouo

com um conhecimento casual?)

7. Quantos parceiros sexuais diferentes teve? (Quantos foram conhecimentos de uma
noite?)
8. Alguma vez teve relacionamentos com mais de um(a) parceiro ao mesmo tempo?

(fale-me disso : porque o fez? eles conheciam-se? Como se sentia?

9. Alguma vez foi infiel a sua parceira/ao seu parceiro? (quantas vezes? Em que idade?

al/o Parceira/o veio a saber? Qual foi a reacao dela/e?

10.  Tem filhos ou enteados? (quantos, idades? Datas de aniversario, em que ano escolar

estdon?)

11.  Quem é a mae/pai? Durante quanto tempo a/o conheceu?
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12.  Como é o seu relacionamento com os seus filhos? Quantas vezes contacta com eles?

1. Consome alcool ou drogas? Quais e desde quando?
a. Alguma vez abusou seriamente de drogas ou alcool? ja foi dependente?
b. Porque motivo consome droga? (estimulacdo., fuga, relaxe?)
C. O alcool ou as drogas alguma vez interferiram seriamente na sua vida? Ja fez

alguma coisa perigosa ou teve problemas por estar bébado ou drogado?, e.g. conduzir,

meter-se em brigas, ser preso, etc.?

2. Alguma vez fez coisas loucas ou perigosas so por divertimento/brincadeira? (que

género de coisas? Em que idade?)

3. Com que frequéncia se envolve em brigas? (Alguma vez perdeu o controle? ( qual foi

0 pior ferimento que fez a alguém?)

1. Quando era novo fez alguma brutalidade fora da escola, e.g. vandalismo, atear fogos,
maldades em animais, furtos...? O que? Quantas vezes? Em que idades? Alguma vez foi

apanhado? Como € que foi punido? Como € que se sentiu com isso?

2. Alguma vez teve problemas com a policia quando era mitudo (menos 12 anos) porqué?

com que idade?

3. Foi preso quando era jovem, menos de 18 anos?
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a. Se sim, quantas vezes , em que idades, porqué e se foi condenado?

4. Que idade tinha quando comegou a cometer crimes? Que género de coisas fazia?
a. Alguma vez cometeu um crime e nao foi apanhado? O qué?
1. Porque € que esta condenado agora (ou do que € que foi acusada)?

PARA CADA CRIME

1. O que é que aconteceu? O que é que fez e o que € que a policia diz que fez?

2. O crime foi por acaso ou planeado? Cometeu o crime sozinha ou houve mais alguém
envolvido?

3. Quando se aplica : Conhecia a vitima?

4. Estava bébado ou drogada quando cometeu o crime?

5. Como é que foi preso?

6. Acha que as acusacdes / pena que cumpre afetara a sua vida futura? Como?

PARA OS QUE CUMPREM PENA:

1. Quanto tempo esta a cumprir? Acha uma pena justa?
2. Teve advogado? O que acha do trabalho dele?
3. Que outro tipo de crimes o levaram a prisdo em adulto?
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4. Qual foi o crime mais grave que cometeu? Descreva-o.

5. A quem se deve a culpa dos crimes que cometeu?
6. Porgue € que comete crimes?
7. Porque é que comegou a cometer crimes?

SE ASSUME RESPONSABILIDADE:

1. O que é que poderia ter feito para evitar o crime?

2. Alguma vez tentou deixar de cometer crimes?

3. O que é que poderia ajuda-lo a afastar-se do crime?

4. Esta arrependido dos crimes que cometeu? Porqué?

5. Que efeito € que tiveram 0s seus crimes nas vitimas (como € que se sente ao pensar

nas vitimas? Teve contacto com elas?)

6. Os seus crimes sd@o mais impulsivos (raiva do momento) ou planeados?

7. O que é que sente quando comete um crime? Esta nervoso, excitado, assustado, gosta

de cometer crimes?

8. Alguma vez cometeu crimes e ndo foi apanhado? Quais e quantas vezes, em que
idades?
9. Ja usufruiu de medidas alternativas a pena de prisdo (regime de provam pena suspensa,

pena de trabalho a favor da comunidade, multas? Quais, quantas vezes, em que idade, alguma

vez lhe foi revogada? E porqué?
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10.  J&usufruiu de LC ? quantas vezes, em que idade, foi revogada? Porqué?

1. Sem ser crimes, alguma vez fez alguma coisa de que se arrependa ou pela qual se

sentiu culpado? O qué? Porque é que se sentiu mal?

2. Mesmo que o preco valesse a apena, hd alguma coisa que ndo faria? O qué?

3. Quando trabalha muito tempo numa coisa, aborrece-se com facilidade?

4, Mente muito? Quantas vezes? E bom mentir?

5. Acha que as pessoas sdo faceis de “levar” ou manipular? Ja fez isso? D€ e.g.

6. As pessoas dizem que tem “mau feitio”? que género de coisas 0 poem mesmo
zangado?

7. Quantos amigos intimos € que tem? (ha quanto tempo e que 0s conhece? Continua em

contacto com eles? O que € que para si um “amigo intimo”?

8. Como é que se senti a si proprio? Como esta a sua auto-estima? Atribua um ponto a si

proprio numa escala de 1 a 10)

9. Morreu-lhe alguém chegado? (como é que isso o afetou e como é que lidou com a

situacdo? Foi ao funeral?

10.  Alguém que lhe seja muito chegado esteve muito doente? (como € que isso o afetou e

como lidou com a situacdo? Foi ao hospital?

11. O que é que o mais entristeceu (deprimiu)?
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12. O que é que o tornou mais feliz?

13.  Esté satisfeito com a vida ate agora? (h& alguma coisa que lhe faca falta? O qué? Ha

alguma coisa que precisa ser melhorada?
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Anexo E
PCL-R - Verséo Portuguesa

PCL -R - Versio Partugeea
1R A Gongalves, 2008)
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Anexo F
Grelha de Cotacdo dos Fatores de Risco e de Protecdo para a Avaliagdo do Risco de

Reincidéncia Geral

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DAVIDA

g' ISPA

Fatores de Risco de Reincidéncia Geral

Big 4

- Historial de comportamentos antissociais — itens da PCL-R 18, 12, 20
- Padréo de Personalidade antissocial — itens da PCL-R 3, 14, 10, 8

- Cognicdes Antissociais —itens da PCL-R 19, 9, 16, 2, 5

- Pares Antissociais

Na adolescéncia
Na fase adulta

Sim (verifica-se - 1) Né&o (ndo se verifica - 0)

Central 8

- Historial Familiar/Conjugal

Familiar
- Baixa monitorizacdo e supervisdo parental;
- Baixo cuidado,

- Contacto da familia com atividades criminais

Conjugal
- Envolvimento do conjuge nas atividades criminais

- Conhecimento do cdnjuge das atividades criminais

Zero (0) ndo se verifica
Um (1) verifica-se alguns critérios

Dois (2) verificam-se todos os critérios
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,{ ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DAVIDA

- Escola/Trabalho

Escola

- Baixo nivel de empenho,
- Baixa satisfacdo/desinteresse

Trabalho
- Baixo nivel de empenho,
- Baixa satisfacdo/desinteresse

Zero (0) néo se verifica
Um (1) verifica-se alguns critérios

Dois (2) verificam-se todos 0s critérios

- Atividades de lazer

Baixo envolvimento em atividades recreativas, ou auséncia de satisfacdo em
atividades pro-sociais

Sim (verifica-se - 1) Né&o (ndo se verifica - 0)

- Abuso de substancias

Adolescéncia
Fase Adulta
Momento do Crime

Sim (verifica-se - 1) Né&o (ndo se verifica - 0)

Fatores Menores

- Classe Social de Origem Alta/ média/baixa

- Perturbacdes Pessoais/ Sociais Sim N&o
- Doenca Mental Grave Sim Né&o
- Questdes de saude fisica Sim Nao
- Condicionamento fisico Sim Né&o
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g ) ISPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DAVIDA

- Baixo quociente inteligéncia Sim Né&o
- Medo/receio da punigéo Sim Né&o
- Gravidade do crime atual Sim Né&o

Fatores de Protecéo de Reincidéncia Geral

Fatores Pessoais

- Tracgos de personalidade — resiliéncia

- Orientagdo social positiva

- Competéncias cognitivas e emocionais

- Definic¢des pro-sociais do género

Zero (0) ndo se verifica nenhum critério
Um (1) verifica-se alguns critérios

Dois (2) verificam-se todos os critérios

Fatores Externos

- Existéncia de coesdo e proximidade a nivel familiar
- Existéncia de figuras de influéncia que conduzam pelo e.g.
- Relacdes que reforcem:

- A competéncia

- Compromissos individuais

- Proporcionem sistema de crencas pré-sociais

- Estilos de Vida Saudaveis

Zero (0) ndo se verifica nenhum critério
Um (1) verifica-se alguns critérios

Dois (2) verificam-se todos os critérios
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Anexo G
Tabelas de apoio estatistico

Tabela 1
Distribuicdo de frequéncias do Género

Percentagem
Frequéncia  Percentagem  acumulativa
FEMININO 10 50,0 50,0
MASCULINO 10 50,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 2

Distribuicéo de frequéncias da Nacionalidade

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
PORTUGUES 11 55,0 55,0
CABOVERDIANO 8 40,0 95,0
ANGOLANO 1 5,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 3

Analise descritiva da Idade e Tempo de pena

Desvio
N Meédia Mediana Modo Padrao Minimo  Maéaximo

IDD 20 37,25 32,50 25,00 12,06 24,00 64,00
TEMPO_PENA 20 92,25 94,00 72% 26,123 30 132
a. Ha varios modos. O menor valor € mostrado
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Tabela 4

Distribuicéo de frequéncias do Estado Civil

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
SOLTEIRO 13 65,0 65,0
CASADO 4 20,0 85,0
UNIAO FACTO 3 15,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 5

Distribuicéo de frequéncias das Habilitacfes

Percentagem
Frequéncia  Percentagem acumulativa
SEM ESTUDOS 1 5,0 5,0
1° CICLO 5 25,0 30,0
2°CICLO 7 35,0 65,0
3°CICLO 4 20,0 85,0
SECUNDARIO 3 15,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 6

Distribuicéo de frequéncias da Zona de Residéncia

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
GRANDE LISBOA 13 65,0 65,0
GRANDE PORTO 1 5,0 70,0
ALGARVE 4 20,0 90,0
CENTRO -
COIMBRA 2 10,0 100,0
Total 20 100,0
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Tabela 7

Distribuicéo de frequéncias do Contacto com a Justica

Percentagem
Frequéncia  Percentagem acumulativa
PRIMEIRA VEZ 1 5,0 50
SEGUNDA OU MAIS 19 95,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 8

Distribuicéo de frequéncias relativamente a Prisdo Efetiva

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
PRIMEIRA
VEZ/REVOGACAO 10 50,0 50,0
PENA ANTERIOR
SEGUNDA OU MAIS 10 50,0 100,0
Total 20 100,0

Tabela 9

Andlise Descritiva Scores PCL-R

Score PCL R
N 20
Média 26,0500
Mediana 25,0000
Modo 25,00
Desvio Padrdo 5,25632
Minimo 16,00
Maximo 35,00

a. Ha vérios modos. O menor valor é

mostrado

79



Tabela 10
Distribuicéo de frequéncias: Frequéncia dos Scores PCL-R

Percentagem

Frequéncia  Percentagem  acumulativa
Vélido 16,00 1 5,0 5,0
20,00 1 5,0 10,0
21,00 2 10,0 20,0
22,00 2 10,0 30,0
23,00 1 5,0 35,0
24,00 1 5,0 40,0
25,00 3 15,0 55,0
26,00 2 10,0 65,0
30,00 2 10,0 75,0
31,00 2 10,0 85,0
34,00 2 10,0 95,0
35,00 1 5,0 100,0

Total 20 100,0
Tabela 11

Andlise Descritiva Fatores PCL-R

Fator 1  Fator 2

N 20 20
Média 10,60 12,70
Mediana 10,00 11,50
Modo 10,00 9,00?
Desvio Padrdo 2,56 4,35
Minimo 4,00 6,00
Maximo 14,00 20,00

a. Ha varios modos. O menor valor é mostrado
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Tabela 12
Anélise Descritiva: Facetas PCL-R

Fator 1 Fator 2

Faceta 1 Faceta 2 Faceta 3 Faceta 4

N Valido 20 20 20 20

Ausente 0 0 0 0
Média 4,6000 6,0000 7,7000 5,0000
Mediana 5,0000 6,0000 8,0000 4,5000
Modo 6,00 6,00 8,00 1,00
Desvio Padrdo 1,53554  1,55597 1,65752  3,40279
Minimo 1,00 3,00 5,00 1,00
Maximo 7,00 8,00 10,00 10,00

Tabela 13

Analise descritiva dos Big 4: fatores de risco de reincidéncia geral, Historial de
Comportamento Antissocial, Padrao da Personalidade Antissocial, CognicBes Antissociais e

Pares Antissociais

HISTORIA PADRAO
COMPORTA PERSONAL COGNICOES PARES

MENTOS AS IDADE AS AS AS

N 20

Media ,8750 1,4438 1,4750 ,9000
Mediana ,7500 1,5000 1,5833 1,000
Modo ,00 1,63 1,67 1,0
Desvio Padréo ,78010 ,27648 ,34740 ,20520
Minimo ,00 ,88 ,67 ,50
Maximo 2,00 2,00 2,00 1,00
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Tabela 14
Distribuicao de frequéncias do fator historial de comportamento antissocial

Percentagem

Frequéncia  Percentagem  acumulativa
Vélido ,00 6 30,0 30,0
50 3 15,0 45,0
75 3 15,0 60,0
1,25 2 10,0 70,0
1,50 1 5,0 75,0
1,75 1 5,0 80,0
2,00 4 20,0 100,0

Total 20 100,0
Tabela 15

Distribuicéo de frequéncias do fator padréo da personalidade antissocial

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido ,88 1 5,0 5,0
1,00 1 5,0 10,0
1,13 1 5,0 15,0
1,25 4 20,0 35,0
1,38 2 10,0 45,0
1,50 3 15,0 60,0
1,63 5 25,0 85,0
1,75 2 10,0 95,0
2,00 1 5,0 100,0

Total 20 100,0
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Tabela 16
Distribuicéo de frequéncias do fator cognigdes antissociais

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
Vélido ,67 1 5,0 5,0
1,00 1 5,0 10,0
1,17 4 20,0 30,0
1,33 3 15,0 45,0
1,50 1 5,0 50,0
1,67 5 25,0 75,0
1,83 4 20,0 95,0
2,00 1 5,0 100,0

Total 20 100,0
Tabela 17

Distribuicéo de frequéncias do fator pares antissociais: na adolescéncia

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
Vialido NAO SE VERIFICA 4 20,0 20,0
VERIFICA-SE 16 80,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 18

Distribuicéo de frequéncias do fator pares sociais: na fase adulta

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa

Vélido VERIFICA-

20 100,0 100,0
SE
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Tabela 19
Analise descritiva dos Central 8: fatores de risco de reincidéncia geral, Historial

Familiar/Conjugal, Escola/Trabalho, Atividades de Lazer e Abuso de Substéncias

HISTORIAL

FAMILIAR ESCOLA ATIVIDADES ABUSO

CONJUGAL TRABALHO LAZER SUBSTANCIAS
N 20
Média 1,600 1,6250 ,900 ,3500
Mediana 1,500 2,0000 1,000 ,3333
Desvio Padrao ,34793 ,50977 ,3078 ,35002
Minimo 1,0 ,50 ,0 ,0
Maximo 2,0 2,0 1,0 1,0

Tabela 20

Distribuicéo de frequéncias do fator historial familiar/conjugal: familia

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido ALGUNS 6 30,0 30,0
SEMPRE 14 70,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 21

Distribuicéo de frequéncias do fator historial familiar/conjugal: conjuge

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa

Véalido  ALGUNS 9 45,0 50,0

SEMPRE 9 45,0 100,0
Total 18 90,0
Ausente  Sistema 2 10,0
Total 20 100,0
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Tabela 22
Distribuicao de frequéncias do fator Escola /trabalho: na escola

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
Véalido  NAO SE VERIFICA 3 15,0 16,7
ALGUNS 3 15,0 33,3
SEMPRE 12 60,0 100,0
Total 18 90,0
Ausente  Sistema 2 10,0
Total 20 100,0
Tabela 23

Distribuicéo de frequéncias do fator Escola /trabalho: na escola

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido ALGUNS 5 25,0 25,0
SEMPRE 15 75,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 24

Distribuicéo de frequéncias do fator Atividades de lazer

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE VERIFICA 2 10,0 10,0
VERIFICA-SE 18 90,0 100,0

Total 20 100,0
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Tabela 25

Distribuicéo de frequéncias do fator Abuso de substéncias: geral

Percentagem

Frequéncia Percentagem  acumulativa
Vélido ,00 8 40,0 40,0
33 5 25,0 65,0
,67 5 25,0 90,0
1,00 2 10,0 100,0

Total 20 100,0
Tabela 26

Distribuicéo de frequéncias do fator Abuso de substancias:

na adolescéncia

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
Valido NAO SE VERIFICA 11 55,0 55,0
VERIFICA-SE 9 45,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 27

Distribuicéo de frequéncias do fator Abuso de substancias: na fase adulta

Percentagem
Frequéncia Percentagem acumulativa
Valido NAO SE VERIFICA 10 50,0 50,0
VERIFICA-SE 10 50,0 100,0
Total 20 100,0
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Tabela 28

Distribuicao de frequéncias do fator Abuso de substancias: no momento do crime

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa

Valido NAO SE

1 , ,
VERIFICA 8 90,0 90,0
VERIFICA-SE 2 10,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 29

Distribuicéo de frequéncias do fator Classe Social de Origem

Percentagem
Frequéncia  Percentagem acumulativa
Valido BAIXA 17 85,0 85,0
MEDIA 2 10,0 95,0
ALTA 1 5,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 30

Analise Descritiva dos Fatores Menores: Perturbacdes pessoais ou sociais, Doenca mental

grave, Questdes de saude fisica, Condicionamento fisico, medo da punicao, gravidade do

crime atual
PERTURBAC CONDICI GRAVIDA
OES DOENCA QUESTOES ONAMEN MEDO DE
PESSOAIS MENTAL SAUDE TO PUNIC;A CRIME
SOCIAIS GRAVE FISICA FisICO O ATUAL
N 20
Média ,30 ,050 ,30 ,10 ,10 ,00
Mediana ,00 ,000 ,00 ,00 ,00 ,00
Modo 0 ,0 0 0 0 0
Desvio Padrao ,470 ,2236 470 ,308 ,308 ,000
Minimo 0 0 0 0 0 0
Maximo 1 1,0 1 1 1 0
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Tabela 31
Distribuicéo de frequéncias do fator Perturbacdes pessoais

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE 14 70,0 70,0
VERIFICA
VERIFICA-SE 6 30,0 100,0
Total 20 100,0

Tabela 32

Distribuicéo de frequéncias do fator Doenga mental grave

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE 19 95,0 95,0
VERIFICA
VERIFICA-SE 1 5,0 100,0
Total 20 100,0

Tabela 33

Distribuicéo de frequéncias do fator Saude Fisica

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE 14 70,0 70,0
VERIFICA
VERIFICA-SE 6 30,0 100,0
Total 20 100,0
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Tabela 34

Distribuigéo de frequéncias do fator Condicionamento fisico

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE 18 90,0 90,0
VERIFICA
VERIFICA-SE 2 10,0 100,0
Total 20 100,0

Tabela 35

Distribuicéo de frequéncias do fator Medo da puni¢do

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Vialido NAO SE 18 90,0 90,0
VERIFICA
VERIFICA-SE 2 10,0 100,0
Total 20 100,0

Tabela 36

Distribuicéo de frequéncias do fator Gravidade do crime atual

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido NAO SE 20 100,0 100,0

VERIFICA
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Tabela 37
Analise Descritiva dos Fatores Protecdo Pessoais

N Valido 20

Ausente 0
Média ,0000
Mediana ,0000
Modo ,00
Desvio Padréo ,00000
Minimo ,00
Maximo ,00

Tabela 38

Distribuicéo de frequéncias dos fatores de protecédo pessoais

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Valido ,00 20 100,0 100,0

Tabela 39

Analise Descritiva dos Fatores Protecdo Externos

N Valido 20

Ausente 0
Média ,1500
Mediana ,0000
Modo ,00
Desvio Padrdo ,36635
Minimo ,00
Maximo 1,00
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Tabela 40

Distribuicéo de frequéncias dos fatores de protecéo externos

Percentagem
Frequéncia Percentagem  acumulativa
Vélido ,00 17 85,0 85,0
1,00 3 15,0 100,0
Total 20 100,0
Tabela 41

Estatistica descritiva do tempo da pena de prisédo em funcéo do genero

GENERO N Média  Desvio Padrio

TEMPO de FEMININO 10 78,30 24,162

PENA MASCULINO 10 106,20 20,601
Tabela 42

Teste de amostras independentes: Tempo da pena de prisdo em funcéo do género

Teste de
Levene para
igualdade de
variancias teste-t para Igualdade de Médias
95% Intervalo
de Confianga
Sig. (2 Diferen Erro da Diferenca
extremi ca padrdo de Inferi Superi
Z Sig. t df dades) média diferenca or or
TEMPO Variancias
PENA iguais ,028 870 -2,779 18 ,012 -27,90 10,04 -48,99 -6,81
assumidas
Variancias
iguais ndo -2,779 17,561 ,013  -27,90 10,04 -49,03 -6,77
assumidas
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