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Resumo

A competéncia emocional durante os primeiros anos de vida desenvolve-se no contexto da
relacdo de vinculacdo (Soares, 2009). A qualidade da vinculagdo € assim associada as
diferencas na forma como as criancas em idade pré-escolar expressam as suas emocoes e
compreendem os estados emocionais do proprio e dos outros (Verissimo et al., 2003). No seio
de uma vinculagdo segura, as criangas tém a oportunidade de se expressar emocionalmente,
aumentando o seu conhecimento acerca das emocdes. O objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento emocional de um grupo de criancas em idade pré-escolar, verificando a sua
associacdo com a qualidade da vinculacdo. Participaram nesta investigacdo 55 criangas com 4
anos de idade, dos concelhos de Lisboa e Oeiras. Utilizou-se a adaptacdo portuguesa do Affect
Knowledge Test - AKT (Denham, 1986) para aferir a compreensdo que as criancas tém das
emoc0Oes e o Attachment Story Completion Task — ASCT (Bretherton, Ridgeway & Cassidy,
1990) para aceder a qualidade das representacdes de vinculacdo. Os resultados apontaram para
uma relacdo moderada entre a qualidade da vinculagdo e o conhecimento emocional das
criangas. Infere-se assim, que as criangcas com modelos internos dindmicos seguros tém um

maior conhecimento das emocdes.

Palavras-chave: Emogdes, conhecimento emocional, vinculagao.



Abstract

The emotional competence during the first years of life develops in the context of the
attachment relationship (Soares, 2009). The quality of the attachment is therefore associated to
the differences in the way children in preschool years express their emotions and understand
the emotional states of the self and of others (Verissimo et al, 2003). In the context of a secure
attachment, children have the opportunity of expressing emotionally, increasing their
knowledge about emotions. The purpose of this study was to evaluate the emotional knowledge
of a group of children in preschool age, verifying their association with the quality of
attachment. Fifty five four-year-old children, from Lisbon and Oeiras Counties, participated in
this research. The Portuguese version of the Affect Knowledge Test - AKT (Denham, 1986) was
used to assess the understanding that children have of emotions and the Attachment Story
Completion Task — ASCT (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990) to access the quality of
attachment representations. The results indicated a moderate relation between secure
attachment and the emotional knowledge of children. Thus, it is concluded that children with

secure internal working models have a greater knowledge of emotions.

Key-words: Emotions, emotional knowledge, attachment
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Introducéo

A vinculagéo consiste de um lago emocional forte, estabelecido entre a crianga e 0o
adulto responsavel pela prestacdo de cuidados, normalmente a mée (Bowlby, 1969/1990).
Partindo de uma base etoldgica, na qual o comportamento de vinculagao decorre da necessidade
basica de sobrevivéncia, Bowlby (1969/1990) referiu que a crianga assim que nasce, procura
instintivamente estabelecer uma relacdo com a pessoa com quem interage mais frequentemente,
com o objetivo de esta, mais forte e capaz de lidar com as ameacas, lhe fornecer protecédo e

seguranca.

No entanto, mais do que um agente protetor e fornecedor de alimento, o adulto
cuidador, com quem a crianca estabelece uma relagéo privilegiada, representa uma fonte de
conforto e base segura para a exploragdo do mundo. A importancia desta primeira relagcdo
afetiva foi declarada por Bowlby (1973/1993), que referiu que todas as relacGes futuras que a
crianga constituir se baseardo nessa ligacdo emocional. E no contexto da relacéo de vinculagdo
que a crianca vai constituir representacdes mentais (Modelos Internos Dinamicos) de si propria,
dos outros e das relagdes. Estes modelos irdo influenciar a confianga em si mesmo, enquanto
merecedor do afeto dos outros, e as expetativas que tem do outro e de si mesmo. Ainda que
tenha uma carateristica de estabilidade, estes modelos sdo também dinamicos e por isso
adaptaveis as mudancas desenvolvimentais e a consequente evolucdo de competéncias
cognitivas, sociais e de contexto (Bowlby, 1973/1993; Bretherton & Munholland, 1999).

Para além de garantir a sobrevivéncia da crianca, a influéncia da relacéo de vinculacao
estende-se a outros campos do desenvolvimento. E no contexto relacional experienciado
durante os primeiros anos da infancia que se estabelecem os alicerces para o desenvolvimento
cognitivo, o julgamento moral e o autoconhecimento. Também as bases do desenvolvimento
social se instituem nesta fase, a partir de uma orientacdo empatica e humanista para com 0s
outros, mas também do desenvolvimento de competéncias relacionais e da sensibilidade social.
(Thompson, 2006). Soares (2009) refere que a qualidade dos cuidados prestados ao bebé pelo
seu cuidador primario se relaciona ndo sé com o desenvolvimento de diferentes padrbes de
vinculagdo, mas também com a qualidade do seu desenvolvimento emocional, tendo

implicagdes no seu funcionamento emocional na adolescéncia e na idade adulta.

Enquanto periodo marcado por profundas mudancas evolutivas, que ocorrem ao nivel
cognitivo, social e emocional, a etapa pré-escolar adquire um papel de relevo para o estudo da

relacdo de vinculacao e das suas relacdes com as varias areas desenvolvimentais. Neste periodo
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o leque de relagdes sociais é alargado (a crianca inicia trocas sociais com pares e outros adultos
significativos (e.g., educadores)), pelo que a importancia da qualidade de vinculagéo construida
se destaca enquanto modelo para as restantes relacfes que a crianca estabelece, conforme
preconizado por Bowlby (1973/1993). Assim, a adaptacdo da crianca ao periodo pré-escolar
sera influenciada pela qualidade dos cuidados que Ihe foram prestados precocemente (Cicchetti,
Cummings, Greenberg, & Marvin, 1990).

Passando a interagir socialmente com outras pessoas, adultas e pares, a competéncia
emocional torna-se essencial, para o sucesso destas interagdes (Machado, 2012). De acordo
com Fonagy & Target (1997) e Harris (1997) existem evidéncias de que ha uma relagdo entre
a vinculacédo e o conhecimento emocional (Rosnay e Harris, 2002). No seio de uma vinculagéo
segura, as criangas tém a oportunidade de se expressar emocionalmente, dialogando
abertamente acerca das emoc0@es positivas e negativas, suas e dos outros (Denham et al., 2008).
Este dialogo, inserido num meio contentor, ira influenciar o desenvolvimento da compreenséao
emocional da crianca (ibidem), aumentando a probabilidade de sucesso do desenvolvimento

social.

Numa tentativa de melhor compreender a forma como a qualidade da relacdo de
vinculacdo afeta o0 desenvolvimento emocional das criancas em idade pré-escolar, propomo-
nos a avaliar neste trabalho o conhecimento emocional de um grupo de criancgas. Para tal,
recorremos a adaptacdo portuguesa do Affect Knowledge Test — AKT, aferido por Malé-
Machado, Verissimo & Denham (2006). Analisou-se a sua relagdo com os modelos internos de
vinculacdo inferidos a partir do método de analise de narrativas, obtido a partir do
completamento de histérias (Attachment Story Completion Task — ASCT) (Bretherton,
Ridgeway & Cassidy, 1990).

Foram estabelecidos como objetivos do estudo: (1) Estudar o conhecimento emocional
numa amostra de criangas em idade pré-escolar; (2) Estudar a qualidade da relagdo vinculativa
emergente a partir da analise de narrativas; (3) Estudar a relacdo entre o conhecimento
emocional e a qualidade da relacdo de vinculagcdo. Espera-se que as criancas que apresentam
modelos internos de vinculagdo seguros possuam maior conhecimento emocional do que

aquelas que apresentam modelos internos de vinculagdo inseguros.

O presente trabalho esta estruturado em duas partes. Na primeira parte é feito o
enquadramento tedrico, onde se expde as principais concecdes tedricas acerca do

desenvolvimento emocional e da vinculagdo, bem como o conhecimento empirico alcancado
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em ambas as varidveis e a forma como ambas se parecem relacionar. Na segunda parte
descreve-se 0 estudo empirico efetuado, relatando a metodologia utilizada (viz. amostra,

instrumentos e procedimento) e os resultados obtidos.



Parte |: Enquadramento teorico



CAPITULO I | VINCULACAO

Bowlby (1969/1990) definiu a vinculagdo como um comportamento instintivo que
serve 0 propdsito de garantir a sobrevivéncia do individuo. Constituindo-se como a primeira
relacdo afetiva, normalmente entre mae-bebe, ela vai servir de modelo para todas as relagdes
futuras. Esta estabelece-se através de um conjunto de comportamentos inatos, realizados pelo
bebé com o objetivo de promover e manter a proximidade com a principal figura provedora de
cuidados. O reportorio comportamental inclui o chupar, o chorar, o agarrar, o sorrir € 0 seguir
(Bowlby, 1958).

O adulto que realiza regularmente o papel de provedor e protetor, satisfazendo as
necessidades bésicas do bebé, torna-se no decorrer do primeiro ano de vida na figura de
vinculagdo. Desta forma, a experiéncia calorosa, intima e continua com a figura de vinculagdo
(a mae, ou outra que a substitua), permite um desenvolvimento mental saudavel, no qual, tanto

mée guanto crianca, encontram satisfacdo e prazer (Bretherton, 1992).

1. As origens da Teoria de Vinculacéo

A Teoria da Vinculacao foi desenvolvida por John Bowlby e posteriormente evoluiu
com os contributos de Mary Ainsworth. O trabalho inicial de John Bowlby incidiu sobre os
efeitos da privacdo dos cuidados maternos e nas suas implicacdes para o desenvolvimento
psicopatoldgico. A partir do acompanhamento de criangas institucionalizadas observou os
efeitos que o afastamento dos pais pode ter em criancas hospitalizadas, conseguindo chamar a
atencdo da sociedade civil para a inadequagdo das condi¢des do internamento hospitalar
(Soares, 2009).

Bowlby discordava da corrente psicanalitica que preconizava que o impulso que faz
com que o bebé procure uma relacéo de proximidade com a mae € a necessidade de alimentacéo.
A crenca de que a formacdo de um vinculo social ndo estava ligada a alimentacdo, mas antes
ao sentimento de seguranca, foi sustentada pelas experiéncias de Lorenz (1935) sobre o
imprinting nos gansos e de Harlow e Zimmermann (Harlow, 1958; Harlow & Zimmerman,
1959) com macacos Rhesus (Bretherton, 1992). A partir das suas experiéncias em laboratorio,
concluem que a necessidade de alimentacdo era ultrapassada pela necessidade de contato
reconfortante, ja que as crias de macacos Rhesus utilizadas como sujeitos do experimento,

preferiam ficar perto das maes de pano do que das mées de arame, mesmo que fossem estas a
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oferecerem o alimento. A necessidade de contato tornava-se evidente pela quantidade de tempo
gue 0s macacos passavam junto da mée de pano, mas também por estas se constituirem como
uma base segura a partir da qual eles exploravam o meio e ao qual retornavam em situacées de
perigo (Bowlby, 1969/1990; 1988/1989; Soares, 2009). Assim, Bowlby (1969/1990) afirma que

a alimentacgdo e o alimento desempenham um papel secundario no desenvolvimento.

Apesar de ter uma formagdo psicanalitica, Bowlby rapidamente se tornou um dos
maiores criticos da teoria das pulsdes. A sua nova posi¢do acerca do comportamento instintivo
de vinculagéo resultou num debate aceso no seio da Sociedade Britanica de Psicanalise, levando
ao seu afastamento (Bretherton, 1992). Ainda que tanto a teoria psicanalitica quanto a teria de
vinculacdo concordassem na importancia do forte vinculo que se estabelece entre bebé e mae
nos primeiros meses de vida, muitos outros foram os pontos de discordancia. Baseando-se na
etologia, Bowlby (1969/1990) afirmava que a vinculagdo é um comportamento instintivo, que
ao contrario do que Freud protelava ndo tinha como objetivo a obtencao de prazer, mas antes a
sobrevivéncia. Rejeitando a terminologia psicanalitica (e.g., pulsdo, objeto, libido), Bowlby
(1969/1990) sugere a terminologia alternativa na qual se baseia a sua teoria. A vinculagdo surge
assim como um sistema de comportamentos inatos que tém como objetivo o estabelecimento e
manutencdo da relacdo méae-bebé, sendo tdo importante quanto o comportamento de

acasalamento e parental.

De igual forma, Bowlby contesta a visdo kleiniana por esta sobrevalorizar a fantasia
sobre a experiéncia afetiva, alertando para a necessidade do trabalho terapéutico com as mées
de criangas perturbadas, com vista a identificacdo de desordens no desempenho parental,
decorrentes das suas préprias dificuldades vivenciadas na infancia (Bretherton, 1992; Soares,
2009). Desde cedo fica assinalado o seu interesse pela transmisséo intergeracional das relac6es
de vinculagao, atribuindo-se a Bowlby (1949) a autoria do primeiro artigo publicado sobre a
terapia familiar, no qual ele descreve as conquistas clinicas obtidas a partir do questionamento
aos pais acerca das suas experiéncias de infancia, durante a presenca dos seus filhos perturbados
(Bretherton, 1992). Bretherton (1992) refere que contudo ainda € possivel observar a influéncia
de Klein no trabalho de Bowlby, nomeadamente nas fantasias violentas de criangas que
retornam para 0s pais ap0s um periodo prolongado de separacdo, e na intensa depressao

resultante do 6dio sentido pela pessoa que mais amam e necessitam.

Depois da Segunda Guerra Mundial a temética da perda e separacao, e os seus efeitos

sobre 0 desenvolvimento das criancas tornam-se centrais. Bowlby é chamado a elaborar um



relatorio para a Organizagdo Mundial de Salde sobre a saude mental das criangas sem-abrigo
do pds-guerra, constatando o impacto da caréncia dos cuidados maternos, ndo s6 na
psicopatologia infantil, mas também no desenvolvimento da crianga e no comportamento do
adulto. Dando como exemplos a auséncia de concentracdo intelectual, o estabelecimento de
relagOes afetivas superficiais, ou a auséncia de reacdo emocional, demostra a enorme influéncia
que a relacdo de vinculagdo pode ter (Guedeney & Guedeney, 2004). A associagédo entre a
separa¢ao prolongada da figura de vinculagdo e o “vazio de afeto”, expressdo primeiramente
referenciada na sua obra de 1944, em que Bowlby analisou 44 historias clinicas de jovens, dos
quais 14 se inseriam na categoria “psicopatas vazios de afeto”, pautada pela frieza e
distanciamento emocional, auséncia de calor na relagdo com qualquer pessoa, comportamento
social marcadamente solitario, ndo responsivo e insensivel a puni¢do ou ao reconhecimento

social positivo, marcou a carreira de Bowlby (Soares, 2009).

Ainsworth torna-se discipula e colega de Bowlby, ajudando-o a responder aos ataques
direcionados a teoria da vinculacdo, e desempenhando um papel de relevo na consolidacdo da
teoria. E ela quem clarifica o conceito de vinculagéo, definindo-o como persistente, envolvendo
uma figura especifica, numa relagdo emocionalmente significativa, na qual o individuo procura
manter a proximidade e fica perturbado com a separacédo involuntaria da figura de vinculacao
(Soares, 2009). E Aisnworth, quem num trabalho colaborativo (Bowlby, Ainsworth, Boston, &
Rosenbluth, 1956) classifica os trés tipos de padrdo de relacionamento em crian¢as em idade
escolar que haviam sido reunidas com os pais ap6s uma estada prolongada no hospital: (1)
aqueles com sentimentos positivos fortes em relacdo as maes; (2) aqueles com relacGes
ambivalentes e (3) aqueles sem qualquer expressividade, indiferentes ou com relacdes hostis

com a mae (Bretherton, 1992).

O primeiro estudo empirico na area da vinculagdo foi levado a cabo por Ainsworth
(1965). No Uganda, onde o marido estava a trabalhar, observou de forma naturalista 26 diades
mde-bebé por um periodo de 9 meses, procurando determinar os efeitos da separacdo e do
desmame, estabelecendo dois tipos de padrdes de interagdo: 0 seguro e 0 ansioso. No primeiro,
a vinculagéo segura é pautada pela confianca da crianga na mae, crendo nela para a socorrer em
situacdes de perigo, atraves da procura de proximidade e contato, e para Ihe dar confianca para
explorar o meio. Este fenomeno foi denominado de “base segura”. Por outro lado, a vinculagio
ansiosa surge da experiéncia repetida de indisponibilidade da mée ou de uma resposta com
pouca qualidade, resultando assim em sentimentos de ansiedade e procura de contato, com

evitamento da exploragédo do meio. Este estudo ficou conhecido por Projeto Uganda, sendo
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procedido pelo Projeto Baltimore, no qual se usou novamente a observagao sistematica em meio
natural, incluindo uma atividade laboratorial. Este estudo consistiu na observagéo de 26 familias
com bebés com um més de vida, observadas por um periodo de 54 semanas em 18 visitas
domiciliarias. Esta recolha de dados forneceu 72 horas, por familia, de informac&o sob a forma
de narrativas. A anélise dos dados revelou que enquanto para algumas diades a amamentacao
era uma ocasido de cooperacgdo suave, noutras as mées tinham dificuldade em ajustar o seu
ritmo e reagir em consonancia com as necessidades do bebé. Em resposta os bebés debatiam-
se, engasgavam-se e deitavam fora o leite (Bretherton, 1992). Isto levou Ainsworth e Bell
(1972) a concluir que as criangas cujas maes séo responsivas, desenvolvem um sentimento de
confianga nas suas capacidades, choram menos, ja que confiam na comunicagdo sob forma de

expressdes faciais, gestos e vocalizacGes. (ibidem).

Nesta altura Ainsworth propde um procedimento laboratorial sob a forma de jogo na
presenca e auséncia da mée — Situacdo Estranha. Este procedimento consiste numa série de 8
episddios de separacdo e reunido da mée e crianca. A partir desta situacdo experimental,
Ainsworth descreve 3 tipos de reacdo a Situacao Estranha: (1) criangas que exploravam o meio
com mais a vontade na presenca das maes do que quando na presenca de estranhos ou na
auséncia da mae; (2) criancas que se zangavam quando as mées retornavam apos o curto periodo
de 3 minutos de separacdo, querendo de forma ambivalente contato, mas debatendo-se com
elas; e (3) criangas que choravam e evitavam a reunido com as maes, ainda que tivessem
procurado por elas na sua auséncia. A analise dos dados permitiu concluir que as criancas que
se demonstraram ambivalentes ou evitantes na reunido tinham uma relacdo pouco harmoniosa

com a mae ao contrario daqueles que procuravam proximidade e contato (Bretherton, 1992).

A partir do trabalho desenvolvido, Ainsworth péde identificar 3 tipos de padrdo de
vinculagdo: (A) o inseguro-evitante; (B) o seguro e (C) o inseguro-ambivalente/resistente
(Ainsworth et al., 1978). Na vinculag&o insegura-evitante a crianga explora o meio de forma
independente, ndo exibindo protestos na altura de saida da mée e evitando ativamente a mée
apos a reunido. Existe claramente uma predominancia do comportarmento exploratério sobre o
de vinculagéo. O tipo de vinculagdo segura € marcado por uma figura vinculativa que atua como
uma base segura para onde a crianga pode voltar apés a exploragdo do meio, sendo o prestador
de cuidados recebido afavelmente e com procura de contato. Neste tipo de vinculagéo existe
uma alternancia equilibrada entre o comportamento de exploragéo e de vinculagdo. As criangas
gue demonstram uma vinculacdo insegura-ambivalente/resistente tém dificuldades em explorar

0 meio, mesmo antes da separacdo, procurando monitorizar a localizacdo da figura de
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vinculagdo. Depois da reunido exibem comportamentos ambivalentes, vacilando entre a procura
de proximidade e os comportamentos de resisténcia, ou apresentando resisténcia através da
passividade. As criancas sdo incapazes de usar a figura de vinculagdo como base segura,
observando-se uma predominancia do comportamento de vinculacdo (Ainsworth et al., 1978;
Soares, 2009). Mais tarde, Main e colaboradores (1985) introduziram uma nova categoria: (D)
desorganizada, na qual se enquadrariam criangas com comportamentos contraditérios,

incoerentes e bizarros.

Estes padrdes de vinculacdo tenderdo a manter-se estaveis ao longo do
desenvolvimento. Assim, a forma como o0s pais tratam a crianca tende a persistir, pelo que a
crianca ira responder em consonancia. Por exemplo, uma crianca ansiosa/ambivalente tende a
ser resmungona e agarrada, enquanto uma crianga ansiosa/evitante mantém a distancia, nos dois
casos este comportamento tendera a favorecer uma resposta desfavoravel por parte dos pais,
estabelecendo-se um ciclo vicioso (Bowlby, 1988/1989). No entanto, a experiéncia de relacdes
mais positivas poderdo constituir-se como fatores de mudanca, dado o carater dindmico dos
modelos. Bowlby (1988/1989) também refere o0 peso que as experiéncias vividas na relacdo de
vinculacdo tem sobre a constitui¢do do proprio modelo parental. Pais que tiveram uma infancia
perturbada tendem a interagir menos com os seus filhos do que aqueles que tiveram uma

infancia feliz.

Para além de ter ajudado a clarificar o conceito de vinculacdo, colaborando para o
desenvolvimento conceptual da teoria, Ainsworth contribuiu ativamente para a sua evolugéo,
introduzindo conceitos chave, tais como Base Segura, sensitividade e responsividade, mas
também, auxiliando a fundamentacdo teorica a partir da constru¢cdo de um procedimento
laboratorial de avaliacdo da vinculagcdo — Situacdo Estranha — e respetivo sistema de

classificagéo.

2. Desenvolvimento do Comportamento de Vinculagéo

Partindo do fundamento tedrico da etologia, Bowlby (1969/1990) apresenta o
desenvolvimento instintivo da vinculagéo evoluindo em 4 fases: (1) orientagéo e sinais com
discriminacdo limitada da figura; (2) orientacéo e sinais dirigidos para uma figura discriminada
(ou mais de uma); (3) manutengdo da proximidade com uma figura discriminada através da

locomocdo e de sinais; (4) formagdo de uma parceria corrigida por objetivos.



A primeira fase — orientagéo e sinais com uma discriminacao limitada das figuras —
decorre até as 8/12 semanas de vida e precede a fase da vinculagdo propriamente dita. Nao
sendo ainda capaz de diferenciar nitidamente uma pessoa da outra, o bebé dependera de outros
estimulos (e.g., olfativos e auditivos). O bebé € assim capaz de se orientar para uma pessoa,
segui-la com o olhar, procurar agarrar, sorrir e parar de chorar quando ouve uma voz ou vé um
rosto (Bowlby, 1969/1990). N&o sendo um comportamento orientado para uma pessoa
especifica, estas condutas ndo sdo consideradas ainda comportamentos de vinculagcdo. O
prestador aprende a interpretar os sinais reflexivos da crianca (e.g., choro, regulacédo
fisioldgica), respondendo a eles e contribuindo para o desenvolvimento de um sistema de

expetativas (Soares, 2009).

A segunda fase — orientacdo e sinais dirigidos para uma ou mais figura(s)
discriminadas — dura aproximadamente até aos 6 meses, ndo tendo um inicio claro uma vez que
a diferenciacdo dos comportamentos ocorre por meio da intervencdo da figura parental. Esta
fase marca entdo o inicio da vinculacdo, ja que o bebé é capaz de diferenciar o principal ou
principais cuidadores, dirigindo a eles comportamentos que tém por objetivo manter a sua

proximidade (Soares, 2009).

A terceira fase — manutencdo da proximidade com uma figura discriminada através
da locomocao e de sinais — é a fase mais nitida da vinculagcdo. Tem inicio por volta dos 6/7
meses e estende-se até aos 2 anos. A evolucdo psicomotora é marcada pela emergéncia da
locomocdo, que permite a procura ativa de proximidade com o prestador de cuidados (e.g.,
seguir a mée que se afasta e recebé-la de forma efusiva quando ela regressa). A crianga passa
também a distinguir as pessoas com quem se relaciona habitualmente dos estranhos, que trata
com crescente cautela, podendo exibir comportamento de retraimento e alarme (Bowlby,
1969/1990). O reportorio de respostas € ampliado e a crianca pode orientar-se para a figura
parental através da emissdo de sinais (e.g., choro, sorriso, chamamento, gestos) ou através da
locomocdo, passando a regular a proximidade. Iniciando a exploracdo do meio que a rodeia, a
crianca usa a figura de vinculagdo como base segura, para onde volta para se reconfortar
(Soares, 2009).

A quarta fase - formacao de uma relagéo reciproca corrigida por objetivos — inicia-se
por volta dos 3 anos e € marcada pela sofisticacao dos sistemas comportamentais corrigidos por
objetivos (Soares, 2009). A crianca apresenta uma maior capacidade para aceitar separacdes

mais prolongadas das figuras de vinculagdo, correspondendo a uma crescente capacidade
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representacional, o que favorece a exploragdo do meio (Guerreiro, 2013). Nesta fase a crianga
adquire gradualmente a capacidade para inferir 0s objetivos de determinados comportamentos,
sendo capaz de orientar 0 seu comportamento, mas também influenciar os planos da figura de
vinculacgéo, no sentido de uma negociacao dos objetivos partilhados (Bowlby, 1969/1990). Esta
fase coincide com a aquisi¢do da “teoria da mente”, a partir da qual a crianga seria capaz de

construir uma teoria mental sobre os estados mentais das outras pessoas.

3. Modelos Internos Dinamicos de Vinculacéo

Dado que o comportamento de vinculacdo se constitui como um sistema organizado,
cujo objetivo é manter a proximidade da figura de vinculacdo, requer o desenvolvimento da
capacidade cognitiva da crianca, por forma a manter a figura vinculativa na memoria quando
ela ndo esta presente (Bowlby, 1988/1989). Desenvolvendo-se a parir dos nove meses, €
percetivel o seu estabelecimento quando a crianca reage de forma contrariada ao fato de ser
deixada com uma pessoa estranha por um periodo mais ou menos prolongado (ibidem). A partir
desta altura, segundo Bowlby (1988/1989) a crianga comeca a formar representacdes da figura

vinculativa, constituindo um modelo interno dessa figura, mas também de si mesma.

Construidos com base nas experiéncias interativas que comecam durante o primeiro
ano de vida e que sdo repetidas praticamente de forma diaria durante a infancia, a crianca
recolhe informacdo e constrdi expetativas sobre a acessibilidade e responsividade das figuras
vinculativas (Maia, 2011). A internalizacdo progressiva destes padrdes de relacionamento é
denominando por Bowlby (1973/1993) de Modelos Internos Dindmicos (“Internal Working
Models”). Bowlby baseia-se na teoria de Piaget e na nogdo de permanéncia do objeto para
determinar quando € que estes modelos comegam a funcionar, ou seja, a partir do momento em
que a crianga é capaz de perceber que um objeto continua a existir mesmo quando ele ndo o

consegue ver.

Com o desenvolvimento das capacidades cognitivas, a crianga comeca a exibir um tipo
de comportamento planeado, isto é, comeca a compreender as condi¢Ges que necessitam estar
reunidas e quais 0s comportamentos necessarios para atingir determinado objetivo. A crianga
adquire a capacidade de entender que a auséncia da figura de vinculagdo néo é definitiva e por
isso desenvolve estratégias com o objetivo de retomar o contato vinculativo, recorrendo ao

reportorio de comportamento de vinculagdo (e.g., choro, agarrar, sorrir, palrar, gatinhar) para
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chamar a atencdo da figura de vinculagdo. Assim, numa fase inicial, a ativacdo dos Modelos

Internos Dindmicos (MID) relaciona-se com a necessidade da crianga em se sentir segura.

Baseado novamente na teoria de Piaget, Bowlby (1973/1993) divide em dois
momentos a construcdo dos MID. No primeiro momento o modelo constitui-se com base nas
interacbes vividas (correspondente a fase de acomodacdo da teoria do desenvolvimento
cognitivo de Piaget) e, num segundo momento, as novas experiéncias sdo assimiladas no

modelo j& existente.

Os MID referem-se entdo a representacdes mentais acerca do mundo, do self e da
relagdo entre os dois, baseados em elementos afetivos e cognitivos, com propriedades
organizativas, que ajudam o individuo a dar significado aos acontecimentos, antever o futuro e
orientar o comportamento (Verissimo et al., 2005). Essencial para a construcdo deste modelo
estd a antevisdo que a criancga faz do grau de disponibilidade e responsividade da sua figura de
vinculagdo (Bowlby, 1973/1993).

A percecéo que a crianga tem de si mesma enquanto merecedora de amor e atencdo, e
enguanto agente capaz de mobilizar a atencdo com o objetivo de satisfazer as suas necessidades,
aleada a percecdo que constréi dos outros, enquanto figuras acessiveis e responsivas, capazes
de Ihe oferecer protecédo, séo fatores fundamentais para o desenvolvimento da autoconfianca
(Verissimo et al., 2010). Segundo Pinto e colaboradores (2013), criancas que possuem um
modelo de vinculacdo seguro demonstram ter um modelo interno do self mais positivo. Por
outro lado, criancas mais confiantes estardo mais abertas a explorar 0 mundo e estabelecer

relacOes sociais (Verissimo et al., 2010).

Funcionando de forma inconsciente, estes modelos tornam-se progressivamente mais
complexos, ndo perdendo no entanto, a capacidade de se transformarem e adaptarem as
inimeras alteragdes decorridas ao longo do ciclo vital (e.g., confronto com novos periodos
desenvolvimentais, mudancas nas relagdes de vinculagdo (casamento, parentalidade, perda)),

provindo dai a sua carateristica dindmica.

4. Os Scripts

Sentindo a necessidade de esclarecer a conceptualizacdo empirica dos Modelos
Internos Dindmicos (MID) de Bowlby (1973/1993), Bretherton e Waters (1985) adotaram o
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conceito de script. Estes sdo constituidos a partir da repeticdo de experiéncias de natureza
semelhante e integrados em estruturas de memdria organizadas, sendo mobilizados quando uma
determinada experiéncia se assemelha a outra experienciada anteriormente (Verissimo et al.,
2005).

Incluindo componentes percetivas, cognitivas e afetivas, 0s scripts S0 compostos por
crengas e expetativas sobre uma determinada classe de eventos, funcionando como guides de
acao, permitindo ao sujeito fazer previsdes sobre o que acontecera no futuro imediato (Maia,
2011). Assim, sempre que um script € ativado por uma experiéncia semelhante a do esquema
existente o comportamento do individuo € orientado. Este processo ocorre de forma
involuntéaria, ainda que inicialmente careca de uma ativacdo consciente, que serd atenuada

gradualmente conforme as experiéncias adquirem um carater mais regular (ibidem).

As experiéncias de vinculagdo estariam assim representadas cognitivamente sob a
forma de scripts de vinculacdo, que seriam acionados quando a experiéncia ativasse 0
comportamento de vinculagdo. Baseando-se no conceito de Base Segura de Ainsworth,
Bretherton (1987), Waters, Rodrigues & Ridgeway (1998) e Waters & Waters (2006) sugerem
que as experiéncias de base segura vivenciadas pela crianca, seriam integradas nos MID sob a

forma de scripts de base segura.

Contendo varios elementos, o script de base segura esta elaborado da seguinte forma:
(1) interacdo construtiva entre mae e crianga; (2) surge um obstaculo que causa angustia a
crianca; (3) é enviado um sinal de necessidade de ajuda; (4) o sinal é detetado e a ajuda €
oferecida; (5) a ajuda é efetivada; (6) é oferecido conforto afetivo e as emogdes sdo reguladas
(ajuda sentida como reconfortante) e (7) o obstaculo é resolvido e a interacdo construtiva

continua, ou inicia-se uma nova (Waters & Waters, 2006).

O script de base segura desempenha assim um importante papel no equilibrio entre as
experiéncias de exploragdo do meio e 0 comportamento de vinculagdo no periodo da infancia,

estando na base dos modelos internos de vinculagéo que surgem depois.
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5. Narrativas e o Attachment Story Completion Task

A aquisicdo da linguagem é um dos maiores marcos desenvolvimentais do periodo
pré-escolar. A apeténcia natural das criancas para espontaneamente elaborarem narrativas,

permite que estas sejam usadas como forma de explorar o seu mundo interno.

A partir do segundo/terceiro ano de vida o faz de conta e o uso da linguagem para
expressar emocdes sdo evidéncias de que a informacéo acerca das experiéncias quotidianas com
a figura de vinculagdo esta disponivel através da representagdo. Com 3 anos as criangas tém
uma ideia acerca da sequenciacdo da rotina diaria, tais como jantar ou ir a uma festa de
aniversario (Bretherton, Ridgeway e Cassidy,1990). Assim, 0 aumento das capacidades verbais
e simbolicas permitem que a producdo de narrativas possa constituir-se como uma forma de
aceder aos modelos internos do self e da relacdo de vinculagéo sob a forma de scripts de base

segura.

Como foi referido anteriormente, os primeiros trabalhos empiricos realizados na area
da teoria de vinculacdo foram realizados por Ainsworth, utilizando como instrumento de
avaliagdo a Situacao Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters e Wall, 1978). Ainsworth e a sua
equipa pretendiam comprovar empiricamente que as diferencas individuais observaveis durante
0s episodios de separacao-reunido com a mae resultavam da internalizacao das experiéncias de
vinculacdo (Maia e Verissimo, 2011), e que permitiam classificar os estilos de vinculagdo, que
refletiriam o seu mundo relacional interno (Bettmann e Lundahl, 2007).

Posteriormente, influenciadas pela evolugdo no estudo da linguagem e na utilizagédo
do jogo simbdlico infantil, Bretherton e Ridgeway criaram um procedimento que permitiu
avaliar de forma mais especifica, e com maior rigor a qualidade e a organizacéo dos MID (Maia,
2011). Assim, o Attachment Story Completion Task - ASCT (Bretherton & Ridgeway, 1990) é
um teste semi-projetivo, que permite, a partir da construcéo de narrativas que giram em torno
de cenérios do quotidiano familiar relacionados com a vinculagéo, aferir o modelo interno de
vinculagdo. De acordo com Silva e colaboradores (2008) espera-se que criangas com uma
vinculagédo segura construam narrativas que descrevam mais interacfes positivas entre 0s pais
e a crianga, e que as criangcas com uma vinculacdo insegura deem respostas que descrevam

interagGes mais negativas.

O ASCT consiste na apresentacdo de 6 inicios de historias que refletem a vivéncia

quotidiana da familia, sendo pedido a crianca que, de forma livre, continue com a narrativa
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iniciada. As historias evocam problemaéticas distintas: figura de vinculagdo em situacdo de
autoridade face a um percalco acidental da crianca (Sumo Entornado); ativacdo do sistema de
vinculacdo e resposta parental a dor (Joelho Magoado) e ao medo (Monstro no Quarto) da
crianca; ansiedade de separacdo e capacidade de confrontacdo (coping) com um cuidador
substituto (Partida) e tonalidade afetiva da reunido familiar (Reencontro). Uma instrugéo
adicional neutra (Bolo de Aniversario) é administrada inicialmente, para assegurar que a crianga

compreende o procedimento, mas ndo é cotada (Maia e Verissimo, 2011).

As criangas com vinculacGes seguras constroem narrativas seguras, resolvendo 0s
conflitos através de uma atitude responsiva e contingente por parte dos adultos intervenientes
na historia. As criangas evitantes parecem desviar a atengdo dos temas de vinculagdo associados
aos afetos negativos, evitando responder ou negando os temas da vinculacdo Milijkovitch et al.
cit. em Silva et al, 2008). Ja as criancas ambivalentes demonstram uma postura ocupada,
criando historias que sdo constantemente interrompidas por mecanismos de distracdo ou por
atividades irrelevantes, o que reflete a sua incapacidade para resolverem os problemas de
vinculacdo de uma forma construtiva (Solomon, George & De Joung, 1995, cit. em Silva et al.,
2008). As criancas desorganizadas apresentam historias que contém resolucdes bizarras
(Bretherton, Ridgeway & Cassidy,1990).
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CAPITULO Il | DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL
1. Emocgéo

O estudo psicoldgico da emocdo ndo tem merecido grande relevo nos Gltimos 50 anos,
em grande parte devido a influéncia do behaviorismo e posteriormente as correntes cognitivas
gue remetiam a emocéo para segundo plano. No entanto, nos ultimos 10 a 15 anos a emocao
adquiriu um papel de destaque no estudo do desenvolvimento social. Atualmente a emocdo é
tida como uma forga motivacional determinante no comportamento social (Eisenberg, 2006).

Assim, ainda que seja uma area com um longo passado - a primeira teoria das emoc6es
foi desenvolvida por William James, que definiu a emogdo como uma sequéncia de eventos
com inicio na excitabilidade como resposta a um estimulo, dando origem a um sentimento, uma
experiéncia emocional mais consciente - este € ainda um construto envolto em grande polémica
(Machado, 2012). De acordo com Machado (2012) existem duas linhas de investigacdo, uma
que seguiu o paradigma evolucionista de Darwin e que concebe a emog¢do como inata e produto
da evolucdo, e outra que define a emocdo como um estado afetivo com uma componente

cognitiva.

Segundo Bowlby (1969/1990) grande parte do que se designa por afetos, sentimentos
e emoc0Bes correspondem a fases avaliativas, ativadas instintivamente, acerca dos estados e
desejos organicos para agir do proprio individuo, ou a partir da sucessdao de condicOes
ambientais em que este se encontra. Referindo-se aos afetos, sentimentos e emogdes, Bowlby
(1969/1990) considerou que estes permitiriam ao individuo monitorizar os seus estados internos
e avaliar as experiéncias ambientais, possibilitando também a comunicagdo com outros, através

de expressdes faciais e da postura corporal.

Atualmente a definicdo de emocdo tem sido influenciada pelos avangos na area das
neurociéncias, pelo que tende a relacionar a emog&o, as suas bases neuro-endocrinas com o
contexto social em que se expressam. Exemplo disso mesmo sdo os trabalhos de Damasio
(1994/2009), Goleman (1995/2012) e Siegal (2001).

Para Bretherton e colaboradores (1986) as emocdes sdo conceptualizadas enquanto
sistemas internos de monitorizacdo e de orientacdo de grande relevancia, concebidos para
avaliar os eventos e motivar a acdo humana. Os sinais emocionais permitem ao individuo
interpretar, prever e influenciar o comportamento e motivagdes dos outros, constituindo-se

assim como importantes sistemas organizacionais da vida pessoal e interpessoal, bem como do
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desenvolvimento em si. Posteriormente, Denham (1998) define a emog¢do como um conjunto
de processos vitais de regulacdo do comportamento, que tém inicio num estado de excitacdo
produzido pela ativacdo do sistema nervoso automatico, decorrente de uma alteracéo localizada

externa ou internamente (Machado, 2012).

Podemos assim definir a emogdo como um conjunto de sistemas internos de
monitorizacdo e regulacdo, ativados a partir de uma alteragdo interna ou externa, que estimula
0 sistema nervoso automatico, permitindo interpretar, avaliar, prever e influenciar o

comportamento, possibilitando a organizacao da vida pessoal e interpessoal.

2. Desenvolvimento emocional

Relacionando-se com o desenvolvimento global do organismo, o desenvolvimento
emocional depende da maturagdo das estruturas biologicas e psicolégicas, que sofrem a
influéncia do meio (Machado, 2012), principalmente das experiéncias com as figuras de
vinculacgdo (Soares, 2009). De acordo com Denham e colaboradores (2008) o desenvolvimento
emocional, que decorre ao longo do ciclo vital, inclui a expressao e experiéncia emocional, a
compreensdo das emocdes proprias e dos outros e a regulacdo emocional. Durante os primeiros
anos de vida a vivéncia emocional restringe-se a uma regulacdo emocional que ocorre no
sentido da hetero-regulacdo para a auto-regulacdo (Soares, 2009). Até aos trés anos o
desenvolvimento da regulacdo emocional consiste em (1) estabelecer uma regulagéo dos ciclos
fisioldgicos; (2) sincronizacao da interacdo diadica; (3) constituicdo da relagdo de vinculacao e
(4) aprendizagem do controlo de impulsos, estabelecimento de autonomia e internalizacdo de
normas para a interagdo social (NICHD ECCRN, 2004, cit. em Soares, 2009).

No quotidiano infantil a criangca experiencia inimeros momentos de grande ativacao
emocional que ndo consegue regular autonomamente, dependendo da figura parental para
reverter estas emogdes. A forma como esta vai responder e auxiliar na regulacdo das emog0oes
vai conduzir & organizacao de um sistema, ndo so de vinculagdo, como referimos no capitulo
anterior, mas também de um sistema emocional (Soares, 2009). De acordo com Machado
(2012), o desenvolvimento emocional na primeira infancia evoluiu de um estadio
predominantemente caraterizado por esquemas de acgéo reflexivos, para a diferenciacdo das
percecOes e movimentos. A repeticdo permite a inscricdo em esquemas de habitos, no sentido

das representagdes mentais de acdo, que permitem prever e planear o comportamento. O
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desenvolvimento das capacidades cognitivas, linguisticas e motoras sdo essenciais para a

internalizacéo destes padrdes comportamentais e emocionais (Machado, 2012).

Sendo uma das maiores competéncias adquiridas durante a infancia, o
desenvolvimento da linguagem ocorre por volta dos 18-20 meses de idade. Segundo Fivush
(1991), por volta dos 18 meses a maioria das criangas tém no seu reportorio vocabular pelo
menos algumas palavras sobre emocGes, possuindo, segundo Bretherton e colaboradores
(1986), um conhecimento apreciavel deles proprios e dos outros enquanto experimentadores e
comunicadores de emocdes. Entre os 18 e 0s 36 meses as criangas tornam-se capazes de (1)
rotular as emogdes, proprias e dos outros, (2) discutir emoc¢des passadas e futuras e (3) dialogar
apropriadamente acerca dos antecedentes e causas dos estados emocionais.

Um estudo conduzido por Bretherton e Beeghly (1982) permitiu concluir que as
palavras sobre emogdes positivas mais usadas por criancas com 28 meses se relacionavam com
felicidade, divertimento, afeto, orgulho, surpresa, conformidade moral e bem-estar geral (e.g
feliz, engragado, amor, gostar, melhor, bem). Por outro lado, as palavras relacionadas com
estados negativos referiam-se a tristeza, medo, raiva, repulsa, culpa e sentimentos negativos em
geral (e.g., triste, assustado, chateado, mau, mal) (Bretherton et al., 1986). O estudo permitiu
também concluir que muitas das criancas compreendiam o papel das emoc¢des enquanto

motivadores dos eventos (ibidem).

Segundo Thompson (2006) por volta dos 4 anos as criancas atingem um estadio
desenvolvimental essencial para o reconhecimento do conhecimento enquanto substancia
subjetiva e pessoal, que ira variar ainda que o self se mantenha constante e que tanto a
experiéncia, quanto o conhecimento sao afetados pelas experiéncias passadas do self. Este novo
estadio é entdo caraterizado por duas conquistas conceptuais: (1) a consciencializagdo da
natureza representacional do conhecimento (relevante para o desenvolvimento de uma “teoria

da mente”); e (2) a capacidade para refletir a experiéncia causal de forma espacio-temporal.

No periodo pré-escolar a capacidade da crianca para refletir verbalmente sobre
antecedentes e consequéncias das experiéncias emocionais atingem um novo grau de
complexidade (Bretherton et al., 1986). O julgamento emocional passa a basear-se em relagoes
causais mais complexas que remetem para experiéncias interpessoais, que podem nado ser
avaliadas da mesma forma por dois protagonistas diferentes (ibidem). Esta ultima competéncia

¢ fundamental para atestar o desenvolvimento de uma “teoria da mente”.
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O periodo pré-escolar € um marco no desenvolvimento da crianca. Incentivadas a
estabelecer relagdes com outras pessoas significativas que nao os pais (e.g., educador(a)) e a
interagir com o grupo de pares, a competéncia emocional € fundamental para a interacédo e
constituicdo de relagcdes positivas (Machado, Verissimo, & Denham, 2012). O uso de
capacidades emocionais, tais como a capacidade de expressar as emocdes, a capacidade de
regular socialmente as emocdes e o conhecimento emocional, fortalecem o sucesso das

interacdes sociais e a adaptacdo ao contexto escolar (Machado, 2012).

3. Compreensdo das Emocdes e Vinculagao

A competéncia emocional durante os primeiros anos de vida (e.g., capacidade para
compreender as emocgOes proprias e dos outros) desenvolve-se no contexto da relacdo de
vinculagdo (Soares, 2009). A compreensdo emocional inclui, segundo Machado (2012), a
capacidade de identificar e nomear emogdes em expressoes faciais, de descrever circunstancias
e causas da ativacdo emocional em si e nos outros, de descentracdo afetiva e de ligar a

experiéncia emocional as expressdes e a comunicacdo emocional.

A qualidade da vinculacdo é associada as diferencas na forma como as criangas em
idade pré-escolar expressam as suas emocdes, compreendem os estados emocionais do préprio
e dos outros (Verissimo et al., 2003). Machado (2012) refere que o reportério comportamental
de interacdes entre a crianca e a figura de vinculacdo, que tém por base a partilha e sincronia
de afeto positivo (Thompson, 1987), potencia a compreensdo das emocGes e a resposta empatica
(Colwll & Hart, 2006; Thompson, 1987).

A forma como 0s pais comunicam as suas emocdes e propiciam um dialogo acerca das
emocoOes influencia a capacidade da crianga para se expressar emocionalmente. Uma boa
comunicagdo emocional, que d& oportunidade a um dialogo aberto, quando decorre no seio de
uma relacéo calorosa, aumenta a recetividade da crianca, e ajuda-a a expressar as suas emocoes
(Denham et al, 2008). Assim, o contexto familiar impde uma grande influéncia sobre o

desenvolvimento da compreensdo emocional. (ibidem).

Segundo Denham e colaboradores (2008) os pais tém “filosofias meta-emocionais”
acerca da forma como as emocdes devem ser sentidas e expressas, quais as emog¢oes que devem
ser sentidas e expressas, qudo importantes elas séo e a vertente comportamental que deve ser

usada nessas situacOes emocionais. Assim, a crianga perceciona, interpreta e codifica estas
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expetativas declaradas, adota uma postura em relacéo a elas e finalmente d&d uma indicacao de
compreensdo da mensagem transmitida e das suas reac6es. Dialogar acerca das emogdes pode
ajudar a direcionar a atencdo da crianca para pistas emocionais relevantes, ajudando-as a

compreender as interagdes sociais e a adequar as suas proprias respostas.

A exposicdo a um perfil emocional particular pode promover na crianga a experiéncia
e expressdo desse mesmo tipo emocional. A expressdo emocional positiva dos pais estd
significativamente relacionada com a expressdo positiva da crianca (Denham et al, 2008). Por
outro lado, a promogéo de um dialogo sobre as situacfes emocionais negativas e sua explicacéo,
estimulam a compreensdo emocional das criancas, contribuindo para o seu desenvolvimento

emocional (Rebelo et al., 2012).

A partir de um estudo realizado por Denham (1997) com criancas em idade pré-
escolar, concluiu-se que as criancas que tém uma percecao positiva dos pais, que 0s veem como
disponiveis, responsivos, calorosos, capazes de uma partilha emocional positiva, e que
promovem a discussdo dos estados emocionais, apresentaram uma maior competéncia
emocional (Rebelo et al., 2012). Por outro lado, as competéncias didaticas dos pais, em
particular da méae, para discutir as emocdes estdo associadas a um maior conhecimento
emocional das criangas. Esta correlacdo é ainda mais forte no seio das relagdes de vinculacao
seguras (Denham et al., 2008).

Assim, as relacbes de vinculacdo seguras sdo caraterizadas pela oportunidade de a
crianca livremente expressar e processar as suas experiéncias emocionais, num dialogo aberto
e compreensivo com 0s principais cuidadores. Estas criancas tendem a ter um desempenho
superior em tarefas de compreensédo das emocg6es negativas, ja que lhes foi dada a oportunidade
de, num meio contentor, expressar estas emocOes negativas e desconfortaveis. (Rebelo et al.,
2012). No entanto, quando a comunicacdo dos adultos acerca das emocOes é falaciosa, as
criangas em idade pré-escolar podem apresentar uma compreensdo acerca das emocdes
distorcida (Denham, et al., 2008). Desta forma, as relacbes de vinculagcdo inseguras,
caraterizadas pela indisponibilidade dos cuidadores, originam a reducdo da expressao
emocional negativa, assim como a restricdo da expressdo das emocdes positivas (Rebelo et al.,
2012).
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Ao longo deste trabalho apresentamos suporte empirico para pressupostos em que se
ird basear a pesquisa aqui relatada. Assim, assumiu-se que (1) as experiéncias precoces tém
impacto no desenvolvimento, (2) a relacdo de vinculagcdo estabelece-se como um modelo
relacional, influenciando o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, (3) o sucesso do
relacionamento com os outros depende da forma como o desenvolvimento emocional se
estabeleceu, (4) o conhecimento das emocdes é fulcral para um desenvolvimento emocional

adequado.

A formacao de narrativas a partir dos inicios de histérias do ASCT tem como objetivo
aceder aos scripts de base segura. Assim, face a uma historia semelhante as experiéncias
quotidianas que a crianga vivencia na relacdo de vinculagdo, o script ird ser ativado de forma
involuntaria. Pelo que a producéo livre de narrativas ira trazer o guido de resolucdo daquela
historia, remetendo para o tipo de vinculacdo que se estabeleceu. Esta relacdo serd inferida a
partir da resposta que sera oferecida a crianca protagonista, que emitird um pedido de ajuda
face a um obstéaculo encontrado (e.g., joelho magoado). A forma de resolucéo do problema e o
regresso ao estado anterior de exploracdo/interacdo, serd determinante para a percecao do tipo
de vinculacdo que a crianca estabeleceu com a sua figura de vinculacdo. Criancas com
vinculagOes seguras tendem a constituir narrativas em que o cuidador oferece suporte e

conforto, regressando a crianga protagonista a atividade inicial de forma pacifica.

As tarefas de conhecimento das emocBes permitem avaliar o conhecimento que as
criancas tém das emocdes, quer ao nivel da sua identificacdo a partir de expressoes faciais, do
reconhecimento do seu codigo verbal, mas também da compreensdo das causas que estdo por
tras das mesmas. Estes resultados serdo relacionados com os resultados do ASCT, procurando-
se estabelecer se existe alguma associacdo entre o conhecimento que as criangas demonstram
das emocgdes e o script de vinculacdo a que recorrem em situagbes em que a relacdo de

vinculagéo é suscitada.
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Parte I1: Estudo Empirico



METODO
1. Participantes

Participaram do estudo 55 criangcas com 4 anos de idade, das quais 26 eram do sexo
feminino e 29 do sexo masculino. As maes tinham idades compreendidas entre os 22 e 50 anos
(M= 34.96, DP= 4.63), variando as suas habilitacfes literarias entre os 7 e os 23 anos de
escolaridade (M= 15.20, DP= 3.26) e os pais tinham idades compreendidas entre os 25 e 65
anos (M= 37.96, DP= 5.53), variando as suas habilitacdes literarias entre os 7 e 0s 23 anos de
escolaridade (M= 14.10, DP= 3.31). As familias pertenciam a um nivel socioeconémico medio
e médio/baixo de acordo com os padr@es nacionais, tendo sido recrutadas para o projeto através
dos Jardins-de-infancia que frequentavam, nos Concelhos de Lisboa e Oeiras. Os participantes
deste estudo fazem parte de um projeto mais vasto financiado pela FCT a decorrer no ISPA
(PTDC/MHC-PED/3929/2012).

2. Instrumentos

2.1 Affect Knowledge Test - AKT (Denham, 1986)

A adaptacdo portuguesa do Affect Knowledge Test - AKT (Denham, 1986), Teste do
Conhecimento das Emoc6es (Mald-Machado, Verissimo & Denham, 2006) permite analisar o
conhecimento das emocdes a partir da avaliacdo de 4 competéncias: (1) a capacidade para
nomear emogoes basicas com base em expressdes faciais, (2) a capacidade de reconhecer as
expressdes faciais com base nos seus rétulos verbais, (3) a capacidade de compreensdo das
causas das emocBes em situacOes tipicas de contexto emocional e (4) a capacidade de

descentragdo afetiva em situagGes emocionalmente ambiguas.

O material do instrumento inclui 2 fantoches com faces amoviveis, representando dois
irmdos, um do género feminino e outro do género masculino e a mae, sendo o género do
fantoche escolhido em fungdo do género da crianca participante. As faces amoviveis

representam cada uma das emocdes basicas (alegria, tristeza, raiva e medo).

As tarefas abrangem: (a) a nomeacdo das emoc0es atraves das expressoes faciais; (b)
0 reconhecimento das emocdes através das expressdes faciais; () 0 conhecimento das causas
das emocdes decorrentes de situagdes tipicas e (d) a descentracdo afetiva em situacdes atipicas.
As primeiras 4 tarefas permitem avaliar a capacidade da crianca em nomear emogdes a partir

de expressOes faciais representadas pelas faces amoviveis, sendo as 4 tarefas seguintes de
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reconhecimento das emog¢des com base no seu rétulo verbal e na sua expressao facial. As 20
vinhetas seguintes avaliam o conhecimento das situagdes emocionais e sdo protagonizadas
pelos fantoches, fazendo-se acompanhar de mimica gestual, facial e vocal do administrador. A
interacdo nas varias situacdes representadas varia entre o irmdo-irma/irma-irméo e o filho/a-
mde. Nestas tarefas é pedido a crianca que escolha a face que melhor representa a emogéo

evocada pela situagao representada pelos fantoches.

As situacgdes de contexto emocional medem: (a) causas das emogdes e (b) descentracdo
afetiva. As causas das emocdes, contempladas nas primeiras 8 vinhetas, foram concebidas de
forma a desencadear reacGes emocionais inequivocas, tais como a alegria em comer um gelado,
ou 0 medo de um pesadelo (Denham, 1998). Por sua vez, as situacOes de descentracdo afetiva,
apresentadas nas restantes 12 vinhetas, foram concebidas de forma a suscitar duas emocdes
alternativas, de acordo com a subjetividade do sujeito, como, por exemplo, ficar alegre ou com
medo de ir nadar para a piscina (Denham, 1998). Enquanto as causas das emocGes avaliam a
capacidade da crianca em compreender as causas das emocdes em situacOes tipicas, a
descentracdo afetiva avalia a mesma capacidade, mas em situagdes ambiguas, em que os estados
internos do fantoche séo diferentes dos da prépria crianga em situacfes semelhantes. Para tal
foi pedido previamente aos pais que preenchessem um questionario no qual indicavam qual
seria a experiéncia emocional tipica do seu educando em cada uma das situacdes descritas nas

12 vinhetas.

As respostas a todas as tarefas foram cotadas com “3” pontos para a escolha correta,
“2” pontos sempre que a valéncia afetiva positiva/negativa ¢ corretamente atribuida (e.g.,

“triste” em vez de “raiva”) e “1” para uma escolha totalmente incorreta.

2.2 Attachment Story Completion Task - ASCT (Bretherton, Ridgeway e Cassidy,
1990)

O ASCT é um instrumento que tem como objetivo aceder ao modelo interno de
vinculagéo, através da forma como a crianga constrdi a narrativa suscitada a partir de historias

do quotidiano familiar, que se relacionam com a vinculacéo.

Consistindo de uma entrevista de cerca de 30 minutos, a sua aplicacdo é recomendada

para criangas entre os 3 e 0s 6 anos, podendo no entanto, ser adaptada para criangcas em idade
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escolar através de pequenas alteracfes que permitam a ativagdo de sentimentos relacionados

com a vinculagdo em criangas mais velhas.

A partir de pequenos bonecos moldaveis (i.e. pai, mae, filho “protagonista” e respetivo
irmdo/a, ambos do mesmo género da crianga entrevistada, e a vizinha) sdo apresentados 6
inicios de historias, pedindo-se a crianca que continue de forma auténoma e complete as
historias (Maia et al., 2008). Para além da familia de bonecos é também utilizada uma mesa, 4
cadeiras, um bolo de aniverséario, 4 pratos, 4 copos, uma peca de feltro verde representando
relva, um pedaco de esponja moldado e colorido de forma a representar uma rocha, 3 camas
com almofadas e cobertores (uma cama para o filho “protagonista”, uma cama para o irmao/a

e uma cama para o0s pais) e um carro (ibidem).

Cada histéria do ASCT é formulada com o objetivo de evocar uma problematica
distinta, que coloca a figura de vinculagdo num papel de autoridade face a um acidente da
crianga (“Sumo entornado”); a resposta parental face a dor (“Joelho magoado”) e ao medo
(“Monstro no quarto”) da criancga; a ansiedade de separagdo e capacidade de coping com um
cuidador substituto — a vizinha — (“Partida”) e a tonalidade afetiva da reunido familiar
(“Reencontro”). E ainda dada uma instrugdo inicial neutra (“Bolo de aniversario”), que tem

como objetivo facilitar a compreensao sobre o procedimento, ndo sendo, no entanto, cotada.

3. Procedimento

Ambos os instrumentos foram aplicados de forma individual, em ocasides distintas e
com base nas instru¢cbes dos manuais. A cotacdo foi feita por investigadores treinados e

estranhos a recolha dos dados, assegurando-se assim a imparcialidade da mesma.

Foi disponibilizada uma sala adequada nas institui¢des de ensino, onde administrador
e crianca estiveram sentados numa posicéo de 90 graus e efetuou-se a gravacao audio no caso
do AKT e video no caso do ASCT.

3.1 Affect Knowledge Test - AKT

O procedimento consiste numa entrevista executada de acordo com instrucdes

constantes do manual adaptado a populacdo portuguesa (Machado, Verissimo, & Denham,
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2006). Nas tarefas de nomeacdo das emocgdes o administrador baralha as 4 faces amoviveis do
fantoche correspondente ao género da crianca e coloca-as em linha, perguntando “Como ¢é que
ele/ela se esta a sentir?”. As caras sdo novamente baralhadas e colocadas de novo em linha, no
entanto, é pedido a crianca que aponte a face (alegre/triste/raiva/medo), constituindo-se assim

a tarefa de reconhecimento (Machado, 2012).

Antes de passar para a representacdo das situacdes de causas das emocdes e de
descentracdo afetiva com o fantoche, o administrador faz uma breve exemplificacdo de cada
emocdo utilizando mimica gestual, facial e vocal de cada uma das emocdes representadas
(ibidem).

Nas tarefas seguintes o administrador representa as situacdes de causas de emocdes e
de descentracao afetiva com a mesma mimica gestual, facial e vocal, concluindo com a questéo
“Como ¢ que a Inés/Jodo se esta a sentir?” e pedindo a crianga que coloque a face amovivel
com a emocao mais adequada. Nas situacGes de descentracao afetiva o administrador representa

a situacdo emocional contraria aquela referida pelos pais no inquérito parental.

3.2 Attachment Story Completion Task - ASCT

De acordo com o manual, o administrador comeca por apresentar cada elemento da
familia, pedindo a crianca que dé um nome a cada um dos filhos e a vizinha. De seguida €
explicado a crianga que “Vamos contar umas historias com a nossa familia. Eu comeco a contar

a historia e depois tu continuas.”

Depois de contar o inicio da historia, o administrador solicita a participacdo da crianca
dizendo “Mostra-me e conta-me o que ¢ que acontece a seguir”. Com 0 objetivo de envolver a
crianga na tarefa, é pedido que ela ajude a dispor o cenario para a proxima historia. A primeira
historia (Bolo de aniversario — inicio da festa de aniversario do filho “protagonista”) é neutra e

pretende ambientar a crianga com o procedimento, ndo sendo por isso cotada.

As entrevistas foram filmadas e posteriormente cotadas por investigadores alheios a
qualquer contato com os participantes. Cada narrativa foi cotada em 3 pardmetros: (1) resolugéo
da histdria; (2) coeréncia da historia e (3) seguranca da histdria. A resolucdo da histéria varia
numa escala de 4 pontos, entre 1 — resolu¢do minima e 4 — resolugdo completa, em que se avalia

se 0 problema apresentado é reconhecido e resolvido. Em relacdo a coeréncia ¢é avaliado se a
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historia apresenta uma estrutura logica ao nivel da sequéncia de eventos, com identificacdo do
conflito e apresentacdo de uma resolucdo do mesmo. Este parametro é cotado numa escala de
8 pontos entre 1 — extremamente incoerente e 8 — muito coerente. Ao nivel da seguranca da
histéria, numa escala de 8 pontos (1- desorganizado; 8 - muito seguro), foi avaliado o
reconhecimento e resolucdo coerente do problema, a positividade da representacédo parental e o
conhecimento emocional revelado. S0 também tidos em conta pardmetros associados ao
processo narrativo, como a emocao geral expressa, 0 comportamento ndo-verbal, o grau de

investimento na tarefa e a qualidade da interagdo com o administrador.

As entrevistas foram escolhidas aleatoriamente e cotadas por dois investigadores,
também previamente treinados e estranhos a situacdo de recolha de dados, garantindo-se assim
um acordo inter-juizes (entre 0.75 e 0.99).
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RESULTADOS

A analise e tratamento de dados foi efetuada recorrendo ao software SPSS (versdo 22.0
para Windows). Assumiu-se que a amostra tem uma distribui¢cdo normal, ja que de acordo com
o0 teorema do limite central amostras com dimens&o superior a 30 (n=55) se aproximam de uma

distribuicdo normal (Maréco, 2011).

1.1 Representacdes das Relacdes de Vinculacédo - ASCT

Realizou-se uma analise correlacional em relacdo aos parametros Seguranca e
Coeréncia do ASCT. Tendo-se verificado que estes se encontram altamente relacionados entre

si (r=.99; p <.001), optou-se por analisar apenas o parametro seguranca (Tabela 1).

Tabela 1. Correlagéo entre Coeréncia e Seguranga

Coeréncia Seguranca
Coeréncia 1 .988
Seguranca .988 1

p < .001

A fiabilidade do instrumento foi considerada adequada, visto que o alfa de Cronbach
foi de .84, acima de 0.70 (Nunnaly, 1978) e todas as correlacdes item-to-total foram superiores
a.30 (Field, 2005). Estes resultados sugerem que a consisténcia interna da medida de seguranca

€ boa, conferindo robustez ao instrumento utilizado neste estudo.

No que se refere aos resultados medios de cada uma das historias, estes variam entre
5.39 (DP= 1.40) para a historia do “Sumo Entornado” e 5.78 (DP= 1.44) para a histdria do
“Joelho Magoado” (Tabela 2).

Tabela 2. Estatisticas descritivas para as historias do ASCT

) ) Correlagéo
Minimo Maximo M DP
Item-total
Sumo entornado 2.00 7.66 539 140 .60
Joelho Magoado 3.00 8.00 578 144 .63
Monstro no Quarto 3.00 8.00 551 1.30 .64
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Separacéo 2.00 8.00 542 143 .79
Reencontro 3.00 8.00 566 1.27 .58

As correlagdes entre as historias ao nivel da escala de seguranca foram positivas e na
maioria estatisticamente significativas (Tabela 3). A Unica excec¢do foi encontrada na correlacéo
entre a histdria do “Joelho Magoado™ e do “Reencontro”. A correlacdo mais forte foi encontrada
entre as historias da “Separagdo” e “Reencontro” (r=.66, p<.001), seguida pela correlacdo entre

a historia do “Sumo Entornado” e historia do “Joelho Magoado” (r= .57, p<.001).

Tabela 3. Correlagdes de Pearson entre as histérias do ASCT

Sumo entornado  Joelho Monstro  Separacdo  Reencontro

Sumo Entornado 1 B7x*E* A Qx* H4rE* 39**
Joelho Magoado 1 H4F*x* H2*** .26
Monstro no Quarto 1 He*** 39**
Separacao 1 66***
Reencontro 1
**p<.01;***p<.001

Foi aplicado o teste t-student para amostras independentes, por forma a observar a
significancia dos efeitos da variavel género no parametro seguranca do ASCT. A diferenca de
médias entre o género feminino e masculino (Tabela 4), o p-valor associado ao t-teste (ap6s
confirmagdo de homogeneidade de variancias pelo teste de Levene) apresentou um valor
inferior a 1%, indicando que as participantes do sexo feminino (M= 6.16; DP=0.75) apresentam

maior Seguranga que o0s participantes do sexo masculino (M= 5.07; DP= 1.02).

Tabela 4. Comparacao de médias para o dominio da Seguranca

Feminino Masculino
M DP M DP 1(53) P
Seguranca 6.16 0.75 5.07 1.02 4.48 p<.001

1.2 Conhecimento das Emoc0es - AKT

Na comparacdo entre generos feminino e masculino no que diz respeito as tarefas de
reconhecimento das emoc¢6es do AKT (Tabela 5), ndo foi encontrada qualquer diferenca, uma

vez que os p-valores associados ao t-teste foram todos superiores a 5%.
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Tabela 5. Comparacao de médias das tarefas do Conhecimento Emocional

Feminino Masculino
t(53) p
M DP M DP
Nomeacéo 2.77 0.30 2.70 0.34 0.82 42
Reconhecimento 3.00 0.00 2.97 0.19 0.95 35
Compreensdo das Causas 3.00 0.02 2.99 0.03 0.49 .63
Tomada de Perspetiva  2.97 0.08 2.96 0.08 0.58 57
Média geral das emogbes 2.95 0.07 2.93 0.09 0.99 .33

Ao analisar as correlagdes entre as tarefas do conhecimento das emocdes verifica-se
gue quase todas sdo positivas e estatisticamente significativas, com exce¢do da correlacao entre

Reconhecimento e Compreensao das Causas (Tabela 6).

Tabela 6. Correlac@es entre as tarefas do Conhecimento emocional

) ) Média
) _ Compreensdo Descentracdo
Nomeagdo Reconhecimento _ geral
das Causas afetiva .
emocdes
Nomeacéo 1 21 AQF** ATH** 86***
Reconhecimento 1 -.03 37** S1F*x*
Compreensao
1 35** H2x*r*
das Causas
Tomada de
1 81*x**
Perspetiva
Média geral L
emocoes
*p<.05;**p<.01;***p<.001

1.3 Representacdes das Relagdes de Vinculagdo e Conhecimento das Emogdes

A Figura 1 oferece uma facil leitura entre os resultados dos dois instrumentos ao nivel
das diferencas de género. Enquanto no ASCT se observam diferencas significativas, com as
raparigas a apresentarem niveis superiores de seguranca, no AKT o mesmo ndo se verificou,
inferindo-se que raparigas e rapazes se encontram ao mesmo nivel no que refere ao

conhecimento das emocdes.
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Figura 1. Diferencas de género nos resultados médios do ASCT e do AKT

7

ASCT AKT

B Feminino Masculino

A andlise das correlagcdes de Pearson entre o dominio da Seguranca do ASCT e as
tarefas do AKT permitiu verificar que existem correlacbes estatisticamente significativas
positivas entre a Seguranca e a tarefa de Nomeacdo (r= .28; p<.05), entre a tarefa de
Reconhecimento das Causas (r= .28; p<.05) e a Média geral das Emogdes (r= .29; p<.05)
(Tabela 7). Estas correlacfes apresentam uma intensidade media (.25< r <.50) (Maréco, 2011),

pelo que se pode inferir que a associacao entre as duas dimensdes em estudo é moderada.

Tabela 7. Correlacéo entre tarefas de conhecimento das emocdes e seguranca

Seguranga
Nomeagao .28*
Reconhecimento .28*
Compreensdo das Causas .08
Tomada de Perspetiva 19
Média geral Emocdes 29*

*p<.05

Pode entdo afirmar-se que de uma forma geral as criangas com vinculagGes mais
seguras apresentam um maior conhecimento emocional, mais concretamente ao nivel da

nomeacao e reconhecimento das emogoes.
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos vdo no mesmo sentido dos estudos prévios que asseguram a
correlacdo entre a seguranca nas relagcdes de vinculacdo e o conhecimento das emogdes em
criancas em idade pré-escolar. De uma forma geral verificou-se que um estilo narrativo seguro,
que reporta para uma relagdo com a figura de vinculagdo de base segura que contribui para o
estabelecimento de modelos internos seguros, tende a resultar num maior conhecimento
emocional por parte das criangas. Estes resultados véo de encontro ao que tem sido reportado
noutros estudos (e.g., Denham, 1998; Rebelo et al., 2012) e que reforcam a teoria de que as
criancas em idade pré-escolar que apresentam modelos internos seguros detém um maior

conhecimento emocional.

O ASCT (Bretherton et al., 1990) constitui-se como instrumento util para medir a
seguranca dos modelos internos das criangas, uma vez que 0 contexto de jogo permite que as
representacdes mentais das experiéncias da crianca sejam evidenciadas a partir das narrativas
produzidas. Estudos anteriores séo consistentes na avaliacdo de que o ASCT se constitui como
um instrumento valido na avaliacdo da seguranca do comportamento de vinculacdo durante a
primeira infancia (e.g., Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Silva, Fernandes, Verissimo,
Shin, Vaughn, & Bost, 2008; Maia & Verissimo, 2012). As historias apresentam valores de
correlagéo positivos significativos entre si, sendo o Alfa de Cronbach elevado, o que atesta a
fiabilidade e robustez do instrumento enquanto medida da seguranca dos modelos de

vinculacéo.

A anélise dos resultados médios obtidos para as 5 histérias permitiu verificar que todas
as histdrias foram cotadas com valores acima de 5 (na escala de 1-8 pontos), situando-as no
dominio da seguranga. As narrativas apresentam carateristicas de coeréncia, sendo o seu
contetdo logico e relacionado com o que é suscitado pelo inicio da histéria. Reconhecendo o
problema evocado, as criancas oferecem solugGes construtivas e imaginativas, sendo os pais
usados como suporte e retratados como responsivos, acessiveis e sensiveis. Estas criancas lidam
com a autoridade parental de forma razoavel, sem recorrer a violéncia como forma de punicéo

e as finalizagdes incluem o retorno da interacdo familiar a normalidade.

Os valores minimos de cotacdo obtidos para as 5 historias, que variam entre 2 e 3
pontos, refletem uma producdo de narrativas muito incoerente, em que a historia ndo €
resolvida, ja que o investimento na tarefa € muito baixo. Estas criancas apresentam um

conhecimento emocional reduzido e os pais ndo estdo representados na histéria, ou quando
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estdo a sua posicdo é geralmente neutra. Pode-se assim inferir um modelo de vinculagao

inseguro.

As narrativas do ASCT permitem aceder aos scripts de vinculagdo das criangas, que
foram construidos a partir das suas experiéncias com as figuras de vinculacdo. A analise das
narrativas produzidas, cujo teor ativa o modelo interno de vinculagéo, permite deduzir que as
criangas que obtiveram valores mais elevados na escala de seguranca apresentam uma

representacdo mais segura da relacéo de vinculagéo.

O estudo exposto observou que o efeito do género se verifica no ASCT, apresentando
as raparigas valores médios mais altos de seguranga do que os rapazes. Ainda que o efeito do
género tenha sido rotulado como pouco relevante para a vinculacdo (o estudo de Mary
Ainsworth (1978) nao verificou qualquer diferenca nas categorias de vinculacdo na Situacéo
Estranha entre rapazes e raparigas), estudos posteriores viriam a revelar que as raparigas
tendiam a apresentar valores médios mais elevados do que os rapazes ao nivel da seguranca das
representacdes de vinculagdo. O estudo de Pierrehumbert e colaboradores (2009), que analisou
500 narrativas do ASCT de criancas em idade pré-escolar, provenientes de 5 paises diferentes,
constatou que as raparigas expressavam representacfes de vinculagdo mais seguras do que 0s
rapazes, demonstrando maior acesso as emocdes relacionadas com as experiéncias de
vinculagdo. Em Portugal, o estudo de Maia e colaboradores (2012) encontrou resultados

equivalentes.

Os resultados da adaptacdo portuguesa do AKT — Teste do Conhecimento das
Emocbes (Malé-Machado et al., 2012) - permitem verificar que as criangas com 4 anos ja
apresentam conhecimento sobre as causas das emogdes. As criangas mostraram maior
facilidade em compreender as causas das emocdes decorrentes de situacdes tipicas e em
reconhecer as emog0es através de expressdes faciais. Tal ocorréncia é explicada por Machado
(2012) como decorrente do desenvolvimento das relagdes entre pares, da internalizagdo de
convencdes sociais, pela flexibilidade do pensamento, pelo raciocinio causal, pela tomada de
perspetiva e pela aquisicdao de uma “teoria da mente”. As tarefas de descentracdo afetiva em
situacOes atipicas e nomeacdo das emocdes atraves das suas expressdes faciais foram as
capacidades em que as criangas apresentaram maiores dificuldades. Os resultados mais baixos
para a tarefa de Tomada de Perspetiva remetem para a explicacdo de Bretherton et al. (1986)
acerca do estudo de Farber e Moeley, que infere a incapacidade das criancas em idade pre-

escolar para percecionar duas ou mais emog¢des simultaneamente na mesma pessoa. No entanto,
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0s autores também referem que quando ndo existe concordancia entre as pistas da experiéncia
emocional, as criangas em idade pré-escolar tendem a confiar na expressdo manifestada, ao
passo que as criancas em idade escolar escolheriam as pistas levantadas pela situacdo para
fazerem o seu julgamento. Desta forma, as criancas da amostra quando confrontadas com uma
situacdo de dissonancia tendem a escolher a expressao que é declarada durante o inicio da
historia. Assim, quando o administrador demonstra que a crianga protagonista ficou alegre
guando a méde Ihe ofereceu a comida que menos gosta, as criancas tendem a seguir essa
expressao, mesmo tendo a experiéncia propria do contrario. Depreende-se desta forma que a
compreensdo da subjetividade dos estados internos é uma capacidade que se desenvolvera mais
tarde (Machado, 2012). Estes resultados véo de encontro ao verificado em estudos semelhantes

com criangas portuguesas em idade pré-escolar (Rebelo et al, 2012).

Em relagdo ao efeito de género nos resultados do AKT, este ndo se verificou,
apresentando raparigas e rapazes valores bastante semelhantes quanto ao conhecimento das
emoc0Oes. Nos dois casos as tarefas com pontuagdes mais baixas sdo a de Nomeacdo das
emocOes e de Tomada de Perspetiva. No polo inverso, as tarefas de Reconhecimento e de
Compreensédo das Causas das emocdes sdo as melhor cotadas, o que vai de encontro ao obtido
em outros estudos, e que apontam para uma maior capacidade das criangas para reconhecer as

emocdes do que para as nomear (Machado, Verissimo & Denham, 2012).

Os resultados obtidos confirmam a hipotese inicial deste trabalho. Verificamos que as
narrativas que se inserem no parametro seguro remetem para scripts de vinculacdo também eles
seguros, o que infere experiéncias de vinculagdo também elas seguras, podendo-se classificar
as criangas cujos resultados se inserem no parametro de seguranc¢a como tendendo estabelecido
uma relacédo de seguranca com os cuidadores principais. A correlacdo encontrada entre a escala
de seguranca do ASCT e a média geral criada para o conhecimento das emogdes, permite
concluir que existe uma associacdo moderada entre a seguranga dos modelos internos e o
conhecimento emocional. Sendo que este efeito € mais visivel para as capacidades de
Nomeacao e de Reconhecimento das emocgdes. O papel dos cuidadores ganha assim destaque
ndo s6 enquanto provedores de seguranca e alimentacdo, mas também enquanto suporte para o
desenvolvimento social e emocional. Um contexto familiar marcado por experiéncias positivas
de partilha e em que os pais oferecem conforto e disponibilidade, bem como servem de modelo
relacional e emocional, ird contribuir para o desenvolvimento de competéncias emocionais na

crianga.
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A importéancia de um correto desenvolvimento emocional torna-se evidente quando se
perceciona a emogédo enquanto elemento fundamental de atribuicdo de significancia para o
individuo. A incapacidade para identificar, reconhecer e compreender a experiéncia emocional
podera contribuir para um défice no processamento das experiéncias, concorrendo para a genese

da psicopatologia (Soares, 2009).

Recomenda-se que em trabalhos futuros se analise as diferencas do conhecimento
emocional em criancas prevenientes de outros contextos socioeconémicos, ja que seria
interessante comparar se existem diferencas no conhecimento das emoc6es entre criancas de
diferentes contextos. Uma vez que a tarefa que apresentou resultados mais baixos foi a tarefa
de Nomeacdo das emocdes, sendo uma possivel explicacdo para este efeito a falta de
vocabulario especifico para nomear as emoc6es (Rebelo et al, 2012), seria proveitoso verificar
se criancas que se desenvolvem num contexto intelectualmente abonado, em que os pais
incentivam a comunicacdo, especialmente sobre o campo dos afetos, usando um vocabulério
mais rico e diversificado, iria gerar resultados diferentes no AKT. Como referido anteriormente,
no seio de uma relacdo de vinculacao segura, cuidadores que incentivam um didlogo aberto e
compreensivo promovem nas criangas o desenvolvimento emocional (Denham et al, 2008). Por
outro lado, poder-se-ia comparar se criancas de meios socioecondémicos mais carenciados
apresentariam resultados semelhantes ou mais baixos aos obtidos neste estudo. Seria também
interessante analisar a influéncia da variavel sociodemografica no desenvolvimento emocional,
ja que as microculturas poderdo influenciar a expressdo e o subsequente desenvolvimento

emaocional.
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