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Resumo

O intuito deste estudo ¢ o de compreender a sintomatologia experienciada durante o
processo de luto apos a perda de um animal de companhia, bem como a influéncia que a
vinculacdo tem nesta relacdo. A amostra € constituida por 286 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e os 78 anos, que responderam a um questionario online sobre as
reagdes a perda de um animal de companhia.

De modo a avaliar a sintomatologia experienciada apos a perda de um animal de
companhia recorreu-se a utilizacdo da Depression Anxiety Stress Scales (Lovibond &
Lovibond, 1995) com adaptacdo portuguesa: Escalas de Ansiedade Depressdo e Stress
(Ribeiro, et al., 2004). Para avaliar as reagdes decorrentes do luto foi adaptada a escala Pet
Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006) para a lingua portuguesa. De modo a
avaliar o vinculo humano-animal, foi utilizada a escala Lexington Attachment to Pets Scale
(Johnson, et al., 1992), adaptada por Miranda (2011).

Os resultados indicam que o vinculo humano-animal est4 associado a sintomatologia
experienciada pelo individuo, que as reagdes experienciadas pelo individuo no processo de luto
estdo relacionadas com a sintomatologia depressiva e que a causa de morte de um animal se

relaciona com a experiéncia de sentimentos de culpa e raiva.

Palavras chave: [uto animal; animal de companhia; vinculo humano-animal.



Abstract

The purpose of this study is to understand the symptoms experienced during the grieving
process after the loss of a companion animal, as well, the influence that attachment has on this
relationship. The sample consists of 286 participants, aged between 18 and 78 years who
answered an online questionnaire about the reactions to the loss of a companion animal.

In order to assess the symptomatology experienced after the loss of a companion animal,
the following scale was used: Depression Anxiety Stress Scales (Lovibond & Lovibond, 1995)
adapted to portuguese: Escalas de Ansiedade Depressdo e Stress (Ribeiro, et al., 2004). To
assess the reactions resulting from grief, the Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla,
2006) scale was adapted for Portuguese language. In order to assess the human-animal bond,
the Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et al., 1992) was used, already adapted by
Miranda (2011).

The results indicate that the human-animal bond is associated with the symptomatology
experienced by the individual, that the reactions experienced by the individual in the grieving
process are related to depressive symptomatology and that the cause of death of an animal is

related to the experience of feelings of guilt and anger.

Key words: animal bereavement; animal companion, human-animal bond.
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Introduciao

Os animais de companhia desempenham um papel cada vez mais importante nas
vivéncias dos cidaddos e cidadas na sociedade contemporanea. O seu vinculo com o ser humano
tem vindo a ser fortalecido com o decorrer do tempo, pelo que os animais se tornam cada vez
mais essenciais no quotidiano dos humanos. Infelizmente, a esperangca média de vida de um
animal de companhia ndo ¢ a mesma que a de um ser humano pelo que, ao adquirir um animal
de companhia, o ser humano deverd ter a consciéncia de que, natural e provavelmente,
vivenciara o luto associado a sua perda.

Apesar deste processo parecer natural, tal como a perda de uma pessoa significativa,
raramente se aborda a perda de um animal de companhia e do impacto que esta perda tem para
o seu tutor. Como tal, é necessario um aprofundamento deste tema complexo, de modo a
compreender também a relagdo cada vez mais profunda que existe entre o ser humano e os
animais de companhia. Ainda que os estudos relativamente ao processo de luto de uma pessoa
tenham vindo a aumentar, ¢ imprescindivel compreender o luto animal. Este estudo procura

contribuir para esse objetivo.



Revisao de literatura

Interacido humano-animal

A interacdo humano-animal tem vindo a crescer ao longo do tempo. Esta interagdo
oferece inumeros beneficios para o ser humano, nomeadamente a companhia. Por este motivo,
os animais que coabitam com o ser humano (como o cdo, o gato, entre outros) sdo designados
por animais de companhia, e criam facilmente uma forte vinculagdo emocional reciproca com
os seus tutores (Faraco, 2008). Esta interagdo proporciona também outros beneficios para o ser
humano como, por exemplo, a atividade a nivel fisico (ao passear ou brincar com o animal de
companhia) que, consequentemente, melhorara o bem-estar fisico do individuo. Para além dos
beneficios a nivel do bem-estar fisico, Gémez, Atehortua e Orozco (2007) verificaram, na sua
revisdo de literatura, que a presenga de um animal de companhia na vida de um ser humano
influencia de forma positiva a saide e o bem-estar em diversas areas: a nivel terapéutico,
fisioldgico, psicolédgico e psicossocial.

Estas interacdes entre o ser humano e os animais ocorrem desde, aproximadamente,
onze mil anos antes de Cristo, altura em que a necessidade de domesticagdo de animais se
tornou evidente com o intuito principal de auxiliar o Homem na eficécia de atividades como a
caca e a agricultura (Diamond, 2013, citado por Pinto, 2018). Foi ao compreender a utilidade
dos animais no seu quotidiano ou, por outro lado, o risco de ameaca, que o Homem sentiu ser
imprescindivel a sua aproximacgao a outras espécies (Caetano, 2010). Assim, € como processo
evolutivo natural, os animais domesticados pelo ser humano, foram perdendo algumas das suas
caracteristicas especificas e/ou foram adquirindo/modificando outras caracteristicas suas, como
¢ o caso do lobo selvagem domesticado pelo homem que, apds varios processos e cruzamentos,
se tornou no cao doméstico tal como o conhecemos na atualidade, observando-se alteracdes a
nivel de temperamento (de hostil a docil), porte (de grande porte a porte com menores
dimensdes), entre outras caracteristicas. Assim, todo este desenvolvimento e progresso
motivaram o elo que existe na atualidade entre os animais de companhia e o ser humano

(Diamond, 2013, citado por Pinto, 2018).

A vinculacio ao animal de companhia
Segundo um estudo de Zilcha-Mano, Mikulincer, e Shaver (2012) sobre o0 modo como
um animal de companhia se representa como um abrigo seguro para o seu tutor através da sua

proximidade (fisica ou simbdlica) com efeito tranquilizador (ou ndo) em contextos de maior



necessidade, ficou concluido que um animal de companhia consegue proporcionar ao seu tutor
uma “base segura” e um “abrigo seguro”, seguindo a teoria da vinculacdo de Bowlby, teoria
essa que ¢ valida para compreender a relacdo entre humano e animal de companhia, bem como
o modo como se processa o relacionamento humano/animal de companhia e a forma como o
ser humano consegue beneficiar com esta relacdo. Assim, a presenca fisica ou cognitiva de um
animal de companhia, permitiu fornecer aos seus tutores sentimentos de competéncia e uma
sensacdo de base segura, ferramentas estas que estimularam uma maior sensagdo de
autoeficidcia e seguranga nas suas aspiragdes futuras. Em contexto de estimulacdo de
sentimentos de angustia, foi comprovado que o animal de companhia se tornou uma figura
segura, um abrigo seguro para o seu tutor. Ou seja, a presenca do animal de companhia permitiu
que o seu tutor se sentisse mais calmo, mesmo que este se encontrasse numa situagdo de ameaca,
encorajando-o a alcancgar os seus objetivos e ambicdes. Os resultados observados neste estudo
permitiram afirmar que os efeitos verificados aquando da presenga de um animal em situagdes
de desconforto para o individuo, se assemelham aos efeitos observados pela presenca de uma
figura humana protetora. Sendo assim, na maioria das vezes, o animal de companhia constitui-
se como uma figura de vinculagdo segura e protetora para o seu tutor humano.

King e Werner (2012) mostraram que a ansiedade de separagdo estd fortemente
correlacionada com o luto, depressdo e ansiedade apos a morte de um animal de companhia.
Este estudo foi suportado pelas teorias de vinculacdo de Bowlby (1980) que referia que cada
individuo percebe o luto a sua maneira, dependendo das experiéncias vivéncias e do modo de
como este se organiza internamente, através da relagdo com diversos sujeitos no decorrer da
sua vida. Assim, e de acordo com Bowlby (1980, citado por King e Werner, 2012) individuos
com elevados niveis de ansiedade de separagcdo possuem uma maior tendéncia em procurar, de
modo permanente, a figura perdida, originando dificuldades em se voltar a conseguir organizar
e a superar a sua perda. Isto ¢, 0o modo como o ser humano cuida das suas relagdes com outros
individuos, bem como as inquieta¢des que vao surgindo relativas a essas relagdes, estdo
relacionadas com a forma como irdo reagir a perda de um animal que lhes ¢ querido.

Fritz, Farver, Kass, e Hart (1995), estudaram a influéncia da vinculagdo humano-animal
de companhia na ansiedade trago e na ansiedade estado. Tanto a ansiedade traco como a
ansiedade estado podem ser influenciadas pela vinculagdo do individuo ao seu animal de
companhia. Individuos com diagndstico de doenga de Alzheimer e com maiores niveis de
vinculagdo aos seus animais de companhia, apresentaram menos alteragdes em transtornos de
humor comparativamente com os individuos que possuiam menores niveis de vinculagdo com

os seus animais (Crawford, Worsham, & Swinehart, 2006).



Na atualidade, ¢ visivel um aumento das familias que preferem nao ter filhos ou entdo
sujeitos que optam por ndo se envolver numa relagdo, optando por se dedicar ao relacionamento
com um ou mais animais de companhia (caes, gatos, entre outros) a seu cargo (Clements,

Benasutti, & Carmone, 2003).

Eutanasia animal

A eutandsia animal ¢ um processo de morte indolor de um animal através de uma
metodologia que origina a inconsciéncia rapida, sem evidéncia de sofrimento para o animal.
Este ¢ um processo célere que utiliza drogas anestésicas que originam, primeiramente, a perda
de consciéncia do ser, de seguida, a paragem cardiorrespiratdria e, consequentemente, a morte.
Este método ¢ muitas vezes utilizado para reduzir o sofrimento de um animal (Institutional,
2002, citado por Oliveira, Alves, & Rezende, 2003).

Os tutores que possuem um vinculo extremamente forte com o seu animal de
companhia, estdo mais predispostos a estar atentos ao estado de salide do seu animal de
companbhia e, ao sentir que o seu animal sofre, poderdo preferir a escolha da eutanasia de modo
a diminuir o estado de sofrimento ¢ dor do seu animal (Testoni, De Cataldo, Ronconi, &
Zamperini, 2017). Contudo, a falta de informagao relativa a eutanasia e/ou estado de satde do
animal, podem desencadear sentimentos de raiva e culpa no tutor (Davis, Irwin, Richardson, &
O'Brien-Malone, 2003). Testoni et al. (2017), confirmaram que, quando a partilha dessa
informag¢do ndo ¢ orientada para o nivel simbolico, pode desencadear sintomas depressivos,
pois o individuo pode reprimir as suas emocgdes e originar esses sintomas de modo inconsciente.

Segundo um estudo de Bussolari, Habarth, Katz, Phillips, Carmack, e Packman, (2018)
relativo a decisdo de proceder ao método de eutanasiar um animal de companhia, a grande
maioria dos individuos incluidos no estudo consideram que fizeram a melhor op¢ao para o seu
animal de companhia apesar dos elevados niveis de luto sentidos. Para a maioria destes
participantes, a eutandsia surge como uma atitude de amor e compaixao. Os participantes que
realmente sentiram suporte por parte da equipa de médicos veterindrios, nomeadamente, através
da empatia, compaixdo, compreensdo e confianga, t€m uma maior tendéncia a ponderar ou a
avancar com a decisdo de eutanasiar o seu animal de companhia de modo a terminar com o seu
sofrimento. Ainda relativamente aos resultados deste estudo, verificou-se que a grande maioria
dos participantes ndo possuia sentimentos de culpa relativamente a decisdo de proceder ao
método de eutandsia animal.

A eutandsia, por vezes, pode fazer com que o individuo se sinta responsavel pela morte

do seu animal de companhia. De modo recorrente a culpa, o arrependimento e a raiva sao



recursos que o ser humano vai utilizar de modo a afastar de si a intensidade das sensagdes da
perda que esta a experienciar e do seu consequente processo de luto (Hewson, 2014 citado por
Bussolari, et al., 2018).

No estudo de Adrian e Stitt (2019), foi observado que assistir ao processo envolvido
numa eutanasia de um animal de companhia pode atenuar os niveis de arrependimento da
escolha deste processo. Contudo, assistir a este processo pode, por outro lado, elevar os sinais

de luto ou desencadear sintomas relacionados com o stress pds-traumatico.

O processo de luto

O luto ¢ um processo que, geralmente, ¢ relacionado ao momento que ocorre apos a
morte de alguém que nos é querido. Contudo, existem diversos contextos de luto que o ser
humano experiencia, ndo os reconhecendo como tal. Por exemplo: o fim de uma relagdo afetiva,
a perda de uma parte do corpo ao sofrer um acidente e... a perda de um animal de companhia.
Todos estes exemplos sdo exemplos validos de processos de luto que o ser humano pode
experienciar no decorrer da sua vida. E um processo complexo, pois é sentido e vivenciado de
modos diferentes por cada individuo, e varia consoante o meio cultural e social onde esta
inserido, bem como a relagdo e a circunstancia da perda (Ramos, 2016).

Quando o ser humano passa por este processo, sdo identificados diversos sintomas
muito comuns em sujeitos na fase adulta. O sentimento mais frequente ¢ a tristeza, expressando-
se, maioritariamente, em choro. A raiva, proveniente da revolta ou da sensacdo de impoténcia,
também pode surgir. Este sentimento pode desencadear a impressao de que o individuo ¢
incapaz de viver sem a figura que perdeu, podendo assim originar também a sensacao de culpa,
que pode ser transferida para outros individuos, responsabilizando-os da morte do seu ente
querido. Esta sensa¢do de culpa pode também ser sentida pelo proprio, podendo dar origem a
comportamentos suicidas (Worden 1991, citado por Chahér, 2020)

Ainda como sintoma frequente num individuo adulto que vivencia uma perda, temos a
ansiedade que, com diferentes niveis de intensidade, pode invadir o sujeito, desde, por exemplo,
a impressao de sentir inseguranga, até um ataque de panico. Quanto maior for a sua intensidade
e permanéncia, maior serd o sofrimento do individuo. O sujeito pode sentir-se impossibilitado
de realizar tarefas simples e comuns do seu quotidiano e podera ter uma maior consciéncia da
morte, podendo ter receio dela. O cansaco, disfarcado de letargia e/ou desinteresse também
pode emergir (Worden 1991, citado por Chahér, 2020).

Tal como no ser humano, a morte de um animal de companhia pode ter origem em

diversas causas. Tanto uma doenga prolongada como uma doenga stbita podem conduzir ao



processo de eutanasia. Segundo Testoni, et al. (2017), o processo de eutanasia pode desencadear
uma maior sensacdo de vinculo ao animal e de dor, enquanto que a morte repentina de um
animal de companhia estd mais associada a sentimentos de raiva e de culpa por parte do tutor
do animal. O auxilio do médico veterinario através da partilha de informacdes relativas ao
estado de satide do animal pode ajudar a diminuir os sentimentos de raiva e culpa, contudo nao
parece diminuir o efeito de somatizagao de sintomas depressivos.

A morte de um animal de estimagdo pode ser comparada, em diversos aspetos, a perda
de um membro familiar. Diversos estudos tornam evidente que a relag@o entre os seres humanos
e os seus animais de companhia proporcionam experiéncias de vinculacdo significativas. A
necessidade de criar este vinculo ¢ partilhada tanto pelos humanos como pelos animais (Cowles,
1980; Jaroleman; Meyers, 2000; Rynearson, 1978 citados por Clements, Benasutti, & Carmone,
2003). Assim, a morte de um animal de companhia constitui-se como o término de algo especial
para o ser humano, podendo ser um dos eventos mais dificeis a experienciar na sua vida
(Stephens & Hill, 1996). O vinculo estabelecido entre o tutor e o animal de companhia esta
significativamente correlacionado com o sofrimento ap6s a perda do animal, o que significa
que quanto maior for o vinculo estabelecido com o animal, maior serd o sofrimento
experienciado pelo tutor (Brown, Richards & Wilson, 1996; Gosse & Barnes 1994).

O luto de um animal de companhia pode ser um processo emocional bastante complexo,
demorado e doloroso, podendo desencadear sensacdes de tristeza, melancolia e remorsos. O
enfraquecimento dos efeitos destas sensacdes, pode ocorrer devido a diversas caracteristicas,
nomeadamente: o meio familiar onde o individuo se insere; o0 modo como o animal partiu; se o
animal padecia de uma doenga: a intensidade e duragdo desta; a idade do animal; entre outros
factores (Lagoni, 2007; Swarte et al., 2003; Van den Boom, 1995; citados por Adrian, & Stitt,
2019). Os tutores de animais de companhia podem, por vezes, isolar-se e realizar um luto
privado, isto €, guardam para si as suas emocgodes, transformando-as numa angustia silenciosa,
o que poderd ser fortemente prejudicial para a sua satide mental pois, ao isolarem-se, ndo
recebem o suporte social necessario, poderdo ter comportamentos de luto acentuados e, por
consequéncia, um luto demorado e dificil (Cordaro, 2012).

Numa investiga¢do de Packman, Carmack, Katz, Carlos, Field e Landers (2014), foram
avaliadas as reacdes a perda de um animal de companhia e os resultados refletiram sintomas de
dor e até sintomas a nivel fisico, como dificuldades respiratdrias ou bloqueios emocionais.
Também foram descritas sensagdes de vazio, “coracdo partido”, tristeza extrema, sensacao de

“maior dor alguma vez sentida”.



Oliveira e Franco (2015), também estudaram as reagdes possiveis num processo de luto
na perda de um animal de companhia e referem diversos aspetos nomeadamente:
entorpecimento, ansiedade de separagdo, culpa, raiva e depressdo. Foram assim descritas
sensacdes de estado de choque, sensacdo de se encontrar perdido e abalado, sensacdo de
desespero, falta de coragem para visualizar o corpo do animal, dor, enorme tristeza, choro facil.
Verificaram que a ansiedade de separacdo se tornou mais evidente quando a morte do animal
se encontrava relacionada com a escolha da eutanasia. Também relacionada com este processo
encontra-se a culpa por esta ser uma decisdo delicada. A culpa pode assim dificultar este
processo de luto.

Em alguns casos, ¢ possivel que o tutor do animal perdido se torne enraivecido pelo
sucedido. Num momento de perda, ¢ valido que um individuo se sinta perdido e desamparado,
pelo que pode ficar enfurecido e sentir revolta com aqueles que o rodeiam, nomeadamente
familiares, amigos ou até mesmo com o médico veterinario responsavel pelos cuidados do seu
animal de companhia. Para além da raiva, também s@o descritos sintomas depressivos (Oliveira
¢ Franco, 2015)

Num estudo de Davis et al. (2003), foram avaliados conjuntos de caracteristicas que
tornavam o processo de luto de um animal de companhia mais 4gil ou mais complexo para o
ser humano seu tutor. Foram descritas dificuldades relacionadas com a privac¢ao das rotinas
entre o tutor € o seu animal de companhia, recorda¢do do animal ao encontrar os objetos mais
utilizados por ele e também a sensacdo de ndo possuir uma figura empdtica para partilhar a
experiéncia de luto. Relativamente aos agentes que facilitaram o processo de luto, foram
mencionados fatores como a aquisicdo de um novo animal de companhia depois da perda, a
realizacdo de um ritual ou a elaboracdo de um memorial, uma boa relagdo baseada no respeito
com o médico veterinario, a esperanca na existéncia de vida apds a morte para o seu animal,
compreensao do valor e missdo dos animais e reconhecer a perda e consequente desapego fisico
do animal.

Oliveira (2013) estudou o reconhecimento da perda de um animal de companhia pela
sociedade e pelos seus tutores. A grande maioria dos participantes considerou que este processo
de luto ndo €, maioritariamente, reconhecido por aqueles que os rodeiam. Doka (1989) refere
que um processo sem este reconhecimento e sem manifestacdo emocional por parte do
individuo que passa por este processo dificil, ocorre um luto ndo autorizado. Um luto ndo
autorizado pode dificultar a aceita¢do da perda do animal de companhia, visto que o individuo

se sente obrigado a evitar o sucedido (Oliveira, 2013).



Os profissionais de satide mental, como o psicélogo clinico, podem auxiliar o0 médico
veterinario e o tutor do animal que morreu na criagao simbolica do processo de luto relacionado
com o processo da eutandsia, fornecendo apoio psicoldgico. Assim, em conjunto, médicos
veterindrios e profissionais de satide mental, devem identificar a relevancia que ambos possuem
neste processo tdo complexo para os tutores de animais de companhia que experienciam uma
perda. Em diversos casos, podem surgir sentimentos de arrependimento e culpa comuns e
validos para estes processos de luto. Muitas das vezes, estes sentimentos surgem de decisdes
como a eutandsia, por ser uma decisdo repleta de uma carga emocional complexa de gerir
autonomamente para o individuo (Lagoni, 2011).

Cordaro (2012), refere a importancia de apoio psicologico, na medida em que este
suporte deve fornecer as ferramentas necessarias para a elabora¢ao de um luto saudavel através,
por exemplo, da elaboragdo de estratégias para enfrentar o luto tais como a criagdo de um
memorial para o animal de companhia ou o frequentar de grupos de partilha. Ao analisar a
experiéncia de luto, o individuo que se encontra a ultrapassa-lo consegue compreender melhor
todo este processo e assim aceitar a perda com um novo olhar. Assim, o luto animal deve
constituir-se como qualquer outro processo de luto, de modo a que os donos sintam que a sua
perda tem valor e que, com os recursos corretos, ¢ possivel viver com essa perda. O
reconhecimento destas perdas de animais de companhia ¢ fundamental na atualidade devido a

importancia crescente que o animal tem adquirido na vida do ser humano.

Com base na revisdo de literatura apresentada, o presente estudo tem como principal
objetivo compreender o impacto que a morte de um animal de companhia possui no seu tutor.

Assim, foram formuladas as quatro seguintes hipoteses de investigagao:

Hipotese I: Espera-se que quanto mais forte for o vinculo estabelecido com o animal de

companhia, maior serd o sofrimento experienciado pelo seu tutor apds a sua morte.

Hipotese 2: Quanto mais elevados forem os niveis de sofrimento, culpa e raiva (reagdes
experienciadas num processo de luto), mais elevados serdo os niveis de sintomatologia

depressiva.

Hipotese 3: Espera-se que a sintomatologia (Ansiedade, Depressdo e Stress) experienciada pela
perda de um animal de companhia diminua aquando da aquisi¢do de um novo animal de

companbhia.



Hipotese 4: Espera-se que exista um aumento da experiéncia de sentimentos de culpa e de raiva
quando a morte de um animal de companhia ocorre de forma inesperada, quando comparado as

situacdes em que ocorre pelo processo de eutanasia.



Metodologia

Procedimento

Previamente a recolha de dados, foram necessarias adaptagdes e/ou alteragdes aos
instrumentos selecionados para a realizag¢do deste estudo. Deste modo, foi necessaria a traducao
e adaptacdo da escala Pet Bereavement Questionnaire (PBQ) (Hunt, & Padilla, 2006) e a
realizacdo de algumas modificagdes na escala Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS)
(Johnson, ef al., 1992), ja traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Miranda (2011),
de modo a que pudesse também ser integrada no estudo.

Como referido anteriormente, a Pet Bereavement Questionnaire (Hunt & Padilla, 2006),
¢ um instrumento que ndo se encontrava traduzido e adaptado a populagdo portuguesa pelo que,
para este estudo, este instrumento teve de passar por um processo de tradugdo (Anexo A). Numa
primeira fase, foi realizada uma traducdo da lingua inglesa para a lingua portuguesa. De
seguida, ocorreu uma avaliacao da traducdo por um painel de especialistas. Foi depois requerido
a uma tradutora para realizar uma retro-traducdo da escala da lingua portuguesa para a lingua
inglesa. Por fim, foi solicitado a dois especialistas da area animal para efetuarem uma avaliacao
da versao final da tradu¢do do PBQ, sendo esta aprovada com sucesso com uma taxa de acordo
de 100%.

Relativamente a escala Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) (Johnson, ef al.,
1992), apesar de esta j& se encontrar traduzida para a populacdo portuguesa (Miranda, 2011),
houve a necessidade de realizar algumas alteragdes de modo a que esta se pudesse incluir neste
estudo. Em todos os itens das versdes originais ¢ observavel que os verbos se encontram no
presente do indicativo. Como este estudo se refere ao luto de um animal de companhia de cada
participante, ndo seria correto referir ao animal perdido no tempo presente, pelo que foi
considerada a alteracdo dos verbos para o tempo passado (por exemplo, de: “1. O meu animal
de companhia significa mais para mim do que qualquer um dos meus amigos”, para: “1. O meu
animal de companhia significava mais para mim do que qualquer um dos meus amigos”). Para
além desta pequena alteracdo, também foram alterados os pontos da escala de cinco para quatro
pontos, como na escala original: “discordo plenamente” (0), “discordo em parte” (1), “concordo
em parte” (2), “concordo totalmente” (3). Na versdo adaptada para portugués por Miranda
(2011), constava, entre os pontos 1 e 2, a op¢ao “ndo sei ou recuso responder” de modo a que,
os participantes que nao se identificassem com nenhuma das opg¢des, pudessem selecionar essa

opcao. Contudo, optou-se por seguir os pontos da versdo original. Também ocorreu a alteragdo
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do termo “animal de estimacdo” para “animal de companhia” de modo a seguir em
conformidade com o estudo.

De seguida, deu-se inicio a realizagdo do questionario online na plataforma Google
Forms. O questiondrio foi assim organizado em seis sec¢des (Anexo B): Seccdo 1 -
Consentimento informado; Sec¢do 2 - Questiondrio Sociodemografico; Secc¢do 3 - Relativa ao
animal de companhia que perdeu; Seccdo 4 - Factores psicoldgicos associados a perda de um
animal de companhia; Seccdo 5 - Relagdo humano-animal de companhia; Sec¢do 6 —
sintomatologia. As ultimas trés sec¢des correspondem as trés escalas selecionadas.

A participacdo neste estudo através do questiondrio online, exigia a leitura correta das
instrucdes ¢ a confirmagdo do consentimento informado (seccdo 1) onde constavam as
informagdes relativas aos requisitos pedidos, bem como a garantia de que este seria um estudo
de participagdo voluntaria, podendo o participante desistir a qualquer momento e onde seria
assegurado o anonimato dos dados que seriam utilizados Unica e exclusivamente para fins
académicos e cientificos.

Terminado o questiondrio online, este foi partilhado através de diversas fontes de
informag¢do, nomeadamente, redes sociais através da metodologia do efeito snowball, de modo
a alcangar o maximo de participantes possivel.

A recolha de dados ocorreu de maio de 2021 a julho de 2021, tendo-se obtido um total
de 289 respostas. De seguida, os dados foram exportados do Google Forms para o Excel e do

Excel para o programa IBM SPSS Statistics (versao 27).

Instrumentos

O questiondrio utilizado para a recolha de dados contém seis sec¢des (Anexo B). Na
primeira sec¢do, encontra-se o consentimento informado onde o participante aceita e concorda
participar no estudo com a garantia de que todos os dados recolhidos sao confidenciais e que
sera sempre mantido o seu anonimato, servindo esses dados apenas para uso académico e
cientifico.

Na segunda sec¢do, sdo recolhidos os dados sociodemograficos dos participantes
através de um breve questionario.

A terceira sec¢do tem como intuito aprofundar mais o estudo pois ¢ onde se iniciam as
questdes relativas ao animal de companhia perdido. Nesta mesma sec¢do, encontram-se
questdes breves relativas a idade do animal quando adquirido e quando faleceu, a0 momento

em que ocorreu a perda, o qudo significativo era o animal, as causa(s) da morte, entre outras
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questdes, de modo a compreender melhor a relagdo dos participantes com o seu animal de
companhia perdido.

Na quarta secc¢do, surge o Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006). O
Pet Bereavement Questionnaire (PBQ), ¢ um instrumento utilizado na avaliagdo do impacto
psicologico envolvido na perda de um animal de estimagdo (Anexo C). Assim, ¢ constituido
por trés dimensdes: grief - sofrimento (itens 2, 3, 5, 7, 10, 12 e 15), guilt - culpa (itens 6, 8,9 e
16) e anger - raiva (itens 1, 4, 11, 14 e 13). Possui 16 itens desenvolvidos especificamente para
relacionar a relagdo homem-animal com o falecimento de um animal de companhia. O PBQ ¢
uma escala tipo Likert com quatro pontos onde a opgao "discordo totalmente" corresponde a 0
pontos, "discordo" corresponde a 1 ponto, "concordo" corresponde a 2 pontos e, por fim,
"concordo totalmente" corresponde a 3 pontos, sendo a pontuacdo maxima de 48 pontos.
Quanto maior for a pontuag¢do do individuo, maior sera o seu grau de luto (Hunt, & Padilla,
2006).

Na quinta sec¢@o encontra-se a escala Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et
al., 1992). A Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS) é uma escala com 23 itens
desenvolvida com o intuito de avaliar e compreender o vinculo e o afeto estabelecido entre os
individuos e os seus animais de companhia (Anexo D). Esta escala apresenta quatro pontos:
“discordo plenamente” (0), “discordo em parte” (1), “concordo em parte” (2) e “concordo
totalmente” (3). Foi traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Miranda (2011). De
salientar que os itens 8 e 21 sdo itens invertidos.

Na sexta e ultima seccdo, apresenta-se a Depression Anxiety Stress Scale (DASS)
(Lovibond & Lovibond, 1995), adaptada para portugués com o nome Escalas de Ansiedade
Depressdo e Stress (EADS) (Ribeiro, et al., 2004). A versdo utilizada desta escala, possui 21
itens e avalia os niveis de ansiedade (itens 2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20), depressao (itens 3, 5, 10, 13,
16, 17 e 21) e stress (itens 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18) sentidos pelo individuo na ultima semana.
Possui assim afirmagdes que remetem para sintomas emocionais negativos. O individuo avalia
cada afirmag¢do com um dos quatro pontos, consoante a intensidade experimentada do sintoma
no decorrer da ultima semana: “ndo se aplicou nada a mim” (0), “aplicou-se a mim algumas
vezes” (1), “aplicou-se a mim muitas vezes” (2), “aplicou-se a mim a maior parte das vezes”
(3). A pontuacgdo total minima ¢ de zero e a maxima ¢ de 63. Quanto mais alta for a pontuagao

de cada sub-escala, mais negativo serd o estado afetivo do individuo (Ribeiro, et al., 2004).
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Amostra

A amostra deste estudo era inicialmente constituida por 289 participantes. Contudo,
foram considerados apenas 286 participantes visto que os dados dos restantes ndo
correspondiam ao que era solicitado no estudo. Dois dos participantes retirados da amostra
interpretaram a causa de morte do animal como um desaparecimento momentaneo. O outro
participante retirado respondeu “0” em todos os parametros tanto qualitativos como
quantitativos. Assim, a amostra final era constituida por 286 participantes com idades
compreendidas entre os 18 e os 78 anos (M = 36.10), sendo que a maioria sdo individuos do
género feminino (85%). Relativamente as habilitagdes literarias, ¢ possivel constatar que a
maioria dos participantes sao licenciados (40.9%) ou possuem grau de mestre (28.0%). Dos 286
participantes, 151 (52.8%) participantes sdo solteiros, 113 sdo casados ou encontram-se em
unido de facto (39.5%). 190 participantes deste estudo ndo possuem filhos (66.4%) e,
atualmente, 245 dos 286 participantes (85.7%), possuem pelo menos um animal de companhia.
Relativamente ao animal de companhia perdido, 166 participagdes neste estudo correspondem
ao cao (58%), 102 participagdes referem-se ao gato (35.7%) e as restantes 18 participagdes
referem-se a outros animais de companhia, nomeadamente: coelho, passaro, hamster, furdo,
porquinho-da-india e gerbil (Anexo F).

A escolha da amostra que consta neste estudo tem como principais requisitos: a) idade
igual ou superior a 18 anos; b) residéncia em Portugal; c) ter perdido um animal no periodo dos

ultimos dois anos.
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Resultados

Foram analisadas as qualidades métricas de duas das seguintes escalas utilizadas na
investigacdo: Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006), Lexington Attachment
to Pets Scale (Johnson, et al, 1992). Esta analise decorre da necessidade de avaliar as
qualidades psicométricas das escalas devido as modifica¢des realizadas e necessarias para a sua

inclusdo no estudo.

Analise das qualidades psicométricas das escalas

Escala Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006)

Andlise factorial exploratoria (AFE)

Com o intuito de testar a validade desta escala, foi realizada uma analise factorial
exploratoria através da utilizagdo do critério Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Analisando os
resultados obtidos (KMO = .881 e esfericidade de Bartlett =.000), é possivel verificar que estes
valores vao de encontro com os valores padrao estipulados para estes testes (KMO > .7 e p <.
05). Um valor de KMO superior a .7 ¢ indicativo da existéncia de uma correlagdo dos itens da

escala (Mardco, 2014).

Fiabilidade

De modo a analisar a fiabilidade da escala e a sua consisténcia interna, realizou-se um
calculo do Alpha de Cronbach. O valor retirado desta analise (a0 = .886) revela que esta escala
apresenta uma excelente consisténcia interna (Tabela 1). Segundo Mardco (2014), quando o

Alpha de Cronbach possui um valor superior a .7.

Tabela 1 — Validade e Fiabilidade da escala Pet Bereveament Questionnaire

o KMO Sig.

PBQ .886 881 .000

Sensibilidade
De modo a avaliar a sensibilidade da escala, ¢ importante verificar se os itens desta
escala cumprem os pressupostos necessarios. Ou seja, ¢ importante conferir se existem

respostas em todas as categorias e se a mediana tem localizagdo em valores extremos de cada
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item. Para isto, € necessario verificar os valores de assimetria e curtose que, segundo Kline
(2011), devem ser inferiores a | 3 | para a assimetria e a | 7 | para a curtose. Nesta escala, o valor
da assimetria € positivo (assimetria = | .163|) o que significa que a sua distribui¢do se encontra
mais a direita e por essa razdo o enviesamento ¢ positivo. Em relagdo ao valor da curtose
(curtose = | -.272|) por ser um valor inferior a zero, ¢ possivel concluir que se esta a tratar de
uma distribuicdo leptocurtica (Maroco, 2014) (Tabela 2). A anélise da sensibilidade por item,

bem como a estatistica descritiva de cada item encontram-se em anexo (Anexo G).

Tabela 2 - Anélise de sensibilidade da escala PBQ

Assimetria Curtose

PBQ 163 -272

Escala Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et al., 1992)

Andlise factorial confirmatoria (AFE)

Para confirmar a validade desta escala, foi realizada uma analise factorial confirmatoria
através da aplicagdo do critério Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Analisando os resultados obtidos
(KMO = .940 e esfericidade de Bartlett = .000), € possivel confirmar que estes valores vao ao

encontro com os valores padrao estabelecidos para estes testes (KMO > .7 e p <. 05).

Fiabilidade

Esta escala possui 23 itens, de forma a analisar a sua fiabilidade e consisténcia interna,
realizou-se igualmente um calculo do Alpha de Cronbach. O valor retirado desta andlise (a0 =
.984) revela que esta escala apresenta uma excelente consisténcia interna (Tabela 3). Segundo

Maroco (2014), quando o Alpha de Cronbach possui um valor superior a .7.

Tabela 3 - Validade e Fiabilidade da escala Lexington Attachment to Pets Scale
(v KMO Sig.

LAPS .948 940 .000
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Sensibilidade

Como indicado na analise da sensibilidade da escala anterior, os valores de assimetria
devem ser inferiores a | 3 | e os valores da curtose devem ser inferiores a | 7 |. Contudo, ao
analisar a curtose e a assimetria, verifica-se que o item 21 apresenta um valor de assimetria
superior ao desejavel segundo os parametros de referéncia, o que significa que este item ndo
segue distribui¢do normal. O mesmo se sucede em relagdo aos itens 19, 20 e 21 em que a curtose
apresenta valores superiores ao desejado consoante os parametros de referéncia. Para esta
escala, o valor da assimetria ¢ negativo (assimetria = - 1.360), o que significa que a sua
distribuig¢do se centra mais a esquerda e, desta forma, o seu enviesamento ¢ negativo. Face ao
valor da curtose (curtose = 1.882), € possivel concluir que esta distribui¢do € platicurtica uma
vez que o valor em causa € superior a zero (Maroco, 2014) (Tabela 4). A andlise da sensibilidade

por item, encontra-se em anexo (Anexo F)

Tabela 4 - Andlise de sensibilidade da escala LAPS

Assimetria Curtose

LAPS -1.360 1.882

Correlacoes entre variaveis

Foram avaliadas, através do teste de correlagdo de Pearson, as correlagdes entre as trés
principais variaveis. Quanto mais proximo de 1 for o valor do coeficiente da relagdo entre
variaveis, mais forte seré a correlagdo e, por isso, quando uma variavel aumenta, a outra também
aumentard. O mesmo ndo se sucede quando o valor se aproxima de -1, ou seja, quando uma
diminui, a outra aumenta (Maroco, 2014). A partir da andlise da Tabela 5, ¢ observavel uma

correlagdo positiva moderada entre todas as varidveis.

Tabela 5 - matriz das correlagdes

N Reagoes Vinculo Sintomatologia
Reagoes Correlagdo de Pearson 1
Vinculo Correlagao de Pearson 442% 1
Sintomatologia  Correlagdo de Pearson 490* 303 1

(*) — correlagdo significativa ao nivel .01.
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Teste de Hipoteses

De modo a testar as hipoteses propostas nesta investigacao, utilizou-se a versao 27 do

programa [IBM SPSS Statistics.

Hipotese 1: Espera-se que quanto mais forte for o vinculo estabelecido com o animal de

companhia, maior serd o sofrimento experienciado pelo seu tutor apds a sua morte.

Assim, para testar a hipdtese 1, foi realizada uma regressdo linear simples com o
principal intuito de compreender o impacto que um forte vinculo estabelecido com o animal de
companhia tem sobre o sofrimento experienciado pelo tutor do animal apds a sua morte.

Obtiveram-se os seguintes resultados (Tabela 6):

Tabela 6 - Regressao Linear
yis t Sig.

Vinculo 545 10.941 <001

a. Variavel dependente: Sofrimento

Modelo R? Sig.
1 297 <001

a. Preditor: Vinculo

b. Variavel Dependente: Sofrimento

Ao examinar a Tabela 6, nota-se que existe uma relagdo direta entre o vinculo
estabelecido com o animal de companhia e o sofrimento experienciado pelo tutor apds a morte
do animal, uma vez que o modelo ¢ estatisticamente significativo. Constata-se assim que a
variavel vinculo explica 29.7% do sofrimento (r*> .297). O impacto € positivo, verificado na

matriz das correlagdes (f= 5.45, p <.001), confirmando assim a hipdtese 1.

Hipotese 2: Quanto mais elevados forem os niveis de sofrimento, culpa e raiva (reagdes
experienciadas num processo de luto), mais elevados serdo os niveis de sintomatologia

depressiva.
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De modo a perceber se existe relagdo entre as reagdes experienciadas pelo individuo e
a sintomatologia, foi realizada uma regressao linear multipla na qual foram introduzidos os
preditores raiva, culpa e sofrimento e a varidvel dependente depressdo. Obtiveram-se os
resultados presentes na Tabela 7.

Tabela 7 - Regressao Linear

yis t Sig.
PBQGrief 166 2.832 .005
PBQAnger 271 3.965 <001
PBQGuilt 146 2.213 028

b. Variavel dependente: Depressao

Modelo R? Sig.

1 225 <001

c. Preditores: Culpa, Sofrimento, Raiva

d. Variavel Dependente: Depressao

Ao analisar a Tabela 7, ¢ possivel constatar que parece haver uma relagdo entre as
reagdes e a sintomatologia depressiva. E possivel verificar que 22.5% (12 .225) da
sintomatologia depressiva ¢ explicada pelas variaveis reagdes (culpa, raiva e sofrimento). E
possivel retirar também que quanto maior for o Beta, maior sera a predi¢do entre as variaveis,
o que significa que a reagdo raiva ¢ a que parece predizer mais a sintomatologia depressiva (/S
=.271). O modelo desta regressdo linear ¢ estatisticamente significativo (F(3,282) = 27.310; p
>.001; R? = .225). Face aos resultados obtidos, é possivel concluir que esta hipotese foi

verificada.

Hipotese 3: Espera-se que a sintomatologia (Ansiedade, Depressdo, Stress) experienciada pela
perda de um animal de companhia diminua aquando da aquisi¢do de um novo animal de
companbhia.

Com o intuito de testar a terceira hipdtese, realizou-se o teste Mann-Whitney para

amostras independentes, com o objetivo de comparar os valores da sintomatologia
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experienciados pelo individuo apods a perda de um animal e a aquisicdo de um novo animal

(Tabela 8).

Tabela 8 - Teste Mann - Whitney

Sig. Adquiriu um N Meédia
novo animal?

Stress 583 Sim 135 140.69
Nao 151 146.01

Total 286
Depressao 597 Sim 135 140.77
Nao 151 145.94

Total 286
Ansiedade 986 Sim 135 143.41
Nao 151 143.58

Total 286

Com base na tabela obtida, ¢ possivel averiguar que tanto na ansiedade como no stress
e na depressdo os valores diminuem ligeiramente aquando a aquisicdo de um novo animal. No
entanto, estas variagdes ndo sdo significativas estatisticamente pelo que ndo se confirma a

hipotese.

Hipotese 4: Espera-se que exista um aumento da experiéncia de sentimentos de culpa e de raiva
quando a morte de um animal de companhia ocorre de forma inesperada, quando comparado as
situacdes em que ocorre pelo processo de eutanasia.

Para fazer a andlise desta hipdtese, recorreu-se a um teste paramétrico, o teste Mann —
Whitney (Tabela 9), uma vez que as variaveis dependentes ndo seguem distribuicdo normal
(um dos pressupostos fundamentais para que possa ser realizado um teste paramétrico) (Anexo

H).

Tabela 9 - Teste Mann - Whitney

Sig. Causa de Morte N Meédia

Raiva .028 Morte Inesperada 69 94.26
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Eutanésia 99 77.70

Total 168

Culpa .006 Morte Inesperada 69 96.72
Eutanéasia 99 75.98
Total 168

Com base nos resultados do teste Mann - Whitney, ¢ possivel observar que existem
diferencas entre as médias das variaveis raiva e culpa quando a morte do animal de companhia
acontece de forma inesperada. E ainda de notar que os niveis de culpa e raiva sio mais elevados
neste tipo de causa de morte. As variaveis apresentam-se estatisticamente significativas sendo
que na dimensdo raiva, obtiveram-se os seguintes valores no teste: (U =2.742; p <.05). Para a
dimensao culpa, alcangaram-se os seguintes valores no teste: (U =2.572 ; p <.05).

Desta forma, pode ser concluido que a causa de morte interfere na experiéncia de culpa

e raiva. Em suma, a quarta hipdtese foi confirmada.
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Discussao e conclusao

Esta investigacdo teve como intuito enriquecer a literatura relativa ao impacto que a
perda de um animal de companhia possui nos seus tutores. De modo a refletir sobre este
impacto, ¢ necessario analisar os dados resultantes nos testes de hipoteses relacionando-os com
a literatura.

Assim sendo, e através dos resultados obtidos na primeira hipotese, pode-se afirmar que
quanto maior for o vinculo estabelecido com o animal de companhia, maior serd o sofrimento
experienciado pelo seu tutor apds a sua morte. O luto de um animal de estimagdo pode, por
vezes, tornar-se num luto incompreendido, ndo reconhecido e por isso negligenciado. Tal pode
suceder devido a falta de conhecimento e compreensdo da complexidade do vinculo que muitas
vezes ¢ estabelecido entre os humanos e os seus animais de companhia (Packman, Field,
Carmack, & Ronen, 2011). Assim, quando o tutor estabelece um vinculo forte com o seu animal
de estimagdo, a sua perda pode desencadear recordacdes de vivéncias passadas, sofrimento,
ansiedade e sintomatologia relacionada com todo este complexo processo (Compitus, 2019).
Os resultados da hipdtese vao assim ao encontro de estudos como o de Hunt e Padilla (2006)
que concluiram que o sofrimento apresenta uma forte correlacdo positiva com o vinculo
estabelecido ao animal de companhia perdido.

A segunda hipdtese refere-se a relagdo entre as reagdes experienciadas pelo individuo
durante o processo de luto (culpa, raiva e sofrimento) e a sintomatologia depressiva. O processo
de luto pode-se iniciar com negac¢do e descrenga, seguido por sentimentos de raiva. De um
modo geral, a raiva ¢ direcionada para a pessoa mais disponivel, podendo ser essa pessoa o
médico veterinario. De seguida, emergem sentimentos de culpa, tristeza, sofrimento, entre
outros. Numa fase final deste processo, pode ocorrer a resolugdo e aceitagdo da perda (Sharkin,
& Babhrick, 1990). A perda de um animal de companhia pode gerar ou intensificar a
sintomatologia depressiva do individuo enlutado. Este acontecimento pode ser tdo intenso
quanto a perda de uma pessoa (Toray, 2004). De salientar que, apesar dos individuos
manifestarem esta sintomatologia, ndo implica que os participantes estejam realmente
deprimidos. No entanto, a tendéncia para desenvolver esta sintomatologia depressiva ¢ natural
devido a carga emocional existente na perda do animal de companhia (Stokes, Planchon,
Templer, & Keller, 2002). Através da analise realizada relativa aos resultados obtidos para esta
hipotese, bem como com a sua coordenacdo com a literatura, verifica-se que ambos (resultados

e literatura) se encontram e se complementam.
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No que se refere a terceira hipdtese, encontra-se uma hipdtese ndo corroborada pois
parece ndo existir relacdo entre a sintomatologia experienciada (ansiedade, depressao e stress)
e a aquisicdo de um novo animal de companbhia.

Como referido algumas vezes ao longo deste estudo, apds a perda de um animal, o seu
tutor pode experienciar diversas emogdes, adaptadas ou ndo ao acontecimento. Deste modo,
algumas pessoas poderdo procurar conforto psicoldgico noutro animal de companhia, seja nos
outros animais que ainda possuem ou poderdo encontrar esse conforto através da aquisicdo de
outro animal (Wong, Lau, Liu, Yuen & Wing-Lok., 2017). Alguns investigadores consideram
que a aquisi¢dao de um novo animal, num momento adequado para o individuo, ¢ uma forma de
continuar a sentir amor incondicional e de obter uma solugdo para a procura de bem-estar
(Clements, Benasutti & Carmone, 2003). Assim, e apesar da hipotese ndo se ter verificado, é
provavel que outros factores estejam envolvidos, pois ndo foi correlacionado o tempo em que
decorreu a perda do animal e a aquisi¢do do novo. Esse tempo pode ser maior ou menor, o que
vai provocar diferengas nos sentimentos experienciados, pois cada individuo experiencia tanto
a perda como a chegada de um novo animal de modos diferentes. Também o facto de alguns
individuos possuirem mais animais de companhia a sua responsabilidade, procurando conforto
nestes € ndo através da aquisi¢ao de um novo animal possa ter influenciado a ndo confirmagao
desta hipdtese.

Relativamente a quarta hipdtese, pretendia-se verificar a existéncia de um aumento da
experiéncia de sentimentos de culpa e raiva perante a causa da morte (eutanasia ou morte
inesperada) do animal de companhia. Os individuos que perderam os seus animais de forma
inesperada, apresentaram maiores niveis de culpa e raiva. Ainda que ambos sejam elevados, os
niveis de culpa sdo ligeiramente mais elevados comparativamente com os niveis de raiva. O
mesmo ndo acontece em relacdo a perda dos animais através do processo de eutandsia,
associada a sentimentos de culpa e raiva inferiores aos obtidos quando a causa de morte ¢
inesperada.

Uma razdo para estes resultados podera ser o facto de que quando um individuo enfrenta
uma morte inesperada do seu animal de companhia, este ndo tem como se preparar
antecipadamente para a despedida do seu animal e dai ter como resultado a sensag¢do de
impoténcia, de que poderia ter feito algo para o salvar, podendo assim experienciar niveis de
culpa mais elevados. Por outro lado, quando a causa de morte ¢ decorrente do processo de
eutanasia, poderd haver uma ligeira pré-preparacdo até a tomada de decisdo por parte do(s)
cuidador(es), o que faz com que os niveis de culpa ndo sejam tdo elevados como os

experienciados quando a causa de morte ¢ inesperada.
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A eutanasia representa-se como um método eficaz para colocar fim ao sofrimento de
um ser vivo. Este método ndo ¢ tdo aceite para o ser humano como ¢ para os animais. A
eutanasia ¢é considerada como um procedimento que proporciona alivio aos tutores dos animais
(Goldberg, & Brackenridge, 2019). No estudo de Testoni et al. (2017), verificou-se que quando
o animal falecia de modo inesperado, os niveis de culpa e raiva eram bastante superiores, pelo
que, quando o animal era eutanasiado, destacava-se mais a experiéncia de sofrimento dos
tutores.

Este estudo, aliado a literatura anterior ja existente, permite fornecer uma perspetiva do
impacto que o luto decorrente da morte de um animal de companhia possui nos seus tutores.
Este ¢ um tema que ainda provoca algumas reservas, mesmo que, com o decorrer do tempo, se
observe uma maior preocupacao e cuidado com os animais de companhia. Nesta investigacao
compreendeu-se assim o impacto associado a perda de um animal salientando a importancia do
acompanhamento no processo de luto visto que, por ser um luto, deve ser trabalhado de modo
a ndo causar consequéncias negativas no individuo. A perda de um animal de companhia,
segundo os resultados deste estudo, estd relacionada com a experiéncia de sintomatologia
depressiva e, quanto maior o vinculo estabelecido com o animal de companhia, maior serd o
sofrimento do tutor. Como observavel, o processo de eutandsia proporciona um nivel de
sentimentos de culpa e raiva inferior comparativamente com a morte inesperada. Apesar de se
esperar que a aquisicdo de um novo animal diminuisse os niveis de sintomatologia depressiva,
ansiedade e stress, 0 mesmo nao se confirmou podendo estar diversos fatores relacionados com

este resultado.

Implicacdes praticas

A presente investigacdo apresenta varias contribui¢des para a area de estudo em causa.
Desde logo, devido a escassez de instrumentos na lingua portuguesa para a avalia¢ao do luto
animal, foi traduzida e adaptada uma escala da lingua inglesa para a lingua portuguesa de modo
a obter informacao mais direcionada ao tema em estudo. Esta adaptagdo, em estudos futuros,
podera ser benéfica para o crescimento e desenvolvimento da literatura sobre o tema na lingua
portuguesa.

O luto animal, pode ser considerado um “luto ndo reconhecido”, visto que ¢ inibido pela
sociedade através de um conjunto de “normas” do modo e do momento em que se deve ou ndo
realizar o luto. Desta forma, o luto de um animal torna-se, muitas das vezes, menosprezado e
considerado insignificante, deixando aqueles que o enfrentam sem resposta para a sua dor,

podendo-se isolar e tentar esquecer o sucedido (Doka, 2002). Apds a perda do animal, o tutor
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pode lidar com a situacdo de diversos modos, podendo estes ser inadequados ou ajustados ao
individuo de modo saudével, estimulando ao crescimento pessoal. Quando a pessoa adquire
apoio, geralmente beneficia de resultados positivos. Para além do suporte familiar e dos amigos,
¢ importante a busca de outros apoios, nomeadamente através de grupos ou linhas de apoio,
bem como a intervencdo essencial do psicologo (Dunn, Mehler & Greenburg, 2005).
Geralmente, quando o individuo experimenta uma forte reacdo de luto, tem a tendéncia a
subestimar a intensidade do seu luto, camuflando a complexidade do mesmo. Neste sentido, os
psicologos fornecem um auxilio na exploracdo e compreensdo do luto. Estes profissionais
possuem o papel importante de educar os individuos para a aceitacdo dos sentimentos
envolvidos em todo o processo de luto, permitindo assim afirmar e regularizar o luto (Cordaro,
2012). O psicologo também deve passar ao cliente que as reagdes sentidas por este, sdo normais
e necessarias para o processo de luto, com o intuito que o individuo consiga regressar a sua
rotina normal, sem o seu animal e que, durante o seu quotidiano seja cada vez menos doloroso
falar ou pensar sobre o animal (Clements, Benasutti, & Carmone, 2003).

Este estudo proporciona uma nova visdo sobre a abordagem do luto, apresentando a
perspetiva do luto de um animal de companhia, tantas vezes negligenciada. Salienta assim a
importancia da realiza¢do e respeito do luto ocorrido da perda de um animal, que deve ser
realizado de forma natural e adequado as necessidades do individuo. Assim, como implicacdo
pratica, seria importante a sensibiliza¢do da populagdo para o tema, evidenciando a importancia
cada vez mais crescente dos animais junto do ser humano e, por isso, a importancia da avalia¢ao
e intervencdo psicoldgica para os tutores de animais de companhia em processo de luto, um
servico ja em desenvolvimento em Portugal. Este estudo destaca também o vinculo estabelecido

entre os humanos e os seus animais de companhia que ¢ notoriamente cada vez mais crescente.

Limitacoes do estudo

Uma das limita¢des deste estudo ¢ o intervalo de tempo da perda do animal poder ser
considerado um intervalo um pouco extenso (2 anos) para uma analise mais profunda. O facto
de ndo possuir um método qualitativo nesta investigagdo (entrevista em profundidade), limitou
a interpretacao de alguns dos resultados, nomeadamente no caso da hip6tese 3 ndo corroborada,
onde se poderia compreender, com melhor profundidade, se a aquisicdo de um novo animal de
companhia influenciaria positivamente a sintomatologia experienciada pelo individuo num
processo de luto. Para além disso, a entrevista poderia fornecer uma melhor descrigdo, por parte

do individuo, das reagdes e sintomatologia experienciadas durante o processo de luto.
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Sugestoes de estudos futuros

Como proposta de uma futura investigacao, propde-se a extensao deste estudo para um
estudo misto (abordagem quantitativa e qualitativa), ou at¢é mesmo com foco apenas na
abordagem qualitativa utilizando a entrevista em profundidade como instrumento de avaliacdo
de modo a aprofundar e abordar o tema com maior precisdo. E através da entrevista em
profundidade que o individuo se pode expressar com menos limitagdes, abordando assim a sua
experiéncia com maior detalhe e liberdade (Ritchie & Lewis, 2003).

Seria também interessante compreender de que modo ¢ que os individuos que
experienciam a perda de um animal de companhia realizam o seu luto, isto ¢, que estratégias
utilizam de modo a ir em dire¢do a aceitacdao da sua perda. Poder-se-ia compreender se sdo as
mesmas estratégias utilizadas num luto de uma pessoa, por exemplo. Também se poderia
realizar uma comparagdo com o luto realizado quando ocorre a morte de uma pessoa
significativa.

Como foi analisado no decorrer deste estudo, a perda de um animal de companhia pode
resultar num processo de sofrimento, pelo que, em alguns casos, o apoio de um psicélogo
clinico poderia ser fundamental no auxilio do processo de luto (Cordaro, 2012). Assim, era
pertinente confirmar os beneficios do suporte de profissionais de satide mental em tutores de
animais de companhia que experienciam um processo de luto animal.

A realizagdo de um estudo longitudinal permitiria compreender a evolugdo da
sintomatologia associada ao luto. Uma investigacdo a realizar para obter essa informacao,
poderia resultar na replicacdo do estudo em contexto de clinicas veterinarias com os tutores dos
animais perdidos. Apds a perda do animal, o tutor obteria um acompanhamento, com um
determinado periodo de tempo, de modo a conseguir avaliar a evolugdo da sua sintomatologia
ao longo do tempo.

Alguns médicos veterinarios experienciam, com alguma frequéncia, a morte de animais
nos seus ambientes laborais. Estas experiéncias, aliadas a outros fatores, podem-se tornar
demasiado intensas e complexas a nivel emocional, pelo que esta ¢ considerada uma das
profissdes com maior taxa de depressdo, burnout e tentativa de suicidio (Avery., 2013; Queiroz
2020). Deste modo, seria pertinente compreender a perspetiva dos médicos veterinarios que
acompanham e experienciam a morte de varios animais de companhia durante todo o seu
percurso profissional. De que forma ¢ que estes acontecimentos influenciam o seu bem-estar

psicolégico e profissional?
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Anexo A — Processo de traducio da escala Pet Bereavement Questionnaire (PBQ) (Hunt, & Padilla, 2006) de inglés para portugués.

ITEM VERSAO ORIGINAL

VERSAO TRADUZIDA - PORTUGUES

RETROTRADUCAO

1 I feel angry at the veterinarian for not

being able to save my pet

2 I am very upset about my pet’s death

3 My life feels empty without my pet

4 I have had nightmares about my pet’s
death

5 I feel lonely without my pet
6 I should have known that something bad

could have happened to my pet

7 I miss my pet enormously

8 I feel very guilty for not taking better care
of my pet

Sinto-me zangado/a com o meu/minha veterinario/a por nao ter

conseguido salvar o meu animal de companbhia.

Estou muito perturbado/a com a morte do meu animal de
companbhia.

A minha vida parece vazia sem o meu animal de companbhia.
Tenho tido pesadelos relativos & morte do meu animal de
companbhia.

Sinto-me sozinho/a sem o meu animal de companhia.

Eu deveria ter percebido que algo mau podia acontecer ao meu
animal de companbhia.

Sinto imensa falta do meu animal de companbhia.

Sinto-me muito culpado/a por ndo ter cuidado melhor do meu

animal de companbhia.

31

I feel angry with my vet for not being able to

save my pet

I am very disturbed by the death of my pet

My life seems empty without my pet

I have been having nightmares about my pet’s
death

I feel alone without my pet

I should have realized that something bad could
happen to my pet

I really miss my pet

I feel very guilty for not taking better care of
my pet



10

11

12

13

14

15

16

I feel bad that I didn’t do more to save my
pet

I cry when I think about my pet

I am angry at other people for contributing

to the death of my pet

I am very sad about the death of my pet

I am angry at my friends/family for not

being more helpful

Memories of my pet’s last moments haunt

me

I’1l never get over the loss of my pet

I wish I had shown my pet more love

Sinto-me mal por ndo ter feito mais para poder salvar o meu

animal de companbhia.

Choro quando penso no meu animal de companhia.

Sinto-me zangado/a com as outras pessoas por contribuirem

para a morte do meu animal de companhia.

Sinto-me muito triste com a morte do meu animal de
companbhia.
Sinto-me zangado/a com os meus amigos/familiares por ndo

terem ajudado mais.

Memorias dos ultimos momentos do meu animal de comanhia

assombram-me.

Nunca irei superar a perda do meu animal de companbhia.

Gostava de ter mostrado mais amor ao meu animal de

companhia

32

I feel bad for not having done more to save my

pet

I cry when I think about my pet

I feel angry at other people for contributing to

my pet’s death

I feel very sad about my pet’s death

I feel angry with my friends/family for not

having helped more

The memories of my pet’s last moments haunt

me

I will never overcome the loss of my pet

I wish I had shown more love to my pet



Anexo B — Questionario Online

Estudo sobre as reacées a perda de um animal de companhia

Seccdo 1 de 6
O presente estudo, realizado no ambito da dissertagdo de Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, tem como

objetivo compreender o impacto, a nivel psicoldgico, da perda de um animal de companhia.

Se tem idade igual ou superior a 18 anos, reside em Portugal e perdeu um animal de companhia nos tltimos dois

anos, pode participar neste estudo, através do preenchimento deste questionario online.
A sua participagdo ¢ voluntaria, podendo desistir a qualquer momento. O preenchimento deste questionario ¢ de
caracter anonimo, sendo que tera a garantia da confidencialidade de todos os dados recolhidos, que serdo usados

exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Investigadora responsavel: Inés Jeronimo

Orientador: Prof. Dr. Antonio Gonzalez

Se tiver alguma duvida pode contactar o seguinte e-mail: 24389 @alunos.ispa.pt

Com o apoio de Mauro Paulino e Sofia Gabriel da Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense

Consentimento informado

[J Li o consentimento informado, aceito e concordo em participar neste estudo.
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Seccio 2 de 6: Questionario Sociodemografico
Idade (em algarismo):

Género:

[J Feminino

[J Masculino

[J Outro

Nivel de escolaridade:

[J 1°ano [J 9°ano
[J 2°ano [J 10° ano
[J 3°ano [J 11°ano
[J 4° ano [J 12°ano
[J 5°ano [ Licenciatura
[J 6°ano (] Mestrado
[J 7° ano [J Doutoramento
[] 8°ano (] Outro
Estado Civil:
[J Solteiro/a
[J Casado/a

[J Unido de Facto
[J Divorciado/a

[J Viavo/a

Tem filhos?
0J Sim
[1 Nao

Se respondeu SIM a questio anterior, indique quantos filhos tem (em algarismo). Se respondeu NAO, responda 0

(zero).
Atualmente tem algum animal de companhia?

0J Sim
[1 Nao
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Se respondeu SIM a questdo anterior, indique, de seguida, quantos animais de companhia possui atualmente (em
algarismo). Se respondeu NAO ou se ndo possui 0 animal de companhia apresentado, responda 0 (zero).
Cao
Indique, em algarismo, quantos caes tem atualmente.
Gato
Indique, em algarismo, quantos gatos tem atualmente.
Coelho

Indique, em algarismo, quantos coelhos tem

atualmente.
Péssaro

Indique, em algarismo, quantos passaros tem

atualmente.
Hamster

Indique, em algarismo, quantos hamsters tem

atualmente.
Furdo
Indique, em algarismo, quantos furdes tem atualmente.

Outro

Indique, em algarismo, a quantidade de outros animais

ndo descritos anteriormente que tem.
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Seccio 3 de 6: Relativamente ao animal de companhia que perdeu

Para esta sec¢do, recorde o animal de companhia que perdeu nos ultimos 2 anos.

Que animal perdeu?

U Cao [J Hamster
U Gato [J Furdo

[1 Coelho [J Outro

[J Passaro

Idade do animal de companhia quando o acolheu.

(] Menor ou igual a 2 meses [J 5 anos
[J 3-5 meses [J 6 anos
[J 6-9 meses [J 7 anos
[J 10-12 meses [J 8 anos
[J 1 ano [J 9 anos
[J 2 anos [J 10 anos
[J 3 anos [J 11 anos
[J 4 anos [J 12 anos

Idade do animal quando faleceu

[J<1ano [J 7 anos [J 13 anos
[J 2 anos [J 8 anos [J 14 anos
[J 3 anos [J 9 anos [J 15 anos
[J 4 anos [J 10 anos [J 16 anos
[J 5 anos [J 11 anos [J 17 anos
[J 6 anos [J 12 anos

Ha quanto tempo ocorreu a perda?
[J 0 a 6 meses [J 19 a 24 meses
[1 7 a 12 meses [] + de 24 meses

[1 13 a 18 meses

Quado significativo era o seu animal para si?
1 2 3 4 5 6 17

Nada significativo 0O 0o o o O O 0O Extremamente significativo
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Causa da morte do animal.

[J Morte inesperada [J Doenga prolongada
[J Eutanasia [J Acidente
[J Idade avancada [J Outra opgao

O seu animal de companhia tinha por habito dormir consigo na sua cama?
) Sim
[J Nao

Vivia sozinho quando perdeu o seu animal de companhia?
) Sim
[J Nao

Comprou ou adotou outro animal de companhia apds a morte do animal que motivou a sua participagdo nesta
investigacdo?

) Sim

[J Nao

Se respondeu SIM a questio anterior, indique que animal de companhia adquiriu. Se respondeu NAO, selecione

por favor a opgao “Nao aplicavel”.

[ Nao aplicavel [] Passaro
] Cao [J Hamster
U Gato [J Furdo
[1 Coelho [J Outro

Quanto tempo depois adquiriu um novo animal de companhia apds a morte do animal que motivou a sua

participacdo nesta investigacdo? Se ndo adquiriu nenhum animal de companhia, selecione a opgao “Nao aplicavel”.

[ Nao aplicavel (] Entre 12 a 15 meses depois
(] Entre 0 a 3 meses depois (] Entre 16 a 20 meses depois
(] Entre 4 a 7 meses depois (1 Entre 21 a 23 meses depois
(] Entre 8 a 11 meses depois (] 2 anos depois
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Seccio 4 de 6: Factores psicologicos associados a perda de um animal de companhia
De seguida, encontra um conjunto de afirmagdes referentes a perda do seu animal de companhia a qual se referiu
na secgdo anterior. Responda, de acordo com a escala disponibilizada (de "Discordo Totalmente" a "Concordo

Totalmente"), assinalando a opgdo que melhor reflete o seu grau de concordancia.

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente totalmente
Sinto-me zangado/a com o meu/minha veterinario/a o) o) o) O
por ndo ter conseguido salvar o meu animal de
companbhia.
Estou muito perturbado/a com a morte do meu animal ) @) @) @)
de companbhia.
A minha vida parece vazia sem o meu animal de O O O O
companbhia.
Tenho tido pesadelos relativos a morte do meu animal ) @) @) @)
de companbhia.
Sinto-me sozinho/a sem o meu animal de companhia. O O O O
Eu deveria ter percebido que algo mau podia O O O O
acontecer ao meu animal de companbhia.
Sinto imensa falta do meu animal de companhia. O O O O
Sinto-me muito culpado/a por ndo ter cuidado melhor O O O O
do meu animal de companhia.
Sinto-me mal por ndo ter feito mais para poder salvar O O O O
o meu animal de companhia.
Choro quando penso no meu animal de companhia. ) @) @) @)
Sinto-me zangado/a com as outras pessoas por O O O O
contribuirem para a morte do meu animal de
companbhia.
Sinto-me muito triste com a morte do meu animal de O O O O
companbhia.
Sinto-me zangado/a com os meus amigos/familiares O O O O
por ndo terem ajudado mais.
Memorias dos ultimos momentos do meu animal de O O O O
companhia assombram-me.
Nunca irei superar a perda do meu animal de O O O O
companbhia.
Gostava de ter mostrado mais amor ao meu animal de O O O O
companhia
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Sec¢do S de 6: relacio humano-animal de companhia.
De seguida, encontra um conjunto de afirmagdes referentes a relagdo estabelecida com o seu animal de companhia.
Responda, de acordo com a escala disponibilizada (de "Discordo plenamente" a "Concordo plenamente"),

assinalando a op¢ao que melhor reflete o seu grau de concordancia.

Discordo Discordo Concordo Concordo

plenamente plenamente
O meu animal de companhia significava mais para mim @) ®) ®) ®)
do que qualquer um dos meus amigos.
Muitas vezes confidenciava com o meu animal de o) o) @) @)
companbhia.
Eu acredito que os animais de companhia deveriam ter @) @) ®) ®)
os mesmos direitos e privilégios que os membros da
familia.
Eu acredito que o meu animal de companhia era o meu 0 0 o) o)
melhor amigo.
Muitas vezes, os meus sentimentos acerca das pessoas ®) ®) 0 0
eram influenciados pela forma como reagiam ao meu
animal de companbhia.
Eu adorava o meu animal de companhia porque ele/ela o) 0 0 0
era mais leal do que a maioria das pessoas que eu
conheco.
Eu gosto de mostrar a outras pessoas fotografias do @) @) @) @)
meu animal de companbhia.
Eu penso que o meu animal de companhia era apenas 0 0 0 0
um animal de companhia.
Eu adorava o meu animal de companhia porque ele 0 0 o) o)
nunca me julgava.
O meu animal sabia quando me sentia mal.
Eu falo muitas vezes com outras pessoas acerca do meu
animal de companbhia.
O meu animal de companhia compreendia-me. o) @) @) @)
Eu acredito que gostar dos meus animais de companhia @) @) @) @)
ajuda a manter-me saudavel.
Os animais de companhia merecem tanto respeito 0 0 o) o)
como os humanos.
Eu e 0 meu animal de companhia tinhamos uma relagao 0 0 o) o)
muito proxima.
Eu faria quase tudo para cuidar do meu animal de 0 0 o) o)

companhia.
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Eu brincava muitas vezes com o meu animal de
companhia.

Eu considero que o meu animal de companhia era uma
grande companhia.

O meu animal de companhia faz-me sentir feliz.

Eu sinto que o meu animal de companhia fazia parte da
minha familia.

Eu nd3o era muito proximo/a do meu animal de
companbhia.

Ser dono do meu animal de companhia fazia parte da
minha felicidade.

Eu considero que o meu animal de companhia era um
amigo.

Discordo
plenamente

O

O
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Secc¢ao 6

Por favor leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada afirmagao se aplicou

a si durante a semana passada. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao leve muito tempo a indicar a sua resposta

em cada afirmagdo. A classificagdo ¢ a seguinte:
0 —ndo se aplicou nada a mim

1 — aplicou-se a mim algumas vezes

Tive dificuldades em me acalmar
Senti a minha boca seca
Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo
Senti dificuldades em respirar
Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas
Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes
Senti tremores (por ex., nas maos)
Senti que estava a utilizar muita energia nervosa
Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula
Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro
Dei por mim a ficar agitado/a
Senti dificuldade em me relaxar
Senti-me desanimado e melancdlico

Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo que
estava a fazer

Senti-me quase a entrar em panico

Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada

Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

Senti que por vezes estava sensivel

Senti alteragdes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico
Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para isso

Senti que a vida ndo tinha sentido
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2 — aplicou-se a mim de muitas vezes

©c ¢ 0o 0o 0 0 0 0o 0o 0o 0 o 0o o0

c 0o 0 O O O ©

3 —aplicou-se a mim a maior parte das vezes

2

©c ¢ 0o 0o 0 0 0 0o 0o 0o 0 o0 0o o0

c 0 0 O O O ©

©c ¢ 0o 0o 0 0 0 0o 0o 0o 0 o 0o o0

c 0o 0 O O O ©

N

©c ¢ 0o 0o 0 0 0 0o 0o 0o 0 o0 0o o0

c 0 0 O O O ©



Anexo C — Escala Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006)

Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006) (o =.886)

1. Sinto-me zangado/a com o meu/minha veterinario/a por ndo ter conseguido salvar o
meu animal de companbhia.

2. Estou muito perturbado/a com a morte do meu animal de companhia.

3. A minha vida parece vazia sem o meu animal de companhia.

4. Tenho tido pesadelos relativos a morte do meu animal de companhia.

5. Sinto-me sozinho/a sem o meu animal de companhia.

6. Eu deveria ter percebido que algo mau podia acontecer ao meu animal de companbhia.
7. Sinto imensa falta do meu animal de companbhia.

8. Sinto-me muito culpado/a por ndo ter cuidado melhor do meu animal de companbhia.
9. Sinto-me mal por ndo ter feito mais para poder salvar o meu animal de companbhia.
10. Choro quando penso no meu animal de companhia.

11. Sinto-me zangado/a com as outras pessoas por contribuirem para a morte do meu
animal de companbhia.

12. Sinto-me muito triste com a morte do meu animal de companbhia.

13. Sinto-me zangado/a com os meus amigos/familiares por ndo terem ajudado mais.
14. Memorias dos ultimos momentos do meu animal de companhia assombram-me.
15. Nunca irei superar a perda do meu animal de companhia.

16. Gostava de ter mostrado mais amor ao meu animal de companbhia.
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Anexo D — Escala Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et al., 1992)

Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et al., 1992) (o =.948)

1. O meu animal de companhia significava mais para mim do que qualquer um dos
meus amigos.

2. Muitas vezes confidenciava com o meu animal de companhia.

3. Eu acredito que os animais de companhia deveriam ter os mesmos direitos e
privilégios que os membros da familia

4. Eu acredito que o meu animal de companhia era o meu melhor amigo.

5. Muitas vezes, 0os meus sentimentos acerca das pessoas eram influenciados pela
forma como reagiam ao meu animal de companhia.

6. Eu adorava o meu animal de companhia porque ele/ela era mais leal do que a
maioria das pessoas que eu conheco.

7. Eu gosto de mostrar a outras pessoas fotografias do meu animal de companhia.

8. Eu penso que o meu animal de companhia era apenas um animal de companhia*
9. Eu adorava o meu animal de companhia porque ele nunca me julgava.

10. O meu animal sabia quando me sentia mal.

11. Eu falo muitas vezes com outras pessoas acerca do meu animal de companbhia.
12. O meu animal de companhia compreendia-me.

13. Eu acredito que gostar dos meus animais de companhia ajuda a manter-me
saudavel.

14. Os animais de companhia merecem tanto respeito como os humanos.

15. Eu e 0 meu animal de companhia tinhamos uma relacdo muito proxima.

16. Eu faria quase tudo para cuidar do meu animal de companhia.

17. Eu brincava muitas vezes com o meu animal de companbhia.

18. Eu considero que o meu animal de companhia era uma grande companhia.

19. O meu animal de companhia fazia-me sentir feliz.

20. Eu sinto que o meu animal de companhia fazia parte da minha familia.

21. Eu ndo era muito proximo/a do meu animal de companhia*

22. Ser dono do meu animal de companhia fazia parte da minha felicidade.

23. Eu considero que o meu animal de companhia era um amigo.

*itens invertidos
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Anexo E — Escalas de Ansiedade Depressao e Stress (EADS) (Ribeiro, et al., 2004)

Escalas de Ansiedade Depressdo e Stress (Ribeiro, et al., 2004) (o =.963)

1. Tive dificuldades em me acalmar.

. Senti a minha boca seca.

. Nao consegui sentir nenhum sentimento positivo.

. Senti dificuldades em respirar.

. Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer coisas.

. Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes.
. Senti tremores (por ex., nas maos).

. Senti que estava a utilizar muita energia nervosa.

O 00 9 N U B~ W N

. Preocupei-me com situagdes em que podia entrar em panico e fazer figura ridicula.
10. Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro.

11. Dei por mim a ficar agitado/a.

12. Senti dificuldade em me relaxar.

13. Senti-me desanimado/a e melancoélico/a.

14. Estive intolerante em relagdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar aquilo
que estava a fazer.

15. Senti-me quase a entrar em panico.

16. Nao fui capaz de ter entusiasmo por nada.

17. Senti que ndo tinha muito valor como pessoa.

18. Senti que por vezes estava sensivel.

19. Senti alteragcdes no meu coragdo sem fazer exercicio fisico

20. Senti-me assustado sem ter tido uma boa razao para isso.

21. Senti que a vida ndo tinha sentido.
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Anexo F — Estatistica Descritiva da amostra

Idade
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Vialido 18 10 3.5 3.5 3.5
19 6 2.1 2.1 5.6
20 13 4.5 4.5 10.1
21 8 2.8 2.8 12.9
22 9 3.1 3.1 l16.1
23 20 7.0 7.0 23.1
24 17 5.9 5.9 29.0
25 9 3.1 3.1 32.2
26 7 24 24 34.6
27 7 24 2.4 37.1
28 3 1.0 1.0 38.1
29 7 24 24 40.6
30 5 1.7 1.7 42.3
31 6 2.1 2.1 44.4
32 11 3.8 3.8 48.3
33 2 i i 49.0
34 4 1.4 1.4 50.3
35 4 1.4 1.4 51.7
36 2 i i 52.4
37 5 1.7 1.7 54.2
38 3 1.0 1.0 55.2
39 3 1.0 1.0 56.3
40 6 2.1 2.1 58.4
41 2 i i 59.1
42 8 2.8 2.8 61.9
43 8 2.8 2.8 64.7
44 6 2.1 2.1 66.8
45 11 3.8 3.8 70.6
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46 7 2.4 2.4 73.1

47 12 4.2 4.2 77.3

48 10 3.5 3.5 80.8

49 5 1.7 1.7 82.5

50 12 4.2 4.2 86.7

51 6 2.1 2.1 88.8

52 6 2.1 2.1 90.9

53 5 1.7 1.7 92.7

54 3 1.0 1.0 93.7

55 1 3 3 94.1

56 1 3 3 94.4

57 2 7 7 95.1

58 3 1.0 1.0 96.2

59 1 3 3 96.5

60 1 3 3 96.9

63 3 1.0 1.0 97.9

64 2 i 7 98.6

67 1 3 3 99.0

69 1 3 3 99.3

70 1 3 3 99.7

78 1 3 3 100.0

Total 286 100.0 100.0
Género
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Vialido Feminino 243 85.0 85.0 85.0
Masculino 43 15.0 15.0 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Nivel de escolaridade

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 12° ano 71 24.8 24.8 24.8
6° ano 1 3 3 25.2
8° ano 2 i i 259
9° ano 4 1.4 1.4 27.3
Doutoramento 9 3.1 3.1 30.4
Licenciatura 117 40.9 40.9 71.3
Mestrado 80 28.0 28.0 99.3
Outro 2 7 7 100.0
Total 286 100.0 100.0

Estado Civil

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido Casado/a 77 26.9 26.9 26.9
Divorciado/a 20 7.0 7.0 33.9
Solteiro/a 151 52.8 52.8 86.7
Unido de 36 12.6 12.6 99.3
Facto

Vitvo/a 2 7 7 100.0

Total 286 100.0 100.0

Atualmente tem algum animal de estimagdo?

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido Nao 41 14.3 14.3 14.3
Sim 245 85.7 85.7 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Que animal perdeu?

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido Cao 166 58.0 58.0 58.0
Coelho 4 1.4 1.4 59.4
Furao 1 3 3 59.8
Gato 102 35.7 35.7 95.5
Gerbil 1 3 3 95.8
Hamster 5 1.7 1.7 97.9
Péssaro 3 1.0 1.0 99.3
Porco da india 2 i i 100.0
Total 286 100.0 100.0

Causa da morte

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa

Valido Morte 69 24.1 24.1 24.1
inesperada

Eutanésia 99 34.6 34.6 58.7

Idade 32 11.2 11.2 69.9
avancada

Doenga 56 19.6 19.6 89.5
prolongada

Acidente 17 59 59 95.5

Outra doenca 13 4.5 4.5 100.0

Total 286 100.0 100.0
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Comprou ou adquiriu outro animal de companhia apos a morte do animal que motivou a sua

participagdo nesta investiga¢do?

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Vilido Nao 151 52.8 52.8 52.8
Sim 135 47.2 47.2 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Anexo G — Analise da sensibilidade das escalas por item e estatisticas descritivas (PBQ e

LAPS)

Sensibilidade por itens - Pet Bereavement Questionnaire (Hunt, & Padilla, 2006)

Minimo Maximo Meédia Assimetria ~ Curtose
Item 1 0 3 .36 2.135 4.223
Item 2 0 3 1.72 -.227 -.820
Item 3 0 3 1.78 -.364 -.828
Item 4 0 3 .84 .801 -.194
Item 5 0 3 1.50 013 -.845
Item 6 0 3 1.20 237 -1.189
Item 7 0 3 2.45 -1.483 1.474
Item 8 0 3 98 735 -910
Item 9 0 3 1.00 691 -1.030
Item 10 0 3 1.80 -.404 -.948
Item 11 0 3 45 1.948 2.979
Item 12 0 3 2.29 -1.160 399
Item 13 0 3 38 1.979 3.630
Item 14 0 3 1.01 .622 -.722
Item 15 0 3 1.26 284 -.901
Item 16 0 3 1.14 479 -1.197

Sensibilidade por itens - Lexington Attachment to Pets Scale (Johnson, et al., 1992)

Minimo Maximo Média Assimetria ~ Curtose
Item 1 0 3 1.72 -319 -915
Item 2 0 3 1.95 -.648 -.793
Item 3 0 3 2.16 -.801 -.286
Item 4 0 3 2.04 -.743 -.500
Item 5 0 3 1.77 -413 -1.016
Item 6 0 3 2.14 -.879 -.059
Item 7 0 3 2.18 -.952 -.287
Item 8 0 3 2.65 -1.903 2.800
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Item 9

Item 10
Item 11
Item 12
Item 13
Item 14
Item 15
Item 16
Item 17
Item 18
Item 19
Item 20
Item 21
Item 22
Item 23

S O O O O O o o o o o o o o o

W W W W W W W W W W W W W W Ww

1.89
2.42
2.12
2.17
2.54
2.72
2.61
2.64
2.57
2.72
2.72
2.75
2.78
2.53
2.64

-.469

-1.416
- 774

-.866

-1.680
-2.567
-1.920
-2.054
-1.732
-2.574
-2.619
-2.714
-3.164
-1.825
-2.170

-.958
1.296
-.343
013
2.696
6.794
3.278
4.037
2.608
6.956
7.623
7.521
9.624
2.802
4.434
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Estatistica descritiva Pet Bereveament Questionnaire (PBQ)

Item | Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 213 74.5 74.5 74.5
1 51 17.8 17.8 923
2 14 4.9 4.9 97.2
3 8 2.8 2.8 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 2 Pet Bereavement Questionnaire
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 31 10.8 10.8 10.8
1 82 28.7 28.7 39.5
2 109 38.1 38.1 77.6
3 64 22.4 22.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 3 Pet Bereavement Questionnaire
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 35 12.2 12.2 12.2
1 67 23.4 23.4 35.7
2 110 38.5 38.5 74.1
3 74 25.9 25.9 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 4 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 122 42.7 42.7 42.7
1 103 36.0 36.0 78.7
2 45 15.7 15.7 94.4
3 16 5.6 5.6 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 5 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 43 15.0 15.0 15.0
1 101 353 353 50.3
2 98 343 343 84.6
3 44 15.4 15.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 6 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 99 34.6 34.6 34.6
1 74 25.9 25.9 60.5
2 71 24.8 24.8 85.3
3 42 14.7 14.7 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 7 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 13 4.5 4.5 4.5
1 23 8.0 8.0 12.6
2 73 25.5 25.5 38.1
3 177 61.9 61.9 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 8 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 136 47.6 47.6 47.6
1 66 23.1 23.1 70.6
2 38 13.3 13.3 83.9
3 46 16.1 16.1 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 9 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 138 48.3 48.3 48.3
1 59 20.6 20.6 68.9
2 40 14.0 14.0 82.9
3 49 17.1 17.1 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 10 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 40 14.0 14.0 14.0
1 61 21.3 21.3 353
2 100 35.0 35.0 70.3
3 85 29.7 29.7 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 11 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 203 71.0 71.0 71.0
1 54 18.9 18.9 89.9
2 12 4.2 4.2 94.1
3 17 59 59 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 12 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 20 7.0 7.0 7.0
1 30 10.5 10.5 17.5
2 83 29.0 29.0 46.5
3 153 535 535 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 13 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 206 72.0 72.0 72.0
1 58 20.3 20.3 923
2 15 5.2 5.2 97.6
3 7 2.4 2.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 14 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 110 38.5 38.5 38.5
1 93 32.5 32.5 71.0
2 53 18.5 18.5 89.5
3 30 10.5 10.5 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 15 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 71 24.8 24.8 24.8
1 105 36.7 36.7 61.5
2 74 25.9 25.9 87.4
3 36 12.6 12.6 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 16 Pet Bereavement Questionnaire

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 114 39.9 39.9 39.9
1 70 24.5 24.5 64.3
2 51 17.8 17.8 82.2
3 51 17.8 17.8 100.0
Total 286 100.0 100.0

Estatistica descritiva Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS)

Item 1 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 41 14.3 14.3 14.3
1 67 23.4 23.4 37.8
2 108 37.8 37.8 75.5
3 70 24.5 24.5 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 2 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 40 14.0 14.0 14.0
1 43 15.0 15.0 29.0
2 93 32.5 32.5 61.5
3 110 38.5 38.5 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 3 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 17 59 59 5.9
1 47 16.4 16.4 22.4
2 96 33.6 33.6 55.9
3 126 44.1 44.1 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 4 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 30 10.5 10.5 10.5
1 43 15.0 15.0 25.5
2 99 34.6 34.6 60.1
3 114 39.9 39.9 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 5 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 48 16.8 16.8 16.8
1 53 18.5 18.5 353
2 101 353 353 70.6
3 84 29.4 29.4 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 6 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 22 7.7 7.7 7.7
1 37 12.9 12.9 20.6
2 107 37.4 37.4 58.0
3 120 42.0 42.0 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 7 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 27 9.4 9.4 9.4
1 39 13.6 13.6 23.1
2 75 26.2 26.2 49.3
3 145 50.7 50.7 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 8 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 3 1.0 1.0 1.0
1 23 8.0 8.0 9.1
2 44 15.4 15.4 24.5
3 216 75.5 75.5 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 9 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 35 12.2 12.2 12.2
1 62 21.7 21.7 33.9
2 88 30.8 30.8 64.7
3 101 353 353 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 10 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 14 4.9 4.9 4.9
1 23 8.0 8.0 12.9
2 79 27.6 27.6 40.6
3 170 59.4 59.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 11 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 20 7.0 7.0 7.0
1 47 16.4 16.4 23.4
2 98 343 343 57.7
3 121 423 42.3 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 12 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 17 59 59 5.9
1 39 13.6 13.6 19.6
2 109 38.1 38.1 57.7
3 121 423 42.3 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 13 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 8 2.8 2.8 2.8
1 14 4.9 4.9 7.7
2 80 28.0 28.0 35.7
3 184 64.3 64.3 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 14 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 6 2.1 2.1 2.1
1 9 3.1 3.1 5.2
2 44 15.4 15.4 20.6
3 227 79.4 79.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

61



Item 15 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 7 2.4 2.4 2.4
1 17 59 59 8.4
2 57 19.9 19.9 28.3
3 205 71.7 71.7 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 16 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 6 2.1 2.1 2.1
1 14 4.9 4.9 7.0
2 56 19.6 19.6 26.6
3 210 73.4 73.4 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 17 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 7 2.4 2.4 2.4
1 18 6.3 6.3 8.7
2 67 23.4 23.4 32.2
3 194 67.8 67.8 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 18 Lexington Attachment to Pets Scale

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 6 2.1 2.1 2.1
1 8 2.8 2.8 4.9
2 46 16.1 16.1 21.0
3 226 79.0 79.0 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 19 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 6 2.1 2.1 2.1
1 5 1.7 1.7 3.8
2 51 17.8 17.8 21.7
3 224 78.3 78.3 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 20 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 5 1.7 1.7 1.7
1 10 3.5 3.5 5.2
2 37 12.9 12.9 18.2
3 234 81.8 81.8 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Item 21 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 8 2.8 2.8 2.8
1 9 3.1 3.1 59
2 21 7.3 7.3 13.3
3 248 86.7 86.7 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 22 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 13 4.5 4.5 4.5
1 14 4.9 4.9 9.4
2 66 23.1 23.1 32.5
3 193 67.5 67.5 100.0
Total 286 100.0 100.0

Item 23 Lexington Attachment to Pets Scale
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Valido 0 9 3.1 3.1 3.1
1 12 4.2 4.2 7.3
2 53 18.5 18.5 25.9
3 212 74.1 74.1 100.0
Total 286 100.0 100.0
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Anexo H - Testes de hipoteses

Hipotese 1 — regressao linear simples

Correlacgoes
Sofrimento Vinculo

Correlagdo de Pearson  Sofrimento 1.000 .545
Vinculo .545 1.000

Sig. (1 extremidade) Sofrimento . <001
Vinculo .000

N Sofrimento 286 286
Vinculo 286 286

Resumo do modelo

Estatisticas de mudanga

Modelo R? Mudan¢a de Mudanga F df1 df2 Sig.
R quadrado Mudanga F
1 297 297 119.713 1 284 <001
a. Preditores: (Constante), Vinculo
b. Variavel Dependente: Sofrimento
ANOVA®
Modelo Soma dos df Quadrado Z Sig.
Quadrados Médio
1 Regressao  2,316.201 1 2,316.201 119.713 <001°
Residuo 5,494.834 284 19.348
Total 7,811.035 285

a. Variavel Dependente: Sofrimento

b. Preditores: (Constante), Vinculo
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Coeficientes®

Coeficientes Sig.
Padronizados
Modelo Beta t
1 (Constante) 768 443
Vinculo .545 10.941 <001
a. Variavel Dependente: Sofrimento
Hipotese 2 — regressao linear multipla
Correlacgoes
Depressao  Sofrimento Raiva Culpa
Correlagdo de Pearson  Depressao 1.000 333 430 366
Sofrimento 333 1.000 429 348
Raiva 430 429 1.000 598
Culpa 366 348 598 1.000
Sig. (1 extremidade) Depressao <001 <001 <001
Sofrimento .000 .000 .000
Raiva .000 .000 .000
Culpa .000 .000 .000
N Depressao 286 286 286 286
Sofrimento 286 286 286 286
Raiva 286 286 286 286
Culpa 286 286 286 286
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Resumo do modelo

Estatisticas de mudanga

Modelo R? Mudan¢a de Mudanga F df1 df2 Sig.
R quadrado Mudanga F
3 4742 .013 4.896 1 282 .028
a. Preditores: (Constante), Raiva, Sofrimento, Culpa
b. Variavel Dependente: Depressao
ANOVA*
Modelo Soma dos df Quadrado Z Sig.
Quadrados Médio
1 Regressao  2,024.526 3 674.842 27.310 <0012
Residuo 6,968.288 282 24.710
Total 8,992.815 285

a. Variavel Dependente: Depressao

b. Preditores: (Constante), Raiva, Sofrimento, Culpa

Coeficientes®
Coeficientes Sig.
Padronizados
Modelo Beta t
1 (Constante) 1.917 .056
Raiva 271 3.965 <001
Sofrimento 166 2.832 .005
Culpa 146 2.213 .028

a. Variavel Dependente: Depressao
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Testes de normalidade

Kolmogorov-Smirnov®

Shapiro-Wilk

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig
Ansiedade 176 286 <001 .856 286 <001
Depressao 133 286 <001 914 286 <001
Stress .085 286 <001 951 286 <001
Raiva 157 286 <001 .898 286 <001
Culpa 124 286 <001 906 286 <001
a. Correlacdo de significancia de Lilliefors
Hipotese 3 — Teste de Mann - Whitney
Teste de Mann — Whitney
Sig. U de Mann - Whitney Adquiriu um N Meédia
novo animal?
Stress 583 9.813 Sim 135 140.69
Nao 151 146.01
Total 286
Depressao 597 9.824 Sim 135 140.77
Nao 151 145.94
Total 286
Ansiedade 986 10.180 Sim 135 143.41
Nao 151 143.58
Total 286

a. Variavel de Agrupamento: Adquiriu um novo animal.
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Hipotese 4 — Teste de Mann - Whitney

Teste de Mann — Whitney

Sig. U de Mann - Causa de Morte N Média
Whitney

Raiva .028 2.742 Morte Inesperada 69 94.26
Eutanéasia 99 77.70

Total 168
Culpa .006 2.572 Morte Inesperada 69 96.72
Eutanéasia 99 75.98

Total 168

a. Variavel de Agrupamento: Causa de morte

69



