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RESUMO
O psicologo educacional ¢ muitas vezes solicitado a intervir relativamente ao insucesso
escolar, bem como ao comportamento desviante dos alunos que se traduz frequentemente,
numa atitude negativa face ao trabalho escolar, ou seja contraria aos valores da escola. O
presente trabalho visa o estudo do auto-conceito nas suas varias areas e o estudo da atitude
face ao trabalho escolar de 102 jovens, na sua maioria com um passado de insucesso
escolar e de idades compreendidas entre os 15 e os 26 anos, a frequentar uma escola de
ensino profissional. Parte-se para o estudo, tendo por base o modelo tedrico de Robinson e
Tayler (1986), cuja ideia central € a de que alunos com baixos resultados escolares,
resistem de forma activa ao abaixamento da auto-estima, através do recurso a uma
estratégia de criatividade social, que se traduz num recurso a valores alternativos aos
veiculados pela escola. Espera-se ndo encontrar diferengas significativas entre os dois
grupos relativamente a auto-estima global; encontrar diferencas significativas entre os dois
anos no que respeita ao auto-conceito académico e as outras areas do auto-conceito; e
encontrar diferencas relativamente a atitude face ao trabalho escolar. Para avaliar o auto
conceito, foi utilizada a escala de auto-conceito para adolescentes de Susan Harter (1988)
na sua adaptacdo para a populacdo portuguesa. Para avaliar a atitude face ao trabalho
escolar utilizamos um instrumento construido, a partir das sugestSes de Robinson e Tayler
(1991). As conclusdes do estudo, apontam para que na escola analisada o modelo dos
autores ndo se aplica, para a importéncia das dindmicas escolares e de cada curso, na
quebra do ciclo de desinvestimento no percurso escolar, bem como para a importancia que
os jovens do ensino profissional ddo & area da competéncia para o trabalho. Parece pois
que os estudos sobre os varios fendmenos escolares e institucionais, que ocorrem nas
escolas profissionais, sdo uma mais valia para o desenvolvimento de métodos e técnicas de

intervengdo do psicologo educacional, no combate ao insucesso escolar.
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1. INTRODUCAO

Em contexto escolar, na sua pratica diaria, o psicologo educacional € frequentemente
solicitado a intervir nomeadamente, quando existem quadros severos de insucesso escolar e
por outro lado quando a escola se sente “incomodada” com o comportamento

indisciplinado dos seus alunos.

De um modo geral os alunos com um comportamento desviante, apresentam também uma
historia de insucesso escolar por vezes longa, o que reforca: o desinvestimento nas
matérias escolares, rupturas no relacionamento com os professores e desobediéncia das

normas das instituicdes.

Facilmente estes alunos entram num ciclo de desinteresse que Robinson e Tayler (1986)
td0 bem nos souberam explicar. Este ciclo de “insucesso — expectativas permanentes de
insucesso — desinteresse” € como uma teia da qual o jovem tem dificuldade em se libertar,
sem assumir posturas e comportamentos que se revelem claramente contra os valores

escolares, colocando a escola (tal como ela se encontra hoje organizada) dificuldades em
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restabelecer a aplicacdo das normas por si veiculadas, a consequente melhoria das
condi¢Ses de aprendizagem dos alunos, bem como na reconstrucdo do ambiente relacional

entre todos os intervenientes educativos.

Ao psicologo educacional, colocam-se muitas vezes as questdes: O que fazer com os
alunos que temos? Como mudar a escola que temos, para que ela dé respostas aos alunos

que a sentem desadequada e rejeitam os seus pilares organizativos?

Este ¢ um tema complexo. Néo se pretende aqui dar resposta a estas questdes. Este ndo ¢
um trabalho sobre indisciplina ou insucesso escolar, interessa-nos sim, compreender
melhor a dimensdo psicossocial desta problematica, nomeadamente através do estudo do
auto-conceito, do passado escolar dos jovens e da atitude que tém relativamente aos

valores escolares.

Existem diversas investigagOes que abordam a natureza desta relagdo entre auto-conceito,
resultados escolares e comportamentos que se desviam das normas escolares,

particularmente nas escolas de ensino regular.

Se por um lado estes estudos se mostram fundamentais para o desenvolvimento cientifico

nesta area, por outro, centram-se quase sempre nas escolas de ensino regular.

E objectivo principal deste trabalho, fazer um estudo exploratorio desta relagdo existente
entre auto-estima, Identidade Social e passado escolar, em alunos que optaram por outro

tipo de ensino diferente do regular.
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Esta ideia surge a partir da reflexdo sobre os resultados das selecgdes de alunos para o

ingresso numa escola profissional. Apresentamos de seguida algumas dessas reflexdes.

De um modo geral, os jovens que se matriculam numa escola profissional, tém atras de si
uma histéria de insucessos escolares repetidos e uma desmotivaciio / desinteresse
acentuado, para o prosseguimento de estudos no ensino regular. Procuram entdo as escolas
profissionais, com o objectivo de obter uma qualificagdo profissional que lhes permita
integrar-se num mercado de trabalho cada vez mais exigente, bem como conseguir ficar
com a habilitagdo académica do 12° ano “de uma forma mais facil”. Muitos destes jovens

pretendem ingressar por esta via, no ensino superior.

Empiricamente ¢ interessante constatar o espirito que adquirem com a entrada na escola
profissional, o tempo a que se dedicam & nova escola e o sentido de grupo que transmitem,
quando fazem divulgaces da sua escola, nas escolas de ensino regular, de onde sairam ha

alguns meses apenas.

S3o jovens que na sua grande maioria parecem ter uma auto-estima elevada, ou pelo menos

em niveis aceitaveis.

Nio se pode afirmar que ndo existe insucesso nas escolas profissionais, o que se pode ¢
constatar que alunos com historias passadas de insucesso escolar, de alguma forma se
sentem competentes na nova escola — os alunos s3o sujeitos a um sistema de ensino

modular - e conseguem transmitir essa competéncia para o exterior.
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Mais curioso ainda, é sentir a sua indignagio perante os comportamentos desviantes e

desinteressados dos alunos do ensino regular que assistem as suas divulgagdes.

Estas reflexdes fazem-nos pensar na escola enquanto InstituicBo no seu papel de
transmissora de saberes varios. Tal como refere Martins (1998), a escola deve ser capaz de
através das suas dindmicas valorizar o aluno, sob pena destes iniciarem um processo de
negacdo e até confronto com a cultura e os valores preconizados pela escola. Esta posi¢do
vem de certo modo reforcar uma ideia de Pereira (1991) de que “ talvez o centro dos
problemas escolares do adolescente ndo esteja essencialmente no adolescente, mas na

Escola real, ...” (In Pereira, 1991, pp. 150).

Numa época em que cada vez mais em Portugal, as Escolas Profissionais se impdem como
alternativas crediveis ao ensino regular, importa estudar fenomenos no seu seio que de

alguma forma derivem directamente de contextos escolares.

Importa também, fazer a ponte de ligacdo entre os estudos efectuados, num e noutro tipo
de ensino, procedendo ao necessario desenvolvimento cientifico das 4reas mais
emergentes, com vista ao aperfeigoamento dos meios de intervengdo do psicologo

educacional, nomeadamente no combate ao insucesso escolar.

Parece-nos assim interessante encetar, o estudo desta relagdo existente entre auto-estima,

identidade social, e passado escolar, numa escola de ensino profissional

Esta relacio entre auto-estima e resultados escolares, tem sido amplamente estudada,

havendo uma certa unanimidade de opinides. Por exemplo para Cubero e Moreno (1992) o

10
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auto-conceito académico encontra-se relacionado com o sucesso escolar, condicionando
mesmo os resultados escolares que o aluno apresenta. Também Rogers (1982) refere que
um nivel alto de sucesso esta ligado a uma auto-estima igualmente alta, falando
inclusivamente sobre o caracter preditor das varidveis do auto-conceito relativamente ao

sucesso escolar.

O auto-conceito tem sido um constructo amplamente investigado, segundo Gomes (1992)
que cita varios autores, pela convicgdo de que “é um produto valido da educacdo e por
outro lado parece garantido de que a melhoria do auto-conceito pode levar a melhorias em

outras areas do comportamento, tais como o desempenho escolar” (Gomes, 1992, pp. 343).

Por esta razio, incluiremos uma breve revisio bibliografica sobre o auto-conceito / auto-

estima, Os seus conceitos, as suas caracteristicas e o seu desenvolvimento.

Pinto (1995) num estudo portugués com alunos do 7° ano ao 11° ano de escolaridade,
chega a duas conclusdes importantes: “a auto-estima que o aluno revela estd fortemente
correlacionada com o seu auto-conceito académico” (in Pinto, 1995, pp. 138); outra das
conclusdes ¢ de que “tanto a auto-estima como o auto-conceito académico variam com 0s
resultados escolares... alunos com melhor rendimento académico, revelam também
melhores niveis de auto-estima e auto-conceito” (in Pinto, 1995, pp. 139). Abordaremos
também num ponto deste trabalho esta relagdo entre auto-conceito e resultados escolares,

amplamente estudada por varios autores.

Nem sempre a relagio “baixos resultados escolares — baixa auto-estima” ¢ pacifica, nfo se

verificando muitas vezes. Por exemplo Robinson e Tayler (1986) dizem-nos que um aluno

11
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que tenha uma historia de insucessos escolares repetidos, facilmente recai numa
expectativa permanente de insucesso o que leva a um desinteresse pelo investimento nas
actividades escolares, entrando num ciclo vicioso. Perante este panorama, duas opgdes

estdo disponiveis relativamente a auto-estima do jovem:

e Ou o jovem aceita o seu estatuto marginal perante os valores escolares e vai
construindo um sentimento de incapacidade, diminuindo cada vez mais o seu nivel de

auto-estima;

e Ou por outro lado, o jovem rejeita os valores escolares e procura manter os niveis de

auto-estima.

Estes dois autores, constroem um modelo, apoiando-se na teoria da identidade social de
Tajfel e Turner (in Robinson e Tayler, 1986) e nos seus estudos em que constatam que
todos os individuos tendem a possuir um auto-conceito positivo, defendendo-o activamente
contra as ameagas ao seu abaixamento. Estes autores comprovam que alunos com fracos
resultados escolares, resistem activamente a diminui¢io da auto-estima, adoptando
estratégias para a proteger — criatividade social. O nosso ponto de partida é precisamente
este modelo de Robinson e Tayler (1986) pelo que abordaremos também o estudo desta
relagiio existente entre auto-conceito e identidade social, bem como os trabalhos de Tajfel e

Turner que deram origem a construg@o deste modelo.

No presente trabalho, assumiremos que os jovens da escola profissional, tém na sua grande
maioria uma histéria passada de insucessos escolares, pelo que estudaremos as

comparagdes existentes entre os alunos do primeiro ano e terceiro ano.

12
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Sendo assim, esperamos: ndo encontrar diferencas significativas entre os dois grupos
relativamente a auto-estima global; encontrar diferencas significativas entre os dois anos
no que respeita ao auto-conceito académico e &s outras areas do auto-conceito; e encontrar

também diferencas relativamente a atitude face ao trabalho escolar.

Para avaliar a auto-estima e o auto-conceito, utilizaremos a escala de auto-conceito para
adolescentes de Susan Harter (1988), na sua adaptagéio para a populagdo portuguesa (1996;
Peixoto, Alves-Martins, Mata e Monteiro). Para avaliar a atitude face ao trabalho escolar,
utilizaremos um instrumento construido, a partir de sugestdes de Robinson e Tayler

(1991), descrito no capitulo da metodologia.

Uma vez que a nossa amostra, € constituida por jovens de uma escola profissional que ao
longo dos trés anos de frequéncia, sdo sujeitos a dezoito semanas de estagio, € pertinente
averiguar, utilizando a escala de auto-conceito, o que se passa relativamente a sua auto-
percepcdo da competéncia para o trabalho, bem como a importincia que dio a essa nova

area da sua vida, area esta pouco analisada, nos alunos a frequentar o ensino regular.

Os dados serfio tratados e analisados em cinco fases distintas: Numa primeira fase
analisaremos a amostra total; depois faremos a comparagfio entre os alunos do primeiro
ano e terceiro ano do curso A; numa terceira fase a comparagio entre os alunos do primeiro
e terceiro ano do curso B; segue-se a comparacdo entre os alunos do primeiro ano do curso
A e os alunos do primeiro ano do curso B; finalmente numa quinta e ultima fase a

comparagio entre os alunos do terceiro ano do curso A e os alunos do terceiro ano do curso

B.

13
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A discussdo sera desenvolvida a partir dos resultados encontrados, ndo perdendo de vista o
modelo de Robinson e Tayler (1986), nem as conclusdes de outros estudos encontrados na

literatura.

14
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

15
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2.1. O AUTO-CONCEITO / AUTO-ESTIMA

2.1.1. OS CONCEITOS

Cada vez mais os investigadores se debrugcam sobre o estudo do auto-conceito,
nomeadamente nas relagdes existentes entre este constructo e aspectos ligados ao

comportamento e & personalidade do Homem.

Mruk (1998) explica que o interesse, na investigagdo desenvolvida nesta area, deve-se ao
facto de se reconhecer que este ¢ um fenomeno complexo e que carece de aprofundamento,
pois parece estar relacionado com varios aspectos, como a saude mental positiva € o bem
estar psicologico, sendo também um conceito indispensavel nas ciéncias sociais,
permitindo investigar varias dimensGes. Veiga (1995) e Serra (1988), entre outros,
salientam a utilidade do estudo do auto-conceito, na compreensdo de aspectos relevantes
da personalidade e do comportamento humano, sendo assim revela-se importante em todas

as suas areas de funcionamento.

16
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Mruk (1998) refere que ja Rosenberg (1965) nos anos sessenta enceta o estudo das relagdes
e implica¢cdes da auto-estima em problemas sociais tais como o uso de substincias,

fracasso escolar, delinquéncia, etc..

Mruck (1998), assim como outros autores, adverte, no entanto, que ndo é facil delimitar
este conceito uma vez que cada autor quando investiga, define-o de acordo com o estudo

que efectua e com as particularidades que lhe deseja imprimir.

De facto, da revisdo da literatura no dominio do auto-conceito, constatamos a n#o
existéncia de uma defini¢@o clara e inequivoca deste constructo, mas antes defini¢Bes que
enfatizam este ou aquele aspecto havendo algumas em que os aspectos se sobrepdem. E
desta diversidade e ao mesmo tempo da convergéncia das diversas defini¢des de que

pretendemos dar conta.

O auto-conceito, tal como o define Serra (1988), ¢ a “percep¢do que o individuo tem de si

proprio e a opinido que, devido a isso, forma de si” (Serra, 1988, pag. 101).

Apesar do estudo deste conceito enquanto “defini¢do” ser relativamente recente - nasce no
século XIX com William James - varios autores apontam que ja Platio e Aristoteles
referiam um Self, como alma, descrevendo de forma a sua natureza (Ofiate, 1989; Hattie,

1992).

Hattie (1992) descreve a perspectiva evolutiva do Self ao longo dos vérios tempos de

Socrates a Rogers, abordando as principais correntes psicologicas sobre o assunto.

17
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Um grande nimero de autores, de filésofos a psicologos — Hume, Kant, Mill, Bain,
Spencer entre outros - olharam para o auto-conceito, dando a sua contribui¢io, tal como
refere Hattie (1992) para que no século XIX surja o “pai” do auto-conceito, William

James, que foi o primeiro autor a tentar sistematizar os varios aspectos deste constructo.

Ofiate (1992) diz-nos que James fala de um Self e define-o como um agente da consciéncia
e também como parte importante do seu contetido, elaborando uma teoria do auto-conceito.
Nesta teoria séo distinguidas duas componentes principais no Self do individuo o 7 e o Me.
O I, representa o sujeito, ou seja o ser que conhece e que percepciona. O Me traduz o
objecto de’percepgio, ou seja, o sujeito enquanto objecto que € observado e avaliado.

Este Self ¢ determinado pelas caracteristicas do / e do Me que se vdo alterando

qualitativamente e quantitativamente ao longo da vida.

Na teoria de James (1890, in Hattie, 1992) o Me — contetdo do que se conhece — comporta

trés aspectos fundamentais:

1. Os constituintes. James descreve quatro e ordena-os de forma decrescente de

importéncia:
o Self Espiritual, ligado as emocdes e ao pensamento do individuo (sentimento de

superioridade, inferioridade, rejei¢dio em relagdo aos outros). Como refere Hattie

(1992) é o que pensamos sobre 0s n0ss0s proprios pensamentos;

18
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o Self Material, ligado aos aspectos materiais do individuo que por exemplo na

adolescéncia tém grande peso na constitui¢do do self global,

e Self Social, constituido pelas opinides que os outros t€m de nos;

o Self Corporal, reporta ao corpo fisico do sujeito e & forma como se sente e se

percepciona relativamente a ele;

2. Os sentimentos, sdo essencialmente dois, a auto-satisfagdo e o auto-descontentamento,
sdo dois sentimentos opostos que vdo gerar todos os outros que constituem a dimens&o

humana.

(8]

As acgOes geradas que sdo as de auto-pesquisa e de auto-defesa e que sdo acgdes

geradas pelos sentimentos.

Burns (1979) faz uma analise desta classificacdo de James, coﬁcorda com ela mas
fundamenta que nfio se podem considerar os quatro constituintes definidos de modo
estanque e separadamente, pois interligam-se. Argumenta ainda que o Self Corporal que
James Classificou como o constituinte menos importante assume, em determinadas etapas
da vida — infincia e adolescéncia — um papel fulcral na auto-imagem e que mesmo 0s
individuos em idade adulta, tém uma grande preocupagio com a integridade da sua

imagem corporal.

19
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Purkey (1970), define Self como um complexo e dindmico sistema de crengas que o
individuo considera verdadeiras em relago a si proprio, correspondendo a cada crenga um

valor determinado (in Rogers, 1982).

James, referido por Rogers (1982) fala ainda em auto-estima como outro aspecto do auto-
conceito e define-a como “o éxito de uma pessoa dividido pelas aspiragdes” (in Rogers,
1982, pag 138). Assim o nivel de auto-estima fica intimamente ligado, ao nivel de
aspiragdes que o individuo tem sobre si, sendo esta a relagdo que existe entre 0 sucesso que

consegue atingir e o nivel de aspiragiio que estabelece para si proprio.

Deste modo, a auto-estima comporta uma dimensdo valorativa e o auto-conceito uma
dimenséo descritiva.

Martins (1998) e Peixoto (1998), referem-se a auto-estima, como a distancia existente entre

o Self real e o Selfideal.

Rogers (1982) refere ainda que quanto mais as aspiragdes que o individuo tem sobre si
forem superiores ao que na realidade €, a sua auto-estima tende a ser reduzida. De igual
modo, se o nivel de aspiragdes do individuo for inferior ou igual & forma como ele se v€,

entdo a sua auto-estima tende a ser elevada.

Burns (1979) fala em auto-conceito como um conjunto de conceptualizagdes que o
individuo faz de si proprio, sendo um somatorio, do que pensa que €, do que pensa que
podera alcangar, do que os outros pensam dele, e de como gostaria de ser. Para este autor,

0 auto-conceito e a auto-estima sdo dotados de componentes emocionais e avaliativos.

20
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Tal como refere Peixoto (1998) auto-conceito e auto-estima por vezes andam lado a lado
na literatura, mas sfo “duas entidades psicologicas diferentes que reenviam para distintas
dimensdes do Self” (Peixoto, 1998, pag 51). Como nos explica este autor, as duas entidades
decorrem de auto-avaliagGes do sujeito, muito embora 0 auto-conceito tenha uma vertente
mais cognitiva € contextualizada ao contrario da auto-estima que implica uma auto-
avaliacBo mais afectiva e descontextualizada. Esta relacdo entre auto-conceito e auto-
estima segundo Harter e Qosterwegel & Oppenheimer, referidos por Peixoto (1998) ¢ vista
pela discrepincia entre a forma como o sujeito se vé€ e as aspiragdes que tem, nas varias

dimensdes.

Peixoto (1998) define entdo auto-conceito “como o conjunto de cognigdes que o sujeito
possui sobre si proprio, nos diferentes contextos e tarefas em que se envolve”

(Peixoto,1998, p. 52).
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2.1.2. AS CARACTERISTICAS

Podemos a partir do ja enunciado, verificar que o auto-conceito é dotado de algumas

caracteristicas fundamentais.

O sujeito quando faz a sua auto-percepgdo, fa-la em relagdo a varios dominios e areas de
competéncia especificas. Como Martins (1998), Peixoto (1998), Veiga (1995) e Hattie
(1992) referem que o auto-conceito tem uma estrutura multidimensional. Existe pois, uma
variedade de auto-conceitos, Harter (1988) reforca esta ideia dizendo que as criangas € os
adolescentes, quando se auto-percepcionam, fazem-no emitindo julgamentos acerca da sua
competéncia ou adequacdo, em varias areas da sua vida, nomeadamente, relativamente as
suas aprendizagens escolares, as suas competéﬁcias sociais, ao seu aspecto fisico, a sua
performance em actividades desportivas, a forma como se comportam, etc.. A par com esta
caracteristica pluridimensional do auto-conceito, estd a sua estrutura hierarquica, ou seja,
os sujeitos ndo se percepcionam nos varios dominios do auto-conceito da mesma forma
valorizando uns em detrimento de outros (Harter, 1988). Assim, o sujeito a medida que vai

interagindo com o meio, retira dele informagSes que vdo construindo o seu auto-conceito
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sendo atribuido um valor — positivo ou negativo — e uma valéncia — se € importante ou néo
para si. Segundo Rogers (1982), o que € muito importante para O sujeito assume uma

valéncia alta no auto-conceito geral, dificil de modificar.

Tendo em conta as varias defini¢gBes e pressupostos até aqui apresentados, podemos
adivinhar o papel fulcral do meio e dos outros, na formacdo do auto-conceito e da auto-

estima do sujeito.

De facto para Cooley, referido por Ofiate (1992) o auto-conceito tem origem na interacgdo

social, sendo um reflexo das expectativas e opinides que os outros tém a nosso respeito.
Também para Mead, referido pela mesma autora, o Self tem origem na interac¢do social, o
auto-conceito € determinado pelas atitudes desfavoraveis ou favoraveis que recebe dos
outros, principalmente daqueles que s#o significativos na sua vida.

Ofiate (1989) diz-nos que tanto Cooley como Mead, enquadram os seus estudos sobre o
auto-conceito na corrente do Interacionismo Simbdlico que encerra em si trés pontos

fundamentais:

1. Os individuos respondem aos estimulos do meio, consoante o significado que esses

estimulos tém para si;

2. Esse significado que € atribuido resulta da interac¢o social,
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-

3. O significado depende do contexto da interac¢io, podendo ser alterado consoante esse

contexto (Burns, 1979).

Da leitura dos varios autores, podemos constatar que é unanime a ideia de que na formacéo
do auto-conceito, o meio social, as interaccdes sociais e a forma como os outros

significativos interagem connosco, assumem um papel relevante.

A luz de uma perspectiva cognitivista, referida por Senos (1992), as interacgdes com o
meio, ndo contribuem de forma passiva para a formagdo do auto-conceito. Pelo contréario, a
informagéo percebida ¢ integrada numa estrutura dindmica. Ao longo da vida através das
interacgBes que estabelece e da forma como os outros reagem, o sujeito vai construindo
uma auto-imagem que se vai organizando e estruturando, de modo que a nova informacéo

¢ analisada no quadro da existente.

Senos (1992) citando diversos autores diz-nos que s@io essas dimensdes estruturantes e
organizativas do auto-conceito que determinam a sua estabilidade, uma outra caracteristica

fundamental do auto-conceito.
Pelo que até aqui pudemos constatar, o auto-conceito tem uma estrutura propria € dotado
de uma dindmica, nfo actuando como um mero receptor das informacdes recolhidas do

exterior.

Na perspectiva de Serra (1988), o individuo sofre quatro tipos de influéncias quando

constroi o seu auto-conceito:
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e A influéncia do modo como os outros olham para si. O sujeito tende a observar-se da
mesma forma que os outros também o observam e como eles o consideram,

construindo o seu auto-conceito a medida que vai tendo feedback dos outros;

e Ao actuar em situagSes especificas, o sujeito vai julgar o seu desempenho — competente
ou incompetente — o que posteriormente influenciard na constru¢do do seu auto-

conceito;

e O sujeito compara constantemente 0s seus comportamentos, com os dos seus pares

sociais, em situagOes iguais e com o0s quais se sente identificado;

¢ O sujeito faz a avaliagio de determinados comportamentos em funcéo do conjunto de

valores existentes em grupos normativos, podendo sentir-se satisfeito ou insatisfeito.

Para o autor sdo estas influéncias que vdo dar uma valéncia positiva ou negativa ao auto-

conceito do individuo.

Veiga (1995) refere também que a interacgfio e feedback social sdo importantes, no
desenvolvimento do auto-conceito, mas que o papel da capacidade de representagdo
simbélica, as ideias e os sentimentos ligados ao sucesso pessoal bem como os processos de

identificacdo, devem ser tomados em conta.

Com base em varios estudos, Senos (1996) e Veiga (1995) salientam a consisténcia do
caracter estavel do auto-conceito e particularmente da auto-estima ou seja, a sua resisténcia

face a informagOes contrarias aos valores, ao modo como se comportam 0s sujeitos e ao
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modo como se véem. Senos (1992, 1996, 1997) refere que os sujeitos procuram
activamente informagOes que confirmem a sua auto-estima, encetando um processo de
negag¢do da informagdo contraria as suas convicgdes, valores e sentimento proprio de
competéncia. Também Markus, referido por Serra (1988) fala nesta resisténcia a
informa¢do contraria & que o sujeito tem de si, referindo-se a um conservadorismo
cognitivo — o sujeito tende a ser coerente consigo proprio, filtrando e descodificando os

estimulos externos consoante os seus esquemas mentais.

Hidalgo e Palacios (1992) apoiam esta caracteristica do auto-conceito, dizendo que os
estudos nesta area, partem do pressuposto de que o «eu» permanece estavel ao longo do
tempo e seja qual for o contexto, admitindo no entanto que existem posi¢des extremas que
contestam esta estabilidade. Estes autores referem ainda que uma vez definido e
hierarquizado o auto-conceito € muito dificil de mudar, sustentando que apenas se poderia
mudar substancialmente, se o sujeito fosse transferido, durante o periodo da infancia, para
um meio totalmente diferente, esta posigio vem evidenciar mais ainda o papel da

interac¢do social e dos “outros significativos” na formago do auto-conceito.

Todo este processo de manutenciio de auto-estima sera a frente abordado com mais

detalhe. Ficamos agora com a ideia de Senos (1996) de que a auto-estima € resistente a

informacgdes que a ameacam.
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2.1.3. O DESENVOLVIMENTO

Até aqui a revis@o bibliogréafica aponta para a estabilidade do auto-conceito e para o papel
das interac¢des sociais no seu desenvolvimento. Olhando a literatura, muito se tem escrito
sobre como surge na crianga, a capacidade de se conhecer a si propria e sobre a forma

como se desenvolve essa capacidade.
L’Ecuyer (1978) adverte que este ¢ um estudo complexo, devido aos métodos que se
utilizam na medi¢do do auto-conceito, bem como as varias nuances entre as diversas

defini¢des.

Podemos, no entanto perceber, pelos varios trabalhos a evolugdo do auto-conceito do

nascimento a adolescéncia etapa onde se situam os individuos da nossa amostra.

Sabemos que o auto-conceito surge na sua generalidade da interacg@o social (Senos, 1992,

1996, 1997, Peixoto, 1998; Martins, 1998; Serra, 1998; Ofiate, 1989; Veiga, 1995; entre
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outros), da capacidade de representacfio simbolica, do sucesso pessoal e das crengas e

valores do sujeito (Veiga, 1995).

L’Ecuyer (1978) salienta o facto de o bebé quando nasce ser um “todo indiferenciado”
(L’Ecuyer, 1978, p. 143) em que o seu «eu» faz parte também de toda essa indiferenciag@o.
Uma das primeiras tarefas do bebé ¢ investir na diferenciagiio entre o «eu» e o «ndo euy.

Nessa diferenciago a relagio mie-bebé desempenha um papel fundamental.

E através do contacto com a mie e em interaccdo com ela que o bebé aprende a
reconhecer-se, a ser independente e diferenciado e a reconhecer a separacéio fisica que
existe entre si e 0 meio. Este processo de diferenciagio inicia o desenvolvimento do seu

auto-conhecimento.

A consciéncia do self, surge gradualmente e o “outro” s6 comega a ganhar “peso” no
desenvolvimento do auto-conceito, com a total diferenciacio entre a crianga, o “outro” e o

meio (Lewis e Brooks-Gunn, in Hattie, 1992).

Subjacente ao desenvolvimento do auto-conceito, estd também o desenvolvimento
cognitivo. A crianga vai adquirindo conceitos que lhe vo permitindo formar categorias

para o self, para os outros e para o meio que a rodeia (Hattie, 1992).
O aparecimento da fungdo simboélica vai permitir que a crianga prossiga na diferenciacio

do self, nomeadamente na descodificagio das informagdes sobre si que os “outros” lhe vdo

passando (Burns, 1979).
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A crianga vai evoluindo e o seu auto-conceito modifica-se. Se na idade pré escolar ele é
baseado nos atributos fisicos e na actividade da crianga, vai a pouco € pouco assumindo um
conteﬁdb mais psicologico e social tal como refere Harter (in Hidalgo e Palacios, 1992) as
criancas entre os seis e 0s 0ito anos descrevem-se tendo em conta os seus atributos fisicos,
mas entrando também com os seus atributos psicoldgicos bem como com as relagdes que

estabelecem com 05 outros.

Rogers (1982) refere que esta auto-descricdo se vai tornando cada vez mais sofisticada
encerrando, por volta dos quinze anos de idade, conteidos mais elaborados tais como:

atitudes, valores, aspectos da personalidade, interesses, etc..

Também as relacdes familiares, nomeadamente as atitudes que os pais tém relativamente a
crianga, vao reflectir na sua auto-estima, tal como refere Coopersmith (in Rogers, 1982;
Hidalgo e Palacios, 1992). Em estudos deste autor, as criancas portadoras de uma auto-
estima positiva, tinham nos seus antecedentes educacionais, limites e normas
intransponiveis, mas em que tinham tido um papel activo no seu estabelecimento. Rogers
(1982) apoiando-se nos estudos de Coopersmith, conclui que criancas educadas com uma
perspectiva de um mundo estavel, ordenado, mas onde podem ter algum tipo de influéncia,

apresentam uma auto-estima positiva.
Outros estudos referidos por Silbereisen, Noack e Reitzle (1987) predizem que uma fraca

auto-estima, pode ser resultante da rejeigio por parte de pais, professores e colegas da

escola.
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De facto, tal como refere Mruck (1998) os factores familiares ndo sdo por si s6
determinantes na auto-estima, mas interagem de uma forma sistematica. Este autor,
enumera diversas atitudes parentais que influenciam a auto-estima: implica¢do parental,
aceitacdo incondicional por parte dos pais, expectativas claras, respeito, coeréncia parental,

etc..

E pois no contexto escolar e familiar que a crianca experimenta a relagio com os outros,
aumenta o numero de contactos e relagdes sociais, retirando dela informacSes

determinantes na constru¢do do seu auto-conceito.

Chegado 2 etapa da adolescéncia, o jovem, segundo Burns (1979) ndo sofre modificagdes
drasticas no seu auto-conceito. No entanto Fierro (1992), sublinha o facto de que o
adolescente, com a chegada da puberdade e consequentes modificagBes no seu corpo, sente
necessidade de rever e refazer a imagem do seu corpo. Nesta etapa da vida, o cérpo assume
um papel central nas preocupacdes do jovem, sendo a capacidade de atracgdo fisica uma

das componentes mais importantes do auto-conceito e também da auto-estima.

Estas preocupagdes, diferem consoante o sexo, nas raparigas destaca-se o aspecto atractivo
e nos rapazes € valorizada a capacidade fisica e a habilidade. Estudos de Robinson-Awana,
Kehle e Jensen (1986) vém contribuir para esta ideia de diferenciacdo do auto-conceito, em
fun¢do do sexo. Estes autores constatam que desde cedo, as criangas sdo confrontadas com
o estereotipo dos papeis sexuais que assume um lugar relevante no desenvolvimento geral
e na formagio do auto-conceito. A investigagdo destes autores aponta para que 0s rapazes

sejam dotados de uma auto-estima com niveis mais altos do que as raparigas.

30



AUTO-ESTIMA, IDENTIDADE SOCIAL E PASSADO ESCOLAR

Estudos de Veiga (1995) mostram que as diferencas de médias do auto-conceito entre os
sexos sdo significativas quando comparadas, tendo as raparigas um pior resultado. Contudo
este autor refere que analisando as diversas investigacOes existentes que tiveram em conta
a variavel sexo noé estudos do auto-conceito, ndo se dispdem de indicadores consistentes

nas diferengas encontradas no auto-conceito.

Skaalvik (1990) num estudo verificou que ndo existem diferencas significativas entre
rapazes e raparigas relativamente ao auto-conceito académico. Também Diniz (1995) num
estudo efectuado a jovens a frequentar o 9° ano de escolaridade, ndo encontrou diferencas

significativas relativamente aos valores da auto-estima global entre rapazes e raparigas.
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2.2, AUTO-CONCEITO E RESULTADOS ESCOLARES

Como atras referimos, € no ambiente escolar e familiar que a crianga experimenta a sua
relagio com os outros, sendo a escola um contexto privilegiado na sua socializagdo. A
escola ¢ também o local que vai colaborando na formaggo da sua identidade e onde passa a
maior parte do seu tempo, contribuindo, segundo Pereira (1991) para a elaboragéo do auto-

conceito.

A escola é pois, uma grande fonte de informacgfo para as criancas/jovens, quer para a
manutengéo, aumento ou diminuigdo do auto-conceito, quer para o desenvolvimento
especifico do auto-conceito académico, que aqui nos interessa particularmente.
Consideramos auto-conceito académico, a avaliagdo que o aluno faz de si proprio, sobre a
sua performance e o seu rendimento escolar. Esta avaliagio € feita com base nos seus
resultados escolares e pelas atitudes que os professores, pais e colegas tém para com ele.
Serra (1988), faz referéncia a importéncia do auto-conceito no desenvolvimento cognitivo,

social e académico.
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Podemos desde ja compreender a importancia desta relagfio entre resultados escolares e
auto-conceito, amplamente estudada por varios autores. De facto para Cubero e Moreno
(1992), o auto-conceito académico, estd fortemente relacionado com o sucesso escolar,
chegando mesmo a condicionar os resultados escolares que o aluno apresenta. Alunos com
uma atitude positiva face as suas tarefas da escola, apresentam melhores resultados

escolares, bem como um auto-conceito académico reforgado.

Burns (1979), Cubero e Moreno (1992), Rogers (1982) entre outros, referem a
reciprocidade na relagdo auto-conceito/sucesso escolar, Rogers (1982) fala mesmo no

caracter preditor das variaveis do auto-conceito relativamente ao sucesso escolar.

Senos (1997) referindo Schunk (1990) esclarece que os alunos com um sentimento de
competéncia relativamente as suas capacidades de aprendizagem, apresentam
comportamentos mais adequados (interesse e motivagiio) face as tarefas escolares.
Consequentemente isso torna-os actores mais competentes no seu papel de esfrudantes €
mais intervenientes no seu processo de aprendizagem, traduzindo-se em melhores
resultados escolares, validando o seu auto-conceito académico e mantendo elevados os
valores da auto-estima. O processo inverso também se verifica. Purkey (1970, in Ofiate,
1989) reforga esta ideia, referindo que o sucesso na escola influencia a forma como o aluno
se vé, sendo que os estudantes com experiéncias de sucesso repetido desenvolvem mais

facilmente, sentimentos positivos relativamente &s suas capacidades.

Pinto (1995) num estudo portugués em que estiveram envolvidos alunos do 7° ao 11° ano
de escolaridade, conclui que auto-estima e auto-conceito sfio duas varidveis fortemente

correlacionadas e que auto-estima e auto-conceito académico variam com os resultados
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escolares dos alunos, ou seja, segundo a autora, alunos com bons resultados escolares,

revelam bons niveis de auto-conceito e auto-estima.

No entanto, diversos trabalhos encontram que alunos com fracos resultados escolares,
apresentam uma auto-estima sem diferengas significativas dos valores encontrados em
alunos com bons resultados escolares, € o caso de estudos de Peixoto (1998), Senos (1996,

1997), Correia (1991) e Robinson e Tayler (1986).
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2.3. IDENTIDADE SOCIAL

Como ja referimos anteriormente, a escola é o local onde por exceléncia se criam situagdes

para a socializagdo dos jovens e para o desenvolvimento da sua identidade.

Tal como Palmonari (1987) refere, a identidade pessoal representa uma etapa ulterior do
desenvolvimento do individuo e é na adolescéncia que a procura desta identidade pessoal €
mais activa. O jovem enceta esfor¢os para se sentir ele proprio, no meio das vivéncias

sociais e relacionais que experimenta.

A identidade pessoal, surge assim, no seio de uma identidade social ou seja, segundo Tajfel
(in Huici, 1985) da consciéncia que o individuo tem de fazer parte de um grupo social, com
todo o tipo de consequéncias (significados emocionais e valorativos) que esse sentimento

de pertenca lhe possa trazer.

Para Palmonari (1987) esta identidade pessoal tem origem social, sendo pela identidade

social que o jovem se reconhece e se diferencia dos outros. A imagem que tem de si, €
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constituida também pelas ligacGes que estabelece com o seu grupo de referéncia (in-group)

e pelas situagdes de confronto com individuos ou grupos néo incluidos no in-group.

Assim sendo, a pertenga a um grupo de referéncia, tal como refere Palmonari (1987) ¢ um
momento de agregacio fundamental para o jovem e também segundo Claes (1995) um
modelo de relagdes fundamentais para a vida adulta. E no seu grupo que o jovem discute as
diversas problematicas que o preocupam — relagdes familiares, procura de estatuto,

identificacdo sexual — e onde troca experiéncias, valores e emogdes.

O grupo torna-se uma importante fonte na construciio da Identidade Social do Jovem.
Turner (In Huici, 1985) define grupo como um conjunto de dois ou mais individuos que
sentem pertencer a uma determinada categoria social, ou que tém uma mesma identidade
social. E pois, segundo Senos (1997, 1996) a partir dos dez doze anos que se estabelecem e
se intensificam os lagos entre pares e se verifica um consequente afastamento da influéncia
familiar e parental. Nesta fase da pré-adolescéncia comegam a surgir pequenos grupos, €
na base da sua formacdo estdo essencialmente a partilha de actividades e de tempos livres
(éenos 1997), a diversdo, a partilha de experiéncias, o conhecer outras pessoas, o0 combate
a soliddo, o facto de terem um suporte para lidar com as dificuldades (Kirchler e Pereira,

1998).

Os adolescentes portugueses também formam grupos e parecem preferir pertencer ao
grupo “colegas da escola” (In Kircher e Pereira, 1998, pp. 20), ao que segundo Kircher e
Pereira (1998), se podera dever ao facto de a escola ser o local onde os jovens passam a
maior parte do seu tempo, sendo por isso um meio privilegiado para estabelecer relagdes.

Os adolescentes portugueses parecem preferir aderir a grupos informais — sem um
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objectivo claro na sua formag&o — em detrimento dos grupos formais — que se formam com

um objectivo claro como nos referem Kircheler e Pereira (1998) e Martins (1998).

Senos (1997) refere que este fenomeno grupal tem vindo a revestir-se de grande
importincia em contexto escolar, pelo impacto que pode produzir na natureza da relagdo
inter-grupos, na atitude face ao trabalho escolar e no desempenho académico. Também
segundo Martins (1998), o grupo de pares desempenha o seu papel na resolugdo de

problemas ligados a vida escolar.

Como vimos, o grupo € fundamental na vida do jovem, e uma importante fonte na
constru¢io da sua identidade social. Piolat (1986) refere que na base desta identidade
encontram-se as categorias sociais e a propria identidade do jovem que funciona em trés
planos:

e Quando o jovem se pretende comparar aos outros;

e Quando o jovem pretende mudar, ou optar pela nfo mudanga;

e Quando o jovem faz a gestfio da sua unidade enquanto pessoa.

Tajfel e Turner vieram dar um novo impulso no estudo destas relagdes inter e intra grupais,

através do seu “Modelo Teodrico de Identidade Social” ou “Categorizacdo-Identidade

Comparagio Social” (In Huici, 1985; Robinson e Tayler, 1986; Robinson Tayler & Piolat,

1990; Senos, 1997). Nos seus estudos Tajfel e Turner (In Robinson e Tayler, 1986)

observam que todos os individuos tendem a possuir um auto-conceito positivo e dado o seu
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cardcter estavel ja abordado no presente trabalho, defendem-no de forma activa das

ameagas ao seu abaixamento.

A tonica deste modelo, assenta no facto de que os individuos lutam activamente contra
situacGes sociais negativas, através de uma identidade social positiva ao grupo de pertenca,
bem como uma diferenciagdo de outros grupos (out-group). Quanto mais diferencas houver
relativamente ao out-group mais o individuo se sente prestigiado. Assim podemos dizer
que existem grupos conotados positivamente e negativamente, proporcionando uma
identidade social também ela positiva ou negativa. Esta valéncia — positiva ou negativa —
de um grupo € determinada em contexto social e em comparagdo com outros grupos

(Senos, 1992).

Dos estudos de Tajfel e Turner (In Senos, 1997; Senos, 1992; Robinson e Tayler, 1986;

Huici, 1985), podem retirar-se algumas ideias interessantes para o nosso estudo.

Do mesmo modo que os individuos lutam para obter uma auto-estima positiva, fazem-no
com vista a uma identidade social positiva. A construgio de uma identidade social positiva,
faz-se através de comparacdes entre os in-group — grupo a que o individuo pertence — e
out-group — outros grupos a que o individuo se compara. Pode no entanto, segundo Senos
(1997), o individuo sentir que o seu grupo, ndo lhe proporciona uma identidade social
positiva desejada, ficando em situacdo de identidade social inadequada, o que o vai levar a

reagir perante esta ameaca.
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Tajfel e Turner, identificam trés estratégias possiveis de responder com vista & reposicio
de uma identidade social favoravel: Mobilidade Individual, Competi¢io e Criatividade

Social (In Senos, 1997; Senos, 1992; Robinson e Tayler, 1986).

e Quando o individuo opta por reagir utilizando a estratégia de Mobilidade Individual,
ele ndo faz mais do que sair do seu grupo de pertenca e procurar outro que lhe permita
comparacdes favoraveis e assim restabelecer a sua identidade social a niveis positivos.

Esta é uma estratégia que implica uma desvinculag@o com o in-group,

e A escolha da segunda estratégia, Competicio, leva os elementos no in-group, a

procurar superar o ouf-group, numa ou em varias dimensdes anteriormente favoraveis;

e Por ultimo pode utilizar a estratégia Criatividade Social, que se traduz na
reformulac¢do do modo como era estabelecida a comparagdo. Deste modo o individuo,
pode comparar-se com outros grupos numa nova dimensfo de referéncia favoravel,
pode inverter os valores de determinada caracteristica com uma valéncia negativa para

o grupo; pode ainda escolher outros grupos de referéncia.

Nestas duas tltimas estratégias, verifica-se um fortalecimento dos lagos vinculativos no in-

group.

Segundo Robinson, Tayler e Piolat (1990), a estratégia que € frequentemente utilizada
pelos alunos com fracos resultados escolares e em contexto educativo, como reacgdo
possivel & ameag¢a de uma Identidade Social negativa é a Criatividade Social. Por este

motivo abordaremos este tema no proximo ponto.
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2.3.1. CRIATIVIDADE SOCIAL / ATITUDE FACE AO TRABALHO ESCOLAR

Como se viu atras, auto-conceito e resultados escolares, relacionam-se intimamente, por
exemplo Fierro (1992), afirma que as criangas e adolescentes que apresentam uma auto-
estima elevada, sio de um modo geral bons alunos. Por outro lado, Robinson (1978),
Robinson e Tayler (1986) dos seus varios estudos, apontam para que alunos com fracos
resultados escolares criam expectativas permanentes de insucesso o que leva a um processo
de desinteresse escolar que se traduz num desinvestimento em tudo o que tenha a ver com

as tarefas escolares e face a todo o trabalho escolar.

Estes autores desenvolveram um modelo exaustivo e explicativo dos antecedentes e
consequéncias deste desinteresse escolar, sublinhando como antecedentes o pouco
interesse com que estes alunos olham as matérias escolares, achando-as intteis, bem como,
a referéncia as aulas na sua globalidade mondtonas. As principais consequéncias deste
desinteresse acentuado sdo precisamente os fracos resultados escolares que naturalmente,

quando as condi¢des ndo se modificam, levam a retengfo no mesmo ano escolar.
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Perante este ciclo de desinteresse «insucesso — expectativas permanentes de insucesso —
desinteresse» (Senos, 1997, pp. 127), a auto-estima do jovem fica ameagada existindo
segundo Senos (1997, 1992) e Senos e Diniz (1998) dois caminhos possiveis para que o

jovem supere este abaixamento previsivel da sua auto-estima:

Por um lado pode aceitar essa sua “incapacidade” para enfrentar os desafios da escola e
deixa-se levar pelo seu estatuto de “mau aluno”, o que contribui para a continuagio da
diminuicdo dos seus niveis de auto-estima e consequente desinvestimento da vida e

trabalho escolar;

Por outro lado, o jovem pode reagir, ndo aceitando a “etiqueta” imposta pela cultura

escolar e tenta manter a auto-estima em valores aceitaveis, resistindo ao seu abaixamento.

E esta segunda opgio que nos interessa aqui abordar, e explorar 4 luz do «Modelo Tebrico
da Identidade Social» de Tajfel e Turner referido por Huici (1985), bem como por

Robinson e Tayler (1986) e Senos (1997).

Deste modo, os jovens com fracos resultados escolares e que sentem a sua auto-estima
ameacada neste dominio, tendem a redefinir a sua situagdo e escapar a comparagdes
desfavoraveis, recorrendo a estratégia da criatividade social abordada no ponto anterior. O
jovem inverte os valores escolares, procurando valores alternativos para poder produzir
comparagdes favoraveis, o que vai contribuir para resistir ao abaixamento da auto-estima.
Esta estratégia contribui também para uma identidade social positiva através da afiliagdo a
grupos coerentes com os seus novos valores (Senos e Diniz, 1998), ou seja, grupos com

uma cultura prépria, contraria a cultura escolar (Senos, 1997).

41



AUTO-ESTIMA, IDENTIDADE SOCIAL E PASSADO ESCOLAR

Assim, o insucesso académico, torna-se um manancial de identidade social positiva e
manutencdo de auto-estima. Os jovens invertem os valores preconizados pela escola,

segundo Robinson, Tayler e Piolat (1990), valorizando os seus aspectos negativos.

Também estudos de Kaplan (In Silbereisen, Noack & Reitzle, 1987) encontraram que
adolescentes com experiéncias permanentes de fracasso em relacdo a tarefas elaboradas a
partir de normas e valores escolares, tendem a dar valor a grupos e comportamentos que

va0 contra essas normas e valores.

Como Senos e Diniz (1998) referem, este fendémeno de criatividade social, tal como
Robinson e Tayler (1986) o explicaram, faz-nos reflectir no fenémeno indisciplina muito
presente nas nossas escolas que em regra traduz a inversdo de normas e valores que sdo
estabelecidos pela escola e o consequente confronto conflituoso dos jovens com fracos
resultados escolares, relativamente aos professores, na tentativa de elevarem os niveis de

auto-estima e estabelecer uma identidade positiva com os seus pares.

Neste nosso trabalho, pretendemos também estudar a atitude do jovem face ao trabalho
escolar. Quando falamos nesta atitude, queremos no fundo avaliar o recurso ou ndo do
jovem a uma estratégia de criatividade social. Ao demonstrar uma atitude face ao trabalho
escolar contraria aos valores escolares, 0 jovem estd a ser criativo socialmente. Diversos
estudos tém vindo a demonstrar que os alunos com baixos resultados escolares tem uma
menor auto percepcdo da sua competéncia escolar, bem como uma menor auto-percepgio
da atitude comportamental, como é o caso dos resultados encontrados por Peixoto (1998),

sem no entanto haver diferengas significativas relativamente a auto-estima global, o que
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vem de encontro ao modelo de Robinson e Tayler (1986). Também ainda este autor,
encontrou que alunos com insucesso escolar, desvalorizam os valores veiculados pela

escola.

Veiga e Moura (1993), num estudo efectuado a alunos do 7° e 9° anos de escolaridade,
divididos em dois grupos — alunos suspensos e alunos nfo suspensos — concluiram que as
diferencas entre os dois grupos, relativamente ao auto-conceito global nfo eram
significativas. No entanto, existem diferencas se olharmos para o auto-conceito académico.
Estes autores, realcam a influencia do auto-conceito académico na disrupgdo escolar’,
reforcando a ideia de que ¢ necessiria a promogdo do auto-conceito, como forma de

prevenir a disrupgéo escolar.

Por outro lado Senos e Diniz (1998) num estudo efectuado a alunos do 9° ano de
escolaridade, encontraram também que sujeitos com bons e fracos resultados escolares,
ndo diferem quanto aos valores da auto-estima global de acordo com o modelo de
Robinson e Tayler (1986), no entanto os sujeitos com bons e fracos resultados escolares,
nfo diferem também relativamente aos valores da auto-percepcéo da competéncia escolar.
Segundo Senos e Diniz (1998) parece que ao proteger o auto-conceito académico, o jovem
protege a auto-estima, esta parece manter-se a custa da auto percepgdo da competéncia
académica e ndo através dos resultados escolares. Por outro lado estes autores, verificaram
que alunos com uma pior atitude face ao trabalho escolar, apresentaram piores resultados
escolares, pior auto-conceito académico, pior auto-conceito comportamental € pior auto-

estima global — formando um grupo de risco - do que os alunos com uma atitude face ao

! Disrupcio escolar, refere-se a transgressfio das regras escolares, que prejudicam as condicdes de
aprendizagem, o ambiente de ensino ou o relacionamento na escola. No fundo € o que chamamos de atitude
face ao trabatho escolar, neste caso contraria aos valores escolares
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trabalho escolar, que vai de encontro a cultura escolar. Segundo estes autores, as atitudes
contrarias aos valores escolares no contexto daquele estudo — que carece de futura

confirmagdo experimental — parecem ndo desempenhar um efeito protector da auto-estima.

Veremos o que se passa relativamente aos jovens a frequentar o ensino profissional e com

um passado escolar marcado pelo insucesso.
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3. OBJECTIVOS E HIPOTESES

A revisdo da literatura apontou-nos para a utilidade do estudo do auto-conceito, na
compreensdo de aspectos relevantes da personalidade e do comportamento (Veiga, 1995;
Serra, 1988). Da leitura dos varios autores sublinha-se a ideia unanime de que na formagé&o
do auto-conceito, o meio social, as interac¢des sociais e a forma como 0s outros interagem
connosco, assumem um papel relevante. Determinou-se o caracter estavel (particularmente

no periodo da adolescéncia) e multidimensional do auto-conceito.

Fica também em evidéncia o papel da escola na construco do auto-conceito. A escola é
por exceléncia um local de socializagbes e de informagdes que contribuem para a formagéo
da identidade dos jovens, nomeadamente nas ligacdes estabelecidas com os grupos de

referéncia.

Ressalta também a confirmacio da existéncia de uma relagdo positiva entre auto-estima e

resultados escolares, bem como entre auto-estima e atitude face ao trabalho escolar.
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O objectivo da nossa investigagio € analisar o comportamento da nossa amostra, retirada
de uma escola de ensino profissional, & luz do modelo de Robinson e Tayler (1986)

abordado no enquadramento teérico.

A ideia central deste modelo, é de que alguns alunos com baixos resultados escolares,
resistem de forma activa ao abaixamento da auto-estima, através do recurso a uma
estratégia de criatividade social, que se traduz num percurso de valores alternativos aos
veiculados pela escola, que lhes possam permitir a manutengio de uma auto-estima em

valores aceitaveis (Robinson e Tayler, 1986).

Esta criatividade social de que falam os autores é traduzida por nos em “atitude face ao
trabalho escolar”. Considera-se que os jovens utilizam estratégias de criatividade social
quando invertem normas escolares, ou seja, quando apresentam uma atitude face ao

trabalho escolar contraria aos valores escolares.

Este modelo ¢ apoiado pelo quadro tedrico da Identidade Social, desenvolvido por Tajfel e

Turner.

A principal caracteristica da nossa amostra, além de os sujeitos pertencerem a uma escola
profissional, apresentam também na sua grande maioria um passado escolar com insucesso
e por vezes repetido, bem como um desinteresse generalizado pelo sistema de ensino

regular.

De acordo com o nosso objectivo, orientaremos o nosso estudo através das seguintes

hipéteses:
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e Os alunos do primeiro ano, apresentam uma auto-estima global sem diferencas

significativas, da auto-estima global dos alunos do terceiro ano.

Espera-se que de acordo com o modelo de Robinson e Tayler, os alunos do primeiro ano
(marcados com uma historia de insucesso escolar repetido, recente) apresentem niveis
idénticos de auto-estima relativamente aos alunos do terceiro ano. Confrontados com um
passado escolar de insucessos, os jovens do primeiro ano tenderiam a resistir activamente
ao abaixamento da sua auto-estima, provocado por esses insucessos, lutando por uma auto-

estima positiva tal como referem Robinson e Tayler (1986).

o Os alunos do primeiro ano apresentam uma auto-percepgdo da competéncia escolar
com diferencas significativas dos alunos do terceiro ano, bem como diferengas

significativas, relativamente ds restantes dreas do auto-conceito.

Espera-se que os alunos do primeiro ano, apresentem um auto-conceito académico inferior
aos alunos do terceiro ano, ja que se encontram mais perto das experiéncias de insucesso
passado enquanto que os alunos do terceiro ano, uma vez que a frequéncia da escola
profissional lhes possibilitard mais experiéncias de sucesso, apresentardo, além de um
auto-conceito académico mais elevado, niveis também mais elevados nas restantes areas do

auto-conceito.

e Os alunos do primeiro ano, apresentam uma atitude face ao trabalho escolar

significativamente diferente dos alunos do terceiro ano.
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Espera-se que os alunos do primeiro ano apresentem valores inferiores aos dos alunos do
terceiro ano. Peixoto (1998) encontrou que alunos com insucesso escolar, desvalorizam as
tarefas escolares. Os alunos do primeiro ano, encontram-se mais perto dessa realidade de
insucesso pelo que apresentardo uma atitude mais negativa, face ao trabalho escolar, ou

seja contraria aos valores escolares.

De seguida apresentaremos a metodologia utilizada no nosso estudo.
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4. METODOLOGIA
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4.1. CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Tal como referimos no inicio deste trabalho pretende-se fazer um estudo exploratorio,
relativamente & auto-estima e a atitude face ao trabalho escolar, de jovens a frequentar uma

escola profissional, tendo em conta o seu passado escolar.

A escolha de sujeitos na etapa da adolescéncia, enquadra-se na nossa revis@o da literatura,
onde se constatou que € na adolescéncia que o auto-conceito adquire uma certa

estabilidade, sofrendo a partir dessa fase, poucas modificagoes.
Nesta etapa do desenvolvimento, o grupo assume um papel importante na construgdo da
identidade social do jovem. E no grupo que o jovem procura valores alternativos que lhe

permita, em casos de necessidade, lutar contra as ameagas a sua auto-estima.

Deste modo foi escolhida para o estudo, a populagio de uma escola proﬁssioneﬂ da regido

de Lisboa, que ministra cursos de nivel I1I.
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Esta escola apresenta uma oferta de trés cursos profissionais diferentes. Cada um dos
cursos tem a duragio de trés anos, dando no final equivaléncia ao 12° ano de escolaridade
do sistema de ensino regular. Em cada ano escolar, os alunos desta escola tém que cumprir

seis semanas de estagio.

Para a nossa amostra, escolhemos os alunos de dois dos cursos do primeiro e terceiro anos,
uma vez que um dos cursos (por ser mais recente), apenas tinha na data da recolha dos
dados, alunos no primeiro e segundo ano.

Escolhemos alunos do primeiro ano e terceiros anos, numa perspectiva de estudar e
comparar as varaveis do estudo em alunos que sairam do ensino regular e transitaram para
o ensino profissional e alunos j& com uma vivéncia diferente, a da frequéncia do ensino
profissional, uma vez que empiricamente, nos parece que estes alunos tém uma atitude

diferente, dos alunos do ensino regular.

Assim, no quadro I apresentado de seguida, encontram-se representados os cursos € 0s

anos dos quais a nossa amostra foi retirada.

Quadro I —Recolha da amostra

Alunos do 1° Ano Alunos do 2° Ano Alunos do 3° Ano
Curso A Recolha de dados Recolha de dados Recolha de dados
para o estudo preliminares para o estudo
Curso B Recolha de dados Recolha de dados Recolha de dados
para o estudo preliminares para o estudo
Curso C Sem recolha de Sem recolha de Sem recolha de
dados dados dados

Relativamente ao numero de alunos envolvidos, quer na recolha dos dados preliminares,

quer na recolha dos dados para o estudo, podemos consultar o quadro IL.
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Quadro I — Namero de alunos envolvidos

Alunos do 1° Ano | Alunos do 2° Ane | Alunes do 3° Ano
Curso A 28 12 20
Curso B 22 17 32
Curso C - - -
N° de alunos da amostra 50 - 52 102 |

A amostra ¢ constituida por 102 sujeitos, distribuidos por 7 turmas:

e Duas turmas do curso A do 1° Ano (28 sujeitos);

e Duas turmas do curso B do 1° Ano (22 sujeitos);

e Duas turmas do curso A do 3° Ano (20 sujeitos),

e Uma turma do curso B do 3° Ano (32 sujeitos).

Os 102 sujeitos da amostra encontram-se distribuidos em fungio do sexo da seguinte

forma:
Figura N° 1:Distribui¢io dos sujeitos por sexo
607 7
n
=}
=
2,
=
- ]
e
=
[~]
<
Feminino Masculino
Sexo
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As idades dos sujeitos, variam entre os 15 anos e 0os 26 anos e na amostra total encontram-

se distribuidos por idade como se ilustra na figura N°2.

Figura N° 2: Distribuigfio dos sujeitos por idades

N° de Sujeitos

15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 26
Idade dos Sujeitos

A média de idades dos sujeitos da amostra situa-se nos 19,52 anos de idade.

Uma das particularidades interessantes e importantes da nossa amostra é o facto da maioria
dos sujeitos, apresentar uma historia de insucesso escolar quando da entrada na escola
profissional. De facto, esta constatagiio vem de encontro 4 nossa observagdo empirica de
que a maioria dos jovens, apenas ingressa numa escola de ensino profissional, quando ja se
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encontram desiludidos com o ensino regular e numa tentativa de obter uma qualificagéo
profissional que lhes permita a entrada no mundo do trabalho dotados de competéncias

facilitadoras para a sua integrag@o.

Assim, analisando o percurso destes alunos, em termos de retencdo escolar, somos

confrontados com os seguintes dados:

 Figura N° 3: Passado escolar dos sujeitos

 SemRetencio

, \Com Retencdo
80% ’

Daqui se conclui que 80% dos jovens tiveram uma ou mais retengdes no seu passado

escolar. Apenas 20% dos alunos, nunca ficaram retidos até a entrada na escola profissional.

Se olharmos mais atentamente para o numero de retengdes verificamos que a maioria dos
sujeitos (62) ficou retido uma ou duas vezes no mesmo ano escolar, sendo que 19 alunos

té€m trés ou mais repeténcias no seu passado escolar, como € ilustrado pela figura N° 4:
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Figura N°4: Distribuicfio dos sujeitos por n° de retencdes

N° de sujeitos

1 ret 2 ret 3 ret 4 ret 5 ret 6 ret

N° de retengdes

Esta caracteristica, de um passado escolar de insucesso que a nossa amostra revela, €
fundamentada, ndo sd pelo que acabamos de referir e clarificar através das figuras, mas

também através da idade dos jovens.

De facto, um jovem sem retengdo escolar até ao 9° ano de escolaridade, poderia ingressar
no ensino profissional com 15/16 anos e sair com 17/18 anos. Se olharmos para a
distribuiciio de idades dos sujeitos da amostra — vide figura n® 2 - constatamos que apenas 8
sujeitos se situam entre os 15/16 anos, sendo o niimero claramente inferior  totalidade dos

alunos a frequentar o primeiro ano (50).

Deste modo, assumiremos que a nossa amostra € constituida por jovens com um passado
escolar de insucesso e analisaremos desta forma, considerando o passado escolar e ndo

dividindo a amostra em alunos com e sem retengdo. Parece-nos que independentemente do
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nimero de retengdes, esta amostra & caracterizada também, por um passado escolar

marcado pelo desinteresse, relativamente a frequéncia do ensino regular.

Outra das particularidades da nossa amostra refere-se & experiéncia de trabalho, ou seja as

semanas de estagio cumpridas pelos alunos.

Assim, os alunos do primeiro ano, dos dois cursos, ndo tinham qualquer experiéncia de
estagio a data da recolha dos dados, enquanto que os alunos do terceiro ano, dos dois
/

cursos, tinham cumprido, até a recolha de dados, dezoito semanas de estagio, ou seja com

uma experiéncia de trabalho efectivo, ao longo dos trés anos do curso.

Na analise dos dados, iremos fazer referéncia a este aspecto, quando analisarmos a auto-
percepcio da competéncia para o trabalho e a importancia que os jovens ddo a esta area da
sua vida. Parece-nos uma abordagem interessante num estudo realizado numa escola
profissional, bem como indicador de como os jovens portugueses se auto-percepcionam

nesta area e a importancia que ela tem para eles.

Uma vez que as hipoteses de trabalho do presente estudo, assentam na comparagio dos
jovens a frequentar o primeiro e terceiro ano, e uma vez que a amostra sera retirada de dois
cursos diferentes (A e B), importa caracterizar a amostra, em fungio dos anos e respectivos

Cursos.
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Assim, a distribui¢io dos jovens do primeiro ano por sexo € curso, encontra-se

representada na figura N°5.

Figura N° 5- Distribuicio dos jovens do 1° Ano por sexo e curso

O N° de Rapazes
[
=
2
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@
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z N° de Raparigas

1°Ano Curso A Curso B

Relativamente aos jovens a frequentar o 3° ano, temos a seguinte distribui¢do por sexo e

curso na figura N°6.

Figura N°6 - - Distribuicio dos jovens do 3° Ano por sexo e curso

O N° de Rapazes
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3°Ano Curso A Curso B
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E importante caracterizar a amostra no que diz respeito a reten¢do, nos anos € cursos.

Assim, na figura N°7 encontra-se o estudo do passado escolar dos jovens do primeiro ano.

Figura N°7 — Retengio dos alunos do primeiro ano distribuidos por curso.

Com Retengdo

N° de Sujeitos

Sem Retencdo

1° Ano Curso A Curso B

Os jovens a frequentar o terceiro ano, encontram-se distribuidos relativamente ao seu

passado escolar do seguinte modo:
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Figura N°8 - Retenciio dos alunos do terceiro ano distribuidos por curso.

Com Retencdo

N° de Sujeitos

Sem Retengio

3° Ano Curso A Curso B

De facto podemos constatar que a retengio distribuida por anos e cursos, se encontra
bastante equilibrada e assume em todos os anos e cursos, valores muito elevados
relativamente aos alunos sem retengio. Mais uma vez se reforca a ideia de que a amostra,

quase na sua totalidade é claramente caracterizada por um passado escolar de insucessos.

O meio socioeconémico destes jovens, foi determinado através da escolaridade dos pais e

tipo de profissdo dos mesmos.

As profissdes foram classificadas através de uma grelha de estrutura dos niveis
ocupacionais construida por Silva Santos et al. (1973)* Apresentam-se de seguida as

tabelas referentes aos niveis de escolaridade das mées e dos pais, dos jovens da amostra:
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Nivel de escolaridade “Percentagem
Licenciatura 12 %
Bacharelato 3%

12° Ano 11%
11° Ano 2%
10° Ano 2%
9° Ano 12%
8° Ano 1%
7° Ano 3%
6° Ano 7%
5° Ano 1%
4° Ano 46 %

Nivel de escolaridade Percentagem
Licenciatura 11 %
Bacharelato 1%

12° Ano 13 %
11° Ano 2%
10° Ano 2%
9° Ano 16 %
7° Ano 8 %
6° Ano 7%
4° Ano 40 %

A grande maioria dos pais (mdes e pais) encontram-se abaixo da escolaridades obrigatoria

(9° Ano).

Relativamente ao nivel ocupacional, observemos as tabelas 3 € 4.

2 In Martins, M. (1996). A Pré-historia da Aprendizagem da Leitura. Lisboa: Instituto Superior de Psicologia
Aplicada. Pagina 242.
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ivel de ocupaciio Percentagem
Quadros superiores 10 %
Quadros médios 2%
Encarregados e contramestres 1%
Altamente qualificados 12%
Qualificados (Administrativos) 8%
Qualificados (Comércio) 15 %
Qualificados (Producéo e outros) 12%
Semi qualificados 40 %

Na tabela N° 3 podemos observar que as mées dos jovens da amostra, na sua maioria sdo

profissionais semi-qualificados ou qualificados.

ivel de ocupagio Percentagem
Quadros superiores 11 %
Quadros médios 2%
Encarregados e contramestres 1%
Altamente qualificados 17 %
Qualificados (Administrativos) 15%
Qualificados (Comeércio) 17 %
Qualificados (Producéo € outros) 24 %
Semi qualificados 14 %

Também no nivel de ocupacio dos pais, a maioria encontra-se nas categorias de

profissional qualificado e semi qualificado, & semelhanca dos niveis ocupacionais das

maes.
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4.2. INSTRUMENTOS

Na sequéncia do enquadramento tedrico e de acordo com os objectivos e hipdteses do
estudo, pretende-se analisar o auto-conceito dos jovens da nossa amostra em Varios

dominios, a sua auto-estima, bem como a sua atitude face a escola.

4.2.1. AUTO-CONCEITO

Dos diversos instrumentos utilizados no estudo do auto-conceito mais utilizados na
investigacdo em Portugal, nomeadamente: Self-Esteem Inventories — Stanley Coopersmith;
Piers-Harris Children’s Self-Scale; Self-Perception Profile — Susan Harter; e tendo em
conta a especificidade de cada um deles, a nossa escolha recaiu para a utilizagéo da Self-
Perception Profile de Susan Harter (1988), particularmente na sua versdo para adolescentes
— Self-Perception for Adolescents (1988) — uma vez que se adequa & faixa etaria da nossa
amostra e tem a caracteristica importante de incluir uma medida independente da auto-

estima global, bem como avaliar a auto-percep¢dio do jovem em varios dominios, sendo
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cada um deles traduzido por um valor numérico. Harter (In Senos, 1992) justifica esta
separacdo na avaliagio do auto-conceito em varios dominios, na medida em que os jovens,

ndo tém sentimentos de competéncia igual, nas diversas areas da sua vida.

A escala por nos utilizada, para o estudo da auto-estima e dos varios dominios do auto-
conceito € a versdo “Self-Perception Profile for Adolescents” que deriva da “Self
Perception Profile for Children” da mesma autora, na sua adaptagdio para a populacdo
portuguesa (Peixoto, Alves-Martins, Mata & Monteiro,1996). Desta escala foram

utilizados o Perfil de Auto-Percep¢do e a Escala de Importéncia.

Esta é uma escala que avalia o auto-conceito do jovem e a importancia que este da a sua

auto-percep¢io, em areas independentes dividindo-se deste modo em nove sub-escalas.

As areas em que o jovem se auto-percepciona so:

o Scholastic Competence (Competéncia Escolar): esta sub-escala procura analisar como
o adolescente se percepciona no dominio da sua performance escolar, e se se sente
como inteligente;

o Social Acceptance (Aceitagdo Social): pretende-se avaliar o grau de aceitagdo do
adolescente pelo seu grupo de pares, como se sente em termos de popularidade e se tem
muitos amigos;

o Athletic Competence (Competéncia Atlética): procura-se avaliar a forma como o
adolescente se percepciona relativamente a sua competéncia nos desportos e

actividades atléticas;
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o Physical Appearance (Aparéncia Fisica): pretende-se saber o grau de satisfagéio que o
adolescente tem relativamente ao seu aspecto fisico, se gosta do seu corpo, se sente que
tem boa aparéncia,

o Job Competence (Competéncia para o Trabalho): esta sub-escala procura avaliar a
percepgdo do jovem acerca das suas competéncias para ter um emprego, do seu
desempenho num possivel part-time e se esta preparado para desempenhar as tarefas
que lhe sdo associadas;

e Romantic Appeal (Atrécg:éo Roméntica): pretende-se aqui analisar como o adolescente
se percepciona nas suas relagdes com o sexo oposto, se na realidade sai com as pessoas
que deseja e se acha que num encontro ¢ interessante e divertido.

o Behavioral Conduct (Aspectos Comportamentais): esta sub-escala traduz-nos a forma
como o adolescente se sente relativamente ao modo como age, as atitudes que toma, se
evita criar situagdes embaragosas para st proprio e se tem um comportamento
condizente com o que 0s outros esperam deles.

e Close Friendship (Amizades Intimas): pretende-se avaliar as competéncias do
adolescente para estabelecer as relagdes de amizades solidas e de confianga para poder
partilhar pensamentos pessoais e segredos.

o Self-Worth (Auto-Estima Global): pretende-se analisar se o adolescente se valoriza de

uma forma global, se gosta de si enquanto pessoa.

Foi acrescentada a area da “competéncia para o trabalho” da escala original e que ndo ¢
contemplada na sua adaptagdo para a populagdo portuguesa, uma vez que como foi
referido, os jovens da amostra frequentam uma escola de ensino profissional tendo uma

experiéncia efectiva de trabalho.
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Cada sub-escala do Perfil de Auto-Percepgio utilizado é constituido por vérios itens tendo,
na sua totalidade, o jovem que se posicionar relativamente a quarenta e cinco itens. A
distribui¢io dos itens de cada dominio a analisar, aparece alternadamente ao longo da

escala, da forma como se segue:

Quadro INI- Areas e itens do Perfil de Auto-Percepgio

Areas Itens
Competéncia Escolar (CE) 1-10-19-28-37
Aceitaciio Social (AS) 2-11-20-29-38
Competéncia Atlética (CA) 3-12-21-30-39
Aparéncia Fisica (AF) 4-13-22-31-40
Competéncia para o Trabalho (CT) | 5-14-23-32-41
Atrac¢iio Roméantica (AR) 6-15-24-33-42
Aspectos Comportamentais (AC) 7-16-25-34-43
Amizades Intimas (AT) 8-17-26-35-44
Auto-Estima Global (AE) 9-18-27-36-45

A escala, tal como se encontra construida, sugere que o adolescente se posicione
relativamente a duas afirmacdes — uma de sentido positivo outra de sentido negativo — por
cada item escolhe apenas uma das afirmacdes. De seguida, relativamente a que escolheu, o
adolescente deve assinalar se a frase traduz exactamente a sua forma de sentir ou se traduz
mais ou menos a sua forma de sentir. Assim, para cada item é colocada uma cruz no
quadrado que representa a situagdo com a qual o adolescente se identifica, como se mostra

no seguinte exemplo:

Figura N°9 — excerto da escala de auto-conceito para adolescentes de Susan Harter

Exac- mais Mais  Exac-
tamen- ou ou tament
te me- me- e
como 1nos 1os como
eu com com eu
oeu oeu
0 0 Alguns  pensam  que MAS Qutros receiam sair-se O
12 podem sair-se bem em mal numa  nova
qualquer nova actividade actividade desportiva.
desportiva.
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A cotago da escala é efectuada item a item, podendo variar de “um” a “quatro” pontos —
vide anexo 3 - sendo o valor “um” correspondente a uma baixa auto-percepg¢do e o valor

“quatro” correspondente a uma alta auto-percepgdo.

Posteriormente ¢ calculada a média aritmética para cada uma das sub-escalas obtendo-se,
assim, nove resultados correspondentes aos nove dominios, o que vai definir o perfil do

jovem, em relagio ao seu Auto-Conceito.
Relativamente 4 Escala de Importéncia, ela é constituida por dezasseis itens, dois por cada
dominio anteriormente referido, com excepgdo da sub-escala “auto-estima global”. A

distribui¢do dos itens, relativamente aos dominios ¢ feita de acordo com o quadro IV.

Quadro IV - Areas e itens da Escala de Importancia

Areas Itens

Competéncia Escolar (ICE) 1-9
Aceita¢io Social (IAS) 2-10
Competéncia Atlética (ICA) 3-11
Aparéncia Fisica (IAF) 4-12
Competéncia para o Trabalho (ICT) 5-13
Atraccio Romintica JAR) 6—14
Aspectos Comportamentais (IAC) 7-15
Amizades Intimas (IAT) 8-16

O preenchimento por parte do jovem e cotagdo da “Escala de Importéncia” executa-se do
mesmo modo do que para o “Perfil de Auto-Percep¢do”. Na cotagdio, ao valor “um”
corresponde uma baixa importincia atribuida e ao valor “quatro” corresponde a uma alta

importéncia atribuida.
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4.2.2. ESCALA DE ATITUDE FACE A ESCOLA

O instrumento escolhido para avaliar a atitude dos jovens face a escola, € o utilizado por
Carreiro (1996) numa amostra de alunos do 9° Ano de Escolaridade. E uma escala
construida tendo por base quatro fontes:

e Os conceitos de aluno “Indisciplinado” e aluno “disciplinado”, recolhidos por Diniz
(1995) numa amostra de 9° ano de escolaridade, que traduzem atitudes favoraveis ou
desfavoraveis ao trabalho escolar;

e Sugestdes dadas por Robinson e Tayler (1991);

e O instrumento utilizado por Senos (1992) na sua dissertacdo de Mestrado;

o O pré-teste efectuado ao instrumento de Diniz (1995) por Carreiro (1996) a alunos do

9° ano de escolaridade.

Esta escala de Atitude Face a Escola que utilizamos, foi construida por Carreiro (1996),
tendo por modelo formal, as escalas de auto-conceito de Susan Harter. Assim, € constituida
por vinte e um itens, cada um composto por duas frases, uma de valor positivo, outra de
valor negativo, podendo cada item assumir valores de “um” a “quatro” tal como nas
escalas construidas por Susan Harter. O valor “quatro” revela uma atitude face 4 escola que
¢ veiculada pela mesma, o valor “um” traduz uma atitude face & escola claramente

contraria a veiculada pela mesma.

Os itens foram ordenados na escala de forma aleatéria e a mesma validada por Carreiro

(1996) e por nods — vide anexo 1. Utilizamos a “Reliability analysis — scale (alpha)” tendo

sido constatada uma boa consisténcia interna dos itens da escala.
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As frases desta escala, traduzem comportamentos, descritos pelos jovens que ocorrem

dentro e fora da sala de aula.

O preenchimento da escala por parte dos jovens ¢ igual ao descrito no instrumento anterior.
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4.3. PROCEDIMENTO

Contactada a escola de ensino profissional, no sentido de autorizar o presente estudo,

procedeu-se a marcagio das horas para a recolha dos dados.

Os dados preliminares, foram recolhidos em duas turmas do 2° ano, uma do curso A e
outra do curso B, numa hora lectiva das turmas em que o professor se disp0s a colaborar.
Esta primeira recolha foi efectuada em Janeiro de 1998 e teve como objectivo o treino da
aplicagdo dos instrumentos, bem como a verificagdo da compreensdo dos itens das escalas,

por parte dos jovens.

Em Abril de 1998, foram recolhidos os dados da nossa amostra. Abril porque era a altura

do ano em que os alunos do 3° ano ja tinham cumprido as dezoito semanas de estagio e os

alunos do 1° ano ainda nfo tinham nenhuma semana de estagio no seu curriculo.
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A prova passada aos jovens, € constituida por um grupo de folhas — vide anexo 2 —

agrafadas e apresentadas a todos os sujeitos pela seguinte ordem:

e Uma folha introduto6ria, onde os alunos escrevem os seus dados pessoais:

® nome;

e data de nascimento;

e profissdo e habilita¢Ges escolares do pai;

e profissdo e habilitagdes escolares da me;

e ano de escolaridade com que o aluno entrou para a escola profissional;

e uma pergunta, “ja repetiu algum ano de escolaridade?”, a qual os alunos devem
responder colocando uma cruz no “sim” ou no “n@o” de acordo com o seu caso;

e um espago onde se pede que o aluno, no caso de ter repetido um ou mais anos de
escolaridade, escreva qual o ano e quantas vezes o repetiu;

e Um texto com o seguinte: “O presente questiénério Ltem por objectivo conhecer a

opinidio que os jovens tém sobre si proprios. N&o existem por isso, respostas certas ou

erradas, cada um devera responder o que achar melhor, segundo a sua propria maneira
de pensar. Todos os dados e resultados deste questionario fazem parte do estudo a
efectuar e sdo confidenciais. Nem os professores, nem qualquer entidade na escola, tera
acesso a esta informacdo”;

e O perfil de auto-percepg¢io da Escala de Auto-conceito de Susan Harter (1988),
constituido por quatro paginas com o titulo “Como € que eu sou?”, onde o sujeito se
deve posicionar relativamente a 45 itens diferentes;

e A escala de importincia da Escala de Auto-conceito de Susan Harter (1988),
constituida por duas paginas com o titulo “O quanto isto ¢ importante para mim?” €
que comporta 16 itens diferentes para o sujeito se posicionar;

o A Escala de Atitude face ao Trabalho Escolar, constituida por 21 itens.
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Estes instrumentos foram a semelhanca dos dados preliminares, passados colectivamente
em cada turma, num horario definido por cada professor que aceitou colaborar com o

estudo.

Os instrumentos foram por nos aplicados em todas as turmas envolvidas na amostra e
foram utilizados os procedimentos sugeridos por Harter (1988) na sua aplicag@o.

A confidencialidade dos dados foi garantida.

Os dados foram recolhidos, as escalas cotadas e os valores introduzidos em base de dados

“Excell”.
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4.4. TRATAMENTO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apés a recolha dos dados e cotagdo dos instrumentos — Perfil de Auto-Percepgio da Escala
de Auto-Conceito para Adolescentes de Susan Harter (1988), a Escala de Importincia da
Escala de Auto-conceito para Adolescentes de Susan Harter (1988) e a Escala de Atitude
Face ao Trabalho Escolar — os dados foram analisados na sua totalidade relativamente aos
seguintes pardmetros estatisticos, média, mediana, desvio padrdo e varidncia, para cada
variivel, sem a preocupagdo, numa primeira fase, da divisdo da amostra de acordo com as

nossas hipoteses de trabalho. -

As variaveis em estudo so:

o Auto-percepcio da competéncia escolar (CE);

o Auto-percepgio da aceitagdo social (AS);

o Auto-percepgio da competéncia atlética (CA);

e Auto-percepcdo da aparéncia fisica (AF),

e Auto-percepgio da competéncia para o trabalho (CT);

o Auto-percepcio da atitude roméntica (AR);
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Auto-percep¢o dos aspectos comportamentais (AC);

Auto-percepcdo das amizades intimas (AI);

Auto-estima global (AE),

Importincia dada a competéncia escolar (ICE);

Importéncia dada a aceitagdo social (IAS);

Importéncia dada a competéncia atlética (ICA);

Importéncia dada a aparéncia fisica (IAF)

Importancia dada a competéncia para o trabalho (ICT);

Importincia dada a atitude roméntica (IAR);

Importancia dada aos aspectos comportamentais (IAC);

Importincia dada as amizades intimas (IAI));

Atitude face ao trabalho escolar (TE).

Os dados serdo analisados — vide anexo 4 - em cinco fases:
e 1°Fase: Analise da amostra total;
e 2% fase: comparagdo entre os alunos do primeiro ano e terceiro ano do curso A;

e 37 fase: comparagdo entre os alunos do primeiro e terceiro ano do curso B;

4* fase: comparagdo entre os alunos do primeiro ano do curso A e os alunos do

primeiro ano do curso B;

5" fase: comparagio entre os alunos do terceiro ano do curso A e os alunos do terceiro

ano do curso B.
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4.4.1. 1> FASE: ANALISE DA AMOSTRA TOTAL

Numa primeira fase os dados foram analisados na sua totalidade. Apresentam-se de

seguida os resultados encontrados para cada pardmetro estatistico calculado:

Quadro V — Valores encontrados no perfil de auto-percepcéo
da escala de auto-conceito para adolescentes de Susan Harter (1988)
Média Mediana Desvio Padrio Variincia
Competéncia 2.8 2.8 0.5 0.2
escolar
Aceitacio 3 3 0.5 0.3
social '
Competéncia 2.4 2.4 0.6 04
atlética
Aparéncia 3 3.2 0.7 0.5
fisica
Competéncia 3.1 3.2 0.6 0.4
para o trabalho
Atraccio 3 3 0.5 0.3
roméntica
Aspectos 3 3 0.4 0.2
comportamentais
Amizades 3 34 0.7 0.4
intimas
Auto-estima 3.2 3.2 0.6 0.3
Global

Olhando para o quadro V, podemos constatar que os jovens da escola profissional t€m um

bom nivel de auto-estima global, ja que o valor médio é de 3,2 sendo também de 3,2 o
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valor da sua mediana, podemos verificar que de um modo geral estes jovens apresentam
um bom nivel de auto-conceito, nos varios dominios estudados, com excep¢do em duas
areas. De facto a “auto-percepgdo da competéncia escolar”, e a “auto-percepgdo da
competéncia atlética” destes jovens, apresentam valores inferiores a 3, sendo
respectivamente os valores 2,8 € 2,4. Se nos lembrarmos que estes jovens da amostra t€m
um passado escolar de retengdes, podemos dizer que o facto de apresentarem uma baixa
auto-percep¢do da sua competéncia escolar, se encontra de acordo com outros estudos
abordados por nés no enquadramento tedrico do presente estudo, nomeadamente nos
estudos de Peixoto (1998) que encontrou nos alunos sem reten¢do uma auto-percepgio da
competéncia escolar maior do que a de alunos com historia de retengdes. Podemos ainda
referir o comportamento homogéneo da amostra, uma vez que valores baixos do desvio

padrio, nos indicam nfo haver grande disperséo nos resultados de cada sub-escala.

Analisemos o quadro VI:

Quadro VI - Valores encontrados na escala de importincia
da escala de auto-conceito para adolescentes de Susan Harter (1988)
Meédia Mediana Desvio Padrio Varidncia
Importincia da 32 35 0.6 0.3
competéncia escolar
Importincia da 2.7 2.5 0.6 0.3
competéncia social
Importancia da 29 3 0.5 0.3
competéncia atlética
Importincia da 2.8 3 0.7 0.5
aparéncia fisica
Importancia da 37 4 0.4 0.2
competéncia para o trabalho
Importincia da 34 35 0.6 0.4
atrac¢io romintica
Tmportéincia da 33 33 0.6 04
atitude comportamental
Importancia das 3.7 4 0.5 0.2
amizades intimas
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Podemos retirar algumas informacdes interessantes.

De um modo geral, os valores da escala de importincia, sdo maiores do que os obtidos na
escala de auto-percepgdo, com excep¢do nos dominios da aceitagiio social e aparéncia
fisica, a que estes jovens, apesar de se sentirem competentes, parecem ndo dar muita

importéncia.

Por outro lado, parece que estes jovens da escola profissional, apesar de se sentirem pouco
competentes na escola (2,8), sentem que essa area ¢ importante na sua vida (valor da média
3,2 e valor da mediana 3,5). Também este resultado vem de encontro ao estudo de Peixoto
(1998). Considerando que a nossa amostra, € maioritariamente caracterizada por um
passado escolar de retengio e apresenta um bom nivel de auto-estima global (3,2),
verificamos que estes jovens a frequentar a escola profissional, também apresentam uma
menor auto-percep¢io da sua competéncia escolar, apesar de ser uma area a que ddo

importancia.
Peixoto (1998) num estudo efectuado a um grupo de adolescentes com elevada auto-estima

e com retengio, a frequentar uma escola de ensino regular, encontrou valores semelhantes

(auto-percepgdo da competéncia escolar 2,6; importancia da competéncia escolar 3,2).

A figura N° 10, mostra-nos o comportamento da nossa amostra nesta relagdo entre a auto-

percepcao nos dominios do auto-conceito e a importancia que os jovens lhe atribuem.
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Figura N° 10 — Relacfio entre a auto-percepc¢iio de competéncia

e importincia atribuida nos jovens da amostra
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Com excepcdo da “auto-percepgio da aceitagio social” e da “auto-percepgdo da aparéncia
fisica”, todas as outras areas analisadas do auto-conceito estfdo abaixo dos niveis de
importincia que os jovens de um modo geral lhe atribuem, embora os niveis ndo se possam

considerar baixos, apenas a “auto-percepgdo da capacidade atlética” se situa num nivel

baixo (2,4).

De seguida analisamos a atitude face ao trabalho escolar destes jovens a frequentar o

ensino profissional.

Quadro VII - Valores encontrados na escala da atitude face ao trabalho escolar
Meédia Mediana Desvio Padrio Variancia
Atitude face ao trabalho Escolar 3 2.9 0.4 0.2
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De um modo geral, verifica-se que apresentam uma boa atitude face ao trabalho escolar,
uma vez que o valor médio encontrado € 3 e ¢ indicador de uma atitude por parte dos

jovens, que vai de encontro aos valores escolares.

Assim, neste primeiro olhar sobre o comportamento da nossa amostra, podemos concluir

que:

e A amostra é constituida por jovens com um passado escolar marcado por retengdes
(80%) e também por um desinteresse na vida escolar, antes da entrada na escola
profissional (j4 admitida por nés no ponto 4.1. pela idade com que os jovens se

encontram a frequentar a escola profissional),

e Em média os jovens apresentam uma boa auto-estima global (3,2);

e A auto-percepcio da competéncia escolar ¢ inferior 4 importéncia que os jovens ddo

nesse mesmo dominio;

e As areas analisadas a que os jovens dio menos importdncia sdo: aceitagdo social,

competéncia atlética e aparéncia fisica, o que vem de encontro a um estudo de Peixoto

(1998) quando analisou alunos com um passado escolar de retengéo;

e Os jovens da nossa amostra apresentam de um modo geral uma atitude face ao trabalho

escolar, de acordo com os valores normalmente preconizados pela escola;
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e Na 4rea da auto-percepgdo e importdncia da competéncia para o trabalho, areas pouco
estudadas, nas investigagdes portuguesas, os jovens da nossa amostra revelam um valor
elevado. Curiosamente, relativamente & importdncia que ddo nas vérias areas
analisadas, a competéncia para o trabalho e para as amizades intimas, sdo as mais

valorizadas, assumindo um valor médio de 3,7 e um valor da mediana de 4,

e A amostra total revela-se homogénea, j4 que os resultados ndo revelam grande

dispersdo.
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4.4.2. 2* FASE: COMPARACAQO ENTRE OS ALUNOS DO PRIMEIRO ANO E

TERCEIRO ANO DO CURSO A

De acordo com os objectivos do nosso estudo e hipoteses de trabalho, esperariamos
encontrar diferencas significativas entre os jovens do 1° ano e do 3° ano da escola
profissional. De igual modo como os cursos ministrados pela escola sdo diferentes entre si,

analisaremos cada um dos cursos separadamente.

A amostra sera entdo analisada dividida por ano e por curso.

Nesta 2° fase, foram analisados todos os alunos do curso A, independentemente da turma

de origem. Os alunos do curso A, foram divididos em dois grupos: o grupo dos alunos do

primeiro ano e o grupo dos alunos do terceiro ano.

Estes dois grupos, foram comparados nos varios dominios do auto-conceito e da sua

importancia bem como na atitude face ao trabalho escolar.
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Figura N° 11 — comparacio do auto-conceito das diversas areas

entre os alunos do 1° e 3° ano do curso A
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Na figura N° 11, podemos ver representados os valores médios de cada um dos grupos,
relativamente as areas do auto-conceito. Constatamos, que parecem existir diferengas entre
os dois grupos, relativamente a auto-percepgio da competéncia escolar, apresentando os
alunos do 1° ano um menor auto-conceito académico que os alunos do 3° ano. Parecem
existir diferengas na auto-percepgdo da aparéncia fisica, apresentando os alunos do 3° ano
um valor mais elevado, também na auto-percepgio da competéncia para o trabalho, tendo
os alunos do 3° ano uma melhor auto-percepgdo da sua competéncia neste dominio, o

mesmo acontece relativamente a auto-percepgdo da competéncia para as amizades intimas.

A auto-estima dos alunos nos dois grupos apresenta bons niveis (acima do valor 3) e sem

grandes diferencas.
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Tanto os alunos do primeiro ano, como os alunos do terceiro ano do curso A, apresentam
uma baixa “auto-percepgdo da competéncia atlética” (2,4 para o primeiro ano; 2,3 para o 3°

ano).

Surge assim a necessidade de verificar até que ponto as diferencas encontradas sdo ou ndo
significativas. Utilizando o “T-Test”, fomos analisar o comportamento de cada variavel
nos dois grupos, observando a significincia da diferenga de médias. Foram encontradas
diferencas significativas entre os alunos do primeiro ano e do terceiro ano do curso A, em

duas das variaveis do auto-conceito, tal como se depreende da leitura dos quadros VIII e

IX.
| Quadro VIII |
Média Sd. T (gl=46) p.
Alunos do
1° Ano 2,8 0,62
N =28 -2,386 0,021 < 0,05
Alunos do
3° Ano 3,3 0,80
N=20
Significincia da diferenga de médias da “auto-percepgiio da aparéncia
fisica”, entre alunos do 1° ano e 3° ano do curso A, para o = 5%

| Quadro IX |
Média Sd. T (gl=46) p.
Alunos do :
1° Ano 2,9 0,78
N=28 - 2,663 0,011 <0,05
Alunos do
3° Ano 3,4 0,37
N =20
SignificAncia da diferenca de médias da “auto-percepcio da
competéncia para o trabalho”, entre alunos do 1° ano e 3° ano do curso
A, para o = 5%

Apenas as duas varidveis representadas nos quadros VIII e IX, apresentam diferencas
significativas entre os dois grupos. Relativamente & “auto-percepgdo da aparéncia fisica”,

os alunos do 1° ano tém uma menor (2,8) auto-percep¢io da sua competéncia nesta area do
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que os alunos do 3° ano (3,3). No quadro N° IX, podemos verificar que os alunos do 1° ano
apresentam também uma menor “auto-percepgdo da competéncia para o trabalho” (2,9) do

que os alunos do 3° ano (3,4).

Apesar dos valores médios serem diferentes nos dois grupos, relativamente a “auto-

percepgdo da competéncia escolar” essas diferengas ndo sdo significativas.

Olhando para as areas do auto-conceito mais abordadas no enquadramento tedrico,
podemos constatar que os alunos do primeiro e terceiro ano do curso A, apresentam uma
boa “auto-percepgio da aceitagio social” (3,1 para o primeiro ano e 3,0 para o terceiro
ano), uma boa “auto-percepgdo dos aspectos comportamentais” (3,1 para os alunos dos
dois anos), bem como uma boa “auto-estima global” (3,2 para os alunos do primeiro ano €

3,3 para os alunos do terceiro ano).

Figura N° 12 — comparacio da escala de importincia entre os alunos do 1° ano ¢ 3° no

do curso A

1° Ano Curso A

3° Ano Curso A

Valores Médios
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Analisemos agora a figura N° 12 que nos mostra os valores médios de cada um dos grupos,

relativamente a escala de importéncia de Susan Harter (1988).

Como podemos observar, ndo parecem existir muitas diferengas relativamente aos valores
da escala de importincia entre o primeiro e terceiro ano, embora, contrariamente ao que
acontece no auto-conceito, existe uma ligeira descida dos alunos do terceiro ano em

algumas areas (ICE, ICA, IAF, e IAC).

De facto, ap6s a analise estatistica, verificou-se nas varidveis que constituem a escala de
importancia, nfo existirem diferencas significativas entre os alunos do primeiro ano e do

terceiro ano do curso A.

Analisemos agora os valores médios dos dois grupos, na variavel “atitude face ao trabalho

escolar”.
Figura N°13 — comparacio da “atitude face ao trabalho escolar”
g ¢
entre os alunos do 1° ano e 3° ano do curso A
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Embora se constate que os alunos do primeiro ano tém uma atitude face ao trabalho escolar
ligeiramente mais favoravel que os alunos do terceiro ano, essas diferengas ndo s&o

significativas como se pode comprovar no quadro X.

{ Quadro X |
Média Sd. T (gl=46) p.
Alunos do
1° Ano 3,2 0,415
N=28 1,987 0,053 > 0,05
Alunos do '
3° Ano 3,0 0,352
N =20
Significincia da diferenga de médias da “atitude face ao trabalho
escolar”, entre alunos do 1° ano e 3° ano do curso A, para a = 5%

Assim, no final da 2° fase da analise dos resultados, podemos concluir que:

o Tanto os alunos do primeiro ano como os alunos do terceiro ano do curso A,

apresentam uma boa auto-estima global e sem diferencas significativas entre si;

e A “auto-percepgio da competéncia escolar” embora diferente nos dois anos (inferior no
primeiro ano), ndio apresenta diferencas significativas, assumindo no entanto um valor

mais elevado no terceiro ano do curso A;

e A “atitude face ao trabalho escolar”, ndo apresenta diferencas significativas nos dois
grupos, embora os alunos do terceiro ano apresentem um valor ligeiramente inferior

aos alunos do primeiro ano;

e Relativamente a auto-percepgdo da competéncia para o trabalho, as diferengas entre os
dois grupos sdo significativas. O valor assumido pelo terceiro ano, € claramente
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superior ao apresentado pelo primeiro ano. De relembrar que na altura da recolha de
dados, os alunos do primeiro ano, nfo tinham ainda experimentado o seu papel de
“trabalhadores” no estagio e os alunos do terceiro ano, tinham cumprido as dezoito
semanas de estagio estabelecidas pela escola, o que certamente contribuin

favoravelmente, para a sua “auto-percepgdo da competéncia para o trabalho;

o Também no que respeita & auto-percepgdo da aparéncia fisica, as diferencas entre os
dois grupos sdo significativas apresentando os alunos do terceiro ano um auto-conceito
mais elevado nesta area que os alunos do primeiro ano. Na origem desta diferenga
podera estar o facto da escala valorizar e incentivar nos seus alunos, o cuidado na

imagem visual para o exterior, bem como a sua postura;

o Quanto as diferengas encontradas entre o primeiro e o terceiro ano do curso A, a figura
N° 11, permite-nos fazer uma interpretagio muito interessante. Em praticamente todos
os dominios do auto-conceito, os alunos do terceiro ano, apresentam valores mais
elevados que os alunos do primeiro ano, o que nos leva a pensar que talvez a
frequéncia da escola profissional ou do curso A, tenha efeitos positivos no auto-

conceito destes jovens.

Vejamos o que se passa com os alunos do curso B.
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4.4.3. 3* FASE: COMPARACAO ENTRE OS ALUNOS DO PRIMEIRO E

TERCEIRO ANO DO CURSO B

Numa terceira fase, foram analisados todos os alunos do curso B, independentemente da
turma de origem, tendo sido divididos, & semelhanga dos alunos do curso A, no grupo de
alunos do primeiro ano e no grupo de alunos do terceiro ano, tendo sido analisadas todas as
variaveis em estudo. Na figura N° 14, encontram-se os valores médios dos dois anos

obtidos nos varios dominios do auto-conceito.

Figura N° 14 — comparacio do auto-conceito das diversas dreas,

entre os alunos do 1° ¢ 3° ano do curso B
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Olhando a figura N° 14, podemos constatar que tanto os alunos do primeiro ano como os
alunos do terceiro ano do curso B, apresentam valores inferiores a 3 relativamente a “auto-
percepgdo da competéncia escolar”, apresentando no entanto uma boa auto-estima global

(3,2 para o primeiro ano e 3,1 para o terceiro ano).

Também relativamente & “auto-percep¢dio da aceitagio social” e “auto-percepgio da
competéncia atlética” estes alunos apresentam valores inferiores a 3.
Quando aplicado o “T-Test”, os dois grupos nfio apresentam diferencas significativas

relativamente aos valores médios, em nenhum dos dominios do auto-conceito.

Analisemos agora o que se passa para a importincia que os jovens ddo as areas do auto-

conceito.

Figura N° 15 — comparacio a escala de importincia entre os alunos do 1° ano e do 3

ano do curso B
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Os jovens do curso B, ddo menos importéncia as areas do auto-conceito da “aceitagdo

social”, da “competéncia atlética” e da “aparéncia fisica”.

Tal como nos jovens do curso A as areas do auto-conceito mais valorizadas sdo a

“competéncia para o trabalho” e a “competéncia para estabelecer amizades intimas”.

Analisando através do “T-Test”, verificamos que apenas existem diferengas significativas
— vide quadro XI — entre os dois grupos, relativamente a “importancia da aceitagio social”,
apresentando os alunos do primeiro ano, um valor médio superior (2,8) que o apresentado
pelos alunos do terceiro ano (2,4). Estes valores revelam pouca importancia dada pelos
dois grupos & “aceitagdo social”, os alunos do terceiro ano, sentem claramente que ndo €

importante ser aceite socialmente.

I Quadro X1 |
Meédia Sd. T (gl=52) .
Alunos do
1° Ano 2,8 0,6106
N=22 2,491 0,016<0,05
Alunos do
3° Ano 2,4 0,5303
N=132
Significincia da diferenga de médias da “importincia da aceitacio
social”, entre alunos do 1° ano e 3° ano do curso B, para o = 5%

Ainda no que diz respeito a auto-percep¢do e a importincia da competéncia para o
trabalho, esta é uma 4rea fundamental para os alunos do curso B e onde se sentem

competentes.
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2

Relativamente a “atitude face ao trabalho escolar”, os dois grupos de jovens ndo
apresentam diferengas significativas, sendo o valor médio de 3,0 para o primeiro ano e o
valor 2,9 para o 3° ano, também aqui os alunos do terceiro ano revelam ter uma atitude

menos favoravel face ao trabalho escolar do que os alunos do primeiro ano do curso B.
No final desta terceira fase da analise dos resultados, podemos retirar algumas conclusdes:

e Os alunos do primeiro e terceiro ano do curso B, apresentam um bom nivel de auto-

estima, sem diferencas significativas entre os dois grupos;

e A auto-percep¢iio da competéncia escolar, é diferente nos dois grupos (inferior no 3°

ano) mas essas diferencas ndo sdo significativas;

e Entre os dois grupos ndo existem diferencas significativas, na sua atitude face ao
trabalho escolar. Ambos os grupos tém uma atitude que vai de encontro aos valores
escolares, apesar dos alunos do terceiro ano apresentarem um valor ligeiramente

inferior a semelhanga do que acontece nos alunos do terceiro ano do curso A,

e As diferencas entre os grupos, relativamente a importéncia da aceitagdo social, s3o
significativas, parece que os alunos do terceiro ano, nfio ddo tanto valor ao facto de
serem aceites, como os alunos do primeiro ano. No entanto, relativamente a auto-

percepgio da aceitagio social, os valores médios dos dois anos sdo iguais (2,9);

e Na auto-percepgiio da competéncia para o trabalho, os dois grupos revelam niveis

idénticos (superiores a 3), com um ligeiro aumento no grupo dos alunos do terceiro
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ano. J4 a importincia que os jovens ddo a essa area da sua vida, assumem valores

elevados(3,7) e iguais para os dois grupos;

Quando othamos para o auto-conceito dos jovens do curso B — vide figura N° 14 —
observamos que de uma forma geral, do primeiro para o terceiro ano, os valores ou
descem ou se mantém, apenas subindo na area da aparéncia fisica e da competéncia

para o trabalho.
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4.4.4. 4* FASE: COMPARACAO ENTRE OS ALUNOS DO PRIMEIRO ANO DO

CURSO A E OS ALUNOS DO PRIMEIRO ANO DO CURSO B

Uma vez que nos pareceu haver algumas diferengas entre os cursos, fomos verificar como
se comportavam em relagio as varidveis em estudo, os alunos do primeiro ano dos dois
cursos, independentemente da turma de origem.
Comegamos por comparar as variaveis do auto-conceito que se encoﬁtram representadas na
figura N° 16.

Figura N° 16 — comparacio entre o 1° ano do curso A e o 1° ano do curso B,

nas areas do auto-conceito.
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Os alunos do primeiro ano do curso A apresentam uma “auto-percepgdo da competéncia
escolar” ligeiramente inferior do que a dos alunos do curso B.
Ambos os grupos do primeiro ano, apresentam uma boa auto-estima global. A area do

auto-conceito que apresenta valores mais baixos ¢ a da competéncia atlética.

Tendo analisado as significincias das diferencas de médias, verificamos que ndo existem
diferencas significativas entre o grupo dos alunos do primeiro ano do curso A e o grupo
dos alunos do primeiro ano do curso B, nas diversas 4reas do auto-conceito.

Observemos agora, 0 que se passa na escala de importéncia:

Figura N° 17 — comparagio da escala de importincia entre os alunos do 1° ano do

curso A e do 1° ano do curso B.
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Também aqui, analisadas as significAncias das diferencas de médias se constata, que nao

existem diferencas significativas entre os dois grupos.

Relativamente a “atitude face ao trabalho escolar”, ambos os grupos apresentam valores
superiores a 3 (3,2 para o curso A e 3 para o curso B) o que indica que os alunos do

primeiro ano tém uma atitude face & escola que vai de encontro aos valores escolares.

Da analise desta 4° fase ressaltam as seguintes conclusdes:

e Apesar de haver ligeiras diferencas entre os alunos do primeiro ano dos dois cursos,

essas diferencas ndo sdo significativas;

e De um modo geral, com excepgdo da “auto-percepgdo para a aceitagdo social”, “auto-
percepgio para a atitude comportamental” e “auto-estima global”, os alunos do curso A
apresentam sempre valores inferiores — vide figura N° 16 - aos apresentados pelos
alunos do curso B. Relativamente a4 importincia os alunos do curso A, apresentam
valores superiores, de um modo geral, nas vérias areas do auto-conceito a excepgao da

importincia dada as amizades intimas.

Vejamos o que se passa com os alunos do terceiro ano:
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4.4.5. 5* FASE: COMPARACAO ENTRE OS ALUNOS DO TERCEIRO ANO DO

CURSO A E 0S ALUNOS DO TERCEIRO ANO DO CURSO B

A semelhanca do que analisimos na 4* fase, fomos verificar como os alunos do terceiro
ano de ambos os cursos, independentemente da turma de origem, se comportam em cada

uma das variaveis.

Figura N° 18 — comparagiio entre o 3° ano do curso A e 0 3° ano do curso B

Nas diversas areas do auto-conceito.
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Da analise da figura N° 18, podemos referir que os alunos do terceiro ano, diferem no seu
auto-conceito académico. Os alunos do curso A, apresentam uma “auto-percepgio da
competéncia escolar” superior aos alunos do curso B, sendo essas diferengas significativas,

como € demonstrado no quadro XII:

| Quadro XI1 |
Meédia Sd. T (gl=50) p.
Alunos do
Curso A 3,0 0,4219
N =20 2,360 - 0,022<0,05
Alunos do
Curso B 2,7 0,4336
N=32
Significincia da diferenca de médias da “auto-percepc¢io da
competéncia escolar”, entre alunos do 3° ano do curso A e curso B,
para o = 5%

Os dois grupos apresentam uma boa auto-estima global, bem como uma boa aceitagdo

social.

Existem diferencas significativas entre os dois grupos relativamente a “auto-percepgio das

amizades intimas”, como se encontra ilustrado no quadro XIII

I Quadro XIII J
Média Sd. T (gl=50) p.
Alunos do
Curso A 3,5 0,5085
N=20 2,021 0,049<0.05
Alunos do
Curso B 3,2 0,5418
N=32
Significincia da diferenca de médias da “auto-percep¢iio das amizades
intimas”, entre alunos do 3° ano do curso A e curso B, para o = 5%
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De facto, os alunos do curso A sentem-se mais competentes no estabelecimento de relagdes

de amizade intimas, do que os alunos do curso B.

Nos dois grupos existe uma baixa auto-percepgio da capacidade atlética.

Relativamente 4 escala de importincia, os valores médios das varidveis encontram-se

representados na figura N° 19.

Figura N° 19 — comparacio da escala de importincia entre os alunos do 3° ano

Do curso A e os alunos do 3° ano do curso B

4“:"
E3° Ano
3,5- Curso A
[72]
L 34
2 s
§ BE3° Ano
;‘>° 2 Curso B
1,51
]_ T T T T T T T 1
ICE IAS ICA IAF ICT IAR IAC 1Al

Da leitura do grafico, podemos constatar que todos os campos séo bastante valorizados
pelos alunos, com excepgdo da “auto-percepgdo da aparéncia fisica” que € menos
valorizada e a importincia atribuida & aceitagfio social, onde as diferencas entre os dois

cursos sdo significativas, como nos mostra o quadro XIV.
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| Quadro XIV |
Média Sd. T (gl=50) p.
Alunos do
Curso A 2,8 0,5447
N=20 2,742 0,008<0,05
Alunos do
Curso B 2.4 0,5303
N=32
Significincia da diferenca de médias da “importincia da aceitaciio
social”, entre alunos do 3° ano do curso A e curso B, paraa = 5%

De facto os alunos do curso A dio uma maior importincia a “aceitagdo social” do que os

alunos do curso B.

Relativamente & “Atitude dos alunos face ao trabalho escolar”, nfio existem diferencas
significativas, sendo o valor de 3,0 encontrado para os alunos do terceiro ano do curso A e

de 2,9 para os alunos do 3° ano do curso B.

Como conclusdes gerais desta 5 fase de analise dos resultados podemos retirar que:

o Existem diferencas significativas relativamente ao auto-conceito das 4reas da

competéncia escolar, amizades intimas e na importancia da aceitagdo social.;

o Os alunos do terceiro ano tém um bom nivel de auto-estima global,

e Tém apesar das diferengas, um bom auto-conceito académico e uma boa atitude face ao

trabalho escolar;
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e Se observarmos o perfil dos alunos nas areas do auto-conceito — vide figura N° 18 —
com excep¢do da “auto-percepgdo da competéncia atlética”, os alunos do terceiro ano
do curso A, revelam niveis de auto-conceito mais elevados do que os alunos do terceiro
ano do curso B. Parece que o curso A, tem uma influéncia mais favoravel no auto-

conceito dos alunos do que o curso B, no que se refere aos alunos do terceiro ano.

De seguida passaremos a discussdo dos resultados.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Partimos para esta investigagdo com o objectivo de fazer um estudo exploratdrio da relagdo
existente entre auto-estima, as diversas areas do auto-conceito e a atitude face ao trabalho
escolar em alunos que frequentam o ensino profissional, por pensarmos que se torna
necessario empreender estudos também neste tipo de ensino, cada vez mais solicitado
pelos jovens, como alternativa ao ensino regular e preparagio da entrada no mundo do

trabalho.

A relacio entre auto-estima, resultados escolares e atitude face ao trabalho escolar, tem
sido sujeita a diversos estudos e parece haver unanimidade no facto de que esta relagdo €

reciproca, influenciando a vida escolar dos alunos.

O nosso estudo centrou-se essencialmente no modelo de Robinson e Tayler (1986)

encontrado na literatura e explicativo das relagdes que pretendemos clarificar na amostra

escolhida.

100



AUTO-ESTIMA, IDENTIDADE SOCIAL E PASSADO ESCOLAR

Os dados retirados de uma amostra de jovens do 1° e 3° anos a frequentar uma escola
profissional e cujas idades se situam entre os 15 e 26 anos, foram tratados e analisados em

cinco fases distintas, descritas no ponto anterior.

Faremos uma breve referencia as principais conclusdes de cada fase da andlise, de modo a
desenvolvermos a discussio fazendo a ponte de ligagdo entre os resultados encontrados € 0

modelo de Robinson e Tayler (1986), explorado na literatura.

Partimos do pressuposto de que a amostra que analisamos € constituida na sua maioria por

jovens com um passado escolar marcado por insucessos e retengdes.

Quando na primeira fase analisimos os resultados da amostra na sua totalidade,

verificamos que:

Os jovens apresentam uma boa auto-estima global (3,2), uma auto-percepgdo da
competéncia escolar que indica um nivel baixo de auto-conceito académico (2,8), bem
como uma atitude dos jovens face ao trabalho escolar que ¢ preconizada pela escola (ponto

médio 3).

Olhando estes resultados na sua globalidade, parece-nos que o modelo proposto por
Robinson e Tayler (1986), ndo se enquadra nos resultados da nossa amostra. Apesar de
serem alunos com um passado de insucesso escolar acentuado, a sua auto-estima apresenta
bons niveis (de acordo com o modelo) mas, parece nao ser mantida & custa da inversdo de
valores escolares, j4 que na sua grande maioria os jovens, apresentam atitudes em

conformidade com os valores da escola.
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Por outro lado, de uma forma geral, estes jovens apresentam valores elevados nas varias

areas do auto-conceito.

Os valores mais baixos, encontram-se relativamente ao auto-conceito académico e auto-
percepcio da competéncia atlética, estando estes resultados em conformidade com o
encontrado na literatura. Peixoto (1998) também encontrou em alunos com uma boa auto-

estima e retengio, valores semelhantes.

. o ;b .
Comparando o auto-conceito dos jovens nos vérios dominios, com 0s valores da escala de
importéncia, podemos constatar que os valores nas areas do auto-conceito, sdo inferiores
aos apresentados na escala de importancia, com a excepgao da auto-percepcdo da aceitagdo

social e auto-percepgdo da aparéncia fisica.

Na segunda fase da analise dos resultados, com a amostra dividida por alunos do primeiro
ano do curso A e terceiro ano do mesmo curso, constatamos que a nossa hipotese deque a
auto-estima global entre os dois anos ndo apresentaria diferencas significativas, se
confirma, apresentando os alunos um bom nivel de auto-estima (3,2 para o 1° ano e 3,3

para o segundo).

O mesmo ndo acontece com a segunda hipétese de trabatho. Os alunos do primeiro ano e
terceiro ano do curso A, ndo apresentam diferencas significativas relativamente a sua auto-
percepgiio da competéncia escolar apesar dos alunos do primeiro ano, apresentarem um
valor ligeiramente inferior. Podemos dizer que a auto-estima destes alunos se encontra

protegida apesar do seu passado escolar e do seu auto-conceito académico.
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Apenas existem diferencas significativas em duas areas do auto-conceito entre os alunos do
1° ano e do 3° ano do curso A — aparéncia fisica e a competéncia para o trabalho —
apresentando os alunos do 1° ano, valores inferiores. Podemos sugerir que as diferengas
existentes nestas areas podem prender-se com o facto desta escola profissional, valorizar
nos alunos e incentivar o cuidado na sua imagem visual que transmitem para o exterior,
bem como a experiéncia de trabalho efectivo pela qual os alunos do 3° ano passaram antes
da recolha dos dados. De facto parece-nos que essa experiéncia influencia a competéncia

dos alunos relativamente a esta area.

Os jovens da escola profissional, tém um comportamento diferente do encontrado por
Peixoto (1998) e Senos e Diniz (1998), em que 0s alunos com insucesso escolar, exibem

um fraco auto-conceito ligado aos aspectos comportamentais.

Podemos também concluir que no nosso estudo, ndo ¢ através da atitude face ao trabalho
escolar, que os jovens protegem a auto-estima, uma vez que ambos 0S grupos apresentam
um valor médio elevado (3,2 para o 1° ano, 3 para o 3°) e sem diferencas significativas,

pelo que a nossa terceira hipotese € rejeitada nesta fase.

Apb6s esta segunda fase, podemos concluir que o modelo de Robinson e Tayler (1986) ndo

se confirma, relativamente aos alunos do curso A.

De qualquer modo, podemos observar um comportamento interessante. Relativamente ao
curso A. Na quase totalidade das variaveis analisadas, e relativamente ao auto-conceito, 0s

alunos do terceiro ano apresentam valores mais elevados que os alunos do primeiro ano. Se
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pensarmos que todos tém as mesmas condigdes de entrada na escola — passado de
insucesso escolar — podemos levantar a hipotese de que o curso A parece ter influéncia no
auto-conceito dos jovens, 0 que reenvia para a ideia de varios autores, nomeadamente de
Martins (1998) e Pereira (1991) de que as dinamicas escolares poderdo influenciar o auto-

conceito dos jovens.

Da analise do comportamento dos alunos do curso B nas variaveis estudadas, durante a

terceira fase, podemos inferir que o modelo também ndo se aplica.

De facto nio existem diferencas significativas relativamente a auto-estima global —
comprovando-se a nossa primeira hipotese — mas também ndo se encontram diferencas
significativas em nenhuma outra area do auto-conceito, nem na atitude face ao trabalho

escolar — o que nos faz rejeitar as outras hipoteses por nos colocadas.

Existe no entanto um facto interessante no comportamento das variaveis em estudo. Com
excepgio das areas da aparéncia fisica e competéncia para o trabalho, todas as outras
variaveis descem ou se mantém nos seus valores, do 1° para o 3° ano, 0 que nos faz pensar
1no modo como os cursos A e B se encontram organizados € no efeito que tem sobre o auto-

conceito dos alunos a frequéncia de um ou de outro.

Verificando o que acontece no curso A, € agora no curso B, podemos constatar que parece
ser “politica” da escola, o estimular nos alunos, o gosto pela sua auto-imagem que
transmitem, o que no nosso estudo se revela nos resultados encontrados na area da

aparéncia fisica.
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De facto nos estudos de Peixoto (1998), os alunos a frequentar o ensino regular com e sem

retengdo, apresentam valores nesta area inferiores a 3.

Também os resultados apurados na area da competéncia para o trabalho nos dois cursos,
apontam para uma melhoria do 1° ano para o 3° ano a que certamente ndo ¢ alheia a
experiéncia efectiva de trabalho a que o0s alunos da escola profissional sdo sujeitos ao

longo do curso.

J4 as diferencas encontradas nas restantes areas entre oS alunos dos dois cursos, parecem
reenviar para diferengas dentro de cada um dos cursos, diferencas essas que ndo foram

contempladas no presente estudo.

Parecem existir assim, diferencas entre os cursos A e B, relativamente aos valores nos
varios dominios do auto-conceito. Observemos agora as conclusdes das quarta e quinta

fases da analise dos resultados.

Quando olhamos para os resultados dos alunos do primeiro ano, ¢ interessante verificar que
de um modo geral os alunos do curso B, entram para a escola profissional com um auto-
conceito mais elevado do que os alunos do curso A, isso talvez se deva ao facto de criarem
expectativas diferentes relativamente a0 tipo de curso (néo estudadas no presente trabalho),
empiricamente, os alunos do curso B entram para a escola com as expectativas mais

elevadas do que os alunos do curso A.

Por outro lado, na sua globalidade, os alunos do terceiro ano do curso A, revelam valores

de auto-conceito mais elevados do que os alunos do terceiro ano do curso B. Estes
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resultados parecem reforgar a ideia da influéncia das dinAmicas escolares no auto-conceito
dos jovens. De facto parece-nos que de algum modo as dindmicas do curso A, ou talvez,
por hipotese meramente especulativa, a forma como se encontra organizado, as saidas
profissionais que oferece apés a conclusio do curso, etc., influenciam a forma como 0

jovem se auto-percepciona nas vérias vertentes do auto-conceito.

Parece-nos também que os alunos do curso A se sentem mais competentes que os alunos
do curso B, seria interessante aprofundar estas diferengas estudando outras variaveis,
nomeadamente o tipo de expectativas relativamente aos cursos, 0 grau de satisfagdo com a

frequéncia do curso, a comparagio entre as dinAmicas de cada curso, etc..

Outro dado interessante que ressalta destas duas ultimas fases de analise — vide figuras
N°16 e N°18 — & que no 1° ano os alunos dos dois cursos apresentam um baixo auto-
conceito académico, enquanto que no 3° ano 0s alunos dos dois cursos apresentam
diferencas significativas, tendo os alunos do curso A um valor mais elevado e os alunos do

curso B um valor inferior (inclusivamente inferior ao dos alunos do 1° ano do curso B).

Parece pois que 0 curso A proporciona aos jovens maiores oportunidades e experiéncias de
sucesso que se traduzem nestes alunos, num sentimento de competéncia, relativamente a

escola.

Seré que teriamos resultados idénticos se a nossa amostra fosse composta maioritariamente

por alunos com um passado de sucesso escolar?

Muitas questdes ficam por responder, abrindo varios caminhos a novas investigagdes.
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6. CONCLUSOES

Importa neste ponto, ressaltar as conclusdes mais importantes do presente estudo, as suas
limitacBes e sugerir futuras investigagbes que de algum modo possam clarificar os

resultados encontrados.

O presente estudo teve algumas limitagdes que foram sendo apontadas, ao longo do
capitulo anterior e outras que daremos conta, nomeadamente o facto de este ndo ter
contemplado o estudo longitudinal dos sujeitos da amostra. Foi feito um estudo transversal
em dois momentos (1° ano e 3° ano) e foram inferidos através da literatura os resultados
normalmente alcancados pelos alunos a frequentar o ensino regular. N&o se conheceram os

sujeitos antes da entrada na escola profissional

Nao perdendo de vista as limitagdes, podemos retirar algumas conclusdes interessantes;

Na nossa amostra, o modelo de Robinson e Tayler (1986) abordado na literatura, ndo se

aplica. Apesar de um passado escolar de insucesso, 0s jovens apresentam uma boa auto-
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estima e uma atitude face ao trabalho escolar de acordo com os valores normalmente
veiculados por ela. Parece-nos pois possivel, que alunos com um passado escolar com
retencdo, quebrem o ciclo de desinvestimento referido pelos autores. Nomeadamente 0s
alunos do curso A, entram para o 1° ano com uma baixa auto-percepgéo da competéncia
escolar, sentindo-se nos alunos do 3° ano, uma competéncia relativamente ao seu sucesso

académico.

Parece-nos que as dinimicas existentes na escola profissional, em particular para o curso
A, influenciam o auto-conceito dos jovens e podem ter influéncia no quebrar desse ciclo de
desinteresse escolar e insucesso de que nos falam Robinson e Tayler (1986). De facto os
alunos do 1° ano do curso A globalmente, apresentam niveis inferiores do auto-conceito
que os alunos do 1° ano do curso B, contrastando com os alunos do 3° ano do curso A que

apresentam niveis mais elevados do que os alunos do 3° ano do curso B.

Importa pois, investigar em que medida as dindmicas existentes na escola profissional
estudada e em cada curso — responsabilizagio dos alunos, valorizagio das produgdes dos
alunos, tipo de avalia¢go, ensino modular, acompanhamento mais individualizado por parte
do professor, experiéncia de estagio, possibilidade de assistir a conferéncias tematicas de
interesse para o jovem e seu futuro, turmas pequenas, participagdo dos jovens na vida
escolar e nas actividades que a escola promove para a comunidade, etc. — néo verificadas

neste estudo, contribuem no quebrar desse ciclo de desinteresse escolar e insucesso.

Outra das 4reas a explorar futuramente, seria relativamente as expectativas com que 0S
alunos entram para cada um dos cursos e para a escola profissional, uma vez que elas

também poderdo ter influéncia em todo o processo. No nosso caso, 0 curso B ¢ mais
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valorizado e procurado pelos alunos, na altura de entrada na escola, enquanto que 0 curso
A, tem mais saidas profissionais. De que forma estes dados poder&o influenciar o percurso

escolar de uns e outros?

Outra das conclusdes que ressaltam do presente estudo, € a de que os jovens da escola
profissional, parecem preocupar-se com a area da competéncia para o trabalho. De facto,
tanto os alunos sem experiéncia de trabalho, como os alunos com uma experiéncia efectiva
de trabalho, acham importante esta area da sua vida, tendo os alunos do 3° ano, um

sentimento de competéncia relativamente a ela.

Seria interessante estudar esta area de competéncia para o trabalho nos alunos de ensino
regular. Sera que esta area é apenas valorizada pelos jovens a frequentar o ensino
profissional, porque estdo mais despertos para ela (pela experiéncia de estagio) ou, ela

preocupa igualmente todos os jovens?

Pelo que foi levantado até este ponto, seria interessante prosseguir os estudos nesta
realidade escolar, encetar estudos longitudinais em alunos a frequentar este tipo de ensino,

bem como analisar varias escolas de ensino profissional.

Deste modo, podemos concluir que o investimento nos estudos a efectuar noutros tipos de
ensino que ndo o regular, nomeadamente no estudo dos fendmenos que se geram no seio
das institui¢des educativas, podera ser uma mais valia, no desenvolvimento de métodos e
técnicas a utilizar na intervencio do psicologo educacional, no que respeita

particularmente, ao combate do insucesso escolar.
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Neste momento, em Portugal, as Escolas Profissionais impdem-se como alternativas
crediveis ao ensino regular. Parece-nos que o ensino profissional, sai refor¢ado do presente

trabalho.
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ANEXO 1
Verificagio da consisténcia interna dos itens da escala de

“Atitude face ao trabalho escolar”



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL P HA3)

N of
Statistics for Mean Variance Sstd Dev Variables
SCALE 65,3137 64,6728 g,0419 21

Item—total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- . Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
Il 62,1373 58,7731 , 5979 ,8503
12 62,3824 58,0207 , 5133 ,8519
I3 62,5294 60,9447 ,2258 ,B8637
T4 62,6765 59,1121 , 1712 , 8791
I5 53,0196 56,8907 , 5685 , 8495
I6 62,1078 57,8001 , 5322 ,8512
17 61,7451 60,4492 , 3205 , 85390
I8 62,6863 57,9006 , 5075 ,8521
i9 61,6567 61,3531 , 3745 ,8572
110 62,2451 59,1175 , /214 , 8504
Iil 61,7353 60,3946 , 4458 ) , 8550
112 62,0196 58,7125 , 6412 ,8494
113 61,8235 58,2656 , 5410 ,8511
I14 61,9216 59,5383 , 43862 ,8549
I15 62,3333 59,4521 , 4255 ,B8553
Il6 61,7157 59,1560 , 6404 ,8501
17 2,2647 58,9886 , 6127 ) ,8503
118 62,6176 59,8821 ,3966 ,8563
119 62,4314 57,4952 , 5200 , 8515
120 61,7549 61,0977 , 2758 , 8604
121 62,4608 57,1024 , 6061 , 8484
Reliability Coefficients
N of Cases = 102,0 N of Items = 21

Alpha = ,8607



ANEXO 2

Prova passada a todos os jovens da amostra.



Nome:

Data de nascimento:
(Ano) (mgs) (dia)
Data de hoje:
(Ano) (més) (dia)
Ano: Turma; Numero: Curso:

Profissdo do pai:
Habilita¢des escolares do pai:

Profissdo da mée:
Habilitagdes escolares da mée:

Ano de escolaridade com que entrou para a escola:
Ja repetiu algum ano de escolaridade? Sim U  N&o U
Em caso afirmativo indique que ano(s) repetiu € quantas vezes:

O presente questionario tem por objectivo conhecer a opinido que os jovens tém
sobre si proprios. Ndo existem por isso, respostas certas ou erradas, cada um
devera responder o que achar melhor, segundo a sua propria maneira de pensar.

Todos os dados e resultados deste questionario fazem parte do estudo a efectuar
e sdo confidenciais. Nem os professores, nem qualquer entidade na escola, terd
acesso a esta informacao.

OBRIGADA PELA COLABORACAO
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COMO E QUE EU SQU?

Alguns jovens gostam de ir
ao cinema nos seus tempos
livres. '

Exemplo
MAS

Outros preferem assistir
a acontecimentos
desportivos.
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Alguns jovens sentem que
sdo tdo mteligentes como
os outros jovens da sua
idade.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos.

Alguns sfo muito bons a
praticar qualquer tipo de
desporto.

Alguns jovens ndo se
sentem muito satisfeitos
com a sua aparéncia.

Alguns jovens arranjam
complicacGes pela forma
como se comportam.

Alguns jovens acham que
estdo prontos para ter um
trabalho em part-time.

Alguns jovens, sentem que
quando estdo interessados

por alguém, sdo
correspondidos.
Alguns  jovens  fazem

geralmente o que esta certo.

Alguns jovens sdo capazes
de fazer bons amigos.

Alguns  jovens  ficam
frequentemente

desapontados consigo.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial em
quem pudessem ter
confianca.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

QOutros ndo tém tanta
certeza  de ser tdo
mteligentes.

Para outros ¢ muito facil
fazer amigos.

Outros jovens sentem que
nio sdo muito bons a
praticar desporto.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia. .

Outros jovens comportam-
se de forma a nfo terem
complicagdes.

Qutros jovens acham que
ainda ndo estdo prontos
para ter um trabalho em
part-time.

Outros jovens receiam ndo
ser correspondidos quando
estdo  interessados  por
alguém.

Outros jovens, muitas vezes
ndo fazem o que esta certo.

Outros jovens acham dificil
fazer bons amigos.

QOutros jovens estio muito
satisfeitos consigo.

Outros jovens acham que
t€ém um amigo especial em
quem podem ter confianca.
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Alguns jovens sdo lentos a
fazer o seu trabalho escolar.

Alguns jovens t€m muitos
amigos.

Alguns jovens t€m
facilidade em  arranjar
namorados(as).

Alguns jovens pensam que
poderiam desempenhar

bem qualquer tipo de

actividade desportiva que
fizessem pela 1° vez..

Alguns jovens
que o seu
diferente.

gostariam
corpo fosse

Alguns jovens acham que
nio tém  competéncia
suficiente para trabalhar.

Alguns jovens ndo saem
com as pessoas por quem se
sentem apaixonados.

Alguns jovens
frequentemente  arranjam
problemas com aquilo que
fazem.

Alguns jovens t€m um
amigo especial com quem
podem partilhar os seus
segredos.

Alguns jovens ndo gostam
do modo como estio a
encaminhar a sua vida.

Alguns jovens
normalmente comportam-se
correctamente.

Alguns jovens fazem muito
bem os seus trabalhos
escolares.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens conseguem
fazer o seu trabalho escolar
rapidamente.
QOutros jovens ndo té€m
muitos amigos.

Outros jovens t€m
dificuldade em arranjar
namorados(as).

Outros jovens sentem que -

nio seriam muito bons
numa nova  actividade
desportiva.

Outros jovens gostam do
seu corpo tal como €.

Outros jovens acham que
t€ém competéncia suficiente
para trabalhar.

Outros jovens saem com as
pessoas por quem se
sentem apaixonados.

Outros jovens
normalmente, ndo fazem
coisas que lhes possam
causar problemas.

Outros jovens ndo t€ém um
amigo especial para
partilhar os seus segredos.

Outros jovens gostam do
modo como estio a
encaminhar sua vida.

Outros jovens normalmente
comportam-se
incorrectamente.

QOutros jovens ndo fazem
muito. bem os  seus
trabalhos escolares.

Mais
ou
me-
nos
como
eu

[ O A A ey B I N A

OO O O

[ ]
]

Exac-
tamen

comao
eu

N I R O A



20

20
ar

21

22

23

24

25

26

27

27
ai

28

Exac-
tamen
-te
como
eu

Alguns jovens tém
dificuldade em que os
outros gostem deles.

Alguns jovens tém
facilidade em namorar com
pessoas por quem se
apaixonam.

Alguns jovens sentem que
sdo melhores a praticar
desporto do que outros
jovens da sua idade.

Alguns gostariam que a sua
aparéncia  fisica  fosse
diferente.

Alguns jovens acham que
ja tém idade para arranjar e
conservar um emprego.

Alguns jovens sentem que
as pessoas da sua idade se
apaixonariam, por eles.

Alguns jovens sentem-se
muito bem com a maneira
como agem.

Alguns jovens gostariam
muito de ter um amigo
especial para partilhar as
coisas.

Alguns jovens a maior
parte das vezes estdo
satisfeitos consigo proprios.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial a

quem  pudessem  fazer
confidéncias.
Alguns jovens tém

dificuldades em responder
as  questdes que 0s
professores colocam.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens t€m
facilidade em que os outros
gostem deles.

Outros jovens tém
dificuldade em namorar
com as pessoas por quem se
apaixonam.

Outros jovens sentem que
ndo praticam tio bem
desporto  como  outros
jovens da sua idade.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia fisica, tal
como €.

Outros jovens acham que
nfo tém idade suficiente
para arranjar € conservar
um emprego.

Outros jovens acham que as
pessoas da sua idade nfo se
apaixonariam por eles.

Outros jovens nfo se
sentem bem com a maneira
como agem.

Outros jovens tém um
verdadeiro amigo especial
com quem partitham as
coisas.

Qutros jovens
frequentemente ndo estio
satisfeitos consigo proprios.

QOutros jovens tém um
amigo especial a quem
podem fazer confidéncias.

Outros jovens normalmente
respondem de  forma
correcta as questdes que os
professores colocam.
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Alguns jovens sdo
populares entre os da sua
idade.

Alguns ndo sdo muito bons
em jogos ao ar livre.

Alguns jovens acham que
tém um bom aspecto.

Alguns jovens acham que
sdo bem aceites pelas
pessoas por quem s
apaixonam.

Alguns jovens acham que
poderiam ser melhores num
emprego.

Alguns jovens acham que
sdo mteressantes e
divertidos nos seus
encontros (com elementos
do sexo oposto).

Alguns jovens fazem coisas
que acham que deveriam
fazer.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos em quem
possam confiar.

Alguns jovens gostam do
tipo de pessoa que sdo.

Alguns  jovens  fazem
sempre aquilo que os outros
esperam deles..

Alguns jovens sentem-se
bastante inteligentes.

Alguns jovens acham que
sdo bem aceites pelas
pessoas da sua idade.

Alguns jovens sentem que
ndo sdo muito atléticos.

MAS

MAS

MAS

‘MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens ndo sdo
muito populares entre os da
sua idade.

Outros jovens sdo bons em
jogos ao ar livre.

Outros jovens acham que
ndo t8m muito bom
aspecto.

Outros jovens acham que
ndo sdo bem -aceites pelas
pessoas por quem  se
apaixonam.

Outros jovens acham que se
saem bem num emprego

Outros jovens acham que
ndo sfo interessantes nem
divertidos nos seus
encontros (com eclementos
do sexo oposto).

Outros jovens nfo fazem
coisas que acham que
deveriam fazer.

Outros jovens t€m
facilidade em fazer amigos
em quem possam confiar.

Outros jovens muitas vezes
gostariam de ser outra
pessoa.

Outros jovens normalmente
ndo fazem aquilo que os
outros esperam deles.

Outros jovens questionam-
se sobre a sua inteligéncia.

Outros jovens desejariam
que mais pessoas da sua
idade os aceitassem.

Outros jovens sentem que
sdo muito atléticos.
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Alguns gostam realmente
do seu aspecto.

Alguns jovens acham que
sdo perfeitamente capazes

de cumprir com oS
trabalhos exigidos num
emprego.

Alguns jovens

normalmente ndo saem com
as pessoas (do sexo oposto)

com quem queriam
realmente sair.

Alguns jovens
normalmente agem de

acordo com o que sabem
ser suposto agir.

Alguns jovens ndo tém um
amigo especial para
partilhar  pensamentos e
sentimentos muito pessoais.

Alguns  jovens estio
satisfeitos com a sua
maneira de ser.

Alguns jovens tém
facilidade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros gostariam de ter um
aspecto diferente.

Outros jovens receiam nio
ser capazes de cumprir com
os trabalhos exigidos num
emprego.

Outros jovens saem com as
pessoas com quem gostam
mesmo de sair.

Outros jovens muitas vezes
ndo agem de acordo com o
que sabem ser suposto agir.

Qutros jovens tém um
amigo especial com quem
partilham 0s seus

sentimentos ¢ pensamentos
muito pessoais

Outros jovens gostariam de
ser diferentes.

Outros jovens tém
dificuldade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.
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O QUANTO ISTO E IMPORTANTE PARA MIM

Alguns jovens pensam que
¢ importante ser inteligente.

Alguns jovens pensam que
ndo é assim tdo importante
ter muitos amigos.

Alguns  jovens  acham
importante  serem  bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Alguns jovens acham que ¢
importante ser bons em
desporto.

Alguns jovens acham que a
sua aparéncia fisica ndo

tem assim tanta
importancia..
Alguns jovens ndo se

importam em ser bons num
emprego.

Alguns jovens acham
importante que a pessoa
pela qual se sentem
romanticamente

interessados também goste
deles.

Alguns jovens acham que
ndo ¢ assim tdo importante
fazer as coisas que estfo
certas.

Alguns jovens acham que ¢
importante ser capaz de
fazer verdadeiros amigos.

Alguns jovens acham que
ser bom na escola ndo €
assim tdo importante.

Alguns jovens acham que é
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens pensam que
nio ¢ importante ser
inteligente.

Outros jovens pensam que
¢ Iimportante ter muitos
amigos.

Outros jovens ndo acham
importante serem  bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Outros jovens ndo se
preocupam muito em ser
bons em desporto.

Outros jovens acham que a

sua aparéncia fisica &
importante.
Outros  jovens  acham

importante ser bom num
emprego.

Outros jovens acham que
ndo ¢ necessario que a
pessoa pela qual se sentem
romanticamente
interessados também goste
deles.

Outros jovens acham que
fazer as coisas certas €
importante.

Outros jovens acham que
fazer verdadeiros amigos
ndo ¢ assim t4o importante.

Outros jovens acham que
ser bom na escola ¢€
importante.

Outros jovens n3o acham
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.
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Alguns jovens acham que ¢
importante ser popular.

Alguns  jovens acham
importante fazer aquilo que
os outros esperam dele.

Alguns jdvens acham que
ndo ¢ importante ser bom
em actividades desportivas.

Alguns jovens acham que o
seu aspecto € importante.

Alguns jovens acham que é
importante ter um amigo
especial em quem possam
confiar.

Alguns jovens pensam que
¢ importante dar o seu
melhor num emprego.

Alguns jovens acham que
ndo ¢ importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Alguns jovens acham que €
importante agir
correctamente.

Alguns jovens ndo acham
importante terem amigos
em quem possam mesmo
confiar.

Alguns jovens ndo acham

que ¢ importante ter
facilidade em  arranjar
namorado(as).

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

QOutros jovens ndo se
importam quanto a
popularidade.

QOutros jovens ndo acham
mmportante fazer aquilo que
os outros esperam dele.

Outros jovens acham que
ser bom em actividades
desportivas ¢ importante.

Outros jovens acham que
ndo ¢ importante 0 seu
aspecto.

Outros jovens acham que
nio ¢ importante ter um
amigo especial em quem
possam confiar.

Outros jovens ndo acham
importante dar o seu
melhor num emprego.

Outros  jovens  acham
importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Qutros jovens ndo se
importam se agem ou ndo
de forma correcta.

Outros jovens acham que €
importante ter amigos em
quem  possam  mesmo
confiar.

QOutros jovens acham que
ndo ¢ importante ter
facilidade em  arranjar
namorados(as).
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Alguns alunos gostam de MAS Outros alunos nfo gostam
a) D D andar na escola. de andar na escola. D D
Alguns alunos interessam- MAS Outros alunos ndo se
1 D D se pelo trabalho na escola interessam pelo trabalho D D
escolar.
Alguns alunos verificam MAS Outros alunos ndo
2 D D em casa se tém tudo o que verificam em casa se t€m o D D
vEo precisar na escola. material necessario.
Alguns alunos copiam nos MAS Outros alunos ndo copiam
3 D D testes. nos testes. D D
Alguns alunos ndo fumam MAS Outros alunos fumam na
4 D D na escola. escola. D D
Alguns alunos fazem os MAS Outros alunos fazem os
5 D D trabalhos de casa com trabalhos de casa a ultima D D
antecedéncia. hora.
Alguns alunos se puderem MAS Outros alunos nio gozam
6 D l___] gozam com os professores. com os professores. D D
Alguns alunos  bebem MAS Outros alunos nfo bebem
7 D [l bebidas  alcodlicas na bebidas  alcodlicas na D D
escola, mesmo  sendo escola.
proibido.
Alguns alunos geralmente MAS Outros alunos geralmente
8 D D apetece-lhes ir as aulas. ndo tém vontade de ir as D D
aulas.
Alguns alunos por vezes MAS Outros alunos ndo estragam
9 l:l |:| estragam o equipamento da o material da sala de aula. D D
sala de aula.
Alguns alunos na escola MAS Outros alunos na escola
10 D D trabalham bastante. trabalham 0 menos D D
possivel.
Alguns alunos acham que MAS Outros alunos acham que
11 I:] D andar na escola é uma perca andar na escola nio € uma D D
de tempo. perca de tempo.
Alguns alunos MAS Outros alunos ndo se
12 l:l D normalmente  esforcam-se esforcam por estar com D D

por estar com atencdo nas
aulas.

atencdo nas aulas.
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Alguns  alunos  mesmo
sabendo que isso incomoda
o professor, comem nas
aulas.

Alguns alunos quando no
concordam com a opinido
do professor ndo a
Tespeitam

Alguns alunos antes de
falarem na aula esperam
sempre pela suavez.  t«

Alguns alunos provocam e
faltam ao
professores.

Alguns alunos portam-se
sempre bem nas aulas.

Alguns alunos ficam fartos
com os professores que lhes
dizem o que devem ou néo
fazer.

Alguns alunos geralmente
faltam as aulas ou chegam
atrasados.

Alguns alunos nio
estragam as instalagdes
escolares.

Alguns alunos nio fazem
os trabalhos de casa.

respeito  aos.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros alunos ndo comem
nas aulas quando sabem
que isso pode incomodar o
professor.

QOutros  alunos  mesmo
quando nfo concordem
com a opinido do professor
respeitam-na.

QOutros alunos geralmente
ndo esperam a sua vez para
falarem nas aulas.

Outros  alunos  nunca
provocam ¢ desrespeitam
os professores.

Outros alunos raramente se
portam bem nas aulas.

Outros alunos nfo ficam
fartos com os professores
que lhes dizem o que
devem ou nfo fazer.

QOutros alunos sdo pontuais

e ndo faltam as aulas.

QOutros alunos estragam as
instalacGes escolares

Outros alunos fazem os
trabalhos de casa.
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ANEXO 3

Correcgdo da prova passada a todos os jovens da amostra.
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COMO E QUE EU SOU?

Alguns jovens gostam de ir
ao cinema nos seus tempos
livres.

Exemplo
MAS

Outros preferem assistir
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Alguns jovens sentem que
sfo tdo inteligentes como

os outros jovens da sua
idade.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos.

Alguns s@o muito bons a
praticar qualquer tipo de
desporto.

Alguns jovens ndo se
sentem muito satisfeitos
com a sua aparéncia.

Alguns jovens arranjam
complicagdes pela forma
como se comportam.

Alguns jovens acham que
estdo prontos para ter um
trabalho em part-time.

Alguns jovens, sentem que
quando estfio interessados

por alguém, sédo
correspondidos.
Alguns  jovens fazem

geralmente o que esta certo.

Alguns jovens sdo capazes
de fazer bons amigos.

Alguns  jovens  ficam
frequentemente

desapontados consigo.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial em
quem pudessem ter
confianca.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

a acontecimentos
desportivos.
Outros nio tém tanta

certeza de ser tdo
inteligentes.

Para outros é muito facil
fazer amigos.

Outros jovens sentem que
nio sdo muito bons a
praticar desporto.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia..

Outros jovens comportam-
se de forma a ndo terem
complicagdes.

Outros jovens acham que
ainda ndo estio prontos
para ter um trabalho em
part-time.

Outros jovens receiam ndo
ser correspondidos quando
estdo  interessados  por
alguém.

Outros jovens, muitas vezes
ndo fazem o que esta certo.

Outros jovens acham dificil
fazer bons amigos.

Outros jovens estio muito
satisfeitos consigo.

Outros jovens acham que
tém um amigo especial em
quem podem ter confianca.
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Alguns jovens sdo lentos a
fazer o seu trabalho escolar.

Alguns jovens t€ém muitos
amigos.

Alguns jovens tém
facilidade em  arramar
namorados(as).

Alguns jovens pensam que
poderiam desempenhar
bem qualquer tipo de
actividade desportiva que
fizessem pela 12 vez..

Alguns jovens gostariam
que o seu corpo fosse
diferente.

Alguns jovens acham que
nio tém  competéncia
suficiente para trabalhar.

Alguns jovens ndo saem
com as pessoas por quem se
sentem apaixonados.

Alguns jovens
frequentemente  arranjam
problemas com aquilo que
fazem.

Alguns jovens tém um
amigo especial com quem
podem partithar os seus
segredos.

Alguns jovens ndo gostam
do modo como estio a
encaminhar a sua vida.

Alguns jovens
normalmente comportam-se
correctamente.

Alguns jovens fazem muito
bem os seus trabalhos
escolares.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens conseguem
fazer o seu trabalho escolar
rapidamente.

Qutros jovens ndo tém
muitos amigos.
Outros jovens t€m
dificuldade em arramjar
namorados(as).

Outros jovens sentem que
nio seriam muito bons
muma nova  actividade
desportiva.

Qutros jovens gostam do
seu corpo tal como ¢&.

QOutros jovens acham que
t€m competéncia suficiente
para trabalhar.

Qutros jovens saem com as
pessoas por quem se
sentem apaixonados.

Outros jovens
normalmente, ndo fazem
coisas que lhes possam
causar problemas.

QOutros jovens ndo t€m um
amigo especial para
partilhar os seus segredos.

Qutros jovens gostam do
modo como estio a
encaminhar sua vida.

Qutros jovens normalmente
comportam-se
incorrectamente.

QOutros jovens ndo fazem
muito bem o0s  seus
trabalhos escolares.
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Alguns jovens tem
dificuldade em que os
outros gostem deles.

Alguns jovens t€m
facilidade em namorar com
pessoas por quem s
apaixonarn.

Alguns jovens sentem que
sio melhores a praticar
desporto do que outros
jovens da sua idade.

Alguns gostariam que a sua
aparéncia  fisica  fosse
diferente.

Alguns jovens acham que
ja tém idade para arranjar e
conservar um emprego.

Alguns jovens sentem que
as pessoas da sua idade se
apaixonariam, por eles.

Alguns jovens sentem-se
muito bem com a maneira
como agem.

Alguns jovens gostariam
muito de ter um amigo
especial para partilhar as
coisas.

Alguns jovens a maior
parte das vezes estdo
satisfeitos consigo proprios.

Alguns jovens gostariam de
ter um amigo especial a

quem  pudessem  fazer
confidéncias.
Alguns jovens tém

dificuldades em responder
as questdes que os
professores colocam.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens t€m
facilidade em que os outros
gostem deles.

Outros jovens t€m
dificuldade em namorar
com as pessoas por quem se
apaixonam.

Outros jovens sentem que
nio praticam tdo bem
desporto  como  outros
jovens da sua idade.

Outros jovens gostam da
sua aparéncia fisica, tal
como é&.

Outros jovens acham que
nio tém idade suficiente
para arranjar € conservar
um emprego.

Outros jovens acham que as
pessoas da sua idade ndo se
apaixonariam por eles.

Quiros jovens ndo se
sentem bem com a maneira
como agem.

Outros jovens tém um
verdadeiro amigo especial
com quem partilham as
coisas.

Outros jovens
frequentemente ndo estio
satisfeitos consigo proprios.

QOutros jovens tém um
amigo especial a quem
podem fazer confidéncias.

Outros jovens normalmente
respondem de  forma
correcta as questdes que os
professores colocam.
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Alguns jovens sdo
populares entre os da sua
idade.

Alguns nio sdo muito bons
em jogos ao ar livre.

Alguns jovens acham que
t€m um bom aspecto.

Alguns jovens acham que
sdo bem aceites pelas
pessoas por quem se
apaixonam.

Alguns jovens acham que
poderiam ser melhores num
emprego.

Alguns jovens acham que
sdo interessantes €
divertidos nos seus
encontros (com elementos
do sexo oposto).

Alguns jovens fazem coisas
que acham que deveriam
fazer.

Alguns jovens acham dificil
fazer amigos em quem
possam confiar.

Alguns jovens gostam do
tipo de pessoa que sdo.

Alguns  jovens  fazem
sempre aquilo que os outros
esperam deles..

Alguns jovens sentem-se
bastante inteligentes.

Alguns jovens acham que
sdo bem aceites pelas
pessoas da sua idade.

Alguns jovens sentem que
néo sdo muito atléticos.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens ndo sdo
muito populares entre os da
sua idade.

Outros jovens sdo bons em
jogos ao ar livre.

Outros jovens acham que
ndo tém muito bom
aspecto.

Outros jovens acham que
ndo sdo bem aceites pelas
pessoas por quem se
apaixonam.

Outros jovens acham que se
saem bem num emprego

Outros jovens acham que
ndo sfo interessantes nem
divertidos nos seus
encontros (com elementos
do sexo oposto).

Outros jovens ndo fazem
coisas que acham que
deveriam fazer.

Outros jovens t€m
facilidade em fazer amigos
em quem possam confiar.

Outros jovens muitas vezes
gostariam de ser outra
pessoa.

Outros jovens normalmente
ndo fazem aquilo que os
outros esperam deles.

Outros jovens questionam-
se sobre a sua inteligéncia.

Outros jovens desejariam
que mais pessoas da sua
idade os aceitassem.

Outros jovens sentem que
sdo muito atléticos.
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Alguns gostam realmente
do seu aspecto.

Alguns jovens acham que
sdo perfeitamente capazes

de cumprir com oS
trabalhos exigidos num
emprego.

Alguns jovens

normalmente njo saem com
as pessoas (do sexo oposto)

com quem queriam
realmente sair.

Alguns jovens
normalmente agem de

acordo com o que sabem
ser suposto agir.

Alguns jovens ndo t€m um
amigo especial para
partilhar pensamentos e
sentimentos muito pessoais.

Alguns  jovens estdo
satisfeitos com a sua
maneira de ser.

Alguns jovens tém
facilidade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros gostariam de ter um
aspecto diferente.

Outros jovens receiam nio
ser capazes de cumprir com
os trabalhos exigidos num
emprego.

Outros jovens saem com as
pessoas com quem gostam
mesmo de sair.

Outros jovens muitas vezes
ndo agem de acordo com o
que sabem ser suposto agir.

Outros jovens t€m um
amigo especial com quem
partilham 0s seus
sentimentos € pensamentos
muito pessoais

Outros jovens gostariam de
ser diferentes.

Outros jovens t€m
dificuldade em fazer com
que as pessoas do sexo
oposto se sintam atraidas
por eles.
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O QUANTO ISTO E IMPORTANTE PARA MIM

Alguns jovens pensam que
¢ importante ser inteligente.

Alguns jovens pensam que
ndo ¢ assim tdo importante
ter muitos amigos.

Alguns  jovens  acham
importante  serem  bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Alguns jovens acham que ¢
importante ser bons em
desporto.

Alguns jovens acham que a
sua aparéncia fisica néo

tem assim tanta
importancia..
Alguns jovens ndo se

importam em ser bons num
emprego.

Alguns  jovens  acham
importante que a pessoa
pela qual se sentem
romanticamente

interessados também goste
deles.

Alguns jovens acham que
ndo ¢ assim tdo importante
fazer as coisas que estio
certas.

Alguns jovens acham que é
importante ser capaz de
fazer verdadeiros amigos.

Alguns jovens acham que
ser bom na escola ndo ¢
assim tdo importante.

Alguns jovens acham que é
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens pensam que
ndo ¢ importante ser
inteligente.

Outros jovens pensam que
¢ importante ter muitos
amigos.

Outros jovens nfio acham
importante  serem  bem
aceites pelas pessoas por
quem se apaixonam.

Qutros jovens ndo se
preocupam muito em ser

bons em desporto.

Outros jovens acham gque a

sua aparéncia fisica ¢
importante.
Outros  jovens  acham

importante ser bom num
emprego.

Outros jovens acham que
ndo ¢ necessario que a
pessoa pela qual se sentem
romanticamente
interessados também goste
deles.

Outros jovens acham que
fazer as coisas certas €
importante.

Outros jovens acham que
fazer verdadeiros amigos
ndo € assim tdo importante.

Outros jovens acham que
ser bom na escola ¢
importante.

Outros jovens ndo acham
importante ter um amigo
especial a quem possam
fazer confidéncias.
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Alguns jovens acham que é
importante ser popular.

Alguns  jovens  acham
importante fazer aquilo que
os outros esperam dele.

Alguns jovens acham que
nio ¢ importante ser bom
em actividades desportivas.

Alguns jovens acham que o
seu aspecto € importante.

Alguns jovens acham que ¢
importante ter um amigo
especial em quem possam
confiar.

Alguns jovens pensam que
¢ importante dar o seu
melhor num emprego.

Alguns jovens acham que
ndo é importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Alguns jovens acham que €
importante agir
correctamente.

Alguns jovens ndo acham
importante terem amigos
em quem possam mesmo
confiar.

Alguns jovens acham que ¢é
importante ter facilidade
em arranjar namorado(as).

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Outros jovens ndo se
importam quanto a
popularidade.

Outros jovens nio acham
importante fazer aquilo que
0s outros esperam dele.

Outros jovens acham que
ser bom em actividades
desportivas ¢ importante.

Outros jovens acham que
ndo ¢ importanic o seu
aspecto.

Outros jovens acham que
nio ¢ importante ter um
amigo especial em quem
possam confiar.

Outros jovens ndo acham
importante dar o seu
melhor num emprego.

Outros  jovens  acham
importante sair com a
pessoa por quem estdo
interessados.

Qutros jovens ndo se
importam se¢ agem ou ndo
de forma correcta.

Outros jovens acham que ¢
importante ter amigos em
quem  possam  mMesmo
confiar.

Outros jovens acham que
njo ¢ importante ter
facilidade em  amranjar
namorados(as).
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Alguns alunos gostam de
andar na escola.

Exemplo

MAS

Outros alunos ndo gostam
de andar na escola.
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Alguns alunos interessam-
se pelo trabalho na escola

Alguns alunos verificam
em casa se t€m tudo o que
vao precisar na escola.

Alguns alunos copiam nos
testes.

Alguns alunos ndo fumam
na escola.

Alguns alunos fazem os
trabalhos de casa com
antecedéncia.

Alguns alunos se puderem
gozam com o0s professores.

Alguns  alunos  bebem
bebidas  alcoodlicas na
escola, mesmo sendo
proibido.

Alguns alunos geralmente
apetece-lhes ir as aulas.

Alguns alunos por vezes
estragam o equipamento da
sala de aula.

Alguns alunos na escola
trabalham bastante.

Alguns alunos acham que
andar na escola é uma perca
de tempo.

Alguns alunos
normalmente  esforgam-se
por estar com aten¢do nas
aulas.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

Qutros alunos nio se
interessam pelo trabalho
escolar.

QOutros alunos nio
verificam em casa se tém o
material necessario.

Outros alunos ndo copiam
nos testes.

Outros alunos fumam na
escola.

QOutros alunos fazem os
trabalhos de casa a ultima
hora.

QOutros alunos nfo gozam
com os professores.

Quiros alunos nido bebem
bebidas  alcodlicas na
escola.

Outros alunos geralmente
ndo tém vontade de ir as
aulas.

Qutros alunos ndo estragam
o material da sala de aula.

Qutros alunos na escola
trabalham 0 menos
possivel.

Outros alunos acham que
andar na escola ndo ¢ uma
perca de tempo.

Qutros alunos nfo se
esforcam por estar com
atencfo nas aulas.
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Alguns alunos mesmo
sabendo que isso incomoda
o professor, comem nas
aulas.

Alguns alunos quando ndo
concordam com a opinido
do professor nfo a
respeitam

Alguns alunos antes de

falarem na aula esperam
sempre pela sua vez.

Alguns alunos provocam e

faltam ao respeito aos
professores.
Alguns alunos portam-se

sempre bem nas aulas.

Alguns alunos ficam fartos
com os professores que lhes
dizem o que devem ou ndo
fazer.

Alguns alunos geralmente
faltam as aulas ou chegam
atrasados.

Alguns alunos nio
estragam as instalacdes
escolares.

Alguns alunos ndo fazem
os trabalhos de casa.

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

MAS

QOutros alunos ndo comem
nas aulas quando sabem
que isso pode incomodar o
professor.

Outros alunos  mesmo
quando nfo concordem
com a opinido do professor
respeitam-na.

Outros alunos geralmente
ndo esperam a sua vez para
falarem nas aulas.

Outros  alunos  nunca
provocam e desrespeitam
os professores.

Outros alunos raramente se
portam bem nas aulas.

Qutros alunos nio ficam
fartos com os professores
que lhes dizem o que
devem ou ndo fazer.

Outros alunos sdo pontuais
¢ nio faltam as aulas.

Outros alunos estragam as
instalacGes escolares

Quiros alunos fazem os
trabalhos de casa.
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ANEXO 4

Tratamento estatistico dos dados da amostra



T-Test

Group Statistics

ANO N Mean Std. Devxauon Std. EJ;&{»Mean

A\

CE 100 28 2, /286 514’1

9,716E-02

3, OO ‘70 2, 97[00 4219

9,434E-02

AS 1, 002830643 513:’

/

-__: PR A,

9,708E-02

3, OO 20 3, OBDO 5401

1208

CA 1 002824143 560.4

,1058

3 OO ’70 2, 2900 5964

AF 1 DO 28 28419 6215

3 OO 20 3, 3300 /928

CT 1002829000 7765

3,00 2@ 3,4000 ,3728

8,335E-02

AR 100 28 2,071 ,6'?00

1266

3 DO ”D 3, 0000 4025

9,000E-02

AC 1002830851 4942

9,338E-02

BOO 20 3, 1300 ,3063

6,848E-02

Al 100 28 3,1929 ,/4%‘5v

1409

3 Oo 20 3,4800 5085

1137

AE 100283185/ 5810

e e e

1098

3, OD 20 3, AGOO 55]0

1232

ICE 1002833929 4{3:‘9

8,276E-02

3,00 203 2000 !6/8

A7

IAS 1,00 28 2,7500 4515

8,721E-02

30020282\;0 5447

1218

ICA 1,0028 2,9821 ,4406
7 . i

8,326E-02

; 7
3,00 70 2, 8750 5098

1140

IAF 1 OD 28 285{1 558/

,1056

3,00 20 2, /DOO 5938

1328

ICT 1 002837.143 3/09

7,009E-02

3, OO 203 6750 4375

9,784E-02

IAR 1 DO 28 3, 4643 5762

1088

3, OD 203 4750 59”3

,1589

IAC 1,00 28 3, 4464 6850

]

1295

300 20 3, 2500 5960

1333

IAl 1 OD "8 3, 6964 4970

9,393E-02

BUO 20 3, /OOO 5712

277

IND 100283479 320

I

6,048E-02

300203 187 299

6,605E-02

OND 100282929 566

107

300 20 2, /6/ 497

A1
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CESCOL 1,00 28 3,204 415

7 830E-02
300202977 352 7,864E-02 . .
R _,! L . r‘\ ( (:}:J
: I 4 <
Independent Samples Test Lo
Levene's Test for {-test for Equality of Means
Equality of ":;1
Variances ”j
F sig(t, g Sig. y Mean  Std. Emor 5% Confidence Interval of
, —_— T{ {2-tailed) Difference Difference the Difference
i
N '
CE  Equal variances 1,014 21901,724" T4 091 2414 1400 5232 4038602
assumed n 7
Equal variances 1,783 45051 ,081° -2414 1354 -5142  313BE-02
not assumed ' .
AS  Equal variances 048 828 223 45 824 342002 1536 -2750 3435
assumed E / :
— i e 7 Z 1,"
Equal variances 221 39,795,826 3,4290E-02 1549 -2789 3475
not assumed . - A
CA  Egual variances 087 , 769 738 46 ,4\{34 1243 1685 -2148 4634
assumed
Equal variances 730 39,466,470 1243 1703 -2200 4686
not assumed "\ :
— - T e P
AF  Equal variances ,662 417 -2,386 45 ",0_21_7 -4871 2042 -,8981 -7,8175E-02
assumed s ‘
Equal variances 2291 34644028 -4871 2127 -9190  -55278E-02
not assumed
CT  Equal variances 7,447 0092663 46 011! -5000 1878 8779  -1221
assumed
— “/ R 7 3
Equal variances -2,063 44,146005 © -5000 ,1688 - 8408 - 15892
not assumed - '
AR  Equal variances 3,580 065-1087 46 283 -1829 1683 5216 1550
assumed )
Equal variances -1,177 44,892 ,24\:‘%‘; -,1829 1553 - 4957 V1300
not assumed . A
AC  Equai variances 5,541 023 -,354 46 ,7?5 -4 4286E-02 1249 - 2958 2072
assumed N
Equal variances 432 45250704  -4,4286E-02 1158 -2775 1889
not assumed ' S
----- ——— "’v ———— - ‘\'\
Al Equal variances 3,098 ,085 1,491 48 143 -, 2871 1926 - 6749 ,1008
assumed 7
Equal variances -1 ,586‘; 45,935,12\(13 -,2871 , 1810 -,6515 7,723E-02
not assumed Y
P —— — s
AE  Equal variances ,188 667 -, 448 46 658  -7,4286E-02,1665  -,4005 2609
assumed £
Equal variances -,4580 42,362 ,655 -7,4286E-02 1650  -.4072 2587
not assumed )
ICE Equal variances 5,780 020 1,104 46 275 1929 1747 1588 5445
assumed A
Equal variances 1,012 27801 320 1929 AS06 - 1977 5834
not assumead . S
. L e '
IAS Equal variances 1,119 ,296 - 515 46 609 -7,5000E-02 1457 -,3682 2182
assumed /
— LA / ——
- - 7
Equal variances -5 36,600,620 -7,5C00E-02 1498
not assumed

- 31786 ,2286




)
. O\)Q : 3\‘

----- - o g e

ICA  Equal variances 454 504 778 4§ A4 071 A377T - 1701 3844
assumed o /
Equal variances 759 37,226,45é L1071 412 -,1788 3831
not assumed . 5

IAF  Equal variances ,204 653 936 46 ,3%4 4571 1679 1808 L4951
assumed S ;oS
Equai variances ,926_/ 9,509 ,366 1571 1886  -,1858 5001
not assumed : Y

ICT Equal vatiances 284 598 336 46 730 3929E02 1170 -1953 2749
assumed -
Equal variances 326 38,?b5,74é 3,928E-02 ,1204 -,2048 2832
not assumed "

IAR  Equal variances 295 589-058 46 954 -10714E-02,1842 -3814 3600
assumed VA
Equal variances -,056 38, '25 955 -1,0714E-02 1802 -3964 3750
not assumed A K

{AC  Equal variances ,728 ,3981,@33 46 ,SQT 1064 80z 1865 5793
assumed : 7 7
Equal variances 1057 44125 ,29\"5 1964 1858 -1780 5709
not assumed - \

IAl Equal variances ,093 762-023 46 982 -35714E-03,1540 3153 3081
assumed N ;
Equal variances -023 37,406 082 35714E-03 1585 - 3247 3176

not assumed

IND Equal variances ,113 738 3,199 45 02} 202 9124E-02 108 476
assumed ; {i"'"
Equal variances 3296 42667002) 292  9022E-02 110 474
not assumed e ’ =

OND Equal variances ,110 742 1,028 46 ,3/‘1D 162 158 -, 155 AT9
assumed S

_— e e - o /

Equai variances 1,050 43,853 289 162 54 149 473
net assumed R

CESCOL Equal variances 323 5721987 /48 05 227 114 -2900E-08 457
assumed o 7
Equal variances 2,044 44,557 047 } 411 3208E-08 451

not assumed

-

Correnels




T-Test

.

Group Statistics

4

ANO N Mean) Std. Deviation'Std: Error Mean

—_— e

CE 10002227727 ,,48/_,,312 1030
3,00 32 2,6813 4336 7865E-02

AS 1,00 22 2,9091 ,617‘54 1440
3,00 32 2,0438 4931 8,718E-02

CA  1.0022 2,5364 7817 1667
3,00 32 2.4187 582 1029

AF 1002229273 7317 1560
3,00 32 3,0625 6084 1076

CT 1002230727 5970  A273
3,00 32 3,1875 ,5002 8,842E-02

AR 10022 3,9273 5975 1103
3,00 32 3,0000 4899 8,860E-02

AC 10022 2,9?336 5113 11090
3,00 32 2,0687 ,43%4 7,678E-02

------------ , 1647

Al 1,00223,3636 7725

9,578E-02

1,00 22 3,1727 ,6713

, 1431

3,00 32 3,0937 5541

, 1420

8,870E-02

1302

9,375E-02

ICA 1,00222,8409 ,5646

3,00 32 2,9688 ,5671

IAF  1,00222,7727 8413

3,00 32 2,7969 7605

1344

ICT 1,00223,6591 ,4469

9,527E-02

3,00 32 3,6875 4535

8,016E-02

IAR 1,00 22 3,3409 ,6246

1332

3.00 32 3.2656 6348

1122



W
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IAC 1,002231364 6758 1441
3,00 323,2656 5534 9,782E-02

1AL 1,0022 S,Si 82 ,3;334 7,747E-02

3,00 32 3,5938 5149 9.102E-02

IND 1,00223,221 411 8,755E-02
3,00 32 3,1,60 ,3@56 6,897E-02

5_&-1_3“"1 :(-JO 22 2,750 519 132
3,00 32 2,557 538 9,514E-02

CESCOL 1.00 22 2,986 472 101

3,00 32 2,859 400 7 0B7E-02

Coyso W

=



CESCOL 1,00 22 2986 ,472

;101

3,0032 2,859 ,400

7,0687E-02

independent Samples Test

Levene's Test for

ttest for Equality of Means

Equality of >,
Variances (
F (""Sig.t l df 'Slg \, Mean Std. Error 95% Confidence
RN {’f(2-tailed=) Difference Difference Inteival of the
Yo Difference
R - Lower Upper
CE Equal variances ,319 ,574,7’5‘7 \"52 ,4%0 9,148E-02 1258 -,16%0 ,3440-
assumed a
Equal variances 712 41,973,480  9148E-02 1284 - 1677 3508
not assumed L ' A
AS  Equal variances 696 40BL218) 52 828  -346B9E-02 1589 3535 2842
assumed e '
Equal variances 208 35045838  -34650E-02 1683 -3760 3067
not assumed o -
CA  Egual variances 3,185 080 ,63,4 52 ,529 1178 1855 -, 2547 asiee]
assumed 4
Equal variances 600 36,480 552 L1768 1ese - 2795 5147
not assumed \
AF  Equai variances ,189 657-?:—%9 é2 A63 -1352 1831 -5026 2321
assumed E S
Equal variances 714 3964104807 1352 1895 -5183 2478
not assumed oo
R — I | J—
CT Equal variances 1,410 52 A47 -1148 1489 - 4156 ,1861
assumed 7
Equal variances 741 30870463 -1148 1550 -4280 1985
not assumed LN
- & ——
AR Equal variances ,002 ,968,196 52 84!5 2, 727E-02 1388 -,2513 ,3058
assumed i /./
Equal variances 194 43,630 847 2,727E-02 1403 -2555 3100
not assumed - :
AC  Equal variances 805 374-,040 52 969 -5,1136E-03,1293  -2646 2544
assumed ! //'
Equal variances -,038'> 40,287 ,QTQ 5,1136E-03 1333  -,2746 2643
not assumed ] : \
Al Equal variances 3,832 062 1,056 52 ,2 96 1886 1786 -,1698 5471
assumed
Equal variances ,99{5 34,903 ,.32:5:5l ,1886 1805 -,1982 5754
not assumed “\\
AE  Equal variances ,073 789 ,2122 52 639 T7898E-02 1673  -,2568 4148
assumed ’ ,
Equal variances ,455'/ 30,422 651 7898E-02 1734 -2717 4297
not assumed ' '
ICE Equal variances 3,237 078 -,509 5"2 613 -8,0966E-02 ,158¢  -,3999 2379
assumed ¢ ! i
— e e ,-/ .
Equal variances -, 484 36,787,632 -8,0966E-02 1674  -,4203 ,2584

not assumed

IAS  Equal variances 865 3572491 52 (016) @802 1562 7SE9E02 7007
assumed B Sl
Equal variances 2426 . 40966020 3802 1604 6520E02 7132

not assumed

BRSNS
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1867 AWTE \‘:ﬁ

ICA Equal variances 131 715 -815 52 4278 1568
asslmed B . ‘
Equal variances -B16 45430 419 -1278 1566 - 4433 1876
not assumed ' . S :

IAF  Equal vatiances ;333 566 -,110 52 ,913 -2,4148E-02 2188 - 4655 A7z
assumed :
Equal variances 108" 42201 915  24148E-02 2242 - 4765 4282
not assumed .

ICT Equal variances 080 ,7&5-,2\8 52 821 -2,8400E-02 1248  -2790 2221
assumed
Equal variances —,228' %,734,82i -2,8409E-02 1245 - 2791 2223
not assumed

IAR  Equal variances 054 B17 431 52 ,568 7528E-02 1747 -2752 ,4258
assumed ' ’ K
Equal variances 432 a5 777 ,Gﬁé 7.528E-02 1741 -,2753 42538
not assumed .

IAC  Equal vatiances 1,608 189 - 770 52 ,445 12893 1678 - 4659 2074
assumed :
Equal variances - 742 39,182 r4:’52 1283 1742 - 4815 2229
not assumed Y

. . Y, .

1Al Equal Variances44,673 0351,763 52 ,0\54 2244 1273 -3,1078E-02 4780
assumed
Equai variances 1,878 51 ,9;13 ,OGé 2244 1185 -1,5422E-02 4643
not assumed - k

IND Equal variances ,397 ,532 551 52 ,5S4 6,080E-02 ,110  -161 282
assumed B o/
Equal variances 545 43,741 ,58% 6,080E-02 111 -,164 ,285
not assumed - ‘

OND Equal variances 1,282 ,'2611,216 52 ;229 193 A58 125 51
assumed s
Equat variances 1,185 41,006 243 193 163 -,136 521
not assumed . .

CESCOL Equal variances 1,957 167 1,083 52 ,‘293 127 119 - 112 366
assumed A :
Equal variances 1,031 40,20'}‘ ,309! 127 123 - 122 375

not assumed
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Independent Samples Test

Levene's Test for  t-fest for Equality of Means

Equality of
Variances P
F {sig.t s df Sig.  Mean  Std. Error 95% Confidence
e (2-tailed) Difference Difference Interval of the
" Difference
"~ [
™, Lower Upper
R — _ AW \*f’ —
CE  Equal variances 1,258 ,268 -,309 48 758 -4,4156E-02 1427 3311 2427
assumed . ; //
Equal variances 5312, 46,412 757 -4,4156E-02 1416 -,3291 ,2408
not assumed X \\
— — —t sl —
AS  Equal variances ,239 ,627 923 48 360 ,1552 1681 1827 4931
assumied ’
Equal variances 594 38,279 377 ,1552 4737 -1963 5067
not assumed : \
. \\ P
CA  Equal variances 3,570 ,065 -,643 48 .523 ~1221 1898  -5037 ,2596
assumed //
Equal variances -618 36,720 ,540 -122% 1974  -5222 ,2781
not assumed ' A\
AF  Equal variances ,074 ,786—,441 18 ,66\1 -8,4416E-02 ,1914 . -4693 ,3005
assured B 7/
. ‘, ——
Equal variances -432 41,246 665 -5,4416F-02 1953  -4787 3099
not assumed : \
— o i \ I
CT  Equal variances 1,053 ,310 -,862 48 .393 1727 2005  -5758 2303
assumed : S
_ : . / o
Equal variances -89 47987 378 1727 1942 -5633 2178
not assumed N
\' ——
AR Equal variances 1,489 ,228 -,694 48 .491 - 1201 1732 -4684 2281
assumed ’
Equal variances ~718 47,993 478 . -1201 1679 -4578 2175
not assumed :
A Equal variances ,045 834 854 48 397 1221 1430 1654 2095
assumed : ,. !
. Equal variances 850 48495 400 1221 1436 - 1671 4113
fiot assumed B S
N Equal variances ,127 J26-792 48 433 1708 2158 6046 2630
assumed ; { /
Equal variances -,788 44,457 .43:5 -1708 2167 -6074 ,2658
not assumed ' ke
AE  Equal variances 131 719,073 48 542 1,200E-02 1772 3434 ,3694
assumed 4
K z
——— —i y —
Equal variances 072 41,746 943 1,299E-02 ,1804  -3511 3771
not assumed \\
ICE  Equal variances 6,391 015 1,929 48 ,0\60 ©,3019 ,1566  -1,2858E-0¢ 6168
assumed P : /
— /7 I / —
Equal variances 1,83§ 34,584 ,07’5 3019 1644 -31B95E-02 G358
not assumed . \\
IS Equal variances 2,041 ,160 —,500 48 ,7)56 -4,5455E-02 ,1515  -,3501% 2592
assumed .
Equal variances »,290' 38,109 ,773 -4,5455E-02 ,1567  -,3626 2717

not assumed




|
,095 994
P

ICA Equal variances 2,899 1412 1421 1444 A269
assumed P
Equal variances 1985 38,967 ,340 1412 1464 -1548 4373
not assumed \_‘
— — . __.__‘! "‘ —_—
IAF  Equal variances 4,907 032 425 48 672 8442E-02 1985  -3146 ,4835
assumed : ;7
Equal variances ,406'“ 34.8’24 ,68‘8 8,442E-02 ,2081  -3382 ,5070
not assumed ! kY
——- — - et ——
ICT  Egual variances ,648 425,477 48 635 5518E-02 1156 -1773 2877
assumed : / i
Equal variances 467 40,629 ,643 5519802 1183  -1837 2941
not assumed Y
AR Equal variances 482 ,491 ,724 45 472 1234 703 42191 4659
assumed :
Equal varfances 717 43.385 ,477 1234 1720 -2235 4702
not assumed "‘,}
———— — i '\\ ——
IAC  Equal variances ,003 ,960 1,598 48 17 3101 1940 -8,0034E-02 7002
assumed :
J—— 5 ('A —
Equal variances 1,601 45,519,116 ,3101 ,1937  -7,9937E-02 7001
" not assumed B
IAl Equal variances 2,054 158 - 964 48 340 -1218 1264 -3758 3323
assumed ' ]
Equal variances —1,0005 47,793 ,32:2 1218 1218 -3666 1231
nat assumed .
IND  Equal variances 1,721 ;196 2,492 48 ,257 103 4,973E-02 465
assumed o
Equal variances 2,419 257 ;106 4,2128-02 473
not assumed
OND  Equal variances ;765 1386 1,063 48 ,293 179 168 -159 516
assumed ’ /
Equal variances 1.052; 43,151 ,29§ 179 170 - 164 521
not assumed AN
————— ——— — .\ T ——
CESCOL Equal variances ,722 ,400 1,73_6 48 . ,0§9 218 26 -3,447E-02 470
assumed o ’
K i ,'/ P
Equal variances 17097 421453,095 218 128 -3,930E02 475
not assumed
T-Test g””p— 7 -
~Test TS T e L
, SCONCCYe o ¢ G soS
Group Statistics
Maan 3td. Deviation Std. Error Mean
CE 2,9700 ,421¢9 9,d4d34E-02

2,00 32 3

9, O00E-02

s TSR

o

L{‘
i
H
¢
E

LRS-




Independent Samples Test

Levene's Test for  t-iest for Equality of Means

Equality of N
Variances {_,)
F Sig. t - df Slg.  Mean  Std. Error 95% Confidence
o, % (2-tailed) Difference Difference Interval of the
e RN Difference
A Lower Upper
L . \\ A \\._. PP .
(E  Equal variances ,113 1738 2,360 50 ",'o,zz"\, 2888 1223 4302802 5345
assumed PR
: . .
Equal variances 2375 41,328 022 ; 2888 1216  4,337E02 5342
not assurmad - i \"\
_____ I SN VA _
A5 Equal variances ,397 532,592 50 557  8,625E-02 ,1458  -2066 3791
assumed S
— = JE—— £ —
Equal variances ,579 37,688 ,566 8,625E-02 ,148%  -2153 ,3878

not assumed



690 -, 769

CA  Equal variances ,161 50 446 -1287 1675  -4652 ,2077
assumed /
—— - “" 2 ('/ ——
Equal variances -,764_1 39,736 ,449 -1287 1685  -4693 ,2118
not assumed RN
— — b R A} ——
N A
AF  Equal variances 1,006 321 1,371 50 176 ,2675 1951 1243 6593
assumed S ! //
Equal variances 1,290r 32,835,206 2675 2073 1544 ,6894
not assumed : :
‘\‘ —— -———
(T Equal variances ,981 327 1,635 50 ,10.3 2125 1300 -4,8550E-02 4735
assumed K ; i
Equal variances 1,749' 48,319 ,087 2125 1215 -3,1772E-02 4568
not assumed ; : B
AR Equal variances ,540 466 ,68;8 50 494 9,000E-02 ,1307 -1726 3526
assumed 4
Equal variances 721 ’ 46,199 ,475 9,000E-02 1249 -1614 3414
not assumed 5 N
———— —— - —— \‘ —
AC  Equal variances 882 ,352 1,448 5_0 1 54 1613 114 5,24136-02 3849
assumed ! ! .
Equal variances 1,567 48,171,123 ,1‘6‘]3 1029 -4,548BE-02 3680
not assumed E
— — - i in o
Al Equal variances ,354 ,555 2,0‘21 50 ;049 % 3050 1509 1,917E-03 6081
assumed A
—— 3 ————d -/ ———
. 3 JAN
Equal variances 2,052 42,437 046) 3050 1487 5,084E-03 ,6049
not assumed . VTR
— U YU | —
AE  Equal variances 426 517 1,035 50,297 ,1663 1576 41503 4828
assumed : R 7
Equal variances 1,056 40,657 ,29:7 1663 1574 1517 4842
not assumed by
T — - ——— 3 —
X i
ICE  Equal variances 3,432 070,160 50 873 2,813E-02 ,17577 - 3248 ,3811
assumed / 4
Equal variances 46 29201 B85 2813B02 1932 -3670 4232
not asstmed p
IAS  Equal variances ,285 5942742 50 Y 4188 4527 120 7255
assumed J ) -
D e T—— "‘A.—-s‘\ I
Equal variances 2,724 35,651,010 " 4188 1537 1080 ,7295
not assumed R ’
- ——— “’-. ————— \‘ —
ICA Equal variances ,236 629 -502 50 550  -9,3750B-02,1556 -4064 2189
assumed /7 : i
Y —
Equal variances 618 43726 540 -93750E02 1518 3097 2122
not assumed [N
IAF Equal variances 1,435 ,237 - 484 50 ,é30 -9,6875E-02 ,2001 -4987 ,3050
; 7
assumed / / /
—— ; B — I' ——
Equal variances 5513 47,395 ,61}1 -9,6875E-02 1890  -47588 2832
not assumed [
ICT  Equal variances ,262 511 -,098 50 922 -1,2500E-02 1276  -,2687 2437
asstmed /
e'} o— // ———
Equal variances —,099: 41,587 927 -1,2500E-02 1265  -,2678 2428
not assumed [
AR Equal variances ,031 ,861 1,11% 50 ,221 ,2094 1879 -,1681 5868
assumed /
e R / S
Fe i
Equal variances 1,090\ 37,600,283 ,2094 1921 1796 ,5884
not assumed
e e L ;| —
IAC Equal variances ,048 ,B28 -,096 50 !9221 -1,5625E-02 ,1625  -,3419 3107

assumed




-095

Equal variances -1,5625E-02 ,1653  -,3503 ,3190
not assymed
Al Equal variances ,017 ,897 694 50 499 ,1063 A531 2042 4137
assumed /
_ L _
Equal variances ,677: 37,300,502 ,1063 ,1568 2115 4240
not assumed ’ 4
IND  Equal variances ,626 432,257 50 ,798 2,6256-02 102 -179 231
assumed : i
Equal variances 273" 47,7@0 786 2,625E-02 9,612E-0z -,167 220
not assumed - 1\
e ___\ ——
-8,996E-02 509

OND  Equal variances ,020
assumed

0
,888 1,405 50 ,166 209 149

i L P

Equal variances
not assumed

1,432 42,937 159 209 146 -8,558E-02 504

CESCOL Equal variances ,011
assumed

1918 1,081 SU 285 118 109 101 ,337

/

/ _—

Equal variances
not assumed

1,114 44352271 148 106

-9,523E02 331

[

ANl s
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