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RESUMO: A Sindrome de Down, vulgarmente conhecida como Trissomia 21, ¢ uma perturbagio
mental congénita causada pela presenca de um cromossoma 21 extra. Do ponto de vista fisico, os
individuos portadores de Trissomia 21 apresentam caracteristicas especificas, tais como, face
arredondada, boca entreaberta e membros pequenos. Ao nivel do desenvolvimento social e
emocional, sdo individuos mais ansiosos e com uma capacidade de concentracdo mais curta, o que
faz com que a sua capacidade de aprendizagem seja mais lenta. No entanto, um individuo com
Trissomia 21 pode adquirir as competéncias escolares basicas — ler e escrever. A frequéncia de um
estabelecimento de ensino, publico ou privado, € tdo relevante como a participagdo em programas
de interveng¢do precoce. Além disso, a experiéncia escolar ajuda o individuo portador de
Trissiomia 21 a construir a sua propria identidade e a fortalecer a sua auto-estima e auto-confianca.
Por outro lado, o contacto com a comunidade educativa permitir-lhe-a estimular as suas relagdes
sociais. Neste sentido, pretende-se analisar um caso especifico, de um individuo do sexo feminino,
com a idade de 19 anos, que re(iniciou) recentemente o seu processo de aprendizagem da leitura,
através de apoio psicopedagogico personalizado. Esta intervencdo educativa baseou-se numa
abordagem holistica, que recorreu a métodos distintos, mas complementares, da aprendizagem da
leitura: método tradicional, método das 28 palavras, método fonomimico.

Introducio

Numa sociedade em que o discurso escrito ¢ tdo dominante, ¢ do interesse geral que
todos os alunos, incluindo os que tém necessidades educativas especiais, compreendam o
discurso escrito, e expressem ideias através do mesmo. A igualdade de oportunidades garante-
se ndo apenas no sucesso a educagdo, mas também nos resultados. Assim, todos podem
usufruir de uma educagdo que respeita a sua diferenca e individualidade, e crescer enquanto
cidadaos autonomos e participativos na vida social e democratica.

No caso especifico dos individuos com trissomia 21, e uma vez que varios estudos e
praticas pedagdgicas indicam que sdo capazes de ler e escrever, constitui um dever ético de
todos os agentes educativos fomentar, desde cedo, o gosto por tarefas ligadas a leitura e a
escrita, adequando os métodos ao perfil cognitivo de cada um.

A trissomia 21
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A Sindrome de Down ¢ uma alteracdo genética que ocorre durante a divisdo celular do
embrido, e que provoca um desequilibrio na constituicdo cromossomica (o individuo possui
47 cromossomas, em vez de 46), e consequentemente, um atraso no desenvolvimento global
da crianca (Cunha, 2011). A sindrome de down ¢ vulgarmente conhecida por trissomia 21,
uma vez que ¢ a defini¢do mais correcta em termos cientificos, € a menos estigmatizante.

Do ponto de vista fisico, os individuos com trissomia 21 apresentam caracteristicas
muito semelhantes, tais como, aplanamento do rosto (devido aos ossos faciais pouco
desenvolvidos e ao nariz pequeno), macroglossia (lingua grande), boca pequena e semiaberta
(devido a dificuldades em acomodar a lingua — céu da boca arqueado, profundo e estreito) e
orelhas e maos geralmente pequenas. Além disso, apresentam frequentemente uma altura
inferior a média e alguma tendéncia para a obesidade (Cunha, 2011).

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, sabe-se que este ndo depende
exclusivamente do gendtipo, estando intimamente relacionado com o meio em que o
individuo se desenvolve. Segundo Morss (cit. Por Cunha, 2011: 15), defensor da teoria da
diferenca desenvolvimental, existem duas vias para compreender a cogni¢ao de um individuo
com trissomia 21: percebé-lo como alguém estruturalmente diferente, com uma especificidade
propria, ou perspectiva-lo como semelhante a um individuo sem problemas, s6 que com uma
evolugcdo mais lenta. No ambito de uma intervencdo psicopedagdgica, a melhor atitude a
tomar sera compreender o individuo na sua diferenga e especificidade, uma vez que evita
intervengoes pensadas segundo os padrdes normais de desenvolvimento. Salvaguardando a
especificidade de cada um, passamos a identificar algumas caracteristicas cognitivas
recorrentes em individuos com trissomia 21, dividindo-as em areas fortes e fracas. No que
concerne as areas fortes, consideram-se a percep¢do e memdoria visual, a linguagem receptiva,

a pragmatica e o funcionamento social. Relativamente as areas fracas, incluem-se a percepcao
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auditiva, a aten¢do selectiva e persistente, a memoria auditiva, a linguagem expressiva

(vocabulario, sintaxe, articulagdo e morfologia) e a motricidade fina e grossa.

Meétodos de iniciagdo a aprendizagem da leitura

A aprendizagem da leitura e da escrita ¢ um processo complexo, na medida em que nao
se limita a um acto mecanico de codificagdo e descodificacdo dos elementos de uma lingua.
Pelo contrario, implica que o individuo evolua em todos os dominios da linguagem,
compreensiva e expressiva. Contudo, apesar da sua complexidade, ¢ inegavel a sua
importancia no desenvolvimento cognitivo, comunicativo e social. Dai que muitos
professores, educadores e investigadores se debrucem sobre qual o melhor método a utilizar.

Os dois principais tipos de métodos de aprendizagem da leitura diferem essencialmente
por entenderem estes processos de forma ascendente e descendente.

O modelo ascendente esta presente nos chamados métodos sintéticos de aprendizagem
da leitura, que comecam sempre do elemento (letra, silaba, palavra) para o todo (palavra,
frase). O mais antigo ¢ o método alfabético, em que primeiro se aprendem as letras do
alfabeto, em seguida formam-se silabas, e s6 depois se formam palavras. S6 quando o aluno
conseguir ler e escrever palavras ¢ que se passa para a leitura de frases curtas cada vez mais
complexas. Este ultimo método encontra-se bem exemplificado na Cartilha de Aprender a
Ler (Jodo de Barros, 1539). No ambito dos métodos sintéticos insere-se ainda o método
fonico ou método de soletragdo nova da autoria de Valentim Ickelsamer (século XVI), que da
énfase ao ensino dos sons das letras partindo da associagdo simples entre fonemas e grafemas,
para correspondéncias cada vez mais complexas, até chegar a multiplas combinagdes que
permitam ler qualquer palavra. Na mesma linha de ideias encontra-se o método silabico ou

método fonético de silabacao, que difere do anterior por tomar como ponto de partida a silaba,
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em vez da letra, para chegar a palavra (Cunha, 2011). O método fonomimico (mais recente
relativamente aos referidos anteriormente), elaborado por Paula Teles, ¢ um método fonético
e multissensorial de desenvolvimento das competéncias fonologicas, de ensino e de
reeducacdo da leitura. De acordo com os principios deste método, para ler, ou seja,
descodificar o codigo escrito, ¢ necessario ter o conhecimento consciente de que a fala ¢
formada por palavras (consciéncia das unidades lexicais), de que as palavras sdo formadas por
silabas (consciéncia sildbica), de que as silabas sdo formadas por fonemas (consciéncia
fonémica) e de que as letras do alfabeto sdo a representacdo grafica desses fonemas, que tém
um nome e representam um som da linguagem oral (consciéncia do principio alfabético).
Paula Teles refere ainda que a capacidade de compreensao leitora estd fortemente relacionada
com a compreensdo da linguagem oral, ou seja, com o possuir um vocabulario oral rico.

O método global ou analitico, que preconiza o processo de aprendizagem da leitura
como um processo descendente, criado por Nicolas Adam (século XVIII), surge como
oposi¢ao ao método sintético, partindo do todo para a parte e do conhecido para o
desconhecido. Para Adam, a crianga aprende a falar de forma global, logo, deve aprender a ler
de forma global. Um dos exemplos mais conhecidos ¢ o método das 28 palavras, que atende a
predisposicao natural do individuo em reter o global, partindo de palavras que representam
coisas muito concretas e despertando o seu interesse através de uma grande variedade de
exercicios, que permitem um trabalho activo de investigacdo e observacdo que o levardo
depois a descoberta de novas palavras, desenvolvendo o gosto pela leitura. Tem como base a
apresentacdo das 28 palavras-tipo. As primeiras 5 palavras sao apresentadas como um todo.
Em seguida, parte-se para a analise e decomposi¢do das primeiras 5 palavras-tipo, a partir das
quais surgem novas palavras. As restantes sdo apresentadas ja decompostas em silabas,

permitindo com elas a formagao global de frases e textos (Craveiro, Figueiredo & Dias, s.d.).
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Apesar da importancia deste método, o mesmo ndo ficou alheio a criticas por parte de
professores, que consideram que os alunos acabam por nao dominar bem a diferenciacdo e
unido entre letras para formar palavras, podendo levar a erros ortograficos.

Assim, comegou-se a pensar que o método ideal de leitura ndo poderia ser apenas

sintético ou apenas analitico, sendo mais pedagdgica a utilizacdo de métodos mistos.

A aprendizagem da leitura na trissomia 21

Durante muito tempo pensou-se que individuos com trissomia 21 ndo aprendiam a ler e
a escrever, pois pensava-se que a aprendizagem destes processos era uma tarefa impossivel,
mesmo que o grau de atraso desenvolvimental fosse moderado.

No entanto, a partir da década de 90 (século XX), pais e profissionais tém insistido na
valorizacdo das capacidades dos individuos com trissomia 21 para aprender a ler e a escrever,
a partir de métodos adequados que lhes permitam um uso compreensivo da leitura e da
escrita. No entanto, ¢ preciso salientar que, independentemente do método utilizado, a
compreensao ¢ uma palavra-chave na aprendizagem da leitura. A compreensao ¢ a base, € nao
a consequéncia da leitura — ler ¢ compreender (Morais, cit. por Cunha, 2011: 24). Neste
sentido, apesar de a descodificagdo ser importante, ndo se pode esquecer as habilidades de
compreensdo, tendo em conta que o individuo s6 da valor e significado ao que 1€, se isso
estiver ligado ao seu contexto experiencial. SO assim se desenvolvem aprendizagens
significativas. Este € o principio fundamental dos modelos cognitivistas da aprendizagem da
leitura de influéncia piagetiana — “a leitura ¢ uma tarefa cognitiva na qual o leitor € um sujeito
activo que apenas compreende quando o objecto pode ser integrado nos seus esquemas

mentais” (Martins, cit. por Cunha, 2011: 24).
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O método global, ao promover a aprendizagem da leitura como um método activo, de
descoberta permanente, tem como principal objectivo a compreensdo da palavra e a sua
funcdo no discurso oral e escrito. Por outro lado, uma vez que os individuos com trissomia 21
tém mais facilidade na aprendizagem da leitura baseada na percep¢do e memoria visuais, 0s
métodos de leitura e escrita utilizados devem associar a aprendizagem global a associagdo
entre imagem e palavra, sobretudo numa fase inicial.

O método de leitura e escrita de Troncoso & Cerro, denominado método de
aprendizagem  perceptivo-discriminativo, apresenta caracteristicas que o tornam
especialmente indicado para individuos com trissomia 21, dado o seu carécter global e por se
basear numa compreensdo intuitiva e apreensdo visual, que estimulam e facilitam o
desenvolvimento cognitivo e permitem o desenvolvimento da linguagem expressiva. De
acordo com as autoras, a leitura deve ser sempre compreensiva, ¢ para tal, ¢ necessario
adaptar o método utilizado a especificidade cognitiva do individuo em questdo, tendo em
conta que a percepgao visual e a capacidade intuitiva sdo areas fortes destes individuos. Este
método preconiza a motivagdo de quem esta a aprender, e preocupa-se em estimular areas em
que estes individuos apresentam, geralmente, mais dificuldades, tais como, concentragdo e
duracdo da atengdo, memoria a longo prazo, dificuldades na generalizagao e na transferéncia
mental e linguagem expressiva.

Tendo em conta a importancia do desenvolvimento das capacidades percetivo-
discriminativas no sucesso da aprendizagem da leitura, as autoras recomendam que os
programas de intervengdo precoce, desde bem cedo (por volta dos 4 anos), desenvolvam
actividades manipulativas que permitam a crianga ver ¢ compreender as relacdes espaciais

entre objectos, aprender a ordenar, selecionar, associar, distinguir e classificar.
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O método perceptivo-discriminativo compreende trés etapas: percepcao global e
reconhecimento de palavras escritas com compreensdo do seu significado, aprendizagem das
silabas e progressdo da leitura.

O material utilizado no decorrer das sessdes de aprendizagem deve ser atractivo,
variado, adaptado as caracteristicas sensoriais e perceptivo — discriminativas, e aos interesses
do aluno. Para um mesmo objectivo ha que preparar materiais diferentes, de modo que a
aprendizagem seja mais estimulante e motivadora. Além disso, essa variedade permite
generalizar e transferir o que foi aprendido para outros contextos.

Convém salientar que para que este método funcione devem existir requisitos prévios
tais como: a crianca deve ter um nivel de linguagem compreensiva minimo, através do qual
sabe que as coisas e as accdes tém um nome., em relagdo a atencdo, serd preciso que tenha
desenvolvido a capacidade de escutar ou de olhar durante alguns segundos ou minutos, de
modo que possa receber a informagdao oral e visual que se lhe apresenta, reconhecé-la,
processa-la, elaborar e dar uma resposta, manifestando assim a sua compreensdo, ¢ a
percepgao visual devera estar suficientemente desenvolvida para conseguir distinguir imagens
(fotografias e desenhos), percebendo as semelhangas e as diferencas.

Actualmente, os individuos com trissomia 21 tém vindo a melhorar as suas capacidades
de comunicacdo (receptivas e expressivas), a sua autonomia, as suas possibilidades de
interaccdo pessoal e as suas habilidades sociais, estando muito mais inseridos no ambiente

social a que pertencem.

Estudo de caso: objectivos, metodologias e resultados
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O presente estudo de caso surgiu no ambito do acompanhamento psicopedagdgico que
desenvolvo com criancas e jovens, alguns dos quais tém necessidades educativas especiais,
como € o caso do individuo A.

Como objectivos deste estudo indicam-se os seguintes: compreender em que medida as
especificidades dos individuos com trissomia 21 condicionam a aprendizagem da leitura;
analisar, em termos tedricos e praticos, as principais diferencas entre os diversos métodos de
aprendizagem da leitura; investigar a eficidcia desses métodos no referido processo de
aprendizagem.

A metodologia aplicada ¢ do tipo qualitativo, e pretende estudar, de forma mais ou
menos aprofundada, a sustentabilidade dos objectivos acima descritos num determinado caso.

O individuo A, doravante denominado apenas por “A”, ¢ um individuo do sexo
feminino, que completard em Setembro 20 anos, e que reside no concelho de Coimbra, onde
mora com os seus pais. Usa 6culos, e ndo apresenta problemas auditivos. Ha cerca de 10 anos
correu risco de vida, devido a uma leucemia. Hoje em dia, ndo sofre de problemas de saude
relevantes, embora precise de ter alguns cuidados. Actualmente frequenta a Quinta da
Conraria, local que diz ser o seu trabalho, porque ¢ onde “aperta parafusos”, “faz almofadas”
e “escreve numeros”. Frequentou o ensino regular, com apoio especializado, mas por motivos
de satde (atras referidos) foi obrigado a retirar-se do mesmo. E um individuo extremamente
comunicativo, que gosta imenso de actividades diversificadas e dindmicas. Gosta muito de ver
televisdo, passear e conversar com a familia. Quer aprender a ler e a escrever para tirar a carta
de condugdo. Foi acompanhada nas consultas de desenvolvimento do Hospital Pediatrico de
Coimbra, onde me foi referido que a idade mental de “A” € 6/7 anos.

O “A” tem vindo a ter acompanhamento psicopedagogico desde Novembro de 2010,

com uma periodicidade semanal (inicialmente tinha 3 sessdes semanais, de 1 hora cada, e
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actualmente tem 2 sessdes semanais, com a mesma duracao). Nas primeiras sessoes, de forma
a fazer uma avaliagdo qualitativa de competéncias inerentes a aprendizagem da leitura e
escrita — linguagem expressiva e compreensiva, motricidade fina, orientagdo espacial,
atengdo/concentragdo — desenvolvi actividades diversificadas (e.g., grafismos, leitura de
historias, semelhangas e diferengas de imagens). A medida que o tempo foi passando, fui
tomando consciéncia das areas em que “A” era mais forte e mais fraco, e fui desenvolvendo
actividades especificas. Uma das suas areas fortes € a percep¢do e a memoria visual, uma vez
que capta as imagens como um todo e rapidamente se apercebe das diferencas e das
semelhancas. Dai que os cartdes com imagens sejam um recurso bastante utilizado nas
sessdes de acompanhamento. Por outro lado, a percepcao auditiva ¢ uma das suas areas fracas,
o que faz com que, muitas vezes, tenha dificuldades em perceber sons. Uma das estratégias a
utilizar para colmatar ou diminuir esta dificuldade ¢ a repeticdo pausada e constante do som
que esta a ser transmitido. O factor “motivacdo” tem sido essencial no processo de
aprendizagem de “A”, uma vez que se sente confiante com o0s progressos que tem vindo
adquirir (e.g., escrever o seu proprio nome, conhecimento de todas as letras do alfabeto,
conhecimento de cada vez mais palavras, leitura de pequenas frases). Como tal, também o
refor¢o e/ou recompensa (e.g., elogio) sdo ferramentas muito utilizadas no decorrer das
sessoes, como forma de mostrar o contentamento pelos seus progressos.

No que diz respeito a aprendizagem da leitura propriamente dita, inicialmente comegou-
se por uma abordagem tradicional, utilizando o método alfabético (método sintético), no
entanto, rapidamente se evoluiu para uma abordagem global (método analitico), priveligiando
a aplicacao do método das 28 palavras, por se revelar muito mais eficaz. De facto, o individuo
consegue captar muito mais facilmente as palavras como um todo (o leque de palavras que

conhece, visualmente, aumenta de dia para dia). Além disso, a associacdo palavra-imagem
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revela-se uma excelente ferramenta de intervencao pedagogica. No entanto, procurei nao
abandonar por completo o método alfabético, porque o individuo em questdo ja tinha uma
no¢do muito clara das letras. Actualmente, distingue claramente as vogais das consoantes, e
consegue compreender que uma letra pode ter varios sons, consoante o local da palavra onde
se encontra (e.g. na palavra “casa”, o “s” 1é-se “z”).

Em suma, “A” ¢ um individuo que continua motivado e entusiasmado, € cujo processo
de aprendizagem da leitura tem vindo a progredir significativamente, apesar de decorrer de
forma lenta.

Conclusoes

Apdés uma breve apresentacdo do estudo de caso, que continua a ser fonte de
investigacdo, enquanto o seu processo de aprendizagem da leitura e escrita estiver a decorrer
sob a minha orientacdo, chega o momento de tirar conclusoes.

Como ja foi referido, os métodos analiticos de aprendizagem da leitura sdo os mais
eficazes no caso de individuos com trissomia 21, dadas as suas especificidades cognitivas. No
entanto, ¢ de salientar a importancia dos métodos sintéticos, que ndo devem ser postos de
parte, ja que, cada caso ¢ um caso. No caso do individuo “A”, considerei que a intervencao
pedagodgica seria mais eficaz se aplicasse um método misto (utilizando abordagens dos dois

métodos anteriores). Uma vez que “A” tem desenvolvido aprendizagens significativas,

considero que esta estratégia de intervengao tem tido sucesso.
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