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INTRODUCAO

O Auto-Conceito &€ um constructo hipotético dg concepgdo re-
lativamente recente, desencadeahdo, poreém, ge'_r”nde nimero de estu-
dos em diferentes é_reas da psicologia. |

Parece ter sido WILLIAM JAMES (1890; referido por S. HAR-
THER, 1985) quem teré dado origem as raizes deste constructo, ao
fazer a distingdo entre o "Eu" (I) e o "Mim" (Me). Em éeguida, os
tedricos do Self, ao definirem este como "- Um sistema complexo e
dindmico de crencas que o individuo acredita serem verdade sobre
s_1 (PURKEY, 1970), geraram a formagdo de constructos como o
auto-conceito, a auto-estimae a auto-percepgido.

Entre as diferentes investigagBes desenvolvidas nesta &area.
as que estudaram as relagdes entre Auto-Concelito e Resultados
Académicos, mostraram-se de particular interesse, dada a estreita
correlagdo encontrada.

Numa outra area da psicologia, a partir das Teorias Gestal-
ticas, =~ aparece um outro constructo - os Interesses -
'(HOFSTAETTER, 1966), também alvo de varios estudos -e investiga-
¢0es dque revelaram a existéncia de boas correlacBes entre Inte-
resses e Resultados Académicos.

Numa vasta revisdo bibliografica, verificamos que os estudos
anglo-americanos, referentes as relagdes entre Auto-Conceito e
Resultados Académicos, olvidam quase por completo os estudos des-
envolvidos entre Interesses e KResultados Académicos, levados a
efeito sobretudo nos paises de lingua francesa, parecendo suceder
nestes o mesmo em relagio aqueles.

Levanta-se, pds, a questio de se saber, na realidade, qual
dos dois, Auto-Corncelito ou Interesses, terd melhor correlacio com
0s FResultados Escolares,
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O objectivo da presente investigacio €, pois, estudar as re-
lagdes existentes entre Auto-Conceito, Interesses e Resultados
bBscolares, tendo-se considerado para o efeito uma amostra de
quase 200 alunos, de escolas do 12 e 20 Ciclos do Ensinc Basico,
na capital e na provincia.

Utilizando-se testes de Auto-Percepgdo, de Interesses e con-
siderando-se os Resultados FEscolares atribuidos pelos professo-
res, em dois momentos distintos, constactou-se a existéncia de
correlagfes significativas entre Auto-Percepgdo e Resultados FEs-
colares, mas ndo entre Interesses e Resultados Escolares.

Dos resultados obtidos sobressairam dados que n3do sendo ini-
cialmente objecto peremptério de estudo, levantam algumas ques-
t8es para anidlise futura: |

- Alunos com nivel elevado de Aduto-Percepgdo, parecem
tender a manter elevada a sﬁa Auto-FPercepgido, indepen-
dentemente dos Resultados Escolares que VA0 recebendo,
enquanto que alunos com niveis médios ou baixos, peran-
te Resultados Escolares baixos, tendem a baixar ainda

mais os seus niveis de Auto-Percepgdo.
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I.1. - AUTO-CONCEITO E AUTO-PERCEPGAO

AUTO-CONCEITO

O Auto-Conceito € um construto hipotético, tal como muitos
outros existentes no ambito da psicologia.

WELLS e MARWELL (1976) referem que, sendo inferido e cons-
truido a partir de acontecimentos pessoais, 0 Auto-Conceilto per-
mite fazer-se uma ideia de como o individuo se considera a si
mesmo, sendo um constructo que ajuda na compreensio da unidade,
consisténcia e coeréncia do comportamento humano, bem como na
formagdo e manutengdo da identidade pessoal.

A sua organizagdo ndo se limita, porém, & simples descricgdo
dos comportamentos observaveis, sendo um processo simbdlico que,
com o auxilio da linguagem, se estrutura a partir de dada altura
e em que sdo atribuidas designagfes a classes de comportamentos,
definindo-as e hierarquizando-as numa ordem de acordo com a sua
importancia.

SLAVESON e col. (1976, 1982), L'ECUYER (1978) e outros auto-
res, concebem o0 Auto-Conceito como uma estrutura organizada e hi-
erarquizada,

O Auto-Conceito € um construto hipotético que tem vindo pro-
gressivamente a ganhar importancia em todas as areas da psicolo-
gia, nomeadamente, no nosso pais, na Psicologia da Educacgdo
(VEIGA, 1988, 1989 a), 1989 b)), na Psicologia Social . (NETO,
1986) e na Psicologia Clinica (V. SERRA, 1986, 1988 a), 1988 b)).

Trata-se de um constructo por vezes algo dificil de estudar,
pPois que se presta a confundir-se facilmente com outros, a tradu-
gdo dos seus termos (self-worth, skills concept, etc.) é dificil,
uns autores definem Auto-Conceito de modos diferentes e outros,
atribuem nomes diferentes as mesmas definig¢Ses (WYLIE, 1979).

_9__
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Este constructo engloba originariamente duas dimensdes, uma
de Auto-Percepgdo e outra de Auto-Conceito propriamente dito, ou
seja,"o modo como a pessoa se percebe e o modo como se concebe,

A definig3o que V. SERRA (1986, 1988 a)) da de Auto-Conceito
refere claramente esta caracteristica originariamente bidimensio-
nal:

" - A percepgdo que o individuo tem de si proprio e o con-
ceito que, devido a isso, forma de si".

De acordo com este autor, podem-se considerar quatro formas
que influenciam a constituigido do Auto-Conceito e que o levardo a

adquirir caracteristicas positivas ou negativas:

1 - O modo como as outras pesscas consideram o individuoe a
que SHRAUGER e SHOENEMAN (1979) chamam o fendmernno de espelho.
Trata-se da tendéncia da pessoa para se observar a si propria do
modo com que os outros a consideram, isto &, do modo como ela
pensa que os outros a consideram e do modo como os outros tacita-
mente lhe expressam a sua opiniZo sobre si.

TAMAYO (1985) refere a este respeito que, quando o feedback
sobre dado individuo & controlado experimentalmente, ocorrem mu-
dangas nas auto-descrigfes das pessoas, verificando-se que estas
sdo influenciadas pela favorabilidade do feedback, pela discre-
pancia entre auto-descrigfes e feedback, peloc consensc explicito
pelos outros em relagfo & sua pessoa e ainda pelas caracteristi-
cas pessoais da pessoa que emite o feedback.

2 - 4 nogdo que o individuo possui sobre a sua competéncia
en sltuaglfes especificas, ou seja o seu julgamento, perante dadas
situagBes, sobre se se desempenhara bem ou mal, se &€ ou ndo habil
na sua execugdo.
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3 - Comparagdo da sua conduta com a de oulras pessoas, So-
bretudo com a dagquelas com as quais se identifica ou com as que

constituem os seus pares sociais imediatos.

4 - Avaliacdo dos comportamentos especificos, em fungdo do
quadro de valores normativos do grupo social em que se insere. O
juizo de valores em relagdo ao que estd bem ou estd mal, de acor-
do com as regras e normas do grupo e A aproximidade ou afasta-
mento do seu comportamento em relagio ao que pensa gque o0 grupo
espera dele.

Segundo V., SERRA (1988 a) e b)), o Auto-Conceito inclul em
si, estruturando-o, outras componentes, tais como a Auto-Bstima,

as Auto-Imagens, o0 Auto-Conceito Ideal e as Identidades.

A Auto-EBstima, um dos factores porventura dos mais conside-
rados, podera ser definida como "- A avalliagio que o individuo
faz das suas qualidades ou dos seus desempenhos, VIrtudes ou va-
lor moral...o produto de Jjulgamentos que a pessoa faz de si pro-
pria, de onde decorrem atribuigles de bom ou de mau feitas a as-
pectos considerados relevantes da sua Identidade” V. SERRA,
1988).

As pessoas possuidoras de elevada auto-estima, tendem a con-
siderar-se como eficazes e competentes naquilc que executam, en-
quanto que as possuidoras de baixo nivel de autc-estima, tendem a
auto-depreciar-se e a descompensar-se com mais facilidade.

A Auto-Estima corresponde a uma auto-avaliagdo efectuada es-
sencialmente a nivel emocional, podendo ligar-se aos sentidos de
competéncia, poder, eficacia ou ao sentido da virtude e valor mo-
ral.

Segundo S. HARTHER (1985), tera sido WILLAM JAMES o primeiro
autor a considerar a Auto-Estima como resultado da relagdo que se
estabelece entre os @éxitos e as pretengfes do individuo. Se os
éxitos conseguidos correspondem as suas aspirag¢gfes, adquire-se um

certo sentido de competé&ncia. Se o individuo se julgar competente
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para atingir os objectivos que aspira, tende a auto-avaliar-se
positivamente, tendo, por isso, uma boa Auto-Estima.

WHITE (1959, 1960 e 1963, citado por S. HARTHER, 1985), re-
fere que a Auto-Bstima esta estreitamente ligada a sentimentos de
eficacia e, posteriormente, a um sentido mais geral de competén-

cia.

As Auto-Imagens s3o, segundo ainda o mesmo autor, produto
das observacgfes ém que o individuo se constitui o objecto da pré-
pria percepgdo, isto €, aquilo que ele imagina de si, aquilo que
imagina que é.

Poderdo existir varias Auto-Imagens, de acordo com os dife-
rentes papeis sociais desempenhados pelo individuo. Para cada pa-
pel social, poderd possuir uma dada auto-imagem: como se imagina
como pai, ou filho, ou cdnjugue, como profissional, como especia-
lista numa dada modalidade, etc. A

O nimero de imagens parece ndo ser muito significante, sendo
importante, porém, a sua organizagio hierarquica e o valor quea
pessoa atribuli ao que representam. Uma pessoa poderd colocar a
sua auto-imagem como profissional acima de todas as outras; outra

pessoa poderd colocar a sua auto-imagem como m3e acima de todas
as outras.

O Auto-Conceito tal como de um modo geral é considerado,
sera mais propriamente um auto-cornceito real, dado que é habitu-
almente determinado numa escala de auto-conceito em gque se pede
ao individuo gque nos diga como ele &. Se, porém, lhe for pedido
para dizer como desejaria ser, entramos numa outra dimens3o, a
que (referindo ainda o autor acima referido) se chama: Auto-Con-
ceito Ideal, '

Neste ambito, interessa considerar-se a proximidade ou o
oposto entre auto-coniceito real e auto-concelito ideal. Quanto me-

nor for esta diferenga maior serida o grau em que o Iindividuo se
aceita tal como é.



RELAGOES ENTRE AUTO-PERCEPGAO, INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES,

V. SERRA (1988) refere ainda uma outra dimens3o - a Jjdenti-
dade -, a que GECAS (1982) da especial relevo, dizendo reflectir,
mais do que qualquer outro aspecto do auto-conceito, os contetdos
sociais. Refere-se essencialmente ao modo como o individuo se
identifica com os factores sociais do grupo em due estia inserido
€, em como, em relagdo a este contexto, se identifica como pes-
soa,

ZIMBARDO (1972) referia também uma Jdentidade brescrita dque
tera a ver com a tendé&ncia que por vezes ha, em certos meios fa-
miliares, dos adultos prescreverem aos mais novos determinadas
identidades. Estes vaticinios sZo geralmente formulados mais em
conformidade dos desejos de quem os faz do que propriamente em
conformidade com as aptiddes reais sobre quem s3d0 prescritos.
Esta Jdentidade prescrita pode, por vezes, tornar-se numa fonte
continua de desajustamento, de frustragdo e de transtornos emoci-
onalis, polis que o individuo se encontra perante o dilema de agra-
dar ao prescritor e o de ser como €&, isto &, a conflitos de di-
vergéncia entre a Jdentidade prescrita e a Jidentidade ''real' do
individuo.

"- As lidentidades té&m importancia porque se aceita que o
conteido e a organizagdo do Auto-Conceito esteja a reflectir o
conteudo e a organizagio da sociedade onde o individuo se encon-
tra. Muito do tempo que dedicamos a tarefas especificas é deter-
minado pelas nossas identidades. Tém, por conseguinte, uma accio
significativa na motivagd@o" (V. SERRA, 1988 b)).

Sendo objecto de estudo dos defensores de perspecltivas ted-
ricas t3o diversas como as da aprendizagem social, da atribuic3o
causal, do desenvolvimentismo ou ainda da psicologia clinica par-
tidaria de modelos psicoterapeuticos comportamental-cognitivis-
tas, as investigag@es no campo do auto-conceito sofreram periodos
de entusiasmo e periodos de desinteresse, de desilusdes, nas ten-
tativas de promoverem uma educacio afectiva nas criangas america-
nas e de jubilo no seu &xito como objectivo em tentativas psico-
terapeuticas (M. LUZ, 1989).



RELAGOES ENTRE AUTO-PERCEPGAO, INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES

DIFERENTES PERSPECTIVAS DE AUTO-CONCEITO

WILLTAM JAMES (1890, citado por S. HARTHER, 1985) faz uma
distingdo entre o "Eu" (I) e o "Mim" (Me). O Eu refere-se ao Self
como sujeito, o conhecedor, enquanto que o Mim se referira ao
sujeito como objecto. O Self como Mim, o objecto das suas
proprias percepgdes, foi dividido por W.JAMES em quatro areas: a
espiritual, a material, a social e a do corpo em si. Estes
aspectos foram 6onsiderados como possuidores de grande significa-
do para a determinagfio dos niveis de Auto-Estima.

Em 1934, G. H. MEAD, encara o Self como tendo as suas
origens na interacgdo social: as atitudes sociais favoraveis dos
outros (sobretudo os pais e professores), em relagdo ao proéprio,
terdo especial significado para este, levando-o a construir um
bom “espelho de sr'. O papel das variaveis do Auto-Conceito tera
implicagSes no desempenho educacional por dois motivos:

1 - O Self joga um papel determinante na actividade humana,
determinando o modo de comportamento do individuo;

2 - A forte énfase colocada nas origens sociais do Auto-
Conceito sZo uma potencial fonte de auto-definiges.

ROSEMBERG (1965) e COOPERSMITH (1967), derivam do Self para
a Auto-Imagem e a Auto-Fstima, definindo esta em termos de

actividade positiva ou negativa, enquanto Self.,

Para PURKEY (1970), o Self & ja "- um sistema complexo e
dinamico de crengas que o individuo acredita serem verdade sobre
si, cada crenga possuindo o seu correspondente valor". Ele refere
trés aspectos importantes do Self:

1 - O Self tem uma forte componente avaliativa;
2 - O Self & um sistema dinamico;

3 - O Self revela um grau de organizacgdo.
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BANISTER e FRANSELLA (1980) apresenitam uma definicdo de
"Self" em que destacam as seguintes qualidades:

- A nocdo de que cada individuo tem, de ser diferente dos
outros, baseada na sua experiéncia da diferenga entre a
comunicacgio consigo mesmo (intrinseca) e a comunicacio com os

outros (extrinseca);

- A nogdao de integridade, dos contornos da experiéncia
extrictamente pessoal;

- A nogdo de permanédncia da individualidade ao longo do
tempo, 0 que permite o sentimento de continuidade, de wvida
prépria;

- A nogdo que o individuo tem como causa de acontecimentos,
sujeito de decisBes, que partilha a responsabilidade pelas
consequéncias dos seus actos;

- A nogdo do ''outro” por analogia consigo mesmo, em que se
comparam experiéncias subjectivas diferentes;

- A consciéncia de ter um '"Self", de ser simultaneamente o
"eu" e o conhecimento desse "Eu",

Varios estudos do Self consideram-no apenas como factor
psicoldgico, nd3oc tomande em consideracgdo a perspectiva do seu
desenvolvimentao, deixando por isso sem resposta quesides
pertinentes sobre como € que o "Eu'", que se desdobra em sujeito
observador e objecto observado, é influerciado pelas

modificagBes dos processos cognitivos operados desde a infancia
a4 adolescéncia.

S6 a abordagem do "Self" no contexto social veio
completar esta perspectiva do desenvolvimento do individuo, na
medida em que considera as interacgSes com os outros. A crianga
ndo tera, a nascenga, uma imagem de si, adquirindo-a através da
exXperiéncia e, sobretudo, através das reaccgdes dos ocutros & sua
pessoa, consideragfes, opinides e juizos que ouve. A capacidade

de descentragdo (na concepgio de Piaget), de tomar a perspectiva
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do outro em consideragdo, desempenha um papel importante no
desenvolvimento da consciéncia de si (M.LUZ, 1989),

Observando mais objectivamente o Auto-Conceito, WEINSTEIN e
FANTINI (1970) referem~-no como o sentimento que as pessoas tém de
si préprias, focando trés &areas: a identidade ("-Quem sou eu?
Para onde vou? O que querc na vida?'y, as relagles ('-As pessoas
gostam de mim? O que pretendo das relagdes com os outros??V e
0 poder ("-0 qué pPosso fazer?') . Todas as pessoas necessitario de
definir os seus limites e de desenvolver o senso do poder que as

torna habeis em aferir e controlar as suas vidas.

HORNEY (1942) refere o Auto-Conceito como "- o senso de
competéncia e aprovagdo'; McCLELLAND (1961), como '"- Aquisicg3o,
afiliagdo e poder"; GLASSER (1965), como "Relacionagdo e
- respeito'; SCHULTZ (1967), como M- Inclusdo, control e
afectacg3io".

ALSCHULER e col. (1975) apresentam a segulinte
definigdo, gquanto a Auto-Conhecimento: "~ Uma descrigd@o wverbal

das suas proprias caracteristicas ou respostas (pensamentos,
sentimentos e acgdes) habituais, internas e externas, num
quadro de estimulos semelhantes, bem como das consequéncias
daquelas respostas especificas."”

RATMI (1973) define Auto-Conceito como "- © individuo

que conhece o individuo" e BURNS (1977) define-o como '"- Self
como conhecimento (Me)... as percepgdes individuais, conceitos e
avaliagBes acerca de si préprio, incluindo a imagem gque ele

sente gque os outros tém de si, e da pessoa que ele gostaria de
ser, isto é, uma ideografia como elemento individualizao'. Este
autor sugere que serd o crédito que a pessoa tem acerca de si
propria, baseada na avaliagdo que os outros fazem de si , no que
€ reforgado por ROKEACH (1968) ao referir que o Auto-Conceito

sera uma atitude que tende a incorporar o que a pessoa pensa de
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si, a avaliagdo dos outros sobre si e as suas proprias
disposigfes comportamentais.

MARKUS (1977) apresenta uma perspectiva de conservadorismo
cognitive do auto-conceito: De acordo com as teorias do
desenvolvimento cognitivo, o individuo gera certos esquemas que
filtram e influenciam a assimilagdo dos estimulos provenientes do
meio ambiente, o que o torna gradualmente resistente a certo tipo
de informacgdo inconsistente e atento a informagao
consistentemente organizada.

Deste modo, a forma como o individuo se percebe a si proéprio
liga-se a estes esquemas assimilativos, influenciando a maneira
comc percebe os acontecimentos, como faz a acomodagdo e como
desenvolve a sua actuagio.

ROGERS (1982) distingue Auto-Conceite de Auto-EBstima,
dizendo que o Auto-Conceito &€ "- 0 que pensamos que gostamos,
enquanto que Auto-Estima se estende ao dgque gostamos de
pensar", introduzindo a importancia da experiéncia escolar na
formagdo do Auto-Conceito: "- O Auto-Conceito pode ser visto
como sendo potencialmente um produto da experiéncia escolar (em
que comega a tomar como Ssuas as atitudes que na escola lhe
atribuem) e da natureza dessa experi@&ncia (as auto-atitudes podem
determinar 0 comportamento)."

o) aparecimehto, nos anos setenta, de algumas importantes
teorias psicolégicas, tera contribuido para novos
desenvolvimentos do constructo de Auto-Conceitoc. A Teoria de
Aprendizagem Social (BANDURA, 1977), tera ajudado na concepgdo da
componente JIdentidade (GECAS, 1982); a Teoria da Auto-Percepgdo
(BEM, 1972), tera contribuido para as reflex8es sobre as relagdes
entre auto-conceito real e auto-conceito ideal (V. SERRA, 1988
a)), bem como para a Auto-Percepgdo definida por S. HARTHER
(1982, 1985, 1988); a Teoria da Cognicido Social (LEPPER e GREVW,

1978) esteve concerteza presente na concepcio das auto-Imagens e
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das suas relagBes com 0s papeis sociais; e as ZTeorias da
Competéncia e da Motivagdo Intrinseca (WHITE, 1959; CHARM3, 1968;
DECI, 1975; HARTHER, 1978, 1982) contribuiram para que a auto-

estima e a auto-percepgdo se tornassem formulagSes centrais do
Auto-Conceito,

Ha uma certa indefinigdo, porém, quanto a diferenciacio
correcta entre Auto-Conceito e Auto-EBstima, considerando-as uns
autores o mesmo; enquanto outros as diferenciam e outros ainda
referem a Auto-Bstima como um factor do  Auto-Concelito.

WYLIE (1979), numa revisio bibliografica, refere a dificul-
dade em se chegar a um modelo te6rico de referéncia que apresente
uma definigdo tebrica, clara e precisa destes constructos ou que
os defina operaciocnalmente.

Os telbricos do "Self" consideram o Auto-Conceito e
a Auto-bstima como uma categoria superior, numa organizacio
hierarquica das outras categorias do "Self". EPSTEIN (1973),
SHAVELSON, HUBNER e STANTON (1976) n3o hesitam em colocar o Auto-
Conicelto no topo da hierarquia, divergindo apenas nas
classificagfes que fazem quanto as sub-categorias.

SHAVELSON e BOLUS (1982), consideram o Auto-Conceito como
multifacetado, reflectindo cada faceta o sistema de categorias
adoptadoc e compartilhado simultaneamente por um dado individuo e
pelo grupo em que esta inserido, sendo fruto de uma tendéncia da
pessoa para formar categorias relacionadas com a quantidade de
informagdo que sobre si incide.

A perspectiva destes autores cncebe um Auto-Cornceito Geral
dominante e quatro tipos de 'sub-auto-conceitos": Auto-Conceito

Académico, Auto-Conceito Social, Auto-Conceito Emocional e Auto-
Concelto Fisico,

COOPERSMITH (1967 a), 1967 b)) concebe o Auto-Conceito como
um leque de diversos conteudos, incluindo competéncias
cognitivas, capacidades fisicas, popularidade, aceitagic pelos
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parentes, moralidade, tragos da personalidade, caracteristicas
fisicas e reacgBes afectivas. O Auto-Conceito & considerado por
COOPERSMITH como um todo unitario, que inclui estes diferntes
factores, assumindo que as criancas n3o fazem distingdes entre
dominios, nas suas vidas.

O COOPERSMITH SELF-BESTEEM INVENTORY é - elaborado neste
principio, procedendo-se ao somatério das cotagBes de itens
heteropéneos, sendo o0 score final interpretado como um indice
total, unidimenéional, de Auto-~ Estima.

PIERS-HARRIS (1964, 1969) apresenta uma "BSCALA DE AUTO-
CONCEITO" que se baseia num modelo que se situa entre o
unidimensional e o multidimensional; embora refira o Auto-
Concelto inicialmente como unidimersional, considera depois, na
avaliagdo da sua escala, varios factores.

ROSENBERG (1979), porém, apresenta uma perspectiva um pouco
diferente, no sentido multidimensional, depois de ter encontrado
nas suas investigagBes valores globais superiores (e nao
estatisticamente médios) aos julgamentos feitos sobre os dominios
factoriais éspecificos. Para este investigador, a avaliagio
global da Auto-Bstima deverd ser considerada como uma entidade
prépria e valida por si mesma e n3Zo como o somatdrio de varios
dominios factoriais. Ele considera uma Auto-Estima Global e seus
factores de modo independente.

A PERSPECTIVA DE S. HARTHER: A AUTO-PERCEPCAO

A combinagd@o destas perspectivas hierarquicas, unidimensio-
nais e multidimensionais em relag3o ao Auto-Conceito, levaram a
que SUSAN HARTER (1978, 1981 a), 1981 b)) concebesse um modelo
que poderemos designar como desenvolvimental -multidimensional.

Para esta autora, o Auto-Conceitco desenvolve-se & medida que
a crianga cresce, aumentando o numero dos seus dominios e sendo

ela cada vez mais capaz, tanto de os diferenciar como de os
articular,
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As criangas entre os 4 e os 7 anos de idade ser3o ja capazes
de fazer Jjulgamentos seguros sobre as suas capacidades
'cognitivas, comportamento e aceitagio social, embora n3o sejam
ainda capazes de diferenciar correctamente estes dominios (HARTER
e PIKE, 1984).

Logo que o seu desenvolvimento cognitivo 1lhe permite a
formagdo de conceitos, a crianga passa entic a ser capaz de
efectuar julgamentos seguros sobre o seu valor pessoal global.
Esta cronologia esta, porém, condicionada pela adequagdo da
verbalizagZ@o feita pelas criangas, o que constitui uma limitacgdo
das medidas de auto-avaliagdo nas criangas mais jovens.

Verifica-se, porém, a partir dos 8 anos de idade, uma
modificacgio significativa da estrutura do Auto-Conceito,
manifesta na capacidade da crianga em fazer e referir julgamertos
sobre o seu valor global e sobre o seu valor enm dominios
especificos,’ tais como: Compelténcia Escolar, - Competérria
Atlética, Aceitagdo Social pelos Companheiros, Comportamento e
Aspecto Fisico.

Esta erluqéo nas capacidades de auto-julgamento provario a
natureza desenvolvimental e hierarquica do processo de Auto-
Fercepgido, podendo-se considerar 0 Auto-Coniceitc como um
construto superior e os julgamentos sobre as competéncias nos
diferentes dominios como categoria de ordem inferior (S.HARTER,
1982).

Esta autora refere ainda que esta capacidade de articulagio
e discriminagdo de dominios especificos progride na adolescéncia,
passando-se a discriminar também Amizade Intima, a Atracgio
Romantica e a Competéricia rno 'Trabalho.

Chamando a atengdo para o facto de que as criangas de grupos
especials (atrasos intelectuais, dificuldades de aprendizagemn)
requerem modelos factoriais diferentes e considerando as
diferencas evolutivas atras referidas, S.HARVER (1985) propds a
cor}struc;éo de escalas proprias para a avaliagdo da Auto-Percepgdoc
ae :?f:ada um destes grupos.

g
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Enquanto, nas suas avaliagBes de Auto-5stima e de Auto-
Conceito, COOPERSMITH e PIERS-HARRIS n3o hesitam em proceder ao
somat6rio de todas as respostas dadas, apresentando um resultado
final unidimensional global, S.HARTER considera ndo uma cotacdo
final unica, mas um Perfil de Competéncias, obtido através das
cotagles das diversas subescalas que corgidera.

M.LUZ (1989) faz uma interessante sintese das fases de
desenvolvimento da Auto-Percepgio:

- Durante' a Iinfancia e na adolescéncia as modificacgtes
parecem ocorrer em termos de desenvolvimento cognitivo da
capacidade para diferernciar mais Aareas de Auto-Percepgido, Depois
da adolescéncia, as distingBes entre varios dominios parecem
traduzir mudangas na valorizagdo de certos aspectos da vida.

- As criangas mais jovens ‘representam a competéncia
cognitiva através de aquisigBes basicas: saber as cores, as
letras, os numeros. As criancas mails velhas e os adolescentes
evidenciam uma mudanga orientada para a realizagdo escolar.

- A natureza das relagBes sociais na Auto-Percepgio
expressa-se, também, de modos diferentes: nos dois periodos da
infancia € medida por uma tnica escala de aceitagdo pelos
companheiros, enquanto na adolescéncia é necessario recorrer a
distingdo entre aceitagdio pelos companheiros sob a forma de
popularidade, da capacidade de fazer e manter amigos intimos, e
da atracgdo romantica. 4

- No dominio do comportamento e da moralidade também ha
modificagBes de conteddo. Os mais novos estdo mais preocupadds
com o©O comportamento observavel, sobretudo os comportamentos
punidos pelo adulto.

- A partir dos 8 anos, as criancas revelam o conceito
cognitivo do seu valor como pessoa (o que nio deve ser confundido
como competéncia geral)."

O modelo de S.HARTER considera n3oc s6 a Auto-Percepgcio
Global como a sua relagio com as competéncias factoriais
percebidas ("-...0 que o individuo gosta de si como pessoa.').
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A W.JAMES (1892), S.HARTER foi buscar a concepgdo de que a
Auto-Estima resulta da relagdo entre a competéncia de que o
sujeito se sente capaz e aguela que ele aspira. Cada pessoa
atribuiri a esta relagfo um valor diferente nos diversos momentos
da sua vida, de acordo com os seus critérios de capacidade e de
sucesso no momento. Assim, se a competéncia avaliada fdr inferior
aquela que €é desejada, a duto-Estima baixa e, sucedendo o
contrario, serd tanto mais elevada quanto a percepgdio das
competéncias sehtidas se aproximem das competé&ncias desejadas.

A COOLEY (1909), S.HATER foi colher a concepgio da Auto-
Percepgdo Global entendida como uma construgdo social. A Auto-
Percepgdo Global seréd a resultante das percepgdes que o sujeito
tem de si, do que os outras pessoas lhe dizem sobre si e do que
ele pensa que as outras pessoas pensam sobre si1 (sobretudo
pessoas significativas, como pais e professores).

' S.HARTER organizou, assim, uma concepgio, expressa nhas suas
escalas de avaliag3do da Auto-Percepgdo, em que procura determinar
a relagdo entre as competéncias de gue o sujeito se sente capaz
nos diferentes dominios (subescalas) e a Aduto-Estima Global,
através do cidlculec da discrepancia entre a competéncia/adequacgido
percebida pela crianga (no "Perfil de Auto-Percepcdo™ e a
importancia que atribui a cada um dos cinco dominios que
considera.

Quanto menor f&r esta discrebﬁncia, tanto maior serd o nivel
de Auto-Percepgdo. Este valor serad tanto mais baixo quanto maior
fdr a importancia atribuida a um dominic em que a competéncia
percebida &€ baixa.

M.LUZ (1989) numa analise as investigagBes de S.HARTER,
concluiu que, na linha da conceptualizacio de COOLEY, quanto mais
a crianga sente que os outros, significativos, tém de
consideragdo por ela, tanto mais elevado & o seu sentido de valor

pessoal global e tanto maior é a considerafdo que tem por si
prépria.
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Em relagdio & avaliag3o relativa dos efeitos de um e de outro
construto na determinagiio do Auto-Conceito, M.LUZ (1989) conclui
que ambos sio decisivos.

Segundo S.HARTER (1988), a congruéncia entre as hierarquias
de competéncia e da importi3ncia ndo evita totalmente que a
crianga sofra o impacto de um baixo nivel de estima manifestada
pelos outros. Mesmo a criamga que receba um elevado nivel de
apoio e estimulo por parte dos outros, significativos, estara
também Vulneré?el ao impacto de um resultado elevado de
discrepancia.

ASPECTOS CLINICOS DO AUTO-CONCEITO

As doengas somaticas, as dificuldades psicolbgicas ou os
problemas socioldgicos fazem-se geralmente acompanhar por estados
de depressdo, de ansiedade e de angustia, intimamente ligados a
baixas significativas dos niveis de Auto-Conceito (ALLPORT, 1961;
KASH e BORICH, 1978).

Un forte e elevado Auto-Conceito ajuda a vencer conflitos e
a ultrapassar frustragBes, Um elevado Auto-Conceito corresponde a
uma robustez da personalidade (RUEDI e WEST, 1973; GROBOM,
FORWARD e PETERS, 1976; KLAUSS e HODGE, 1978).

O sofrer constante de uma doehqa créonica leva a crianga a
tomar determinadas atitudes de descrédito em relagdo a si mesma e
as suas capacidades, crendo que as suas dificuldades de ordem
escolar e social s3o devidas as suas incapacidades. Este estado
de desalento n3o a convida, por isso, a esforgar-se para tentar
ultrapassar as suas dificuldades.

Se, porém, se conseguir, através de qualquer técnica psico-
terapeutica fazer com que a crianga crie de si uma Auto-Imagem
positiva, ela vali comegar a tentar defender esta Auto-Imagem,
esforgando-se para a manter e melhorar (COVINGTON e OMERLICH,
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1979 a),b),c); COVINGTON, SPRATT e OMER.ICH, 1980;COVINGTON e
OMERLICH, 1980).

A elevagdo do Auto-Conceito por meios psicoterapeuticos,
proporciona uma auto-confianga tal que a crianga consegue fazer
face e superar as suas falhas, receios e incapacidades, de tal
modo que apbs alguns meses de intervengdo se comegam a fazer
notar os resultados na insergdo social, no aproveitamento escolar
€ nos seus comportamentos (BLEDOSE, 1964; DEUTSH, KATZ e JENSEN,
1968; ENGEL e RAVINE, 1963; PIERS e HARRAIS, 1964; SEARS, 1970;
WATTENBERG e CLIFFORD, 1964).

ZILLER (1969) e COVINGTON e BEERY (1976) referem 0 aumento
da Auto-Estima e a ultrapassagem de estados de depress3o
provocados por doerngas somaticas, através de intervengdes de
aconselhamento psicoterapeutico.

LAWRENCE (1971 e 1972), mostrou que a modificagdo do Auto-
Conceito, através de técnicas de aconselhamento psicolégico, com
criangas com dificuldades de aprendizagem, conseguia resultados
significativos ao finm de relativamente pouco tempo.
KANT E SPECKMAN (1985), usando técnicas de acongelhamento,
através de um programa sistemdtico, conseguiram obter resultados
significativos de aumento de Auto-Conceito em criangas com
dificuldades variadas.

Fazendo-se wuma revis3o bibliografica scbre os diferentes
modelos de intervengfo psicoterapeutica com criangas, s6 nos de
inspiragd@o behaviorista nfEo encontramos a mensdo especifica a
objectivos de construgio ou aumento do Auto-Conceito, da Auto-
Confianga, da Auto-Estima ou da Auto-Imagem.

Os modelos cognitivistas (ELLIS, 1971; MAHONEY, 1974;

BECK, 1976; MEICHENBAUM, 1977; WILSON, 1978; JOYCE-MONIZ, 1980),
integrando em si as teorias do "Self'", ao apontarem como um dos

- 24 -
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objectivos pPsicoterapeuticos o aumento da..Auto—Imagem, estdo a
referir uma das areas das teorias do Auto-Conceito,
BROOKOVER, PATTERSON e THOMAS (1965) apontam claramente o aumento

do Auto-Conceito como um dos objectivos do aconselhamento
psicolégico.

As terapias eestaltistas (PEARLS e GOODMAN, 1969; PEARLS)
bem como as terapias de Brupo (BUROW, 1928; BACH, 1954; BERNE,
1953, 1960, 1985, BRADFORD, GIBB € BENNE; 1964; YALOM, 1970;
SLAVSON, 1971), ao sublinharem a importancia das relagdes intra-
Brupais, tocam nos postulados de COOLEY (1912) e MEAD (1934), que
referem o Auto-Conceito como derivado da interac;3o social: do

A Ludoterapia (C.ROGERS, 1951:; DORFMAN, 1951 ; AXLINE, 1980),
a Musicoterapia (VERDEAU-PAILLES, 1976, 1987; BENEZON, 1983;
LECOURT, 1988) e a Dangoterapia (CHACE, 1953; SCHOOP, 1974;
WITEHOUSE, 1979; BERNSTEIN, 1984; CHODOROW, 1991), apontam a
ExXpress3o e a Criatividade como objectivos imediatos, procurando
a primeira fazer a catarse das pulsdes emocionais recalcadas e a
segunda abrir uma via conducente a melhoria da Auto-Estima, da
Auto-Tmagem e do Auto-Conceito.

O Psicodrama (MORENO, 1946) envolve objectivos que se situam
a0 mesmo tempo na berspectiva da interaccso grupal e na da
criatividade, como meios de aumentar a Auto-Confianga, embora
este autor n3o faca esta ligagio de modo tacito, n3o se
encontrando em nenhum lugar da sua obra quaisquer referéncias ou
termos ligados as teorias do Auto-Conceito.
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I.2. - QI, AUTO-CONCEITO E RESULTADOS ESCOLARES

Num esforgo cientifico de objectivagio. das capacidades
intelectuais, Alfred BINET, criou em 1905 a sua célebre escala
métrica da inteligé@&ncia, para avag¢liar o grau de atraso
intelectual dos‘alunos das escolas de Paris.

Desde esta data, diversas foram as tentativas experimentais
para encontrar uma correlagdo que permitisse predizer os
resultados escolares em fung3io dos testes de inteligé&ncia, com
pouco &éxito, porém. |

CLAPAREDE, por exemplo, s6 consegue uma correlaciio de .14

para a idade de 7 anos, tendo obtido .4 para os 5 anos, .53 para
os 10 anos, .35 para os 13 anos e, inexplicavelmente, .6 para os
12 anos.

DeCOSTE e GOOSENS (1953) referem, num estudo efectuado, que
7,7% de alunos de QI superior a 127 tiveram fracasso escolar,

enquanto que 4% de alunos com QI variande entre 70 e 90, ndo
fracassaram.

G.DUTILLEUL, antigo director das aulas de reeducacgio do
Instituto Claude BErnard, constactou gque os alunos recebidos
nestas aulas ream todos criancas inteligentes, com QI muitas
vezes entre 110 e 120, salientando goe '"- alunos tendo um QI
muito superior a 100 apresentam grandes dificuldades de adaptacgdo

esceolar, enquanto que alunos de QI inferior se adaptam mais
facilmente."

A .OMBREDANE faz notar que "- & notdéria a oposicio verificada

entre a classificagdo escolar e a cotagdo obtida no teste de
Terman'.
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André le GALL (1963) levanta a hipdtese de que estes fracas-
sos serdo devidos a causas extra-intelectuais e/ou porque as '"-
provas € exames escolares ndo fazem aparecer as verdadeiras
possibilidades intelectuais de certas categorias de alunos'.

WALSH, em 1965, numa investigagdo em 23 escolas, com uma
amostra de alunos com QI>120, mas gue obtiveram baixo nivel em
resultados escolares, notou gue estes alunos apresentavam um

nivel de Auto-Conceito correspondente aos resultados escolares
obtidos.

Esta constactagdo é depois confirmada por SHAW, EDSON e BELL
(1960) e por SHAW e ALVES (1962).

WATTENBERG e CLIFFORD, 1964; LAMY, 1965; KEEFER, 1966;
SMITH, 1969; JONES e GRIENEEKS, 1970; investigando correlagdes
entre QI, Auto-Conceito e Resultados Académicos, concluiram que:

-~ As correlagfes entre Auto-Conceito e resltados Escolares
sdo mals estreitas do que entre QI e resultados Escolares;

- Os niveis de Auto-Conceito usados para predizer futuros
niveis de aquisig¢gdo académica tém maior fidelidade gquando medem
factores especificos do Auto-Conceito académico.

- 27 -
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I.3. - AUTO-CONCEITO E AQUISIGCOES ESCOLARES

"- A natureza das relagfes entre auto-conceito e resultados
escolares vai variande em fungio da idade da crianga" (COLIN
ROGERS, 1986).

Segundo este autor, ao entrar pela primeira vez para o 1Q
ano do Ensino Basico, a crianga tera ja& um "Self-Worth’” (Auto-
Merecimento?) consolidado, mas apresentande ainda um Auto-
Conceito de certo modo rudimentar.

A crianga comegara a formar imagens de si prépria como aluno
de uma escola, comegando a adquirir alguns valores e valéncias
dessas imagens, passando ent3o, gradualmente, a ir-se vendo a si
propria como bom ou mau, numa escala de generalidade escolar,
variando de acordo com o0s seus graus de compet@&ncia nas
diferentes matérias escolares, comegando portanto pelo
desenvolvimento dos aspectos mais especificos do Auto-Conceito

(aqueles mais baixos na sua hierarquia organizacional).

Na Pré-Primaria

Nestes anos propedéuticos de escolaridade, mais do que o
Auto-Conceito, parecem ser a Auto-Estima, o© Auto-Merecimento e a
Motivagdo, bem como a satisfagiio pela vida escolar e pela
aquisigdo de conhecimentos que satisfagam a sua curiosidade, os
factores mais directamente conducentes aos resultados escolares.

"- A crianga com atitudes favoraveis neste dominio, sera
confiante, capaz de sentir prazer no seu sucesso e n3Eo muito
ansiosa quanto a possibilidade de falhar. Quanto mais baixas
forem estas atitudes, maior serd a oposigio a esta situac3o”
(COLIN ROGERS, 1986).

ENGEL e RAVINE, 1963; BLEDOSE, 1964; PIERS e HARAIS, 1964;
WATTENBERG e CLIFFORD, 1964; DEUTSH, KATZ e JENSEN, 1968; SEARS,
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©1970; referem que um Auto-Conceito negativo parece prejudicar o
ajustamento académico inicial, bem como O éxito escolar
subsequente,

WATTENBERG e CLIFFORD (1964) referem que o Auto-Conceito e a
forga do Self se comegam a constituir no Jardim Infantil e que ja
nesta altura as variaglBes do Auto-Conceito podem afectar a
performance da qrianqa.

Segundo BRIDGEMAN e SHIPMAN (1975,1978), a grande maioria
das criancgas, nos seus primeiros anos de escolaridade, apresentam
um Auto--Conceito positivo, mas fraco. Apresentam, porém, um
Auto-Merecimento mais consolidado, servindo este melhor como
predictor e actuando possivelmente como uma das causas de falha

ou sucesso da crianga no inicio da suas escolaridade.

A crianga, quando vai pela primeira vez para a escola,
apresenta ja, porém, uma grandé carga predisponencial que recebeu
em casa, dos seus pais. COOPERSMITH (1967) refere a Auto-Estima e
O Auto--Merecimento como factores inicialmente formados pelas
primeiras experiéncias da crianga no seu lar e que v3o liderar o

seu desenvolvimento antes de atingir uma nog¢do de Auto-Conceito.

BURNS (1982) refere que dquando uma crianqé entra pela
Primeira vez para a escola, vai com certas espectativas mais ou
menos positivas, de acordo com as mbtivagﬁes a que foi sujeita
pelo interesse familiar. O que decorre depois, estd ligado ao

amor e aceitagd@o que lhe s3o dispensados no.ambiente escolar.

Ha, pois, uma variedade de esperangas e espectativas com que
a crianga entra para a escola, que se modificam depois de acordo
com a forma como o0s outros, sobretude adultos com fungdes

educativas, reagir3o & suas pessoa.

No 10 Ciclo do Ensino Basico
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A crianga que pela primeira vez entra para o Ensino Basico
apresenta um nivel de Auto~Conceito bastante baixo, mas a Auto-
Estima e o Auto- Merecimento est3o Jja razoavelmente bem
desenvolvidos (ALLPORT, 1961; KASH e BORICH, 1978).

BRIDGEMAN e SHIPMAN (1978), acham gque os professores da
escolarizacg3o basica necessitam de ser consciencializados de que
0 seu comportamento em relagdo as criangas serid muito importante
na medida em que lhes wvai favorecer ou impedir a formagdo de
atitudes positivas (ou negativas) em relagdo a escola. As
preferéncias iniciais da crianga nos primeiros anos de
escolaridade s3o importantes para determinar as suas futuras ati-
tudes em relagiio a sua vida académica.

Parece que ser3o inicialmente estas atitudes, especificas,
que reflectirdo e determinario o nivel de rendimento académico.
S6é com o decorrer do tempo € que o Auto-Conceito se irad formando
e progressivamente impondo.

Usando o "Primary Self-Concept Inventory’, MINTZ e MULLER
(1977), investigaram as relagdes entre o Auto-Conceito Geral e os
"Auto-Conceltos Factoriais' obtidos por este questionario, e o0s
Resultados Escolares, numa amostra de 314 rapazes e raparigas do
40 e 60 grau.

Verificaram gque ha correlagdo significativa entre o Auto-
Conceito Geral e a média das classificagBes escolares e que
também ha correlagBes, mas muito mais significantes, entre cada

uma das Aareas factoriais com a disciplina escolar que 1lhe
corresponde.

NO 20 E 30 CICLOS DO ENSINO BASICO E ENSINO SECUNDARIO
FINK (1962) encontrou uma correlagdo significativa entre
baixo Auto-Conceito e baixo Aproveitamento Académico, surgindo

esta correlagido mais forte nos rapazes que nas raparigas.
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COOPERSMITH (1967) refere que a performance no seu "Self--
Esteem Inventory (SEI)" d& resultados (r=.230) significativos, ao
nivel de significancia de .05, com criangas de 10 a 12 anos de
idade, com resultados académicos médios.

Num largo estudo cruzédo, em 1969, SMITH obteve fortes
indicagfes da contribuigZo de elementos do Auto-Conceito nas
performances acadénmicas.

LAWRENCE (1971,1972 e 1973), mostrou que a modificacio do
. Auto-Conceito tem efeitos significativos na performance
académica,

MORRISON, THOMAS e WEAVER (1973), obtiveram uma correlacgdo
de .34 (P=.001) entre o SEI e um teste sobre matéria escolar
tedrica; SIMON e SIMON (1975) referem uma correlagio
significante, de .33, entre o SEI e a "Scientific Research
Associates Achievement Séries", para rapazes e rapargas de 10
anos; LEWIS e ADARK (1975), obtiveram também uma correlacio
significante (de .30 e .42) entre o SEI e o "Stanford Achievement
Test"”, para alunos de 9 a 11 anos.

NO ENSINO SUPERIOR
A nivel da universidade (segundo COVINGTON e OMERLICH,
1979), parece que o0 sucesso académico & tido como relevante na
Auto-Imagem de cada aluno. ‘
O sucesso ou falha, relativo & mediana dos seus pares, seréa
particularmente determinante para o nivel geral do Auto-
Merecimento (Self-Worth).

BROOKOVER, ERICKSON e JOINER, num estudo longitudinal efec-
tuado em 1967, durante 6 anos, com estudantes de 17 anos,
obtiveram correlagBes de .48 a .63, entre Auto-Conceito Factorial
e a média dos resultados escolares.
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Concluiram também que a percepgio das avaliagBes escolares
sdo necessarias, constituindo condig3o suficiente para o aumento
positivo de um Auto-Conceito Factorial, enquanto que, pelo
contrario, um Auto-Corceito Geral positivo ajuda mas ndio sera uma
condigdo suficiente, apenas por si, para a aquisiciio de bons
resultados académicos.

THORSHEN (1969), demonstrou que o Auto-Conceito Factorial
tem maior correlagfo (.46) com os resultados académicos, em todos

0s graus de ensino, gque o Auto-Conceito Geral.

INFLUENCTA DO AUTO-CONCEITO NAS AQUISICOES ESCOLARES
BROOKOVER, THOMAS e PATTERSON (1964), referem que:

a) Ha correlagfo positiva e significativa entre
Auto-Conceito e os Resultados Académicos;

b) Os factores especificos (sub-testes) de
Auto-Conceito estdo mais correlacionados com os
resultados escolares das disciplinas que lhes
correspondem, do que © Auto-Conceito Geral em relagdo 2a
média dos resultados académicos;

c) 0 Auto-Conceito estd também positiva e
significativamente correlacionado com a avaliagio que os

outros (professores e colegas) fazem sobre o préprio.

ZILLER (1969) nota que as pessoas com elevado nivel de Auto-
Estima sZo mais consistentes na sua qualidade participativa em
grupos de discussdo, enquanto gue pessdas com Auto-Estima baixa
ndo possuem defesas suficientemente fortes para amortecer os

resultados das avaliagBes negativas das outras pessoas.

A modificagdo da Auto-Percepgdo (LAWRENCE, 1971 e 1972),
através de aconselhamento, com criangcas com dificuldades de
leitura, reflete-se em consideravel efeito no aumento das

capacidades de 1leitura e inerente melhoria académica neste
aspecto.
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COVINGTON e BEERY (1976) argumentam, contudo, que o grau de
sucesso académico experimentado por uma crianga s6® comegard a ter
inicialmente efeito, n3o no seu Auto-Conceito, mas no seu Auto-
Merecimento, achando que este exercerd uma maior influéncia nos
desenmpenhos académicos.

Em defesa desta tese, levantam dois argumentos:

~ O primeiro é€ o de gque nas sociedades industriais do
ocidente o sucesso escolar n3o s6 €& altamente valorizado como
também constitui um factor de competigfo.

As aquisigfes académicas s3o muito valorizadas e recompensa-
das pelo meio social, servindo de promogcio no seu conceito. A
competigdo, porém, faz com que os niveis elevados de bons
resultados académicos s6 possam ser obtidos por alguns e n3o por
todos. Uns terdo melhor sucesso gue outros (embora estes também
possam ter conseguido consideréveis aquisigBSes). Para os que n3o
obtiveram ou obtiveram menos sucesso, esta situagio pode ser
considerada como falha, o que é ameagador.

- O segundo, refere que a existéncia de um motivo basico
maximiza o Auto-Merecimento, na medida em que, sendo o0 sucesso
académico socialmente valorizado, isto wvai robustecer o Auto-
Merecimento (Self-Worth).

SHARP e MULLER (1978), manipulando o Auto-Conceito de quatro
gupos de estudantes de lingua estrangeira (10 grupo com Auto-
Conceito elevado; 20 gupo com Auto-Conceito terapeuticamente
baixado; 30, com Auto-Conceito naturalmente baixo; 4Q, grupo de
controle), verificaram que o 20 grupoc apresentou no final uma
cotagdio muito baixa, sendo enfatizada a inaceitabilidade de n3o
ter habilidade ou capacidade para aquela lingua,enquanto que o 30

Brupo aceitou ndo ter de facto capacidades para aprender a
lingua.

LARNER e MULLER, num etudo longitudinal terminado em 1979,

verificaram que os factores "Aduto-Conceito Fisico"” e "Auto-



RELAGOES ENTRE AUTO-PERCEPCAO, INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES

Concelito Social’” mantém certa estabilidade, enquanto que o factor
"Auto-Concelto Académico’” € onde se verificam maiores flutuagSes
e um drastico declinio.

PURKEY, enm 1970,'conclui as suas investigagBes, referindo:
"- Sobretudo, a evidéncia das investigagBes mostram claramente
uma relagdo persistente e significativa entre o Auto-Conceitc e
as Aquisigles Académicas',

Em 1982, BURNS, adianta que:
"- As relagfes entre Auto-Conceito e AquisigSes Académicas
sdo reciprocas, ndo unidireccionais; »

- O sucesso académico sobe ou mantém a Auto-Estima;
- A Auto-Estima influencia a performance através das expec-
tativas, padr8es, reconhecimento das capacidades individuais,

motivagdo elevada e nivel de persisténcia."

COMPORTAMENTOS DEFENSIVOS DO AUTO-CONCEITO

Na esséncia, parece que as aqusig¢les escolares nos primeiros
anos de escolaridade ir3do robustecer o Auto-Merecimento, mas este
podea comegar a vacilar mais tarde, perante o incremento de
falhas e de classificagBes escolares baixas.

O aluno passa entdo a tomar determinados estilos de compor -
tamento defensivo, de modo a poder manter credivel que as falhas
. serdo mais a consequéncia de uma falta de esforgo e de aplicacgio

do que propriamente uma falha das suas capacidades.’

COVINGTON e OMERLICH, 1979 a) ,b) ,c)); COVINGTON, SPRATT e
OMERLICH, 1980; COVINGTON e OMERLICH, 1980; demonstram como
estudantes em face de uma falha académica tentam defender uma
Auto-Imagem, atribuindo as suas falhas a falta de esforco.

Outra forma de comportamento em que o aluno defende o seu
senso de Auto-Merecimento das consequéncias de ter de assumir que

tem realmente poucas capacidades académicas, reside na deslocacdo
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da vida académica para segundo plano, colocando em primeiro grau
de importancia aquela ou aquelas actividades em que consegue
maiores éxitos.

MARSH, ROSSER e HARRE (1978) investigaram um gruo de alunos
que se aceitavam a si préprios com tendo falhas escolares. O seu
senso de Auto-Merecimento mantinha-se elevado, porém, através dos

éxitos obtidos na pratica de futebol.
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I.4. - INFLUENCIA DAS CONDIGCOES SOCIAIS E ACADEMICAS, NO
AUTO-CONCEITO

INFLUENCIAS SOCIAIS

Poderemos considerar dois modelos de posicionamento em
relag3o 2a abordagem dos estudos das relagBes sociais sobre o
desenvolvimento do sentimento de Auto-Conceito:

10 - Seguindo wuma linha simb6lico-interaccionista
(G.H.MEAD), partindo do principio que a crianga interioriza as
atitudes que sobre si V& as outras pessoas tomar, formando o seu
proprio Auto-Conceito sobre a base dos conceitos que recebe sobre
sl daquelas pessoas (BROOKOVER, PATTERSON e THOMAS, 1956; De
CHARMS, 1976) ;

20 - Seguindo uma perspectiva eﬂn que o Auto-Conceito

sera wg\ produto de caracteristicas pessoals -do--.individuo,
matérla escolar As aqu151q6es escolares poéitlvas ajudaréo, pois,
como reforgo de um forte Auto-Conceito. Se houver um forte e
elevado Auto-Conceito, o8 insucessos escolares, portanto, pouco
ou nada o afectardio. (RUEDI e WEST, 1973; GROBSOM, FORWARD e
PETERS, 1976; KLAUSS e HODGE, 1978).

Temos, portanto, quase que o ressgurgir da controvérsia entre
0 inato e o adgquirido, embora em ambas as perspectivas se aceite
a posigdo do individuo como elemento active na assimilagdo
pessoal das influéncias que recebe do meio e nas formas de
adaptagdo com que se ajusta a esse meio.

Em InvestigagBes mais concretas, vamos encontrar uma forte
tendéncia para salientar a importancia do que o individuo percebe
da opiniZo gque outras pessoas ter3io sobre si, como sendo o
principal factor da construgdo do Auto-Conceito.

_36_
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COOLEY (1912) e MEAD (1934) sugerem que a origem do Auto-

Conce1to residira na interacgéo SSEIEIWD dizendo que a auto—

outros s avaliam de

e ——

BROOKOVER,'PATTERSOM e THOMAS (1965), mostram qgque podem ser
obtidas mudangas no Auto-Conceito através -do encorajamento

efectuado por outras pessoas, sobretudo se estas forem
professores. Realgam como factores que ajudarfio a estabelecer um
Auto-Conceito positivo, o seguinte:
a) Incremento da avaliagfo parental;
b) Ter um "expert" (professor), informando a Ccrianga da
sua habilidade académica;
c) Ter outro "expert" (psic6logo), informando-a das suas
capacidades intrinsecas.

CALSYN e KENNY (1977) referem ainda que:

a) O Auto-Conceito tem um grande efeito sobre © rendimento
escolar e vice-versa;

b) As avaliagBes e consideracBes que o aluno recebe de
z greaavees < -

outras pessoas (pais, professores ejcolegas),tem _Bobre si préprlo

um efeito- determlnante no Auto-Conceito.
M-‘ .....

T

Em relagdo as diferengas entre sexos, POMERANTZ (1979)
refere que o Auto-Conceito de rapazes e de raparigas derivam de
diferentes modos de satisfagfo social:

a) Para as raparigas, 0 Auto-Coneeito-—_& _interpessoal,
relacional, desenvolvendo- seA essencialmente como feedback dos
outrSET\GWEUe cada uma sente acerca do seu corpo e de si prépria
€ muito influenciado pelo que os outros lhe dizem; —

b) Para os rapazes, a sua orientagdo €é mais voltada para
performances e satisfacg8es externas, sendo o seu/:ggto—Conceito

baseado em realizacgtes conseguidas no mundo social.
c) O Auto-Conceito da rapariga depende mais da sua auto-
definigdo e auto- avallagéo enquanto que o do rapaz depende mais

/

das suas realizagBes e conguistas sociais. L
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Parece, pois, ser aceitavel o principio de que o Auto-
Conceito crescera, nao devido aos resultados escolares, mas
devido as atitudes que a crianga v& os outros (pais, professores
e amigos) tomar em relagio a 81, sendo este Auto-Conceito -
espelho das opini&es dos outros - que tera um efeito determinante
no comportamento da crianga.

INFLUENCIAS DOS PROFESSORES

Em 1960, DAVIDSON e LANG, foram dos primeiros a referir que
0 Auto-Conceito dos alunos poderia ser em parte determinado pelas
suas IinteracgBes com o professor.

Com o "Efelito de PigmaliZo' (ROSENTHAL e JACOBSON, 1968), em
gque se sublinha de modeo muito enfatico que as espectativas do
professor em relagio ao comportamento do aluno, podem influenciar
significativamente esse mesmo comportamento, os estudos sobre a
importancia do papel desemperhado pelas atitudes do professor,
comegaram a ser alvo de cuidadosa aterg3o.

COMBS (1965) e PURKEY (1970) referem que as atitudes dos
alunos acerca de si pPréprios sZio influenciadas pelo que pensam
que deles imaginam os seus professores. Quando os professores
pProjectam espectativas positivas Para com o0s Sseus alunos, estes
cameégam a ver-se a si proprios de modo positivo e a sua
rentabilidade escolar aumenta.

Estudando comparativamente os efeitos da organizagdio escdar
e das atitudes do professor, BARKER e LUNN (1979) e WISEMANN

(1973), concluem gque s3o as atitudes do professor o factor mais
importante.

KIFER, 1973; SOKOLOVE, 1975; De CHARMES, 1976; efectuaram

presquisas que veén reforgar a importancia do papel do professor
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como o factor principal do Auto-Conceito académico do estudante

e, consequentemente, do seu sucesso escolar.

BURNS (1977 e 1982) diz que, com auto-atitudes positivas, o
professor facilita a performance dos alunos.

O que influencia o clima comunitario de uma classe s3o
essencialmente as atitudes do professor, as suas expectativas em
relagdo aos alunos e o8 seus comportamentos em relagdo as
aprendizagens.

INFLUENCTAS DOS RESULTADOS ESCOLARES

A escola - diz W.JAMES (1890) -, 1levanta mais quest8es de
avaliagdo do que aquelas que a crianga recebeu em casa em toda a
sua vida anterior a entrada para a escola. O trabalho escolar, a
habilidadae desportiva e o) comportamento social sdo
- constantemente submetidos a avaliagcdo na escola, mantendo a
crianga sob permanente observagdio das suas capacidades e
incapacidades, Classificagbes, punigdes, ralhos, castigos,
sucesso e insucesso, estdo constantemente presentes.

Chega mesmo a haver por vezes criangas que sdo tentadas a
nio tomar qualquer iniciativa, pois que "-...nada tentando, ndo
se pode falhar; como ndc se falha, ndoc ha humilhagdo”
(W.JAMES, 1890) .

STEINES (1958) refere que o sucesso académico é muito impor-
tante no nosso sistema social, porque os sucessos providenciam
prazer ao aluno, aos pais e aos professores, produzindo o
inerente feedback reforgador do Auto-Conceito. '"- As falhas,
porém, carregam conotagfSes de incorsisténcia, infelicidade,

ansiedade, culpa e, em extremo, sentimentos de regeig3o’.

FINK, 1962; BROOKOVER, THOMAS e PATTERSON, 1964; COMBS,
1964; CAMPBELL, 1965; BLEDSOE, 1967; JACKSON, 1968; referem que
um elevado nivel de sucesso educacional estd associado a um

positivo Auto-Conceito ou a elevados niveis de Auto-Estima.
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BURNS (1982) refere que, em contrapartida, as experiéncias
de insucesso escolar levardo ao desenvolvimento de Auto-Conceito
académico e geral, negativos. Sabendo-se que os estudantes, para
se verem e compreenderem melhor a si préprios, gostam de ser
dirigidos e influenciados pelos frequentes julgamentos e
avaliagBes que os outros (professores) fazem sobre si e sobre as
suas aprendizagens escolares, ha que proceder-se com os devidos
cuidados para que estas avaliagles se tornem num reforgo positivo
e ndo negativo, do Auto-Conceito.

O sistema escolar, porém, parece ndo estar consciente desta
situagdo, procedendo quase sempre de modo inverso, usando métodos
duvidosos de avaliagdo em procedimentos mais de selecgdo-
eliminagdo do que de formagio.

GLASSER (1969) refere estudos em dque a escola da pouca
atengdo as aprendizagens em si e n3do considera as capacidades
intrinsecas dos alunos, para recompensar apenas aqueles com

fracas capacidades mas habeis na enfatizagio dos conteudos
programaticos.

MORSE ( 1969) concorda com este argumento e refere que
parece que as escolas sdo quase um sistema para a generalizacg3o
de Auto- Conceitos negativos e baixas Auto-Estimas. Ele cré que
devido a escola, haverd um regular e consistente declinio da
Auto-Estima das criangas, sentindo-se estas como falhadas e
incapazes perante os valores e metas académicas gque a escola

quase sempre define muito superiores as suas reais capacidades
médias.

INFLUENCIAS DAS CONDICOES ESCOLARES

A organizagdo escolar, o curriculo, os programas, a metodo-
logia e as técnicas educativas empregues tém a sua importancia no
processo de aprendizagem e de formagdo do Auto-Conceito do aluno,

mas todas as investigagdes tém, porém, apontado a influéncia das
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atitudes do professor como factor muito mais importante do que
aquelas condigSes académicas.

RUDI e WEST (1973); GROODMAN, FORWARD e PETERSON (1976) e
KLASS e HODGE (1978); analisando a diferenga entre alunos de
escolas ‘"tradicionais" e escolas ‘"progressivas" a respeito do
Auto-Conceito, n3do encontraram qualquer diferenga significativa
que possa permitir qualqgier inferéncia de modificag3iio do Auto-
Conceito pela influéncia social-organizacional das escolas.

CANT e SPECKMAN (1985), através de uma investigagio incluin-
do testes de performance e técnicas de aconselhamento, concluem
que "-...08 resultados sugerem que podenm ser adquiridos
consideraveis ganhos da Auto-Estima dos alunos através de um
programa de aconselhamento sistematico... este projecto sugere,
no entanto, qgque o0s professores do 10 ciclo do Ensino Basico

tenham também um programa de aconselhamento em pequenos grupos".
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II.1. - INTERESSES

No dominio psicolégico, os Interesses aparecem come a man-
ifestagdo e a fixacgdo de uma necessidade, ou seja, aquilo que nos
importa num dado momento.

" - O Interesse é um elemento dinamico da actividade psji-
quica, A fixagdo momentinea a um objecto n8o depende deste
objecto mas da satisfagdo que o0 seu uso oferece; é um
intermedidrio entre o individuo e o meio; permite a adaptagio do
individuo ao meio que o rodeia" - diz-nos R.LAFONT (1973).

Se varios interesses surjem em simultaneo pPara ser satisfei-
tos, o que €& mais importante é o que pPassa a frente ( o interesse
predominante momentaneo). Este interesse provoca automaticamente
a Atengdo e suscita o esforgo que permitird a satisfacgio da
necessidade.

Segundo P.R.HOFSTAETTER (1966), "- os interesses influenciam
0 desenvolvimento da personalidade, intervindo muito directamente
no processo de auto-formagio. Esta influéncia processa-se, por um
lado, no encaminhamento do individuo para a escolha dos sectores
nos quais ir4 especializar os seus conhecimentos e habilidades;
pelo outro, influencid-lo-a no sentido de consolidar gradualmente
a sua personalidade*.

Este processo inicia-se pelos jogos de infancia e prossegue
com as paixOes e os passatempos da idade adulta.

'Os interesses n3do t&m caracter coercivo, fornecendo por
isso ao individuo ocasiBes de pér a prova e revelar a sua
individualidade em algumas formas de actividade concreta.

O que os interesses pSem a descoberto nio sZo apenas aspec-
tos do mundo, mas também parte de si mesmo, 1isto €&, algimas
necessidades do préprio caracter e a possibilidade de satisfazé-
las.
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Na mesma medida em que a personalidade se exprime no mundo
em que incide, os interesses podem servir de base para abri-la. A
estupefacgido diante das tendéncias do préprio Iinteresse &
frequentemente o primeiro elemento que entreabre a resolugido do

problema da singularidade da prépria personalidade.
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IT.2. - DEFINICOES E DIFERENCIACOES

P. R. HOFSTAETTER (1966) refere que o0s gestaltistas encaram
0os linteresses apenas como uma forma de realce-acentuacdo de
figuras sobre o seu fundo:"- A atengdo pBSe sempre em relevo a
cada instante aspectos singulares da realidade presente, dando a
esses aspectos a forma de "figuras sobre fundo", complexo, dos
outros dados. Esta forma de "acentuagdo” e reelaboragido do
"mundo” em '"mundo individual" pode certamente alterar-se a todo o
momento., Contudo, pelo menos no que se fere ao homem, tal
"acentuagdo'" possul alguns elementos estaveis que servem de
centro gravitacional de toda a actividade do suheito,

determinando-lhe a esfera dos "interesses pessoais"."

J.DESCOMBES (1971) refere que '"- 0Os Interesses correspondem
a tendéncias ou disposi¢fes relativamente estdvels ou durdveis (e
durante o desenvolvimento sempre associados a auto-imagem),
orientados para diferentes dominios ou objectos ou, mais
exactamente, para diferentes dominios de actividades e de
experiéncias efectuadas num dado meio cultural; estas tendéncias
serdo igualmente condicionadas pelas pressfes mais ou menos
fortes definindo os papeis dos dois sexos™.

J.B.DUPONT (1972) acrescenta que '"-...engloba o mundo dos
passatempos, considerando o conjunto de actividades exercidas ou
de experiéncias efectuadas ao lado das actividades de trabalho, e
por vezes mesmo definidas por oposigio ao trabalho, num estado em
que a pessoa se sente livre para o fazer, fazendo o gue deseja,
apenas pordque o deseja'".

DUPONT, DESCOMBES e col. (1979), fazem questio de distinguir
bem os Interesses das Actividades, dos Valores, da Auto-Imagen,
das Necessidades, das OpinifSes e das Crengas.
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Segundo estes autores, as Atitudes aparecem-nos como tomadas
de posigdo -~ ocasionais ou nd3o - face a todos o0s tipos de
assuntos, de circunstancias ou de acontecimentos, implicando um

julgamento que n3o evoca forgosamente o conceito de Interesses.

COOLEY (1976), a partir de dados extraidos do '"Project
Talent'" (FLANAGAN, 1966), analisando os Interesses (17 escalas) e
as Atitudes e Conhecimentos (60 resultados), de alunos testados
uma primeira vez na idade de 15-16 anos e uma segunda vez na
idade de 18-19 anos, mostra que apesar de distintas, existem
relagfes significativas entre Atitudes e Interesses.

Os valores dir3do respeito, em principio, a objectos mais ou
menos abstractos que o individuo pode considerar vitais para si,
porque, devido & sua orientagdo para actividades concretas, os
interesses se encontram subordinados aos valores num modelo
hierarquico de motivacgdes.

Na Auto-Imagem, a centragdo sobre o individuo distingue-se
da centragdo sobre as actividades que caracterizam os interesses.
Sobre este ponto, COOLEY ( 1976) refere que "- Os interesses
reflectem aspectos da Auto-Imagem, enquanto gue simultaneamente
parecem medir as dimensb6es motivacionais. Se o0s 1interesses
parecem susceptiveis de destacar a Auto- Imagem, € Dporque oS
interesses se modificam, enquanto que o individuo amadurece e vé
de um modo mais realista as suas capacidades e motivagdes
necessarias ao exercicio das diferentes acgBes. Os interesses
exprimirdo as motivagdes profundas porgue influenciam, até certo
ponto, 0o desenvolvimento das capacidades, os planos e os
projectos do individuo'.

Quanto as Necessidades, de tipo biolé6gico, afectivo ou
cognitivo, parecem ser mais fundamentais e mais ligadas ao Eu do
que os iIinteresses. "- 0s objectos sobre os dquais o interesse
incide sdo sempre complementares ds necessidades do organismo e a
relativa sensagdo de necessidade experimentada pelo individuo”
(DUPONT, DESCOMBES e col.,1979).
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Alguns estudos examinando as relagBes entre a expressfo das
necessidades (cooperagfo, autonomia, domindncia, aprovagdo, etc.)
€ a expressdo dos interesses, revelam correlagBes positivas,
tanto em rapazes como em raparigas. Certos tipos de necessidades

parecem mais préximos dos interesses do que outros.

Sera pertinente referir-se o trabalho de ARBINER e col.
(1976), investigando as relagdes entre necessidades e interesses
durante o desenvolvimento dos 9 aos 13 anos:

- Nos 50 e 60 anos de escolaridade (9-10 anos), revela-se um
crescimento das necessidades de cooperagao, de ajuda, de
autonomia e de realizagio e, paralelamente, um crescimento dos
interesses referentes ao outro e ao mundo gque o0 rodeia;

- Nos 6Q e 70 anos de escolaridade (10-11 anos), constacta-
Se um crescimento das necessidades de realizacgdo e de ordem
estética, paralelamente aos interesses em Areas como a Fisica e a
Biologia;

- Nos 70 e 80 anos de escolaridade (11-12 anos), ndo se
observam relagSes entre o desenvolvimento das necessidades e dos
interesses;

- Nos 80 e 90 anos de escolaridade (12-13 anos), observa-se
um aumento das necessidades de agress3o, de dominancia, de
autonomia e de ajuda (as trés primeiras assinalando sem duavida
uma vontade determinada de emancipagdo social) e, paralelemente,
um aumento dos interesées no dominio das Ciéncias Sociais.

DUPONT e DESCOMBES referem ainda diferencialmente as Opi-
nides (préximas das Atitudes mas menos carregadas emocionalmente
porque concernem a avaliagBes sobre objectos sem implicagdo vital
para o individuo) e as Crengas (pré6ximas dos Valores, mas
implicando a aceitacio de propbsitos e de doutrinas as quais o
individuo adere sem provas).
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IT.3. - INFLUENCIAS EXERCIDAS NA FORMACAO E DESENVOLVIMENTO
DOS INTERESSES
Ao analisarmos a literatura relativa aos interesses, surgem
dois grandes problemas: a disparidade das teorias e a disparidade
dos estudos empiricos.

TODT (1978), examinando as diferentes teorias sobre os
interesses, encontrou uma série de teorias parciais que retalham
O campo da problemidtica de um modo tal que ngo é possivel
apresenta-lo de uma forma mais ou menos estruturada num plano ou
modelo global da personalidade.

Segundo ROE (1964), a riqueza das hip6teses n3o corresponde
a uma infraestrutura empirica suficiente - e por vezes os dados

empiricos ndo confirmam estas hip6teses.

Pode ser porque se tratam mais de reflexBes que se prestam a
extrapolagfes, seja a partir de teorias sobre a génese da
persocnalidade, seja a partir de trabalhos respeitantes
essencialmente a adolescentes e a adultos. Falta ainda
essencialmente um forte apoio em resultados de estudos
longitudinais, compreendendo um conjunto relativamente extenso de
variaveis (atitudes, interesses, tracos da personalidade,
factores mesol6gicos, etc.), situado no gquadro de uma teoria
geral dos interesses.

Sobre os estudos empiricos, encontramos apenas um pegueno
nimero de trabalhos referentes aos interesses das criancas e as
suas preferéncias. A maior parte dos estudos tém sido efectuados
sobre os interesses dos adolescentes, dos adultos e quase dque

exclusivamente sobre as questSes profissionais.
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INFLUENCIAS GENETICAS E MESOLOGICAS

Os estudos sobre a hereditariedade dos comportamentos,
controlando as variaveis genéticas e nesolbdgicas, tém-se baseado
sobretudo na observagdo diferencial longitudinal de gémeos e
criangas adoptadas.

O Conhecido trabalho de De FRIES e PLOMIN (1987), onde fazem
uma exaustiva revisdo bibliografica sobre investigag8es

efectuadas com gémeos e gémeos que s3io adoptados por familias

diferentes, nada referem sobre qualquer analise sobre os
interesses.

LOEHLIN e NICHOLS (1976), ndo mensionados no trabalho dos
autores acima citados, desenvolveram um trabalho de certa

relevidncia, comportando uma amostra de 850 pares de gémeos,
idénticos e fraternais. As conclusdes desta investigagdo vieram
confirmar outras, como por exemplo de que ha mais semelhanca
entre gémeos 1idénticos que entre gémeos fraternais, que as
maiores semelhancas s3o nas dimensdes dos conhecimentos, das
atitudes e das actividades e que as semelhangas menores se situam
na area das auto-imagens (dimensdo do Auto-Conceito, segundo V.
SERRA, 1988 a)), ideais, objectivos e Jnteresses pessoais.

Segundos estes autores, 08 tragos gerals da personalidade,
as auto-imagens e o0s Interesses, ndo apresentam para umpar de
gémeos, mais semelhanga gque para quaisquer outros individuos,
tomados ao acaso. Gémeos idénticos, criados em conjunto,
apresentam a mesma diferenciagido em relagdo agquelas dimensfes,
que apresentam gémeos criados em familias diferentes, ou
quaisquer outros individuos n3o gémeos.

Estes dois autores ndo ficaram, porém, satisfeitos com estes
resulatdos, chamando a atengZo para que: - o papel dos factores
genéticos ndo é negligenciavel no dominio dos interesses, mesmo
que ndo seja possivel, neste momento, determinar com grande
precisdo, em relagdo aos interesses, qual a parte que & devida a

factores genéticos e a parte gue € devida a factores
mesolégicos. "
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Outro estudo também nao referido, é o de ROBERTS e JOAHNSSON
(1974) que, utilizando o Questionario Vocacional de STRONG,
encontraram correlagdes mais elevadas em gémeos idénticos que em
gémeos fraternais.

Estes autores, analisando as componentes factoriais do
Questiondrio empregue, sugerem a existéncia de componentes
genéticas no dominio dos Iinteresses, embora ndo se possam fixar
exactamente a parte de varidncia devida a hereditariedade. Sobre
este ponto, a atitude prudente de LOEHLIN e NICHOLS parece-nos
preferivel & de ROBERTS e JOHANSSON, que a estimam em cerca de 30

a 35% de probabilidades (sempre, nos casos de gémeos).

DIFERENCTIACAO DOS INTERESSES EM FUNCAO DO SEXO E DA IDADE

D.FREYER (1931) verificou a existéncia de uma rapida e
uniforme alteragdo dos interesses nas criangas e nos jovens :'"-
No decorrer de um ano, cerca de 50% das criangas que frequentaram
a escolaridade béasica, mudam de aspiragBes. Os estudantes da
escolaridade média superior, no mesmo espago de tempo, mantém, na
mesma proporgdo de 50%, as aspiragBes profissionais'.

Estas rapidas, mas em geral bastante uniformes, alteracgBes
dos interesses que as criangas e jovens revelam, serviram para
P.H.FURFEY (1931) as usar no diagnéstico do grau de maturacio
individual.

Segundo este autor, as relagdes existentes entre a "Idade de
Desenvolvimento"(ID) e a "Idade Cronolégica"(IC;r=.82) s3o muito
mais fortes do que as que a primeira mantém com a "idade
MEntal”(IM;r=.23). Entre estes dois valores est3o compreendidas
as relagfes existentes entre ID e os outros indicios somaticos de

"maturidade" (estatura, peso, dentigdo, desenvolvimento, etc.).

STRONG (1931), baseando-se num estudo de trés grupos de
sujeitos de 15, 25 e 55 anos, refere que o0s interesses se
estabilizam entre os 15 e os 55 anos. CAMPBELL (1971), numa
amostra de 1000 sujeitos entre os 17 e os 49 anos, chega & mesma
conclusdo.
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Umn dos raros estudos longitudinais sobre os interesses é o
de TYLER (1964), seguindo um Brupo de criangas dos 6 até aos 10
anos. Aos 6 anos, procedendo a uma avaliagdo a partir de
conversagdo sobre actividades, TYLER destaca quatro categorias de
interesses (jogos de ar livre, jogos de interior com brinquedos,
actividades relaciconadas com 1livros e participagdo no trabalho
dos adultos), mqstrando que sdo ja bastante sensiveis as difer-
engas entre rapazes e raparigas. Aos 10 anos identifica novos
factores intervenientes: consciéncia da conveniéncia e
hostilidade a respeito das caracteristicas do sexo oposto
(regeigdo da femenilidade pelos rapazes e da masculinidade pelas
raparigas).

Deduz que os interesses se elaboram a partir da regeicgdo e
de recusas de actividades incompativeis com o cesempenho
progressivo de determinados papeis, inicialmente o papel ligado

a0 sexo e ulteriormente o papel ligado & actividade profissional.

CLAUSNITZER (1966) refere que, pelos 16 anos, o0s perfis
médios dos rapazes e das raparigas apresentam diferencas
sensiveis: as raparigas s3o superiores aos rapazZes nas escalas de
interesses referentes a servigo social, artes, literatura e
linguas, enquanto que o8 rapazes apresentam mais interesses por
politica, técnica, matematica e desporﬁos.

MACCOBY e JACKLIN (1974) procederam a uma anélisé minuciosa
das diferencgas e semelhangas entre rapazes e raparigas segundo a
perspectiva genética, tendo cuncluido o seguinte:

- Durante um primeiro periodo, estendendo-se aproximadamente
dos 2 aos 4 anos (6 estudos), ao lado de actividades e de
interesses comuns aos dois sexos, notaram-se Jj& diferencas
sensiveis: o0s rapazes preferém actividades motoras implicando
esforgo fisico de certa intensidade, jogos de construcgdo,
veiculos, etc., enquanto que as raparigas preferem a pirtura, o
desenho e as bonecas;
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- Dos 4 aos 6 anos (16 estudos) mantém-se as actividades e
preferéncias semelhantes as do periodo anterior, com as
adaptagfes particulares devidas a idade;

- Dos 6 aos 8 anos, 0s rapazes dizem preferir, no futuro,
ser: futebolista, policia, astronauta, médico,dentista, etc.,
enquanto que as raparigas preferem ser: professora, enfermeira,
dona de casa, m3e, hospedeira de aviagdo, etc.;

- Dos 8-9 aos 16 anos, os interesses precisam-se para os
valores materiais, o dinheiro, o desporto, as ciéncias, etc., nos
rapazes e interesses pela vida social, a moda, as artes, etc. nas

raparigas.
Estes trabalhos de MACCOBY e JACKLIN fazem aparecer, durante
a infancia e desde 0o segundo ano de idade, diferengas

significativas entre os interesses de ambos os sexos,
provavelmente t3o fortes como aduelas registadas posteriormente,
durante a adolescéncia.

Isto nd3o implicard necessariamente a existéncia de estru-
turas mais ou menos estaveis ao nivel individual, como podem ser
constactadas com a ajuda de avaliagles sucessivas (teste-
reteste).

As informagfes existentes, sobre este assunto, indicam uma
estabilizagdo progressiva dos interesses, da idade dos 8-9 aos
15-16 anos.

Ao lado da influéncia dos factores culturais, alguns autores
explicam as diferengas iniciais no dominio dos Jnteresses
referindo~-se a teoria cognitiva da evolugdo dos papeis sexuais.
KOHLBERG (1967), por exemplo, acentua a organizagio cognitiva do
mundo social da crianga. 0 individuo ndo aceitaria passivamente
0s comportamentos tipicos caracterizantes do seu sexo, mas fa-lo-
ia de modo activo, escolhendo, organizando e avaliando os
estimulos fornecidos pelo meio.

Sera a partir e em fungdo da consciéncia de pertengca ao seu
SeXo que o 1individuo organizard as suas atitudes e atribuira
valores aos objectos e acgdes, construindo deste modo,

progressivamente, um sistema coerente. Esta consciéncia n3o sera
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um produto mas a condigdo necessaria a aprendizagem dos
comportamentos caracteristicos masculinos ou femininos. Os
interesses resultam entdo de elaboragfes de tipo cognitivo,
dependentes do desenvolvimento cognitivo geral e estreitamente
ligados a auto-imagem. Os interesses desenvolver-se-iam
essencialmente a partir de avaliagBes deteminadas por esta
imagem.

TODT (1978), efectuou um estudo de correlagBes de interesses
entre sexos, utilizando o seu inventario DIT-K numa amostra de
642 rapazes e 530 raparigas, de 8 a 12 anos de idade. Dos
resultados do grupo de 8 anos puderam-se extrair 6 items "mais
masculinos" e os 6 "mais femeninos', sendo a técnica e o espago
fisico para os rapazes e a vida familiar e os seus complementos
para as raparigas.

Do conjunto de resultados escolhidos constacto-se que ndo
exXiste praticamente nenhum item, dquer nos rapazes Jquer nas
raparigas, que tenha tido um aumento - significativo de
diferenciagdo sexual em fungdo da idade. E colocada em evidéncia,
porém, a precocidade (e a pouca evolugdo) da diferenciacgdo dos
interesses segundo o sexo, situando-se evidentemente ao nivel das

constactagdes factuais e n3o devido a influéncias genéticas.

INTERESSES, ESTRUTURAS COGNITIVAS E AFECTIVAS

BORDIN (1943), refere gque se houver interacgdo entre as
estruturas, o éxito suscita o interesse e este vail facilitar o
éxito. Na mesma linha, STRONG (1955) refere gque as atitudes

determinam o &xito, o0 éxito a aprovagdo e a aprovagido O
interesse.

SUPER (1953) inclina-se mais para o campo da afectividade ao
considerar as alteragBes dos interesses CcOonmo devidas a

actualizaglBes do Auto-Conceito.
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DARLEY e HAGENAH (1955) referem que os interesses represen-
tam oa valores, as necessidades e as motivagBes do individuo.

HOLLAND (1973) p8e a ténica na personalidade, ao afirmar que
Oos Iinteresses se organizam em compatibilidade com o tipo de
personalidade.

Por fim, ROYCE (1973) refere, numa posig3o ecléctica, que os
interesses se desenvolvem a partir da interadqéo entre a

estrutura cognitiva e a estrutura afectiva.

O PAPEL DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO DOS INTERESSES

KATZ (1970) considera que o estatuto socio-profissional dos
pais tem pouca correlagio com os interesses dos filhos. DESCOMBES
(1979), porém, ndo concorda com esta opinido, achando que isso
podera ser verdade nos EUA mas que para outras populagdes, mesmo
eurcpeias, sucede o inverso.

ROE (1964) pBe a tbénica no clima familiar e na sua importan-
cia para o desenvolvimento dos interesses da crianga,referindo
que as experiéncias feitas durante a infancia condicionardo o
desenvolvimento dos interesses. Um clima familiar acolhedor e
propiciador de experiéncias diversificadas sera por 1isso mais
positivo para os interesses que um clima familiar frio e
desmotivador.

Trabalhos americanos sobre os interesses (medidos) dos pais
e dos seus filhos, interrogados separadamente, apresentam

correlagSes a volta de .30. Nio se podendo, poilis, falar de

identificagdo, como o fazem certos autores.

TODT (1978), em vez de identificagio, fala de um efeito
geral de socializagfio, segundo o qual serda a m3e a habitualmente
incumbida da responsabilidade dos cuidados e da educagio a ter um

papel preponderante sobre a formagdo e desenvolvimento dos

- 54 -~
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interesses. As m3es que manifestam certos interesses com
intensidade, abrem aos seus filhos campos de exXperiéncias nos

gquais estes podem desenvolver os seus interesses.

HENDERSON (1964); MARSHALL e MOWRER (1968); e ANDRE e BROWN
(1969), encontraram correlagio significativa entre os interesses
dos pais e dos filhos, achando que dependem, até certo ponto, do
prau de identificac3o.

Os adultos e sobretudo os adultos priveligiados pela crian-
ca, parecem nao constituir somente modelos como serem
responsavels por certa forma de modelo de identificacg3o capaz,
eventualmente, de influenciar o desenvolvimento dos interesses.

Conhecendo as relagles que existem entre os interesses das
criangas de uma mesma familia, ser& possivel apreender a eventual
influéncia dos interesses dos filhos mais velhos sobre os
interesses dos irm&os mais novos e avaliar assim um outro modo de
identificagdo num modelo mais préximo do individuo. Falta-nos no
entanto informa¢@es neste campo.

Sendo dado, num estudo dos interesses, um papel importante &
aprovagdo dos pares, sera também necessario estudar-se a relagio
entre os interesses do individuo e os interesses dos seus amigos
mais proximos ou irm3dos mais velhos, em que se poderia, pelo.
menos, reconhecer uma fungdo de modelo para apreciaqéo e
comparagdo com o pai, a m3e ou com outrs imagens de adultos
priveligiados pela crianga.

BARCLAY (1966), afirma que os Interesses dos irm3os mais

velhos s3o mais maduros, em idade constante, que os dos irm3os
mais novos.

O PAPEL DA ESCOLA NO DESENVOLVIMENTO DOS INTERESSES

TODT (1978), operando em diferentes momentos da escolaridade
( do 80 ac 120 anos de escolaridade), obteve correlacdes
perfeitamente significativas entre certos interesses e as

classificagBes das correspordentes disciplinas escolares:
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Desportos (entre .41 e .58);
Matematica (entre .43 e .50);
Ciéncias Sociais ( entre .27 e .50);
Fisica e Ciéncias Naturais (entre .12 e .43);
Biologia (entre .01 e .23).
Ndo observou nenhum aumento das correlagSes em fungido da
idade.

Estando o sistema escolar dividido por 4areas de opg3o,
GENDRE e DUPONT (1974 e 1976) e LARCEBEAU e BURDEYRE (1971)
efectuaram um estudo dos interesses incidindo sobre as diferentes
areas escolares, tendo encontrado diferengas sensiveis, sobre o
Plano dos interesses avaliados, entre os grupos de alunos
pertencentes as diferentes areas. As orientagdes e as
preferéncias variam de uma Area para outra de um modo tal que ndo
se podera atribuir estas diferengas apenas aos programas de cada
area. Os resultados escolares anteriores e as opinifes dos pais
terdo certamente influéncia inicial na escolha da area, mas o
pertencer a uma dada &area durante varios anos, vai condiciocnar
parcialmente os interesses.

A propria escola organiza estratégias com objectivos clara-
mente definidos para a fixagfo dos interesses da crianga:'- Como
toda a conduta é provocada por um interesse & pedagogicamente
importante provocar o ‘"interesse directo" para o objecto de
estudo e ndo o "interesse directo” decorrente dos termos da
sangdo (ma classificagfo, reprovagio).

No primeiro caso, o0 acto decorrente & positivo e construtor
da personalidade da criangca. No segundo caso & negativo e tende a
tornar a crianga passiva.

N3o se deverd esquecer que a crianca que se submeteu a um
trabalho procura um interesse real (jogo,etc.), se a sua atencdo
fOr dispersa para outras possibilidades, n3o havera uma adesZo
completa & actividade proposta, sendo menor o seu interesse e,
portanto, o seu esforgo e aplicacg3o.
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...E importante n3o se confundir interesse com atracgdo, que
€ passageira e fugaz, facilmente se confundindo com o interesse
superficial, que n3oc corresponde a uma necessidade profunda.
Somente o interesse profundo suscita o esforgo e did gosto a uma
tarefa dificil.

Un sistema pedagb6gico unicamente baseado na atracgdo ndo
consegue a adesdo completa da crianga ao estudo proposto - ha que
suscitar o interesse profundo'.(R.LAFON, 1973).
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IT.4. - OS INTERESSES NA PREDICCAO DOS RESULTADOS ESCOLARES

Segundo SUPER, citado por LARCEBEAU (1973), as pesquisas
americanas mostraram que:

1) O grau de interesse dado a um dominio de conhecimentos
tem pouca corrélaqéo com o é&xito nesse dominio, avaliado em
termos de diplomas ou de classificacdo; '

2) O interesse dado a um dado dominio esta -em relagdo
positiva com a escolha de uma Area de estudo, a assiduidade do
interessado e as aquisigBes dos estudos dessa Area;

3) Os interesses jogam um papel nmais importante como factor
determinante da escolha de um tipo de estudos, que quaisquer
outros, tais como as atitudes, a situagdo social dos pais ou
mesmo a personalidade; 7

4) Pode-se considerar que os interesses determinam a
direcgdo do esforgo e da actividade, enquanto que as atitudes
jogam um papel mais importante para fixar o nivel do &xito.

SUMMER e WARBURTON (1972), numa investigagdo com uma amostra
de 800 alunos de 13-16 anos (frequentando diversos tipos de
escolas secundarias de nove regifes de 1Inglaterra), observaram
que os alunos mais aptos escolarmente se distinguiam dos menos
aptos pelos seus resultados mais elevados nos interesses
literarios e cientificos e pelos resultdos mais baixos nos
interesses sociais.

LARCEBEAU (1973), trabalhando sobre uma parte dos dados de
uma investigagdo realizada em 1963-64 pelo INOP, com uma amostra
representativa de 5.300 alunos da 3eme., mostra qgue, com uma
inteligéncia geral igual, o é&xito em Francés ou em Matem&tica,
estimado pelos professores ou por testes objectivos de
conhecimentos, tem fraca correlagéo ( a mais elevada foi de .29)
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- mas significativa, com quatro Categorias de interesses medidos
pelo QIG 4/3/2,.

DESCOMBES (1974), que abordou as relagdes entre as escalas
KUDER e o 8&xito escolar, medido pelas classificacgBes dos
professores en Francés, Alem3o, Fisica, Filosofia, Biologia,
etc., numa amostra de 118 alunos de uma escola secundaria de

Lausanne, obteve na generalidade resultados que corroboram os de
LARCEBEAU,

FOURNIER e FRISCHKECHT (1976) fizeram um estudo analogo, mas
com alunos de 15 anos, antes de seguirem dois anos do ensino
secundario geral, efectuando correlagSes do KUDER, nao com
classificagBes escolares isoladas, mas com resultados de tipo
factorial: "literario"” e "numérico- cientifico".

Os resultados fizeram aparecer correlagfes significativas
unicamente em raparigas. A amostra era, porém, bastante reduzida.

BERTHOUD e col. (1978), numa investigagdo com alunos de 11-
12 anos, obteve correlagfes entre interesses, medidos pelo QIG
7/6/5 e o QIF 7/6/5 de LAECEBEAU, e as apreclagdes escolares.

Conseguiu correlagdes significativas com as escalas de
Desportos e Comércio, nas raparigas. Nos rapazes, apenas obteve
correlagdo significativa entre Desportos e Leitura (-.23),.
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i
A INVESTIGAGAO
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III.1. - O PROBLEMA

O Auto-Conceito &€ um construto hipotético multidimensional,
que abrange, de um modo unitario, dimens8es como a Auto-
Percepcgio, a Auto-Estima, Auto-Imagens, etc., referindo-se
essencialmente ao que cada pessoa pensa sobre si prépria, como se
percepciona, em que medida gosta de si e o gue pensa que os
outros (sobretudo pais, professores e colegas) pensam de si.

O Interesses, referidos como elementos dinamicos da
actividade psiquica, aparecem ligados as necessidades e as
motivagles, suscitando a atengfo do individuo para determinadas
actividades (nomeadamente as escolares) e actuando como
estimuladores do processo de adaptag3o ao meio.

O Auto-Conceito parece situar-se mais a um nivel de
percepgdo pessoal (dai o motivo, entre outros que mais a frente
referiremos, porque se resolveu, nesta investigacgdo, usar um
instrumento avaliativo da Auto-Percepgdo e ndo de Auto-Concelto),

enquanto que os JInteresses estario mais situados na area das
motivagles externas.

A - Qual serd a dimensdo de maior Influéncia no
comportamento do Iindividuo em relagio ao seu desempentho
escolar: a sua Auto-Percepgdo (dimensdo Intrinseca) ou os
seus Interesses ( djmensé’o extrinsecal?
ou seja,

- 0Os Resultados Escolares estar3o mais ligados a Auto-
Percepgdo ou aos Interesses?

B - Embora construtos hipotéticos de raiz, concepgdo e
definigdo diferente, poder-se-ia eventualmente dar o caso de
que Auto-Percepg3io é\ Interesses nio se tratarem de dimensSes

diferentes, mas de uma mesma e uUnica dimens3o, estudada e
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analisada de perspectivas diferentes, pelo que haverad também
que se questionar sobre:

- Que relagdes havera, entre Auto-Percepgio e
Interesses?

C - A Auto-Percepgdo e o0s Interesses apresentam vArios
factores que parecem possuir certa correspondéncia com as
disciplinas escolares.

- Haverd de facto relagdes significativas entre estes
Factores e os Resultados BEscolares obtidos nas disciplinas
que lhes correspondem?

D - Serd também relevante conhecer-se (e quase que n3io ha
investigagBes neste campo) se as classificagBes escolares
poderdo ou ndo e em que grau, influencilar subidas ou descidas
nos niveis de Auto-Percepgido e de Interesses.

- Os alunos, com um dado nivel de Auto-Percepgio, perante
Oos Resultados BEscolares que recebem, terdo tendéncia para
subir, manter ou baixar o seu nivel de Auto-Percepgdo?

- Os alunos, com um dado nivel de Interesses, perante os
Resultados Bscolares que recebem, terdo tendéncia para subir,
manter ou baixar o seu nivel de Interesses?

E - Interessaré tanbém procurar saber se:

- Haverd diferengas significativas entre os resultados (de
Auto-Percepgio, de Interesses, FEscolares) dos alunos das
escolas da capital e os alunos das escolas da provincia?

F - Bem como se:
- Haverd diferengas significati vas, entre raparigas e

rapazes, quanto aos resultados obtidos nas trés dreas da
Investigacio?
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I1T.2. ~ AS HIPOTESES

As relagfes entre Auto-Conceito e Resultados Escolares e
entre Interesses e Resultados Escolares ja tém sido objecto de
estudo de aguns investigadores, como Jja foi referido nos
capitulos anteriores.

No campo da Auto-Percepgdo, porém, os estudos t&m sido
menores , s0 se conhecendo, no nosso pais, o trabalho de M. LUZ
{1989), ndo existindo qualquer trabalho sobre as relagdes entre
Interesses e Resultados Escolares nem sobre as relaglSes entre
Auto-Percepgdo e Interesses.

Nestas circunstancias e procurando respostas para as
questdes formuladas no sub-capitule anterior, levantam-se as
seguintes hipbdteses:

} A - Para se observar as relagBes entre Auto—PefcepQéo e
‘Resultados Escolares e entre Interesses e Resultados Escolares,
proceder-se-a a sua analise correlativa, levantando-se as
seguintes hipb6teses:

H1 - Existem correlag8es significativas entre Auto-
Percepgdo e Resultados Escolares;

H2 - Existem correlagfes significativas entre Interesses
e Resultados Escolares.

B - Estando os sujeitos da amostra organizados por grupos,
sendo cada grupo uma turma escolar, para se analisar as
corrélagﬁes por niveis etarios, proceder-se-a a sua analise por

grupo, levantando-se para o efeito as seguintes hipdteses:
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H3 - Existem correlacles significativas, em cada um dos

Erupos, entre Auto-Percepgdo e Resultados Escolares:

H4 - Existem correlacgfes significativas, em cada um dos
grupos, entre Interesses e Resultados Escolares.

C - Para se verificar se a Auto-Percepgido e os Interesses
poderdo ou n3o ter eventualmente quaisquer relagBes entre si,
consideramos as seguintes hipb6teses:

H5 - Existem correlacges significativas entre Auto-
Pecepgidio e Interesses;

H6 - Existem correlag8es significativas, em cada um dos

grupos, entre Auto-Percepgdo e Interesses.

D - Para se efectuar a analise factorial entre as provas de Auto-
Percepgio e de Interesses, com as diferentes disciplinas

curriculares, consideraram-se as seguintes hipdoteses:
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H7 - Existem correlagBes significativas entre os factores

de Auto-Percepgdio e as médias das disciplinas escolares;

H8 - Existem correlagfes significativas entre os factores

de Interesses e as médias das disciplinas escolares.

E - Para se procurar conhecer as influéncias que as
classificagBes escolares poder3o ter sobre a eventual subida ou
descida dos niveis de Auto-Percepcio e de Interesses, levantaram-
Sse as seguintes hipdteses:

H9 - Ha diferencas significativas entre as classificagfes
escolares do 20 e as do 30 periodo, para os alunos que

obtiveram elevado (médio, baixo) nivel de Auto-Percepcio;

H10 - Ha diferengas significativas entre as
classificacBes escolares do 20 e as do 30 periodo, para

os alunos que obtiveram elevado (médio, baixo) nivel de

Interesses.
F - Para se averiguar de eventuais diferengas causadas por
factores geogréfico—econémico—culturais, considereram-se as

hipdéteses seguintes:

Hi1l - Ha diferengas significativas, em Auto-Percepc¢io,
entre as escolas da capital e as escolas da provincia;
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H12 - Ha diferengas significativas, em Interesses, entre

as escolas da capital e as escolas da provincia;

H13 - Ha diferengas significativas, em Resultados
Escolares, entre as escolas da capital e as escolas da
provincia;

G - Em relagdo & diferenciagdo entre sexos, levantam-se as
seguintes hipodoteses:

H14 - Ha diferengas significativas em ambos os sexos, em
relacdo as correlacgBes verificadas entre Auto-Percepgdo e
Resultados Escolares;

H15 - H& diferengas significativas em ambos os sexos, em
relagdo as correlagdes verificadas entre Interesses e
Resultados Escolares;

H16 - Ha diferengas significativas em ambos os sexos, em
cada um dos grupos, em relacio as correlagles verificadas
entre Auto-Percepgiio e Resultados Escolares e entre
Interesses e Resultados Escolares;
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IIT.3. - A AMOSTRA

Para a efectivagdo da presente investigacZo, foram escolhi-
doas 'quatro escolas, duas da capital (Lisboa) e duas de uma
regido agficola da provincia (Beja).

As condigBes arquitecté6nicas, de material, de programas,
curriculos, métodos e de formagio dos professores era igual nas
escolas das duas regifes.

80% dos alunos das escolas de Lisboa eram filhos de
funcionarios pﬁblicos, bancarios, comerciantes, professores,
engenheiros e advogados. 70% alunos das escolas da regido de Beja
procedia de familias de agricultores, operarios de inddstrias
agricolas, comerciantes, funcionarios pﬁblidos e professores,

Para garamtir uma igualdade de rendimento escolar entre as
turmas com que se Iiria efectuar a investigagdo, escolheram-se
apenas turmas que, nas classificagl@es escolares do 10 periodo

lectivo tivessem tido médias e desvios padrdo aproximadamente
iguais.

Os niveis escolares e as lidades consideradas foram os se-
guintes:

30 Ano de escolaridade (8-9anos);
40 Ano de escolaridade(9-10anos);
50 Ano de escolaridade(10-11anos);

60 Ano de escolaridade (11-12anos).

Foram escolhidas duas turmas (uma de Lisboa e
outra de Beja) por cada nivel escolar, tendo-se organizado desta
forma 8 grupos experimentais.
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AMOSTRA

No No No
GRUEOS NIVEL ESCOL. LOCALIDADE RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

Lisboa

40 40 Ano Beja 8 13 21
50 50 Ano Lisboa 18 10 28 I
60 50 Ano Beja 13 11 24 ’
70 60 Ano Lisboa 19 8 27
80 6Q Ano Beijia 9 11 20
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ITI.4. - O DESENVOLVIMENTO DOS PROCEDIMENTOS

Logo apbs a saida das classificagBes escolares do 10 periodo
lectivo, foram analisadas as folhas de classificagdo de cadda
turma das escolas onde se iria processar a investigagdo.

As escolas do 20 Ciclo do Ensino Basico ("Ciclo
Preparatério’) atribuem as suas Classificagdes numa escala de 1 a
5, usando as escolas do 10 Ciclo do Ensino Basico ("escolas
primarias") uma escala nominativa (Reduzido - Médio - Bom - Muito
Bom). Para resolver esta situagdo, pediu-se aos professores das
turmas da nossa amostra para atribuirem classificagBes na escala
numérica em vez da nominativa.

Pocurando-ée para a investigagdo turmas com igualdade média
de rendimento escolar, foram escolhidas aquelas em que a média e
desvio padrio das suas classificagBes mais se aproximasse de md=3
e dp=.7.

As escolas de Lisboa dispunham do acompanhamento de um
psicblogo, que tinha Jj& efectuado testes de inteligéncia,
garantindo que todos os alunos Possuiam um QI situado entre os 80
e os 120 (excepto dois casos de criangcas integradas, com
necessidades de ensino especial, que figurévam em folha especial

de classificacgfo e que portanto ndo estavam incluidas nas folhas
analisadas).

Nas turmas escolhidas das escolas da regifo de Beja, foi
aplicado o teste PM47, tendo sido detectados, em duas turmas,
trés alunos com resultados insatisfatoérios neste teste.
Rejeitando-se estas duas turmas, escolheram-se as duas que a
seguir se apresentavam com md e dp mais préximos dos requeridos,
tendo os resultados sido satisfatérios.
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Organizada desta forma a amostra e dividida nos grupos j&
atras referidos, duas semanas antes do final do 20 periodo
escolar, fez-se a aplicagio do SPPC ("Self-Perception Profile for
Children") e do TISS ("Test d'Intéret pour les Situations
Scolaires"). No final do periodo, registaram-se as classificacgles
atribuidas pelos professores.

No terceiro periodo procedeu-se de modo igual.
A aplicagdo dos testes foi efectuada a cada grupo em dias

seguidos, de modo idéntico e a mesma hora. As salas utilizadas

foram as habituais salas de aula de cada grupo.
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IIT.5. - OS INSTRUMENTOS

Para a medigdo da Auto-Percepgio, foi usado o "SELF-
PERCEPTION FPROFILE FOR CHILDREN”, de Susan HARTER, University of
Denver, 1985,

Esta escala & aplicavel a criancas com idades superiores a 8
anos e & composta por 6 sub-escalas separadas, abrangendo cinco
dominios especificos mais um de Auto-Merecimento (Self-Worth)
Global:

Dominios Especificos:
1 - Competéncia Escolar
- Aceitacgdo Social
- Competéncia Atlética

- Aparéncia Fisica

Qo W N

- Conduta Comportamental
Dominio Global:
6 - Auto-Merecimento

(Naoc considerado nos dados da investigagdo).

Esta escala trata-se essencialmente de um cquestionario
intitulado "- O QUE EU GOSTO", que €& preenchido por cada aluno (
resposta com um X numa de quatro respostas possivelis). Ha uma
"chave de cotagdo" e as respostas sdo cotadas de 1 a 4 pontos,
indicando respectivamente o) auto-julgamento menos e mais
adequado. A classificagdo final é obtida através da média das
cinco sub-escalas que definem o aluno. A sub-escala de Auto-
Merecimento (Self-Worth), ndo foi considerada, por envolver uma
apreciagdo do professor e pelos seus resultados n3o interessarenm
directamente para a definig¢do da Auto-Percepgdio, pois apenas

Servem para comparar a apreciagio do professor com a que © aluno
faz sobre si.



RELACOES ENTRE AUTO-PERCEPGAO, INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES

O "IBEST D'INTERET POUR LES SITUATIONS SCOLAIRRS"”, de D.

PASQUIER, Ed4. Scientifiques et Psychologiques, Issy-les-
Moulineaux, France, 1978, foi wusado para a medig3o dos
Interesses.

Trata~-se de um teste de aplicagdo colectiva, servindo para
avaliar os interesses da crianga e que é aplicavel a criancas de
6 a 13 anos. O aluno deve indicar uma escolha entre dua situagles

opostas: uma de car&cter escolar e outra de caracter ndo escolar.

As situagles escolares sfo as seguintes:
A - Desenhar
B - Olhar um livro
C - Ouvir o professor
D - Ir para a escola
E

- Jogar no recreio

As situagBes n3do escolares s3o as seguintes:
1 - Jogar & bola .

- Vér televisdo

- Brincar com brinquedos

- Ficar deitado

g s W N

- Comer bombons.

, As situagBes s3o apresentadas duas a duas, em oposicdo,
através de desenhos num caderno. A preferéncia por cada situacgfo
escolar é cotada com 1 ponto, sendo a classificac3o final obtida
pela soma de todos os pontos, depois convertida numa escala
normalizada e apresentada numa tabela de quartilhagem.

Os Resultados Escolares considerados foram as médias das
classificagfes escolares atribuidas pelos professores.
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As 4areas curriculares normalmente classificadas pelos pro-
fessores no final de cada periodo escolar, na "escola primaria*
(10, 20, 30 e 40 grupos), s3o:

- LEITURA

- GRAMATICA

- ORTOGRAFIA (DITADO)

- COMPOSIGCAO (REDACCAO)
- MATEMATICA

- MEIO FISICO E SOCIAL

A escala habitualmente usada pelos professores deste nivel
escolar ¢ nominal, tendo-se solicitado aos professores a sua
conversdo para uma escala de 1 a 4, para efeitos da pPresente
investigagdo.

Requerendo a andlise das correlagBes entre os resultados dos
sub-testes e das discipinas, avalijagles escolares em &reas
curriculares que  habitualmente n3do sZo consideradas pelos
professores do 10 Ciclo do Ensino Basico, foi pedido a estes que
fizessem uma atribuigdo classificativa especial que considerasse
as seguintes Areas:

- APLICACAO ESCOLAR

- RELACIONAQAO COM OS COLEGAS
- EDUCAGCAO FISICA

- HIGIENE E APRESENTACZO

- COMPORTAMENTO DISCIPLINAR

Enquanto que na "escola primaria"” ha apenas um professor
para cada turma . de alunos, ministrando diferentes areas
curriculares, na "escola preparatéria’™, ha um professor para cada
disciplina:

- PORTUGUES
- INGLES
- MATEMATICA
- CIENCIAS NATURAIS
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- HISTORIA

- EDUCAGAO VISUAL

- TRABALHOS MANUAIS
- EDUCAGAO MUSICAL
- EDUCAGAO FfSICA

Os Resultados Académicos considerados foram as médias das
classificacgdes escolares destas disciplinas.

Como a escala usada pelos professores era de 1 a 5, sendo o
nivel 5 considerado como situag3o excepcional do nivel 4, todas
as classificagBes escolares de 5 foram arredondadas para 4,
ficando-se deste modo com uma escala de 1 a 4 correspndente as
escalas das outras medigBes.
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ITT.6. - ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos pelos testes SPPC e TISS, bem como os RA,
efectuados e registados no final do 20 e 30 periodos escolares,

tiveram o seguinte processamento e analise:

A - Anadlise das correlagBes entre AC,I e RA,
observando-se as correlag8es gerais nos dois momentos (29 e 30
periodo). Idéntica analise, mas individualmente em cada um dos
grupos (turmas);

B - Analise das correlagdes gerais da amostra, entre AC
e I, nos dois momentos. Idéntico procedimento para cada um dos
grupos, individualmente; C - Analise das diferengas
entre os resultados gerais obtidos nos dois momentos. Igual
pProcedimento para as médias de cada grupo; |

D - Analise das diferengas entre os resultados das
escolas da capital e da provincia, considerando as médias e as
correlagbes;

E - Andlise das diferengas de resultados entre rapazes
e raparigas, considerando os seus resultados e correlagdes gerais
€ por grupos;

F - Analise das correlag@es entre AC especificos (sub-
testes) e os RA das areas disciplinares correspondentes;

G - Andlise das correlaqaes entre I especificos
(subtestes) e os RA das correspondentes areas disciplinares;

H - Observagido das subidas e descidas dos AC, I e RA
nos alunos, em relagio ao resultado obtido no prrimeiro momento de
observagio.

Para cada grupo foi efectuado um "MAPA-PROTOCOLO DE TURMA'
onde, a frente dos nomes dos alunos, foram registados todos os
dados dos testes, sub-testes e classificagBes escolares.
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Para a andlise das correlagSes usou-se 0 Coeficiente de
Correlagdo Linear de PEARSON e para a andlise das diferengas, o t
Teste de STUDENI. Para a observagio das subidas e descidas dos

resultados achou-se que bastariam os resultados percentuais.
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v
CORRELAGOES ENTRE AUTO-PERCEPGAO,
INTERESSES
E
RESULTADOS ESCOLARERS
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IV.1. - CORRELACOES GERAIS

As correlag¢fes gerais, obtidas entre Auto-Percepgio e

Resultados Escolares e entre Interesses e Resultados Bscolares:

CORRELACOES e Periodo %° Periodo

" AP/RE 256 7014

Apenas foi encontrada correlag3o significativa (.701) entre
Auto-Conceito e Resultados Académicos, no segundo tempo de

avaliagdo, ou seja, no final do 30 periodo escolar.

No primeiro tempo de avaliagdo (final do 20 periodo
escolar), a correlagio obtida foi apenas de .256.

A analise das possiveis causas desta diferenga entre as
correlagfes obtidas no 20 e no 30 periodos, serad descrita em sub-
capitulo mais a frente.

Entre Interesses e Resultados Académicos, as correlagSes nio

passaram de .026 e .152, respectivamente, nos 20 e 30 periodos
escolares,

E assim, deste modo, confirmada a hip6tese H1 e eliminada a
hip6tese H2, dado que foi encontrada correlagdo positiva e
significativa entre Auto-Percepgio e Resultados Escolares, mas
ndo entre Interesses e Resultados Escolares, podendo-se concluir,
portanto, que a Auto-Percepg3o estard mais directamente ligada
aos resultados escolares do que os Interesses.

S3o assim, deste modo, mais uma vez confirmadas as conclu-
sb0es das investigagBes (WALSH, 1956; SHAW, EDSON e BELL, 1960;
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SHAW e ALVES, 1962; LAMY, 1965; KEEFER, 1966; SMITH, 1969; JONES
e GRIENEEKS, 1970; WATTENBERG e CLIFFORD, 1964) que indicam o
Auto-Conceito bom indicativo predictivo dos Resultados
Académicos.

' O mesmo, porém, j& ndo sucede em relagio acs Interesses que,

em oposigdo ao referido por LACERBEAU (1973), DESCOMBES (1974) e
BERTHOUD e co0l.(1978), n3o tiveram um coeficiente de correlagdo
suficientemente significativo par permitir o estabelecimento de

quaisquer relagdes entre Interesses e Resultados Académicos.

Deveremos anotar, porém, gue estes investigadores trabalhar-
am com amostras de sujeitos de outras idades e frequentando
outros niveis escolares. Numa analise minuciosa das suas
investigagfes verificamos que também eles nao encontraram
correlag8es significativas directas, entre Interesses Gerais
(cotagdo final do teste aplicado) e Resultados Académicos Gerais
(média das classificagBes escolares atribuidas), tendo-as apenas
verificado entre alguns Interesses especificos (sub-testes) e os
resultados escolares das disciplinas curriculares das disciplinas
que lhes correspordiam.
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IV.2. - CORRELACOES POR GRUPOS

CORRELACOES ENTRE AUTO—PERCEEEKO E_RESULTADOS ESCOLARES

02l 0,108

No segundo periodo escolar s6 se verificou correlagdo posi-
tiva e significativa (.508), entre Auto-Percepgdo e Resultados

Escolares, no 72 Grupo e uma correlagdo quase significativa
(.469) no 19 Grupo.

No terceiro periodo, todos os grupos obtiveram correlag8es

positivas e significativas entre Auto-Percepgdo e Resultados
Escolares,

Esperando-se certa semelhanga entre os resultados do 20 e os
do 30 periodo, esta inesperada divergéncia levou-nos a procurar
reflectir sobre o porque, verificando-se tao elevadeos indices
correlativos no 30 periodo, s6 ha dois resultados satisfat6érios
no 29,

Se formos mais a frente e consultarmos as '"Médias por
Grupos”, poderemos constactar que, com excepgdo no 80 Grupo, oS
resultados dos testes de Auto-Percepgdo desceram, do segundo para
0 terceiro periodo e os Resultados Escolares subiram, embora
estas diferengas ndo tenham sido significativas.
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Esta situag8o leva-nos a interrogarmo-nos sobre os motivos
de tais resultados inesperados, levantando aqui algumas hipoOteses
explicativas a analisar adiante:

- 0Os Resultados Escolares do 20 periodo eram menos fieis que
os do 30 periodo:;

- Os Resultados Escolares do 20 periodo, sendo mais baixos
que as reais capacidades dos alunos, terdo influenciado
negativamente a sua Auto-Percepg¢do, gerando a baixa verificada
nestes resultados:

- Terd havideo uma maijior fidelidade nas avaliag¢gBes escolares
do 30 periodo, o que teréd dado origem & subida das correlag¢des
AC/RA (o teste de Auto-Percepgio possul rigorosas garantia e
fidelidade, o que nZo sucede com as provas escolares) para niveis
significativos, em todos os grupos.

Estas quest8es serdo retomadas no Capitulo V, no qual se
fara uma cuidada alnalise destas variagfes.

CORRELQQGES ENTRE INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES

0,54 B 2°Periodo

0,6p 0,5 or; 2 o‘ i 3°Periodo

0,5}
04}
03}
0.2
0,4

0

0,4}k

0,2}

2,3t

0,281 0,282

Em relag3o as correlagdes entre Interesses e Resultados
Escolares, s6 se verificaram num grupo - © 30 Grupo -, em ambos
08 momentos de observagdo, mas nio muito fortes (.50 e .540,
respectivamente). 0O 60 Grupo obteve uma correlagdo quase
significativa (.483), mas apenas no 30 perjiodo. Pelo seu
isolamento, estas correlagdes n3do apontam qualquer indbativo a
explorar.
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IV.3. - CORRELACOES ENTRE AUTO-PERCEPCAO E INTERESSES

CORRELACOES ENTRE AUTO-FERCEPGAO E
INTERESSES
20 Periodo

.182

Comparando os resultados dos testes de Auto-Percepgdo com o0s
resultados dos testes de Interesses, constactou-se n3o existir
entre eles correlagdoc significativa. No 2¢ periodo, a correlagdo
entre eles foil de .182 e no 30 periodo de .024.

CORRELACOES ENTRE AUTO-PERCEPCAO E INTERESSES,
POR GRUPOS

0.8 @ 2°Periodo
' 0,835 B 3°Periodo

0,6
04}
0,2

0,2

04L 0,334

Analisando-se grupo por grupo, também n3do encortramos
correspondéncias significativas. Houve apenas, no 20 periodo, uma
correlagdo de .635 , no 3Q Grupo e outra, de .498, no 62 Grupo.
No 30 periodo apenas o 60 Grupo conseguiu uma correlagdo

significativa (.521).

N3o se confirma, pois, deste modo a hip6tese H5, podendo-se

considerar, teoricamente e apenas em principio, que a Auto-
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Percepgdo e os Interesses serdo insténcias psicolbégicas de
caracter distinto. O Auto-Conceito e outros factores a si
associados (Auto-Estima, Auto-Merecimento, Auto-Imaem, Auto-
Confianga,etc.) poderio constituir uma componente psicolégica
distinta dos Interesses, gostos e motivagdes sobre as actividades
escolares em si.

Nestas circunstancias, poder-se-ia inferir que os
alunos das idades consideradas, de um modo geral, poderdo ser
malis estimulados pela sua Auto-Percepg3o, estudando e trabalhando
num esforgo para manter sobre si uma certa auto-opinifo positiva,

do que estimulados pelos interesses que a escola lhes desperta.
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IV.4. - CORRELACOES ENTRE FACTORES DE AUTO-PERCEPCAO E
RESULTADOS ESCOLARES

O teste SPPC esta organizado em seis sub-escalas que avaliam
componentes especificas (factores) do Auto-Conceito:
- Competéncia Escolar (CE):;
- Aceitag83o Social (AS);
- Competéncia Atlética (CA);
- Aparéncia Fisica (AF);
- Conduta Comportamental (CC);
- Auto-Merecimento (Self-Worth) Global.

Pelas razfGes ja anteriormente apresentadas, ndo consideramos

no presente trabalho a sub-escala de Auto-Merecimento.

Para se analisar o modo como estas componentes factoriais do
Auto-Conceito se relacionam com as disciplinas curriculares dos
Resultados Escolares, ou seja, dos resultados obtidos em
avaliagBes escolares correspondentes aqueles factores da Auto-
Percepc¢io, nao havendo na escolaridade “"primaria" aAreas
disciplinares com contevddos programaticos directamente
correspondentes, foi solicitado aos professores que, nas suas
avaliagBes do 30 periodo, considerassem também a classificagdo de
aspectos como:

- Aplicagdo ao Trabalho (AT);

- Bocializagsio e Relagles com os Colegas (SR);
- Educagdo Fisica (EF);

- Arranjo e Higiene Pessoal (AH);

- Comportamento Disciplinar (CD).
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CORRELACOES ENTRE FACTORES DE AUTO-PERCEPCAO
E
RESULTADOS NAS DISCIPLINAS CORRESPONDENTES
(Grupos do 190 Ciclo do Ensino Basico)

Bcc/ch

Em relagdo ao 20 Ciclo do Ensino Bésico, tendo um leque de
disciplinas curriculares diferente das componentes especificas do
SPPC (CA - Compet@ncia Atlética), apenas se consideraram os
resultados da disciplina de EducagZo Fisica (EF).

Para se comparar a Compet&ncia Escolar (CE), usou-se a média
das disciplinas teéricas (MT = Portugués, Inglés, Matematica,
Ciéncias e Histéria).

CORRELACOES ENTRE FACTORES DE AUTO-PERCEPCAO
E
RESULTADOS NAS DISCIPLINAS CORRESPONDENTES
(Grupos do 20 Ciclo do Ensino Basico)
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Nos grupos da 14 Fase do Ensino Basico ndo se verificaram
quaisquer correlagfes significativas (exceptuando uma correlagdo
negativa obtida pelo 40 Grupo entre Competéncia Atlética e
Educagio Fisica. Sucede o mesmo em relagido aos grupos da 2& Fase
do Ensino Basico {também com uma excepgido, mas agora de
correlacgido positiva: 70 Grupo).

Poderia, & primeira vista, parecer que s® existiria correla-
gdo entre as sub-escalas de Auto-Percepgio e og resultados
escolares das disciplinas correspondentes que envolvessen
disciplinas tebricas. Supomos, no entanto, que esta falta de
correlagdo verificada com as &areas ndo tedricas se deverai
essencialmente & forma de avaliagdo efectuada pelos profesores,
Possuindo mais pratica e meios mais fieis de avaliagdo das areas
tedricas, ao ser-lhes solicitado que avaliassem aspectos
especificos que anteriormente nunca tinham considerado, fizeram-
no de modo menos fiel, baseado em apreciagBes empiricas e
subjectivas {0 que foi posteriormente confirmadeo por entrevistas
individuais com cada professor).

Embora nao se tenha confirmado a hipbdtese H7, continuamos,
porém, deste modo, a considerar como vAalidas as investgagdes de
BROOKOVER, THOMAS e PATTERSON (1964) e de MINTZ e MULLER f1977),
que inclusivamente referiam malior correlagdo entre os sub-testes
de Auto-Conceito e os resultados das disciplas escolares
correspondentes do que entre Auto-Conceito e Resultados
Académicos gerais.

De qualquer modo, porém, as disciplinas tedricas parecem ter
um peso muito importante na sua relagdo com os factores ({sub-
escalas) de Auto-FPercepgio.



RELACOES ENTRE SUTO-PERCEPLAD, INTERESSES E RESLLTADDS ESCOLARES

IV.5. - CORRELACOES ENTRE FACTORES DE INTERESSES E
RESULTADOS ESCULARES

U TISS esta organizado de mode a dar uma cotagdo que & o
somatdorio dos resuitados de cinco areas factoriais de Interesses
Escolares:

- Desenho (D);

- Leitura (L);

- Assisténcia as Aulas (AA);
- Frequentar a Escola (FE);
- Brincar no Recreic (BR).

Para se avaliar a forma como estes factores dos Interesses
se relacionam com as disciplinas curriculares que lhes
correspondem, nos Resultados Escolares, foi solicitado aos
professores do 10 Ciclio do Ensino Basico gue, nas avaliagfes do
3L periodo, atribuissem também classificagfes aos seguintes
aspectos especificos: '

- Desenho (D)

- Leitura (L);

- Aplicagdo Escolar (AE);

- Comportamento Disciplinar {(CD);

- Educagdo Fisica (EF).
CORRELACOES ENTRE FACTORES DE INTERESSES

E

RESULTADOS NAS DISCIPLINAS CORRESPONDENTES
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Em relagdo ao 20 Ciclio do Ensino Basico, consideraram-se
para analise correlativa, os resultados das disciplinas de:

>
»

~t

- EBEducagdo Visual (EV
- Portugués (FP);
- Médias das Tedricas (MT);

- Bducagdo Fisica (EF).

Fara correlacionar com a TAssisténcia as Aulas™ usou-se a
media das disciplinas tedricas { ®MT = ©Portugés, Inglés,
Matematica, Ciéncias e Hist6riaj). Nio se considerou o parametro
“Frequentar a Escola™ por nao se encontrar qualquer

correspondente significante no quadro das avaliagdes escolares.

CORRELACUES ENTRE FACTORES DE INTERESSES
A E
RESULTADOS NAS DISCIPLINAS CORRESPONDENTES
(Grupos do 20 Ciclo do Ensino Basico)
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‘36 se encoritrou uma situagdo de correlagdo positiva signif¥-

[

cativa, no ZUL grupo, erntire Trequéncia Escolar e Comportamento
Discipiinar.

Nao se confirma, deste modo, a hipdtese HB, que refere a

possibilidade de haver correspondéncias entre aspectos
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especificos dos Intereses pela Escola e os aspectos especificos
de Resultados Escolares.

Estes resultados v3o ao encontro das investigagBSes de LARCE-
BEAU (1973) e DBESCOMBES (1974), gque referiam que o grau de
interesse dado a um dominio escolar tem pouca correlagio com o

éxito nesse dominio, traduzido em termos de classificacgBes
escolares.
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Iv.6. - CONCLUSOES

Ao encontrar-se uma forte correlagZo positiva e significati-
va (.701) entre os resultados dos testes de Auto-Percpgiio e os
Resultados Escolares, poderemos concluir que os Resultados
Escolares incluem ligagBes a aspectos psicolégicos relacionados
com © Auto-Percepg@o e, como o referem diversos autores (WALSH,
1956; SHAW, EDSON e BELL, 1960; SHAW e ALVES, 1962; BROOKOVER,
THOMAS e PATTERSON, 1964; WATTENBERG e CLIFFORD, 1964; LAMY,
1965; KEEFER, 1966; SMITH, 1966; JONES e GRIENEEKS, 1970; PURKEY,
1970):

- HA correlagdo positiva significativa entre Auto-
Percepgdo e os Resultados Escolares:

- As relagf8es entre Auto-Conceito e Resultados
Academicos s3o reciprocas, ndo unidireccionais (BURNS, 1982).

N3o se tendo encontrado correlagSes significativas entre os
resultados dos testes de Interesses e os Resultados Escolares,
infere-se necessariamente que, pelo menos nas idades, niveis
escolares e nas condigBes da presente investigag3o, parece n3o
haver muitas ligagdes entre os interesses motivados pela escola e
os resultados escolares obtidos pelos alunos.

Este resultado parece a primeira vista em oposicdo as in-
vestigagles de LARCEBEAU (1973), DESCOMBES (1974) e BERTHOD e
col.(1978), mas devera salientar-se que estes autores trabalharam
com amostras de outras idades e outros niveis escolares e que,
mesmo assim, também ndo encontraram correlagdes significativas
entre Interesses Gerais e Resultados Académicos Gerais, mas
apenas em alguns Interesses especificos e resultados de
disciplinas curriculares directamente correspondentes

Ndo foram também encontradas correlagdes significativas
entre aspectos factoriais (sub-escalas) de Auto-Percepgdo e os
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resultados escolares das disciplinas curricuares correspondentes.
Podendo-se, pois, inferir numa primeira visdo, que a opiniZo que
o aluno tem sobre as suas capacidades numa dada A4rea ndo
corresponde aos resultados (classificagBes escolares) obtidos nas
disciplinas dessa &rea.

Comparando-se a presente investigagio com as
desenvolvidas por BROOKOVER, THOMAS e PATTERSON (1964) e MINTZ e
MULLER (1977), que referiam exactamente o oposto, isto é, maior
correlagfo entre aspectos especificos de Auto-Conceito e aspectos
especificos de Resultados Académicos do que entre Auto-Conceito e
Resultados Académicos gerais, verificamos que eles empregaram na
avaliagdo dos Resultados Académicos provas criadas e aplicadas
por eles préprios, com validade e garantia previamente testadas.
N3o possuindo aqueles instrumentos de medida e achando n3o ter
interesse a sua utilizagéo pPor ndo serem empregues na pratica
normal de avaliagdo efectuada pelos professores, limitamo-nos a
registar o que é usual nas escolas portuguesas - as
classificagdes escolares atribuidas pelos professores no final de

cada periodo lectivo (obtidas através dos tradicionais processos
didacticos de avalicgio).

No que se refere as correlagBes entre factores de Interesses
e resultados escolares especificos, as correlacgd8es ndo
significativas encontradas (em oposigdo as investigagBes de
LARCEBEAU e DESCOMBES ja atras referidas), podem mostrar que os
interesses particulares dos estudantes sdo distintos das suas
aquisig¢Bes escolares nas disciplinas que lhes correspondem, em
termos de classificagdes.
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\'
SUBIDAS E DESCIDAS
DA
AUTO-PERCEPQAO E DOS RESULTADOS ESCOLARES
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V.1. - DIFERENGCAS ENTRE RESULTADOS

A tabela a segulir apresenta as médias dos resultados dos
testes de Auto-Percepgdo, Interesses e dos Resultados Escolares,
por grupos:

MEDIAS POR GRUPOS

= = = s Sy
TESTES AC AC T T RE RE
Momento 20 Per. 30 Per. 20 Per 30 Per. 20 Per. 30Per.
10 Grup 3.16 3.03 3.45 3.16 2.80 3.16
20 Grup 3.50 3.36 3.27 3.13 2.29 3.50
30 Grup 3.37 3.08 3.41 2.29 3.29 3.00
40 Grup 3.05 2.80 3.24 3.14 1.85 2.80
50 Grup 3.39 3.35 2.89 2.75 3.03 3.32
60 Grup 3.46 3.41 3.29 3.04 3.12 3.33
70 Grup 3.37 2.90 2.81 2.81 3.18 3.44
80 Grup 3.20 3.30 1.50 2.00 3.25 3.45
TOTAIS ___3.32 3.14

Aplicando~-se o teste t de STUDENT, ao nivel de significancia
de .01, verifica-se ndo haver diferencas significativas entre os
resultados do 20 periodo e os do 3Q periodo, nos testes de Auto-

Percepgdo, nos de Interesses e nos Resultados Escolares.

Analisando-se grupo por grupo, verificamos que em relagio
aos testes de Auto-Percepgéo, todos o5  grupos desceram
ligeiramente (mas ndo significativamente) nas médias dos seus
resultados, do 20 para o 30 periodo, com uma Unica excepgdo: o 80
grupo.
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Nos Resultados Escolares vamos, porém, encontrar o oposto:
as meédias subiram (mas n3o significativamente) do 20 para o 30
periodo, exceptuando-se de novo o 80 grupo.

Como j& anteriormente fol referido, supomos que as formas de
avaliagdo de Resultados Escolares efectuadas pelos professores no
20 periodo eram de garantia um pouco duvidosa e mais v&lidas e
fieis no 30 periodo. Pode, porém, suceder que estes Resultados
Académjcvs, relativamente mais baixos do que os alunos esperavam,
tenham actuado de modo negativo sobre alguns, levando-os a baixar
O seu Auto-Conceito. Averiguaremos isto mais & frente, analisando
mais concretamente as subidas e descidas dos resultados
individuais.

Observando-se os resultados médios dos grupos do primeiro
ciclo do Ensino Basico (10, 20, 30 e 40) e o dos grupos do
segundo ciclo (50, 6Q, 70 e 80), encontramos nos Interesses
médias um pouco mais elevadas no primeiro ciclo do que no segundo
ciclo, parecendo & primeira vista que o primeiro motivara e
interessara mais os alunos que o segundo. A diferenga &, porém,
apenas significativa (t-Student ao nivel de significancia de .01)

para os resultados do 20 periodo e ndo para os do 30 periodo.
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V.2. - SUBIDAS E DESCIDAS DOS RESULTADOS DE AUTO-PERCEPCAO
E ESCOLARES

Tomando-se como base o0s Resultados Escolares obtidos no 20
periodo escolar, organizaram-se trés grandes Brupos: |

a) Alunos que obtiveram Resultados Escolares ELEVADOS
(classificagdo igual a 4); i

b) Alunos que obtiveram Resultados Escolares MEDIOS
(classificagdo igual a 3);

c) Alunos que obtiveram Resultados Escolares BAIXOS
(classificagBes negativas, de 2 ou 1);

Procurando analisar o modo como os Resultados Escolares
influenciaram alteragBes nas Auto-PercepglSes, em cada um destes
grupos, foi-se averiguar o numero de alunos dque obtiveram
Elevado, Médio ou Baixo nivel de Auto-Percepgdo:

NOMERO DE ALUNOS QUE OBTIVERAM DIFERENTES NIVEIS DE AUTO-
PERCEPCAO E DIFRENTES NiVEIS DE RESULTADOS ESCOLARES

Alunos com Alunos com Alunos com
ELEVADO AC MEDIO AC BAIXO AC
(52 alunos) {90 alunos) (55 alunos)
Nivel dos testes nos periodos nos periodcs nos periodos
de Auto Conceito 2@ 3@ 2@ 3¢ 29 32
ELEVADO 30 43 33 10 7 3
MEDIO 21 9 54 74 39 16
BAIXO 1 0 3 6 9 36

- 95 -



RELAGOES ENTRE AUTO-PERCEPCAO, INTERESSES E RESULTADOS ESCOLARES

Perante os dados obtidos, poderemos constactar que:

a) Em relacgdo

aos 52 alunos que obtiveram Resultados

Escolares elevados no 2Q periodo, verificou-se que:

Os 30 alunos que tiveram Auto-Percepgédo elevada no 20

periodo, mantiveram-na elevada no 3Q periodo;

13 alunos subiram de médio para elevado;

8 alunos mantiveram média a sua Auto-Percepgio;

O Unico aluno que teve nivel baixo Auto-Percepg3o,
subjiu para médio, no 30 periocdo;

- Ndo houve nenhum aluno gue balxasse de nivel de Auto-

Percepgdo.

Em termos percentuais, constaftamos qﬂe o0 receber Resultados
Escolares elevados fez com que:

27%

73%

0%

(13+1 alunos) subissem de nivel de Auto-
Conceito;

(30+8 alunos) mantivessem o0 seu nivel de
Auto-Percepcdo;

nenhum aluno desceu no seu nivel de

Auto-Percepgao.

b) Em relagio aos 90 alunos que obtiveram Resultados

Escolares médios no 20 periodo, verificou-se que:

- Dos 33 alunos que tiveram elevada Auto-Percepgdo no

20 periodo, apenas 10 o mantiveram elevado, tendo 21

descido;

- 08 54 alunos que tiveram Auto-Percepg¢io média,

mantiveram-na no 29 periodo, excepto um, que desceu

para o nivel de baixo;

- Os 3 alunos com baixo nivel de Auto-Percepcdo,

mantiveram-ino baixo;

- No houve nenhum aluno que tivesse subidode nivel de

Auto-Percepgado.
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Em termos percentuais, constactamos que o receber Resultados
Escolares médios fez com que:

- 0% nenhum aluno subisse de nivel;
- 73,3% (10+53+3 alunos) mantivessem o seu
nivel de Auto-Percepgdo;
- 26,6% (21+2+1 alunos) descessem de

nivel,

c) Em relag3dio aos 55 alunos que thiveram Resul tados
Escolares baixos no 20 periodo, verificou-se que:

- 4 dos 7 alunos que inicialmente tinham elevada Auto-
Percepgao, desceram de nivel,;

- 23 dos 39 alunos que tinham Auto-Percepgdo média,
também desceram; ' ’

- Os 9 que tinham baixa Auto-Percepcio, mantliveram-na
baixa;

- Ndo houve nenhum aluno que tivesse subido de nivel de

Auto-Percepgio.

Em termos percentuais, constactamos que o receber baixos
Resultados Escolares fez com que:

- 0% nenhum aluno sublisse de nivel;

- 50% (3+16+9) mantivessem o seu nivel de Auto-
Percepcgdo;

- 50% (4+23) descessem de nivel.

A hipbdtese H9 levantava a questdo da existéncia de diferen-
cas significativas nos testes de Auto-Percepcio, provocadas por
variac@es dos Resultados Escolares.,

Ao efectuar-se a estratificagZo dos alunos para esta ania-

lise, o numero a que a amostra de cada unidade ficou reduzida no
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nos parece ser de modo algum ser representativo, ndo se podendo,
pois, efectuar qualquer analise estatistica diferencial em
relagdo a populagio, que oferega garantias de extrapolacgdo.
Podemos, no entanto, observar os dados colhidos e deles retirar

alguns pareceres:

- Parece que, na realidade, as alteragfes dos
Resultados Escolares provocam variagSes na "
Auto-Percepcgio;

Parece que Resultados Escolares elevados
Influenciam de certo modo a manutengdo e 2

subida de nivel de Auto-Percepgio;

Parece que os Resultados Escolares médios e
baixos ndo ajudam a subida da Auto-
Percepgdo;

- Em alguns casos, parece que os Resultados

Escolares médios e balxos provocam a

manutengdo e noutros a descidada Auto-

Percepgéo.z _ N

Tendo-se verificado a existéncia de correlacgio significativa
e positiva entre Auto-~Percepgdo e Resultados Escolares no 30
periodo, poderemos inferir que:

- As variagfes de Resultados Escolares v3a3o provocar
variagBes na Auto-Percepgio, que por sua vez VIO provocar
novos Resultados Escolares, estes mais de acordo com a
Gltima organizag3o da Auto-Percepgdo;

- As influéncias Resultados Escolares/Auto-Percepgdo s3o
reciprocas e ndo unidireccionais (tal como BURNS (1982)
refere),
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V.3. - CONCLUSDES

- Nio foram encontradas diferengas significativas
entre os resultados de Auto-Percepgdo, Interesses e Resultados
Escolares, nas duas observagBes efectuadas com o intervalo de
trés meses, parecendo, pois, que estes factores té&m tendéncia a
manter-se constantes (pelo menos durante um trimestre).

- Observando-se os resultados médios dos grupos do
primeiro ciclo do Ensino Basico e comparando-os com os resultados
dos grupos do segundo ciclo, encontramos nos primeiros Interesses
médios mais elevados que nos segundos, o que nos podera levar a
supdr gue o primeiro ciclo do Ensino Bisico Interessa mals os
alunos que o segundo ciclo, ou gue o desinteresse pela escola
aumenta com o tempo de escolaridade.

- Analisando o que sucedeu em relagdo a subidas e
descidas dos resultados dos alunos que inicialmente se
apresentavam com um dado nivel de Auto-Percepgio, no 20 periodo,
constactou-se que:

Resultados Escolares baixos:

- Tém pouca influéncia em estudantes com Auto-Percepgio
elevada, porgue estes tém concezlteza outros mecanismos de
compensagdo que lhes permitem manter elevado a sua Auto-
Percepgdo;

- Influenciam os alunos com Auto-Percepgdo média, fazendo
baixar o seu nivel de Auto-Percepgdo.

- Influenciam muito os alunos com Auto-Percepgio balxa,
fazendo com que o0 seu ja baixo nivel de Auto-Percepgdo baixe
ainda mais.

Resultados EBscolares elevados:

- Tém pouca influgncia em estudantes com Auto-Percepgdo
elevada, porque eles recebem usualmente boas classificagdes;
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- Tém grande influéncia em estudantes de médio e baixo nivel
de Auto-Percepgdo, porque incrementam a subida do seu auto-
conceito.

Tendo-se verificado que os Resultados Escolares do
20 periodo ndo correspondiam as Auto-Percepgdes registadas e que
no 32 periodo subiram de modo tal que se obteve uma correlagdo
muito significativa, inquiriu-se junto dos professores os motivos
daquelas diferengas. Alguns acham que '"- o se devem atribuir
classificagbes elevadas no 20 periodo para que os alunos ndo
deixem de manter um bom ritmo de estudo e aplicagdo no 30
periodo. "

Este modo de pensar parece n3o ser pedagogicamente correcto,
em face dos resultados atras acabados de referir. Os alunos com
Auto-Percepgdo elevada tendem a manter elevado os seus niveis de
Auto-Percepgéao e de Resultados Escolares, sendo pouco
influenciados por resultados escolares baixos que esporadicamente
os professores lhes atribuam. Os alunos com Auto-Percepgdo média
ou baixa - exactamente aqueles que mais precisam de incentivos
positivos -, se obtém resultados injustos, médios ou baixos, tém
tendéncia a manter ou balixar os seus nivels de Auto-Percepgdo e
de Resultados Académicos. Os resultalos Injustos, balxos, s6
boderdo, pols, contribulr para os desencorajar e ndo para os
incentivar. ‘

- Considerando-se a Auto-Percepqéo no ambito da
elaboragdo psicolégica de vectorizacfo intrinseca, distinta dos
Interesses, de elaboragdo no ambito das motivagSes extrinsecas,
levantou-se a questZio de saber qual destes aspectos mais
influenciava a crianga em relacido as competéncias na sua vida
escolar, ou, se a influenciavam igualmente, pelo facto de ndo
serem distintas mas apenas aspectos diferentes de uma mesma
instancia psicolobgica,

O facto de se ter encontrado wuma correlagido
'significativa entre Auto-Percepgido e Resultados Escolares mas ndo
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entre Interesses e Resultados Escolares nem entre Auto-Percepg3o
e Interesses, leva-nos a concluir que:

- Auto-Percepgdo e Interesses parecem tratar-se, na
realidade, de factores psicolégicos distintos (pelo
menos SPPC e TISS medem aspectos psicolégicos
diferentes);

- A elaboragdo psicolégica, intrinseca, de aspectos do
Auto-Percepgao, tem Iintima relagdo com as aquisigdes
escolafes;

- Auto-Percepgdo, Auto-Estima, Auto~-Confianga e outras
dimensGes semelhantes, tém maior importancia na
aplicacgdo escolar dos alunos gque os seus Interesses
sobre as actividades pedagb6gicas desenvolvidas pela
escola;

- As relagdes entre Auto-Percepgdo e Resultados
Escolares s&o reciprocos (tal como BURNS, 1982, refere)
e ndo unidireccionais.

Os alunos estudam e aprendem porque o tém que fazer e,
no minimo para se sentirem satisfeitos consigo préprios e ndo
porque tenham mulito interesse pelas actividades escolares. Na

realidade, parece que a escola ndo os motiva nem os interessa.

As relacgdes reciprocas entre Auto-Percepgio e
Resultados Escolares n3o s3o, porém, estaticas como BURNS as V&,
mas extrememente dinamicas e inter-influenciando-se. Pelos dados
estudados neste capitulo, esta reciprocidade dinamica parece
depender dos elementos que a integram, especialmente o tipo de
classificagBes escolares obtidas.
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- DIFERENCAS ENTRE AS ESCOLAS DA CAPITAL E DA
PROVINCIA

VI.1.
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invalidando-se, portanto, a hipdtese no que se refere ao factor

sexo Iinfluenciar de modo significativo as relagles entre Auto-
Percepgdo e Resultados EBscolares.

Ao nivel das correlagles entre Interesses e Resultados
Escolares o mesmo j& n3o sucede, encontrando-se diferenga
significativa entre as correlagBes das raparigas e as dos
rapazes. O factor sexo parece, portanto, Influenciar de modo

slignificativo as relagdes entre Ilnteresses e Resul tados
Escolares.
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VI.3. - CONCLUSOES

- Numa comparagdo dos resultados entre escolas da capital e
da provincia, contrariamente ao gque se poderia esperar, nioc se
verificou qualquer diferenga significativa. Assim, tanto As Auto-
FPercepgdes, como os Interesses e os Resultados KEscolares dos
alunos da capital parecem ser, em principio, Iguals aos dos
alunos da provincia, ndo sofrendo modificagfes com as diferengas

de localizagido geogrdfica e caracteristicas diferencials socio-
economico-culturalis.

- Analisando-se as Adif'erenc;as dos resultados dos testes de
Auto-Percepgso e de Interesses, entre raparigas e rapazes,
verificou-se do existir quaisquer diferengas significativas
entre os sexos.

A nivel das correlagdes Auto-Percepgiio/Resultados Escolares,
também ndo se encontraram diferencas significativas. Apenas
correlagdes um pouco mais fortes nas raparigas que nos 'rapazes, le]
que esta de acorde com o referido por FINK (1962) e POMERANTZ
(1879).

Nas correlagdes Interesses/Resultados EBscolares Fforam,
porém, encontradas diferengas significativas, parecendo o factor
sexo Influenciar bastante as relagdes Interesses/Resultados
Escolares.

Os trabalhos de CLAUSNITZER (1966), MACCOBY e JACKLIN (1974)
e de TODT (1978), esclarecem esta situag3do, ao referirem uma
diferenciagdo dos interesses, nas idades de 8-16 anos, segundo os
sexos, a nivel das constactagBes factuais, situando-se os

interesses das raparigas mais proximos das matérias escolares que
os dos rapazes.
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1.- Self-Perception Profile for Children Test (SPPC) 78
2.- SPPC traduced 82
3.~ Test d'Intéret pour les Situttions Scolaires (TISS) gg

4.~ TISS Protocol paper 100
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Some kids would rather
play outdoors in their
spare {ime

Some kids feel that they
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school work
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make friends
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Some kids are happy
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Other kids would rather
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Other kids worry about
whether they can do the
school work assigned to
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it comes to sports.

Other kids are not happy
with the way they look.
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Some kids wish they
could be alot beller at
sports

Some kids are happy
with their height and
weight

Some kide usually do
the right thing

Some kids don't like the
way they are leading
their life

Some kids are prelty
slow in finishing their
school work

Some kids would like to
have alot more friends

Some kids think they
could do well at just

about! any new sporls
aclivity they haven't

tried before

Some kids wish their
body was different

Some kids usually act
the way they know they
are supposed to
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Other kids feel they are
good enough at sports.

Other kids wish their
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different.

Other kids often don't
do the right thing.

Other kids do like the
way they are leading
their life.

Other kids can do their
school werk quickly.

Other kids have as many
friends as they want.

Other kids are afraid
they might not do well at
sports they haven't ever
tried.

Other kids like their
body the way it is.

Other kids often don't
act the way they are
supposed lo.

Other kids are often not
happy with themselves.

Other kids can
remember things easily.

Other kids usually do
things by themselves.
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Some kids feel that they
are belter than olhers
their age at sporls
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physical appearance (how
they look) was dilferent
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Some kids like the kind
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more people their age
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Some kids wish
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else.

Other kids don't do
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Other kids feel that mosl
people their age do like
them.

Other kids usually play
rather than just watch.

Other kids like their face
and hair the way they
are.

Other kids hardly ever
do things they know
they shouldn't do.

Other kids wish they
were dilferent.

Other kids almost
always can figure out
the answers.

Other kids are not very
popular.
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Some kids don’t do well
at new outdoor games

Some kids think that
they are good looking

Some kids behave
themselves very well

Some kids are not very
happy with the way they
do alot of things

Harter, Ph.D., University of 5enver, 1985
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Other kids think that
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-Outros meninos gos-

tam mais de vé&r TY.

0O L

sigo préprios.

préprios.

11AS
ao ar livre.
~Alguns meninos sen- -Outros,aborrecem-se
l I [j tem que sdo muito BAS guando t&m gue fazer I | [
BYRAES)
bons nos seus traba- trabalhos escolares,
lhos escolares,
-Alguns meninos tém -Cutros meninos tém
| I ' l dificuldades em fa- ., muita facilidade em Ej ' [
zer amizades. fazer amizades.,.
-Alguns menimos s3o -Qutros,ndo se sen-
[:] ‘:J muito bons em todos ... tem bem a praticar [j [
os desportos, desportos.
-Alguns meninos es- -Outros meninos ndo
[] [] tdo felizes com a AS estd3o felizes com a [] [
I
sua aparéncia. sua anaréncia,
-Alguns meninos ndo -Outros, gostam do mo-
E]- [] gostam do modo como SAS Ao como se comportam. Ej [
) se comportam,
-Alguns meninos sen- -Qutros, sentem-se
[:] E] tem-se infelizes con-.., . satisfeitos consigo [] . [
e —— L)
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-Em jogos e desportos,al-
guns meninos apenas obser- MAS

vam,em vez de jogar.

-Qutros,preferem jogar em

vez de observar.

O

L

-Alguns meninos desejariam
algumas vezes que a sua MAS
cara ou cabelo fossem di-

ferentes.

-Outros,gostam da cara e

do cabelo que tem.

-Alguns meninos fazem coi-

sas que sabem que nao de- MAS
viam fazer.

-Outros,nunca fazem nada
que saibam que nao devam

fazer.

-Alguns meninos sao muito

felizes sendo aquilo que MAS

SA0.

-Qutros,desejavam Ser

diferentes.

-Alguns meninos tem di-
ficuldade em responder MAS

certo na escola.

-Outros,tém muita facili-

dade em responder certo na

escola.

-Alguns meninos sao mui-

to populares no meio dos

-Outros,n3o sido muito

populares.

-Outros,sao bons em novos

jogos de ar livre.

-Outros,pensam gque nao

tém bom aspecto.

-Outros,nio se comportam

bem.

MAS
colegas da sua idade.
-Alguns meninos nao_sio
bons quando aprendem no- MAS
vos Jjogos de ar livre.
-Alguns meninos pensam
que tem bom aspecto. MAS
-Alguns meninos compor-
tam-se muito bem. MAS
-Alguns meninos n3ao es-
t3o contentes com as suas MAS

maneiras,julgando-se incor-

rectos.

~-Outros,pensam que o mo-

rd
do como procedem e correc-

-t_g-l
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Nome:

INTERESSES

Ano Ekascolar:

Data do nascimento: / /

ANOTAGCAU DAS RiSPUSTAS

Data do teste:_ /

Pédg. |Preferéncia Pég. Preferéncia

1 Iy

2 Is

3 3

4 1}

s 18

6 1

} 0

8 21

9 2

10 23

" 24

i iy

13 D< /

3ituacao JEscolha N

TOTAL

_/__ ldade:__;__

insﬂl‘ul’o Supnrier ds P
L ENCRLYOTE

i

sicclegie Aplicads

USSR Y



