<8 |SPA

INSTITUTO UNIVERSITARIO
CIENCIAS PSICOLOGICAS, SOCIAIS E DA VIDA

ALEXITIMIA E TEATRO PLAYBACK:
UM ENSAIO ALEATORIO CONTROLADO

BEATRIZ RIBEIRO E SILVA AMARAL

Orientador de Dissertacao:
PROF. DOUTOR ANTONIO JOSE GONZALEZ

Professor de Seminario de Dissertacao:
PROF. DOUTOR ANTONIO JOSE GONZALEZ

Tese submetida como requisito parcial para a obtencéo do grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Psicologia Clinica

2019




Dissertacdo de Mestrado realizada sob a orientacdo do
Prof. Doutor Antdnio José Gonzalez, apresentada no
ISPA — Instituto Universitario para obtencdo de grau

de Mestre na especialidade de Psicologia Clinica.



Agradecimentos

E sempre dificil expressar em algumas palavras a minha gratidio a todos os que
acompanharam o meu percurso pelo ISPA. Sendo a tese o trabalho final que encerra este
capitulo da minha vida é com alegria, mas também com alguma estranheza que a entrego
nesta que foi a minha segunda casa nos ultimos sete anos.

Em primeiro lugar quero agradecer ao meu orientador e amigo, Antonio Gonzalez, por
toda a paciéncia, ajuda e amizade que demonstrou neste processo, por me mostrar que era
possivel terminar esta tese mesmo nos momentos em que iSso me parecia impossivel, por
acreditar no valor deste trabalho e por me ter apresentado o dISPAr Teatro, sem o qual eu ndo
seria a pessoa que sou hoje. Agradeco também a todo o grupo de investigadores, atores e
masicos que permitiram este projeto avangar e a todos os participantes que tiveram a coragem
de partilhar as suas historias connosco.

Né&o podia deixar de agradecer ao ISPA por ser a minha segunda casa e a todos 0s que
fazem parte dela e que foram tdo importantes neste caminho. Aos professores que me
inspiram pela sua forma de partilhar o conhecimento e pelos valores que defendem. A todos
os funcionarios que de uma forma ou de outra me marcaram: ao Toni, pela amizade, a boa
disposicao e por todas as palavras e abracos nos bons e maus momentos; aos colegas da
rececdo pela boa disposicdo e companhia a qualquer hora de trabalho; a toda a equipa dos
Servigos Académicos com quem tive o privilégio de trabalhar durante cinco anos, que tanto
me ensinou e que tornou o meu trabalho mais divertido. A turma 5, pela unido que criamos
desde os primeiros dias naquele que foi o inicio de uma grande viajem e por todas as
amizades que até hoje se mantém.

Ao dISPAr e a todos os dISPAres com quem tive o privilégio de partilhar tantos
momentos de descoberta, em especial ao Nuno Salema pela forma como sempre me inspirou e
me fez sair da minha zona de conforto e mais recentemente ao Projeto Eco por me fazer
(re)descobrir o poder do teatro e da partilha.

A minha “familia académica”. A “Avozinha” Pipas, por me ensinar a lutar pelos meus
sonhos e a ser sempre fiel a mim prépria e por me relembrar constantemente da crianca que ha
em mim! Aos meus Padrinhos Académicos: a Barbara, pelo exemplo de coragem, alegria e
criatividade que €; ao meu Padrinho Pedro, por estar sempre la em todos 0s momentos, com
um ombro amigo ou um conselho para me dar, por nunca se esquecer de mim e me ouvir
sempre que preciso e por toda a paciéncia e conversas infinitas. As minhas Afilhadas
Académicas: a Inés, a Rafaela e a Ana Rita. Por serem todas t&o diferentes e me ensinarem o

que ¢ acolher, cuidar e apoiar.



A Pipa, & Marta, & Dania e & Monica, por todos os momentos de partilha, por todas as
horas de conversa, por todas as gargalhadas e choros, por todos os dias passados na biblioteca
e por todas as noites que se transformaram em madrugadas, por serem tdo importantes e por
estarem sempre presentes.

A Sandra e & Andreia, por todas as gargalhadas e por estarem sempre | para tornar o
meu dia mais sorridente.

Ao Leo e ao Nuno, por serem os melhores amigos que o ISPA me deu, por todos 0s
abracos e “puxdes de orelhas” no momento certo, pelo apoio incondicional e por nunca
deixarem que a falta de tempo ganhe a vontade de estarmos juntos.

A Mafalda, por toda a partilha, pela amizade e por ter sido uma irma quando a familia
estava longe, por ser um exemplo de forga e coragem.

Ao Martim, pela amizade genuina e as conversas longas, pela paciéncia com a minha
dificuldade em gerir o tempo e pelo bom humor em todos os momentos.

Ao Guilherme, por todos os bons momentos e amizade e por ter tantas vezes aturado a
minha ansiedade antes da entrega de um trabalho importante. A Paula e & Carolina por tantas
conversas e momentos divertidos que ajudaram a diminuir essa ansiedade.

A Rosinha, por ter sido a colega ideal neste meu ultimo ano, a minha aprendiz com
tanta paciéncia e bom humor, mesmo quando o volume de trabalho néo nos dava tempo nem
para respirar!

A Cétia e & Ana Catarina por ndo permitirem que a distancia nos separe e por, mesmo
de longe, me darem sempre forca.

A Inés, por me apoiar nas minhas escolhas e me lembrar sempre das minhas
qualidades, mesmo quando isso significou seguirmos caminhos diferentes.

Ao Luis, Dora e aos seus Luises, ao Miguel, Joana e Francisco, por todos o0s
momentos de diversdo e pelas vezes que aceitaram a minha auséncia por motivos académicos!

A Lulu por cuidar tantas vezes de mim como se fosse familia e me dar sempre forca
para 0 meu percurso.

A Tia Maria Jodo e ao Padrinho Reinaldo, por serem um exemplo de fé, coragem e
persisténcia a seguir, agradeco por todo o apoio e carinho que sempre me deram.

A Catarina, por ser a minha pessoa, por estar presente em todos 0s momentos e por se
preocupar tanto, pela forca e apoio a qualquer hora do dia e por nunca me deixar desistir. Ao
Bernardo, pela amizade que ndo acaba, mesmo quando a distancia € grande e as palavras sao

poucas. Aos dois, obrigada pelos vinte e trés anos de amizade.



Ao Nuno, por ser ele e me ajudar a ser mais eu e por partilhar esta viagem comigo,
mesmo quando as palavras me faltam.

Por fim, mas ndo menos importante, quero agradecer a minha familia por ter sempre
acreditado em mim. Aos meus pais, por todo o esforco que sempre fizeram para me dar a
melhor educacéo e por todo 0 amor. Ao meu irmédo, por toda a cumplicidade e por todo o
apoio, mesmo quando é dificil nos vermos. A minha Madrinha, por ser mais que uma amiga e
por estar tdo presente mesmo estando longe. Ao meu Afilhado, que me incentiva a ser cada
dia melhor e que me ensina constantemente o significado da palavra Amor. Ao Armando, por
ser um tio e por ter sido maluco o suficiente para entrar nesta familia. A minha Avd, por ser o
pilar desta familia, por ser uma companheira de aventuras e a minha melhor ouvinte, por ser
mais jovem que eu e por acreditar que sou capaz de tudo, dando-me forca para ultrapassar

qualquer obstaculo.



Resumo
Sendo a alexitimia associada a diversas perturbacGes psicologicas, psiquidtricas e até doencas
fisicas, esta pode diminuir a qualidade e o tempo de vida dos individuos, sendo por isso
importante a investigacdo sobre como a diminuir. A sua diminuicdo esta associada a
utilizacdo de técnicas que aumentem a consciéncia emocional e a atividade imaginativa dos
individuos (através da promocéo da comunicacdo ndo verbal) e a presenga de imaginacao
espontanea. No Teatro Playback da-se uma maior importancia ao uso de uma linguagem nao
verbal, metafdrica e simbolica do que a uma linguagem verbal e literal, em que ao participar
numa performance deste formato teatral os atores e a audiéncia sdo convidados a “ser
aventureiros, espontaneos e criativos”. Encontramos assim uma ligacéo conceptual entre as
formas de diminuicdo da alexitimia e o Teatro Playback. Este estudo propde-se a investigar,
através da realizacdo de um ensaio controlado aleatério, se uma intervencao de Teatro
Playback de 12 sessGes semanais durante trés meses consecutivos, pode diminuir os niveis de
alexitimia nos seus participantes. Uma amostra de 32 participantes (13 do grupo experimental
e 19 do grupo de controlo), com idades compreendidas entre 0s 19 e os 58 anos, respondeu a
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) antes e depois da realizacédo da intervencao. Os
resultados obtidos ndo nos permitirem inferir qualquer relacdo entre o Teatro Playback e a
diminuigdo da alexitimia. Sdo discutidas limitagdes metodolodgicas e possiveis enviesamentos

deste estudo, assim como propostas para estudos futuros.

Palavras-chave: Teatro Playback, alexitimia, emocdes
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Abstract
Since alexithymia is associated with a variety of psychological, psychiatric and even physical
disorders, it may decrease the quality and life span of individuals, so research on how to
reduce it is important. Its decrease is associated with the use of techniques that increase the
emotional awareness and imaginative activity of individuals (through the promotion of
nonverbal communication) and the presence of spontaneous imagination. In Playback
Theater, the use of nonverbal, metaphorical, and symbolic language is given more importance
than verbal and literal language, in which by participating in a performance of this theatrical
format actors and audience are invited to “be adventurous, spontaneous and creative”. Thus,
we find a conceptual link between the forms of diminishing alexithymia and the Playback
Theater. This study aims to investigate, by conducting a randomized controlled trial, whether
a 12-session weekly Playback Theater intervention for three consecutive months can decrease
the levels of alexithymia in its participants. A sample of 32 participants (13 from the
experimental group and 19 from the control group), aged 19 to 58 years, responded to the
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) before and after the intervention. The results obtained
do not allow us to infer any relationship between Playback Theater and the decrease in
alexithymia. Methodological limitations and possible biases of this study are discussed, as

well as proposals for future studies.

Keywords: Playback Theater, alexithymia, emotions
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Introducao
Teatro Playback

O Teatro Playback foi fundado em 1975 em Nova lorque, por Jonathan Fox, Jo Salas e
outros atores, que formaram a primeira companhia deste tipo de teatro, que é hoje praticado
em mais de cinquenta paises em diversos contextos. Este teatro € usado para ajudar na
comunicacdo e compreensdo em diferentes grupos, seja em comunidade, na area da educacao,
do servigo social, do desenvolvimento de equipas ou até em treino e formacao de terapeutas
(Chesner, 2002; Fox, 1999).

Esta é uma forma de teatro improvisada, em que a audiéncia € convidada a contar as
suas historias, que sao depois transformadas em formas teatrais criadas no momento pelos
atores em palco. A criacdo de um ambiente de seguranca, respeito e familiaridade é essencial,
visto que durante as performances séo partilhadas histdrias pessoais diante de um grupo de
desconhecidos, em oposicao ao que seria habitual numa ida ao teatro em que “nos sentamos e
somos entretidos” (Salas, 1983). O Teatro Playback aproxima-se assim da tradi¢do oral de
contar historias na sua qualidade de dar a comunidade uma visao de si mesma como uma
identidade, através de um ritual de construcdo de comunidade (Dauber, 1999b; Salas, 1983).
Para que seja criado esse ambiente de seguranca, existem rituais e formas técnicas pré-
definidos numa performance de Teatro Playback. Nesta performance esta presente a audiéncia
e 0 grupo/companhia de teatro: um condutor, que guia e entrevista o narrador (a pessoa da
audiéncia que esta a contar a historia) co-construindo a histéria com este; masicos com um
conjunto de instrumentos que poderéo ser usados na representacdo da histdria e um
semicirculo de atores sentados, existindo um conjunto de tecidos ou panos de diversas cores
que poderdo também ser usados pelo atores na representacdo da histéria (Salas, 1983). A
linguagem usada pelos atores pode ser verbal (com palavra ou apenas som) e ndo-verbal,
fisica e espacial, dando-se uma maior importancia ao metaforico e ao simbolico (Chesner,
2002).

A performance inicia-se com o aquecimento, em que a audiéncia é recebida pelo
grupo e podem ser realizadas algumas dindmicas de sociometria ou jogos para que 0 grupo se
conheca um pouco mais e estabeleca uma relagdo. Depois deste aquecimento, a audiéncia €
convidada a contar historias pessoais e cada historia partilhada é ouvida por toda a audiéncia e
grupo de teatro, sendo que o condutor coloca algumas questdes ao narrador para fornecer aos
atores mais detalhes sobre a histéria, sejam eles fisicos ou sobre o estado emocional do
narrador, resumindo os pontos principais da histdria narrada. Depois de contada, a histéria é

entdo representada, sendo que ndo se procura uma repeticdo da mesma, mas sim uma



representacdo da sua esséncia e intensidade (Rowe, 2005). Visto que qualquer histdria pode
ser partilhada, nem sempre existe uma estrutura clara quando as mesmas sao contadas
(principio, climax e fim), cabendo ao grupo que a vai representar o papel de receber as
historias “em bruto”, filtra-las, condensando certos aspetos e expandindo outros e devolvé-la
numa forma de teatro improvisada. Isto permite ao narrador ver a sua historia “cristalizada,
clarificada e coesa” (Salas, 1983). O agradecimento ao narrador e o seu feedback sobre a
atuacao sao essenciais para os atores e para o proprio narrador, para que ambos confirmem a
presenca da esséncia da histdria na atuacdo e a compreensao do seu significado (Fox, 1992
citado por Kintigh, 1998). E neste ambiente, assegurado pelos rituais e formas que os atores e
a audiéncia séo convidados a “ser aventureiros, espontaneos e criativos” (Salas, 1983).
Segundo Dauber (1999a), a eficacia do Teatro Playback deve ser analisada dentro de
quatro dimensdes: a dimensdo do contetdo, ligada ao significado pessoal, da perspectiva do
narrador; a artistica, ligada a forma artistica na representacéo da historia; a ritualistica, ligada
ao significado coletivo, a interacdo entre o narrador, o conductor, os actores e a audiéncia e a
social, ligada a integracdo social e as consequéncias do Teatro Playback no contexto social.
Fox (1999) refere ainda que uma boa performance de Teatro Payback assenta na interacao

equilibrada de trés elementos: a arte, o ritual e a interacdo social.

Alexitimia

A palavra alexitimia significa “sem palavras para emocOes” (Prazeres, Parker, &
Taylor, 2000). Este é um constructo que engloba um conjunto de caracteristicas afetivas e
cognitivas e que comegou por ser observado em pacientes com doencgas psicossomaticas,
sendo considerado um fator de risco para diversas perturbagdes psiquiatricas e
psicossomaticas (Bagby, Parker, & Taylor, 1994; Prazeres et al., 2000; Taylor, 2000). A
alexitimia caracteriza-se pela dificuldade em identificar emocdes e distingui-las das sensacoes
corporais decorrentes da ativacdo emocional; dificuldade em descrever emocdes aos outros;
vida de fantasia empobrecida e um estilo cognitivo orientado para o exterior (Taylor, Bagby,
& Parker, 2003). Estas caracteristicas demonstram dificuldade na componente cognitivo-
experiencial dos sistemas de resposta emocional (i.e., a consciéncia subjetiva e expressao
verbal dos estados emocionais) e na regulacao de emocg6es ao nivel interpessoal. Esta
dificuldade em identificar emogdes traz limitagbes ndo so na capacidade de refletir sobre as
emoc0es e regular as mesmas, como em comunicar o seu sofrimento emocional aos outros.
Por sua vez, esta limitacdo na comunicacao do sofrimento emocional pode contribuir para a

dificuldade em identificar emocdes, “alimentando” este ciclo (Taylor, 2000).



Bucci (1997, citada por Taylor, 2000) sugere, através da aplicacdo da sua teoria do
cédigo multiplo, que o problema da alexitimia e consequentes perturbacdes somaticas ndo se
limita a ndo ter palavras para as emocdes sendo que por vezes os individuos “ndo tém
simbolos (verbais e ndo verbais) para o seu estado somatico” (p. 135). Bucci teoriza que as
emocdes sdo representadas de formas verbais e ndo verbais, em que 0s esquemas emocionais
néo verbais se desenvolvem primeiro e 0s verbais posteriormente. Os esquemas emocionais
ndo verbais incluem processos subsimbdlicos (sensa¢Bes sensoriais, viscerais e cinestésicas) e
representacdes simbdlicas. E quando estes dois processos, o subsimbélico e o simbdlico, se
dissociam durante a ativacdo emocional que ocorre uma “ativacdo fisioldgica, sem uma
ativacdo cognitiva correspondente” (p. 70), ou seja, as sensa¢des somaticas associadas a
ativagdo emocional ndo estéo vinculadas a imagens e palavras (Taylor & Bagby, 2004).

Relativamente aos estudos sobre o tratamento da Alexitimia, foram realizadas algumas
investigacdes, desde a recomendacéo de psicoterapia individual mais de apoio e menos
interpretativa e verbal, sugerindo a ndo adequac&o da psicoterapia dindmica, até a utilizacdo
de técnicas psicoterapéuticas especificas aplicadas individualmente ou em grupo (Krystal &
Krystal, 1988; Taylor, 2000). Os estudos sobre terapia em grupo revelaram a importancia da
utilizacdo de técnicas que aumentassem a consciéncia emocional e a atividade imaginativa
dos individuos, através da promocao da comunicacdo nao verbal, focado a sua atencéo nas
manifestacdes ndo verbais das suas emog0es (Taylor, 2000; Taylor & Bagby, 2004).
Integrando a teoria do codigo de multiplo de Bucci mencionada anteriormente, Taylor (2000)
sugere que as tecnicas aplicadas trazem beneficios porque aumentam os elementos verbais
simbolicos das representacdes emocionais ou das ligacdes entre os elementos simbolicos e
subsimbolicos.

Existem ainda varios estudos que utilizam diferentes abordagens terapéuticas, dentro
dos quais alguns utilizam a arte, para o tratamento da alexitimia, tendo obtido resultados
positivos (Cameron, Ogrodniczuk, & Hadjipavlou, 2014). A Arte Terapia € referida como
uma abordagem que oferece meios ricos em simbologia para um paciente com alexitimia
poder expressar, reconhecer e discutir as suas emocoes (Meijer-Degen & Lansen, 2006). A
utilizacdo do desenho e a expressdo corporal, por exemplo, através do psicodrama, séo
igualmente apontadas como abordagens terapéuticas que permitem o desenvolvimento de uma
linguagem que é essencial para uma comunicacdo eficaz e uma transformacao simboélica (Van
Der Kolk, 1996). Por outro lado, apesar das terapias que utilizam a arte, através da pintura,
teatro, musica, danca ou poesia conseguirem, com sucesso, provocar ativacdo emocional

fisica nos individuos, estes continuam sem conseguir representar através da sua imaginacgao as



emocdes desencadeadas no seu corpo (Thompson, 2009). Neste sentido, o circulo de
processamento e consciéncia da emogéo ndo se completa somente pela evocacdo da imagem
através de obras artisticas, sendo necessario que os individuos imaginem a emocao,
imaginacéo esta que deve refletir o cenario que provocou a emocao, mas também a sua
elaboracdo. Este autor considera que a evocacdo da emocdo sem a presenca de imaginacao
espontanea nao € util no trabalho com problematicas de alexitimia, argumentando que as
terapias que utilizam a arte levam os individuos a produzir arte de acordo com um processo
mentalmente controlado e conceitos pre-determinados e que por isso ndo esta presente a
verdadeira criatividade, havendo apenas uma ativacao emocional sem que haja capacidade de
elaborar e transformar esta ativacdo. O autor acredita que o desenvolvimento do feedback
imaginativo, com o objetivo de melhorar a compreensao consciente da ativagdo emocional
fisica, deve ser feito atraves da “contemplacdo deliberada de imagens produzidas
espontaneamente” e que a espontaneidade é importante, para que as imagens produzidas

aparecam do interior do individuo e guiem o processo, ndo sendo introduzidas artificialmente.

Diminuicao da Alexitimia através do Teatro Playback

Havendo uma comorbidade com diversas perturbacdes psicologicas, psiquiatricas e até
doencas fisicas, a alexitimia pode diminuir a qualidade e até o tempo de vida dos individuos,
sendo por isso importante a investigacdo sobre como a diminuir (Timoney & Holder, 2013).
Observa-se na literatura sobre este tema a importancia dada a utilizacao de técnicas que
aumentem a consciéncia emocional e a atividade imaginativa dos individuos (através da
promocdo da comunicacdo ndo verbal) e a presenca de imaginacao espontanea (Taylor, 2000;
Taylor & Baghby, 2004; Thompson, 2009). Refere-se ainda a “contemplacgéo deliberada de
imagens produzidas espontaneamente” para melhorar a compreensao consciente da ativagao
emocional fisica (Thompson, 2009). No Teatro Playback da-se uma maior importancia ao uso
de uma linguagem ndo verbal, metaférica e simbdlica do que a uma linguagem verbal e literal
(Chesner, 2002), em que ao participar numa performance deste formato teatral os atores e a
audiéncia sdo convidados a “ser aventureiros, espontaneos e criativos” (Salas, 1983). Numa
performance, depois de contada, a historia é entdo representada, sendo devolvida numa forma
de teatro improvisada (Rowe, 2005; Salas, 1983). Assim, podera existir uma ligacéo
conceptual entre as formas de diminuigéo da alexitimia e o Teatro Playback.

Fox (1992) define o teatro como a ponte entre a comunicacgdo linguistica e ndo-
linguistica, visto que este pode envolver expressao linguistica através de texto e palavras, mas

envolve também uma experiéncia sensorial. Numa performance de Teatro Playback existe



uma especial preferéncia pela utilizacdo do néo literal, do metafdrico do simbdlico e, segundo
Rowe (2007), isto permite a representacdo de pensamentos e emog0es que o narrador ndo
consegue exprimir ou que s@o muito dolorosos para serem observados de uma forma literal,
sendo possivel realcar os aspetos subjetivos da historia narrada e permitir tanto o narrador
como a restante audiéncia identificar-se com a experiéncia individual que esta a ser
representada, que apesar de Unica tem um significado coletivo. Assim, grande parte do
impacto do Teatro Playback deve-se ao “envolvimento do teatro com a comunicagéo
consciente e pré-consciente” (Fox, 1992). McKenna (1999) diz ainda que a investigacdo no
Teatro Playback deve focar-se numa construcédo da natureza da realidade, em resposta a uma
relacdo intima entre o narrador, o condutor e o restante publico e que isto iré trazer ao
momento da narracdo as experiéncias fenomenolégicas do narrador, que serdo depois
representadas, mostrando o seu intimo, 0 que permite uma compreensdo do seu mundo
interno. Esta autora argumenta que uma boa performance de Teatro Playback da muita
importancia a forma de arte e aos rituais, pois sdo estes que vao “apoiar o publico e os atores
nas suas visdes emergentes da narrativa e da consciéncia”.

Na investigacéo até agora realizada sobre Teatro Playback, poucos foram os estudos
que se debrucaram sobre quem assiste a estas performances (Bornmann & Crossman, 2011;
Glover, Mitchell, Stedmon, Fairlove, & Brown, 2016; Yotis, Theocharopoulos, Fragiadaki, &
Begioglou, 2017), sendo a maioria sobre quem recebe formacéo deste tipo de teatro (Cheung
NG & Graydon, 2016; Chung et al., 2018; Larkinson & Rowe, 2003; Moran & Alon, 2011;
Smigelsky et al., 2016). No entanto, um dos poucos estudos em que foram entrevistados
narradores do publico de uma performance de Teatro Playback, indica que estas pessoas
relatam uma experiéncia de “libertagéo ou alteracdo emocional e de transformacao da sua
visdo de si mesmos e dos outros, dos seus sentimentos e da sua forma de estar no mundo”
(Glover et al., 2016).

Mas ndo sendo o Teatro Playback uma terapia, podemos colocar a questao de que este
formato pode ndo conter as necessidades do individuo quando este se torna um narrador numa
performance de Teatro Playback, visto que ha nestas performances o potencial de estimular
nos individuos “sentimentos e pensamentos angustiantes e complexos” (Nash & Rowe, 2000).
Em resposta as questdes éticas que se levantam relativamente ao Teatro Playback, ao receio
deste ser um espago sem limites e pouco contentor, devido ao seu caracter publico, Nash &
Rowe (2000) explicam que este tipo de teatro contém alguns dispositivos contentores na sua
pratica e que mantém a seguranca psicologica: o grupo/companhia de teatro, a disciplina da

forma e o papel do condutor. Relativamente ao grupo, para treinarem a sua sensibilidade



relativamente aos proprios membros e, principalmente, ao publico, o seu treino baseia-se na
partilha das suas histdrias individuais e pessoais e na cria¢do e fortalecimento de dindmicas
internas e de relagdes no grupo. Assim, argumentam os autores, 0 grupo é capaz de conter a
historia do narrador, tal como acontece num grupo terapéutico. Por sua vez, as formas
estruturadas, que sdo no fundo os rituais, as "regras"” de representacao do Teatro Playback,
oferecem contencdo e limites/fronteiras as performances, permitindo por isso um
envolvimento mais profundo dos atores e do publico, como se fosse dada uma forma e uma
estrutura ao "caos da improvisacdo”. Por fim, o condutor, para guiar a performance, devera
desenvolver as suas capacidades de trabalho de grupo e de escuta, valorizando a fun¢édo
contentora das estruturas formais. Cada um destes dispositivos contribui para a criagdo da
seguranca necessaria numa performance, o que faz com que os autores considerem o Teatro
Playback ndo como uma terapia, mas algo com beneficios terapéuticos, encontrando-se “na
fronteira entre o teatro e a terapia, entre o publico e o pessoal”. Nash & Rowe (2000)
desafiam-nos assim a olhar para o Teatro Playback como uma ferramenta de arte que tem um
“poder de cura”, recordando-nos também como Moreno foi criticado quando se propds a
trabalhar com grupos e drama, sendo o seu trabalho classificado como "dificil e perigoso para
ser tentado" (p. 19). Tendo sido encontrada, pelo menos a um nivel tedrico, esta ligacdo entre
0 que é necessario para a diminuicdo da alexitimia e o que esta presente na raiz do Teatro
Playback e nas suas performances, este estudo propde-se a investigar, através da realizacao de
um ensaio controlado aleatério, se uma intervencgdo de Teatro Playback de 12 sessdes
semanais durante trés meses consecutivos, pode diminuir os niveis de alexitimia nos seus

participantes.



Meétodo
Participantes

A amostra deste estudo € constituida por 32 participantes, sendo 27 do sexo feminino e
cinco do sexo masculino. As suas idades variam entre 0s 19 e os 58 anos, sendo a média de
idades de 32.56 anos e o desvio-padrdo de 11.63. A idade minima de 18 anos necessaria para
participar no estudo foi o Unico critério de exclusédo utilizado. Destes participantes, 43.8% sdo
detentores de um mestrado, 28.1% tem apenas o ensino secundario concluido, 25% detém
uma licenciatura e 3.1% um doutoramento. Relativamente a situacdo profissional, 65.6% dos
participantes encontram-se empregados; 21.9% a estudar; 6.3% a estudar e trabalhar
(estudante-trabalhador) e 6.3% em situacéo de desemprego.

Relativamente as diferencas dos participantes dos dois grupos, a média de idades no
grupo experimental é pouco maior do que no grupo de controlo, sendo que no primeiro grupo
a média é de 36.46 (com idades entre 0s 19 e 0s 58 anos) e no segundo grupo € de 29.89 (com
idades entre 0s 20 e 0s 56 anos). A maioria das habilita¢cdes dos participantes de ambos os
grupos sao de ensino superior, sendo que no grupo experimental a licenciatura aparece em
primeiro lugar com 46.2% de participantes que detém esta habilitacdo, sequida do mestrado
com 30.8%, ensino secundario com 15.4% e doutoramento com 7.7%; enquanto que no grupo
de controlo 52.6% dos participantes detém um mestrado, seguidos de 36.8% com ensino
secundario e de 10.5% com licenciatura. Por fim, a situacéo profissional em que a maioria dos
participantes se encontram em ambos 0s grupos é a de empregado (com 76.9% para 0 grupo
experimental e 57.9% para o grupo de controlo), sendo que no primeiro grupo esta é seguida
da situacdo estudante-trabalhador com 15.4% e estudante com 7.7%; enquanto que no
segundo grupo, a segunda maior percentagem sao os estudantes com 31.6% seguida dos
participantes em situacao de desemprego com 10.5%.

Instrumentos

Para medir o constructo de alexitimia utilizou-se a Escala de Alexitimia de Toronto
(TAS-20) de Bagby, Parker e Taylor (1994) (versdo portuguesa de Prazeres, Parker e Taylor,
2000). Este é um instrumento de autoavaliacdo, composto por 20 itens, em que 0S
participantes devem, numa escala tipo Likert de cinco pontos (1-Discordo totalmente; 2-
Discordo em parte; 3-N&o concordo nem discordo; 4-Concordo em parte; 5-Concordo
totalmente), assinalar o seu grau de concordancia para cada uma das afirmacdes. Esta escala é

composta por trés subescalas: Dificuldade em Identificar Sentimentos (itens 1, 3,6, 7,9, 13 e



14); Dificuldade em Descrever Sentimentos (itens 2, 4, 11 e 17) e Estilo de Pensamento
Orientado para o Exterior (itens 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 e 20).

Tendo a escala demonstrado bons niveis de consisténcia interna neste estudo no pré (a
= 0.785) e pos-teste (oo = 0.822), os niveis de alexitimia de cada participante sdo obtidos
através da soma das respostas aos 20 itens, sendo os resultados de cada subescala obtidos
somando as respostas dessa subescala. Os itens 4, 5, 10, 18 e 19 devem ser invertidos. Assim,
0s resultados iguais ou inferiores a 51 representam a auséncia de alexitimia, os resultados
iguais ou superiores a 61 representam a presenca de alexitimia e os resultados entre 52 e 60

representam uma possivel presenca de alexitimia.

Procedimento

Sendo esta investigacdo uma intervencao de Teatro Playback foi necessario reunir um
grupo de teatro que tivesse formacao e experiéncia neste tipo de formato. Tendo a
investigacao nascido da vontade de criar pontes entre o Teatro e a Psicologia, por parte de
alguns membros do dISPAr Teatro — o grupo de teatro do ISPA — foi solicitada a colaboracéo
dos atores deste grupo que tinham ja contacto com o Teatro Playback através do “Projeto
Eco”, o projeto de Teatro Playback do dISPAr Teatro. Assim, o grupo de teatro constituido
para esta intervencdo, nomeada “Grupo de Desenvolvimento Pessoal através do Teatro
Playback”, contou com sete atores e dois musicos do dISPAr Teatro e ainda com um outro
ator do grupo de Teatro Playback “Imediato”. Todos os membros do grupo séo psicologos,
educadores ou estudantes de psicologia, sendo que entre eles estdo trés alunos de mestrado a
realizar a sua tese dentro deste projeto de investigacéo.

A recolha da amostra para este estudo foi precedida de uma sesséo de apresentacéo do
projeto, previamente autorizado pela comissdo de ética da Clinica do ISPA, que decorreu num
dos auditérios do ISPA. Para tal, houve uma divulgacédo desta sessao atraves das redes sociais
(Facebook e Instagram) do dISPAr Teatro e da colocacdo de cartazes em diversos locais na
zona de Lisboa e arredores (Anexo A), de 11 a 25 de margo de 2019. Durante este periodo
foram recebidas, através de um formulario online criado para o efeito, 88 respostas a esta
divulgacdo demonstrando interesse no projeto e/ou nesta sesséo, sendo que apenas 64 pessoas
compareceram na mesma no dia 25 de marco. A sessao iniciou-se com uma apresentacao de
powerpoint sobre o projeto. Nesta apresentacéo foi referido o que é o dISPAr Teatro, 0
Projeto Eco e o Teatro Playback, como forma de enquadramento do nascimento do projeto.
Foi também explicado o que € e 0 que ndo é o Grupo de Desenvolvimento Pessoal através do

Teatro Playback, reforcando que este seria fechado, ndo seria uma formacdo em teatro, nem



um grupo de Psicodrama e que os participantes nao iriam atuar, assim como apresentada a
equipa de investigacdo (coordenador, atores e consultores cientificos do projeto). Foram ainda
apresentadas as condic@es de participacao, isto é, disponibilidade semanal, preenchimento dos
questionarios no inicio e no final da realizagdo do grupo, assim como uma eventual entrevista
e ser escolhido para um dos grupos de intervencao atraves de um sorteio. Por fim foram ainda
referidas as datas e horas das sessdes do primeiro grupo e o valor das mesmas, tendo sido
pedida uma contribuicdo de 5€ por sessao (sendo possivel pagar mensalmente o valor de 15€
ou a totalidade das 12 sess6es no valor de 40€), de forma a aumentar o nivel de
comprometimento dos participantes e valorizar as sess6es. No fim desta apresentacao foi
pedido aos presentes que preenchessem o questionario de pré-teste (dados sociodemograficos
e Escala de Alexitimia de Toronto TAS-20), assim como 0 respetivo consentimento
informado (Anexo B). Foi dado um limite de 30 minutos para este preenchimento e explicado
que estes questionarios poderiam ser entregues a equipa no fim da sessao, caso optassem por
participar no projeto. A sessdo terminou com uma performance de Teatro Playback, seguida
de um momento de esclarecimento de eventuais duvidas sobre o projeto.

Ap0s a sessdo de apresentacdo inscreveram-se para 0 projeto 48 participantes. Sendo
este projeto um ensaio aleatorio controlado, foi feita a aleatorizacéo dos participantes pelos
dois grupos (experimental e de controlo) através do website “random.org”, no dia 26 de
marco, ficando cada grupo com 24 participantes. Nesse mesmo dia foram enviados e-mails
aos participantes que ficaram colocados no grupo experimental com a indicacao de que
tinham sido selecionados para o primeiro Grupo de Desenvolvimento Pessoal através do
Teatro Playback e solicitando que aparecessem na primeira sessao deste grupo no dia 1 de
abril. Também os participantes que ficaram colocados no grupo de controlo receberam um e-
mail a informar que n&o foram selecionados para o primeiro grupo, mas sim para o segundo
Grupo de Desenvolvimento através do Teatro Playback, cuja data ainda nao estava definida,
mas que este estaria previsto para setembro e que voltariam a ser contactados no dia 17 de
junho para preencherem novamente 0s questionarios.

Dos 48 participantes iniciais, apenas 32 completaram o estudo. Do grupo experimental
houve um drop out de 10 participantes, em que cinco destes desistiram antes do inicio das
sessOes e outros cinco apenas frequentaram no maximo duas sessées, tendo sido excluidos por
isso mesmo. Houve ainda um participante que ndo preencheu o questionario pos teste, tendo
sido por isso igualmente excluido do estudo. Do grupo de controlo cinco participantes ndo

responderam ao pos-teste sendo assim excluida a sua participacéo.



Relativamente ao grupo experimental, este assistiu a 12 sessdes de Teatro Playback
entre o dia 1 de abril e o dia 17 de junho. Estas sessdes decorreram semanalmente a segunda-
feira, das 20h30 as 22h30, no Ginasio do ISPA, com exce¢do da 112 sessdo que decorreu a um
sébado, das 10h30 as 12h30. As representagdes dos atores (e apenas estas) foram filmadas
com o consentimento dos participantes. No grafico abaixo pode ser observado o nimero de

participantes presentes em cada uma das 12 sessoes.

Figura 1. Namero de Presencas por Sessao
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Todas as sessoes realizadas foram divididas em trés momentos diferentes: o
aquecimento do grupo, a apresentacdo de Teatro Playback e um momento de partilha final. Os
aquecimentos do grupo basearam-se em dindmicas sociométricas e exercicios que promoviam
a partilha entre os participantes, tocando diversos temas como a idade, a familia, os lugares
importantes para cada um (onde nasceram, viveram, onde passaram momentos importantes),
as viagens, as ocupac0es profissionais e de lazer, os receios, sonhos e objetivos. A partir da 22
sessao foi sempre realizado no final do aquecimento um sociograma em que todos 0s
participantes poderiam escolher, colocando a mao no ombro dessa pessoa, a historia com que
mais se identificaram na Ultima sessdo. As apresentacOes de Teatro Playback tinham a
duracdo planeada de 90 minutos, embora por vezes se estendessem para além do tempo
estimado, estando sempre presentes quatro atores em palco, um condutor e um ou dois
musicos, assim como lencos/panos de diversas cores e instrumentos a disposi¢ao para serem
utilizados nas representacdes das historias. O espaco de partilha final era realizado com todos
0s participantes e o grupo de teatro sentados em roda no chao, em que havia a op¢ao dos
participantes partilharem o que quisessem sobre a sessdo ou simplesmente manterem-se em
siléncio. A sessdo fechava entdo com a realizacdo de um ritual, em que todo o grupo formava

uma roda, semelhante a um poco e um a um dizia o0 seu nome para dentro do po¢o,
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assinalando a sua presenca naquela sessdo e o seu respeito com aquele grupo e todas as
historias partilhadas.
No dia 17 de junho, foi enviado um e-mail a todos os participantes de ambos 0s grupos

(experimental e de controlo) a solicitar o preenchimento do questionario de pos-teste, tendo
este sido preenchido online.
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Resultados

A verificagdo do cumprimento dos pressupostos realizou-se através do teste de
Shapiro-Wilk para a normalidade da distribuicéo e do teste de Levene para a verificacdo da
homogeneidade de variancias. A distribuicdo é normal para os dois grupos tanto no pré como
no pds-teste, (p>0.322). O teste de Levene confirmou também a homogeneidade de variancias
em ambos 0s grupos no pré-teste (p=0.063) e no pos-teste (p=0.106).

Para comparar os resultados do grupo de controlo e do grupo experimental no pré-teste
utilizou-se uma ANOVA Univariada. Ndo foram encontradas diferencas significativas entre
os dois grupos, F(1,30)= 0.055, p = 0.816 (grupo de controlo: M=43.5 DP=12.7; grupo
experimental: M=44.5 DP=8.0), o que significa que ambos os grupos sdo em média iguais no
pré-teste.

Os resultados da intervengdo podem ser observados na Tabela 1. Estes resultados
foram analisados utilizando uma ANOVA a dois fatores mista, sendo o fator intragrupal o
tempo (em que os dois niveis sdo o0 pré e o pds-teste) e o fator entre grupos o tratamento (em
que os dois niveis sdo os grupos de controlo e experimental). Um dos participantes do grupo
experimental ndo respondeu ao item 2 da Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), pelo que
em vez deste ser excluido, colocou-se o valor da média da resposta dos participantes daquele
grupo a esse mesmo item. Concluiu-se que a interagdo entre o fator tratamento e o fator tempo
n&o foi significativa, F(1,30)=0,343, p=0.563, ndo sendo por isso analisados os efeitos
principais dos dois fatores em questdo. Todos os outputs dos testes estatisticos realizados

podem ser observados no Anexo C.

Tabela 1

Estatistica Descritiva — Grupo de Controlo e Grupo Experimental

Pré-teste Pos-teste

Média | Desvio-Padrao | Média | Desvio-Padrao
Grupo Experimental 44.5 8.0 45.5 8.2
Grupo de Controlo 43.5 12.7 43.0 135

Na Figura 2 observa-se a distribuicdo da percentagem de participantes de ambos 0s
grupos nas trés categorias da Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), no pré e nos pés-
teste.
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Figura 2. Distribuicédo dos Participantes pelas Categorias da TAS-20
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Discusséo

Este estudo prop0s-se investigar se uma intervencgéo de Teatro Playback de 12 sess6es
semanais durante trés meses consecutivos, pode diminuir os niveis de alexitimia nos seus
participantes. Olhando para os resultados obtidos percebemos que ndo houve uma interacéo
significativa entre o fator tempo e o fator tratamento, ndo sendo possivel afirmar que a
intervencdo de Teatro Playback diminui os niveis de alexitimia dos participantes. Assim,
coloca-se a hipotese de que este formato teatral podera ndo ter elementos suficientes que
permitam a transformacéo simbolica necessaria para a diminuicao da alexitimia. No entanto,
caso o Teatro Playback diminua os niveis de alexitimia, existe a possibilidade deste estudo
ndo o ter conseguido detetar, devido as limitagdes metodoldgicas presentes.

Para uma melhor compreenséo destes resultados devem entdo ser referidas as
limitacGes metodoldgicas e possiveis enviesamentos deste estudo. Uma das primeiras
limitacGes é a dimensdo da amostra, que sendo bastante reduzida (menos de 30 participantes
por grupo) ndo permite a generaliza¢do dos seus resultados. A forma como foi preenchida a
Escala de Alexitimia (TAS-20) no pré e no pés-teste deve também ser tida em conta, visto que
foram alteradas as condi¢Ges em que 0s participantes se encontravam e o0 suporte em que 0s
testes foram preenchidos. Enquanto que o pré-teste foi preenchido em papel, no dia da sessdo
de apresentacgéo, por todos os participantes em simultaneo, tendo sido dado um limite de 30
minutos para o seu preenchimento, o pos-teste foi enviado por e-mail e preenchido através de
um formulério online, sendo que ndo existiu qualquer controlo sobre 0 ambiente em que se
encontravam os participantes aquando do preenchimento do mesmo, quanto tempo
demoraram a responder, ou até se fizeram pausas nesse preenchimento, condi¢des essas que
podem ter uma influéncia nas suas respostas.

Tendo este estudo sido apresentado como “Grupo de Desenvolvimento Pessoal através
do Teatro Playback”, coloca-se a hipdtese de que os participantes que nele se inscreveram
poderao ser individuos que procuram ativamente atividades em que possam trabalhar o seu
desenvolvimento pessoal e aumentar o seu autoconhecimento, como outros grupos de partilha
e/ou terapéuticos ou com efeitos terapéuticos. Neste sentido, os participantes que ficaram
colocados no grupo de controlo poderé&o ter frequentado atividades ou grupos que tenham tido
algum efeito nos seus niveis de alexitimia e esta pode ser uma das razdes para haver uma
diminuicdo da percentagem de participantes do grupo de controlo na categoria “presenca de
alexitimia” do pré para o pos-teste.

Visto que o grupo de Teatro Playback é constituido por atores com diversos niveis de

formacdo em Teatro Playback, desde atores com meses de experiéncia a atores com dois ou
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mais anos de experiéncia, isto pode por em causa a sua competéncia, comprometendo a
fidelidade da implementacdo. Assim, para garantir a fidelidade da implementacédo, poderia ter
sido pedido a um especialista em Teatro Playback, externo a investigagdo, que realizasse uma
avaliacdo de forma a perceber se houve uma adequada utilizacdo das técnicas deste formato
teatral durante as sessdes realizadas, por exemplo, através da visualizacdo dos videos das
representacOes recolhidos durante estas sessoes.

Apesar de ter sido realizada uma distribuicdo aleatdria dos participantes, ndo sendo o
grupo de controlo ativo, poderdo haver efeitos de expetativa no grupo experimental. Para
garantir que ndo existem diferencas de expectativas ou crencas entre 0s grupos deveria ter-se
questionado ambos o0s grupos relativamente as suas expectativas para a intervencgdo, antes da
realizacdo da mesma. Outra forma de controlar esta diferenca de expectativas seria criar um
grupo de controlo ativo, que receba uma intervencédo credivel, em que as expectativas deste
grupo possam ser comparaveis com as do grupo experimental. I1sto permite-nos perceber se 0s
resultados obtidos estéo relacionados especificamente com o Teatro Playback e nédo com
outros fatores quaisquer e faz com que ambos o0s grupos tenham o mesmo nivel de
expectativas, visto que estardo “cegos” relativamente ao grupo em que estdo colocados
(experimental ou controlo).

Tendo o grupo experimental 42% de dropouts, coloca-se a hipotese de que estes
poderéo estar relacionados com as sessdes (no caso dos participantes que chegaram a
frequentar até duas sessdes) ou até com a propria sessdo de apresentacdo (para 0s
participantes que, apesar de terem sido selecionados, desistiram antes do inicio da
intervencdo). Assim, para perceber a que se devem estes dropouts, poderia ter sido realizado
um inquérito a esses participantes.

Relativamente a Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), segundo Cameron,
Ogrodniczuk, & Hadjipavlou (2014), sendo este um instrumento de autorrelato, podera ndo
ser 0 instrumento mais adequado para participantes com niveis de alexitimia elevados, visto
que estes poderdo néo ter a capacidade de reportar adequadamente as suas dificuldades, o que
vai de encontro a uma das caracteristicas da alexitimia, a dificuldade em comunicar o seu
sofrimento emocional aos outros (Taylor, 2000). Esta escala € também indicada como um
instrumento que d& mais importancia aos fatores cognitivos em detrimento dos fatores
emocionais e sugere-se, por isso, que a utilizacao desse instrumento poderia ser
complementada por uma metodologia qualitativa.

Tendo sido aplicadas medidas qualitativas, que ndo foram aprofundadas neste estudo,

foi realizada uma andlise preliminar de alguns dos resultados obtidos, que serdo analisados
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aprofundadamente no futuro. Ao longo das 12 sessdes desta intervencao foi solicitado aos
participantes do grupo experimental que respondessem, apds cada sessdo, a um formulério
enviado aos mesmos por e-mail, baseado no instrumento “Aspetos Uteis da Terapia (HAT)”,
sendo adaptado para uma avaliacdo da sessdo de Teatro Playback no lugar de uma sessao
terapéutica. Assim, este foi denominado de “Aspetos Uteis do Teatro Playback” (ver Anexo
D). Foi também realizado um Focus Group um més apds o fim das sessdes e entrevistas a
todos os participantes do grupo experimental que se disponibilizaram para tal.

Apesar dos resultados quantitativos ndo corroborarem a hipotese desta investigacao,
observdmos, num dos participantes do grupo experimental, uma diminuicdo dos valores de
alexitimia, de 59, que se insere na categoria “possivel presenca de alexitimia”, para 48,
passando assim para “auséncia de alexitimia”. Para podermos perceber o porqué desta
diminuicdo seria necessario realizar uma entrevista aprofundada a este participante.
Percebemos também, através das respostas de alguns participantes ao formulario “Aspetos
Uteis do Teatro Playback”, que estes conseguem, de alguma forma, ver em palco as suas
emocdes e imagens que expressam a historia que estes narraram, de uma forma que eles
proprios ndo conseguem expressar quando a narram, sentindo-se envolvidos emocionalmente
(ver Tabela 2).

Tabela 2
Respostas dos Participantes 17 e 44 ao Formulario "Aspetos Uteis do Teatro Playback"

Alusivas a Alexitimia e a sua Diminuicdo

Qual (quais) o(s) momento(s) mais Como foi a experiéncia de ver a tua

significativo(s)? Tenta descrever. historia representada?

P17: Os momentos mais intensos sdo aqueles | P44: Forte. Percebi que estavam em cena

da representacao; 0s corpos transmitem as minhas varias emoc0es personificadas, e
sentimentos e sensacdes e beleza, sinto me consegui vé-las com perspectiva. O final,
muito envolvida de um ponto de vista em que "eu" acordo depois de uma noite
emocional e sensorial. Parece que o meu conturbada e tapo as minhas outras

corpo esteja 14 com os outros. Vejo mundos. | emog¢des negativas, fez eco com a decisao

Vejo palavras transformadas em movimento, | que acabei por tomar: ignorar o cilime,

e imagens que contam mais do que nos desconfianga e tristeza para poder estar em
conseguimos contar. pleno na relacdo e ajudar a minha
namorada.

16



Encontra-se também, na descrigdo de algumas historias contadas e no relato de como

foi a experiéncia de ver a sua historia representada, a referéncia a dificuldade em expressar

emocdes e sentimentos, a dificuldade da expresséo através da palavra e a forma como a

representacdo dessas dificuldades permite a expressdo do que é interno (ver Tabela 3).

Tabela 3

Respostas do Participante 11 ao Formulario "Aspetos Uteis do Teatro Playback" Alusivas a

Alexitimia e a sua Diminuicdo

Contaste alguma
historia? Queres referi-la,
no seu tema ou no seu

conteudo?

Como foi a experiéncia
de ver a tua histéria

representada?

Queres referir algum
outro momento/historia
da sessdo e o efeito que

tenha tido em ti?

Sim. Centrou-se na
partilha da reflexdo sobre

0 "eu" e sobre quem sou,

Foi bastante intensa.
Como se me estivesse a

ver de fora do corpo. A

tem no processo auto-
reflexivo e de
conhecimento e

crescimento pessoal.

52 Sessdo | conflitos e duvidas expressao do dentro
internas, e a dificuldade | para fora.
em expressar emocdes e
sentimentos.
Sim. Partilhei como sinto | Foi bastante clara e Identifiquei-me com a
0 meu pensamento e evidente, dando corpo e | partilha de um dos
memoria estimulados, movimento ao participantes, quando
quando estou nas sessfes | pensamento interno. referiu que, por vezes,
de Teatro Playback, e do tinha dificuldade em
72 Sessd@o | impacto positivo que isso expressar 0s seus

sentimentos através da

palavra.

Apesar da analise dos resultados obtidos através desta medida qualitativa nos remeter

para o constructo da alexitimia e para a possivel presenca de fatores que tém sido associados,
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por varios autores, a sua diminuicdo, sendo esta apenas uma analise preliminar, € possivel que
estas respostas estejam ligadas a outros constructos, sendo por isso necessaria uma analise
aprofundada destes resultados.

Depois de discutidos os resultados encontrados propdem-se, além das observacdes ja
feitas relativamente as formas de evitar possiveis enviesamentos, a exploracao de dois
caminhos em estudos futuros. O primeiro sera a realizacdo de um estudo com uma populagéo
previamente identificada como alexitimica, para que assim possamos analisar se o Teatro
Playback tem ou néo efeito sobre este tipo de populacdo. O segundo sera a utilizacao de
metodologias qualitativas para uma avaliacdo mais aprofundada dos possiveis efeitos do
Teatro Playback nos niveis de alexitimia e uma melhor compreensdo dos fatores emocionais
deste constructo.

Conclui-se que, apesar dos dados quantitativos recolhidos ndo nos permitirem inferir
qualquer relacdo entre o Teatro Playback e a diminuicao da alexitimia, este estudo propde
uma ligacdo conceptual entre as formas de diminuicdo da alexitimia e o Teatro Playback que
pode ser observada numa anélise preliminar dos dados qualitativos, sendo por isso importante

uma analise aprofundada destes dados.
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Anexo A — Cartaz de Divulgacdo da Sessdo de Apresentacao

Sessdo de Apresentacdo
Segunda, 25 de Margo

dj?S PA:[" E CLI'NICAISP% 21;22%;2)2830

investigacdo

~/Grupode
Desenvolvimento Pessoal _
atra'VéS do Teatro PlaYbaCk www.bit.ly/inscrever-apresentacao

Duragdo das sessoes : 3 meses
Segundas, 20h30-22h30

Somos feitos das que vivemos. Vem contar a tua. Nés escutamos e
devolvemo-la em palco: o teatro enquanto lugar de encontro e de descoberta.
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Anexo B — Consentimento Informado

Estudo dos efeitos de uma intervengéo de Teatro Playback

Gostariamos de o/a convidar a participar numa investigacao sobre os efeitos da participacéo
num conjunto de sessdes de Teatro Playback. Esta investigacao insere-se num conjunto de
trabalhos coordenados pelo Prof. Doutor Anténio Gonzalez, numa colaboracdo com a Clinica
ISPA. Por favor leia a seguinte informacéo e se tiver davidas, peca esclarecimentos adicionais.

Objetivo principal do estudo

Acompanhar o percurso de cada participante no grupo de intervencéo através do Teatro
Playback a partir de um conjunto de instrumentos de avaliacao.

O que € que o estudo envolve?

O estudo envolve o preenchimento de um conjunto de questionarios antes de se iniciar a
participacdo nas sessdes e no seu final, com um tempo expectavel para o preenchimento de
cerca de 20 minutos. Depois de cada sessao, os participantes receberéo via correio electronico
um link para um curto questionario sobre essa sessédo (com tempo expectavel de
preenchimento de 5 minutos). Alguns participantes irdo ser convidados para uma entrevista
dedicada a forma como esta a vivenciar a sua participacdo. No decorrer de algumas sessoes,
caso todos os participantes concordem, poderédo ser feitas gravacdes das actuacdes dos
actores, sem que sejam obtidas imagens dos participantes. Os participantes poderédo também
ser contactados apos o fim do conjunto de sessfes. Os dados recolhidos poderéo ser utilizados
em producdes cientificas (teses, artigos cientificos), sendo mantido o anonimato e as
condicBes para que 0 grupo e as pessoas que nele participam ndo possam ser identificadas.
Os dados serdo mantidos confidenciais, através da utilizagdo de codigos em vez de nomes
para guardar os questionarios. A participacao € voluntaria e cada participante pode decidir
desistir de colaborar no estudo a qualquer altura sem prejuizo dos seus direitos. As sessdes
terdo um custo de 5 euros.

Duracéo do estudo?

O estudo acompanhara o decorrer da intervencao, que prevé 12 sessfes, uma por semana, e
contactos ulteriores para avaliacdo de follow-up. E sempre direito do participante terminar a sua
colaboracédo com este projecto em qualquer momento.

Quais as vantagens em aceitar participar no estudo?

Ao participar neste estudo, tera acesso a um conjunto de 12 sessdes, hum grupo fechado, em
gue a equipa técnica é formada por um conjunto de pessoas com formacgéo especifica na area
do Teatro Playback, entre os quais 3 terapeutas inscritos na Ordem dos Psicélogos, dois
Sdcios da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, um dos quais Didata. Varios estudos
sugerem que participar em sessdes de Teatro Playback se associa a sentimentos de se sentir
escutado e reconhecido, maior bem-estar, entre outras variaveis que se pretende estudar nesta
pesquisa.

Existem algumas desvantagens ou riscos em participar do estudo?

N&o sdo expectaveis quaisquer desvantagens nem conhecidos quaisquer riscos associados a
participacdo nesta investigagao.
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Consentimento Informado

1.

Lisboa

Confirmo que li e compreendi a informacéo acima. Foi-me dada oportunidade de
considerar a informacao, fazer perguntas e obter respostas satisfatorias.

Compreendo que a minha participacao € livre e por escolha propria e que poderei
abandonar o estudo, sem que os meus direitos sejam afetados.

Compreendo que os dados recolhidos neste estudo poderao ser analisados por
membros da equipa de investigacao e dar origem a producdes cientificas, nas condi¢cdes
acima descritas. Dou autorizagdo para que os membros da equipa de investigacao
tenham acesso aos dados.

Concordo participar no estudo descrito acima.

Concordo que um membro da equipa de investigacdo me contacte depois de ter
terminado a minha participacéo, para efeitos de seguimento.

de de

Foi-me entregue uma cépia do Consentimento Informado

Assinatura do participante

Assinatura do membro da equipa de investigacao
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Anexo C — Outputs dos Testes Estatisticos

Output da ANOVA Univariada para comparacdo dos dois grupos no pré-teste

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: aT

Type Il Sum Partial Eta Noncent, Observed
Source of Squares df Mean Square F Sig. Squared Parameter Power
Corrected Model 6,7512 1 6,751 055 816 002 055 056
ﬂntarcept ' 59757 501 ' 1 59757 501 ' 489 552 ' 000 ' 942 ' 480 552 ' 1,000 '
grupo_cod 6,751 1 6,751 055 816 002 055 056
Error [ 3661,968 ' 0 122,066 ' ' ' ' '
Total 65357,000 32
Corrected Total 3668,719 ' 3

a. R Squared= 002 (Adjusted R Squared =-,031)
b. Computed using alpha = 05

Outputs da verificacdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
grupo_cod  Statistic df Sig Statistic df Sig.
at 0 113 19 200° 947 19 356
1 166 13 200° 940 13 453
bT 0 114 19 200’ 945 19 322
1 186 13 200’ 937 13 425

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dft df2 Sig.
ar Based on Mean 3,733 1 30 063
Based on Median 3,014 1 30 093
Based on Median and 3,014 1 26,988 094
with adjusted df
Based on trimmed mean 3,802 1 30 061
bT  _BasedonMean . 2777 1 30 106
Based on Median 2,459 1 30 A27
Based on Median and 2,459 1 25,612 129
with adjusted df
Based on trimmed mean 2,712 1 30 10
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Output ANOVA a dois fatores mista

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type lll Sum Partial Eta

Source of Squares df Mean Sguare F Sig. Squared
factor Sphericity Assumed 1170 1 1170 040 042 00

Greenhouse-Geisser 1,170 1,000 1170 040 842 ,001

Huynh-F eldt 1170 | 1,000 1170 | 040 842 001

Lower-hound 1,170 1,000 1,170 040 842 001
factor! * grupo_cod  Sphericity Assumed 9,920 1 9,920 343 563 011

Greenhouse-Geisser 9,920 1,000 9,920 343 563 011

Huynh-F eldt 9,920 | 1,000 | 9,920 | 343 563 01

Lower-hound 9,920 1,000 9,920 343 563 01
Error(factor1) Sphericity Assumed 867,830 30 28,928

Greenhouse-Geisser 867,830 30,000 28,928

Huynh-FaIdt 867,830 _ 30,000 _ 28,928 _

Lower-hound 867,830 30,000 28,928
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Anexo D - Formulario Aspetos Uteis do Teatro Playback

Formulario pds-sessao

Se tiveres disponibilidade, agradecemos que preenchas o seguinte questionario. Poderas guarda-lo
enquanto memoria da tua participa¢do neste projecto e/ou partilhd-lo com a equipa de
investigacdo. Obrigado!

Data da Sessdo:

Nome:

Como foi para ti a sessdo?

Qual (quais) o(s) momento(s) mais significativo(s)? Tenta descrever.

Contaste alguma histéria?

Queres referi-la, no seu tema ou no seu contetido?

Como foi a experiéncia de ver a tua historia representada?

Queres referir algum outro momento/histéria da sessio e o efeito que tenha tido em ti?
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