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RESUMO

Na presente investigacdo, analisa-se a percepcadllde adolescentes, com idades
compreendidas entre os 16 e os 20 anos, sobrdaggforamentos com 0s pais e com o par
romantico. De acordo com Blos, considerou-se quewens da amostra estavam no final da
adolescéncia. Para estudar o que se propunhaputsie: o questionaribesenho de Circulos
Representativos da Famil{€anavarro, 1999), que avalia de forma longitudanpercepc¢éo
gue o individuo tem da relacdo afectiva com cada das figuras parentais, ao longo do seu
desenvolvimento; e Questionéario de Vinculagdo Amorofdatos & Costa, 2001), que avalia
a relacdo com o par romantico, através da: Cordiamependéncia, Ambivaléncia e
Evitamento. Os resultados encontrados, sugerem (@lieos rapazes percepcionam maior
proximidade emocional aos pais em todo o desemelvio; (b) as raparigas namoram mais,
tém namoros mais duradouros e envolverem-se maigienalmente nos relacionamentos
amorosos; (c) os individuos com estilo de vincudagéhorosa seguro representam a relacao
com a made como mais proxima emocionalmente e maisstante ao longo do
desenvolvimento e, tém varios tipos de relacionaoseromanticos; (d) quando o adolescente
percepciona separacdo dos pais e/ou perturbacGmsosi@s nos pais, parece existir maior

distanciamento emocional parental e, relacionansenoimanticos menos intimos.

Palavras-chaveadolescéncia; vinculagéo parental; vinculagéo assor



ABSTRACT

The following research analyses how 117 adolescentaprising the age range of 16 to 20
years, about how they perceive the relationshigh their parents and peers. According to
Blos, the study samples are at the end of adolescehhe study is based on: a) the
guestionnaireDesenho de Circulos Representativos da Fami@anavarro, 1999), that

assesses in a longitudinal way, the individual'sception of the parent-child affective

relationship, during his/her development; and ® Questionario de Vinculagdo Amorosa
(Matos & Costa, 2001), assessing the romanticioglship with the partner, through: Trust,

Dependence, Ambivalence and Avoidance. The resuitggest that: (a) boys, perceive a
higher degree of emotional proximity towards thggrents in the whole development; (b) girls
compromise seriously, longer, and are more emdtioimevolved in the loving relationships;

(c) individuals showing a secure loving attachmegpresent the relationship with the mother
as emotionally closer and more constant throughbat development, and have several
romantic experiences; (d) when an adolescent Iszgharation of their parents and/or perceive
emotional disturbances in the parents, there se@msxist a higher parental emotional

estrangement and fewer intimate romantic relatigssh

Key-Word: adolescence; parental attachment; lowattgchment
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INTRODUCAO

O presente estudo, partiu do desenvolvimento detdoias de interesse pessoal: 0 estudo
da adolescéncia e a teoria da vinculagdo. Da pesdpibliogréfica, nasceu a inspiracdo para o
objectivo principal a estudar a vinculacdo no fik@ladolescéncia.

O final da adolescéncia € a ultima fase do perttaladolescéncia, situada entre a plena
adolescéncia e a pos-adolescéncia (Blos, 1998).dedinir o conceito de adolescéncia, recorreu-
se a abordagem tedrica de Blos. O autor, defirepesiodo constituido por trés faskscio da
AdolescénciaPlena Adolescéncia Final da AdolescénciaEsta divisdo por fases, nao é rigida,
porque o individuo pode sempre regredir em deteddnmomento do seu desenvolvimento,
para a fase anterior. No entanto, desta formandatee melhor as modificacées que ocorrem ao
longo deste periodo.

Visto a amostra recolhida ser compreendida poreadehtes dos 16 aos 20 anos (idade
média é 18 anos), considerou-se que de acordo deorinado por Blos (1998) estariam na sua
maioria, na ultima fase da adolescéncia. De acooto este autor, no final da adolescéncia, o
individuo vai integrar o ego, em consonancia corsua no¢do de identidade, que se foi
evidenciando ao longo do desenvolvimento (desdenfandia até ao presente momento),
constituindo a sua personalidade de adulto. E nesta, que o individuo comeca a tomar
decisbes que tém repercussdes no seu futuro,daie profissionais e amorosas (Blos, 1998;
Ferreira & Jorge, 2008). A nivel amoroso, o indidccomeca a estabelecer compromissos mais
intimos e maduros (Costa, 2005).

Da pesquisa efectuada, sobre influéncia da fanpifide-se concluir que a relagédo pais-
filho € um factor central no desenvolvimento pssou$al do individuo. Por isso as relagbes
parentais, sdo sugeridas como influenciando asafutrelacdes significativas, visto serem as
primeiras de vinculo afectivo significativo que mdividuo estabelece, e que determinam a
construcdo de modelos representacionais de siiprémo outro, que vao dar origem a futuras
relacdes de proximidade emocional.

Com a puberdade, surgem importantes transformagigeselacdes parentais, porque o
adolescente sente necessidade de se mostrar idgepende se afirmar e ganhar autonomia. Os
pais sao por isso, deslocados para um “segund®m’pkam detrimento de outros objectos

significativos para o individuo, com as quais oejovse quer identificar e partilhar novas



experiéncias e valores. Contudo, tal ndo significee haja um corte nas relagdes de vinculacdo
com os pais, pelo contrario, ddo-se reestruturagi@ssas relacbes, para que seja depois
constituido um contexto de proximidade emocionalee seguranca, de forma a facilitar o
desenvolvimento de sentimentos positivos acercaideroprio (Andrade dos Santos, 2005;
Coimbra, 2003; Blos, 1998; Matos e Costa, 19963aEstuacdo, segundo alguns autores, pode
dar origem a crises, provocando algum mau estaciema, tanto nos pais como nos filhos.
Contudo, segundo Coimbra de Matos (2003), € atrdeesonflito interno que o adolescente
progride para a fase adulta, ou regride adoecdsttoporque, as crises so existem na patologia
(Coimbra, 2003; Marcelli & Braconnier, 2005). Casio haja um ego fraco, de um ou dos dois
pais, o adolescente desenvolver-se-a de forma ilequid, fomentando relacdes de menor
dependéncia, das que desenvolvia enquanto criangajando um novo papel com os pares,
onde conjuga a accéo de cuidar e de ser cuidads,(BB98; Castro, 2009; Coimbra, 2003;
Matos, 2002).

Verificou-se também pela pesquisa efectuada, exiterencas na forma como os
individuos se relacionam dependendo do género estibss de vinculagdo. Assim, recorreu-se a
teoria da vinculacao, para compreender a existé&cidiferencas individuais nos jovens no final
da adolescéncia, quanto as suas relacdes pareftass ao longo do ciclo de vida, e as suas
relacdes estabelecidas com o par amoroso. Partilo-geressuposto, que os individuos com
diferentes padrdes de vinculacdo amorosa, peraegui@s suas relacbes afectivas, em funcao
dos modelos de si proprio e dos outros, mas queabidgde da vinculagdo, estabelecida nos
primeiros anos de vida com os primeiros objectoarder, ou figuras significativas cuidadoras,
embora influenciando a percepg¢éo e a forma come @8/ relacionamentos amorosos, ndo 0s
determinava (Canavarro, 1999). Da-se por isso ngeiatle importancia a historia de vida do
individuo, que pode ser promotoras de mudancadiyassiou negativas ao longo do seu
desenvolvimento.

Atendendo a estes pressupostos tedricos, pretenders este trabalho, identificar e
compreender melhor a influencia que o género, iloedé vinculacdo amorosa e a histéria
pessoal, ttm na percepc¢ao e (re)construcdo déeslagnificativas por parte dos jovens no final

da adolescéncia.



CAPITULO | — ADOLESCENCIA

O termo “Adolescéncia”, significa em latim “crester caracteriza-se por ser um
estado de transicdo entre a infancia e o estadtbabiem sempre este periodo é encarado de
forma tranquila pelos adolescentes e os seuspgaigndo ocorrer conflitos ou crises, devido
a mudancas corporais, psiquicas, relacionais, awalse e socioculturais (Marcelli &
Braconnier, 2005). Contudo, esta altura, € tambéra oportunidade de o jovem crescer e
desenvolver-se num ser mais criativo, corajosoagazr de amar, se durante todo o seu
desenvolvimento, se sentir amado.

Segundo Coimbra de Matos (2003), a adolescénamaedas €pocas mais promissoras
e ricas da vida, que revela potencialidades petoeato de capacidade moral, criativa e de
exploracdo. Mas também é um periodo onde o joeegeste confrontado com momentos de
ambivaléncia, decorrentes do processo maturative, ajfaz oscilar entre ddscinio e o
desejo de conhecer, explorar e desfrutar das n@amcidadegdo seu corpo eréticod
campo de experiéncia e satisfacdo, ou, opostamentaedo, o0 evitamento, a negacao, a
vergonha ou a repulsa e a culpgCoimbra de Matos, 2003; p. 201). Por isso, ais plevem
apoiar os seus filhos adolescentes nhos momentogidjfmotivando-os e estimulando-os para
novas experiéncias, de forma a crescerem de foandasel e confiante, pois caso contrario,
correm o risco de sofrer problemas psicolégicoas{®, 2009; Marcelli & Braconnier, 2005;
Shaffer, 2005).

Fases da Adolescéncia

Segundo a perspectiva psicanalista de Blos (1988)adolescéncia pode ser
caracterizada em trés fases distintagio da adolescéncjaAdolescéncia propriamente dita
(ou Plena adolescéncia) ¢-mal da adolescéncidNa verdade, esta divisdo segundo o autor, &
uma abstrac¢do, porque ndo existe uma compartigé&ntauito nitida no desenvolvimento.
O desenvolvimento ndo se faz a um ritmo constgmbegue podem ocorrer regressoes.
Contudo, desta forma, torna-se mais facil compreead modificacbes essenciais em cada

uma das fases e, 0 que as caracteriza. Desta fapai-se por apresentar o periodo



adolescente de acordo com estas fases propostaBlgmrcaracterizando também a fase
anterior e a posterior, para uma melhor compreetis@®senvolvimento.
Pré-adolescéncia

Antes do inicio da adolescéncia, existe uma faggeaBlos (1998) denominou &eé-
adolescénciae que € marcada pelo inicio da puberdade. Conbergade, da-se um aumento
guantitativo da pulsdo sexual, que leva a um reapaento da pré-genitalidade e ao fim do
periodo de laténcia (Blos, 1998). Contudo, segundator, nesta fase os jovens ndo tém nem
um novo objecto de amor, nem um novo alvo parastintos, Qualquer experiéncia pode
tornar-se sexualmente estimulante- mesmo os pensasnéantasias e actividades destituidos
de qualquer conotacdo erética ObviaBlos, 1998, p.78). Isto pode ser vivido com
ambivaléncia, entre o desejo e 0 medo de cresoergusa das transformacgdes psiquicas e
fisicas que se comecam a notar (Blos, 1998; Fon266&; Sardo, 1997). Nesta fase, da-se a
socializacao da culpa, para contornar o conflitego. Os pré-adolescentes podem projectar a
culpa sobre o lider do grupo, enquanto impulsionalds actos de transgresséo, sendo esta
para Blos (1998), uma razao para a crescente it da pertenca ao grupo. O grupo para
0S meninos, é constituido por individuos do mesexo.sPrimeiro, para evitar 0 Sexo oposto,
devido sentirem ansiedade de castracdo (i.e. pdo reedesejo) em relacdo a mée arcaica,
depois porque a escolha de elementos do mesmo w#ERo ma conotacdo erdtica e esta
relacionada com a escolha de um objecto narci&Emeninas, defendem-se contra a pressao
regressiva da mée pré-edipiana, e interessam-&s pmEjos heterossexuais. O papel das
meninas, nesta fase é marcado por comportamentessags e sedutores. Por essa razéo, ter
uma fixacdo a mée nesta fase, pode originar utndelsg@mento anormal, para ambos o0s

géneros, regredindo ao ponto de fixacdo pré-edipaaterior.

Inicio da Adolescéncia

Apoés a pré-adolescéncia, os jovens fazem repetitaativas de separagdo dos seus
primeiros objectos de amor. A renuncia ao objeaimgrio incestuoso, como forma de
sublimacgéo (i.e. tendéncia para a intelectualizag&m auto-conhecimento), salvaguarda a
integridade do ego (Blos, 1998) e permite desca@bsua identidade de adulto (Marcelli &
Braconnier, 2005). No inicio da adolescéncia, h#eessidade de renunciar a imagem de

perfeicdo dos pais (i.e. imagem da sua infanci@prevezes, manifestam uma clara oposicao



aos desejos e valores parentais (Blos, 1998; 3ha@ie5). Contudo, esse conflito com os pais
enguanto parte integrante da sua reorganizacaapsitjuica, para remodelar as imagos
parentais, € normal e natural (Sardo, 1997). Hattaanento das representacfes dos pais e dos
seus equivalentes morais internalizados, permés-#iastarem-se da tensdo dos instintos e da
angustia conflitual que sentem. Mas esse afastameait enfraquecer o super ego, deixando
por uns tempos de depender da sua autoridade. xesta, 0 ego torna-se ineficaz para
mediar as pulsfes e o mundo exterior, e isso faeqee 0s jovens oscilem durante esta fase e
a seguinte, entre duas posicoes extremas e castrarposicdo passiva e a posicao activa das
pulsdes. Esta ambivaléncia € exercida em relac@g@oao objecto e ao mundo exterior. Por
essa razao, nesta fase, alguns jovens sentemilidsidé e incongruéncia: 1) ao fazerem as
suas escolhas objectais; 2) nas suas oscilacdasnuar; 3) nas mudancas de comportamento
e; 4) nas capacidades de testar a realidade.

E no inicio da adolescéncia, que se buscam novjestob de investimento da libido
(Blos, 1998). A formacédo de amizades intimas elichdas entre os individuos do mesmo
sexo, bem como, novos valores adquire grande idpcet. A escolha inicial do amigo, é
narcisista, porque é baseada em algumas cardctisjue o ele valoriza e sente que lhe
faltam, e que acabam por ser possuidas de formradta] ao ser aceite e apreciado pelo seu
objecto ideal, ou melhor amigo (Blos, 1998). Esdagio objectal, que marca a fase bissexual
do inicio da adolescéncia, forma o ideal de egorggela a manutencéo da auto-estima (i.e. o
seu equilibrio narcisico). E estimula também, aym® e o manter relacdes estaveis com o

objecto heterossexual, nas fases seguintes (B¥88, Shaffer, 2005).

Plena Adolescéncia

Na adolescéncia propriamente dita, ou plena adihest, os desejos e 0S seus
conflitos edipianos voltam a surgir (Blos, 1998% Wudancas corporais e psiquicas sdo mais
rapidas e mais evidentes, e vao provocar alteragéeisivas no processo de maturacdo do
adolescente. Com a perda da bissexualidade do jetegem as mudancas familiares, devido
a uma revivéncia do conflito edipiano (Marcelli &&a8onnier, 2005). Ao ser integrada a
identidade de sexo e de género, o adolescente seckssidade de se afastar mais dos seus
pais, ainda que de forma simbdlica (i.e. atravésgjeicdo dos desejos, dos ideais, dos

modelos de identificacdo e interesses, que constamn eles durante a infancia), procurando



novas fontes de satisfagao, fora do ciclo familtarompimento com os pais internalizados e
muito idealizados, abala o adolescente, mas parm datlo, abre-lhe novos horizontes
desconhecidos, criando um misto de esperanca e medo

O adolescente passa primeiro por um processo depata se convencer, e aos seus
pais também, de que ja ndo precisa dos pais coemisgava em crianca. Esta fase narcisica,
gue antecede as novas relacbes objectais e sagiamgrcada por um distanciamento dos
objectos exteriores, permitindo um acesso maisip@®aos seus sentimentos. Tal € positivo,
na medida em que o ajuda a desligar-se das prengguaas significativas hipervalorizadas,
disponibilizando a pulsdo necessaria para invesifprma realista, na sua auto-estima (Blos,
1998). Na fase seguinte, o adolescente identiéceesn 0s pares, primeiro com 0os do mesmo
sexo, depois com os do sexo oposto (Castro, 2008; B998; Marcelli & Braconnier, 2005;
Sardo, 1997; Shaffer, 2005; Sprinthall & Collin®03; Steinberg, 2008) de forma a elaborar

os conflitos edipianos e a restabelecer o equiliserdido (Sardo, 1997; Madeira, 1990).

Quando o jovem investe a libido, num novo objecttetossexual ndo incestuoso,
abandona as posicdes narcisica e bissexual, eaaigna pulsdo sexual (Blos, 1998; Marcelli
& Braconnier, 2005; Sardo, 1997). Os novos objedmamor, acabam por ser proteger contra
as introjeccdes dos antigos objectos de amor (Bl898). No entanto, se 0s pais nao
promovem o0s esforcos que o adolescente faz deag@oaindividuacdo, a capacidade do
jovem para explorar novos relacionamentos, ficaprometida (Castro, 2009; Marcelli &
Braconnier, 2005). Por essa razédo, quando existgmrpacdes nos adolescentes, estas sao
atribuidas as interac¢des patologicas dentro defaimidia fragil. Nas familias frageis, em que
existem «crencas fundamentais»poassupostos de bgse que fazem dela um grupo coeso e
defensivo, os desejos de autonomia dos adolesgces@iesencarados como uma ameaca
(Marcelli & Braconnier, 2005). Ser autbnomo, repréa ter salde mental, mas para tal, é
preciso que os pais colaborem nesse processo e fo estabelecer relagbes com os pais
mais simétricas e maduras (Castro, 2009; CoimbMates, 2003).

A fantasia e os devaneios préoprios da adolescémaipriamente dita, ajudam o
adolescente a assimilar lentamente as experiémafastivas, proporcionando o seu
desenvolvimento progressivo. O pensamento e avidiadle artistica do tipico do adolescente,
passam do egoismo para a descentralizacdo. Nagetescéncia, a expressao artistica e de
ideias, possibilitam a comunicacdo de experiénpessoais, e favorecem a participacao

social. Por isso, quando um jovem sente que assmoyades da puberdade, ndo poderem ser



partilhadas nem com os primeiros objectos de am&m com 0s novos objectos de amor,
arranja formas que Ihe permitem expressar e preerchvazio emocional. Por exemplo,
escrever um diario, permite-lhe manter a fantasiés mu menos relacionadas com o objecto
de amor, e impede-o da experimentacdo heterossesambtura (Blos, 1998). Envolvimentos
romanticos que comeg¢am muito cedo e de forma iatgmarecem ter efeitos adversos no
comportamento e na saude mental dos adolescentesou®o lado, um envolvimento
romantico moderado, antes dos 15 anos, esta adsaxiama melhor saude mental e a uma

melhor sensacdo de bem-estar (Steinberg, 2008).

Na adolescéncia, o estar apaixonado, ou ter ungajorado(a), € condicdo para o
adolescente evidenciar os primeiros sinais de dmtekualidade e a elaboracdo da sua
masculinidade ou feminilidade. Por exemplo, o rafiama-se mais evidente, através de
atitudes barulhentas e predatérias. A namoradagsepta para ele, uma fonte de prazer
sexual, mas também uma mistura de atributos sagmgueciosos. E também |he, provoca
medo de perder a sua independéncia e o0 seu cqrgoslsubmissdo emocional.

A primeira escolha do objecto heterossexual é genate determinada por alguma
semelhangca ou diferenca notavel, fisica ou meram um dos pais. Esse primeiro
relacionamento romantico aparece por deslocamentoaracteriza-se por existir uma
dissociacdo entre sensac0es fisicas e sentimeBitzs (998). Um amor, s6 é caracterizado
como maduro, na pés-adolescéncia (apds o declmiGainplexo de Edipo renascido), ou
seja, quando ha a consolidacdo e unificacdo dektss opostos. Enquanto o jovem se
encontrar na plena adolescéncia, oscila entreropagh descarregar as tensdes e, o controlo
das tensdes através dos mecanismos de defesa. €@sisneos de defesa, em situacdes
normais, sdo medidas de emergéncia que proteggo peeluta contra 0s seus instintos, mas
gue prenunciam também, o aparecimento do caradeerinteresses, talentos e opc¢des
profissionais. De acordo com Blos (1998), a culiafluencia na formacéo das defesas dos
adolescentes, porque 0s jovens, sdo mais vulner@siexpectativas sociais. Assim, as
defesas: ascetismo (que proibe a expressdo datasé intelectualizacdo (que permite a
descarga da agressao através do deslocamentodemaser mais tipicas dos adolescentes
europeus, porque os adolescentes americanos afinmaasra sua pulsdo sexual sob pressao do
grupo. Esse conformismo ao grupo por parte dosieamers, a que o autor deu o nome de
uniformismg denota-os de uma superficialidade emocional, quada pela énfase excessiva

na accao, que vai favorecer o narcisismo. Os maoasi de defesa do uniformismo séo: a



identificacdo, a negacédo e o isolamento. Blos (19%f8ma que o comportamento do
adolescente americano, ao ser regulado em termgaissoreduz a diferenciacdo e a
individualidade por muito tempo, levando a problerda identidade e ao prolongamento da
adolescéncia.

Final da adolescéncia

No final da adolescéncia, o jovem ainda passa poprocesso de mudangas corporais,
psiquicas, mas também sociais, onde a exploragdoeeonstrucdo de relagbes sociais, tém
repercussdes no seu futuro académico, profissemaahoroso (Beyers & Goossers, 2008). O
jovem no final da adolescéncia, distingue-se denpowadulto, porque ainda ndo consegue
assumir todas as responsabilidade por si prépeim tomar decisdes de forma independente
em todas as areas da sua vida, e também por ng@o@wermicamente independente (Ferreira
& Jorge, 2008). Contudo, j& € capaz de adiar ggratdicacdo e sujeitar-se a conciliagcdo, ou
persistir na sua escolha, para a sua auto-reatizddarcelli & Braconnier, 2005; Sa, 2003).
Tais ganhos, sdo essenciais para investir numgael@mantica, porque dotam o jovem de
um “(...) sentido da reciprocidade e um meio de madab relativamente as exigéncias
pulsionais” (Marcelli & Braconnier, 2005, p. 204).

E a partir do final da adolescéncia que surgem OSIepos relacionamentos
romanticos com significado e estaveis no tempo,egamdo 0s jovens$ (...) a ensaiar 0S
equilibrios entre a construgdo da intimidade e anstoucdo da identidade, e a testar a
viabilidade das representacdes elaboradas em relsa@nteriores. "(Matos & Costa, 2006,
pp. 100-101).

De acordo com Costa (2005), o estatutoirdamidade caracteriza 0s sujeitos que
valorizam o desenvolvimento de relagfes de entragfaa e espontaneas, caracterizadas por
respeito pelo o outro, e por investimento na regmdas suas divergénciaspie-intimidade
tal como o nome indica, € uma relacdo de proxingdads sem investimentos profundos. Os
sujeitos que a manifestam, ja tém condicdes que plossibilitam estabelecer relagbes de
autenticidade, mas a ideia de compromisso suswtadmbivaléncia, porque temem 0s riscos
e a responsabilidade que uma relacdo intima compamseudo-intimidade caracterizada
por uma relagdo de investimento aparente. Os whaddd ainda ndo sdo capazes de

compreender as implicagcbes da intimidade em taiaaxtensao e profundidade, por isso as



suas relacdes sdo superficiais e caracterizadasnpetisismo. Aestereotipiaé a completa
auséncia de investimento numa relacdo intima, @lenwento é totalmente evitado e as
relacbes sdo colocadas ao servico dos seus prdpteresses. Por Ultimo o estatuto de
isolamentg é tipico dos individuos solitarios e é caractat por auséncia de relacoes de
intimidade.

O investimento romantico no final da adolescénoiemeca a ser mais intimo e mais
maduro (Costa, 2005). Os compromissos e o carinhoa par romantico, ja fazem parte da
maior parte dos relacionamentos desta fase, ersggpeocura uma “(..relacéo de verdade e
de lealdade com o amb(Sa, 2003, p. 31). Os jovens no final da adolesieggé por se
encontrarem ainda num periodo de formacao de dbaidie de experimentacdo, estabelecem
relagbes com o par amoroso, caracterizadas poa (@805) depré-intimidade por haver
menor investimento emocional, quando comparadas amhos adultos. A maior parte dos
adolescentes tardios, tém relacbes menos intimasjug@ ainda ndo querem investir
emocionalmente num relacionamento, separando assnsentimentos e as pessoas (S4,
2003). Sao relacbes, caracterizadas pela expeag@mnthesitacdo e diversidade de estratégias
na conquista do seu objecto sexual e dos seustivbg¢mas também na renuncia de outros)
(Ferreira & Jorge, 2008). Estas exploracao e iifgtable, fazem parte desta fase, por isso
Ferreira e Jorge (2008) consideram-nas normais ueldsais, por terem um caracter
temporario; ja que permanecem até a fase adulemdguo individuo ja consegue assumir
todas as suas responsabilidades, tomar decisOesfortiea independente e estar
econOmicamente independente.

Contudo, se o adolescente tardio tem relacdes aemrcaracterizadas ppseudo-
intimidade(i.e., relagdes superficiais e caracterizadas pafoisismo) olestereotipia(i.e., 0
envolvimento é totalmente evitado, as relacoesesergs seus proprios interesses), revelam
gue ainda ndo sdo capazes de compreender as igdpkcala intimidade em toda a sua
extensao e profundidade (Costa, 2005), mas tamp@nmaver resisténcia em se entregarem a
paixdo, porque acreditam ser possivel, confiar lgméan. De qualquer das formas, investindo
ou ndo nos relacionamentos amorosos, a maiorigogdess desta fase, ainda ndo pondera o
casamento. Uma das justificacdes para este facwbe ger pelo aumento da educacao
especializada e das condi¢bes necessarias a sdmea (Sprinthall & Collins, 2003). O
investimento na educacédo, a crise econdémica instadaa precariedade dos empregos, que
atinge a nossa sociedade contemporanea, faz cormujtes individuos adiem o projecto de

casar, e permanecam a depender dos pais em tecorasm@cos e emocionais, durante muito
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mais tempo (Seiffge-Krenker, 2006; Steinberg, 200@sta forma, o periodo da adolescéncia,
corre o risco de se prolongar por um tempo indédirou provocar umarise de identidade
(Blos, 1998).

A tarefa desta fase de desenvolvimento, esta teralgdo de um ego unificado que
integra os fendbmenos residuais ou “retardamentosigisl de fases anteriores, com o0s
fendmenos estaveis, ja consolidados, formando asstaracter (Blos, 1998). O grau de
vulnerabilidade de cada individuo, a tolerancia caoflito e a angustia, o volume e a
intensidade dos estimulos (exteriores e interipgegjue vao dar origem a grandes diferencas
individuais em termos de ego; podendo favorecesrejudicar o desenvolvimento do sujeito.
Por isso, sempre que um individuo tem a confirmaf@aque pode ou tem algo, isso vai
fortalecer o seu auto-conceito: e sempre que uimidwb ndo pode ter algo, entra nuorse
de identidade por fracassos de adaptacdo, deformacbes do emmpbmas defensivas ou
patologia severa. Blos (1998), definiu gdndrome da adolescéncia prolongadarelutancia
em o individuo dar por encerrada a adolescéncrafpgdes dos instintos, descontinuidades
no desenvolvimento do ego, problemas de identdicag bissexualidade. Contudo, durante
toda a adolescéncia, o ego entra em acordo conteasidade das pulsbes, com 0S seus
objectivos e os seus alvos, e sempre que se desagean de uma fase para a outra, ha sempre
“fendmenos residuais” que nao foram assimilado® cgclamam expressao e que sao
“transportados” até chegar a vida adulta. Essesrienos, s6 se manifestam quando seu o0 ego
deixa de assumir o controlo total. Quando tal ammmtpodem haver(.«) complicacbes que
(...) podem levar a manobras de adiamento (“add@es@ prolongada”), ou a fracassos
totais (“faléncia da adolescéncia’® (Blos, 1998, p.192). Quando o sujeito ndo é zajm
consolidar forgcas contrarias (libidinais e agremsjwlos objectos de amor e de 6dio, esta-se
perante umadolescéncia frustradaEste colapso esta relacionado, com a internalizdea
objectos primarios deformados.

Quando o processo decorre com normalidade, no fimaladolescéncia da-se a
solidificacdo de caracter. Contudo, tal é alcancadausta da perda da sensibilidade
introspectiva, da imaginagcdo criativa e das inidet aventureiras. Estas caracteristicas tdo
tipicas dos adolescentes, tendem a desaparedeneota (exceptuando o caso dos artistas),
sendo desenvolvida a capacidade de pensament@cbstdefinicAo conceitos e valores,
reflexdo sobre o proprio pensamento, consolidagdpetisamento com a acg¢éo, promovendo
a auto-realizacdo (Blos, 1998; Fonseca, 2005; S@lin& Collins, 2003). Por exemplo, a
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escolha da profisséo, € iniciada na adolescéneia,émo final da adolescéncia, que os ideais
do ego, assumem uma estrutura definitiva assim apsamtido de identidade.

Pés- Adolescéncia

Com a pés-adolescéncia, € atingida a maturac@a fsemocional. O pos-adolescente
ou jovem adulto, desliga-se completamente das geptacOes dos objectos parentais que
construiu em crianca. Nesta fase, faz uma revis8csdas identificacdes, conseguindo aceitar
umas e rejeitar outras. Resolve os conflitos isisgémicos e as desarmonias do ego,
consolida a identidade e os papéis sociais, e @md@rmonizar as varias componentes da
sua personalidade de forma gradual e funcionals(Bl®98). A confianca (em crianca,
depositada nos pais idealizados) volta-se para @ eue todos os esforcos, sdo feitos para
manter o senso de dignidade e de auto-estima (vedcal).

O pés-adolescente, empenha-se a experimentar eéslagn 0s novos e potenciais
objectos de amor, que “(.rgpresentam todas as combinacdes possiveis dodegoadado e
idealizado, sensual e terno(Blos, 1998, p.204). Essa experimentacao, levaeyiacdo e
definicdo de metas para o resto da vida, de acowdo a sua personalidade e a sua moral
(Blos, 1998). Quando encontra um objecto de anwon, @ qual é possivel um relacionamento
seguro, o individuo assume uma relacdo amorosaatermdade/paternidade. Esta fase
também coincide com a escolha profissional. Cororelasdo dos processos de integracao,
estabilizacéo e irreversibilidade do ego, atingidaspos-adolescéncia, entra-se na condicdo
adulta.

Caso ocorra um fracasso na conclusdo do procesdeseente, ndo € alcancada a
organizacdo de um eu estavel, e o ego ndo consagae o conflito egossintdnico, dando-se
a sindrome da adolescéncia prolongadme se manifesta por uma tentativa de mantestoda
as hipoteses em aberto para muitas formas de vskyeis. De acordo com Blos (1998), uma
das dificuldades na passagem do individuo, da sciheia para a pds-adolescéncia, € a
fantasia do salvamento O adolescente, por ter um ego instavel, espeeaagsolucdo do
conflito seja minimizada ou contornada por uma @&spelas circunstancias, pelo privilégio
ou pela sorte. Essa fantasia, pode ser interpr@tada individuo ser incapaz de integrar no
ego, por haver determinados traumas residuaispo®gperar que uma reparacdo venha do

mundo exterior.
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Em jeito de conclusao, pode-se dizer que a fasaldiescéncia manifesta-se por uma
delineacdo de conflitos idiossincraticos e umaahneria de pulsdes que serdo transformados
num sistema unificado e integrado, no final da est@ncia. Se o periodo da adolescéncia, for
vivido de forma adequada e saudavel, o adoles@amistroi a sua identidade e define sem
grandes complicacbes os seus objectivos de vida,s§o contrarios aos estabelecidos na
infancia (em conjunto com o0s seus pais), cumpriskim, o trabalho psicolégico essencial
deste periodo. Caso tal ndo seja feito, acontecattaso ou falha no desenvolvimento, e o seu
futuro pode ficar comprometido (Canavarro, 1999stfea 2009; Blos, 1998; Matos, 2002;

Sobral, 2008). De seguida, apresenta-se um Quaddtes8 com as principais ideias.

Quadro-Sintese

Enquadramento tedrico
CARACTERISTICAS

Inicio da puberdade
* Aumento quantitativo da pulsédo sexual
e Reaparecimento da pré-genitalidade
Fim do periodo de laténcia

N&o ha um objecto novo, nhem um alvo para os imsint

Ambivaléncia

; . » Desejo e medo em crescer
PRE-ADOLESCENCIA

RAPAZES: Importancia do grupo constituido por indiwos do mesmo sexo
» Socializagédo da culpa
» Evitar o sexo oposto (Ansiedade de Castracao)
e Escolha de um objecto narcisico

RAPARIGAS: Voltam-se p a Heterossexualidade
» Defesa contra a presséo regressiva da mae préveaipi

Tentativas de separagéo das representacfes dgwieeisos objectos de
amor

Formacao de amizades intimas e idealizadas ewlitddoos do mesmo sexo

INICIO DA Busca de novos valores

ADOLESCENCIA Ambivaléncia, instabilidade e incongruéncia

* no Ego: nas mudancas de comportamento e nasgimslde humor

* no Objecto: formagéo de muitas amizades intimatealizadas
(individuos do mesmo sexo)

* no Mundo Exterior: nas capacidades de testar &laeka




PLENA ADOLESCENCIA

FINAL DA
ADOLESCENCIA

Surgem novamente os desejos e conflitos edipianos

Afastamento dos pais internalizados e muito idedbs
e Processo de Luto
U
e Fase narcisica
e Fase heterossexual

Criatividade no auge
* Fantasia
e Expressdo artistica
» Comunicagéo de experiéncias

Socializac¢édo

Mecanismos de Defesa

» Protegem o ego na luta contra os instintos

» Pronunciam o aparecimento do caracter; interesslestos; opcoes

profissionais
e Sao influenciados pela cultura
U

Europeia (Ascetismo; Intelectualizagéo)
__ . _AmericanaUniformismo(ldentificagdo; Negagdo; Isolamento) ____
Ainda ocorrem mudancas

» Corporais

» Psiquicas (formacéo e solidificagdo do caracter)

* Sociais

Exploracao e reconstrucao de relagfes sociais

Repercussbdes no futuro

* Académico

*  Profissional

* Amoroso (relagcdes mais intimas e maduras)
Ganhos

» Capacidade de pensamento abstracto

» Definigdo de conceitos e valores

» Reflexao sobre o préprio pensamento

» Consolidagdo do pensamento com a acgdo

Auto-realizagao
Auto-conceito

Perda
e Sensibilidade introspectiva
* Imaginacao criativa
* Iniciativas aventureiras

Quando o Ego deixa de assumir o controlo totapdisbescrises
» Sindrome da Adolescéncia prolongddalutancia em dar por
encerrada a adolescéncia)
» Faléncia da adolescéncidracasso total em consolidar as forgas
contrarias)
» Adolescéncia frustradéincapaz de superar a crise devido a um ego
defeituoso)
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POS-ADOLESCENCIA

Maturagao fisica e emocional

Resolugédo dos Conflitos intrasistémicos
U
Consolidagdo do ego e dos papéis sociais
Equilibrio harmonioso e funcional do ego
» Escolha profissional
* Assumir uma relagdo e/ou maternidade/paternidade
» Manter a dignidade e a auto-estima

Experimentacéo
* Relagbes roméanticas com novos e potenciais objdetasnor

U
Integracao e delimitacdo de metas para o restaddg(de acordo com a sua
personalidade e a sua moral)
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CAPITULO Il - METODO

Objectivos da Investigacao

Ao longo do desenvolvimento do individuo, dao-sesteituracbes tanto a nivel
intrapessoal, como a nivel das relagbes que etdbedsce com o0 seu meio envolvente. De
acordo com a perspectiva psicanalitica, as prircipmudancas que surgem com a puberdade,
relacionam-se mais com os fendmenos internos deitsufi.e. na mudanca dos objectos
internalizados), do que nos fendmenos do comportam@.e. arranjar um emprego ou ter
relacdes sexuais) (Blos, 1998). Tendo como variéeetral deste trabalho, a vinculacdo parental
e a vinculacdo amorosa, recorre-se a Teoria daul4dg&o, por se considerar a vinculacdo, o

conceito-chave que nos permite compreender adesddgimanas.

Para a teoria da vinculacao, o ser humano estagidtaimente preparado para estabelecer
lagos afectivos com outros significativos. Ao lordgtodo o ciclo de vida, tem a necessidade de
ter figura(s) de vinculacéo, que funcione(m) pa@mo umabase seguradando-lhe sentido de
seguranca emocional, que Ihe permite e estimuxpéorar o mundo, dando-lhe proteccéo e
garantindo-lhe a sobrevivéncia. Quando é criancae eencontra perante uma situacdo que
percebe como ameacadora, activa um repertorio dgpatamentos (i.€., agarrar, chuchar,
seguir, sorrir), dirigidos a uma figura de vincd@a¢primaria, até atingir os objectos de
vinculagdo e a seguranca. Em articulacdo com éstEr®a de vinculacdo, esta outro sistema
comportamental, o de exploragdo. Ambos, funcionam isterdependéncia, alternancia e
permanente equilibrio. Se a crianca, ao longo dasssivas activacdes e desactivacdes do
sistema de vinculacdo e exploracdo, percepciona wacessibilidade, responsividade e
disponibilidade emocional por parte da figura cdma, para Ihe oferecer apoio, desenvolvera
com ela uma vinculagédo segura. Estas aprendizasfamdundamentais para Bowlby (1973,
1977), na construgcdo dos modelos s construindo uma representacdo mental (estruturas
cognitivas e afectivas), que denominou ldernal Working ModelsQuando constréi um de
modelo de si, como alguém merecedor de ser amaddnkado, cuidado e atendido por parte
dos outros e, um modelo dos outros, como configuaia Ihe dar apoio, conforto, cuidado e

seguranca, desenvolve uma vinculacdo segura. Mpslgecontrario, a crianca percepcionar a
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figura de cuidado como inconsistente nas resp@siasseus pedidos de seguranca ou, que 0s
rejeita, a crianca desenvolverd uma vinculacdogumse internalizando uma imagem de si
prépria como ndo merecedora de ser amada e cufoadtielo de si) e desenvolve expectativas
negativas quanto a disponibilidade e confianca mssoas significativas (modelo do outro).
Estes modelos internos, segundo Bowlby (1973, 19@if)am-se guias orientadores em relacdes
afectivas futuras, que se vao actualizando, coafido ou desconfirmando, ao longo do
desenvolvimento.

Ainsworth (1982, 1989), também se interessou p&tlade das interacgdes entre a crianca
e a mae, e desenvolveu um conjunto de observagdes base numa situacdo padréo,
denominadd&ituacédo Estranhgprojectada para avaliar a qualidade do laco dewacéo entre a
crianca e a mae. Este procedimento laboratorial,d&senhado para observar o sistema
comportamental de vinculac&o da crianca, em siasgaafneacadoras da seguranca emocional (i.
e., varias separacdes da mae, num ambiente desam)hee forma a compreender de que modo
e quando, as criancas procuravam a proximidadecentacto com as maes, 0 grau em que
aceitavam e eram confortadas por esse contactofaeilalade com que na sua presenca
evidenciavam comportamentos de exploracdo do amebi€u seja, Ainsworth (1982, 1989),
pretendia observar os padrfes de vinculacdo, b@dsesnnos comportamentos das criangas
relativamente aos episodios de afastamento e naapgéo a figura de vinculagcédo (que servia de
porto seguro, obase segurae a uma outra figura que era desconhecida, distido os lagcos de
vinculag&o de outros tipos de relagbes sociaisciges a existéncia de trés estilos de vinculacao,
correspondentes aos padrdes de interaccdo maeacdanante essas situacdes. As criangas que,
durante ssituacdo estranhaeram facilmente acalmadas pela mée e retomavanseguranca a
exploragcdo quando esta regressava, pertenciamupo gue tinha um @adrdo B — seguro
caracterizado por baixos niveis quer de ansiedadedg evitamento face a separacdo da mae; as
gue demonstravam ansiedade tanto na presenca eoaus@ncia da mae e que dificilmente eram
confortadas quando esta regressava, teriampadido C — inseguro - ansioso/ambivalente
caracterizado por niveis elevados de ansiedadexesbde evitamento; e as criancas que nao
ficam perturbadas com a separacdo da mae e resistisseu contacto quando esta regressava,
teriam umpadrdo A — inseguro-evitantearacterizado por baixos niveis de ansiedadtos dé

evitamento.

Em 1986, Main e Solomon acrescentam um quarto padu& caracteriza as criancas que

apresentavam altos niveis quer de ansiedade, quaritdmento — padrao D— desorganizado/
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desorientado Estas criangas, na situagdo estranha, apresentacamportamentos
desorganizados e/ou desorientados na presencael@mog@imentos e expressdes incompletas,
articulacdo entre abordagens e evitamento, exmredsadconfusdo e apreensao, paragens
comportamentais repentinas).

Hazan e Shaver (1987), alargaram o estudo dasdeslapais-flnos para o amor
romantico na idade adulta. Mas foi Kim Bartholoméi®90, 1991), baseada na nocdo de
Internal Working Modelgmodelos internos dinamicos) de Bowlby e seguintoha de Hazan e
Shaver, quem prop&e uma estrutura bidimensionahdmielos internos de si e do outro, cujo
cruzamento da origem a quatro prototipos de redgalamocional e de accdo em contexto
relacional, que sédo descritos em quatro estilogm®ilacdo: oSeguro(modelo positivo de si e
do outro), oPreocupado(modelo negativo de si e positivo do outro)Amedrontadamodelo
negativo de si e do outro) ebesinvestiddmodelo positivo de si e negativo do outro).

Em 1985, Pipp et al.,, estudaram as relacbes adsctiyue adolescentes tardios
estabeleciam com os seus pais, de forma a desta@mpectos emocionais dessas relacdes. Por
considerarem que as dimensdes afectivas das rel@g@iem ter uma componente néo verbal,
usaram uma medida pictérica e uma medida verb&tcAica pictdrica envolve a representacao
dos sujeitos através do desenho de circulos, gsieam as relacdes que os jovens estabeleceram
e estabelecem com cada figura parental em separdd@nte cinco momentos do
desenvolvimento, desde a infancia até a actualidasie inovador método retrospectivo, que
através de desenhos de circulos estuda a percelpcivoximidade emocional (PPE) ou o
distanciamento emocional (PDE), teve como conclag#&oa distancia entre os circulos aumenta
com a idade dos jovens e a sua interseccdo dirnomia sua idade, exceptuando o momento
actual, em que se da uma reaproximacao dos paisbélra foram percebidas diferencas no
relacionamento estabelecido com os pais, de a@antico género (dos jovens e dos pais). Existe
uma maior interseccdo entre os circulos que rep@Eseo jovem e a mae, do que 0s que
representam o jovem e o pai.

Quando se utilizam instrumentos que fazem apelmeémdrias do individuo, esta-se a
analisar segundo Canavarro (1999), os modelosnwgedindmicos de aspectos passados. Ou
seja, ao obter informacdes sobre as experiéndasarais, ndo se esta a avaliar interaccdes, mas
representacoes individuais dessas experiénciaas Esgresentacdes, segundo Canavarro (1999)
vao sofrendo modificagbes ao longo da vida.

Desta forma, parte-se do pressuposto que as rslagdeinculacdo parental (VP), sado as

primeiras relacdes de vinculo afectivo significatigue o individuo estabelece e que vao
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influenciar as relagcbes afectivas futuras mas @se,relacdes significativas estabelecidas
presentemente com o par romantico também vao imflaea percepcdo das relagdes parentais
gue os jovens, estabeleceram ao longo do seu dadgemento. Assim, pretende-se com este
estudo analisar se existem diferencas na vinculpgémtal (VP) e na vinculacdo amorosa (VA)
em jovens no final da adolescéncia, tendo em comgénero, os estilos de vinculacdo amorosa
(EVA) e a histéria de vida dos individuos (i.e. tilo ou ndo separacdo dos pais, ter

percepcionado ou ndo perturbacdo emocional nos pais

Hipoteses

(H1): Espera-se que existam diferencas de gémar®/,P ao longo do desenvolvimento

Rice et al. (1997), Lopez (1996), Baptista e Lot®997), encontraram diferencas na
vinculagdo aos pais quanto ao género, sendo osnsoapercepcionarem a relagcdo com a méae
como mais afectuosa. Enquanto, Baptista et al.7j19@rificaram que os rapazes percepcionam
a relacdo com o pai como mais préxima emocionakndsist et al. (2002), afirmaram parecer
existir uma semelhanca entre a qualidade da viggalalos rapazes adolescentes ao pai e, a
gualidade da vinculacdo das raparigas a mae. NeWh®&9®) relata que os jovens por volta dos
17 anos, manifestam sentimentos de perda da pmed®i emocional dos pais e que 0s pais,
também sofrem um declinio na satisfacdo do papelttadores. Contudo refere que a relacédo
entre maes e filhas, quando estas atingem os 15/ apgesenta maior proximidade emocional.
Em estudos portugueses (Matos, 2002; Barbosa, Zgvarro, 1999; Neves, 1995) ndo foram
encontradas diferencas de género significativéastjvamente aos padrdes de vinculacdo a méae e
ao pai. No entanto, Matos (2002) verificou queasarigas, apresentaram valores mais altos na
procura de proximidade e de apoio em relacdo a mae representam como mais investida
emocionalmente. Embora ndo haja consenso nalgauka@os encontrados, possivelmente por
ter havido diferencas na escolha do método (quesimou entrevista) e da abordagem utilizada
(dimensional ou categorial), todos os estudos pandgadicar que em determinado momento da
fase da adolescéncia, ha um afastamento das fiquaeentais, devido ao fendbmeno de
desidealizacao dos pais, e com 0 aumento da idadiéhd(a), aumenta a qualidade da relacao

parental.
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(H2): Espera-se que existam diferencas nas relagfes os jovens no final da
adolescéncia estabelecem com o par amoroso, delacmm o seu género e o seu EVA

Estudos que se apoiam no sistema de classificag&matro prototipos de Bartholomew,
verificam uma maior tendéncia para a prevalénciahdmens Desinvestidos e mulheres
Preocupadas. Contudo, no estudo de Matos (208)2)fificado que havia maior prevaléncia de
rapazes adolescentes com um EVA Amedrontado e uor m@mero de raparigas adolescentes
com um EVA Preocupado. A elevada percentagem dezespAmedrontados, foi interpretada
como reveladora das dificuldades sentidas na agésirda identidade com um par amoroso,
enguanto que a elevada percentagem de raparigasupeelas, foi interpretada como tendo uma
imagem inconsistente e idealizada acerca dos oWragtora, também verificou que os sujeitos
com um padrdo Evitante, tendem a apresentar valm@smos dos Seguros, que na sua

perspectiva deve-se a um processo de exclusaosdefen

(H3): Espera-se que o EVA dos jovens no final daesténcia, esteja relacionado com a
PPE as figuras parentais

De acordo com Andrade dos Santos (2005), a vingala@ adolescéncia, baseia-se em
dois pressupostos: 1°) na continuidade do padrélorag da vida do individuo e; 2°) que a
experiéncia pode levar a mudanca ou a continuidadpadrdo de vinculagdo. Por isso, uma
vinculacéo carinhosa aos pais, amigos e namorajpg(promotora de ajustamento psicossocial,
apesar da existéncia de crises ao longo da videosMa002) encontrou resultados consistentes
gue apontam para que sujeitos seguros nas sueSa®lamorosas, tendem a recordar as figuras
parentais de forma mais favoravel, do que os sgj@itseguros (i.e. Preocupados, Amedrontados
e Desinvestidos). A recordacao da mae na infamsraq@ositiva, permite diferenciar a qualidade
da vinculagdo amorosa dos jovens e adultos. PatasMa002), & medida que os sistemas de
vinculacéo e de prestacdo de cuidados, se tornamimgortantes numa relagdo amorosa, é de
esperar a influéncia da relacdo que se estabeterews pais, porque os sistemas sdo activados
de forma mais significativa. De acordo com Bowld®{3, 1977), a mudanca dos modelos
internos dindmicos pode acontecer, caso existiilielade e acessibilidade, sendo a infancia e a
adolescéncia, dois periodos onde ocorrem mudandasasciais, pois o individuo ainda esta a
desenvolver a sua personalidade. Desta forma, aespeque: 1) os jovens da Ultima fase da
adolescéncia caracterizados como tendo um EVA Sedanham uma PPE aos pais mais
constante ao longo do desenvolvimento, e os de E¥égura, PPE aos pais mais extremada; 2)

gue existam valores mais equilibrados nos indivdd8eguros do que nos Inseguros e; 3) que
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haja uma relacdo de continuidade entre a vinculpa&ental (VP) e a vinculagdo amorosa (VA)

apresentada.

(H4): Espera-se que a percepcdo de separacdo dos pasiduo desenvolvimento do
jovem, esteja associada a uma VP e VA insegura.

Quando se fala em separagcédo dos pais, vem logeigaaddivorcio dos pais. Mas, pode
haver separacéo dos pais, sem que haja uma separdgé os pais (e.g. 0 caso de auséncias por
motivos de trabalho ou por doenca de um ou amb@sigs ou porque o jovem vai estudar para
uma nova escola/faculdade). Isto porque, de acowdo Andrade dos Santos (2005), o divorcio
parental por si s6, ndo parece influenciar direetamas relacées de VA. Contudo, se o episodio
de separacdo dos pais, estiver associado a elemadns de conflito interparental, podera ser
prejudicial para o desenvolvimento do jovem, ppafinente, se este 0 percepcionar como tal.
Essa percepcéo, parece ter repercussdes ndao sdenarh que € vivido, mas também noutras
fases da vida do individuo, tendo como consequétifizuldades no relacionamento com o0s
pares, e VA (Andrade dos Santos, 2005). Os jovensinal da adolescéncia inseguros, tém
demonstrado problemas de funcionamento psicossdtmlra (2005) verificou que, os padroes
de vinculacdo Amedrontado e Desinvestido, sdo nfil@guentes em adolescentes que

percepcionam conflito interparental.

(H5): Espera-se que exista uma relacdo entre agmgéo de perturbacdes emocionais
dos pais (PPEP), e a VP e VA.

Os jovens no final da adolescéncia, com uma vigéolansegura, do tipo Preocupado,
estdo relacionados a presenca de sintomatologisest®ypa (Allen et al., 1998). Também
Homann (1997) afirmou que uma vinculacdo a madipdonseguro pode muitas das vezes estar
associada a sintomatologia depressiva do adoleseadoti da mde. Um jovem no final da
adolescéncia sO se consegue autonomizar dos pea@)sequentemente envolver-se de forma
romantica, se os pais (principalmente a méae) péessantarem patologia (Sobral, 2008; Marcelli
& Braconnier, 2005). Assim sendo, espera-se quadadescentes que percepcionam 0s pais
como saudéaveis emocionalmente, tenham uma VP e WA positivas e satisfatérias. Em

contrapartida, os PPEP, espera-se que tenham vataie extremados de PPE parental.
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Delineamento

O presente estudo tem um caracter comparativo. tRarboram formados dois grupos:
rapazes e raparigas, que se encontram no finalalasgéncia, com idades compreendidas entre

0s 16 e 0s 20 anos

Participantes

A amostra € constituida por 117 sujeitos no fitteabhdolescéncia (Anexo A), e distingue-
se pelas suas caracteristicas, visto existir uradopninancia do género masculino (74 rapazes
contra 43 raparigas). A média etaria dos sujeitogrdsente estudo é de 18 anos (DP= 0. 88).

A populacdo desta amostra, € controlada do pontuoisde da existéncia de relagbes
romanticas actuais ou passadas, com ou sem vifartdd, tendo sido seleccionada a partir de
uma amostra total de 127 sujeito. E uma amostraguoreniéncia do tipo bola de neve (Kumar,
1999). Segundo este autor, este tipo de amostra@entil quando ndo existe grande
conhecimento do grupo que se pretende estudaredcé® da amostra fez-se em forma de rede
social, comecando por 7 elementos, sendo estestitu@i®ss por amigos, estudantes, e
professores conhecidos da investigadora, que perdislizaram em colaborar, favorecendo o
contacto com outros estudantes ou professoreswloosgecimento, de forma a constituir uma
amostra total com cerca de 130 pessoas, para ge@omostra com uma amplitude aceitavel. A
grande limitacdo nesta técnica, consiste no faeta @mostra depender da escolha dos individuos
na primeira fase, podendo provocar um viés, sestdid@rem a mesma opinido ou tido
experiéncias de vida semelhantes (Kumar, 1999).eBee facto, optou-se por escolher quatro
escolas, do distrito de Lisboa, leccionando areesde diferentes do de Psicologia, de forma a
ndo condicionar a amostra e a ter uma amostrahmetasogénea.

Os individuos da amostra sédo provenientes de uomdaesecundaria e trés faculdades do

distrito de Lisboa. Verificou-se que a maioria destudantes frequenta o 1° ano do ensino

' Ao contrério do estudo pioneiro de Matos (200&})uiu-se nesta amostra os individuos que designasasuas
experiéncias amorosas como “curtir’, excluindo asews individuos que nunca tiveram um namoro ou“cuorée”.

! Tomou-se essa posicédo, por considerar-se pekirpara a presente andlise, a razdo pela qual wfsseentes
tardios assumirem uma relagdo de namoro e, oudi@s n
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superior. 75.7% dos sujeitos do género masculiequenta o curso de Engenh3rienquanto
gue os sujeitos do género feminino, dividem-seeentcurso superior de Literatura (39.5%) e o
de Engenharia (32.6%).

Relativamente ao “Estado Civil”, sdo maioritariameesolteiros (i.e. 97.3% dos rapazes e
93.0% das raparigas), havendo uma pequena paaeatstra que afirmaA’ viver junto(a)” (i.e.
2.7% dos rapazes e 7.0% das raparigas).

Em termos da histéria familiar dos sujeitos da draps maioria responde queVieu
cont' (...) “Ambos os pafs (90.3% dos rapazes, contra 81.4% das raparigamtudo uma
pequena percentagem de sujeitos, afirma ter vilgtiocom a m&g8.3% no caso dos rapazes e
14.0% no caso das raparigas) e duas percentagetes menores, dizem ter vivid®6 com o
pai” (4.7% das raparigas) ou corottros (1.4% dos rapazes). Em relagdo a pergunta sobre a
“Separacao dos pdigpor um periodo superior a um més, ndo contarwio as férias), 69.4%
dos rapazes e 72.1% das raparigas, afirmam queidahconteceu, contra 30.6% dos rapazes e
27.9% das raparigas que diz ter acontecido. Soberaepcao dos sujeitos quanto haver (ou ter
havido) ‘Perturbacdo emocional dos paidurante o seu desenvolvimento, a maioria responde
negativamente 77.8% dos rapazes e 72.1% das rapatigntra 22.2% dos rapazes e 27.9% das
raparigas,que responderan®irfi. Relativamente ao nivel soOcio-econ6mico, esta sirao
pertence na sua maioria, a um nivel socio-econdrthtEdio” ou “Médio-Baixo”, tendo em
conta os valores percentuais mais elevados na8ve@iindependentes que caracterizavam a

escolaridade e a profissédo dos pais.

Procedimento

Para a colheita de dados, procedeu-se em grupopetexto de sala de aula ou em sala
prépria. O tempo médio da aplicacao foi de 15 nus&t teve-se em conta as seguintes normas:
1. Pedido de colaboracdo voluntdri@xplicacdo sobre a natureza do estudo, do tipo de

tratamento dos dados e garantia de confidenciaidad respostas (Anexo B).

2 Optou-se por agrupar todos os inquiridos queusatam Engenharia Quimica, Biolégica, Electronide e
Ambiente, num anico grupo, o de Engenharia.

% Aos menores, foi pedido o consentimento por esanteducador de educacg&o. Aos professores, fialged
consentimento verbal, apés explicacdo do estudmando um dia e uma hora para a administracaondo®iitos.



23

2. O preenchimento dos questionarios do protocoideito na presenca da investigadora do
estudo, possibilitando assim o esclarecimento dsipeis davidas que pudessem ocorrer no seu
decurso.

3. A sequéncia de preenchimento dos questionamosdéterminada seguindo a ordem
cronoldgica das relagbes: primeiro com os paisd@es infancia até ao presente momento),
depois a(s) estabelecida(s) com o(s) parceiro(@fmtico(s) actualmente, mas também devido
ao facto de a tarefa de desenho, poder ser mdigrncfada (contaminada) por pontuacfes
digitais, do que o contrario (Canavarro, 1997 e91%ipp et al., 1985, p. 993). Assim, foi
solicitado aos individuos que preenchessemMeasenho de Circulos Representativos da Familia
(DCRF), e em seguida, Questionario de Vinculagdo Amorosa (QVAForma J.

4. Apos o preenchimento dos questionarios, e awmeaaglstes, constava também uma ficha de

identificacdo do sujeito, bem como, algumas pergifdchadas sobre a sua histéria familiar.

Instrumentos

Foi dado a cada jovem um questionario de auto phéeento, constituido por dois

instrumentos avaliativos e uma ficha para preenehicmde dados demograficos (Anexo B).

Desenho de Circulos Representativos da Familia (BCR

Para avaliar o relacionamento com os pais, fazatio o DCRF que tem em conta a PPE
do individuo em rela¢do a dada um dos pais, dueimtincia até ao momento actual.

Este instrumento, foi inicialmente construido poP®p et al. (1985), com o objectivo de
avaliar as relacdes que os individuos estabelecepamos pais durante o seu desenvolvimento.
Levitt et al. (1994) descrevem-no como sendo uncaidé que possibilitad avaliacdo de
mudancas nas relacfes estabelecidas com os pairgm do ciclo de vida, dificilmente
detectadas através de outros indicadores verbgisevitt et al., 1994, p.224). Segundo
Canavarro (1999), o DCRF, pode-se classificar ceemmo uma técnica “semiprojectiavisto

permitir obter informacgfes Uteis, em termos de per@pectiva de analise de desenvolvimento.

* Canavarro (1999) utilizou o prefixo “semi”, pomsiderar que este instrumento ndo deve ser coasidleomo um
teste projectivo puro, visto o desenho néo see kvo individuo ser informado sobre o significade dstimulos
(circulos como representacao de si proprio e dis$ palas condi¢des (distancia representativalded®). Contudo,
de acordo com os autores [damily Circle Drawing este instrumento é um teste projectivo de desenho
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O individuo tem um papel activo quando preencha estala, porque é-lhe pedido que faca a
representacdo espacial da relagdo parental, aokldeses circulos representativos do pai/méae e
outro de si proprio, por forma a ilustrar a relac@on os seus pais e em diferentes alturas do
desenvolvimento. No teste de Canavarro (1999),agaéa adultos, sédo reunidos dez desenhos,
cinco para avaliar a relagdo com a mée e cincogaigar a relacdo com o pai, desde a infancia
até a fase adulta. Por o presente estudo se facéase final da adolescéncia (16-20 anos),
reduziu-se os momentos avaliativos para quatroyende cinco. Ao todo, tem-se oito desenhos:
quatro representativos da relagdo com a mae eoqugresentativos da relagcdo com o pai,
durante: (a) a infancia precoce (0-5 anos); (lojaalé escolar (6-10 anos); (c) a adolescéncia (11-
15 anos) e; (d) o final da adolescéncia (16 atét@gabdade). A analise dos resultados pode ser
feita com base em diversas modalidades indicadas patores (cf. Pipp et al., 1985, pp. 993-
995).Na versao portuguesa adaptada por Canavarro (2®)ptada neste estudo, mantiveram-
se as indicacles, as instrucdes e o tamanho ddsagoa (3 centimetros de lado) fornecidos na
versdo original, contudo tal como atrds foi menadtm suprimiu-se um dos momentos
avaliativos. Deram-se instrucdes, para ndo desemhars circulos nas fases em que néo
possuiam recordacdes (ou vivéncias) dos pais. @igidauos separados dos pais, mas que
mantiveram contactos com eles (i.e. por correspundg por telefone/lnternet ou por visitas
pontuais), possibilitando-lhes construir a histoda uma relagcdo, foi-lhes pedido que a
representassem. Isto, para que a variavel “prodddacdyeografica” ndo fosse confundida com a
variavel “proximidade emocional”.

Para avaliar a relacdo com os pais, optou-se pethcado da distancia em milimetros,
entre os centros dos dois circulos, de acordo condas critérios de cotacdo recomendados por
Pipp et al. (1985) e Canavarro (1999jpp et al. (1985) referem aspectos da validade do
instrumento, para este tipo de andlise dos resmdfaddicando que a distancia entre os dois
circulos esté positiva e significativamente cogielaada com questionarios de auto-resposta de
independéncia (r = - .57) e de amor (r = .60) canpais. Os estudos psicométricos do
instrumento adaptado a populacdo Portuguesa ramelgue, para ambos 0s progenitores, a
distancia percepcionada aumenta ao longo do cielwida e, as médias para cada um dos

periodos etarios, ndo revelaram qualquer sensiblicho efeito do sexo (Canavarro, 1999).
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Questionario de Vinculacdo Amorosa (QVA

O QVA é uma escala que foi construida e desenwlpata a populacdo portuguesa por
Matos, Barbosa e Costa (2001), tendo neste estddaslizada a versao revista da escala. Este
instrumento de autorelato, e € constituido port&asi que pretendem avaliar as percep¢des dos
adolescentes e jovens adultos acerca das sua8e®lagmanticas, bem como ilustrar os quatro
EVA definidos por Bartholomew (1990): Seguro, Pregmado, Amedrontado e Desinvestido.
Tem por base na sua construcdo, a teoria da ag@nlde Ainsworth (1989) e Bowlby (1973,
1977), assim como o modelo de avaliacdo da vinéolag Bartholomew (Bartholomew, 1990;
Bartholomew & Horowitz, 1991). Esta organizado sl quatro dimensée€onfianca (13
itens), que avalia as percepcoes do sujeito ralawnte a responsividade e a sensibilidade do par
amoroso para satisfazer as suas necessidadespgenaelo como fonte de conforto, apoio, e
uma base segura que constitui um incentivo a exglor,Dependéncig13 itens), que avalia a
necessidade de proximidade fisica e emocional,se@dade de separacdo e 0 medo da perda;
Ambivaléncia (13 itens), que avalia a inseguranca do sujeitwacaterizada por uma forte
irritabilidade face a situacdes imprevisiveis, mssbomo a duvida relativamente ao papel que
desempenha enquanto companheiro amoroso e asrépaagpemocdes, em relagdo ao seu par;
Evitamento (13 itens), que se refere ao papel secundario qumroepanheiro ocupa no
preenchimento das suas necessidades de vinculae@ocomo a centragdo do sujeito na sua
capacidade de resolucdo de problemas. Os sujeifisignam-se numa escala tipikert, de 6
pontos (de (1¥oncordo totalmenta (6)Discordo totalmentg acerca do que sentem e pensam a
respeito da relagdo roméantica que estabelecemédstabam com o par romantico. Nesta escala,
os itens 14, 17, 24, 37 e 49, da escala de Caafjastdo formulados no sentido contrario ao dos
outros itens (i.e. de (1piscordo totalmentea (6) Concordo totalmenje O resultado de cada
subescala, € dado pela soma aritmética dos items agwconstituem. A utilizacdo deste
instrumento, é utilizado em diversos estudos comséias independentes, e tem demonstrado
boas qualidades psicométricas (Andrade dos S&2605,; Barbosa, 2002), apresentaatfas de

Cronbachsuperiores a .80.



26

Questionario Demogréfico

Com os dados, é possivel caracterizar melhor ateaniendo presente outras variaveis
independentes, consideradas relevantes para ofgesstudo. Desta forma, foram formuladas as
seguintes questdes (de acordo com o modelo propost@anavarro, 1999):

1. “Com quem viveste durante a tua infancia e adolesg@hHavendo como opgdes: (aF6m
ambos os pais”(b) “S6 com a maeg”(c) “S6 com o pai” gd) “Outros”. Se a resposta era
“Qutros” perguntava-se: 1.1Juem tomou conta de ti?”".

2. “Durante algum periodo da tua vida, estiveste seg@idos teus pais por periodos superiores

a um més (ndo contando com as férias}®& a resposta era afirmativa, perguntava-se: (De&.)
guem é que estiveste separado(Z.2.) ‘Que idade tinhas nessa ocasiag’(2.3.) “Quem é que
tomou conta de ti nesse periodg?2’4.) “Qual o principal motivo da separa¢ao?”.

3. “Durante a tua infancia e adolescéncia, algum das teais fez tratamento psiquiatrico ou
psicolégico, ou consideras que tenha sofrido algnomento de grande tristeza (superior a 2
meses)?"Se a resposta er&im”, pedia-se que respondes§aiem?” (a) “Mae” , (b) Pai ou (c)

;7 3.1.1. “Mae

fez/teve ; &1 3.1.2: Que idade tinhas nessa(s) ocasido(des)?".

Ambos Definindo a situacdo: 3.1.1. Pai fez/teve
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CONCLUSAO

Tendo por base o conceito de adolescéncia e atdarivinculacdo, este trabalho
procurou contribuir para a compreensao das relagdesnculacdo no final da adolescéncia,
realcando também a importancia do contexto famiiameadamente a separagéo dos pais e 0
conflito interparental, como factores de risco guodem contribuir para crises na adolescéncia
(i.e. adolescéncia prolongadafaléncia da adolescéncgiaadolescéncia frustrada).A
adolescéncia € uma nova situacao social, ondeessanudancas de varia ordem: organicas,

cognitivas, relacionais e sociais.

No primeiro capitulo desta investigacao, pretergewzompreender o periodo da
adolescéncia, tendo presente a perspectiva pditeade Blos. Segundo o autor, o periodo da
adolescéncia manifesta-se por uma delineacdo dét@®ndiossincraticos e uma hierarquia
de pulsbes que serdo transformados num sistemacaduf e integrado, no final da
adolescéncia. Se o periodo da adolescéncia, sevibssr de forma adequada e saudavel, o
adolescente constroi a sua identidade, define ws algectivos de vida, cumprindo assim, o

trabalho psicolégico essencial desta fase.

No segundo capitulo, salientou-se a importancigedaa da vinculagédo, que serve de
base a muitos estudos ligados a temética das eslagdermite compreender as relacbes
afectivas com as pessoas significativas. Kim Béwthew, propdés uma estrutura
bidimensional dos modelos internos de si e do oufp cruzamento da origem a quatro
protétipos de regulacdo emocional e de acgéo eextonrelacional. Esses quatro estilos de
vinculacdo: dSeguro(modelo positivo de si e do outro)Poeocupaddmodelo negativo de si
e positivo do outro), AAmedrontado(modelo negativo de si e do outro) eDesinvestido
(modelo positivo de si e negativo do outro), forasados para caracterizar a amostra do
presente trabalho. Assim, partiu-se do pressupge®gs individuos com diferentes estilos de
vinculacdo amorosa tinham diferentes percepcoesuiss relacbes com os pais, em funcéo
dos seus modelos internos dindmicos de si propseutros, do seu género e da sua histoéria

de vida.



58

A percepcdo da representacdo pictérica da VP e\Ws d@os jovens no final da
adolescéncia, foram tomados como ponto de partata p presente estudo. Pretendia-se
compreender se existia uma relagcdo ou continuidamtes o0 EVA e o VP desenvolvido ao
longo do ciclo de vida; e, como se caracterizavametacionamentos romanticos dos jovens,
tendo em conta inicialmente a idade e o génerepeid, 0 EVA e a percepcdo de separacgdes
dos pais e/ou PPEP. Os resultados sugerem qu&aadilsentre os circulos, que representam
a PPE/PDE aos pais, aumenta com a idade dos asltiescexceptuando o ultimo periodo de
desenvolvimento (16-actualidade), em que se da m@@proximacdo a mae por parte das
raparigas. Verificou-se haver diferencas significet na PPE/PDE somente na relagdo com a
mae, durante os trés primeiros periodos do desamaito (1-5anos; 6-10 anos; 11-15 anos).
Sendo os rapazes a percepcionar maior PE a maeomparacdo com as raparigas, no
primeiro e no terceiro periodos, e as raparigasreepcionarem maior PE a mae, no segundo
periodo do desenvolvimento. Estes dados, foramghaente semelhantes aos de Pipp (1985)
e aos de Canavarro (1999), na medida em que foesecstddas diferencas de PDE aos pais a
medida que a idade aumentava. E também foram samethaos de Rice et al. (1996), Lopez
(1996), Baptista e Lory (1997) e Newman (1989),qper foram encontradas diferencas
significativas na PPE/PDE em termos de género,refisdo-se uma maior PPE & mae, ao
longo do desenvolvimento, por parte dos rapazema& mnaior reaproximacdo da méae, no
ultimo periodo de desenvolvimento (16-actualidad@gnas por parte das raparigas. Foram
encontradas diferencas significativas, na relagio a mée nos trés primeiros periodos do
desenvolvimento (1-5; 6-10; 11-15 anos). Send@pazes, a percepcionarem maior PE a mae
no primeiro e no terceiro periodos, e as rapariggsercepcionarem maior PE no segundo
periodo do desenvolvimento. No Ultimo periodo dsedgolvimento (16-actualmente), ndo
foram encontradas diferencas significativas em derrde género, mas verificou-se uma

reaproximacao das raparigas a mae, como verifinadtros estudos

Quando analisadas as dimensdes da VA que comp@vihpverificou-se que nao sé
existiam diferencas entre rapazes e raparigas emosede EVA ao par amoroso (i.e.
encontrou-se nesta amostra, uma maior prevaléneigaapazes Seguros e de raparigas
Preocupadas), mas também que entre os jovens coesrao EVA. Por exemplo, as raparigas
Seguras comparativamente com 0s rapazes Segufesgniemais estar presentemente a
namorar, terem namoros mais duradouros e envolvseemmais nos relacionamentos

amorosos.
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Ao analisar a PPE/PDE dos adolescentes a luz dldES®, verificou-se que os
adolescentes de EVA Inseguro, apresentavam vaioédgs mais extremados de PPE/PDE a
mae, quando comparados com os de EVA Seguro. Tendoncluido que relacionamentos
mais saudaveis e intimos ao par amoroso, estaoiadss a valores moderados de PPE/PDE a
mae. Por outro lado, valores extremos de PPE/PDBe&(i.e. de grande PE/DE a mae) estao
associados a relacionamentos caracterizados p@ndépcia, evitamento e ambivaléncia,

tipicos dos EVA Preocupado, Amedrontado e Desiid@st

Os relacionamentos romanticos dos jovens com um B¢4uro, presentemente a
namorar a mais de 1 ano e com um nivel de envohtoreto, sdo caracterizados como tendo
um relacionamento intimo e saudavel, porque apt@servalores mais moderados de
Confianca, Dependéncia, Ambivaléncia e DependénErmyuanto os jovens com EVA
Seguro, que namoram ou ja namoraram, mas que téaoreamentos de menor duragéo, sdo
caracterizados por ter relacionamentos de pré-iitide. JA os relacionamentos romanticos,
dos que tém um EVA inseguro podem significar incaj@de para desenvolver uma relagéao
intima e/ou por evitarem totalmente o envolvimeartwroso. Esta conclusédo corrobora com a
ideia de que sao relacdes e&eriotipig apenas funcionais (Costa, 2005; Ferreira & Jorge,
2008; S4&, 2003). Uma explicacao para esse factite per por ainda nao terem reunido as
condicbes psiquicas necesséarias para desejarenstiinveima relacdo intima e com
perspectivas a longo prazo. Outra explicacdo, éo peliformismo desse tipo de
relacionamentos na nossa sociedade. Hoje em dimvess europeus, tal como os jovens
americanos caracterizados por Blos (1998), séo maegidados pela sociedade e isso, faz com
gue adoptem determinados comportamentos por coisfmonao grupo. Isso acaba por
banalizar os relacionamentos amorosos, mais focadoseu interesse narcisico. Como
consequéncia, e de acordo com Blos (1998), da-ggolbngamento da adolescéncia,

manifestada por problemas de identidade e supsifiade emocional.

As relagbes dos jovens com um EVA Preocupado, s@acterizadas por bastante
insatisfacdo ao nivel do apoio recebido do par micid Contudo, mantém essa relacao
durante mais tempo e com maior investimento ematiatevido a grande dependéncia e
necessidade de reconhecimento que sentem. Pardifinedrontados, séo caracterizados por
terem bastante ambivaléncia dos seus relacionamantorosos. Desejam ter intimidade, mas

ao mesmo tempo, temem-na. Por isso, namoram, nmagagelacdes sdo menos duradouras
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do que as dos de EVA Preocupado. De acordo coresotados e com a abordagem teoérica,
parece que todos os EVA inseguro (Preocupado, Amatfo e Desinvestido), estédo
relacionados com dificuldades na consolidacdo do agn os conteudos psiquicos (Blos,
1998). Sempre que essas dificuldades ocorrereme paver fracassos de adaptacao,
deformacdes do ego, manobras defensivas ou patodaegiera, por 0 ego nao assimilar os
“fendmenos residuais” (i.e. angustias que vao paksas fases da adolescéncia sem serem
resolvidos). Se tal acontecer, vai debilitar a aatdizacdo e o auto-conceito do individuo,
dando-se oprolongamento da adolescénci{ae. quando o ego ndo consegue assumir o
controlo total), afaléncia da adolescénci@.e. quando o ego ndo é capaz de consolidar as
pulsdes contrarias; os objectos primarios intezadlbs, estdo deformados) oadolescéncia
frustrada (i.e. incapacidade de superar a crise, por teregm defeituoso; os objectos

primarios internalizados, estdo deformados).

Neste estudo, considerou-se também a percepcaosgoeens tém sobre terem tido
um periodo de separacdo dos pais, superior a um(maéscontando com as férias) e/ou,
PPEP. Ao comparar estes grupos, verificou-se gistiagxyma maior prevaléncia DE aos pais
e ao par romantico, bem como valores mais extresa@o PPE/PDE aos pais e ao par
romantico, nos individuos que percepcionavam sefparaou PPEP, durante o seu
desenvolvimento. Desta forma, conclui-se que estaacOes, quando percepcionadas como
negativas pelo jovem, parecem contribuir para ureaanVVA no final da adolescéncia.

Tendo em conta que as relagdes significativas comparo amoroso no final da
adolescéncia, ttm um papel preponderante pardag®es desenvolvidas no estado adulto,
espera-se que este estudo tenha contribuido pamap@reensao da VP, VA e da relagdo, em
funcdo do género (dos adolescentes e das figuramtps), do EVA e da percepcdo da
histéria pessoal do jovem no final da adolescénEi@ctivamente sdo necessarias mais
investigaces para compreender a complexidade Baace entre estes dois tipos de
vinculagéo, até porque, uma das limitacbes do estod precisamente, ndo ter uma amostra
mais alargada e homogénea em todas as dimens6€Vvdos em todos os EVA. Por isso,
sugere-se para futuros estudos, replicar estatigaedo com uma amostra maior. Um factor
gue nao foi estudado e que parece ser relevamateeldcao existente entre o jovem e outras
figuras significativas, que tenha considerado tao mais importantes para o0 seu

desenvolvimento, para além dos pais (i.e. avojrtiggo, etc.). Pois o individuo, pode nao ter
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desenvolvido uma vinculagdo Segura com um dos ps, ter desenvolvido com um outro

“objecto substituto”. Outro factor que também néioelxplorado neste trabalho, e que podera
ser interessante para compreender melhor est@oetagre VP e VA, é saber se 0s jovens tém
ou tiveram algum tipo de PPEP. Este factor, pasetedeterminante para uma perspectiva

mais positiva ou negativa dos acontecimentos ptesenpassados.

Para finalizar, sublinha-se a importancia de estuka percepcbes das relacbes
significativas ao longo do ciclo de vida do individ de acordo com o seu EVA, para
aprofundar o conhecimento da construcdo e disswlded relacdes afectivas presentes e
actuais. Ao estudar-se o final da adolescénciaresepte trabalho pretendeu analisar as
representacdes dos jovens sobre a vinculacdo pheewinculacdo amorosa, num importante
periodo de desenvolvimento em que se explora ens&dd relacdes sociais que tém

repercussées no futuro.
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QUADRO
Variaveis descritivas gerais dos adolescentes
Amostra Total
(N=117)
Rapazes Raparigas
(n=74) (n=43)

Idade

Médie 18.4: 18.67

Median: 18.0( 19.0(

Mode 18 18
Escolaridade

11° an 8.1% 2.3%

1° anc 75.7% 76.7%

2° ant 14.9% 16.3%

3° ant 1.4% 4.7%
Area/ Curso

Musice 6.8% 14.0%

Literature 5.4% 39.5%

Financa 4.1% 9.3%

Engenhari 75.7% 32.6%

Programacé 8.1% 4.7%
Estado Civil

Solteiro(a 97.3% 93%

A viver junto(a 2.7% 7,C%
Viveu com

Ambos os pa 90.3% 81.4%

S6 com a mé 8.3% 14.0%

Sé com o pi L 4.7%

Outros 1.4% -
Separagédo dos pais

Sim 30.6% 27.9%

Nac 69.4% 72.1%

Perturbacdo emocional dos pais

Sim 22.2% 27.9%
Na&c 77.8% 72.1
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Escolaridade da méae

Basicc 16.2% 11.6%
Secundéri 39.2% 41.9%
Curso Técnic _ 2.3%
Bacharelat 4.1% 7.0%
Licenciaturi 23.0% 23.3%
Mestrad: 9.5% 2.3%
Doutorament 2.7% .
N&o sabe ou néo respol 5.4% 11.6%
Escolaridade do pai
Basicc 18.9% 19.0%
Secundari 36.5% 45.2%
Curso Técnic 1.4% _
Bacharelat 2.7% 2.4%
Licenciatur: 27.0% 21.4%
Mestradi 5.4% _
Doutorament 2.7% 2.8%
N&o sabe ou nédo respol 5.4% 11.9%
Camada ocupacional da méae
Camada | (profissdes de elevada competé 8.2% 2.3%
Camada Il (profissdes de competéncia mi 17.8% 32.6%
Camada Il (funcionérios de servigos ou pequenagecoiantes 41.1% 27.9%
CamadalV (trabalhadores nédo especializados ou traballesdoanuai: 5.5% 9.3%
Camada V (reformadc 16.4% 11.6%
Camada VI (desempregad 6.8% 9.3%
N&o sabe ou néo respol 4.1% 7.0%
Camada ocupacional do pai
Camada | (profissdes de vada competénci 8.2% 11.6%
Camada Il (profissdes de competéncia mi 27.4% 18.6%
Camada Il (funcionérios de servigos ou pequenasecoiantes 38.4% 41.9%
Camada IV (trabalhadores ndo especializados oalbratbores manua 15.1% 16.3%
Camada V (reformadc 2.7% 2.3%
Camada VI (desempregad 4.1% 2.3%
N&o sabe ou néo respol 4.1% 7.0%
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QUADRO
Variaveis descritivas especificas dos adolescentes
Grupo
Rapazes Raparigas
n % n %
Separado dos pais
Sim 22 30.6 12 27.9
Nao 50 69.4 31 72.1
Separado de
ambos 11 50.0 3 25.0
s6 da mae 1 45 . _
s6 do pai 10 45.5 9 75.0
Periodo de vida do jovem quando ocorreu a separaca@ims pais
Infancia (5-9 anos) 7 33.3 4 33.3
Pré e Inicio da adolescéncia (10-12 anos) 8 4 33.3
Plena adolescéncia (13-15 anos) 7 33.3 2 16.7
Final da adolescéncia (16-20 anos) 23.8 _
Infancia e plena adolescéncia 1 4.8 1 8.3
Pré-adolescéncia até a actualidade 3
Quem tomou conta quando ocorreu a separagao
Mae 9 40.9 6 50.0
Outros familiares 7 31.8 4 33.3
Outros nao familiares 2 9.1 o _
O préprio 4 18.2 _ o
Mé&e e outros familiares o . 2 16.7
Pai e outros familiares o . o .
Motivo da separagéo
Escola ou ida para a faculdade 9 40.9 2 16.7
Trabalho de um dos pais 5 22.7 3 25.0
Conflito interparental 4 18.2. 3 25.0
Outros motivos 2 9.1 1 8.3
Divorcio ou separagdo 2 9.1 2 16.7
N&o sabe ou ndo responde _ _ 1 8.3
Perturbagdo emocional dos pais
Sim 16 21.6 12 27.9
Nao 56 75.7 31 72.1
Quem teve ou tem Perturbacdo Emocional
Mae 7 43.8 6 54.5
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Pai 3 18.8 1 9.1

Ambos 6 375 4 36.4
Perturbagdo emocional da mé

Sintomatologia depressiva 12 92.3 8 80.0

Tratamento psicolégico ou psiquiatrico 1 7.7 2 200
Perturbagdo emocional do pai

Sintomatologia depressiva 7 87.5 2 50.0

Tratamento psicolégico ou psiquiatrico 1 125 2 50.0
Periodo de vida do jovem quando percepciona PEm dgsis

Infancia (5-9 anos) o 1 9.1

Pré e Inicio da adolescéncia (10-12 anos) 4 25.0 -

Plena adolescéncia (13-15 anos) 3 18.8 3 27.3

Final da Adolescéncia (16-20 anos) 4 25.0 2 18.2

Infancia e plena adolescéncia 4 25.0 3 27.3

Pré adolescéncia e adolescéncia 2 18.2

Adolescéncia e final da adolescéncia 1 6.3




ANEXO B

72



73
?"//}PS;A Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Lisboa, Dezembro de 2008.
Exmo(a) Sr(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Esta a ser realizado pelo Instituto Superior dedRsgia Aplicada, um projecto de
investigacdo, com o objectivo de conhecer melhgoweEns portugueses, nas relacdes que tém
com as figuras mais proximas, como os pais e adaomado(a). Por isso, peco-lhe o seu
consentimento para a colaboracdo do(a) seu(sum)d), no preenchimento de diferentes
inquéritos.

Os resultados dos inquéritos sdo estritamentddeordiais. E os dados biograficos e
demogréficos que lhe serdo solicitados, servemaappara caracterizar a amostra na sua
totalidade.

Agradeco antecipadamente, e fico a aguardar eespasta.

Estou ao seu dispor para qualquer esclarecimeinéwéa do telemével: 96 707 85 08.

Com os melhores cumprimentos.

Susana Isabel Barros Batalha

(Investigadora)
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5%
9
o

\P ° Instituto Superior de Psicologia Aplicada
“ I ISPA

Caro(a) jovem,

Esta a ser realizado pelo Instituto Superior dedRsjia Aplicada, um projecto dE
ue

investigacdo, com o objectivo de conhecer melhgjowesns portugueses, nas relagdes

tém com as figuras mais préximas, como o0s paisag wémorado(a). A tua escola f
seleccionada para fazer parte da amostra estudgua éso, peco a tua colaboragéo
preenchimento dos questionarios.

Os resultados dos inquéritos sao estritamentddmndiais e ndo serdo mostrado

Di

no

a

ninguém. E os dados biogréficos e demograficostesdo solicitados, servem apenas fara

caracterizar a amostra na sua totalidade.

Pretende-se que sejas 0 mais sincero(a) possius dés a tua opinido relativamerjte

a diferentes questdes. Nao existem respostas cetaerradas, nem se procura avalial se

estas a dizer a verdade. O que interessa € quendaspde acordo com aquilo que sentgs e

pensas. Sempre que tiveres alguma duvida, basiatéevo dedo, que irei ao teu encon
para responder as tuas questodes.

A participacao é voluntéria.

Agradeco ja a tua colaboracdo, com os melhores Gon@ptos

[iro

Susana Isabel Barros Batalh

(Investigadora)

a



75

Desenho de Circulos Representativos da Familia

(S. Pipp, P. Shaver, S. Jenning, S. Lamborn & KF&cher, 1985)
Verséo: M. C. Canavarro, 1995

INSTRUCOES: Em cada quadrado, desenha dois circulos, umseptativo do teu pai
ou mée e outro de ti proprio. Coloca-os, um encéaaao outrala forma que melhor
pensas ilustrar a tua relagdo com os teus pais nédtiaa em que tinhas as idades
indicadas Desenha separadamente, a relacdo com o tewpai @ tua mae. Marca um
circulo representativo de ti proprio coiau”, o da tua Mae comM” e o do teu Pai com

“ P”.

Por exemplo:
cu Eu Eu
O e | & | @,
O P

Relacdo com a Mae

1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16-Actualmente

Relacdo com o Pai

1-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos 16-Actualmente
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QVA

(Paula Mena Matos e Maria Emilia Costa , 2001)

Versao para Investigacao llI- Forma J

INSTRUCOES: Este questionario procura descrever diferenteseiras das pessoas se
relacionarem com o (a) namorado (a). Lé atentamzada uma das frases e assinala com um
circulo a resposta que melhor exprime o modo camgehtes na relagdo com o (a) teu (tua)

namorado (a).

e Se actualmente ndo tensum namorado(a), mas ja tiveste no passado, respamde
guestionério, referindo-teralagdo mais duradoura

e Se nunca tiveste um(a) namorado(a)esponde ao questiondrimnaginando como
gostariasque fosse uma rela¢do de namoro.

e Se nunca tiveste um(a) namorado(anastens “curtido”, responde ao questionario,

referindo-te a essas experiéncias.

Antes de comecar a responder, assina-la com unmm arapcdo que corresponde ao que
actualmente se passa contigo. Se optares por usnduda primeiras alineas, indica também
guanto tempo dura ou durou a relagdo com o (gfualnamorado (a).

Duracéo da relacdo

Neste momento tenho namorado(a). ]

Ja namorei, mas neste momento nédo tenho ninguém. []

Nunca tive nenhum namorado(a). ]

Nunca tive nenhum namorado (a), mas tenho “curtido” []

Quantas relac¢fes significativas ja tiveste?

Se actualmente tens namorado(a) ou se ja namarasteteriza ¢eu nivel de envolvimentma

relacdo, assinalando com uma cruz:

1 2 3 4 5
Estou ou estive Tenho (ou tinha)
pouco envolvido planosuiws

na relacdo pareelacdo



Para cada frase, responde de acordo as seis tlt@smgue se seguem:
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente | moderadamente totalmente
1 2 3 4 5 6

1. O(A) meu(minha) namorado(a) respeita 0s meunsentos. 123456
2. Fico muito nervoso(a) se ndo consigo encon{mgrminha(meu) namorada(o) quando precisol 2 3 4 5 6

dele(dela).
3. O apoio dela(e) ndo é importante para mim. Seisgpu capaz de resolver as coisas sozinho(al 2 3 4 5 6
4, Gostava de ser a pessoa mais importante p#ed, eteas ndo estou certo(a) de que assimsejal 2 3 4 5 6
5. A (O) minha(meu) namorada(o) compreende-me. 123456
6. S6 consigo enfrentar situagdes novas, se @s{iagr comigo. 123456
7. E-me indiferente, quando ela(e) prefere passampo com outras pessoas. 123456
8. As vezes sinto admirag&o por ele(a); outrassvade. 123456
9. Fico irritado(a) quando combinamos coisas justeka(e) ndo pode estar comigo. 123456
10. N&o sei 0 que me vai acontecer se a noss@oekagninar. 123456
11. Na minha vida, a minha relacdo de namoro énskéia. 123456
12. Sei que posso contar com a(o)minha(meu) nara@adempre que precisar dela(e). 123456
13. Sinto-me posta(o) de lado, quando ele(a) dgmdsar o tempo com outras pessoas. 123456
14. Discutir assuntos com ela(e) é uma perda dedemao leva a lado nenhum. 123456
15. Quando n&o podemos estar juntos, sinto-me ahadd(a). 123456
16. Para me sentir bem comigo propria(o), sdo mamrtantes outras coisas do que o(a) mett 2 3 4 5 6

(minha) namorado(a).
17. Desagrada-me a maneira de ser do(a) meu(miah@rado(a). 123456
18. Sei que, se a minha relac¢éo terminar, issonm&ieai afectar muito. 123456
19. Ele(a) da-me coragem para enfrentar situagdessn 123456
20. Fico furiosa(o) quando preciso do apoio do mént{a) namorado(a) e ndo posso contar corh 2 3 4 5 6

ele(a).
21. Eu e o(a) meu(minha) namorado(a) € como serffzsum so. 123456
22. Fico muito nervosa(o) quando penso que possiepe(a) meu namorado(a). 123456
23. Prefiro que ele(a) me deixe em paz e ndo amdpre atras de mim. 123456
24. Nao gosto de Ihe pedir apoio porque sei queanare compreenderia. 123456
25. Ela(e) tem uma importancia decisiva ha minhaaina de ser. 123456
26. Tenho sempre a sensacgéo de que a nossa rega¢éoninar. 123456
27. Sempre achei que. Apesar de gostar do (a) nirghgjnnamorado(a), ndo vou sentir muito al 2 3 4 5 6

falta dele(a) se a relagéo terminar.
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Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente| moderadamente Totalmente
1 2 3 4 5 6
28. As vezes acho que ela(e) é fundamental na midaaoutras vezes nao. 12345
29. Confio nele(a) para me apoiar em momentosaisfiga minha vida. 12345
30. Quando tenho problemas, nem sempre gosto darpra (0) minha(meu) namorada(o). 12345
31. Tenho dividas se sou realmente importantegbefa). 12345
32. Quando ndo podemos estar juntos, eu ndo sgd tager. 12345
33.  Quando tenho um problema, s6 o facto de pemtafe) pe-me mais calmo(a). 12345
34. Na&o preciso dos cuidados do(a) meu(minha) rechoda). 12345
35. O(A) meu(minha) namorado(a) faz-me sentir bemigo prépria(o). 12345
36. Ele(a) desilude-me muitas vezes. 12345
37. As minhas conversas com ela(e) ndo me trazem readavio. 12345
38. Quando vou a algum sitio desconhecido, sintorgibor se ele(a) estiver comigo. 12345
39. Apesar da minha relacé@o ser importante, mu#ass sinto-me sozinha(o). 12345
40. Quando algo de grave acontece comigo, preficoastar perto dele(a). 12345
41. Ela(e) ndo me da a atencéo que eu gostaria. 12345
42. O(A) meu(minha) namorado(a) aceita-me commeu s 12345
43. Apesar de haver coisas de que ndo gosto n&@jmnha) namorado(a), no fundo eu gostarid 2 3 4 5
de ser como ele(a).
44. Quando tenho um problema, prefiro ficar sozfaha procurar a(o) minha(meu) namorada(o).1 2 3 4 5
45. N&o me preocupa se ndo pudermos estar juntastdias férias. 12345
46. Gostava que ele(a) me ligasse mais. 12345
47. Tenho medo de ficar sozinho(a), se perdermaif@a(meu) namorada(o). 12345
48. As relacdes terminam sempre; mais vale eu rgenvolver. 12345
49. A minha(meu) namorada(o) sé pensa em si pi@pria 12345
50. E fundamental para mim que ele(a) concordeaguiio que eu penso. 12345
51. Ela(e) é apenas mais uma das pessoas com gtmme dia-a-dia. 12345
52.  O(A) meu(minha)namorado(a) incentiva-me a fap&as diferentes. 12345

O O O O O O O O O O O O OO o o O

O O O O O O O O O
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Idade: Género: Feminino ___ sddbno

Estado Civil:  Solteiro __ Junto _ Casado _

Ano escolar:

Area/ Curso:

Grau de Instrucdo da mée: is$&ofda mae:
Grau de Instrucao do pai: fisB#0 do pai:

1. Com quem viveste durante a tua infancia e adoleg&®n
Comambosos pais S6comamade __ Sécanop Outros
SeQutros:

1.1. Quem tomou conta de ti?

2. Durante algum periodo da tua vida, estives¢parado(a) dos teus pais por_periodos
superiores a um més(ndo contando com as férias)? Sim _ N&o

Sesim:
De quem é que estiveste separado?

Que idade tinhas nessa ocasiao?

Quem é que tomou conta de ti nesse periodo?

Qual o principal motivo da separacéo?

3. Durante a tua infancia e adolescéncia, algum dos pais fez tratamento psiquiatrico ou
psicolégico ou, consideras que tenha sofrido alquymento de grande tristeza?
Sim_ Nao __

Sesim: 3.1. Quem? Mae __ Pai__ Ambos___

3.1.1 Paifez/teve:

Mae fez/teve:

3.1.2. Que idade tinhas nessa(s) ocasido(bes)?

Obrigada pela tua colaboracéo.



ANEXO C
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QUADRO
Valores descritivos para os rapazes adolescentes
RAPAZES
Idade Méae Pai

n Min. Max. M n Min. Max. M
1-5 anos 73 0 15 3.56 73 2 19 4.97
6-10 anos 74 0 16 4.05 74 0 30 5.31
11-15 anos 74 2 22 4.97 73 0 32 6.04

16-actual. 73 2 35 5.74 73 2 35 7.84

Legenda: Valores a “Bold” indicam os valores médios maisvatios, da distancia percepcionada a figura
parental.

QUADRO
Valores descritivos para as raparigas adolescentes
RAPARIGAS
Idade Mae Pai
n Min. Max. M n Min. Max. M

1-5 anos 42 0 21 5.10 42 2 30 5.62
6-10 anos 43 0 17 4.91 43 2 32 6.30
11-15 anos 43 3 27 7.74 43 3 32 8.53
16-actual. 43 0 37 6.81 43 2 31 9.37

Legenda: Valores a “Bold” indicam os valores médios maisvatios, da distancia percepcionada a figura
parental.

QUADRO

Valores percentuais da relacdo romantica, segunedg/ e o género dos adolescentes que
nao estiveram separados dos pais

Seguros
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 15 11
Neste momento tenho namorado(a) 2 13.3 8 72.7
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 10 66.7 3 27.3
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 3 20 _ _
Duracao da relagdo roméntica 12 11
Até 6 meses 7 58.3 2 18.2
Entre 7 meses e 1 ano 2 16.7 5 45,5
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Entre 1 ano e 2 anos 2 16.7 3 27.3
Superior a 2 anos 8.3 1 9.1
Nivel de envolvimento amoroso 12 11
Nivel 1 1 8.3 . _
Nivel 2 2 16.7 _ _
Nivel 3 4 33.3 1 9.1
Nivel 4 4 33.3 6 54.5
Nivel 5 1 8.3 4 36.4
Preocupados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 11 14
Neste momento tenho namorado(a) 11 100 12 85.7
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. _ 2 14.3
Duracao da relagdo roméantica 11 14
Até 6 meses 18.2 2 14.3
Entre 7 meses e 1 ano 36.4 7.1
Entre 1 ano e 2 anos 45.5 5 35.7
Superior a 2 anos . . 6 42.9
Nivel de envolvimento amoroso 11 14
Nivel 2 - - 1 7.1
Nivel 4 3 27.3 _ _
Nivel 5 8 72.7 13 92.9
Amedrontados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relagdo romantica 9 1
Neste momento tenho namorado(a) 1 11.1 1 100
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 7 77.8 - -
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 11.1 - _
Duragéo da relagdo romantica 8" 1
Até 6 meses 5 62.5 1 100
Entre 7 meses e 1 ano 1 125 . .
Entre 1 ano e 2 anos 2 25 _ -
Nivel de envolvimento amoroso 8" 1
Nivel 3 2 25 . o
Nivel 4 2 25 . o
Nivel 5 4 50 1 100
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Desinvestidos

RAPAZES RAPARIGAS
N % N %

Tipo de relacdo romantica 15 5

Neste momento tenho namorado(a) 8 53.3 2 40

Ja namorei, mas neste momento néo tenho ninguém. 5 33.3 2 40

Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 2 13.3 1 20
Duracéo da relagdo romantica 13" 4"

Até 6 meses 4 30.8 3 75

Entre 7 meses e 1 ano - - 1 25

Entre 1 ano e 2 anos 5 38.5 4 -

Superior a 2 anos 4 30.8 1 o
Nivel de envolvimento amoroso 13” 4

Nivel 2 1 7.7 . _

Nivel 3 2 15.4 3 75

Nivel 4 5 38.5 1 25

Nivel 5 5 38.5

Legenda’ 3 Missing valuesnos rapazes 1 Missing valuenos rapazes e nas raparigas2 Missing valuesnos rapazes.

QUADRO
QBD e QVAValores percentuais da relacdo romantica, segorteMA e o género dos

adolescentes que estiveram separados dos pais

Seguros
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 11 3
Neste momento tenho namorado(a) - _ 1 33.3
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 10 90.9 - -
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 9.1 2 66.7
Duracao da relagdo roméntica 10 1
Até 6 meses 8 80 _ -
Entre 7 meses e 1 ano 1 10 . .
Entre 1 ano e 2 anos 1 10 - -
Superior a 2 anos - - 1 100
Nivel de envolvimento amoroso 10 1

Nivel 2 2 20
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Nivel 3 40 _ _
Nivel 4 30 . o
Nivel 5 10 1 10C
Preocupados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relagdo roméntica - 4
Neste momento tenho namorado(a) 3 100
Duracao da relagdo romantici - 4
Entre 1 ano e 2 anos 2 50
Superior a 2 anos 2 50
Nivel de envolvimento amoroso - 4
Nivel 4 2 50
Nivel 5 2 50
Amedrontados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 5 1
Neste momento tenho namorado(a) 2 40 1 100
Ja namorei, mas neste momento néo tenho ninguém. 3 60 - -
Duracao da relagdo roméantica 5 1
Até 6 meses 2 40 1 100
Entre 7 meses e 1 ano 1 20 _ -
Entre 1 ano e 2 anos 2 40 - -
Nivel de envolvimento amoroso 5 1
Nivel 1 _ - 1 100
Nivel 2 1 20 - -
Nivel 4 2 40 _ _
Nivel 5 2 40 . o
Desinvestidos
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relagdo romantica 6 4
Neste momento tenho namorado(a) 3 50 4 100
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 2 33.3 _ _
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 16.7 - _
Duracao da relagdo roméantica 5 4
Até 6 meses 1 20 2 50
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Entre 7 meses e 1 ano 4 - 1 25
Entre 1 ano e 2 anos 5 80 1 25
Superior a 2 anos 1 o o o
Nivel de envolvimento amoroso 5 4
Nivel 1 1 20 . o
Nivel 3 1 20 . o
Nivel 4 2 40 1 25
Nivel 5 1 20 3 75

Legenda: 1 Missing valuenos rapazes e nas raparigas

QUADRO
Valores percentuais da relacdo roméantica, segunBdA e o género dos adolescentes que
nao PPPE

Seguros
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacéo romantica 22 9
Neste momento tenho namorado(a) 2 9.1 7 77.8
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 17 77.3 1 11.1
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 3 13.6 1 11.1
Duracao das relagcdes amorosas 19 8
Até 6 meses 14 73.7 1 12.5
Entre 7 meses e 1 ano 2 10.5 4 50
Entre 1 ano e 2 anos 2 10.5 2 25
Superior a 2 anos 1 5.3 1 12.5
Nivel de Envolvimento 19 8
Nivel 1 1 5.3 . _
Nivel 2 4 21.1 _ _
Nivel 3 7 36.8 1 12.5
Nivel 4 5 26.3 3 37.5
Nivel 5 2 10.5 4 50
Preocupados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 9 17

Neste momento tenho namorado(a) 9 100 15 88.2
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J& namorei, mas neste momento nao tenho ninguém. o 2 11.8
Duracao das relagcdes amorosas 9 17
Até 6 meses 2 22.2 2 11.8
Entre 7 meses e 1 ano 2 22.2 1 5.9
Entre 1 ano e 2 anos 5 55.6 6 35.3
Superior a 2 anos - o 8 47.1
Nivel de Envolvimentc 9 17
Nivel 4 2 22.2 2 11.8
Nivel 5 7 77.8 15 88.2
Amedrontados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 10 o
Neste momento tenho namorado(a) 2 20
Ja namorei, mas neste momento néo tenho ninguém. 8 80
Duracao das relagdes amorosas 10 -
Até 6 meses 4 40
Entre 7 meses e 1 ano 2 20
Entre 1 ano e 2 anos 4 40
Superior a 2 anos _ _
Nivel de Envolvimento 10 _
Nivel 2 1 10
Nivel 3 1 10
Nivel 4 3 30
Nivel 5 5 50
Desinvestidos
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relagdo romantica 15 5
Neste momento tenho namorado(a) 7 46.7 2 40
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 6 40 2 40
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 2 13.3 1 20
Duracéo das relagdes amorosas 13" 4"
Até 6 meses 5 38.5 2 50
Entre 7 meses e 1 ano . . 1 25
Entre 1 ano e 2 anos 6 46.2 1 25
Superior a 2 anos 2 15.4 o

Nivel de Envolvimento 13" &
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Nivel 1 1 7.7 . _
Nivel 2 1 7.7 . _
Nivel 3 2 15.4 2 50
Nivel 4 6 46.2 1 25
Nivel 5 3 23.1 1 25

Legenda: 3 Missing valuesnos rapazes’f-* 2 Missing valuesnos rapazes*T;* 1 Missing valuenas raparigas.

QUADRO
Valores percentuais da relacdo roméantica, segunBdA e o género dos adolescentes que

PPPE

Seguros
Rapazes Raparigas
n % n %
Tipo de relacdo roméantica 4 5
Neste momento tenho namorado(a) - _ 2 40
Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 3 75 2 40
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 25 1 20
Duracéo das relagdes amorosas "3 4
Até 6 meses 1 33.3 1 25
Entre 7 meses e 1 ano 1 33.3 1 25
Entre 1 ano e 2 anos 1 33.3 1 25
Superior a 2 anos _ 1 25
Nivel de Envolvimento 3 4
Nivel 3 1 33.3 - -
Nivel 4 2 66.7 3 75
Nivel 5 - - 1 25
Preocupados
Rapazes Raparigas
n % n %
Tipo de relacdo romantica 2 1
Neste momento tenho namorado(a) 2 100 1 100
Duracao das relagcdes amorosas 2 1
Até 6 meses _ _ . o
Entre 7 meses e 1 ano 1 100 - -
Entre 1 ano e 2 anos _ 1 100

Nivel de Envolvimento 2 1
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Nivel 4 1 50 1 100
Nivel 5 1 50 . o
Amedrontados
Rapazes Raparigas
n % n %

Tipo de relacdo romantica 4 2

Neste momento tenho namorado(a) 1 25 2 100

J& namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 2 50 . o

Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 25 _ _
Duracao das relagdes amorosas "3 2

Até 6 meses 3 100 2 100
Nivel de Envolvimento 3 2

Nivel 1 . o 1 50

Nivel 3 1 33.3 _ _

Nivel 4 1 33.3 _ _

Nivel 5 1 33.3 1 50

Desinvestidos
Rapazes Raparigas
n % n %

Tipo de relagdo romantica 6 4

Neste momento tenho namorado(a) 4 66.7 4 100

Ja namorei, mas neste momento ndo tenho ninguém. 1 16.7 _ _

Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 16.7 o .
Duracao das relagcdes amorosas "5 4

Até 6 meses _ _ 3 75

Entre 7 meses e 1 ano - - 25

Entre 1 ano e 2 anos 3 60 . -

Superior a 2 anos 2 40 - _
Nivel de Envolvimento 5 4

Nivel 3 1 20 1 25

Nivel 4 1 20 1 25

Nivel 5 3 60 2 50

Legenda’ 1 Missing valuenos rapazes e nas raparigas.
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CAPITULO Il - RESULTADOS

Tratamento Estatistico

Neste capitulo serdo apresentados os resultadog@etes do estudo realizado de acordo
com os resultados das analises dos questionarios

Os dados recolhidos foram previamente codificambyduzidos em suporte informatico
e submetidos a tratamento estatistico. Para azagab das analises, recorreu-se ao programa
SPSS 17.0 para Windows e para a construcdo dasagafecorreu-se ao programa Microsoft
Office Excel 2003.

Desenho de Circulos Representativos da Familia (BICR

Apods formarem-se dois grupos tendo em conta o gédes individuos da amostra,
testou-se a Normalidade. Verificou-se contudo, €gta ndo existia, pace= 0.05 p-value=.00),
tendo-se calculado em seguida, o teste ndo paiaalann Whitney

Com o objectivo de se tornar mais perceptivel, tonsse os Graficos 1 e 2 que ilustram
a PPE que os rapazes e as raparigas tém, relatitede figuras parentais, nas diferentes fases
da vida. Os valores aqui apresentados, sdo ossateédios relativos as medidas em milimetros
entre os dois centros das circunferéncias, quesseptam o proprio e as figuras parentais

(Quadros em Anexo C).
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FIGURA 1
Valores médios da percepc¢éo da proximidade emddiBR&) & mée, ao longo do ciclo de vida

dos adolescentes da amostra

Rapazes
— - -Raparigas

Distancia entre os centros dos
circulos (milimetros)
S
.

1 2 3 4

Periodos de desenvolvimento

Periodos de Desenvolvimento: 1= 1-5 anos; 2= 6rb8;a88= 11-15 anos; 4= 16- actualidade.

FIGURA 2

Valores médios da PPE ao pai, ao longo do ciciidkedos adolescentes da amostra

[

O Fr N W MO N © © O
S S R B

. —
- —

Rapazes
— = -Raparigas

Distancia entre os centros dos
circulos (milimetros)

1 2 3 4

Periodos de desenvolvimento

Periodos de Desenvolvimento: 1=ahés; 2= 6-10 anos; 3= 11-15 anos; 4= 16- actwddida

Conforme se pode verificar (Figura 1 e 2), a pergepda DE as figuras parentais
aumenta, tanto para 0s rapazes como para asgagasio longo do desenvolvimento e varia
consoante o género (do jovem e do progenitor), ped®dos do desenvolvimento. Os rapazes,
apresentam valores médios mais baixos de PDE ai@s epamenos extremados, quando

comparados com os das raparigas.
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De seguida, verificou-se se existiam diferencasifstgtivas na PDE ao longo do
desenvolvimento por parte dos rapazes e das rapdiigbela 1). Tendo-se calculado primeiro a
Normalidade através do ted€elmogorov-Smirnove em seguida o teskguskal Wallis(porque

nao se verificou a Normalidade paraalue= .00; paraa= 0.05).

TABELA 1
Comparacao dos resultados para a percepcéo dacelam a mae e com o pai, em funcéo do

género dos adolescentes

Mae . Pai .
Idade N M DP P N M DP P
1-5 anos 115 712 2.035| .002 115 521 3.068 342
6-10 anos 117 4.37 2615 .00¢ 117 5.68 4.872 196
11-15anos 117 5.99 4.413| .002 116 6.97 5.648 081
16-actual. 116 6.14 5917 1937 116 8.41 7.65¢ 146

Legenda: Teste Kruskal Wallis, significativo para 9.05

Comparados os valores encontrados, constatou-ser elferencas significativas apenas
na relacdo com a mae (para0.05). A relacdo com a mae é percepcionada talts papazes
como pelas raparigas como mais préxima emocionaéngmincipalmente nos trés primeiros
estadios de desenvolvimento (valores significatignsontram-se aBbld). De acordo com os
resultados observados (Tabela 1 e Figuras 1 eo@g-pe concluir que 0s rapazes percepcionam
maior PE a mée no primeiro periodo de desenvolwion@ir5 anos) e no terceiro periodo (11-15
anos), e as raparigas percepcionam maior PE amo&egundo periodo de desenvolvimento (6-
10 anos).

Relativamente a percepc¢ao que os adolescentesaéelatdo com o pai, ao longo do
ciclo de vida, ndo foram encontradas diferencanifgigtivas entre rapazes e raparigas. No
entanto, por os valores dos desvios-padrdo encmstraerem reveladores de uma grande
dispersao (Tabela 1), principalmente para os dtisas periodos de desenvolvimento, em
particular para o grupo das raparigas, pode-smaffique existe uma grande heterogeneidade na
forma como percepcionam tal relacdo, consideranglesamuito proxima, e outros como muito

distante.



30

Questionario da Vinculacdo Amorosa (QVA)

Apos calcular-se as frequéncias das quatro dimerd#ste questionario, verificou-se se a
amostra, tendia para a Normalidade; como tal ndonaeifestou, utilizou-se o testdann
Whitneypara verificar se existiam diferencas significasiventre o grupo dos rapazes e o das
raparigas (Tabela 2).

TABELA 2
Valores descritivos das Dimensdes, de acordo cgenero dos adolescentes
RAPAZES RAPARIGAS
Dimensdes n Med DP Min  Max n Med DP Min  Max| p
Confianga 74 49.00 4560 38 58 43 49.00 2879 42 55.149
Dependéncia 74 4100 11521 19 70 43 4400 9265 2471 .948
Ambivaléncia 74 3850 10.762 15 63 43 3300 34758 1 58 .075
Evitamento 74 37.0C 9.844 13 60 43 30.0( 9.316 14 51 | .00t

Legenda’ TesteMann Whitneysignificativo para g 0.05

Tal como se pode verificar na Tabela 2, ao comperarlores encontrados dos rapazes e
das raparigas, constata-se que apenas existemngiésr significativas na dimenséao “Evitamento”
(p-value= 0.005;0= 0.05), indicando que os rapaz@s37.00) apresentam valores mais elevados
do que as rapariga®<30.00) nessa dimensdo. Em todas as outras dingnsée foram
encontradas diferencas significativas.

Analisou-se em seguida, se existiam diferencasfisigtivas, de acordo com o género do
individuo, no(a):Tipo de relagdo roméanticd)uracdo da relagdo roméantica, Quantas relacdes

significativase Nivel de envolvimento amorogbabela 3).

TABELA 3
Valores descritivos que caracterizam as relagGaémbcas dos adolescentes
RAPAZES RAPARIGAS p
n=74 n=43

n % M DP n % M DP

Tipo de relacdo roméantica

Com namorado(a) 28 378 31 721
J& namorou, mas agora néo tem 38 514 184 089 9 209 1.42 082 .00
namorado(a)

Apenas “curte” 8 10.8 3 7.0
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Duracao da relagdo roméantica n % M DP N % M DP
Até 6 meses 31 470 11 275
Entre 7 meses e 1 ano 9 136 2.00 2.69 8 200 250 2.23
Entre 1 ano e 2 anos 21 318 11 275 024"
Mais de 2 anos 5 7.6 10 25.0

% M DP n % M DP

>

Quantas relagdes significativas

0 5 76 1 25

1 36 545 19 475

2 13 197 155 1.01 14 350 1.68 0.89 .514
3 10  15.2 4 100

4 o 2 50

5 2 30

% M DP n % M DP

>

Nivel de envolvimento amoroso

Nivel 1 3 45 1 25
Nivel 2 6 91 o .005"
Nivel 3 13 197 382 221 4 100 443 167
Nivel 4 22 333 11 275

Nivel 5 22 333 40 60.0

Legenda: TesteChi-Quadradg significativo para g 0.05
” TestePearsonsignificativo para g 0.05
“festeMann-Whitneysignificativo para g 0.05

Tal como se pode observar na Tabela 3, existemedigas significativas n@ipo de
relacdo romanticade acordo com o género dos sujeipsdlue=.001; p< 0.05), sendo o0 grupo
das raparigas o que refere mais namoros (72.1%)prJpo dos rapazes o que mais refere ja ter
namorado, mas presentemente ndo namorar (51.4%ankk®m maior percentagem de rapazes
gue apenas “curtem” (10.8%). Relativament®ukacdo da relagcdo romantiggambém foram
verificadas diferencas significativag-yalue= .024< 0.05). O grupo dos rapazes, caracteriza-se
por ter maior percentagem em relacdes de curtgd@oifAté 6 meses’(N=31; 47.0%); enquanto
0 das raparigas, caracteriza-se por ser mais lgétaeo nas respostas e, por apresentar valores
percentuais mais elevados em relacionamentos lpngaseja, superior a 2 anos (N=10; 25.0%).
No Nivel de envolvimento amorgséambém foram encontradas diferencas significativa
consoante o género dos adolescempegalue= .003< 0.05), sendo no grupo das raparigas, a

maior percentagem nivel 5(N=40; 60%).
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by

No que toca a avaliacdo do itenQuantas relacdes significativas’ndo foram
encontradas diferencas significativas através ste e correlacdo deearsonpara umo= 0.05;
contudo, como se pode verificar no Quadro 3, tasttapazes como as raparigas, afirmam terem
tido apenas uma relagdo que consideram signifecadesta forma pode-se concluir que, quando
comparados os dois grupos, as raparigas namorars, méan relacdées mais duradouras e
manifestam maior envolvimento nas relagdées conr amp@roso.

No sentido de classificar a amostra dos rapazeaseraparigas, de acordo com 0s
diferentes EVA, foram realizados procedimentostistiecos para a analise dkisters(K-Means
e Simple Euclidian Distangedo QVA. Optou-se pela solucao de quatisters de acordo com
0 modelo de Bartholomew, correspondendo cada um,pamtotipos de vinculaga@eguro,
Preocupado, AmedrontadmDesinvestidoRealizou-se posteriormente, uma analise de vadanci
multivariada (MANOVA), para unp-value< 0.05, com o objectivo de verificar a variabilidade
de cada uma das dimensdes do QVA em funcdo dosctegysclusters.Detectou-se que apenas
a dimenséadevitamentondo se distribuia de forma semelhante pelas qdatrensées. Contudo,
tal seria esperado, visto que cada estilo de \agéial amorosa, apresenta contetudos substantivos
distintos, e € de esperar que os Desinvestidomsegague apresentam valores mais elevados da
dimensédo Evitamento. Desta forma, procedeu-se énoaade do estudo tendo para por isso
optado por uma analise de distribuicdo de freqadnci

Na Tabela 4, encontra-se a anélise dos queaistersencontrados.

TABELA 4

AndliseQui-Quadradoda amostra, tendo em conta o0 género e o0s qaasters

Clusters
Género Seguro  Preocupado Amedrontado Desinvestido
28 11 14 21
RAPAZES
(23.4) (18.3) (10.1) (22.1)
18 2 9
RAPARIGAS
(12.9) (10.7) (5.9 (13.6)

Legenda:Os valores destacados a “Bold”, indicam valorémados esperados. Os valores entre paréntesis,

indicam os valores esperados.
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FIGURA 3
Percentagem dos estilos de vinculagdo amorosa (pgAgyenero
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LegendaEVA: 1= Seguro; 2= Preocupado; 3= Amedrontado; 4sibvestido.

FIGURA 4

Clustersdos rapazes
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FIGURA 5
Clustersdas raparigas
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Tal como foi verificado na Tabela 4, e nas FigBag e 5, os resultados desta analise
parecem apontar para a possibilidade delustersserem interpretados de acordo com 0s quatro
protétipos propostos. Desta forma, pode-se caiaaterclusterl, como o dos sujeitddeguros
sendo constituido por 28 casos para os rapazepardds raparigas, que representam 37.8 % da
amostra dos rapazes e 32.6 % da amostra das &a8go 0s sujeitos menos ambivalentes, e
apresentam os valores mais moderados em compacaga®s restantes grupos. duster 2,
refere-se ao grupo doBreocupados 11 casos para 0s rapazes e 18 para as raparigas,
caracterizam 14.9 % da amostra dos rapazes e,9418 amostra das raparigas. Este grupo,
apresenta os valores mais elevados de ConfiangaDependéncia, porque tém maior confianca
no outro enquanto figura de vinculagao e, os valarais baixos de Ambivaléncia e Evitamento,
por sentirem grande necessidade de aproximacaaraorpantico. Os individuos pertencentes ao
cluster 3, sdo osAmedrontadosA esta caracterizagcdo pertencem 14 casos parapages e
apenas 2 para as raparigas o que equivale a 188s%apazes e 4.7 % das raparigas. Estes
individuos, apresentam valores mais elevados deivat@ncia e de Dependéncia, isto porque
desejam ter intimidade nas relacdes do tipo amoroas por outro lado, temem essa intimidade
ou PE. Os que pertencem eloister 4, sdo odDesinvestidose representam 21 casos para 0s
rapazes e 9 para as raparigas, sendo 28.4 % dmesap 20.9 % das raparigas. Distinguem-se
dos restantes grupos, por terem os valores maigdele de Evitamento, bem como de Confianca,

pois tém um modelo positivo de si e negativo doutesvalorizando as relacgoes.

Em suma, na amostra total (n= 117), existe uma mpevaléncia de rapazes Seguros
(37.8%) e de raparigas Preocupadas (41.9%), hawemdoimero também elevado de rapazes
Amedrontados e de raparigas Seguras, quando camegacam o0 numero esperado. A elevada
percentagem de rapazes Seguros (modelo interntivpodo self e do outro) podera traduzir,
maior disponibilidade, em fomentar relagbes intintasquanto que, a elevada percentagem de
raparigas Preocupadas (modelo negativealbe positivo do outro), podera revelar uma relacao
amorosa caracterizada por uma necessidade excegsieonhecimento e dependéncia ao par

amoroso, bem como de alguma insatisfacdo quarap@o recebido.

Relacao entre o DCRF e 0 QVA

Tal como atrés foi referido, por ndo se ter vaific os pressupostos da MANOVA,

guanto a distribuicdo das dimensdes do QVA pelagrgulusters para ump-value de .05,



35

optou-se por verificar as relacdes entre a vinédasarental (VP) e a vinculagdo amorosa (VA),
através de uma anédlise de distribuicdo de freqaénetilizando-se para tal, filtros especificos.

No Quadro 10, sédo apresentados os 8 sub-grupasta@lsid para as raparigas e 4 para 0s
rapazes, tendo em conta o género e os EVA. Osegloédios a “Bold” significam a maior
percepcdo de distancia emocional (PDE) as figuead/F e os valores médios mais baixos
sublinhados, significando a menor PDE, as figueay.

TABELA 5

Valores médios da PDE aos pais em adolescentes

Estilos de vinculagdo amorc

Seguro Preocupado Amedrontado Desinvestido
Rapazes Raparigas | Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas
n=28 n =14 n=11 n =18 n =14 n=2 n =21 n=9
M M M M M M M M
Mée
1-5 3.78 4.85 3.45 4.28 414  _ 3.00 2.95 7.56
6-10 4.18 5.07 4.55 4.17 393 _ 3004 371 6.56
11-15 457 7.71 6.91 6.39 4.64 4.00 4.71 11.33
16-act. 5.82 5.79 5.45 4.22 464 21.00 6.55 10.44
Pai
1-5 5.81 5.31 4.00 3.89 4.86 6.00 4.48 9.44
6-10 5.68 6.36 3.82 4.78 7.00 5.00 4.48 9.56
11-15 5.54 8.14 5.64 7.33 8.43 17.0( 5.30 9.67
16-act. 7.54 9.00 6.91 8.22 9.00 17.50 7.95 10.44
FIGURA 6

Valores médios da relacdo entre os EVA dos rapmaa®lacdo com a mae
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FIGURA 7

Valores médios da relagédo entre os EVA das rapadgarelacdo com a mée
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LegendaPeriodos de Desenvolvimento: 1= 1-5 anos; 2= 6aAb8;a88= 11-15 anos; 4= 16- actualidade.
Valores médios elevados, revelam maior relacd@ enBDE & mée e 0 EVA

Tal como se verifica na Tabela 5 e nas Figuras76 e termos gerais, verifica-se para
todos os adolescentes, independentemente do gémkrdVA, uma maior PPE a mée nos dois
primeiros periodos de vida (1-5 anos, 6-10 anos)ma maior PDE a mé&e nos dois ultimos
momentos do desenvolvimento (dos 11 aos 15 anos &é&la actualidade). Contudo observa-se
que as percepgdes dos jovens, divergem muito cotes@aseu géenero e os seus EVA. As
raparigas Amedrontadas e o0s rapazes Desinvestafmesentam os valores meédios mais
extremados de PDE a mae, mas sao os rapazes Rréosups que percepcionam a maior DE a
mae, no periodo dos 11 aos 15 anos. Os rapazesmpagigas de EVA Seguro, sdo os que tém
valores médios menos extremados de PPE/PDE a n&@ofar também os valores altos e

constantes de DE a mée dos rapazes Amedrontados.
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FIGURA 8
Valores médios da relacéo entre os EVA dos rapaaa®lacdo com o pai
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FIGURA 9

Valores médios da relacdo entre os EVA das rapadgarelacdo com o pai
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LegendaPeriodos de Desenvolvimento: 1= 1-5 anos; 2= 6aAb8;a88= 11-15 anos; 4= 16- actualidade.

Na relacdo com o pai (Tabela 5 e Figura 8 e 9)ovens com um EVA Amedrontado tém
os valores mais extremados de PDE e, os jovensucorBVA Preocupados, sdo os que tém os
valores médios mais baixos de PDE nos primeiros periodos do desenvolvimento. De notar
também os valores médios altos e constantes de[pBialas raparigas Desinvestidas.

De seguida, apresenta-se a analise da VA, relatiiapo de relacdo romanticduracao

da relacéo romantica Nivel de envolvimento amorofQuadro 6 e Gréfico 10, 11, 12 e 13).
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TABELA 6

Valores percentuais que caracterizam as relacde@ntecas dos adolescentes, segundo o EVA e

0 género dos jovens

Seguros
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacéo romantica 28 14
Neste momento tenho namorado(a) 3 10.7 9 64.3
Ja namorei, mas neste momento néo tenho ninguém. 21 75 3 21.4
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 4 14.3 2 14.3
Duracéo da relac&o romantica 24 12
Até 6 meses 17 70.8 2 16.7
Entre 7 meses e 1 ano 3 125 5 41.7
Entre 1 ano e 2 anos 3 12.5 3 25
Superior a 2 anos 1 4.2 2 16.7
Nivel de envolvimento amoroso 24 12
Nivel 1 2 8.3 - -
Nivel 2 4 16.7 - -
Nivel 3 8 33.3 1 8.3
Nivel 4 8 33.3 6 50
Nivel 5 2 8.3 5 41.7
Preocupados
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relagdo romantica 11 18
Neste momento tenho namorado(a) 11 100 16 88.9
Ja namorei, mas neste momento nao tenho ninguém. _ 2 11.1
Duracéo da relagdo roméntica 11 18
Até 6 meses 2 18.2 2 111
Entre 7 meses e 1 ano 4 36.4 1 5.6
Entre 1 ano e 2 anos 5 45.5 7 38.9
Superior a 2 anos - - 8 44.4
Nivel de envolvimento amoroso 11 18
Nivel 4 3 27.3 3 16.7
Nivel 5 8 72.7 15 83.3
Amedrontados

RAPAZES RAPARIGAS
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n % n %
Tipo de relacdo romantica 14 2
Neste momento tenho namorado(a) 3 21.4 2 100
Ja namorei, mas neste momento nédo tenho ninguém. 10 71.4 - o
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 1 7.1 o -
Durac&o da relagéo romantica 13" 2
Até 6 meses 7 53.8 2 100
Entre 7 meses e 1 ano 2 154 . -
Entre 1 ano e 2 anos 4 30.8 - -
Nivel de envolvimento amoroso 13" 2
Nivel 1 . . 1 5C
Nivel 2 1 7.7 o -
Nivel 3 2 15.4 o .
Nivel 4 4 30.8 o .
Nivel 5 6 46.2 1 50
Desinvestidos
RAPAZES RAPARIGAS
n % n %
Tipo de relacdo romantica 21 9
Neste momento tenho namorado(a) 11 524 6 66.7
Ja namorei, mas neste momento nao tenho ninguém. 7 33.3 2 22.2
Nunca tive nenhum namorado(a), mas tenho “curtido” 3 14.3 1 111
Duragéo da relagdo romantica 18"~ g8
Até 6 meses 5 27.8 5 62.5
Entre 7 meses e 1 ano - 25
Entre 1 ano e 2 anos 50 1 12.5
Superior a 2 anos 4 22.2 _
Nivel de envolvimento amoroso 18" 8
Nivel 1 1 5.6 . _
Nivel 2 1 5.6 L L
Nivel 3 3 16.7 3 37.5
Nivel 4 7 38.9 2 25
Nivel 5 6 33.3 3 37.5

Legenda: 4 Missing valuesnos rapazes 2 Missing valuesnas raparigas e rapazes 3 Missing valuesnos rapazes;

™ 1 Missing valuesnas raparigas
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FIGURA 10

Valores percentuais do tipo de relacdo romantisarapazes, consoante o EVA
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LegendagEstilos de Vinculagdo Amorosa: 1= Seguro; 2= Prpado; 3= Amedrontado; 4= Desinvestido.

FIGURA 11

Valores percentuais do tipo de relacdo romantisaaaarigas, consoante o EVA
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LegendagEstilos de Vinculagdo Amorosa: 1= Seguro; 2= Prpado; 3= Amedrontado; 4= Desinvestido.

Como se pode observar (Tabela 6 e Figura 10 e dslyapazes de EVA Seguro,
apresentam a maior percentagem no itela:rfamorei, mas neste momento nao tenho ninguem”
(n=21; 75%), e uma menor percentagem em situagesamoro (n= 3; 10.7%). Por sua vez, as
raparigas Seguras, apresentam maior percentagenamros (n= 9; 64.3%}0s rapazes com
um EVA Preocupado apenas relatam situacdes de pafmerll; 100%) e as raparigas
Preocupadas também apresentam uma maior percengemamoros (n= 16; 88.9%). Os
adolescentes de EVA Amedrontado, tém uma das nsa@ecentagens no item referente aos
namoros ja terminados (n= 10; 71.4%). J& as dymsigas de EVA Amedrontado, relatam estar

a namorar (n= 2; 100%). Os rapazes e as raparigas EVA Desinvestido, tém a maior
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percentagem em namoros (n= 11; 52.4%; n= 6; 66ré%pectivamente), e menor em “curtes”
(n=3; 14.3%; n= 1; 11.1%, respectivamente). Apasgmsgue tém EVA Seguro e Desinvestido

referem relagbes casuais, tal como um rapaz Amestton

FIGURA 12

Valores percentuais da duracdo da relacdo rom&idsaapazes, consoante o EVA
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LegendagEstilos de Vinculagdo Amorosa: 1= Seguro; 2= Prpado; 3= Amedrontado; 4= Desinvestido.

FIGURA 13

Valores percentuais da duracéo da relacdo romatdgaaparigas, consoante o EVA
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LegendagEstilos de Vinculagdo Amorosa: 1= Seguro; 2= Prpado; 3= Amedrontado; 4= Desinvestido.

No que diz respeito & duracdo das relacbes roma&n(itabela 6 e Figura 12 e 13),
verifica-se que os rapazes com um EVA Seguro, aptas uma percentagem mais elevada em
relacbes de curta duracdcatg 6 mese€y quando comparados com as raparigas Seguras.
Contrariamente, os rapazes Desinvestidos e asigapaPreocupadas, sdo as que tém uma

percentagem mais elevada em relacdes de longadduisgoerior a 1 ano).
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FIGURA 14

Valores percentuais do nivel de envolvimento anwdus rapazes, consoante o EVA
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Nivel 3; 4= Nivel 4; 5= Nivel §*Tenho (ou tinha) planos futuros para a relagao

FIGURA 15

Valores percentuais do nivel de envolvimento anwdas raparigas, consoante o EVA
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Amedrontadas Desinvestidas

Legenda:Niveis de Envolvimento Amoroso: 1= Nivel(IEStou ou estive pouco envolvida na rela¢go?= Nivel 2; 3=
Nivel 3; 4= Nivel 4; 5= Nivel §*Tenho (ou tinha) planos futuros para a relagao

No que toca ao nivel de envolvimento amoroso ([Babee Figura 14 e 15), em termos
gerais, hd maior nimero de respostas no nivel 4 serfido as raparigas a manifestar maior
percentagem no Nivel 5 (a excep¢do de uma rap@mwgedrontada, que manifesta menor
envolvimento amoroso). Por sua vez, os rapazesr@egeferem menor envolvimento amoroso,

comparativamente com os outros EVA inseguros.

Questionario Demogréfico

Relativamente a historia de vida dos adolescestsccionou-se a amostra tendo em
conta a percepc¢do de um periodo de separacdo dog@aim ou dos dois pais) durante o seu
ciclo de vida e, quanto a PPPE (de um ou dos @3, le forma a especificar as caracteristicas
de cada EVA

Na amostra total (cf. Quadro no Anexo A), obsergeusma maior prevaléncia de jovens
gue afirma ndo terem estado separado dos pais euimdp superior a um més (69.0% dos
rapazes e 72.1% das raparigas). Desses indivi8Qd¥/6 dos rapazes, diz ter sido separado de
ambos os pais, enquanto 75.0% das raparigas dmteseparada apenas do pai. Quanto a idade
do jovem em que ocorreu a separacao, 33,3% dosampadas raparigas afirmam ter ocorrido na
infancia, mas a mesma percentagem é verificadaapasigas no inicio da adolescéncia, e nos
rapazes no periodo da plena adolescéncia. A méej@ehtemente referida como tendo ficado a
tomar conta dos jovens nesse periodo, por 40.9 94atmzes e 50.0% das raparigas. Contudo,

também h& uma elevada percentagem de rapazes regaapque afirmam que houve outros
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familiares a tomar conta (31.8% e 33.3%, respettivdae). Os motivos que levaram a dita
separacéo, referidos pelos rapazes, foram maiantante Escola”, “ida para a faculdadedu
“Trabalho (de um dos pais)’(40.9%, 22.7%, respectivamente). As raparigas,rirafe
prioritariamente o Trabalho(de um dos pais) o ‘Conflito interparental”
Quanto a percepcédo dos jovens sobre a existénd?®BE&, a maioria afirma que os pais

nao tiveram perturbacdes emocionais (75.7% doszeapa 72.1% das raparigas), contra 21.6%
dos rapazes e 27.9% das raparigas, que afirmamosgueais manifestaram sintomatologia
depressiva ou recorreram a tratamento psicolégieo psiquiatrico, durante 0 seu
desenvolvimento. Dos que referiram que PPPE, aéméais vezes mencionada (43.8% para 0s
rapazes e 54.5% para as raparigas), seguida ded®mtom 37.5% dos rapazes e 36.4% das
raparigas. 92.3% dos rapazes, dizem que a maeeafessintomatologia depressiva e apenas
7.7% diz ja ter feito tratamento psicolégico ougpsitrico. Por sua vez, as raparigas dizem que
80.0% das maes sofreram de perturbacdes emocien2@dbo fez tratamento psicolégico ou
psiquiatrico. 87.5% dos rapazes afirmam que o @aé tsintomatologia depressiva e 12.5%,
dizem ter feito tratamento psicolégico ou psiqicatr Em relacdo ao momento do
desenvolvimento em que o jovem PPPE, houve casoguenocorreu apenas em determinado
momento do seu desenvolvimento e noutros em gegeepresente durante todo o seu ciclo de
vida. Assim, para alguns rapazes, a percepcado @a deBnteceu no inicio da adolescéncia
(25.0%), no final da adolescéncia (25.0%) e durant&#ancia e adolescéncia (25.0%). Para as
raparigas, deu-se durante a sua plena adolesc@¥iz20) e também durante a infancia e
adolescéncia (27.3%).

Apresentam-se em seguida os resultados das anébsssderando-se apenas os resultados

mais relevantes para o estudo.

Adolescentes que Nao Estiveram Separados dos Pais
TABELA 7

Valores médios da PDE aos pais dos adolescentasiquestiveram separados dos pais

Estilos de vinculagcdo amorosa

Seguro Preocupado Amedrontado Desinvestido
Rapazes Raparigas | Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas
n=15 n=11 n=11 n=14 n=9 n=1 n=15 n=5
Méae M M M M M M M M
1-5 3.27 4.60 3.45 4.14 411 6.00f _ 3.13 4.00
6-10 3.67 5.36 4.55 4.00 3.44 6.00 3.33 4.40
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11-15 4.73 8.45 6.91 4.93 3.78 5.00 3.87 8.00
16-act. 5.80 6.18 5.45 _3.43 4.67 5.00 4.33 7.80
Pai
1-5 5.33 5.20 4.00 _3.64 4.44 5.00 4.80 4.20
6-10 5.00 6.27 _3.82 4.43 7.67 4.00 4.67 4.60
11-15 4.60 9.09 5.64 6.50 9.22 22.0( 5.07 7.80
16-act. 5.73 9.18 6.91 8.43 | 10.44 23.00 4.67 9.60

Tal como se pode observar na Tabela 7, os rapaeesupados e as raparigas Seguras,
gue ndo estiveram separados dos pais sdo os qapgenam a maior DE a mae, dos 11 aos 15
anos. Enquanto os rapazes Desinvestidos e asgapdfreocupadas, sdo os que tém valores
médios mais baixos de DE a mée (rapazes: 1-5 ampatigas: 16-act.). No que diz respeito a
relacdo com o pai, os adolescentes com EVA Ameddontsdo os que manifestam maior PDE
ao pai no ultimo periodo de desenvolvimento, enqugne os de EVA Preocupado, sdo os que

referem maior PPE ao pai (rapazes: 6-10 anos;igasarl-5 anos).

No que diz respeito aos relacionamentos romant{csQuadro em Anexo C) os jovens
com um EVA Preocupado, sdo 0s que apresentam mpaicentagem em namoros (rapazes:
n=11, 100%; raparigas: n=12, 85.7%). As raparigagedontadas e os rapazes Desinvestidos,
Sa0 0S gque apresentam maior percentagem em najadessinados (n=7, 77.8%; n=2, 77.8%).
N&o existem casos de relacdes casuais neste gRedativamente a duracdo das relacbes
romanticas os rapazes e as raparigas com um EVAdAamedo, sdo 0os que apresentam a
percentagem mais elevada em relagdes de curtadddrédg¢é 6 meséqn=5, 62.5%; n=2, 100%,
respectivamente), seguidos dos rapazes com um EAgNr8 (n=7, 58.3%). Por sua vez, o0s
rapazes Desinvestidos, tal como as raparigas Ryadas, S4o 0s que tém maior percentagem em
namoros com duracéo superior a 2 anos (n=4, 3(h8%;;42.9%, respectivamente). Em termos
de envolvimento amoroso, a maioria (& excepcao DEEnvestidas), percepciona um nivel
elevado de envolvimento amoroso. Sendo os ragaasgaparigas de EVA Preocupado, os que
percepcionam a maior percentagem no Nivel 5 (Nn228,%; n=8, 72.7%, respectivamente). As
raparigas Seguras, quando comparados com o0s rafsegeros, apresentam maiores
percentagens no Nivel 4 e 5.
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Valores médios da PDE aos pais dos adolescentesstjueram separados dos pais

Estilos de vinculagdo amorosa

Seguro Preocupado Amedrontado Desinvestido
Rapazes Raparigas | Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas
n=11 n=3 n=0 n=4 n=>5 n=1 n=6 n=4
. M M M M M M M M
Mae
1-5 4.50 5.67 - 4.75 420 _ 0.00| 2.50 12.00
6-10 4.73 4.00 - 4.75 480 _ 0.00| 4.67 9.25
11-15 4.18 5.00 o 11.50 6.20 3.00 6.83 15.50
16-act. 6.00 4.33 - 7.00 460 37.00 13.20 13.75
Pai
1-5 6.90 5.67 - 4.75 5.60 7.00f _ 3.67 16.00
6-10 6.45 6.67 - 6.00 5.80 6.00 4.00 15.75
11-15 6.45 _4.67 10.25 7.00 12.00 6.00 12.00
16-act. 10.45 8.33 - 7.50 6.40 12.00 17.80 11.50

Ao observar-se a Tabela 8, verifica-se que oszepaom EVA Desinvestido e a rapariga
com EVA Amedrontado que estiveram separados das f#an as percep¢cdes mais extremadas,
percepcionando a maior PDE a mée no ultimo perétmddesenvolvimento, bem como a maior
PPE a mée, nos dois primeiros periodos do desemasito. Pode-se verificar também que os
jovens com um EVA Seguro, sdo os que tém uma neaimstancia na PDE a mae. Os de EVA
Desinvestido, sdo 0s que percepcionam uma maia DEe ao longo do desenvolvimento.

Na relagdo com o pai, os rapazes EVA Desinvestéilp os que tém uma posicdo mais
extremada, havendo maiores e menores valores mabBoDE ao pai. As raparigas
Desinvestidas, sdo as que percepcionam uma mai@oOiai durante todo o seu ciclo de vida.
Nota-se ainda, que as raparigas Seguras sdo geaepcionam menor DE ao pai dos 11 aos 15
anos. Nao foram encontrados rapazes com EVA Pradoup

Quando se compara o grupo de adolescentes questiéram separados dos pais, com 0
grupo dos que estiveram separados dos pais, @eséiczalores mais elevados de PDE aos pais,
sendo os adolescentes de EVA inseguro, 0s queeapaes os valores médios mais extremados
de PPE/PDE.



47

De acordo com os dados observados (cf. Quadro ezxAG), sao os jovens de EVA
Inseguro que apresentam maior percentagem em ngmoomeadamente, 0S rapazes € as
raparigas de EVA Desinvestido (n= 8, 53.3%; n= @0%, respectivamente) e as raparigas
Preocupadas (n= 3; 100%) e a Amedrontada (n=1, LO0&60s rapazes Seguros, sdo 0s que
apresentam maior percentagem em namoros ja terosirfagd10; 99.9%) e as raparigas Seguras,
as que apresentam percentagens mais elevadas ems™c(n= 2; 66.7%). Relativamente a
duracdo das relagbes romanticas dos jovens querasti separados dos pais, 0s rapazes com
EVA Seguro, apresentam uma percentagem elevadalagdes de curta duracdo (n=8, 80%), tal
como a Unica rapariga Amedrontada (n=1, 10086yapariga Segura, tal como as raparigas
Preocupadas, sdo as que referem mais namoros da thmacdo (n=1, 100%; n=2, 50%,
respectivamente). Nao existem rapazes de EVA Ppedou As raparigas Preocupadas, tém
relagcbes superiores a um ano. Os rapazes Destngstomparativamente com as raparigas
Desinvestidas, caracterizam-se por apresentarenor n@@rcentagem em relacionamentos
superiores a 1 ano e inferiores a 2 anos (n=1, 25%, 80%, respectivamente). Em termos de
envolvimento amoroso, 0s rapazes Seguros, cazaiese por apresentarem uma percentagem
mais elevada no Nivel 3 (n= 4, 40%). Enquanto osdmontados e os Desinvestidos tém a
mesma percentagem no Nivel 4 (n= 2, 40%) e, os Aonéatlos sdo 0s que tém a percentagem
mais elevada no Nivel 5 (n= 2, 40%). As raparigagugas e as Desinvestidas revelam a maior
percentagem no envolvimento amoroso- Nivel 5 (n200%; n=3, 75%, respectivamente) e a

rapariga Amedrontada apresenta o nivel mais bah»engolvimento amoroso.

adolescentes que estiveram separados dos paiopflitas interparentais.

De forma a especificar melhor a VP e a VA dos jgvan final da adolescentes que
referem ter estado separados dos pais, por estes tilo conflitos, num determinado momento
do seu desenvolvimento, seleccionou-se novamem@astra. Por neste grupo haver poucos
elementos em cada sub-grupo de EVA, optou-se ppapéesentar quadros, referindo apenas os
resultados que pareceram mais revelantes.

Verificou-se que existiam apenas 4 rapazes e Jigaga que estiveram separados dos
pais, por estes terem tido conflitos (i.e. separagédrcios). Um dos rapazes, tem EVA Seguro
e é 0 que mais PPE a mée em todos os periodosdovaidvimento (M= 3.00; ultimo momento
M= 4.00), enquanto que os Amedrontados e o Dedideeseferem maior PDE, principalmente
no periodo dos 11 aos 15 anos (M= 7.50; M= 9.08peetivamente). Também para as

Desinvestidas, ha maior PDE a mae, dos 11 aosds Bnquanto a rapariga Preocupada € a que
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refere menor PDE em todos os periodos do desemamo, sendo maior a PDE a mée dos 11
aos 15 anos.

Na relacdo com o pai, tanto os rapazes como asigapacom EVA Desinvestido
apresentam os valores médios mais elevados e extosmde PDE (sendo as raparigas a
apresentar a maior PDE ao pai). O rapaz Segurofenesirontados, apresentam maior PPE ao
pai dos 6 aos 10 anos (M= 4.00; M= 6.50, respetiirde). Convém ainda destacar, que nos
adolescentes que estiveram separados dos paispiititos interparentais, a relacdo com o pai,
independentemente do género, do EVA e do periododesenvolvimento analisado, é
percepcionada como menos PE.

Sobre o tipo de relagbes romanticas desta selegedificou-se que o rapaz de EVA
Amedrontado, a rapariga EVA Preocupado e as ragmaride EVA Desinvestido, estdo
presentemente a namorar, enquanto o de EVA Segumo @éos de EVA Amedrontado, referem
ja ter namorado, mas actualmente ndo estarem ararenquanto o rapaz de EVA Desinvestido
refere que apenas “curte”. Sobre a duracdo dogigakmentos romanticos, é a rapariga
Preocupada que refere a relacdo mais longa, su@efioanos. E em termos de envolvimento
amoroso, sao as raparigas Desinvestidas a classifiseu envolvimento amoroso no Nivel 5,

enguanto o rapaz Seguro afirma ter tido um envaabmamoroso de Nivel 3.

Adolescentes que Percepcionam os Pais Sem Pertigb&gnocionais
TABELA 9

Valores médios da PDE aos pais em adolescentgsegoepcionam ndo PPPE

Estilos de vinculagdo amorosa

Seguro Preocupado Amedrontado Desinvestido
Rapazes Raparigas | Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas
n= 22 n=9 n=9 n=17 n=10 n=0 n=15 n=5
. M M M M M M M M
Mae
1-5 4.05 4.25 3.33 4.06 4.40 _ | __307 460
6-10 3.91 5.22 3.44 3.88 4.20 - 3.47 4.40
11-15 4.50 9.22 5.56 5.59 4.80 - 4.20 8.80
16-act. 4.82 6.44 5.67 3.53 4.10 - 5.14 10.60
Pai
1-5 5.36 5.38 4.00 _3.65 5.00 - 4.87 4.20
6-10 4.64 6.33 _3.89 4.29 7.70 - 4.87 4.80
11-15 4.95 8.44 4.44 6.76 9.80 - 5.40 8.40




49

16-act. 5.73 7.33 5.78 8.06| 10.20 o | 5.40 8.00

Na seleccéo dos jovens que nao PPPE (Tabela @}saajue sao os rapazes Preocupados e
as raparigas Desinvestidas, que tém a PDE a m& ax@memada. As raparigas Preocupadas,
apresentam uma maior PPE a mae no ultimo periodtesienvolvimento, enquanto os rapazes
com o EVA Desinvestido, percepcionam maior PE ae nm®d primeiro periodo do
desenvolvimento.

No que diz respeito a relacdo com o pai, nota-senguapazes com EVA Amedrontado sé&o
0S que tém valores médios mais extremados, repaeskEna maior PDE ao pai no ultimo
periodo do desenvolvimento. Enquanto que as ragsmfgguras, sao as que referem maior PDE
ao pai, dos 11 aos 15 anos. J4 em relacdo a PP&i,a&80 0s rapazes e as raparigas de EVA
Preocupado que tém os valores médios mais baixosPOE (6-10 anos; 1-5 anos,

respectivamente). Nesta amostra, ndo existem ggsafimedrontadas.

No que diz respeito aos relacionamentos com oguaémtico (cf. Quadro em Anexo C),
existe uma maior percentagem em namoros, por paderapazes e das raparigas de EVA
Preocupado (n=9, 100%; n= 15, 88.2%, respectiveehe@s rapazes Amedrontados, sdo os que
mais afirmam actualmente ndo estarem a namorar, @3%) e os rapazes Seguros, embora
tenham uma percentagem elevada no mesmo item (@¥13%6), sdo 0s que tém a percentagem
mais elevada em “curtes” (n= 3; 13.6%). No casordparigas, as com EVA Desinvestido, tém a
mesma percentagem na situa¢cda.) tenho namorado” e “Ja namorei(...)” e, maior
percentagem em “curtes”, comparativamente com gar&e. A duracao das relagcbes romanticas
dos rapazes com EVA Seguro, caracteriza-se pamsgeecurta duragédo (n=14, 73.7%) tal como
as das raparigas Desinvestidas (n=2, 50%). Oseapaas raparigas com um EVA Preocupado,
continuam a ser 0s que apresentam maior percentagenamoros e com duragdo superior a 1
ano (n=5, 50.6%; n=8, 47.1%, respectivamente). Bambo que toca ao nivel de envolvimento
amoroso, Sdo 0s rapazes e as raparigas com um EsFeupado, que apresentam a maior
percentagem no Nivel 5 (n= 7; 77.8%; n= 15; 88.R%pectivamente). J& 0s rapazes Seguros e
as raparigas Desinvestidas, sdo 0s que apresergarnemtagem mais elevada no Nivel 3 (n= 7,
36.8%; n= 2, 50%, respectivamente). No entanto gsarigas Seguras, referem maior
percentagem no Nivel 5 (n= 4, 50%) e os rapazesiniestidos, maior percentagem no Nivel 4
(n= 6, 46.2%). Por fim, os rapazes Amedrontadoaatarizam-se também por terem uma maior

percentagem no Nivel 5 (n= 5, 50%)
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TABELA 10
Valores médios da PDE aos pais em adolescentd3RpRE
Estilos de vinculagdo amorosa
Seguro Preocupado Amedrontado Desinvestido
Rapazes Raparigas | Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas| Rapazes Raparigas
n=4 n=5 n=2 n=1 n=4 n=2 n=6 n=4
. M M M M M M M M
Mae
1-5 1.67 5.80 4.00 8.00 3.50 _3.00 2.67 11.25
6-10 5.25 4.80 9.50 9.00 325 _ 3.00] 4.33 9.25
11-15 4.50 5.00 13.00 20.00 4.25 4.00 6.00 14.50
16-act. 11.75 4.60 4.50 16.00 6.00 21.00 9.83 10.25
Pai
1-5 10.33 5.20 4.00 8.00 4.50 6.000 _ 3.50 16.00
6-10 11.00 6.40 _3.50 13.00 5.25 _5.00 3.50 15.50
11-15 7.75 7.60 11.00 17.00 5.00 17.0 5.00 11.25
16-act. 18.75 12.00 12.00 11.00 6.00 17.50 15.60 13.50

Como se pode observar na Tabela 10, os rapazesoSegas raparigas Amedrontadas, sao
0s que tém a maior PDE & méae, ambos no ultimo moneealiativo. Os rapazes Seguros e as
raparigas Amedrontadas sdo os que apresentamaresvatédios mais baixos de PPE a mae nos
dois primeiros periodos de desenvolvimento. Dernat@abém que as raparigas Preocupadas e
Amedrontadas, tém valores médios mais elevadosie & mae, em comparacdo com as
Seguras (que apresentam valores mais constantesqpArigas Amedrontadas, referem elevada
PPE a mée em todos os periodos de desenvolvinmeatms no ultimo.

Na relacdo com o pai, nota-se que sdo os rapagesoSee as raparigas Amedrontadas que
percepcionam maior DE ao pai no ultimo periodo eledvolvimento. Os rapazes Preocupados e
os Desinvestidos, registam os valores médios nieos am PPE ao pai nos dois primeiros
momentos do desenvolvimento e, as raparigas Amettas, referem a maior PPE ao pai, dos 6
aos 10 anos.

Resta ainda salientar, que quando se compara o gngpque ndo PPPE, com o grupo que
PPPE, verifica-se em todos os adolescentes (a giwegias raparigas Seguras), ha valores

médios mais extremados de PPE/PDE em relacdo a mée.
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Nesta seleccao, observa-se que os rapazes Segoso&meedrontados, sdo 0s que mais
afrmam ja terem namorado, mas presentemente n@mrems a namorar (n=3, n=2,
respectivamente) e os Desinvestidos, sdo os que maanoram (n=4). No caso das raparigas,
todas as que tém EVA Inseguro namoram. Entre &VdeSegura, existem duas raparigas que
referem estar a namorar, duas que ja namorararer@spima que diz “curtir’. Sobre a duragéo
das relagbes romanticas, pode-se verificar queralsazes com um EVA Inseguro, apenas 0s
Desinvestidos tém relacionamentos mais longosrésstém relacionamentos “Entre 1 e 2 anos”
e 0s restantes dois, tém “Superior a 2 anos”)s Japarigas Desinvestidas, tém maioritariamente
relacionamentos de curta duracgéo (i.e. trés reféAden6 meses” e apenas uma refere “Entre 7
meses e 1 ano”). Os trés rapazes e as duas rapamga EVA Amedrontado, s6 tém
relacionamentos “Até 6 meses”. Em relacdo aos d& Exocupado, 0 Unico rapaz que nhamora,
tem um relacionamento “Entre 7 meses e 1 ano’apariga, tem um relacionamento “Entre 1 e
2 anos”. Os de EVA Seguro, apresentam variadasostsp quanto a duracdo dos
relacionamentos romanticos. Relativamente ao nieelenvolvimento amoroso, os de EVA
Desinvestido tém uma maior percentagem no Nivel=53, 60%; n=2, 50% respectivamente),
os de EVA Seguro tém maior percentagem no Nivak42( 66.7%; n=3, 75% respectivamente)
enquanto os de EVA Preocupado e Amedrontado, divske por diferentes niveis de

envolvimento.
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CAPITULO IV — DISCUSSAO

A presente investigacdo teve como objectivo cemtrahalise da VP, VA e da relagéo
entre estes dois tipos de vinculag&o. Partiu-sprdssuposto que as percepcdes dos jovens no
final da adolescéncia sobre a VP e VP, variavama@m conta o género, os EVA e a historia de
vida (i.e. separacao dos pais e/ou PPEP).

Para facilitar a discussédo dos resultados dassasalptou-se por recorrer as hipoteses
formuladas.Aqui serdo apresentadas as conclusfes mais redgyaametendo outras analises,

para as efectuadas no Capitulo Il1.

(H1): Espera-se que existam diferencas de géner®Mao longo do desenvolvimento

Verificou-se que o grupo dos rapazes percepcionarrR& a mae, de 1 aos 5 anos e dos
11 aos 15 anos e o das raparigas, percepciona Rfaiamae dos 6 aos 10 anos. A PDE a mée, é
percepcionada pelos rapazes de forma gradual, &dangde a idade vai avancando. Para as
raparigas, ha percepcao de maior DE a mée dossl15aanos; percepcdo essa, que decresce no
periodo dos 16 anos a actualidade.

A hipotese formulada ndo foi inteiramente confid@mana medida em que existem
diferencas significativas em termos de género, apea relacdo com a mae. Na relacdo com o
pai, ndo foram encontradas diferencas significativBanto os rapazes como as raparigas,
apresentam uma maior PPE/PDE ao pai ao longo émdalsimento.

De acordo com Matos (2002), concluiu-se que tartorapazes como as raparigas,
apresentavam valores mais elevados na procura d& fB&e; contudo, em consisténcia com
outros estudos (Ricet al, 1997; Lopez , 1996; Baptista & Lory, 1997), vieoll-se que o0s
rapazes, percepcionam a relagdo com a mée comoRfai8 razdo pela qual as raparigas se
afastam mais no periodo dos 11 aos 15 anos, pedtarelacionada com o aparecimento da
puberdade (i.e. a menarca e os caracteres seas)d&@egundo a perspectiva psicanalitica,
guando a rapariga comeca a identificar-se com umlaan torna-se sedutora, torna-se rival a
mae. Para evitar os conflitos Edipianos, por anox pais, afasta-se da méae e do pai. Esse
afastamento (por vezes mais ao nivel das represestalo que fisico), promove a procura por
outros novos objectos de amor. E este periodogaladir com a procura de novas amizades,

interesses, talentos, etc. (Blos, 1998). A reapmagio da rapariga a mae por volta dos 16 anos,
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podera relacionar-se com a formacéao e solidificalzicaracter e com a construcao de relacdes
mais simétricas e maduras (Blos, 1998; Castro,;2008nbra, 2003).

(H2): Espera-se que existam diferencas nas relages os jovens no final da
adolescéncia estabelecem com o par amoroso, del@acmm o seu género e o seu EVA

Verificou-se que haviam diferencas de acordo cogeémero e o EVA dos adolescentes
relativamente aoTipo de relacdo romantiGaDuracdo dos relacionamentos Nivel de
Envolvimento amorosdxistem na amostra mais rapazes PreocupadosuggagpAmedrontadas
a namorar; rapazes Seguros, que presentemente stéare a namorar (mas ja tinham
namorado) e que tal como os Desinvestidos, refeapenas curtir. Quando comparados 0s
adolescentes no que toca a duracdo das relacOémticas, verificou-se que as raparigas
Seguras, apresentam uma percentagem menos elevadasgapazes, em relacdes de curta
duracdo (até 6 meses’) Enquanto que as raparigas Amedrontadas e as Vestdas,
caracterizam-se por apresentarem maior percentagenmelacionamentos de curta duracgéo,
guando comparadas com os rapazes do mesmo EVA.apaigas Preocupadas, quando
comparadas com os rapazes do mesmo EVA, apresenfmecentagens mais elevadas em
relacdes de longa duracad®@(perior a 2 and$. Em relacdo ao nivel de envolvimento amoroso,
as raparigas Preocupadas, apresentam a percentagésn elevada no Nivel 5, quando
comparadas com os rapazes do mesmo EVA (rapahgds$s, 83.3%; rapazes: N=8; 72.7%) e,
com 0s outros jovens que se caracterizam por teEVWA diferente. As Seguras apresentam
maiores percentagens no nivel de envolvimento aspofoe 5. Enquanto que os rapazes e as
raparigas de EVA Desinvestido, séo os que referemomenvolvimento amoroso. Desta forma,
conclui-se existir diferencas nos relacionamentws jdvens no final da adolescéncia, tendo em
conta o género e o seu EVA, sendo a hipétese ovadi.

Nesta amostra, foi verificada uma maior prevalémi®arapazes Seguros e raparigas
Preocupadas. Contudo, também foi verificado existiior nimero de rapazes Amedrontados.
Atendendo ao enquadramento teorico, as relacdeaaisagerificadas nos jovens de EVA Seguro,
poderdo ser por ainda ndo estarem dispostos a iassomcompromisso, embora ja tenham
capacidades para o fazer. Por seu lado, os retaneEmtos romanticos, dos que tém um EVA
Amedrontado ou Desinvestido, podem significar ircagade para desenvolver uma relacéo
intima e/ou por evitarem totalmente o envolvimeatooroso, sendo apenas funcionais (Costa,
2005; Ferreira & Jorge, 2008; Sa, 2003).

Da mesma forma, os namoros dos adolescentes deFed@#cupado, caracterizados por

serem de longa duracdo e de grande envolvimentooamopodem ser menos saudaveis e/ou
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gratificantes por ser narcisicas (Costa, 2005yjirs#w colmatar a falha de um amor que nao se
teve.

(H3): Espera-se que o EVA dos jovens no final daesténcia, esteja relacionado com a
PPE/PDE as figuras parentais

Tal como atras foi referido (H1), verificou-se éxisliferencas significativas em termos
de género, apenas na relacdo com a mae (@a€a05), nos trés primeiros estadios de
desenvolvimento (1-5 anos; 6-10 anos; 11-15 arfés). ndo se terem verificado diferencas
significativas na relacdo dos jovens com o painapeae considera a PPE/PDE dos jovens com a
mae, nos trés primeiros periodos de desenvolvimento

Ao comparar os diferentes sub-grupos, constatayseos jovens com o EVA Seguro,
apresentavam valores médios mais baixos e constamie PDE a mae ao longo do
desenvolvimento e que, os de EVA inseguro apregami®s valores médios mais extremados de
PPE/PDE a mae, permitindo assim diferenciar a daddé da vinculagdo amorosa dos jovens
(Matos, 2002). As raparigas de EVA Desinvestido, 88 que apresentam os valores de maior
DE a méde em todos os periodos do desenvolvimemstaborma, conclui-se que percepcionar
uma relacdo proxima e constante, em termos emasicoan a mae, durante os trés primeiros
momentos do desenvolvimento do individuo, parecénsicador de uma melhatinculagcédo ao
par amoroso no final da adolescéncia. Por suare&x;0es percepcionadas como inconstantes
em termos de PE ou, como marcadas por uma maioa Diae, durante os trés primeiros
periodos do desenvolvimento, parecem influenciaradacionamentos romanticos presentes
(Matos, 2002). Os resultados parecem confirmapétése inicial, no que respeita a relagdo com
a mée. Tal ndo € surpreendente, na medida em gak@io com a mae normalmente é a
privilegiada desde a infancia. E normalmente a enfigmeiro objecto de amor, contudo quando
esse objecto ndo foi devidamente introjectado rfanamm e modificado no periodo da
adolescéncia, os jovens adolescentes, tém relagieso par amoroso, muitas das vezes para
colmatar uma falha emocional que sentiram em détedo momento do desenvolvimento.

Desta forma a hipoétese foi parcialmente confirmada.

(H4): Espera-se que a percepcéo de separacao dos pas@uo desenvolvimento do
jovem, esteja associada a uma VP e VA insegura.

Na amostra geral, existe maior percentagem de $oggre afirma nao terem estado
separados dos pais hum periodo superior a um rA&¥46dos rapazes e 72.1% das raparigas)

(Quadro 12). Desses individuos, 50.0% dos rapazaam ter sido separados de ambos os pais,
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enguanto 75.0% das raparigas diziam ter sido ségsuapenas do pai. Os motivos que levaram a
dita separacdo, referidos pelos rapazes, foram ril@@iamente Escola”, “lda para a
faculdade” ou “Trabalho (de um dos pais)(40.9%, 22.7%, respectivamente); contudo as
raparigas, referiram prioritariamente drabalho(de um dos pais)g o ‘Conflito interparental”
(N=3; 25%). Por essa razdo pode-se desde j& dequeiresses motivos por si sO jA podem
discriminar a percepcao da situacdo dos adoles;entieienciando na VP e VA. Dos jovens que
referem ter tido um periodo de separagédo dos paisconstam rapazes de EVA Preocupado. Ao
comparar os jovens, tendo em conta o facto da agj@ardos pais, verificou-se que os que
revelavam maior PDE a mae, tinham sido os que peimgavam uma separacdo dos pais;
principalmente para as raparigas (excepto as ggsafeguras, que percepcionam maior DE a
mae dos 11 aos 15 anos). Em relacdo a percepcdelat@io com o pai, como ndo foram
encontradas diferencas significativas, ndo serbaamglisada.

Em relacdo aos relacionamentos com o par amoresificgu-se que as raparigas de EVA
Seguro, que percepcionam separacdo dos pais, @i@®sesma maior percentagem em
relacionamentos casuais (“curtes”), os rapazesr8ggambém nessas condicfes, apresentam
maior percentagem em relacionamentos de curta @wracas percepcdes de envolvimento
amoroso, sao de uma maneira geral mais baixas,atatiyamente ao grupo dos adolescentes
gue ndo estiveram separados dos pais. De acordoacteoria, um ambiente familiar com
elevados niveis de conflito interparental, é prigjatl para o desenvolvimento do individuo,
principalmente se este tiver uma percepcéo desirdd mesmo, e parece ter repercussdes nao so
na fase em que é vivido, mas também noutras fase&ld do individuo, inclusive nas relacdes
gue estabelece com o par amoroso (Andrade dossSa0@b).

Para verificar se a percepcao da separacao dqoypaisiotivos de conflito interparental
€ mais prejudicial para o individuo, seleccionowasanostra e verificou-se que a PDE a mae é
maior quando comparada com o grupo de jovens quaeesfiveram separados ou, que nao
referem a separacdo dos pais, por conflitos intenpais. Apenas 0 rapaz Seguro apresenta
valores médios baixos de PDE a mde. Isto parecéfisay que para um individuo com EVA
Seguro (modelo positivo de si e do outro), a se@ardos pais por conflito parental ndo alterou o
seu VP e consequentemente a sua VA, ou que a supobd ter alterado a sua percepcao da
PDE a mde. No que toca a analise do tipo, duracédvel de envolvimento das relacdes
romanticas, dos jovens que estiveram separadopai®por conflitos interparentais, verifica-se
mais namoros de curta duragdo, a excepc¢ao do nataorapariga Preocupada, que € de longa

duracao (superior a 2 anos). Tal facto, podergsetter desenvolvido maior dependéncia na
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relacdo com o par amoroso. Relativamente ao nigeérd/olvimento amoroso, as raparigas
Desinvestidas classificam o seu envolvimento anwonosNivel 5, em oposi¢do ao rapaz Seguro,
que classificou o seu relacionamento, no nivelssa Elassificacdo denota a ambivaléncia destes
individuos. Assim conclui-se que, a hipotese fdada foi em parte confirmada. De acordo com
0 teorizado por Andrade dos Santos (2005), a sef@ralos pais, ocorrida durante o
desenvolvimento dos jovens, parece favorecer a p&¥Ental e dificultar um relacionamento
maduro com 0 par amoroso, principalmente se ongvtigerem uma percepcdo destrutiva do

mesmo, contudo verificou-se que ndo esta somesteiada a vinculagdes inseguras.

(H5): Espera-se que exista uma relacdo maior, eatFl°’EPdos pais, e a VP e a VA do
tipo Preocupado.

Ao seleccionar a amostra, de acordo com a PPER{jittim-se dois grupos. No grupo dos
adolescentes que PPEP, verificou-se que a maégara parental mais referida (43.8% para os
rapazes e 54.5% para as raparigas).

Ao comparar os rapazes e as raparigas de ambaspssgverificou-se que existe maior
PDE a mae no grupo dos adolescentes que perceprimsgais com , a excepcao das raparigas
Seguras, que percepcionam maior DE a mée quandd®a@®PEP dos 11 aos 15 anos. Tal
conclusédo vai remete para o facto de que com agsaédavel, € mais facil o processo de
autonomia e individuacéo da mae. Os jovens com WA Ereocupado, sdo 0s que apresentam
maior percepcdo de DE a mae. Este resultados mstorcordancia com as investigagdes que
salientaram uma associac¢do entre a vinculacao ursedp tipo Preocupado, a presenca de
sintomatologia depressiva do adolescente e/ou da (ABen et al.,, 1998; Homann, 1997).
Relativamente aos relacionamentos amorosos, \@riBe que todos os jovens de EVA
Preocupado, pertencentes a ambos os grupos, nantemgrora ndo hajam diferencas na duragéo
dos namoros entre as raparigas dos dois gruposficme-se que a duracdo dos namoros dos
rapazes Preocupados que PPEP, é menor (i.e. emigses a 1 ano) do que a dos que PPEP (i. e.
entre 1 ano e 2 anos). Quanto ao nivel de envehtonamoroso, € menor do que o referido
pelos jovens que percepcionam os pais sem pertigbagmocionais(i.e. Nivel 4). Desta forma,
os adolescentes Preocupados, que PPEP, tém nataaoterizados por maior dependéncia dos
pares amorosos do que os jovens de EVA Preocupaeopercepcionam os pais sem PPEP.
Assim a hipotese foi confirmada, visto que 0s jeved conseguem investir numa relacao
romantica, se os pais (principalmente a mée) néesaptarem perturbacdes emocionais, indo

encontro ao referido por outros autores, por (30P888; Marcelli & Braconnier, 2005).



