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Resumo

A presente investigacdo visa destacar o papel das orientacdes heddnicas e
eudaimoénicas na tendéncia a adicdo ao smartphone, além de compreender se a
autorregulacdo explica essa relacdo e se as respostas mudam em funcdo das geragdes X
(1965-1980), Y (1981-1996) e Z (1997-2012). Os participantes foram 187 adultos
nascidos entre 1965-2005, de nacionalidade portuguesa e brasileira. Os instrumentos
escolhidos foram: QRAR; SAS-SV e HEEMA. Os resultados revelaram que os niveis de
adicdo ao smartphone estdo relacionados de forma positiva e significativa com a
orientacdo hedodnica e seus componentes, € de maneira negativa com a autorregulagdo e
suas dimensdes. A orientacdo eudaimonica ndo demonstrou relevancia significativa na
regressao simples com essas variaveis. Existiu mediagdo parcial da autorregulacdo
somente no modelo heddnico, demonstrando a importdncia dessa capacidade para
diminui¢do do nivel de adicdo. A geracdo Y moderou a relagdo entre a orientacdo
hedénica prazer e controle de impulsos, e a autorregulagcdo com a adi¢do ao smartphone
- potenciando e mantendo a direcdo de ambas relagdes em comparagado as outras geragoes.
E a geracdo Z moderou somente a relacdo da orientacdo eudaimodnica e adicdo ao
smartphone potenciando e mantendo a direcdo da relagdo, e tornando-a significativa. A
presente investigagdo oferece uma compreensdo do comportamento digital (via
smartphone) a partir da perspetiva das orientagdes para as atividades e da autorregulagao,
e traz informagdes importantes sobre as diferencas entre as geracdes neste
comportamento. Essas informacdes salientam que a investigagdo contribui
cientificamente para compreensao dos fatores que geram efeitos importantes nos niveis
de adicdo ao smartphone, e assim, oferece uma orientagdo pratica para debater esse

fendmeno.

Palavras-chave: orientagdes hedoénicas e eudaimonicas; autorregulacdo; adi¢do ao

smartphone; geracdo X, Y ¢ Z.



Abstract
The present investigation aims to highlight the role of hedonic and eudaimonic
orientations in the tendency toward smartphone addiction, as well as to understand
whether self-regulation explains this relationship and if the responses differ according to
Generation X (1965-1980), Y (1981-1996), and Z (1997-2012). The participants were
187 adults born between 1965-2005 of Portuguese and Brazilian nationality. The chosen
instruments were: QRAR; SAS-SV and HEEMA. The results revealed that levels of
smartphone addiction are positively and significantly related to hedonic orientation and
its components, and negatively related to self-regulation and its dimensions. Eudaimonic
orientation did not show significant relevance with these variables. There was partial
mediation by self-regulation only in the hedonic model, demonstrating the importance of
this ability in reducing addiction levels. Generation Y moderated the relationship between
hedonic pleasure orientation and impulse control, and self-regulation with smartphone
addiction—enhancing and maintaining the direction of both relationships compared to
other generations. Generation Z only moderated the relationship between eudaimonic
orientation and smartphone addiction, enhancing and maintaining the direction of the
relationship and making it significant. The present investigation offers an understanding
of digital behavior (via smartphone) from the perspective of individual orientations and
self-regulation, providing important insights into generational differences in this
behavior. These findings highlight that the research contributes scientifically to
understanding the factors that significantly affect smartphone addiction levels, and thus

offers practical guidance for discussing this phenomenon.

Keywords: hedonic and eudaimonic orientations; self-regulation; smartphone addiction;

Generation X, Y, and Z
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A Era Digital, advinda da 4% revolucao industrial e do crescimento exponencial
das tecnologias, revolucionou as interagdes humanas estabelecendo uma nova forma de
cultura (Oliveira & Barroco, 2023; Magalhdes & Vendramini, 2018; Schwab, 2019). Este
fendomeno levou a um uso excessivo da internet e dos smartphones, gerando desafios
emocionais e comportamentais (Oliveira & Barroco, 2023). Considerando essa Era, € o
desenvolvimento humano a partir da abordagem bioecoldgica de Bronfenbrenner &
Morris (1998), a forma como cada individuo vai se constituir esta altamente relacionada
com a sua histéria de vida, com o sentido historico, € com eventos macro (envolvendo
aspectos politicos, culturais e geracionais). Estes, podem dividir grupos a partir de marcos
especificos, como por exemplo a construgdo do conceito de geracdes (Bronfenbrenner &
Morris, 1998).

O conceito de geragdo pode ser definido através de um intervalo de tempo
(coorte), mas também seguindo a perspetiva que abrange o periodo histérico e
sociocultural em que nasce e cresce um determinado grupo, e de que forma os eventos
em comum contribuem para a formagao de suas atitudes, comportamentos e pensamentos
(Mannheim, 1952; Riley, 1973; Schuman & Scott, 1989). Considerando esses fatores, a
geracdo X, nascidos entre 1965-1980, a geragdo Y, que contempla individuos nascidos
entre 1981-1996, Z, entre 1997-2012, compartilham de uma vivéncia especifica em
comum, apesar de em momentos distintos: a inser¢do na cultura tecnologica através do
crescimento exacerbado da facilitagdo da comunicagao on-/ine (Dimock, 2019; Edmunds
& Turner, 2005).

Estudos apontam caracteristicas especificas da geragcdo X, como o fato de ser uma
geracdo de transi¢do e ter nascido entre duas geragdes muito distintas, os Baby Boomers,
marcados pelo tradicionalismo e o contato tardio com a tecnologia, e os Millenials
(pertencentes a geracdo Y), iniciados no mundo tecnoldgico (Berkup, 2014). No que se
refere a geracdo Y, submetidos desde momentos iniciais da sua vida ao mundo digital,
acompanhando gradualmente suas fases, sugere-se uma maior capacidade de adaptacdo
frente a mudancas, enquanto a geragdo Z, também conhecidos como geracao global, por
terem nascido em momento mais avancado da tecnologia, em que a rapidez se estabeleceu
como uma légica usual, contribuiu para caracteristicas voltadas para necessidades mais
imediatistas (Berkup, 2014; Cakirpaloglu, et. al., 2020).

A promogdo de contato a nivel global torna o mundo online envolvente e

facilitado, mas pode vir a dificultar a vida dos seus usuarios a medida em que o uso se



torna prejudicial (de Sous Lopes, 2018). A no¢do de adi¢do a internet tem a sua
caracterizacdo a partir da utilizagdo sem controle e pela presenca de sentimentos
negativos diante da privagdo do seu uso, provocando prejuizos significativos em todas as
esferas de vida do individuo (Yildrim, et al., 2018). Somado a esta questdo, o meio pelo
qual a sociedade mais acessa a internet € via smartphone, justamente pela facilidade de
acesso e disponibilidade imediata, o que contribui para o excesso de uso do aparelho
(Cisco annual internet report, 2020). E ¢ justamente por isto que precisa ser levada em
consideragdo ao pensar nos critérios de definicdo de uso problematico do smartphone
(Kwon, et al., 2013). Por ndo ser uma adi¢ao a substancia, ¢ considerada pela APA (2014)
um transtorno/adi¢do comportamental e também como um vicio da area da tecnologia,
voltado para a relagdo homem-maquina (Griffiths, 1996).

Estudos sugerem que sujeitos nascidos posteriormente aos anos 80, possuem uma
possibilidade maior de desenvolver problemas voltados ao uso excessivo das novas
tecnologias, ou seja, a geracdo X estaria menos propensa a desenvolver adicdo ao
smartphone (Gafni & Geri, 2013; Echeburua & Corral, 2010). Ainda, apontam que a
geracdo Y usa excessivamente o smartphone e os individuos da geracdo Z sdo conhecidos
como tendo o smartphone como uma extensdo do corpo (Cakirpaloglu, et al., 2020).
Comprovado que esses comportamentos ndo promovem bem-estar e destacando indices
de dependéncia, e dado ao potencial aditivo da utilizagdo do smartphone impulsionado
pela era da internet, ¢ importante compreender que fatores poderdo contribuir para
prevencao desta resposta (Baja, 2022).

Jé& foi fundamentado através de estudos que hé relacdo entre a autorregulacio e o
uso do smartphone, constatando que quanto maior a capacidade de autorregular-se, menor
a possibilidade de desenvolver adi¢ao ao smartphone (Rozgonjuk & Elhai, 2021; Laranjo,
2021). O autor Brown (1998), define o conceito de autorregulagdo como sendo a aptidao
de um individuo em planear, direcionar e monitorizar o seu proprio comportamento em
busca de mudar uma situagdo. Conceito este que se entrelaca com o modelo de
funcionamento do individuo estabelecido por Huta (2016), que sugere uma habilidade ou
um hébito adquirido apds um periodo alargado de tempo em que uma pessoa ¢ movida
por orientagcdes/motivacdes € comportamentos subsequentes em busca de respostas de
bem-estar (Huta, 2016).

Essas orientacdes sdo respostas dos porqués individuais de certas escolhas
comportamentais, que visam evitar o desconforto e/ou direcionamento ao prazer, ou a

busca de autorrealizagdo e significado (Huta, 2016). Essas duas formas de orientagdes



acabam por determinar a maneira como uma pessoa vai executar um comportamento,
portanto, também possuem uma relacdo implicita com a escolha das estratégias que um
individuo pode adotar para se autorregular (Ortner, et. al., 2018).

Diante disso, surge o interesse em explorar a relagdo entre essas orientacdes € a
adicdo ao smartphone a partir da investigagdo de como as preferéncias por prazer
imediato e conforto ou pela busca por significado podem relacionar-se com o nivel de
adi¢do. Além disso, pretende-se examinar o papel da autorregulacio como mediadora,
avaliando se ela explica essa relacdo. E por fim, busca-se avaliar de que forma as geracdes
X, Y e Z podem potenciar ou enfraquecer a relagdo entre as orientagdes para as atividades,
autorregulacdo e nivel de adicdo ao smartphone considerando as caracteristicas
especificas dessas geracdes.

A fim de explicar a pertinéncia desta investigacdo, serd apresentada de seguida
uma revisdo de literatura que entrelace os conceitos de estudo. Na sequéncia, uma
descri¢do do método escolhido, apresentacdo dos dados e discussdo destes. Finalizando

com a discussdo dos resultados, implica¢des que surgiram e sugestdes futuras de estudos.



Estado da Arte

Desenvolvimento humano e a era da internet

A abordagem bioecologica de Bronfenbrenner & Morris, (1998) salienta que o
desenvolvimento humano sofre influéncia de fatores como: tempo, processos relacionais,
da propria pessoa (considerando seu ciclo de vida) e do contexto. Esses fatores interagem
entre si de forma particular, numa logica de contato organismo-meio € operam para o
desenvolvimento do individuo.

No que se refere ao tempo, leva-se em considera¢do as mudangas dos ciclos de
vida das pessoas ao longo de um periodo temporal, e as mudancas que ocorrem dentro
desse intervalo. Engloba episodios de vida que marcam determinado momento histérico
de vida, seja o ingresso no mercado de trabalho, nascimento de um filho, casamento etc.
Outro ponto importante com relagdo ao tempo, condiz com a maneira como pais € maes
criam seus filhos em diferentes periodos historicos, justamente por serem influenciados
por fatores que colaboram para desenvolvimentos diferentes. Por exemplo, é provavel
que pais que criaram os filhos na década de 30 ndo atuem em termos de parentalidade da
mesma forma que na atualidade (Martins & Szymanski, 2004).

O fator processo ¢ o produto das relagdes entre os papéis sociais que uma pessoa
tem, associados as atividades que executa. Portanto, para desenvolver-se de uma maneira
integral, associando a parte emocional, o intelecto e o social, o individuo necessita
experenciar através do contato progressivo, seja com outros individuos, ambientes e
objetos. Esse contato ¢ mais efetivo a medida que ocorre frequentemente ao longo do
tempo, e por isso sdo chamados de processos proximais. O processo proximal ¢
considerado conector e impulsionador do desenvolvimento humano. (Martins &
Szymanski, 2004).

No que se refere ao fator pessoa, sdo consideradas as suas caracteristicas
individuais, desde os valores, interesses, expectativas e temperamento até metas e
motivacdes pessoais. Essas caracteristicas ndo atuam isoladamente, sdo efetivas na sua
relacdo e sdo divididas em trés tipos: disposi¢do, recursos internos (conhecimento e
habilidades) e aspectos voltados a demanda do contexto. Caracteristicas pessoais, como
cor da pele e género também sdo elementos importantes na maneira como o individuo se
relaciona e se desenvolve, além de qualidades pessoais, caracteristicas estas que acabam
por influenciar as atitudes dos individuos, orientando aquilo que serd nutrido ou rompido

por ele (Bronfenbrenner & Morris, 1998).



Quando se fala do fator contexto, tem-se em consideracdo o ambiente global em
que o individuo se insere e onde acontecem os seus processos de desenvolvimento. E
chamado de “ambiente global” justamente por abranger diversos ambitos de vida do
sujeito, sendo eles diretos e indiretos. O direto exemplificado por um contato mais
proximo e o indireto retratando um contato remoto. Esses ambitos também podem ser
chamados de camadas ou estruturas, e seguem uma logica concéntrica, ou seja, cada
estrutura faz parte da seguinte, esta contida uma na outra. As estruturas referidas chamam-
Se micro-, meso-, €X0- € macrossistema, e estas relacionam-se entre si influenciando o
desenvolvimento humano (Martins & Szymanski, 2004).

O microssistema tem relacdo com papéis pessoais assumidos e com as relagdes
interpessoais experenciadas em um determinado contexto com caracteristicas especificas.
Ou seja, refere-se a ambientes como trabalho, casa, escola entre outros, e a partir das
interagdes estabelecidas nestes ao longo do tempo, promovendo mudancas de
comportamentos e desenvolvimento do individuo, e sofrendo influéncia das conexdes
estabelecidas e do vinculo entre as pessoas nesse microssistema (Bronfenbrenner, 1989)

Quando se refere a relacdo entre dois ou mais ambientes do microssistema, em
que a pessoa segue inserida e atua ativamente, tem-se o mesossistema. Quanto ao
exossistema, ¢ o oposto do mesossistema, ja que ndo considera a pessoa como ativa nesses
ambientes pelo contato ser direto, mas pode sofrer consequéncias indiretas da mesma
maneira. O macrossistema ¢ representado pela rede de conexdes entre todos outros
ambientes, envolvendo aspectos politicos, culturais, histéricos e geracionais.
(Bronfenbrenner, 1989).

Considerando a influéncia do macrossistema e do tempo no desenvolvimento
humano, pode-se considerar uma das mudangas mais significativas na sociedade — a era
da internet. Esta, teve sua base no periodo marcado pelo Terceira Revolugdo Industrial
em 1970, conduzindo para as primeiras mudangas sociais advindas da informatica e
telecomunicagdes. Porém, foi somente a partir dos anos 1990 que a internet se tornou um
recurso acessivel, apontando para uma rapida difusdo da tecnologia com impacto na
popularizacdo dos computadores e telefones nos anos 2000, e consequentemente na
década seguinte, o surgimento dos famosos smartphones (Oliveira & Barroco, 2023).

E em grande parte através desse pequeno aparelho que hoje a maior parte da
populacao usufrui da internet. Justamente por ser um item leve e pequeno, acaba por ser
pratico, além de englobar diversas fungdes e recursos, desde camera fotografica e video

game, até redes sociais e noticiais globais (Oliveira & Barroco, 2023). E por isso que hoje



o smartphone ¢ conhecido como uma poliferramenta, que conectado com a internet
contempla um aglomerado de contetido de fécil acesso, e data um marco histdrico que
revolucionou a forma de comunicacdo, informacao e relagdes, tornando-se presente na
vida social e pessoal dos individuos (Reig, & Vilches, 2013; Oliveira, 2017; (Oliveira &
Barroco, 2023). Esses fatores estabelecem uma relagdo importante desta era com o modo
com que as pessoas passam a se desenvolver, apoiando-se no modelo de Bronfenbrenner
& Morris (1998).

Pensando nos microssistemas, com a chegada da internet e do smartphone as
pessoas passam a ter como possibilidade a conexao e a interacdo com a familia, amigos,
colegas de escola/trabalho a partir desse mecanismo. Com relagdo ao mesossistema, que
relaciona varios dos microssistemas, a internet e o smartphone podem ser facilitadores
dessa conexdo, permitindo que existam trabalhos remotos, que a escola por exemplo
possa fornecer conteudos digitais etc. Quanto ao exossistema, que inclui efeitos indiretos
no individuo, sem a participagdo ativa deste, considera-se a influéncia da era da internet
nas politicas sociais, econdmicas e praticas educacionais. No que se refere ao
macrossistema, a internet possui um papel importante ao moldar as normas e valores,
assim como ideologias justamente por abranger uma cultura mais ampla (de Oliveira
Ferreira & Vilarinho, 2013; Almeida, 2021)

Em sintese, a Internet, e consequentemente o smartphone, emergiram como uma
forca que impacta diversos niveis dos sistemas ecologicos delineados por Bronfenbrenner
& Morris (1998). Essa influéncia transforma a maneira como os individuos interagem,
aprendem e se envolvem com o ambiente ao seu redor, exercendo efeitos tanto nos
contextos imediatos quanto nos mais amplos de desenvolvimento. A andlise dessa
correlacdo pode oferecer insights sobre como as tecnologias digitais ndo apenas
moldaram, mas continuam a moldar o desenvolvimento humano. Isso ocorre ao
considerar os marcos historicos associados ao surgimento e evolu¢do do mundo digital,
como por exemplo a defini¢do das diferentes geragdes e a construgdo de seus conceitos

(de Oliveira Ferreira & Vilarinho, 2013; Almeida, 2021)

A formacao das geracoes

O conceito de geragdes pode ser definido através de um intervalo de tempo, coorte
(uma entidade que estratifica as pessoas por suas idades a partir do nascimento em uma
determinada época), e tal definicdo ajuda a representar e delimitar as mudangas sociais

ao longo do tempo que impactam a forma como vivemos (Riley, 1973). Este viés



quantitativo ¢ importante para a delimitagdo destes grupos, porém Manhneim (1952)
critica o uso somente dessa perspectiva estatica, considerando também a perspetiva
qualitativa, que abrange o periodo historico e sociocultural em que nasce e cresce uma
geracdo, e de que forma estes eventos em comum contribuem para a formacao de atitudes,
comportamentos e pensamentos desses grupos (Mannheim, 1952; Schuman & Scott,
1989). Os grupos geracionais acabam adquirindo uma compreensdo de ordem social e
caracteristicas semelhantes entre eles, que por sua vez podem utilizar dessa ideia como
base para criagdo de uma identidade e esteredtipos sociais (Ulrick, 2014). Nessa
perspectiva, Foster (2013), considera que a geracdo pode ser um recurso utilizado pelas
pessoas para dar algum nivel de significado histdrico a propria vida, assim como, uma
ferramenta para compreender comportamentos.

A geragdo X marca uma parcela da populagdo que nasceu em um periodo em que
o mundo estava prestes a sofrer uma grande mudanga advinda da transi¢do tecnologica.
E também considerada uma geragio de transicdo pelo fato de ter nascido entre duas
geracdes muito distintas, os Baby Boomers, marcados por um tradicionalismo e pelo
contato tardio com a tecnologia, e a geragdo Y, iniciada no mundo tecnolédgico (Berkup,
2014).

De acordo com Berkup, (2014) a geracdo Y, também chamada de Millenials,
geracdo digital e geracdo do “por qué”, foi submetida a0 mundo digital desde momentos
iniciais de sua vida, fato que sugere ter maiores caracteristicas de adaptabilidade em
compara¢do com outras geracdes (Berkup, 2014). Além disso, individuos da geracdo Y
estdo cientes da rapidez das mudancgas tecnologicas e conseguem acompanhar de forma
natural (Berkup, 2014).

A geracdo Z também pode ser conhecida como: iGen, nativos-digitais e geracao
“do agora” (Cakirpaloglu, et. al., 2020). Esse grupo geracional prefere que as situacdes
ocorram mais rapidamente ou de imediato (Berkup, 2014). Estudos indicam que esse
comportamento esté relacionado com o fato de terem nascido ja diante da tecnologia, bem
como de sua rapidez no avango, e ndo necessariamente tendo que passar por uma
adaptagdo gradual a ela. Dessa forma, por terem essa 16gica usual, ha uma demanda de
aceleracdo nas proprias vidas (Berkup, 2014).

Considerando esses fatores, a geracdo Y, que contempla individuos nascidos entre
1981-1996, e Z, entre 1997-2012, e a geragdo X, nascidos entre 1965-1980, compartilham

de uma vivéncia especifica em comum, apesar de em momentos distintos: a inser¢ao na



cultura tecnologica através do crescimento exacerbado da facilitagdo da comunicacao on-
line (Dimock, 2019; Edmunds & Turner, 2005).

Estudos apontam caracteristicas comuns entre a geragdo Y e Z, como por exemplo
a necessidade de rapidez de resposta devido a grande interatividade tecnoldgica a que
foram expostos (Mahmoud, et al., 2021; Cakirpaloglu, et al., 2020). Porém, também
indicam que hd uma dificuldade maior em satisfazer as necessidades de bem-estar da
geracdo Z e uma tolerancia maior na gera¢do Y (Yusoff & Kian, 2013; Santos, 2020).
Além disso, também trazem alguns pontos distintos, como o fato da geragdo Y ter
acompanhado a “explosdo da internet”, e a geragdo Z j& ter nascido imersa nesta
conectividade e ser a primeira chamada geracao global (Dimock, 2019; Racolta-Paina &

Irini, 2021).

Geracoes X, Y e Z e a adicdo ao smartphone

O uso das tecnologias digitais acabou por moldar as geracdes Y e Z, e refletir ao
longo do desenvolvimento da geracao X, influenciando aspectos como: relagdes sociais,
autoimagem e bem-estar (Bejan, 2023). Além disso, as consequéncias dessa cultura
digital apontam para um aumento de comportamentos ndo saudaveis, inclusive, o
comportamento de adi¢do associada a esta utilizacdo da internet e smartphone (Bejan,
2023). A possibilidade quase que ilimitada de acessibilidade das tecnologias entre os
usuarios ¢ um ponto que colabora para o uso recorrente dessas ferramentas (Cakirpaloglu,
et. al., 2020).

O smartphone agrega muitas dessas tecnologias, se tornando um utensilio muito
presente no cotidiano da sociedade. E considerado hoje um aparato essencial na vida da
maioria das pessoas, € 0s mais jovens estdo crescendo e se formando enquanto individuos
a partir da relagdo com esse dispositivo (Reig & Vilches, 2013). Sujeitos nascidos
posteriormente aos anos 80, diferem das geragdes anteriores quanto ao uso do
smartphone. Sugerindo que possuem uma possibilidade maior de desenvolver problemas
voltados ao uso excessivo das novas tecnologias (Gafni & Geri, 2013; Echeburua &
Corral, 2010).

Em um estudo com 509 participantes, 79 integrantes da geracdo X e 430 da
geracdo Y, foi constatado que quanto mais individuos da populacdo Y ficavam na posse

do smartphone, maior era a tendéncia ao uso da Internet, apresentando uma correlagdo de



spearman’s significativa (rho = 159, p <.001, N = 430). No entanto, quanto a geragao X,
ndo houve correlacdo significativa (rho = .049, N =79) (Gafni & Geri, 2013).

Os individuos que fazem parte da geragdo Y e Z sdo exemplos importantes do uso
extensivo do smartphone (Cakirpaloglu, et. al., 2020). Tanto a geragdo Y quanto a
geracdo Z possuem como ferramenta de comunica¢do mais comum o smartphone, € uma
caracteristica semelhante de uso excessivo das redes sociais. Enquanto a geracdo Y usa
extensivamente mobile communication, os individuos da geracdo Z sdo conhecidos como
tendo o mobile-phone como uma extensao do corpo (Cakirpaloglu, et al., 2020).

Foi constatado que existe uma alta prevaléncia de comportamentos de adigdo ao
smartphone em populagdes jovens, que tenham nascido ja na Era Digital, advinda da 4*
revolu¢do industrial e do crescimento exponencial das tecnologias, ou que a
acompanharam desde o principio em momentos iniciais do seu desenvolvimento
individual (Magalhdes & Vendramini, 2018; Nunes, 2021; Schwab, 2019). Além disso,
foi investigado que ambas as geragdes, Y e Z, passam em média 5 horas por dia
conectados nos seus dispositivos inteligentes, dando preferéncia a comunicagdo
assincrona. Durante esse periodo, se contentam com refeigdes rapidas para continuar
otimizando o seu uso da internet (de Franga Pheula & Souza, 2016; Kuss, et. al., 2018).
Quanto a geragdo X, ha estudos que indicam um comportamento voltado & comunicagao
sincrona (Kuss, et. al., 2018).

Estudos comprovam que o uso de forma extensiva do smartphone ¢ um fator de
risco ao bem-estar da populagdo (Baja, 2022). O autor Cakirpaloglu (2020) constatou que
a geracdo Z passa trés vezes mais tempo nas redes sociais do que a geracdo Y, no entanto,
Zhitomirsky-Geffet & Blau (2016), em uma investigagdo com 209 participantes (91
componentes da geragdo Z, 90 da geracao Y e 48 da geragdo X), N =78 do sexo masculino
e N = 128 do sexo feminino, foram encontrados resultados que indicam diferentes niveis
de comportamento de adi¢dao nessas geragdes. Apresentando uma média de 2.83 para a
geracdo Y, 2.74 para a geragdo Z e 2.41 para a geragdo X (F=5.145** / p<.007). O que
indica um maior nivel para a geragdo Y, seguido pela geracdo Z e com o menor nivel de

comportamento de adi¢do ao smartphone a gera¢ao X (Zhitomirsky-Geffet & Blau 2016).

Adiciao ao smartphone e seus impactos na saude
Pelo fato de o mundo hoje ser altamente tecnologico, os individuos voltam-se a
aparatos digitais, como no caso o smartphone, para conectar-se com o mundo através da

internet ¢ manter-se estimulados (Oliveira & Barroco, 2023). Muitas vezes, essa conexao



acaba por tornar as atividades analogicas pouco interessantes e reforcam o uso dessas
ferramentas. Esse refor¢o pode apontar para caracteristicas de “mau uso”, ou seja, que
comprometem as potencialidades do individuo ao invés de promover crescimento
(Oliveira & Barroco, 2023).

O comportamento de adicdo a internet tem a sua caracterizagdo a partir da
utilizagdo sem controle e pela presenca de sentimentos negativos diante da privagdo do
uso da mesma (Yildrim, et al., 2018). Excedendo a intencdo de uso inicial, provoca
prejuizos significativos em todas as esferas de vida do individuo (Yildrim, et al., 2018).
Atualmente, o meio pelo qual a sociedade mais acessa a internet ¢ via smartphone, e ¢
por isso que a adi¢do a internet precisa ser considerada ao se pensar nos critérios que
definem a adi¢do ao smartphone (Kwon, et al., 2013). O Cisco annual internet report
(2020), estimou que até o fim do ano de 2023 a quantidade de smartphones conectados
seria trés vezes o numero da populacdo mundial. Ou seja, para além da dependéncia da
internet, surge uma preocupacao relevante a partir do uso excessivo do smartphone e seu
potencial de dependéncia (World Health Organization, 2015).

A dependéncia ao smartphone por nao ser uma adi¢ao a substancia, ¢ considerada
pela APA (2014) um transtorno/adi¢do comportamental. Além disso, ¢ também visto
como um vicio da area da tecnologia, voltado para a relagdo homem-méquina (Griffiths,
1996). E caracterizada por: afastamento das atividades diarias; anseio pelo uso
(antecipacao positiva); falta de controle na utilizagdo; preferéncia por relagdes virtuais; a
falha na tentativa de controlar a utilizacdo e o prejuizo no dia a dia (Lin, et. al, 2014).

Na literatura ¢ possivel encontrar diversas nomenclaturas que se relacionam com
o comportamento de adicdo ao smartphone como: “dependéncia do telemovel”, “uso
demasiado e compulsivo do telemovel” e “uso excessivo do telemodvel”. Apesar de serem
termos diferentes, todos explicam um uso problematico deste item de comunicacdo, que
por sua vez, tem emergido como um problema significativo na satde publica (Lin, et. al.,
2014; Abu-Shanab & Haddad, 2015).

Foram constatadas implicagdes para a satide publica diante da utilizacdo excessiva
da Internet, computadores, smartphones e dispositivos electrénicos semelhantes. A
utilizagdo excessiva destes dispositivos tem sido associada a varios problemas de saude,
incluindo problemas de saude fisica e mental (World Health Organization, 2015). Estudos
indicam que o comportamento de adi¢do ao smartphone tem uma correlagdo positiva com
fatores como: soliddo, estresse e ansiedade (Lapierre, Zhao & Custer, 2019). A

dificuldade de aprendizagem e problemas relacionados ao sono também aparecem nessa
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correlacdo, além de efeitos fisicos como olhos mais secos, dores musculares e hipertensao
(Neophytou, Manwell & Eikelboom, 2019; Yang et. al., 2019; Zou et. al., 2019).

O excesso de opgdes de utilidades provenientes de um smartphone pode vir a
apresentar uma resposta de saturacdo psiquica, ou seja, diante de inimeras possibilidades
de escolha, o individuo pode vir a sentir-se confuso e infeliz em ter que renunciar de
alternativas frente & uma opgao. O resultado disso ¢ um mal-estar e uma sensacdo de
inquietude, e esse fenomeno ¢ chamado de “paradoxo da escolha” definido por Schwartz
(2007).

Apesar de existirem muitos dados que colaboram para uma perspectiva negativa
do mau uso do smartphone, existe também o outro lado, que defende o bom uso do
aparelho. Em outras palavras, essa ferramenta digital possui potencial para promover
efeitos positivos também nos individuos, como por exemplo: melhorar os diferentes tipos
de ateng¢do; potencializar a velocidade das reacdes; ampliar a capacidade de memoria e
inteligéncia (Oliveira & Barroco, 2023).

Frente ao que foi apresentado, pesquisadores tém destacado a importancia de
incentivar e realizar estudos nessa area, com a inten¢do de compreender melhor as
consequéncias do uso do smartphone e preencher lacunas diante do comportamento de
adi¢do ao smartphone (Nunes, et al., 2021). Além disso, ¢ possivel perceber como o
comportamento de adi¢do ao smartphone pode diminuir de uma forma ampla o bem-estar
do individuo, alertando para medidas de diagnostico, intervencdo e prevengdo desse

comportamento (Yang, Asbury & Griffiths, 2019).

Prevencio da adicio ao smartphone: o papel da autorregulacio

A autorregulacdo foi comprovada através de estudos que quando bem concebida,
¢ uma aptiddo importante para a mudanga do comportamento de adi¢cdo ao smartphone.
A capacidade de controlar, planejar e resolver problemas sdo caracteristicas do processo
de autorregulacdo. Esta, ¢ uma fun¢do executiva, que mantém o individuo em atividade
para alcancar seus proprios objetivos (Lin, et. al, 2014; Rozgonjuk & Elhai, 2021;
Laranjo, 2021).

Trata-se também de um processo complexo com finalidade especifica, de
comportamentos, emogdes e estratégias de nivel cognitivo (Karoly, Boekaerts & Maes
2005). Além disso, a autorregulacdo permite que a pessoa adie a gratificagdo a curto

prazo para atingir resultados desejados a longo prazo. O adiamento da gratificagdo ¢
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caracterizado a partir da inibicdo de um impulso de acdo frente a uma tentagdo do contexto
em detrimento de um outro objetivo futuro (Mischel, 1974).

O modelo tedérico de autorregulagdo de Miller e Brown (1991), assume que
existam 7 passos para alcangé-la, e qualquer dificuldade em um desses processos, traria
um déficit no comportamento de regulacdo individual. Os passos sdo constituidos em:
recebimento de informagdes/entrada informativa (como por exemplo: acompanhar o
proprio progresso em dire¢cao aos objetivos pessoais); autoavaliagdo e comparagao dessas
informagdes diante das normas sociais (ter a consciéncia de ter padrdes pessoais e
permitir-se viver de acordo com eles); desencadear mudangas (estar disposto a considerar
outras formas de agir diante de percepcdes de discrepancias); a procura de opcdo
(procurar informagdes de como mudar em busca de diminuir essa discrepancia); a
formulacdo de um plano (a partir de um objetivo claro, poder planear maneiras de
alcangar); a implementa¢do de um plano e a avaliagdo da eficacia deste (Neal & Carey,
2005).

Nos primeiros passos as normas € padrdes pessoais sdo mais relevantes para
referéncia, ja nas etapas seguintes do modelo, o foco esta no processo de mudanca através
de um plano. A avaliag@o de se o plano foi eficaz ou ndo, ¢ importante para compreender
se ele vai ser repetido. Se o processo como um todo produzir respostas satisfatorias no
que tange aos objetivos do individuo, a autorregulagdo foi ideal (Miller & Brown, 1991).

De outro modo, Brown (1998) define o conceito de autorregulacdo como sendo a
aptiddo de um individuo em planear, monitorizar e direcionar o seu proprio
comportamento em busca de mudar uma situagdo. Essas acdes acabam sendo respostas
naturais para as pessoas que possuem essa capacidade bem desenvolvida, ao gerenciar o
desequilibrio do cotidiano (Hoyle, 2010). Por desequilibrio podemos inserir o conceito
de adicdo ao smartphone, que provoca prejuizos significativos na vida do individuo que
o possui, afastando-o de outras atividades, trazendo privacdo de controle e anseio pelo
uso do aparelho.

Em estudos voltados para comportamentos de adi¢do foi identificada a relagao de
competéncias individuas de autorregulagdo, indicando dois fatores importantes: o
controle de impulsos e o estabelecimento de metas (Neal & Carey, 2005). Através da
autorregulagdo ¢ possivel fiscalizar conscientemente as acdes individuais e regular
impulsos (Neal & Carey, 2005). De acordo com o Batista & Noronha (2018), a
autorregulacdo ¢ um importante recurso para preservagdo de saude e adaptagdo do ser

humano. Quanto maior a resposta adaptativa de autorregulacdo, menor desenvolvimento
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de respostas problematicas e maior a diminui¢do da impulsividade (Batista & Noronha,
2018; Zapata, et al., 2014). Especialmente com relagcdo ao uso das tecnologias digitais, o
processo de autorregulacdo € proposto como um recurso importante na fronteira dessa
relagdo de uso, capaz de reduzir riscos e aumentar respostas positivas, contribuindo
significativamente para a promog¢ao do bem-estar (Reinecke, et. al., 2022).

Portanto, no caso da adi¢do ao smartphone, que se configura a partir de um anseio
pelo uso do mesmo e uma falta de controle na utilizagdo provocando prejuizos
significativos ao individuo, a autorregulagdo pode auxiliar na medida que inibe um
impulso de tentacdo através do adiamento de uma gratificacdo. Além de se tratar de um
processo importante de adequacdo ao meio, de execugdo de atividades e possibilidade de
recusa frente a situagdes prejudiciais ao individuo. Assim, o aumento da capacidade de
autorregula¢do pode ainda proporcionar um sentido maior de objetivos voltados para

promogado do bem-estar pessoal (Zapata, et al., 2014; Mischel, 1974).

Bem-estar e as orientagdes hedonicas e eudaimonicas

O bem-estar mental ¢ definido a partir de uma visdo ampla, considerando a
integralidade do individuo, englobando fatores biopsicossociais e ambientais na vida das
pessoas e caracterizando-se como um funcionamento ideal (Ryan & Deci, 2001; Kiefer,
2008). De acordo com o autor Seligman (2012) o bem-estar é caracterizado por um
conjunto de aspectos como: engajamento, sentido, relacionamentos e emog¢des positivas,
e realizagdes. Estes, somados a felicidade, estabelecem a nogao de satisfagdo com a vida
(Seligman, 2012). O conceito de bem-estar também pode ser compreendido sob a forma
de duas perspectivas: hedénica e eudaimonica (Ryan & Deci, 2001). A primeira esta
voltada para a busca pelo prazer e desvio do desconforto, o que promove o chamado bem-
estar subjetivo, e a segunda relacionada com o proposito e autorrealizacdo, gerando bem-
estar psicologico (Ryan & Deci, 2001).

O modo de vida que ¢ em grande parte hedonico, traduz-se em um aumento de
nivel de bem-estar a curto prazo, assim como aumento nos niveis de satisfagdo com a vida
e afetos positivos (Huta, 2013). Porém, acabam por se dissipar e ndo garantir o longo
prazo (Huta, 2013). A resposta inversa ocorre com o modo de vida eudaimoénico, que
promove bem-estar a longo prazo, mas nao necessariamente em curto prazo (Huta, 2013).
Considerando essas lacunas e diferengas entre os modos de vida, compreende-se que a
combina¢do de comportamentos hedonicos e eudaimodnicos equilibrados poderiam

contribuir para um nivel maior de bem-estar ¢ de forma mais completa (Huta, 2013).
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Na busca por ampliagdo e entendimento do conceito de bem-estar, as perspectivas
hedonicas e eudaimoénicas foram divididas em quatro diferentes categorias: orientagdes,
comportamentos, experiéncias e funcionamento (Huta & Waterman, 2014). No que se
refere as experiéncias e funcionamento estes autores remetem aos efeitos de um certo
modo de vida, enquanto as orientacdes e aos comportamentos, foco deste estudo,
salientam a forma como o individuo vive a sua vida (Huta, 2015).

As orientacdes hedonicas e eudaimodnicas sdo conceitos que condizem com as
motivacdes pessoais, valores e objetivos que um individuo possui para executar uma
atividade especifica. Além disso, pode-se dizer que as orientacdes sdao respostas dos
porqués individuais, ou seja, a razdo pela qual determinada pessoa faz aquelas escolhas
atitudinais e comportamentais. Ambas as orientacdes podem coexistir € apresentarem
efeitos positivos na vida de um sujeito (Huta, 2016).

Enquanto a orientacdo hedonica esta atrelada a busca por prazer e conforto,
promovendo homeostase e relaxamento, a orientagdo eudaimonica busca autorrealizagao
e procura de significado (Huta, 2016). Esta segunda ¢ constituida por quatro elementos,
autenticidade (agir conforme os seus valores), significado (busca por aquilo que valoriza
e considera realmente importante), exceléncia (esfor¢o em busca de qualidade) e
crescimento (desenvolvimento de potencial a partir do conhecimento) (Huta &
Waterman, 2014; Huta, 2015).

Essas orientagdes acabam refletindo em comportamentos, que sdo caracterizados
por atos e pensamentos dos individuos. Em termos de efeitos, o comportamento
eudaimodnico pode promover uma melhor organizacao, sentido de realizagdo e progresso,
permitindo que o individuo se torne resiliente frente aos desafios da vida. No que se trata
da orientacdo heddnica, a busca ¢ mais direta pelo equilibrio, um movimento de
recarregar-se € nao se levar a exaustdo a partir do atendimento as necessidades mais
intimas e emocionais (Huta, 2016).

Como exemplo de um comportamento heddnico pode-se considerar: desfrutar de
uma refeicdo deliciosa, participar de atividades de lazer, assistir & um video no Youtube
via smartphone (desde que seja prazeroso ao individuo e o equilibre frente ao
desconforto). Enquanto um exemplo voltado para o tema de comportamento
eudaimoénico, pode-se cogitar seguir uma carreira significativa, envolver-se em atividades
alinhadas com os seus valores, desenvolver relacionamentos profundos e significativos (e
com isto promover um senso de felicidade e organizacio neste individuo).

A maneira como um individuo busca a hedonia ou eudaimonia pode sofrer efeitos

14



da cultura e das circunstancias de cada um, pois a resposta que cada sujeito apresenta esta
atrelada a sua historia de vida e aos contextos em que se expde (Bronfenbrenner & Morris,
1998; Huta, 2016). Portanto, indica-se que a era da internet e o alto indice de estimulos
tecnologicos podem refletir na mudanga dessa busca pela hedonia e/ou eudaimonia, bem
como na diferencia¢do de respostas diante das distintas geragdes que apanharam essas

mudangas tecnologicas em periodos diferentes ao longo de seu desenvolvimento.

Orientacoes para as atividades, autorregulacio e o nivel de adicio ao smartphone
nas geracoes X, Y e Z

Como mencionado no capitulo anterior, a eudaimonia e hedonia foram divididas
em diferentes categorias: orientagdes, comportamentos, experiéncias e funcionamento.
Para correlacionar com o conceito de autorregulacdo, o enfoque vai ser dado
primeiramente na categoria funcionamento. Esta, ¢ definida como uma habilidade ou um
habito adquirido ap6s um periodo alargado de tempo em que uma pessoa ¢ movida por
orientacdes heddnicas e/ou eudaimonicas e comportamentos subsequentes (Huta, 2016).
O conceito de autorregulacdo ¢ definido por Brown (1998) como uma aptidao individual
adquirida, que consiste em uma capacidade de planeamento, monitorizacdo e
direcionamento de um comportamento, a fim de modificar uma situacdo. Portanto, a
autorregulacao pode ser considerada neste caso por Huta, (2016) como um funcionamento
do individuo.

Embora os estudos empiricos sobre a autorregulacio e as orientagdes hedonicas e
eudaimodnicas ainda ndo sejam tdo vastos, Peterson, et al., (2007) mostraram que o
endosso do envolvimento e do significado estavam positivamente relacionados com
autorregulacdo na busca por felicidade. Além disso, um forte senso de orientagdo
hedonica foi associado a pouco autocontrole e baixa capacidade de autorregulacao,
apontando para comportamentos disfuncionais, como por exemplo o comportamento de
adi¢do (Yang, et. al., 2017; Giuntoli et. al., 2021). O contrario também ocorre, individuos
que buscam mais eudaimonia, estio mais propensos a implementar respostas bem-
sucedidas de autocontrole e autorregulacdo. Fato que os beneficia a alcangar objetivos e
metas a longo prazo, os distanciando de comportamentos impulsivos (Yang, et. al., 2017;
Giuntoli et. al., 2021).

O comportamento de adicdo ¢ também considerado uma resposta de uma
estratégia de “coping” disfuncional, ja4 que ao invés de auxiliar na promocao do bem-

estar, provoca o efeito oposto (Yang, et. al., 2017; Giuntoli et. al., 2021). Inclusive,
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estudos indicam que a utilizagdo do smartphone para lidar com situagdes estressoras do
cotidiano tem sido uma estratégia disfuncional, j& que o uso frequente tem provocado
sintomas semelhantes aos de adi¢do a substancias (Kuss et al., 2014).

Apesar da dependéncia ao smartphone niao ser considerada uma adi¢do a
substancia, ¢ definida pela APA (2014) como um transtorno/adi¢gdo comportamental, o
qual provoca prejuizos significativos na vida dos individuos. Além disso, ¢ visto como
um comportamento-reflexo da area da tecnologia e da relagdo homem-maquina (Griffiths,
1996). Relagao influenciada majoritariamente pelo desenvolvimento humano a partir da
era tecnoldgica, sofrendo influéncia em diversos niveis dos sistemas ecologicos,
impactando no tempo, processos relacionais, ciclos de vida e contextos, operando
diretamente na constru¢do dos individuos (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

A era da tecnologia também atuou no processo de definicdo das diferentes
geracdes (de Oliveira Ferreira & Vilarinho, 2013; Almeida, 2021). Mais especificamente
nas geragoes X (1965-1980), Y (1981-1996) e Z (1997-2012), as quais sofreram
implicacdo mais direta ao longo da sua vida em fun¢do de marcos tecnoldgicos
especificos como: as primeiras mudancas advindas da Terceira Revolugdo Industrial em
1970, do surgimento da internet como recurso acessivel em 1990, aparecimento dos
computadores e telefones nos anos 2000 e o desenvolvimento do famoso smartphone em
2010 (Oliveira & Barroco, 2023).

Populagdes que acompanharam desde o principio do seu desenvolvimento a Era
Digital, ou que ja tenham nascido imersas nesta era, apresentam uma alta prevaléncia de
comportamentos de adi¢do ao smartphone (Nunes, 2021). Estudos indicam que o maior
nivel de adi¢do contempla a geracao Y, seguido pela geracdo Z, e em ultimo, com menor
nivel, a geracdo X (Zhitomirsky-Geffet & Blau 2016). Essa utilizacdo excessiva do
smartphone ja foi correlacionada com diversos fatores negativos indicando outros
problemas de saude fisicos e mentais (World Health Organization, 2015). Apesar desses
dados, ha quem defenda que o uso com parcimdnia do aparelho pode trazer beneficios
cognitivos (Oliveira & Barroco, 2023).

Foi comprovado através de estudos que ha relagdo entre autorregulacdo e o uso do
smartphone, constatando que quanto maior a capacidade de autorregular-se, menor a
possibilidade de desenvolver comportamento de adicdo ao smartphone (Rozgonjuk &
Elhai, 2021; Laranjo, 2021). De acordo com o Batista & Noronha (2018), a

autorregulacdo ¢ um importante recurso para preservagdo de saude e adaptagdo do ser
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humano. Quanto maior a resposta adaptativa de regulacdo, menor desenvolvimento de
problematicas e maior a diminui¢@o da impulsividade (Batista & Noronha, 2018).

A autorregulacdo promove respostas naturais ao gerenciar o desequilibrio do
cotidiano para as pessoas que possuem essa capacidade bem desenvolvida (Hoyle, 2010).
Além disso, permite que a pessoa adie a gratificagdo a curto prazo para atingir resultados
desejados a longo prazo (Mischel, 1974). O adiamento da gratificagdo ¢ caracterizado a
partir da inibi¢do de um impulso de agdo frente & uma tentacdo do contexto em detrimento
de um outro objetivo futuro (Mischel, 1974). Portanto, a autorregulacdo pode relacionar-
se com a orientacdo hedonica na medida que ajuda a controlar os impulsos voltados a
busca por prazer imediato e desvio do desconforto. E no que se refere a orientagdo
eudaimonica, pode se tornar um recurso importante ao passo que auxilia através do foco
e persisténcia a garantir objetivos e cumprimento de metas que promovem o sentido de
autorrealizagao.

Compreender a etiologia da autorregulacdo e das orientagdes para as atividades
envolve reconhecer uma interacdo dinamica entre varios fatores de vida. Essas aptiddes
individuais sdo definidas através de caracteristicas pessoais que sdo desenvolvidas de
acordo com fatores psicoldgicos, bioldgicos e por influéncia da relagdo com o ambiente
(Vohs & Baumeister, 2016). Ou seja, quando mencionados anteriormente os diferentes
tipos de geracdo e a influéncia da era digital na formacdo individual, tem-se em
consideragdo a implicacdo na capacidade de autorregulagdo e no estabelecimento das
orientagdes para as atividades no seu desenvolvimento.

Ainda que duas ou mais pessoas possam apresentar 0 mesmo comportamento,
como por exemplo o uso do smartphone, podem ter razdes diferentes. Dessa maneira, a
compreensdo das orientacdes hedonicas e eudaimodnicas sdo importantes (Huta, 2016).
As orientacdes para as atividades acabam por determinar a forma como uma pessoa vai
executar um comportamento, portanto, também possuem uma relagdo implicita com o
funcionamento do sujeito e consequentemente com sua autorregulacio (Ortner, et. al.,
2018).

Por fim, a relag@o entre essas aptiddes ressalta a relevancia delas na moldagem de
uma vida mais plena e saudavel (Ryff, 1989), o que pode vir a combater o comportamento
de adicdo ao smartphone nas geragdes mais impactadas - X, Y e Z, comportamento este
que diminui de forma abrangente o bem-estar individual, e que requer atencdo para

medidas de interven¢ao e prevencao (Yang, Asbury & Griftiths, 2019).
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Objetivos do estudo

Esta dissertacdo tem como objetivo explorar a relagdo entre as orientacdes
hedonicas e eudaimdnicas e o comportamento de adicdo ao smartphone a partir da
investigacdo de como as preferéncias por adotar atividades que permitem experienciar
prazer imediato ou desvio de desconforto, ou que pelo contrario, priorizam a busca pela
autenticidade, exceléncia, crescimento pessoal ou significado podem determinar maior
ou menor tendéncia para o comportamento de adicdo ao smartphone. Além disso,
pretende-se examinar o papel da autorregulacdo como mediadora, ou seja, se ela permite
explicar, pelo menos em parte, a relagdo entre as varidveis orientagdes heddnicas e
eudaimonicas e o comportamento de adi¢do ao smartphone.

Por fim, busca-se avaliar o impacto das geracdes X, Y e Z como moderadoras
destas relacdes, ou seja, ao considerar as caracteristicas especificas dessas geracdes
verificar se estas podem potenciar ou enfraquecer a relacdo entre as orientagdes
hedonicas/eudaimonicas, autorregulagdo e adicdo ao smartphone. Essas respostas podem
contribuir na busca por aprimoramento da saude psicologica e bem-estar dessas
populagdes.

Como hipoteses desta investigagcdo, espera-se que a variavel autorregulagdo
explique a relacdo entre as orientacdes para as atividades e o nivel de adi¢do ao
smartphone (pelo menos em partes), e que essa relacdo sofre alteragdes diante das
caracteristicas de cada grupo geracional (X, Y e Z). E considerado também que haja uma
relacdo negativa entre o nivel de adi¢do ao smartphone e a autorregulacdo, uma relagao
positiva entre as orientacdes hedonicas e os niveis de adigdo ao smartphone e uma relagao

negativa entre as orientagdes eudaimonicas e o nivel de adi¢do ao smartphone.
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Método

Delineamento

O presente estudo tem carater comparativo, por comparar trés geragoes (X, Y e
7), e correlacional, por relacionar as varidveis: orientacdo hedoénica e eudaimonica,
autorregulacdo e nivel de adicdo ao smartphone. As varidveis preditoras sdo as
orientagdes hedonicas e eudaimonicas, a variavel mediadora ¢ a autorregulagao, a varidvel
de resultado ¢ o nivel de adi¢do ao smartphone, e as variaveis moderadoras sdo as

geracoes X, Y e Z.

Participantes

A investigagdo contou com a participagdo de 187 adultos de forma voluntaria.
Deste numero total, 34 sdo do género masculino e 153 sdo do género feminino e em
termos de divisdo a partir da nacionalidade, tem-se 153 brasileiros e 34 portugueses, como
pode ser observado na Tabela 1. Ademais, o grupo foi dividido em geragdes, sendo 25
participantes da geragdo X (nascidos entre 1965-1980), 78 da geracdo Y (nascidos entre
1981-1996) e 84 participantes da geracdo Z (nascidos entre 1997-2012), os individuos da
geracdo Z nascidos entre 2007-2012 ndo entraram nos critérios de inclusdo da
investigagdo por serem menores de 18 anos. Ainda na Tabela 1, no que se refere a situagao

profissional, foi apontado uma quantidade maior de participantes estudantes.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogrdficas da amostra (N=187)

Variavel % N
Género Feminino 81.1% 153
Masculino 18.2% 34
Nacionalidade Brasileira 81.1% 153
Portuguesa 18.2% 34
Geragao Geragao X: 1965-1980 13.4% 25
Geragao Y: 1981-1996 41.7% 78
Geragao Z: 1997-2006 44.9% 84
- Trabalhador por conta de outrem 26.2% 49
Situagado
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Profissional Trabalhador por conta propria 20.9% 39

Trabalhador e estudante 16.6% 31
Estudante 29.9% 56
Desempregado 1.6% 3
Outro 4.8% 9

Além destes elementos, foram coletados outros dados que podem ser observados
na Tabela 2, como por exemplo: meio pelo qual responderam o questionario, salientando
um niimero maior de respostas via smartphone e sentimento que normalmente apresentam
quando estdo a fazer uso do smartphone, sendo que as respostas (n=78) foram mais altas
no ponto central de uma escala de 5 pontos, apontando para uma neutralidade entre 6timo
e péssimo nos extremos.

No que se refere a ordem de finalidade de uso do smartphone, apesar de ndo
constar na tabela 2, as respostas que apareceram em primeiro lugar foi lazer (N =134), em
segundo lugar estudos (n=60) e em terceiro lugar ler noticias e estudos com frequéncias
muito proximas, n=55 e n=56 respectivamente. Nas perguntas voltadas a nocao de
conhecimento geracional, a alternativa escolhida com mais frequéncia para definir a
geracdo Y foi “nascidos entre 1981-1996” ( N = 105), a quanto a geracdo Z, a alternativa
mais escolhida foi “nascidos entre 1997-2012” (N = 90), o que demonstra que a amostra

possui um conhecimento expressivo do coorte geracional.
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Tabela 2 - Caracteristicas especificas da amostra (N=187)

Variavel % N
Defini¢ao da Geragdo digital 12.8% 24
geragao Y Geragao do bem-estar 3.7% 7
Geragdo global 10.2% 19
Nascidos entre 1900-2000 12.8% 24
Nascidos entre 1981-1996 56.1% 105
Nascidos entre 1997-2012 4.3% 8
Defini¢ao da Geragdo digital 30.5% 57
geragao Z Geragao do bem-estar 5.9% 11
Geragdo global 4.3% 8
Nascidos entre 1900-2000 5.9% 11
Nascidos entre 1981-1996 5.3% 10
Nascidos entre 1997-2012 48.1% 90
Meio pelo qual Computador 7.0% 13
respondeu © Laptop/Notebook 5.3% 10
questionario
Smartphone 86.1% 161
Tablet 1.6% 3
— 5
Como  se  sente Optimo 17.1% 32
. 2 32.1% 60
quando esta a fazer
0,
uso do smartphone 41.7% 78
4 8.0% 15
Péssimo 1.1% 2

Instrumentos

A presente investigagdo conta com trés instrumentos, Questionario Reduzido de
Autorregulacdo (QRAR) versdo adaptada para a populagdo brasileira do Short Self-
regulation questionanaire, Escala de dependéncia do smartphone (Smartphone addiction
scale — Short-version - SAS-SV), Escala de motivos heddnicos, eudaimonicos e

extrinsecos para as atividades (Hedonic, Eudaimonic, and Extrinsic Motives for Activities

scale - HEEMA), e um questionario sociodemografico.
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Questionario Reduzido de Autorregulacio (QRAR)

O Self-Regulation Questionnaire (SRQ) original (Carey, Neal & Collins, 2004),
mede a capacidade individual de regular comportamentos de modo a alcangar resultados
futuros desejados a partir de 63 itens. Os itens sdo respondidos numa escala de resposta
de 5 pontos, variando entre “concordo totalmente” e “discordo totalmente”, sendo que
scores mais baixos indicam menor capacidade de autorregulagdo. Embora a SRQ tenha a
intencdo de contemplar 7 fatores, em analises posteriores foi identificado que a escala se
trata de unifatorial. Assim, estendendo-se estudos psicométricos, surgiu uma versao
reduzida de 31 itens unifatorial, a Self-Regulation Questionnaire — Short version (SSRQ
a = 0,92). Esta, foi altamente correlacionada com o SRQ original (r = 0,96) (Carey, Neal
& Collins, 2004).

J& a versdo escolhida - Questiondrio Reduzido de Autorregulagio (QRAR)
(Almeida & Behlau, 2017), € uma versdo adaptada para a populacdo brasileira do Short
Self-regulation questionanaire — Short version (Neal, Carey, 2005). Em estudos com a
populagdo portuguesa, o instrumento apresentou uma boa estrutura fatorial, com
majoritariamente dos itens a apresentar saturacdes superiores a 0,40, além de um alfa total
de 0,89 (Dias & Castillo, 2009).

O Questionario Reduzido de Autorregulacio (QRAR) ¢ composto por 31 itens
divididos em 2 dimensdes: estabelecimento de objetivos que inclui os itens: 1- geralmente
eu controlo meu progresso até atingir meus objetivos, 5, 8, 12, 14, 15, 16* - tenho
dificuldade para definir meus proprios objetivos, 17*, 18, 19*, 20, 21, 25 e 26 e controle
de impulsos (2*, 3* - distraio-me dos meus planos facilmente, 4*, 6*, 7%, 9* 10*, 11%*,
13,22%*,23%* 24,27, 28 — geralmente penso antes de agir, 29). No que se refere a cotacao,
os itens com asterisco* sdo cotados inversamente, os itens 30 e 31 ndo entram no
somatorio e o restante dos itens soma-se normalmente. No escore total a pontuagdo
maxima ¢ de 145 e minima 49. Na dimensao controle de impulsos, a pontuagdo maxima
¢ de 75 pontos, e na dimensao controle de objetivos a pontuacdo maxima ¢ de 70 pontos
(Almeida & Behlau, 2017).

Esta versdo adaptada em termos linguisticos e culturais para o portugués do brasil
(QRAR) foi inicialmente traduzida por duas profissionais da fonoaudiologia, fluentes na
lingua inglesa, além de retrotraduzido duas vezes por profissionais diferentes com vasta
experiéncia em valida¢do de instrumentos e fluentes na lingua do questionario original.

Foram feitas comparagdes entre as traducdes e retrotradugdes e com isso alguns ajustes
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consensuais que contribuiram para chegar na versao final do Questionario Reduzido de
Autorregulacdo (QRAR). Foram seguidas as orientagdes da Scientific Advisory
Committee of Medical Outcome Trust para traducdo e equivaléncia linguistica do
instrumento, e este, pode ser utilizado para investigar o construto da autorregulacdo em

diferentes populagdes (Almeida & Behlau, 2017).

Escala de dependéncia do smartphone (Smartphone addiction scale — Short-version -
SAS-SV)

O instrumento Smartphone Addiction Scale — Short version (SAS-SV) ¢ uma
medida de autorrelato derivada da escala original Smartphone Addiction Scale (Kwon et
al., 2013). Esta ultima ¢ dividida em 6 fatores: prejuizo cotidiano, antecipacio positiva,
retraimento, relagdes orientadas para o ciberespago, uso excessivo e tolerancia. Os fatores
sdo considerados em 33 itens com uma escala de 6 pontos (1: concordo fortemente e 6:
discordo fortemente) ¢ consisténcia interna de a = 0.966. A versao reduzida (SAS-SV)
reduziu o nlimero de itens para 10 a partir de uma revisdo de 6 especialistas, apontando
uma validade de conteudo de 0.78. A validade convergente foi feita a partir de SAS,
SAPS e KS-scale com uma correlagdo significativa: p < .001. (Kwon, et al., 2013). A
consisténcia interna da SAS-SV foi de 0.91, M = 25,26 e o DP = 10,78 (Kwon, et al.,
2013).

A versao escolhida para a investigacao € o SAS-SV short-version validado para a
populacao portuguesa. Este foi traduzido por uma estudante de psicologia e por uma
profissional especialista no tema de dependéncia online. Ainda, foi realizada a
retrotraducdo, do inglés para o portugués, por uma psicdloga fluente em inglés que
confirmou o sentido dos itens. A ultima etapa do processo foi uma tradugao da versao
final do portugués para o inglés com a inten¢do de confirmar a equivaléncia entre a versao
original e a versdo portuguesa. Foi comprovada a correspondéncia conceptual e semantica
da escala (Agua, Patrao, & Leal, 2017).

A versdo portuguesa da escala também avalia a dependéncia do sujeito ao
smartphone através de uma escala likert unidimensional de 10 itens, com 6 pontos cada.
Variando entre 1 — “Discordo fortemente” e 6 — “Concordo Fortemente” (Agua, Patrao,
& Leal, 2017). Exemplo do item 1: Indique em que medida vocé se identifica com as
afirmagdes que se seguem: ndo acaba trabalhos planeados devido ao uso do smartphone.
Nesta adaptagdo a consisténcia interna foi elevada, obtendo o valor de o = 0.86 (Agua,

Patrao, & Leal, 2017). Constatou boa validade fatorial: x 2 /Df=3.291, RMSEA= 0.069,
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NFI = 0.938, CFI = 0.956; GF = 0.956 ¢ se confirmou a estrutura unidimensional (Agua,
Patrdo, & Leal, 2017). O score final ¢ obtido a partir da soma das respostas (1 — 6), sendo
que os valores de cut off para o género feminino ¢ de 33, e o masculino 31. Valores que
estejam abaixo desse score indicam resultados negativos a dependéncia ao smartphone, e
o contrario, positivos (Kwon et al., 2013). Vale salientar que embora o instrumento
utilizado originalmente meg¢a a dependéncia, esta reflete o uso problematico do uso do
smartphone, e consequentemente comportamentos tipicos da adicao.

A partir dos resultados da valida¢do do instrumento, conclui-se que a SAS-SV
versdo portuguesa € um instrumento que pode ser usado na populacido portuguesa em
geral, permitindo a investigagdo do construto “dependéncia do smartphone” tanto em

adolescentes quanto em adultos (Agua, Patrao, & Leal, 2017; Kwon, et al., 2013).

Escala de motivos heddnicos, eudaimonicos e extrinsecos para as atividades
(Hedonic, Eudaimonic, and Extrinsic Motives for Activities scale - HEEMA)

A escala Hedonic, Eudaimonic, and Extrinsic Motives for Activities (HEEMA) foi
estruturada originalmente por Huta e Ryan (2010), mas no presente estudo serd utilizada
a versao portuguesa deste instrumento, validada por Ramos, Mira & Costa (2018). Esta
escala pode ser utilizada em niveis diferentes de mediacdo, o primeiro deles ¢ o de trago
(foca na obtencdo de informacgdes gerais sobre o individuo), o segundo a nivel de estado
(atém-se as orientacdes da pessoa em um recorte de tempo e momento) e o terceiro, a
nivel situacional, pois percebe as orientacdes do individuo com relagdo a uma atividade
em especifico (Huta, 2018). Este ultimo nivel foi adotado na presente investigacdo, com
a atividade especifica de “o uso do smartphone”.

Os itens da HEEMA sdo respondidos numa escala de 7 pontos, sendo 1 — maneira
nenhuma, ¢ 7 muito. E constituida por dezesseis itens no total, cinco destes sdo voltados
para a orientacdo/motivagdo eudaimonica (2, 3, 5, 8 - identifique em que grau ou em que
medida tipicamente usa o smartphone com cada uma das seguintes intengdes: procurar
usar o melhor que hd em si, as suas qualidades? - e 10), seis itens para
orientacdo/motivacdo hedonica (1 — identifique em que grau ou em que medida
tipicamente usa o smartphone com cada uma das seguintes intengdes: procurar relaxar?
4,6,7,9 e 16) e 5 itens voltados para a motivagao extrinseca (11, 12, 13, 14 - identifique
em que grau ou em que medida tipicamente usa o smartphone com cada uma das seguintes
intengdes: procurar ser admirado(a) e conhecido(a)? - e 15). Essa divisdo configura 3

subescalas que pretendem entender as orientagdes para o de bem-estar dos individuos
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(Ramos, Mira & Costa, 2018). Ainda, a subescala sobre orientacdo hedonica possui duas
dimensdes, uma voltada para o prazer, com trés itens (4, 6 € 9), e outra voltada para o
conforto, constituida por trés itens também (1, 7 e 16) (Ramos, Mira, & Costa, 2018).

A HEEMA original aponta bons resultados de propriedades psicométricas, sendo
a consisténcia interna da subescala eudaimonica o = 0.84, da subescala heddnica voltada
ao prazer o = 0.82, da hedonica relacionada ao conforto o= 0.79 e da subescala motivagao
extrinseca a = 0.91. Além disso, apresenta intercorrelacdo significativa entre as elas. E a
cotagdo dos scores ¢ feita através das médias (LeFebvre & Huta, 2021).

Na sua versao portuguesa, este instrumento apresentou consisténcia interna de o
= 0.926 no quesito escala completa, apresentando bons indicativos de propriedades
psicométricas. Na analise referente as subescalas também obteve valores altos em termos
de consisténcia interna: a = 0.898 para a orientagdo/motivacao eudaimonica, o = 0.897
para orientagdo/motivacdo hedonica (na dimensdo prazer o = 0.878, e na dimensdo

conforto o = 0.769) e para a motivagao extrinseca a = 0.889 (da Silva, 2020).

Procedimentos

Com o uso do recurso “google forms” foi produzido um questiondrio que engloba
as 9 questdes de caracterizagdo da amostra (tabela 1 e 2), e os 3 instrumentos (57 itens
somados ao total) utilizados na investigacdo (HEEMA, SAS-SV e QARR). Este
questionario, foi disponibilizado aos participantes de forma online em redes sociais
pertinentes ao estudo. O método utilizado para captacdo de participantes foi o de
conveniéncia e bola de neve.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram pertencer a uma das geragdes do
estudo (X, y ou z), terem idade maior ou igual hd 18 anos e possuirem nacionalidade
Brasileira e/ou Portuguesa. A resposta ao questionario se sucedeu apds o consentimento
informado dos participantes, garantindo a concordancia com a participagdo na
investigacdo, a confidencialidade dos dados (que serdo analisados de forma agregada) e
protecdo da sua identidade.

O método de busca “bola de neve”, consiste em a investigadora definir um
participante de interesse que se enquadre nos critérios, que possa estar respondendo o
questionario e indicando outros participantes com perfil em comum (Vinuto, 2014). A
vantagem dessa amostragem ¢ a possibilidade de um crescimento mais rapido da amostra,

porém, pode ndo representar tdo seguramente a populagdo de estudo (Vinuto, 2014).
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Analise de Dados

Na apresentacdo dos dados foi inicialmente realizado o célculo de algumas
medidas de estatistica descritiva como: medidas de localizacdo, que caracterizam a ordem
dos dados (média, mediana e moda), medidas de dispersdo que quantificam o quanto os
dados variam (valor méximo e minimo e desvio padriao) e a medida de confiabilidade das
escalas, o Alpha de Cronbach, com o objetivo de obter uma visdo geral do conjunto de
dados (Murteira, 1993), e na sequéncia, foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov para verificar a distribui¢do das variaveis (normal ou anormal).

Em seguida, foram feitas comparagdes das médias dos resultados das varidveis em
estudo em funcdo dos diferentes grupos geracionais a partir do teste estatistico One Way
Anova, e na sequéncia um teste Post-Hoc de Tukey com o objetivo de verificar as
diferengas de médias entre cada uma das geragdes (X, Y e Z). Considerando o teste de
homogeneidade das variancias de Levene, em que todas varidveis foram homogéneas. Na
sequéncia, foi realizado o célculo do coeficiente de correlagdo de Pearson a partir das
correlagdes bivariadas, com o objetivo de analisar a dire¢do, forca e a significancia das
correlagdes entre todas as variaveis em estudo.

Apos esses passos, foram feitas regressoes lineares simples com todas as variaveis
de estudo com a intengdo de verificar a relacdo entre variaveis dependentes e
independentes. Considerando os pressupostos necessarios de linearidade, homogeneidade
e relacdo entre os residuos independentes, os quais foram cumpridos todos. Em sequéncia
realizaram-se o processamento de regressdes lineares multiplas pelo método Enter.
Foram assegurados os pressupostos das analises de regressdo a partir do célculo dos
valores de Variance Inflation Factor (VIF), do teste de Durbin Watson e
homoscedastidade

Apos arealizagdo das regressdes simples, o foco foi dado aos modelos especificos,
como o de regressdo com mediagdo simples e o de mediagdo moderada no SPSS versdo
SPSS29, a partir da extensdo PROCESS. Esta, ¢ uma extensao da andlise de regressao
que permite examinar como a relacdo entre as varidveis preditoras e a variavel de
resultado ¢ mediada por outra varidvel e como essa mediacao pode variar em diferentes
niveis das variaveis moderadoras (Hayes, 2017). Enquanto a media¢do foca no como
determinado efeito vai operar, a moderagdo analisa quando, em quais circunstancias e
como diferentes tipos de pessoa influenciam ou ndo em determinado efeito, ou na

magnitude de uma resposta (Hayes, 2017).
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Resultados

Analise descritiva das escalas e normalidade

No que se refere a andlise descritiva das escalas, exibida na tabela 3, ¢ possivel
perceber que todas as escalas e subescalas utilizadas apresentaram alta confiabilidade,
registando consisténcias internas maiores que a = .70, com exce¢do da subescala
orientacdo hedodnica conforto (a = .63). Para além disso, os resultados das médias
indicaram maior propensao a orientacdo hedonica na amostra global dos participantes (M
= 5.10), principalmente na dimensdo prazer, € menor propensdo a orientagdes
eudaimonicas (M = 4.17). Quanto ao nivel de adi¢do ao smartphone, apesar do valor
maximo ter alcangado um nivel de dependéncia significativo, a média estd abaixo do
cutoff (33 feminino, 31 masculino). Os resultados do construto autorregulacao apontaram
para M = 107.7, considerando que a pontuacdo méaxima do teste ¢ de 145, e a minima de
49.

E possivel observar ainda na tabela 3 que todas variaveis apresentaram valores de
assimetria negativos, o que sugere uma tendéncia de dire¢do a pontuagdes mais altas. O
valor mais alto encontra-se na variavel “hedonica prazer” (-0.619) e “heddnica global” (-
.505). Ja no que se refere a variavel “eudaiménica” a assimetria ¢ menos pronunciada,
com o valor de -0.106, o que indica que a distribuicdo ¢ mais equilibrada do que nas outras
variaveis. Por fim, na andlise da curtose, os valores ficaram todos abaixo de 1, o que
demonstra que a distribuicdo ¢ achatada em comparagdo a normal, e que os valores se
concentram mais proximos da média.

De acordo com os resultados do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov,
as variaveis: nivel de adi¢do ao smartphone, autorregulacio e orientagdes eudaimonicas
obtiveram distribui¢do normal por apresentarem um nivel de significAncia maior que
0.05. As restantes, orientacdes heddnicas (tanto no seu aspecto global, quanto na
dimensdo conforto e prazer), controle de impulsos e estabelecimento de objetivos ndo

registaram distribuicdo normal.
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Tabela 3 - Analise descritiva das escalas na amostra global

Variavel M DP Max-Min Ass. Ct (o)
Orientagdes
0. Hedodnica global (6) 4.90 1.16 7.00-1.00 -.50 .08 .83
O. Hedonica prazer (3)
O. Hedoénica conforto 5.10 1.27 7.00-1.00 -.62 -.02 .79
A3)

4.70 1.24 7.00-1.00 -35 -.13 .63
O. Eudaimoénica (5)

417 130 7.00-1.00 -.11 -34 .80
Autorregulagio
Autorregulacdo Global 107.77 15.24 138.00-69.00 -.15 -74 .88
(29)
Controle de impulsos 51.95 9.20 70.00 -30.00 =27 _ 68 22
(15)
Estabelecimento  de
objetivos (14) 51.78 6.96 66.00-35.00 ~16 -58 72
Nivel de adi¢do ao 30.79 10.28 59.00-10.00 .20 -48 .84

Smartphone

Nota. O. = orientagdes; M= Média; DP=Desvio-padrio; Min.= Minimo; Max.= Maximo; Ass. =
Assimetria; Ct = Curtose; (o) = alfa de Cronbach.

Comparacao das médias das variaveis em funcio das geracoes X, Y e Z

A fim de realizar uma comparag¢ao das médias das varidveis em estudo em fung¢ao
das 3 geragoes, realizou-se uma ANOVA one-way e subsequentes teste de comparagdo
multipla de médias (Tukey).

Os resultados do teste de homogeneidade das varidncias de Levene, apontaram
para varidncias homogéneas, ou seja, todas as variaveis apresentaram p > 0.05 em funcdo
das diferentes geracdes. No que se refere aos resultados do teste ANOVA, revelaram
diferencas significativas entre os grupos nas varidveis autorregulagdo global (F = 11.43;
p <.001), bem como suas dimensdes — estabelecimento de objetivos (F = 12.09; p <.001)
e controle de impulsos (F = 8.10; p <.001). A variavel adi¢ao ao smartphone também
obteve diferenca significativa entre os grupos (F = 6.09; p = .003), assim como a
orientacao hedonica global (F = 10.64; p <.001) e suas componentes conforto (F = 6.01;
p = .003) e prazer (F = 12.84; p <.001). A tUnica variavel que ndo revelou diferencga

estatisticamente significativa entre os grupos foi a orientacdo eudaimoénica (F'=2,54; p =
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.082). O que indica uma similaridade de médias dos grupos quanto diz respeito a variavel
orientacdo eudaimonica, e a presenca de diferencas significativas entre as médias
apresentadas pelas 3 geracdes nas variaveis: orientagdo heddnica; autorregulagdo e nivel
de adi¢do ao smartphone.

Diante desse resultado, optou-se por realizar o teste Post-Hoc de Tukey a fim de
verificar especificamente as diferencas de resultados entre cada uma das trés geracdes. O

teste de Tukey ¢ apropriado quando se tem 3 ou mais grupos.

Tabela 4 - Analise descritiva das variaveis de estudo em fungdo das geracoes X, Y e Z,

ANOVA one-way e post hoc de Tukey

Varidvel Geragdo N M (DP)
ARG geragao x* 25 119,44 (12,48)
geracio yP 78 108.35 (13,59)
geracio z° 84 103.77 (15,70)
Post-hoc Tukey
Comparagdo geragoes Diferenga de médias ARG p
X-y 11,09 .003
X-Z 15.67 <.001
y-z 4,57 112
Variavel Geragao N M (DP)
CI geragao x* 25 58,00 (7,81)
geracio yP 78 52,22 (8,50)
geracio z° 84 49,90 (9,46)
Post-hoc Tukey
Comparagdo geragoes Diferen¢a de médias CI p
X-y 5,78 .014
X-Z 8,10 <.001
y-Z 2,31 224
Variavel Geragao N M (DP)
EO geragao x* 25 57,36 (5,74)
geracio yP 78 51,95 (5,99)
geracio z° 84 49,98 (7,28)
Post-hoc Tukey
Comparagdo geragoes Diferenca de médias EO p
X-y 5,41 .001
X-Z 7,38 <.001
y-Z 1,97 .139
Variavel Geragao N M (DP)
AS geracgao x* 25 24,68 (8,06)
geracio yP 78 32,71 (10,65)
geracio z° 84 30,83 (9,91)
Post-hoc Tukey
Comparagdo geragoes Diferenca de médias AS p
y-X 8,03 .002
Z-X 6,15 .021
y-z 1,87 461
Variavel Geragao N M (DP)
OHG geragao x* 25 3,96 (1,40)
geragdo y® 78 5,00 (1,12)
geracio z° 84 5,10 (1,00)

Post-hoc Tukey (Variavel OHG)
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Comparagdo geragoes Diferenga de médias OHG p
y-xX 1,04 <.001
Z-X 1,14 <.001
y-Z 0,07 .861
Variavel Geragdo N M (DP)
OHP geragao x* 25 3,99 (1,44)
geragdo yP 78 5,24 (1,19)
geragdo 7° 84 5,32 (1,11)
Post-hoc Tukey
Comparacao geragoes Diferenca de médias OHP p
y-xX 1,26 <.001
Z-X 1,33 <.001
z-y 0,07 918
Variavel Geragdo N M (DP)
OHC geracdo x* 25 3,93 (1,42)
geragdo y® 78 4,77 (1,25)
geragdo 7° 84 4,87 (1,10)
Post-hoc Tukey
Comparagdo geragoes Diferenga de médias OHC p
y-X 0,83 .009
Z-X 0,94 .002
Z-y 0,11 .837
Variavel Geragdo N M (DP)
OE geragao x* 25 3,72 (1,44)
geracdo y* 78 4,12 (1,28)
geracdo z° 84 4,36 (1,22)
Post-hoc Tukey
Comparacao geragoes Diferenca de médias OE p
y-X 0,40 367
Z-X 0,64 .074
Z-y 0,24 453

Nota. ARG — autorregulacdo global; CI — controle de impulsos; EO — estabelecimento de objetivos; NAS
—nivel de adi¢do ao smartphone; OHP — orientacdo hedonica conforto; OHC — orientagdo heddnica prazer;
OE - orienta¢do eudaiménica; ME — motivagdo extrinseca.

Nota 2. - As letras sobrescritas indicam a significancia da diferenga de média entre os grupos (conforme

determinado pelo teste post-hoc de Tukey). Letras iguais indicam ndo significancia, enquanto letras
diferentes apontam para significancia na diferenca de médias.

De acordo com os resultados obtidos na tabela 4 € possivel perceber que a geracao
X apresenta médias com diferencas significativas em relacdo as geragdes Y e Z. Os dados
sugerem que os niveis de autorregulacao global e suas dimensdes sdo maiores na geragao
X do que nas geragdes Y e Z, com diferencas mais expressivas na relagdo com a geragao
Z. Além disso, indicam que a geracdo X apresenta niveis menores de adicdo ao
smartphone do que as geragdoes Y e Z, com diferengas mais expressivas na comparagao
com a geracao Y.

Quanto aos resultados relativos a orientacdo heddnica global, a geracdo X
apresentou diferencas significativas na relagdo das médias com a gera¢do Y e Z. Sendo
que a geragdo Y e Z apresentam maiores médias de orientagao hedonica do que a geragao
X. Por fim, no que se refere a orientagdo eudaimodnica, ndo houve diferenca significativa

das médias entre nenhuma das geracdes.
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Em resumo, as geragdes Y e Z ndo mostraram diferencas significativas das médias
em nenhuma das varidveis em estudo, ou seja, tendem a ter médias similares, e a geragdo

X se difere significativamente da geracdo Y e Z.

Regressao linear simples entre as variaveis de estudo

Nas relagdes bivariadas entre as varidveis de estudo pode-se destacar que a
orientacdao eudaimonica sé se relaciona significativamente, a ainda assim de forma fraca,
com o nivel de adi¢do ao smartphone. As restantes, se relacionam de forma significativa
entre si, com niveis fracos a moderados (consultar Anexo E).

Com o objetivo de analisar a relagdo entre preditores e outcome, foram realizadas
regressoes lineares simples a partir do método “Enter” com as variaveis de estudo. A
intencdo foi de hierarquicamente explorar a contribuicdo de cada variavel no modelo. No
primeiro bloco foram adicionadas as variaveis preditoras “orientagdo hedodnica” e
“orientacdo eudaimonica”, e no segundo bloco foi incluida a varidvel autorregulagdo,
mantendo a varidvel nivel de adicdo ao smartphone como varidvel dependente. Os
prossupostos de homoscedastidade, normalidade dos residuos e multicolinearidade foram
atendidos.

De acordo com a tabela 5 nos resultados obtidos a partir da regressdo linear
simples utilizando o método Enter, foi possivel constatar que as variaveis preditoras
orientacdo eudaimonica e heddnica explicam 13.2% (r*> = .123) da variabilidade em nivel
de adi¢do ao smartphone, e o modelo ¢ estatisticamente significativo (F = 14.02; p <
.001). Quanto ao modelo 2, também significativo (¥ = 47.11; p < .001), quando a
autorregulagdo global ¢ adicionada, a variabilidade aumenta para 31% (R?=.310) (Tabela

6).

Tabela 5 — Regressdo linear simples (v.d.: nivel de adi¢do ao smartphone; v.i's:
orienta¢do hedonica, orienta¢cdo eudaimonica)

Variavel Variaveis B t p
dependente preditoras
Nivel de adi¢ao O. Hedonica 2.96 4.54 <.001
ao smartphone O. Eudaimonica 468 .844 40
R? F )
132 14.02 <.001
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No modelo 1, apresentado na tabela 5, que considera somente as variaveis
orientacao hedonica e eudaimoénica como preditoras do nivel de adi¢do ao smartphone, a
orientacao heddnica teve um coeficiente de f =2.96 e o valor de p <.001, indicando uma
relacdo forte, positiva e significativa com o nivel de adi¢do ao smartphone. A orientagdo
eudaimonica por sua vez, apresentou um coeficiente de = .498 e p = .40, o que sugere
que esta relacdo ndo ¢ significativa. Isso indica que quando controlada pela orientagdo
hedonica, a orientagdo eudaimonica nao tem um impacto estatisticamente significativo

no nivel de adi¢do ao smartphone.

Tabela 6 — Regressdo linear simples (v.d.: nivel de adi¢do ao smartphone; v.i's:
orientagdo hedonica, orientag¢do eudaimonica, autorregulagdo global)

Variavel Varidveis B t )%
dependente preditoras
Nivel de adi¢ao O. Hedonica 1.71 2.80 .006
ao smartphone O. Eudaimonica .626 1.18 237
Autorregulacio -.299 -6.86 <.001
Global

R? F p

310 47.11 <.001

Quanto ao modelo 2, a orientacdo heddnica continuou exercendo uma
predicdo significativa, mas diminuiu para f = 1.71, o que sugere que adicionando a
variavel autorregulagdo, a forgca da relagdo entre a orientacdo hedonica e nivel de adi¢ao
ao smartphone diminui (Tabela 6). No entanto, a orientacdo eudaimonica permaneceu
ndo significativa (p = .237). A varidvel autorregulagdo apresentou um coeficiente
negativo de f =-.299, e um p <,001, o que indica uma relacdo significativa e negativa
com o nivel de adi¢@o ao smartphone, ou seja, maiores competéncias regulatdrias indicam
menos niveis de adicdo ao smartphone e vice-versa (Tabela 6).

Esses dados sugerem que o modelo 2 ¢ mais robusto, ja que fornece a
possibilidade de uma compreensdo mais detalhada dos fatores que podem influenciar a
variavel nivel de adicdo ao smartphone. Como ja esperado, a orientacdo heddnica
revelou-se um preditor relevante do nivel de adicdo ao smartphone, e a orientagdo
eudaimoénica apesar de ter apresentado um coeficiente de correlagio de Pearson

significativo com a varidvel adicdo ao smartphone, confirmou-se como uma variavel
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preditora ndo significativa nos dois modelos apresentados (p = .40; p = .237). Por fim,
cabe salientar que a adi¢@o da varidvel autorregulacdo global ao modelo foi importante,
revelando-se uma boa preditora (Tabela 5 e 6).

Considerando os resultados apresentados nas tabelas 5 e 6 das regressdes
lineares simples, a fim de compreender que outras varidveis poderiam exercer uma
predicdo relevante do nivel de adicdo ao smartphone, foram realizadas regressdes lineares
simples com as duas componentes da orientagdo hedénica — prazer e conforto, e as

dimensdes da autorregulagdo — estabelecimento de objetivos e controle de impulsos.

Tabela 7 - Regressdo linear simples (v.d.: nivel de adi¢do ao smartphone; v.i’s: dimensdo
hedonica conforto; dimensdo hedonica prazer)

Variavel Variaveis B t )4
dependente preditoras
Nivel de adi¢ao O. Hedonica .022 .026 979
ao smartphone Conforto
O. Hedonica 3.11 3.88 <.001
Prazer
R? F p
.148 16.03 <.001

O modelo apresentado na tabela 7 indica que as componentes conforto e prazer da
variavel orienta¢do hedonica explicam juntas 14.8% (R?=.148) da variabilidade do nivel
de adi¢do ao smartphone, além do modelo demonstrar ser significativo estatisticamente
(F=16.03; p<.001).

Os resultados apresentados na tabela 7 sugerem que a componente conforto da
orientacdo heddnica ndo exerce uma relevancia significativa (p = .979) em termos de
predicdo da varidvel nivel de adi¢do ao smartphone. No entanto, a componente prazer,
indica que ¢ uma varidvel preditora significativa (p < .001), em que o aumento de uma
unidade desta componente, sugere o aumento de f = 3.11 no nivel de adi¢do ao

smartphone, ou seja, potencia a adicao ao smartphone (Tabela 7).
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Tabela 8 - Regressdo linear simples (v.d.: nivel de adi¢do ao smartphone; v.i’s: dimensdo
hedonica conforto; dimensdo hedonica prazer; dimensoes da autorregulagdo:

estabelecimento de objetivos e controle de impulsos)

Variavel Variaveis B t P
dependente preditoras
Nivel de adicao O. Hedonica -.078 -.106 916
ao smartphone Conforto
O. Hedonica 1.93 2.61 .010
Prazer
Estabelecimento -211 -1.64 101

de objetivos

Controle de =371 -3.68 <.001
Impulsos
R? F p
323 23.45 <.001

De acordo com a tabela 8 constata-se que ao acrescer as dimensdes da
autorregulacdo — estabelecimento de objetivos e controle de impulsos — como variaveis
preditoras do modelo, este aumenta sua variabilidade para 32.3% (R* =.323) e este
continua significativo (F = 23.45; p <.001).

Neste modelo apresentado na tabela 8, as componentes prazer e conforto da
orientacdo heddnica diminuem os seus coeficientes (f = 1.93; £ -.078 respetivamente), ou
seja, perdem a for¢ca em termos de predi¢ao da varidvel adicdo ao smartphone, sendo que
a componente conforto ja ndo exercia uma relagdo significativa, e prazer continua
significativa, potenciando a adicdo ao smartphone. A dimensdo da autorregulagdo -
estabelecimento de objetivos, ndo € estatisticamente significativa enquanto preditora da
variavel de adi¢do ao smartphone, mas a dimensao controle de impulsos sim (p <.001).
Esta ¢ inversamente proporcional a varidvel adi¢do ao smartphone (ff = -3.71), o que
indica que quando aumenta a capacidade de controle de impulsos, diminui os niveis de
adi¢do ao smartphone.

A partir desses resultados, buscou-se compreender o papel da autorregulagdo e sua
dimensdo controle de impulsos como mediadora, ou seja, se ela permite explicar, pelo
menos em parte, a relagcdo entre a varidvel orientacdo hedodnica, e sua componente prazer

e o comportamento de adi¢do ao smartphone. As variaveis foram escolhidas para analise
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por apresentaram valores relevantes como preditoras do nivel de adi¢do ao smartphone e
as que nao se apresentaram como preditoras significativas, ndo foram incluidas na analise

seguinte.

Modelo de mediagao simples entre as variaveis de estudo

A andlise foi feita através da extensdo do SPSS PROCESS com o uso do modelo
de mediacdo simples, (Hayes, 2022). O modelo testado inicialmente manteve a
autorregulagdo como varidvel mediadora e o nivel de adi¢do ao smartphone como varidvel
resultado, e orientacdo heddnica como varidvel preditora (Figura 1). Em um segundo
momento foi substituida a varidvel mediadora pela dimensdo da autorregulagao — controle
de impulsos, e a variavel preditora para a componente da orientacdo heddnica — orientagdo
hedonica prazer, mantendo o nivel de adigdo ao smartphone como varidvel resultado
(Figura 2). Essa escolha resulta de somente a variavel controle de impulsos e orientagdo
hedoénica prazer mostraram-se significativas na relagdo com o nivel de adi¢do ao

smartphone nas regressoes lineares simples.

R2=.0937
®* Autorregulacao
N Global %
7 . b
a %‘b '\)9**
C Bc=3.16%* R2=.3047

Orientagdo ¢’ Bc’=1.97** | | Nivel de adigdo
Hedonica - ao smartphone

Figura 1 — Modelo' de mediagdo simples da autorregulacdo global na relacdo entre orientacdo
hedonica e o nivel de adi¢do ao smartphone

!Legenda: a = representa o caminho de efeito da varidvel orientagdo hedonica (X) em autorregulacio
global (M); Pa = O coeficiente beta associado ao caminho a, indicando a for¢a e dire¢do do efeito de X
sobre M; b = caminho de efeito da variavel autorregulagdo global (M) em nivel de adi¢do ao smartphone
(Y); pb = coeficiente beta associado ao caminho b, indicando forga e direcdo do efeito de M sobre Y; ¢ =
caminho de efeito total da variavel X em Y, sem considerar M; [fc = beta associado caminho c indicando
forga e diregdo do efeito total de X sobre Y; ¢’= caminho de efeito direto da variavel X em Y, considerando
M; fc’= coeficiente associado ao c’, indicando a for¢a e a direg¢do do efeito direto de X sobre Y,
considerando M.
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Tabela 9 - Efeitos Indiretos da Orientagcdo Hedonica e da sua Componente Prazer sobre
o Nivel de adi¢do ao Smartphone, Mediados pela Autorregulacdo global

Variavel Efeito Indireto SE LI LS
Orientagcdo Hedonica 1.19 0.33 0.58 1.87
Orientacdo Hedonica Prazer 1.25 0.31 0.68 1.91

De acordo com os resultados obtidos na figura 1, hd uma indicagdo de que 30.47%
da variagdo no nivel de adicdo ao smartphone ¢ explicada pela variavel autorregulacdo
global e orientagcdes heddnicas juntas, e 9.37% da variacdo na autorregulacdo global ¢é
explicada pelas orientagdes hedonicas. Os resultados apresentados na figura 1, indica que
existe um efeito total significativo das orientagdes hedonicas no nivel de adicdo ao
smartphone (f=3.16; p =.000), indicando que o aumento da variavel orientacdo hedonica
estd associada ao aumento do nivel de adicdo ao smartphone. Ja a relagdo entre
orientacdes heddnicas e autorregulacdo apresenta coeficiente negativo (f = -4.00; p =
.000), mas também ¢ significativa, salientando que o aumento das capacidades
regulatorias diminui as orientagdes hedonicas. A relagdo entre a varidvel autorregulagao
e nivel de adi¢do ao smartphone também se mostrou significativa e negativa (f = -0.29;
p = .000), destacando que as competéncias regulatdrias também diminuem o nivel de
adi¢do ao smartphone.

Quanto ao efeito indireto (efeito da varidvel autorregulacdo na relagdo entre as
variaveis orientagdo hedonica e nivel de adicdo ao smartphone a partir da sua adicdo ao
modelo) apresentado na tabela 9 (f = 1.19), este se mostrou significativo (refor¢ado pelo
intervalo de confianca) e positivo. Justamente quando em interacdo com o efeito total da
orientacdo hedonica em nivel de adi¢do ao smartphone reduz o coeficiente de 5 = 3.16**
para f = 1.97**. Ou seja, a mediagdo da autorregulacdo entre orientagdes hedonicas e
nivel de adi¢do ao smartphone ¢ significativa, e parte do efeito das orientagcdes hedonicas
em nivel de adicdo ao smartphone ¢ explicado pela autorregulacio. Esta se refere a uma
mediacdo parcial, porque o efeito da orientagdo hedodnica sobre o nivel de adicdo ao
smartphone continua significativo apds a insercdo da autorregulagdo no modelo,
salientando que ambas as varidveis contribuem para explicar (orientagdo heddnica e

autorregulacdo) o nivel de adi¢do ao smartphone.

36



R2=.1278

Controle de

Impulsos
C Bec=3.12% Re=.3128
¢’ Bc'=1.86%* Nivel de adigdo

Orientagdo
Hedonica Prazer

\ 4

ao smartphone

Figura 2 — Modelo de mediacdo de controle de impulsos na relagdo entre orientagdo hedonica
prazer e o nivel de adi¢do ao smartphone

De acordo com a figura 2, ¢ possivel constatar que 12.7% da varia¢do em controle
de impulsos ¢ explicada pela orientacdo heddnica prazer, e 31.2% da variacdo em nivel
de adi¢@o ao smartphone ¢ explica pela orientagdo hedonica prazer e controle de impulsos
juntas. Todas as relagdes apresentaram coeficientes estatisticamente significativos, tanto
os efeitos diretos quanto o indireto. Apontando para aumento da orientacdo hedoénica
prazer em associagdo ao aumento do nivel de adi¢cdo ao smartphone (5 = 3.12; p = .000),
aumento da orienta¢do hedonica associado a diminuicao de controle de impulsos (f = -
2.59; p = .000), e aumento de controle de impulsos associado a diminui¢do no nivel de
adicdo ao smartphone (f = -.48; p = .000) (Figura 2).

A figura 2 sugere que o efeito global de orientagcdo hedodnica prazer em nivel de
adicdo ao smartphone ¢ significativo (8 = 3.12; p = .000), e esta relagdo sob efeito do
mediador controle de impulsos continua significativa e positiva, porém diminui para } =
1.86; p = .000). Esta diminuicdo ocorre pelo efeito indireto significativo (5 = 1.25)
apresentado na tabela 9. Isso quer dizer que parte do efeito entre orientacdo hedénica
prazer e nivel de adi¢cdo ao smartphone ¢ explicado pelo controle de impulsos. ao

smartphone.

Modelo de mediacao moderada entre as variaveis de estudo

Com o intuito de verificar o papel mediador da varidvel autorregulagdo e sua
dimensdo controle de impulsos na relacdo entre as orientacdes e o nivel de adi¢do ao
smartphone, e impacto das geracdes X, Y e Z como moderadoras dessa relagdo, foi
escolhido o Modelo 59 (Modelo de Mediagdo Moderada) da extensdo do SPSS
PROCESS.
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Foram realizadas 10 analises de mediacdo moderada, alternando entre orientagdes
hedonicas e sua dimensdo orientacdo hedonica prazer, e orientagdo eudaimdnica como
preditoras, contemplando todas as geracdes singularmente como moderadoras. Nesta
ordem: OH — AR — AS e geracdo x; OE — AR — AS e geragdo x; OH — AR — AS e geracdo
y; OHP — CI — e geracdo Y; OE — AR — AS e geracdo y; OE — CI — geragdo y; OH — AR
— AS e geracao z; OHP — ClI e geracdo z e OE — AR — AS e geragdo Z; OE — CI — geracao
Z. Face a extensdo dos resultados, s6 se apresenta os modelos que apresentaram
moderagdo nas relagdes e/ou mediagdo (as restantes andlises podem ser consultadas no
Anexo E).

Apesar de saber que nos modelos em que se contou com a orientagao eudaimonica
como variavel independente ndo ocorreria mediacdo (como visto no capitulo anterior)
ainda assim optou-se por realizar a andlise, com o enfoque na moderacdo de cada geragao

nas relagdes com as varidveis de estudo.

Modelo de mediacdo moderada: Geragao Y

R2=.103 (p =.000)

Autorregulacio
Global
R2=.344 (p =.000)

Orientacdo ¢ 1.79% Nivel de adigdo
Hedonica ao Smartphone

()

o

Geragao Y

Figura 3 — Modelo de mediagdo moderada: autorregulacdo global, orientagdo hedonica, nivel de
adi¢do ao smartphone e geragdo y
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Tabela 10 — Resultados dos testes de intera¢do do modelo representado na figura 5

Teste F p
Orientacdo Hedonica por Autorregulacao Global (X*M) 1.34 24
Orientagcdo Hedonica por Geragdo Y (X*W) .06 .80
Autorregulacdo Global por Geragao Y (M*W) 3.62 .05

Nota: X = varidvel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

De acordo com a figura 3 e os resultados de intera¢do na tabela 10, é possivel dizer
que houve uma interacdo significativa entre a varidvel autorregulacdo global e o
moderador geracdo y (p = .05). A interacdo entre os coeficientes: f=-.17;p=.05e f =
-.24 p = .000 gerou um novo f = -.41 (p = .000), sugerindo que a geracdo y moderou de
forma significativa a relagdo entre autorregulacdo global e o nivel de adi¢do ao
smartphone. Nessa caso, ela potenciou a relagdo, indicando que na geragdo y, a varidvel
autorregulag¢do tem um impacto maior e significativo nos niveis de adi¢cdo ao smartphone

em comparag¢ao as outras geracdes (Figura 3).

Tabela 11 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderac¢do da geragdo y na
relagdo entre as orientagdo hedonica, autorregulacdo global e nivel de adi¢do ao

smartphone
Relagao Efeito LI LS
Efeito indireto condicional de 1.13 -.16 2.41

orientagdo hedonica em nivel
de adicdo ao smartphone via

autorregulagdo global

Efeito direto condicional entre  2.08 34 3.82
orientacao heddnica e nivel de
adi¢do ao smartphone

Indice de mediagdo-moderada -.07 -1.66 1.38

De acordo com a tabela 11 houve um efeito direto significativo da variavel
orientacdo hedonica sobre o nivel de adicdo ao smartphone, j4 que os intervalos de
confianc¢a nio incluem zero. Porém, o efeito indireto ndo foi significativo, o que sugere

que ndo houve media¢ao significativa.
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Figura 4 — Modelo de media¢do moderada: controle de impulsos, orientagdo hedonica prazer,
nivel de adi¢do ao smartphone e geragdo y

Tabela 12 — Resultados dos testes de intera¢do do modelo representado na figura 6

Teste F p
Orientagdo Hedonica Prazer por Controle de Impulsos (X*M) 3.56 .06
Orientacdo Hedonica Prazer por Geragdo Y (X*W) 1.83 .17
Controle de Impulsos por Geragao Y (M*W) 1.23 .26

Nota: X = varidvel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

De acordo com a tabela 12, apesar de os testes de interagdo ndo apresentarem
valores de p significativos, a interagcdo entre a variavel orientagdo hedonica prazer e
controle de impulsos sofreu um efeito importante a partir da geracdo y. O coeficiente
antes: f# = -3.26 (p = .000), a partir da interagdo com f§ = 1.72 (p = .09) tornou-se f = -
1.54 (p = .06), ou seja, além de diminuir o coeficiente, tirou sua significancia. O que
sinaliza que a geracdo y modera a relacdo entre orienta¢do hedonica prazer e controle de
impulsos, sinalizando que na geragdo y a orienta¢do hedonica prazer tem um impacto

maior no controle de impulsos do que as restantes geracdes (Figura 4).
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Tabela 13 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderac¢do da geragdo y na
relagdo entre a orientagdo hedonica prazer, controle de impulsos e nivel de adi¢do ao

smartphone

Relagao

Efeito

LI LS

Efeito indireto condicional de
orientagdo hedodnica prazer
em nivel de adigdo ao
smartphone via controle de

impulsos

.94

-21 2.16

Efeito direto condicional entre
orientacdo hedonica prazer e

nivel de adi¢do ao smartphone

2.68

1.05 4.30

Indice de mediacdo-moderada

-51

-1.94 92

Apesar do efeito da orientacdo heddnica prazer sobre o nivel de adi¢do ser

significativo, os intervalos de confianca ndo incluem zero, o efeito indireto, que sinaliza

a mediacao pelo controle de impulsos ndo se apresentou estatisticamente significativo. O

que consequentente revela que a geracdo Y ndo modera significativamente a mediagdo

(Tabela 13).

R2=.007 (p =.71)

R2=.334 (p = .000)

Nivel de adigdo
ao Smartphone

Autorregulacio
Global
*
Orientagdo ¢ 1.84
Eudaimonica
—
n
o)
Geragdo Y

Figura 5 — Modelo de media¢ao moderada: autorregulacdo global, orientag¢do eudaimonica, nivel

de adi¢do ao smartphone e geragdo y
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Tabela 14 — Resultados dos testes de intera¢do do modelo representado na figura 7

Teste F p
Orientagdo Eudaimonica por Autorregulacao Global (X*M) .00 .96
Orienta¢cdo Eudaimonica por Geragdo Y (X*W) 251 .11
Autorregulacao Global por Geragdo Y (M*W) 3.88 .05

Nota: X = variavel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

De acordo com a figura 5 e os resultados de interacdo na tabela 14, constata-se
que houve uma interacdo significativa entre a varidvel autorregulacdo global e o
moderador geracdo y (p =.05). A interagdo entre os coeficientes f=-.17 (p =.05) e f =
-.28 (p = .000) gerou um novo coeficiente (f = -.45; p = .000), sugerindo que a geragdo
y moderou de forma significativa a relagdo entre autorregulacao global e o nivel de adi¢ao
ao smartphone. Nessa caso, ela potenciou a relagdo, indicando que especificamente na
geracdo y, a autorregulacdo tem um impacto maior no nivel de adi¢do ao smartphone em

comparacao com as outras geracoes.

Tabela 15 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderag¢do da geragdo y na
relagdo entre as orienta¢do eudaimonica, autorregulacdo global e nivel de adi¢do ao
smartphone

Relagao Efeito LI LS

Efeito indireto condicional de .40 -.64 1.51

orientacdo eudaimonica em
nivel de adi¢do ao smartphone

via autorregulacdo global

Efeito direto condicional entre .27 -1.21 1.77
orientacdo eudaimodnica e
nivel de adi¢do ao smartphone

Indice de mediagdo-moderada .13 -1.10 1.38

De acordo com os dados apresentados na tabela 15, todos os efeitos por
apresentarem intervalos de confianca que incluem zero, demonstram que ndo existiu
nenhum efeito significativo. Dessa forma, ndo houve mediacdo, nem mesmo mediagao

moderada.
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Modelo de mediacao moderada: Geragao Z

R2=.150
Controle de
Impulsos
R2=.328
Orientagdo ¢ 2.02%* Nivel de adi¢do
Hedonica Prazer ao Smartphone
)
>N
Geracao Z

Figura 6 — Modelo de media¢do moderada: controle de impulsos, orientagdo hedonica prazer,
nivel de adi¢do ao smartphone e geragdo z

Tabela 16 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 10

Teste F p
Orientagcdo Hedonica Prazer por Controle de Impulsos (X*M) 4.071 .045
Orientacdo Hedonica Prazer por Geragdo Z (X*W) .058 .809
Controle de Impulsos por Geragao Z (M*W) 201 .654

Nota: X = variavel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

Com base nos resultados apresentados na figura 6 e na tabela 16, apesar de o
resultado do teste de interacdo ter sido significativo entre a orientacdo hedonica prazer e
a variavel controle de impulsos, o0 moderador — geragdo Z — ndo promoveu interagdes
significativas. Logo, seu impacto nem potenciou nem diminuiu as relagdes de uma forma

expressiva.
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Tabela 17 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderagdo da geragdo z na

relagdo entre orienta¢do hedonica prazer, controle de impulsos e nivel de adi¢do ao

smartphone

Relagao

Efeito LI LS

Efeito indireto condicional de
orientagdo hedodnica prazer
em nivel de adi¢gdo ao
smartphone via controle de

impulsos

1.26 0.36 248

Efeito direto condicional entre
orientacdo hedonica prazer e

nivel de adi¢do ao smartphone

1.76 .01 .3.50

Indice de mediacdo-moderada

.0081 -1.26 1.45

De acordo com os resultados obtidos na tabela 17 ¢ possivel identificar que apesar

dos intervalos de confianga bootstrap dos efeitos indiretos e diretos ndo incluirem zero e

serem significativos, indicando uma mediacdo significativa, o indice de mediagdo

moderada (que ¢ a diferenga entre os efeitos indiretos da variavel moderadora geracao z,

e das que ndo sdo geragdo z) ndo ¢ significativo, indicando que a varidvel gera¢do Z ndo

modera a mediagao.

R2=.063 (p =.007)

Autorregulacio
Global
R2= .32 (p =.000)
Orientacdo ¢ 41 Nivel de adi¢do
Eudaimonica ao Smartphone
)
=
%
Geracao Z

Figura 7 — Modelo de media¢ao moderada: autorregulacdo global, orientag¢do eudaimonica, nivel

de adi¢do ao smartphone e geragdo z
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Tabela 18 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 11

Teste F p
Orientagdo Eudaimoénica por Autorregulacdo Global (X*M) .83 .36
Orientagdo Eudaimonica por Geragdo Z (X*W) 4.02 .04
Autorregulacdo Global por Geragao Z (M*W) 1.88 .17

Nota: X = varidvel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

Nos resultados obtidos na figura 7 e na tabela 18 sugere-se que a interagdo entre
a geracdo z ¢ a variavel orientacdo eudaimonica moderou a relagdo entre esta ultima e o
nivel de adicdo ao smartphone. A relagcdo ficou mais forte e permaneceu positiva (f =
2.42; p = .001), demonstrando que para a geragdo z a orientagdo eudaimoénica € mais
relevante em termos de impacto no nivel de adi¢do ao smartphone do que as restantes

geragoes.

Tabela 19 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderagdo da geragdo z na

relagdo entre a orientagdo eudaimonica, autorregulacdo global e nivel de adi¢do ao

smartphone
Relagao Efeito LI LS
Efeito indireto condicional de -.10 -.95 73

orientacdo eudaimonica em
nivel de adi¢do ao smartphone
via autorregulacdo global

Efeito direto condicional entre 2.42 .90 3.95

orientacdo eudaimodnica e
nivel de adi¢do ao smartphone

Indice de mediacdo-moderada -.63 -1.84 .54

Na tabela 19, apesar de o efeito direto ter sido significativo (intervalos de
confian¢a que ndo inclui zero), o efeito indireto ndo foi, o que salienta o fato de ndo ter

ocorrido uma mediagdo neste modelo, nem mesmo moderagao da mediacao.
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Figura 8 — Modelo de media¢do moderada: controle de impulsos, orienta¢do eudaimonica, nivel
de adi¢do ao smartphone e geragdo z

Tabela 20 — Resultados dos testes de intera¢do do modelo representado na figura 12

Teste F p
Orientagdo Eudaimonica por Controle de impulsos (X*M) 290 .08
Orientagdo Eudaimonica por Geragdo Z (X*W) 347 .06
Controle de impulsos por Geragao Z (M*W) 74 38

Nota: X = variavel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

Os resultados apresentados na figura 8 e na tabela 20 sugerem que a geracao z
teve um impacto relevante na relacdo entre a orientacao eudaimonica e nivel de adi¢ao ao
smartphone, apesar de o p = .06 na interagdo X*M, o coeficiente da relagdo que antes era
L =.26 (p = .69), passou a ser f = 2.15 (p = .006), ou seja, a geracao z potenciou essa
relacdo e tornou-a significativa, moderando a relagdo. Isso significa que para individuos
da geragdo z especificamente, a orientagdo eudaimoOnica gera um impacto maior e

significativo nos niveis de adi¢do ao smartphone, em comparagdo com as outras geragoes.
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Tabela 21 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderagdo da geragdo z na

relagdo entre a orientagdo eudaimonica, controle de impulsos e nivel de adi¢do ao

smartphone
Relagao Efeito LI LS
Efeito indireto condicional de .17 -T2 1.08

orientacdo eudaimonica em
nivel de adi¢do ao smartphone

via controle de impulsos

Efeito direto condicional entre  2.15 .62 3.69
orientacdo eudaimodnica e

nivel de adi¢do ao smartphone

Indice de mediagdo-moderada -.51 -1.73 .70

De acordo com os dados obtidos na tabela 21, apesar de o efeito direto entre a
orientacdo eudaimoénica e nivel de adi¢do ao smartphone ter sido significativo, o efeito
indireto ndo apresentou significancia estatistica. Com isso, pode-se dizer que ndo houve

mediagdo, e consequentemente ndo existiu moderagdo da mediagao.
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Discussao

A presente investigagdo teve como objetivo compreender se existe relagdo entre
as orientacdes hedonicas e eudaimoénicas e o nivel de adicdo ao smartphone, verificar se
a variavel autorregulacdo e suas dimensdes controle de impulsos e estabelecimento de
objetivos, explica, pelo menos em parte, essa relagdo e por fim, se as geragdes X, y € z
moderariam alguma dessas relagdes entre as variaveis.

Como hipoteses desta investigagcdo, espera-se que a variavel autorregulagao
explique a relacdo entre as orientacdes para as atividades e o nivel de adi¢do ao
smartphone (pelo menos em partes), e que essa relacdo sofra alteracdes diante das
caracteristicas de cada grupo geracional (X, Y e Z). E considerado também que haja uma
relacdo negativa entre o nivel de adi¢do ao smartphone e a autorregulagdo, uma relagao
positiva entre as orientacdes hedonicas e os niveis de adigdo ao smartphone e uma relagao
negativa entre as orientacdes eudaimonicas e o nivel de adicdo ao smartphone. Na
sequéncia serd justificada a escolha por essas variaveis de estudo.

Os objetivos foram fundamentados em evidéncias empiricas de que a
autorregulacdo se relaciona com a orientacdo hedonica de uma forma negativa, ou seja,
menores indices de autorregulacdo exibem uma maior orientacdo hedonica e
consequentemente uma propensdo a comportamentos disfuncionais, como a adi¢do
(Yang, et. al., 2017; Giuntoli et. al., 2021). Para além disso, os mesmos autores salientam
que a busca por eudaimonia, ou uma maior orientacdo eudaimonica, traria mais
competéncias regulatorias (Yang, et. al., 2017; Giuntoli et. al., 2021).

As competéncias regulatorias, ou maior capacidade de autorregulagdo, se
relacionam de forma negativa com o comportamento de adi¢do, contemplando a adig¢@o
aos smartphone (Rozgonjuk & Elhai, 2021; Laranjo, 2021). Ou seja, maiores niveis de
adicdo ao smartphone apontam para menores competéncias regulatérias (Rozgonjuk &
Elhai, 2021; Laranjo, 2021).

O uso do smartphone refletiu no desenvolvimento de aspectos como: relagdes
sociais, autoimagem e bem-estar, moldando diferentes geracdes. As consequéncias dessa
nova cultura digital contribuiram para o aumento da utilizagdo desse aparelho, e
consequentemente os niveis de adi¢do ao smartphone (Bejan, 2023). Estudos indicam que
o maior nivel de adicdo contempla a geracdo Y, seguido pela gera¢dao Z, e em ultimo, com

menor nivel, a geragdo X (Zhitomirsky-Geffet & Blau 2016).

48



Este ultimo fato acaba por justificar a escolha dessas geragcdes como variaveis
moderadoras do estudo. As relagdes evidenciadas nos paragrafos anteriores demonstram
que a autorregulacdo acaba sendo uma variavel mediadora relevante neste estudo, assim
como as orientacdes para as atividades demonstram ser preditoras importantes e o nivel
de adi¢do ao smartphone um outcome que se relaciona com todas as variaveis de estudo.

Na presente investigagdo os resultados evidenciaram primeiramente que a
orientacdo heddnica e suas componentes — prazer e conforto, se relacionaram de forma
positiva com o nivel de adicdo ao smartphone, como ja esperado. Porém, a orientagdo
eudaimoénica apesar de ter se relacionado de forma significativa somente com a varidvel
nivel de adi¢do ao smartphone, ndo se relacionou negativamente como as evidéncias
empiricas sugeriam, o que ndo confirmou a direcao da nossa hipdtese de investigagdo em
termos de direcdo da relagdo, mas confirmou a relacdo entre as varidveis (Yang, et. al.,
2017; Giuntoli, et. al., 2021). Ou seja, ambas orientagdes — heddnica e eudaimonica -
potencializam os niveis de adi¢do ao smartphone quando sdo elevadas, embora de forma
fraca a moderada.

Ainda a nivel das relagdes bivariadas, a varidvel autorregulacio e suas dimensdes
— controle de impulsos e estabelecimento de objetivos — relacionou-se de forma negativa
com o nivel de adicdo ao smartphone, confirmando a hipdtese de que maiores
competéncias regulatorias indicam menores indices de adicdo ao smartphone. Para além
disso, a autorregulagdo se relacionou de forma negativa com as orientagdes hedonicas e
suas componente — prazer e conforto - reforcando as evidéncias empiricas (Yang, et. al.,
2017; Giuntoli, et. al., 2021). A orientacio heddénica e sua dimensdo prazer
demonstraram-se preditoras importantes do nivel de adi¢do ao smartphone, assim como
a autorregulacdo e sua dimensao controle de impulsos. O que quer dizer que, a orientagao
hedénica prediz o aumento dos niveis de adi¢do ao smartphone, enquanto a
autorregulacdo prediz a redugao.

No que se refere a compreender se a autorregulacdo explica pelo menos em parte
a relagdo entre as varidveis orientacdo hedonica e eudaimodnica e o nivel de adicdo ao
smartphone, foi possivel constatar que existiu somente mediagdo parcial no modelo
hedonico. O que significa que apesar do coeficiente da relacdo ter alterado
significativamente, diminuindo-o, este continuou significativo ap6s a inser¢do do
mediador. Isso quer dizer que ambas as varidveis contribuem para explicar (orientagdo

hedonica e autorregulagdo) o nivel de adigdo ao smartphone.
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Ainda sobre a mediagdo, no modelo utilizando a componente orientagdo hedénica
prazer (preditor), controle de impulsos (mediador) e adi¢do ao smartphone (outcome),
também existiu mediagao parcial por parte da varidvel controle de impulsos. A mediagdo
parcial indica que a varidvel mediadora (controle de impulsos no caso) explica em parte,
mas nao toda, a relagdo entre a variavel preditora (orientagdo hedonica prazer) e a variavel
de resultado (adi¢do ao smartphone) (Baron & Kenny, 1986). Mesmo depois de adicionar
a varidvel controle de impulsos no modelo, a relagdo entre orientacdo heddnica prazer e
adicdo ao smarpthone se manteve significativa, apesar de seu coeficiente ter diminuido.

Como ja esperado a ndo mediacdo no modelo eudaimonico, mas apenas por fins
de conhecimento, foi realizada a mediagdo simples utilizando a variavel orientagdo
eudaimoénica como preditor, e esta ndo apresentou mediacdo. Isto ocorreu porque esta
variavel ndo apresentou relagdo significativa com nenhuma das varidveis a nao ser adi¢@o
ao smartphone, ndo satisfazendo os critérios de mediagao.

Seguindo para a analise de mediagdo com moderagao, optou-se por esse modelo
para englobar todas as variaveis de estudo, e verificar a influéncia das diferentes geragdes
como moderadoras das relagcdes. A moderagao por parte de um grupo ¢ considerada a
partir da sua influéncia sobre a relacdo entre uma variavel preditora (ou independente) e
de resultado (dependente). Ou seja, a forga dessa relagdo e a direg@o (positiva ou negativa)
pode variar de acordo com niveis do moderador. (Baron & Kenny, 1986).

Como o foco ndo era a mediacdo em si, e sim a moderacdo de cada uma das
relacdes, optou-se por realizar as andlises tanto com a orientagdo eudaimonica, quanto
com a orientacdo heddnica (global e componente prazer) como preditoras, € manter a
autorregula¢do global e sua dimensdo controle de impulsos como mediadores. Os
modelos foram sendo adaptados com cada uma das geragdes.

A dimensao estabelecimento de objetivos da varidvel autorregulagdo global, e a
componente conforto da orientagdo hedonica ndo foram consideradas nesse modelo de
mediacdo moderada por ndo terem se relacionado de forma significativa com a variavel
dependente nas regressdes simples. Apesar da orientacdo eudaiménica também nao ter se
relacionado de forma significativa na regressdo simples, ela ¢ uma variavel unica, sem
dimensodes. O que salienta a importancia de verificar o seu comportamento nesse modelo
de mediagdo moderada. Enquanto as outras (estabelecimento de objetivos e orientacdo
hedonica conforto) por serem componentes, estdo englobadas na variavel global, o que ja

sugere uma analise destas.
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Com relacdo a moderagdo, se esperava que todas as geragdes iam moderar alguma
das relagdes. Porém, a geracdo X ndo moderou nenhuma rela¢do, a Y moderou somente
duas relagdes — orientacdo hedonica prazer e controle de impulsos, e autorregulagdo e
adi¢do ao smartphone - potenciou ambas relagdes em comparagdo as outras geragdes.
Nessa caso, indicando que especificamente na geragdo y, a autorregulagdo tem um
impacto maior no nivel de adi¢do ao smartphone em comparagao com as outras geragoes,
assim como a orienta¢do hedonica prazer tem um impacto maior no controle de impulsos
na geragao y em comparagao com as outras geragoes.

A geracdo Z moderou somente a relacdo da orientagdo eudaimoénica e adigdo ao
smartphone potenciando a relacdo e torando-a significativa. Isso significa que para
individuos da gerag¢do z especificamente, a orientagdo eudaimoénica gera um impacto
maior e significativo nos niveis de adicdo ao smartphone, em comparagdo com as outras
geracdes. Esses dados confirmam parcialmente a hipdtese de que as geragdes iriam gerar
alteracdes nas relagdes entre as variaveis a partir das caracteristicas individuais de cada
grupo.

Como o modelo era de mediagdo moderada, e apesar de o foco ndo ser a mediagao
em si, ¢ importante fazer algumas consideragdes sobre a influéncia da presenga de cada
uma das geracdes na presenga ou nao de mediagdo do modelo. A mediagdo deixou de
existir com a inser¢do da geracdo X e Y como moderadores, mas permaneceu com a Z.
Isso sugere que o efeito de mediacdo acaba por depender fortemente das varidveis
moderadoras, ou seja, a mediagao ndo ¢ um fendmeno que se aplique de forma geral, mas
especificamente com certos niveis dos moderadores (de condigdes especificas de X e Y,
mas ndo de Z) (Hayes, 2018).

Para além disso, o fato de a mediagdo permanecer com o moderador geragdo Z
aponta para o indicios de que a mediacdo € robusta dentro desse grupo especifico. O que
pode indicar que essa geragdo tem caracteristicas mais homogéneas e respostas mais
uniformes do que as outras, e ¢ menos sensivel as variacdes do que as outras geragdes.
Nesse caso as intervencdes precisam ser adaptadas conforme as geragdes (Hayes, 2018).

Especificamente sobre a comparac¢do das médias de todas varidveis (com exce¢ao
da orientacdo eudaimonica) entre os grupos geracionais, foi possivel identificar
diferengas significativas entre a geragdo X (N=25)e Y N=78),e X e Z (N = 84), mas
ndo entre Y e Z. A capacidade de autorregulacdo global foi maior na geracdo X em
comparagdo com as restantes geragdes (diferenga para geragdo y, M = 11,09, diferenca

para geragdo Z, M = 15,67), assim como as suas dimensdes controle de impulsos e
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estabelecimento de objetivos.

Sobre o nivel de adicdo ao smartphone, apesar de quase todas as geragdes terem
apresentado médias proximas ao namero de cut off (M = 33 para o sexo feminino, e M =
31 para o masculino) para adi¢do ao smartphone, a média mais elevada demonstrou-se na
geracdo Y (M = 32.71), seguida pela geracdo Z (M = 30.83) e em ultimo lugar a geragdo
x (M = 24.68). Este dado corrobora em partes com o estudo de Haug et. al., (2015) que
indica que individuos com menor idade tem maior propensdo a desenvolver adi¢cdo ao
smartphone do que individuos mais velhos. Dito em parte porque, apesar de a geracao Z
ser mais nova que a geracao Y, o resultado da média foi muito préximo das duas geragdes.

A geracdo que teve a pontuacdo mais alta foi a Y, seguida proximamente pela Z
(diferenca de M = 1,87). O que colabora com as evidéncias empiricas de grupos que
acompanharam desde o principio o desenvolvimento da Era Digital, ou que ja tenham
nascido imersos nesta, apresentam uma alta prevaléncia de comportamentos de adi¢do ao
smartphone (Nunes, 2021), como no caso da geracdo Y e Z. Além disso, o resultado da
presente investigacdo também certifica estudos anteriores que indicam que o maior nivel
de adi¢do contempla a geracdo Y, seguido pela geragdo Z, e em ultimo, com menor nivel,
a geracdo X (Zhitomirsky-Geffet & Blau 2016).

O fato de a geracdo X ter ficado em ultimo lugar em comparacdo as outras
geracdes em relagc@o ao nivel de adicdo ao smartphone também esté atrelado com maior
capacidade regulatoria. Ou seja, esta pode auxiliar na medida que inibe um impulso de
tentacdo através do adiamento de uma gratificagdo. Além de se tratar de um processo
importante de adequagdo ao meio e de possibilidade de recusa frente a situagdes que
possam trazer prejuizos os individuo (Zapata, et al., 2014; Mischel, 1974).

A geragdo Y apresentou maior resposta de autorregulacdo do que a geragdo Z,
(diferenca de M = 4,57). De acordo com o que foi apresentado anteriormente, por
apresentarem uma capacidade regulatdria maior, supostamente deveriam apresentar um
nivel de adi¢do menor que a geragdo Z, porém isso ndo ocorreu. O que sugere a
possibilidade de existirem outros fatores ndo controlados que podem ter influenciado esse
resultado, seja com relacdo a caracteristicas individuais, diferengas demogréaficas,
contexto social etc. (Hayes, 2018).

A orientacdo hedodnica e suas componentes demonstrou-se mais elevada na
geracdo Z, seguida proximamente pela geracdo Y (diferenca de M = 0,09). Apesar da
literatura apontar que maiores niveis de adicdo ao smartphone estarem relacionados

positivamente com a orientagdo heddnica e suas componentes, a geragdo com maior nivel
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de adi¢do (Y) curiosamente ndo foi a que apresentou o resultado maior de orientagdo
hedonica (Z). O que salienta novamente a possibilidade de existirem outros fatores nao
controlados que podem ter influenciado esse resultado (Hayes, 2018). Além do fato de
que as médias entre a geracdo Y e Z para adicdo ao smartphone terem sido muito
semelhantes, sem diferenca significativa.

Os participantes foram em sua maioria trabalhadores, com um conhecimento
expressivo acerca da diferenca entre as geragdes Y e Z, o que pode sugerir consciéncia
de pertencimento ao seu grupo geracional. Dos 187 participantes, 86.1% usaram o
smartphone como aparelho para responder ao questionario sociodemografico, seguido
pelo computador (7%). Além disso, vale salientar que numa escala de 5 pontos, entre
optimo e péssimo, para identificar o que o participante normalmente sente ao usar o
smartphone, 41.7% apontaram para uma neutralidade (ponto 3 da escala), seguido por
32.1% (ponto 2) mais préximo ao Optimo. As respostas dos participantes voltadas ao uso
do smartphone no cotidiano apresentaram em primeiro lugar o lazer, seguidos do estudo
com percentagens mais altas em 2° e 3° lugar, sendo o 3° lugar muito proximo a ler
noticias.

Essas informacdes colaboram com o fato de que a populacdo estd cada vez mais
conectada aos smartphones (Cisco annual internet report, 2020). O uso dessa
poliferramenta facilita o acesso de um aglomerado de informacgdes e revoluciona a vida
como um todo das pessoas, seja na forma de se relacionar e se comunicar, impactando no
desenvolvimento de vida de cada um (Bronfenbrenner & Morris, 1998; Reig, & Vilches,
2013; Oliveira, 2017; Oliveira & Barroco, 2023). Considerando que as orientagdes
eudaimoénicas estdo fortemente conectadas com o sentido de vida, pode-se considerar a
Era digital como um fator que ja estd tdo atrelado a vivéncia individual e coletiva,
ilustrada pelo instrumento smartphone, que relaciona positivamente com a variavel nivel
de adicao ao smartphone. Correlacionado a este assunto, apesar das respostas dos
participantes voltadas ao uso do smartphone no cotidiano terem sido em primeiro lugar o
lazer, apresentaram uma relagdo importante com o estudo e leitura de noticias que vieram
a seguir, o que pode ajudar a explicar o uso do smartphone como algo relacionado a busca

por exceléncia e significado.

Limitacoes do estudo
O delineamento dessa investigacdo pode apresentar limitagdes, como por

exemplo, o estudo transversal ndo permite que se possa estabelecer relacdo de causa e
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efeito, além da amostra ndo ser representativa, o que leva ao fato de ndo poder fazer
generalizagdes dos resultados. Ainda sobre a limitacdo da investigagdo transversal, a
circunstancia de um recorte no tempo nao permite acompanhar as tendéncias ao longo de
um periodo (Creswell & Creswell, 2017).

O carater comparativo também apresenta caracteristicas limitantes, como por
exemplo as diferengas que podem aparecer entre os grupos podem estar associadas a
variaveis que ndo foram controladas no estudo. Além disso, pode ser dificil generalizar
os resultados para outras populagdes, principalmente sendo a amostra ndo representativa.
Assim como, se os grupos se destoarem muito quanto a nimero de participantes, podem
influenciar os resultados (como no caso da geragdo X em comparagdo coma Y e Z) (Paul
& Cozby, 2012).

A investigag¢do correlacional, similarmente ao que foi discutido sobre o estudo
transversal, ndo resulta em causalidade. Ou seja, mesmo que as variaveis se relacionem,
ndo se pode inferir que uma causa a outra, nem mesmo a dire¢do daquela relacdo. Além
disso, essa relacdo também pode ser influenciada por alguma outra variavel que ndo foi
ponderada no estudo, e podem sofrer influencia diante do tamanho da amostra (se
pequena ou ndo representativa) (Creswell & Creswell, 2017; Paul & Cozby, 2012).

Quanto aos instrumentos, por se tratar de medidas autorreferidas, podem induzir
vieses, ou seja, as respostas podem sofrer impacto da desejabilidade social. Para além
disso, a recolha dos dados foi realizada a partir de plataformas online, através do envio
de um questionario. Este fato faz com que a amostra acabe se caracterizando por
conveniéncia, o que influencia em falta de representatividade e variabilidade da amostra,
e exista um viés de selegdo, trazendo problemas de validade externa e uma dificuldade
para generalizar os achados (Neuman, 2014). Por fim, o nimero de participantes em cada
geracdo pode trazer dificuldades de validade interna, principalmente com a geragao X,
que apresentou um nimero muito menor do que as outras geragdes (X =25, Y =78¢ Z
= 84). Este fato pode aumentar a margem de erro e reduzir a importancia estatistica,

limitando a confiabilidade dos resultados (Neuman, 2014).

Estudos futuros

Quanto a propostas de estudos futuros, sugere-se equalizar a amostra, ou seja,
tornar ela uniforme a nivel das geracdes, a fim de evitar a reducdo de confiabilidade.
Outro ponto importante seria encontrar um outro preditor que ndo a orientagdo

eudaimonica, ja que esta variavel ndo demonstrou ser uma boa preditora do nivel de
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adi¢do ao smartphone. Entrariam aqui como possibilidades de outros preditores
importantes: impulsividade, awareness e satisfacdo com a vida (Billieux, et. al, 2015;
Elhai, et.al., 2016; Samaha & Hawi, 2016).

Nao usar somente medidas autorreferidas, j4 que estas podem ter um
enviesamento em fun¢do da desejabilidade social, e uma investigagcdo longitudinal para
verificar como se desenvolvem essas relagdes ao longo do tempo (Hayes, 2018).

Com base na ndo confirmagdo da hipotese de que as orientagdes eudaimodnicas
teriam uma correlacdo negativa com os niveis de adi¢do ao smartphone, sugere-se um
estudo voltado as orientagdes eudaimoénicas e as influéncias do mundo digital na
construcdo de sentido de vida e busca por exceléncia na sociedade atual. Além disso, se
faz importante compreender de que forma o smartphone esta servindo como um recurso
da orientagdo hedonica, especialmente de prazer, e o quanto isso tem contribuido ou nao

para o desenvolvimento do bem-estar nas pessoas.

Conclusées e Implicacoes

Em sintese, esta investiga¢do constatou que os niveis de adi¢do ao smartphone
estdo relacionados de forma positiva e significativa com a orientagdo hedonica e seus
componentes, ¢ de maneira negativa com a autorregulacao e suas dimensdes. A orientagcdo
eudaimonica ndo demonstrou relevancia significativa com essas variaveis.

Existiu mediagdo parcial da autorregulacdo no modelo heddnico, mostrando a
importancia da capacidade regulatoria para diminui¢do do nivel de adigdo. Esta
capacidade se demonstrou mais alta na geragdo X em relacdo as outras geragdes, € em
consequéncia também um nivel menor de adi¢do ao smartphone e orientagdo heddnica
em comparagao com 0s outros grupos geracionais.

Somente as caracteristicas das geragdes Y e Z tiveram impacto significativo de
alteracdo nas relagdes das varidveis, sendo que a Y, moderou duas relagdes — orientacdo
hedonica prazer e controle de impulsos, e autorregulagdo e adi¢gdo ao smartphone -
potenciando e mantendo a dire¢do de ambas relagdes em comparagdo as outras geragdes.
E a geracdo Z moderou somente a relacdo da orientacdo eudaimodnica e adicdo ao
smartphone potenciando e mantendo a direcao da relagdo e tornando-a significativa.

A partir disso, denota-se a importancia de compreender de que forma a relagdo
com o smartphone pode vir a ser menos prejudicial, com contribuicdo de
desenvolvimento de programas que possam auxiliar nessa adapta¢do e construgdo de

estratégias de autorregulagao.
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Quanto ao ambito cientifico, a presente investigacao oferece uma compreensao do
comportamento digital (via smartphone) a partir da perspetiva das orientagdes hedonicas
e eudaimodnicas e da capacidade de autorregulagdo. Além disso, a investigacdo traz
informagdes importantes sobre as diferencas nos grupos geracionais, que podem vir a ser
direcionadas para novos estudos e programas de intervencdo. Essas informacdes
salientam que a investigac¢ao contribui cientificamente para compreensao dos fatores que
geram efeitos importantes nos niveis de adi¢do ao smartphone, e assim, oferecer uma

orientagdo pratica para debater esse fendmeno.
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ANEXO A

A1l - Relacoes bivariadas entre as variaveis de estudo

Tabela 1 - Correlagdo de Pearson entre orientacoes para as atividades, autorregulacdo
e nivel de adi¢do ao smartphone

Nivel de
Autorregulagio Adigdo ao
Smartphone
Variavel CI EO ARG AS
OE -.13 -.01 -.08 19%
OH -34% - 34% -30% 36+
OHP -36%* - 24 - 30 38
AS -51 - 43 -.50% 1

Nota 1. OE — orientagdo eudaimoénica; OH — orientagdo heddnica; OHC — orientagdo hedonica conforto;
OHP - orientagdo hedonica prazer; AS — nivel de adigdo ao smartphone,; CI — controle de impulsos; EO —
estabelecimento de objetivos; ARG — autorregulacdo global.

Nota 2. ** Correlagdo significativa para p < 0.01; * Correlagdo significativa para p < 0.05
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A2 - Modelo de mediacao

R2=.0066
Autorregulacao &
Global N
C Pc=1.48* R?=.2802
Orientacdo ¢ Be=1.16* Nivel de adi¢do
Eudaimonica ao smartphone

Figura 1 — Modelo' de media¢do da autorregulacdo global na relagdo entre orientagdo eudaimonica e o

nivel de adi¢do ao smartphone

Tabela 2 - Efeitos Indiretos das Orientacoes para as Atividades sobre o Nivel de adi¢do
ao Smartphone, Mediados pela Autorregulagao global

Variavel Efeito Indireto SE LI LS
Orienta¢cdo Hedonica 1.19 0.33 0.58 1.87
Orienta¢cdo Eudaimonica 0.32 0.29 -0.24 0.91

Com relagdo ao modelo eudaimoénico (Figura 1), verifica-se que 28.02% da variagao do
nivel de adi¢do ao smartphone ¢ explicado pelas varidveis orientacdo eudaimonica e
autorregulacdo global juntas. E somente 0.06% da variagdo da autorregulacdo global ¢é
explicada pelas orientagcdes eudaimoénicas. Como ja esperado, ndo foi constatada
mediagdo da autorregulacdo em nivel de adi¢do ao smartphone por se considerar que a
relacdo entre a orientagdo eudaimonica e autorregulagdo nao foi significativa (f =-.96; p

=.267), e o efeito indireto também nao (intervalo de confianga inclui zero).
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A3 - Modelo de mediacio moderada: Geragao X

R2=.141 (p = .000)

Autorregulacio
global
R2=.329 (p =.000)
Orientagdo 2 ¢ B=2.50%* Nivel de adigdo
Hedonica ao Smartphone
=
Il
r
N
p—
Geragao X

Figura 2 — Modelo de mediagdo moderada: autorregulacdo global, orientagdo hedonica, nivel de
adi¢do ao smartphone e gerag¢do x

Tabela 3 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 3

Teste F p
Orientacdo Hedonica por Autorregulacao Global (X*M) 35 .54
Orientagcdo Hedonica por Geragao X (X*W) 242 12
Autorregulacdo Global por Geragao X (M*W) 1.25 .26

Nota: X = variavel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

De acordo com a figura 2 e os dados obtidos na tabela 3, € possivel identificar que
os resultados dos testes de interagdo ndo foram significativos, com todos os valores de p
>0.05 (p =.54; p=.12 e p = .26). Ou seja, por conta desses resultados, constata-se que a

geracdo X ndo moderou nenhuma das relagdes entre as variaveis.

Tabela 4 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderagdo da gera¢do x na
relagdo entre a orientagdo hedonica, autorregula¢do global e nivel de adig¢do ao

smartphone

Relacao Efeito LI LS
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Efeito indireto condicional de .52 -1.18 2.21
orientacdo hedoénica em nivel
de adicdo ao smartphone via

autorregulagdo global

Efeito direto condicional entre .08 -2.69 2.86
orientacao heddnica e nivel de

adi¢cdo ao smartphone

Indice de mediacdo-moderada -.33 -2.16 1.50

Com base nos dados obtidos na tabela 4, os efeitos apresentados tiveram todos os
intervalos de confianca incluindo zero, apontando para o fato de que nenhum deles foi
significativo. Isso significa que ndo houve mediacdo, portanto, ndo houve também

moderagdo da mediagao.

R2=.925 (p = .000)

Autorregulacio
Global

R2= 294 (p = .000)

*
Orientagdo ¢ 1.25 Nivel de adigdo
Eudaimonica ao Smartphone

68"

Geragao X

Figura 3 — Modelo de media¢ao moderada: autorregulacdo global, orientag¢do eudaimonica, nivel
de adi¢do ao smartphone e geragdo x

Tabela 5 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 4

Teste F p
Orientagdo Eudaimoénica por Autorregulacdo Global (X*M) 0014 .97
Orientagdo Eudaimonica por Geragdo X (X*W) 2.42 12
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Autorregulacao Global por Geragdo X (M*W) 1.25 26

Nota: X = varidvel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

A figura 3 e a tabela 5 indicam que os resultados dos testes de interacdo ndo foram
significativos, com todos os valores de p > 0.05 (p =.97; p = .12 e p = .26). Ou seja, por
conta desses resultados, constata-se que a geragdo x nao moderou nenhuma das relagdes

entre as variaveis.

Tabela 6 - Efeitos diretos, indiretos e indice de mediacdo-moderagdo da gera¢do x na

relagdo entre as orienta¢do eudaimonica, autorregulac¢do global e nivel de adi¢do ao

smartphone
Relacao Efeito LI LS
Efeito indireto condicional de .07 -.48 .83

orientacdo eudaimonica em
nivel de adi¢do ao smartphone

via autorregulacdo global

Efeito direto condicional entre .36 -2.08 2.80
orientacdo eudaimodnica e

nivel de adi¢do ao smartphone

Indice de mediacdo-moderada -.08 -.92 .83

Como ja esperado no modelo com a orientacdo eudaimoénica como preditora, os
intervalos de confianga exibidos na tabela 6 demonstram que nenhum dos efeitos foi
significativo (todos incluem zero), o que sugere que nao existiu mediacao, nem mediagdo
moderada. Como a gera¢do x ndo moderou nenhuma das relagdes entre as varidveis, ndo

se procedeu a analise da dimensdo controle de impulsos da autorregulacao.
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Modelo de mediacdo moderada: Geragao Y

R2=.017 (p = .35)

Controle de
impulsos
R2=.325 (p =.000)

Orientagdo ¢ 1.62 Nivel de adigdo
Eudaimonica ao Smartphone

—

»

o

Geragdo Y

Figura 4 — Modelo de media¢do moderada: controle de impulsos, orienta¢do eudaimonica, nivel
de adi¢do ao smartphone e geragdo y

Tabela 7 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 8

Teste F p
Orientagdo Eudaimonica por Controle de impulsos (X*M) 1.64 .20
Orientagdo Eudaimonica por Geragdo Y (X*W) 220 .13
Controle de impulsos por Geragao Y (M*W) 1.89 .17

Nota: X = variavel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

Com base nos resultados apresentados na figura 4 e na tabela 7 ¢ possivel
identificar que ndo houve moderagdo da geracdo y nas relagdes entre as variaveis, todos

os valores de p nao foram significativos (p =.20; p =.13 e p =.17) nos testes de interagao.

Tabela 8 - Efeitos diretos, indiretos e indice de mediacdo-moderagdo da geragdo y na
relagdo entre as orientagdo eudaimonica, controle de impulsos e nivel de adi¢do ao
smartphone

Relagao Efeito LI LS
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Efeito indireto condicional de .54 -.49 1.64
orientacdo eudaimonica em
nivel de adi¢do ao smartphone

via controle de impulsos

Efeito direto condicional entre .14 1.37 1.65
orientacdo eudaimodnica e
nivel de adi¢do ao smartphone

Indice de mediacdo-moderada .04 -1.22 1.35

De acordo com a tabela 8, apesar de o efeito indireto ter sido significativo, com
intervalos de confianga que nao incluem zero, o efeito indireto nao foi significativo. Por
isso, constata-se que ndo houve mediacdao neste modelo, e consequentemente nao houve

moderagdo da mediagao.

Modelo de mediacdo moderada: Geragao Z

R2=.134 (p = .000)

Autorregulacio
Global
R2=.332 (p =.000)
Orientacao ¢ 1L.47* Nivel de adi¢do
Hedonica ao Smartphone
p—
~
i
Geragao Z

Figura 5 — Modelo de mediagdo moderada: autorregulacdo global, orientagdo hedonica, nivel de
adi¢do ao smartphone e geragdo z

Tabela 9 — Resultados dos testes de interagdo do modelo representado na figura 9

Teste F %
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Orientacdo Hedonica por Autorregulacao Global (X*M) .59 44

Orientacdo Hedonica por Geragdo Z (X*W) 1.46 .22
Autorregulacdo Global por Geragao Z (M*W) .51 .22

Nota: X = varidvel independente; M = mediador; /¥ = moderador.

De acordo com os dados apresentados na figura 5 e na tabela 9 as interagdes da
variavel geragdo z com as restantes varidveis ndo foram significativas, todos os valores

de p > 0.05. O que sugere que a gera¢dao z ndo moderou nenhuma das relagdes.

Tabela 10 - Efeitos diretos, indiretos e indice de media¢do-moderagdo da geragdo z na
relagdo entre as orientagdo hedonica, autorregulacdo global e nivel de adi¢do ao
smartphone

Relacao Efeito LI LS

Efeito indireto condicional de .70 -.16 1.90
orientacdo hedoénica em nivel
de adicdo ao smartphone via

autorregulagdo global

Efeito direto condicional entre  2.92 1.04 4.79
orientacao heddnica e nivel de

adi¢do ao smartphone

Indice de mediacdo-moderada -.84 -2.13 .61

Conforme a tabela 10, apesar do efeito direto ter sido estatisticamente significativo
(intervalos de confianga sem incluir zero), o efeito indireto ndo foi significativo. Ou seja,

nao houve mediacdo, nem mesmo mediacdo moderada.
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