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Resumo

A presente dissertagdo tem como objecto a analise, mediante a utilizagio do método Rorschach,
da fun¢ao mediadora da bissexualidade psiquica no sujeito transexual. Procura-se perceber de que
modo a perturbagao desta fungdo influi na perturbacao da constituicao da identidade de género
no caso de um transexual F-M. A analise do protocolo revelou as dificuldades de integracao dos
opostos feminino e masculino no sujeito transexual; dando conta de uma fraca capacidade
mediadora da fungao bissexual. Verificou-se a presenca da tematica da incompletude, a auséncia
de simbolizacdo, angustias de fragmentacao e de aniquilagao e fragilidade do envelope psiquico.
A procura de reatribuicdo sexual parece constituir uma forma de repara¢io narcisica, numa

procura identitaria.

Palavras-chave: transexualismo, bissexualidade psiquica, Rorschach

Abstract

This thesis is focused on the analysis of the mediating function of psychic bisexuality of a
transexual subject, according to the Rorschach method. The purpose was to understand how the
disruption of this function influences the disturbance of of gender identity constitution in the
case of an F-M transsexual. The protocol analysis revealed an integration difficulty regarding the
masculin and feminin opposites in the transsexual subject showing a low capacity of bisexual
mediation. The presence of the incompleteness theme, the absence of symbolization, anxieties of
annihilation and of disintegration, as well as a fragility of the psychic envelope, were observed.

The quest for sex reassignment appears to be a way of narcissistic repair, a search for identity.

Key-words: transsexualism, psychic bisexuality, Rorschach
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Introdugao

Existem varias tentativas para compreender a génese do transexualismo em psicanalise.
Esta condi¢ao é comummente abordada como uma perturbagao da identidade de género. Deste
ponto de vista, o seu estudo pode revelar-se, ndo apenas interessante, mas, também, importante
para aprofundar o conhecimento sobre a constitui¢io da identidade. Se existem alguns trabalhos
na literatura sobre a questio do transexualismo masculino, pouca informagdo se encontra (e
muito menos informagao concordante) referente ao transexualismo feminino. Assim, poucos
casos de mulheres que desejam ser homens, tém sido abordados. Desta forma, considera-se que
para uma melhor compreensio da constituicao da identidade de género é fundamental abordar
ambos os casos recolhendo informacao para que as teorias e modelos explicativos se tornem
mais completos e consistentes. Ao possuir informagao dos dois tipos de caso, podemos
esclarecer duvidas e excluir ou corroborar determinadas hipéteses. Por este motivo, decidiu-se
realizar o presente estudo de caso, que terd como suporte metodolégico a analise de um
protocolo de Rorschach obtido a partir de uma mulher transexual (i.e., um transexual F-M).

Através da realizacdo de uma revisdo tedrica sobre o tema, constatou-se que o tema da
bissexualidade psiquica foi referido como estando relacionado com o transexualismo. David
(1975) reportou-se a bissexualidade psiquica como detentora de uma fun¢io mediadora, que
permite que o sujeito integre os opostos masculino e feminino constituindo, assim, a sua
identidade. B gracas a esta capacidade que se torna possivel o estabelecimento de relagdes com o
outro e o reconhecimento do outro como diferente, tal como a comunicacio entre o interior € o
exterior. A integracao destas capacidades da lugar a constituicdo de uma identidade na qual o
individuo se consegue percepcionar como ser uno, delimitado e sexuado. Face a estas
constatagoes, supos-se que a perturbagdo da funcio de mediacao bissexual teria influéncia na
perturbacido da identidade de género.

Deste modo, o presente trabalho tem como objectivo perceber a importancia da funcao
mediadora da bissexualidade psiquica na perturbacio da identidade de género no sujeito
transexual F-M (i.e., sujeito cujo sexo anatémico original é de mulher e deseja ser homem)
mediante a utilizacao do método Rorschach. Para tal, num contexto de revisao de literatura,
proceder-se-a a uma defini¢ao do transexualismo de acordo com uma perspectiva psicanalitica e a
distingdo entre transexualismo, travestismo e homossexualidade. Ainda neste subcapitulo, serdo
descritos os aspectos mais frequentemente observadas em sujeitos transexuais, dando especial
relevancia aos trabalhos de Stoller e Chiland. De entre os varios aspectos mencionados pelos

diversos autores, assumem especial relevancia: a ansiedade de separagdo; a angustia de



fragmenta¢ao; o medo de aniquilagao; a auséncia da capacidade de simbolizagdao e a auséncia de
conflito. A perturbacao da identidade de género também ¢ frequentemente referida como
perturbacao narcisica.

Ainda no ambito da revisdo teorica, sera definido o conceito de bissexualidade psiquica
de acordo com as concepgbes de David (1975). Procurar-se-a explicitar a importancia da sua
funcdo mediadora para a integracio dos opostos e, consequentemente, para o estabelecimento da
identidade de género.

Posteriormente, serao formuladas hipoteses e estabelecidas relagdes entre a perturbacao
da bissexualidade psiquica e os aspectos mais frequentemente observados nos sujeitos transexuais
na tentativa de os compreender como o reflexo da perturbacdo da mediagao bissexual. Para
verificar a existéncia desta relagdo procurar-se-a estabelecer uma ligagao entre os procedimentos
Rorschach e a presenga dos aspectos que consideramos estarem relacionados com a perturbagao
da fungdo mediadora da bissexualidade psiquica. A utilizagdo deste instrumento parece ser
adequada, pois, dado o seu caracter bilateral, torna possivel analisar a forma como o sujeito
integra a diferenca e a alteridade mediante a andlise das representagoes em torno de um eixo
(Marques, 2001). Assim, o Rorschach da conta das capacidades de diferenciacao do sujeito e de
integracao na relagao entre o corpo e a mente, uma vez que todos os cartoes possuem elementos
masculinos e femininos (Marques, 2001). Marques (2001), considerou que a identidade é formada
em torno de um eixo masculino-feminino que se encontra em reconstru¢ao permanente mercé da
integracdo do casal parental combinado, processo este, que culmina com a integragdo da
bissexualidade (da diferenca de sexos). E a partir da analise da capacidade de integracio destes
elementos que se procurara compreender a influéncia da mediagao bissexual na perturbagao da
identidade de género.

Finalmente, proceder-se-a a analise do protocolo recolhido procurando perceber se
existe, efectivamente, uma perturbagao da mediagao bissexual e de que forma esta podera ser

explicada no sujeito transexual F-M.



1. O transexualismo

1.1. Definicao e consideracoes sobre o termo #ransexualismo

Para facilitar a compreensao deste tema ¢ imprescindivel ter presente a diferenca entre as
nogoes de sexo e género. O sexo ¢ a classificagdo biolégica do individuo enquanto homem ou
mulher (Paul, 2002). O género ¢ definido como o conjunto de atitudes, comportamentos e
sentimentos socialmente construidos na base de associacdes culturais de mulheres e homens
(Paul, 2002). Embora nas sociedades ocidentais seja atribuido um caracter dicotémico a nog¢ao de
género (feminino/masculino), os antrop6logos demonstraram a existéncia de culturas em que ha
varios géneros (Paul, 2002).

A identifica¢do sexual é o padrdo de caracteristicas biologicas do individuo que comporta
0 sexo cromossomatico, a composicao hormonal, as génadas, os genitais e as caracteristicas
sexuais secundarias. A identidade de género ou identidade sexual consiste na convicgao de
pertencer ao sexo masculino ou feminino aos niveis biologico, psiquico e social (Almeida &
Guerra e Paz, 2003).

Foi o sex6logo Magnus Hirschfeld quem, em 1910, utilizou a expressao transexualpsiquico
referindo-se aos travestis fetichistas (Bento, s.d.). Em 1949, Cauldwell publicou um estudo de
caso de um transexual onde voltou a utilizar o termo anteriormente referido. Neste trabalho
foram apresentadas algumas caracteristicas consideradas préprias dos transexuais, o que
possibilitou a delimitagio de uma barreira nitida entre transexuais, travestis e homossexuais
(Bento, s.d.). Na década de 50, a especificidade do fenémeno transexual comegou a ganhar corpo
merc¢ de varias publicagbes sobre o tema, que permitiram a formacao do dispositivo da
transexualidade.

Em 1953, Harry Benjamin considerou a cirurgia como a unica forma de tratamento para
os transexuais opondo-se fortemente ao tratamento psicoterapéutico, sobretudo psicanalitico, do
transexualismo e do travestismo (Bento, s.d.). John Money, em 1955, publicou a sua tese sobre o
conceito de género na qual concluiu que o género e a identidade sexual sao modificaveis até aos 18
meses de idade. De acordo com este autor (in Bento, s.d.), o desenvolvimento psicossexual pode
ser considerado uma continuacao do desenvolvimento embrionario do sexo sendo o sistema
reprodutor sexualmente dimérfico.

Nos anos 60 e 70 foram surgindo associa¢Oes internacionais dedicadas a produgao de
conhecimento sobre a transexualidade que visavam os mecanismos de construgdo de diagnodstico

para a homossexualidade e o travestismo. Ao mesmo tempo, surgiam propostas de #ratamento. Em



1966, Benjamin publicou a obra O Fendmeno Transexnal, onde forneceu os critérios de diagnostico
do wverdadeiro transexual. Em 1977, a Harry Benjamin Association mudou de nome para Harry
Benjamin International Gender Dysphoria Association (HBIGDA) passando a transexualidade a
ser conceptualizada como uma perturbagio de género, termo que havia sido introduzido por Money
em 1973 (Bento, s.d.). Para Bento (s.d.), o termo transexualismo ¢ utilizado para definir a
condi¢ao de individuos que vivem uma contradigao entre o corpo e a subjectividade.

O processo de mudanca de sexo segue exigéncias que os Programas de Reatribui¢iao Sexual
definem como obrigatorias para os candidatos. Se estes conseguirem cumprir essas exigéncias,
encontram-se aptos para realizar a cirurgia. O diagnéstico do transexual é realizado mediante a
recolha da histéria clinica do sujeito e o uso de testes psicologicos (Bento, s.d.). O sujeito é
submetido a um periodo de psicoterapia que deve ser suficientemente longo para que nao haja
duvidas relativas ao diagnodstico e para evitar o arrependimento do sujeito ap0s a cirurgia, sendo o
minimo exigido dois anos (Bent, s.d.). Os candidatos a intervencio cirurgica sio submetidos a
tratamento hormonal para modificacio dos caracteres sexuais secundarios do corpo sendo
administrados ésteres ou deconato de testosterona para as mulheres transexuais (transexuais F-
M), com vista a sua androgenizagdo, e progesterona, estrogéneo e um bloqueador de
androgéneos para os homens transexuais (transexuais M-F) (Bento, s.d.). O tratamento hormonal
nas mulheres apresenta efeitos como: amenorreia; aumento do clitoris e da massa muscular, da
qualidade e da espessura da pilosidade facial e corporal; aumento da libido e da agressividade e
um timbre de voz mais grave. Nos homens, os estrogéneos visam o desenvolvimento de uma
maior feminilidade dos contornos corporais e incluem o aumento dos seios e do tecido adiposo.
Os supressores de androgénio provocam uma diminui¢do do nimero de erecgdes espontaneas,
do volume testicular e da pilosidade corporal. Por vezes, é necessario recorrer a terapia da fala
para alcangar um timbre de voz mais feminino (Bento, s.d.).

Todos os candidatos tém que passar pelo Teste de vida real, que consiste em usar roupas
comuns ao género com que o sujeito se identifica, durante todo o dia (Bento, s.d.). Os testes de
personalidade sdo utilizados para verificar se o sujeito nao sofre de nenhum tipo de perturbagao
especifica da personalidade (os mais utilizados sio: o MMPI, o Haven e o Rorschach). O
programa engloba, ainda, a realizacdo de varios exames médicos de rotina. No que concerne a
cirurgia de reatribui¢ao sexual, as mulheres transexuais realizam uma histerectomia, encerramento
da vagina, lipoesculturas para as ancas, mastectomia e a constru¢ao de um pénis (o0 que é pouco
frequente). Esta dltima intervencao ¢ muito complicada de realizar uma vez que as técnicas
cirargicas ainda estio muito pouco evoluidas. Os tecidos mais utilizados para a constru¢iao de um

pénis sdo os musculos do antebraco, da panturrilha, da parte interior da coxa ou do abdémen.



Normalmente, o escroto ¢ construido através da expansio dos grandes labios onde serdo
enxertados expansores tissulares ou implantes de silicone (Bento, s.d.). Nos homens transexuais,
a cirurgia passa pela construgdo de uma vagina funcional, mediante o aproveitamento dos tecidos
externos do pénis para revestir as paredes desta, e de plasticas para criar os pequenos e grandes
labios a partir dos tecidos do escroto. O clitoris é construido a partir de uma parte da glande
(Bento, s.d.).

Com o proposito de melhor clarificar a problematica do transexualismo, pensamos ser
conveniente a distincdo entre este termo, o travestismo e¢ a homossexualidade. Assim, o
transexualismo ndo esta relacionado com a orienta¢ao sexual do sujeito mas sim com a sua
identidade de género (Nedeff, 2001). Esta perturbacio esta relacionada com o seu proprio corpo
e personalidade nio remetendo para a escolha do objecto em si. Podem ser distinguidos dois
tipos de perturbagao da identidade sexual: os transexuais e os travestidos de duplo papel (Nedeff,
2001). Os primeiros sao aqueles que desejam viver e ser aceites pela sociedade como pertencendo
a0 sexo oposto, valendo-se de hormonas, vestuario caracteristico do sexo oposto e procurando a
realizacdo da cirurgia de reatribuicio de sexo. Relativamente aos segundos, apesar de nio
aceitarem o seu sexo biologico, fazem tratamento hormonal, desejando pertencer ao sexo oposto,
mas conseguem viver a ambiguidade dos papéis de género e sao capazes de identificar e suportar
a ambivaléncia emocional ndo recorrendo a cirurgia de mudanca de sexo.

No caso dos transexuais M-F, Stoller (1993) distinguiu entre transexuais primarios e
secundarios. O primeiro caracterizar-se-fa pela auséncia de masculinidade e pela presenga de
feminilidade natural. Estes exibem comportamentos femininos desde a infancia, sendo
reconhecidos como raparigas tipicas desde os trés/quatro anos e aceites por estas n0s seus jogos.
Referem sempre terem desejado vestirem-se e viverem como uma mulher e nunca terem
assumido um papel masculino. Nido demonstram interesse na preservagao dos genitais
masculinos, nem de forma concreta nem de forma simbolica. Stoller (1968) identificou um
padrao de figura parental que podera estar na base do relacionamento com estes sujeitos. O
transexual secundario ndo possui um historial linear de comportamentos femininos,
encontrando-se o desejo de mudanca de sexo relacionado com diversos padroes de vida. Deste
modo, pode-se referir, de um lado, o caso de homossexuais com inclina¢ao progressiva para o
lado feminino que termina com o desejo de ser mulher; de outro lado, encontram-se os casos de
transvestismo como forma de obter prazer, através do uso de vestuario num curto ou longo
petiodo de tempo, em que o sujeito procura, nado o prazer erético, mas um estado de completude

feminina.



Para Stoller (1968), o transexual F-M representa o extremo de uma homossexnalidade
masculinizada manifestando comportamentos reconhecidos como tipicamente masculinos desde a
infancia, nio ocorrendo nunca comportamentos proprios da conduta feminina. Algumas
manifestagoes sao: adop¢ao de um nome masculino, desejo de se tornar homem, assumir um
modo de brincar tipico dos rapazes. Assumem um papel masculino nas situagoes profissional e
privada e manifestam uma atrac¢ao erética por mulheres com tragos femininos acentuados.

Glasser (in Nedeff, 2001) considera que a estrutura da personalidade do sujeito ¢
influenciada por um complexo central. Afirma que, no travestismo, uma das componentes desse
complexo ¢ a fusdo com o objecto (a mae idealizada) havendo uma identificacio com este. Para
este autor, o travesti sabe que nido ¢ e que nido pode ser a sua mae, mas modela o seu
comportamento baseado nela, incluindo a nivel corporal. Assim, o seu processo defensivo
consiste numa simulagao ocorrendo uma libidinizagao da agressividade proveniente do complexo
central e os relacionamentos afectivos e eréticos adquirem uma natureza sadomasoquista (como
sucede em todas as perversoes). De acordo com Glasser (in Nedeff, 2001) o travestismo difere
do transexualismo na medida em que estes nao receiam a castragdo, buscando-a através da
cirurgia. Considerou que o transexualismo ndo ¢ uma perversaio pois Nnao ocorre uma
libidinizagdo destinada a resolver conflitos do complexo central como acontece com o
travestismo. Stoller (1975), distingue sete grupos de travestismo: o travestismo fetichista, que
consiste na utilizagao de roupas do sexo oposto com a finalidade de produzir excitacio genital
que conduz a masturbagdo e ao orgasmo; o transexualismo, em que a utilizagao de roupas do
sexo oposto nao visa a excitacao genital nao existindo periodos alternados de masculinidade e
feminilidade, como nos travestis fetichistas, dada a auséncia de um perfodo na infancia onde estes
desenvolvessem um comportamento masculino e de aceitaciao da virilidade; a homossexualidade
efeminada, que consiste em vestir roupas de mulher em determinadas ocasides por curtos
periodos de tempo, nao havendo excitagdo sexual induzida pelas roupas e existindo preferéncia
por objectos sexuais do mesmo sexo; 0s psicoticos patentes, incertos e latentes, que remete para
estados psicoticos onde se geram disturbios de masculinidade e feminilidade havendo, por vezes,
alucinacido de transformag¢oes do corpo; o grupo misto, que consiste numa conjunc¢ao entre mais
do que uma das caracteristicas enunciadas anteriormente; o travestismo biologicamente induzido,
que nao é acompanhado por excitagdo sexual (e.g.: hipogonadismo congénito e doengas do
l6bulo temporal); e o travestismo casual, que remete para criangas que, ocasionalmente, vestem
roupas do sexo oposto sem excitagdo sexual, sem persisténcia e sem desejo de mudarem de sexo

(Stoller, 1975).



Muitos investigadores ainda consideram que os transexuais nao passam de homossexuais
extremamente efeminados (Stoller, 1982). De facto, tanto os transexuais como os homossexuais
efeminados possuem caracteristicas similares as das mulheres. Ambos se desenvolvem em
ambientes onde a mae ¢ dominadora e superprotectora e os pais sio inadequados (Stoller, 1982).
Quer os homossexuais efeminados quer os transexuais M-F preferem homens e agem como
mulheres. A diferenca entre estes dois reside na questdo da superestimulagao sexual, isto é, nao
existem evidéncias de que as maes de transexuais tenham tentado seduzir os filhos ou criar neles
excitagao sexual (pois estes teriam que ter masculinidade para serem passiveis de sedu¢iao), uma
vez que Os sujeitos transexuais nao possuem senso de uma relagdo heterossexual com as maes,
nem estas com os filhos nao havendo possibilidades de conflito edipiano. Se este tivesse ocorrido
ter-se-fa desenvolvido a homossexualidade e nio a transexualidade. No caso do transexual, este
nunca sofreu uma separacao suficiente da sua mae que possibilitasse tomar consciéncia desta
como objecto sexual (Stoller, 1982). Desta forma, podemos compreender que transexualismo,
travestismo e homossexualidade sdo coisas diferentes.

O transexualismo consiste numa total recusa do sexo anatémico do sujeito. Nao se trata
de um desejo de pertencer ao sexo oposto, mas sim de um facto, isto ¢, o sujeito reconhece que o
seu corpo pertence a um sexo mas acredita que a sua mente pertence ao sexo oposto. Ao mesmo
tempo, o transexual manifesta um desejo fanatico por obter o que deseja (a mudanga de sexo),
mesmo que isso signifique colocar a sua vida em perigo (Chiland, 2005). De acordo com Chiland
(2005), mesmo depois da cirurgia, alguns pacientes continuam a ter davidas relativamente ao que
sao e procuram ajuda no sentido de encontrar essa resposta. Chiland (2005) relatou, com base nas
observagoes que efectuou, que, em situagao psicoterapéuttica, o transexual nao fala sobre os seus
desejos, conflitos e fantasias, pois, para ele, ndo existe um conflito propriamente dito por tras do
seu pedido. Para o sujeito, ndo se trata de um desejo de pertencer ao sexo oposto, existindo sim
uma evidéncia de pertencer a esse sexo (Chiland, 2005). Chiland (1988) observou, em varios
casos, que os transexuais parecem nao possuir recordagoes infantis e que o seu discurso é pobre
o que reflecte perturbagoes de caracter ou descompensagdes somaticas graves. Constatou, ainda,
que esta auséncia de memorias nao é exclusiva dos individuos transexuais manifestando-se,
também, nos seus pais.

No que concerne ao periodo da puberdade, Chiland (2001) denotou um grande
sofrimento nestes sujeitos. Neste periodo, as raparigas com perturbaciao da identidade de género
experimentam vivéncias de angustia e 6dio face a menstruacao apresentando, algumas delas, uma

patologia anoréctica com vista a supressao dos tracos femininos. Nos rapazes o desenvolvimento



das caracteristicas sexuais secundarias masculinas é, também, vivenciado com grande angustia. A
autora verificou, em ambos os casos, a ocorréncia de crises de depressao e tentativas de suicidio.

A incerteza que o transexual sente é, por vezes, agonizante, dando a impressio de ser
psicotico/esquizofrénico. No entanto, no se trata de psicose, de neurose, de perversio, nem de
perturbacdo psicossomatica. Para Chiland (2005), poder-se-ia falar em estado borderline ou
patologia narcisica, contudo, a verdadeira natureza da transexualidade ndo é conhecida. Chiland
(2005) utilizou a designacao estado borderline relacionando-a com o transexualismo sem, no
entanto, se contentar com esta expressao uma vez que, apesar de reconhecer a possivel existéncia
de uma relagdo entre a perturbacao da identidade presente no transexualismo e a difusio da
identidade caracteristica do estado borderline, o sentido de realidade do sujeito permanece intacto
em todos os dominios. Desta forma, Chiland (2005) encarou o transexualismo como uma
perturbacido narcisica afirmando que alguns pacientes constroem o seu se/f (o seu sentimento de
existir) adoptando a identidade de género oposta. Para Juliet Mitchell (in Limentani, 1979), nao ¢é
suficiente afirmar que a crianga transexual nao é psicotica pelo facto de esta saber que possui um
pénis, sendo necessario verificar o significado que ela atribui ao pénis; o transexual parece nao
possuir ideia simbolica do pénis. Se a fusdo entre a mae e a crianga se prolongar para além das
primeiras semanas de vida o Ego confundir-se-4 com o objecto. Para Segal (1957), a formagao do
simbolo surge como uma defesa contra o medo do mau objecto e contra o medo de perder o
bom objecto, o que leva a crianga a criar simbolos para manter o bom objecto no seu interior
(estes vao protegé-la do mau objecto). Segal (1957) adiantou que perturbacoes na diferenciagao
entre o Ego e o objecto induzem perturbacdes na diferenciagio entre o simbolo e o objecto
simbolizado e, assim, leva ao pensamento concreto caracteristico da psicose. Embora a
personalidade e algumas fun¢des do Ego se encontrem perturbadas nos transexuais, estes nao
podem ser considerados psicéticos, mas existe uma insinuacdo de pensamento concreto na
afirmacao de que eles sentem pertencer ao sexo oposto (Limentani, 1979).

De acordo com Chiland (2005), o objectivo maior da intervencgdo cirurgica nio ¢ a
possibilidade da realizacdo de relagdes sexuais. O transexual F-M ndo possui tanto interesse no
6rgao genital como o transexual M-F pois, alguns deles, ficam satisfeitos apenas com a supressio
das caracteristicas femininas visiveis e nao dido mais importancia ao falo do que a esse aspecto.
Os transexuais M-F, por sua vez, consideram o seu pénis o principal determinante da sua
condi¢ao masculina procurando libertarem-se deste, por vezes, através da auto-mutilagio. No
ambito das relagoes sexuais, Chiland (2001) constatou que os sujeitos F-M (antes da reatribuicao
sexual) tém muita dificuldade em se despirem na presenca da sua companheira e nao toleram o

toque nos seios ou no clitoris. Assumem o papel de homem na relagao, procurando dar prazer. A



autora concluiu que existe uma assimetria nas relagdes estabelecidas por estes casais. Apesar de,
apos a cirurgia de reatribuicdo, ser muito excepcional a ocorréncia de relacdes homossexuais por
parte de um transexual F-M, existem casos de relagoes 1ésbicas em sujeitos M-I (Chiland, 2001).
No caso dos sujeitos M-F, o comportamento sexual varia, havendo tanto sujeitos com pouca
actividade sexual, como sujeitos que se prostituem frequentemente. No geral, estes sujeitos
rejeitam o toque genital e assumem uma posi¢ao passiva face ao outro. Chiland (2001) concluiu
que, dada a grande variagio de vivéncias sexuais, verifica-se uma assimetria entre O
transexualismo F-M e M-F.

Limentani (1979), com base nos casos de transexualismo observados, encontrou
ansiedade parandide, ansiedade depressiva, e ansiedade de separagdo associada a angustia de
fragmentacao e ao medo de aniquilagao. Assim, estes sujeitos nao encontram alivio para o seu
sofrimento nem no travestismo, nem nas relacbes homossexuais. Para Limentani (1979) a
ansiedade de separacdo ¢ a base para o aparecimento da sindrome transexual nos homens e nas
mulheres.

Alguns autores consideraram o transexualismo como wuma defesa contra a
homossexualidade e outros como uma perturbacdo de identidade de género rara (Limentani,
1979). A esséncia do transexualismo reside na ideia de que a mente se encontra alienada ao corpo.
Nos casos mais extremos os sujeitos manifestam um desejo urgente em serem #rafados hormonal
ou cirurgicamente, sem que se manifeste a ansiedade de castra¢ao ou as defesas habituais contra
esta (Limentani, 1979). De acordo com Limentani (1979), a investigacao em psicanalise tende a
sustentar a ideia de que o transexualismo é uma defesa contra os desejos homossexuais que
ameagam o sentimento de identidade do sujeito. Por outro lado, alguns clinicos consideraram que
apenas um sujeito psicotico desejaria a transformagao do seu sexo.

Limentani (1979) referiu que Ralph Greenson e Robert Stoller foram os primeiros a
tentar separar o transexualismo do travestismo, da homossexualidade, da psicose e da
feminilidade ou masculinidade excessiva. Chiland (2005) constatou que apesar de nos transexuais
F-M parecer existir uma componente homossexual, nao é isso que acontece, pois a sua actividade
sexual ndo é como a daquelas mulheres que dizem ser homossexuais, sendo que nio existe
reciprocidade nas suas trocas amorosas. Estes transexuais acariciam o seu parceiro, mas nao se
permitem ser acariciados, pois o que é importante é o prazer do parceiro e nao o seu, talvez
porque o receiam. Este transexual deseja ser tratado como um homem, nido se podendo tratar de
homossexualidade (Chiland, 2005). No entanto, Socarides (in Limentani, 1979) afirma que o
transexualismo ¢ visivel nos homossexuais que procuram resolver os seus conflitos emocionais

através da negag¢do, que ¢ um mecanismo psicotico. Para Limentani (1979), ndo ha a evidéncia de



um desejo inconsciente de vinganga contra as mulheres ou de uma hostilidade latente contra os
homens, que esta presente nos homossexuais passivos. Para o autor, o transexualismo e a
homossexualidade tém muito em comum especialmente quando a mae se torna parte de uma
organiza¢ao do se/f narcisica em que o rapaz delega a sua parte masculina para ela afastando-se da
participagdo activa na destrui¢io do pai. A inveja e os sentimentos de competitividade com a mae
sao dominantes na vida mental dos homossexuais mas assumem menos influéncia no transexual
homem, pois este insiste que nao tem razao para invejar uma mulher, uma vez que ele préprio é
uma mulher. Limentani (1979) estabeleceu a hipétese de que a sindrome transexual é, nalguns
casos, precursora de travestismo e homossexualidade, constituindo estas duas condigdes uma
forma de resolugao espontanea de perturbag¢oes mais graves.

Stoller (1975/1982) considerou que o transexualismo nio se trata de um delitio, nem de
uma ilusdo, uma vez que nao existe nem negag¢ao da realidade externa (o sujeito reconhece o seu
sexo anatomico), nem uma ma interpretacao dessa realidade. Este autor também nao atribuiu ao
transexualismo uma etiologia traumatica, repressiva nem defensiva. Embora alguns autores
considerem que o transexualismo se assemelha ou faz parte de outro quadro psicopatologico,
parece existir na literatura um consenso em relagdo a ideia de que a formagao da identidade de

género esta na base do desenvolvimento do transexualismo.

1.2. O transexualismo visto como Perturbaciao da Identidade de Género

Para Stoller (1968), a identidade de género ¢ um sistema de crencas individuais, existindo
um sentimento da propria masculinidade e feminilidade independente da estrutura fisiologica do
individuo, envolvendo apenas factores psicolégicos. Este autor baseou-se no conceito de
bissexualidade definido por Freud para formular a sua teoria sobre a identidade de género. Freud
(1920) considerava que o homem e a mulher possuiam tendéncias masculinas e femininas que
desencadeavam um conflito no desenvolvimento da identidade sexual. Assim, a bissexualidade
determinaria a escolha de objecto e o grau de masculinidade e feminilidade, processo no qual
seria muito importante a qualidade de oposicio de cada sexo (inveja do pénis - protesto
masculino). Nesta perspectiva, as formas de comportamento sexual resultariam de um continuo
tendo a sua base num potencial neo-natal bissexual. Freud (1920) considerava que a primeira
relagao do homem ¢ heterossexual, enquanto que, a primeira relagio da mulher é homossexual,
pois tem como objecto de amor uma mulher, o que dificultaria o desenvolvimento da sua
heterossexualidade. Stoller (1993) colocou em causa esta heterossexualidade primaria do homem,

sugerida por Freud, através da introdugdo do conceito de profo-feminilidade. Deste modo, o autor
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considerou que o processo de constru¢ao da identidade masculina é dificultado pelo facto de as
suas primeiras experiéncias terem lugar junto a um individuo do sexo feminino dada a existéncia
de uma simbiose com a mae. Assim, a identifica¢io primaria com a mae e com a sua feminilidade
teria que ser procedido de uma separagdo da mae, possibilitando a criagdo da masculinidade.
Stoller (1993) concluiu que ¢ na auséncia desta separagao, havendo uma simbiose gratificante e
prolongada com a maie, que se baseia o transexualismo masculino.

Para Stoller (1982), o desenvolvimento da identidade de género é processado com base
em dois aspectos: a protfo-feminilidade e a existéncia de uma dindmica familiar particular. Este autor
enunciou alguns factores que considerou influentes na constitui¢ao da identidade de género,
sendo eles: a interaccao fisica e psiquica entre os progenitores e o bebé; a desighaciao dos sexos
no nascimento e as consequéncias decorrentes da satisfacio dos pais com esta determinagao
(com base nas quais o bebé vai interpretar e fantasiar); e a importancia assumida pelas sensagoes
dos genitais na determinacao fisica e psiquica do sexo.

Para Oppenheimer (1992), é a problematica narcisica que se encontra na base do
transexualismo, em que o sexo ¢ investido como uma parte da identidade. O transexualismo
consiste, entdo, numa tentativa de restaura¢do narcisica. Oppenheimer (1992) discordou de
Stoller quando este afirmou que o transexualismo resulta de um processo aconflitual, adiantando
que a causa do transexualismo masculino poder-se-a fundamentar na caréncia de respostas
especificas por parte da mae face a masculinidade do bebé, o que a impede de realizar as funcdes
de espelho necessarias para que o bebé invista no seu corpo como masculino. A este aspecto
juntam-se outros dois: a auséncia de um pai que invista o filho como masculino, sendo esta
auséncia vivida como uma perda que gera no bebé sentimentos de desvalorizagio e de
inferioridade sexual conduzindo a uma desidentificagio da masculinidade; e a desvalorizagdo do
papel do pai (pela mae) anulando a fungdo paterna o que eleva o filho ao estatuto de marido
perfeito. Estas circunstancias permitem que o Ideal do Eu se conserve fixado no modelo pré-
genital, onde o pensamento magico actua no sentido de um corpo fantasiado como um duplo
feminino projectado para o Ideal do Eu. A transformacdo do corpo cumpre, para o sujeito, a
funcido de se convencer que nao é um homem falhado, mas sim uma mulher (Oppenheimer,
1992).

Badinter (1992) apresentou uma perspectiva sobre a formac¢ao da identidade de género
assente nas diferencas sexuais. Este autor definiu a identidade masculina pela negativa,
concebendo a masculinidade como tudo aquilo que nio seja feminino. Na rapariga, a intimidade
com a mae fornece-lhe o contacto com a sua propria natureza, o que constitui a base da sua

identidade sexual. No rapaz a situagdo ¢ inversa e este tem que se diferenciar daquela com quem
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estabelece essa relagao de intimidade. Assim, a identidade masculina constréi-se a partir de uma
tripla negagio em que o rapaz tem que se convencer a si proprio, e aos outros, de que nao ¢ uma
mulher, nem um bebé, nem um homossexual (Badinter, 1992). Desta forma, a constituicao da
masculinidade do sujeito reside na diferenciacio do materno feminino. Segundo Badinter (1992),
no rapaz, a separa¢ao da mae concretiza-se através de duas tematicas opostas e complementares:
a traicao da mae amada e a libertagao da repressao materna.

A identidade ¢ uma crenga que se forma com base nas interpretacdes que o sujeito faz das
mensagens comunicadas pelos seus progenitores/cuidadores, sendo essas interpretacoes
reforcadas pelos eventos que sucedem no seu corpo e pela atitude que os outros tém face ao
individuo (Chiland, 2005). Essa cren¢a envolve o tipo de interpretagdes que os sujeitos fazem
acerca das mensagens conscientes e inconscientes que os pais lhes transmitem (Chiland, 2005).
Consequentemente, desenvolve-se a identidade de género, ou seja, o sentimento de ser masculino
ou feminino, aspecto que esta sempre sujeito a cultura em que o individuo se insere. No caso dos
transexuais, Chiland (2005) sugeriu a possibilidade de o sujeito ndo sentir a sua continuidade, o
seu se/f, nao se sentindo amado como pensa que poderia ser se pertencesse ao sexo oposto. Esta
convicgao vai-se construindo ao longo dos anos e exige uma convicgao idéntica por parte dos
outros. Ainda no ambito da questio da identidade, Stoller (1982), introduziu o termo Niicleo da
Identidade de Género para se referir a primeira sensa¢do de que uma pessoa pertence ao seu Sexo
adiantando, ainda, que esta sera desenvolvida sem traumas nem conflitos. Stoller (1969)
considerou que o transexualismo é menos complexo do que outras perturbagoes de identidade de
género, surgindo ligado a uma dinamica familiar particular. Stoller (1969) descreveu a experiéncia
entre a mie € 0 menino como beatifica, marcada por uma simbiose. Nao ha relag¢ao edipiana, pois
o pai encontra-se excluido da relagdo. Assim, o destino do homem transexual é selado por volta
dos dois ou trés anos, quando se torna evidente a sua extrema feminilidade (Stoller, 1969). Este
filho esta destinado a servir como uma falo para a mae, pois esta sofreu com a auséncia ou rejei¢ao
do seu pai, e a ser para a mae um fornecedor de amor. Por vezes, a dindmica familiar encontra-se
ausente, como foi sugerido num estudo sobre 56 transexuais que foram submetidos a cirurgia
(Tsoi, Kok , & Long, in Limentani, 1979) no qual nao surgiram evidéncias de vinculagao indevida
a mae ou auséncia da figura paterna.

A abordagem psicanalitica assume que existe uma bissexualidade inata no ser humano e
compreende a transexualidade como resultado de problemas na qualidade da relagio mae-bebé
nos primeiros anos de vida, o que afecta o estabelecimento da identidade de género (Almeida, &
Guerra e Paz, 2003). De acordo com Almeida e Guerra e¢ Paz (2003), determinados

acontecimentos que interferem com o amor que a crianga sente pelo progenitor do sexo oposto e
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com a identificagao ao progenitor do mesmo sexo vao interferir com o estabelecimento de uma
identidade de género.

O pai tem um papel muito importante no processo de separagao-individuagiao
constituindo, para a rapariga, o prototipo dos objectos de amor futuros. Para o rapaz, o pai é um
modelo de identificacio (Almeida & Guerra e Paz, 2003). Nos rapazes a identificagao ao proprio
sexo é mais ambigua (Almeida & Guerra e Paz, 2003). Os homens transexuais, na resolu¢iao do
conflito edipiano, identificam-se a mie e ndo ao pai sendo que esta pode apresentar muita
dificuldade em separar-se do filho. Como inicial e geralmente as ligagdes sao efectuadas com uma
imagem feminina, os homens preservam aspectos de identificagdo feminina que dificultam a
consolidacdo da identidade de género (Almeida & Guerra e Paz, 2003). Almeida e Guerra e Paz
(2003) sugerem ainda que a origem do transexualismo também pode remeter para a morte,
auséncia prolongada ou depressio da mae o que levaria o rapaz a identificar-se totalmente com a
mae transformando-se nela para a substituir.

Stoller (1982) constatou, através de casos que observou, que, frequentemente, se
manifestava nas maes dos meninos transexuais o desejo que possuir um pénis. Desta forma, os
dois uniam-se tornando-se um s6: 0 menino tornar-se-ia o pénis da mae e, ao fazer parte da mae,
tornar-se-fa feminino. Para Stoller (1982), a mae do transexual assume uma simbiose excessiva
com o filho, o que faz com que este se sinta mulher. Estas maes nao encorajam os filhos a
separagao do seu corpo. Além disso, desencorajam a adopg¢ao de condutas masculinas (este
encorajamento e desencorajamento ¢ feito inconscientemente). Com esta atitude, as maes
impedem a desidentificagio, termo proposto por Greenson (in Stoller, 1982) para se reportar ao
abandono dos vinculos excessivos das identificagoes femininas. Contudo, Stoller (1982) observou
que estas maes nao prejudicam o desenvolvimento das funcées do Ego, excepto do sentido de
feminilidade. Os meninos que o autor observou nao apresentavam evidéncias de psicose ou
precursores das mesmas. Stoller (1982) afirmou que os meninos transexuais nao desenvolvem a
sua feminilidade através do mecanismo de identificacao, sendo que, numa primeira fase a crianga
recebe de modo passivo a feminilidade devido a excessiva imposi¢ao do corpo materno. O autor
argumentou que o perfodo edipiano nao contempla quaisquer alteragdes na feminilidade que ja se
encontra estabelecida no menino transexual, ndo se verificando manifestacbes de ansiedade de
castracdo, sentimentos incestuosos e identificagdo com o progenitor do mesmo sexo. Tudo isto
permite que a identidade feminina do sujeito se desenvolva inalteravelmente. A auséncia do
conflito edipiano resulta da auséncia fisica e ou psicologica do pai (que nao surge nem como rival
pelo amor da mae, nem como modelo de identificacio) e de uma simbiose continua com a mae

(Stoller, 1982). Como os meninos femininos sempre apreciaram feminilidade e abominaram
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masculinidade, a castracio nao representa ameaga para eles; logo, ndo se manifesta angustia de
castragdo. Esta constatacao vai contra o que Limentani (1979) observou, pois, de acordo com
esta autor, a ansiedade de castragdo estava presente no transexual.

Para Limentani (1979), o papel indisponivel e distante ou excessivamente masculino do
pai tem consequéncias no desenvolvimento de fantasias transexuais persistentes ou perturbagoes
da identidade de género. No entanto, o autor nao exclui a importancia de um materno deficiente
quando este envolve o encorajamento do papel de género patolégico. Assim, surge a simbiose na
relagio que evolui para uma ambivaléncia (Limentani, 1979). O papel do pai ¢ fulcral para
controlar a intensidade das projeccoes e identificagdes como elas surgem na mae e no bebé. Este
processo, juntamente com a clivagem e o distarbio dos mecanismos introjectivos, ¢ agravado se a
mae impedir activamente que o pai se torne uma pessoa real para o bebé. Existe uma
probabilidade reduzida de internalizar o bom seio sem a presenca do pai (ou alguém que o
represente). O que ¢ central na patologia do transexualismo nao é a questao de regressio ao bom
seio, mas sim a falta da sua introjecgao. Este distarbio vai conduzir a uma defeituosa apreciagao
dos 6rgaos genitais e da genitalidade nos dois sexos. Assim, a formagao simbdlica vai ser afectada
relativamente a varias fungoes do Ego (Limentani, 1979). No homem transexual a explicagdo
pode estar ligada a severidade dos processos identificatorios projectivos e introjectivos que
causaram confusio com o objecto primario nos estadios iniciais de desenvolvimento. Assim, o
sujeito vai assumir as catexias dos objectos e, como consequéncia, vai sentir orgulho em tudo o
que ¢ do interesse da mae. O resultado ¢ a falta de simbolizagao dos genitais masculinos. O que
sucede com a rapariga é idéntico - é o resultado de mecanismos de identificacdo projectiva
(Limentani, 1979). No caso do rapaz cuja a mae dificultou (consciente ou inconscientemente) o
processo de separagao-individuagao, apés um longo periodo de intensa identificagao com ela, ele
necessitara de ser fisicamente igual a ela (enquanto vai ganhando consciéncia de que s6 consegue
imita-la). Ser-lhe oferecido um corpo de mulher vai reforcar a ilusio de estar eternamente
fundido com a mae. O novo corpo cria, na organizagdo narcisica, um sentimento de
independéncia do objecto primario. Assim, o sujeito nao receia a separagao da mae, uma vez que
ele proprio é a sua mae (Limentani, 1979).

No que concerne a0 Complexo de Edipo, Limentani (1979) notou a sua presenca em
varios sujeitos transexuais que observou, mas também constatou, noutros tantos, uma tentativa
de evitar a discussdo sobre o progenitor do sexo oposto. De acordo com Stoller (1982), no
transexual masculino, mae e filho permanecem ligados, porque a mae interfere no processo de
separacdo, levando a crian¢a a feminilidade. Assim, como nao ha separagdo nem conflito, torna-

se impossivel a constituicdo da masculinidade no sujeito transexual. O autor defende a
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perspectiva de que ¢ essencial existir trauma psiquico, conflito e resolu¢io de conflito na
formacao da identidade masculina, considerando como prova o facto de no menino transexual o
conflito negado significar masculinidade negada devido a uma relacio demasiado amorosa com a
mae. Desta forma, nao ha conflito edipiano. O menino torna-se incapaz de distinguir a mae
como um objecto heterossexual desejado e nao perde a luta contra o rival masculino (porque esta
luta nao existe). Uma vez que a mae e a crianga se encontram unidas numa espécie de simbiose,
estando o pai ausente, nunca se tornara possivel a emergéncia de uma situag¢do edipiana de
tensao, a insatisfacdo e a ansiedade para reduzir a tensao. Stoller (1982) afirmou que, desta forma,
ficam estabelecidas, no primeiro ano de vida, as raizes da masculinidade ou da feminilidade do
sujeito. Este estabelecimento do Niicleo da Identidade de Género é mediado por processos que
resultam da personalidade dos pais e da forma como eles se relacionam com o menino (fisica e
psicologicamente). Sintetizando, Stoller (1982) concluiu que o transexualismo resulta das atitudes
dos pais e nao de uma defesa do sujeito contra os seus proprios desejos (que seriam reprimidos).

Para Stoller (1969), o transexualismo deve ser considerado uma patologia diferente nos
dois sexos. No caso das raparigas, ele concebe-a como uma perturba¢iao da identidade de género
que constitui uma defesa contra o trauma, em que a mae estava deprimida e incapaz de cuidar da
sua filha, enquanto que no rapaz nio ha trauma nem conflito. Na tentativa de melhor
compreender as raizes do transexualismo feminino, Stoller (1982) realizou algumas observagoes
deparando-se com alguns aspectos frequentemente relatados nas familias destes sujeitos: algumas
vezes, a crianga nao correspondia aos desejos dos pais por ser bonita ou feminina; a crianga nao
gostava de ser abragada no colo, empurrando a mae; a mae feminina era afastada da crianga,
muitas vezes, por um problema emocional (e.g.: depressio); e auséncia psicoldgica de um pai
masculino quer por nao suportar/consolar a mulher que se encontra em depressao (recaindo
sobre a filha essa tarefa), quer por nao encorajar a feminilidade da filha. Almeida e Guerra e Paz
(2003) avangaram, ainda, que, relativamente as raparigas transexuais, as suas maes apresentam um
self nao coeso com relagao objectal deficiente e inveja do sexo oposto, o que é comunicado a
filha. Existe, portanto, um desejo da parte da mae de que a filha seja um homem (o que também
pode constituir uma tentativa de que esta venha a ocupar o lugar de um pai ausente). Esta
hipétese ¢, de certa forma, consistente com a ideia de Stoller sobre a masculinidade da mae da
rapariga transexual, de acordo com a qual, a mie deseja fortemente possuir um pénis. Por sua
vez, Afonso (2007) considerou que nas mulheres masculinas aconteceu a situa¢ao inversa a dos
homens femininos: houve uma interrupgao subita do estadio de simbiose com a mae.

A proposito do transexualismo feminino, Limentani (1979) considerou que se trata de

uma perturba¢do mais grave devido ao desespero que existe em algumas mulheres por nio
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conseguirem experienciar um corpo como seu proprio. Como a rapariga é fisicamente idéntica a
mae, ela necessita alcangar uma separa¢ao completa desta de modo a poder identificar-se com o
papel feminino e maternal. A ansiedade de separagao vai manter o lagco com a mae e, em
desespero, ela val procurar ter um corpo que possa reclamar como seu. A rapariga consegue,
assim, afirmar a sua independéncia da mae e do pai (Limentani, 1979).

Como foi referido anteriormente, Stoller (1982) observou em varios casos de
transexualismo feminino a existéncia de maes deprimidas e de pais incapazes de as consolar. A
menina ndo ¢ tratada desde o inicio como tal, o que proporciona o desenvolvimento de atributos
considerados masculinos que os pais encorajam. O pai reage a masculinidade da filha tornando-se
objecto de identificacdo (ensinando-lhe papéis e tarefas masculinas). Noutros casos observados
pelo autor, a filha surgia como cuidadora da mae na depressao desta, enquanto o pai encorajava o
desenvolvimento da masculinidade. Stoller (1982) relatou alguns aspectos que considerou
necessarios numa mae para que a filha se identifique como feminina: a feminidade da mae (estar
confortavel com o seu sexo anatémico); a feminilidade da mae (gostar de ser, comportar-se ¢
fantasiar em estilos definidos como femininos); a maternidade da mae (desejo de ter e criar
filhos); a heterossexualidade da mae (desejo de viver com e ser penetrada por um homem); ¢ a
inclina¢ao da mae para o casamento (desejo de casar-se e apreciar o marido no seu papel). No
entanto, de acordo com o autor, o pai também pode promover a feminilidade da filha,
encorajando o seu comportamento feminino e apreciando a proximidade fisica e psiquica com
ela. Ao apreciar a feminidade e a feminilidade da filha, o pai permitira que ela admire esses atributos
em si e deseje, no futuro, ter uma relagao heterossexual com um homem.

Stoller (1982), constatou a existéncia de um mecanismo comum nas mulheres transexuais
que observou: elas relatam que sempre se sentiram muito protectoras em relacdo a mae, tendo
pensamentos conscientes de tomar conta dela como faria o marido , comportamento ao qual as
suas maes responderam reciprocamente encorajando a filha a assumir esse papel. As maes das
mulheres que observou eram sofredoras, tristes e abandonadas pelos maridos (psicologicamente).
A menina surge no vazio deixado pelo pai na sua mae. Stoller (1982) considerou que é como se a
menina fosse destinada a proteger a sua mae, destino esse que lhe exige a adop¢ao de papéis
masculinos que se vao acumulando. Como a mae nao realiza a sua maternidade, resulta uma
depressio para a filha que é cwrada apenas quando esta faz algo a que a mae responde

afectuosamente, ou seja, quando age como marido protector.
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2. A Bissexualidade Psiquica

Freud considerou a bissexualidade como um elemento inato na psicologia humana. Para
Freud (1920), era a for¢a com que se manifestavam as disposi¢oes masculinas e femininas que
determinaria se a situacdao edipiana se resolveria pela identificagdo ao pai ou a maie, sendo esta
uma das formas como a bissexualidade se manifesta no Complexo de Edipo. Segundo Freud
(1920), a bissexualidade ¢ um elemento constitucional do ser humano, isto é, faz parte da
constituicao biolégica do individuo, influenciando a escolha do objecto bem como o grau de
masculinidade e feminilidade de um sujeito e sendo responsavel por uma resisténcia em cada
sexo. Stoller (1982) usou o termo bissexualidade para se reportar a presenca de qualidades
[psicologicas| masculinas e femininas demonstradas na mesma pessoa (p. 76). Para David (1975), a
bissexualidade possui uma fun¢do mediadora que possibilita a integracdo do feminino e do
masculino no corpo psiquico. David (1975) transferiu as formula¢ées de Freud sobre a
bissexualidade biolégica para a dimensio psicolégica reportando-se as relagdes intra e
intersubjectivas patentes na organizacao da psicossexualidade. A bissexualidade psiquica remete
para os opostos cujo conteudo consiste na divisao e na reuniao, na dualidade e na unidade e na
desunido e na unificagio (David, 1975). Neste contexto, apresenta-se a dialéctica do masculino e
do feminino que se inicia na fase embrionaria, onde o masculino é caracterizado pela actividade e
fecundagao e o feminino comporta um cariz passivo e receptivo. A bissexualidade reenvia para a
ambiguidade psiquica que envolve a integracao da bissexualidade pessoal, ou seja, a capacidade de
o sujeito se identificar ao diferente do Eu e ao outro sexo e de se identificar a uma sexualidade e
psicossexualidade diferente da prépria (David, 1975). A dessexnalizacio e a autonomizagao sao
condi¢Oes essencials para que tal acontega. Desta forma, a bissexualidade psiquica trata-se de uma
conjuncao entre os opostos homem/mulher, masculino/feminino, sendo necessario que o sujeito
reconheca que existe um outro com o sexo diferente do seu, que se posicione face a ele e que o
procure, uma vez que existe uma necessidade de completude (David, 1975).

Kreisler (in David, 1975) reportou-se a bissexualidade psiquica como independente da
condig¢do biolégica, pois considera que a origem da sexualidade psiquica assenta na diferenciagao
da identidade sexual que esta relacionada com o desenvolvimento do Eu e que, mediante o
impacto do meio, evolui até a adolescéncia. Servindo-se das teorizagoes de Stoller e de Kreisler,
David (1975) considerou que o fenémeno transexual mostra a coexisténcia de dois pilares da
bissexualidade (o psicolégico e o biologico), aspectos estes que influem nas experiéncias vividas
na diferenciagdo da psicossexualidade. Deste modo, a bissexualidade esta sempre presente na

psicossexualidade.
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Meltzer (1988), por sua vez, introduziu o conceito de ambissexnalidade considerando o seu
papel na estrutura psicossexual, que corresponde a uma tentativa de integracao da bissexualidade
falhada. Para este autor, no transexual é plausivel a existéncia de uma oposicio entre a
bissexualidade e psicossexualidade que se manifesta mediante a exteriorizagao de uma polaridade
entre o feminino e o masculino (David, 1975).

Freud (1920) pensou na bissexualidade como uma causa especifica de repressio, dada a
necessidade do sujeito permanecer inconsciente da propria homossexualidade. Assim, esta deve
ser vista como um fenémeno biolégico para passar a ser concebida como um fenémeno
intrapsiquico que ocorre no centro do desenvolvimento individual. Em todos nés sao observadas
identificacOes bissexuais, que definimos como masculinas e femininas, maternais e paternais,
sendo nés uma mistura de todos estes aspectos; toda a escolha do objecto sexual ¢é bissexual, ou
seja, procuramos objectos que, inconscientemente, nos lembram as nossas figuras paternas,
masculinas e femininas (Smith, 2002).

A bissexualidade é um conceito que faz a ponte entre o consciente e o inconsciente, a
fantasia e a realidade. A bissexualidade psiquica pode, assim, ser vista como o ndcleo em torno
do qual se desenvolve a identidade do sujeito. Aquela que permite distingdo entre o mundo
interior e o exterior; entre Eu e o Outro. Desta forma, podemos, a partir da bissexualidade
psiquica, tentar perceber a origem de toda a psicopatologia. De acordo com Kernberg (1995), a
experiéncia do amor {ntimo, incluindo o orgasmo, nio ¢ apenas uma experiéncia psiquica de
perda de fusdo e de fronteira; cada amante, em diferentes graus, trds para o encontro uma fantasia
de vida repleta de parceiros sexuais do mesmo sexo e do sexo oposto, resultando numa
emergéncia de uma fantasia bissexual e uma realizagao do prazer polimorfo, que Kernberg (1995)
considerou como meios pelos quais cada parceiro supera a sua inveja do outro género.

A formulagiao de Freud (1905) sobre a bissexualidade estabeleceu que o sentido precoce
que a rapariga tem do seu préprio corpo é, nao bissexual, mas masculino. Esta concep¢ao de
bissexualidade erradica a esséncia da identidade de género feminina, mas ¢ possivel acrescentar
um sentido primario de feminilidade a uma matriz bissexual (Elise, 1998). Um sentido precoce de
um self, localizado num corpo masculino ou feminino, pode coexistitr com uma fantasia
inconsciente de um potencial indefinido pelo género (Elise, 1998). Assim, uma matriz bissexual
remete para uma matriz de género inicialmente ilimitado (Elise, 1998).

A proposito da escolha do objecto, Limentani (1975) considerou que na escolha do
objecto narcisico, o investimento ¢ feito em prol da representacio do Se/f e pelo tipo de ligacdo
que ¢ feita a favor da representagdo do objecto. Assim, o autor argumentou que é impossivel o

bissexual separar os seus dois tipos originais de escolha do objecto, dando-se uma dissipacao da
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libido no se/f e no objecto que gera um sentimento de perda e de incompletude quanto ao se/f e
nas relagdes com o outro. Nos casos observados por Limentani, este assumiu que a
bissexualidade esta ligada a problemas narcisicos de caracter e de personalidade graves num
quadro de um Estado Limite. Por outro lado, Luquet (1975), considerou que a bissexualidade
tem origem num problema de evolucao da pulsdo sexual que depende da relagio com as duas
imagos sexuadas. F essa relacio que permite a identificacio e a estruturacio do Ego. A biparticio
da imago primaria permite as duas posi¢oes sexuadas e sexuais, dois tipos de identificac¢ao
(Luquet, 1975). Para David (1975), a bissexualidade psiquica esta inscrita numa origem pré-
genital. Segundo Bégoin & Gammil (1975), o grande obstaculo a elaboragao do Complexo de
Edipo genital ¢ a colocagio da bissexualidade que provém das identificacdes edipianas directas e
inversas e do fantasma, que Klein (1932) denominou fantasma dos progenitores combinados. A crianga
pode associar as relacdes do objecto total (a mae) e as relagdes do objecto parcial (o pénis do pai),
sendo este objecto parcial percepcionado como pertencendo a mie numa fantasia da copula
continua (entre esta e o pai) (Klein, 1932). Para Klein (1932), ¢ essencial que esta imagem dos
pais combinados se cinda durante a infancia para que a crianga possa estabelecer uma relacao
objectal verdadeira/distinta com um dos seus progenitores, condicio da sua identificacio
bissexual.

A respeito do fantasma dos progenitores combinados, David (1975) sugeriu a existéncia de uma
ligagao estrutural dos movimentos auto-eréticos que se associam no desenvolvimento bissexual.
Considerou que no desenvolvimento do auto-erotismo existe uma clivagem entre o objecto de
necessidade e o objecto de desejo sendo este ultimo, posteriormente, clivado entre o movimento
hetero-erético e o movimento auto-erdtico. A excitacio de uma zona erégena pode ser obtida
havendo ou nao a interven¢ao de um objecto exterior e estd ligada com a vida fantasmatica
inconsciente (David, 1975). Estes aspectos possibilitam o desenvolvimento do auto-erotismo no
processo bissexual, antes da constitui¢ao do se/f, pois reenviam para a oposi¢ao entre passividade
e actividade, entre masculino e feminino e entre homem e mulher.

A bissexualidade, na qualidade de presenca conjunta de disposi¢oes psico-sexuais opostas,
umas conscientes e outras inconscientes, em cada um de nos, procede de processos psiquicos
(David, 1973). A subordinacio da sexualidade ao conflito é decisiva. E esta subordinacio que
estabelece a articulagao e a diferenga de sexos com a bissexualidade. A sua relagdo apresenta-se
como essencialmente dialéctica

Da mesma forma que se fala de uma sexualidade pré-genital ha quem conceba uma
bissexualidade pré-genital (David, 1973). A bissexualidade testemunha a interiorizacio da

polaridade actividade-passividade e a introjeccio progressiva da polaridade sexual. F gracas a
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estas internalizagoes da diferenca que através do jogo se pode intervir desde logo na descoberta
da sexualidade: paralela ao trabalho de maturacdo que prepara a integracao sexual, wm processo
inconsciente de bissexaulizagao (David, 1973). Esta esta intimamente ligada a combinagdo das
identificacdes e as suas vicissitudes, o Edipo fornece 4 teoria da bissexualidade (e ao problema da
sua articulagdo a diferen¢a de sexos) um meio termo onde ela pode encontrar a sua coeréncia
(David, 1973).

David (1973) fala dos efeitos do fantasma inconsciente da androgenia: retraimento da
diferenca de sexos e atenuagao da pulsio sexual. A bissexualidade psiquica encontra-se, aqui, em
oposi¢ao funcional com a especificidade psico-sexual. Para David (1973), é na diferenga que a
pulsao coloca a sua energia. A bissexualidade trabalha no sentido de uma redugao das diferencas
sexuais € orienta-se rumo a realizagdo de uma espécie de unissexualidade, ela constitui um factor
de empobrecimento erético, uma fonte de degenera¢ao do masculino e do feminino, um germe
de deserotizagao, desdiferenciagiao, € uma des-sexualizagio letal (David, 1973).

Golse (2000) afirmou que o bebé sabe distinguir os homens das mulheres gracas a
composi¢ao caracteristica de cada um deles, a sua bissexualidade psiquica. Para o autor, a forma
como os adultos tratam os bebés, depende da qualidade da integracio da sua bissexualidade
psiquica, isto é, das suas relagdes interpessoais e, consequentemente, do funcionamento dos
casais parentais. Para Golse (2000), no plano fantasmatico existem duas versoes da bissexualidade
psiquica: uma reenvia 2 ideia de um sé/mesmo sexo para todos, e outra que remete para a
existéncia de dois sexos em cada individuo, quer seja homem ou mulher. E na intimidade dos
primeiros vinculos interactivos que se enraiza a masculinidade e a feminilidade, tal como o
maternal e o paternal (Golse, 2000). Estudos tém mostrado que a forma como o pai brinca com
o bebé ¢ diferente da forma como a mie o faz. E através destas interaccoes e das interpretacoes
generalizadas que faz que a crianga constréi uma imagem do masculino e paternal diferente de
uma imagem do feminino e maternal e, partindo desta base relacional, ela constréi as suas
proprias componentes femininas e masculinas e, consequentemente, maternais e paternais nas
suas relagoes ulteriores com os seus filhos (Golse, 2000). Golse (2000) afirmou que a crianca
descobre a diferenca entre os sexos no seio das inter-relagbes com os seus dois pais e
interiorizara a jun¢ao destes dois componentes, masculino e feminino, para tecer a estrutura da
sua bissexualidade psiquica pessoal. De acordo com Bonnafé-Villechenoux (1975), o fantasma da
bissexualidade ¢é responsavel pela mobilidade e instabilidade do material associativo,
acrescentando este as ambivaléncias e clivagens arcaicas.

Os transexuais nao toleram a bissexualidade. Esta surge sob o disfarce de o corpo possuir

um sexo e a mente possuir outro. Desta forma, o transexual pretende por fim a esta ambiguidade.
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Niao se trata de um recalcamento, mas sim de uma forma de clivagem (Chiland, 2005). Chiland
(2005) referiu que apods a cirurgia os transexuais falam mais abertamente sobre a sua infancia e
comegam a aceitar que ainda possuem restos do sexo que rejeitaram. De acordo com esta autora,
todos possuimos alguns tracos, gostos e comportamentos atribuidos, pela nossa cultura, ao sexo
oposto. A maioria das pessoas adapta-se e lida com eles mas os transexuais nao os toleram
(Chiland, 2005). De acordo com Stoller (1982), a bissexualidade presente nos transexuais consiste
no sentimento, por parte do sujeito, de que, de certa forma, pertence ao sexo OpOSto
reconhecendo, no entanto, o seu sexo biolégico.

A bissexualidade permite fazer a diferenciagao do outro ainda antes do bebé conhecer a
realidade sexual, uma vez que a bissexualidade se encontra na génese da dualidade e da
polaridade. Deste modo, a bissexualidade articula-se com a ambivaléncia na medida em que as
identifica¢cbes com as figuras parentais sio, a0 mesmo tempo, conservadoras e destrutivas (David,
1975). Este processo permite a criagao do sentimento de identidade sexual pela identificacio com
o progenitor do mesmo sexo, dando-se a introjec¢do de algumas caracteristicas (quer somaticas,
quer psiquicas) do progenitor do sexo oposto e a interiorizacao de formas de relacionamento
com este. Deste modo, realiza-se o Complexo de Edipo (David, 1975). Assim, enquanto as
disposi¢des bissexuais estdo presentes desde o inicio da vida do bebé, a identidade sexual e a
integracao das diferencas de sexos vao ocorrendo, sendo com a descoberta da dualidade sexual
que se estabelece a identidade sexual e a heterossexualidade (David, 1975). Como a
bissexualidade actua como mediador, permite que a realidade externa seja transposta para o
imaginario interior, para o fantasmatico e para o sonho. A mediacdao bissexual permite, entio,
articular o desenvolvimento da identidade sexual com o sentimento de coesao e unificacio do
Eu. Com base nestes aspectos, David (1975) considerou que a media¢ao bissexual tanto pode ter
efeitos organizadores como desorganizadores na estruturagao da psicossexualidade e reportou-se
a0s casos de transexualismo como casos de bissexualidade em que existe uma dupla identidade de
género pois, referindo os trabalhos realizados, mesmo apds a cirurgia de reatribuicao persiste a
consciéncia de ter pertencido ao sexo masculino, o que revela a bissexualidade psiquica de forma

dolorosa e conflitual.
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3. Formulagio do problema

Mediante as varias perspectivas que foram apresentadas sobre a constituicao da
identidade de género e sua perturbagao, surgem varias linhas de reflexdo que poderao conduzir a
uma melhor compreensio da questao do transexualismo.

Um dos aspectos anteriormente referidos como estando relacionado com a perturbacio
da identidade de género ¢ a ansiedade de separacao. Uma vez que a diferenciagdo do outro
implica uma diferencia¢do sexual, podera existir um desejo de fusao com a figura materna no
caso do transexual, que surge como um movimento defensivo e de protec¢io contra essa
diferenciacdao. O sujeito persistirda num estado de indiferenciagdo em que o 7er equivale ao ser.
Assim, procurar-se-a verificar se o transexualismo nao podera estar ligado a tendéncias
megalémanas ou narcisicas, na medida em que pode remeter para uma tendéncia regressiva
emergente do desejo de possuir os poderes de ambos os sexos. No transexual F-M, podemos
hipotetizar que numa rela¢ao demasiado simbidtica com uma mae masculina, num meio em que
o feminino ¢ desvalorizado, a bissexualidade psiquica trabalha no sentido de uma clivagem entre
0s opostos, mas nao no sentido da sua reunido, posicionando-se a crianga num desses registos e
desprezando o outro.

Das varias teorias apresentadas sobre a constituicao da identidade de género, merecem
destaque as concepgoes de David sobre a bissexualidade psiquica e sobre a sua fungao
mediadora. A ideia da subordinagdo ao conflito enquanto condi¢do essencial para que a
bissexualidade permita a articulacao da diferenca de sexos pode ser relacionada com a perspectiva
que Stoller (1982) apresentou, de acordo com a qual o estabelecimento do wicleo da identidade de
género na crianga com perturbacio da identidade de género é um processo aconflitual. Assim,
podemos colocar a seguinte questdo: Sera que no transexual F-M, a auséncia de conflito (por
auséncia fisica ou psicolégica de uma figura materna) pode comprometer a fungao mediadora da
bissexualidade psiquica impedindo a identificacio com figura parental do mesmo sexo do bebé?
Ou sera que uma menina que sempre permaneceu num estado fusional com a mae, assumindo o
papel de um falo que esta sempre desejou ter, naio conhece a feminilidade pois esta nao ¢é
valorizadar? Se assim for, a bissexualidade nao suscita nem integracdo nem conflito. Serd que no
transexual a bissexualidade nao assume fun¢ao mediadora porque nao existem conteudos entre
os quais possa mediar? Se, de facto, o conflito nio é despoletado, o sujeito transexual fica aquém
da genitalidade sendo de esperar a presenga de mecanismos de ordem primitiva no protocolo
Rorschach. Estas hipdteses conduzem-nos a questao da simbolizagdo. Sendo a bissexualidade

uma forma de transac¢ao entre o mundo real e imaginario, podemos supor que o sujeito
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transexual nao consegue concretizar essa transacgao por auséncia de integracao de figuras sexuais
opostas, ou seja, ndo consegue simbolizar ambos os sexos. Assim, talvez a apropria¢io de
caracteres sexuais (neste caso, o pénis) consista numa forma de possuir o objecto desejado, ainda
que no plano concreto. Surge, entao, a seguinte questao: qual serd a forma de representagdo do
masculino e do feminino na mente do sujeito transexual?

No ambito das consideragoes sobre a bissexualidade psiquica surge a concepgao de
Meltzer (1988) sobre o conceito de ambissexualidade. Pegando neste conceito podemos colocar
os seguintes problemas: De que forma é que o sujeito transexual lida com a ambiguidade (os
opostos: masculino-feminino, homem-mulher, passivo-activo, destruigao-conserva¢ao)? Sera esta
ambiguidade tao insuportavel para o sujeito que origina um mecanismo de clivagem que impede a
integracao dos opostos?

Ainda a proposito do processo de identificagao bissexual hd que referir a importancia do
Sfantasma dos progenitores combinados. No presente estudo podemos questionar-nos se o transexual
tera tido dificuldades em fazer a cisio desta imagem dos pais combinados, o que impossibilitou o
estabelecimento de uma relagio objectal com eles? Por outro lado, podemos questionar se o
sujeito transexual, ao fazer esta cisao, nao consegue voltar a integrar de modo uno os opostos
masculino e feminino. Se isto, de facto, sucedesse, levaria a que ele introjectasse apenas um
modelo de identificacio do sexo oposto, desprezando o outro e as formas de relacionamento
com ele.

Tendo em conta que o Rorshcach é um método que permite aceder ao simbdlico,
procurar-se-a responder as questdes aqui levantadas e as hipoteses colocadas através da analise
das respostas obtidas num protocolo. Esta analise incidira sobre o protocolo de um transexual F-
M, dado ser apresentada pouca investigagao sobre este tipo de caso, havendo varias hipoteses

sobre a situagao inversa, o que a torna uma questao delicada e que necessita de aprofundamento.
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4. Método

4.1. Delineamento do estudo

O método escolhido para realizar o presente trabalho foi o Estudo de Caso. Este método
possibilita um entendimento mais profundo sobre um dado fenémeno que se pretende estudar e
constitui uma boa forma de recolher informacio com vista ao desenvolvimento de novas teotias,
uma vez que prima pelo estudo individual (Stake, 1994). De acordo com Stake (1994)) o estudo
de caso ndo ¢ uma escolha metodoligica mas sim uma escolha de objecto de estudo (p. 236). O estudo de caso
¢, simultaneamente, um processo de aprendizagem sobre o caso e um produto dessa
aprendizagem (Stake, 1994). Para Rodrigo (2008), o estudo de caso é um método que permite o
estudo aprofundado de um objecto. Este método, tem como objectivo o conhecimento do
objecto, do seu como e dos seus porgués (Rodrigo, 2008).

Os estudos qualitativos valem-se apenas de medidas qualitativas para a obtengao de
informagao (Trochim, 2001). Ao permitir a interaccdo com o sujeito, o estudo qualitativo
possibilita a compreensio sobre a forma como esse sujeito interpreta e experiéncia os
acontecimentos (Kran & Putnam, 2003).

O estudo de caso tem como objectivo a descoberta de novos elementos, procurando
novas respostas, mediante as quais vao surgindo novas questoes. Este tipo de estudos podem ser
mais exploratérios, visando obter informagao preliminar sobre um determinado objecto; podem
ser, sobretudo, descritivos, objectivando a descri¢io do caso em estudo; ou podem ser analiticos,
pretendendo problematizar o objecto, desenvolver uma nova teotia ¢/ou confronti-la com outra
ja existente (Rodrigo, 2008). Sio estes ultimos que mais contribui¢des prestam para o avango do
conhecimento. Para a elaboracio do estudo de caso é essencial a realizacio de uma revisao
teérica bem fundamentada que permita a formulagao de problemas, bem como a utilizagio dos
instrumentos necessarios a obten¢do de informagdo. Deste modo, para Rodrigo (2008), é
necessaria uma teoria para orientar a investigagao (p. 4).

Algumas limitagoes do estudo de caso, referidas por Rodrigo (2008), sdo: a falta de rigor;
a influéncia do investigador; o fornecimento de poucas bases para a generalizacao; a sua extensao
e 0 tempo que requerem para serem concluidos.

De acordo com Marques (2001), o estudo de caso é, para a Psicologia Clinica, uma forma
de passar do conhecimento/fenémeno ao facto, tornando possivel a elaboracao de um saber total
sobre o objecto de estudo, isto é, sobre o sujeito psicologico que integra as nogoes de individual e

de singular.
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O estudo de caso é o método ideal para a realizacdo do presente trabalho, dado que se
pretende obter informagdo sobre um individuo com o intuito de aprofundar o conhecimento
existente sobre perturbac¢do da identidade de género e, a0 mesmo tempo, explorar uma situagao
pouco documentada (que é o transexualismo feminino). O objectivo é constituir a bissexualidade
psiquica como critério para a compreensao da génese do transexualismo.

Assim, a narrativa do Rorschach torna-se um meio rico em informagao que permite obter
respostas e lancar novas questdes sobre o tema. Permite aceder ao sujeito psicolégico, ao
individuo, e a forma como se processa o trabalho de formac¢io/transformacao/criagio entre o
interno e o externo. Por estes motivos, o Rorschach constitui um instrumento poderoso na

recolha de informagdo para o estudo do caso em questao.

4.2. Participante

O participante no estudo é um transexual F-M (portanto, uma mulher transexual), tem 19
anos e possui um curso de informatica que lhe conferiu equivaléncia ao 12° ano de escolaridade.
Realizou um estagio de um ano. Actualmente trabalha para uma empresa de telecomunicacoes
como técnico de instalagao. Nos ultimos dois anos viveu com dois colegas num apartamento
longe da casa dos seus pais (que via aos fins de semana). Actualmente, reside em casa dos pais.

O participante refere ter comecado a notar o desejo de pertencer ao sexo masculino por
volta dos 4 anos de idade e recorda-se de se ajoelhar ao pé da cama pedindo a Deus para ser um
menino. Refere sempre se ter sentido atraido por raparigas e recorda-se de chorar quando era
obrigado a vestir saias. O sujeito refere ainda que a sua mae apenas o obrigou a ter o cabelo comprido.
Sempre brincou com rapazes e conta que nunca deixava que a sua mae visse O seu corpo, situagao
que lhe causava imensa affigio. Considera que a sua mae sempre reagiu melhor que o pai ao seu
desejo de reatribui¢ao sexual.

O sujeito tem uma irma com 16 anos, a qual refere que hd seis meses comegon, também, a
querer mudar se sexo. No entanto, esta teve brincadeiras tipicamente femininas no passado (brincava
com bonecas, maquilhava-se, etc.). Actualmente, a sua irma namora com uma rapariga e veste-se
como um rapaz. O sujeito considera que a sua irma sempre escondeu a sua condi¢ao por receio
da reac¢ao dos pais.

O participante iniciou o processo de reatribuicio sexual com 15 anos. Ha dois anos
comegou a fase de tratamento hormonal. A sua aparéncia fisica ¢ masculina havendo uma

completa diluigao das caracteristicas femininas. A sua postura ¢ muito masculina, tal como a
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linguagem gestual. A realizagao da cirurgia ja foi autorizada pela Ordem dos Médicos aguardando

o sujeito, bastante ansioso, pela sua concretizagao.

4.3. Instrumento

O instrumento utilizado no presente estudo foi o Teste Projectivo de Rorschach. O teste
Projectivo de Rorschach, da autoria de Hermann Rorschach, foi criado em 1920 (Chabert, 1998).
Este ¢é constituido, actualmente, por dez pranchas com manchas de tinta. Foi criado, no seio da
psiquiatria e da fenomenologia, como instrumento de diagnostico e baseando-se na relagao entre
a percepcao e a personalidade normal e patologica. O autor do método nao estabeleceu uma
grelha interpretativa nem lhe forneceu uma teoria. Assim, o Rorschach encontrou as suas
caracterfsticas e fundamentos tedricos nas sistematizagdes que surgiram posteriormente
(Marques, 2001). Duas fontes de elementos contribuiram para o seu enriquecimento: os
elementos que advinham de sistematizagbes e dos dados empiristas e os elementos que
provenientes da teoria psicanalitica. Deste modo, o Rorschach vem evoluindo quer de acordo
com as logicas de teste e de medida, quer de acordo com a sustentagao no modelo psicanalitico.

O Rorschach é um instrumento projectivo que permite aceder mais facilmente aos
processos dinamicos de funcionamento mental. Permite integrar as concepg¢oes de posigio e de
processo de desenvolvimento e as concepgOes relativas a mudangas, transformagdes e crescimento.
Possibilita, ndo apenas a analise do conflito e da fantasia como, também, a formagao do simbolo
e do pensamento (Marques, 2001). O Rorschach ¢ um instrumento de observagdo dotado de
qualidades psiquicas que despoletam uma ac¢ao e reac¢ao no sujeito, num espago-tempo situacional
e relacional especifico (Marques, 2001). O material que emerge nesse momento sera,
posteriormente, analisado mediante os modelos teéricos e conceitos utilizados. A apresenta¢ao
das manchas de tinta apela a percepcao e a ideia, pois este material possui caracteristicas precisas
perante as quais o objectivo ¢ fazer o sujeito interpretar livremente essas imagens através da
instrucao O gue ¢ que isto poderia ser? A percepcdo pde em acgio um Processo que conjuga
sensacao, memoria e associagao e, havendo identificacio de um conjunto de sensagdes com as
suas conexoes, surge a ideia (Marques, 2001). Assim, o reconhecimento e interpretagao do
objecto (manchas) implica um processo de associagio integrativa de engramas com fecurso aos
quadros de sensagdes que o sujeito possui. Partindo das sensa¢Oes, organizam-se imagens e
chega-se a ideia e, sustentado na experiéncia, atribui-se-lhes um sentido fundamentado na

associagao com os quadros de sensagoes (Marques, 2001). Desta forma, a percepgao aparece
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ligada a nogao de znterpretacio, pois um processo pelo qual o sujeito da a resposta acarreta a
intervenc¢ao de mecanismos psicolégicos (Marques, 2001).

Os cartdes do Rorschach constituem um elemento de realidade exterior dotado de
caracteristicas psiquicas. L um objecto que deve ser investido, identificado e nomeado como a/lgo
de ontro. As caracteristicas das manchas sao ambiguas quanto ao significado. Esses cartoes podem
ser agrupados em cores: 0s negros e cinzentos, de ordem depressiva; os vermelhos, de ordem
pulsional; e os pastel, da ordem dos afectos positivos (Chabert, 1998).

O Rorschach compreende trés termos: o sujeito, o clinico e o teste. Este ultimo ¢ o
mediador entre o sujeito (que se exprime) e o clinico (que escuta). O estimulo Rorschach é,
simultaneamente, um objecto real e um objecto potencial. Enquanto objecto real, o Rorschach suscita a
emergéncia da palavra que remete para imagens articuladas em fun¢iao de uma realidade material.
Como o Rorschach nao possui configuragdes concretas, assume uma dimensao de objecto potencial
possibilitando uma elaboracio da percep¢ao fundamentada nas preocupacdes essenciais do
sujeito, dos seus fantasmas e afectos, dos modos como organiza a sua relagio com os objectos
que se subentendem a partir das palavras que vai dar (Chabert, 1998). Sintetizando, o individuo ¢é
convidado a exprimir a sua realidade interna em relagao a realidade externa (os cartdes). Assim,
esta autora considerou que a andlise do instrumento deve ser realizada em dois eixos: um
constituido pela representacao de si e o outro constituido pela representacio do outro. A
representacao de si remete para questdes identitarias e de identificagio mediada pela capacidade
de diferenciacio sujeito/objecto. A representacio do outro da conta das relagdes, estando
relacionada com os conflitos e os niveis de desenvolvimento libidinal. Alguns cartdes reenviam
para a problematica identitaria e da diferenciagdo sexual, enquanto outros reenviam para as

imagos parentais.
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5. Procedimentos de analise

Relativamente aos problemas levantados neste trabalho procurou-se estabelecer
procedimentos que permitissem analisar a manifestagdo da bissexualidade psiquica no espaco
psiquico do sujeito transexual (neste caso, F-M). Tendo em conta as consideracdes de Marques
(2001) sobre a questao da complementaridade, é possivel verificar a capacidade do sujeito para
aceitar a alteridade através da analise das representagoes em torno de um eixo. Esta analise,
permite-nos perceber a facilidade com que o sujeito consegue integrar a diferenca, isto é, os
opostos.

Desta forma, constituir-se-a uma grelha de analise tendo em conta os procedimentos
Rorschach: os Modos de Apreensao, os Determinantes, e os Conteudos. Seguidamente, sera feita
a apresenta¢ao dos procedimentos Rorschach.

O modo de apreensao remete para a localizagiao ou, como Chabert (1998) refere, para o quadro
perceptivo no qual se molda o conteido da resposta (p.95). O modo de apreensio permite observar a forma
como o sujeito estabelece a sua identidade e como relaciona a imagem que tem de si com o
mundo exterior. Os modos de apreensdo que surgem no Rorschach sio: apreensio em G, apreensao em
D, apreensio em Dd, apreensao em Dbl (Ddbl) ou Gbl.

A apreensiao em G reporta-se a mancha inteira remetendo para um todo, um corpo
unificado a partir de um eixo mediano em torno do qual se operou uma construgdao simétrica.
Assim, este modo de apreensao da conta das qualidades de diferenciagdao e integracio na relagdao
entre o corpo € a mente pois cada cartio engloba elementos masculinos e femininos (Marques,
2001). Para Marques (2001), a identidade ¢ formada em torno do eixo masculino-feminino que se
reconstroi sucessivamente mercé da integracdo do casal parental combinado. Este processo
termina com a integracao da bissexualidade, isto ¢, da diferenca de sexos e de geragdes. Tendo
em conta o objectivo deste trabalho, pode-se supor que respostas em G remetem para uma
capacidade do sujeito integrar os opostos, isto ¢, reconhecer a diferenca de sexos e integrar a
complementaridade. A constituicdo mais fechada ou mais aberta (bilateral) da mancha induz a
impressao de um corpo unico, separado e delimitado que suscita o sentimento de existir a partir
do qual ¢ possivel pensar uma vivéncia relacional. Analisando os wodos de apreensao poderfamos
perceber como se manifesta a bissexualidade psiquica no sujeito transexual.

Os G podem ser simples, vagos ou impressionistas ¢ podem surgir associados a boas ou a
mas formas. A presenca de G associados a mas formas no protocolo do transexual pode reenviar
para uma dificuldade de integracao das diversas partes da mancha, o que pode surgir relacionado

com o desejo de reatribuicao sexual destes sujeitos. De facto, ao desejarem essa reatribuicao, eles
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rejeitam partes do seu corpo idealizando outras, o que podera conduzir a esta dificuldade de
integracao no Rorschach. Uma quantidade reduzida de G simples no protocolo do transexual
podera remeter para uma dificuldade de delimitagao, isto ¢, para um envelope fragil que da conta
de dificuldades de comunicacio intetior/exterior. Quando os G surgem associados a mas formas
(F-) poderao, neste caso, prender-se com dificuldades de integracao dos aspectos masculinos e
femininos da mancha o que reenvia para a dificuldade de identificagdo do sujeito e para a
auséncia de capacidade mediadora da bissexualidade psiquica. Os Gbl ou Dbl remetem para as
lacunas intra ou extramaculares da mancha. A referéncia a estes espagos vazios da conta da
tematica da incompletude.

A apreensio em D remete para uma localizagdo parcial do cartao que é frequentemente
referida pela populacio (Chabert, 1998). Este tipo de apreensio reflecte a forma como o sujeito
se integra no mundo real e é uma forma de defesa face a emergéncia de fantasmas pela
discriminagao de determinados aspectos dessa realidade. A referéncia a apenas uma parte da
mancha, ainda que associada a uma boa forma, pode remeter para uma forma de evitar outras
partes do engrama, no caso do transexual, as partes femininas ou masculinas. No transexual ha a
idealiza¢do de um sexo e a desvalorizagao e destruicao do outro, o que impede a transformacao e
integracao do oposto.

Os Dd sao localizagées mais raramente percepcionadas pela populacao (Chabert, 1998).
A nivel do simbolismo, a presenca de Dd podera reenviar para a procura identitaria, resultante de
uma falha. No ambito do presente estudo, a sua analise revela-se importante pois encontram-se
relacionados com falhas identitarias podendo, mesmo, estar associados a mas formas, o que
reflectira o evitamento e a clivagem (que é um dos mecanismos que se pressupoe estar presente).

No que diz respeito aos determinantes, estes reportam-se as qualidades perceptivas que
determinaram a resposta (Chabert, 1998) e sdo varios, agrupando-se em trés categorias:
determinantes formais, determinantes cinestésicos e determinantes sensoriais.

O determinante formal remete para a configuracio da mancha e consiste em interpretar
uma mancha sem que haja implicagdes emocionais ou fantasmaticas (Chabert, 1998). A qualidade
do determinante formal pode ser avaliada em: F+ (boa forma); F- (ma forma); e F+/- cujos
contornos sao vagos nao permitindo avaliar a sua adequagao. Uma vez que todos os cartoes
possuem aspectos femininos e masculinos permitindo a integracio bissexual é importante
verificar no protocolo do transexual (como em qualquer outro) a qualidade das formas, sendo de
esperar que haja um baixo nimero de respostas com boa qualidade formal pois estas remetem
para a capacidade de integracido da bissexualidade no espago psiquico do sujeito que, como se

supOs na formulagao do problema, ndao existe no transexual. Se o nimero de mas formas for
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elevado, pode remeter para um envelope fragil, isto é, para uma fragilidade corporal. Mas esta
fragilidade pode surgir quer pela presenca de um numero elevado de mas formas quer pela
presenca de um numero muito elevado de F+, em que o sujeito insiste nas delimitagdes dando
conta de uma preocupagio assente no corpo. Quando o F+/- surge associado ao G, podera
reenviar, no sujeito transexual, para uma rejeicio de uma parte do corpo (que torna a imagem
indefinida) dado nao existir integragao entre os elementos masculinos e femininos suscitados pelo
cartao.

Os determinantes cinestésicos englobam as cinestesias humanas (K) e as cinestesias
menores (kp, kan e kob).

As cinestesias sao analisadas quanto a sua forma, ao seu conteido e a sua implicagdo
projectiva (Chabert, 1998). Neste ambito, a analise das cinestesias é importante pois pode revelar
a presenga de mecanismos de identificagdo projectiva, o que é pertinente para o estudo deste
tema. A resposta K implica uma identificagdo a uma imagem humana inteira estando ligada a
questao da identidade. Este aspecto encontra-se relacionado com a bissexualidade psiquica pois a
referéncia desta cinestesia remete para a capacidade de integragdao do sujeito no que diz respeito a
sua identidade, dando conta da sua capacidade de se percepcionar como ser uno e de integrar a
diferenca, o outro e o outro sexo. A analise da cinestesia ¢ importante neste trabalho pois permite
perceber como ¢ que o sujeito se representa nas relacdes com o outro sexo, fornecendo respostas
para o problema formulado. Esta relacio pode ser observada pela analise da atribui¢ao de tragos
femininos ou masculinos dos cartdes, pois isto vai indicar o modo de identificagao sexuada do
sujeito com os engramas presentes no cartao dando conta da capacidade de mediagao bissexual
no caso transexual. Assim, neste sujeito, havera, a partida, identificagdo com as caracteristicas
sexuais do sexo oposto. No protocolo de um sujeito transexual, a auséncia de cinestesias podera
remeter para dificuldades de simbolizag¢ao, o que estid associado a perda do objecto (por nio
conseguir a sua simbolizagdo, dado o insucesso da capacidade mediadora da bissexualidade
psiquica que impede o sujeito de integrar o objecto diferente dentro de si). As pequenas
cinestesias (kp) poderdao surgir no protocolo em estudo como uma forma de transformacao de
partes do corpo que o sujeito nio tolera, encontrando-se relacionadas com o desejo de
reatribuicao sexual. Quanto aos kan, poderdo surgir como uma forma de interpretar as figuras
projectando aspectos do seu mundo interior sem se sentir ameacado por questoes identitarias ou
de identificaciao sexual, uma vez que estas cinestesias remetem para o imaginario e para a infancia.
Os kob (cinestesias de objecto) podem dar conta de uma carga agressiva muito intensa contida
no interior do sujeito. E pertinente verificar a presenca destas cinestesias no protocolo do sujeito

em estudo e perceber se estas reflectem uma projeccao de agressividade sobre a figura feminina.
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Quanto aos determinantes sensoriais, estes podem ser classificados em cor (C’; C’; FC;
CF; FC ou CF) ou esbatimento (E; FE; EF). As respostas cor revelam sensibilidade sensorial
por parte do sujeito. A intensidade desta sensibilidade resulta das caracteristicas do sujeito, do
tipo de cor (mais ou menos excitante) e do engrama (Chabert, 1998). As respostas FC podem
remeter para a percepcao figura fundo, o que da conta da qualidade dos limites estabelecidos
entre o interior e o exterior e da oscilagao entre estes e entre uniao e separagao, entre confusao e
diferenciacao, revelando-se o seu estudo importante para o tema da bissexualidade psiquica.
Assim, o sujeito tanto pode conseguir fazer esta oscilagdo, e consequente integracao, como pode
ter dificuldades na elaboragao dos afectos suscitados pela cor. Perante esta anguistia o sujeito vai
procurar exercer controlo afectivo através do procedimento FC, isto ¢é, limitando (com
contornos) a cot, conferindo-lhe uma forma. As respostas esbatimento consistem na referéncia
aos tons esbatidos da mancha (quando esta possui varias nuances). Também existem batimentos
de textura (remete para a sensibilidade tactil) ou de difusdo, reenviando, neste caso, para falhas
identitarias sendo provavel que estejam presentes no protocolo em estudo.

No que diz respeito ao conteudo, este ¢ a categoria a que corresponde a resposta e
podem ser diversos. As respostas H (contetdo humano) implicam a identifica¢io com uma
imagem humana (Chabert, 1998). A anilise deste conteudo pode fornecer dados interessantes
para os problemas levantados, uma vez que permite perceber até que ponto o sujeito transexual
consegue integrar as ambiguidades suscitadas pelo estimulo Rorschach, pois este implica a
capacidade para reconhecer o corpo humano como integro e pertencente a um sexo. Os
conteudos animais (A) ddo conta das capacidades adaptativas e socializantes do sujeito. Chabert
(1998) referiu que uma percentagem elevada de A pode reenviar para dificuldades de contacto
com o outro o que ¢ importante averiguar no ambito do presente estudo, pois pode fornecer
informagoes sobre a capacidade de integragdo do masculino e do feminino na medida em que
apela a relagio com o outro. Os restantes conteudos surgem com frequéncia e alguns deles
podem reenviar para tematicas mais agressivas (e.g.: sangue € sexo) ou mals regressivas (e.g.:
botinica), mas devem sempre ser analisados tendo em conta o contexto. Os conteudos Hd,
anatomias e sangue reenviam para a angustia corporal e estao relacionados com a fragilidade do
envelope psiquico. O Hd, quando elevado, pode remeter para uma representagao fragmentada,

isto ¢, para a desintegra¢ao corporal.
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6. Analise do protocolo

6.1. Analise cartao a cartao

O sujeito apresenta-se muito cooperante durante a administracio do instrumento
Rorschach tendo fornecido um protocolo rico e com um elevado numero de respostas (R=43)
(ver Anexo I).

Face ao primeiro cartao o tempo de laténcia é curto (107"). O sujeito da muitas respostas
mas apenas numa delas consegue reportar-se a totalidade da mancha, remetendo as restantes
respostas para percepgoes parciais, em D, Dd, Dbl e Ddbl, facto importante num cartao que, pela
sua configuracao fechada, suscita a abordagem global, isto ¢, induz a impressao de um corpo uno
e delimitado. Uma vez que, neste cartio, apenas uma resposta foi dada em G, podemos
pressupor que o sujeito possui uma fraca capacidade de integracao dos opostos (das diferencas de
géneros e de geragoes). O comentario objectivo pode reflectir a reactividade do sujeito face a
estimulo, sugerindo angustia face a0 mesmo.

A resposta um corpo revela que os elementos sexuais tornam-se inquietantes para o sujeito
que ¢ incapaz de os integrar, nao definindo se o corpo é de homem ou de mulher. Mercé do
desconforto provocado por um estimulo com caracteristicas sexuais de ambos os sexos, 0 sujeito
parte para a procura identitaria refugiando-se no pormenor Dd com a resposta dois anjos, que
reenvia para o irreal. Este surge associado a uma ma forma, o que da conta do evitamento por
parte do sujeito e da sua fraca capacidade de controlo formal.

Face a angustia provocada pelo estimulo, o sujeito da uma resposta parcial (em D)
desprezando os aspectos femininos do cartdo e reportando-se ao masculino como a sua forma de
identificacdo, através da reposta dois homens. No entanto, esta forma de identifica¢do parece falhar,
uma vez que o sujeito evidencia dificuldades de integraciao das formas de relagdo com o outro, o
que é notdério na mesma resposta #m para cada lado. Ainda nesta resposta, o sujeito parece apelar
ao caracter simétrico do cartdio como forma de evitar a diferenca, pois nio existe caricter
relacional nesta imagem. Esta resposta podera reenviar para a confusiao entre o dentro e o fora
remetendo para a fragilidade do envelope psiquico do sujeito.

Perante o fracasso da tentativa de fuga, surgem os temas de perseguicdo na resposta
seguinte (olhos de alguma coisa) que é dada em Ddbl, que surge associado a um Hd. Este
procedimento da conta da emergéncia do processo primario operando-se um movimento
regressivo que remete para a desintegragdo corporal, para a auséncia de unificagdo e para a

incompletude.
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Novamente, o sujeito procura controlar-se face as solicitagdes do estimulo com a
resposta em D, cabega de um tigre, sendo, desta vez, o conteudo animal. Assim, apesar de o sujeito
procurar ignorar aspectos angustiantes da mancha, apenas o consegue fazer atribuindo-lhe
caracteristicas ndo humanas, masculinas (w» tigre) e parciais. A associagdo a um F- da conta do
fracasso desta tentativa de controlo que remete, de novo, para a fraca qualidade do controlo
formal. Ao mesmo tempo, faz referéncia a um animal de caricter agressivo e destrutivo o que
remete para a vivéncia da anguastia de destruicao. Nesta resposta, podera transparecer a fragilidade
do envelope psiquico do sujeito (isto é, do seu corpo).

A observacao de simetria (14 dividido ao meio, exactamente ignal) podera remeter para a
confusao entre o dentro e o fora, na medida em que o sujeito profere o comentario de forma a
evitar a colocagao de dois seres diferentes em relagao, pois a diferenga é algo que nao tolera. Face
a este conflito, o sujeito faz um comentario mais objectivo centrando-se na simetria, negando
essa diferenca. Além deste aspecto, a predominancia de determinantes formais traduz um
investimento nos contornos, uma procura de delimitacdo dos objectos, remetendo, também, para
a fragilidade do envelope psiquico e consequente confusio entre o dentro e o fora.

Os esforcos para lidar com a angustia sao mal sucedidos e continua o registo em Ddbl
(mais outros olhos), que da conta da emergéncia do processo primario e tem caracter persecutorio e
parcial/fragmentado. De novo, o controlo formal é mediocre e estd presente a tematica da
incompletude e a ideia de o sujeito ser dominado por uma intensa angustia interior e ameaga de
desintegracao. Segue-se a resposta pinguitos que, para além de ser parcial, tem um caracter formal
vago. Assim, o sujeito manifesta a sua dificuldade em estabelecer a comunicagao entre o dentro e
o fora, continente e conteudo, pois o seu envelope niao ¢é suficientemente delimitado para
elaborar essa distin¢cao levando a confusido entre ambos.

Mais uma tentativa de integracdo ¢ efectuada através da reposta uma cena mais voadora,
surgindo o G associado a uma forma vaga o que da conta de uma defesa face a um aspecto
sentido como ameacgador para o sujeito. Desta forma, este G nio pode ser encarado como uma
capacidade de integragao dos opostos complementares, mas sim como uma dificuldade e angustia
face a esta sugestao de integra¢ao suscitada pelo estimulo (é como se houvesse a rejeicio de uma
parte corporal e a idealizagdo de outra parte, aquela que ambiciona, ndo conseguido integrar os
diversos aspectos do estimulo). Mais uma vez, estd presente a confusao entre o dentro e o fora.

O comentario seguinte (Hd cores? E que, para mim, isto é negrissimo. Nao me dd uma imagem
positiva (...) parece um anjo e depois, de repente, coisas bué mds) remete, ndo s6 para a excitabilidade do
sujeito face ao estimulo como, também, para a clivagem, pois este torna-se impossivel de

suportar. Ha uma extrema reactividade do sujeito face ao estimulo.
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Apods a tentativa de integracdao, o sujeito volta a decompor o estimulo com a ultima
resposta, #mas asas de wm dragio em Dd. Ao mesmo tempo que esta resposta apela para a
desintegracao corporal, reenvia para o mundo irreal reflectindo, novamente, a emergéncia do
processo primario e dando conta do fraco controlo formal.

Ha, portanto, uma dificuldade em colocar em relagio os diferentes elementos que
compdem o estimulo. Em todas as respostas parciais, o conteudo ¢ humano, sendo em algumas
delas Hd, reenviando para falhas identitarias e dificuldades de integracdo. A unica referéncia
sexual que o sujeito faz é masculina (dois homens, um para cada lade), pois é a unica forma de
identificagdo que consegue tolerar. Tudo o resto lhe causa angustia e o sujeito lida com ela
através da delimitacao formal do estimulo, havendo predominancia de determinantes formais
com ma qualidade ou vagos. A angustia de fragmentacdo e os temas de perseguicao parecem estar
presentes nas suas respostas.

Apesar de nunca ser longo, o tempo de laténcia reduz na passagem para o cartao II (27)
havendo, ainda, uma diminui¢ao significativa do nimero de respostas. Aqui, a observacio cor
(Ab! Agui ji tem cor) acompanhada da manipulagcdo constante do cartao dao conta da extrema
excitabilidade face ao estimulo reflectindo a ansiedade do sujeito.

Na primeira resposta, #mas maos unidas, o estimulo é percepcionado de forma parcial onde
o conteudo Hd reenvia para dificuldades de integracao da identidade. A presenca do kp podera
remeter para a transformacdo de partes do corpo que o sujeito nao tolera, encontrando-se
relacionado com o desejo de reatribuicio sexual. Esta reposta reenvia, também, para a
necessidade de suporte e de contencao das pulsdes agressivas suscitadas pelo estimulo. Por outro
lado, a presenca de kp em vez de K podera remeter para a incapacidade de o sujeito se
percepcionar como um ser uno e para a auséncia de uma identidade onde os aspectos masculinos
e femininos coexistem e se integram. O sujeito ignora os aspectos sexuais e agressivos da mancha
cingindo-se as mados unidas. Esta resposta é indicadora de desdobramento, isto é, da procura de um
outro simétrico, na tentativa de manter a unicidade havendo uma recusa do conflito emergente;
logo, a cinestesia perde o seu valor relacional. Assim, parece haver dificuldade em representar as
relagbes com o outro, com o diferente, levando a uma tentativa de eliminacao dessa diferenca. O
sujeito nao ¢ capaz de fazer uma apreensdao global dos diferentes elementos que constituem o
estimulo. Em vez disso, o Hd reenvia para a falha identitaria.

A referéncia a um vermelho carregado de solicitaces sexuais ¢ posta de lado e tomam
lugar representacOes agressivas seguidas de uma angustia que se reflecte através do riso (pulmaes de
um fumador (11)). Ha emergéncia dos afectos depressivos nesta resposta (pela presenga de FC’). O

sujeito opera uma inversao figura-fundo e instala-se a confusio entre o dentro e o fora. Face a
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dificuldade em lidar com os afectos suscitados, devido a fraca capacidade de diferenciagao (e de
integracdo) o sujeito fornece limites a cor conferindo-lhes uma forma. No entanto, esta forma
assume um caracter potencialmente destrutivo, pois trata-se de uma anatomia que ¢, ainda,
percepcionada como maltratada (pois os pulmoes tém fumo). Neste cartdo, este aspecto pode
remeter para um ma qualidade das relagGes precoces e para a angustia corporal, encontrando-se o
sujeito constantemente ameagado pela desintegracao.

Sao notérios o choque e a angustia que este cartdo provoca no sujeito e que se
manifestam, também pela observacio cor (Epd isto mete bué impressao. Vermelho chapado no branco.
Faz-me pensar coisas negativas) e das sucessivas manipulagdes do cartio, pois o sujeito nao consegue
fazer a leitura deste na sua posicao original. Estes comentirios remetem para a grande
reactividade e excitabilidade do sujeito face ao estimulo e reflectem o seu desconforto e fracasso
na tentativa de controlo quando confrontado com as cores vermelho e branco, isto ¢, com as
pulsGes sexuals e agressivas, as quais ndo consegue tolerar pois o seu sentido de identidade ¢ tao
fragil que as pulsoes agressivas se tornam muito ameagadoras para a sua integridade, tal como as
pulsGes sexuais sao inconcebiveis denotando as falhas da mediacao bissexual.

Mais uma vez, esta presente o Dbl, dando conta da emergéncia da caréncia na relacao
primaria, do vazio interior.

O contetdo drvore reflecte um movimento regressivo, transparecendo a dificuldade do
sujeito contornar a angustia suscitada pelo cartio. Por outro lado, o F- sugere, mais uma vez, a
fraca rigorosidade do controlo formal e da aproximac¢do a uma realidade socializada. Face a
emergéncia das pulsdes sexuais o sujeito ndo consegue integra-las de forma positiva pois a
apreensao continua a ser particular. A presen¢a da tematica da incompletude e da ameacga
constante de desintegracdo que o sujeito parece sofrer é reforcada pela necessidade de suporte
que o sujeito deixa transparecer logo na primeira resposta (wzdos), sem o qual o sujeito cal no
vazio.

No cartao III, ha identificacdo de figuras humanas inteiras (duas pessoas) e a componente
relacional parece estar presente. A partida, esta resposta poderia sugerir que o sujeito tem
capacidade para se percepcionar como ser uno e para integrar a diferenga, o outro e o outro sexo.
No entanto, ha que notar que a identifica¢ao sexual das figuras humanas permanece incognita.
Niao obstante, esta percepcao ¢ feita em D e ndo em G, permanecendo aspectos do cartdo por
integrar, o que nos levanta duvidas acerca da genuinidade desta capacidade de integracao dos
diferentes elementos, pois nao surge nenhum G neste cartao.

A resposta borboleta no meio, sendo uma banalidade, podera surgir como forma de integrar

as pulsoes negativas suscitadas pelas cores do estimulo. Esta resposta surge quase como uma
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forma de separagdo entre as duas figuras humanas percepcionadas anteriormente que pareciam
ter sido colocadas em relagao. Esse distanciamento ¢ conseguido pela expressao 7o meio. As duas
primeiras respostas remetem para banalidades, constituindo uma tentativa de integracio e
organiza¢ao por parte do sujeito que se serve de imagens partilhadas por um colectivo e por uma
realidade exterior para conseguir alcancar alguma integridade face as dolorosas solicitagdes que
foram suscitadas pelo cartio anterior.

Seguidamente, o sujeito deixa transparecer a sua sensibilidade ao caricter negativo da
mancha através da observagao cor (Mas isto s6 me tris negatividade. Este preto e vermelbo. Nao coisas
boas). A regularidade com que o sujeito profere comentarios sobre a cor dos cartdes podera
remeter para a labilidade emocional e para a dificuldade em controlar as emogoes deixando
transparecer a ansiedade que surge quando confrontado com a emergéncia dos afectos
depressivos. Mais uma vez, esta presente a clivagem pois o sujeito tanto da a resposta borboleta
para o vermelho como, logo de seguida, o associa a coisas negativas.

A interpretac¢ao do cartdo termina com a resposta #nidos (...) com raizes que, além de ser
uma resposta de cariz regressivo pela presenca do conteudo botanico, possui um caracter vago
(F+/-) remetendo para uma tentativa de exclusio dos aspectos sentidos como ameacadotres, 0s
aspectos sexuais. Além disso, o caricter vago da forma remete, como ja foi referido, para a
confusao dentro/fora e para a fragilidade do envelope psiquico do sujeito.

A semelhanca do que aconteceu no cartio anterior, parece haver um desdobramento. Isto
acontece porque o sujeito, apos ter dado uma cinestesia humana refere existir uma unido entre
essas duas personagens. Este facto permite-nos excluir a qualidade relacional desta cinestesia,
indicando, o desdobramento, uma tentativa de manter a unicidade e de excluir o conflito
suscitado pelo engrama, ou seja, abster-se da expressao da representacao de si, da representagao
de si face ao outro e da descoberta de um outro que ¢é diferente, como se os dois formassem um
s6. Por outro lado, o contetudo raszes parece reflectir uma procura de suporte e estabilidade, uma
tentativa de definir uma base na auséncia de um envelope delimitado e coeso. A referéncia as
duas figuras como #nidos podera remeter para a classificagio das mesmas como pertencendo ao
sexo masculino que o sujeito ambiciona.

O cartao IV tem um grande impacto emocional no sujeito. A primeira resposta do sujeito
¢ imediata e transparece ansiedade face ao estimulo (esquilo espalmado, acabado de ser pisade). Apesar
de ser uma resposta global, o G encontra-se associado a uma ma forma o que podera reenviar,
mais uma vez, para a dificuldade de integracao dos diversos aspectos da mancha. Nao obstante, o
conteudo, animal, é percepcionado como lesado/destruido o que sugere uma representacio de si

nao integrada e um envelope psiquico fragil. Sendo a entrada na expressao directa, podemos
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assumir que existe uma forte identificagdo com os elementos do cartdo, isto é, com o falico.
Assim, apesar de a resposta esquilo remeter para uma identificagdo de um elemento masculino,
consistindo numa tentativa de identificagdo sexual, esta falha, pois o corpo é percepcionado
como estragado/destruido. Logo de seguida o sujeito faz a negacido desta petcepcio o que
constitui uma forma de defesa face a angustia de aniquilagao.

Seguidamente, o sujeito opera um movimento progrediente procurando fugir a angustia
suscitada pela mancha com a resposta Zapetes feitos de animais. Trata-se de um modo de apreensio
global numa procura de integragao pela recorréncia a uma figura com boa qualidade formal, isto
¢, de uma percepcao que é partilhada pela realidade externa socializada, que surge como uma
defesa face a ameaga de desintegracao, quase de aniquilagao.

Mas esta capacidade de integrar o estimulo num unico depressa fracassa com a resposta
cabeca de um animal acompanhada de risos, pausas e duvidas, reflectindo um estado de ansiedade.
Esta percepgao ¢ elaborada em Do, o que reenvia para a exclusdo de todos os elementos que sao
sentidos como ameagadores. Este procedimento ¢ acompanhado de um contetdo animal parcial,
reenviando para a auséncia de unicidade do sujeito, bem como para a dificuldade em integrar os
elementos opostos/bissexuais do cartio.

Assim, apesar de este cartio possuir um simbolismo falico, sendo o sexo masculino
ambicionado pelo sujeito, este ndo consegue conter a angustia quando confrontado com este
estimulo, que assume um efeito desorganizador no sujeito.

A resposta seguinte, mapa com as manchas, da conta de um movimento mais regrediente no
qual transparece um envelope fragil, pois o caracter esbatido da mancha predomina sobre a
forma, nao havendo delimitagdo formal. Este aspecto remete, mais uma vez, para a desintegracao
corporal.

O movimento regressivo matem-se com a referéncia a um conteido que, para além de ser
patcial, tem um caricter agressivo/destrutivo (como comos de veado) reflectindo a ameaga de
desintegracao constante, a perigosidade e a angustia persecutoria.

A resposta drvore, sendo percepcionada numa posi¢ao central (no eixo), podera consistir
numa tentativa de unificagdo a0 mesmo tempo que consiste num esfor¢o por ignorar aspectos do
cartdo que sao percepcionados como ameagadores (as saliéncias laterais superiores que foram
referidas como cornos). Contudo, dada a sua ma qualidade formal, esta tentativa foi mal sucedida.
Conclui-se que o sujeito nao conseguiu elaborar os afectos suscitados pelo estimulo que
comportam uma carga agressiva e potencialmente destrutiva, desencadeando uma série de

movimentos regressivos.
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No cartiao V, a resposta borboleta surge de forma imediata, sendo a tnica. O recurso a esta
banalidade podera reflectir uma forma do sujeito se adaptar a situagao recorrendo a uma figura
banal que possui um caracter adaptativo e socializante. F. uma resposta dada na busca de uma
integridade e identidade. Face a esse estimulo, de caracter compacto e unitario, o sujeito da uma
resposta banal procurando encontrar alguma integridade psiquica e fisica. Tal resposta da conta
de uma certa flexibilidade da capacidade de mediagao bissexual e das capacidades de integracao.
No entanto, o sujeito, apds dar a resposta, tapa metade do cartio com a mao, como se coloca-se
em causa essa integracao.

No cartao VI, a resposta drvore é imediata havendo um aumento do R. As viragens
sucessivas do cartdo (para cima e para baixo) e o riso na primeira resposta sio indicadores de
ansiedade face ao estimulo que é carregado de caracteristicas sexuais, sobretudo falicas. A
resposta drvore, apesar de global, remete para aspectos de caracter mais regressivo que pode ter a
ver com a angustia que o sujeito sente face ao estimulo com implicagdes sexuais, que nao
consegue controlar. Esta tentativa de integracdo perde-se na resposta seguinte, cornos, que ¢é
percepcionada em Dd reenviando para a desintegragao e para a falha identitaria sendo associada a
uma ma forma, o que remete, de novo, para as dificuldades de integracao do sujeito ao nivel da
mediagao bissexual. Este conteddo assume um caracter potencialmente destrutivo e persecutorio
dando conta da inquietagao do sujeito face ao estimulo e da presenca constante da ameaca de
desintegracio/aniquilamento. Ainda nesta tesposta, a observacdo de simetria aparece como
forma de se distanciar e conter a ansiedade suscitada pelo engrama, pois surge como uma forma
de impedir a relagdao entre os elementos bissexuais do cartio, o que nos sugere que nao parece
haver capacidade de mediag¢ao bissexual. Desta forma, percebem-se as dificuldades do sujeito
conter os elementos de valéncia sexual e a auséncia de simbolos de ambos os sexos no seu espago
psiquico.

Um dos elementos falicos do cartao é investido como #mz bicho com patas e asas, sendo a sua
apreensiao parcial e o conteudo animal. Podera constituir uma tentativa de adaptacdo pela
associa¢ao de uma boa forma a um conteudo animal.

As respostas centro da terra € cimo da ferra, pela sua qualidade formal vaga, dio conta a
indiferenciacio dentro/fora, reflectindo, mais uma vez, a fragilidade do envelope psiquico do
sujeito.

As repostas seguintes, /ava e rio, reenviam para a contenc¢ao de cargas enérgicas fortes.
Dao conta da agressividade contida, o que mostra como um estimulo com implica¢des sexuais se
torna dificil para o sujeito. Estes elementos de caracter mais agressivo e activo poderao remeter

para o desejo de reatribui¢dao sexual masculina.
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As manipulagdes sucessivas do cartdo e a sua interpretagao no sentido inverso remetem
para a dificuldade em lidar com as implicagdes sexuais da mancha, e para a dificuldade em
integra-las, dificultando a sua leitura na posicao original. A ansiedade suscitada ¢ tal que despoleta
movimentos enérgicos e dinamicos fortes (lava, rio).

A angustia e desconforto face ao cartdo VII sio notédrios nos comentarios do sujeito (Iszo
¢ tao estripido , que volta a reforgar no inquérito: Essa foi a mais estiipida) e no seu comportamento
(riso e manipulagdo do cartao). O impacto que este estimulo provoca no sujeito, pela sugestio do
colo materno, ¢é tal, que este nao consegue fazer a sua interpreta¢ao na posicao original, dando
todas as respostas com o cartdo invertido.

A resposta isto parece um pogo qualquer podera reenviar para o vazio. Trata-se de uma
apreensao global associada a uma ma forma que da conta da tentativa de integragao mal sucedida.
A associagao de um G ao F- remete para a dificuldade do sujeito em percepcionar uma figura
inteira pois, a fraca qualidade formal dessa percep¢io denota incapacidade de realizar essa
integracao. O conteudo pogo (Arquitectura) é revestido de um caracter duro, escuro e profundo.
Esta resposta podera, assim, remeter para o retraimento libidinal face a um engrama que reenvia
para as relagdes precoces com a figura materna, podendo, assim, reflectir a patologia da
vinculagio na medida em que o colo materno ¢é percepcionado como duro, desprovido de
afectos.

A resposta seguinte, gelo a derreter, é dada em Dd que reenvia para falhas identitarias, e
sugere quase uma desintegracio/diluicio do cotpo (a derreter) até desaparecer. Podera, ainda, dar
conta de uma frieza e distancia nas rela¢oes precoces mae/bebé. Quando o sujeito é confrontado
com solicitacoes maternas/femininas emerge a percep¢ao do vazio, a caréncia afectiva, a possivel
agressividade que é projectada contra a figura materna (kob) e a angustia de fragmentacdo (pelo
conteudo e pelo modo de apreensao). A resposta mapa dotada de uma qualidade formal imprecisa
remete para a indiferenciacio dentro/fora e para a auséncia de um envelope contentot,
adquirindo o conteido Geologia um caracter regressivo. Assim, apesar de esta resposta
representar uma tentativa de integracao (em G), a auséncia de uma fronteira entre o dentro e o
fora ndo permite essa integracdo pelo que reina a confusio interior/exterior. A incoeréncia da
resposta seguinte demonstra a angustia do sujeito face ao estimulo (estas muralbas grandes so me vem
egipcio a cabega, mas as muralbas sao da china). Esta resposta da conta de falha identitaria havendo um
esforco de exclusio das solicitacbes ameagadoras do cartio pela restricio a um pequeno
pormenor. O conteddo Arquitectura reenvia, de novo, para a uma imagem dura e desvitalizada
das relagbes primarias com a mae, reflectindo a auséncia de afecto. Uma vez que se trata de uma

ma forma, da conta do fraco rigor do pensamento por parte do sujeito. A estes aspectos acresce,
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ainda, o caracter incoerente da resposta onde o sujeito refere que o engrama lhe lembra uma
coisa (sd me vem egipcio a cabeca), mas que, de facto, é outra coisa (mas as muralbas sdo da china). Este
aspecto podera encontrar-se relacionado com a luta que se processa entre o seu corpo (que é de
mulher) e a sua identidade sexual (que ele reclama ser masculina).

A percepcao do vazio central (Dbl) associado a um conteido de caracter regressivo
(drvore) reenvia para a incompletude, para o vazio, para a caréncia afectiva sentida nas primeiras
relagcdes, dando conta do vazio interior do sujeito e da auséncia de simbolos, isto ¢é, de
representagoes internas. Desta forma, poder-se-a sugerir que a qualidade destas relagoes tera
colocado em causa a qualidade mediadora da bissexualidade psiquica nao permitindo a integracao
dos opostos nem a constituicio de uma identidade sexual, pois ndo parece ter existido uma
relacdo com a figura materna, ficando o sujeito sem a oportunidade para investir esta como
objecto de amor.

No cartao VIII, a entrada na expressio é imediata. A nomeagao cor podera reenviar para
o choque emocional. A resposta espinhas de um peixe, em Dbl, remete, de novo, para a tematica da
incompletude bem como para a angustia corporal (Ad) e para as dificuldade de integracio do
sujeito, reflectindo a representacgao de si; sendo a entrada na expressao directa, o que sugere forte
identificagdo. A resposta seguinte, Este vermelho so me faz pensar em coragao, reflecte um esfor¢o para
integrar os afectos suscitados pelo estimulo. A cor nao surge de forma pura sendo delimitada
formalmente, o que indica a necessidade do sujeito em delimitar um envelope psiquico. O
comentario subjectivo (Se for aquele vermelho com preto vejo sempre a morte, se for este vermelho com laranja
jd ¢ algo mais positivo.) e a observagao cor remetem para a labilidade emocional e para a dificuldade
em conter os afectos. A resposta seguinte (Umas tintas misturam-se, outras ndo. Faz-me lembrar a
amizade) da conta de uma tentativa de integracao. Aqui, a cor surge de forma pura reflectindo a
reactividade a cor o que podera reenviar para um menor controlo defensivo por parte do sujeito,
dando conta de uma maior flexibilidade do pensamento. Desta forma, o sujeito da indicios de
conseguir integrar os diversos aspectos do cartao, havendo a possibilidade de comunicagao entre
o interior e o exterior. Contudo, esta possibilidade perde-se com a observagao de simetria que
vem oferecer uma nova resisténcia a manifestacao dos afectos, desprovendo as suas respostas de
um caracter relacional. F evidente a dificuldade do sujeito em integrar o diferente, o outro.

No cartio IX, o tempo de laténcia aumenta um pouco, ainda que permanega curto. A
primeira resposta (um corpo de uma mulber, mas depois ld para cima deixou de ser) parece remeter para a
dificuldade de simbolizacdo; é como se o objecto materno nao estivesse integrado dentro de si e
ele ndo conseguisse manter essa representagao constante (deixando o objecto percepcionado de

ser uma mulher). A ma qualidade formal podera consistir numa tentativa de ignorar aspectos do
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cartdo que o sujeito sente como ameacadores, uma vez que este apela a regressio. O movimento
regressivo do sujeito continua na resposta seguinte (wmas asas com qualguer coisa a protegé-la) que
reenvia para o oculto, para a figura feminina que, para o sujeito, é algo desconhecido, algo que
niao consegue representar, algo que nao simbolizou. Do mesmo modo, o facto de a figura
feminina ter #mas asas a protegé-la remete para a inacessibilidade da mesma para o sujeito, como se
o feminino sempre tivesse sido inalcancavel para ele, impedindo o estabelecimento de relagdes de
objecto e, consequentemente, a identificacio. A ma qualidade formal das respostas e a
parcializagdo mostram como este tema ¢ dificil para o sujeito. Uma vez que o conteudo deste
cartdio apela a regressio, podemos considerar, tendo em conta as respostas, O nao
estabelecimento de relacdes de qualidade com a figura materna, permanecendo esta inacessivel
para o sujeito.

Quanto ao cartao X, a primeira resposta, fogo de artificio, remete para a conten¢ao de uma
carga agressiva. Apesar de esta apreensio ser feita em G, o sujeito da-nos uma imagem
fragmentada e explosiva (fogo de artificio), o que podera remeter para as suas dificuldades de
integracao e de identifica¢do como ser uno. A manipulagio do cartao pode remeter para uma
apreensao mais cadtica do mesmo e para as dificuldades de interpretagio de determinadas
caracteristicas. A resposta chamas remete, mais uma vez, para a agressividade contida (o que ¢
reforcado no inquérito com a mesma resposta). O facto de ser uma resposta com determinante
formal vago remete para a indiferenciacdo dentro/fora e para a fragilidade da batreira psiquica.
Além deste aspecto, trata-se de um objecto que é percepcionado como detentor de uma carga
agressiva que pode magoar (chamas), o que remete para a ameaga constante de desintegracao e de
prejuizo.

A resposta alguém mascarado para o carnaval remete para as suas dificuldades de integracio
bissexual na medida em que da conta da dificuldade de identificagao sexual. O sujeito nio atribui
um sexo a figura referindo apenas que é alguém. Esse alguém esta mascarado, o que nao permite
perceber se se trata do sexo masculino ou feminino e nio permite uma forma de identificagio.
alguém que busca uma identidade, que experimenta uma outra identidade, que procura uma
identidade que possa ser a sua. Esta figura é percepcionada em Dbl podendo remeter para a falta
de um modelo de identificagao devido ao vazio interior, a auséncia de objectos que impossibilita
a formagao de um envelope contentor. Ainda nesta resposta, o sujeito apela a cor, ainda que de
forma controlada, utilizando o predominio da forma de modo a nao se deixar invadir pelos
afectos. Seguidamente, o sujeito volta a referir a resposta asas quaisquer com um corpo que pode

reflectir o desejo de mudanca. Esta resposta di conta da angustia corporal/fragmentaciao (Ad).
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Esta presente o fantasma de fragmentagao pois o sujeito tem dificuldade em unir os elementos da
mancha dado o seu caracter disperso.

No inquérito o sujeito faz uma tentativa de representagao da figura humana, com o cartio
invertido. Todavia, esta fracassa pois culmina com a resposta baratas o que revela que estes

conteudos possuem caracteristicas inquietantes para o sujeito.

6.2. Analise do Psicograma

O sujeito apresentou-se muito cooperante durante a prova fornecendo um elevado
numero de resposta (R=43) e mostrando grande reactividade face ao estimulo Rorschach. O
psicograma podera ser consultado no Anexo II. O R foi superior nos cartdes um, quatro e seis €
foi inferior nas cartdes cinco e nove. A diminui¢do acentuada do cartao um para a cartio dois
remete para uma grande sensibilidade face a problematica suscitada pelo cartio e para a
dificuldade em controlar a sua reac¢ao. Este aspecto repete-se ao longo o protocolo, parecendo
existir uma oscilagao do R que aumenta e diminui com alguma frequéncia.

Quanto aos modos de apreensio, o protocolo do sujeito revela-se completo neste aspecto
estando presentes G, D, Dd, Do, Gbl, Dbl e Ddbl. No que se reporta aos determinantes,
encontram-se presentes todos os tipos no protocolo: I (+ e -); FC e C e FC’; EF; K, kp e kob. O
RC% ¢é baixo (21%) o que remete para a dificuldade em lidar com os afectos. O Indice de
Angustia ¢ elevado (16%) o que revela fortes preocupagées centradas no corpo, sendo um dos
aspectos que aponta para a fragilidade do envelope psiquico do sujeito parecendo existir uma
forte ameaca de desintegracao e angustia de aniquilagdo. Desta forma, compreende-se que o
sujeito tenha grandes dificuldades ao nivel da identificagao sexual.

Quanto a qualidade da verbalizagiao, pode dizer-se que o sujeito apresenta um discurso
rico que, por vezes, na tentativa de demonstrar a sua masculinidade, acaba por se tornar um
pouco caricatural, tal como certas expressoes gestuais. Este sujeito mostra-se muito cooperante,
fornecendo grande nimero de respostas e expressa facil e verbalmente o seu desconforto face ao
estimulo (por exemplo, quando refere o caracter negro dos cartdes). O sujeito da conteudos de
varios tipos mas centra-se nos conteidos humanos e animais remetendo estes para questdes
identitarias.

Quanto aos G, a sua percentagem ¢é francamente reduzida (5%), aspecto que remete para
uma grande dificuldade em percepcionar o engrama como uma totalidade, como uma unidade.
Trata-se de uma dificuldade em integrar os diferentes elementos do cartio, nomeadamente, as

caracterfsticas sexuais (masculinas e femininas) dos mesmos. Como se pode observar em todo o
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protocolo, o sujeito demonstra grandes dificuldades em conseguir fazer essa integragao e, das
vezes que o faz, ou o G surge associado a uma ma forma ou a conteudos parcializados, como Ad
ou Hd remetendo para problemas ao nivel identitario e da integracao corporal. Esta dificuldade
de integracao podera estar relacionada com a incapacidade mediadora da bissexualidade psiquica
que nao lhe permite integrar os opostos de forma complementar, dificultando o estabelecimento
da sua identidade sexual e levando a separagao dos aspectos masculinos e femininos em esferas
diferentes, operando uma espécie de clivagem entre eles. Os G surgem, maioritariamente, nos
cartoes fechados (I, IV, V e VI), a excep¢ao dos cartdes VII e X onde também surgem alguns G.
Além de a sua quantidade ser muito reduzida, o facto de surgir quase exclusivamente nos cartoes
fechados aponta para a dificuldade do sujeito em integrar os diferentes elementos que compoem
o estimulo. O facto de o préprio engrama sugerir facilmente a impressao de um corpo tnico e
delimitado facilita a apreensao global para o sujeito, surgindo como uma forma de defesa e como
uma procura de unicidade. Isto vai de encontro a hipétese colocada, de acordo com a qual, a
fraca capacidade mediadora da bissexualidade psiquica ndo permite a integragao e coexisténcia de
elementos passivos e activos, femininos-masculinos, etc. Como o sujeito tem dificuldades em
fazer a integracao, opta por tratar os elementos solicitados nos cartoes de forma particular.

No que concerne aos determinantes associados aos G sio, na sua maioria, formais (trés
F+; dois F- e um F+/-) reflectindo uma tentativa de abordat a realidade de forma objectiva e
socializada. Contudo, essa tentativa nem sempre é bem sucedida pois existem tantos F- e F vagos
como F+.

O D% ¢ baixo (42%) havendo, em contrapartida, um consideravel numero de Dd (12%)
o que vem indicar fragilidade ao nivel da sua identidade; uma dificuldade do sujeito se
percepcionar como uno e de integrar os opostos. A presenca de Dd numa quantidade ja elevada
reenvia para a questdo da falha identitaria. Embora o sujeito procure utilizar o D como defesa
contra alguns aspectos dos cartoes, essa defesa nem sempre é possivel tornando-se o estimulo
demasiado angustiante, obrigando o sujeito a refugiar-se em pormenores raros (Dd) como forma
de evitar as solicitagoes dolorosas que lhe sao impostas (e.g.: cartao I, onde o Dd também surge
como Ddbl, e cartio VII).

O Dbl% apresenta valores elevados (12%). Este aspecto, associado a muito baixa
quantidade de G e a elevada quantidade de Dd, aponta para a perturbagao da relagio primaria.
Sugere a existéncia de uma relacdao primaria deficiente ou até inexistente. A grande quantidade de
Dbl remete para a tematica da incompletude e podera estar relacionada com vivéncias
abandonicas num periodo precoce. Este é um dos aspectos que tem sido relacionado com a

perturba¢ao da identidade de género nas meninas.
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No que concerne a analise dos factores intelectuais, observou-se um numero um pouco
elevado de I (74%) o que da conta da necessidade em controlar os afectos e do recurso ao
formal como forma de delimitacio do estimulo de modo a conté-lo, constituindo, desta forma,
uma defesa contra a fragilidade do seu envelope psiquico. Assim, o sujeito esfor¢a-se por criar
essa delimitagao na situagao Rorschach. No entanto, o F+% ¢ bastante baixo (52%) sugerindo
um fraco rigor do pensamento. Concomitantemente, o numero de Banalidades (3) encontra-se
abaixo do esperado. Por outro lado, esta presente no protocolo uma quantidade consideravel de
F- e de F+/-. Todos estes aspectos dio conta de um fracasso na sua tentativa de controlo
deixando-se invadir pela angustia suscitada pelos cartoes. Isto acontece, sobretudo, nos cartdes: 1,
VI, VII, IX e X. O cartao VI encontra-se saturado de implica¢oes sexuais/bissexuais, o que gera
desorganizacdo no sujeito, pois este nao consegue lidar com elas e integra-las numa mesma
imagem, uma vez que, para si, encontram-se separadas em polos distantes onde uma é desejada e
a outra ¢ ignorada. O cartdo VII adquiriu um impacto emocional significativo no sujeito. Sendo
um cartdo que reenvia para as relagdes precoces com a figura materna, existe a possibilidade de
estas terem sido vividas como abandonicas e distantes. O tema da caréncia afectiva parece estar
presente. Além dos F+ existirem em fraca quantidade, tendem a surgir, sobretudo, em situagoes
proximas da realidade que é partilhada de forma comum, ou seja, da realidade externa (e.g.:
borboleta, na cartdo V; borboleta, na cartao 111 e zapetes feitos de animais, na cartio IV) enquanto que as
mas formas, apesar de percepcionadas em varios cartoes, surgem, na sua maioria, no cartao VII
que possui solicitacdes femininas/maternas, o que reforca a ideia de uma relacdo primaria
perturbada. Surgem, ainda, no cartao IX que apela a regressio. Também estdo presentes no
cartao VI cujo simbolismo esta ligado a bissexualidade. Posto isto, parece haver indicios de que o
sujeito, na falta de representagdes internas que lhe permitem percepcionar os estimulos de forma
integra e correcta, busca essas representagOes na realidade externa, onde elas sao banais e
partilhadas por todos. Este aspecto aponta para a fraca capacidade de simbolizagao, o que explica
que o sujeito tenha dificuldade em referir-se a representagdes internas, pois nao existe
internalizacdo do objecto. Dai o vazio, a incompletude, que nos é dado pela elevada percentagem
de Dbl

A frequéncia com que surgem os F+/- pode reflectit uma tentativa de o sujeito excluir
aspectos inquietantes da mancha, o que o impede de definir a imagem. Estes determinantes
surgem associados quer aos G (no cartao I: vego wma cena mais voadora), fugindo desta forma a
designacao sexual da imagem que se lhe impde; quer ao Dd (na cartdao I: pinguites) onde o sujeito,
para além escolher uma localizagdo raramente evocada, a torna indefinida, o que mostra um

fracasso total do seu controlo. No entanto, a maioria das vezes, este determinante surge
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associado aos D (e.g.: cartdo IIL, unidos com uma merda qualguer, cartdo V1, centro da terra/ cimo da
terra; cartdo X, qualquer coisa a deitar duas chamas).

O namero de K ¢é baixo, o que da conta de uma pobre capacidade criativa. Apesar de a
unica cinestesia humana ser referida no cartio III, ndo podemos dizer que existem boas
capacidades de o sujeito se percepcionar face ao outro, pois a quantidade de K ¢ muito reduzida.
Assim, a capacidade de se percepcionar como um ser uno, integrando a diferenga e o outro sexo,
parece ser muito fraca. A quase inexisténcia de cinestesias humanas inteiras no protocolo remete,
ainda, para a fraca simbolizagao no sujeito, como se este ndo tivesse introjectado representagoes
de objecto. Assim, pode supor-se que a bissexualidade psiquica nido exerceu a sua fungao
mediadora impedindo a identificagdo do sujeito com o objecto, pois nao houve integracao desse
objecto.

Quanto ao nivel de socializacao do sujeito podemos considerar que, quando analisada em
superficie, pode ser considerada fraca pois o A% e Ban sdo baixos, acrescendo a isto o facto de
muitos conteidos animais serem Ad. Quanto ao nivel de socializagao em profundidade as baixas
quantidades de D%, e F+% apontam para a sua fragilidade, apesar de a quantidade de H% ser
elevada, pois boa parte destes contetidos sao Hd havendo, também, um (H). Assim, facilmente se
conclui que o sujeito tem dificuldades de representagdo de si enquanto ser humano inteiro e
sexuado.

O FC (2) é superior a C+CF (1), o que poderia apontar no sentido de um bom nivel de
socializacao. Contudo, os dados anteriores apontam todos no sentido de uma socializagao fragil
nao sendo este aspecto, por si s, suficiente para considerar que o sujeito possui um bom nivel de
socializacdo. Desta forma, conclui-se que o sujeito apresenta dificuldades de socializagao,
utilizando estratégias para se adaptar, mas que nem sempre o consegue fazer de forma eficaz.

No ambito da dinamica afectiva do sujeito podemos considerar que este se mostrou
cooperante no decorrer da aplicagio do instrumento, mantendo a mesma atitude, quer no
inquérito, quer na prova.

O TRI ¢ do tipo extratensivo misto ( K 1< C 2,5), indicando a presenca de excitabilidade
no sujeito. Sugere que o sujeito investe muito os estimulos exteriores sem, contudo, ter
perspectiva na apreciacao da realidade objectiva (dada a fraca utilizacao das fungdes cognitivas), o
que provoca efeitos de regressao. O facto de o sujeito investir muito nos estimulos exteriores
prende-se com o que ja foi mencionado sobre a auséncia de simboliza¢do. Assim, o sujeito, ao
ndo possuir representacoes internas, tende a procurar no exterior os conteidos necessirios a

interpretacao. No entanto, dada a auséncia de representagdes internas, o sujeito tem dificuldade
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em apreciar essa realidade de forma critica o que pode, por vezes, desencadear movimentos
regressivos.

Quanto a Férmula Complementar, esta varia no sentido oposto ao T.R.I. (4>1) o que
sugere a existéncia de um conflito interior. Desta forma, pode-se supor que este diga respeito,
nao a um conflito entre o Id e o Superego, mas a um conflito entre o sexo ambicionado pelo
sujeito e o sexo anatémico que possui. O sujeito sente-se preso num corpo com o qual ndo se
identifica, como se existisse um conflito entre a mente ¢ o corpo do sujeito. Uma vez que a
auséncia da capacidade mediadora da bissexualidade psiquica ndo permitiu a integracio dos
opostos, nao foi possivel a introjec¢ao do objecto, nem a simboliza¢ao. Assim, ndao se pode dizer
que tenha surgido um conflito entre o Superego e o Id pois a formaciao do Superego exige a
internalizacdo dos objectos exteriores, das suas representagoes. Neste sentido, o sujeito
encontrasse aquém da genitalidade pois ndo houve oportunidade para a manifestagio do conflito
edipiano. A luta do sujeito é entre o corpo e a mente, constituindo algo mais primitivo e anterior

a formagao do Superego.
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7. Discussao

A analise do protocolo permitiu perceber a importancia da mediagdo bissexual na
constitui¢ao da identidade de género no transexual F-M. Ao analisar o protocolo, deparamo-nos
com algumas respostas para os problemas anteriormente formulados.

Um dos aspectos que sobressaiu na analise do protocolo foi a presenca da tematica da
incompletude (pela elevada percentagem de Dbl) que reenvia para a questdo da angustia de
separa¢ao. Estes resultados ndo corroboram, neste caso particular, a existéncia de uma relagao
demasiado fusional com uma mae masculina, como havia sido sugerido inicialmente. Em vez
disso, a existéncia deste vazio interior parece indicar uma relacdo primaria que foi
insuficientemente vivida ao nfvel emocional. A presenga, pelo menos psicologica, da figura
materna parece ter sido insuficiente ou nula, deixando uma caréncia muito grande no sujeito.
Constata-se, desta forma, o estabelecimento de um envelope psiquico muito fragil que vai
impedir a constituicio de uma identidade e, consequentemente, de uma identidade de género.
Estes resultados vao de encontro a perspectiva de Chiland (2005), de acordo com a qual o
transexualismo se assemelha a patologia limite ou patologia narcisica. Efectivamente, as questoes
do vazio interior e da caréncia afectiva estdo presentes no sujeito em estudo, o que o aproxima do
quadro caracteristico da patologia narcisica. Estes resultados apontam no sentido de um
estabelecimento de um envelope psiquico fragilizado, em que o sujeito dificilmente consegue
percepcionar o seu corpo como uno, como uma totalidade (o que também ¢ verificado no
protocolo pela presenca reduzida de G). Algumas constatacbes provenientes da analise do
protocolo parecem, também, corroborar esta hipétese, tais como: indiferenciacio dentro/fora
(mercé da fragilidade do envelope psiquico/auséncia de um continente); a insisténcia na simetria,
o desdobramento e a clivagem. Estes altimos procedimentos reflectem as dificuldades relacionais
do sujeito e a centracdo em si, a referéncia a uma realidade externa quase organizada em espelho,
como se nao existisse diferenciagao entre o Eu e o Outro e consequente indiferencia¢ao
interior/extetior. Posto isto, o transexualismo poderd ser encarado como uma procura de
identidade, a semelhanca de um quadro narcisico.

Contudo, apesar de os resultados sugerirem a proximidade entre a perturbacao da
identidade presente no transexualismo e a difusio da identidade presente no estado borderline
proposta por Chiland (2005), os mesmos nao se coadunam com a convic¢ao da autora, de acordo
com a qual, o sentido da realidade do sujeito permanece intacto em todos os dominios, uma vez
que, como se pode constatar, o sujeito possui um fraco dominio sobre o rigor do pensamento.

Deste modo, tendo em conta a analise do presente protocolo, pode-se concordar com Chiland
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(2005) quando afirmou que o transexualismo consiste numa perturbagdao narcisica, uma vez que
alguns pacientes constroem o seu se/f adoptando a identidade de género oposta. Ja Oppenheimer
(1991) assumiu tratar-se de uma tentativa de restauragao narcisica.

Ainda a respeito da ansiedade de separacdo, para Limentani (1979), esta consistiria na base da
sindrome transexual quer em homens, quer em mulheres. Face aos resultados observados poder-
se-a supor que existe, de facto, esta relagao.

Outro aspecto que pode ser verificado, mediante a analise do protocolo, foi a aparente
auséncia de simbolizacdo (pela quantidade significativa de Dbl associada a presenca de F- e de
F+/- consideravel). O sujeito demonstrou bastante dificuldade em fazer referéncia a
representagoes internas, facto que podera advir da caréncia vivida nas relagoes primarias com a
figura materna. De facto, se esta figura niao se encontrar presente e disponivel para o bebé, torna-
se impossivel a introjec¢ao de objectos que, mais tarde, se transformardo em representagoes.
Assim, a analise do protocolo Rorschach permitiu verificar a auséncia de simbolizagao (o vazio
interior) que podera estar ligada a caréncia afectiva vivida na primeira relagio com a figura
materna. Tal como Segal (1957) referiu, a nio existéncia de uma relagao afectiva entre a mae ¢ a
criang¢a, impede a introjec¢ao de um bom objecto que permita a esta defender-se do mau objecto.
Esta caréncia parece estar presente no sujeito transexual F-M, como se pode constatar pela
presenca da angustia persecutéria em varias situagOes (e.g.: cartdo I, olbos de alguma coisa) e a
dificuldade em controlar-se face a esta. Desta forma, a ideia de que o transexual tem dificuldades
de simbolizagdao que, mais tarde, o impedirdao de integrar no espago psiquico as representagoes do
feminino e do masculino parece fazer sentido. Consequentemente, a auséncia desta integracao
parece levar a patologia da identidade de género. Estes dados fornecem sustenta¢ao a hipdtese
levantada, de acordo com a qual a bissexualidade psiquica, sendo uma forma de transacgao entre
o mundo real e o imaginario, nao assume a sua fun¢ao mediadora no sujeito transexual dada a
auséncia de integracdo das figuras sexuais opostas, isto é, dada a nao simbolizacio de ambos os
sexos bem como das formas de relacio com eles.

As dificuldades de simboliza¢ao evidenciadas pela analise do protocolo sdao coincidentes com
as afirmagdes, de alguns autores, sobre o desejo de apropriacao dos caracteres sexuais do sexo
oposto consistir numa tentativa de possuir o objecto desejado ainda de forma concreta, dada a
auséncia simbolica do mesmo. Estas constatagdes remetem, ainda, para as concepgoes de alguns
autores sobre a semelhan¢a da patologia da identidade de género com a psicose. Mitchell (in
Limentani, 1979) afirmou que o facto de o transexual nao possuir a ideia simbdlica de pénis nem
de wvagina podera aproxima-lo do quadro da psicose. Ainda no ambito da questio da

simboliza¢ao, parece haver uma predominancia do pensamento concreto no sujeito transexual ao
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desejar a incorporagao dos caracteres sexuais do sexo oposto, tal como havia referido Limentani
(1979).

De facto, existem outros aspectos caracteristicos do quadro psicético que foram encontrados,
tais como: angustia de fragmenta¢ao; medo de aniquilacdo; clivagem e recusas. A dificuldade em
fazer referéncia a uma imagem inteira (muito poucos G) havendo a projec¢io de uma
representacio de si muito fragmentada/dispersa (pela significativa percentagem de Dd, Hd e Ad)
da lugar a confusdo entre o exterior e o interior. Estas sio duas caracteristicas da psicose e
permitem perceber porque ¢ que a bissexualidade psiquica ndo pode exercer a sua funcao
mediadora, o que coloca a questao do transexualismo num registo primario. David (1975) referiu
que a bissexualidade ¢ um conceito que faz a ponte entre o consciente e o inconsciente, a fantasia
e a realidade, constituindo-se como o nicleo em torno do qual se desenvolve a identidade do
sujeito. Desta forma, é ela que permite a distin¢ao entre o mundo interior e o exterior; entre o Eu
e o Outro. De facto, no caso em estudo, nio se verificou esta capacidade mediadora entre o
dentro e o fora, entre fantasia e realidade, uma vez que o sujeito nao possui um envelope
contentor, um espa¢o psiquico que lhe permite compreender a diferenca entre si e o outro/o
diferente. Desta forma, nao se torna possivel a criacao de simbolos. Os resultados obtidos foram
coincidentes com alguns aspectos também encontrados por Limentani (1979) em transexuais, tais
como ansiedade depressiva, ansiedade de separaciao associada a angustia de fragmentacdo e o
medo de aniquilagao.

Todas estas observag¢oes colocam o problema do transexualidade num registo primitivo, onde
ndo se torna possivel a constituicio de uma identidade, o que o mantém o sujeito aquém da
confrontagao com o conflito edipiano. Assim, respondendo a uma das questoes colocadas
anteriormente, os dados coincidem com a hipdtese de que a bissexualidade nao exerce a sua
funcao mediadora, dada a auséncia de conteidos entre os quais possa mediar, isto ¢é, dada a
auséncia de simbolos femininos e masculinos no espago psiquico do sujeito, espago este que nao
se encontra delimitado, existindo, isso sim, uma confusio Eu/Outro e dentro/fora. Como tal,
nao ¢ possivel mediar entre dois espagos que, para o sujeito, constituem um s6 (o dentro e o
fora), nao existindo uma barreira entre eles. Na auséncia da capacidade de simbolizagao, torna-se
impossivel a realizagao do conflito edipiano. Desta forma, este estudo fornece sustentagdo a ideia
de que o transexualismo possui na sua base a auséncia deste conflito. Estes resultados sao
concordantes com a afirma¢ao de Stoller (1982), de acordo com a qual a auséncia de conflito
estaria na base da perturbagdo da identidade de género. No entanto, este autor estabeleceu que
esta perturbacdo possul causas diferentes consoante o género, argumentando que a auséncia de

conflito apenas contribui para esta perturba¢do no sujeito de sexo masculino. Contudo, dado o
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que se pode observar no presente estudo, consideramos que o vazio deixado pela auséncia da
figura materna (ou da disponibilidade psicolégica desta) podera, também, na menina, contribuir
para a auséncia de conflito pois continuam a nio existir conteudos que permitam a emergéncia
deste. Assim, conclui-se que a perturbagao da identidade de género podera resultar, em parte, da
auséncia de conflito, quer no sujeito do sexo masculino, quer no sujeito do sexo feminino.

Uma da questdes colocadas na formulagao do problema prende-se com a forma como o
sujeito transexual F-M lida com a ambiguidade, uma vez que parece nido existir integracio da
diferenca, do outro e do outro sexo. A baixa percentagem de G associada a consideravel presenca
de Dd permite responder a esta questao. Podemos verificar que a ambiguidade ¢é algo intoleravel
para o sujeito que, como ndo possui simbolos, nio integra os opostos (masculino-feminino,
homem-mulher, passivo-activo, destrui¢ao-conservacao). Dada a sua intolerancia o sujeito acaba
por separar o masculino para um lado e feminino para outro, tal como faz com o passivo e o
activo, o homem e a mulher. Opera-se, desta forma, um mecanismo de clivagem. Para este
sujeito, 0s opostos nao sao complemento um do outro, tornando-se incompativeis e
permanecendo separados. Assim, torna-se impossivel conseguir elaborar uma representacao
integra e sexuada de si proprio, pois o sujeito nao possui referéncias. Tendo em conta estas
observagoes, podemos responder a questao colocada considerando que existe, de facto, uma
clivagem entre o feminino e o masculino que ¢ suscitada pela intolerancia a ambiguidade. Apos
esta clivagem, nao parece existir um movimento de reunido entre os opostos masculino e
feminino. Estes aspectos conduzem-nos a outra das questoes levantadas, que se reporta ao
fantasma dos progenitores combinados. Um dos aspectos que nos propusemos identificar foi se existiria
a dificuldade em fazer a cisao da imagem dos progenitores combinados, o que impossibilitaria o
estabelecimento de uma relagao objectal com eles. Pelo que se pode observar no protocolo, nao
parecem existir dificuldades em elaborar essa cisio, sendo esta até suscitada pelo efeito
ameacador que a ambiguidade provoca no individuo transexual. Porém, esta cisao ndo assume o
papel esperado, que consistiria em possibilitar o estabelecimento de uma relagio objectal com
ambas as figuras parentais experimentando formas de relacionamento e de identificagao com elas.
A cisao da imagem parental revela-se permanente, impedindo a reunidao das caracteristicas
opostas € a sua introjec¢ao no espago psiquico do sujeito. Deste modo, respondemos ja, de
forma positiva, a segunda questao: serd que o sujeito transexual, ao fazer esta cisao, nao consegue
voltar a integrar de modo uno os opostos masculino e feminino? Possivelmente, e tendo em
conta a analise do protocolo, a auséncia de uma relagao objectal com as figuras parentais impede
a introjec¢ao dos modos de relacionamento com o outro e com o outro sexo (facto que se pode

constatar, por exemplo, nos cartdes: I, dois homens, um para cada lado e 11, as maos unidas como

50



forma de desdobramento e as varias observacdes de simetria). Assim, parece ndo existir um
movimento de reunido apos a cisao do fantasma dos progenitores combinados que, como David (1973)
considerou, é um factor fulcral no estabelecimento da identidade de género, na medida em que
permitira ao sujeito conhecer o outro e o ouro sexo, estabelecendo uma relagao objectal com ele

e fazer a sua identificacdo sexual.
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8. Conclusio

A analise do Rorschach permitiu encontrar respostas para as questdes elaboradas neste
trabalho, acerca de uma hipotética relacio entre a perturbagdo da fungdo mediadora da
bissexualidade psiquica e a perturbagao da identidade de género. Esta analise permitiu, também,
verificar a presenca de varios aspectos que tém sido referidos por diversos autores como estando
na origem do transexualismo. Verificou-se a presenc¢a de uma problematica identitaria que o
sujeito manifesta pelas dificuldades em alcangar a integridade e unicidade corporal.

Os resultados sugeriram a existéncia de um vazio interior possivelmente resultante de
uma caréncia afectiva vivenciada nas primeiras relagdes com a figura materna. Verificou-se que o
estabelecimento de um envelope psiquico contentor ficou comprometido dada a perturbagao
dessas relacoes parecendo existir uma confusio eu/outro e dentro/fora, dada a fraca delimitacio
do espago psiquico do sujeito. A procura de delimitagao ¢ constante no decorrer do protocolo.
Estes aspectos parecem corroborar as perspectivas de alguns autores (e.g.: Chiland, 2005;
Oppenheimer, 1991) que consideraram que o transexualismo se assemelha a patologia narcisica
na medida em que se trata de uma forma de reparacio narcisica. Face as hipoteses levantadas,
verificou-se que a ansiedade de separa¢dao podera estar na base deste tipo de perturbagio, dada a
presenca da tematica da incompletude. Talvez esta caréncia esteja na origem da constituicao de
um envelope psiquico fragil e poroso que impede a constitui¢ao da identidade do sujeito devido a
incapacidade de se percepcionar como uno e diferente do outro, existindo, isso sim, uma
confusio dentro/fora.

Foram encontrados o medo de aniquilagdo, angustias persecutorias e de fragmentagao, o
que sugere que o sujeito vive sob uma ameaga de desintegracao permanente, pelo que a
reatribuicao sexual ¢ tida, para o sujeito, como uma forma de alcangar alguma integridade e
unicidade, pois, sem ela, o seu corpo desintegrar-se-a.

A auséncia da integracdo do casal parental combinado que foi sugerida pela clivagem entre os
opostos, impedindo a sua reunido, dificultou o processo de mediagao bissexual, sem a qual, nao
se torna possivel a constituicao de uma identidade sexual.

A analise do protocolo sugeriu uma fraca capacidade de simbolizagdo que podera ser
explicada pelo que foi mencionado anteriormente, uma vez que a auséncia de uma relagao
satisfatoria com a figura materna podera nao ter fornecido os conteddos necessarios a
internalizacio dos simbolos. Estes aspectos permitiram, também, perceber porque é que o
transexualismo ¢é tido como uma patologia da identidade de género que se insere num registo

primitivo.
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Os aspectos constatados tornaram clara a precariedade da capacidade mediadora da
bissexualidade psiquica mercé da auséncia de conflito nio havendo, assim, neste sujeito, a
vivencia de relagdes edipianas. Constatou-se, desta forma, que a funcio mediadora da
bissexualidade psiquica parece ser afectada pela inexisténcia de representacoes de objecto que
permitissem o desencadear de um conflito promotor do estabelecimento de relacdes com o outro
e com o outro sexo. Desta forma, percebeu-se que, sem esta fun¢do mediadora, ndo se torna
possivel a integracdo dos opostos de forma complementar no espago psiquico do sujeito, o que
impede a constituicdo de uma identidade e, consequentemente, de uma identidade de género.
Esta ideia foi sustentada pela presenca de varios indicadores de dificuldades de integragao
presentes no protocolo (e.g.: muito baixa quantidade de G, quantidade consideravel de Dd).

Deste modo, concluiu-se que a fun¢do mediadora da bissexualidade psiquica é um
aspecto fulcral para o estabelecimento da identidade de género. A perturbagao desta fungao, nao
s6 permite compreender a origem da perturbacdo da identidade de género como possibilitara o
entendimento de outras formas de psicopatologia pois esta mediagao da conta da possibilidade
do sujeito efectuar a distingdo entre o Eu e o Outro, entre o interior e o exterior ¢ entre a
realidade e a fantasia, aspectos estes que se mostraram pobres na analise do protocolo em estudo.

Apesar de o interesse inicial em aprofundar o conhecimento existente sobre a
perturba¢io da identidade de género nos casos de transexualismo feminino, teria sido
interessante a recolha de um protocolo de um transexual M-F. Deste modo, o presente estudo
peca pela auséncia de um caso de transexualismo masculino que permita estabelecer uma
comparagdo entre os dois sexos a luz da funcio mediadora da bissexualidade psiquica. Em
investigacOes futuras, seria interessante efectuar esta compara¢do, tendo como critério a
capacidade de mediacao bissexual. Uma vez que o presente estudo se reservou a recolha de
informagao num caso de transexualismo F-M, esta comparagao apenas se pode supor com base
nas informacdes recolhidas na literatura. Assim, tendo em conta a revisio teodrica realizada, os
resultados parecem indicar a possivel existéncia de mais semelhangas na origem do
transexualismo, entre os dois sexos, do que aquelas que sio, normalmente, apontadas, havendo
uma tendéncia, por parte de alguns autores, em conceber a génese perturbagao da identidade de
género de forma diferente consoante o sexo do sujeito (e.g.: Stoller, 1975). Nio obstante,
predomina uma tendéncia para descrever o transexualismo do ponto de vista masculino. Nao ¢
possivel conhecer o transexualismo estudando apenas #ma face da moeda, tornando-se necessario
perceber a sua génese em ambos 0s sexos e nao apenas a partir do sexo masculino. Assim, o
estudo do transexualismo F-M podera contribuir para uma melhor compreensio da sua génese

em ambos os sexos, pois fornece dados importantes sobre a constituicdo da identidade de
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género, revelando que, por vezes, o desejo de reatribui¢ao sexual podera consistir, ndo tanto uma
procura de identidade sexual, mas, sobretudo, uma procura de identidade. Uma procura de
unicidade. Seria interessante a tentativa de estabelecer uma distingio mais clara entre o
transexualismo e a perturba¢ao narcisica pois estas tendem a apresentar tantas semelhangas que,
por vezes, a perturbacio da identidade de género parece constituir uma forma especifica de
reparacao narcisica.

Em futuras investigacbes sobre a perturbacao da identidade de género, a funcio
mediadora da bissexualidade psiquica deveria ser usada como critério para a melhor compreensao
da sua génese. Além deste aspecto, a abordagem do transexualismo tendo como base o critério da
mediagao bissexual possibilita uma melhor distingao entre os casos de transexualismo primario e
secundario, o que seria muito importante em contexto psicoterapéutico dada a elevada taxa de
suicidio nestes sujeitos (ap0s a cirurgia de reatribuicao sexual). A bissexualidade psiquica podera
ser assumida como um critério base no estudo do transexualismo tornando a sua compreensao
mais uniforme e permitindo uma melhor distingao entre esta condi¢io e a psicose. A utilizagdo
do método Rorschach permitiu a recolha de informagio sobre a capacidade de integracao
bissexual, pelo que revelou um instrumento poderoso para a obten¢do de informacdo a ser

considerado em estudos futuros.
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Anexo I

Protocolo de Rorschach
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RORSCHACH

Respostas

Inquérito

Codificacao

Cartao |

#

T.L.-10"
T.R.-1 03"
TT.-1"13"

Eh la! Epa, isto diz
muita coisa... Isto é
preciso... Fogo!...
Quer que diga 0 qué?
Isto tem vérias
imagens...

1 —Aqui, é um corpo
de alguém.

2 —Depois parece
guase a forma de dois
anjos.

3 —Depois dois
homens, um para cad
lado.

4 —Estes olhos...
olhos de alguma
coisa.

5 —-Uma cabeca de
um tigre. Depois, com
a outra parte, parece
mais esquisito.

Ta dividido ao meio,
exactamente igual.

D mediano central.

Dd — parte mediana
superior.

\"2J

D mediano cental.
a

Ddbl — as quatro
lacunas interiores
medianas.

D — pequenas
saliéncias superiores,

Comentario objectivo

1-DF+H
2 — Dd F- (H)
3-DF+H
4 — Ddbl F+ Hd
5-D F- Ad

Observacéao de
simetria
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6 —Depois, tem aqui
mais outros olhos,
mais atras, mais
pequenitos.

7 —Estes pinguitos
também dao aqui um
ar qualquer a isto.

8 —Eu olho para isto
€ Vejo uma cena mais
voadora.

Ha cores? E que, par
mim, isto é
negrissimo! Nao me
da uma imagem
positiva. A primeira
imagem parece um
anjo e depois, de
repente, coisas bué
mas.

9 —Isto aqui parecia
umas asas de um
dragéao.

Ddbl — laterais
superiores.

Dd — pequenas
manchas, salpicos
exteriores.

Dd — borda exterior.

6 — Ddbl F- Hd
7 — Dd F+/- Pint
8—-—GF+/-A

Observacéao cor

9 -Dd F- Ad

Cartao Il

A A

BE

T.L. -2
T.R. - 1" 50"
T.T.-1"52"

Ah! Aqui ja tem cor!

()

10 —Primeiro, parece
umas maos unidas.

D — ponta mediana
suprior.

Observacgéao cor

10 — D kp Hd
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v

11-Epa! E, depois,
parece uns pulmoes ¢
um fumador.. (ri)

Foda-sel(v * v)

Ep4, isto mete bué
impressao... Vermelh
chapado no branco.

Faz-me pensar coisas

negativas.

@)

12 —Agora aqui... ya.
Depois, tem aqui a
forma de uma arvore.
(ri e tapa a boca).

D — as duas partes
ldaterais.

Dbl — lacuna central.

11 - D FC’ Anat

Comentario/choque

12 — Dbl F- Bot

Cartao Il

T.L.-10"
T.R. -1’ 06"
T.T.-116"

(ri para dentro)

13 -La t4. Faz-me
lembrar duas pessoas

14 —Depois, aqui,
uma borboleta, no
meio.

D — os dois negros
5.laterais.

D — vermelho central.

13 -D K H Ban

14 - D F+ A Ban
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Mas isto s me tras
negatividade. Este

preto e vermelho. N&ao
coisas boas.

15 —Epa4, tado unidos
com uma merda
gualquer, com raizes
coladas a algum lado

D — toda a parte negr
inferior.

Observacéao cor

115 — D F+/- Bot

Cartao IV

&

T.L.-0"
T.R. - 1" 56"
T.T.-1"56"

16 —Xiii! De repente,
parecia um esquilo
espalmado, acabado
de ser pisado.

17 —N&o. Mas, por
acaso, faz lembrar

esses tapetes feitos de

animais...

18 —Sei l4...(r).
Olhe, isto € a cabeca
de um animal.

19 —E, depois, sei la.
Para ser mais
profundo, estou a
tentar usar esta
imagem e podia ver
um mapa com as
manchas.

20 —Isto, uns cornos
de veado.

D — extremidade da
parte superior
mediana.

D — saliéncias laterais
superiores.

16-GF-A
17-GF+A
18 — Do F+ Ad
19 - G EF Geo
20 - D F+ Ad
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21 —Por outro lado,
uma arvore marada.

D (tudo, excepto
saliéncias laterais
superiores).

21 -D F- Bot

Cartao V

"~

T.L.-0"
T.R.-35”
T.T.-35"

22 —isto é uma G 22 - G F+ A Ban

borboleta.(>) (tapa

metade do cartéo)

Cartao VI T.L.-0"

TR. -1 37"

TT.-1 37"

23 — (v)se fizer asim, | G 23 — G F+ Bot

€ uma arvorgri). Vai,

também, dar a arvore|

24 — (" v)T4 aqui Dd - pequenas 24 —Dd F- Ad
saliéncias medianas na

umg merda qualquer base Obs. Simetria

atrds com cornos. -

Mars '?jr? tamnk;?rrrl € R.A.: Sei la. Tava

3°ba :j agem fa para dizer duas

obrada. cabecas, mas nédo é

bem.

25 — ( v)Mas isto D — parte superior 25_DF+A

também faz lembrar
um bicho qualquer
com patas e asas.

26 — (v)Também o
centro da terra.

D —toda a linha
mediana

26 — D F+/- Geol
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27 — (v)Aqui, o cimo
da terra.

28 — (V)E, aqui, a
cena da lava.

29 — (v)Também
parece, aqui, um rio
gualquer, so6 olhando
ca para cimgtapa a
metade de baixo da
mancha).

O cimo daterraéo
topo da linhaO
centro é ca em baixo
(no topo da linha,
porque o cartao esta
invertido), mas
parece que a terra
esta cortada ao
meio...

Lava no eixo mediand
inferior. Por estar
escuro.

Rio — D — topo da
linha

)

27 — D F+/- Geol

28 — D kob Elem

29 — D kob Elem

Cartao VIl

g, 2

T.L.-0"
T.R. - 40"
T.T.-40"

(riso abafado)

(v) Isto € tao estupido,

Sei la 0 que vou dizer
disto...

30 — (v)Olhe,
primeiro, isto parece
um pogo qualquer.

31 — (v)Depois, aqui,
gelo que esta a
derreter.

32 — (v)Depois... opa,
para mim, vejo isto
COmMOo um mapa.

33 — (V)Aqui, estas

muralhas grandes s6

Comentario no
inquérito:Essa foi a
mais estupida.

Dd — saliéncia inferior
do primeiro terco

Dd — parte cinza

Comentario objectivo

30 — G F- Arqui

31 — Dd kob Frag

32 -G F+/- Geo

33 — Dd F- Arqui
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me vem egicio a
cabeca, mas as
muralhas sdo da
China.

34 — (v)Isto aqui, no
meio... a cena € que
tem sempre esta form
aqui. Tanto pode
representar uma meig
lua como a parte de
cima de uma arvore,
como sempre.

a

mediana na base do
terco

Dbl — lacuna central

30

34 — Dbl F- Bot

Cartao VIII

T.L.-0"
T.R. - 1" 50"
T.T.-1"50"

Olhe, vejo laranja,
vermelho, azul,
cinzento

35 —As espinhas de
um peixe(ri)

36 —Este vermelho sd
me faz pensar em
coragao.

Se for aquele
vermelho com preto,
vejo sempre a morte,
se for este vermelho
com laranja ja é algo
mais positivo.

Isto ja me alegra. Vej
misturas de cores,
vejo algo direito(na
linha central).

O

Dbl

D — no rosa

Nomeacéo cor

35 - Dbl F+ Ad

36 — D FC Anat

Comentério subjectivg

Obs. cor

)
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37 —Umas tintas
misturam-se, outras
nao. Faz-me lembrar
a amizade, umas
chocam, etc...

Mas ha sempre um
equilibrio em todas as
imagens; imagem
dividida ao meio,
exactamente igual.

37 — G C Abst

Obs. simetria

Cartao IX

T.L.—8"
T.R. -1 08"
T.T.-1"16"

38 —De repente, vi ali
um corpo de uma
mulher, mas, depois,
la para cima, deixou
de ser.

39 —Mas, por outro
lado, também havia
umas asas com
qualquer coisa a
protegé-la.

Vejo quase uma
hierarquia. Primeiro o
vermelho, depois o
verde e estéaponta
para o laranja).

Dd — parte inferior da
lacuna central

D — projecc0es laranj
medianas no alto

A

38—-DdF-H

39-DF-Ad

Nomeacéo cor
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Cartao X

T.L.-0”"
T.R. -1 40"
T.T. -1 40"

40 —Ep4, isto c’'um
caracas, quase fogo
de artificio.

41 —Se vir aqui(v),
tem qualquer coisa a
deitar chamas.

42 — (™) Se vir assim,
olhe, faz-me lembrar
alguém mascarado
para o carnaval com
um soutien, ca em
baixo, as pernocas

43 — (v)Depois, la ta,
vejo aqui umas asas
quaisquer com um
corpo, sei la.

Eu para entender
obras de arte... ndo
nasci para isso. Tenh
uma personalidade
gue ou € ou hao é...

(Depois comeca a
falar do Mir6 e de
outros pintores)

D —rosa

Dbl mediano. Soutien
no azul. Pernocas no
verde.

D — no rosa

R.A.: Mas agora ja
estou aqui a ver uma
cara(v) olhos
(amarelo) nariz
(azul), boca(pintas

overmelhas)Baratas
(preto lateral).

R.A.: uma tocha que
lanca chamagpreto
central superior)

40 — G kob Frag

41 — D F+/- Obj
42 — Dbl FC H
43 - D F- Ad

Coment. Subjectivo
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Prova das escolhas
Escolha +

| — Porque tem bué coisas e eu curto bué cenas e querdudo. Apesar de ser preta é bué
positiva, porque a primeira coisa que vejo agung anjo.

X — A mesma justificacao.

Escolhas —

VII — Epa eu odeio centros branc@sido ser fechadoQuando as imagens ndo comecao ca
em baixo(cartdo invertidog dificil, perco-mdda o exemplo da ferradura que ndo é completa,
é aberta.

VIII —Gostei por ter bué cores mas nao gostei porquetinéd@ nada que conseguisse ver de
especial
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Anexo 11

Psicograma
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R=143 G: 10
Recusa 0 G%: 5

D: 18

D%: 42

Dd: 6

Dd%: 14

Dbl: 5

Dbl%: 12
Ddbl: 2

Do: 1

F:32 (11+; 14 7+/-)
K:1
kp: 1
kob: 3
kan: 0

FC: 1
CF: 0
C:1
FC": 1
FE: 0
EF: 1

E: 0

Tipo de apreensao: G D Dd Dbl Ddbl Do

TRIL: 1K <25
FC:4>1
RC%: 21

IA% 16

Escolha +:1e X

Escolha -: VII e VIII

Com. Obj.: 3
Com. Subj.: 2
Obs. Cor: 3
Nomeacao cor: 2

Obs. Simettria: 3
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A: 6
Ad: 8
A%: 33
H: 5
Hd: 3
(H): 1
H%: 19

Anat: 2
Arq.: 2
Bot.: 5
Elem: 2
Frag: 2
Geo: 2
Geol: 2
Obj: 1
Abs: 1

Pint: 1

F%: 74
F+%: 52
Fa+%: 81

F+a%: 56

Ban: 3
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