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Este trabalho teve como objectivo estudar as atitudes de alunos do 2.° Ciclo
do Ensino Basico (10-12 anos de idade) face a integragdo escolar de alunos
com Trissomia 21, considerando como variavel principal a existéncia (ou
ndo) de contacto com esses alunos.

Foram entrevistados dois grupos de trinta alunos. O primeiro grupo frequen-
tava uma turma de ensino regular comuma crianca com Trissomia 21 (Grupo de
Contacto Préximo) e o segundo grupo frequentava escolas onde néao existiam
criancas com Trissomia 21 ou qualquer outra deficiéncia integrada (Grupo
de Contacto Nulo).

Os dados recolhidos através de entrevistas foram sujeitos a anélise de con-
telido sendo posteriormente objecto de analise estatistica de tipo descritivo e
inferencial (teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, considerando o nivel de
significancia a=0.05).

Os resultados mostraram que os alunos com contacto préximo manifestam ati-
tudes mais positivasrelativamente a integracao escolar de criangas com Sindrome
de Down do que os alunos com contacto nulo.

Podemos, no entanto, concluir que ambos os grupos revelaram, na generalidade,
atitudes positivas face & possivel integragéo de criangas com a Sindrome de
Down no meio escolar.

Palavras-chave: Atitudes, integracdo escolar, Trissomia 21.

L'article a pour but d'étudier les attitudes d' éléves du 2éme Cycle de I’ Ensei-
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gnement Basique (10-12 annés d'age) par rapport a I’intégration scolaire
d éléves atteints de Trisomie 21, en considérant comme variable principale
I exi stence (ou non) de contact avec ces é éves. Deux groupes de trente éléves
ont &¢é interrogés e premier groupe fréguentait un éablissement scolaire régulier
intégrant un enfant atteint de Trisomie 21 (Groupe de Contact Proche) €t le
second groupe fréguentait des écoles dans lesquelles il n'y avait pas d'inté-
gration d’ enfants trisomiques (Groupe de Contact Nul).

Les données rassembl ées a travers les entrevues ont €té soumises a une analyse
de contenu, puis dans un deuxiéme temps a une analyse statistique descriptive.
Les résultats ont montré que les éléves qui fréquentent un établissement sco-
laire qui accueille un enfant atteint de Trisomie 21 manifestent des attitudes
plus positives a I’ égard de I’ intégration scolaire d' enfants avec Syndrome de
Down que ceux qui ne cotoient pas d’ enfants atteint de Trisomie 21 dans leur
établissement. Par ailleurs, I éude a permis de montrer quel’ ensemble des enfants
interrogés ont manifesté, en géneral, une attitude postivea I’ égard d’ une éventuelle
intégration d’ enfants trisomiques.

Mots-clés: Attitudes, intégration scolaire, Trisomie 21.

A Integracéo de Alunos com Necessidades Educativas Especiais
na Escola Regular

Até meados da década de 70, a educagdo especial circunscrevia-se ao con-
texto das escolas especiais, separadas do sistema de ensino regular e justificadas
pela visdo determinista da deficiéncia, informando uma abordagem categorizada
e fragmentada tedrica e conceptualmente.

Esta perspectiva € objecto de varias criticas por parte de varios sectores
educativos, em particular associagdes de pais e professores insatisfeitos com as
respostas educativas dadas a alunos com necessidades educativas especiais (NEE).

Nos finais dos anos setenta este movimento contestatario ganha um assi-
nalével nimero de adeptos e da lugar a uma vaga reformadora que visa o alarga-
mento da escolaridade obrigatoria a todas as criangas, traduzindo-se na reorga-
nizagdo dos seus sistemas educativos e servigos de educagdo especial, no sentido
de se desenvolverem respostas educativas mais eficazes para todas as criangas,
sendo estas respostas preferencialmente prestadas nas estruturas regulares de
ensino.

Em 1975, foi promulgada pelo Congresso dos Estados Unidos da América,
uma historica lei federal, Public-Law 94-142, “The Education for All Handicapped
Children Act”. Com a promulgagio desta lei, pretende-se que a escola deixe de
ter opgdo de escolha relativamente a educacdo destas criangas. “A lei € clara.
Ha que lhes proporcionar educacdo desde os quatro anos até um grau de ensino
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mais avangado (ou equivalente) ou até aos vinte e um anos de idade” (Sprinthall
& Sprinthall, 1993, p. 560).

Neste sentido, em 1978 surgiu um marco importante para o desenvolvimento
de novas concepgoes relativas a integracdo e as praticas educacionais, o Relatério
Warnock, cujo principal mérito foi o de ter langado para o campo pedagogico
o inovador conceito de Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.). Este relatorio
deslocou de uma forma clara uma abordagem clinica centrada na deficiéncia do
aluno para uma abordagem centrada na aprendizagem escolar de um curriculo
ou programa. Da-se deste modo, a passagem do paradigma médico ou médico-
-pedagogico para o paradigma educativo (Niza, 1996).

Na década de 80 surge um movimento percursor de mudangas que vieram
arevelar-se de significativa importancia. Este movimento, Iniciativa do Ensino
Regular (Regular Education Initiative), sugere a defini¢ao de um tnico modelo
organizacional dos sistemas educativos que integre os alunos com NEE nas escolas
regulares e também que integre no dmbito do ensino regular os professores e
técnicos e recursos, até aqui afectos a designada educagdo especial (Correia &
Cabral, 1997).

Neste contexto, comeca a identificar-se uma ideia central, base dos ajusta-
mentos a introduzir, isto €, a ideia de inclusdo. Assim, este movimento em torno
da educacdo inclusiva procura promover o desenvolvimento da escola, a todos
os niveis e para todos os alunos, esbatendo uma ideia mais tradicional de colocagao
educativa de alunos identificados como tendo necessidades educativas especiais
nas classes regulares (Falvey, 1995; Putnam, 1998; Sapon-Shevin, 1988, 1992;
Stainback & Stainback, 1984, 1992; Thousand et al., 1994; Villa & Thousand,
1992).

Mais tarde, este movimento veio a receber um impulso decisivo, sobretudo
numa perspectiva internacional, a partir da Conferéncia de Jontiem, Tailandia
em 1990, langando a ideia nuclear de educagéo para todos e fundamentalmente
apos a realizagdo da Conferéncia de Salamanca — World Conference on Special
Needs Education: Acess and Quality (1994) —, onde se afirma como principio
fundamental subjacente a defini¢do e desenvolvimento de escolas inclusivas a
perspectiva de que “todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentam” (UNESCO,
1994, p. 7).

Ap0s a realizag@o desta conferéncia, assistiu-se no nosso pais, a um incre-
mento notavel no movimento de colocagéo de criangas com necessidades educativas
especiais no contexto do ensino regular. Por outro lado a investigagdo tem vindo
a evidenciar os impactos positivos de programas de educagdo integrada bem
sucedidos. Neste contexto pode referir-se que alunos com dificuldades parecem
obter melhores resultados académicos e sociais em estruturas educativas inclu-
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sivas (Klinger, Vaughn, Hughes, Schumm, & Erlbaum, 1998; Sapon-Shevin et al.,
1998; Stevens & Slavin, 1995; Walther-Thomas, 1997a). Esta situagdo verifica-se
envolvendo alunos com dificuldades de alta incidéncia (Bunch & Valeo, 1997)
e também alunos com dificuldades de baixa incidéncia (Cole & Meyer, 1991;
McDonell, Thorson, McQuivey & Kiefer-O’Donnell, 1997).

Parece ainda importante referir que também para os pares a integragdo
escolar de alunos com NEE parece assumir impactos positivos. De facto, estudos
realizados tém vindo a sustentar que a presenca de alunos com dificuldades em
contextos de ensino regular pode estimular as experiéncias de aprendizagem de
alunos em risco académico e social (Walther-Thomas, 1997b) assim como dos
alunos com sucesso académico (Stevens & Slavin, 1995).

Os programas de educagdo inclusiva promovem também em todos os alunos
o desenvolvimento de atitudes e valores positivos face a diferenga e diversidade,
promovendo atitudes de cooperagdo (e.g. Stevens & Slavin, 1995; Walther-Thomas,
1997a).

Atitudes face a I ntegracéo Escolar

Os estudos realizados no dominio das atitudes, grosso modo, destacam expe-
riéncias positivas decorrentes da escolarizagdo integrada (e.g. Sheldon, 1991;
Thomas, Walker, & Webb, 1998; York, Vandercook, Macdonald, Heise-Neff, &
Caughey, 1992). Thomas, Walker ¢ Webb (1998) consideram, porém, que estas
experiéncias serdo sempre marcadas por singularidades proprias as variaveis que
interferem nas interac¢des sociais, dependendo de inumeros factores, dentre os
quais se destaca a idade dos alunos, o género, os tragos de personalidade do aluno
que ¢ alvo da integracdo (e.g. motivagdo para a interacgdo e estatuto junto dos
pares) e o papel dos adultos, com destaque para as atitudes dos professores, que
se pode traduzir através da criagdo de oportunidades para os alunos interagirem
com 0s seus pares.

A investigag@o consagrada a caracterizacdo das atitudes dos alunos face a
integracdo escolar tem revelado resultados contraditorios, uma vez que deter-
minados estudos apontam para atitudes positivas e outros identificam atitudes
maioritariamente negativas. Nao obstante a ambivaléncia dos resultados, admite-se
uma configuracdo multidimensional das atitudes face a inclusdo de alunos com
deficiéncia mental (Furnham & Gibbs, 1987; Gottlieb & Switzky, 1982), reforcando
a dimensdo ambivalente referida antes. O estudo de Gottlieb e Switzky (1982)
abona esta configuragdo atitudinal, identificando dois factores gerais de avaliagdo
das criangas com deficiéncia mental: um primeiro factor geral de avaliagdo negativa
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associado a caracteristicas estereotipadas que inclui o comportamento social, a
aparéncia fisica e a competéncia académica; e um segundo factor geral de avaliagdo
positiva que contempla aspectos sociais € emocionais.

A par da natureza ambivalente das atitudes evidenciadas pelas criangas face
aos seus pares com deficiéncia, o estudo da influéncia dos factores desenvolvi-
mentais pde em evidéncia correlagdes positivas entre a idade e atitudes positivas.
Bak, Cooper, Dobroth e Siperstein (1987) confirmam esta tendéncia atitudinal,
indicando que as criangas mais velhas (12/13 anos) expressam atitudes mais
positivas do que as criancgas de uma faixa etaria inferior (8/9 anos).

Em segundo plano, destaca-se o contributo da variavel «natureza das necessidades
educativas especiais» na diferenciacdo das atitudes. Em geral, quanto maior a
severidade da deficiéncia, mais negativas sdo as atitudes (Gotlieb & Switzky,
1982), encontrando-se a deficiéncia mental entre as deficiéncias menos aceites.
Esta conclusio é comprovada num estudo elaborado por Furnham e Gibbs (1984)
em que foi pedido a criangas entre os 13 e 14 anos para avaliarem criangas com
deficiéncias fisicas (paralisia cerebral e surdez) e deficiéncias mentais (trissomia
21 e debilidade mental) em aspectos que tinham a ver com capacidades (o que
podem e ndo podem fazer) e com a sua aparéncia. Os resultados obtidos mostraram
que as criangas inquiridas avaliaram os seus colegas com deficiéncia fisica como
melhores amigos e menos atraentes fisicamente do que os colegas com defi-
ciéncia mental.

Por fim, ¢ de referir o contacto mantido entre criangas com ¢ sem deficiéncia.
Grosso modo, os estudos que avaliam o impacto desta variavel t€m demonstrado
resultados igualmente contraditorios. Rees, Spreen ¢ Harnadek (1991) inven-
tariam um conjunto de estudos que evidenciam vantagens do contacto na pro-
mogao de atitudes positivas e outros que ndo encontram qualquer relagio entre
existéncia de contacto e atitudes positivas, havendo ainda outros estudos que
sugerem que o contacto ndo produz alteragdes significativas na mudanga de ati-
tudes, conclusdo que reforca o papel desempenhado pela natureza qualitativa do
contacto.

Estudo Empirico

Hipbteses
Com base na revisdo de literatura e mais especificamente nas investigacdes
desenvolvidas por Cataldo (2002), Matos (2000), Miranda (2002) e Morgado e

Félix (1998), formularam-se as seguintes hipoteses:
Hipdtese Tedrica: As atitudes face a integragéo escolar de criangas com
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Sindrome de Down diferem entre alunos que estdo inseridos numa turma integrada
e os que frequentam uma turma nfo integrada.

Hipotese Operacional: Os alunos que frequentam uma turma integrada
revelam atitudes mais positivas relativamente a integracdo escolar de criangas
com Sindrome de Down do que aqueles que frequentam uma turma nao integrada.

Por turma integrada, entende-se uma turma na qual esta inserida uma crianga
com Sindrome de Down. Por turma ndo integrada, entende-se uma turma, que
pertence a uma escola, onde ndo existem criangas com Sindrome de Down ou
qualquer outra deficiéncia integrada.

Definicdo de variaveis

As varidveis seleccionadas para este estudo, foram as seguintes:

Variavel Dependente: As atitudes dos alunos que frequentam o 2.° ciclo face
a integracdo escolar de criangas com Sindrome de Down.

Variavel I ndependente: A experiéncia do contacto escolar dos alunos que
frequentam o 2.° ciclo com criangas com Sindrome de Down, inseridos numa

turma integrada e ndo integrada, operacionalizado em contacto préximo (turma
integrada) e contacto nulo (turma néo integrada em escola néo integrada).

Amostra

A amostra utilizada para a concretizag@o deste estudo foi recolhida em trés
escolas do sul de Portugal. A nossa amostra, foi entdo constituida, por um total
de sessenta alunos, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os dez
e os doze anos, e a frequentarem, durante o ano lectivo 2002/2003, o 2.° ciclo do
ensino basico.

Destes sessenta alunos, vinte e seis frequentavam o 5.° ano de escolaridade
e trinta e quatro frequentavam o 6.° ano de escolaridade. Dos vinte e seis alunos
que frequentavam o 5.° ano de escolaridade, treze frequentavam uma turma integrada
e os outros treze frequentavam uma turma ndo integrada. Dos trinta e quatro alunos
que frequentavam o 6.° ano de escolaridade, dezassete frequentavam uma turma
integrada e os outros dezassete frequentavam uma turma ndo integrada.

Instrumentos

O instrumento utilizado na recolha de dados, para esta investigagdo, foi
uma entrevista semi-estruturada, adaptada de uma entrevista utilizada num trabalho
de investigagcdo desenvolvido por Miranda (2002).

Paralelamente a entrevista, utilizou-se uma fotografia de uma crianga do
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sexo feminino com Sindrome de Down identificada como “Catarina”. Essa foto-
grafia foi utilizada como um suporte visual e como uma ferramenta que elicita
as atitudes.

A entrevista, segundo Abric (1994), é uma técnica que se traduz na produgio
de um discurso, o que contribui, para que as atitudes dos sujeitos sejam media-
tizadas pela linguagem e os resultados sejam dependentes das questdes elabo-
radas pelo investigador. A entrevista utilizada neste trabalho organizava-se em
torno de onze questdes agrupadas por temas e que se dirigiam a seis objectivos
especificos, os quais descrevemos adiante (Quadro 1).

Procedimento

Uma vez testado o instrumento com a realizagdo de seis entrevistas a alunos
com as mesmas caracteristicas da amostra, realizaram-se individualmente as 60
entrevistas aos alunos gravadas com a sua autorizagao.

Analise dos Dados

As respostas dos sujeitos a entrevista foram objecto de analise de contetido. Uma
vez seleccionadas as unidades de sentido mais relevantes nos discursos dos sujeitos,
formaram-se, com as mesmas, categorias e sub-categorias, que foram organizadas
em func¢do de cada tema, dando assim origem a grelha de analise utilizada.

Os dados obtidos foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva (calcu-
lou-se a frequéncia de sujeitos que mencionaram pelo menos uma vez cada categoria
ou sub-categoria, assim como as respectivas percentagens) ¢ a uma analise
Inferencial (teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, considerando o nivel de
significancia 0=0.05 e utilizando o programa “SPSS”).

Apresentacao e Discussio dos Resultados

Os resultados obtidos neste estudo, vao ser apresentados sob a forma de graficos
para cada um dos temas construidos.

Assim sendo, importa referir que, para a construgdo dos graficos a seguir
apresentados, apenas se contabilizou o niimero de sujeitos pertencentes a cada
grupo (grupo de contacto proximo e grupo de contacto nulo) e as respectivas per-
centagens ao nivel da categoria.

O Gréfico 1 permite-nos verificar que todos os sujeitos entrevistados referiram
a categoria “Reconhecimento da Diferenca’, enquanto que apenas 60,0% referiram
a categoria “Atributos’.

Dos sujeitos que referiram a categoria “Reconhecimento da Diferenga”,
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Tabela 1
Tema QuestBes da Entrevista Obj ectivos Especificos
Descrigdo - O que pensarias quando a visses?  Explorar a percepgao que os
- Como descrevias a Catarina aos alunos “normais” tém acerca
teus pais? de uma crianga com Sindrome
de Down.

Atitudes dos - Como ¢ que tua turma ia receber ~ Explorar as atitudes dos alunos

Colegas a Catarina? “normais” face & integragdo

- Como ¢ que achas que os teus de uma crianga com Sindrome
colegas iam reagir se a Catarina ~ de Down na sua turma e na
fosse ter com eles ao recreio escola.
para brincar?

- O que € que achas que os colegas
podiam fazer para ajudar a
Catarina?

A Escola - Em que escola ¢ que a Catarina Saber as opinides dos alunos
devia andar, numa escola especial “normais” acerca da integragdo
ou numa escola normal? Porqué? escolar de criangas com

Sindrome de Down.

Funcionamento - Os trabalhos que a professora Explorar as opinides dos

Escolar pedia a Catarina deviam ser alunos “normais” acerca do
diferentes ou iguais aos dos funcionamento escolar de uma
outros colegas? Porqué? crianga com Sindrome de

- Na tua opinido a Catarina ia Down.
conseguir ou nao fazer os
trabalhos que a professora
pedia? Porqué?

- Na tua opinio o que € que ia ser
mais dificil para a Catarina na
escola?

A Professora - O que ¢ que achas que a Perceber quais os factores que
professora podia fazer para os alunos “normais” consideram
ajudar a Catarina? ser importantes de modo a

facilitarem e promoverem a
integragdo de alunos com
Sindrome de Down no meio
escolar.

O Futuro - Como imaginas o futuro da Saber como os alunos “normais”

Catarina quando for adulta, em

relagdo a ter filhos, casar-se, ter

um emprego?

perspectivam o projecto de
vida de uma pessoa com
Sindrome de Down.
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Gréfico 1. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘Descri¢ao’

50,0% representavam o grupo de contacto proximo e os outros 50,0% represen-
tavam o grupo de contacto nulo.

Quanto aos sujeitos que referiram a categoria “Atributos’, 26,7% repre-
sentavam o grupo de contacto proximo e 33,3% representavam o grupo de con-
tacto nulo.

Os resultados obtidos neste tema levam-nos a concluir que o grupo de con-
tacto nulo da mais importincia aos atributos que caracterizam uma crianga com
Sindrome de Down e mais facilmente a reconhecem como diferente das outras
criangas do que o grupo de contacto proéximo.

Através da analise do Grafico 2, podemos constatar que todos os sujeitos
da nossa amostra referiram a categoria “Atitudes Positivas”, enquanto que ape-
nas 36,7% do total dos sujeitos da amostra referiram a categoria “Atitudes
Negativas’.
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Gréfico 2. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘Atitudes dos Colegas’

Dos sujeitos que referiram a categoria “Atitudes Positivas” 50,0% repre-
sentavam o grupo de contacto proximo e os outros 50,0% representavam o grupo
de contacto nulo.

Quanto aos 36,7% dos sujeitos que referiram a categoria “Atitudes Negativas”,
6,7% representavam o grupo de contacto proximo e os outros 30,0% represen-
tavam o grupo de contacto nulo.

Verifica-se a existéncia de diferencas significativas entre os dois grupos de
sujeitos (grupo de contacto proximo e grupo de contacto nulo), nas categorias
“Atitudes Positivas” (U=261,000; p=0,002) e “Atitudes Negativas” (U=240,000;
p=0,000), o que confirma a hipdtese operacional.

Assim sendo e uma vez apresentados os resultados obtidos nas categorias
deste tema, parece poder afirmar-se que o grupo de contacto préoximo mani-
festou atitudes mais positivas relativamente a integragdo de criangas com
Sindrome de Down no meio escolar do que o grupo de contacto nulo.
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Pode verificar-se que 48,4% dos sujeitos da nossa amostra referiram a cate-
goria “Escola Normal”, sendo que 41,7% pertenciam ao grupo de contacto proximo
e apenas 6,7% pertenciam ao grupo de contacto nulo (Gréfico 3).

A categoria “Escola Especial” foi mencionada por um total de 51,6% dos
sujeitos. Destes, 8,3% pertenciam ao grupo de contacto proximo e 43,3% per-
tenciam ao grupo de contacto nulo.

Neste Tema as diferengas entre os dois grupos de sujeitos (grupo de contacto
proximo e grupo de contacto nulo) sdo significativas para a categoria “Escola
Normal” (U=115,000; p=0,000) ¢ para a categoria “Escola Especial” (U=129,000;
p=0,000).

Assim parece poder afirmar-se que os sujeitos do grupo com contacto proximo
consideram que os individuos com deficiéncia devem frequentar uma escola
normal, uma vez que evoluem mais em termos de aprendizagem.

50,0
40,0
O Grupo 1 -
Contacto
30,0 Proximo
X
20,0 8 Grupo 2 -
' Contacto
Nulo
10,0
0,0 Categorias

Grafico 3. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘A Escola’
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Contrariamente a esta opinido, os alunos pertencentes ao grupo com contacto
nulo, consideram que os individuos com deficiéncia devem frequentar uma escola
especial, pelo simples facto de que sdo deficientes.

O Grafico 4 mostra-nos claramente que a categoria mais mencionada no
tema ‘Funcionamento Escolar’, foi a categoria “Areas de Dificuldade” (100%),
a qual foi referenciada por todos os sujeitos da nossa amostra. Seguidamente a
esta, surge em segundo lugar a categoria “Realizacdo dos Trabalhos Escolares”,
a qual foi mencionada por um total de 93,3% dos sujeitos. Destes, 50% repre-
sentavam o grupo de contacto proximo e os restantes 43,3%, representavam o
grupo de contacto nulo.

B Grupo 1 -
Contacto
Proximo

B Grupo 2 -
Contacto
Nulo

Categorias

Grafico 4. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘Funcionamento Escolar’
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Em terceiro lugar apresenta-se a categoria “Trabalhos Diferentes” (88,3%) e
em quarto lugar a categoria “Trabalhos |guais” (11,7%).

A categoria “Trabalhos Diferentes” foi mencionada na sua maioria por sujeitos
que pertenciam ao grupo de contacto nulo (45,0%). Em contrapartida a categoria
“Trabalhos I guais’, foi mencionada na sua maioria por sujeitos que pertenciam
ao grupo de contacto proximo (6,7%).

Por ultimo, a categoria menos mencionada pelos sujeitos foi a categoria
“Néo Realizacéo dos Trabalhos Escolares Devido a Situacéo de Deficiéncia”
(6,7%).

Esta ultima categoria apenas foi mencionada por sujeitos que pertenciam
ao grupo de contacto nulo.

Neste tema as diferencas sao significativas na categoria “N&o Realizagdo
dos Trabalhos Escolares devido a Situac&o de Deficiéncia” (U=390,000; p=0,040).

Em sintese, pode afirmar-se que ambos os grupos consideram na sua maioria,
que uma crianga com Sindrome de Down deve fazer trabalhos diferentes dos
seus colegas o que permitird a sua realizacdo com sucesso.

No que diz respeito a categoria “Areas de Dificuldade”, verifica-se que ambos
0s grupos apontam a integragdo social como a principal dificuldade destas criangas
no meio escolar.

No Grafico 5 pode constatar-se que a categoria “Apoio da Professora do
Ensino Regular” foi a categoria mais mencionada pelos sujeitos da nossa amostra
no que se refere a este tema. Esta foi mencionada por um total de 98,3% dos
sujeitos, enquanto que a categoria “Pedir Apoio de uma Professora do Ensino
Especial” apenas foi referenciada por um total de 11,6% dos sujeitos.

Dos sujeitos que referiram a categoria “Apoio da Professora do Ensino
Regular”, 50,0% representavam o grupo de contacto nulo, e os outros 48,3%
representavam o grupo de contacto proximo.

Quanto aos sujeitos que referiram a categoria “Pedir Apoio de uma Professora
do Ensino Especial”, 8,3% representavam o grupo de contacto proximo, enquanto
que os restantes 3,3% representavam o grupo de contacto nulo.

Neste Tema, verificamos que ambos os grupos consideram como factor
importante para a promogao da integragdo no meio escolar dos alunos com Sindrome
de Down, um maior apoio individualizado a estes alunos por parte da professora
do ensino regular.

O Grafico 6 permite verificar que a categoria mais mencionada pelos sujeitos
da nossa amostra foi a categoria “Emprego’” (80,0%), seguida da categoria “Casa-
mento” (73,3%), “Maternidade” (60,0%) e por Gltimo a categoria menos men-
cionada foi a categoria “Futuro no Geral” (53,4%).

Dos sujeitos que referiram a categoria “Futuro do Geral”, 26,7% represen-
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Gréfico 5. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘A Professora’

tavam o grupo de contacto proximo e 26,7% representavam o grupo de contacto
nulo.

Quanto aos sujeitos que referiram a categoria “Maternidade”, 31,7%
representavam o grupo de contacto proximo e 28,3% representavam o grupo de
contacto nulo.

No que se refere aos sujeitos que referiram a categoria “Casamento”, 35,0%
representavam o grupo de contacto proximo e 38,3% representavam o grupo de
contacto nulo.

Relativamente aos sujeitos que referiram a categoria “Emprego”, 40,0%
representavam o grupo de contacto proéximo e os outros 40,0% representavam
o grupo de contacto nulo.

Importa referir que, neste tema, ndo foram encontradas diferengas signi-
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Gréfico 6. Grafico que ilustra a percentagem de sujeitos (N=60) que referiram as
categorias do tema ‘O Futuro’

ficativas no que se refere as opinides dos elementos de ambos os grupos. No
entanto, constatamos que os sujeitos que pertenciam ao grupo de contacto proximo
tém uma visdo mais pessimista no que se refere a um futuro normal para as pessoas
com Sindrome de Down, do que os sujeitos que pertenciam ao grupo de contacto
nulo.

Discussao

Considerando o objectivo deste trabalho e a hipotese colocada — os alunos
que frequentam uma turma integrada revelam atitudes mais positivas relativa-
mente a integragdo escolar de criangas com Sindrome de Down do que aqueles
que frequentam uma turma ndo integrada — os dados obtidos permitem a sua
confirmacao.
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No entanto, e apesar da confirmagao da hipotese, parece importante referir
que tanto os sujeitos pertencentes a turma integrada, como os pertencentes a
turma ndo integrada, revelaram na generalidade atitudes positivas face a possivel
integracdo de criangas com Sindrome de Down no meio escolar. Este facto
reveste-se de uma enorme importancia e ¢ bastante animador se o considerarmos
como factor facilitador de integragdo na escola regular de criangas com este
tipo de deficiéncia.

Importa referir que os resultados obtidos nesta investigacdo foram claramente
de encontro aos resultados obtidos nas investigacdes realizadas no nosso pais
por Cataldo (2002), Miranda (2002) e Rego (1998).

Em contrapartida, estes resultados opuseram-se aos obtidos por Matos (2000),
pois a autora atraves da aplicacdo de uma escala de atitudes, verificou que o grupo
de contacto nulo demonstrou atitudes mais positivas do que o grupo com contacto
proximo, facto esse que ndo € facil de se explicar se pensarmos que as atitudes
se modificam de acordo com as experiéncias que vao sendo vivenciadas e se
moldam conforme os proprios resultados dessas experiéncias. Poder-se-a colocar
como hipdtese que a experiéncia da integragdo de alunos com Sindrome de Down,
nas escolas onde Matos (2000) realizou o seu estudo ndo se tenha desenvolvido
da forma mais positiva.

No entanto, ha que ter em conta que um estudo desta natureza ndo permite,
naturalmente, generalizar os resultados obtidos mas sim aumentar o nivel quali-
tativo de conhecimento sobre estas matérias.

Da realizagdo desta investigagdo releva também a extrema importancia de
investigacdo e compreensdo dos varios factores e intervenientes contributivos
para o sucesso de programas de educacao integrada, uma vez que esta pode tra-
duzir-se na simples colocag@o de um aluno com necessidades educativas especiais
numa turma da escola regular. Desses factores contributivos, parece importante
sublinhar o papel desempenhado pelo professor e o seu impacto nas atitudes dos
alunos embora a opinido das criangas sobre aquela que ¢ diferente seja determi-
nante para a integrag@o desta no contexto que a rodeia (Vayer & Rocin, 1992).

Consideramos ainda fundamental, que se realizem estudos com as proprias
criangas com necessidades educativas especiais ou com os seus pais, a fim de
se saber qual a opinido destes relativamente ao sucesso ou ndo da integracao deste
tipo de criangas em escolas regulares.
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