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TITULO DA DISSERTACAO: Traco de Ansiedade e Cooperacdo no Rendimento
Desportivo

RESUMO

O presente estudo pretendeu relacionar Traco de Ansiedade, Cooperacdo e Rendimento
em contexto desportivo, recorrendo a uma amostra de 75 jogadores de Futebol dos
escaldes Juvenis e Juniores, subdivididos em jogadores Internacionais e Nao
Internacionais. Com esta relacdo procurou-se evidéncias de que o Traco de Ansiedade e a
Cooperacdo influenciam o Rendimento, através da utilizacdo da Sports Anxiety Scale
(Smith, Smoll e Schultz 1990), Questionario de Cooperacdo Desportiva (Garcia-Mas, A.
2001) e medidas de Rendimento subjectivas como o Estatuto de Internacional e a
avaliacdo Retrospectiva dos Treinadores. Numa primeira fase foram obtidas correlacGes
significativas entre Ansiedade somatica e Cooperacdo condicionada e entre Preocupacéo e
Cooperacdo incondicionada, relativa a amostra no seu todo. A titulo individual os
resultados sugerem que os atletas N&o Internacionais apresentam maiores indices de
Ansiedade somatica, conjuntamente com uma maior Cooperacdo com o Treinador.
Conclui-se também que a Avaliacdo do rendimento por parte dos Treinadores foi maior
nos jogadores Internacionais. Por Gltimo os resultados sugeriram também uma maior

Preocupacdo dos jogadores da categoria de Juniores.

Palavras-chave: Traco de Ansiedade; Cooperacdo; Rendimento Desportivo



TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: Trait Anxiety and Cooperation in Sport

Performance

ABSTRACT

In the present study we examined the relationships between Trait Anxiety, Cooperation
and Sport performance. The participants were seventy five football players from the
Youthful and Junior level, subdivided in two categories of International players and Non
International players. With this relationship we looked for evidences of the influence of
Trait Anxiety and Cooperation by using the Sport Anxiety Scale (Smith, Smoll e Schultz
1990), Sports Cooperation Questionnaire (Garcia-Mas, A. 2001) and Sport performance
subjective measures like the Statute of International player and the Retrospective
Evaluation by Trainers. In a first phase they were obtained significant correlations between
somatic Anxiety and Conditioned Cooperation and between Preoccupation and
Unconditional Cooperation, relative to the sample in his completely. The results suggest
that the Non International athletes present bigger rates of somatic Anxiety, jointly with a
bigger Cooperation with the Trainer. It is ended also that the Evaluation of the
Performance for part of the Trainers was bigger in the International players. At last the

results suggested also a bigger Preoccupation of the players of the category of juniors.

Key-Words: Trait Anxiety;, Cooperation; Sport Performance
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Introducao

Com o presente estudo transversal, pretende-se contribuir para clarificar e lancar bases
solidas, sobre a relacdo entre Cooperacdo, Traco de Ansiedade e Rendimento de atletas de
Futebol, numa amostra total de 75 jogadores das categorias de Juniores e Juvenis. Estes trés
constructos, remetem-nos desde logo para a sua pertinéncia, associada a um dos principais
objectivos da Psicologia do Desporto, sendo assim, estabelecer a relacdo entre estas variaveis
pode, num futuro préximo facilitar a promocao e optimizacdo do rendimento individual e/ou
colectivo. Neste sentido espera-se que os resultados possam esclarecer se os atletas com maior
rendimento nas medidas subjectivas, apresentam maiores indices de Cooperagdo e Trago de
Ansiedade nas suas diferentes subescalas. Por outro lado é expectavel que os atletas do
escaldo Janior obtenham valores mais altos nas variaveis Trago de Ansiedade e Cooperacao.
Ser4 também importante notar se ha homogeneidade entre as medidas de rendimento,
esperando-se que atletas Internacionais obtenham Avaliagdes mais altas por parte dos
Treinadores, bem como um maior indice de Cooperacéo.

Recuando um pouco na histdria, interessa perceber as raizes da Psicologia do Desporto
e como foi possivel a evolucdo do estudo de processos mais béasicos até ao estudo de
fendbmenos mais elaborados. Embora se possa especular sobre esta matéria, a Psicologia do
Desporto teve a sua primeira semente lancada por Wundt, aguando da fundacdo do primeiro
laboratério de Psicologia, em Leipzig na Alemanha em 1879. Apesar da abrangéncia de
estudos que Wundt elaborou, nessa altura eram estudados os tempos de reaccao, a semelhanca
do que Woodworth e Thorndike fizeram em 1899, ao desenvolverem estudos sobre tarefas
motoras (Feldman, Robert S. 2001).

Nos dias de hoje a Psicologia do Desporto, preocupa-se com o efeito dos factores
psicolégicos no comportamento humano em contextos desportivos e com os efeitos que a
participacdo no desporto ou no exercicio e actividade fisica poderdo ter nos participantes
(Cruz, 1996), consistindo no estudo cientifico do comportamento das pessoas envolvidas no
desporto e no exercicio ou na actividade fisica, tendo dois objectivos centrais (Weinberg &
Gould, 2003). O primeiro desses objectivos é aprender como € que os factores psicoldgicos
afectam o rendimento fisico dos individuos, e o segundo compreender como é que a
participacdo no desporto ou exercicio afecta o desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-

estar das pessoas. A Psicologia do Desporto refere-se aos aspectos psicolégicos do desporto,
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recreacdo fisica, educacdo fisica, exercicio e actividades fisicas relacionadas, e ndo se
restringe a psicologia do desporto de alta competicdo (Cruz, J. 1996).

Para a Federacdo Europeia de Psicologia do Desporto e das Actividades Corporais,
deve preocupar-se com os fundamentos, processos e consequéncias psicologicas da regulacdo
psicoldgica de actividades relacionadas com o desporto, por parte de uma ou mais pessoas.
Neste particular, interessa definir que sdo considerados pessoas envolvidas ou implicadas em
contextos desportivos e de actividade fisica, tanto atletas, treinadores, dirigentes, arbitros e
juizes, pais, professores, fisioterapeutas e espectadores.

Contudo, interessa delimitar a definicdo de desporto, assim como se afigura
importante definir e isolar algumas caracteristicas proprias das equipas desportivas.

Entende-se por Desporto, as formas de exercicio e actividade fisica, que podem ter
lugar em contextos competitivos, educativos, de recreacéo e de reabilitacao.

Por outro lado, de forma generica uma equipa desportiva é considerada um conjunto
de pessoas (Atletas) que trabalha de forma conjunta tendo em vista a realizacdo de uma tarefa,
que dividem responsabilidades no que diz respeito aos resultados colectivos alcangados, e que
se Vém a si mesmos e sdo vistos pelos outros como entidades sociais (Almeida, P. L., Garcia-
Mas, A., Lameiras, J., Olmedilla, A., Ortega, E., Martins, S. 2008). Assim, segundo
Alexandre Garcia-Mas (2006), é possivel especificar e isolar algumas caracteristicas e

elementos proprios das relagdes que ocorrem dentro das equipas desportivas:

a) Proximidade fisica. Surge como um veiculo de expressdo dos demais elementos
relacionais da equipa, proporcionando também que a coordenacdo auto-organizada entre 0s
jogadores seja uma realidade, tanto ao nivel de tarefas motoras com tacticas. Trata-se de um

aspecto importante pois permite estabelecer ligacdes entre auto-organizacdo e cooperagao.

b) Identidade e diferenciacdo da equipa. Aspecto muito ligado & Psicologia Social,
nomeadamente aos grupos sociais, diz respeito no caso das equipas desportivas aos elementos
objectivos (equipamento, cores, campo de jogo) e subjectivos (tradicdes, filosofia de jogo e
memoria colectiva). Estes elementos permitem que haja diferenciacdo das restantes equipas

ao longo da competicdo intergrupal.

c) Semelhanca entre jogadores de uma equipa. Traduz-se em atitudes, objectivos e
sentimento de pertenca a equipa. Trata-se da indiferenciagdo individual enquanto elementos

da equipa.



d) Especializacdo. Sendo o oposto ao grau de semelhanca, diz respeito ao grau de
especializacdo nas condutas desportivas, tanto a nivel técnico, tactico e fisico que cada

jogador desenvolve nos treinos.

e) Objectivo comum. Deve ser considerado enquanto fendmeno que relaciona diversos
objectivos por parte dos jogadores, treinadores e equipa no global, sendo também considerado

como intimamente ligado a condutas cooperativas ou competitivas.

f) Interaccdo. No desporto, a interac¢do esta intimamente ligada ao tipo de desporto, a
sua regulamentacdo, as tacticas e estratégias de jogo impostas pelos treinadores. Dependendo
destes factores podemos assistir a uma maior ou menor interac¢do entre os jogadores, sendo
possivel que as equipas possam diferir no que diz respeito a sua natureza e profundidade da

sua interdependéncia entre os elementos que compdem a equipa.

Tendo estes factores relacionais em conta, o facto de atletas que aparentemente
possuem as mesmas condicdes a nivel fisico e técnico falharem em alturas cruciais, tem sido
um dos grandes temas de estudo pelos investigadores sociais. Desta forma as diversas formas
de intervir da Psicologia do Desporto, tanto no aconselhamento, investigacdo ou conducao,
tém vindo a direccionar-se para factores menos visiveis mas de grande importancia, tanto
positiva como negativa no rendimento dos atletas. Esta consciéncia dos fendmenos mais
inteligiveis que influenciam o rendimento tem permitido em estudos como o que € aqui

apresentado, desenvolver conhecimento muito Util & compreensdo do sucesso desportivo.

Engquadramento Tedrico

Traco de ansiedade

Modelos teoricos

Nos dias de hoje, ndo s6 no panorama desportivo mas em geral, somos constantemente
postos a prova e a Hierarquia das necessidades de Maslow parece ser ameacada,
principalmente as necessidades de seguranca e necessidades sociais, tais como afecto e
afeicdo ou mesmo sentimento de pertenga a um grupo, como € por exemplo um clube de

Futebol. Continuando a subida da piramide, a necessidade de reconhecimento das nossas



capacidades individuais e o facto de os outros reconhecerem a nossa capacidade de adequacéao
as funcbes que desempenhamos, por exemplo de um jogador a uma nova posi¢do ou mesmo a
um novo clube, que pode ameacar a sua auto-realizacdo e a projeccdo daquilo que se quer
tornar (Feldman, Robert S. 2001).

Muitos factores podem ser apontados como gatilhos que ao serem premidos geram
ansiedade no individuo, interessa entdo definir ansiedade na sua forma mais basica e a nivel
geral. A ansiedade € tida como um estado emocional, que engloba tanto uma componente
psicoldgica, como uma componente fisiolégica, fazendo parte integrante das experiéncias
humanas, conduzindo por vezes a um melhor desempenho (Lewis, A. (1979) citado por
Andrade, L., Gorenstein, C.). Contudo, a auséncia de um objecto para o qual a ansiedade se
dirija ou mesmo a desproporcionalidade face & situacdo que gera a ansiedade, pode torna-la
patologica.

Assim, estas questdes tornaram-se de hd muito tempo para ca ou pelo menos
adquiriram significado equivalente de ameaca, a questdes mais basicas de pura sobrevivéncia
com que o Homem se deparava ha milhdes de anos atrds. Na época primitiva, 0 Homo
Sapiens sentia a nivel fisico, o acelerar da pulsacdo, 0 aumento da tensdo muscular, entre
outros indices somaticos, em situacdes de caca extrema e perigosa, tempestades ou fendmenos
inexplicaveis até entdo, ao contrario do que encontramos no mundo contemporaneo, numa
sociedade com ameagas de varias ordens, com pressdo adaptativa e avaliacdo constante.

No que diz respeito ao desporto, tanto por recriagdo ou competicdo, € importantissimo
0 seu papel a nivel cultural e social, ndo s6, mas também como veiculo de escape de emocdes
e sentimentos, pelo gerar de confrontos, comparagdes e avaliacdes permanentes ou mesmo
pelo lado econdmico, prestigiante e de reconhecimento social daqueles que praticam desporto
de competicao (Tomlinson, A. 2000).

Segundo varios estudos, tudo isto pode ser encarado como um potencial ndcleo
gerador de niveis afectivos e somaticos inerentes & pratica desportiva de competicdo,
especificamente mais simples ou mais complexos consoante a modalidade individual ou
colectiva (Cruz, 1996). Tendo em conta a especificidade de cada pessoa e todo o peso afectivo
que investe na situacdo de competicdo, geram-se niveis de ansiedade, medo, inseguranca,
angustia, stress, frustracao, etc. (Sheldon, H., Evans, L., Neil, R. 2001)

Depois desta visdo mais alargada de alguns fendmenos presentes no desporto, vamos
retratar especificamente o Traco de Ansiedade na competicdo desportiva e 0os modelos

tedricos vigentes.



A ansiedade é uma parte universal e necessaria da experiencia humana, nesse sentido o
seu estudo tem sido desenvolvido desde h& muito, essencialmente a partir de Freud, que
surgiu com a diferenciacéo entre ansiedade objectiva e neurética em 1925.

Muito antes, Darwin estudou as expressdes emocionais, tanto do Homem como de
animais e concluiu que a ansiedade nasce e organiza as actividades biol6gicas necessarias
para que o individuo seja capaz de lidar com as ameacas e 0s desafios do quotidiano. N&o s6 a
ansiedade tem um valor adaptativo e de sobrevivéncia da espécie, como potencia o
rendimento do individuo, quando essa ansiedade ndo é excessiva (Lieh Mak, F. 1988).

Mais especificamente, o conceito de Trago de Ansiedade e estado de ansiedade foram
identificados em primeiro lugar, por Cattel e Scheier (1961), com base em anlises factoriais.
Mais tarde, Spielberger (1972), redefiniu estes conceitos e desenvolveu procedimentos para
que pudessem ser medidos com clareza (Spielberger, C., Gaudry, E., Vagg, P., 1975).

Para Spielberger (1975), a ansiedade ¢ um estado complexo ou situagao psicolégica do
organismo humano, organizada em categorias fenomenologicas e fisiologicas. Ainda para o
autor, a ansiedade diferencia-se em estados emocionais, tais com o stress, o sentimento de
ameaca e 0 medo.

A verdadeira contribuicdo de Spielberger, surgiu com a separacdo aprofundada de
traco e estado de ansiedade, sugerindo que o termo ansiedade, era até entdo usado
indiscriminadamente para definir dois conceitos diferentes. O estado de ansiedade refere-se a
um estado emocional transitério ou condicdo do organismo humano caracterizado por
sentimentos desagradaveis de tensdo e apreensdo, conscientemente percebidos, e por um
aumento na actividade do sistema nervoso autobnomo, que gera reaccdes psicofisioldgicas
(Spielberger, C., Gaudry, E., Vagg, P., 1975).

De outro modo, o traco de ansiedade refere-se a uma disposicdo que permanece
latente, até que uma situacdo o active. No fundo, relaciona-se com as diferencas de inclinacdo
das pessoas reagirem a situacdes concebidas como ameacadoras (Spielberger, C., Gaudry, E.,
Vagg, P., 1975).

Outra ideia postulada por Spielberger diz respeito a relacdo entre traco de ansiedade e
estado de ansiedade. Para o autor, é de esperar que os individuos que apresentam um traco de
ansiedade mais elevado, demonstrem um estado de ansiedade mais elevado (Spielberger, C.,
Gaudry, E., Vagg, P., 1975).

Para se perceber melhor o conceito de traco de ansiedade, é necessario envolvé-lo na
definigcdo de personalidade. A vasta definicdo de personalidade, engloba termos como os de
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tracos e estados, sendo ambos varidveis importantes na persisténcia ou na mudanca de
comportamentos (Eysenck, M. W., 2000).

O conceito de traco é desde logo, uma pedra basilar da construcéo da personalidade do
individuo e os tragos psicologicos podem ser definidos, ndo s6 como estruturas internas
estaveis que podem ser preditivos de futuros comportamentos, mas também como
caracteristicas permanentes da personalidade que diferem de pessoa para pessoa (Feldman, R.
S. Cap. 14, 2001). Por outro lado, desde a década de 70, que varios autores desenvolveram
estudos na tentativa de aliar ao conceito de traco, uma componente extrinseca e social, que
ajude a entender as diferencas de comportamento entre as pessoas, em situacoes idénticas.
Entre esses autores, Albert Bandura (1977, 1986), surgiu com uma abordagem com bases na
cognicao social, que defende a interaccdo dos tragos de personalidade com o meio envolvente
e a sua influéncia reciproca. Transpondo esta teoria para o desporto, poderiamos enumerar
variaveis como o comportamento dos espectadores e a avaliagdo, como influentes no
rendimento dos atletas (Cruz, 1996).

Através duma breve analise da Tabela 1, podemos concluir que nos ultimos anos a
ideia do trago como unico factor de influéncia no rendimento, tem sido posta de lado, sendo
esse facto realcado muito antes por Martens e 0s seus colaboradores.

Assim, atraveés da distingdo entre traco de ansiedade e estado de ansiedade criada por
Spielberger (1972), Martens (1977) apresenta o conceito de traco de ansiedade em competicdo
como sendo a predisposicdo de apreender acontecimentos desportivos como ameacadores e
consequentemente, responder com niveis diversos de estado de ansiedade competitiva que
pode produzir variacGes no rendimento (Martens 1977, citado por Cruz 1996). Ainda para o
mesmo autor, o estado de ansiedade em competicdo é um estado emocional imediato e
transitorio, expresso por respostas do individuo, que percebe certas situacbes como
ameacadoras, estando ou ndo presente o perigo real. Como veremos mais a frente, através de
medidas apropriadas, € possivel tornar o traco de ansiedade competitivo um indicador, de
como um atleta reagird ao interpretar certas situacfes competitivas como ameacgadoras ao seu
bem-estar fisico, psicoldgico e social. Entre os factores apontados como potenciais rastilhos
de ansiedade e embora existam varios, Martens agrupa-os em dois factores essenciais; a
incerteza que os individuos tém acerca do resultado e a importancia que o resultado representa
para 0s mesmos (Martens e tal, 1990; Vealey, 1990, citado por Cruz 1996).

O conceito de trago de ansiedade no desporto tem vindo a evoluir, assim, passou-se
duma definicdo na qual a ansiedade era propria da personalidade assente do individuo, até
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uma concepcdo multidimensional actual (Cruz 1994, 1996). Esta concepgdo multidimensional
da ansiedade, engloba trés dimensdes que para Martens (1983) sdo: ansiedade cognitiva,
ansiedade somatica e auto-confianca. Neste ponto, é importante referir que segundo estudos
do mesmo autor, este afirma que a auto-confianca correlaciona-se negativamente com a
ansiedade cognitiva e somatica, uma vez que os resultados finais destas duas componentes da
ansiedade aumentam e os resultados finais da autoconfianca diminuem (Martens e tal, 1983,
citado por Cruz, 1996).

A literatura relacionada com esta tematica, tem avancado com algumas conclusdes,
entre as quais, independentemente do sexo, idade, modalidade ou nivel competitivo, a
ansiedade e sentida por todos os individuos em situacdes competitivas (Cruz, 1996). Contudo,
como ja foi referido, ndo sdo raros 0s casos em que atletas percepcionam o traco de ansiedade
como propulsor para um melhor rendimento (Cunningham, George B., Ashley, Frank B.
2002). De um modo geral, os autores reconhecem a influéncia sobre o rendimento dos atletas,
de um conjunto de factores, ndo s6 os directamente relacionados com o desporto e com
competicdo por si s0, mas também os factores sociais e emocionais que envolvem o individuo
e a competicao desportiva (Gould e tal, 1983 citado por Cruz 1996).

Assim, para que se perceba as formas de medir a ansiedade e no caso particular do
Traco de Ansiedade, apresenta-se de seguida o capitulo das medidas psicoldgicas do Traco de

Ansiedade.

Medidas psicoldgicas do Traco de Ansiedade

Como foi referido, o contributo de Spielberger na distincdo de traco de ansiedade e
estado de ansiedade foi muito importante. A par deste contributo, a criagdo do “State-Trait
Anxiety Inventory” (S.T.A.L), veio permitir aos investigadores no ambito do desporto, dispor
de um instrumento que avalia-se o traco e estado de ansiedade (Spielberger, Gorsuch, &
Lushene, 1970).

Destinado & medicdo do traco de ansiedade competitiva em atletas, Martens, Vealey e
Burton (1990) desenvolveram um questionario especifico, o “Sport Competition Anxiety
Test” (S.C.A.T.), criado com base no pressuposto de que uma escala de traco de ansiedade
especifica do desporto seria um melhor efeito preditivo do estado de ansiedade em situacGes

competitivas do que uma escala geral de ansiedade.
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Contudo, a necessidade da existéncia de uma escala do estado de ansiedade especifica
do desporto, levou Martens e seus colaboradores (1990), a desenvolverem o “Competitive
State Anxiety Inventory — 2” (C.S.A.L.-2). Este instrumento visa a medicdo do estado de
ansiedade competitiva a partir de trés subescalas (estado de ansiedade cognitiva, estado de
ansiedade somaética e autoconfianca). Apesar desta actualizacdo efectuada por Martens
(1990), o autor e os seus colaboradores sugerem a utilizagdo do SCAT antes da utilizagdo do
CSAI-2. O SCAT identifica uma predisposicdo caracteristica para o traco de ansiedade
competitiva.

A Sport Anxiety Scale (S.A.S.) € um instrumento de avaliacdo multidimensional do
traco de ansiedade competitiva desenvolvido por Smith, Smoll e Schultz (1990). Esta escala
emergiu da necessidade de avaliar o traco de ansiedade multidimensionalmente, aspecto que

ndo era possivel ser levado em conta com outras medidas psicoldgicas.

Investigacdo realizada na ultima década

Com a inclusdo de uma tabela que resuma os principais estudos efectuados sobre
Traco de ansiedade em contexto desportivo na ultima decada, pretende-se facilitar a
compreensdo do que tem sido estudado nesta area e também para que mais facilmente se
possa aferir da pertinéncia deste estudo. Para tal, a tabela encontra-se organizada

exclusivamente por ordem cronoldgica ascendente.
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Tabela 1: Investigacdo revista na Ultima década sobre Trago de Ansiedade em contexto desportivo

Em geral, a maioria dos estudos, ndo so aqueles que sdo apresentados na Tabela 1,
fazem referéncia ou procuram distinguir atletas cuja pratica da modalidade é intensiva e de
alto rendimento, daqueles cuja pratica é mais recreativa e de nivel menos técnico.

De igual modo, a diferenciacdo entre desportos colectivos e individuais tem sido
também uma das variaveis tidas em conta pelos variadissimos estudos, a medida que através
da literatura vdo chegando conclusdes que relacionam traco de ansiedade e desportos

colectivos e individuais. Tais conclusdes, vao ao encontro de alguns estudos presentes na
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Tabela 1, sugerindo que os atletas de modalidades colectivas apresentam niveis de ansiedade
mais baixos.

A existéncia ou ndo de uma relacdo entre traco de ansiedade e o rendimento dos
atletas, € entdo o objectivo do presente estudo, no que diz respeito a estas duas variaveis.

Uma breve anélise da Tabela 1, permite concluir que, a maioria dos estudos séo
transversais, 0 que tras vantagens na definicdo das caracteristicas da populagdo desportiva em
causa, nomeadamente de determinadas varidveis e os seus padrdes de distribuicdo. Assim,
tratando-se do presente estudo de natureza transversal, sera esta a forma mais adequada para
descrever associacdes entre as variaveis propostas e no seguimento do que tem sido a
tendéncia da literatura. Uma observacdo mais profunda que ressalta da Tabela 1, permite
identificar diversas varidveis que tém sido relacionadas com o Tracgo de ansiedade na ultima
década, sejam elas de cariz intrinseco ou extrinseco, 0 que contribuiu para apurar conclusdes
nesta area.

No que diz respeito a estas variaveis e a sua relagdo com Traco de ansiedade, as
conclusdes dos estudos presentes na Tabela 1, indicam que na sua generalidade essas relacoes
tém impacto no rendimento dos atletas e no seu estado de ansiedade. Contudo, ha que
salientar que poucos estudos tiveram em conta a multidimensionalidade do Traco de
ansiedade, que se divide na sua componente somatica e cognitiva.

Para simplificar a analise da Tabela 1, analisemos entéo, alguns dos estudos até ao ano
2003 e de seguida, estudos de 2004 até 2008. A andlise ird incidir sobre estudos com
diferentes variaveis relacionadas com traco de ansiedade, para que se tenha uma visdo mais
alargada do que tem sido estudado.

Com proposito de estudar a multidimensionalidade do traco de ansiedade e
interpretacdo da consequente resposta dada pelos atletas, Hanton, S., Mellalieu, S., Hall, R.
(2001), formularam um estudo com jogadores de Futebol e concluiram que os individuos com
maior traco de ansiedade responderam com maior estado de ansiedade. Estes resultados
permitiram, extrair correlagdes entre a componente cognitiva e a componente somatica do
traco de ansiedade, revelados pela S.A.S. Através da utilizacdo desta escala, foi possivel ter
em conta todas as caracteristicas do traco de ansiedade, algo que ndo € possivel com outras
medidas de ansiedades que s6 tém em conta a unidimensionalidade do traco de ansiedade, o
que permite reforcar a relevancia dos resultados alcangados.

Outra das varidveis que tem merecido atencdo por parte dos investigadores, é a

interpretacdo dos atletas ao nivel do traco de ansiedade e subsequente ansiedade, como
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debilitativa ou facilitativa no seu rendimento desportivo. Neste sentido, Cunningham, G.,
Ashley, F. (2002), elaboraram um estudo onde tentaram entender essa percepc¢éo do traco de
ansiedade por parte de estudantes numa aula de Golfe. Os resultados foram inconsistentes
com estudos anteriores, desse modo é possivel especular, segundo os autores, em relacéo a
amostra escolhida ndo ter as competéncias necessarias para estabelecer uma correlacéo que se
esperava positiva, pois ndo se tratavam de atletas de competicédo e ainda se encontram numa
fase inicial de aprendizagem. Assim, os resultados tornaram claro que ndo houve diferencgas
no rendimento entre estudantes que declaravam a ansiedade como debilitativa e aqueles que a
interpretavam como facilitativa.

Na segunda metade da Tabela 1, Wilson, M., Smith, N., Chattington, M., Ford, M.,
Marple-Horvat, D. (2006), recorreram a uma amostra um pouco diferente, nomeadamente
num contexto de simulacdo de condugdo em Rally. O objectivo deste estudo foi aferir do
efeito moderador do esfor¢o na relacdo ansiedade — performance. Esta investigacdo reveste-se
de importancia se tivermos em conta que 0s autores nao deixaram de parte o potencial efeito
do traco de ansiedade dos sujeitos na conducgéo, para tal recorreram a S.A.S., a fim de apurar
quais 0s sujeitos com maior e menor trago de ansiedade. Os resultados alcancados foram
consistentes com a literatura, visto que a ansiedade teve impacto com a eficacia da conducéo,
sobretudo a nivel somatica com a dilatacéo das pupilas.

Ainda no mesmo ano, Grossbard, J., Cumming, S., Standage, M., Smith, R., Smoll, F.
(2006), estudaram o impacto da desejabilidade social, orientacdo para o objectivo e ansiedade
— performance em jovens atletas. Atraves deste estudo, obtiveram-se conclusdes importantes
ao nivel do impacto da desejabilidade social, tanto na orientacdo para o objectivo como na
ansiedade. Pela analise dos resultados obtidos na S.A.S., os autores concluiram que existem
também diferencas ao nivel de quebras de concentracdo, sendo essa outra das dimensdes
avaliadas pela S.A.S.

Tratando-se de jovens, e fazendo ainda referéncia ao artigo de Grossbard, J.,
Cumming, S., Standage, M., Smith, R., Smoll, F. (2006), estudos anteriores, nomeadamente
Martens (1990), trouxeram conclusdes importantes ao nivel dos jovens atletas. Segundo a
literatura, o nivel de ansiedade é mais elevado nos atletas mais jovens, devendo-se ao facto de
terem menos experiéncia quando participam em competicdes de alto nivel e sobretudo porque
ja tém consciéncia das variaveis que envolvem a competicdo, sobretudo atletas com trago de
ansiedade mais elevado, revelam uma ansiedade competitiva mais elevada do que os atletas
mais velhos e experientes.
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Tratando-se o Futebol de um desporto colectivo de alto rendimento e repleto de
variaveis extrinsecas que a todos os niveis podem influenciar o rendimento competitivo, esta
nocgdo global permite introduzir ou associar um conceito ao Traco de Ansiedade, como é a
Cooperacdo. Como foi referido, Martens (1990) sugere que os atletas mais jovens
experienciam maior Ansiedade, assim serd interessante notar a que nivel a Cooperagdo pode
ter uma relacdo com a Ansiedade, tornado os atletas, mais ou menos cooperantes.

Neste sentido, apresenta-se de seguida o enquadramento tedrico necessario & reflexdo
sobre este tema.

Cooperacao

Modelos tedricos

No ambito da Psicologia do desporto, mais concretamente nas equipas desportivas o
fendmeno da cooperacdo ndo tem sido muito estudado como o é por exemplo na economia ou
na educacdo (Almeida, P. L., Garcia-Mas, A., Lameiras, J., Olmedilla, A., Ortega, E. e
Martins, S. 2006)

A cooperacdo é o processo de trabalhar ou agir em conjunto, processo que pode ser
alcancado de forma intencional ou ndo intencional. De uma forma geral basica, o termo
cooperacdo engloba o trabalho em harmonia, em que 0s seus intervenientes trabalham lado a
lado para os objectivos. Contudo a cooperacdo engloba também uma componente intrinseca
do ser humano que lhe confere maior complexidade. Trabalhar de forma cooperativa,
significa desde logo ndo trabalhar de forma competitiva e de forma separada (Grzelak, J.
1988).

Por outro lado, se pensarmos no ser humano isoladamente e tendo em conta as suas
caracteristicas pessoais, entre as quais 0 egoismo, podemos perceber que a cooperacao
permite que cada individuo possa por de parte essa caracteristica, trabalhando em conjunto
com outros individuos em tarefas de mais complexas permitindo que a velha maxima de
Gestalt seja comprovada, ou seja o0 todo é maior do que a soma das partes (Deutsch, M.,
Coleman, T. 2000).

A cooperacdo, como foi referido, pode ser intencional ou ndo intencional, mas também

pode ser voluntaria ou forcada, tornando-a a antitese da competicdo. Este facto é relevante,
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mesmo No que concerne as raizes do ser humano e ao seu desejo constante de competicdo, que
gera motivacdo para, formarem por exemplo grupos desportivos fortes, como é o caso dos
clubes de Futebol.

O modelo de interaccdo de conduta proposto por Rabbie (1995), permite perceber as
condutas competitivas ou cooperantes dos atletas, nesse sentido apresenta-se de seguida o
modelo referido.

Envolvente social externa da tarefa desportiva

Emocoes Cognicoes Objectivos Normas

h 4

Experiéncias anteriores em
cooperagao ou competicdo

v
Tendéncias de accdo

Avaliacdo dos
resultados da
accao

s

Conduta Cooperativa /Competitiva

Figura 1: Modelo de interac¢éo de conduta aplicada ao desporto de Rabbie (adaptado de Garcia-Mas, A.
2001)

Com tantas quest@es ligadas & cooperacdo, surgiram teorias que explicam tanto a nivel
social como econdémico o aparecimento de cooperacdo. Uma dessas teorias € a Teoria da
evolucdo da cooperacdo (Axelrod, R. e Hamilton, W. 1981), que se dedicou ao estudo de
como a cooperacdo pode surgir e persistir. Esta teoria foi de grande importancia para se
conseguir perceber melhor a Teoria dos Jogos e como esta influencia 0 comportamento dos
individuos em grupo, bem como a cooperacdo pode ser importante e vantajosa do ponto de

vista evolucionéario. Contudo, é curioso notar que esta ideia vai contra a posicdo do
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Darwinismo social, que tem como base os pressupostos de Darwin, assim segundo 0 mesmo,
a sobrevivéncia do mais apto ou mais forte é contra a postura cooperante.

Segundo Whiten (1999), os primeiros grupos sociais ter-se-do formado tendo por base
a cooperacdo e colaboragéo, o que a torna um conceito que tem acompanhado toda a evolugéo
humana, desde os tempos primérdios em que o Homo Sapiens se organizava para cacar
envolvendo processos de interaccdo e colaboracdo, até aos dias de hoje em que o Homem se
aglomera em organizagdes ou institui¢oes.

Se tivermos em conta o conceito de interaccdo ou mesmo colaboracao, veremos que o
conceito de cooperacdo, € mais complexo e abrangente. A cooperacdo, engloba desde logo
tanto a interaccdo como a colaboracdo e requer assim, relagdes de respeito mutuo e ndo
hierarquicas entre 0s membros, 0 que remete para uma postura tolerante e coexistente com as
diferencas (Beersma, B., Hollenbeck, J., Humphrey, S., Moon, H., Conlon, D., llgen, D.
2003).

Como um conceito dominante na literatura temos a coeséo, que Carron, Widmeyer e
Brawley (Cruz, J. 1996) descrevem como um processo dindmico que se reflecte
essencialmente na tendéncia do grupo para estabelecer relagdes de confianga e de unido para
alcancar os objectivos.

Através desta definicdo, podemos perceber que cooperagdo € um conceito diferente de
coesdo, contudo, no que diz respeito a cooperacao esta engloba dois aspectos caracteristicos
da coesdo, nomeadamente a motivacdo e coordenacdo de esforcos (Garcia-Mas, A.,
Olmedilla, A, Morilla, M., Rivas, C, Garcia Quinteiro, E., Ortega Toro, E. 2006).

Segundo 0s mesmos, a cooperacao assenta essencialmente em duas bases; a concepgéo
utilitarista e racional, que deriva da interaccdo e interdependéncia interna das tomadas de
posicao sobre cooperar ou ndo para alcancar o objectivo do grupo; outra base da cooperacéao
passa pela disposicdo pessoal de cooperar sem receber nada em troca. Assim, Garcia- Mas e
0s seus colaboradores surgem com um novo modelo tedrico que explica a dindmica interna de
um grupo muito especifico como é um grupo desportivo, que se caracteriza como um
conjunto de atletas que trabalnam em conjunto para alcancar objectivos ou realizar uma tarefa
e que partilham responsabilidades (Cohen e Bailey, 1997; Sundstrom, De Meuse e Futrell,
1990).

Esta concepc¢do tem por base as consideracdes tecidas por Deutsch (1949), que serviu
de ponto de partida para se considerar as distintas e possiveis ac¢fes de cooperacao e também
de competigéo entre os jogadores, com um objectivo comum, mas que séo obrigados a tomar
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decisdes sem terem informac&o sobre a ac¢do do colega. Assim, as variaveis fundamentais da
cooperacdo sdo a tomada de decisdo (mais ou menos cooperativa), objectivos de cada jogador,
do treinador e da equipa, objectivos comuns e contrapostos, interac¢do e interdependéncia, e
informacdo sobre os resultados da cooperacao e da competicdo (Rabbie 1995; Garcia-Mas, A.,
Olmedilla, A, Morilla, M., Rivas, C, Garcia Quinteiro, E., Ortega Toro, E. 2006).

Para melhor compreensdo do modelo proposto por estes autores, apresenta-se de
seguida um esquema ilustrativo do modelo de cooperacao
desportiva.

Cooperago com o treinador

Cooperago fora do campo Co cotn og companheiros

Figura 2: Modelo conceptual da cooperac¢éo desportiva (adaptado de Garcia-Mas, Olmedilla, Morilla, Rivas,
Garcia Quinteiro & Ortega Toro, 2006)

O modelo apresentado surge como uma necessidade de explicar fendmenos de
interacgdo no seio do grupo e também esclarecer um factor importante que diz respeito a
dubia situacdo de cooperagdo/ competicdo (Garcia — Mas, A. 2001). E por esta razio que o
modelo de cooperacdo proposto pelo autor, tem raizes nas teorias de tomada de deciséo, onde

se retratam situacOes de conflito de interesse, nas relagBes interpessoais e intergrupais, facto
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este que pode ser também aplicado & cooperacdo interpessoal quando esta presente, um
objectivo, como no caso das equipas desportivas. (Garcia — Mas, A. 2001).

Aquilo que este modelo trouxe de novo, em relagdo aos modelos operacionais da
coesdo, é essencialmente a hipdtese de operacionalizar variaveis bem definidas no que diz
respeito & especificidade da pessoa, e posteriormente a hipotese dessas variaveis serem mais
facilmente avaliadas do que variaveis referentes ao grupo como um todo (Garcia — Mas, A.
2001).

E nesta abordagem individual, que se podem integrar algumas das consideracdes que
Tajfel e Turner (1979) desenvolveram com a Teoria da identificacdo social, e que remetem
para a identificacdo ingroup ou compromisso que o individuo tem para com o grupo em
questdo. Segundo os autores a identificacdo dos individuos com o grupo afecta a forma como
estes lidam com a pertenca ao grupo, aqueles que se identificam mais com o grupo protegem a
sua imagem e ddo o maximo pelos objectivos do grupo, os menos identificados preferem gerir
e alcancar objectivos pessoais.

De um ponto de vista individual, podemos entdo perceber uma conduta mais
competitiva dos atletas ou por outro lado mais cooperante e concluir que se num grupo
desportivo todos os atletas adoptassem uma postura competitiva, todos perderiam e nenhum
alcancaria os objectivos (Garcia-Mas, A., Olmedilla, A, Morilla, M., Rivas, C, Garcia
Quinteiro, E., Ortega Toro, E. 2006). Esta ideia é particularmente interessante de constatar, no
seu ambito econdmico da Teoria dos jogos ou mesmo & Teoria dos jogos cooperativos de duas
pessoas proposta por John Forbes Nash em 1953.

Assim, a ideia de que a cooperacdo pode potenciar um resultado que interessa a todos
os integrantes do grupo fica bem demonstrada, mas ha que ter em conta que os objectivos
pessoais e grupais devem estar bem definidos, para que no ponto de vista individual os
jogadores percebam que podem obter melhores resultados pessoais se optarem por uma
postura cooperante (Garcia-Mas, A., Olmedilla, A, Morilla, M., Rivas, C, Garcia Quinteiro,
E., Ortega Toro, E. 2006).

O capitulo que se segue faz alusdo as medidas psicoldgicas da Cooperacdo,

nomeadamente & medida utilizada neste estudo.
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Medidas psicoldgicas de Cooperacdo Desportiva

O Questionério de Cooperacdo Desportiva (Cuestionario de Cooperécion Deportiva),
foi elaborado por Alexandre Garcia-Mas, a partir de questdes relacionadas com o constructo
de cooperacio/competicdo interpessoal. E composto por 15 itens na sua versdo original, que
tém correspondéncia em 5 campos da cooperacdo, sendo estes; a) Cooperacdo com oS
companheiros de equipa, b) Cooperacdo com o treinador ¢) Cooperacdo dentro do terreno de
jogo d) Cooperacdo fora do terreno de jogo e) Cooperacdo global. Através destas subescalas,
0 questionario pretende avaliar duas dimensdes disposicionais (Coopera¢do condicionada e
Cooperacao incondicionada) e trés dimensdes situacionais (Cooperacdo com o treinador,
Cooperacdo com os companheiros de equipa e Cooperagéo fora terreno de jogo) (Almeida, P.
L.; Garcia-Mas, A., Lameiras, J., Olmedilla, A.; Ortega, E. e Martins, S.)

Este instrumento deriva do pressuposto avangado por Garcia-Mas (Modelo Conceptual
de cooperacdo Figura 2) de que a conduta desportiva observavel de um jogador depende da
sua decisdo inerente em cooperar ou ndo, em virtude de um objectivo comum. Esta decisdo
pode ser tomada em funcdo de um factor disposicional mais estavel, que reflecte uma
tendéncia pessoal para cooperar ou competir, ou em funcdo de factores de ordem situacional
relativos a estimulos do foro ambiental (Almeida, P. L.; Garcia-Mas, A., Lameiras, J.,
Olmedilla, A.; Ortega, E. e Martins, S.)

A versdo utilizada neste estudo foi a versdo portuguesa (Almeida, P. L.; Garcia-Mas,
A., Lameiras, J., Olmedilla, A.; Ortega, E. e Martins, S.), denominada Q.C.D.-p (Questionario
de Cooperacdo Desportiva versdo Portuguesa) que derivou da adaptacdo da versdo espanhola
de Alexandre Garcia-Mas.

Os autores definiram um modelo constituido por 15 itens agrupado em 3 dimensdes,
mais concretamente a dimensdo 1 (Disposicional, de Cooperacao incondicional), a dimensao
2 (Disposicional, de Cooperagdo condicionada) e por altimo, dimensdo 3 (Situacional, de
Cooperacao com o Treinador).

A fidelidade do Q.C.D.-p, através do Alfa de Cronbach foi de 0.813, podendo-se

considerar que o0 questionario possui uma boa consisténcia interna.
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Rendimento Desportivo

Modelos tedricos

Sendo o rendimento desportivo de alto nivel influenciado nos dias de hoje por uma
multiplicidade de detalhes que concorrem para a maxima expressdo das capacidades de
realizacdo do desportista (Vilas-Boas, J. P. 2001), tal facto remete-nos para algumas
consideracOes presentes na literatura e que reforcam a ideia de complexidade na relacéo entre
ansiedade e rendimento desportivo, pois os factores individuais, situacionais e de tarefa
moderam constantemente esta relacdo (Cruz, J. 1994). A complexidade desta relagédo
acompanhou assim, a evolucdo complexa do traco de ansiedade, duma definicdo
unidimensional, para uma abordagem multidimensional. Existem dois aspectos que moderam
esta relacdo, ndo sé as diferencas individuais e da personalidade, mas também a natureza e
caracteristicas da tarefa. Entre os factores individuais que moderam esta relacédo, o trago de
ansiedade tem sido dos mais relacionados com o rendimento desportivo, bem como as
competéncias psicologicas ou variaveis demogréaficas (Almeida, P. 2008). Esta evidéncia esta
bem presente em estudos, ndo so recentes, mas também em estudos da década de 80, com
autores como Martens e Spielberger a fornecerem fortes conclusbes que apontam que 0S
individuos com maior traco de ansiedade, mais frequentemente atingem estados de ansiedade
elevados e individuos com menor traco de ansiedade experienciam menor estado de
ansiedade.

E referido na literatura que os sujeitos sentem ansiedade quando ha uma preocupagio
inerente com seu nivel de rendimento. A influéncia da ansiedade no rendimento depende de
cada individuo (Almeida, P. 2008). A ansiedade suscitada, surge sobretudo se associada a ela,
houver uma ameaca ao bem-estar psicologico do atleta.

A relacdo entre ansiedade e rendimento € evidente, contudo esta relagdo € moderada
varia de acordo com outros factores mediadores. Estes factores mediadores sdo a dificuldade
da tarefa e o traco de personalidade do atleta, muito embora o tipo de desporto ou ambiente
envolvente possam também mediar esta relacdo (Almeida, P. 2008).

Vérios autores na Ultima década referem que, nas competicGes desportistas, um
elevado nivel de ansiedade é um factor que interfere decisivamente no rendimento desportivo.

Esse elevado nivel de ansiedade conduz a sintomatologia que produz efeitos negativos no
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rendimento do desportista como a inibi¢cdo de suas capacidades motoras ou a diminuigéo da
capacidade de tomada de decisdo (Cruz, 1996).

Desde o século XX que o rendimento desportivo tem vindo a ser incrementado,
embora ndo por via directa, mas por evolugdes no método de treino, biomecanica, pedagogia
do desporto e mesmo fisiologia do desporto. Apesar desta evolugéo, os factores individuais
continuam a ser determinantes no que diz respeito ao resultado efectivo no rendimento
desportivo, facto que podemos comprovar na literatura recente, que refere que atletas com
igual preparacdo tanto fisica como tecnica alcangam resultados dispares e por vezes
surpreendentes, positiva ou negativamente (Hanton, S., Mellalieu, S., Hall, R. 2001).

A relagdo do rendimento desportivo com a cooperacdo, como se pode comprar pela

Tabela 2, ndo foi até hoje alvo de estudo, contudo a coesdo tem dominado amplamente as
questdes ligadas a grupos desportivos e as suas respectivas interaccoes.
Ao estudar as interacc¢Oes sociais dentro duma equipa, Cratty (1984) revelou que os atletas
que integravam o grupo estdo sujeitos a forcas de tensdo, dai reagirem de forma diferente uns
com os outros. A par disto, a opinido que tém dos outros membros do grupo e as suas
ambicOes permitem tambem uma maior aproximacao ou repulsa entre 0s membros da equipa.
Contudo, este autor sugeriu que o fendmeno cooperativo intergrupal pode levar a uma
diminuicdo no desempenho.

O grau de interaccdo entre os elementos da equipa, nas modalidades onde a execucéo
das tarefas ndo exige dependéncia dos seus colegas como por exemplo, na natacdo por
equipas, a coesdo parece assumir menor importancia do que noutras modalidades, como por
exemplo no presente caso, o futebol, onde é conferido um papel preponderante a coesao no
rendimento desportivo Patterson, M., Carron, A., Loughead, T. (2005).

Também Hernandez, J., Voser, R., Moraes, M., concluiram que existe uma relacao
positiva entre coesdo e rendimento, sendo que a coesdo aparece mais facilmente nos desportos
que requerem uma interaccdo e cooperagdo superior entre 0s jogadores, em desportos como
Basket, Voleibol e Futsal.

Esta relacdo, como mostra a Tabela 2, tem sido alvo de estudo por muitos
investigadores na ltima década, contudo podemos realcar a meta analise de Cohen, B., Bueke
& Mclendon (2003), que analisaram uma série de investigacdes realizadas neste ambito e

verificaram a existéncia de uma relacdo significativa entre as duas variaveis.
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Contudo ha um factor comum aos estudos na ultima década, que se prende com o facto
do contexto poder moderar esta relagdo, bem como o tipo de modalidade, individual ou
colectivo.

Por outro lado, Grieve, Frederick G., Whelan, James P. Meyers, Andrew W. (2000)
sugerem que ndo se pode considerar a coesdo como um factor que gera 0 sucesso. As
investigacOes sobre coesdo em equipas desportivas revelam evidéncias de que 0 sucesso
produz maior coesdo, e menores indicagdes de que a coesdo gera sucesso. Estas conclusdes
permitem perceber que € de toda a pertinéncia a elaboracdo de um estudo que relacione a
cooperacao desportiva associada ao rendimento, até porque como foi possivel perceber pela
pesquisa de varios artigos sobre coesdo e rendimento, existem por vezes erros de natureza
metodoldgica.

Da analise generalizada dos estudos da Tabela 2, ressaltam as implicacbes que a
situagcdo competitiva coloca nos atletas. Desde logo, 0 aumento dos niveis de ansiedade, cujos
efeitos alteram o rendimento competitivo, normalmente influenciando negativamente o
rendimento, muito embora em certos casos como ja foi referido, atletas com elevadas
competéncias psicologicas, a ansiedade pré-competitivo possa ter efeitos positivos no sucesso

e na prestacdo do atleta.

Investigacao realizada na dltima década

Com o mesmo proposito da Tabela 1, pretende-se agora clarificar e permitir a
compreensdo do que tem sido estudado na ultima década na area do rendimento desportivo,
associado as variaveis existentes no presente estudo. Principalmente através da analise de
duas meta — analises presentes na Tabela 2, podemos aferir com precisdo da pertinéncia do

presente estudo. A Tabela 2 encontra-se organizada por ordem cronoldgica ascendente.
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Tabela 2: Investigacao revista na Ultima década sobre rendimento desportivo em relagdo com as variaveis

em estudo.

Num estudo de Grieve, Frederick G., Whelan, James P. Meyers, Andrew W. (2000),

partiu-se do pressuposto empirico de que existe uma relacdo entre coesdo e rendimento. Como

podemos perceber entre a distingdo de coesdo e cooperagdo, as equipas mais coesas, possuem

atletas mais empenhados em alcancar 0s objectivos do grupo, elevando ao maximo as suas

potencialidades desportivas, o que origina sucesso desportivo para o grupo. Contudo, este

estudo permitiu perceber através das suas conclus@es, que nem sempre esta relacédo se verifica

ou é essencialmente neste sentido. Os autores concluiram que a coesdo nao teve impacto no

rendimento desportivo dos atletas, mas o rendimento teve efectivamente impacto na coesao do

grupo. Como foi referido, o termo coesdo tem dominado amplamente a literatura, assim seria

de grande pertinéncia perceber se em estudos deste género um contructo diferente como a
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cooperacdo nos proporcionaria resultados praticos diferentes, pois iria facilitar a
operacionalizacdo de varidveis psicoldgicas individuais e também a avaliacdo das mesmas.

Com 0 objectivo de reunir em 46 estudos as principais conclusdes sobre a relagéo
entre coesdo e rendimento, Carron, A; Michelle M. Colman; Wheeler, J. Stevens, D. (2002)
levaram a cabo uma meta — andlise que refere que a larga maioria das investigac@es que foram
tidas em conta, demonstram uma relagdo positiva entre coesédo e rendimento desportivo. Por
outro lado os autores referem também que o nimero de investigaces que faz alusdo uma
relacdo negativa entre coesdo e rendimento, € minimo. Assim, podemos perceber que de facto
ha uma inequivoca relacdo entre estes dois constructos, mas podemos concluir também que 0s
autores tiveram um aspecto importante em conta, ou seja a existéncia de variaveis que
moderam e interferem nesta relagcéo, facto que ajuda a perceber o que um estudo que relacione
construtos diferentes como a cooperacdo e traco de ansiedade com rendimento desportivo
pode trazer de novo.

Cerca de um ano depois, outra meta — analise, englobando 64 estudos permitiu que 0s
autores Cohen, B. Bueke & Mclendon (2003), corroborassem as conclusfes obtidas por

Carron e colaboradores em 2002.

Obijectivo do estudo

Este estudo tem como objectivo analisar, a relacao existente entre traco de ansiedade,
cooperacdo e rendimento desportivo, este ultimo através de medidas de rendimento
subjectivas.

Trata-se dum estudo que relaciona conceitos que até a data apenas foram abordados
segundo outras amostras ou mesmo estabelecendo relacdo com outros conceitos que ndo os
aqui apresentados, facto que pode ser comprovado pela observacdo das tabelas referentes a
investigacdo da ultima década (Tabela 1 e 2). Tendo isto em conta, este estudo reveste-se de
importancia pois pode permitir estabelecer novas relacfes entre constructos cada vez mais
actuais na Psicologia do Desporto, bem como relacionar variaveis importantes no rendimento
desportivo.

A homogeneidade da amostra em estudo, relacionada apenas com o futebol, torna-se

numa mais-valia para a interpretacdo dos resultados. Esta face homogénea da amostra
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permitiu a observacdo directa do rendimento dos atletas que compdem a amostra, que se
traduz numa melhor apreensdo da espontaneidade comportamental durante os jogos. Assim, 0
objectivo deste trabalho, direcciona-se para as comparagdes dentro da amostra no que diz
respeito a Traco de Ansiedade e Cooperacado, entre atletas (Juniores ou Juvenis) Internacionais
(que jogaram pelo sua Seleccéo de Futebol) e N&o Internacionais, bem como a comparacgao ao
nivel do Traco de Ansiedade e Cooperagdo entre atletas Juniores e Juvenis. Por outro lado,
pretende-se tirar conclusdes acerca da relagdo destas duas varidveis com o rendimento dos
atletas, através de medidas subjectivas.

A utilizagdo de instrumentos adequados a um estudo desta natureza, nomeadamente
instrumentos multidimensionais é tida em conta face aos estudos recentes que demonstram

essa mesma natureza multidimensional nesta relagéo.

Método

Este capitulo tem como objectivo a apresentacdo dos participantes deste estudo, bem

como a apresentacdo dos procedimentos adoptados.

Participantes

Participaram neste estudo 75 futebolistas do sexo masculino, pertencentes a um clube
de Lisboa na categoria de Juniores e Juvenis durante a época desportiva 2008/2009.
Trata-se de uma amostra ndo probabilistica, ndo aleatéria e de conveniéncia, no ambito de um
estudo transversal.

Para um melhor caracterizacdo da amostra apresentam-se de seguida algumas tabelas
com informacdo ao nivel da Data de Nascimento, Nacionalidade e Estatuto de Internacional

pelo seu pais.
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Data de Nascimento N % Total Idade em 2008
1990 10 13,3 18
1991 5 6,7 17
1992 18 24,0 16
1993 16 21,3 15
1994 26 34,7 14
Total 75 100

Tabela 3: Caracterizagdo dos participantes segundo a sua Data de Nascimento

Tendo o estudo principiado no inicio da época 2008/2009, a idade minima dos
participantes ronda os 14 anos e a idade maxima situa-se nos 18 anos.

Os atletas com Data de Nascimento de 1990 a 1992 situam-se na categoria de Juniores
e os atletas com data de nascimento de 1993 e 1994 representam 0s Juvenis.

A maior percentagem da amostra nos atletas nascidos em 1994 (N=26, 34,7%) e a
menor percentagem de atletas situa-se no ano de 1991 (N=5, 6,7%).

A Tabela 4 exibe a nacionalidade dos participantes neste estudo.

Nacionalidade N % Total
Portuguesa 68 907
Brasileira 1 1.3
Angolana 3 40
Guineense 3 40

Total 75 100

Tabela 4: Nacionalidade dos participantes

Como é possivel observar a esmagadora maioria da amostra € de nacionalidade
Portuguesa (N=68, 90,7%), como seria normal apesar do mercado desportivo actual, muito

aberto a atletas estrangeiros.
A tabela 5, que se apresenta de seguida, permite perceber que percentagem da amostra

atingiu o estatuto de Internacional pelo seu pais.
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N % Total

Nao Internacional 42 56,0
Internacional 33 44,0
Total 75 100

Tabela 5: Descricéo da percentagem de atletas Internacionais e N&o internacionais presentes na amostra

Como é possivel observar a percentagem de atletas presentes na amostra, que ainda
ndo foram internacionais pela seleccdo do seu pais é ligeiramente superior (N=42, 56%),
enquanto a percentagem de jogadores internacionais se situa nos 44% (N=33).

Medidas

Sport Anxiety Scale (S.A.S)

A S.AS., pretende medir as diferencas individuais no traco da ansiedade somatica,
bem como duas dimensdes do traco de ansiedade cognitiva, nomeadamente a preocupacao e a
perturbacdo da concentragdo. Este instrumento, do ponto de vista pratico engloba um total de
21 itens, repartidos por 3 subescalas, mais especificamente: Ansiedade Somatica;
Preocupacdo e Perturbacdo da Concentracdo. Numa escala do tipo Likert de 4 pontos
(1=Nunca; 4=Quase sempre), € solicitado aos sujeitos que respondam a cada item optando por
uma alternativa somente. Em termos de resultados finais de cada escala, estes sdo obtidos
através da soma dos valores atribuidos em cada um dos respectivos itens, contudo é possivel
também obter um resultado total do traco de ansiedade competitiva resultante do somatorio
dos resultados finais das 3 subescalas.

A Tabela 3 condensa os itens da S.A.S. pelas suas subescalas.
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Subescalas Itens

) 1, 4,8, 11,12,
Ansiedade
o 15, 17,19, 21 _
Somaética ) «Sinto-me nervoso»
(9 itens)
3,59, 10, 13,
Preocupacao 16, 18 o ) o
) «Tenho davidas acerca de mim proprio»
(7 itens)
Perturbacdoda 2,6,7, 14,20 «Muitas vezes, enquanto estou a competir,
Concentracao (5 itens) ndo presto atencdo ao que se esta a passar»

Tabela 6: Itens que comp8em o S.A.S.

Questiondrio Cooperacdo Desportiva versdo Portuguesa (Q.C.D.-p)

A versdo portuguesa do Q.C.D.-p é constituida por trés subescalas conforme ilustra a
Tabela 4, nomeadamente: cooperacao condicionada; cooperagédo incondicionada e cooperagédo
com o treinador. Os resultados de cada subescala sdo calculados através do somatério dos
respectivos itens.

Trata-se de um instrumento que é respondido numa escala de tipo Likert (1=nada;
5=muito).

Subescalas Itens

C ~ 4812 A minha cooperagdo com 0SS  meus
Ooperacao e companheiros e treinador, tanto nos jogos como

condicionada (3 itens) nmo:dtgglgtr)z,in?epende da colaboracdo que eles

Cooperagéo 1.236,10,11,13,14.15 Se todos nos esfor¢armos e nos ajudarmos uns

aos outros, a equipa ird melhorar e alcancar os

incondicionada (9 itens) .
seus objectivos
Cooperagéo 5,79 Coopero com o treinador, independentemente
com o treinador (3 itens) de ser titular ou suplente

Tabela 7: Itens que compdem o Q.C.D.-p.
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Rendimento desportivo subjectivo

No que diz respeito as medidas de rendimento, tratando-se desde logo de medidas

subjectivas, recorreu-se a duas medidas a fim de aferir do rendimento dos atletas:

a) Awvaliacdo retrospectiva do rendimento por parte dos treinadores

A primeira medida utilizada foi a avaliagdo por parte dos treinadores, assim foi pedido a
um painel de quatro Treinadores, colaboradores do clube que trabalham frequentemente com
0s atletas da amostra que os avaliassem de forma retrospectiva, atribuindo uma nota de 1 a 10,
conforme ilustra a Tabela 8.

Nome |1l |2 |3 (4 |5 |6 |7 (8 [9 |10

Tabela 8: Questionario de rendimento desportivo retrospectivo

Esta avaliacdo era em si um fendmeno habitual em cada trimestre da época
futebolistica, sendo portanto um procedimento que nao era estranho aos atletas.
A nota final de rendimento de cada atleta obteve-se atraves do célculo da média das

avaliacGes dos Treinadores.

b) Estatuto de Internacional

Através desta medida pretendeu-se fazer categorizacdo dos atletas em funcdo do estatuto
de Internacional ou N&o Internacional, adquirido em qualquer momento do seu percurso
desportivo.

Os dados foram recolhidos junto da Federacdo Portuguesa de Futebol.



Procedimento

Os dados foram recolhidos pelo Psicélogo residente no Clube, no inicio da temporada
e no momento préprio para o efeito ou seja durante o periodo que se destina as avaliacdes
médicas, fisicas e psicoldgicas.

Para tal, os atletas foram reunidos num pequeno auditdrio, podendo assim preencher
confortavelmente os questionarios.

A participagdo no estudo foi totalmente voluntéria, garantindo-se desde logo a total

confidencialidade dos dados recolhidos.

Resultados

Para se aferir acerca da normalidade da distribuicdo, das medidas de Tragco de
Ansiedade (Tabela 9) como de Cooperacéo (Tabela 10) foi utilizado o Teste de Kolmogorov-
Smirnov, frequentemente utilizado em amostras de N> 50 como é o caso.

Com o pressuposto de que HO (Hipotese Nula) a distribuicdo € normal e de que H1 a
distribuicdo ndo é normal, procedeu-se a analise dos resultados para um nivel de significancia
teorico equivalente aos utilizados regularmente na Psicologia do Desporto (o > 0,05)

Como o nivel de significancia foi inferior a0 o teorico, rejeitou-se a Hipotese Nula,
procedendo-se com a estatistica ndo paramétrica. De realcar que a subescala Perturbacdo da
Concentracdo apresentou um nivel de significancia inferior a 0,05 (Dp= 1,955; p 0,001
<0,05), concluindo-se que ndo apresenta distribuicdo normal, tal como a subescala Ansiedade
somatica (Dp=3,465; p 0,015 <0,05). Deste modo, apenas a subescala Preocupacao

apresentou uma distribuicdo normal (Dp=4,728; p 0,070> 0,05).

Desvlo Minimo Maximo Zz p-value
Padréo
Ansiedade
Somatica 3,465 9 25 1,567 0,015
Preocupagdo
4,728 7 26 1,294 0,070
Perturbacéo da
Concentracao 1,955 3 15 1,902 0,001

Tabela 9: Teste de Kolmogorov- Smirnov para as diferentes medidas do Traco de Ansiedade
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No que diz respeito a variavel Cooperacédo, apenas a subescala Cooperagdo com o
Treinador (Dp=1,85511; p 0,006 <0,05), ndo segue uma distribuicdo normal.

Desvio .. .
Padrio Minimo Maximo z p-value
Cooperagdo
Condicionada 2,21213 5,00 15,00 1,041 0,228
Cooperagao
com Treinador 1,85511 6,00 15,00 1,709 0,006
Cooperagdo
Incondicionada 2,93696 34,00 45,00 0,978 0,295

Tabela 10: Teste de Kolmogorov- Smirnov para a escala de Cooperacéo

No sentido de se averiguar o grau de associacdo entre a escala da Traco de Ansiedade
e a escala de Cooperacéo, procedeu-se a uma Correlacdo Bivariada entre as subescalas que
compdem a S.A.S. e as subescalas que compdem o Q.C.D —p.

Os resultados obtidos (Ver Tabela 11) mostram a forca das associacGes lineares entre
as subescalas da S.A.S. e do Q.C.D. —p, permitindo tirar conclusdes no que diz respeito ao
grau de associacdo das subescalas. Ao nivel da Ansiedade Somatica e da sua associagdo com
a Cooperacdo condicionada foi encontrada uma correlagéo significativa a 1% (r = 0,325). No
que diz respeito & Preocupacdo, obteve-se uma correlacdo negativa significativa a 5% com a
subescala de Cooperacgéo incondicionada (r = -0,270). Quanto a subescala de Perturbacéo da

concentracdo nao foi encontrada nenhuma correlacéo significativa.
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Ansiedade x Perturbacao Cooperacdo Cooperagdo Cooperacao
e Preocupacio da - com . .
Somatica N condicionada . incondicionada
concentracdo Treinador
Ansiedade
Somatica 1 , 570** , 490** , 325** , 068 -, 063
Preocupagéo
, 570** 1 , 538** , 061 -, 062 -, 270*
Perturbacédo da
concentracao , 490** , 538** 1 , 021 -, 102 -, 202
Cooperagdo
condicionada , 325%* , 061 , 021 1 , 231* , 148
Cooperagdo
com Treinador , 068 -, 062 -, 102 , 231* 1 , 539**
Cooperagdo
incondicionada -, 063 -, 270% -, 202 , 148 , 539** 1

*p< 0,05; **p <0,01

Tabela 11: Correlac6es entre as diferentes subescalas de Cooperacéo e Traco de ansiedade

Como foi referido atras foi utilizado um Questionario de Avaliacdo de Rendimento
retrospectivo dos atletas por parte dos Treinadores, assim, recorrendo-se a uma Correlacao
Bivariada obteve-se 0 grau de associacdo entre as variaveis Traco de Ansiedade, Cooperacéo
e Rendimento Subjectivo (Avaliacdo dos Treinadores).

No que concerne a esta correlacdo, apenas foi encontrada uma correlacgdo significativa

a 5% entre a Avaliacdo dos Treinadores e a Cooperacao condicionada (r = -0,254).

Ansiedade ~ Perturbagdo Cooperacéo Cooperagao Cooperagéo
" Preocupacéo da - com . -
Somatica ~  condicionada . incondicionada
concentracéo Treinador
Avaliacao
dos .
Treinadores - 177 - 099 - 171 -, 254 -, 200 -, 089

Tabela 12: Correlacao de Spearman entre a S.A.S. 0 Q.C.D.-p e a Avaliacao dos Treinadores (* p< 0,01)

Para além do referido Questionario de Avaliacdo de Rendimento Retrospectivo, foi
também utilizado como medida de rendimento subjectivo o estatuto de atleta Internacional
pela seleccdo do seu pais. O que se pretendeu com esta associacdo foi perceber qual a fraccéo

da amostra (Internacional ou N&o Internacional), apresenta maiores indices de Traco de
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Ansiedade e Cooperacdo, tendo sempre em conta as subescalas de cada uma destas duas
variaveis.

Para tal recorreu-se a um teste ndo paramétrico (Teste Wilcoxon — Mann- Whitney),
para aceitar a Hipotese Nula (HO) que afirma que as médias da populacdo em estudo sdo
iguais em tendéncia central para os dois grupos (Internacionais / Nao Internacionais).

Através da analise dos valores de significancia (p> 0,05) obtidos para as subescalas de
Tragco de Ansiedade e Cooperacdo (Tabela 13), podemos concluir que as duas distribuicdes
ndo diferem em tendéncia central, conduzindo a uma homogeneidade entre atletas
Internacionais e N&o Internacionais, logo aceitando-se HO. Deste modo, e com base nos
resultados obtidos e ilustrados na tabela seguinte, ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre atletas Internacionais e N&o internacionais considerados
relativamente as percepcdes de Traco de Ansiedade e de cooperacao.

Estatuto de .
. N Média % U p-value

Internacional
N&o Internacional 42 41,67

Ansiedade somética Internacional 33 33,33 539,000 0,097
Total 75
N&o Internacional 42 40,87

Preocupacéo Internacional 33 34,35 572,500 0,197
Total 75
N&o Internacional 42 39,48

Perturbacéo da concentragdo Internacional 33 36,12 631,000 0,489
Total 75
N&o Internacional 42 39,68

Cooperagéo condicionada Internacional 33 35,86 622,500 0,448
Total 75
N&o Internacional 42 41,94

Cooperagdo com treinador Internacional 33 32,98 572,500 0,071
Total 75
N&o Internacional 42 37,96

Cooperacdo incondicionada  Internacional 33 38,05 691,500 0,987
Total 75

Tabela 13: Teste Mann- Whitney para Estatuto de Internacional, Traco de Ansiedade e Cooperacéo
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Através do Teste de Mann- Whitney tentou-se perceber também, qual das duas
fracgOes da amostra (Internacionais/ N&o Internacionais) apresentam melhores avaliagdes por
parte dos treinadores.

Neste caso rejeitou-se HO no Teste Mann-Whitney (U= 219,000; p 0,000 <0,05), o que
permite concluir que existem diferencas na tendéncia central que se traduz numa melhor
avaliacdo dos treinadores aos atletas Internacionais (N=32; 51,66%).

Os resultados obtidos constam da Tabela 14.

Estatuto de -
. N Média% U p-value
Internacional
Nao Internacional 42 26,71
Avaliacdo dos Treinadores  |nternacional 32 51,66 219,000 0,000
Total 74

Tabela 14: Teste Mann-Whitney para Avaliacdo dos Treinadores e Estatuto de Internacional

Tratando-se de um dos objectivos do presente estudo, a comparagdo tanto dos niveis
de Traco de Ansiedade como de Cooperacdo nos atletas Juniores e Juvenis, recorreu-se
também ao Teste de Mann-Whitney para tirar conclusdes a esse respeito.

Através da analise dos valores de significancia (p> 0,05) obtidos para as subescalas de
Traco de Ansiedade e Cooperacdo (Tabela 15), podemos concluir que as duas distribuicGes
ndo diferem em tendéncia central, conduzindo a uma homogeneidade entre atletas Juniores e
Juvenis, logo aceitando-se HO. Os resultados estdo presentes na Tabela 15.
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Faixa Etaria N Média % U p-value
Juvenis 33 36,70
Ansiedade somatica Juniores 42 39,02 650,000 0,643
Total 75
Juvenis 33 33,08
Preocupacéo Juniores 42 41,87 530,500 0,082
Total 75
Juvenis 33 34,71
Perturbacédo da .
. Juniores 42 40,58 584,500 0,226
concentracdo
Total 75
Juvenis 33 39,26
Cooperagdo condicionada Juniores 42 37,01 651,500 0,655
Total 75
Juvenis 33 39,14
Cooperagdo com treinador Juniores 42 37,11 655,500 0,683
Total 75
Juvenis 33 39,50
Cooperacdo .
. . Juniores 42 36,82 643,500 0,595
incondicionada
Total 75

Tabela 15: Teste Mann- Whitney para atletas Juniores e Juvenis, Tra¢o de Ansiedade e Cooperagéo

Discusséo

Como foi referido, o objectivo deste estudo é analisar as possiveis relacdes entre Traco
de ansiedade, Cooperacdo e Rendimento desportivo, numa amostra de jogadores de Futebol,
designadamente no escaldo de formacao Junior e Juvenil.

Os resultados obtidos neste estudo indicam que, nem todas as relacdes possiveis entre
as variaveis se verificaram, contudo foram encontradas associacfes e diferencas importantes
no que diz respeito ao Tracgo de ansiedade, Coopera¢do e Rendimento dos atletas.

A primeira relacdo registada, envolve a Ansiedade somatica, que Martens, R., Vealey,
R. S., Burton, D. (1990) consideram ser a componente fisica da ansiedade, reflectindo-se na
percepcdo de fendmenos de activagdo fisiologica ou sensagdes fisicas, tais como tensdo

muscular, taquicardia, alteracGes respiratdrias, insonias entre outras.
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A escala que avalia o Traco de Ansiedade de forma multidimensional (S.A.S.),
permitiu entdo obter uma relacdo entre Ansiedade somatica e uma das subescalas de
Cooperacdo, nomeadamente a Cooperacdo condicionada. Esta correlacdo permite concluir,
embora ndo de forma significativa, que quanto maior o nivel de Ansiedade somatica, maior
cooperante condicionado o atleta se torna. Esta conclusdo é suportada, ndo sé na definicdo de
Ansiedade somatica proposta por Martens et al (1990), mas também no modelo de
Cooperagdo de Alexandre Garcia- Mas (1994) que define Cooperacgdo condicionada como a
accdo de cooperar esperando obter algo em troca. Atletas com maior nivel de Ansiedade
somatica, registam activacdo fisiolégica que altera de forma importante a maneira como
reagem nas diversas situacdes desportivas (Martens et al 1990), tal facto é preponderante para
que cooperem de forma condicionada, sobretudo se tivermos em conta que se tratam de duas
vaiaveis disposicionais. A Teoria da identificacdo social (Tajfel e Turner 1979) explicaria a
Ansiedade somatica como um handicap que afecta a forma como os atletas lidam com a
pertenca ao grupo, tornando-os menos identificados com o grupo.

Outra conclusdo retirada das correlagdes encontradas, relaciona uma das componentes
da Ansiedade cognitiva, nomeadamente a preocupacdo, com a Cooperacdo incondicionada.
Para Martens et al (1990) a Ansiedade cognitiva € uma componente da Ansiedade que se
reflecte na preocupacdo e em pensamentos negativos que os atletas tém no que diz respeito ao
seu desempenho desportivo. A correlagdo negativa encontrada, embora ndo significativa,
permite concluir que quanto mais preocupados os individuos estdo com o seu desempenho,
menos cooperam incondicionalmente. Sendo a Cooperac¢éo incondicionada uma caracteristica
disposicional estavel que reflecte a tendéncia pessoal de cooperar (Garcia-Mas, A. 1994), é
possivel que seja influenciada por um factor também ele disposicional de maior ou menor
preocupacao sobre o desempenho. Assim, pode-se concluir que apesar de menos cooperantes
de forma incondicional, a Ansiedade cognitiva sobre a forma de Preocupacdo, ndo torna
atletas cooperantes incondicionais em atletas cooperantes condicionais, mais sim em atletas
menos cooperantes incondicionais, possivelmente devido a alguns efeitos da Ansiedade
cognitiva, como apreensdo e hipervigilancia.

Ao nivel da outra componente da Ansiedade cognitiva, denominada Perturbacdo da
concentracdo, ndo foi encontrada qualquer relacdo com as subescalas da Cooperacdo. Este
facto reflecte aquilo que tem sido tendéncia em diversos estudos ou seja ser demonstrada a

independéncia da componente Somatica e Cognitiva (Cruz, J. 1996)

38



No que diz respeito ao rendimento, e a influéncia que tanto o Trago de ansiedade como
a Cooperagdo podem exercer sobre o mesmo, foi possivel estabelecer uma relagdo entre a
medida de rendimento subjectiva utilizada para o efeito, nomeadamente a Avaliagdo
Retrospectiva dos Treinadores, e a Coopera¢do condicionada. Com um nivel de significancia
obtido, foi possivel concluir que a Avaliacdo dos Treinadores sobre os atletas se relacionou
negativamente com a Cooperacdo condicionada, indiciando uma tendéncia que se reflecte no
Futebol actual, dos Treinadores apreciarem jogadores cooperantes incondicionais (Almeida, P
2008). Este factor deve-se sobretudo a ideia que os Treinadores tém a nivel do grupo e de que
a cooperacdo potencia um resultado que agrada a todos os pertencentes ao grupo, sem se
colocar de lado os objectivos individuais.

No que concerne a utilizacdo de outra medida subjectiva de rendimento, para aferir de
diferencas percentuais nas diferentes subescalas de Traco de Ansiedade e Cooperacao,
obteve-se diferencas de tendéncia central importantes na subescala de Ansiedade somatica e
na subescala Cooperacdo com Treinador. Embora ndo possam ser considerados valores
significativos, e possivel retirar conclusdes tendo em conta as percentagens obtidas. Os dados
mostram que os atletas N&o Internacionais participantes neste estudo revelaram em média
maior Ansiedade somatica, factor que por si s6 impede que se conclua que maior Ansiedade
somatica vai inibir ou potenciar o rendimento, mas permite perceber que possivelmente 0s
atletas N&o Internacionais somatizam mais ansiedade por falta de experiéncia Internacional ou
mesmo por ndo lidarem bem com a pressao inerente ao seu desempenho.

Esta diferenca de Ansiedade somatica encontrada entre os dois grupos, pode estar
ligada com outra diferenca encontrada entre Internacionais € N&o Internacionais. Obteve-se
uma maior percentagem de atletas N&o Internacionais na subescala de Cooperacdo com
Treinador. Assim, podemos concluir que cooperam mais, possivelmente porque se estiverem
em consonancia com o Treinador, podem evoluir a todos os niveis de jogo, factor que
aumentara a sua possibilidade de ser chamado a seleccdo. N&o é possivel concluir com certeza
mas podera ser comprovado em estudos posteriores, se este factor situacional de cooperacéo
se reflecte em maior Ansiedade somatica por parte de atletas que queiram alcancar objectivos.

Através da associacdo da Avaliacdo Retrospectiva dos Treinadores com o Estatuto de
Internacional, foi possivel comprovar a importancia que do estatuto de jogador Internacional e
como este é melhor avaliado pelos Treinadores.

Por fim, estabeleceu-se a associacdo entre categoria Juvenil e Junior e as subescalas de

Traco de Ansiedade e Cooperagdo. Embora ndo de forma significativa, a subescala
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Preocupacdo obteve um valor passivel de interpretacdo. Os atletas Juniores revelaram maior
Preocupacdo, valor que pode ser interpretado como esperado face & aproximacdo do Gltimo
ano de Juanior para alguns jogadores. A passagem para o plantel principal para uns e a saida do
clube para outros, pode desencadear um nivel de preocupagdo mais elevado como foi o caso.
Também o faco dos atletas Juniores estarem numa fase de transicdo para a categoria de
Profissionais pode servir de potencial fonte de Preocupacao.

Tendo em conta os resultados que este estudo proporcionou, ndo é estranho que se
possa indagar sobre se estudos futuros se devam debrucar sobre o tracking e acompanhamento
de atletas que possam ser possiveis estrelas. Ndo s6 com os resultados deste estudo, mas
associando as tabelas com investigacdo realizada na ultima década, podemos perceber que as
caracteristicas disposicionais em conjunto com as situacionais dos atletas servem indicativos
sobre o rendimento, contudo podem ser relacionadas com outras variaveis como por exemplo
as competéncias psicoldgicas.

Como em outros estudos ndo ficou provado que o Traco de Ansiedade impulsiona ou
inibe o rendimento, contudo verificou-se que os atletas Internacionais e teoricamente com
maior rendimento, sdo melhor avaliados pelos Treinadores e que sdo mais cooperantes e
sentem menor Ansiedade somatica.

O estudo do tracking pode vir a ser importante nesta area se quisermos perceber aquilo
que é estavel ou ndo nos individuos, em funcdo do seu desenvolvimento (Maia, J., da Silva,
R., Seabra, A., Lopes, V. 2002) em funcdo dos treinos de pré- época por exemplo. Tal facto
ganha maior relevancia numa amostra jovem como a que aqui foi apresentada.

Embora ndo haja consenso em relacdo a defini¢do de tracking associado a Psicologia
do Desporto, Kowalski e Schneiderman (1992) referem-se ao termo como uma “tendéncia de
um individuo ou coleccdo de individuos em permanecer (em) num dado curso ou canal de
crescimento ou mudanca, reflectindo estabilidade no seu padrdo de crescimento ou
mudanca” (Kowalski e Schneiderman (1992), citados por Maia, J., da Silva, R., Seabra, A.,
Lopes, V. 2002)

Segundo Maia, J., da Silva, R., Seabra, A., Lopes, V. (2002), o tracking pode permitir
a analise do comportamento ou da performance, tanto a nivel individual ou grupal, em atletas

com programas de treino diferentes.
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LimitagOes e Consideracdes finais

Com os resultados alcangados obtiveram-se boas indicagfes para estudos futuros que
relacionem Traco de Ansiedade, Cooperacdo e Rendimento. A pertinéncia do estudo ficou
provada, ndo sé porque foram relacionadas variaveis que até agora s6 foram alvo de estudo
com outras variaveis associadas, mas também porque os resultados alcangados podem
permitir a identificagdo ou tracking de “talentos” ainda numa fase inicial. A forma
multidimensional como o estudo foi encarado favoreceu as conclusfes alcancadas e permite
reforcar a ideia de que a Cooperacdo apesar de muitas vezes encarada como coesdo, esta
também passivel de ser relacionada com o Traco de Ansiedade e de se obter resultados
importantes.

Uma das limitacdes deste estudo, € uma limitacdo recorrente em estudos do género,
que se prende com o facto de ndo ser possivel replicar o estudo numa amostra e num plano
longitudinal. Faz sentido o presente estudo ser transversal, contudo seria interessante ver as
conclusdes a retirar do mesmo estudo mas a nivel longitudinal. O facto de ndo haver um
estudo que tenha tirado conclusdes sobre as variaveis aqui presentes, reveste este estudo de
maior margem de erro, sendo essa uma limitacdo a apontar.

Seria também importante, extrapolar estes resultados para outra amostra e mesmo num
contexto extra desportivo, nomeadamente no contexto organizacional.

Seria importante que estudos futuros, pudessem utilizar uma metodologia mais
precisa, ndo s aplicada ao Futebol mas a desportos colectivos em geral, para que o controlo
das varidveis externas fosse mais rigoroso. N&o obstante, foi sem ddvida uma mais-valia, 0
facto deste estudo ter sido desenvolvido no terreno e ndo num contexto experimental com

maior controlo de variaveis.
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ANEXO A

S.A.S

A seguir apresentam-se varias afirmacfes que os atletas utilizam para descrever os seus
pensamentos e sentimentos antes ou durante a competicdo. Leia cada afirmacdo e
assinale, com um circulo/cruz, o nimero apropriado para indicar como se sente antes ou
durante a competicdo. Alguns atletas acham que ndo devem admitir sentimentos de
preocupacdo ou nervosismo, mas tais reacgbes sdo muito frequentes, mesmo em
profissionais. Nado ha respostas certas nem erradas. Nao demore muito tempo para
responder a cada afirmacdo. Escolha apenas o numero que melhor descrever como reage

geralmente.

1. Sinto-me nervoso.

2. Durante a competicdo, dou comigo a pensar em
coisas que ndo estdo relacionadas com o que
estou a fazer.

3. Tenho duvidas acerca de mim préprio.

4. Sinto 0 meu corpo tenso.

5. Estou preocupado por ndo ter um rendimento tdo
bom como poderia.

6. A minha mente “vagueia” ou “fica no ar” durante a
competicao.

7. Muitas vezes, enguanto estou a competir nao
presto atencdo ao que se esta a passar.

8. Sinto tens&o no estbmago.

9. Pensamentos acerca de um mau rendimento
interfferem com a minha concentragdo durante a
competicao.

10.  Estou preocupado por poder falhar sob a presséo
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Nada

Um
pouco

Mais ou
menos

Muito



11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

da competicéo.

O meu coragao bate muito depressa.

Sinto o meu estdbmago “as voltas”.

Estou preocupado com o facto de poder ter um
mau rendimento.

Tenho quebras de concentracdo durante a
competicdo por causa do nervosismo.

Algumas vezes dou comigo a tremer antes ou
durante a competicao.

Estou preocupado com o facto de poder ndo
atingir os meus objectivos.

Sinto o meu corpo rigido.

Estou preocupado com o facto dos outros
poderem ficar desapontados com o meu
rendimento.

O meu estbmago fica “perturbado” antes ou
durante a competicao.

Estou preocupado por poder ndo ser capaz de me
concentrar.

Antes da competicdo o meu coracdo bate com
forca.
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ANEXO B

QUESTIONARIO DE COOPERAGAO DESPORTIVA (QCD)

InstrucBes: Assinale, com sinceridade, uma “X’ no seu grau de concordancia com as frases

seguintes. Nao ha respostas certas nem erradas. Interessa-nos apenas a sua opinido.

Muito Bastante Algo Pouco Nada

Se todos nos esforcarmos e nos ajudarmos uns aos
outros, a equipa ird melhorar e alcancar os seus
1 objectivos

Eu colaboro com 0os meus companheiros e com o
meu treinador, sejam quais forem as circunstancias
2 ldo jogo

E tAo importante cooperar fora do terreno de jogo
como em campo, embora eu me considere um
3 profissional.

Quando ajudo o treinador, seguindo as suas
instrucdes e esforcando-me nos jogos e nos treinos,
4 espero que ele mo reconheca, dizendo-me ou
colocando-me na equipa inicial.

Coopero com o treinador, independentemente de ser
titular ou suplente

Colaboro com os meus companheiros de equipa,
ainda que na equipa possa existir algum grupo que
6 | nao ajude os companheiros.

Trabalho conjuntamente com o treinador,
independentemente de ser titular ou suplente.

Quando com o meu jogo ou com o0 meu esfor¢o
ajudo algum companheiro em campo, espero ser
8 | reconhecido de alguma forma.

Sigo sempre as instru¢des do meu treinador e acato
as suas decisdes, tanto nos jogos como nos treinos,
chegando a sacrificar as minhas ideias acerca do
jogo.

Para concretizar os objectivos da equipa, temos de
nos ajudar uns aos outros fora do campo, em

51



10

guestdes pessoais, ou no balneéario.

11

Esforgo-me muito durante os treinos, ainda que isso
signifigue competir com algum companheiro.

12

A minha cooperag&o com 0s meus companheiros e
treinador, tanto nos jogos como nos treinos, depende
da colaboracdo que eles me ddo a mim.

13

Eu colaboro com os meus companheiros, mesmo
gque estes tenham mais capacidades do que eu.

14

Eu coopero durante o jogo, mesmo que ndo se note,
por exemplo, movimentando-me sem bola ou
dobrando um companheiro.

15

Se todos cooperarmos, a equipa fica mais unida e
pode render mais ou trabalhar melhor.
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