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“T wanted the moments of my life
to follow and order themselves like those of a life remembered.
You might as well try and catch time by the tail.”

Jean Paul Sartre, Nausea
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Resumo

Problema: O Teatro Playback (TP) ¢ uma modalidade de teatro improvisado, que utiliza
narrativas pessoais da audiéncia como “matéria-prima” para as representagdes dramaticas. O
TP tem sido utilizado em diversos settings clinicos, e varios estudos salientam os seus
beneficios tanto ao nivel individual como grupal. Em Portugal, poucos estudos foram
realizados que explorassem os seus potenciais terapéuticos. Objetivo: Este estudo propde-se a
explorar a experiéncia subjetiva dos participantes num grupo de TP, com frequéncia semanal,
e compreender a pertinéncia desta pratica num setting clinico. Método: E utilizada uma
metodologia qualitativa, de andlise tematica, incidindo sobre um focus group realizado com 10
dos participantes do grupo. O grupo ¢ composto por 2 participantes do sexo masculino e 8 do
feminino, cujas idades estdo compreendidas entre os 19 e 58 anos. Resultados: Foram
levantados 3 temas e 10 subtemas: 1) “reconhecimento da dimensdo terapéutica”; 1.1) “a
coesdo grupal”; 1.2) “o grupo como continente™; 1.3) “o ritual”, onde ¢ tragada uma semelhanca
com o setting psicoterapéutico; 1.4) “a heterogeneidade”; 2) “uma historia partilhada”, onde ¢
real¢ada a importancia das narrativas para a constitui¢ao do grupo; 2.1) “a minha vida enquanto
historia”, as narrativas e o self; 2.2) as narrativas como “um lugar de encontro emocional”; 3)
“o corpo das historias” refere-se a dimensdo estética; 3.1) a representagdo como
“extensdo/interpretagdo/complemento”; 3.2) “a materializacdo do mundo interno”; e 3.3) “a

importancia do nao-verbal”.

Palavras-chave: Teatro Playback; narrativas autobiograficas; andlise tematica;



Abstract

Problem: Playback Theatre (PT) is an unscripted form of theatre, that uses personal narratives
from the audience as the “raw-material” for the dramatic representations. PT has been used in
a variety of settings, including clinic, and many studies suggests a number of personal and
group benefits. However, there are very few studies in Portugal about PT, and its therapeutic
potential. Objective: This study aims to explore the subjective experience reported by
participants of a weekly PT group and explore its potential therapeutic benefits. Method:
Through a qualitative study and using thematic analysis, we proceeded to analyse the data from
a focus group with 10 participants. The group was composed of 8 female and 2 male
participants, aged between 19 and 58 years old. Results: 3 themes and 10 subthemes were
identified: 1) “recognizing the therapeutic dimension”; 1.1) “group cohesiveness”; 1.2) the
“group as continent’; 1.3) “the ritual”, and its similarities to psychotherapeutic setting; 1.4)
“heterogeneity” of the group; 2) “a shared story”, the importance of shared narrative for group
cohesiveness; 2.1) “my life as a story”, the relations between narrative and self; 2.2) narrative
as “a place for emotional encounters”; 3) “the body of the story”, referring to the aesthetic
dimension; 3.1) dramatic form as “extension/interpretation/complement”; 3.2) “materialization

of the inner world”; and 3.3) “the importance of the non-verbal”.

Keywords: Playback Theatre; autobiographical narrative; thematic analysis;
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Introducio

O meu primeiro contacto com o Teatro Playback ocorreu na sessdo de fecho de um
coloquio nacional sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias. Neste tipo de eventos
cientificos, sinto sempre o ar um tanto pesado. E inevitavel, penso. A Ciéncia comporta um
enorme peso. Rigor e formalidade. Os problemas e as hipoteses levantadas, as teorias e os
modelos reflexivos e explicativos, as diferentes perspetivas. Uma ou outra questao, umas notas
eram sarrabiscadas no caderno, mas, acima de tudo, anonimato. As luzes por cima da audiéncia
permanecem apagadas, durante as comunicagdes, como devem estar. Apenas um foco de luz,
era apontado ao palco, incidindo sobre alguém que comunica um conjunto de informagdes
sobre os estudos mais recentes na area. No final do dia, alguns comentarios sdo trocados, e

cada um segue com a sua vida.

Na ultima sessdo algo diferente acontece. As luzes ndo se apagam. Da audiéncia, a
massa escura e unificada até entdo, comegam a surgir caras € corpos, com todas as suas
particularidades. O condutor surge em palco, e, de um modo um tanto informal, desce-o,
situando-se ao nosso nivel. O palco ja ndo ¢ importante, percebi. O seu olhar percorre a
audiéncia, cumprimentando os presentes e trocando, aqui e ali, algumas palavras calorosas. Em
tom de brincadeira diz que se sente um pouco desconfortavel por ser o Unico de pé e o centro
das atencdes, enquanto nos continuamos sentados, escondidos e confortaveis. Acha isso um
pouco injusto, diz. “Porque ndo se levantam e olham a vossa volta?”’. O som de varios risos
nervoso atravessa a audiéncia. Levantamo-nos, timidamente, ¢ os nossos olhares comecam a
cruzar-se. Um tanto nervosos, um tanto envergonhados. Depois de tantas horas a partilhar o
mesmo espaco, os nossos olhares ja se tinham, eventualmente, cruzado. Mas ndo desta forma,
sinto. Havia uma intencionalidade. Ja ndo era uma troca de olhares, distraida ¢ arbitraria,
enquanto nos dirigiamos aos nossos lugares. Agora, estdivamos realmente e unicamente a olhar.
Sinto-me inquieto, como quando fazemos algo que ndo ¢ suposto. Como se este olhar, presente
e intencional, fosse uma invasao do espaco do Outro. Este espaco pessoal, do individuo, valor
central do mundo contemporaneo. Onde se coloca a linha que distingue um espago pessoal e
saudavel de um muro de pedra invisivel, opaco, intransponivel? Somos sugeridos a abordar
um desconhecido, e a encontrar dois interesses em comum. A pouco e pouco, fomos deixando
0s nossos, tdo confortaveis e seguros, lugares, ao mesmo tempo que a formalidade, e o seu
rigoroso siléncio, se foram dissipando. Este espaco ja ndo era o mesmo, foi transformado numa

outra coisa. Era agora um espaco de troca. As pessoas comegaram a falar de si, comecam a ter



uma presenca, partilhada. J4 ndo me sentia no meio de desconhecidos. Esta ¢ a memoria que

guardo com mais carinho desse coloquio.

Enquadramento Teorico

O Teatro Playback (TP) surge como uma forma de teatro improvisado, conceptualizado
durante os anos 70 em Nova lorque por Jonathan Fox e posteriormente desenvolvido em
conjunto com Jo Salas, e a sua equipa de atores, ficando esta conhecida, até hoje, como a

companhia de Teatro Playback Original (J. Fox, 1994; Salas, 2013).

Uma sessdo de TP ¢ relativamente simples, porém, levanta questdes de grande
complexidade. Numa camada superficial temos um grupo de pessoas, geralmente
desconhecidos, que se juntam num ambiente descontraido e de boa disposi¢do, € que contam
breves histérias pessoais, de vdrios tipos, sendo estas, entdo, transformadas numa
representacdo dramatica, de forma improvisada, por um conjunto de atores. Noutros niveis de
analise, decorrem varios fendémenos que merecem uma reflexdo atenta, como, por exemplo, a
forma como partilha de historias pessoais a um grupo de desconhecidos gera um nivel de
intimidade, ¢ um sentimento de comunidade, que j4 ¢ pouco comum nos dias de hoje,
especialmente em grandes centros urbanos, ou o fato de haver um énfase na experiéncia
pessoal, afirmando que esta, por mais “banal” que seja, merece ser escutada com atengdo e
respeito, e torna-se a matéria prima para a criagdo de um objeto artistico, de forma que outros
se possam relacionar, aprender e emocionar com ela. O TP surge assim, segundo H. Fox (2007),
como um espago que valoriza a proximidade, a intimidade, e a intera¢cdo, num mundo onde as

pessoas estdo cada vez mais isoladas e distantes.

Todos os movimentos sdo, antes de tudo, produtos (e, poderiamos dizer, também
produtores) do seu tempo. Segundo Rowe (2007), o TP surge num periodo de grandes
transformagdes culturais e epistémicas: o movimento pos-moderno, € a crescente
desacreditacdo nas “grandes narrativas” explicativas da realidade, como o Marxismo e a
Psicandlise, e o retorno as “pequenas narrativas”, onde as experiéncias e historias individuais
sdo comeg¢am a ocupar o primeiro plano; da mesma forma, e também no colo do pds-
modernismo, as linhas que separam a realidade da ficgdo comecam a diluir-se, com o conceito
universal de “realidade” a ser posto em causa, e levantando-se a questdo se as proprias
realidades subjetivas ndo comportam uma certa dimensdo de “fic¢cdo”; também, segundo o

autor, a democratizacdo, e a consequente valorizagao do individuo, teve um papel importante



no aumento deste fascinio pelas as vidas “ordinarias”, e a desvalorizacdo das vidas dos

“poderosos” pela cultura popular (Rowe, 2007).

Devido a sua enorme capacidade de promover competéncias interativas, comunicativas
e criativas o TP expandiu-se mundialmente, e €, hoje, utilizado em diversos contextos, com
diferentes objetivos e populacdes. Apesar do TP ndo possuir, na sua concec¢do original,
objetivos psicoterapéuticos, no sentido estrito do termo, os seus beneficios para o bem-estar
psicologico, tanto a nivel individual, como grupal, sdo amplamente reconhecidos na literatura,
e o mesmo tem vindo a ser adaptado e utilizado por diversos profissionais da area da satde

mental, e em diferentes settings clinicos.

A presente disserta¢do propde-se, assim, a pensar sobre a experiéncia da audiéncia num
grupo de TP, e qual o espaco desta pratica na Clinica Psicologica de hoje, refletindo sobre os
seus beneficios e as suas diferentes aplicagdes. Desta forma, comegaremos por explorar as
origens conceptuais do TP, nomeadamente: os conceitos de tradi¢do oral e drama pré-literario;
a sua dimensao pratica; e os conceitos, de pertinéncia psicoldgica, que surgem da mesma, como
a questdo das narrativas autobiograficas e a sua relagdo com o desenvolvimento e significagao
do self, e tragando as semelhangas entre o TP e outras formas de teatro improvisado utilizados

em settings psicoterapéuticos.
A Historia do Teatro Playback: Os Fundamentos

A Tradicao Oral

No primeiro capitulo do seu livro Acts of Service: Spontaneity, Commitment, Tradition
in the Nonscripted Theatre (1994) J. Fox expde os fundamentos do TP, classificando-o como
um tipo de teatro oral, baseado na composicao e na tradigdo oral, e contrastando-o com o teatro
moderno, que, segundo o autor, ¢ um teatro de caricter intrinsecamente literario, ou seja,
baseado na composicao literaria. Nos estudos literarios, dentre os quais, ironicamente, a
composi¢do oral se insere, esta refere-se a qualquer tipo de informagdo que ¢ composta e
transmitida sem o auxilio da palavra escrita, mas sim de forma exclusivamente oral (o chamado
de “boca em boca”) (Vansina, 1985). Desta forma, a informagdo exisfe apenas enquanto
permanece na memoria, tanto do seu “autor” e transmissor, como dos seus eventuais recetores,
que se tornam eles proprios, eventualmente, transmissores, € poderiamos dizer até, coautores.
A tradi¢do oral ndo possui residuos, fixos materialmente no espago, representados pela palavra
escrita, e, assim, quando uma histoéria ndo esté a ser narrada, tudo o que subsiste dela ¢ um trago

mnésico e o seu potencial de ser eventualmente narrada por quem os possuir. Uma “obra”



pertencente a uma tradi¢do oral, €, assim, sempre apenas um corte, poderiamos dizer arbitrario,
num dado momento de um continuo, um elemento num processo de um desenvolvimento oral
que comecou com a comunicagdo original (Vansina, 1985). Conceitos como o de
“composi¢do”, de “obra”, ou de “autor”, estdo, hoje, intrinsecamente associados a escrita,
tornando-se um tanto problematicos quando utilizados para abordar a composi¢do oral: o
contetdo, e o significado, da mensagem sao virtuais e flexiveis, afastando-se da sua origem e
do seu comunicador original, transformando-se de cada vez que sdo comunicados. Torna-se
dificil apreendermos totalmente o significado destes conceitos, pois a nossa experiéncia do
mundo ¢ essencialmente literaria, onde a palavra escrita se tornou a forma principal de
composi¢do, transmissdo, e suporte do conhecimento, sendo os provérbios, os contos
populares, os mitos e as lendas, a experiéncia mais proxima deste fendmeno (Vansina, 1985;
ver também Ong, 1998, para uma reflexdo mais aprofundada sobre estes conceitos, e o0 impacto

da literacia na nossa cultura).

Os estudos sobre a diferenciagdo entre a composi¢ao oral e a literaria comecam com os
trabalhos de Milman Parry (1902 — 1935) e Albert Lord (1912 — 1991) sobre Odisseia e Iliada,
das obras gregas escritas mais antigas que chegaram até nds, e de autoria comumente atribuida
a Homero (Thomas, 1992). Parry e Lord, através da comparacao destas obras com composigdes
orais contemporaneas, a poesia declamada pelas bardas iletradas da Jugosldvia, sugerem que
as obras Homéricas ndo foram compostas através da escrita, como geralmente assumido até
entdo, mas fazem parte da longa tradi¢do poética oral da antiga Grécia, sendo compostas por
mais do que um poeta, e apenas transcritas quando o alfabeto chegou ao mundo Grego, ja longe
do momento da sua composi¢ao (Thomas, 1992). Esta, que ficou conhecida como a “questao
homérica”, ainda hoje levanta obje¢des: varios autores afirmam que a diferenca de qualidade
literaria entre as obras homéricas e outras composi¢des exclusivamente orais sugere que a
utilizagdo da escrita pode ter auxiliado a compor estes longos e complexos poemas a partir das
historias orais pré-existentes (Kirk, 1976; Thomas, 1992). De qualquer forma, ¢ consensual
que estes poemas pertencem, na sua esséncia, a uma cultura oral, tanto na sua composi¢ao

como na sua posterior transmissao (Kirk, 1976).

Quanto as suas caracteristicas, para além de uma componente de entretenimento e da
transmissdo de valores morais, as composi¢cdes orais possuiam a importante funcdo de
“repositorios” do conhecimento cultural (J. Fox, 1994). Na inexisténcia da palavra escrita,
manter o conhecimento “vivo” na memoria torna-se assim essencial, de forma a garantir que

este perdurard. Deste modo, certas caracteristicas, tanto de estrutura como de conteudo,



transversais a este tipo de obras sdo hoje atribuidas a funcao de auxilio na memorizag¢ado: tanto
do poeta, permitindo que se lembre da histéria a0 mesmo tempo que a declama, como da
audiéncia, pois seria esta, que, ao manter a historia, o mais fielmente possivel, na sua memoria,
serviria como um registo histérico e cultural da sua civilizagdo. Segundo J. Fox (1994),
baseando-se na teoria de Parry & Lord, a narrativa era assim construida através da repeticdo e
da agregacdo: o poeta pensa em termos de temas, repetindo-os e construindo lenta e
progressivamente, facilitando a memoria e conferindo um poder dramético a narracdo. Eram
também preferidas as imagens concretas em oposicao as imagens abstratas: as metaforas estdo
assim, praticamente, ausentes. O caracter ritualistico das declamagdes era também importante
pela sua caracteristica repetitiva e cerimonial. Paradoxalmente, como as histérias ndo partiam
de um texto que podia ser decorado, uma Unica historia existia em todas as suas variagdes,
havendo sempre espaco para pequenas variagdes, improvisadas, de cada vez que era contada,

por cada um que era contado, tornando-se assim multiformes e constantemente em recriagao.

O Drama Pré-literario

J. Fox (1994) salienta também, como influencia na sua formulac¢ao do TP, a forma como
o drama ¢ conceptualizado e experienciado pelas sociedades pré-literarias contemporaneas.
Interessado nos ajuntamentos rituais das civilizacdes tribais, o TP seria assim, segundo o autor,
“um novo tipo de teatro que tirasse o teatro do seu dominio do entretenimento para o proposito
original, o de preservar a memoria e manter a tribo junta” e uma forma de “recapturar esse tipo
de dramatiza¢do cerimonial onde ndo existe distingdo entre arte e cura, [contendo] um ritual
de transformacdo [...] portador de esperanca, sem ignorar o que estd mal no mundo” (Fox e

Dauber, 1999, cit. em H. Fox, 2007) .

Estas cerimoénias sdo eventos realizados no exterior, em comunhdo com o meio
envolvente, e resultam, usualmente, na entrada dos atores numa espécie de estado alterado de
consciéncia, estimulado pela adrenalina, e onde ¢ reportada a aquisicdo de poderes
transcendentais (J. Fox, 1994). Apesar das inimeras variagdes, estas estdo geralmente
associadas a uma atividade fisica intensa, a aquisi¢ao de poderes sobre-humanos, e a fun¢do de
comunicagdo ¢ retirada da linguagem: esta aparece por vezes, em forma de mantra, usada pela

sua sonoridade ritmica e hipnoética, e contribuindo para a indugdo do trance. Estes sdo também

! Esta, e posteriores traducdes sdo nossas.



acontecimentos intimos e altamente inclusivos, onde, geralmente, toda a tribo esta presente ¢

convidada a participar.

E comum, na literatura referente ao drama pré-literario, a utilizagao da palavra “healer”
(curador) como sinénimo da palavra “dancarino” e “ator”, refletindo a importancia atribuida
ao drama como reparador do tecido da sociedade. Estas cerimonias além de serem sentidas
como essenciais para, por exemplo, garantir a fertilidade o sucesso das colheitas ou como
preparacdo para a guerra, possuem também um importante papel a gerir conflitos inter e
intrapessoais existentes no seio da tribo: ndo ¢ incomum, durante os rituais, os performers
fazerem comentérios pessoais a audiéncia ou mesmo dirigirem-se diretamente a um dos seus
membros (J. Fox, 1994). Adderley (2004), explorando a dimensao do mito e do ritual nestas
sociedades, salienta a sua ligacdo intima com o drama, afirmando que a férmula para um ritual
bem-sucedido, ¢ a mesma que para uma dramatizacdo bem-sucedida: “a forma social deve
despertar conflitos coletivos presentes que ficaram por resolver na vida quotidiana” e que deve
ocorrer “num contexto que € suficientemente seguro para que estes conflitos emocionalmente

suportaveis” (p. 6, Scheff, 1979, cit. em Adderley, 2004).

O Teatro Playback como um Teatro Oral

J. Fox (1994) reconhece que o TP ¢ uma préatica de teatro contemporanea, indissociavel
do seu tempo e da sua cultura, e que nunca seria possivel, ou até desejavel, traduzir totalmente
a experiéncia da tradi¢do oral e do drama pré-literario para os dias de hoje. Nesta sec¢do serdo
abordados os pontos em que o TP conseguiu, de alguma forma, aproximar-se das caracteristicas

acima explanadas.
a) Alinguagem

Um dos pontos principais onde o TP se aproxima de uma cultura pré-literaria, ¢ na sua
relacdo com a linguagem. Segundo J. Fox (1994), a performance no TP ndo esta veiculada a
palavra, e a sua esséncia ¢ a de “traduzir a expressao verbal da experiéncia numa dramatizagdo
essencialmente ndo-verbal” (p. 28). A semelhanga da tradigio oral, quando a linguagem esté
necessariamente presente, na partilha de histérias, ¢ comum esta adquirir um caracter
subtilmente repetitivo, através da utilizagdo de formulas com pequenas variagdes significantes.
Também na tematica prevalente nas sessdes, ¢ valorizado o seu caracter multiplo, sendo os
temas construidos, lentamente, camada por camada (J. Fox, 1994). Por vezes, uma sessao de
TP comega com um tema explicito, e as historias que se seguem, como que comunicando

inconscientemente entre si, percorrem uma linha invisivel que as liga, outras vezes ndo existe



um tema principal por onde se comece, € as preocupacdes e interesses da comunidade revelam-
se por si proprios através de um padrdo latente nas historias. Isto nem sempre € obvio, e €
necessario um condutor e uma equipa de atores experientes para trazer isso a consciéncia no
final da performance (Needa, 2018). O TP possui também uma dimensdo musical, como
elemento ndo-verbal, que carrega o significado da historia: no grupo de atores ha, normalmente,
um musico que interpreta e improvisa musicalmente a historia. Salas, 1992, devido ao seu
background como musicoterapeuta, reconhece, desde o inicio, a importdncia da musica
improvisada nas sessdes de TP, afirmando que a mesma “enfatiza a realidade emocional,” e
“torna-se particularmente importante devido ao seu poder Unico de evocar e expressar

sentimentos” (p. 14).
b) O ritual

Apesar da sua componente de improvisagdo e imprevisibilidade, as sessdoes de TP
seguem uma estrutura fixa que consiste numa abertura, num aquecimento com improvisagdes
curtas, uma evolugdo progressiva para histdrias e improvisagdes mais longas, e um finale. Esta
estrutura fixa, repetitiva, e segura, salienta a componente ritualistica do TP, oferecendo
estabilidade e familiaridade, a0 mesmo tempo que estimula e contem o imprevisivel (J. Fox,
1994; Salas, 2013). Também Adderley (2004), aponta ao ritual uma essencial fungdo
contentora, proporcionando um ambiente seguro ¢ motivando a audiéncia contar historias

pessoais profundas, e idealmente, possibilitando momentos de catarse emocional.

Segundo Salas (2013), o proprio processo, inerente ao TP, de transformar a vida em
teatro, ¢ ele proprio um elemento ritualistico: como, por exemplo, a tarefa de se atuar em
espacos, que muitas vezes ndo sdo apropriados para teatro, ¢ um processo simbolico de
“transformar” algo que representa a vida quotidiana num lugar “onde as histdrias sdo contadas,
ouvidas, vistas, e celebradas, e onde as pessoas sdo convidadas a esfar umas com as outras de
uma nova forma” (p. 104). Para a autora, a linguagem ¢ também uma ferramenta do ritual: o
condutor (quem dirige a sessdo) deve ter consciéncia da funcdo xamanistica do seu papel,
usando a linguagem responsavel e artisticamente, ou seja, de forma informal e casual, deixando
as pessoas a vontade e criando uma aproximacao entre todos, mas ao mesmo tempo, escolhendo
com cuidado e consisténcia as suas palavras, utilizando formulas e repeti¢oes. Adderley (2004,
p. 8), explora as semelhancas entre as “funcdes” do xama, nos rituais das sociedades tribais, e
as do condutor numa sessao de TP, salientado que ambos incluem: levar os individuos a entrar
em processos de partilha grupal; invocar os espiritos necessarios para a dimensao ritualistica,

e ser conhecedor das formulas e ritos de cada ritual em particular; ser um guia na viagem que



os participantes irdo fazer, interpretando os signos e simbolos grupais que emergem pelo

caminho; e levar o ritual a uma conclusao satisfatdria par todos os presentes.

Também a musica, durante toda a sessao enfatiza a dimensao ritualistica do TP (J. Fox,
1994; Salas, 1992). Salas (1992), como musicoterapeuta de formagdo, desde o inicio que
reconhece o potencial da musica para ajudar a criar uma atmosfera acolhedora, para auxiliar a
“dar forma” a cena, e principalmente para transportar o desenvolvimento emocional da historia.
Segundo a autora a transi¢do da palavra falada para a musica “cria um tipo de transe na

audiéncia, transportando-os de um modo cognitivo para um afetivo” (p. 15).
¢) A comunidade

Uma disting@o obvia entre o TP e a tradi¢do moderna de teatro € a sua caracteristica
altamente comunitéria e inclusiva: hd uma linha de comunicacdo que se abre tanto entre os
membros da audiéncia como entre a audiéncia e os atores (J. Fox, 1994). Os papeis ndo sdao
estanques, e a audiéncia ¢ encorajada a movimentar-se € a interagir entre si, perdendo a sua
componente de massa anonima e recuperando a sua individualidade. Assim, a interacao social
¢ valorizada, e uma grande parte da performance, na realidade, ndo consiste no drama em-si,
mas no que se passa a volta do drama. Esta atmosfera interativa e comunicacional, num espago
onde isso ¢ pouco usual (pensemos numa pega de teatro tradicional com a sua formalidade
intimidante), suspende temporariamente as convengdes das interagcdes sociais ¢ do drama
literario, gerando uma estranheza inicial, mas levando os membros da audiéncia entrem num
estado emocional, também ele pouco usual, quase hipnotico, e fora do seu estado normal de
racionalizacdo e intelectualizagdo (J. Fox, 1994). Salas (2013), refere-se, por diversas vezes,
ao TP como um processo de “constru¢do de comunidades”. Dennis (2004) explorando esta
dimensdo do TP, nota que existe uma tendéncia na literatura referente ao TP para se referir a
audiéncia de um evento especifico como “a comunidade”. Segundo o autor, isto deve-se a
capacidade das sessoes de TP de “aproximar as pessoas”, salientando, realgando e celebrando
as semelhancas que existem entre si, num mundo cada vez mais caracterizado pela diferenca e
individualidade. Este fenomeno tem especial relevancia em centros urbanos: pensemos nos
nossos vizinhos mais proximos, e de que forma, geralmente, eles ndo passam de eternos
desconhecidos, com uma realidade tdo longe da nossa que parece ndo existir um comum
possivel. O TP surge aqui também como uma forma de tentar quebrar essa barreira através dos
temas comuns que vao surgindo nas historias da audiéncia, sobre assuntos comunitarios
especificos, por exemplo, a sua area de residéncia, mas também sobre assuntos desta

comunidade maior, a humana, com assuntos familiares e pessoais comuns a todos nos.



d) A componente reparativa

Apesar da sua grande componente de entretenimento, as sessdes de TP possuem
também uma enorme componente “reparativa”, ndo sé a um nivel social e comunal, como
vimos, mas também a um nivel pessoal (J. Fox, 1994; Salas, 2013). Para Salas (2013), esta
componente pode ser atribuida a varios fendmenos: primeiro, para a autora, a necessidade de
contar historias ¢ um imperativo humano; segundo, a atmosfera de confianga e respeito
facilitada pelo TP possui, por si mesma, um efeito terapéutico; e, finalmente, a forma como as
histérias sdo transformadas num objeto artistico, atribui forma e estrutura a experiéncia,

criando significado, e sendo um “fundamental e poderoso agente terapéutico” (p. 112-113).

Também J. Fox (1994), reflete sobre o sentimento de validacdo que estd presente na
forma como o convite a contar histdrias pessoais ¢ feito - ¢ posto o énfase em que “cada
momento da nossa experiéncia pode ter significado tanto para nds como para os outros” (p.
36), marcando um culminar, ndo de um enredo, no seu sentido literario, mas, a forma das
declamacdes orais dos poetas gregos, "do que deve ser lembrado”, ou seja experiencia pessoal

e partilhada dos presentes (p. 36).

Estas componentes “reparativas” (ou terapéuticas) inerentes ao TP permitem-nos
perceber o seu elevado interesse para a Psicologia Clinica, impulsionando umas crescente
adaptacao e utilizacao das suas técnicas em diversos contextos clinicos. H4, da mesma forma,
um crescente interesse por estes aspetos na literatura cientifica, e diversos estudos empiricos
tém vindo a reconhecer os potenciais psicoterapéuticos do TP. Assim, devido ao ambito desta
dissertagdo, esta dimensdo serd devidamente aprofundada e explorada, num didlogo com a

literatura cientifica, mais a frente, numa secg¢ao exclusiva.

As Historias no Teatro Playback: A narrativa autobiografica

O ato de criar e contar historias® tém raizes ancestrais, sendo um fendmeno universal,
com a fung¢do de perpetuar o conhecimento e conectar as geragdes seguintes a riqueza da sua
heranca (Harper & Gray, 2006). Segundo Barthes (1977, cit. em Czarniawska, 2004) “[...] a
narrativa estd presente em todas as idades, em todos os lugares, em todas as sociedades; comeca

com a histéria da humanidade e nunca, nem em nenhum sitio, existiu uma populagdo sem

2 Apesar da diferenciacdo entre os conceitos de “histéria” e “narrativa” na literatura especifica aos
processos narrativos, estes aparecem, maioritariamente, como sinénimos na literatura referente ao TP. Desta
forma decidiu-se por utilizar, também aqui, os dois termos como sinénimos.



narrativa” (p. 1). No entanto, na sociedade ocidental moderna, a partilha de historias, e a sua
funcdo de “repositorio” do conhecimento cultural, 4 moda dos poetas gregos, torna-se
praticamente inexistente e as mesmas sdo agora transformadas, elaboradas, e padronizadas,
“contadas” principalmente através de outros meios, como os livros, a televisdo e os filmes.
Perde-se a ligacdo com o contador da histdria, o emissor da mensagem perde a sua presenga e
0 seu corpo, e a sua referéncia torna-se apenas mais um nome escrito, de passagem, entre tantos
outros. Um dos objetivos do TP ¢ resgatar a dimensdo da tradicdo oral para uma sociedade
contemporanea, e, desta forma, o ato de “contar historias” torna-se principal. As historias
contadas ndo sdo necessariamente grandes feitos, apesar de o poderem ser, nem precisam de
conter uma grande “sabedoria universal”, apesar na maior parte das vezes conterem. Pelas
palavras de J. Fox (1994), o TP ¢ “[...] uma forma de trazer os costumes antigos para o presente,
mas enquanto nas sociedades tradicionais cantavam aos Deuses e aos Herois, conhecidos e
venerados por todo o cl/a, nés cantamos sobre nos proprios, em toda a nossa vulgaridade” (p.
8). Também Salas (2013) afirma que “[...] o processo do Teatro Playback funciona — desde que
a historia seja contada” (p. 17). A historia torna-se assim imperativa, ¢ o ponto principal, de
onde tudo o resto pode surgir. As historias no TP, apesar de poderem adquirir diferentes formas
(sonhos, medos, eventos, etc.), todas elas devem conter uma experiéncia subjetiva, e adotam a
forma de uma narrativa autobiografica (Salas, 2013). Segundo a autora, sabemos que estamos
perante uma histoéria quando ha a presenca de uma forma, de um significado, e de elementos
em relagdo uns com os outros, e que estas tém a func¢do de ordenar e significar a amalgama de
detalhes e impressdes das nossas experiéncias, acumulando-se num sentimento de self e

identidade.

De forma a podermos aprofundar o que se passa numa sessao de TP, temos entdo que
explorar o conceito de “historia”, neste caso de narrativa autobiografica, e as suas diversas

implicagdes na compreensdo do sujeito psicologico.

Segundo (Payne, 2006), “uma narrativa autobiografica ¢ uma narrativa contada na
primeira-pessoa, e através da qual a pessoa define quem ¢, baseando-se nas suas memorias, na
sua vida presente, nos seus papeis em contextos sociais € pessoais, e nas suas relagoes” (p. 19).
Para o autor, extratos destas historias sdo contados tanto a um Outro, como ao proprio (em
monodlogos “interiores”), mudando em pequenos detalhes cada vez que sdo contados, mas

mantendo uma tematica dominante.

Bruner (1990, cit. em Batista et al., 2018) propde que o ser humano dispde de duas

formas de estruturar o conhecimento: o modo paradigmatico e o modo narrativo. Enquanto o
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modo paradigmatico se baseia na logica e na racionalidade, o modo narrativo baseia-se na
verosimilhanga e na plausibilidade de uma dada versdo da realidade, onde uma determinada
narrativa ¢ criada e utilizada em fun¢do do contexto cultural que partilhamos com os outros, e
ndo por qualquer critério externo e fixo de verdade. Segundo o autor, em psicoterapia ¢ mais
importante o modo narrativo do que o modo paradigmatico, pois uma parte significativa do
processo de construcdo da realidade subjetiva ocorre através da atribui¢do de significado as

experiéncias, tendo estas um caracter altamente contextual e partilhado.

A ideia de que as narrativas tém a funcdo, ndo s6 de significar a experiéncia humana,
mas sdo a base sobre a qual se define a identidade, e serem inseparaveis do seu contexto, esta
bastante presente na literatura cientifica dos ultimos anos, e pode ser vista como resultado de
uma mudanga cultural mais abrangente, decorrente no sec. XX, nomeadamente a da passagem
de um paradigma moderno para um paradigma pds-moderno (Crossley, 2000; Heikkinen,
Huttunen, & Kakkori, 2000). Ao contrario do ideal renascentista, sobre o qual a episteme
moderna se funda, e que defende que a ciéncia e a logica ¢ capaz de desvendar todos os
mistérios do mundo, do universo e da humanidade, a perspetiva pés-moderna defende que
apenas ¢ possivel conhecer uma apreensao imediata e pessoal do sujeito e da sua experiéncia
subjetiva, expressa através das suas “pequenas narrativas”, contadas tanto ao proprio como ao
Outro, mesmo admitindo que essas historias representam apenas uma representagao parcial da
complexidade da vida como ela é experienciada (Payne, 2006). Esta mudanga de paradigma
teve um enorme impacto no estudo psicolégico do ser humano, e as abordagens construtivistas,
independentemente da sua especificidade, salientam-se pela sua rejeicdo das premissas
modernas e “realistas”, que consideram o self e a identidade como uma entidade que pode ser
descoberta e descrita da mesma forma que qualquer objeto no mundo natural e fisico (Crossley,
2000). A narrativa torna-se entdo num ato primario da mente - o ato reflexivo de desenvolver
e conhecer uma identidade ¢é suster uma narrativa coerente, mas em constante revisao, sobre
nds proprios e o mundo em que vivemos (Crossley, 2000; Heikkinen et al., 2000). Nesta
perspetiva, o self torna-se um fenémeno caracterizado pela “interpreta¢do, variabilidade,
relatividade, fluxo e diferenca”, sendo impossivel criar estruturas universais sobre a natureza
do selfhumano e de experiéncias pessoais, pois estas diferem em relacdo com os seus contextos

historicos, culturais e praticos (Crossley, 2000, p. 533-534).

Se cada um possui a sua propria narrativa, e se nenhuma delas corresponde a “realidade-
em-si”’, onde podemos encontrar um ponto de encontro nas nossas experiéncias? Na literatura

do relativa ao TP, fala-se sobre captar a "esséncia” ou o “significado” da historia. O objetivo
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da performance ¢ entdo captar esta suposta esséncia, de forma a criar uma ponte entre o

narrador ¢ a audiéncia (J. Fox, 1994; Salas, 2013).

Rowe (2007), no entanto, contra-argumenta a utilizacao do termo “esséncia da historia”,
afirmando que o mesmo sugere uma historia essencial (e um significado) que poderia existir
por si mesma, independentemente da mediag¢do e das circunstancias na quais ela ¢ contada.
Esta conceptualizagdo nega a natureza relacional e contextual das performances do TP e falha
a reconhecer que o passado, segundo este autor, a um certo nivel, estd constantemente a ser
recriado para a experiéncia presente (Rowe, 2007). Segundo o mesmo, a veracidade das
narrativas autobiograficas ¢ inevitavelmente influenciada pela necessidade de coeréncia,
legibilidade e de uma recriacao constante do passado. Estas devem ser vistas como um processo
cumulativo de mediacdo que comega com a experiéncia em si, estendendo-se até a sua narragao,
e no caso do TP, até a (e depois da) representacao. Rowe (2007) cita Bakhtin (1994), afirmando
que o significado ndo emerge do sujeito, mas é sempre criado em relagdo. E também utilizado
o conceito de “intertexto” de Barthes (1979, cit. por Rowe, 2007), que afirma que qualquer
texto ndo existe de forma independente, mas sim como parte de uma rede complexa, referindo-
se sempre a outros textos. Um texto € assim, em ultima andlise, uma “compilacdo” de outros
textos, tornando assim problematica a posicdo de “autor”. A sua autoridade, e as tentativas de
encontrar as suas intengcdes e motivagdes, sdo considerados um projeto condenado a

impossibilidade.

Aprofundando a questdo da reconstru¢do do passado, Rowe (2007) afirma que do
passado ficam apenas alguns tragos do que realmente aconteceu, e dessas imagens sensoriais,
criamos narrativas que vao sendo refinadas ao longo do tempo. Estas narrativas, de cada vez
que sdo contadas, vao adquirindo uma forma e carregando o peso existencial do que aquele
tempo significou para nés. Mas este significado ndo ¢ estanque, sendo recriado, reescrito e
ressignificado, consoante (e influenciando) o contexto, e a nossa visdo do mundo no momento.
Assim, segundo o autor, o ato de recordar, especialmente através da narrativa, pode ser
considerado uma tentativa de trazer uma coeréncia a desordenada e cadtica natureza da

experiéncia, atribuindo ao "self" uma continuidade e unificacdo (Rowe, 2007).

Do mesmo modo, Ricoeur (1986), referindo-se aos textos autobiograficos, afirma que
estes sdo um ato criativo, onde algo de novo emerge, e que ndo s6 vai afetar a forma como
vemos o passado, mas também o futuro. O autor defende, assim, que a fic¢cdo narrativa ¢ uma

dimensao irredutivel do self, e que a vida ndo pode ser compreendida sendo através das historias
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que contamos acerca dela. Assim, “(...) uma vida examinada, no sentido de Socrates, ¢ uma

vida narrada” (Ricoeur, 1986, pag. 130).

J& na area psicoterapéutica, estas perspetivas que trazem as narrativas para primeiro
plano na significagdo do self e do mundo tornam-se o ponto de partida para a psicoterapia
narrativa de re-autoria (Batista et al., 2018; Payne, 2006). A sua premissa principal é que, em
tempos de crises psicologicas, a auto-narrativa do paciente torna-se incoerente e fragmentada,
e como a auto-narrativa dominante do individuo influencia a forma como o sujeito experiencia
0s novos acontecimentos, também o futuro é sentido como caotico. Nestas situagdes, 0
terapeuta visa ajudar a pessoa ou 0 grupo em questdo a criar uma narrativa mais coerente, o
que, consequentemente, cria perspetivas mais positivas sobre o futuro. Neste caso, também a
questdo da veracidade da auto-narrativa ndo ¢ importante: as consequéncias praticas da

narrativa sdo, em si, suficientes (Heikkinen et al., 2000; Payne, 2006).

Estas conceptualizagdes permitem-nos compreender melhor de que forma as narrativas
sdo abordadas no TP. Se as narrativas autobiograficas sdo flexiveis, em constante mudanga, e
sdo altamente influenciadas pelo contexto onde sdo contadas, estas surgem no TP ndo s6 como
material para a performance, mas também como performance em si mesmas (Rowe, 2007).
Rowe (2007) vai ainda mais longe e afirma ser necessario repensar as performances no TP
como, elas proprias, parte da criacdo de “narrativas em curso” do narrador. Salas (2013) fala
também do impacto da performance na significagao constante das historias contadas: “O nosso
trabalho ¢ revelar a forma e o significado de qualquer experiéncia, mesmo as que sao pouco
claras ou informes na narragdo” (p. 22). Assim, e retornando ao conceito de Barthes (1979, cit.
por Rowe, 2007), a historia contada no TP ndo ¢ apenas um texto criado em conjunto, mas um

texto que ¢ criado em relagdo com outros textos — “um intertexto”.

A literatura referente as narrativas no processo do TP vai de encontro, de uma forma ou
de outra, as premissas expostas acima: se por um lado ha uma procura de ir ao encontro da
experiéncia subjetiva do narrador, hd, também, o reconhecimento de que o significado (e a
propria experiéncia) ndo existe por si, e € ele proprio recriado e transformado pelo ato de narrar.
Estas perspetivas levantam, de algum modo, algumas limitagdes para as historias que sdo
contadas: a criacdo de narrativas autobiograficas compreende sempre uma certa perda, € a
“verdade narrativa” ira sempre conformar-se a sua necessidade de uma “boa forma”, coeréncia,

inteligibilidade, afastando-se assim da “experiéncia original”.
b
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Do Teatro da Espontaneidade ao Teatro do Oprimido

Algumas pontes podem ser tragadas entre o TP e outros movimentos de teatro
improvisado com base nas historias narradas pela audiéncia. J. Fox salienta o Psicodrama, e a
sua fase embrionaria do Teatro da Espontaneidade, como grandes influéncias na sua conce¢ao
do TP (Favero, 2007; J. Fox, 2004) e sdo, da mesma forma, apontadas vérias semelhancas com
o Teatro do Oprimido, desenvolvido por Augusto Boal, pela mesma altura, na América do Sul

(H. Fox, 2008; J. Fox, 2004; Johnson & Sajnani, 2011).

O Psicodrama ¢ um método psicoterapéutico de grupo, desenvolvido por Jacob Levi
Moreno (1889 — 1974) no inicio do sec. XX, visando uma forma de teatro onde nao existissem
fronteiras entre a audiéncia, os atores e os dramaturgos. O seu conceito inicial foi o do Teatro
da Espontaneidade, no qual era o publico, nas ruas e espagos culturais de Viena, que criava e
dramatizava as suas proprias historias (Favero, 2007). Moreno compara o teatro tradicional as
obras de arte consagradas, que, segundo o mesmo, ndo passam de conservas culturais e que
deixam o homem comum condenado a passividade e a admiracdo do génio, enquanto o Teatro
da Espontaneidade assume que todos os seres humanos sdo génios em potencial e todas as suas
historias sdo interessantes, merecendo também elas ser consagradas (Favero, 2007). Moreno,
médico de formacao, viu as potencialidades terapéuticas deste tipo de teatro, e criou uma teoria
e um método de trabalho que chamou de Psicodrama. O Psicodrama ¢ assim, antes de tudo, um
método terapéutico, que utiliza a linguagem e as técnicas do teatro como uma das suas técnicas.
Tanto no Psicodrama como no Teatro da Espontaneidade, o narrador entra também em cena,

tornando-se uma das personagens que interpreta a sua historia.

Apesar de ja estar envolvido com o teatro de improvisagdo, J. Fox (2015) afirma ter
sido no primeiro contacto com o psicodrama que sentiu que o mesmo estava mais perto da sua
visdo de teatro, este “era intimo, pessoal, comunitario, e intenso” (p. 37) e ¢ construido num
equilibrio paradoxal de respeitar o individuo ao mesmo tempo que se valoriza o grupo. O autor
salienta também o conceito de espontaneidade no Psicodrama, que implica que, em contraste
com as tipicas estruturas hierarquicas sociais, o foco criativo pode ser assumido por qualquer
participante, e que, da mesma forma que o TP, debruga-se sobre questdes emocionais
profundas. Também Needa (2018) afirma alguns valores partilhados por estas duas vertentes,
nomeadamente a espontaneidade e a criatividade como expressdes naturais da humanidade e
dimensoes essenciais do nosso bem-estar, como também a inclusdo, onde cada individuo tem

um lugar no coletivo.
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Quanto as diferencas, J. Fox (2015) salienta, principalmente, a sua dimensdo
explicitamente terapéutica, afirmando que enquanto trabalhava como psicodramatista, sempre
se sentiu um outlier, pois identificava-se como “uma pessoa do teatro, e ndo um psicoterapeuta”
(p. 42). Para o autor, o TP ndo tem o objetivo explicito de curar, mas sim de "prestar
testemunho" a experiéncia pessoal, e que esta €, por si mesmo, terapéutica. Notamos por toda
a literatura de sua autoria, um receio explicito de que se quanto mais o TP fosse aproximado
de uma modalidade terapéutica, mais se distanciava da sua dimensao artistica de teatro. No seu
livro de memorias admite o quao angustiante era para si quando lhe perguntavam se o TP era
terapia: “Apetecia-me chorar. E teatro! E teatro! E teatro!” (J. Fox, 2015, p. 48). Outra distingio
salientada por J. Fox (2015) ¢ relativamente a estética: enquanto o Psicodrama procura e
incorpora ativamente a dimensao conflitual da narrativa e do narrador, levando-o para fora dos
seus limites, o TP ¢ menos intervencionista, ndo procurando solu¢des nem respostas, deixando

que um tipo de sabedoria popular surja por ela mesma.

J& o Teatro do Oprimido consiste num conjunto de exercicios teatrais e performativos
desenvolvidos por Augusto Boal (1931 — 2009), nos anos 60 como resposta a ditadura militar
que prevalecia no Brasil, e alargado mais tarde para o continente Europeu, onde a opressao nao
era mais considerada externa, mas sim interna, com as suas dimensdes da ansiedade,
isolamento, vergonha e culpa, que comprometem o bem-estar e a possibilidade de mudanca
(Johnson & Sajnani, 2011). Segundo Johnson & Sajnani (2011) este assenta na premissa que o
teatro permite que qualquer individuo consiga ter um impacto na sociedade através de um

treino ativo de razdo corporalizada (embodied reasoning).

Johnson & Sajnani (2011), comparam o TP ao Teatro do Oprimido, afirmando que
ambos tém como objetivo facilitar a expressdo humana, reduzir o isolamento, encorajar o
didlogo e combater a opressdo. Afirmam também que sdo ambos “teatros do povo”, onde a
improvisagdo e as experiéncias pessoais de voluntarios sdo a sua matéria prima. Mas enquanto
o TP estd preocupado com a identificacdo e manutencdo das verdades comunitarias, o Teatro
do Oprimido tem como objetivo expor as mentiras que sustém as praticas hegemonicas que
criam diferencas dentro da sociedade: a opressao ndo € assim uma historia que ndo foi contada,
como no primeiro, mas uma historia a qual falta uma a¢do, de caréacter revolucionario (Johnson

& Sajnani, 2011)

Também Hanna Fox, filha de Jonathan Fox e Jo Salas, utiliza técnicas do Teatro do
Oprimido na sua pratica de TP (H. Fox, 2008). A autora considera serem “duas portas diferentes

para a mesma casa”: ambas utilizam a histdria pessoal de forma a iluminar as conexdes sociais
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e os problemas de uma comunidade; usam a imagem teatral; e dependem da participagdo da
audiéncia enfatizando o conceito do cidaddo-ator. Apesar disso reconhece algumas diferencas
nas origens e na natureza. Segundo a autora, o TP possui uma dimensdo mais pessoal, onde a
experiéncia subjetiva ¢ imperativamente respeitada, enquanto no Teatro do Oprimido, a historia
pessoal € um ponto de partida para explorar problemas sociais e politicos. Também no Teatro
do Oprimido, o narrador torna-se protagonista na representacdo da sua historia, fazendo com
que esta se distinga, tal como o Psicodrama, do TP, onde o narrador, apesar de subir para o
palco, e adotar um posicao analoga a de encenador, nao entra na representacao (H. Fox, 2008).
(J. Fox, 2004) salienta ainda que em comparagdo com o Teatro do Oprimido e o Psicodrama,
o TP recorre menos a palavra. Numa sessdo de TP normal ndo ha partilha, ndo ha discussao,
nem procura de solu¢do ou de cura, sustentando-se apenas pelo recurso a “imagem, som, ritmo,

narrativas incorporadas a um nivel que visa ser mais profundo que o pensamento consciente”

(p- 2).
A Pratica: Espaco, Forma, Estrutura

Sao quatro os elementos fundamentais de uma sessao tipica de TP, nomeadamente: 1)
a audiéncia - as pessoas que assistem a sessdo; 2) o narrador (“teller’”) - um membro da
audiéncia que ¢ convidado a partilhar a sua historia; 3) os afores - aqueles que representam as
historias ouvidas (os musicos fazem parte do grupo de atores); e 4) o condutor (“conductor”) -
o profissional TP que conduz a sessdo, entrevista o narrador e facilita a comunicagdo entre
audiéncia e os atores. Todos os fendmenos surgem no seio da interagdo entre estes quatro

elementos.

Quanto ao espago fisico, a estética de uma sessdo de TP requer um “palco” vazio, com
duas cadeiras, uma de um lado, para o condutor, e outra para o narrador. No fundo do palco
encontram-se caixas ou cadeiras para os atores e uma area para o musico, usualmente do lado
oposto do condutor. Os aderegos tradicionalmente utilizados consistem num conjunto de
tecidos coloridos que podem significar diferentes emocgdes, objetos e personagens (Johnson &
Sajnani, 2011). Apesar destas matrizes, o TP ¢ altamente flexivel, podendo ser adaptado a
varios tipos de espaco, e segundo os autores, funciona desde que estejam presentes os quatro
elementos referidos em cima e a “histéria seja contada” (J. Fox, 1994; Salas, 2013). Desta
forma, o TP tem vindo a ser adaptado, transformado e recriado de varias formas, como, por
exemplo, realizado em grupos privados onde todos os membros participam, contando as suas

historias e sendo atores para as historias dos outros (Salas, 2013). De modo que a pratica nao
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perdesse coeréncia, € a sua identidade, foi fundada em 1990 a International Playback Theatre
Network, que, segundo o seu site oficial, hoje conta com mais de 100 companhias, e 300

membros individuais, espalhados por 50 paises diferentes.

Segue-se uma descri¢do das fases de uma sessao tipica de TP como descrita por Salas

(2013) no seu livro Improvisig Real Life: Personal Story In Playback Theatre.
a) Introducdo e Fase de Aquecimento

E o condutor que dé as boas-vindas e acolhe a audiéncia, apresenta a equipa de atores,
e deve proporcionar um ambiente descontraido e de partilha, quebrando a barreira usual tao
comum numa sala de espetaculos entre a audiéncia-palco, e acolhendo o desconforto que surge
dessa mesma quebra. E comum nesta primeira fase realizarem-se uma série de performances
curtas — pequenos agregados de som, palavras, € movimentos — como resposta as perguntas
iniciais e circunstanciais do condutor a audiéncia. Dependendo das resposta da audiéncias (e.g.,
“Como correu a semana?” “correu bem, fluiu” ou “foi exaustiva, desgastante”) os atores
utilizam o seu corpo e sua voz para tornar “fluido” ou “exaustdo” em termos fisicos e
performativos. Enquanto isso, o musico toca acordes simples, no mesmo “tom emocional”, que
acompanhardo a performance. Este ritual inicial deixa claro o que se vai passar ali: sera criado
teatro a partir da experiéncia dos presentes; a audiéncia percebe que ¢ convidada a participar,
mas nunca pressionada; as suas respostas sdo respeitadas e recebem atencdo estética; eles
sentem a satisfacdo, direta ou indiretamente, de reconhecer a sua experiéncia transformada

numa forma artistica; este ¢ um espago de comunidade.
b) A Entrevista

Quando o condutor sente que o gelo foi quebrado e ja hd um maior nivel de conforto e
intimidade, procura que alguém da audiéncia se voluntarie para subir ao palco e contar a sua
historia. Quando o narrador ¢ escolhido, e comeca a contar a sua histdria, o desafio do condutor
¢ ir procurando algumas pistas, através de um método de entrevista, sobre os possiveis
significados daquela historia para o narrador, do “porqué” de estar a ser contada, e ir moldando
a “sensagdo estética” do que esta a ser contado, o que permitird a equipa fazer teatro a partir de
uma “experiéncia crua”. O narrador tem também a possibilidade de escolher que ator
desempenha qual papel, nomeadamente o seu. Para Rowe (2007), este ¢ um fator importante
pois mantem o contexto performativo na consciéncia do narrador: a sua historia, apesar de

individual e subjetiva, visa uma performance publica.
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¢) A Configuragdo

Depois da historia ter sido contada e explorada, o condutor da entdo indicagdo para que
a performance comece. O musico comeca por introduzir o tom, enquanto os atores se movem
silenciosamente e intuitivamente para as suas posicdes. Por vezes, utilizam pedagos de panos
ou outros aderecos que estejam disponiveis. Os atores organizam-se entre si sem uma unica
palavra, dependendo apenas do seu alto nivel de sensibilidade tanto ao que foi contado,
descobrindo e descamando as varias camadas de “sentidos”, como aos movimentos dos outros

atores.
d) A Encenacdo

O TP possui diferentes formas de responder as historias da audiéncia, destacaremos
aqui as mais comuns: dentro das “formas curtas” encontram-se as esculturas fluidas, os pares,
o tableau, a historia em trés-frases € historia em trés-partes, € a narrativa em V;, dentro das
“formas longas” encontram-se as cenas e as marionetas Playback. A escolha da forma a ser
usada vai depender da historia contada, pois cada uma tem especificidades que a tornam mais
indicada para diferentes tipos de histdrias, e tanto pode ser o condutor a escolher, como também
os proprios atores. As formas curtas podem ser narrativas (tableau, historia em trés-partes,
narrativa em V) ou ndo-narrativas (esculturas fluidas, pares), enquanto as formas longas sao
sempre narrativas. As formas ndo-narrativas, como o nome indica, representam sentimentos
sem uma logica narrativa, e sdo mais indicadas para o ritual de abertura ou para representar
historias pequenas, e as formas longas surgem quando o condutor sente que o ambiente esta

criado, e ¢ entdo tempo para historias mais longas.
e) O Reconhecimento

No final da representagdo, os atores, ainda nas suas posi¢des, olham para o narrador: o
seu gesto diz: “ouvimos a tua historia e fizemos o nosso melhor para a lhe dar uma forma. Por
favor aceita a nossa prenda”. E uma expressdo de humildade, respeito, e coragem de estarem

orgulhosos da sua representag@o, por mais imperfeita que tenham sido.
f) Devolver ao Narrador

Na tltima fase, o foco ¢ novamente posto no narrador, dando-lhe a oportunidade de ter
a ultima palavra: as representacdes nunca sdo perfeitas, mas este tem a oportunidade de dizer
se alguma coisa esteve seriamente errada ou inadequada, e h4 a oportunidade de os atores
voltarem a fazer a cena, agora incorporando os comentéarios do narrador. Quando a historia ¢

sobre uma experiéncia injusta ou pouco resolvida, o condutor também pode pedir ao narrador
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para imaginar um resultado diferente, e os autores representam esse resultado. No entanto,
segundo Salas (2013), foi-se percebendo que estas historias dolorosas e nao resolvidas
encontram a sua “solucdo” e o seu proposito nas historias de outros membros que surgem a
partir dai. A este fendémeno da-se o nome de Red Thread: Uma historia responde a outra,
aparentemente sem conexao, num subtil processo de didlogo (J. Fox, 1994; Johnson & Sajnani,
2011; Jordaan & Coetzee, 2017; McCormack & Henry, 2017). E muito comum uma historia
inicial sobre uma morte, ser “respondida” mais tarde, e espontaneamente, com uma historia de
um nascimento, ou uma histdria sobre humilhagdo ser respondida com uma historia sobre o
triunfo sobre a mesma. Assim, as transformacdes “forgadas” tornam-se dispensaveis, pois a

“grande Historia” tem uma tendéncia a tecer-se ela propria num padrdo completo (Salas, 2016).
Os fatores para uma boa sessdo de TP

J. Fox (2015b), de forma a estruturar os fatores essenciais que permitem que uma
sessdo de TP seja bem sucedida propde um modelo denominado de “Reticulacdo Narrativa”
(p.- 49): 1) os profissionais precisam de ter a capacidade de promover a colaboragdo da
audiéncia (sem historia, ndo hd TP); 2) os atores necessitam de possuir algumas capacidades
expressivas, como a espontaneidade, ¢ a flexibilidade de responder apropriadamente no
momento as histérias; 3) a capacidade de incorporagdo da historia através do movimento e da
voz; 4) e um sentido de historia, que permite dar uma forma compreensivel a qualquer narrativa
contada; 5) sdo também necessarias capacidades de adaptacdo ao meio envolvente, tanto fisico
como grupal; 6) ¢ importante a capacidade de construir uma atmosfera de confianga e inclusao,
um ambiente ritualistico onde se percebe que algo transcendente ird acontecer; 7) e uma
capacidade de orienta¢do, normalmente fun¢ao do condutor, de orientar a audiéncia a perceber
a estrutura, escolher os narradores, fazer a histéria surgir, etc. Segundo o autor, estes nodulos
precisam de ser ativados e balanceados, para que a sessdo flua e seja experienciado algo

profundo.

O Teatro Playback e a Clinica: Estado da Arte

Sdo varios os contextos onde, devido aos seus beneficios, tanto a nivel pessoal como
comunitario, o TP tem sido utilizado (Feldhendler, 2007; Salas, 2013). Salienta-se a sua
utilizagdo ao nivel educacional, como, por exemplo, um método de ensino (Feldhendler, 2007),
ou em programas de anti-bullying (Salas, 2005); em contextos de guerra, como por exemplo,
na Palestina (Rivers, 2015; Rohrbach, 2018), ou num Nepal pos-guerra civil (Saud, 2016). Ja

num contexto terapéutico, o TP tem vindo a ser adaptado e estudado em diversos setting, como
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por exemplo: hospitais e institui¢des mentais (Haneji, 1998; Larkinson & Rowe, 2003), com
populacdo idosa (Keisari, et. al, 2018;2020), e com adultos recuperados de doenca mental grave

(Moran & Alon, 2011).

Salientam-se as conclusdes de alguns artigos publicados em revistas peer-reviewed,
considerados pertinentes para o presente estudo. Num primeiro momento serdo explorados os
estudos empiricos utilizando metodologias quantitativas, e numa segunda fase, e de forma mais
aprofundada, dado o carécter do presente estudo, serdo apresentados alguns modelos propostos
para a utilizacdo de TP em settings terapéuticos e estudos empiricos realizados neste setting,

utilizando diversas metodologias qualitativas.

Dentre os estudos com metodologias quantitativas, salientam-se os trabalhos de
Smigelsky & Neimeyer (2018), que, utilizando um treino de TP durante 2 meses, com dois
grupos com conflitos entre si (policias e ex-reclusos), concluem que houve um aumento da
capacidade de dar significado a experiéncias stressantes, € um aumento de atitudes positivas
entre os dois grupos. Chung e colaboradores (2018), demonstraram, com uma amostra de 80
idosos saudaveis, e através de um delineamento pré e pos teste, onde os participantes
participavam em sessoes de TP como atores, que houve um aumento no bem-estar emocional,
mas nao houve altera¢des nas funcdes cognitivas. J4 em estudos sobre a audiéncia, salientam-
se os estudos de Bornmann & Crossman (2011), que, testando os niveis de tolerancia a
agressividade e empatia numa amostra de adolescentes, demonstraram que os niveis de
tolerancia a agressividade diminuiram apds assistirem a uma sessdo de teatro TP, enquanto os
niveis de empatia ndo foram significativamente afetados quando comparados a um grupo
placebo. De igual modo, Munjuluri e colaboradores (2020) estudaram os efeitos de
performances de TP nos niveis de depressdo, ansiedade e sintomas de stress pos-traumatico
(SPT) numa amostra de 13 pessoas afetadas pelo furacdo Harvey no Texas. Os autores relatam
que os niveis de ansiedade e de sintomas SPT reduziram significativamente ap6s participarem,
como audiéncia, em 4 sessdes de TP, enquanto as alteragdes nos niveis de depressdo ndo foram

significativas.

Quanto a sua utilizacdo em settings terapéuticos, como ja foi referido, J. Fox nunca
aceitou a classificacdo do TP como uma terapia, apesar de reconhecer os seus potenciais
terapéuticos (J. Fox, 1994, 2004). Também Salas (2013) afirma que “a cura e a arte sdo partes
integrantes do propdsito do Teatro Playback™ (p. 115). A autora afirma que véarios dos
praticantes de TP provém de um background em dramaterapia e psicodrama, e passaram a

utilizar as técnicas e qualidades terapéuticas do TP no seu trabalho em hospitais, clinicas, e
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outras instituicdes de saude. Apesar disso, reconhece alguns potenciais perigos se alguns
cuidados ndo forem tidos em conta: o ritmo pode ser abrandado, e a “distancia” entre o narrador
e a cena alargada, de forma que haja uma méaxima envolvéncia, mas sem que esta seja

demasiado intensa.

O facto de ndo haver uma forma definida, nem estudos suficientes, sobre a pratica de
TP em settings clinicos, faz com o mesmo tenha pouca consisténcia e varie consoante quem o
pratica. Salas (2013) critica algumas aplicagdes do TP em settings psicoterapéuticos, onde a
historia e a dramatizacao sdo utilizadas apenas como ponto de partida, para trazer ao consciente
outras experiéncias inconscientes do paciente, direcionando assim a historia apenas para um
sentido, perdendo a multiplicidade de sentidos que esta deveria ter pois, segundo a autora, “o

maior poder e efeito da historia reside na sua multiplicidade de sentidos.” (p. 127).

Nao necessariamente num setting clinico, mas abordando a questdo da doen¢a mental,
Yotis e colaboradores (2017) apontam a utilizagdo do TP como uma ferramenta importante
para reduzir o estigma associado a mesma. O grupo grego Playback ‘¥, criado em 2004 e ativo
até ao dia de hoje, realizou sessdes em diferentes settings por mais de dez anos (cerca de 500
performances), sendo que varias foram realizadas em contextos especificos relacionados com
a saude mental, por exemplo, diversas instituicdes psiquidtricas, lares, creches, seminarios de
profissionais da saude mental, e para audiéncias mistas, compostas por pessoas com doenga
mental, profissionais, e outros. Nas sessoes, a audiéncia era convidada a contar historias
relativas a atitudes negativas para com esta populacao, dos proprios ou de outros. Os autores
afirmam que o contato proximo e o esclarecimento de alguns mitos sobre doenca mental sdo o
principal caminho para reduzir o estigma, e que estas sessdes funcionaram nesses dois niveis,
aproximando, através das historias e do teatro, uma populacdo que vive muitas vezes
segregada. Os atores, nas partilhas pds-performance, salientam que foi uma honra representar
as historias desta populagdo, e que lhes “permitiu um insight das suas proprias partes interiores

loucas, conflitos identitarios, e atitudes de auto-estigmatiza¢ao” (Yotis, et al., 2017, p. 83).

Ja Kowalsky e colaboradores (2019), reconhecendo os aspetos terapéuticos do TP,
introduzem e desenvolvem um modelo de Teatro Playback Terapéutico, onde o ritual do teatro
playback se torna a base do processo terapéutico. Estes grupos t€ém uma frequéncia regular, sdo
conduzidos por um psicoterapeuta, € possuem um setting, um contrato e objetivos
psicoterapéuticos. As sessdes decorrem como uma sessao “normal” de TP, com a diferenca que
ndo ha atores, e os participantes tornam-se Playing Participants, improvisando as historias uns

dos outros. Também na parte final, ao contrario do que ¢ comum numa sessao de TP, ¢ feito
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um Grupo de Partilha, onde todos os membros sao convidados a partilhar como a improvisagao
dramadtica ressoou neles e como a histdria estd ligada a sua propria vida. Os autores salientam
como as duas principais dimensdes terapéuticas a transformagdo narrativa e os fenomenos de

terapia de grupo.

Relativamente a transformacgdo narrativa, os autores salientam que a performance tanto
valida a experiéncia narrada, como cria novas perspetivas e significados para as mesmas,
permitindo a desconstrucao/constru¢do da narrativa em curso do narrador, e a possibilidade de
expressar certos aspetos da experiéncia que ndo sdo possiveis expressar por palavras. O
fendémeno de contengdo e transformagdo ndo € estranho a psicoterapia, sendo até, considerado
por muitos um dos aspetos centrais da mesma. De acordo com Bion (1963, cit. Kowalsky et
al., 2019) a fungdo continente ¢ a capacidade de acolher experiéncias cruas, transformando-as
e significando-as. Segundo os autores, a expressdo dramatica adquire assim no TP esta fun¢do
continente, integrando e organizando o contetudo “mental” recebido de uma forma que cria um
sentido e um significado (ou varios). Este envolvimento suscita a experiéncia transformativa

ndo apenas para o narrador, mas para os outros participantes do grupo (Kowalsky et. al 2019).

No que diz respeito a dimensao de psicoterapia de grupo, Kowalsky e colaboradores
(2019) tragam algumas pontes entre os processos do TP e os processos da grupanalise, como
conceptualizados por Foulkes (1964, cit. em Kowalsky et. al, 2019): sdo salientados os
conceitos do fendmeno do espelho, de troca, e de condensador. E através do fenémeno do
espelho que os membros do grupo revelam, como que espelhando, as varias facetas uns dos
outros (Abreu-Afonso & Neto, 2018). Este espelhamento confronta o individuo com as varias
perspetivas de si, nomeadamente os aspetos sociais, psicologicos e fisicos, sendo este um
processo fundamental no desenvolvimento do ego (Abreu-Afonso & Neto, 2018). A
representacdo no TP assume, assim, esta fungao refletindo diferentes aspetos da sua histéria ao
narrador; em adi¢@o, cada um dos participantes observa aspetos dele proprio através da reflexao
dos outros a dramatizar a histdria. Enquanto o fenomeno do espelho real¢a a semelhanga dentro
do grupo, a troca salienta as diferengas: esta ¢ a capacidade de dar e receber de acordo com as
necessidades de cada um: um dé ao outro aquilo que ele ndo tem ou precisa de fortalecer, e
vice-versa (Kowalsky et al., 2019). Segundo os autores, numa sessdo de Teatro Playback
Terapéutico, o conteutdo mental dos participantes ¢ transformado criativa e simbolicamente,
ressoando em cada um dos membros, € estimulando outras associagdes, emogdes e fantasias.
Desta forma a histoéria, ja ndo € individual, mas sim um evento grupal partilhado, carregado de

respostas profundamente pessoais, servindo de espaco onde o inconsciente grupal ¢ ativado e
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descarregado, tragando um equivalente com o fenémeno de condensador da grupandlise e

assim estimulando o material do inconsciente grupal.

Também explorando o processo das auto-narrativas, Barak (2013) explora uma sintese
entre o TP e o modelo da psicoterapia narrativa de re-autoria (White & Epston, 1990, cit. em
Barak, 2013). Segundo o autor, existe uma proximidade entre os principios terapéuticos
defendidos por White e os principios de transformac¢ao narrativa no TP, pois ambos permitem
uma re-autoria de narrativas, em frente a uma audiéncia, com o proposito de torna-la mais
coerente e adaptada, e procuram resultados unicos. Os resultados unicos sdo uma forma de
acesso ao processo de re-autoria, e representam detalhes fora da narrativa conflituosa que
demonstram uma inten¢do do narrador em relacionar-se de uma forma diferente com o
problema no futuro (Freedman & Combs, 1996, cit. em Batista et al., 2018). Assim, Barak
(2013) sugere um modelo integrativo que comporta 5 dimensdes: "a) estabelecer um didlogo
de re-autoria e consulta; b) validar a histéria narrada; c) externalizar o problema; d) identificar

resultados unicos e ampliar o enredo; e ) devolver ao grupo" (p. 112).

Numa sessdo que utilize este modelo, a histdria comeca por ser validada através de
formas curtas do TP (e.g., coro, esculturas fluidas, pares), utilizado o mesmo vocabulario,
conteudo e estrutura da histéria. Como ja explorado, esta validacdo da narrativa pela
representacao esta presente na literatura como sendo um dos elementos terapéuticos principais
do TP (e.g., Salas, 1999, 2013). J4 numa segunda fase, o grupo interpreta os problemas que
surgem, tornando-os externos, sendo estes retratados como uma "luta mitolégica entre um
protagonista e um oponente" (Barak, 2013, p. 114). Este processo salienta a ambivaléncia dos
problemas e os "resultados" do combate sdo sempre pouco claros, demonstrando que a batalha
tanto pode ser ganha como perdida. E, entdo, dada a oportunidade de o narrador criar um
didlogo com o seu problema, mediado pelo condutor-terapeuta. Este didlogo sera usado nas
cenas subsequentes, que gerard mais "didlogos" e mais cenas até ser encontrado o "verdadeiro"
problema. Aqui, o enredo é ampliado, sendo o narrador convidado a procurar resultados
unicos. Estas narrativas sdo entdo representadas, de diversas formas, explorando diferentes
desfechos ou resultados. No final, ha uma partilha de grupo, denominada de equipa reflexiva,

onde sao partilhados feedback e insights surgidos durante a representagao.

Keisari e colaboradores (2018), no seu estudo com oito psicoterapeutas que utilizam o
TP com idosos, e utilizando uma metodologia de grounded theory, salientam os principais
aspetos do processo terapéutico com esta populacdo. Numa primeira categoria, ¢ salientado

que o processo de TP permite aos pacientes reviverem e ressignificarem as suas historias de
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vida, “trazendo-as ao aqui e agora do processo grupal, transformando uma historia narrada em
algo vivido e tangivel (p. 76). A improvisagdo também contém um valor de testemunho
importante para os pacientes, onde a sua histéria € testemunhada num “processo de escuta
empatica, sem julgamentos, criativo e encorajador” (p. 75). Uma segunda categoria refere-se
ao “teatro como um espago de cura” (p. 77), onde ¢ possivel brincar com as suas histdrias e as
dos outros, estimulando a diversao, a flexibilidade e o autodesenvolvimento. O processo TP
permite também que “expandam a sua presenca” (p. 77) oferecendo-lhes um palco onde
expressar a sua voz e projetar o seu self. Todo o processo do TP assenta numa ldgica de partilha
e generosidade, e a experiéncia de ser capaz de “dar” algo a alguém permite que os idosos se
sintam relevantes para a sua comunidade. E também relatado um sentimento de “sintonia” e de
escuta ativa, que estimula a empatia e o sentimento de estar ligado. A terceira categoria refere-
se a “dar palco ao corpo envelhecido” (p. 78), onde este ¢ evocado e reforcado. O toque e o
movimento sdo relatados como tendo um valor terapéutico importante no processo. Por ultimo,
a quarta categoria refere-se ao caracter partilhado da experiéncia grupal: O TP conecta historias
pessoais, transformando-as em historias partilhadas. A experiéncia do narrador transforma-se,
criando uma experiéncia nova, mais forte, e partilhada — da “solidao para a partilha e o

envolvimento” (p. 78).

Num artigo posterior, Keisari e colaboradores (2020), agora com 27 participantes de
idades compreendidas entre os 63 e 0os 91 que participaram em 12 sessdes semanais de TP, e
utilizando uma andlise fenomenoldgica, identificaram trés categorias de processos
transformacionais: a evolugdo da historia de vida, a evolu¢do da componente ludica, e a
expansdo das relacdes sociais. Na primeira categoria, voltam a aparecer temas que vao de
encontro ao estudo prévio como “partilha e posse de experiéncias passadas” (p. 7), a “historia
de vida incorporada” (p. 10). Mas aparecem novos fatores, nomeadamente a “resolucido de
assuntos passados” (p. 10), onde os participantes trouxeram para o processo grupal historias
conflituosas do passado, e através da criagdo teatral puderam explorar versdes alternativas,
ajudando a reconstruir a sua experiencia interior, e também “dificuldades no processo”, onde
surgiram histdrias traumatizantes, resultando em sentimentos negativos, e reforcando a
importancia de permitir algum tempo entre sessdes de forma a processar esses sentimentos. Na
categoria “evolugdo da brincadeira” voltam a aparecer temas semelhantes ao estudo anterior
como “o brincar como meio de autoexpressdao” (p. 11), “adotar um papel teatral ajuda a sentir
que possui um papel na vida” (p. 12), “adotar um papel teatral estimula o corpo envelhecido”

(p. 14), e mais uma vez volta a aparecer o tema das “dificuldades no processo” (p. 15), onde ¢
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referido que muitas vezes a improvisagdo teatral ndo foi suficientemente estética ou nao
correspondeu a experiencia subjetiva do narrador. A terceira e Ultima categoria descreve a
expansdo da participagao social, e refere-se a experiéncia grupal partilhada. Salientam a forma
como os participantes puderam identificar a sua propria experiéncia na fusdo da histdria do
narrador e da performance, criando uma “experiéncia coletiva unificada” (p. 15). Aparece
também uma nova dimensdo que ¢ a “aproximacdo a familia” (p. 17), onde os participantes

relatam que o processo os encorajou a partilhar as suas histdrias a familia e amigos.

Moran & Alon (2011) realizaram um estudo, de metodologia mista, com 19 estudantes
recuperados de doenca mental grave que participaram em dois cursos semanais, durante 10
semanas, de TP. Através da andlise dos dados qualitativos recolhidos no primeiro curso,
desenvolveram a Playback Impact Scale, uma escala de autorresposta, de tipo likert, com 20
itens, compreendendo dimensdes relacionadas com a criatividade, desempenho, sociabilidade,
e capacidade de ver a sua vida como um conjunto de historias, que foi aplicada antes e depois
do segundo curso. A escala mostrou um impacto positivo significativo. Quanto a analise
qualitativa, os autores reportam que as histdrias iam evoluindo e ganhando profundidade ao
longo das sessdes, sendo elas proprias, varias vezes, sobre o aumento da autoestima provocado
pelas sessdes de TP, e do impacto que isso tinha nas suas interagdes sociais fora do curso. Apos
uma analise temdtica dos dados, os autores dividem os beneficios em duas categorias: os
beneficios pessoais, incluindo os temas recorrentes de “diversdo e relaxamento”, “criatividade
e autoexpressdo”, “autoestima”, e “autoconhecimento”; e os beneficios interpessoais,
salientando os temas da “conexdo ao outro”, “um sentimento de fazer parte de um grupo” e
“aumento da empatia”. Os autores salientam o paralelismo entre os fatores que permitem a
recuperagdo (da satde mental) e os principios do TP, nomeadamente a partilha e a re-autoria
das histdrias pessoais. Segundo (MacAdams et al., 2006; Onken et al., 2007, cit. em Moran &
Alon, 2011), a re-autoria da histdria pessoal permite largar a identidade de “paciente” e adogado

de novas identidades (e.g., pai, filho, voluntario, ator playback), ocorrendo usualmente num

contexto relacional, e permitindo que a histdria de vida pessoal seja constantemente adaptada.

Tam & Lo (2019) demonstram, também, o impacto positivo que a participacdo num
programa de TP, semanal com a duracdo minima de 9 meses e maxima de 3 anos, teve em
criangas (8 aos 11 anos) com transtorno de défice de atenc¢do e hiperatividade (TDAH). Através
de uma andlise temdatica sobre os beneficios percecionados pelos participantes, pais e
colaboradores das sessoes, foram distinguidas 5 categorias: 1) “beneficios para a memoria de

trabalho nao-verbal” (p. 244), onde sdo relatadas melhorias na gestdo do tempo, na
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aprendizagem através tanto da imitacdo como pela experiéncia dos outros, e na autodisciplina;
2) “beneficios para a memoria de trabalho verbal” (p. 245), incluindo a habilidade de descrever
e refletir, adotar a perspetiva do outro, e a autodisciplina verbal; 3) “Beneficios na
autorregulagdo afetiva” (p. 246), relatando melhorias na manuten¢do emocional, motivacao, e
comportamentos direcionado a um objetivo; 4) “beneficios de reconstituicdo” (p. 247),
sublinhando as melhoras em resolu¢do de problemas e organizag¢do da informagao; e 5) “outros
beneficios” (p. 248), como o sentimento de pertenca a uma comunidade de confianca e

aceitacdo, o aumento da autoestima, e a pratica de competéncias comunicacionais.

Enquadrados que estdo o surgimento e desenvolvimento do TP, as suas premissas
fundamentais, aplicacdes e feita a revisdo do estado da arte em relagdo aos estudos sobre os
seus potenciais terapéuticos, passaremos de seguida a apresentar a componente metodoldgica
do trabalho realizado no sentido de continuar a responder a esta pergunta, de pertinéncia para
a psicologia clinica: como ¢ vivida a experiéncia do TP pela audiéncia e que relagdes se podem

estabelecer com os espagos e beneficios psicoterapéuticos?
Método

Delineamento

Este estudo enquadra-se numa investigacdo de metodologia mista, iniciada no ISPA em
2018 onde foi aplicado um questionario pré-teste, e um questiondrio pds-teste apds a
participagdo em 12 sessdes de TP com frequéncia semanal. A componente quantitativa pode
ser consultada em mais detalhe nas dissertagdes de Amarante (2020) e Amaral (2019). O
presente estudo incide sobre uma andlise qualitativa, com recurso a analise tematica, de um

Focus Group realizado ao grupo experimental trés semanas ap0ds a conclusdo da intervengao.

Participantes

Os participantes deste estudo derivam da amostragem realizada por Amarante (2019) e
Amaral (2019) na sua investiga¢ao sobre o impacto de 12 sessdes de TP nos niveis de empatia
e experiéncia de significado, e nos niveis de alexitimia, respetivamente. Como referido, apenas
o grupo experimental foi utilizado nesta investigagdo, para uma descri¢do pormenorizada do
processo de amostragem inicial, e das caracteristicas da amostra total, ver Amarante (2019) e
Amaral (2019). Apenas 10 dos 14 participantes do grupo experimental estiveram presentes no

Focus Group.

Seque-se uma breve descri¢do dos participantes:
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A idade dos participantes compreende-se 19 e 58 anos sendo 2 do sexo masculino e 8
do sexo feminino. Quanto as habilitacdes literarias todos os 10 participantes possuem o ensino
superior. De modo a manter o anonimato dos participantes os seus nomes foram substituidos

por nomes ficticios.

A Sandra ¢ formada em arquitetura, e trabalha como arquiteta, e tem experiéncia como

atriz em teatro amador.
A Rafaela ¢ a Uinica de nacionalidade estrangeira, Italiana, e ¢ artista.

A Luisa é doutorada em biomedicina, ¢ trabalha area de comunicag¢do de ciéncia e
angariacao de financiamento. Participou num grupo de Psicodrama durante quatro anos, mas

ndo possui experiéncia em teatro.

A Joana possui uma pos-graduagdo em Psicologia da Gravidez e Maternidade, e

trabalha como assistente social. Nao possui experiéncia em teatro.

A Madalena tem um mestrado em saude mental e psiquiatria, trabalhando como
enfermeira na ala psiquiatrica de um hospital publico. Tém experiéncia como atriz num grupo

de teatro amador.

A Paula é formada em advocacia, trabalhando na area financeira de uma sociedade de

advogados.

A Anabela trabalha na area da educagdo especial de infancia.

A Margarida ¢ medica de familia em formagao.

O Rui trabalha na area do teatro, como escritor, encenador ¢ ator.

O Jodo ¢ licenciado em estudos gerais e possui um Minor em artes do espetaculo. J&
participou em varios workshops de teatro, e possui alguma experiéncia com o Psicodrama.
Procedimento

Este estudo foi realizado em parceria com o grupo de teatro universitario dISPArTeatro,
e do seu projeto de pesquisa teatral com recurso ao TP, denominado Projecto Eco, e fundado a
partir de uma formacao inicial facilitada por um formador creditado em TP pelo Centro
Internacional de Teatro Playback (Amarante, 2019). A equipa que participou neste estudo era
composta por dez atores-investigadores, todos membros do Projecto Eco, a exce¢do de um,
Mestre em Teatro Comunitario, formador acreditado em TP. Trés dos membros eram

psicologos e os restantes estudantes de psicologia, dentre eles um era psicodramatista e outro
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sociodramatista (ambos acreditados pela Sociedade Portuguesa de Psicodrama). Os membros
da equipa reuniram-se semanalmente para ensaios e discussao sobre as sessoes de TP realizadas

neste projeto.

O projeto foi intitulado de “Grupo de Desenvolvimento Pessoal através do Teatro
Playback”, e apds a investigacdo ser aprovada pela comissao de ética do ISPA, foi realizada,
com divulgacdo nas redes sociais, uma sessdo de apresentacdo aberta ao publico. Das 87
pessoas inscritas para esta sessdo, compareceram 64 pessoas. A sessdo consistiu na
apresentacdo dos membros da equipa, do projeto - a natureza do grupo, horario, duragdo e
calendarizag¢do das sessoes -, do contexto no qual ele surge (dISPArTeatro, Teatro Playback,
Projeto Eco), e das condigdes de participagdo. Os participantes foram informados que se tratava
de um estudo de investigacao psicoldgica, que podiam desistir do estudo a qualquer momento,
e garantida a confidencialidade do contetido das sessdes e dos dados recolhidos. Foi preenchido
um consentimento informado (ANEXO A) e o questionario de pré-teste realizado por
Amarante (2019) e Amaral (2019). Apds uma demonstragdo de Teatro Playback, e um espaco
para questdes e duvidas, inscreveram-se no estudo 48 participantes. Os participantes foram
entdo distribuidos aleatoriamente por 2 grupos (para uma descrigdo pormenorizada da

distribui¢ao ver Amarante, 2019; e Amaral, 2019).

O grupo experimental participou em 12 sessdes de TP, com duracdo de duas horas
semanais, ao longo de trés meses. As sessdes decorriam no Gindsio do ISPA, a segunda-feira,
entre as 20.30 e as 22:30. Todas as sessdes seguiram a mesma estrutura, de um momento de
aquecimento (aproximadamente 15 minutos), de representagdo TP (90 minutos), e um
momento final de partilha (15 minutos). No aquecimento foram utilizadas técnicas
sociométricas e jogos de teatro simples de forma a quebrar o gelo, e estimular a posterior
narracao de historias. Um dos membros da equipa ocupou o papel de condutor, convidando os
participantes a contarem as suas histdrias, utilizando por vezes uma técnica de entrevista para
explorar a historia narrada. Era também o condutor que indicava qual a forma de TP que a
equipa de atores devia utilizar para realizar a historia, e foram utilizadas as formas habituais
utilizadas pelo Projecto Eco, nomeadamente, esculturas fluidas, pares, transformagao,
instantdneos, eco, coro, historia em trés partes e forma longa. Foi introduzido um momento
final, ndo comum nas sessdes de TP, onde durante 15 minutos se realizava uma partilha livre,

sem orienta¢do da equipa.
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Dos 24 participantes inscritos, apenas 19 compareceram na primeira sessao, sendo que
3 desistiram ap6s a mesma, e 2 desistiram apds 2 sessoes, resultando assim em 14 participantes.

Estes estiveram presentes no minimo em 6 sessdes.

Os participantes foram contactados trés semanas apos a Ultima sessdo de TP, para
fazerem parte de um Focus Group que visava apreender qual foi a sua experiéncia de participar
nas 12 sessdes de TP. Dos 13 participantes, 10 estiveram disponiveis para participar no grupo,
que foi realizado por dois entrevistadores, com experiéncia em entrevistas qualitativas a
grupos. O guido da entrevista, apds discutido entre o grupo de investigadores iniciais, foi

apurado e simplificado até a sua versdo final (ANEXO B).

Analise de Dados

O método de andlise dos dados qualitativos foi o de andlise temadtica, que segundo
Braun & Clarke (2006), identifica, analisa e reporta padrdes de respostas (temas), e segue seis
passos: 1) familiarizacdo com os dados; 2) geracao dos primeiros cddigos; 3) procura de temas
e revisdo de potenciais temas; 4) definicdo e nomeacao de temas; e 5) producao de um relatorio
de andlise. A entrevista foi ouvida varias vezes antes de ser transcrita, e durante a propria
transcri¢do (ANEXO C) alguns padrdes teméaticos tornaram-se 6bvios. Foi entdo realizado um
primeiro levantamento de codigos através de uma abordagem indutiva (bottom up e data-
driven). O processo foi repetido, de forma a perceber se havia codigos incongruentes ou
redundantes entre si. Comegou-se por organizar os cddigos em temas recorrentes, varias vezes,
até se ter formado um primeiro mapa tematico. Os temas foram véarias vezes revistos e
confrontados com os dados codificados, resultando na versao final do mapa tematico que sera
apresentado nos resultados. No Anexo D, encontra-se a versao final dos codigos, e os respetivos

dados, agrupados pelos temas levantados.
Resultados

Da andlise tematica dos dados resultaram trés grandes temas e dez subtemas (Figura
1). Salienta-se que, apesar desta categorizacdo, e inerente separacdo, estes fatores ocorrem
de forma interdependentes numa sessdo de TP, influenciando-se e transformando-se
mutuamente. Deste modo, foi com alguma relutancia que alguns dados foram atribuidos
apenas a uma categoria, quando podiam, de certo modo, também pertencer a outra. Esta

atribuicdo ficou assim a cargo da sensibilidade do investigador.
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Figura 1 — Mapa tematico final

| Tema 1:Reconhecimento da dimensdo terapéutica —

A Coesdo Grupal ‘ O Grupo como Continente | | O Ritual A Heterogeneidade

Tema 2: Uma Histéria Partilhada ‘

A Minha Vida Um Lugar de Encontro Tema 3: O Corpo das Histérias
Enquanto Histéria Emocional T

Extensdo/Interpretagdo/Complemento A Importancia do Ndo-verbal

A Materializagdo do
Mundo Interno

Tema 1. Reconhecimento da dimensio terapéutica: “Foi de facto uma terapia...”

Este tema descreve o reconhecimento dos participantes do caracter terapéutico, de uma
forma geral, da sua experiéncia com o TP. Como subtemas salientamos alguns dados onde o
reconhecimento ndo ¢ explicito mas os fatores descritos pelos participantes remetem para
fatores terapéuticos recorrentes na literatura comuns tanto as psicoterapias de grupo como as

psicoterapias individuais.

Alguns participantes reportaram que as sessoes tiveram uma dimensao terapéutica para
si:

“Eu senti que foi uma terapia.” e “(...) fui-me sentindo cada vez mais em casa e foi de
facto uma terapia.” (Joana)

“Eu sei que isto sim... também foi terapia.” (Margarida)

Uma das participantes, com experiéncia prévia em psicodrama, faz uma comparacao

com a mesma, e refere que o TP foi também uma terapia, que ndo estava a espera:

“(...) e foi também aqui um momento de terapia com coisas boas e para mim foi uma
aprendizagem porque ja fiz bastante a nivel de grupo e... quer psicodrama quer alguma
individual... e gostei muito desta perspetiva de poder, enriquecer com coisas boas e para mim
foi uma aprendizagem...” € “(...) a compara¢do que fago por exemplo ao psicodrama é que

para mim também foi terapéutico e ndo estava a contar com isso” (Luisa)
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Rafaela refere uma dificuldade sua especifica, a nivel interpessoal, e que as sessdes

tiveram um papel importante na mesma:

“Para mim foi fantastico porque eu tenho sempre problemas com grupos... com

pessoas... eu nunca me dei bem com grupo... com pessoas...” (Rafaela)

Subtema 1.1. A coesdo grupal: “nos somos familia quase...”

Os participantes referem que ao longo das sessdes foi-se criando um enorme sentimento
de coesdo grupal, de “familiaridade”, evocando sentimentos de empatia, intimidade e

confianga:

“Nos somos familia quase... Isto é familiar!” (Sandra)

2T

£ 4 . . . .
Também senti que o grupo ficou muito coeso” “‘um grupo que se foi construindo, e

que se foi conhecendo, que se foi aceitando.” (Joana)

Senti que houve uma empatia entre o grupo muito facil e muito rdpida, e a sensa¢do
que eu tenho é aquela sensagdo de amizades que tenho de pessoas que ndo vejo muitas vezes,
aquelas amigas de infdncia que nunca vejo mas parece que ha uma ligagdo (...) e é tdo familiar

e tdo proximo. E uma sensagdo assim.” (Anabela)
“(...) eu senti-me ligado a cada um de vocés, com cada um de vocés...” (Rui)

E também salientada a importancia da coesdo grupal para a construgdo pessoal, num

movimento bidirecional:

"E esta experiéncia também me permitiu construir, ndo so... alias, ndo foi so este
sentimento de constru¢do no grupo, mas constru¢do também de mim propria, e do grupo a
construir-me a mim, e, portanto, foi um pouco essa ideia que levei comigo, que houve uma
)

construg¢do conjunta de emogoes e de partilhas e de sentimentos que foram surgindo.’

(Madalena)

"(...) acho que comegaram a acontecer coisas dentro de cada um de nos, e, portanto,
crescemos juntos. Acho eu. Neste sentido de mexer dentro de nos... juntos. Evoluiu neste
sentido. Pessoalmente mais... porque... vamos dentro de um barco... dentro de uma situagdo.

E partilhada...” (Rafaela)
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Subtema 1.2. O grupo como continente: “Qualquer coisa bem quentinho que

acalma...”

O grupo ¢ descrito pelos participantes como um espaco seguro, onde nio se sentiam

julgamentos de valor, e por isso, a autorrevelacao era facilitada. Como Anabela descreve:

“O que é certo é que, quando cheguei, rapidamente senti esse a vontade, porque senti
que o grupo é muito aberto e todas as pessoas tiveram a vontade para contar historias, comecei
por me identificar com uma historia aqui, outra ali, e rapidamente senti vontade de contar as

minhas historias e expor um bocadinho aqui a minha parte emocional.”
“Coisas tdo profundas e foi tao tranquilo conta-las a frente destas pessoas."
No mesmo sentido, o grupo ¢ sentido como um espago acolhedor. Segundo Rafaela:

“(...) porque foi uma mais-valia, que mesmo sentimos acolhidos... nos nossos
problemas, nos nossas duvidas... em tudo que correr mal. Estamos nos se calhar a fazer correr
mal tudo, mas ha uma parte que “Ok calma! Eu também!” com carinho... sim, com qualquer
coisa bem quentinho que acalma - “aqui tudo bem, ndo estamos mal!”. Que é aquilo que se

calhar faz bem, que da forca para avangar... enfrentar as dificuldades que nunca param.”

Esta qualidade de acolhimento empético ¢ também atribuida ao grupo de atores, pelas

suas caracteristicas e ao setting por eles proporcionado, como refere Luisa:

“E o grupo de atores, e os responsaveis, tiveram ai um papel fundamental. Eu acho
que o ambiente acolhedor que se criou aqui, de inicio teve muito a ver com eles, ndo é? Eu
acho que todo o ambiente da sala, do chazinho ao inicio... o tom... eram todos muito meigos,

’

muito calmos, ou, pelo menos, o que transparecia era isso.’

Subtema 1.3. O ritual: “Nos estavamos fora do mundo...”

Os participantes falam das sessdes como o momento alto do seu dia, sem
“contaminagdes exteriores” onde ¢ valorizada a presenca, o ouvir/ser ouvido, mas também o
siléncio. O momento do TP ¢ relatado pelos participantes como um lugar longe das obrigagdes

quotidianas e “contaminacdes exteriores”, onde a presenca ¢ valorizada:

"(...), ndo havia a distra¢do do telemovel, das contaminagoes exteriores, eventualmente
‘ . b
uma outra, mas, era aquele tempo reservado para a— ‘ah, pronto... estamos aqui...” O barco...

o barco... todas estas alusoes sdo muito do tempo que se encontrava para estar ali. E também
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isso refletia muito o... eu estou aqui, estou de facto... e estou a escutar e estou a participar (...)

Tenho que estar aqui, é para estar aqui.” Sandra

“a segunda-feira, que eu ia ter o momento alto do meu dia porque, de facto, tudo era
uma obrigagdo, o que eu tinha que fazer ao longo do dia (...) e aqui eu vinha porque vinha,
porque era o meu momento, era um momento em que eu vinha fazer uma coisa que eu gostava
e estar de facto com pessoas que... em que eu acho que saia daqui uma pessoa melhor, cada

dia que vinha. E isso era importante para mim.” (Paula)
E uma outra realidade “fora do mundo” onde as pessoas se dao pela sua presenca:

“Nos ja sabemos que pelo menos aqui aconteceu uma coisa muito importante, nos

estamos fora do mundo, o que estamos a fazer aqui...” (Rafaela)

11

a aqui uma outra realidade que se construiu, que ndo era assente na construgdo que
eu faco através das palavras, mas na forma como eu me dou ou ndo dou através da minha

presenca aqui.” (Rui)

Subtema 1.4. Heterogeneidade: “foi muito bom ver um grupo tao diverso...”

A heterogeneidade foi referida pelos participantes como sendo uma mais-valia na
experiéncia grupal. O facto de o grupo ser composto por pessoas de backgrounds diversificados
permitiu uma troca de experiéncias e vivencias diferentes, contribuindo para uma riqueza de

conhecimentos e pontos de vista. Nas palavras de Sandra:

“(...) foi importante que o grupo fosse heterogéneo. Ou seja, que ndo fossem todos
arquitetos, ou que ndo fossem todos psicologos, e que fosse so uma pessoa fora do baralho por
assim dizer, e que fossemos todos de comunidades e experiéncias e de vivencias diferentes.

Acho que deu uma riqueza muito maior a tudo...”
Paula d4 um exemplo pessoal:

“E depois também havia a diferenca de idades e o facto de haver rapazes e raparigas,
jovens da idade dos meus filhos, foi uma parte importante também... (...) ver a forma como
eles verbalizavam os sentimentos deles, porque os filhos normalmente ndo o fazem com os pais
desta maneira, com esta abertura, e isso foi muito importante para mim, ver os jovens, que
afinal tem também tantos problemas, e as vezes nos ndao conseguimos ouvir bem os problemas

dos nossos filhos la em casa, ndo conseguimos detetar tdo facilmente.”
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A presenca de participantes da idade dos seus filhos, facilitou aceder a sua perspetiva,

tornando-os mais proximos, numa comunicagdo que nem sempre ¢ facil.

Tema 2. Uma historia partilhada: “Estamos no mesmo barco...”

Este tema descreve a experiéncia dos participantes com a partilha de narrativas. E
referida a importancia destas para o desenvolvimento do grupo, e a forma como as relagdes
interpessoais € a consequente coesdo grupal se desenvolveram principalmente através das
mesmas. Como subtemas destacamos a forma como a partilha de narrativas influenciou o

desenvolvimento pessoal, a aproximagao ao Outro, e na partilha de emogdes.

Assim, a partilha de historias teve um papel importante na aproximagdo de um grupo

de pessoas, que até ai ndo se conheciam:

"era um grupo bastante maior, por isso no inicio estavamos assim todos mais distantes

mas depois, as nossas historias... era o que estavam a dizer, comegaram a unir-nos muito,
(...)" (Luisa)

" Mas acho que, também, o curioso com este grupo, e relativamente a questdo de
ninguém se conhecer, é que, portanto, estamos aqui no mesmo espago e estamos no mesmo
barco. E “vamo-nos abrir ou ndo? Vamos contar historias e vamos ouvir historias!”. Portanto
esse ponto de partida ja quase que define uma... ja é uma corda. Portanto, ja estamos ligados

a partir dai.” (Jodo)

E também mencionado que todos partilhavam a histéria que estava a ser narrada,

desenvolvendo assim relagdes profundas, de amizade e cumplicidade:

"eu ja sei que incentiva... que todos mais ou menos estavamos a partilhar a historia de
uma pessoa, os outros também estavam a partilhar ... eu senti isso... que estavam mesmo nesta

relagdo muito profunda que realmente na vida fora daqui nao acontece ndo.” (Rafaela)

“O nosso conhecimento aconteceu aqui, acima de tudo. Sem estarmos em conversa, em
dialogo propriamente, mas estarmos em dialogo através das historias com os atores e o
ricochete que isso faz em todos nos e sinto que se construiu uma cumplicidade e uma... uma...
acho que foi uma amizade que se construiu de certa forma e é estranho como se pode

construir... como as relagoes humanas também se podem construir assim.” (Margarida)

Rui salienta ainda a importancia da generosidade presente na troca de historias pessoais:
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"Acho que aquela ideia da constitui¢do, do enriquecimento do grupo, feito a partir de
historias, foi muito generoso porque ha aqui... talvez uma tripla generosidade que é - parece
que afinal vocés estdo aqui a ser generosos comigo porque estdo a ouvir a minha historia, mas
eu também estou a ser generoso, porque estou a contar a historia, e de repente ainda ha 6
outras pessoas ou 5 que vdo pegar naquilo que nos estamos a fazer e que depois até nos

oferecem... Portanto, ha aqui um sistema circular, mas ndo vicioso, que era potenciador..."

(Rui)

Subtema 2.1: A minha vida enquanto historia: “Nos construiamos a nossa historia

enquanto estamos a ouvir a outra...”

Os participantes relatam uma “sensa¢do de inspira¢do” enquanto ouviam as historias
dos outros, de forma que se lembravam de histdrias pessoais esquecidas e ficavam com vontade

de partilhar:

"é um processo de nos identificarmos com outras historias que se calhar ndo nos iamos

lembrar e que nos trazem coisas.” (Luisa)

“Estou com uma sensagdo parecida com o que acontecia as vezes nas sessoes, que é -
uma pessoa conta, fala, fala a sua perspetiva e vao quase que puxando assim uns “fiinhos” do
que ja sobre isto e de 'Ah sim” Tem isto, mas ainda hda mais!" Que é essa sensa¢do de

inspiragdo.” (Sandra)

E também relatado que existe uma construcdo da narrativa propria enquanto se ouvia

as historias dos outros:

- "a forma como nos construiamos a nossa historia enquanto estamos a ouvir a outra

e..." (Rui)

“Comecei a pacificar-me na relagdo com as historias... no sentido em que, comecei e
de repente a ir para casa, e a pegar no romance que estava parado e congelado ha meses.

Comecei a olhar para a minha vida enquanto historia também... e isto foi no inicio.” (Rui)

Subtema 2.2. Um lugar de encontro emocional: “E uma partilha das emogdes

também...”
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E relatado pelos participantes que a partilha de histérias colocava o narrador numa

posi¢do de vulnerabilidade, resultando em sentimentos de empatia:

"Por exemplo, achei muito interessante, e parece estranho dizer isto, mas as vezes,
quando as pessoas ficavam claramente mais, tipo, em baixo, desmotivadas, eu tipo - “Ahhh
sabes... as vezes também me sinto assim!” [risos] E isso ligava-nos também. Quando as coisas
ndo eram assim tdo boas. Achei esse ponto também engracado. O conforto também vinha dai.

Das pessoas também estarem dispostas a largar o sorriso de vez em quando(...)” (Jodo)

"Eu acho que se criou uma... eu acho que... eu ndo senti uma constru¢do muito
gradual, eu senti uma empatia imediata. A partir do primeiro dia em que as pessoas contaram
historias... e se abriram... a sua vida... para contar coisas tdo profundas, eu acho que... senti

que houve uma empatia entre o grupo muito facil e muito rapida (...)" (Anabela)

Os participantes salientam também que, apesar da diferenga de experiéncias, as

emocodes resultantes das mesmas estdo mais proximas, e sao “universais’:

" Portanto, a maneira como as pessoas sentem as coisas é bastante universal, portanto
todos nos nos sentimos assim em algum momento e revemo-nos nisso. Talvez ndo nos revemos
na historia em si, se calhar essa historia nunca nos aconteceu, mas a maneira como nos
sentimos nesse momento, cOmo a pessoa se sentiu nesse momento, eu Consigo ver isso, e

consigo espelhar isso em mim.” (Margarida)

"Eu estava a pensar, exatamente... é uma partilha das emog¢oes também... elas todos

temos as mesmas coisas, passamos pelo mesmo..." (Rafaela)
Margarida salienta ainda a ressonancia emocional que uma histéria tinha em todo o
grupo:

“Mas depois outra coisa, muito bonita, que era o que se estava aqui a falar, era a
maneira como as historias tem uma ressondncia emocional com 0s outros e nos conseguimos
ver essa ressondancia emocional, e como os outros também reagem as nossa historias, como as

historias dos outros...” (Margarida)

Tema 3. O corpo das historias.

Neste tema os participantes descrevem a forma como experienciaram ver as suas

historias a serem representadas.
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Subtema 3.1. Extensao/interpretacio/complemento: “Criou-me uma imagem de

uma coisa que eu nunca tinha visto daquela forma...”

Os participantes salientam que a representagdo dramatica ndo era apenas uma
representacdo objetiva do que foi contado, mas que adquiria um caracter interpretativo que

reforgava a subjetividade e alteridade do Outro que contém e transforma a narrativa:

“senti que a representa¢do ndo era so uma representa¢do do que nos tinhamos
contado, mas quase como uma extensdo e... interpretagdo... era mais interpretagdo... em vez
de ser sO representagdo ja era interpretacdo e complemento com... quase com um
desenvolvimento... ou seja, um entendimento que eles tinham das historias, sendo... parecia

que era muito mais direcionada a cada um de nos. (Sandra)

Esta transformacdo criava algo novo, e os participantes adquiriam novas perspetivas

sobre acontecimentos passados:

“(...) ter mesmo esta sensag¢do de - “isto é uma coisa do passado, que eu pronto, estou-

‘ . . . . .
me a lembrar, ‘ta la la ta la li’ mas criou-me uma imagem de uma coisa que eu nunca tinha
visto daquela forma, e nunca tinha feito aquele 1+1... e esse complemento, a determinada

altura via-se muito nas historias, mais no final." (Sandra)

Também ¢ salientado o caracter subjetivo da audiéncia, e a multiplicidade de

interpretagdes que as representacdes da mesma historia davam origem:

“eu lembro-me de algumas historias que, agora ndo recordo especificamente do qué,
mas da pessoa que estava a ver a sua historia representada interpretar duma forma e eu
interpretar doutra forma diferente. Eu a pensar - ‘“se fosse comigo eu interpretaria aquilo
desta maneira”. E é curioso pensar nisso, né? Porque é a mesma historia, estamos todos a ver

0 mesmo, ouvimos todos a mesma historia hoje...” (Madalena)

Subtema 3.2. A materializacio do mundo interno: “Ver ali representado os

monstros...”

Os participantes salientam a importancia de ver algo interno a ser externalizado e da

importancia dos aderegos para o mesmo:
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“(...) as vezes olhava para a representagdo e pensava - “Ja me apanharam!” [risos]
Quando representavam, muitas vezes, até falei disto na entrevista, com os lencos e os
emaranhados, as minhas duvidas, as minhas coisas, ali os emaranhados e eu - “OIl!”. E era
engracado ver que esse tipo de representac¢do era um bocado constante nas minhas historias,
porque eu expunha um bocadinho essa parte de duvida ou de confusdo e eles interpretavam

muito bem.” (Anabela)

E também referido que a representacdo ndo necessitava de ter um pendor moralista,
pois a possibilidade ver o mundo interno representado permitia outras perspetivas sobre o

acontecimento:

(...) 0 que eu sentia comigo, era ndo que eles efetivamente dessem uma dica direta, mas
era através da possibilidade de nos vermos representado algo interno na parte externa, que

nos fazia colocar essa possibilidade.” (Madalena)

Uma participante menciona ainda ter resolvido um conflito especifico apenas por ter a

possibilidade de o ver representado:

“(...) eu acho que consegui resolver aqui uma questdo muito, muito, muito especifica,
espero para a vida toda, mas ndo vai ser, mas sai daqui mesmo com uma sensagdo... que foi
a questdo do ciume. Claro que historias do Rui e de outras pessoas também que me ajudaram
muito a resolver, mas o ver ali representado os monstros e ver de fora... eu disse - “ndo, ndo
¢ mais para mim”, depois comprei um livro e tudo, e ja tinha trabalhado esta questdo, e acho

mesmo que estou a fazer progressos nesse assunto, (...)" (Luisa)

E também salientado o movimento contrario, € a forma como o contetido transformado

pela representacao volta a ser “encaixado” no narrador, como um “puzzle”:

“(...) mas a possibilidade de vermos representada duma forma material aquilo que é o
nosso interior... e depois... como se fossemos encaixando dentro de nos, como se fosse um

puzzle de uma forma muito unica, muito especifica.” (Madalena)

Subtema 3.3. A importincia do nio-verbal: “E algo mais...”

Alguns participantes referem dividas iniciais sobre a utilizagdo da linguagem, que foi
desaparecendo ao longo das sessdes, realgando a enorme componente nao-verbal das sessdes

de TP:
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“(...) as vezes acho que ja nem era tanto pelas palavras... eu as vezes ficava um bocado
preocupada pela forma de expressdo e de organizagdo das palavras e das... e era muito mais...
A Rafaela lembro-me de uma altura que ela disse p'rdi 3 ou 4 palavras e lembro-me de sentir
aquela coisa [suspiro], e de eles representarem uma coisa muito bonita, e pensei assim: “eh
pad...!”. E porque jd... o patamar de comunicacdo ja néo é sé o verbal, ou o dos gestos. E algo

mais.” (Sandra)

11

a aqui uma outra realidade que se construiu, que ndo era assente na construgdo que
eu faco atraves das palavras, mas na forma como eu me dou ou ndo dou através da minha

presenca aqui.” (Rui)

Rafaela salienta ainda a questdo dos limites mente/corpo, € como a representacao

permitia atenuar esse limite:

“Comunicava também um relacionamento de corpo e mente, e até mostrar a mim os

limites que temos e é um limite em que podemos olhar para la e cuidar do que estd para cd.”

“Parar, olhar para mais longe, para dentro de si. Porque sendo ficamos no caos.
Sagrado... O limite é muito... neste sentido, abre, ndo é limite. Se ndo fosse assim seria uma
prisdo. Eu senti também isto através mesmo da forma fisica que estamos cd, e dos corpos,

’

porque transmitiam muita, muita, coisa. Aléem da historia.’

E referida a importancia da musica nesta dimensao nao-verbal, contribuindo para a

intensidade da historia;

“Ndo era so palavras, era tudo. A musica, tudo. Corpos que nos chegam em cima...

pronto, aquela acrobatica. Uma beleza incrivel.” (Rafaela)

“E obviamente que quem estava a representar as nossas historias e até mesmo os
musicos porque faziam uma parte fundamental da intensidade da historia, também se foram

apercebendo disso, ndao é?” (Margarida)

“(...) a musica... eu acho que teve um papel fundamental pelo menos para mim em

algumas historias.” (Luisa)
Mas também do siléncio:

“E gostei também da parte do siléncio. Que era permitido estar mesmo... ndo contar
nada... estar so6 com orelhas no... o silencio. O meu e o dos outros. Senti... ou seja, teve um

peso, o siléncio também das pessoas. Eu senti que tinha uma importancia, um peso muito forte
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na ajuda... do desenvolvimento da sessdo e da... ndo sei... chegar no profundo. Permitir a

todos perceber melhor ... mais no fininho... ndo sei... Ndo era so palavras, era tudo.” (Rafaela)

Discussao

Para a presente discussdo e didlogo com a literatura, de forma a organizar o contetido e
manter uma estrutura coerente, seguimos trés eixos organizadores, diretamente relacionados
com os trés temas principais, nomeadamente, a dimensao terapéutica do grupo, a dimensao da

partilha de narrativas, e a dimensdo estética.
A dimensdo terapéutica do grupo

Apesar do presente estudo ndo ter sido realizado num contexto psicoterapéutico, ha um
reconhecimento explicito dos beneficios terapéuticos das sessdes (Joana, Luisa, Margarida).
Isto ndo surge como surpresa: desde o inicio que, apesar de ndo serem um “objetivo”, os
beneficios terapéuticos do TP sdo amplamente reconhecidos (cf. J. Fox, 1994, 2004; Salas,
1999, 2013; Wright et al., 2003). Pelas palavras de J. Fox, (1994), o TP “pela sua efic4cia na
construcao do ego, resolucao de conflitos, trabalhar com o trauma, e ajudar as pessoas a tomar
decisdes positivas acerca do seu futuro sugere que pode concretizar muitos dos objetivos de
uma psicoterapia” (p. 7). Este tém vindo também a ser aplicado em estudos e contextos
psicoterapéuticos, com um reconhecimento geral dos seus beneficios e potenciais (e.g., Haneji,
1998; Keisari et al., 2020, 2018; Kowalsky et al., 2019; Moran & Alon, 2011; Tam & Lo,
2019).

Segundo a World Health Report (2001, cit. em Leal, 2018, p. 2) as psicoterapias sao
“intervengoes planificadas e estruturadas que tém como objetivo influir sobre o
comportamento, o humor e os padroes emocionais de rea¢do a diversos estimulos, através de
meios psicologicos quer sejam verbais quer sejam ndo verbais”. Leal (2018), explorando as
diferentes defini¢des de “psicoterapia” ao longo do tempo, afirma que foi necessario percorrer
um longo caminho até estas deixarem de estar alicer¢adas em constructos psicopatologicos e
passarem a enfatizar o papel do psicoterapeuta, e da relagdo terapéutica, numa “troca e
negociacao de significados interpessoais” visando a “construcdo e criacdo de sentidos” (p. 4).
A experiéncia dos nossos participantes vai ao encontro destes pressupostos: para além do
reconhecimento dos aspetos terapéuticos do TP e da comparagao direta com outras terapias de
grupo (Margarida, Joana, Luisa, Rafaela), os temas abordados sugerem fatores transversais a
varias modalidades de psicoterapias como, por exemplo, a coesdo grupal, a heterogeneidade

do grupo, a aprendizagem interpessoal e a importancia da escuta empatica.
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No entanto, Leal (2018) realgca a necessidade da figura do psicoterapeuta, e da
construcdo, de forma intencional e deliberada, de um projeto psicoterapéutico, para uma
intervenc¢ao ser considerada uma psicoterapia. No presente estudo, apesar de ndo haver a figura
de um psicoterapeuta, o grupo foi orientado por pessoas formadas em psicologia clinica,
psicodrama, e sociodrama, e decorreu nas instalacdes de uma faculdade de psicologia.
Também, ndo havendo um “objetivo” psicoterapéutico explicito, o nome do projeto (Grupo de
Desenvolvimento Pessoal através do Teatro Playback) pode ter atraido participantes com um
interesse tanto por teatro, como por processos de desenvolvimento pessoal e eventualmente

expetativas terapéuticas.

Esta reflexdo permite-nos sugerir a presenca do que Yalom & Leszcz (2006) descrevem
como a “instilacdo de esperanca”, um dos fatores que apontam como comum as diversas
psicoterapias grupais (e também individuais), afirmando que as expetativas positivas no
processo sao um elemento fundamental para que outros fatores terapéuticos possam surgir, e
para que, consequentemente, a psicoterapia demonstre resultados positivos. Segundo o autor,
este fator ¢ intensificado no contexto grupal devido a presenga e interagdo de individuos que
se encontram em niveis diferentes de um “continuum de enfrentamento e colapso” (Yalom &
Leszcz, 2006, p. 26). Cria-se, assim, um “circulo vicioso” positivo, onde os pacientes, através
da interagdo com outros pacientes que estdo a experienciar resultados positivos, elevam as suas
proprias expetativas no tratamento, fator que em si mesmo esta significativamente relacionado
com resultados positivos. Luisa, no entanto, refletindo sobre as suas expetativas e comparando
com a sua experiéncia pessoal com o psicodrama refere que inicialmente ndo possuia
“expetativas terapéuticas”, mas que “acabou por ser uma terapia tdo intensa, ou também muito
intensa como o psicodrama, noutra perspetiva”. Esta resposta parece-nos ser uma Otima
ilustracdo da forma como J. Fox (1994) e Salas (2013) entendem a dimensao terapéutica do
TP: este ndo possui explicitamente “expetativas” ou objetivos terapéuticos, mas Vvarios
beneficios que podem ser considerados como tal, e que a arte ¢ um fator terapéutico por si

mesmao.

Esta troca e interacdo de expetativas ¢ apenas possivel se o grupo for coeso, e 0s seus
membros interagirem entre si de uma forma sincera e saudavel. Yalom & Leszcz (2006)
definem a coesdo grupal como a atragdo de um grupo pelos seus membros, e onde os mesmos
“sentem afeto, conforto e um sentimento de pertenga ao grupo (...)” a0 mesmo tempo que “(...)
valorizam o grupo e sentem que sdo valorizados, aceites e amparados pelos outros membros”

(p. 62). Este fendmeno nado ¢ estranho ao TP, sendo a sua componente grupal, como vimos,
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desde o inicio, colocada em primeiro plano: J. Fox (1994) refere-se ao TP como uma
experiéncia comunal e intima, e, da mesma forma, Salas (2013) afirma que o TP ¢
essencialmente um processo construtor de comunidades, sendo uma “forma de construir pontes

dentro de um grupo (...) e fortificar e celebrar os vinculos que poderiam ja existir” (p. 111).

A experiéncia dos nossos participantes vai neste mesmo sentido. Estes referem
sentimentos de familiaridade (Sandra, Jodo) e fazem uma comparacdo entre as relagdes
estabelecidas no TP e as “amizades de infancia” (Anabela). Da mesma forma, outros estudos,
independentemente dos seus objetivos ou populagdo, salientam os beneficios do TP na coesao
grupal, do sentimento de “pertenca” e da sua dimensdo de constru¢do de comunidades (e.g.,
Haneji, 1998; Larkinson & Rowe, 2003; Moran & Alon, 2011). Salienta-se, por exemplo, o
estudo de Tam & Lo (2019) onde o TP aparece como criador de uma “comunidade de confianca
e aceitacdo mutuas” (p. 248), e as amizades que surgiram dessas sessoes, vieram a formar mais
tarde um grupo de performance; e o estudo de Moran & Alon (2011) onde participantes
relataram beneficios na dimensao interpessoal, incluindo um “sentimento de conexao e de fazer

parte de um grupo” (p. 321).

Yalom & Leszcz (2006) afirmam, ainda, que a coesdao grupal, numa psicoterapia de
setting grupal, aparece como andloga a relagdo terapéutica numa psicoterapia individual, e
desta forma, ndo sendo um fator terapéutico por si sO, ¢ a pré-condicdo para que os outros
fatores terapéuticos ocorram. Este ambiente seguro e de aprendizagem interpessoal, facilitado
pela coesdo grupal, ¢ o que, segundo os autores, predispde os membros do grupo a entrarem
em processos de crescimento e construgdo pessoal. Rafaela e Madalena reforgam esta hipotese,
salientando a importancia do “nds” para o crescimento pessoal num movimento de constru¢ao

bidirecional.

No presente estudo, a coesdo grupal parece ter, da mesma forma, contribuido, para que
outros fendmenos se pudessem desenvolver. O grupo ¢ reconhecido pelos participantes como
um espago seguro, onde era possivel partilhar experiéncias profundas, sem julgamentos
(Anabela), sentindo que as mesmas eram acolhidas (Rafaela) de uma forma empatica (Rafaela).
E inevitavel aqui ndo pensarmos nas semelhancas entre o ambiente experienciado nas sessdes

e os conceitos bionianos de continente, conteudo e fungdo alfa.

Segundo Bion (1963), existe, desde o nascimento, e até antes (no psiquismo fetal), uma
interacdo primitiva entre a mae e o seu bebé, através de identificagdes projetivas macigas que

o bebé emite, através da “linguagem do corpo”, a espera de serem acolhidas pelo continente
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materno. O autor denomina estas identificagdes projetivas de elementos-beta (sensagdes cruas,
cadticas, desorganizadas e angustiantes, o ‘“ndo-pensdvel”) e serd a mae, através da sua
capacidade de réverie, e consequente funcdo-alfa, que contera estes elementos-beta,
transformando-os e devolvendo-os como elementos-alfa. A capacidade de réverie ¢é, por sua
vez, a capacidade da mae de “pensar o seu bebé”, ou seja, de possuir uma sensibilidade fina
der ler quais sdo as suas necessidades, e resultantes angustias, respondendo adequadamente.
Os elementos-alfa tornam-se a matéria prima para a capacidade de pensar, ¢ permitem a
consequente interiorizagdo de uma fung¢do-alfa propria. Segundo o autor, num setting
psicanalitico, o analista deve possuir esta fungdo-alfa, contendo e transformando as angustias

ndo pensadas (elementos-beta) do paciente (Bion, 1963).

J& vérios autores tracaram pontes entre o modelo de Bion e 0 que acontece numa sessao
de TP. Salientam-se os trabalhos de Kowalsky e colaboradores (2019), onde atribuem a
expressao teatral a fungdo de continente, afirmando que a mesma integra e organiza o conteudo
mental da histéria narrada, de uma forma a criar um sentido de coeréncia e significado.
Continuam, citando Bion (1978): “A beleza pode conter as mais dificeis verdades e torna-las
mais faceis de digerir” (cit. em Kowalsky et al., 2019, p. 2). A experiéncia de Rafaela ilustra
esta capacidade continente do grupo, referindo-se a0 mesmo como ‘“qualquer coisa bem
quentinho que acalma”, e que “dé forga para avangar”. Good (1994), também partindo da teoria
de Bion, alarga a fung¢do continente ao condutor, a audiéncia, e a mente e ao corpo dos atores,
mas também ao espago fisico (e.g., a sala, a luz, a distribuicdo das cadeiras). Isto ¢ realcado
pela nossa participante Luisa, referindo que o ché oferecido no inicio das sessdes e o tom de
voz dos atores e a sua calma foram importantes para proporcionar o “ambiente acolhedor”

sentido.

Como em qualquer processo psicoterapéutico, os fenomenos explorados até aqui,
necessitam de uma estrutura, espacial e temporal, que os contenha e que permita o seu
desenvolvimento — um setting. Leal (2008, p. 225) citando Etchegoyen (1987) considera o
setting como um conjunto de variaveis que foram fixadas, tornando-se constantes, e sdo a
matriz de enquadramento onde se situa o processo psicoterapéutico. Da mesma forma,
Zimerman (1993) considera o setting como “a soma de todos os procedimentos que organizam,
normatizam e possibilitam o processo terapéutico” (p. 93), e atribui a este, além das suas
caracteristicas objetivas (as regras, o local, os horarios, etc.) uma funcdo de continente: “a

medida que o grupo se integra, ele proprio passa a ser um importante constituinte do enquadre

grupal e cumpre a importante funcdo de se comportar como um adequado continente das
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necessidades e angustias de cada um e de todos” (p. 98). Podem ser tracadas algumas
semelhancas entre algumas das caracteristicas atribuidas ao “ritual”, na literatura relativa ao
TP, e estas conceptualizagdes do setting terapéutico. Segundo Salas (2013) o ritual é “uma
estrutura que € repetida no tempo e no espago, oferecendo estabilidade e familiaridade, e no
qual € contido o imprevisivel” (p. 104), e J. Fox (1994) afirma, ainda, serem as caracteristicas
ritualisticas inerentes a0 TP que permitem a criagdo de um espago onde os costumes e

convengdes sociais S0 Suspensos.

Os nossos participantes referem-se as sessdes como um espago “para estar” (Sandra),
“fora do mundo” (Rafaela), onde se criou “outra realidade” (Rui), sem as “contaminagdes
exteriores” (Sandra). Poderiamos sugerir, assim, que o ritual no TP aparece como analogo ao
setting psicoterapéutico - um ambiente seguro, repetido regularmente ao longo do tempo, € que
deve ter a capacidade “de conter o imprevisivel”. A participa¢do no TP envolve algum numero
de riscos (contar historias pessoais a frente de desconhecidos, expor-se emocionalmente,
tornar-se vulneravel, etc.) e o ritual acaba por funcionar aqui como um contentor dessas
ansiedades. A regularidade das sessdes de TP, da constituicdo do grupo, da sequéncia e fases
do procedimento, mas também o sentimento de familiaridade e compreensao entre os membros
do grupo parecem ter ajudado na criacdo deste espaco “contentor do imprevisivel”. Pelas
palavras de Luisa, as sessdes “eram um momento de paz, mesmo com a ansiedade de contar as
historias”.

Ainda na dimensdo terapéutica, outro fator realcado pelos participantes foi a
heterogeneidade na composi¢ao do grupo. Sandra aponta-a como contribuindo para a “riqueza”
do processo, dando uma “globalidade a aprendizagem”, e Paula diz que foi importante ter
membros do grupo da idade dos seus filhos, e que isto permitiu que desenvolvesse a sua
capacidade empdtica pelos sentimentos dos mesmos, numa comunica¢do que, segundo a

participante, nem sempre ¢ facil.

Adler (1995) afirma que a heterogeneidade num grupo ¢ uma “excelente oportunidade
in vivo para aprendizagem social e experiéncias interpessoais corretivas” (p. 17). Segundo o
autor, a heterogeneidade no seio de um grupo psicoterapéutico facilita a projecdo e o
desenvolvimento de relagdes transferenciais, que neste sefting nido sdo apenas dirigidas ao
terapeuta mas ao grupo como um todo. Assim, em grupos com heterogeneidade etaria, os
membros podem resolver as proprias relagcdes com outros significantes da sua vida, como, por
exemplo, com os pais, colegas ou filhos (Adler, 1995). Parece-nos abusivo, no presente estudo,

assumir a presenca de fendmenos transferenciais, decorrentes de psicoterapias longas como a
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grupanalise, aos quais os autores suprarreferidos se referem, pois estas necessitam de certas
caracteristicas para ser desenvolvidas e “trabalhadas”, como uma relagdo terapeuta-paciente
estabelecida e prolongada ao longo do tempo (Yalom & Leszcz, 2006; Zimerman, 1993) No
entanto, os nossos participantes relatam, explicitamente, um fenémeno de aprendizagem
interpessoal, e a de criagcdo de linhas de comunica¢do improvaveis, quebrando a barreira que
normalmente separa duas pessoas desconhecidas, especialmente, quando sdo tdo diferentes
entre si. Pelas palavras de Day (1999), sem a oportunidade de partilhar o nosso ponto de vista
singular sobre o0 mundo “ndo conseguimos experienciar 0 nosso proprio posicionamento, €
ainda menos compara-lo e negocid-lo com pessoas que se posicionam de forma diferente” (p.
7). Desta forma, segundo a autora, a intera¢do entre os membros da audiéncia no TP ¢ valiosa,

e essa audiéncia deve ser sempre o mais variada possivel.
A dimensdo da partilha de narrativas

O TP ¢, antes de tudo, um espaco onde se contam e ouvem historias, sendo este o ponto
de partida para que todos os outros fenémenos se desenvolvam. Pelas palavras de Salas (2013),
o TP funciona “desde que a histéria seja contada” (p. 17). Assim, como seria esperado, a
dimensdo da partilha de narrativas ¢ referida varias vezes pelos nossos participantes, e
aparecendo numa relacdo intima, de influéncia mutua, com os fatores explorados
anteriormente. Foi, essencialmente, através da partilha das suas historias pessoais que os
participantes comegaram por interagir entre si, numa troca de experiéncias, emogodes e
significados. Pelas palavras de Luisa “[...] no inicio estdvamos assim todos mais distantes, mas
depois, as nossas historias [...] comegaram a unir-nos muito [...]”. Procederemos, assim, a
destacar a forma como, segundo 0s nossos participantes, a partilha de narrativas contribuiu para

a coesdo grupal, mas também para uma aproximag¢ao emocional tanto ao self como ao Qutro.

Os participantes relatam que a partilha de narrativas pessoais fez com que adotassem
uma posicao de “escuta ativa” (Rui), fortalecendo os vinculos estabelecidos com o grupo
(Luisa, Jodo, Rafaela, Rui), e desenvolvendo “capacidades de escuta, paciéncia e gratidao”
(Jodo). E referido que, apesar de ndo estarem “em conversa”, estavam num “dialogo através
das histérias” (Margarida), de onde resultaram sentimentos de “amizade” e “cumplicidade”
(Margarida), e “relagdes muito profundas” dificeis de construir no dia-a-dia (Rafaela). E ainda
feita a metafora de irem “todos no mesmo barco” (Jodo) construido de historias, resultando

numa “relagdo muito profunda” (Rafaela) entre o narrador e os ouvintes.
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A importancia da escuta atenta do outro, e do consequente sentimento de comunidade
estd bastante presente na literatura sobre TP (cf. Fox, 1994; Salas, 2013). Salas (2013) refere
este sentimento comunitdrio como sendo terapéutico em si mesmo. Também Keisari e
colaboradores (2018), afirmam que o TP “conecta historias pessoais transformando-as em
historias partilhadas™ (p. 78), e os seus participantes apontaram a escuta atenta e empatica do
Outro como promovendo um sentimento de conexao e ligagdo com o grupo; da mesma forma,
os participantes de Ng & Graydon (2016), referem ter-se sentido mais préximos, tanto do self

como do Outro, devido a escuta empatica.

No entanto, o ato de escutar e os seus efeitos, numa perspetiva de quem escuta, estdo
pouco explorados na literatura. Segundo Bodie (2011), a maioria dos estudos sobre escutar sdo
baseados em modelos de aquisi¢do de informacdo, e ndo do impacto que o mesmo tém nas
relagdes interpessoais. Purdy (1991), reconhece esta lacuna na literatura, no entanto, atribui
uma enorme importancia a escuta na formag¢ao do sentimento de comunidade, sugerindo que o
ato de escutar ndo ¢ apenas um processo individual, mas uma atividade comunitaria, criadora
de um “nos”, e deve ser definido como “atender, perceber, interpretar, relembrar, e responder
a outros seres humanos, num ambiente linguistico-socio-cultural que permeia e influencia o
processo de criacdao de significado” (p. 61). Ainda segundo Purdy (1991), enquanto ao falar
nds fazemo-nos conhecer e “tornamos comum”, ao escutar “nods interpretamos, partilhamos e
damos um sentido pessoal a esse mesmo comum” (p. 51). Estes pressupostos vao de encontro
aos nossos resultados, onde os participantes atribuem um papel a escuta do Outro, na

construcao do grupo, que por sua vez cria uma nova realidade, uma realidade partilhada.

E também realgada a importancia da partilha de narrativas na construgdo da narrativa
propria. Na literatura referente aos processos narrativos, ¢ consensual que o ato de narrar
permite uma estruturagdo e significacdo das experiéncias, do self e da realidade (cf., Bruner,
1987; Crossley, 2000; Payne, 2006; Ricoeur, 1986; Rowe, 2007; Sarbin, 1986), e que este
processo de restruturacao, ressignificagdo e re-autoria narrativa ¢ uma dimensao principal do
processo TP (J. Fox, 1994; Kowalsky et al., 2019; Rowe, 2007; Salas, 2013). Ja os nossos
participantes referem um sentimento de inspira¢ao (Sandra), evocando a imagem de um novelo,
onde a historia do outro estimula as historias do proprio (Jodo). E também salientado a forma
como a propria histdria pessoal se ia “construindo enquanto se ouvia a outra” (Rui), e que a
possibilidade de olhar para a propria vida como uma histdria, permitia pacificar-se com a
mesma (Rui). Seria abusivo interpretar estes dados como Estes aspetos apenas sugerem o

impacto que a partilha das narrativas teve nas historias proprias.
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Isto vai ao encontro do estudo de Keisari e colaboradores (2018), onde os condutores
de TP salientam que “ouvir e brincar com as historias de vida dos outros ¢ a forma mais eficaz
de estimular a memoria dos individuos sobre as suas proprias historias” (p. 75). Continuam,
referindo que a forma como a historia € acolhida e transformada pelo processo grupal, ¢ o mais
importante incentivo para os participantes trazem as suas historias para o grupo. Luisa refere
esse processo (““... um processo de nos identificarmos com outras historias que se calhar ndo
nos iamos lembrar e que nos trazem coisas”), e também Sandra menciona, apds ter referido ter
duvidas iniciais sobre o que contar sempre que se dirigia para as sessdes, que deixou de se
preocupar com isso pois as sessdes eram “inspiradoras”. Num estudo posterior, Keisari e
colaboradores (2020), debrugando-se sobre a experiéncia dos participantes de um grupo de TP,
salientam o impacto que as sessoes tiveram sobre a forma como estes olhavam para a sua
propria historia, permitindo a criagdo de “novos significados” e enfatizar o “sentido individual

de integridade e aceita¢do da vida” (p. 18).

Uma historia pessoal nunca ¢ “apenas uma historia”, ela ¢ um veiculo de uma
experiéncia subjetiva, comportando uma multiplicidade de significados e emog¢des. Assim, na
experiéncia dos nossos participantes, a partilha de historias surge também como um /ugar de
encontro emocional. E referido um sentimento empéatico a partir do momento que as historias
comegaram a ser contadas, e que se acentuava nos momentos de vulnerabilidade pela partilha
de “experiéncias profundas” (Anabela). Jodo refere esta vulnerabilidade como algo que os
ligava: quando as coisas “ndo eram assim boas” e as pessoas estavam “dispostas a largar o
sorriso de vez em quando”. Anabela refere uma “empatia facil e imediata” referindo que, apesar

de as historias serem diferentes, “as emogdes sdo universais” (Anabela, Margarida, Rafaela).

Virios autores apontam a dimensao empatica presente nas sessoes de TP (cf. H.
Fox, 2007; Larkinson & Rowe, 2003; Ng & Graydon, 2016; Salas, 2013) Segundo H. Fox
(2007), os membros da audiéncia, ao ouvirem as experiéncias relatadas pelo narrador,
relembram-se elas proprias de experiéncias semelhantes, sentindo-se assim “conectadas” com
os outros presentes ¢ gerando uma compreensdo empatica entre os atores, o condutor, o
narrador, e a audiéncia. Ng & Graydon (2016) exploram a importancia, e as diversas
dimensdes, da empatia nas sessoes de TP, realcando a forma como esta envolve uma escuta
empatica e um “sentir-se no Outro”. Segundo Bohart & Tallman (1997, cit. em Ng & Graydon,
2016) a empatia ¢ uma reacdo individual, em harmonia com o estado experimental da outra
pessoa, levando a um dialogo empatico, e construindo uma compreensdo mutua. J4 Rogers

(1957), na Psicoterapia Centrada no Cliente, considera a compreensdao empatica como sendo
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uma das condigdes necessdrias e suficientes na evolugcdo do processo psicoterapéutico.
Segundo o autor esta compreensdo significa estar “sintonizado” com a experiéncia do Outro,
comunicando e refletindo essa compreensdo, e que esta atitude permite ao cliente sentir-se
compreendido, possibilitando a integracdo, e experienciar, com compreensdo, o insight da
vivéncia.

Os nossos participantes referem, também, que enquanto as histérias podem ser
individuais e diferentes entre si, as emogdes que elas veiculam sdo “universais”. Yalom &
Leszcz (2006) exploram este conceito de universalidade, considerando-o como um fator
comum transversal as psicoterapias de setting grupal. Segundo o autor, este sentimento de que,
apesar da nossa singularidade, encontramos varios pontos em comum, ¢ uma poderosa fonte
de alivio para os membros do grupo. Margarida reconhece este aspeto terapéutico da
universalidade, afirmando que este “reconhecimento de que somos parecidos” foi “terapéutico

em si”.
A dimensdo estética

E a dimensdo estética, realgada pelo setting ritualistico ja referido, que da forma e
estrutura a experiéncia TP. Segundo Salas (2013) “a dimensdo estética, uma integridade de
forma, ndo necessariamente harmoniosa ou bonita, ¢ em si um profundo e fundamental fator
terapéutico” (p. 113). Varios pontos foram levantados pelos nossos participantes sobre esta

dimensdo, que serdo explorados em seguida.

Sandra reconhece que a representacdo nio era apenas uma representacao objetiva, mas
sim uma “extensdo”, uma “interpretagcdo” e um “complemento”, que lhe permitiu obter novas
perspetivas sobre experiéncias passadas. Na sua conceptualizacdo da grupandlise, Foulkes
(1964, cit. em Kowalsky et al., 2019) explora e descreve o fenémeno de “hall of mirrors”,
onde o grupo atua como um corredor de espelhos, espelhando aspetos que os participantes
desconhecem sobre eles proprios. O processo do TP, parece acentuar este fendmeno,
especialmente (mas ndo exclusivamente) na fase da representagdo, onde os atores,
incorporando a sua propria subjetividade nas historias narradas, refletem a mesma sobre
diferentes perspetivas. Kowalsky e colaboradores (2019), explorando este fenomeno no TP,
referem que “esta nova experiéncia capta o conteudo da histdria, valida a experiéncia pessoal
do narrador e revela oportunidades para o narrador — de perceber novas perspetivas e
significados na sua propria historia” (p. 2). Ao contrario de uma sessdo tipica de TP, a parte

final das nossas sessdes era dedicada a uma partilha geral, onde os participantes partilhavam a
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forma como se relacionaram com as histdrias narradas/representadas. Madalena mostra-se
surpreendida com as diferentes interpretacdes (e significados) que a mesma historia podia
adquirir para os diferentes participantes. Podemos deduzir que a partilha final acentuou esta
“confrontagdo” de sentidos e significados diferentes: uma historia relaciona-se com cada um
dos presentes de uma forma imprevisivel, e diferentes memorias levam a diferentes

interpretagdes da mesma.

Um outro fendmeno explorado pelos nossos participantes foi o facto de terem a
possibilidade, diriamos rara, de ver uma experiéncia interna e subjetiva, a ser representada no
exterior, “materializando-se” (Madalena, Luisa, Anabela). As participantes salientam que este
fendmeno possibilitou obter perspetivas sobre a mesma experiéncia, € que estas eram
“encaixadas de uma forma muito Gnica”. Luisa refere ainda que ver assim “os monstros”
representados a ajudou a resolver um conflito especifico. Anabela refere a importancia dos
aderecos na representacao, tal como Madalena lhes d4 um caréter especial na forma como estes

“representavam” as suas davidas.

Parece-nos pertinente salientar aqui o conceito de distdncia estética desenvolvido por
Landy (1996). O autor sugere que cada individuo se posiciona a uma certa distancia das suas
emocgdes, ¢ desta forma, uma posicdo “demasiado proéxima” resulta numa torrente afetiva
constante de emog¢des reprimidas, enquanto uma posi¢do “demasiado distante” implica um
repressao cognitiva e dissociagdo dos sentimentos. Assim, sugere algumas técnicas a serem
utilizadas na dramaterapia para a manipulagdo desta distancia: a utilizacdo da proje¢ao, através
de, por exemplo mascaras, marionetas, ou um teatro épico, permite que o paciente se situe fora
da cena representada, mesmo quando esta cena diz respeito as suas vivencias, permitindo-lhe,
assim, relacionar-se com a sua propria experiéncia de uma forma mais clara (Landy, 1996). A
ideia € que possa haver uma identificagdo com um objeto externo, e os conflitos emocionais
possam ser projetados para esse objeto. Ao remover o conflito de dentro do self, uma distancia
objetiva € criada, tornando o conflito mais facil de ser observado, manipulado, e “resolvido”.
Segundo o autor, ao dar as emog¢des uma representagdo concreta, um individuo “demasiado
proximo” consegue processa-las sem se tornar inundado delas, e um individuo “demasiado
distante”, conseguira tolerar a sua exploracgdo, se estas forem estilisticamente externalizadas do

self (Landy, 1996).

Podemos sugerir que a forma como o TP esta estruturado permite a criagdo de uma
distancia estética 6tima: o fato do narrador ndo fazer parte da dramatizacdo permite que este

tenha uma perspetiva sobre a sua experiéncia fora do self, mas também, dentro de uma
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performance, ou seja dentro de uma ficcionaliza¢do, um “faz de conta”. Esta distdncia permite
que o narrador se envolva mais livremente com a histéria, obtenha perspetivas diferentes,
facilitando o julgamento critico. Por outro lado, a distancia fisica reduzida, permite que

continue a haver um sentimento de proximidade entre os presentes.

Apesar de haver uma grande dimensdo de partilha verbal de narrativas, a esséncia do
TP ¢é, como ja vimos, segundo Fox (1994), a de “traduzir a expressdo verbal da experiéncia
numa dramatizacdo essencialmente ndo-verbal” (p. 28). Da mesma forma, Day (1999) afirma
que a partilha de narrativas ¢ sempre uma tentativa inacabada de descrever uma experiéncia,
pois as palavras vao ser sempre insuficientes: estas tém sempre apenas “metade da forma”.
Para a autora, narrar ¢ apenas um passo, € “ver a narrativa expandida, através de um uso
profundo da linguagem, caracterizagdo, som e movimento, permite-lhes obter outro tipo de

compreensdo, pois apreendem elementos e aspetos da historia que nunca tinham visto antes”
(p- 8).

Quase todos 0s nossos participantes abordam a dimensao nao-verbal do TP. Sandra e
Rui referem estarem com algumas duvidas em participar pois pensavam que a linguagem ia ser
uma componente principal das sessdes, mas que, rapidamente, perceberam que estavam perante
um “novo patamar de comunica¢do” (Sandra), de uma “outra realidade”, onde se davam
“através da presenca” (Rui). Rafaela salienta a importancia de “sentir o eco e a perspetiva das

coisas” com “todos os sentidos”.

Boal (1990, cit. em Auslander, 1994), o fundador do Teatro do Oprimido, atribui uma
importancia principal ao corpo e, segundo ele, o espaco estético é experienciado através das
sensagoes, e o conhecimento ¢ obtido através dos sentidos e ndo da razdo. Apesar da conce¢ao
moderna de estética estar associada ao belo e as artes visuais, e apesar desta continuar a
pressupor uma reagao emocional de um determinado estimulo percebido através dos sentidos,
o termo deriva do grego aisthesis, “a capacidade de sentir o mundo, compreendé-lo pelos
sentidos, [...] o exercicio das sensa¢des” (Almeida, 2015, cit. por Bedore & Beccari, 2017, p.
487). Reid, (2019), explorando este conceito, apresenta-nos o pensamento de Dissanayake
(2000), que considera a relacdo pré-linguistica entre a mae e o seu bebé, como a mais humana
e inata das experiéncias estéticas. A comunicacdo do bebé ndo utiliza argumentos 16gicos, ou
narrativas verbais para expressar o que sente. Parece-nos ser possivel também tragar aqui
algumas semelhangas com a relagdo primdria entre mae-bebé referida por Bion (1963), e da
“linguagem do corpo”, onde a imperativa func¢do da linguagem nao esta presente, mas sim um

processo semantico de partilha um ao outro. Dissanayake (2000, cit. por Reid, 2019) sugere
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que a nossa experiéncia estética perante um objeto artistico € inerente a esta propensdo inata
psicobiologica. Também Johnson (2007, cit. por Reid, 2019) explora a importancia do corpo
como condutor nessas trocas primarias de significado. Segundo este autor, a “intersubjetividade
corporal - 0 nosso estar com o outro através da expressao corporal, gestos, imitagdo e interagao
— ¢ constitutiva da nossa identidade desde os nossos primeiros dias, € ¢ o nascimento do
significado” (Johnson, 2007, cit. por Reid, 2019). Rafaela aborda, brevemente, esta “relagao
de corpo e mente”, e os seus limites, salientando como a presencga dos corpos e a “acrobatica”

questionavam os mesmos.

Uma outra dimensdo nao verbal do TP ¢ a musica, ¢ Salas (1992), como
musicoterapeuta de formacao, atribui 8 mesma uma importante fungao terapéutica através da
sua “capacidade unica de evocar e retratar sentimentos” (p. 14). Esta funcdo da musica ¢
referida pelos nossos participantes (Margarida, Luisa, Rafaela), mas também o siléncio, e a
forma como este dava uma profundidade as sessdes (Rafaela). Assim, a experiéncia dos nossos
participantes, permite-nos concluir que o TP funciona através duma variedade de sentidos, e
que todos eles contribuem para a troca simbolica entre os presentes, facilitando a exploragao
emocional e sensorial, permitindo & audiéncia estar verdadeiramente presente, ou, roubando
expressoes utilizadas pelos nossos participantes, criando novos “patamares de comunicacao”,

pela forma como “se dao através da presenga”.

Limitagdes da Investigacio e Estudos Futuros

Como limitacdo a presente investigacdo salienta-se que o contexto grupal no qual os
dados foram recolhidos (focus grup) possa ter influenciado a resposta dos participantes, através
de fendmenos de como a desabilidade social, conformidade com as opinides predominantes,
ou groupthink. Em toda a entrevista ndo ¢ apontado nenhum conflito, aspeto ou sentimento
negativo, resultante da experiéncia de estar em grupo. Da mesma forma, ndo houve nenhum
desacordo, explicito, sobre nenhum dos assuntos levantados. Estes sentimentos (opinides, €
posturas) conflituais ndo sé estdo sempre presentes em qualquer grupo, como a sua circulagdo
¢ um indicador de uma comunicacdo (e relagdo) “saudavel” entre os seus membros (Yalom &

Leszcz, 2006).

Apesar destes enviesamentos grupais serem amplamente reconhecidos, hd pouca
literatura que explore especificamente o seu efeito em focus groups (cf. Hollander, 2004)
Hollander (2004), comparando focus groups e questionarios e entrevistas feitas

individualmente aos seus membros, encontra varias discrepancias, sugerindo que o que os
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participantes dizem durante focus groups nao tém necessariamente de ser um indicador fiavel
da experiéncia pessoal. O focus group é, também ele, um contexto social, onde fenomenos
interpessoais e dindmicas de grupo podem afetar a forma como os participantes se
autorrevelam: esta pode ser exagerada, minimizada, ou contida. No presente estudo, temos, por
exemplo, uma participante que apenas interveio quatro vezes (em que uma ¢ a sua
apresentacdo) enquanto outros intervieram mais de vinte vezes. Assim, a realizagdo de uma
entrevista ou questiondrio individual, antes ou depois do focus group, e uma triangulacdo dos

dados, poderia enriquecer e diversificar o contetudo.

Uma outra limitacdo do presente estudo ¢ que os dados foram lidos, codificados, e
interpretados por um Unico investigador. Apesar de ser um estudo de metodologia qualitativa,
centrado na experiéncia subjetiva dos participantes, e centrado numa ldgica construtivista, onde
as questdoes como “validade” e “fiabilidade” ndo se aplicam, a leitura, e posterior discussao,
dos dados com outro(s) investigadores poderia facilitar a compreensdo de aspetos mais subtis

que, desta forma, possam ter passado despercebidos ao investigador.

Dos dados analisados foram levantados alguns temas que poderdo ser explorados em
investigacoes futuras. Os fatores terapéuticos, comuns as psicoterapias de grupo, e explorados
por Yalom & Leszcz (2006), aparecem recorrentemente na nossa analise, e, desta forma, seria
interessante realizar um estudo, de metodologia semelhante, mas com uma andlise dos dados
informada pela teoria (“theory driven”), e explorar, de forma mais aprofundada, a presenca e a
interacdo destes fatores no contexto do TP. Também poderia ser utilizado o questionario (Q-
sort) desenvolvido por Yalom (Yalom & Leszcz, 2006, p. 81-87), que avalia a importancia

atribuida pelos participantes a cada um dos doze fatores terapéuticos.

Apesar dos nossos participantes se referirem ao grupo como sendo heterogéneo, todos
os participantes possuiam as mesmas habilitacdes académicas e um background
socioecondmico relativamente semelhante. Estes fatores podem ter facilitado a identificagdo e
aproximacao dos membros entre si, mas, da mesma forma, podem ter contribuido para uma
“homogeneizacdo” do pensamento e dos valores presentes no grupo. Seria interessante, assim,
explorar e comparar os resultados de um estudo semelhante com uma amostra mais

diversificada.
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Conclusao

A presente dissertacdo visou uma tentativa de apreender, compreender, e explorar, de
uma forma subjetiva, a experiéncia de dez participantes, que participaram em doze sessdes de

Teatro Playback, ocupando o lugar da audiéncia.

Dizemos “tentativa” propositadamente, pois, acreditamos que este tipo de trabalho
nunca deixa de ser, uma tentativa, uma aproximag¢do, um chegar-quase-la. Como discutido,
enquanto exploramos o conceito de narrativas, a experiéncia-em-si (0 que quer que isso seja),
¢ um outro assunto, que, acreditamos, nao ser possivel traduzir, totalmente, por palavras. Por
isso, assumimos, que este trabalho, comporta sempre uma dimensdo interpretativa, € o
“verdadeiro” significado que esta experiéncia comportou para os participantes, com eles

permanecera.

Mas ¢, sem duvida, também, através das palavras, e do uso que fazemos delas, que
vamos encontrando, aqui e ali, alguns lugares comuns. Do mesmo modo que os nossos
participantes se sentiram mais proximos, através do encontro das suas histdrias, nds também
partilhamos desse sentimento de proximidade, ao mergulhamos nesta sua historia, partilhada,
entrelagada com um numero infinito de outras, que ficaram, e talvez ficardo, por contar. Mas ¢
também este sentimento que, inevitavelmente, fica: uma aproximagdo, um “rascunho”.
Lembra-nos as palavras de Kundera (1988), sobre a vida como um eterno e constante ensaio.
Um esquisso, que ndo chega a ser esquisso, pois “enquanto esquisso que a nossa vida €, ndo ¢

esquisso de nada, ¢ um esbogo sem quadro” (p. 17).

As nossas historias, acreditimos, representam alguns tragos desse esquisso em
constante devir, na esperanca de chegar mais perto de um quadro final, que parece, sempre,
fugir por entre os dedos. O nosso trabalho aqui, representou, uma outra tentativa de captar esses
devires num quadro final, através dos diferentes esbocos, de os fixar, de lhe dar um nome, um
significado, e um sentido. Sugerimos, da mesma forma, que, independentemente do quadro ou
vertente tedrica, esta ¢ a esséncia da pratica em clinica. O desemaranhar dos tragos, ora
demasiado carregados, ora demasiado leves, cadticos ou demasiado presos a um esquema pré-
concebido, que os pacientes nos trazem diariamente. Apesar desse quadro final ser um eterno
inacabado, acreditamos que se pode ir aprendendo a desenhar, com mais calma, de uma forma
consciente, e presente. Dentro desta analogia, percebemos facilmente de que forma o Teatro

Playback, e os fendmenos que discutimos até aqui, estdo numa relagdo intima com a pratica
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psicoterapéutica. Um lugar de encontro e criagao de subjetividades, de novas realidades, e dos

seus sentidos.
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ANEXOS



ANEXO A: Consentimento Informado
Estudo dos efeitos de uma intervenc¢io de Teatro Playback

Gostariamos de o/a convidar a participar numa investigacao sobre os efeitos da participacao
num conjunto de sessdes de Teatro Playback. Esta investigagdo insere-se num conjunto de
trabalhos coordenados pelo Prof. Doutor Anténio Gonzalez, numa colabora¢do com a Clinica
ISPA. Por favor leia a seguinte informacao e se tiver duvidas, pega esclarecimentos

adicionais.
Objetivo principal do estudo

Acompanhar o percurso de cada participante no grupo de intervengao através do Teatro

Playback a partir de um conjunto de instrumentos de avaliagdo.
O que é que o estudo envolve?

O estudo envolve o preenchimento de um conjunto de questiondrios antes de se iniciar a
participag@o nas sessdes € no seu final, com um tempo expectavel para o preenchimento de
cerca de 20 minutos. Depois de cada sessdo, os participantes receberdo via correio eletronico
um link para um curto questionario sobre essa sessdo (com tempo expectavel de
preenchimento de 5 minutos). Alguns participantes irdo ser convidados para uma entrevista
dedicada a forma como esta a vivenciar a sua participagdo. No decorrer de algumas sessdes,
caso todos os participantes concordem, poderao ser feitas gravacdes das actuagdes dos atores,
sem que sejam obtidas imagens dos participantes. Os participantes poderdo também ser
contactados apds o fim do conjunto de sessdes. Os dados recolhidos poderdo ser utilizados
em produgdes cientificas (teses, artigos cientificos), sendo mantido o anonimato e as
condi¢des para que o grupo e as pessoas que nele participam ndo possam ser identificadas. Os
dados serdo mantidos confidenciais, através da utilizagdo de cdédigos em vez de nomes para
guardar os questiondrios. A participacdo ¢ voluntaria e cada participante pode decidir desistir
de colaborar no estudo a qualquer altura sem prejuizo dos seus direitos. As sessdes terdo um

custo de 5 euros.
Duracio do estudo?

O estudo acompanhara o decorrer da intervengdo, que prevé 12 sessdes, uma por semana, e
contactos ulteriores para avaliagdo de follow-up. E sempre direito do participante terminar a

sua colaborac¢do com este projeto em qualquer momento.

Quais as vantagens em aceitar participar no estudo?
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Ao participar neste estudo, terd acesso a um conjunto de 12 sessdes, num grupo fechado, em
que a equipa técnica ¢ formada por um conjunto de pessoas com formagao especifica na area
do Teatro Playback, entre os quais 3 terapeutas inscritos na Ordem dos Psic6logos, dois
Sécios da Sociedade Portuguesa de Psicodrama, um dos quais Didata. Véarios estudos
sugerem que participar em sessdes de Teatro Playback se associa a sentimentos de se sentir
escutado e reconhecido, maior bem-estar, entre outras variaveis que se pretende estudar nesta

pesquisa.
Existem algumas desvantagens ou riscos em participar do estudo?

Nao sdo expectaveis quaisquer desvantagens nem conhecidos quaisquer riscos associados a

participag@o nesta investigacao.
Consentimento Informado

1. Confirmo que li e compreendi a informacdo acima. Foi-me dada oportunidade de considerar
a informacdo, fazer perguntas e obter respostas satisfatérias.

2. Compreendo que a minha participagdo é livre e por escolha propria e que poderei
abandonar o estudo, sem que os meus direitos sejam afetados.

3. Compreendo que os dados recolhidos neste estudo poderado ser analisados por membros da
equipa de investigacdo e dar origem a producdes cientificas, nas condi¢Ges acima descritas.
Dou autorizagao para que os membros da equipa de investigacdao tenham acesso aos dados.

4. Concordo participar no estudo descrito acima.

5. Concordo que um membro da equipa de investigacdo me contacte depois de ter terminado

a minha participacao, para efeitos de seguimento.

Lisboa de de

Foi-me entregue uma copia do Consentimento Informado

Assinatura do participante

Assinatura do membro da equipa de investigagdo
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ANEXO B: Guiao da Entrevista
Pergunta abertura - Como foi a experiéncia de estar num grupo de pessoas que nao
conheciam e partilhar historias?
Pergunta 2 - Como foi o evoluir do grupo ao longo do processo?

Pergunta 3 - Se tivessem de dizer se o grupo mudou ao longo do tempo, diriam que
mudou ou que ndo mudou?

Pergunta 4 - Para quem acha que as mudangas aconteceram, o que acham que
provocou essas mudangas? E para quem acha que o grupo ndo mudou, o que poderia

ter provocado mudang¢a no grupo?

Pergunta fecho - Que potenciais aplicacdes vé€ para este tipo de interven¢ao? Em que
grupos ou contextos? Porque?
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ANEXO C: Transcricao do Focus Group

- [00:00:00.00] Introducao: Boa noite a todos, vamos fazer aqui um segundo compasso de
espera para ver se ndo chega mais alguém, mas, entretanto, podem ir comegando e
também se juntam. Acho que muitos de vocés, ndo quase que todos foram entrevistados,
ndo ¢? Espero que tenham sido simpaticos convosco, que vos tenham tratado bem, e
quero ja agradecer-vos desde ja por isso, espero que estejam todos bem. Nao nos vamos
alongar muito, porque a seguir temos convivio, € passamos aqui a esta parte, que nao ¢
assim mais chata, mas ndo ¢ convivio, onde gostariamos de pedir novamente a vossa
disponibilidade para refletir um bocadinho sobre este processo. O que ¢ que aqui
estivemos a fazer estes 3 meses. Mas isso ndo ¢ comigo, vai ser aqui com estes meus
fantasticos colaboradores, assistentes [risos] o Pedro Cardoso ¢ a Susana Lavado, duas
pessoas assim de enorme confianca da equipa, como todos os entrevistados, € com uma
vasta experiéncia com grupos, etc., € que vao estar aqui com vocés a conversar um
bocadinho, com algumas perguntas dirigidas. Eu ja me vou calar e passar-lhes a palavra
a eles. SO dizer-vos que vamos estar a gravar esta entrevista. Entdo muito obrigado e
até ja!

- [00:00:11.12] Entrevistador: Pronto, acho que ja estd quase mais/menos tudo dito. Pronto,
estamos aqui a pedido do Nuno para falar um bocadinho sobre a vossa experiéncia de
como ¢ que foram estas Ultimas semanas. NoOs infelizmente nunca tivemos a
oportunidade de participar num grupo, pelo menos deste género, com esta componente
de teatro e por ai fora, portanto queremos mesmo perceber como ¢ que foi para voces.
Como ¢ que foi esta vivéncia. J& percebi que muitos de vocés tiveram estas entrevistas
individuais que se calhar foram mais focadas no vosso processo individual. Nos aqui
vamos falar um bocadinho do processo de grupo. Portanto, como ¢ que € viver isto num
grupo. Obviamente ndo ha respostas certas ou erradas, aquelas coisas que se dizem
sempre, queriamos mesmo perceber a vossa opinido, mais importante do que isto num
grupo como este, também ndo estamos a procura de nenhum consenso, ou seja, ndo
temos que sair daqui com uma resposta igual para todos, a ideia ¢ realmente perceber
as diferentes opinides, e portanto se discordarem do que outras pessoas estdo a dizer
queriamos mesmo ouvir essa discordancia, porque também ¢é o que faz sentido. Isto é
quase como se fosse um debate, ou uma conversa entre todos, e as diferentes
perspetivas, e € isto que tem a vantagem de ser uma entrevista de grupo. Pronto, € muito

importante ¢ que vamos querer mesmo ouvir todos, e temos aqui o tempo um bocadinho
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limitado, ¢ um grupo maior do que o costume nestas coisas, e, portanto, queriamos
mesmo pedir para tentar, de certa maneira focarem na pergunta. Tentar ndo dispersar
demasiado, para ver se ainda conseguimos jantar hoje. [risos] E também para dar aqui
um bocadinho de espago a todos para participar. Se calhar vou comecar por perguntar
o nome de todos outra vez, porque, entretanto, ja ouvi alguns, mas foi muito rapido. S6
nome e a area, o que ¢ que fazem, uma coisa sobre vocés, qualquer coisa que queiram
dizer sobre vocés para nos. Vocés conhecem-se, mas nos ndo. Podemos comecar aqui.

[00:02:08.17] Sandra: Ola! [risos] Chamo-me Sandra. Sou arquiteta, e ¢ isso que faco mais
ou menos. Isso e mais algumas coisas. Faco teatro amador, se calhar foi por isso que
vim inicialmente cé parar. E pronto, chega. Para ja. [risos]

[00:02:31.02] Rafaela: Eu sou Rafaela sou italiana, e trabalho na area das artes. E s6.

[00:02:39.24] Luisa: Ol4, eu sou a Luisa, sou bidloga, mas trabalho em comunicagdo de
ciéncia e angariagdo de financiamentos, e fiz psicodrama com o Jodo durante 4 anos,
talvez, 3 anos e tal, e foi por isso e através destes contactos do psicodrama que soube
deste grupo.

[00:02:59.13] Joana: Ola eu sou Joana e sou assistente social, trabalho em acolhimento de
criangas jovens ha mais ou menos 16 anos e conheci este grupo num congresso que
houve da adolescéncia, num tributo que fizeram ao professor Jodo. Do professor Daniel
Sampaio.

[00:03:15.15] Madalena: Sou a Madalena, sou enfermeira, sou especialista em saude mental
e psiquiatria, trabalho no hospital de Vila Franca de Xira, trabalho nesta area h4 mais
ou menos seis anos. Nesta area especifica. E pronto, soube do grupo por acaso, foi uma
colega minha de trabalho, uma psicéloga com quem trabalho.

[00:03:39.13] Paula: Ola! [risos] Eu sou a Paula. Trabalho numa sociedade de advogados
na area financeira e soube deste grupo através de uma amiga psicéloga.

[00:03:55.13] Anabela: Ola eu sou a Anabela, sou educadora de infancia. Trabalho na area
da educacdo. Educacgdo de infincia, educagdo especial. E soube deste grupo através das
redes sociais, apareceu-me assim uma apresenta¢do no facebook e eu resolvi vir a
apresentacao e € por isso que estou ca.

[00:04:14.19] Margarida: Eu sou a Margarida, sou médica de familia em formacao, e soube
do grupo porque ia comegar a fazer psicodrama com o Jodo, mas, entretanto, o Jodo
disse-me: “Ah, porque ¢ que ndo experimentas o teatro playback antes?”, e pronto, eu
vim aqui parar, € comecei agora psicodrama. Portanto, o playback foi a rampa de

langamento.
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[00:04:34.08] Rui: Eu sou o Rui e estou ligado ao teatro, como escrevo, € como encenador

e ator. Vim por interesse que tenho nesta drea da expressao dramatica e dos movimentos

que estdo ligados entre a saude, o teatro e educacao.

[00:04:58.12] Joao: Sou o Jodo. Sou musico profissional ha coisa de um ano. Também

artista. Componho, produzo varias coisas no plano da musica. Soube do curso através
da minha mae, que trabalho em psicodrama ja ha muitos anos. Também ¢ grande amiga
do Jodo Gonzalez. E decidi experimentar, ja tinha tido contacto com algumas sessoes

de psicodrama e achei bué interessante. Foi fixe rever.

[00:08:30.23] Entrevistador: Passando aqui agora a primeira pergunta...
[00:05:29.29] Joao: Ja agora, quem ¢és tu? [risos]

[00:05:34.05] Entrevistador: Eu sou a Susana, também estudei psicologia, apesar de agora

trabalhar numa area um bocadinho diferente, faco analise de dados basicamente.
Portanto, tenho assim um trabalho muito quantitativo, e por isso tenho muitas saudades
desta parte mais da entrevista, e mais qualitativa, portanto quando o Nuno perguntou se
estariamos disponiveis para vir dinamizar o grupo, claro que sim, gosto muito de estar

aqui e ouvir a histdria das pessoas. E, portanto, € por isso que estamos.

- [00:08:58.13] Entrevistador 2: Eu quero apresentar também a Amalia, que esta aqui. [risos]

Eu sou o Pedro, a minha formacao profissional ¢ engenharia informatica, mas ja tenho
vindo a trabalhar hd muitos anos com varios grupos, mais na area do voluntariado e da
formagdo com o Nuno. Quem conhece o Nuno sabe que ele estd muito ligado a essa
area, e ¢ por isso que eu gosto muito de trabalhar com grupos de varias formas, mas
especialmente a parte de formagao. Tanto na area da sustentabilidade, que ¢ uma area

de grande interesse para mim, mas também sempre na area de voluntariado.

- [00:09:52.19] Entrevistador: Entdo assim, pergunta super aberta para nds comegarmos aqui

esta parte mais especifica da entrevista. Vou assim mesmo langar: como € que foi viver

esta experiéncia com um grupo de pessoas, que ndo se conhecia?

- [00:07:10.16] Rafaela: Para mim foi fantdstico porque eu tenho sempre problemas com

grupos... com pessoas... eu nunca me dei bem com grupos. .. com pessoas... assim numa
relacdo face a face. Assim, nos grupos tenho sempre... pronto, nunca estou a vontade e
tal. E tudo que aconteceu aqui foi mesmo uma coisa muito nova e tenho a abertura de
todos comigo, e minha com todos. Portanto, foi mesmo uma experiéncia muito

marcante.

- [00:08:00.21] Paula: Eu posso dizer, de facto, o grupo ¢ bom. E foi 6timo estar com todos.

Eu tinha essa necessidade de estar com pessoas. Pessoas para alem dos colegas de
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trabalho em que o contacto ¢ sempre superficial, e ndo se revela aos colegas de trabalho
o que acabamos por revelar aqui a desconhecidos, a pessoas que ndo conheciamos de
lado nenhum, mas estavamos aqui num espago de partilha, e pronto, isso foi importante
para mim. Nao sabia de todo o que ia acontecer, foi um bocadinho assim... sem saber o
que € que ia acontecer, mas... decidi vir. Eu ja tinha participado num grupo de teatro,
ndo como este, mas numa altura que eu achei que precisava de fazer qualquer coisa
também para estar com outras pessoas € inscrevi-me num grupo de teatro na casa do
artista e fiz primeiro um workshop, depois gostei e fiz uma formacao e, pronto, depois
ndo tinha mais tempo para continuar, que a minha vida nao era aquilo, e fiz uma pausa.
E depois, quando surgiu isto, resolvi vir, porque achei que tinha sido boa a primeira
experiéncia, esta seria boa também, com certeza. Foi diferente e foi bom assim.

- [00:09:17.23] Anabela: Para mim foi assim uma descoberta no sentido em que quando eu
fui a apresentacdo fiquei com muita vontade de me inscrever, mas fiquei com aquela
sensa¢do de que vou s6 ouvir histdrias, ndo vou contar as minhas, ndo vou conseguir
expor a minha parte emocional ou as minhas histérias. O que € certo ¢ que, quando
cheguei, rapidamente senti esse a vontade, porque senti que o grupo € muito aberto e
todas as pessoas tiveram a vontade para contar historias, comecei por me identificar
com uma historia aqui, outra ali, e rapidamente senti vontade de contar as minhas
historias, e expor um bocadinho aqui minha parte emocional. E acho que foi muito
bonito e foi muito bom ver um grupo tao diverso e tdo... ndo sei... um grupo muito bom.
Sem julga... ndo senti aqui julgamentos, nada deste género. Coisas tdo profundas e foi
tdo tranquilo conta-las a frente destas pessoas.

- [00:10:37.28] Sandra: Estou a pensar numa coisa que ¢... estou com uma sensagao parecida
com 0 que acontecia as vezes nas sessdes, que ¢ - uma pessoa conta, fala, fala a sua
perspetiva e vao quase que puxando assim uns “fiinhos” do que ja refleti sobre isto e
de “Ah sim! tem isto, mas ainda ha mais!”. Que ¢ esta sensacdo de inspiraciao. Porque
a sensacdo com que eu... Eu fui a apresentacdo também, além da que [?] o teatro... foi
que a minha irma que me falou, e eu pensei... diz que havia um sorteio, e eu pensei -
“Ah pronto, eu vou-me inscrever. Mas se isto for tipo o euromilhdes, eu nunca serei
selecionada para a primeira” e quando vi o e-mail fiquei - “Ei, cum caracas! E agora?”
[risos] “Ah, é bom...” aquela coisa de “pronto!” ... Mas depois pensei - “tenho mesmo
disponibilidade? Nao tenho? Prontos. Se calhar hd aqui um compromisso.” Nao
consegui vir a primeira sessao, lembro-me disso. Depois quando cheguei ja havia todo

um... parecia que ja se conheciam bastante... e fiquei assim - “Bem! Esquisito!” [risos].
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Mas também com esta coisa do - “Bem, vou pensar numa historia. Mas que tipo de
histéria? Mas afinal que tipo de histérias € que se contam?”. Nao fazia ideia do que ¢
que era, mas a sensacao que fui tendo era que cada semana deixei de me preocupar com
isso, porque as sessoes, todas elas eram um pouco inspiradoras. Ou entdo era alguma
coisa que... ou seja, que ndo precisava de... se calhar, de estar muito ansiosa,
preocupada, com a historia, ou ir procurar muito... “Serd que eu quero mais esta? Se
calhar...” deixei de me preocupar com isso. Porque as histérias, naturalmente, iam
puxando o cordelinho, se calhar, de alguma coisa que o... iam-me inspirando a contar.
Senti-me a vontade para contar... o que quer que fosse. E pronto, mas €... e esta
sensacdo agora voltou... com a partilha delas. E ¢ muito esta sensacdo que eu guardo do
grupo, que ¢ comecar a dizer assim - “Va... agora apoia daqui, agora apoia dali. Puxa
uma ideia daqui, uma dali, e inspirar para inspirar... para, pronto, deitar fora...”

- [00:13:00.10] Joana: Eu senti que foi uma terapia. De facto, um grupo que se foi
construindo, e que se foi conhecendo, que se foi aceitando. E para mim, ao inicio eu
sentia-me um bocadinho outsider, e pensava - “o que € que eu estou aqui a fazer?”.
Muito interessada no tema, fui-me sentindo cada vez mais em casa ¢ foi de facto uma
terapia.

- [00:13:18.12] Entrevistador: A parte do grupo também?

- [00:13:18.12] Joana: Sim, sim. Também senti que o grupo ficou muito coeso. No inicio
ainda havia, se calhar, algum distanciamento. E normal, acho que as pessoas nio se
conheciam. Eu, pelo menos, ndo conhecia ninguém. E depois ficou uma coesdo muito
gira. Pessoas muito diferentes, mas com algumas coisas em comum. Portanto, que
estavam todas aqui.

- [00:13:38.08] Joao: Eu identifico-me um bocadinho com essa sensa¢ao de outsider. E sinto
que também melhorou com o tempo. Mas acho que, também, o curioso com este grupo,
e relativamente a questdo de ninguém se conhecer, € que, portanto, estamos aqui no
mesmo espago e estamos no mesmo barco. E “vamo-nos abrir ou ndo? Vamos contar
historias e vamos ouvir histdrias!”. Portanto esse ponto de partida ja quase que define
uma... ja ¢ uma corda. Portanto, ja estamos ligados partir dai. Pronto, depois foi limar
um bocado o nosso desconforto uns com os outros, e conforto, e acho que esse processo
foi super interessante. Por exemplo, achei muito interessante, e parece estranho dizer
isto, mas as vezes, quando as pessoas ficavam claramente mais, tipo, em baixo,
desmotivadas, eu tipo - “Ahhh sabes... as vezes também me sinto assim!” [risos] E isso

ligava-nos também. Quando as coisas ndo eram assim tdo boas. Achei esse ponto
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também engracado. O conforto também vinha dai. Das pessoas também estarem
dispostas a largar o sorriso de vez em quando, e tipo...

- [00:14:40.00] Entrevistador: Sentires que outras pessoas passavam também por coisas
semelhantes?

- [00:14:44.23] Joao: Sim, sem duvida. Isso também concordo. Quase como um novelo. Senti
essa imagem quando estavas a falar. E interessante nesse caso sermos um grupo porque
era... ouviamos uma histdria e “também tenho alguma coisa para contribuir e tal...
tenho alguma coisa para tirar...”. Era assim.

- [00:15:06.06] Luisa: Eu acho que ¢ mesmo um crescimento, € que se notou esse crescimento
ao longo dos 3 meses do grupo, e partir das historias diferentes... ¢ um processo de nos
identificarmos com outras histérias que se calhar ndo nos ia-mos lembrar e que nos
trazem coisas. E ter o grupo ajuda muito nisso, porque se fossemos sO nos,
individualmente, se calhar ndo apareciam coisas que apareceram por estarmos num
grupo. Também achei muito interessante este processo de grupo neste teatro playback.
Neste exercicio que fizemos durante os 3 meses... no inicio hd a sensa¢do um
bocadinho de 2 grupos, porque temos os atores € 0os musicos e temos o nosso lado. E
achei muito interessante também a unido, e depois a mistura que foi acontecendo, entre
esses dois grupos... quer entre nds. Acho que sim, que ao longo das sessdes se notou
uma proximidade e uma identificacdo muito maior e estavamos todos ja muito mais
abertos e muito mais emotivos € por isso comegou-se a criar uma ligagdo que ainda
seria maior se continuassemos. Mas eu acho que no auge, em que nds estavamos
realmente a comecar a estar ligados e a comecar a haver aqui algumas ligagdes foi
quando terminou... isso eu também senti aqui uma quebra, mas que foi muito bom de
qualquer forma. E também achei muito giro a interagao de nos, deste lado, para o outro
lado, e a mistura... e ja parecia muito... muito... € mesmo nos aquecimentos éramos
todos juntos e depois havia uma separacdo... por isso houve aqui varias coisas
interessantes a esse nivel...

- [00:16:29.07] Madalena: Eu acho que talvez a palavra que escolheria para a experiéncia
no grupo, e ao estar a ouvir também as partilhas, cada vez me faz mais sentido que ¢ a
de “construcdo”. Foi uma coisa que foi sendo construida, a pouco e pouco, e foi
interessante sentir ao longo das sessdes essa constru¢do. Mas que era uma construgao
muito rapida e que foi muito natural e que foi cada vez mais... como se tivéssemos a
construir uma coisa que ia ficando cada vez mais intensa... mais com uma forma. Mas

uma forma muito... ndo sei... muito forte. E foi interessante a ligacdo que criamos um
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com os outros, pelo menos senti isso. E esta experiéncia também me permitiu construir,
ndo s6... alids, ndo foi s este sentimento de constru¢do no grupo, mas construgao
também de mim propria, e do grupo a construir-me a mim, e, portanto, foi um pouco
essa ideia que levei comigo. Que houve uma constru¢cdo conjunta de emocgdes e de
partilhas e de sentimentos que foram surgindo.

- [00:17:48.01] Margarida: Eu também... quer dizer ha muitas opinides aqui que sao
transversais @ minha, nomeadamente esta ideia de que o grupo no inicio ndo se
conhecia... pronto, isso €é... ninguém se conhecia, havia assim uma sensacdo de
estranheza, de nos estarmos a expor. Alguma dificuldade em comegar a contar historias,
talvez no inicio. E eu acho que conforme as sessoes foram avangcando nos fomos
sentindo mais a vontade e embora ndo nos encontrassemos fora das sessoes, € até
mesmo antes e depois também ndo haviam assim muitos contactos, era breve. O nosso
conhecimento aconteceu aqui, acima de tudo. Sem estarmos em conversa, em dialogo
propriamente, mas estarmos em dialogo através das historias com os atores e o ricochete
que isso faz em todos nds e sinto que se construiu uma cumplicidade e uma... uma...
acho que foi uma amizade que se construiu de certa forma e ¢ estranho como se pode
construir... como as relagdes humanas também se podem construir assim. Achei isso
muito bonito e depois outra coisa que eu achei muito bonita foi a ideia de que todos
temos direito ao nosso tempo de antena. E ¢ uma coisa muito... que para mim foi
extraordinario, pensar que eu posso estar a contar uma histdria e ter... agora somos
quantos? Nao importa. Mas ter dez pessoas a ouvir-me. E na altura éramos muito mais
que dez. Eramos nds, mais os atores, mais os miisicos. Portanto, 25 pessoas, a escutar-
me. E isto quase nunca acontece. Mesmo quando vamos tomar um café com um amigo
proximo, se calhar contamos uma histéria, depois aquilo perde-se num detalhe
qualquer, aparece o gajo do café a servir, e depois entretanto surge outra coisa, qualquer
para se falar porque... pronto... portanto, ter este tempo de antena todo, ndo s6 de
contar mas depois de ver a histéria a ser interpretada e depois entretanto as outras
pessoas puxam detalhes da minha histéria para também contar a sua. E depois também
houve o facto da histéria dos outros ser igualmente importante que a minha...
portanto... ndo existe uma hierarquia de historias. Nao existe uma hierarquia de
emocgdes porque as emogdes sdo universais. Foi o que eu ja tinha falado contigo.
Portanto, a maneira como as pessoas sentem as coisas ¢ bastante universal, portanto
todos nds nos sentimos assim em algum momento e revemo-nos nisso. Talvez ndo nos

revemos na historia em si, se calhar essa historia nunca nos aconteceu, mas a maneira
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COmo nos sentimos nesse momento, COMO a pessoa se sentiu nesse momento, eu consigo
ver isso, € consigo espelhar isso em mim. Pronto... Eu ndo sei se... Depois se me
lembrar de mais alguma coisa...

- [00:20:23.19] Joana: E dizias muito bem, isto ndo era ouvirmos-mos uns aos outros, era
escutar. Era isso mesmo. E usaste esse termo muito bem na minha opinido.
Escutavamo-nos todos muito bem uns aos outros com muita atencao.

- [00:20:29.14] Jodo: Sim, que no dia-a-dia é raro. E bué interessante o teu ponto.

- [00:20:38.13] Sandra: Sim. Era aquela quase... disciplina... disciplina 1til, mas ¢ estanque,
ndo €? Ou seja, porque ndo havia a distracdo do telemovel, das contaminagdes
exteriores, eventualmente uma outra, mas, era aquele tempo reservado para a - “ah,
pronto... estamos aqui...” O barco... o barco. todas estas alusdes sdo muito do tempo
que se encontrava para estar ali. E também isso refletia muito o... “eu estou aqui, estou
de facto... e estou a escutar e estou a participar... porque ndo da para ir para mais lado
nenhum. Tenho que estar aqui, é para estar aqui.” [risos] E muito giro. Estava a pensar

num largo. Assim com arvores assim muito clarinhas. Daquelas da primaria! [risos]

- [00:21:48.17] Rui: E engragado, porque eu, por exemplo, trabalho recorrentemente com
historias. E a base do aparo, e, portanto, da minha atividade, e andava zangado com
isso... no sentido em que tem a ver com outras questdes mais complexas. Tem a ver
com a linguagem, com a forma como nds nos expressamos, com a forma com que nos
nos constituimos na linguagem, e essas coisas todas... e que afetam a forma que eu
entendo a minha relagdo com as historias. Mas isto sé para abreviar, fazendo disto uma
histéria, que quando cheguei aqui, ao principio com alguma desconfianga em relagao a
esta questdo do playback... porque ¢ uma pratica tangencial, e de certa forma marginal
a experiéncia teatral onde eu estou mais ligado. Comecei a pacificar-me na relagdo com
as historias... no sentido em que, comecei e de repente a ir para casa, € a pegar no
romance que estava parado e congelado hd meses. Comecei a olhar para a minha vida
enquanto histéria também... e isto foi no inicio. E, portanto, quando vinha para aqui,
ndo com uma grande ansiedade, mas naquele sentido - “espera ai! também tenho que
contribuir um pouco”. E como se nos, tivéssemos aqui uma fogueira, e tivéssemos que
atirar um bocado de madeira para que esta coisa toda continuasse. Entdo eu também
tinha que pensar numa historia, e, ja agora, que ia pensar numa historia, ia pensar numa
historia que fosse reveladora do que € que eu sou e do que € que ndo sou, e que pudesse

até trabalhar por dentro nesse aspeto. E via muitas vezes chegar aqui, depois desse...
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desse lado mais. .. emotivo de contar a minha historia, mas via-me muitas vezes a olhar
para o grupo e a tentar incentivar as pessoas... alguma pessoa que eu visse que poderia
ter uma historia escondida. E as vezes nds vimos isso pela reacdo de... a forma como
nds construiamos a nossa historia enquanto estamos a ouvir a outra e... e, de repente,
para mim era mais importante até criar espaco para que outras historias pudessem
surgir. Mentalmente... ndo fazia nada, tipo..., mas vi-me nesse processo porque me
sentia bem nesse estado. Sentia-me ligado a um grupo. Acho que aquela ideia da
constitui¢do, do enriquecimento do grupo, feito partir de historias, foi muito generoso
porque ha aqui... talvez uma tripla generosidade que ¢ - parece que afinal vocés estdo
aqui a ser generosos comigo porque estdo a ouvir a minha historia, mas eu também
estou a ser generoso, porque estou a ouvir a historia, e de repente ainda hd 6 outras
pessoas ou 5 que vao pegar naquilo que nos estamos a fazer e que depois até nos
oferecem... Portanto, ha aqui um sistema circular, mas ndo vicioso, que era
potenciador... e eu senti... ah... era engracado... eu sentia que independentemente de
alguma afinidade ou outra que eu pudesse estabelecer, que, provavelmente, nds nao nos
irlamos conhecer fora deste contexto. E de repente, eu senti-me ligado a cada um de
vocés, com cada um de vocés... porque aquilo tinha-me lembrado daquele parto que se
tinha assistido. o primeiro parto a que tinha... tinha-me lembrado daquela irma que
falado uma linguagem inventada... ou daquele citme com o qual eu também me fui
identificando... e isso colocava-me numa posi¢cdo de escuta... de uma escuta ativa
também, que me agarrava a isto... a isto enquanto processo.

- 00:26:27.12] Entrevistador: Mais alguém? Ja percebi que foi uma grande vivéncia, aqui a
vivéncia do grupo. Também ja percebi, um bocadinho, que de certa maneira este grupo
foi diferente de outros grupos que j& tiveram, ou ndo? Ou ja tiveram em grupos
semelhantes a estes? E o que € que fez este grupo diferente? J4 houve algumas pistas,
algumas pessoas?

- [00:26:47.14] Resposta: Mas em relacdo a outros grupos de teatro? Deste género?

- [00:26:53.24] Entrevistador: Sim. A outro tipo de grupo. Porque acho que houve aqui uma
questdo muito de... se calhar até pegando um bocadinho no que a Rafaela disse.

- [00:27:02.13] Rafaela: Sim, isto também... uma relacdo com pessoas em geral, € o grupo
em geral... portanto, ¢ uma minha grande dificuldade, que sempre tinha. Eu ja... aqui o
que estdo a explicar melhor de perto... pelo menos no portugués tenho muito pobre
mas, € mesmo assim uma... sentir-se escutados e partilhar as mesmas... eu ja sei que

incentiva... que todos mais ou menos estdvamos a partilhar a histéria de uma pessoa,
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os outros também estavam a partilhar... eu senti isso... que estavam mesmo nesta
relagdo muito profunda que realmente na vida fora daqui ndo acontece nao.

- [00:28:00.11] Luisa: Sim, eu também ja fiz parte de varios grupos... fiz... de psicodrama,
ndo ¢? Que para mim foi uma experiéncia muito interessante, ter as duas perspetivas,
porque no psicodrama nds também contamos a nossa historia, somos protagonistas, mas
também vamos para a cena, para o tapete, representa-la e também ¢ um grupo. Eu tive
muito... 3 anos no psicodrama e criou-se uma relacdo mesmo muito, muito intensa
entre nds, também, ali dentro daquela sala, que depois foi um bocadinho para fora...
porque foi.... podia ndo ter ido e a relacdo era na mesma muito intensa. Mas o que eu
achei aqui também muito interessante... eu no inicio estava um bocadinho na duvida,
porque era um processo muito diferente do psicodrama, estarmos a contar a histdria e
estarmos sentados... ndo sei, sem irmos representd-la e... e depois foi magico,
igualmente. Eu ja tinha tido uma experiéncia com constelagdes familiares em grupo, e
tinha sido essa magia que me tinha chamado muito a atengdo, como ¢ que eu podia estar
a contar uma historia e umas pessoas que ndo me conheciam de lado nenhum iam ali
para o tapete com instrugdes, que naquele caso era com instrugdes do psicdlogo, e
aquilo se revelava daquela maneira, mas foi uma experiéncia tnica. Aqui com 0 grupo
foi igualmente... para mim foi também muito magico e muito terapéutico no sentido
em que eu pensei que iria ser s6 uma experiéncia e acabou por ser uma terapia tao
intensa, ou também muito intensa como o psicodrama, noutra perspetiva, ndo ¢? Porque
ver alguém representar os meus problemas... ou as minhas questdes, ou as coisas boas,
ndo interessa... € aqui com o grupo tive mesmo também a sensagdo de... era um grupo
bastante maior, por isso no inicio estdvamos assim todos mais distantes mas depois, as
nossas historias... era o que estavam a dizer, comegaram a unir-nos muito e eu acho
que se continuasse... que sim que se ia ainda criar lagos também... que ja sdo especiais,
porque foram... mas sim, ¢, eu acho que acabou por... a comparacdo que fago por
exemplo ao psicodrama ¢ que para mim também foi terapéutico e ndo estava a contar
com isso.

- [00:30:01.05] Joana: O mais parecido que eu tive com um grupo destes foi ainda este ano,
também no ambito do desenvolvimento pessoal, que foi ter participado numa oficina
[?] durante 3 meses. Foi 3 meses exatamente antes. .. pronto, acabei numa segunda feira
e na segunda feira seguinte comecei este projeto que foi maravilhoso, e também se criou
um grupo giro, de também muita cumplicidade, portanto...

- [00:30:23.27] Rui: Tiveste 1a?
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[00:30:23.27] Joana: Tive.
[00:30:23.27] Rui: Também tive.

[risos]

[00:30:32.14] Joana: [continua] E isso também foi muito intenso. Portanto, a nivel do

desenvolvimento pessoal.

[risos]

[00:30:48.11] Entrevistador: Uma das coisas que também tem aparecido aqui muito € esta

questdo do grupo, de certa maneira, ter evoluido. E eu queria perguntar - certamente,

como ¢ que o grupo foi evoluindo ao longo destes 3 meses?

[00:30:57.08] Anabela: Eu acho que se criou uma... eu acho que... eu ndo senti uma

constru¢ao muito gradual, eu senti uma empatia imediata. A partir do primeiro dia em
que as pessoas contaram historias... e se abriram... a sua vida... para contar coisas tao
profundas, eu acho que... senti que houve uma empatia entre o grupo muito facil e
muito rdpida, e a sensagdo que eu tenho ¢ aquela sensacdo de amizades que tenho de
pessoas que ndo vejo muitas vezes... aquelas amigas de infAncia que nunca as vejo mas
parece que ha uma ligacdo, e que eu sinto que nos ndo... pelo menos no meu caso...
ndo nos encontramos assim fora daqui, mas parece que quando encontro... agora voltei
a encontrar estas pessoas, parece que tenho uma ligagdo com as pessoas. E ¢é tdo familiar

e tdo proximo. E uma sensagdo assim.

- [00:32:01.27] Entrevistador: E isto desde o inicio?

- [00:32:03.02] Anabela: Sim, sim. Senti essa... assim uma coisa, uma empatia facil.

- [00:32:12.07] Rafaela: Sim, a confianca foi... também para mim, mesmo quase... mesmo

desde o inicio. Confianga... dar confianca e sentir confianga. Depois foi crescendo. Nao
sei, acho que comegaram a acontecer coisas dentro de cada um de nos, e, portanto,
crescemos juntos. Acho eu. Neste sentido de mexer dentro de nds... juntos. Evoluiu
neste sentido. Pessoalmente mais... porque... vamos dentro de um barco... dentro de
uma situacio. E partilhada... é... por mim acho que foi... que ¢ mais facil até. Nao
pensar s6 em mim... talvez ndo conseguiria avancar. Mas somos um grupo € avangamos
juntos. E mais forte. E aquela coisa de ver... de sentir o eco e a perspetiva das coisas,
portanto, ha uma liga¢do constante... € uma evolugdo que também se vé€ nos olhos... e
que se ouve... com todos os sentidos. E acho que trabalha no tempo... por isso

concordo que seria bom continuarmos, como um acompanhamento constante quase. Eu
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acho que seja importante um acompanhamento na nossa vida que nao seja s6 aquele do
médico de familia, que nos...

[00:33:54.02] Joana: E um acompanhamento ao nivel da alma!

[00:34:05.14] Joao: Achei também curioso como, ou seja... pronto, ninguém se conhecia,
entdo... era quase como um castelo. Ou seja, esta pessoa tem estas pecas, € um nome,
e mais ou menos a sua atividade, e depois vem uma historia. O que € que esta historia
diz sobre esta pessoa?

[00:34:22.18] Alguém: Diz tudo! [risos]

[00:34:25.00] Jodo: Sim, sim. Mas elas iam acumulando. “Ah, ok, entdo esta pessoa tem
esta vida familiar, e profissionalmente estd a passar por isto...”. Entdo, ¢ como que, a
pessoa ia ganhando forma e, 14 esta, pegando no que disseste, que achei super
interessante, foi uma perspetiva também, que ¢é... eu senti, especialmente a nivel
pessoal, e a nivel do grupo assumo que também, evolui bastante enquanto “escutante”,
“escutador”? [risos] Na perspetiva em que cheguei aqui um bocado - “eu queria fazer
teatro, fogo!, ndo estava a espera disto...” Mas teve um papel forte, primeiro, a
paciéncia de estar presente e ouvir, e depois a gratiddo... e os frutos que vem disso, s6
de estar parado a ouvir uma histéria e perceber...

[00:35:21.18] Rui: Mas tu também tinhas um papel ativo, também estavas na musica, nao
estavas?

[00:35:27.16] Joao: Nao.

[risos]

[00:35:27.16] Alguém: Nao te lembras meu?

[risos]
[00:35:28.24] Alguém: Ele ¢ parecido com o Rodrigo!
[00:35:33.06] Rui: Ah ok. Estd bem estd bem. Mas pensei que também estavas ligado ao...
[00:35:39.12] Jodo: Eu quem me dera, fogo. Eu ja disse... para a proxima (...)
[00:35:42.27] Rui: Porque tu és musico ndo ¢és?
[00:35:42.27] Joao: Sim, sim.
[00:35:42.27] Rui: Ah, foi por causa disso!
[00:35:47.27] Rui: Desculpa interrompi-te.
[00:35:48.25] Joao: Nao faz mal. Mas sim, nesse sentido gostei dessa evolucdo enquanto
grupo. Como as pessoas foram ficando cada vez mais pessoas, nesse aspeto. “Ah, pois,

2

esta pessoa...” nesse aspeto eu “Ah. Eu também sou... Eu percebo...”. E quase
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inevitavel... O grupo fica mais coeso, € mais... porque se vai abrindo, e vai-se
construindo... ali um brago, uma perna...

- [00:36:11.04] Rui: Aqui o aspeto talvez ndo seja assim tdo, tdo... eu adoro esta palavra...
discipiendo!

- [00:36:23.23] Jodo: Ut...!

[risos]

- [00:36:19.22] Rui: Discipiendo. Que ¢ a forma como os que agora estdo aqui ausentes
organizaram a estrutura da sessdo. Por dois momentos que eu acho que sdo chave...
que ¢ a abertura e o fecho. Na abertura, nés comecamos a consolidar a nossa relagdo
quando tinhamos que tomar uma posi¢do em relacdo as historias que cada um tinha
trazido. Havia vérias sequéncias de jogos e exercicios em que nds tinhamos que nos
aproximar de uma historia que nos tinha tocado muito, ou duma histéria nés nos
lembravamos ao principio, mas depois ja era uma posi¢do mesmo. E de repente havia
um desenho, quase, coreografico, do grupo, que era feito pela relacio que nos
estabeleciamos com as varias historias, porque se a historia dela me tocou, e tu também,
de repente estd aqui o grupo, aparece aqui uma teia em torno dela, e isso acontecia-me
muitas vezes. Ou havia nucleos, e isso fazia-nos também... para j4, ligava uma sessao
a outra, que era uma forma de criar uma historia também de ligagdo... por outro lado,
fazia-nos... Eu s6 me lembro de duas ou trés histérias! Quantas vezes ¢ que eu nio...
quando me lancavam este desafio: “Espera ai... entdo espera ai... Aquela mais forte eu
lembro-me” mas depois ficava assim a pensar... quando ia a ouvir as historias dos
outros ja estava a pensar, “Guarda 14 isto, porque ¢ importante!”

- [00:37:59.19] Joao: Trabalho de casa! [risos]

- [00:37:59.19] Rui: Nao, ¢ quase de... ndo pensava duma forma explicita, mas se vinha outra
historia eu tentava dar uma aten¢do para que ela me pudesse guardar... para que
pudesse ter uma perspetiva mais diversificada da minha relacdo com as histdrias.
Depois ha o fecho, que era a forma como nds éramos convidados a falar e, inclusive, a
ndo falar, e a guardarmos o tempo de ndo fala, se fosse ocasido para isso. E depois
aquele jogo, que ¢ simbdlico, mas que eu acho que era bastante ritualistico, que era de

"9

imaginarmos um buraco onde nods jogdvamos para la o nosso - “tome!”. No fundo era
quase como uma convencao entre todos, de que aquilo que aqui se passava era entre
nds que ficava, ndo ¢? Acho que isso acabou por ser... Eu a certa altura comecei a

reparar que o grupo estabilizava. Ao principio, havia algumas pessoas, até por questdes
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de agenda, tal tal tal, que vinham umas, e depois ndo vinham, mas a partir de certa
altura essas pessoas que ndo podiam vir, ndo vinham, e perdermos algumas pessoas
assim, mas depois o grupo assentou. Uma coisa ¢ uma pessoa ndo poder vir uma vez.
Mas nds ja sabiamos que a pessoa que ndo vinha estava no grupo. E o grupo estabilizou
mesmo. Isso se calhar ¢ um processo normal, em grupos, ndo ¢? Eles comegarem a
constituir-se.

- [00:39:30.00] Luisa: Eutambém acho que hé aqui... isto do crescimento dos grupo ¢ muito
engracado... mas agora também me lembrei, esta historia de n6s nos comprometermos
que fique entre nds, eu tanto no psicodrama como depois aqui... para mim houve uma
conclusdo que me fez muito sentido, que € - eu ja ndo me importava! Mesmo se
pensasse que as pessoas iam comentar, porque eu acho que ha tanta coisa em comum
entre todos, e passamos todos pelo mesmo, que € o que se v€ neste tipo de grupo, e que
depois ja ndo faz diferenca nenhuma se forem contar a minha histéria a alguém... ou
no geral, ou... e isso cresci muito, quer no psicodrama quer depois aqui, porque Somos
todos... passamos todos pelo mesmo e estes grupos ddo muito para ver isso, que ha
muitas. .. muitas coisas... somos todos iguais, outros muito diferentes, mas que todos
temos as nossas experiéncias. Em relag@o ao crescimento do grupo, eu também me senti
logo... também se calhar vinha aquecida, de ter feito muitos anos psicodrama, a querer
contar as minhas histdrias. Até porque no psicodrama nao ha essa oportunidade... de,
pronto... e também ¢ um processo de aprendizagem, também ndo somos sempre
protagonistas nem temos que ser. Mas aqui o que ¢ muito interessante ¢ isso, podemos
ter 0 nosso tempo e também temos muito tempo de ouvir as outras pessoas. E acho que
também me senti sempre muito a vontade desde o inicio... sempre com alguma
ansiedade quando era a altura de contar a minha histéria. Mas depois, para mim, houve
um momento, que foi uma transi¢do, apesar de me sentir muito identificada também de
inicio, mas, eu tinha alguma reticéncia em me abrir emocionalmente no sentido em...
a parte do, do... se me apetecia desatar aqui a chorar, chorar. E no psicodrama era uma
choradeira muito grande, porque era um grupo ja muito fechado. Aqui, s6 partir de uma
altura ¢ que ndo consegui fugir a isso e que senti que tinha abertura... que fiz e que
aconteceu, fiquei um bocadinho constrangida, mas a partir dai senti-me mais a vontade.
“Olha ja foi!”. Acho que isso também ¢ um processou leva tempo, e que demora algum
tempo até se chegar ai. Em que as pessoas também se soltam a outros niveis. Depois
também houve aqui uma sessdo que depois éramos s6 mulheres e eu acho [risos] que

foi uma choradeira incrivel. Nao foi?
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- [00:41:39.21] Alguém: Foi, foi.

- [00:41:39.21] Alguém: Foi muito intenso.

- [00:41:41.22] Rui: Falamos um com o outro e - “vamos deixa-las chorar em conjunto”
[risos]

- [00:41:44.08] Luisa: Mas acho que as pessoas se vao conhecendo, vamos estando mais...
acho que depois o grupo de atores também ajuda imenso nisso, € que houve, eu senti,
que houve um crescimento imenso nas emogdes € nas historias, se bem que foram
interessantes desde o inicio. Mas acho que sim... o grupo foi mudando.

- [00:42:07.26] Rui: Ha um aspeto, que senti, que o grupo dos atores também cresceu. Eles
também cresceram. Ao principio, deixavam cair muita fruta. [risos] Muita coisa
suculenta... deixavam cair para agarrarem o fio condutor... depois, j4 amadureceram
mais isso.

- [00:42:31.18] Jodo: Sim, puderam experimentar mais também... Senti que ficaram mais a
vontade para experimentar no fim... até moralmente, quase... do género... a dar umas
resolugdezinhas do tipo - “se calhar devias fazer isto”.

- [00:42:40.17] Luisa: E eles proprios fazerem, ndo ¢? Virem para a nossa parte e vice-versa.

- [00:42:46.27] Sandra: Foi muito giro porque a determinada altura... agora estava-me a
lembrar... senti que a representagdo nao era s6 uma representacao do que nds tinhamos
contado, mas quase como uma extensao e... interpretacdo... era mais interpretacao...
em vez de ser sO representacdo ja era interpretacdo e complemento com... quase com
um desenvolvimento... ou seja, um entendimento que eles tinham das histérias,
sendo... parecia que era muito mais direcionada a cada um de nés. Esse conhecimento
que eles foram apropriando também, e era quase. .. ndo sei, eu lembro-me perfeitamente
duma situagdo que contavam a historia e eu ter visto... ter mesmo esta sensacao de -
“isto € uma coisa do passado, que eu pronto estou-me a lembrar, fa la la la [i”... mas
criou-me uma imagem de uma coisa que eu nunca tinha visto daquela forma, e nunca
tinha feito daquele “1+1” e esse complemento, a determinada altura, via-se muito nas
historias, mais no final. Eu ndo vim a ultima sessdo, mas fiquei muito com esta.

- [00:43:47.17] Rui: Foi a melhor! [risos]

- [00:43:51.10] Anabela: Nas minhas historias eu vi muito isso. E via... as vezes olhava para

'9’

a representacdo e pensava - “Ja me apanharam!” [risos] Quando representavam, muitas
vezes, até falei disto na entrevista, com os lengos ¢ os emaranhados, as minhas duvidas,

as minhas coisas, ali os emaranhados e eu - “OII!”. E era engracado ver que esse tipo
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de representagdo era um bocado constante nas minhas historias, porque eu expunha um
bocadinho essa parte de duvida ou de confusdo e eles interpretavam muito bem.

- [00:44:28.17] Jodo: Por acaso foste uma pessoa bué interessante de observar, nesse aspeto,
porque sentia mesmo a tua envolvéncia nas historias. Era mesmo interessante. Tipo -
“Ahhhhh...!” estas a ver?... Nao havia mais nada, e foi engragado, ver-te tipo... era
giro... As vezes olhava... eu sinto que as vezes dividia a minha atencio entre olhar para
as pessoas a fazerem o teatro e depois tipo...

- [00:44:56.20] Resposta: Para a reacdo. Sim...

- [00:44:56.20] Jodao: Ya. Era bu¢ giro ver o espelho. As pessoas sdo tipo “Ahh!!”. [risos]

- [00:45:02.25] Margarida: Achei gira a tua ideia de como... porque eu também tive essa
sensacdo. Primeiro, no inicio senti uma certa estranheza. .. o desconhecido, uma pessoa
expor-se, sentir-se exposta... sai daqui - “oh que estranho...como ¢ que eles
interpretaram as coisas que disse?” E depois conforme se foi avangando isso foi... foi-
se buscando as historias das pessoas, com os nomes, com as profissdes, com 0s signos
[risos], com os medos, com... pronto... nas sessdes de aquecimento iam-se conhecendo
assim detalhes, depois as historias iam complementando e nés iamos esculpindo a
pessoa mais a semelhanga do que ela ¢, e de como ela se vé também, porque a historia
também conta muito de noés, e isso foi muito bonito de nos irmos conhecendo dessa
forma... pronto, o que eu também ja tinha dito. E depois também outra coisa....
portanto, acho que o grupo foi... para mim eu senti que a evolugdo foi progressiva. Eu
ndo me senti logo a vontade ao contrario de ti, talvez, e fui me pondo a vontade, por
sentir que os outros também se iam pondo e por ir conhecendo melhor os outros. E se
calhar isso também ¢ um bocadinho dificuldades minhas também, de me expor em
grupo, de falar em grupo em... ndo sei, ndo sei... ndo sei. Mas depois outra coisa, muito
bonita, que era o que se estava aqui a falar, era a maneira como as histoérias tem uma
ressonancia emocional com o0s outros e nds conseguimos ver essa ressonancia
emocional, e como os outros também reagem as nossa histdrias, como as historias dos
outros... depois essa ideia de a histdria estar a ser interpretada e a pessoa... se for
assim... com um olho na, e [outro] na... [risos] Eu também fazia isso! Eu também tinha
no¢ao... eu refletia um bocado de mais talvez... a maneira como sentia as coisas. Mas
achava isso muito bonito... porque quando se tem... acho que isso também ¢ a ideia de
terapia de grupo. Eu nunca tinha estado em nenhuma terapia de grupo. Eu sei que isto
sim... também foi terapia. Mas quando se vai, sei 14, a um psicologo, talvez, onde se

faz terapia individual... isto eu também disse na minha entrevista, eu ndo acho... ndo
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sei se o psicologo ¢ bem... se ¢ suposto, em terapia individual, o psicélogo dar
ressonancia emocional de volta. Ou, tipo, mostrar - “Ah sim...”. Tipo, claro que
mostram empatia, isso ¢ o basico de qualquer relagdo entre um profissional e um utente,
mas nao devolve com os seus problemas, e ndo mostra que toda a gente passa por isso...
que “isso € bué banal... a maneira como estas a sentir”, que “ha N pessoas que ja
passaram por isso”, e depois no6s olhamos uns para os outros € — “ah, ya! Isto afinal ¢
normal... 6timo!”. E esse reconhecimento, de que somos parecidos, € as nossas
emogdes sdo parecidas, e estd tudo bem em nos sentirmos assim ¢ terapéutico em si.
Portanto, dai eu achar que isto do grupo funciona muito bem.

- [00:48:09.14] Sandra: O que eu me estava agora a lembrar € que... eu realmente a sensagao
que eu tenho ¢ que cada um de nos tinha tipo... fez-me lembrar aquelas... ndo ¢
comunidades... associagdes... as cooperativas! Cada um de nds tinha uma
ferramentazinha. Pronto... de como lidou com uma determinada situagdo, ¢ eu senti
muito isso que ¢é: eu sei que algumas ainda estdo... das histdrias que me contaram, eu
sei que ndo vivi... ou que eu ainda ndo... mas pelo menos sei que j& tenho ali uma
espécie de - “ah, ja sei como ¢ que aquela ferramenta funciona, ou ja sei qual ¢ a
ferramenta, se calhar posso ir buscar para experimentar resolver quando me surgir este
problema”. E, por isso, senti mesmo que era essa partilha de ferramentas, fosse para a
situacdo atual, ou fosse para uma situacdo passada, ou mesmo futura, que
complementou, que nos deu assim uma espécie de utensilios. Ora bem, eu se quiser
fazer um dia um bolo, ou um cozido, ou qualquer coisa, assim sei o que ir buscar. Pode
ndo ser uma receita, mas posso ir buscar para experimentar porque ja resultou com
alguém e posso perceber se posso usar aquilo da mesma forma, ou duma forma
parecida, e da assim alguma seguranga, talvez, nos desafios, depois, didrios. Que acho
que era isso que depois sentia... que era... depois nas situacdes que ia pensava - “ah,
olha! Pois, realmente podes pensar que ja alguém passou por isso, portanto nio ¢é
nenhum fim do mundo ou entdo... pronto, se calhar ainda ndo passaste, mas percebes
mais ou menos como € que passavas’.

- [00:49:46.25] Rafaela: Eu estava a pensar, exatamente... ¢ uma partilha das emocdes
também... elas todos temos as mesmas coisas, passamos pelo mesmo... porque foi uma
mais-valia, que mesmo sentimos acolhidos... nos nossos problemas, nos nossas
duvidas... em tudo que correr mal. Estamos nds se calhar a fazer correr mal tudo, mas
h4 uma parte que “Ok calma! Eu também!” com carinho... sim, com qualquer coisa

bem quentinho que acalma - “aqui tudo bem, nao estamos mal!”. Que ¢ aquilo que se
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calhar faz bem, que da forca para avangar... enfrentar as dificuldades que nunca param.
Nos ja sabemos que pelo menos aqui aconteceu uma coisa muito importante, nds
estamos fora do mundo, o que estamos a fazer aqui...

- [00:50:40.16] Luisa: E o grupo de atores, e os responsdveis, tiveram ai um papel
fundamental. Eu acho que o ambiente acolhedor que se criou aqui, de inicio teve muito
a ver com eles, ndo ¢? Eu acho que todo o ambiente da sala, do chazinho ao inicio... o
tom... eram todos muito meigos, muito calmos, ou, pelo menos, o que transparecia era
isso. E muito generosos, ndo ¢? Eu acho que isso... ¢ esta sensacdo que a Rafaela diz,
de chegar aqui e pensar “Pronto...”, ¢ um momento de paz, mesmo com a ansiedade
contar as historias, e ndo estd aqui... a musica... eu acho que teve um papel fundamental
pelo menos para mim em algumas histérias. Foi mesmo muito, muito importante, e tudo
isso fez aqui deste espacgo a tal magia, o tal grupo.

- [00:51:27.26] Madalena: Eu ha bocado estava a ouvir a falarem sobre a questdo de que eles
as vezes também iam dando, ou poderiam dar, algumas dicas, através da representacao
das historias, mas acho que, pelo menos o que eu sentia comigo, era nao que eles
efetivamente dessem uma dica direta, mas era através da possibilidade de nés vermos
representado algo interno na parte externa, que nos fazia colocar essa possibilidade,
porque eu lembro-me de algumas historias que, agora ndo recordo especificamente do
qué, mas da pessoa que estava a ver a sua historia representada interpretar duma forma
e eu interpretar doutra forma diferente. Eu a pensar - “se fosse comigo eu interpretaria
aquilo desta maneira”. E € curioso pensar nisso, né? Porque ¢ a mesma historia, estamos
todos a ver o mesmo, ouvimos todos a mesma histdria hoje... mas a possibilidade de
vermos representada duma forma material aquilo que € o nosso interior... € depois...
como se fossemos encaixando dentro de nds, como se fosse um puzzle de uma forma
muito Unica, muito especifica. E estou muito agarrada aquela ideia que deste no inicio
do castelo, e ela [a] de moldar, e de facto fomos construindo para nds proprios e para o
outros a medida que as sessoes foram evoluindo. E obviamente que quem estava a
representar as nossas histérias e até mesmo os musicos porque faziam uma parte
fundamental da intensidade da histéria, também se foram apercebendo disso, ndo ¢? E
também foram construindo, eu achei que isso foi mesmo muito intenso. Acho que isso
também foi o que causou esta intensidade, esta ligacdo, e esta confianca tdo grande

dentro do grupo. Acho que foi por ai.
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- [00:53:14.17] Entrevistador: Mais alguém quer partilhar assim outros fatores que acham que
tenham sido importantes aqui para o grupo e para o que se passou aqui. Para as
mudancas que aconteceram aqui? J& fomos falando um bocadinho aqui disto.

- [00:53:29.08] Anabela: Acho que as dindmicas de grupo que se faziam no inicio foram
muito importantes, também, para nos conhecermos melhor porque havia temas muito
pessoais que se estavam ali a trabalhar... e também para quebrar um bocado o gelo e
criar ali um ambiente mais tranquilo, para se comecar depois a contar as historias. Alias,
muitas vezes aquilo que se viva nessas dindmicas, potenciavam uma histoéria... fazia-
nos lembrar algo que quiséssemos contar, ou algo que tivéssemos sentido ali durante
aquelas partilhas, acho que essas dinamicas foram fundamentais para o grupo também.

- [00:54:10.25] Entrevistador: Desculpe, s para perceber, sdo as mesmas que o Rui estava
a falar ha pouco ou...

- [00:54:16.06] Rui: Talvez ndo, porque foram vérias sequéncias. Estes jogos de quebra-gelo
sdo outros, mas que eram nos mesmos momentos. Mas eu estava a falar de outro tipo
de exercicios. Mas havia também isto que ela estava a dizer que ¢ a escolha pelo lugar...
pelo espaco...

- [00:54:41.04] Sandra: Para onde queriamos ir.

- [00:54:42.12] Anabela: O sitio onde nascemos, que signo ¢ que és...

- [00:54:48.13] Rui: Exato. Sdo coisas que muito rapidamente nos metem dentro de uma...

- [00:54:51.15] Anabela: Aquelas questdes de: Se viajares...

- [00:54:57.24] Rui: Tinham uma componente ludica, ndo é?

- [00:55:00.19] Anabela: Sem nos conhecermos, encontravamos uma identificacdo as vezes
tdo... tdo, espontdnea que era muito engragada mesmo.

- [00:55:10.27] Luisa: Temos de testar, na pratica, como ¢ que funcionariam as viagens!
[risos] Estava a pensar que era interessante testar na pratica como seriam essas viagens.
[risos]

- [00:55:20.23] Anabela: Provavelmente sim, porque as vezes estas coisas de... imediatas...
de identificagdo imediata sdo aquelas que sdo mais genuinas e mais...

- [00:55:31.07] Sandra: Pois, sem limitagdes né? Sem qualquer...

- [00:55:39.11] Anabela: Sao intuitivas.

- [00:55:39.11] Rui: Treinam-nos logo um musculo para de repente imaginarmos que
Mogambique ¢ ali. Nao ¢€? [risos] Mas como ¢ que € possivel!?

- [00:55:47.26] Luisa: Também houve uma ou duas sessdes que fizemos aqueles

aquecimentos mais de meditacdo, relaxamento e... também foi muito interessante, pelo
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menos a mim... numa das, que fizemos duas vezes, numa das vezes... veio-me coisas
que ndo estava nada a espera, sO por estar ali aquele tempo a relaxar e a... a tarem-nos
a incentivar a que nos viessem historias... que aparecessem sem fazermos esforco. Eu
tive ai uns momentos também... que me tocaram muito. Nessa parte desse

aquecimento.

- [00:56:20.09] Jodo: O aquecimento foi... [Desculpa]... foi especialmente interessante para

mim porque eu cheguei atrasado. [risos] Entdo eu entrei e estavam todos assim... E foi
bué agradavel de se ver. Foi tipo, parece que cheguei a casa e estd a familia assim “Abh,

antes de jantar vamos s6...” [risos] Foi tdo fixe.

- [00:56:38.11] Sandra: Nos somos familia quase... Isto ¢ familiar! Que uma das coisas que

eu me estava a lembrar h4 bocado ¢ que sentia, em quase todas as sessdes, e cada vez
mais para o fim, uma espécie de ondulagdo, mas com equilibrio, que a generosidade
depois era de tal forma... ou j& era quase intuitivo que isto acontecia, acho que nao era
propositada agora... e acho que também falamos disto na altura nas sessdes... que ¢:
havia histérias com alguma densidade... ndo mais importantes ou menos... mas com
alguma densidade, ou que chegavam a tocar-nos, e depois havia historias um pouco a
rebater o estado emocional ou a acompanhar, e havia um equilibrio... assim... tenho
mesmo essa no¢ao de uma ondulagdozita, assim s6 levezinha, e de um equilibrio, assim
muito grande, nas sessoes, de estados de espirito... Saia sempre mexida de alguma
forma, com as histérias ou com isto, ou com coisas na cabe¢a mas nunca era com uma
sensacdo de uma excitacdo extrema ou de um desconsolo extremo também. Acho que
intuitivamente, seja pela representagdo deles, fosse pela coisa grupal que foi crescendo
com uma energia que era... € que as vezes acho que ja nem era tanto pelas palavras...
eu as vezes ficava um bocado preocupada pela forma de expressdo e de organizagdo
das palavras e das... e era muito mais... A Rafaela lembro-me de uma altura que ela
disse pra 3 ou 4 palavras e lembro-me de sentir aquela coisa [suspiro], e de eles
representarem uma coisa muito bonita, ¢ pensei assim: “eh pa...!”. E porque ja... o

patamar de comunicag¢do ja ndo ¢ s6 o verbal, ou o dos gestos. E algo mais.

[00:58:31.28] Joao: A Rafaela é uma artista.

[00:58:36.29] Sandra: Sim! [risos] mas lembro-me particularmente dela, desta sensagao

de... é impressionante como com meia duzia de palavras ou...

[00:58:44.17] Rafaela: (?) [risos]

[00:58:52.01] Sandra: Nao, ¢ algo mais. Mas pronto, acho que isto das sessoes... e senti

mesmo este crescimento. Cada vez esse equilibrio... essa serenidade era maior.
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- [00:59:00.00] Rafaela: E gostei também da parte do silencio. Que era permitido estar

mesmo... ndo contar nada... estar s6 com orelhas no... o silencio. O meu e o dos outros.
Senti... ou seja, teve um peso, o silencio também das pessoas. Eu senti que tinha uma
importancia, um peso muito forte na ajuda... do desenvolvimento da sessdo e da... ndo
sei... chegar no profundo. Permitir a todos perceber melhor... mais no fininho... ndo
sei... Nao era so palavras, era tudo. A musica, tudo. Corpos que nos chegam em cima...
pronto, aquela acrobdtica. Uma beleza incrivel. Comunicava também um
relacionamento de corpo e mente, e até mostrar a mim os limites que temos e ¢ um
limite em que podemos olhar para 14 e cuidar do que estd para c4. Senti mesmo que esta
imagem do... deste espaco sacro. sagrado... na arquitetura da... do inicio... que ¢
mesmo... a pessoa deve mesmo por limites. Parar, olhar para mais longe, para dentro
de si. Porque sendo ficamos no caos. Sagrado... O limite € muito... neste sentido, abre,
ndo ¢ limite. Se nao fosse assim seria uma prisdo. Eu senti também isto através mesmo
da forma fisica que estamos cé, e dos corpos, porque transmitiam muita, muita, coisa.

Além da historia.

- [01:01:33.26] Rui: Isso ¢ muito bonito. E engragado porque vocés estavam a falar da relagéo

que tem com este grupo, € eu era dos grupos... dos varios grupos onde eu tive nos
ultimos dois anos... onde tenho estado, em alguns ainda estou... em que eu estava...
eram baseados numa das coisas que ¢ a palavra, que eu rejeito cada vez mais. E entdo
estava com alguma reniténcia a isso. Estou ligado a grupos do ponto de vista da
improvisagdo, de coisas que tem a ver com o movimento e esse tipo de coisas e pensar
que vou estar aqui ligado a um grupo que vai falar, e falar, e falar, afastava-me um
bocadinho da ideia de continuar no grupo, mas se calhar tem um bocado a ver com isso
que estavas a dizer. Ha aqui uma outra realidade que se construiu, que ndo era assente
na constru¢do que eu fago através das palavras, mas na forma como eu me dou ou ndo

dou através da minha presenga aqui. Falas pouco, usas poucas palavras, mas...

[01:02:54.00] Sandra: Mas diz mais que tudo!
[01:02:57.14] Rui: Treinaste a pontaria, ndo foi? Antes de vires para ca. [risos]

[01:03:06.19] Entrevistador: Ultima pergunta é: que potenciais aplicagdes para tipo de

intervencao? Em que outros grupos, outros contextos uma coisa como esta seria mais

util? O que ¢ que vocés...?

[01:03:20.08] Resposta: Organizacdes e instituicdes. Para gestdo de conflitos. [risos]
[01:03:29.03] Resposta: Adolescentes.
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- [01:03:31.29] Resposta: Desenvolvimento pessoal... em qualquer idade... em qualquer
area.

- [01:03:35.21] Resposta: Em qualquer idade. Sim.

- [01:03:42.19] Paula: Eu pensei sempre... eu muitas vezes pensei e cheguei a verbalizar, até
com pessoas minhas amigas, a segunda-feira, que eu ia ter o momento alto do meu dia
porque, de facto, tudo era uma obrigacao, o que eu tinha que fazer ao longo do dia, todo
aquele trabalho, embora faga com gosto, obviamente, porque ndo gosto de o fazer de
outra maneira, mas estava ali fechada naquele espago porque, enfim, ¢ assim, temos
que trabalhar para ganhar dinheiro e aqui eu vinha porque vinha, porque era o meu
momento, era um momento em que eu vinha fazer uma coisa que eu gostava e estar de
facto com pessoas que... em que eu acho que saia daqui uma pessoa melhor, cada dia
que vinha. E isso era importante para mim. E depois também havia a diferenga de idades
e o facto de haver rapazes e raparigas, jovens da idade dos meus filhos, foi uma parte
importante também... para eu poder ver como eles também... ver a forma como eles
verbalizavam os sentimentos deles, porque os filhos normalmente nao os fazem com os
pais desta maneira, com esta abertura, e isso foi muito importante para mim, ver os
jovens, que afinal tem também tantos problemas, e as vezes no6s ndo conseguimos ouvir
bem os problemas dos nossos filhos 14 em casa, ndo conseguimos detetar tdo facilmente,
e pronto os meus ja ndo estdo em casa, mas foi bom. Foi muito boa esta abordagem
também para ver desse ponto de vista.

- [01:05:36.19] Margarida: Eu, pronto, claro... como trabalho no centro de saude, nos
cuidados de saude primarios, sem duvida... Isto porque eu todos os dias vejo pessoas
com problemas que ndo sdo problemas dignos de se enviar para a psicdloga porque a
psicologia estd sobrecarregada, porque tudo... pronto o SNS estd sempre
sobrecarregado e ha poucos profissionais, mas tirando isso... pronto, ha pessoas com
problemas simples e que precisam de falar sobre eles, e isto passa por problemas
laborais, por problemas familiares, por separagdes, por perdas, por dificuldades em lidar
com situagdes que cabem a todos nds... e se houvesse um grupo destes nos cuidados
de satide primarios seria tdo bom. Eu adorava puxar isto, e roubar o teatro playback
para pOr nos centros de saude.

- [01:06:30.05] Sandra: Com os utentes?

- [01:06:32.00] Margarida: Sim, claro. E os profissionais! [risos]

- [01:06:32.01] Resposta: Dois grupos, ndo era?
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- [01:06:32.01] Margarida: Sim, mas acima de tudo para os utentes. Os profissionais que se
desenrasquem. [risos] Mas acima de tudo para os utentes. Porque ha muito poucos
recursos, hd muito poucas alternativas. Acima de tudo alternativas que... vidveis em
termos financeiros. E se isto pudesse ser enquadrado de certa forma, se houvesse uma
maneira de financiar isto dentro do SNS seria tdo bom. Seria uma maravilha.

- [01:07:18.16] Paula: Tem toda a razdo. Muitas vezes as pessoas vao ao médico e precisam
simplesmente de uma boa conversa, alguém que os oi¢a. Tao somente isso. E quantas
vezes 0 médico e a pessoa que esta do lado de 14 ndo entende nada e encharca as pessoas
em comprimidos e as pessoas levam caixas e caixas, e todos os problemas e tudo aquilo
que tem... de facto continuam a sentir e a ndo poder transmitir ou alguém que os oica
alguém que diga qualquer coisa do lado de 14. E tdo somente isso. Alguém que os oiga
as vezes... e de facto o médico de familia tem esse papel importante, se calhar duas ou
trés coisas que diga, por exemplo. Isto aqui foi mesmo uma aprendizagem. Se calhar
nem precisa tanto assim de um grupo. Tenho a certeza de que os teus doentes agora vao
ser muito mais felizes. (Risos)

- [01:08:18.12] Margarida: Ah sim, sim. O problema ¢ que o tempo de consulta ¢ muito
limitado. Uma pessoa ndo pode estar a disponibilizar... as vezes eu perco uma consulta
inteira... uma hora inteira a falar com um doente porque ele precisa, precisa de ser
ouvido, precisa de falar da sua histéria, mas depois eu tenho de o interromper porque
tenho... as consultas s3o suposto ser de 15 minutos, eu ndo posso disponibilizar uma
hora por utente que tem problemas quando a maioria deles tem, e a maioria deles...
para a maioria dessas pessoas o que ¢ terapéutico ¢ serem escutados. Serem escutados
ou o médico ter tempo para explicar as coisas com cuidado, porque as vezes também
ndo ¢ so eles terem problemas pessoais e laborais mas também os médicos ndo terem
paciéncia para explicar a doenga que eles tém, porque ¢ que tomou aquele
comprimido... portanto, esta gestdo de tempo torna a coisa muito complexa... portanto,
eu acharia que ter este tipo de refugio para algumas pessoas seria 6timo. Mas eu adorava
poder... para mim foi uma aprendizagem, isso sim! Também ter a capacidade de
escutar, e também ter a capacidade de despir a minha mascara de médica. Eu acho que
isso me aconteceu varias vezes. Isso eu aprendi aqui dentro do grupo e aprendi com um
colega meu que por vezes diz - “oica eu agora volume dizer que eu agora estou a falar
consigo ndo como médico, mas como André, que ¢ o nome dele, e tenho a dizer que
pela sua historia estou a aprender consigo.”. Eu fiquei maravilhada. Uau. Como ¢é que

a pessoa se sente depois de ouvir isto. Porque hé coisas as quais o médico ndao pode
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responder, nomeadamente situacdes de perda, familiares, situacdes de luto. O que ¢é que
uma pessoa pode dizer sobre isto, quer dizer, ndo tem nenhuma medicagdo para isto.
Portanto aqui s6 tenho a dizer “estou a ouvi-lo, estou a escutd-lo, compreendo. E estou
a aprender consigo e com a sua histdria que realmente isso ¢ uma situacdo muito dificil
de passar”. Pronto, desculpem, roubei tanto tempo.

- [01:10:11.17] Entrevistador: Estamos mesmo a terminar, queria saber se mais alguém quer
acrescentar mais alguma coisa do que ja foi dito. Alguma coisa que ficou ainda por
dizer, querem acrescentar? Nos minutos finais?

- [01:10:21.28] Sandra: Eu estava aqui a pensar no que ela disse... isto € sempre assim...
[risos] que ¢ a questdo da... que a Paula estava a falar, a questdo das idades, e eu agora
estava a pensar na questdo dos utentes e do... que eu acho que foi, e ainda no outro dia
pensei nisto, acho que para mim foi importante que o grupo fosse heterogéneo. Ou seja,
que ndo fossem todos arquitetos, ou que nao fossem todos psicologos, e que fosse sO
uma pessoa fora do baralho por assim dizer, e que fossemos todos de comunidades e
experiéncias e de vivencias diferentes. Acho que deu uma riqueza muito maior a tudo...
porque, na entrevista fizeram também essa pergunta, ¢ eu estava a pensar - “Hmm, mas
em que contexto? Na primdria, na escola, nas turmas, em contextos laborais?”, ou seja,
comecei a ver assim em vertigem, e depois pensei - “pois mas eu acho que gostei mesmo
deste grupo porque ndo tinha...” ou seja, de alguma forma, o facto de noés nao nos
conhecermos de lado nenhum, de ndo termos... de sermos... ou seja, de termos pontos
em comum, coisas, interesses e tal... mas de poder ser assim diversificado da-lhe outra
dimensao. Acho que da logo uma globalidade a aprendizagem, nio sei. E isto.

- [01:11:45.23] Luisa: E também, em relag@o ao teatro playback, eu acho que a experiéncia
de ir a uma sessao, e eu fui, vim aqui a uma no ISPA h4 um ano acho eu, ja ndo sei. Foi
super interessante eu adorei, mas depois, claro... e ¢ uma experiéncia de vida, e
interessante, € como ir... ¢ uma experiéncia de um dia ou de uma noite, ou o que quer
que seja, mas depois claro que estar em contexto de teatro playback durante varios
meses ¢ completamente diferente do que ir a uma sessdo Unica, que também ¢ uma
experiéncia, € que também gostei muito e nem sabia que ia estar a participar num
projeto destes passado um ano mas que sdo experiéncias diferentes, ndo ¢? Por isso
acho que ¢ sempre 1til e que ¢ sempre interessante, mas que sdo processos diferentes,
ser uma Unica e também... queria s6 mencionar, acho que disse isso na entrevista, eu
durante este processo convidei o dISPAR para uma iniciativa relacionada com o meu

trabalho que era sensibilizagdo na area da saude e da ciéncia e resultou lindamente,
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também foi uma tnica sessdo, e foi explorar temas que sdo dificeis de falar... cancro...
este ano foi especifico, era sobre isso, sobre hdbitos de vida saudaveis, e claro que ¢é
uma perspetiva completamente diferente porque era para jovens e que resultou muito
bem, tivemos dois grupos diferente, também foi o teatro imediato, e claro que foram
experiéncias diferentes dependo do grupo também, eu isso também notei. Depende dos
atores... sdo experiéncias que podem ser muito diferentes, ambas enriquecedoras mas
diferentes, e por isso acho que realmente pode ser aplicado em muitos contextos, pode
ser unico, com uma sessao Unica, pode ser este processo de quase terapéutico, que
também teve muito... o que eu acho que teve aqui de diferente de uma terapia mesmo,
quando ¢ terapia nos supostamente vamos s falar de problemas, problemas, problemas,
e aqui o que eu achei que foi muito interessante, foi que para alem dos problemas foi
falarmos de coisas bonitas e também poderem ter sido representadas historias que nao
tinham nada de problema mas que me fizeram sentir muito bem. Ou seja, eu achava que
a terapia era sO através de libertar, que era o que eu fiz aqui também na maioria dos
casos, os problemas, e sai muito enriquecida de histdrias que contei aqui e ouvi, bonitas.
Lembro-me de uma sessdo de uma viagem que contei, € as outras pessoas contaram
outras. Quando foi a historia do (?) foram momentos muito magicos, que me trouxeram
muitas coisas. E acho que isso também nos permite viajar... e foi também aqui um
momento de terapia com coisas boas e para mim foi uma aprendizagem porque ja fiz
bastante a nivel de grupo e... quer psicodrama quer alguma individual... e gostei muito
desta perspetiva de poder, enriquecer com coisas... E pronto, sé para terminar eu acho
que consegui resolver aqui uma questao muito, muito, muito especifica, espero para a
vida toda, mas ndo vai ser, mas sai daqui mesmo com uma sensag¢ao... que foi a questdo
do ciame. Claro que historias do Rui e de outras pessoas também que me ajudaram
muito a resolver, mas o ver ali representado os monstros e ver de fora... eu disse - “ndo,
ndo ¢ mais para mim”, depois comprei um livro e tudo, e ja tinha trabalhado esta
questdo, e acho mesmo que estou a fazer progressos nesse assunto, € fico muito
contento, como muitas outras coisas que trouxe daqui... mas ter assim um, assim um
problema que... e também olha (vira-se para alguém) ndo €é? o que contaste logo a
seguir... foi mesmo magico e foi mesmo... foi ali... pa... quem dera que daqui a uns
anos eu pensar que foi aqui que disse adeus de vez aos ciimes, com os simbolos como
ficaram representados na minha cabega.

- [01:14:55.06] Entrevistador: Mais algum comentario final?
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- [01:15:10.07] Entrevistador: Muito obrigada. [risos] Muito obrigada mesmo acho que (...)
foram o6timas. Ficamos com muita inveja. [risos]

- [01:15:22.22] Entrevistador2: Muita vontade.

- [01:15:24.13] Entrevistador: Sim, pode ser que sejamos selecionados. [risos] E pronto,

muito obrigado a todos, e acho que nos vamos ver ja aqui de seguida. Obrigado.
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ANEXO D: Tabela dos dados agrupados em Temas

1. Reconhecimento da dimensdo terapéutica: “Foi de facto uma terapia...”

Rafaela: “Para mim foi fantastico porque eu tenho sempre problemas com grupos...
com pessoas... eu nunca me dei bem com grupo... com pessoas... assim numa relacao face

a face. Assim, nos grupos tenho sempre... pronto, nunca estou a vontade e tal."

Joana - “Eu senti que foi uma terapia.”

M.J.: “(...) e foi também aqui um momento de terapia com coisas boas e para mim
foi uma aprendizagem porque ja fiz bastante a nivel de grupo e... quer psicodrama quer
alguma individual... e gostei muito desta perspetiva de poder, enriquecer com coisas boas

e para mim foi uma aprendizagem...”

Margarida: "Mas achava isso muito bonito... porque quando se tem... acho que isso
também ¢ a ideia de terapia de grupo. Eu nunca tinha estado em nenhuma terapia de grupo.

Eu sei que isto sim... também foi terapia.”

M.J.: “a comparagdo que fago por exemplo ao psicodrama ¢ que para mim também

foi terap€utico e ndo estava a contar com isso.”

Joana: “Muito interessada no tema, fui-me sentindo cada vez mais em casa e foi de

facto uma terapia.”

M. J.: " Aqui com o grupo foi igualmente... para mim foi também muito magico e
muito terapéutico no sentido em que eu pensei que iria ser s6 uma experiéncia e acabou por
ser uma terapia tdo intensa, ou também muito intensa como o psicodrama, noutra

perspetiva,”

1.1. A coesdo grupal: “nds somos familia quase...”

Sandra - “Nao consegui vir a primeira sessdo, lembro-me disso. Depois quando
cheguei ja havia todo um... parecia que ja se conheciam bastante... e fiquei assim - Bem”

Esquisito!"

Jodo: “Entdo eu entrei e estavam todos assim... E foi bué agradavel de se ver. Foi
tipo, parece que cheguei a casa e estd a familia assim ‘Ah, antes de jantar vamos s0...” Foi

tao fixe.”

Sandra: Nos somos familia quase... Isto ¢ familiar!
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Anabela: Senti que houve uma empatia entre o grupo muito facil e muito rapida, e
a sensacdo que eu tenho € aquela sensacdo de amizades que tenho de pessoas que nao vejo
muitas vezes, aquelas amigas de infancia que nunca vejo mas parece que ja uma ligagdo, e
que eu sinto que nos ndo... pelo menos no meu caso... ndo nos encontramos assim fora
daqui, mas parece que quando encontro... agora voltei a encontrar estas pessoas, parece que

tenho uma ligacdo com as pessoas. E ¢ tdo familiar e tdo proximo. E uma sensacdo assim.

Rafaela - " acho que comecaram a acontecer coisas dentro de cada um de nos, e,
portanto, crescemos juntos. Acho eu. Neste sentido de mexer dentro de nds... juntos.
Evoluiu neste sentido. Pessoalmente mais... porque... vamos dentro de um barco... dentro
de uma situacdo. E partilhada... é... por mim acho que foi... que é mais facil até. Nao
pensar s6 em mim... talvez ndo conseguiria avangar. Mas somos um grupo € avangamos

juntos. E mais forte."

Joana - “De facto, um grupo que se foi construindo, e que se foi conhecendo, que se

foi aceitando.”

Joana - “Também senti que o grupo ficou muito coeso. No inicio ainda havia, se
calhar algum distanciamento. E normal, acho que as pessoas ndo se conheciam. Eu, pelo

menos ndo conhecia ninguém. E depois ficou uma coesdo muito gira.”

Madalena - " Eu acho que talvez a palavra que escolheria para a experiéncia
no grupo, e ao estar a ouvir também as partilhas, cada vez me faz mais sentido que ¢ a de
“constru¢do”. Foi uma coisa que foi sendo construida, a pouco e pouco, e foi interessante
sentir ao longo das sessdes essa constru¢cdo. Mas que era uma constru¢do muito rapida e que
foi muito natural e que foi cada vez mais... como se tivéssemos a construir uma coisa que
ia ficando cada vez mais intensa... mais com uma forma. Mas uma forma muito... nao sei...
muito forte. E foi interessante a ligagdo que cridmos um com os outros, pelo menos senti

1880.”

Madalena - " E esta experiéncia também me permitiu construir, ndo s6... alids, ndo
foi s6 este sentimento de constru¢do no grupo, mas constru¢do também de mim propria, e
do grupo a construir-me a mim, e, portanto, foi um pouco essa ideia que levei comigo. Que
houve uma constru¢do conjunta de emogdes e de partilhas e de sentimentos que foram

surgindo.”
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Luisa - " Acho que sim, que ao longo das sessdes se notou uma proximidade e uma
identificagdo muito maior e estdvamos todos ja muito mais abertos e muito mais emotivos

€ por isso comegou-se a criar uma liga¢do que ainda seria maior se continudssemos.”

Rui - " era engracgado... eu sentia que independentemente de alguma afinidade ou
outra que eu pudesse estabelecer, que, provavelmente, nés ndo nos iriamos conhecer fora
deste contexto. E de repente, eu senti-me ligado a cada um de vocés, com cada um de

vocés...”

Margarida - "o grupo no inicio ndo se conhecia... pronto, isso ¢... ninguém se
conhecia, havia assim uma sensacdo de estranheza, de nos estarmos a expor. Alguma
dificuldade em comecar a contar historias, talvez no inicio. E eu acho que conforme as

sessOes foram avangando nos fomos sentindo mais a vontade”

1.2, Heterogeneidade: “foi muito bom ver um grupo tdo diverso...”

Anabela: “E acho que foi muito bonito e foi muito bom ver um grupo tao diverso e

t30... ndo sei... um grupo tdo bom.”

Sandra: “foi importante que o grupo fosse heterogéneo. Ou seja, que ndo fossem
todos arquitetos, ou que ndo fossem todos psicélogos, e que fosse s6 uma pessoa fora do
baralho por assim dizer, e que fossemos todos de comunidades e experiéncias e de vivencias

diferentes. Acho que deu uma riqueza muito maior a tudo...

Sandra: “pois mas eu acho que gostei mesmo deste grupo porque ndo tinha...” ou
seja, de alguma forma, o facto de n6s ndo nos conhecermos de lado nenhum, de nao
termos... de sermos... ou seja, de termos pontos em comum, coisas, interesses € tal... mas
de poder ser assim diversificado da-lhe outra dimensdo. Acho que da logo uma globalidade

a aprendizagem, ndo sei. E isto.

Joana: “Pessoas muito diferentes, mas com algumas coisas em comum. Portanto que

estavam todas aqui.”

Paula: “E depois também havia a diferencga de idades e o facto de haver rapazes e
raparigas, jovens da idade dos meus filhos, foi uma parte importante também... para eu
poder ver como eles também... ver a forma como eles verbalizavam os sentimentos deles,
porque os filhos normalmente ndo os fazem com os pais desta maneira, com esta abertura,
e isso foi muito importante para mim, ver os jovens, que afinal tem também tantos

problemas, e as vezes nds ndo conseguimos ouvir bem os problemas dos nossos filhos 14
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em casa, ndo conseguimos detetar tdo facilmente, e pronto os meus ja ndo estdo em casa,

mas foi bom. Foi muito boa esta abordagem também para ver desse ponto de vista.

1.3. Ritual: “nds estavamos fora do mundo”

Sandra - "(...) ndo havia a distragdo do telemovel, das contaminagdes exteriores,
eventualmente uma outra, mas, era aquele tempo reservado para a - “ah, pronto... estamos
aqui...” O barco... 0 barco. todas estas alusdes sdo muito do tempo que se encontrava para
estar ali. E também isso refletia muito o... “eu estou aqui, estou de facto... e estou a escutar

e estou a participar... (...) Tenho que estar aqui, ¢ para estar aqui.” [risos]"

Paula: “(...) a segunda-feira, que eu ia ter o momento alto do meu dia porque, de
facto, tudo era uma obriga¢ao, o que eu tinha que fazer ao longo do dia (...) e aqui eu vinha
porque vinha, porque era o meu momento, era um momento em que eu vinha fazer uma
coisa que eu gostava e estar de facto com pessoas que... em que eu acho que saia daqui uma

pessoa melhor, cada dia que vinha. E isso era importante para mim.”

Rafaela —“Nos ja sabemos que pelo menos aqui aconteceu uma coisa muito

importante, nos estamos fora do mundo, o que estamos a fazer aqui...”

Luisa — “(...) ¢ um momento de paz, mesmo com a ansiedade contar as historias.”

1.4. O grupo como continente: “Qualquer coisa bem quentinho que acalma...”

Luisa — “E o grupo de atores, e os responsaveis, tiveram ai um papel fundamental.
Eu acho que o ambiente acolhedor que se criou aqui, de inicio teve muito a ver com eles,
ndo ¢? Eu acho que todo o ambiente da sala, do chazinho ao inicio... o tom... eram todos

muito meigos, muito calmos, ou, pelo menos, o que transparecia era isso.”

Rafaela: "porque foi uma mais-valia, que mesmo sentimos acolhidos... nos nossos
problemas, nos nossas duvidas... em tudo que correr mal. Estamos nos se calhar a fazer

"9

correr mal tudo, mas hd uma parte que “Ok calma! Eu também!” com carinho... sim, com
qualquer coisa bem quentinho que acalma - “aqui tudo bem, ndo estamos mal!”. Que ¢
aquilo que se calhar faz bem, que da forga para avancar... enfrentar as dificuldades que

nunca param.

Anabela - “Sem julga... ndo senti aqui julgamentos, nada desse género.

Paula - “(...) ndo se revela aos colegas de trabalho o que acabamos por revelar aqui

a desconhecidos, a pessoas que ndo conheciamos de lado nenhum."
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Anabela - (depois de ter dito que pensou que ndo ia contar as suas historias ou expor
a sua parte emocional) - “O que ¢ certo ¢ que, quando cheguei, rapidamente senti esse a
vontade, porque senti que o grupo ¢ muito aberto e todas as pessoas tiveram a vontade para
contar historias, comecei por me identificar com uma histéria aqui, outra ali, e rapidamente
senti vontade de contar as minhas historias e expor um bocadinho aqui a minha parte

emocional.”

Anabela - “Coisas tdo profundas e foi tdo tranquilo contd-las & frente destas

pessoas."

Paula - “Eu tinha a necessidade de estar com outras pessoas. Pessoas para alem dos
colegas de trabalho em que o contacto ¢ sempre superficial, e ndo se revela aos colegas de
trabalho o que se acaba por revelar aqui a desconhecidos, a pessoas que nao conheciamos
de lado nenhum, mas estavamos aqui num espago de partilha, e pronto, isso foi importante

para mim."

2. Uma historia partilhada: “Estamos no mesmo barco...”

Luisa — “era um grupo bastante maior, por isso no inicio estdvamos assim todos mais
distantes mas depois, as nossas historias... era o que estavam a dizer, comegaram a unir-

nos muito e eu acho que se continuasse..."

Jodo - "estamos aqui no mesmo espago € estamos no mesmo barco. E “vamo-nos
abrir ou ndo? Vamos contar historias e vamos ouvir histoérias!”. Portanto esse ponto de

partida ja quase que define uma... ja ¢ uma corda. Portanto, ja estamos ligados partir dai.”

Rafaela — “eu ja sei que incentiva... que todos mais ou menos estdvamos a partilhar
a histéria de uma pessoa, os outros também estavam a partilhar... eu senti isso... que
estavam mesmo nesta relagdo muito profunda que realmente na vida fora daqui ndo

acontece nao.”

Margarida - “O nosso conhecimento aconteceu aqui, acima de tudo. Sem estarmos
em conversa, em dialogo propriamente, mas estarmos em dialogo através das histérias com
os atores e o ricochete que isso faz em todos nos e sinto que se construiu uma cumplicidade

euma... uma... acho que foi uma amizade que se construiu de certa forma e ¢
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estranho como se pode construir... como as relagdes humanas também se podem

construir assim."

Jodo - “O grupo fica mais coeso, e mais... porque se vai abrindo, e vai-

se construindo... ali um brago, uma perna...”

Rui - " Acho que aquela ideia da constitui¢do, do enriquecimento do grupo, feito
partir de historias, foi muito generoso porque ha aqui... talvez uma tripla generosidade que
¢ - parece que afinal vocés estdo aqui a ser generosos comigo porque estdo a ouvir a minha
historia, mas eu também estou a ser generoso, porque estou a contar a historia, e de repente
ainda hé 6 outras pessoas ou 5 que vao pegar naquilo que nds estamos a fazer e que depois
até nos oferecem... Portanto, hd aqui um sistema circular, mas ndo vicioso, que era

potenciador..."

“(...) e isso colocava-me numa posic¢do de escuta... de uma escuta ativa também,

que me agarrava a isto... a isto enquanto processo.” (Rui)

Jodo - " eu senti, especialmente a nivel pessoal, e a nivel do grupo assumo que

também, evolui bastante enquanto “escutante”, “escutador”? [risos] Na perspetiva em que
cheguei aqui um bocado - “eu queria fazer teatro, fogo!, ndo estava a espera disto...” Mas
teve um papel forte, primeiro, a paciéncia de estar presente e ouvir, e depois a gratiddo... e

os frutos que vem disso, s6 de estar parado a ouvir uma historia e perceber...”

2.1. A minha vida enquanto histéria: “Nés construiamos a nossa historia

enquanto estamos a ouvir a outra...”

Luisa: "¢ um processo de nos identificarmos com outras histdrias que se calhar nao

nos iamos lembrar e que nos trazem coisas.”

Sandra: “Estou com uma sensacdo parecida com o que acontecia as vezes nas
sessdes, que € - uma pessoa conta, fala, fala a sua perspetiva e vao quase que puxando assim
uns “fiinhos” do que ja sobre isto e de 'Ah sim” Tem isto, mas ainda ha mais!' Que ¢ essa

sensacdo de inspiracdo.”

Sandra (depois de falar das davidas iniciais sobre o que contar) - (“...) a sensagdo
que fui tendo era que a cada semana deixei de me preocupar com isso, porque as sessoes,

todas elas eram um pouco inspiradoras.”
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Sandra: “Serd que quero mais esta? Se calhar... Deixei de me preocupar com isso.
Porque as histdrias, naturalmente, iam puxando o cordelinho, se calhar, de alguma coisa

que o... iam-me inspirando a contar.”

Sandra: “E ¢ muito estas sensa¢do que eu guardo do grupo, que ¢ comegar a dizer
assim - Va... agora apoia daqui, agora apoia dali. Puxa uma ideia daqui, uma dali, e inspirar

para inspirar... para, pronto, deitar fora...”

Jodo: " Quase como um novelo. Senti essa imagem quando estavas a falar. E
interessante nesse caso sermos um grupo porque era... ouviamos uma histéria e “também

tenho alguma coisa para contribuir e tal... tenho alguma coisa para tirar...”. Era assim.”

Rui:" a forma como nos construiamos a nossa historia enquanto estamos a ouvir a

outrae..."

Rui: “Comecei a pacificar-me na relacdo com as historias... no sentido em que,
comecei e de repente a ir para casa, € a pegar no romance que estava parado e congelado ha

meses. Comecei a olhar para a minha vida enquanto historia também... e isto foi no inicio.”

2.2. Um lugar de encontro emocional: “E uma partilha das emocdes

também...”

Jodo: " Por exemplo, achei muito interessante, e parece estranho dizer isto, mas as
vezes, quando as pessoas ficavam claramente mais, tipo, em baixo, desmotivadas, eu tipo -
“Ahhh sabes... as vezes também me sinto assim!” [risos] E isso ligava-nos também. Quando
as coisas ndo eram assim tdo boas. Achei esse ponto também engragado. O conforto também
vinha dai. Das pessoas também estarem dispostas a largar o sorriso de vez em quando, e

tipo...”

Anabela: " Eu acho que se criou uma... eu acho que... eu ndo senti uma construgao
muito gradual, eu senti uma empatia imediata. A partir do primeiro dia em que as pessoas
contaram historias... e se abriram... a sua vida... para contar coisas tdo profundas, eu acho

que... senti que houve uma empatia entre o grupo muito facil e muito rapida, “

n

Margarida: Portanto, a maneira como as pessoas sentem as coisas ¢
bastante universal, portanto todos nds nos sentimos assim em algum momento e revemo-

nos nisso. Talvez ndo nos revemos na historia em si, se calhar essa historia nunca
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nos aconteceu, mas a maneira como nos sentimos nesse momento, como a pessoa s¢ sentiu

nesse momento, eu consigo ver isso, € consigo espelhar isso em mim.”

Margarida: "E depois também houve o facto da historia dos outros ser
igualmente importante que a minha... portanto... ndo existe uma hierarquia de histdrias.

Nao existe uma hierarquia de emog¢des porque as emogdes sao universais."

Rafaela: "Eu estava a pensar, exatamente... ¢ uma partilha das emocdes também...

elas todos temos as mesmas coisas, passamos pelo mesmo..."

Margarida: “Mas depois outra coisa, muito bonita, que era o que se estava aqui a
falar, era a maneira como as historias tem uma ressonancia emocional com os outros € nos
conseguimos ver essa ressonancia emocional, € como os outros também reagem as nossa

historias, como as historias dos outros...”

Margarida: “E esse reconhecimento, de que somos parecidos, € as nossas emogdes
sdo parecidas, e esta tudo bem em nos sentirmos assim, ¢ terapéutico em si. Portanto, dai

eu achar que isto do grupo funciona muito bem.”

3. O corpo das historias

3.1. A representacio como extensao/interpretacio/complemento

"

Sandra: " senti que a representacdo ndo era s6 uma representagdo do que nods
tinhamos contado, mas quase como uma extensdo e... interpretagdo... era mais
interpretagdo... em vez de ser so representacdo ja era interpretacdo e complemento com...
quase com um desenvolvimento... ou seja, um entendimento que eles tinham das histoérias,
sendo... parecia que era muito mais direcionada a cada um de nods. Esse conhecimento que

eles foram apropriando também, e era quase...”

13

Sandra: “... mas criou-me uma imagem de uma coisa que eu nunca tinha visto
daquela forma, ¢ nunca tinha feito daquele “1+1” ¢ esse complemento, a determinada altura,
b

via-se muito nas historias, mais no final"

Madalena: “... a pessoa que estava a ver a sua historia representada interpretar duma
forma e eu interpretar doutra forma diferente. Eu a pensar - “se fosse comigo eu interpretaria
aquilo desta maneira”. E ¢ curioso pensar nisso, né? Porque ¢ a mesma histéria, estamos

todos a ver o mesmo, ouvimos todos a mesma historia
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hoje...”

3.2. A materializagdo do mundo interno: “Ver ali representado os monstros...”

Anabela: “... as vezes olhava para a representacdo e pensava - “J4 me apanharam!”
[risos] Quando representavam (...) com os lengos e os emaranhados, as minhas davidas, as
minhas coisas, ali os emaranhados e eu - “Oii!”. E era engracado ver que esse tipo de
representacdo era um bocado constante nas minhas historias, porque eu expunha um

bocadinho essa parte de duvida ou de confusdo e eles interpretavam muito bem.”

Madalena: “... ndo que eles efetivamente dessem uma dica direta, mas era através
da possibilidade de nos vermos representado algo interno na parte externa, que nos fazia

colocar essa possibilidade.”

Luisa — “... eu acho que consegui resolver aqui uma questdo muito, muito, muito
especifica, espero para a vida toda, mas ndo vai ser, mas sai daqui mesmo com uma
sensacdo... que foi a questdo do ciime. Claro que historias do Rui e de outras pessoas
também que me ajudaram muito a resolver, mas o ver ali representado os monstros e ver de

fora... eu disse — ‘ndo, ndo ¢ mais para mim’...”

Madalena: “mas a possibilidade de vermos representada duma forma material aquilo
que € o nosso interior... € depois... como se fossemos encaixando dentro de nos, como se

fosse um puzzle de uma forma muito unica, muito especifica.”

3.3. A importancia do ndo-verbal: “E algo mais...”

Sandra: “e que as vezes acho que j4 nem era tanto pelas palavras... eu as vezes
ficava um bocado preocupada pela forma de expressdo e de organizacdo das palavras e
das... e era muito mais... (...) o patamar de comunicacio ja ndo ¢ s6 o verbal, ou o dos

gestos. E algo mais.”

Rui —“H4 aqui uma outra realidade que se construiu, que ndo era assente na
construcao que eu fago através das palavras, mas na forma como eu me dou ou ndo dou

através da minha presenca aqui.”

Rafaela: “Nao era so palavras, era tudo. A musica, tudo. Corpos que nos chegam

em cima... pronto, aquela acrobatica. Uma beleza incrivel.”

Rafaela: “Comunicava também um relacionamento de corpo e mente, e até mostrar
a mim os limites que temos e ¢ um limite em que podemos olhar para 14 e cuidar do que

estd para ca”
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Rafaela: “Parar, olhar para mais longe, para dentro de si. Porque sendo ficamos no
caos. Sagrado... O limite ¢ muito... neste sentido, abre, ndo ¢ limite. Se ndo fosse assim
seria uma prisdo. Eu senti também isto através mesmo da forma fisica que estamos c4, e dos

corpos, porque transmitiam muita, muita, coisa. Além da historia.”

Rui: “dos varios grupos onde eu tive nos ultimos dois anos... onde tenho estado, em
alguns ainda estou... em que eu estava... eram baseados numa das coisas que ¢ a palavra,

que eu rejeito cada vez mais. E entdo estava com alguma reniténcia a isso.

Rafaela: " E aquela coisa de ver... de sentir o eco e a perspetiva das coisas, portanto,
ha uma ligacdo constante... e uma evolugdo que também se v€ nos olhos... € que se ouve...

com todos os sentidos. E acho que trabalha no tempo..."

Rafaela: “E gostei também da parte do silencio. Que era permitido estar mesmo...
ndo contar nada... estar s6 com orelhas no... o silencio. O meu e o dos outros. Senti... ou
seja, teve um peso, o silencio também das pessoas. Eu senti que tinha uma importancia, um
peso muito forte na ajuda... do desenvolvimento da sessdo e da... ndo sei... chegar no
profundo. Permitir a todos perceber melhor... mais no fininho... ndo sei... Nao era sé

palavras, era tudo.”

Margarida: “E obviamente que quem estava a representar as nossas historias e até
mesmo 0s musicos porque faziam uma parte fundamental da intensidade da historia,
também se foram apercebendo disso, ndo ¢? E também foram construindo, eu achei que isso

foi mesmo muito intenso.”

Luisa: “a musica... eu acho que teve um papel fundamental pelo menos para mim

em algumas historias”
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