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Resumo

O conceito narcisismo € um conceito de dificil miécédo devido a diversidade de
significados a ele associados. A forma de compezeesta patologia ndo € unanime, alguns
tedricos centram-se numa analise dos comportamentattudes de grandiosidade e nas
defesas maniacas do self e outros na vulnerabélidadelf e na sua profunda falha narcisica.
Partindo deste pressuposto considerou-se impontaaligar uma investigacdo em que ambos
os polos fossem considerados.

O narcisismo patolégico € uma estrutura patolédaelf que esta na base da patologia
narcisica. Segundo Kernberg, na origem desta gg#okstd uma falha ou um excesso de
gratificacdo dos pais que leva a que o0 sujeitoasmaiva e/ou inveja face aos objetos
primarios. No grau mais grave desta patologia d@naomnse os pacientes com um self
grandioso patologico. Kernberg ainda refere quearsentes com patologia narcisica nao
conseguem aceder a um objecto total em que integoasau self o objecto bom e mau.

O objetivo da presente investigacdo é compreendeinculo amoroso de pacientes
narcisicos e a forma como este se liga ao seudn@ciento psiquico, realizando-se para tal
uma revisao da literatura existente sobre a tem#iiidindo de forma mais aprofundada na

teoria compreensiva de Otto Kernberg.

Palavras-chave: Narcisismo patoldgico, grandiosidade, defesas @casi

vulnerabilidade do self, vinculo amoroso.



Abstract

The concept of narcissism is difficult to delimiuel to the diversity of meanings
associated. The way to understand this pathologyas unanimous some theoretical
approaches focus on an behavior analysis anddssitaf grandiosity and manic defenses and
others in the vulnerability of the self and the fpuomd narcissistic failure. In this research
both perspectives were taken into account.

Narcissistic pathology is a pathological structurdethe self which is the basis of
narcissistic pathology. According to Kernberg, tregins of this condition is a fault or an
excess of gratification by the parents leadingrigea and / or jealousy felted towards the
primary objects. In more severe degree of thisadisepatients have a pathological self-
grandiosity. Kernberg also states that patients warcissistic pathology can not achieve a
full subject relationship incorporating into théfggpod and bad object.

The objective of this research is to understandldhiéng relationships established by
narcissistic patients and how it binds to its psydanctioning. A comprehensive theory

review of Otto Kernberg work will be developed.

Keywords: Narcissistic pathology, grandiosity, manic defenseulnerability of self,
loving bond.
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Introducao

O conceito narcisismo foi utilizado pela primeiraezv por Ellis num debate
psicopatologico para fazer alusdo ao mito de raraesenvolvendo subsequentemente a
expressaoNarcissus-like-tendencytendéncia a ser como narciso) que daria origem po
contiguidade ao termo narcisismo (Mijolla, 2005).

Este mesmo conceito foi utilizado pela primeira ma perspetiva psicanalitica por Freud,
em 1910 para explicar a escolha de objeto dos hemroais, em que eles préprios se tomam
como base da sua escolha - escolha narcisica (ichgla& Pontalis, 1967). Em 1914 no seu
texto “Introducdo ao Narcisismo’descreve quatro eixos em que O conceito narcisémo
utilizado: o da perversao, o do desenvolvimentaakxomo catexia libidinal do ego e como
escolha de objecto de amor. O termo narcisismoasstgciado a autoestima, ao amor-proprio
que as pessoas sentem em relacdo a si propriash@fgr 1975) e ao narcisismo patologico,
como uma estrutura patolégica do self (Kernber§5a&2006).

A origem da patologia narcisica esta ligada a uragdo no narcisismo primario, em que
a libido é investida no ego e néo nos objectosierés (Freud, 1914). Esta perturbacao, de
acordo com alguns autores é uma forma do sujeitdeender do seu ego primitivo, da
reativacdo das suas vivéncias precoces com o0s aigestos primarios (Burness, 1975;
Kernberg, 1975).

Uma caracteristica central do paciente narcisiaacénstante tentativa de alcancar o seu
ideal do ego (aquilo que gostava de ter), parar @btmmpletude narcisica exigida pelo ego
ideal (o que gostava de ser) (Grinblat, 2004).

Com o aumento do diagnéstico de personalidadesisiaas na populacdo (Cooper,
1986), torna-se relevante aumentar o conhecimenstice sesta patologia para uma melhor
intervencdo (Kealy & Ogrodniczuk, 2011). Como o cule amoroso é uma questao
transversal a todas as pessoas, todos nGs proismpre um outro que nos complemente,
gue atenue a ferida narcisica intrinseca a cadgparmao sermos completos (Rios, 2008),
considerou-se relevante compreender o vinculo essn@m pessoas com patologia narcisica.

Na presente investigacdo pretende-se identificanaisar quais as caracteristicas do
objecto de amor do paciente narcisico, bem congoalidade do relacionamento e a ligacao
entre a relagdo com os objectos primérios e osioglamentos amorosos.

Este artigo esta dividido em cinco partes. Na prané@ analisada a origem do conceito e

problematiza-se a utilizacdo do mesmo; na seguada,pa partir da perspetiva teorica de
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Cooper (1986) e Kernberg (1974/1975/1995/2006/2@18)nde-se compreender a origem
da patologia narcisica; na terceira pretende-sepmender a organizagdo psiquica do
paciente narcisico e algumas caracteristicas dmmaidade relevantes na compreensédo do
funcionamento psiquico do mesmo; de seguida explm@ conceito de amor, bem como o
estabelecimento de relagcbes amorosas madurasrgrages ao estabelecimento das mesmas
na patologia narcisica e, na ultima parte, pretsedeompreender a ligacao entre a escolha de

objecto de amor do paciente narcisico e as suastesdsticas de funcionamento.



Compreensao do Vinculo Amoroso em Sujeitos com Pé&bgia Narcisica

Origem do conceito Narcisismo

O narcisismo é um conceito polissémico dificil @dirditar. A origem do conceito esta
associada ao mito grego de Narciso, que remeteopameor que 0 sujeito sente por si proprio
(Mijolla, 2005; Araujo, 2010).

Narciso é descrito como um homem jovem de aspsimfinuito cuidado, que suscitou
desejo nas ninfas, nomeadamente em Echo que s®m@paipor ele mas foi rejeitada. Ao ser
rejeitada, Echo e as outras ninfas, desejaram wseade Narciso, fazendo-o viver o
sentimento de rejeicdo de um amor ndo corresponblidiciso acaba por se apaixonar pela
sua propria imagem refletida nas aguas do rio,cousidera ser um espirito bonito da agua,
acabando por ficar aprisionado na contemplacaoetama, até definhar e acabar por falecer.
Quando as ninfas vieram procurar 0 seu corpo pagaterrar, constataram que ele tinha
desaparecido, deixando no seu lugar uma flor (God@86). De acordo com este mito, a
atracdo romantica estd ligada a uma auto-centrdg&ujeito em si proprio, em que a sua
escolha de objecto se concretiza tendo como bapsdmrio corpo (escolha de objecto
narcisica) e a desvalorizacdo do outro. Esta prodiiea esta patente neste mito, quando
Narciso fica preso a sua imagem refletida que ré@onthece como sua, remetendo isso para
dificuldades ao nivel da coesao do ego e da cats@magem corporal (Bergeret, 2000).

A origem do termo narcisismo foi atribuida a E#isNacke. Ellis fez alusdo ao mito de
narciso em 1898, num debate psicopatoldgico. Patdaar o narcisismo € uma forma extrema
do comportamento autoerotico, onde o outro nao m&Esente no processo de excitacdo e
descarga da energia sexual. Em 1989, Nacke faZnefa ao texto de Ellis e cunha a palavra
(Guimaraes, 2012). Para Nacke o narcisismo € umenséo, uma “conduta pela qual um
individuo da ao seu proprio corpo um tratamentegdo ao que daria ao objecto sexual”
(cit. por Freud, 1914, p.1; Mijolla, 2005).

O termo narcisismo encontra-se associado a aut@estio amor-proprio que todas as
pessoas sentem em relacdo a si préprias (Kernb@7v®). A autoestima é constituida por
partes do narcisismo infantil e pela omnipoténcia fipi corroborada pela realizacdo do ideal
do ego (aquilo que o sujeito gostava de alcancgpela satisfacdo da libido (Kealy &
Ogrodniczuk, 2011). De acordo com Kernberg (1978pxisismo é uma forma de regular
adequadamente a autoestima, que se modifica comfantipo de relagbes que se
estabelecem, gratificantes ou frustrantes, sensa &gsreciacio realizada de acordo com a



avaliacdo que cada pessoa efetua entre os seugosbju aspiragcfes e 0S seus éxitos
(Kernberg, 2006). O narcisismo normal implica unvehisaudavel de investimento na
autoestima, nos interesses do sujeito e na suarpagéo, para que consiga alcancar 0os seus
objetivos (Kernberg, 1975assimcomo na existéncia de uma boa integracdo do supereg
de relagbes de objecto totais (Kernberg, 1995a).

O narcisismo patolégico é uma estrutura patoldgioaself, que segundo Kernberg
(1995a/2006) pode ser analisada segundo trés tmoprimeiro o paciente regride a formas
de regulacdo da autoestima infantis, ocorrendo fir@gdo ou regressao ao narcisismo
infantil normal. No segundo tipo, o self do paceemndentifica-se patologicamente com o
objecto, existindo assim uma projecéo do self tifas@sse mesmo objecto, criando-se uma
relacdo em que as funcbes do self e do objectanssmtém. O terceiro corresponde a
personalidade narcisica, em que existe um selfdgram patoldgico. Quando realiza esta
categorizagdo da patologia narcisica o autor néaiion tipo de personalidade narcisica em
que predomina a vulnerabilidade narcisica, reatiagposteriormente essa distingdo quando
fala sobre as relacbes amorosas destes pacientes.

Na teoria freudiana, o conceito surge para expbcasquizofrenia a partir da teoria da
libido, assim como, a homossexualidade. Freudzatiti termo pela primeira vez em 1910,
para explicar a escolha de objecto de amor dos $sgraais, que € uma escolha de objecto
narcisica (Laplanche & Pontalis, 1967). J4 na esfnia, a libido € retirada do mundo
exterior e é dirigida para o ego, para os objeiat@ginarios (Freud, 1914).

No texto“Introducdo ao Narcisismo; Freud (1914) descreve o0 conceito narcisismo a
partir de quatro eixos: da perversdo, do desenwelvio sexual, como catexia libidinal do
ego e como escolha de objecto de amor. O narcisigimdo a perversdo estd associado a
escolha do objecto de amor na homossexualidadéoNessexualidade o sujeito cuida do
seu corpo com satisfacdo sexual, acariciando-areando-o para alcancar o prazer pleno. O
narcisismo ligado ao desenvolvimento sexual catzetse por ser um “estadio intermédio
entre o autoerotismo e o amor de objecto” (p. d&na@ um complemento libidinal da pulséo
de autoconservacao, presente em todos os sujeresd( 1914). Enquanto catexia libidinal
do ego, o investimento libidinal € dirigido ao e@eeud, 1921). Consequentemente iSso
acontece na patologia narcisica, em que esta fasmré ultrapassada. De acordo com esta
visdo econdmica do investimento pulsional, o ad&dine dois tipos de narcisismo comuns a

todo o desenvolvimento psiquico: o narcisismo prilon@ 0 narcisismo secundario.



O narcisismo primério resulta do investimento oadjida libido no ego, em que a crianca
antes de dirigir o investimento libidinal para dgectos exteriores, torna-se ela mesma o seu
objecto de amor, dirigindo a libido para o ego (Brel914). Este conceito € controverso pois,
embora Freud refira que € um estado em que o nat@xiste, percebe-se que ser necessario
existir algum grau de identificagdo, isto €, quéstaxn relagbes de objecto para que esse
processo possa ocorrer. O ser humano esta organkatbgicamente para investir nos
objectos e para ter consciéncia de si como sepa@gloutros e para procurar um otimo nivel
de estimulac&o e nédo a elimina-lo (Auerbach, 1998)acordo com Klein, o bebé estabelece
relacdes desde o0 seu nascimento, ndo se podensideran o narcisismo primario como um
estado anobjectal. Apenas se pode considerar t#moiis de estados narcisicos, definidos
como um retorno da libido a objectos interiorizadbaplanche & Pontalis, 1967). Se
considerarmos que para existir a coesdo do egeessaio ter-se construido uma imagem
corporal e psiquica coesa, 0 que s € possivelésatrda relacdo precoce com o cuidador
principal (Chabert, 2000), entdo, € necessarioeista uma identificagdo com o outro para
gue se possa alcancar essa coesdo. De acordo sanpremissa, no narcisismo primario
existe sempre uma identificacdo primaria com ooo(itaplanche & Pontalis, 1967). Dessa
forma, este pode ser mais facilmente observaduéstrdos pais em vez da crianga. Segundo
Freud (1914) os pais tendem a atribuir ao bebé dugioe é perfeito e a ocultar todos os seus
defeitos, “sua majestade, o bebé” (p.10), sende estor infantilizado dos pais, uma
reativacdo do narcisismo dos mesmos que € tramspash 0 seu objecto de amor, 0 seu
filho. O filho transforma-se no ideal dos pais (6ipl2008).

No narcisismo secundario existe um retorno dadibigle é dirigida ao objecto, ao ego
(Freud, 1914). O narcisismo secundario pode obsee/ao processo de desenvolvimento
normal através da identificacdo secundaria comjectibe quando o sujeito consegue atingir
0 seu ideal do ego (Kintron, 1991). Neste processajeito ama-se como consequéncia de
amar o outro (Freud, 1914).

O narcisismo ligado a escolha de objecto de amde per uma escolha anaclitica, em
que o sujeito escolhe o seu objecto como basegoeaficuidadora do sexo oposto, ou uma
escolha narcisica, que tem como base 0 seu prépmm (Freud, 1914; Burness 1975). Na
escolha narcisica o sujeito substitui o objectauragsdo as suas fung¢fes, tornando-se um
substituto para o ideal do ego. O sujeito passanaiderar o objecto externo como uma parte
de si mesmo deixando de reconhecer as frontei@slggcto. Quando tal situacdo extrema

acontece, o objecto funde-se com o ego, sendo a@glages do objecto exacerbadas e os
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defeitos ignorados (Freud, 1914/1921). No mito deciso a escolha de objecto de Narciso,
constituia-se como uma escolha narcisica, em gueviiou estabelecer uma relacdo com a
ninfa Echo (Campbell, 1999), apaixonando-se petaisiagem refletida no rio e acabando
por ficar aprisionado a mesma. O narcisismo ligadmatologia narcisica € uma forma do
sujeito se defender do seu ego primitivo e davagdio das suas vivéncias precoces com 0S
seus objectos primarios (Burness, 1975; Kernbe®@5s)l O objecto da pulsdo sexual da
pessoa com patologia narcisica é sempre 0 ego, angseneste se direcione a um objecto
exterior (Freud, 1921).

Freud introduziu dois conceitos-chave na sua tgmati@ compreender 0 narcisismo, 0
ideal do ego e o0 ego ideal. Embora nunca os teistiagliido, estes foram diferenciados por
outros autores (Laplache & Pontalis, 1967). O idisaégo € uma formacao intrapsiquica que
esta ligada ao registo do simbdlico (Raffaelli, 208 resulta da convergéncia do narcisismo
infantil (que o sujeito tenta recuperar atravédal@sstancia), com as identificagdes com os
pais, ou seus substitutos e com os ideais coletlsi® instancia € o modelo que o sujeito
procura seguir, aquilo que gostava de alcancae Esb herdeiro do édipo (Freud,1914;
Grinblat, 2004), reunindo as funcbes de interdieade ideal (Laplache & Pontalis, 1967).
Através desta instancia o sujeito tem um pontoefler&ncia para avaliar e comparar o0 seu
ego (Ferreira, 2010).

O ego ideal, de acordo com Freud, pertence aoocedstimaginario (Raffaelli, 2007).
Formando-se com base no deslocamento do narcisigamdil que um dia correspondeu ao
ego real, ja que o sujeito ndo quer abdicar deasdsismo infantil (Freud, 1914). Este &
modelado através dos pais, do superego e dos iddigsa, 2005). O ego ideal é aquilo que
0 sujeito gostava de ser (Grinblat, 2004), € unmendodo sujeito recuperar a perfeicdo, a
completude narcisica. O amor que o sujeito sentsipw infancia dirige-se agora para 0 ego
ideal (Raffaelli, 2007). Para Laplache e Pontdl6{) o ego ideal implica uma identificacao
primaria com um outro que seja percecionado comaimmtente, algo que Freud néo
considerou. Porém o olhar dos pais que engrandecsn filho referido por Freud, ja supde
algum grau de identificacdo com o outro.

Estes conceitos sdo fundamentais na compreens@atdmgia narcisica ja que estes
pacientes estdo constantemente a tentar alcangdeab do ego de forma a obterem a
completude narcisica que € exigida pelo ego ideal.



Origem da Patologia Narcisica

Segundo Cooper (1986) a patologia narcisica sungante as fases iniciais do
desenvolvimento infantil, com a separacgéao iniceahte e com a diferenciacéo self/objecto.
A crianga em circunstancias ideais sente uma s@osée omnipoténcia e de perfeita unido
com a mée e com o meio envolvente, em que todasias necessidades sdo satisfeitas
rapidamente, alcancando a completude narcisicao@oaxperiéncia de fome ou desconforto
foram sempre, de forma rapida, satisfeitas a cai@onstréi uma fantasia de omnipoténcia e
poder. Pouco a pouco, como resultado da introddedexperiéncia de frustracéo, a crianca
torna-se consciente da sua necessidade da maeuaddo que esta lhe presta.

Quando a crianca é capaz de comecar gradualmedtdegar o seu sentimento de
omnipoténcia para pessoas que ama, como por exgaga pai, adquire um sentimento de
maior eficacia, repercutindo-se isso no desenvauim de um ego coeso em que existe uma
integracdo do 6dio e do amor, com prevaléncia doraQuando a crianca percebe que
necessita do outro e responde face a isso conrdtést e raiva fica mais propensa a
desenvolver sentimentos de raiva e a ser incapabtde gratificacdo (Cooper, 1986).

Como o processo de separacdo da mée coloca emacansaipoténcia e grandiosidade
do ego ideal (Cooper, 1986), a crianca acaba pajectar dentro de si tudo o que € bom e a
projetar tudo o que € mau (Freud, 1914). Parartemhater as suas fantasias omnipotentes, a
crianca tenta dominar os seus sentimentos de rnanmténcia e frustracdo pela fantasia de
controlo sobre a “mae ma” que é responsavel par agdilo que ela sente (Cooper, 1986).

A dindmica da patologia narcisica ndo é unanimeeemts diversas correntes
psicanaliticas. Os autores da escola Kleinianatieafa a funcdo das defesas maniacas e do
ego grandioso enquanto a perspetiva da escolaanarde psicandlise debruca-se sobre a
profunda vulnerabilidade destes pacientes. Na ptesanvestigacdo optou-se por
compreender o funcionamento psiquico na patologi@isica segundo a perspectiva das
relacbes de objecto, nomeadamente através da tmmripreensiva de Otto Kernberg. Para
este autor o narcisismo patolégico surge devidma falha sentida pela crianca ao nivel do
amor fornecido pelo seu cuidador, falha sentide@apnente até aos trés anos de idade. O
narcisismo patoldgico reflete um investimento libéd numa estrutura de self patoldgica, que
contém representacdes do self real, ideal e rapeeges de objectos ideais, estando estas
representacdes clivadas ou dissociadas, recalcadasojetadas. Esta estrutura patologica
resulta da fusdo entre aspetos verdadeiros do(gedn o sujeito €), do ego ideal (quem
gostava de ser) e do objecto ideal (objecto ideddiy (Kernberg, 1974a/1975). O sujeito ndo
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integra as representacdes positivas e negativasselfo e do objecto, reunindo as
representacdes positivas do self e dos objectaseaepulta num self grandioso patolégico
que é irrealista e idealizado (Kernberg, 1975/2006)

A gratificacdo excessiva das necessidades narsipmde levar a que o menino tenha a
fantasia de que o seu pequeno pénis € plenamedigtatéaio para a sua mae negando a
diferenca entre o seu pénis e o do pai, existineksal forma uma fixacdo no narcisismo
primario, fixacdo que ira interferir na identidagienital completa do menino, assim como na
internalizacdo do pai no ideal do self (Kernber@j/7). Para alcancar a identificacdo sexual
normal, 0 menino identifica-se com o pai rivalizarmbm ele. Este representa para 0 menino
0 cilme e a restricdo da fase edipiana. A superdgammplexo de édipo surge quando o
menino se identifica com um pai bom, que ndo oceqte. A identificacdo incompleta com a
funcdo parental repercute-se no estabeleciment®ldebes amorosas instaveis (Kernberg,
1977). O fato da competicdo com a figura parendal ter ficado resolvida, assim como a
negacdo da angustia de castracdo, traduz-se rimelesienento de relacdes dependentes em
que a sua mulher representa a sua mae (BraunscBweagn, 1971 cit. in Kernberg, 1977).

A sua mae € representada como provocadora sexemjoda transformacdo das suas
primeiras frustracbes orais em agressao sexuala Hssagem da mée leva a uma
intensificagdo dos componentes agressivos da e&oitsexual, promovendona dissociagao
entre a excitagdo eroética e a ternura (Kernber@hdp

A menina desde muito cedo tem consciéncia sexodlpe esta esteja recalcada devido
ao pouco investimento nos seus genitais por partsud mae. Esse escasso investimento
deve-se a um recalcamento da sexualidade da mae,(KI975). O fato da mae néo ter
estimulado diretamente o erotismo genital da meaiiog conflitos que existem entre estas,
devido ao valor dos genitais da menina, das funfg@esinas, conduz a uma inibicdo no seu
desenvolvimento psicossexual (Kernberg, 1977). @¥litos ndo resolvidos com a mae,
assim como, a admiracdo do pénis no menino levaeaagmenina tenha inveja do pénis,
acabandgor se direcionar mais para a relagdo com o paddeo desapontamento que teve
com a mae (Blum, 1976 cit. in Kernberg, 1977). Sdeatificacdo com a mae surge num
estadio em que as tendéncias sadico-orais e atats mais acentuadas, o medo do superego
materno primitivo leva ao recalcamento e a fixagé@@ssa fase, o que interfere no
desenvolvimento genital posterior. O medo da mgeeda que a menina se identifigue com

esta e comece a identificar-se com o pai. O édiaiealidade com a mae fazem com que a



identificacdo com o pai seja abandonada, voltanchd@ a ser o objecto escolhido para amar
e pelo qual deseja ser amada (Klein, 1975).

Na patologia narcisica, 0 sujeito cresce a veras, pu as figuras de referéncia que
idealiza, como omnipotentes, acabando por se ca@anpam elas, para tentar alcancar o ideal
do ego de forma a obter a completude narcisicaogago ideal lhe exige. Isto pode ser
imposto pelo sujeito ou pelos pais. O paciente aqaly se dececionar quando ndo consegue
alcancar o que deseja, ou nao consegue obter cw @efeito esperado e/ou imaginado, nédo
se sentindo suficientemente valorizado. Este f&ata b uma acumulagcéao de raiva dirigida ao
objecto (Mosquera, 2008), que se repercute nunruldibde do sujeito em aceitar conselhos,
criticas construtivas ou outro tipo de exigénciaedper, 1986). Este também pode ter uma
resposta defensiva, demonstrando uma aparente s#mmia qual subjaz uma sensacéo de
fracasso por néo ter conseguido a valorizacéo wolgecto idealizado (Mosquera, 2008).

Quando os pais tém uma perturbacdo narcisica enugpra a projecdo como defesa,
transmitem este funcionamento como modelo aossfilAocrianca acaba por ser apenas um
deposito das projecdes dos pais, tornando-se uteas&o narcisica dos mesmos, nao sendo
vista como separada, vivendo sempre na expectdivajue estes querem dela. Estes
deslocam os seus sentimentos para o seu filhaitia g uma relagéo idealizada, ou odiada
(Burness, 1975).

Como a crianga acaba por servir para satisfazee@sssidades narcisicas dos pais, acaba
por regredir as suas proprias satisfacfes narsiserapre que o objecto se torna dececionante
e frustrante. Para evitar a descompensacdo, acariegforca a sua expectativa inicial
megalémana, que nao precisa de limites, porqueéstrdesses comportamentos consegue
obter poder (Burness, 1975). Devido a essa atituelgalomana tendem a projetar os afetos
negativos (e.g. raiva e inveja) no outro, nomeaadenguando se sentem frustrados, ja que
atribuem a culpa dessa frustracdo ao outro (Camplositer & Finkel, 2002).

Mais tarde, Kernberg (1995b) acrescenta que o sigmod patoldgico pode ser uma
alternativa do sujeito aos impulsos agressivodidiiais, uma forma de se defender destes
impulsos. A raiva €é dirigida ao objecto materno g@isentir rejeitado, por uma mée que nao
satisfez as suas necessidades emocionais, e ppaiucom o0 qual s6 tem conflitos ou que
nunca se mostrou disponivel para a crianca, este sena intensa inveja e 6dio da mée, o
que acaba por prejudicar a relagdo com ambos. Qeatimacédo dos conflitos com as figuras
parentais, em que o0 sujeito sente uma forte indejaasal edipiano e um grande sentimento

de culpa face a identificagdo com os pais na cendtpa (Kernberg, 1991), sendo o 6dio
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inconsciente e a inveja do bom relacionamento entgsal parental transformado em desejos
destrutivos contra o préprio. Estes sentimentoanea que o sujeito tenha problemas nas
suas relacbes amorosas, ja que destroi tudo o Qaméo outro, em si e no relacionamento
(Kernberg, 1995b). O paciente narcisico acaba @orconseguir internalizar um bom objecto
materno que lhe permita partilhar as suas fragiedanum relacionamento amoroso, porque a

confianca bésica é fragil (Kernberg, 2011).

O Funcionamento Psiquico na Patologia Narcisica

Caracteristicas de Funcionamento

Bergeret (2000) ao mencionar Freud descreve qumatwmdogia narcisica o superego nao
estd bem estabelecido, pois ainda ndo acedeuraadwida genitalidade, verificando-se um
predominio das pulsGes do ego no sentido da aweomtdo. O superego tende a ser
dissociado e projetado, 0 que se repercute no dalsenento de objectos externos
considerados como persecutoérios e a perda dasdsimgimais do superego na regulacao da
autoestima, como monitorizar e elogiar (Kernber@g)&). A integracdo do superego nas
personalidades narcisicas € pobre, porque o supéramnstituido por imagens parentais
primitivas percecionadas de forma distorcida cogressivas, ndo existindo uma integracao
normal dos precursores agressivos, nem do ideaketice das imagens dos objectos ideais
(Kernberg, 1975). A projecdo da raiva resulta endoseparandides de ataque e destruicao
(Bishop & Robert, 2002). Porém existem pessoas @atologia narcisica que tém
comportamentos inibitorios das pulsdes agressiwex@ais (Bergeret, 2000), dirigindo-as ao
proprio ego (Bishop & Robert, 2002). A angustiarmidial na patologia narcisica € o medo
de perder o amor e a protecado do objecto (Berg2def)), de ndo existir como separado do
outro, de ndo conseguir sobreviver ao abandondpeto (Maltas, 1991).

Nos sujeitos com esta patologia, o amor-prépriolpgico surge como uma auto-
referéncia e auto-centralizacédo excessivas (Kegnta®06). A grandiosidade verifica-se em
tendéncias exibicionistas, que se podem expressavatores infantis como atratividade
fisica, poder, riqueza, vestuario, entre outroo(@o, 1986; Kernberg, 2006).

O funcionamento dos pacientes narcisicos dependgralddade da sua patologia,
existindo um espetro que oscila entre os que téngnam de patologia menos grave e mais
grave. Os que estdo num grau de menor severidadle adaptados a realidade mas tém

pouca consciéncia da sua patologia. Estes témnsanths de vazio e/ou aborrecimento
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associado a uma forte necessidade de aprovacdteNum nivel intermédio encontramos
pacientes com um self grandioso que necessitamldaaacao do outro para manterem a sua
autoestima (Kernberg, 2006), demonstrando-se ddesama pessoas grandiosas ou
hipersensiveis face a qualquer situacdo em gqua awgoestima possa ser colocada em causa
(Campbell, 1999). Sendo o outro facilmente idedliza facilmente desvalorizado. No grau
de patologia grave os pacientes tém um self grandicapresentam caracteristicas borderline,
como falta de controlo dos impulsos, predispospgia terem comportamentos agressivos ou
para distorcdes paranoides graves e baixa toler@ansiedade (Kernberg, 2006; Kernberg
& Yeomans, 2013). A categorizacdo em graus de skade proposta por Kernberg levanta
algumas duvidas. Embora os pacientes com self grgmdcdo tenham critica sobre a
patologia e, por isso, recorram menos aos servigosaude mental, por outro lado, os
pacientes com self vulneravel, por terem mais dénsia critica sobre o seu estado clinico,
deprimem-se mais facilmente cometendo mais o suigbsquera, 2008). De acordo com
estes dados considera-se que ambos os polos s@&es,giadependentemente das suas
manifestacdes clinicas diferentes que muitas vermescararam o grande sofrimento de que
ambos os pacientes padecem.

O sentimento de grandiosidade emerge como um @E@a@S compensacao narcisica,
face ao sentimento que o sujeito sente de ndoufiereatemente amado e admirado pelos
seus objectos acabando ele proprio por se amanigaadMatos, 1893; Mosquera, 2008). Na
procura de valorizacdo, os pacientes tendem a anopessoas bem-sucedidas, populares e
poderosas, acabando por serem muito encantadaresri@an Psychiatric Association, 1996)
recorrendo ao seu humor agradavel e sedutor paguisbarem o outro (Nollet, 2001). A
admiracao do outro substitui as funcdes de protegd® regulacdo da autoestima (Kernberg,
1995b), servindo como um espelho para o sujeiter@btvalorizacdo que necessita (Kernberg,
1975), para satisfazer as necessidade de coes@&gode de manutencédo e/ou reforco da
autoestima (Maltas, 1991; Campbell, 1999; Camplbedster & Finkel, 2002). A baixa
autoestima surge devido a desvalorizacdo dos quaimsesvaziamento de representacdes
objetais e a incapacidade das pessoas com esfagmatpara empatizarem com 0 outro
(Kernberg, 2006).

Essa visdo omnipotente de si deve-se a necesgjg@de sujeito tem de alcancar o seu
ideal do ego para engrandecer o seu ego idealmPam@mparacao entre o self e o ideal do
ego leva-o a ter sentimentos muito dolorosos dgovdra, humilhacao e fracasso (Kernberg,

1975/2006), constatando-se uma alternéncia entrsemtimento de grandiosidade e
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sentimentos de desvalorizagdo (Kernberg, 2006; &g & Yeomans, 2013). Dai estes
sujeitos terem medo de partilhar e expressar ognsamos que possam demonstrar a sua
fragilidade (Maltas, 1991), assim como o seu sesriim de vazio, raiva e inveja (Mosquera,
2008). Estes podem ter experiéncias de sucessxa@&s§o, por exemplo um sujeito que lute
contra a sua vergonha pode demonstrar grandiosii@@dea um elogio assim como um
sujeito muito confiante podera ter sentimentosrderioridade perante uma rejeicdo, assim
como o sentimento de ser privado do que os outrssyem (Kealy & Ogrodniczuk, 2011).

A furia narcisica, que é raiva que emerge deviderdimentos de desamparo e vergonha
surge como uma forma do paciente narcisico remassu ego danificado. Num estado de
furia narcisica pode ser vingativo para corrigiuigque sente como uma falha intoleravel
para a sua autoestima (Kealy & Ogrodniczuk, 2011).

A profunda vulnerabilidade narcisica dos sujeitos gpatologia narcisica traduz-se num
grande sofrimento psicolégico (Mosquera, 2008). eRténdo-se por vulnerabilidade
narcisica as fragilidades que o ego do sujeitogennéo se sentir completo como desejava
(Rios, 2008) e a necessidade que tém de ter aag#owe a valorizacdo dos outros ficando
muito instaveis emocionalmente (Mosquera, 2008yulherabilidade narcisica surge face a
comparagao que o sujeito realiza entre o0 seu egjoere seu ideal do ego (Laplanche &
Pontalis, 1967). Essa fragilidade esta ligada a anggistia de perda/separa¢do que se tornou
estrutural (Freud, 1914), permeando toda a vidataheo sujeito, e condicionando todos 0s
seus relacionamentos interpessoais (Bishop & RobeoR).

Para Kernberg estas pessoas ndo se deprimem ieadsglge, porque na verdade o que
sentem é uma profunda raiva e ressentimento mesm@arecam deprimidos porque séo
incapazes de experimentar formas diferenciadasutigcrética ou depressédo ligeira, com
existéncia de remorso, tristeza e auto-reflexamcar{Kernberg, 1975/2006). Para o autor
(1975) sao “depressdes aparentes”, em que se absema falha nas estratégias de
funcionamento habituais. Segundo Matos (1983) adijpaidade € uma defesa contra a
depresséao, que existe quando o sujeito ndo seavato.

A necessidade de dominar e controlar o outro é man@festacdo de um comportamento
defensivo, em que a clivagem e a projecao permatersujeito afastar-se de aspetos internos
considerados intoleraveis. O dominio é ainda umadode luta contra 0 medo de néo ser
reconhecido e antes ser dominado e rejeitado meltres (Kealy & Ogrodniczuk, 2011),
assim como de refugio de sentimentos relacionados & sua vulnerabilidade narcisica

(Bishop & Robert, 2002). A procura de controlarubro atraves de varias estratégias, desde o
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logro até a manipulacdo, € uma forma de adquique quer (Nollet, 2001), uma forma de
compensar 0 sentimento inconsciente de ter poutmyeBse para os outros (Kealy &
Ogrodniczuk, 2011).

A visdo do outro € clivada, este ou € admirado,éo@admirador, desprezado ou
desprezador, Gtil ou usado (Nollet, 2001). Estgsites sdo incapazes de aprender com 0s
outros, porque tém necessidade de estimulos irgensentem que a vida ndo tem sentido
(Kernberg, 2006). Quando ndo conseguem alcancaméracdo que desejam do outro ou
recebem um feedback negativo sobre si, tendenmspiaeecer as suas carateristicas negativas
como a insensibilidade e a falta de empatia peldo®, porque se sentem ameacados pelo
outro (Morf & Rhondewalt, 2001).

As profundas dificuldades relacionais manifestanerseproblemas profissionais, sociais
e familiares (Kealy & Ogrodniczuk, 2011), sendo relacdes interpessoais que os efeitos do
narcisismo patolégico sdo mais notérios (Miller,0ifer & Campbell, 2010). Nas relacdes
sociais de carater mais superficial, verifica-seauaita de relacées de objecto, mas a um
nivel mais profundo, constata-se que as suas qdtesasociais refletem um objecto interno
primitivo e assustador, ndo permitindo ao sujeitdependéncia face aos bons objectos
internos (Kernberg, 1975). A dependéncia do outréaemida, porque isso implica o
reconhecimento da sua inveja e gratidao em relagdmutro. A dependéncia fica mascarada
pela autoexigéncia (Kernberg, 1995a).

Amor e Narcisismo

De acordo com Freud (1921), o amor é uma formaupite superar as falhas do seu ego,
dai o sujeito investir num objecto que tenha adidp@es desejadas pelo ideal do ego. Dessa
forma, o sujeito investe parte do seu narcisismm mbjecto externo, com o objetivo de
fomentar o seu ego. O objecto funciona, dessa foromao um substituto do inalcancavel ego
ideal. A plenitude seria alcancada através da uraéo o outro, que tem tudo aquilo que o
sujeito julga ndo possuir, ou seja, 0 outro sen® wspécie de alma gémea. Freud (1914)
distingue dois tipos de escolha de objecto de ama@naclitica e a narcisica. Na escolha
anaclitica, a escolha do objecto de amor € feita lobase no cuidador do sexo oposto. Ja na
narcisica o sujeito escolhe o seu objecto de annaando-se a si mesmo como modelo.

Segundo Freud (1914) a escolha de objecto no hogmdemdencialmente anaclitica,
porque este tem uma sobrestimulacdo sexual, qwérmpprdo seu narcisismo primario, que se

traduz na transferéncia desse narcisismo para @ctobgexual. Ja a escolha da mulher,
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tendencialmente € narcisica, porque com o deseématto pubertal e com a confrontacao
com os 0rgdos sexuais femininos surge um aument@ibisismo primario. Esta perspetiva
da diferenca de género na escolha de objecto deteaxdoz uma visédo falocéntrica em que a
mulher procura alcancar o poder atribuido ao homem.

Quando o investimento amoroso vai no sentido daqgile o ego quer, o amor €
considerado como qualquer outra funcdo do ego,npayéando ndo vai nesse sentido, o
sujeito interpreta o amor como uma forma de ding@oida autoestima, que expde a sua
ferida narcisica. Quando esse investimento namdosentido desejado pelo ego, o sujeito
sente em si uma falha, sendo o seu re-enriquecinpassivel apenas através da retirada da
libido dos objectos e investimento da mesma, no Hgsse caso, 0 sujeito ama segundo a
escolha narcisica porque 0 ego nao consegue ataasea ideal, ndo consegue amar segundo
a escolha anaclitica (Freud, 1914).

Por paixdo, ou amor sexual entende-se a excitag@gals a ternura, a identificacéo
genital, uma forma madura de idealizagdo, assimocontompromisso numa relagdo de
objecto, em que o outro é visto como tendo def@tgealidades. A paixao sexual esta ligada
a estabilidade, ou instabilidade das relacbes asmerdsta € uma componente de todas as
relacbes amorosas, que esta presente no inicicel¥gdes e dos processos de idealizacao.
Estes processos servem, para consolidar e rensv@lagdes e para manterem a excitacao
sexual sempre ligada a vivéncia do casal (Kernd&gy).

Embora Kernberg (1977) reconheca que para existieéggdes e para se desfrutar delas
nao tém de existir relacdes de objecto madurastég®n no entanto, salienta que para que
estas sejam duradouras € necessario que as etepaesdnvolvimento tenham sido
ultrapassadas de forma satisfatoria. As condicdégigs, necessarias para a existéncia de
relacbes normais sao: percepcionar-se como sepdaasdoutros, sendo necessario para isso
ter internalizado uma estrutura triadica; ter tdgeriéncias precoces positivas, para que em
seguida possa existir uma boa resolugdo do cordtiipiano; estabelecer uma relacdo de
objecto total em que exista identificagcdo sexuadlentificagdo com a figura parental do
mesmo sexo; integrar dentro do seu self que o ¢emngpartes boas e mas; perceber no outro
as suas qualidades e defeitos de forma objetivazaigacidade de aprofundar a experiéncia
sexual, com o erotismo e com a agressao (Kernb8vga/1977).

Os principais entraves ao sujeito se apaixonar gawmrcisismo patologico (Kernberg,
2011), a incapacidade de resolver os conflitosiemspe a incompletude da identificacédo

genital com a figura parental do mesmo sexo (Kemd®77).
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O Vinculo Amoroso de Pacientes com Patologia Narada

Na patologia narcisica predomina a escolha naact&cobjecto, através da introjecao do
objecto amado, que € composto pelo que o sujepelé,que foi, pelo que gostaria de ser e
por partes do que foi em crianca. Para Freud (18l1d3colha amorosa do sujeito é uma
atualizacao das relacdes primérias com as figuaenfais. Esta procura € uma tentativa para
recuperar 0 seu narcisismo infantii para que passaiperar a sensacao iluséria de
omnipoténcia e completude vivenciada na relacdoaseu cuidador.

Para Kernberg (1995a) a questdo central ndo & gmss0as com patologia narcisica
conseguem ou nao amar o outro para além de siigsopu se investem no self, no objecto
Ou ha sua auto-representacdo em contraste conpr@santacoes do objecto, mas sim, se 0
self consegue integrar em si 0 amor e 0dio queeskme ao outro num relacionamento
amoroso ou, se pelo contrario, o self é patologaamgrandioso. No paciente narcisico nao
se pode falar na existéncia de verdadeiras paij@dgsie este ndo procura engrandecer o
objecto com qualidades e valores, porque a lib&w esta dirigida para o objecto mas sim
para o ego (Ferreira, 2010). A vivéncia de paiqiessageiras € um sinal da possibilidade de
vir a experienciar o amor, esta capacidade de &g@mrem marca a presenca de um esboco
da capacidade de se preocupar, de sentir culpaiedioio da superacdo da desvalorizagcéo
gue sentem face ao seu objecto de amor (Kernb@rgp).

Segundo Freud (1921), na patologia narcisica, opegie-se complementar ou fundir
com o seu ideal (o outro que concebe como ideaba Bxistir um relacionamento com o
outro, o paciente narcisico tem de conseguir tokegarocura do objecto que € percecionado
como sendo ideal e uma necessidade de se defessterquie é sentido como perigoso, ou
seja, ele tera de suportar o ressurgimento dedetage objecto primitivas.Na reactualizacéo
das relacdes primitivas, em que nédo foi suficiegriificado, este procura nas suas atuais
relacdes apropriar-se do que lhe foi retirado res@@o, de superar os conflitos pré-edipicos
(Kernberg, 1995b). Através da identificacdo prayect o sujeito projecta no outro
carateristicas do seu objecto edipiano ou pré-aadpicom o qual vivenciou um conflito
(Kernberg, 1991). Frequentemente também projectautro uma parte de si que desvaloriza,
a fim de obter a admiragdo do outro para confirmaseu self grandioso. Com menor
frequéncia projeta o seu self grandioso no outreneena uma relagdo entre o seu self

grandioso e o reflexo da sua projecéo (Kernberg54p
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Como néo consegue tolerar as varias adversidadesupgem ao longo das relacdes
amorosas (Kernberg, 1991), devido ao medo que sedateseu objecto de amor, a
agressividade e inveja que projecta no casal rérgnsforma esses sentimentos em desejos
destrutivos contra o proprio e contra o seu refaieento (Kernberg, 1995b).

O homem pode escolher uma parceira que seja ocogassua mae, mas percebera que
tém caracteristicas comunsso acontece porque quer superar uma fixacédo deanastensa
ligada a mae (Klein, 1975). No entanto, acaba pocysar uma mulher com a qual possa
replicar o relacionamento com a mée e que possarteelacionamento em que exista sexo e
ternura de forma integrada (Kernberg, 1991).

De acordo com Kernberg (1974a,b/1975/1995a,b) sedfalar na existéncia de dois
tipos pacientes narcisicos: 0s promiscuos sexuémeros inibidos sexualmente. Porém
deve-se pensar que nao existem tipos puros quEns@dracteristicas de um dos polos, mas
sim na coexisténcia de caracteristicas de ambedpminando as caracteristicas ou do ego
grandioso, no caso dos pacientes narcisicos proosisexualmente ou do ego vulneravel nos
inibidos sexualmente. Os pacientes inibidos sexewien caraterizam-se pela excessiva e
inadequada vergonha do que sao (Kernberg, 1975m&af Hans-Herner & Schmohr,
2011), sendpessoas que passam grande parte do seu tempoaa perguao frustrados se
sentem e em como nao conseguem corresponder attesgse que tém para si e que
acreditam que os outros tém para eles (Mosque€)28&0 pacientes que tém muito medo
de serem rejeitados e ridicularizados, dai praetamo outro, o 6dio inconsciente que sentem
por si. Podem ter sentimentos de fracasso comoessdo direta do medo, e depois do
tratamento podem tornar-se sexualmente promiséavalferg, 1995b). O medo pode levar a
uma repugnancia dos 6érgdos genitais femininos, auma clivagem, em que algumas
mulheres sdo idealizadas e todos os sentimentomisedo paciente narcisico sdo negados.
Este tipo de pacientes apresenta dificuldade eabescer relacbes genitais e amorosas com
outra pessoa, em se apaixonarem (Kernberg, 19886p)L E comum neste tipo, existir uma
substituicdo de todos os possiveis envolvimentos, fpntasias masturbatorias, passando
assim varios anos sozinhos (Kernberg, 1974a). rdadoliddo leva a que se demonstrem
pessoas que se preocupam muito com os outros, geredesta forma de preocupacao é uma
forma de satisfazerem o0 seu ego que necessitardeagfo e reconhecimento (Mosquera,
2008).

Nota-se uma curiosa contradicdo entre a apresentigfaciente inibido que pode ser

uma pessoa modesta, timida, complacente, ou meshmissa por um lado. Pode ainda
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existir uma preocupacao oculta, muitas vezes $obrea de hipocondria ou ansiedade difusa,
ou de um self grandioso, com grandes ambicdes, w@megiste um sentimento de direito
sobre os outros. Estes pacientes podem experieacgedade acentuada, tensdo e uma
sensacao de vazio, porque se consideram sujeitdiicddos, ndo conseguindo dessa forma
medir o seu self grandioso, as suas ambi¢cOes ews ideais. Existe dessa forma um
predominio da idealizagdo do outro e uma tentatéséusdo com o objecto para compensar a
falha narcisica que sentem, os defeitos e danoscquosideram ter (Kernberg, 1975).
Procuram um outro que seja o0 seu gemelar narcisica,pessoa inibida, pouco sofisticada,
gue o adore e que ele possa manipular, um companim®iqual possa projetar toda a raiva
gue sente de si (Kernberg, 1995a).

Quando o paciente procura um gemelar narcisicdeexisia reativacdo da sua inveja
profunda das mulheres e da sua necessidade dedédepenque para ele € extremamente
dificil de aceitar. Posto isto, desvaloriza a somganheira e 0 seu relacionamento termina,
pois para este € impossivel tolerar as adversidgulesazem parte das relacdes (Kernberg,
1991/2011). A desvalorizacdo da sexualidade femjrenda negacdo das suas necessidades
de dependéncia leva a impossibilidade do estabseto de relacionamentos amorosos e
sexuais (Kernberg, 1974a). A desvalorizagéo pretegentra a raiva que sente por depender
dos outros (Garza-Guerrero, 2000; Kernberg, 20R@)ém alguns pacientes podem manter
relagbes dependentes, desde que se sintam vatmizmkualmente. Esse oOdio destroi a
capacidade de excitacdo sexual e leva a uma inibi&@ alguns casos, o0 paciente narcisico
idealiza defensivamente a mulher, para aumentassejal e a excitacdo pela mesma. Porém
em seguida ira desvaloriza-la, isto podera condazipromiscuidade sexual (Kernberg,
1995a).

No tipo promiscuo, as mulheres sdo vistas comoctigesexuais atraveés dos quais se
pode obter prazer em detrimento da ternura e @dizdedo romantica. Tudo isto se repercute
numa desvalorizagéo destrutiva da intimidade sexwaluma procura constante de parceiros
sexuais (Kernberg, 1995b). Geralmente, sujestoaialmente promiscuos apaixonam-se por
curtos periodos de tempo. A promiscuidade sexual retacionada com a excitacado sexual
que o corpo do outro suscita na patologia narci€ioano considera o corpo do outro atraente
ou importante, isso desencadeia inveja em si. Es®g§a leva a que 0 paciente narcisico
gueira tomar posse desse corpo ou pessoa, pordamelapor outro, desvalorize e estrague o
que inveja. O estado de entusiasmo que surge facabjgecto sexual desejado pode ser

confundido com paixao. Porém, depois de satisten@cessidade sexual e a necessidade de
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conquista, constata-se uma desvalorizacdo do objdesejado. Existe uma procura
desesperada de amor, a qual subjaz a fantasiadilisie estarem ligados ao outro através do
seu corpo, devido a dificuldade em tolerarem a wabtdmcia, a integracdo do amor e 6dio no
mesmo objecto. O que 0s move é a eterna procusawdamor, da pessoa que o complete, que
seria um objecto idealizado com o qual possam brelgeer a relagdo primitiva idealizada
(Kernberg, 1974a, 1995h).

O parceiro ideal na patologia narcisica acabasporo substituto do ideal narcisico do
sujeito, do seu narcisismo infantil. Este tipo deipntes tende a procurar parceiros que
considerem como perfeitos para assim se auto &mefem através da identificacdo com o
mesmo.O fato do narcisico incorporar em si caracteristiu@e admira no outro, serve-lhe de
gratificacdo narcisica (Kernberg, 1995b; Grinb28104). Na patologia narcisica os pacientes
desejam inconscientemente completar-se atravésmdeip amado, que é tratado como um
gémeo imaginario (Kernberg, 1991), consiga tolasasuas limitacfes (Kernberg, 1995a).

O ddio inconsciente das mulheres pode determiramnaossexualidade nos homens. A
idealizacdo defensiva do pénis de outro homem deraio como gemelar, torna-se como o
pénis do proprio, sendo dessa forma a reafirmag@msciente que ndo depende de nenhuma
mulher (Kernberg, 1995b).

A mulher com patologia narcisica procura um homemrmgpresente o seu pai edipiano e
Ihe permita reencontrar a genitalidade vaginal.debras desse pai esta uma mae pré-edipica,
logo ao satisfazer a sua necessidade de depend@ét@aés de um objecto edipiano
simbdlico (pai), satisfaz essa necessidade comaansie (Kernberg, 1991). A mulher
narcisica tende a provocar insatisfacdo no sewipardevido a davida que provoca neste em
relacdo ao seu amor. Muitas mulheres permanecamféice ao seu parceiro, s6 alcancado o
pleno amor de objecto quando tém um filho, porgeeecem a este o seu narcisismo. Outras
mulheres obtém o pleno amor, porque na puberdadergem homens e se comportaram
como tal durante algum tempo. Quando essa fasengefioa o desejo de um ideal masculino
que seja a continuagdo do homem que um dia foraeudF1914). No caso das mulheres a
inveja inconsciente dos homens pode levar a umalteizacdo defensiva dos homens que a
amam, através do seu distanciamento emocional ealgpoma promiscuidade (Kernberg,
1995b). Se a mulher ndo conseguir, através doaesknto para o pai, resolver o sentimento
de raiva que sente pela mae, o medo e 6dio que pedie leva-la a procurar uma mae
substituta idealizada. Face a negacdo da depead@aecihomem procura uma relacdo

homossexual em que possa projetar as suas neckssttadependéncia, e assim satisfazer a
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fantasia inconsciente de ser de ambos o0s sexoseamantempo, negando a dependéncia,
odio e inveja do pai e convertendo-a numa depeialéammae (Kernberg, 1995b).

Como ndo sao capazes de conter a raiva e frustipgéieentem em relacdo as suas
relacbes primitivas assim como a sensacao de seeseripresos” nos relacionamentos
(Kernberg, 1995b), essxpectativa de ser "preso” nas relacbes amorozasofa que estes
evitem 0 compromisso, 0s relacionamentos estaveggiee surja a parandia de trair e
abandonar o seu companheiro (Garza-Guerrero, 2B686¢ ao término dos relacionamentos
as pessoas com patologia narcisica podem demomsisggdade de separacdo (Bishop &
Robert, 2002). Ja que as separac¢des sdo sentldasujgeto como uma forma de diminuicao
de si, como se lhes tivesse sido tirada uma patdé para a sua sobrevivéncia (Grinblat,
2004), devido a dificuldade que tém em lidar codependéncia.

Relativamente as carateristicas 0s parceiros ao®rdes pacientes narcisicos sao
descritos por alguns autores como sendo extrowsrtidnarmosos e confiantes (Cooper,
1986), para que possam dar a atencdo positiva gpaciente narcisico necessita para
reforcarem a autoestima e satisfazerem sexualm@ampbell, Foster & Finkel, 2002).
Alguns ainda acrescentam que estes necessitanude parinho e atencédo (Campbell, 1999).
Por outro lado existem autores que consideram gparceiro de um paciente narcisico
provavelmente é alguém que seja 0 seu oposto,gjaersiito ligado aos outros, que queira
muita proximidade, acabando por ser constantent&tecionado com a retirada do paciente
narcisico, mas acaba por se adaptar ao seu ettitional suportando assim, uma quantidade
invulgar de privacdo. O fato de ser o seu opostmipe-lhe identificar-se com o seu parceiro,
ou seja, com partes de si mesmo, jA que projetaut@ tudo o que ndo tolera em si
(Maltas,1991; Campbell, 1999).

Conclusao

Em concluséo, a teoria de Kernberg sobre a patlogicisica assenta em trés vetores
principais: a origem da patologia pode surgir devéduma caréncia sentida pela crianca
(1975/2006), bem como por uma gratificacdo excasd@&s suas necessidades narcisicas
(1977) ou como uma defesa contra 0s seus impulg@ssavos e libidinais dirigidos aos
objectos primarios; o sujeito ndo consegue integoaseu self sentimentos de amor e 6dio
projetando, no outro, tudo o que ndo aceita erh%85a); a relacdo com os objecto primarios

€ reatualizada no relacionamento amoroso o quaulldia manutencdo do mesmo na medida
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em que 0 Sujeito projeta no parceiro a raiva e jivpie sente face ao casal parental
(1991/1995b).

A teoria compreensiva de Kernberg introduz impdesncontribuicbes para a
compreensao da patologia narcisica. O autor raefergortancia da raiva e da inveja dirigida
ao casal parental por este nao ter correspondidecessidades do sujeito, algo que ainda néao
tinha sido considerado por outros autores. Ao rataanideia de Freud da reactualizacdo da
relacdo com 0s objectos primarios nos relacionamsesinorosos, e o fato da sua perspetiva
sobre o estabelecimento de relagbes amorosas oestesa narcisicos nao se centrar apenas
na capacidade de estabelecer ou nado relacdes amnray mas também se este consegue
integrar no seu self o amor e 6dio face ao objdetamor

Apos uma reflexdo critica sobre a teoria de Kemplpgrmanecem alguns aspetos pouco
claros. De facto, embora o autor distinga os vangeis de patologia narcisica,
posteriormente utiliza o conceito personalidadecisara e perturbacdo de personalidade
narcisica como sinénimos. Através da diferenciagée o autor realiza do tipo inibido
sexualmente e do sexualmente promiscuo, percefeese primeiro tipo corresponde a um
paciente com um self vulneravel e segundo tipo apamente com self grandioso. Porém,
este ultimo tipo ndo esta suficientemente exptlicitguando o autor diferencia os tipos,
porque ao descrevé-lo centra-se muito na descdg&oelementos da relagcdo sexual. Por
altimo, quando o autor enuncia algumas caractesstichaves para a compreensdo do
funcionamento do paciente narcisico apenas engacéateristicas ligadas ao self grandioso,

nao considerando o tipo que define como inibidmakrente.
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Resumo

O narcisismo € um conceito polissémico que podeusiizado para se referir a
autoestima, a perversdo, ao desenvolvimento sexoaho catexia do ego, como
escolha de objecto de amor e da patologia narcisica

Na patologia narcisica os sujeitos estabelecemdetade objecto parciais em que a
sua escolha amorosa pode ser uma escolha idealizaxdaescolha em que outro é
percecionado como um gemelar ou como sendo o sstmpAtravés do seu parceiro o
sujeito tenta alcancar o seu ideal do ego para albtempletude narcisica exigida pelo
ego ideal.

Com o aumento do diagndstico da patologia nargiticaou-se relevante aumentar
o conhecimento sobre a mesma. Através da presemstigacdo procurou-se aumentar
0 conhecimento sobre a patologia narcisica e tamtqpara melhorar a pratica clinica.

A presente investigacdo procurou desenvolver umdestualitativo através da
metodologia histérias de vida para se compreendéaraulo amoroso de pacientes com
patologia narcisica. Para a realizacdo da investaggdoram realizadas entrevistas
historias de vida a trés participantes.

Da andlise dos resultados € de destacar, o fatexidérem componentes mais
maduras num relacionamento narcisico e da escelbajdcto de amor ser uma escolha
ideal, em que o0 seu parceiro € representado quas® @erfeito. As principais
conclusdes foram que a escolha amorosa do paanemtésico esta ligada as suas
caracteristicas de funcionamento, nomeadamenteaanscessidade de completude
narcisica e que o relacionamento com 0s seus paatéalizado no relacionamento

amoroso.

Palavras-chave: Narcisismo, patologia narcisica, vinculo amorosscolha de

objecto de amor.



Abstract

Narcissism is a polysemic concept that can be usedefer to self-esteem,
perversion, sexual development, as cathexis oketfte such as choice of love object
and narcissistic pathology.

In Narcissistic pathology the subjects establisttiglarelationships object wich is
loving choice can be exceed the reality, whereuperother is perceived as the twin or
the opposite. Subject try to find his ego ideal packed up narcissistic completeness
demanded by the ideal ego.

Of the narcissistic pathology diagnosis, it becamportant to rise the knowledge
about it. Through this research we tried to rise kihowledge about the narcissistic
pathology and contribute to improve clinical preeti

The present investigation to develop a qualitattedy through the life story
methodology to understand the loving bond of p#ienith narcissistic pathology. To
carry out the research interview life stories aéthparticipants were conducted.

Analysis of the results is to highlight the factaththere are more mature
components in a narcissistic relationship and @oiclove object be an ideal choice,
where your partner is represented as almost perfé& main conclusions were that
loving select the narcissistic patient is connedi@dts operating characteristics, in
particular their need for narcissistic completenasd that the relationship with their

parents is reatualizado in loving relationship.

Keywords: Narcissism, narcissistic pathology, loving bortabice of love object.
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A Escolha do Objecto de Amor na Patologia Narcisica

O narcisismo € um conceito polissémico dificil ddirditar (Mijolla, 2005; Araujo,
2010). De acordo com Kernberg (1975) o narcisismma forma de regular adequadamente
a autoestima, que se modifica conforme o tipo thcdes que se estabelecem, gratificantes
ou frustrantes, sendo essa apreciacdo realiza@daatdo com a avaliagdo que cada sujeito
efetua entre os seus objectos ou aspiracfes e®&xtos (Kernberg, 2006).

O narcisismo patolégico € uma estrutura patolégioaself, que pode ser analisada
segundo trés tipos. No primeiro, o paciente regad®rmas de regulagcdo da autoestima
infantis, ocorrendo uma fixagc&o ou regressao acisiamo infantil normal. No segundo tipo,

o self do paciente identifica-se patologicamenta coobjecto, existindo assim uma projecao
do self infantil nesse mesmo objecto, criando-sa wetacdo em que as funcdes do self e do
objecto se invertem. O terceiro corresponde a gExtdo narcisica de personalidade, em que
existe um self grandioso patolégico (Kernberg, E22806).

De acordo com Kernberg (1975/2006) o narcisismol@gico surge devido a uma falha
sentida pela crianca relativamente ao amor qualé pelo seu cuidador até aos trés anos de
idade. Este reflete um investimento libidinal nuestrutura de self patolégica, que contém
representacdes do self real, ideal e representadedelsjectos ideais e que € criada para que o
sujeito se possa defender do seu self primitivosstus objectos primarios. O autor (1975)
ainda refere que o narcisismo patolégico pode s& alternativa do sujeito aos impulsos
agressivos e libidinais, uma forma de se defendsted impulsos. O sujeito sente raiva face
ao objecto materno por se sentir rejeitado, por om@ia@ que ndo satisfez as suas necessidades
emocionais, e por um pai com o qual tem conflitogjoe nunca se mostrou disponivel para a
crianca (Kernberg, 1995b).

Ao descrever os pacientes narcisicos, Kernbergrelesaois tipos de pacientes: os
inibidos sexualmente e 0s sexualmente promiscuass.p&xientes inibidos tém receio
profundo de serem rejeitados e ridicularizados pdajetarem no outro, o ddio inconsciente
gque sentem por si (Kernberg, 1995b). Procuram utro @ue seja 0 seu gemelar narcisico,
uma pessoa inibida, pouco sofisticada, que o xkali que ele possa manipular, um
companheiro no qual possa projetar toda a raivasgmée de si (Kernberg, 1995a). Nos
pacientes promiscuos sexualmente, o sentimentoackg pode ser confundido com um
estado de entusiasmo face a um objecto sexuabdesejndo uma verdadeira paixao. Porém,

depois de satisfeita a necessidade sexual e asiEms de conquista, constata-se uma
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desvalorizacdo do objecto desejado. Existe umaipaatesesperada por amor, a qual subjaz a
fantasia fusional de estarem ligados ao outro é@sralo seu corpo, devido a dificuldade em
tolerarem a ambivaléncia, a integracdo do amorie 1o mesmo objecto. Estes pacientes
procuram incessantemente a pessoa que o completesega um objecto idealizado com o
qual possam restabelecer a relacao primitiva iz (Kernberg, 1974a, 1995b). O parceiro
ideal do narcisico acaba por ser substituto dadsal narcisico, do seu narcisismo infantil.
Este tipo de pacientes tende a procurar parceiresgnsiderem como perfeitos para assim se
auto aperfeicoarem atraves da identificacdo conesnm.O fato do narcisico incorporar em

si caracteristicas que admira no outro, serve-thgrdtificacdo narcisica (Kernberg, 1995b;
Grinblat, 2004).

O objetivo da presente investigacdo € compreendénculo amoroso que sujeitos com
patologia narcisica estabelecem. Este objetivaténpate devido ao aumento do diagndstico
de personalidade narcisica na populagdo (Coop86),16 que torna necessario aumentar o
conhecimento sobre a patologia para melhorar arvertedo terapéutica (Kealy &
Ogrodniczuk, 2011). Por outro lado, a metodologiazada, historias de vida, permite ao
investigador obter um conhecimento mais aprofundimidendmeno que pretende estudar,
tendo como mais-valia o fato da narrativa ter @mebo ponto de vista do entrevistado. E este
tipo de entrevista permitir ao investigador acedes significados partilhados pelos
entrevistados ligando-os as situagcdes em que aargirestabelecendo uma interligacéo entre
ambos (Hollway & Jefferson, 2000). Esta metodolggpasibilita assim uma nova forma de
olhar a patologia narcisica, a pratica clinica slaghogia, que ndo a metodologia quantitativa

e os relatos clinicos.



Metodologia

Objetivos

A presente investigacdo tem como principal objet@mpreender o vinculo amoroso que
sujeitos com patologia narcisica estabelecem. iitetse ainda compreender de que forma a
escolha do parceiro amoroso se relaciona com ddin@mento psiquico destes pacientes e
como a dinamica da relagdo com as figuras pareinféigncia os relacionamentos amorosos

dos sujeitos com esta patologia.

Delineamento

7

A presente investigagdo € um estudo qualitativgploeatorio que tem por base a
metodologia histéria de vida e a analise de comtguaga tratamento dos dados. Optou-se por
utilizar esta metodologia por nos possibilitar uonteecimento mais aprofundado sobre o
sujeito, sobre o seu percurso de vida, as suasariage as suas particularidades como sujeito
(Poirier, Clapier-Vallador & Raybaut, 1999).

A metodologia qualitativa pretende compreenderrandcomo 0s sujeitos interpretam e
dao significado aos acontecimentos das suas vifliig,( Gobbi & Simé&o, 2004). Esta
metodologia permite ao investigador interpretareimterpretar os fenébmenos de forma a
compreender as ac¢des do sujeito (Lakatos & Mar@®@i7).

O estudo exploratdrio € uma técnica que devidoadlsuibilidade permite-nos trabalhar
a informacédo obtida sem se perder a relevanciamdasnacdes para o conhecimento do
fendmeno de estudo (Mello, Juliano, Collaco & Casade, 2006), permitindo ao
investigador ter uma visdo geral sobre o seu olgetestudo. Esta metodologia é utilizada
quando o tema de investigacdo € pouco exploradoifpedo ao investigador desenvolver
um conhecimento mais aprofundado sobre o seu obgwstudo, criando novas formas de
olhar para o fenémeno (Gil, 2008; Vilelas, 2009).

As histérias de vida sdo entrevistas em que € peatidentrevistado para relatar a sua
propria historia de vida, o que pode permitir atvemistador ter uma visdo mais geral sobre a
tematica que pretende explorar (Hollway & Jeffers@®00), sendo esta entrevista
enriquecedora do ponto de vista reflexivo na medidague permite ao sujeito refletir sobre a
sua historia enquanto a descreve (Ramalho, s.&sjgrificado € criado pelo participante na
construcdo da narrativa e na relacdo com o entaelais (Hollway & Jefferson, 2000). O
entrevistador ndo confirma a autenticidade dossfegtatados, porque o0 mais importante € o
ponto de vista de quem esta a narrar os aconteiméppindola & Santos, 2003), devendo-
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se considerar que estamos perante um sujeito gquarteinconsciente que se defende contra
a ansiedade, o que influencia as suas acoes, esla@ informacédo narrada pelo mesmo
(Hollway & Jefferson, 2000). Este tipo de metodadogermite ao entrevistador compreender
de forma aprofundada a vida do outro, permitindodiescobrir, explorar e avaliar a forma
como as pessoas compreendem e interpretam a s@acivindividual, assim como, se
relacionam com o meio em que se inserem (Bellatayja, Faria, Santos, Castro, Souza &
Maruyama, 2008). Permite ainda, ao entrevistadpregsder aspetos que por vezes nao sao
percecionados através de metodologias quantitateaso os questionarios (Ramalho, s.d.).

A andlise de conteudo é a técnica utilizada patetamento dos dados, definindo-se
como um conjunto de técnicas de andlise de congdesa que utiliza procedimentos
sistematicos de descricdo dos conteludos das magafNo caso da presente investigacao
utilizou-se uma analise por tematicas, privileg@asd a analise dos significados inerentes a
cada uma (Bardin, 2004). Para além da andlise @arigrnarrativa, também se analisou a
existéncia de inconsisténcias, contradicbes, mudade tom voz e interrupcdes textuais
existentes nas mesmas. Ou seja, a anadlise de dontedide na andlise do conteudo
manifesto e latente da narrativa que € interpretp€elo entrevistador a luz da teoria
compreensiva adotada pelo mesmo (Hollway & Jeffergd00; Campo & Turato, 2009).

Esta técnica permite ao entrevistador realizar@nmigas sobre o entrevistado e sobre a
situacdo em que se produziu o material objeto déisan A finalidade é efetuar inferéncias
com base numa Idgica explicitada sobre as mensagmias caracteristicas foram
inventariadas e sistematizadas. A técnica € ulidizaara descrever de forma exaustiva um
acontecimento de um caso, bem como para orgarszdados obtidos nas entrevistas, para
mostrar a importancia atribuida dos sujeitos a @todtema (Vala, 1999). A analise de
conteudo ainda possibilita ao entrevistador tesiaestdes tedricas com o0 objetivo de

aumentar o conhecimento sobre os dados (Elo & Kgyri2fzD7).

Participantes

Para a realizacéo da presente investigacao foihidaouma amostra de conveniéncia de
trés participantes com patologia narcisica. A teala amostra foi realizada num hospital
geral da Grande Lisboa, apds se ter conseguidot@izagdo para a realizagdo da
investigacdo junto da administracdo do hospitab €ahcelho de ética (Anexo A). Como a
amostra foi recolhida com a colaboracdo da equéppsiuiatria e saude mental do hospital
gue recorre a diagnosticos psiquiatricos de basersatoldgica, foi administrada a prova

projectiva Rorscharch aos participantes que foraefar@énciados pela equipa de psicélogos
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como tendo patologia narcisica. A prova foi aplecadra se aceder ao funcionamento mental
dos participantes e identificar a existéncia ou déama patologia narcisica de acordo com
0s critérios psicanaliticos. Dos cinco sujeitosdados pela equipa, apenas um nao aceitou
participar na investigacdo, 0os outros quatro aegitaincluindo-se nos requisitos para
participarem na mesma, porém um dos participardiescanseguiu terminar a segunda parte
da entrevista por motivos de saude, o que impdissiba concluséo da recolha de dados.

Os restantes trés participantes selecionados,sdoisio sexo masculino e um feminino.
Tém idades compreendidas entre 43 anos e os 64 aanddia de idades de 52 anos.

“Cristina” tem 43 anos é reporter fotografica mashnmomento esta de baixa psiquiatrica.
E solteira, ndo tem filhos e vive sozinha.

“Jorge” tem 64 anos é serralheiro reformado, € witnas vive atualmente em unido de
fato. Vive com a companheira e tem dois filhos da falecida esposa, vivendo o filho
atualmente consigo.

“Cristovao” tem 48 anos € vendedor de produtos maisrmas no momento esta de baixa

psiquiatrica. E casado e tem dois filhos que vicemsigo.

Instrumentos

O instrumento utilizado nesta investigacao foi &resfista historia de vida. A entrevista
de historias de vida permite ao entrevistador eg&ploma parte da vida do entrevistado,
focando-se em determinadas situacfes vividas etoatecimentos. Tendo em conta o
objetivo da entrevista, esta foi semidiretiva, ppeamitir ao entrevistador introduzir as
tematicas abordadas mas permitindo liberdade de€sdo ao entrevistado (Poirier, Clapier-
Vallador & Raybaut, 1999).

A entrevista foi dividida em trés partes - infan@dolescéncia e adultissia. Na primeira
parte pretendia-se explorar a relacéo familiarujeit® na infancia, como era o seu ambiente
familiar e a relacdo com a sua familia nucleargmeeu-se também compreender a qualidade
da relacdo entre os pais. Foi igualmente explocapiamcesso de socializacdo, nomeadamente
o relacionamento com os pares e o periodo esdtdaiim desta primeira parte, foi pedido ao
sujeito que refletisse acerca da sua infancia,esalijualidade da mesma. Na segunda parte,
explorou-se o autoconceito do sujeito na adolesafriiem como a sua autoimagem.
Abordou-se as relacdes de amizade, o grupo e ddé@ividades que o participante realizava
com 0s seus amigos. Ainda se tentou compreendeay fmmaam os primeiros relacionamentos
amorosos e as primeiras separacoes. Na tercetemdeentrevista, era pedido ao sujeito que

falasse da representacédo que tem de si, da suagdcuprofissional, se esta o realiza
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profissionalmente e pessoalmente, da sua vida ifafodnjugal, nomeadamente do seu
relacionamento atual com 0s seus pais e com 0 a@mei amoroso. Relativamente ao
parceiro amoroso pretendia-se compreender a qdelidaste relacionamento bem como a
representacdo que o participante tem do seu obgjiecamor. Por dltimo pretendia-se ainda
compreender a relacdo que o participante estabetaneos filhos, bem como com os seus
amigos.

As entrevistas foram gravadas e posteriormentsdraas.

Procedimento

Para a realizacdo da presente investigacéo foatmt# uma equipa de psiquiatria de um
hospital publico da zona da grande Lisboa. Apdsniesido explicitados os objetivos da
investigacdo e obtida a autorizacéo junto da adtnagido e da comissdo de ética do hospital,
foi solicitada a equipa de psicélogos a refered@male pacientes com patologia narcisica.

Os sujeitos indicados pela equipa de psicologaiarontatados via telefonica, para se
averiguar a sua disponibilidade para participararpnesente investigacdo. No telefonema foi
explicitado o objetivo da investigacdo e assegum@dmonimato e a confidencialidade da
informagéao recolhida.

Apos terem sido esclarecidas eventuais duvidag sobrvestigacdo, no primeiro contato
presencial com a entrevistadora, os participansssnaam o0 consentimento informado
(Anexo B) e preencheram um questionario sociodedficgr (Anexo C) no qual foram
recolhidas informag@es sobre a idade dos partitggaestado civil, nimero de filhos, nimero
de irmédo e agregado familiar. No primeiro momentd d&plicada a prova projectiva
Rorscharch de forma a selecionar os participantes gatologia narcisica para a presente
investigacdo (Anexo D). Nenhum dos participantee queitou participar no estudo foi
excluido pela prova projectiva. Posteriormente @dec-se a realizagdo das entrevistas
histérias de vida (Anexo E), tendo estes dois maoosesido realizados em duas entrevistas
com a investigadora, cada uma com uma duracaoiapda de hora e meia.

Apos a recolha das entrevistas, estas foram titaserposteriormente tratadas através da

analise de conteudo.

Categorias de Andlise
A partir do quadro teorico de base da presentestigagdo e da leitura das entrevistas
recolhidas, foi possivel identificar quatro catég®rrelevantes para os objetivos desta

investigacdo. Essas categorias foram: C1. Elemessiivgturais do narcisismo, C2. Relacao
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com o0s objectos primérios, C3. Escolha do objeetardor e C4. Outras relagfes self/objecto
importantes. Por sua vez estas categorias estiiliiddiy em varias subcategorias, que nao sao
mutuamente exclusivas (Anexo F), ou seja, a mesmatica pode ser categorizada em mais

do que uma categoria.

C1. Elementos estruturais do narcisismo

Esta categoria surge por se considerar importamdésar alguns elementos estruturais
para a compreensdo da patologia narcisica. A a@efgd subdividida em representacdo do
self, em que se pretende analisar se existem owle&eentos mais integrados do self, bem
como, se o self do sujeito com patologia narciivalneravel ou grandioso. Na subcategoria
ego ideal vs. ideal do ego pretende-se compreeddegue forma estas instancias se
manifestam no relato do sujeito e por ultimo nacatdgoria objecto idealizado vs. objecto
desvalorizado pretende-se compreender a forma amrsajeito com patologia narcisica

representa o objecto.

C1.1 Representacdo do sdifesta subcategoria pretende-se analisar a repagd&engue 0s

sujeitos tém de si, recorrendo a trés eixos deisenalimensdes mais integradas do self,
considerando-se todos os elementos ligados a @didate do sujeito que ndo sejam
patolégicos; self vulneravel e self grandioso.

No self vulneravel pretende-se apurar atravéquiesentimentos e comportamentos se
observa a vulnerabilidade narcisica do sujeito. \Rimerabilidade narcisica entende-se as
fragilidades que o ego do sujeito tem por ndo sérssompleto como desejava (Rios, 2008).
Esta caracteristica é observavel através da asteatbrizacdo do sujeito, de sentimentos de
fragilidade, bem como do medo da rejeicdo do outro.

No self grandioso pretende-se analisar se a grsiddide surge como um processo de
compensacao narcisica face ao sentimento de reemsesuficientemente amado e admirado
pelos objectos acabando ele proprio por se amdmérar (Matos, 1893; Mosquera, 2008).
Esta caracteristica traduz-se em comportamentoditedes do sujeito que revelem
grandiosidade, superioridade face aos outros, qupodem expressar em valores infantis
como atratividade fisica, poder, riqueza, vestyaittre outros (Cooper, 1986; Kernberg,
2006), bem como, pela negacéo da dependéncia on euda necessidade de ajudar o outro

para obter a aprovacdo e reconhecimento que necddsosquera, 2008). Pretende-se



perceber se no relato do sujeito existe um predondi® uma destas caracteristicas, ou se o
sujeito oscila entre ambas (Kernberg, 2006; KeignBeYeomans, 2013).

C1.2. Ego ideal vs Ideal do egoomo, de acordo com a literatura, os pacientespainiogia

narcisica estao constantemente a tentar alcarsgr imleal do ego, 0 que 0 sujeito gostava de
alcancar, para obter a completude narcisica qugadeal, aquilo que o sujeito gostava de
ser lhe exige (Laplanche & Pontalis, 1967), torseupertinente criar uma subcategoria que

explora-se essa ligacao.

C1.3 Objecto idealizado vs. Objecto desvalorizdde:acordo com a literatura, 0s sujeitos

com patologia narcisica oscilam entre uma idediaatp outro e uma desvalorizacdo em que
reduzem o outro a algo insignificante (Nollet, 200Nesta subcategoria pretende-se
compreender se 0s sujeitos se posicionam num degdims, ou se pelo contrario oscilam

entre ambos.

C2. Relagcédo com os objectos primarios

Considerou-se importante criar esta categoria pammpreender de forma mais
aprofundada a relacdo que o sujeito estabeleceas@uas figuras parentais, retomando a tese
da origem da patologia narcisica estar associadgafalima ou a um excesso de gratificacéo
dos pais a crianca (Kernberg, 1975/2006). Por datto, pretende-se também compreender
se existe uma reactualizacdo do relacionamento @®rmpais nas relacbes amorosas dos
pacientes (Freud,1914; Kernberg, 1995b).

C2.1 Representacdo do objecto materNesta subcategoria pretende-se compreender a

qualidade da relacdo com o objecto materno, se ®@hjatto materno que desempenha a
funcéo continente (Bion, 1963) que acolhe as arspidb filho e as transforma, de forma a
gue este as possa reintrojectar ou se pelo canadigura materna é sentida como rejeitante
(Kernberg, 1995b). Para analisar a qualidade deael mae/filho também serdo colocadas
em evidéncia o tipo de angustias emergentes nasosetlos participantes, bem como a
existéncia ou ndo de conflitos, com o objetivo ei@arceber se esta relacdo se carateriza por

ser uma relacdo de mais dependéncia ou de evitament



C2.2 Representacdo do objecto pateiesta subcategoria pretende-se compreender qual a

relagcdo com a figura paterna, se surge como unctobgecurizante ou ausente. Pretende-se
perceber as principais angustias, a existéncia dmu de conflitos, com o objetivo de se
perceber se esta relacdo se carateriza por serrelagio de maior dependéncia ou de

evitamento.

C2.3 Posicionamento face ao casal edipi@wm a reativacado dos conflitos com as figuras

parentais, em que o0 sujeito sente uma forte indejaasal edipiano e um grande sentimento
de culpa face a identificacdo com os pais na cendtiva (Kernberg, 1991), sendo o 6dio

inconsciente e a inveja do relacionamento entr@salcparental transformado em desejos
destrutivos contra o préprio. Nesta subcategoohjetivo € compreender como o sujeito lida

com a excluséo face ao casal parental, se houventegaacdo do complexo de édipo.

C2.4 Relacéo entre paiSomo o modelo relacional do casal parental servaatielo para os

filhos (Baron, Zapiaian & Apodaca, 2002) e influeno tipo de relacionamento que estes
estabelecem com os outros (Feeney & Noller, 1986)sidera-se importante a existéncia de
uma subcategoria que avalie a dindmica relaciontik eos pais, se esta é mais evitante,

violenta, enigmatica ou fusional.

C3. Escolha de objecto amorosa

Através desta categoria pretende-se compreendsscalha do objecto de amor do
paciente com patologia narcisica. Para tal, crmasubcategoria objecto total vs. objecto
parcial, a subcategoria escolha de objecto araciithra se compreender se existem aspetos
mais maduros no relacionamento amoroso. Atravésuleategoria escolha de objecto
narcisica pretende-se compreender a forma comgeitosaom patologia narcisica vé o seu
parceiro e se relaciona com este. Ja na subcaegagpiessividade auto-infligida vs.
agressividade infligida ao outro. Na Ultima subgat@& pretende-se averiguar se existiram

ruturas e separacdes importantes para o sujeito.

C3.1 Objecto total vs. Objecto parci@lom esta subcategoria pretende-se analisar seitosuj

consegue integrar no seu self, que o seu paraminocairateristicas mais positivas e outras
mais negativas (Kernberg, 2006), se integra o aenodio que sente face ao outro num

relacionamento amoroso ou, se pelo contrario, foéseatologicamente grandioso (Kernberg,
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1995a). Por outro lado, pretende-se perceber seyemena representagéo clivada, em que o
objecto é admirado, ou é admirador, desprezad@sprezador, Gtil ou usado (Nollet, 2001).

C3.2 Escolha de objecto anacliti€:narcisismo ligado a escolha de objecto de amde po

revelar uma escolha anaclitica, que tem por bdggue cuidadora do sexo oposto (Freud,
1914; Burness 1975). Nesta subcategoria pretendeesgyuar se nos relacionamentos destes
pacientes existem componentes de um relacionanmeaito maduro, como o sentimento de
culpa, perceber que o outro tem qualidades e dsfegxisténcia de identificacdo e

identificacdo sexual com a figura parental do mesexo (Kernberg, 1974a/1977).

C3.3 Escolha de objecto narcisiéda escolha narcisica, 0 sujeito escolhe o seu tobgkx

amor com base em si proprio, no seu corpo (Fref@#l4;1Burness 1975). Neste tipo de
escolha o sujeito substitui 0 objecto assumindsuas funcdes, tornando-se um substituto
para o ideal do ego (0 que o sujeito gostava danedr). O sujeito passa a considerar o
objecto externo como uma parte de si mesmo, deixatwl reconhecer as fronteiras
ego/objecto (Freud, 1914/1921).

Na escolha narcisica o sujeito pode procurar umetgmalguém que reconheg¢a como
sendo igual a si mesmo (Kernberg, 1995a); um iddgliém que o sujeito considere como o
seu ideal narcisico, sendo através da identificagiio esse parceiro que procura se auto
aperfeicoar (Kernberg, 1995b; Grinblat, 2004) ouparceiro podera ser 0 seu oposto,
permitindo assim ao sujeito identificar-se com gmamlo seu self que projectou no outro, e
com as quais depois se identifica porque as pemagomo sendo do outro (Maltas,1991,
Campbell, 1999).

Segundo Kernberg (1995a) o tipo inibido sexualmenige se carateriza por uma
predominancia de sentimentos de inferioridade e fd#a de valor escolheria
preferencialmente um parceiro gemelar ou entdo amoepo idealizado. JA os sexualmente
promiscuos procurariam um parceiro que fosse adeaill

No que se refere ao estabelecimento das relactm®sas € importante compreender se
o relacionamento se carateriza pela desvalorizdgamesmo e do controlo, ou se por um
evitamento do contato com o outro por medo da dagdio e da rejeicdo (Kealy &
Ogrodniczuk, 2011).
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C3.4 Agressividade auto-infligida vs. Agressividandligida ao outro: Os sentimentos

preponderantes na patologia narcisica sdo a rawaneeja, que sao dirigidas as figuras
parentais, devido a falha que o sujeito sente tisfagio das suas necessidades (Kernberg,
1975). Pretende-se analisar se a agressividadegi&aiao proprio, ou se, pelo contrario, a
agressividade é dirigida ao outro, 0 sujeito peojed outro a raiva que sente das figuras
parentais.

C3.5 Ruturas e separacOdesta subcategoria pretende-se averiguar serarisperdas ou

separacdes significativas com 0s seus parceirosogo® e a forma como estes sujeitos
lidaram com essas situacbes. Se foi possivel aealiz luto dessas relagcbes, ou se
experienciaram e experienciam uma angustia de agjmare perda que lhes condiciona os

relacionamentos posteriores.

C4. Outras relacOes self/objecto importantes

Nesta categoria pretende-se compreender a qdelidas outras relacbes, que nao as
relacbes com 0s objectos primarios, que estest@sjestabelecem. Para tal pretendem-se
compreender alguns aspetos gerais como, 0 evitardentontato do outro, estabelecimento
de relacionamentos de dependéncia e a existénciaamde conflitos.

C4.1 Relacéo com figuras de referéncia/familiar@xipnos: Nesta subcategoria pretende-se

compreender a relacdo que o sujeito estabeleceoatmnas figuras de referéncia que nao os
pais, bem como com familiares préximos. Para aléms dspetos gerais enunciados
anteriormente pretende-se ainda perceber se aitegpaestigio destas figuras é um fator
relevante na dinamica relacional. E se existirataras ou separacfes relevantes com estas
figuras que permitam compreender a importancieethrionamento para o sujeito, e a forma

como podem ter afetado o estabelecimento de relatientos subsequentes.

C4.2 Relacédo com os filhoblta subcategoria relacdo com os filhos pretendeswieender

a dinamica relacional entre o sujeito e os sehsdil Esta relacdo pode se caraterizar por um
relacionamento de desvalorizacdo e ataque em fjil® @ o depositério das projecdes do seu
pai/mae, por ser um relacionamento em que predomaatamento do progenitor para com
filho, ou deste para com o pai. Pretende-se aipd@ana se existe um relacionamento de

dependéncia em que o progenitor vive quase exelngate para o filho ou a existéncia de
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uma relacdo em que o filho é o prolongamento riaccto seu progenitor, ou seja, se é visto

como uma extensdo narcisica sua, e ndo como ursaapdiferenciada de si (Burness, 1975).

C4.3 Relacdo com amigos/coleghiesta subcategoria o objetivo € compreender adpai

do relacionamento do sujeito com os seus pareg(@n@ colegas de trabalho).Por um lado,
se 0 sujeito tem uma atitude de procura de pro@dedem que procura o outro ou se, pelo
contrario, tem uma atitude de evitamento. Facepaoss, 0 sujeito assume uma atitude de

controlo, de competicéo, se existem ou ndo cosftitom os pares.

C4.4 Relacdo com figuras de autorida@eobjetivo desta subcategoria € perceber como o

sujeito lida com a autoridade/poder (e.g. seu cleférabalho), se assume uma atitude de
submissdo, em que se sujeita aquilo que é impasse 0por outro lado, assume uma atitude
de confronto, ndo se submetendo a ordem, podendda aassumir uma atitude de
superioridade e desvalorizacao da autoridade.

Analise de Resultados

Andlise quantitativa

Através da andlise de conteddo realizada nas @&tasvrecolhidas (Anexo G) foi
possivel efetuar uma analise quantitativa por formaompreender a prevaléncia das
categorias e das subcategorias nas entrevistag@Adie

As duas categorias com maior frequéncia de resp@statodas as entrevistas sdo a
categoria C1 elementos estruturais do narcisisrfB2¥8) e a categoria C2 relagdo com os
objectos primarios (28,4%), sendo a categoria @®lles de objecto amoroso a que tem
menor prevaléncia com 11,3% de respostas.

A categoria mais mencionada por “Cristévao” é ar€lacdo com os objectos primarios
(44,9%), sendo a subcategoria representacdo dotolgaterno a mais referida (23,8%). E as
categorias menos mencionadas sdo C3 escolha detowlgmoroso (8,2%) e C4 outras
relacdes self/objecto importantes (8,2%). Na catad®3 escolha de objecto, a subcategoria
mais referida € a escolha de objecto narcisic&4)7,& dentro desta subcategoria destaca-se a
escolha ideal (2,7%). Na categoria C4 outras rekgelf/objecto as subcategorias mais
referenciadas com 1,4% sao a relacdo com figurasefdeéncia/familiares préximos, a

relacdo com os filhos e a relacdo com figuras terigade.
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“Cristina” referencia com maior frequéncia a categeC4 outras relacdes self/objecto
importantes  (31,5%), destacando-se a subcategoetacdo com figuras de
referéncia/familiares proximos (16,1%). A categani@nos referida € a C3 escolha de objecto
amoroso (14,2%), sendo a subcategoria ruturasaasges a que tem um maior numero de
respostas (2,3%).

Por ultimo a categoria mais referida por “Jorgel’ @tegoria C1 elementos estruturais do
narcisismo (55,1%), sendo a subcategoria objeetlizhdo vs. objecto desvalorizado a mais
mencionada (34,6%). A categoria menos citada € adt8lha de objecto amoroso (9,6%),
destacando-se pelo maior nimero de respostas ategbda escolha de objecto narcisica
(5,8%) e dentro desta destaca-se a escolha idé&b)2

Através dos dados recolhidos pode-se concluir qoategoria C3 escolha de objecto
amoroso foi a menos referida. Isso parece relacsmaom o fato desta categoria ter tido um
menor nimero de questbes estruturais, o que seziwadum menor nimero menor de
respostas devido a dificuldade dos participantesaéarem segundo o principio da associacao
livre. Por outro lado, o fato da categoria C2 ré&s;com os objectos primarios ter sido a mais
mencionada relaciona-se com a importancia destgaelna vida dos participantes e na
qualidade dos seus relacionamentos amorosos, j&xjse uma reactualizagdo nestes da

relacédo precoce com 0s pais.

Andlise qualitativa

A analise qualitativa dos resultados € constitpimladuas partes. A primeira corresponde
a uma analise por categorias, em que se destacasp@®s mais relevantes de cada categoria
e a segunda numa andlise individual de cada pEatité em que se destacam 0s aspetos mais
importantes para a compreensao do seu funcionarpsigoico e para se compreender a sua

escolha de objecto de amor.

Andlise por categorias

C1. Elementos estruturais do narcisismo

Através da analise desta categoria verificou-se agusujeitos com patologia narcisica
também tém partes mais integradas, saudaveis, do seH. Apuraram-se algumas
caracteristicas de personalidade que sdo comuasas Yipos de funcionamento e as varias

organizacdes psiquicas. Algumas destas caratagsticam: determinacao, "Dra. eu sempre
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fui um homem muito determinado (...).” (sic) (“Crigfid”, pag.76), introversao, extroversao,
“Eu era mais extrovertido, (...) andava sempre nachdeira (...).” (“Jorge”, pag.164)
observacdo do outro, racionalidade, frontalidadeiteexigéncia “(...) fazer uma foto (...) a
proxima tinha sempre de ser melhor (...).” (sic) (8Gna”, pag. 111).

No que se refere as dimensdes mais patoldgicasltjasnaioria dos participantes tem
um self grandioso em que predomina a desvaloriza;&uperioridade sobre 0s outros
“Porque o Ricardo demorava horas a escolher apfata a primeira pagina (...) e eu olhava
as fotos e fazia a leitura rapida do jogo e esadhioto da primeira pagina.” (sic) (“Cristina,
pag.113). Porém existe uma oscilagdo entre essadigsddade e sentimentos de
vulnerabilidade “O meu maior medo é de eu moriaf (sic) (“Jorge”, pag.186).

No que se refere a interligacdo entre as instarstiper-egoicas - ego ideal e ideal do
ego- consta-se que “Cristévao” e “Cristina” estdn eonflito com aquilo que tinham
idealizado para si e aquilo que conseguiram aleari€a.) nunca deixei que ninguém se
aproximasse, aproximasse prontos, o suficiente fgaram...um pensamento de, de olhar
para o futuro e ver aquilo que eu via quando eria or&nca, (...) a mae de equipa de futebol
feminino a mae de um equipa de futebol mista.”’ (§ristina”, pag.135).

Quanto a representacdo do outro, 0 que predominaaiaria dos participantes é a
idealizac&o do objecto, em que o outro € descetfmdna ideal em oposicao aos pais “(...) 0
meu avo Pires, sim que era uma pessoa (...) que moavagporque tinha, tinha uma atencao
especial para comigo ahh... protegia-me, ahh...deiradrincar (...) porque nunca teve
aquela caracteristica (...) de me penalizar, de... e&umilhar, de me confrontar com outras

pessoas (...)."” (sic) (pag. 79).

C2. Relagcédo com os objectos primarios

No que diz respeito a representacdo que o0s panigp tém do objecto materno e
paterno, verificou-se que todos eles descrevenuas rmdes como submissas “(...) a minha
mae era submissa de mais, (...) também ndo cond@oagae aos 12 anos foi o0 primeiro
namorado dela, aos 15 casou (...).” (sic) (“Cristinedg.102) e dependentes das figuras
paternas e 0s pais como figuras autoritarias “(xcegsivamente rigoroso com...com 0 que
eu ndo chamo de educacédo, chamo medo (...).” (Se)stbvao”, pag.60).

Na subcategoria posicionamento face ao casal edipipurou-se uma impossibilidade de
elaborar o conflito edipiano em todos os participanverificando-se uma dificuldade em

lidar com a frustracao “(...) essa discussao marceurmmedida que a minha mae, a minha
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mae ahh...ficou do lado do meu pai e eu...acho quedistos cenarios que se passou, (...)
eu ahh...achei que, que passei (...).” (sic) (“Cristdydag.64), no sentimento de exclusao
“Acho que aceitei melhor a separacdo dos meusdgatgie a minha mae, mas prontos ela
que era a esposa, ndo era eu, ela é que era addirahas isso eu também fui.” (sic)

(“Cristina”, p4g.127) e na idealizacdo do casakptl “Estavamos sempre todos felizes,
sempre o melhor, uma familia... que era do melhomhgué.” (sic) (“Jorge” pag.155).

A relacdo entre os pais € percecionada por “Ci&tde “Cristina” como uma cena
primitiva violenta “ (...) violéncia gratuita do meuai para com a minha méae, ah... violéncia
gratuita para comigo, para com a minha irma (..3i€)((“Cristovao”, pag.59) e “(...) os
meus pais, (...) estavam sempre na guerra (...).” (88jstina” pag.99). “Jorge” descreve
antes uma cena primitiva idealizada “Sempre tudendthor.” (sic) (pag.155), “(...) sempre
foi bom para eles e eles sempre para mim.” (si@dg.G67), em que “Jorge” nao é

percecionado como uma pessoa diferente dos pass,ima pessoa incluida no casal.

C3. Escolha de objecto amoroso

A escolha de objecto amoroso nos trés particigahfendamentalmente a de um objecto
parcial, em que o seu parceiro amoroso é desaitmdendo sé qualidades “A minha esposa
era uma mulher espetacular, para toda a genteo Bntdinha mulher, se alguém fosse a casa
dela pedir-lhe qualquer coisa comida e assim,ala dempre.(...)"(sic) (“Jorge”, pag.181).

Embora a escolha destes participantes seja edseecia uma escolha de objecto
narcisica, verifica-se a existéncia de algumas omemtes de uma escolha de objecto mais
anaclitica, como o sentimento de culpa peranteseatl@izacdo dos relacionamento amorosos
(“Cristina”) e a fidelidade face ao seu parceira.j(nunca enganei a minha mulher.” (sic)
(“Cristévao”, pag.89). No que se refere a escolmaisica, a escolha de todos os participantes
€ de um parceiro ideal/idealizado, “A minha esparsauma mulher espetacular, para toda a
gente.” (sic) (“Jorge”, p4g.181), sendo esta escolracteristica dos dois tipos descritos por
Kernberg (1995a), o tipo inibido sexualmente epo sexualmente promiscuo. Em todos os
participantes verificou-se que em algum momentovaleszaram o0s relacionamentos
amorosos que tiveram, ou por medo da rejeicdo ‘€u.pesolvi ndo arriscar ndo... mais vale
ficar com um amigo do que ficar com um ex-marido(. (9ic) (“Cristina”, pag.135), ou pela
dificuldade em se envolverem emocionalmente com utroorepercutindo-se iSso no
evitamento “(...) o fato de essas conquistas, pdoges muito pequenos, (...) ninguém (...)

permaneceu por periodos que me pudesse deixar ahtcasre (...) como também vinham
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porque ndo, ndo havia ahh...da minha parte ndo haaiguer tipo de esforco, eu, eu estava
pura e simplesmente ali (...).” (sic) (“Cristévaog6).

A agressividade no relacionamento amoroso nao seo@ap Porém verificou-se a
expressao direta desta face as figuras parenfaig €le (pai) estava a tentar asfixiar a minha
mae, eu pulei para cima dele e fiz-lhe uma grafatp” (sic) (“Cristina”, pag.101), quer a
direcdo da agressividade ao proprio “(...) € aguelgacque eu ahh...talvez traga até hoje
gue nao consigo expelir apesar de... de adorar 0s p#s € 0 que 0S meus pais precisarem

estou la para aquilo que for preciso mas ja cont@dhh..” (sic) (“Cristovao”, pag.64).

C4. Outras relacOes self/objecto importantes

Na subcategoria ruturas/mudancas relevantes asipantes assinalaram o falecimento
de familiares préximos que também eram figurasefier&ncia “(a referir-se ao falecimento
do avd) (...) senti muito, mas sinto muito mais hdgeque sentia ah, sinto muito mais hoje do
que senti naquela altura, ahh...sinto muito mais.hégee) (“Cristovao”,pag.69).

Na subcategoria relacdo com amigos/colegas a d@unepsocura de proximidade foi
referida por todos “Ca fora pouco brincava ahh...eraras as vezes que eu, que eu saia, as
Unicas vezes (silencio) era, era ou na escadawia am vizinho meu a minha casa, um
amigo do prédio, que tinha crescido comigo (e.)” (sic) (“Cristévao”, pag.79). E a
dimensao evitamento do contato foi assinalada @astina” e “Cristovao”, “ (para descrever
a relacdo de trabalho) O Ricardo as vezes duas limpois ainda estava a pensar numa
segunda hipdtese para a primeira pagina, acha hénjna eu comecei a levar fones.” (sic)
(“Cristina”, pag.113).

Na relagdo com figuras de autoridade (professorehedia) todos os participantes
demonstraram submissao face a autoridade “ (...)anfmltei ao respeito aos professores,

(...) s6 tinhamos mesmo era de acatar (...).” (sicji§tGvao”, pag.82).

Anélise individual

“Cristovao”
“Cristovao” tem um self vulneravel em que é deesdhr 0 seu sentimento de falta de
valor, bem como o seu sentimento de fragilidadenpoténcia. Ao nivel da identidade
constata-se uma falha que se reflete na sua difidel em se considerar uma pessoa

diferenciada do outro e com valor proprio, “(...)quaempre fazia colagens, gostava de,
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gostava de, gostava de, (...) depois perde-se umdimbcao que €, (...) a verdade néao €, (...)
onde é que é o0 genuino ou ndo da nossa parte (sig)’(pag.83). Esta necessidade de ser
uma pessoa diferente parece relacionar-se com tasiande “Cristovdo” que se fosse
diferente os seus pais iriam ama-lo mais e teriatrodipo de atitudes para consigo.

O objecto materno é percecionado como fragil, dégete e subjugado ao objecto
paterno. Em oposicao, o objecto paterno é desooilmo opressivo, agressivo, inacessivel e
imprevisivel “monstro imprevisivel” (sic) (pag.74)Cristbvao” descreve o seu ambiente
familiar como um clima de terror em que predominawaprevisibilidade das atitudes do seu
pai e a auséncia de “acompanhamento” de ambosogsmtores. Tendo sido as suas outras
figuras de referéncia, o avd materno e a avo daespasa, que assumiram as funcgdes
parentais de securizacdo e de apoio emocional elgs abjectos primarios, bem como, de
narcisar o participante “(...) porque nunca teve kgearacteristica (...) de me penalizar,
de... de me humilhar, de me confrontar com outrasqass(...).” (sic) (pag. 79).

“Cristovao” descreve a cena primitiva violenta, todo este sempre o partido da sua
mae nos conflitos com o seu pai e 0 mesmo aconteniaa sua mae em relacdo aos conflitos
de “Cristovao” com o pai. Quando esta ligacéo fslirada numa discusséo de “Cristévao”
com o pai € a sua mae tomou partido do seu paidstpoletou em si um sentimento de
traicdo. Embora sinta muita raiva face ao objeet®nno, “Cristovao” tem uma relacdo de
dependéncia com ele da qual ndo se consegue llibeatatem o desejo de se autonomizar, de
diferenciar do pai “ (quando questionado sobre®mudaria na sua vida (...) (siléncio) Saia
de casa e ia viver a minha vida (...).” (sic) (pay.Esta dificuldade de se separar do seu
objecto paterno também surge no relacionamentoacfigura materna. “Cristévao” sente que
funcionou como uma extensdo narcisica para o seunga sendo percecionado como uma
pessoa com a sua propria singularidade, “ (o qgeu@ai lhe disse sobre o seu estado clinico)
(...) eu também tive (depressodes), dei a volta, eléan tive dei a volta e tu nada, tens que
dar, eu tenho um motivo dei a volta, tu também tpresdar (...).” (sic) (pag.75). Predomina
face ao objecto paterno uma ambitendéncia, “Acabbdeu tempo pai (siléncio), eu sou
homem, sou adulto, tenho filhos (...) Eu agarrei-meleae disse pai ndo vas embora, por
favor, fica, desculpa (...).” (sic) (pag.65).

No que se refere a escolha do objecto de amorceipmaide “Cristbvao” é uma parceira
idealizada, o que corresponde ao tipo inibido dexelste, em que o sujeito se atribuiu
sentimentos de pouco valor e de vergonha (Kernd&15). O fato de referir a importancia

da forma como a sua esposa olha para si remetpanasuma necessidade de ser narcisado,
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de sentir-se valorizado e importante. A forma cal@screve a parceira e a sua auto descrigcao,
parece que “Cristévao” assume o papel da sua médemndente e a sua esposa do seu pai,
em gue “Cristévao” necessita ser reconhecido e amad

“Cristovao” temia identificar-se com o seu pai efgra os seus filhos o mesmo pai que o
seu tinha sido para si, “(...) os pais tenham, possantualmente ter ali momentos de, de
grande pressédo e até de susto para eles e aselezesio entenderem o qué e a gente esta-
Ihes a dar uma palmada, palmadinha mas as veaes@mégrande que nos refletimos neles
aquilo que é a nossa ansiedade (...), mas depoia poalepetir de alguma forma o modelo
parental, “(...) ndo eram os meus filhos agora qmerfagrandes asneiras e essas sim grandes
asneiras mais ou menos e dizem eu nao pedi patarnaesculpa la ndo quis nascer mas
também ahh...que eu saiba levou-te aos melhores oseditu ndo és surdo e pelo menos
bons valores eu passei-te, e se te passei essevdlores ndo € isso que estas a demonstrar,
(...) daqui para fora quando tu o poderes fazer, aggues essas regras, mas isso é
absolutamente normal (...).” (sic) (pag.66). Estateido uma relacdo de dependéncia com
os filhos, “(...) a educacdo dos meus filhos, foi ueducacdo com muito medo que
acontecesse alguma coisa aos meus filhos, eu hangeeei os meus filhos para nada (...)."
(sic) (pag.71).

“Cristovao” presentemente esta em conflito entsew ideal do ego e o seu ego ideal “O
mais facil ndo é treinar os grandes, o mais dificédnsinar os pequeninos a serem felizes,
nisso eles precisam porque se nao houver um tabelbase eles nunca vao ser uns homens
felizes, eles la em cima véao receber jogadoreqtsoleu vou receber jogadores que sabem
genuinamente a modalidade e isso eu sei passaiaagas.” (sic) (pag.91), o que se traduz
num sentimento de derrota, incapacidade, no medodie “(...) conduzir € muito dificil,
atender o telefone é muito dificil, e eu tenho vafta de dizer o que € muito dificil (siléncio)
porque sdo coisas tao banais (...)” (sic) (pag.&dicionado muito a sua vida e conduzindo
a que este se isole cada vez mais. Apresentandopuofianda falha narcisica em que
continua a predominar o fantasma de um objecto rmEateunitivo e assustador
“Falhei...chega! E tudo... (siléncio) falhei, 0 meu ftiaha raz&o... 0 meu pai sempre teve

razao... (siléncio) (...)" (sic) (pag.93).

“Cristina”
“Cristina” apresenta falhas ao nivel da coesaoetfoobservada através da sua descricao

como “Transformers” (pag.149), um desenho animag® $p transforma remete-nos para
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uma pessoa que esta sempre em contante mudancaemiativa de descobrir quem € “(...) a
maneira de eu mostrar forca ndo era precisava detramsformar era so..alisar
psicologicamente o que € que estavam a querer leend@u conseguir superar expectativas
(...).” (sic) (pag.149) e numa auséncia de limitasrimos, “(...) ndo posso dizer que na vida
nao fiz o que quis, eu fiz sempre o que quis.¢)(§ag.103). No que se refere a integracdo
do superego esta € pobre, ja que este € constipddomagens parentais agressivas
(Kernberg,1975), por um pai autoritario, agressvausente e por uma mée chantagista, que
alterna entre uma figura ausente e abandonica diguana intrusiva.

O seu self é grandioso, predominando a negac&aal&agilidade, recorrendo para isso
ao humor, salientando-se caracteristicas comeu @antimento de omnipoténcia, “(...) eu ja
desafiei a morte. Quando o0 meu irmao teve o a@dentpeguei no carro e fui a noite pela
estrada fora, (...) e pus o pé no acelerador e ngagfironto, era uma coisa inconsciente
tipo...agora tu desafiaste 0 meu irmao, agora timpera morte era a vida (ri) e eu fiz esse
desafio, tipo desafia-me a mim agora se conseguis) (pag. 116) e o seu sentimento de
superioridade e de desvalorizacdo do outro “(...)exm@na ter com o psicologo (. durante
cinco anos nao conseguiu aquilo que eu consegui. agtontos ndo estou a passar nenhum
atestado de incapacidade.” (sic) (pag.113).

O fato de se descrever como um “Robocop” (pag.&@®mo um dos desenhos animados
“Transformers” remete para uma desumanizacao, yaea estrutura defensiva rigidificada,
para uma pessoa que tem dificuldades em estabeddagies interpessoais mais intimas.

A representacdo dos objectos primarios tem duasp@oemtes comuns. Ambos sao
descritos como objectos pouco securizantes quecodiiveram e transformaram de forma
adequada os estados mentais internos de “CrigtimaS8egunda € a raiva direcionada a ambas
as figuras. Inicialmente “Cristina” dirige a agregfade que sente para a sua mae, por esta
nao ter satisfeito as suas necessidades emocepaisser submissa ao seu pai. Porém depois
de iniciar uma avaliagdo psicoldgica percebe guigatideslocado a raiva que sentia do seu
objecto materno para o seu objecto paterno “(...)rdnaraiva nunca foi direcionada para o
meu pai, foi direcionada, era direcionada pararhenimae, a tal submisséo (siléncio).” (sic)
(pag.108), dirigindo-a para esta se ndao de formamanifesta como para o pai, de forma
implicita “E h& seis anos quando faleceram os ragds, a minha mae (...) perguntou se eu
nao ia ao funeral dela, e eu disse que nao, qusast de mandar convite, porque como ha
seis anos nao fui ao dos meus avos, ela nao idifeeente” (sic) (pag.99). Atualmente

rompeu a relacdo com ambos os pais.
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“Cristina” ndo acedeu ao conflito edipiano de forsadisfatoria, assumindo o papel da
sua mae, assumindo os seus sentimentos de desluad@ fase a traicdo do pai “Acho que
aceitei melhor a separacdo dos meus pais do quela méae, mas prontos ela é que era a
esposa, nao era eu, ela € que era maltratadac{g)lémas isso eu também fui.” (sic)
(pag.127), bem como o papel de mae protetora cueud propria mae quer do seu irméao
mais novo “Sempre protegi 0 meu irmao e a minha, maeais que pude.” (sic) (pag.109).
Para além da raiva que sente da mae, ainda sesja porque esta conseguiu alcancar aquilo
que “Cristina” gostava de alcancar (ideal do ega¥ar e ter filhos, ndo conseguindo obter a
completude narcisica exigida pelo seu ego ideal.

Depois do divorcio dos pais aos 15 anos, “Cristioafhecou a ter necessidade de se
isolar do contato com os outros. Por um lado, iegavia-nos para uma dificuldade em lidar
com a separacdo, ndo so fisica mas também psigJig@r outro, o receio de estabelecer
contato com o outro, e depois se sentir abandooawh® experienciou na relacdo com os
pais. Esse evitamento do contato tornou-se abréam@eoutro tipo de relacionamentos como
por exemplo o relacionamento com amigos, em quésti@a” refere ter um “(...) circulo
muito restrito de amigos (...).” (sic) (pag.137) eio todos “(...) muito parecidos uns com
0s outros (...).” (sic) (p4g.145), mas também poumalg desvalorizacdo do relacionamento
com o outro “(...) as minhas cadelas que estdo defré@ qualqguer homem. De qualquer
animal com duas pernas (ri).” (sic) (pag.146).

“Cristina” ao longo do seu percurso amoroso, evérés tipos de parceiros (idealizado,
gemelar e oposto), o seu primeiro parceiro foi wseolha idealizada “Assim moreno, de
olhos verdes, pele morena (...) era muita areia @aminha camioneta (...).” (sic) (pag.133),
depois teve uma escolha gemelar “(...) o John fosggecfoi mais, ndo sei se era por ele, é
muito parecido comigo, em termos de... (siléncioeearia do bicho-do-mato (...).” (sic)
(pag.137) e por ultimo realizou uma escolha emayseu parceiro era o seu oposto “ Nao tem
nada a ver com 0s meus ideais (ri) sim... (...) estdonbonge de ser o loiro de olhos azuis
que eu em crianca idealizei (...).” (sic) (pag.l4Rps relacionamentos amorosos de
“Cristina” constata-se que existe uma reactualzagd relacionamento com o0s objectos
primarios, em que “Cristina” evita estabelecer géés amorosas por medo de se sentir
rejeitada, como se sentiu na relagdo com os paisleém pelo medo que a sua relacdo fosse
igual a dos pais, marcada pela violéncia recipriCastina” ainda referencia a questao da

perda da sua liberdade como um motivo para o egitéando compromisso que, segundo
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Kernberg (1995b), se relaciona com a raiva e @agét que sente do seu relacionamento com
0s objectos primarios e a dificuldade em lidar @odependéncia.

A forma como “Cristina” lidou com as suas separacéi@orosas remete-nos para a sua
dificuldade em se envolver de forma intima nosdiel@amentos, repercutindo-se isso no
evitamento “(...) eu é que Ihes passava sempre adgumarcha (...).” (sic) (pag.134). Essa
caracteristica pode estar na origem da constaotungar por um parceiro que a complete.
Porém com a emergéncia da problematica precocetiaipante revive constantemente o0s
conflitos com as figuras parentais, como € o casquiéstao da invasédo que “Cristina” sentiu
com a sua mae e referencia como motivo para o rerrdo seu Ultimo relacionamento
amoroso “(...) s6 que de alguma maneira (silénci@pacamos sempre por ser invadidos
(...).” (pag.140). Esta invasdo remete-nos para umasfo do espaco psiquico, para um
sentimento de intruséo por parte do outro.

Por ultimo a relagdo com a autoridade, nomeadameote o seu chefe é muito
conflituosa, ja que “Cristina” demonstra dificutlidgaem lidar com os limites. Inicialmente a
atitude da participante foi de confronto para consewn chefe, assumindo a frente do
descontentamento dos seus colegas, opondo-se demigoente de forma infantil,
imaginando que tem um poder que de facto ndo tmre, d figura de autoridade. Depois face
ao confronto com a realidade provavelmente € imzagelo medo da retaliacdo, tomando
consciéncia da fragilidade “E de repente dei pommsentada, sentada comodamente no
musgo do fundo do poco, e ndo me apeteceu ir ande” (sic) (pag.110). Como “Cristina”

nao conseguiu lidar com essa situacédo de formdratima acaba por ter uma depresséo.

“Jorge”

O self de “Jorge” € um self grandioso em que sdadas caracteristicas como: a
constante desvalorizacdo do outro e um sentimemtonthipoténcia “ (referindo-se a causa
do adoecimento da tia e da mae, como sendo estaiwoin(...) De certeza que foi. Porque
elas coitaditas estavam sempre comigo.” (sic) {&).e a importancia de ter um estatuto
reconhecido."Jorge” oscila ainda entre um movimento de desizdgéo do outro e uma
idealizacdo do outro, bem como, do relacionamente estabelece com o outro. Essa
idealizacdo esta patente na relacdo com os pasreacao dos proprios pais. A idealizacao
parece ser uma defesa de “Jorge” contra a falheisiea que sente e aos defeitos que

considera ter (Kernberg, 1975).

22



Embora ndo aprofunde muito a representacdo quedtEsmseus objectos primarios,
percebe-se que a mae é percecionada como depemftepi@, o pai percecionado como
autoritario e infiel, tinha traido a sua méae, tendofilho fora do casamento (“Jorge” apenas
mencionou a existéncia desse irmao no questiosadmdemografico e depois na entrevista
negou a existéncia do mesmo). No que se referdagaoe com 0s pais percebe-se que
proximidade era apenas fisica, porque em termo<iemais o que se verifica ao longo da
entrevista sdo objectos primarios ausentes, poecarigantes. “Jorge” monstra dificuldade
em lidar com a separacao, algo observado na séamitia relacional, tendo apenas tentado a
sua autonomizacgédo aos 17 anos ao ingressar nahaahifas depois percebe-se que essa
separacao apenas foi fisica, porque psiquicamdotgé”’ nunca conseguiu se separar da sua
familia.

Os primeiros relacionamentos amorosos foram deszatios, bem como as separacgoes,
0 que parece estar relacionado com a necessidatlome” de ter um parceiro ideal, que
corresponde ao tipo promiscuo sexualmente, em GpgdmMina a desvalorizacdo do objecto
depois de satisfeitas a necessidade sexual e ssidame de conquista. Quando percebe que o
parceiro ideal tem defeitos e/ou que nao Ihe perexercer controlo sobre ele, deixa de |Ihe
ser importante manter esse relacionamento. A praresposa de “Jorge” era uma parceira
descrita como ideal que ele podia controlar “(..miaha mulher (...) quando ela comecou a
ter, pronto, teve o mitudo e depois foi a filha, @ep. eu disse 6 filha pronto porque é que
nao deixas isso e vens po pé dos teus filhos enass” (sic) (pag.180). E apds o0 seu
falecimento procurou uma companheira com as mesarasteristicas. As escolhas amorosas
de “Jorge” reatualizam o relacionamento dos seiss pan que a mae era submissa ao pai e o
pai exercia controlo sobre a mde o mesmo que @iparite procurou na sua esposa e na sua
companheira atual. O controlo sobre o outro tambémverificou nas relagcbes de amizade
“(...) as vezes batiam-se uns aos outros, e entatugi@ deles e vinha pé pé de mim para
eles néo lhe baterem (...).” (sic) (pag.159).

A relacado com a filha é uma relagéo idealizadagam“Jorge” tem dificuldade em lidar
com a separacao fisica. Com o filho, este pareceeeecionado como uma extensao
narcisica do pai, em que ndo tem direito de real#ma suas proprias escolhas sem o
consentimento do mesmo. Na relacdo com os filhog&J repete o seu modelo parental em
gue o proprio tinha de se submeter as vontadesudolgecto paterno.
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Discussao

Através da andlise dos dados verifica-se que dgipantes que tém um self grandioso
também tém sentimentos de vulnerabilidade, o quao/@&ncontro do que refere a literatura
da existéncia de uma alternancia entre o sentimdatgrandiosidade e sentimentos de
indignidade especial que se relacionariam com graoagao que o sujeito realiza entre 0 seu
ego e o ideal do ego (Kernberg, 2006; Kernberg &nvans, 2013). Essa oscilacdo também
se verifica na forma como o outro € percecionaderifivzando-se inicialmente uma
idealizacdo do outro, em que é percecionado coreal id depois num movimento de
desvalorizacdo do mesmo. A idealizacdo € uma teatdd sujeito de se fundir com o outro
para compensar a sua falha narcisica (Kernberd)1p@rém quando ndo obtém do outro a
admiracdo que deseja ou recebe um feedback negative si, tende a desvaloriza-lo (Morf
& Rhondewalt, 2001), algo observavel através deesgies verbais como “coitadito” e de
comportamentos referidos pelos participantes.

No que se refere aos objectos primarios, conssgogude as maes dos participantes sao
descritas como submissas e dependentes e os pasactoritarios, verificando-se ainda que
foram figuras abandonicas que nédo estiveram pesgnocionalmente para os filhos, tendo
sido outras figuras de referéncia que assegurasaas éuncdes parentais de securizagao e de
apoio. Em todos os participantes, verificou-se modlematica edipiana nédo ultrapassada, o
que se liga a dificuldade dos participantes maseoslem se identificar com um pai bom, e a
participante feminina na sua dificuldade em regsob& conflitos com a sua méde e em se
identificar com o0 seu pai devido ao medo que seddasua mae (Kernberg, 1977),
permanecendo dessa forma fixada no desejo de setaapela mae (Klein, 1975). Através
das narrativas verificou-se que a relacdo de aatdei com o0s pais € reatualizada no
relacionamento com outras figuras de autoridad®oca relacdo com o superior hierarquico
no trabalho, constatando-se na mesma uma atitusiebteissao face a autoridade.

Devido a inveja e raiva que 0s sujeitos sentem agalcparental ndo conseguem
estabelecer relacionamentos estaveis e maduroshérgy;, 1991, 1995b), o que se traduz num
sentimento de raiva face aos pais, por estes né@m tieansformado os seus estados mentais e
nao terem sido pais securizantes (Kernberg, 1998b)ém verifica-se que os conflitos
existentes nesse relacionamento precoce continyagmaear 0s outros relacionamentos que
0S sujeitos estabelecem, nomeadamente os seumataentos amorosos, verificando-se

uma reactualizacdo do relacionamento com os olgjgmimarios. Pode-se verificar que os
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participantes ndo conseguiram separar-se interrtamens seus objectos primarios,
predominando nas entrevistas a problematica precoce

Nos relacionamentos amorosos verifica-se que assuwngapel do progenitor que tenha
caracteristicas de personalidade semelhantes agesgd'Cristovao” descreve-se como uma
pessoa fragil assim como a sua mée e procura uroingague assuma o papel do seu pai, no
caso que o admire como ele gostava que o seuzeas#). O objecto de amor é um objecto
parcial, que como é referido por Kernberg (1974&8).9¢ um objecto clivado ou dissociado,
recalcado ou projetado que apenas € detentor didapes. A escolha do parceiro amoroso e
predominantemente uma escolha ideal/idealizadajuamapenas sao referidas qualidades do
mesmo. Este tipo de escolha é caracteristico dis tgms de pacientes descritos por
Kernberg (1975), os inibidos sexualmente e os ponais. Em ambos o sujeito tenta alcancar
a completude narcisica “(...) eu sO quero que elalme (...)” (sic) (“Cristévao, pag.126),
s6 que no inibido sexualmente a sua falha narcigicaesta mascarada por defesas maniacas
€ No promiscuo sexualmente essa esta mascaragaoponentos de grandiosidade que, em
momentos criticos, alterna como sentimentos deevabilidade narcisica. A desvalorizacao
do relacionamento foi algo referenciado pelos p@dntes como ja tendo existindo em algum
dos seus relacionamentos. Essa caracteristicaepae@ssociar ao medo do sujeito da
rejeicdo e da dominagéao “(...) preferia ficar com iaha liberdade (...)" (sic) (“Cristina”,
pag.134) (Kealy & Ogrodniczuk, 2011), bem como,fidar “preso” ao outro (Kernberg,
1995b).

Conclusao

Na presente investigacao pretendeu-se compreendaca@o amoroso que sujeitos com
patologia narcisica estabelecem, a forma como @hescdo parceiro amoroso se relaciona
com o seu funcionamento psiquico e como a dinacceelacdo com as figuras parentais
influencia os relacionamentos amorosos destedasljei

A analise dos resultados permite concluir que ogicgzantes também evidenciam
elementos saudaveis da personalidade embora cekdarda caracteristicas predominantes
de um dos polos, grandioso ou vulneravel existe oscdacdo entre estas caracteristicas. As
figuras parentais destes pacientes sao ausentesoeaimente e pouco securizantes, sendo a

relacdo com estes reatualizada nos relacionamantososos que 0s sujeitos estabelecem. O
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parceiro que procuram é um parceiro que considgrarhes possa possibilitar a completude
narcisica exigida pelo seu ego ideal.

Relativamente as limitacdes da investigacdo, emeird lugar é de referir o fato da
categoria escolha de objecto de amor ter tido aomabordada pelos participantes, tendo
estes se focado muito na relagdo com os objedtoapos e nos seus aspetos mais infantis da
personalidade. Considero que poder-se-ia ter apdafio mais a escolha amorosa se tivessem
realizado pelo menos duas entrevistas a cada ipartie, permitindo assim uma maior
exploracdo desta tematica. Em segundo € de destaddiculdade em categorizar alguns
conteudos da entrevista 0 que nos aponta paraesgigade de criar mais categorias ou de
criar mais subcategorias, como por exemplo na cetegelagdo com os objectos primarios,
poder-se-ia ter explicitado mais cada subcatederta separacao interna), de forma, a que a
informacéo tivesse organizada de forma mais sinpaes ser trabalhada e facilitasse mais o
acesso da mesma ao leitor.

Ao nivel de investigacdes futuras nesta area genitinente realizar um estudo em que
existissem participantes de ambas orientacoes isefi@mossexuais e heterossexuais), para
se apurar se a escolha do objecto de amor sentc@@ dos heterossexuais. Considero ainda
gue seria importante realizar um estudo longitudem que se avaliasse o tipo de
relacionamento do paciente narcisico antes deamisin acompanhamento psicolégico e
depois do mesmo, para se apurar de que forma é@&muacompanhamento psicoldgico
poderia ajudar estes pacientes a estabelecereriorglmmentos mais duradouros e mais

maduros.
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Anexo A. Solicitagédo da autorizacdo do hospital para azago da investigagao (requerida
a administracdo do hospital e a comisséo de ética)

Cétia Sandiaes
Estagiaria Académica de Psicologia Clinica
Aluna do Mestrado Integrado em Psicologia ClinicdSPA
Presidente da Comisséo de Etica
Hospital X
Torre da Marinha, 11 de Margo de 2013

Assunto: Pedido de recolha de amostra para TeSkesikado

Ex. Senhor,

Eu, Catia Filipa Saraiva Sandides, aluna do 5daniestrado Integrado de Psicologia
Clinica do Instituto Superior de Psicologia ApliaalSPA) e estagiaria académica do
Servico de Psiquiatria e Saude Mental do Hospitalefho por este meio, e no ambito do
seminario de tese orientado pela Prof. Doutora &Maeresa Neves, solicitar a autorizacéo
da Comiss&o de Etica do hospital para recolherastienda tese de mestrado no Servico de
Psiquiatria e Saude Mental.

A investigacdo que vou realizar pretende compreeaddgnculo amoroso de pessoas
com personalidade narcisica. Esta investigacadeearde devido a necessidade crescente
de na pratica clinica se conhecer cada vez mettertipo de personalidade que tem vindo a
aumentar ao longo dos anos (Cooper, 1986), assino qela auséncia de investigacoes
realizadas com pessoas com este tipo de persatekdpela escassa literatura recente sobre
tema.

Aos participantes ser-lhes-a entregue o consentimeformado que deverdo preencher
antes de participarem na investigacdo. A estegassgee 0 anonimato, a confidencialidade
dos dados transmitidos (que apenas serdo utilizpdos a investigacdo) e todos o0s
principios do Codigo Deontoldgico dos PsicologogRueses que se apliquem a situacao

de investigacéo.

Sem mais nenhum assunto,
Com os melhores cumprimentos,

Catia Sandiaes
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Anexo B.Consentimento Informado entregue aos participantes

Eu Catia Sandides, aluna do 5° ano do Mestradgrade em Psicologia Clinica do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA-kStou a realizar um estudo, no ambito da
tese de mestrado, para tentar compreender de guea fas escolhas amorosas se ligam ao
funcionamento psiquico.

A recolha de dados sera efetuada através de esttrewjue serdo gravadas. Para tal
solicita-se a autorizacao aos participantes pagaas@r os dados em audio.

E importante ainda referir que a identidade doigipeinte permaneceréa confidencial, que
este podera desistir em qualquer momento do estu@ops dados recolhidos apenas serdao
utilizados para o estudo e que a participacao nmesera gratuita.

Enunciados todos estes parametros, venho assicitaoti seu consentimento por escrito

para participar neste estudo.

Eu,

aceito participar no estudo sobre “Funcionamenfquiso e Escolhas Amorosas” realizado

por Catia Sandiaes, aluna de 5° ano do Mestradgrido em Psicologia Clinica, no ISPA-
IU. Declaro que fui informado (a) sobre objetivogrecedimentos a serem garantidos, assim

como confidencialidade e anonimato.

Data [/

Assinatura do participante

Data [/

Assinatura do(a) investigador(a)
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Anexo C.Questionario sociodemografico

Dados Sociodemograficos

Nome:

Idade:

Local de Nascimento:

Habilitacdes literarias:

Profissao:

Estado Civil:

Solteiro[ ] Casad| ] Unido de f{_] vid_]
Namora‘j

Tem irmaos?
Sim[ ] Quantos?

Né0|:|

Tem filhos?

sim[_]  Quantos?

Néo|:|

Com quem reside?

Sozinho[ ] Pai{_| Companheiro (I:l
Companheiro (a) e filhoslj Outro
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Anexo D.Protocolos da prova projectiva Rorscharch

Protocolo Cristévao 40’

Respostas Espontaneas Inquérito Cotacéo

I
63"

Sim mas isto...
1 — Parece-me um raio X |a Pelo preto e branco; vertebras [do  Gbl FC' Rad

primeira lado direito e esquerdo (inclusédo do
______________________________________________ branco- Ddbl) e as massas (D laterais)
2 — Umas vertebras D laterais e Ddbl central (abos Gbl F+ Anat

3 — Posso com profundidade|.. Olhos (Ddbl superior), orelhas (D Gbl F+ Hd
(precaucdo verbal) uma cara] laterais)
dois olhos, duas orelhas
completamente desfigurada
4 — Uma imagem disforme (na mancha toda) por |ser G Fx Abs
inacabada, falta completar para [ter

significado. E muito vago para ser

______________________________________________ conclusivo |

5- Uma borboleta (na mancha toda, sem incluir|o G F+ ABan
branco)

Parece-me bem...(comentario Nenhuma me diz nada (cartdes),

subjetivo) uma ou outra é que me diz.

1'44”

Il

37" (sussurra)

Eu ndo sei..(precaucéo verbal)

Fico um pouco assustado por nao

ver nada que eu consiga

identificar com uma realidade.

(tendéncia choque)

6 — Uma borboleta Pela forma (vermelho inf.), a cor D FC A

De resto ndo tenho nenhymajuda a destacar um pouco.

sentimento para esta imagem.

(comentario subjetivo) No conjunto ndo vejo nada.
1'42” (negacao)

U
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1

27"

7 — Imagens de imagiologia... (
Tac’s. E dificil de perceber o q
estd4, sO especialistas é que
conseguem percebe
(comentario subjetivo)

le Quando recebemos o0s relator
uelos Tac’s e das ressonancias
o¥lmeras imagens e nés n

determinada area a dizer se esta bon

0s
ha
a0

rpercebemos. Os especialistas destacam

nou D F+ Anat

mau.(comentario subjetivo) — Clob
Mais néo consigo vefcritica de Na diferenca de cor, do cinzento
Si) claro e escuro para destacar as diversas
Todas as imagens do lado direjitdensidades do nosso corpo (parte mais
e esquerdo sao iguaisclara e escura) (D inferior em baixo do
(observacéao simetria) vermelho central).
1’13 R.A. N&o gosto do vermelho, (RA:DC
vermelho escorrido no papel. Mancha)
\Y,
6" (sussurra)
Faz-me um pouco de aflicdo. Nao N&o gosto(comentario subjetivo) Recusa
gosto do que vejo(tendéncia
choque)
36"

Vv
4” (na mancha toda) a cabeca |(D
8 — Uma borboleta. sup.), as asas (D lateral) e aquiloqu¢ as G F+ A Ban
16" borboletas tém (Dd inf.)
VI
19” (sussurra)
Tal e qual como a *“anti Tem imagens que me deixam algo Recusa
penultima” faz-me  aflicdg. incomodado. Aqui fui obrigado a olhar,
(tendéncia choque) la fora ndo olharia duas vezes.
42" (tendéncia choque)
Vil
39”
9 — Partes de um mapa. Zonas
geogréficas (1° terco da_imagem) Mas tenho|de

' me esforgar muito. Recortadas. G F: Geo

O lado esquerdo e direito s
iguais.(observacao simetria)
1'9”

A0
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VI
24"
Vejo aqui...(precaucao verbal) D F Geo

. . (Rosas laterais)
10 — Dois animais.

12"

IX

36"
Nao. (Abana a cabeca a dizer que néo Recusa
39”

X
42”
11 — S&o0 imagens que... Fazem-
. Quantidade de cores diferentes.. (D)G C Abs
me estar um pouco... Ha
determinadas imagens, néo estas,
ue me fazem confusdo. Imagans Sado manchas, sao borrbes, nao
a ' g consigo visualizar aqui..(comentario
pequeninas, chegadas fazem-4nsebjetivo)

confuséo.
Nas ultimas trés imagens notei
que havia 0 colorida.
(comentario subjetivo)

1'59”

Prova das Escolhas

(+)

Il — Porque consegui identificar a borboleta completdaendfoi rapido de identificar na
imagem. No todo foi dificil de identificar (refedn-se aos cartdes todos).

V- Foi a mais evidente, falta um bocadinho de cor.

Q)

IV — Faz-me lembrar imagens do sobrenatural.

VI — E uma imagem feia.
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Inquérito dos Limites

E possivel ver personagens neste cartdo?

[l — N&o (hesita; parecia que ia responder sim masrtaroom o nao).

Psicograma
R= 11V
G-7 Y F=10 A-4 G%-= 64%*
Recusa=3 (IV; VI; IX) D- 4 F.=6 H- 0 |
Temp. Tot.=40'~> D%= 36%
N F=1 Hd- 1
Temp./Res.=4 Fiz 3 Anat- 2
Temp. lat. Med.=34" 4 FC=1 Abs- 2
FC'=1 Geo-1 F%= 9094
-0 Rad-1 | Flop= 750>
Kp-0 F+%a= 77%>|
Kan- 0 | Elementos
Sucesséo Relaxada c=1 Qualitativos: o aror
x . - A%= 36%
T. Apreenséo <z D Dd Dbl Do Comentario .
_ = o H%= 9%
TRI OK / 2,3 [ SUbjetiVO _ 7 0 0
F. Comp. -0k / OE Precaucio
RCY% - 18%Y verbal - 3 Ban- 3¥

LA. — 18%*

Prova das Escolhas
(+) 11; vV
() IV; VI

Criticade si- 1
Observacéao
simetria - 2
Tendéncia
choque - 4
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Eixo de andlise- Narcisismo

Carateristicas:

Identidade e ameaca da continuidade do ser

“Cristovao” demonstra ter uma identidade pouco apesidenciado pela dificuldade em
reconhecer a figura humana (auséncia de respostamnas), assim como pela sua
necessidade extrema de investir nos contornosatt®es (percentagem de respostas globais
elevadas). Acresce ainda uma percentagem de rasptmimais (F%) elevada e uma
percentagem de respostas de boa qualidade form#)(Bentro da média o que nos remete
para a necessidade do estabelecimento de baffreimas entre o dentro e o fora, assim como,
a necessidade de recorrer a condutas objetivagraia fa evitar a emergéncia de conteudos
latentes (Chabert, 2000).

Ao longo da prova surge um carater muito assuse@agerturbador associado as respostas
de “Cristovao”, que passam pela utilizacdo de camlus anatomicos que remetem para o
interior do corpo, para uma angustia de fragmentggdra uma angustia da continuacao do
ser (Chabert, 1998). Alguns exemplos deste tiporaspostas sao as respostas muito
primitivas como “vertebras”, que associadas a untirsento de incompletude (I.” Imagem
disforme. Por ser inacabada, falta completar paraignificado.”), leva-nos a pensar huma
preocupacao na continuidade do ser, por parte dst6@€ao0” ja que as fronteiras entre o Eu e
0 ndo-Eu parecem desaparecer face a determinatioailes externos que desencadeiam
intensas angustias (Chabert, 1998).

Ao nivel da identidade sexual, esta parece sell,frép se percebendo se “Cristovao” se
identifica com o género masculino ou feminino, y& gpara que exista uma identidade sexual
definida o sujeito tem que se confrontar com arélifea, que neste caso é anulada através das
respostas simetria e do ndo reconhecimento dadddali(Chabert, 2000). Isto vai ao encontro
a recusa ao cartdo VI que remete para a identiiiccagm um dos géneros assim como com
uma atitude mais ativa ou passive.

A recusa ao cartdo IV leva-nos a pensar numa tiace em lidar com uma figura
poderosa, tendo em conta todas as fragilidadedité@lias de “Cristovao” percebesse a
dificuldade deste em lidar com uma imago poderasa dg alguma forma expde as suas

vulnerabilidades.
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Relacao de objeto

O néo reconhecimento da bilateralidade nos carbileserais remete-nos para uma
dificuldade em reconhecer a dualidade, em recomh®amtro como um ser diferenciado
(Chabert, 1998). Isto associado a uma necessidextante de fazer referéncia a simetria dos
cartdes aponta-nos para dificuldades de difere@cidg outro, sendo este outro € visto como
um especular assim como uma forma de negar a dimermflitual dos relacionamentos
(Chabert, 2000).

Neste protocolo também se observa uma clivagers éegpecialistas” e “nds” (onde se
inclui a examinadora). Atribuindo aos especialistasestatuto valorizante, e desvalorizando-
se a si e a mim de alguma forma. O que demonssauodesejo de anular a diferenca
existente entre ambos.

O relacionamento tanto com a figura paterna comtemma parece evocar dificuldades
em lidar com uma figura potente, autoritaria queacterdo com a entrevista de “Cristévao” se
percebe que essa figura € o seu pai. E com a mdgcarse uma dificuldade em
separar/diferenciar, algo observavel na sua netaside frisar a simetria do cartdo, a sua

semelhanca (e.g.VIl “O lado esquerdo e direitoigéais.”).

Importancia cor

A sensibilidade ao branco e preto remete-nos pana wulnerabilidade ao vazio e por
outro lado para uma necessidade de preenchimehabé@t, 1998). Estas cores que induzem
associacOes depressivas ainda parecer estar ligddatasmas de morte (Chabert, 2000) que
no caso de “Cristdvao” surgem na sua preocupagaoocoorpo. Ja a utilizacdo do vermelho
acaba por ser uma forma de delimitar a resposticando-nos assim uma dificuldade de
“Cristovao” em lidar com as suas pulsdes agressfeas Ill. “Ndo gosto do vermelho,
vermelho escorrido no papel.”) assim como a exisééde um retraimento libidinal (Chabert,
1998/2000). Face aos cartdes pastel “Cristovacialmente da uma resposta que pela
configuracdo do cartdo € dada com frequéncia, defeto-se dessa forma das solicitagbes
latentes do cartdo (Chabert, 1998). Em seguidasaecucartdo IX que nos remete para
contetdos mais primitivos e por ultimo no cartdda¥e a disperséo tenta dar uma resposta
global mas sem sucesso, posto isto, podemos dieetQristovao” ndo conseguiu aceder ao

movimento regressivo (Chabert, 2000).
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Protocolo “Cristina”

30’

Respostas Espontaneas Inquérito Cotacéo
I
12” D kp (H)
Uma palavra que defina isto ngParece-me ser um corpo com as maos
(comentario subjetivo) no ar. Ao centro um anjo com as maos
1- Anjos. no ar. D F+ (H)
2-Demonios. Os demaonios (preto lateral).
28"
[l
227
Lembro-me de tudo isto.].
(comentario subjetivo)
3- Parecem-me duas geishd@ dorso, a vestimenta toda, a forma GF+H
frente a frente. delas se apresentarem  sempre
submissas e as duas frente a frente.
R.A. E aqui uma borboleta. Ndo ¢ que R.A.DF+A
43" eu tenha alguma coisa com borboletas,
nem é o0 meu animal preferido
(vermelho inferior).
1
11~
4- Duas mulheres a volta de urMulheres africanas talvez, pela postura. G K H Ban
cesto. Ao meio parece-me um cesto.
5- Uma borboleta no meio comd= uma borboleta, um lago entre elas. DF+A
na imagem anterior junto ao
cesto.
39”
vV
12”
6- Este parece-me aqueleAqueles bonecos todos articulados, a G F+ (H)
monstros dos desenhos animagdoabeca pequenina e o tronco todoj..o
gue os miudos vém aos sabadogesto do corpo € mais ostensivo, querer
domingos de manha. mostrar poder (cartdo todo).
28"
\Y
4’ G F+ A Ban
7- Um morcego feio, ainda poAcho que ndo ha morcegos bonitps.
cima. Mais nada Asas de morcego, pelo que conhecq de

28"

morcego, a cabeca, os pezinhos.
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Vi
711

8- Parece-me aqueles...aquel&arece-me aquelas peles como | se GF+A
peles indigenas, com aqueles patigessem nas paredes, aqueles paus
tribais que eles tém, com pedrastribais que usam na parte superior tém
penas.
44"
Vil
13”
9- Dois rostos femininos frente|aqui a forma...Duas pessoas gémeas DF+H
frente. porque sao idénticas, com o carapitg na
E s6. cabeca, s0 metade do corpo. Nao sendo
idénticas s&o parecidas (1° terco).
45’
VI
13”
10- Ah...A parte central ndo meD formato. Parecem-me ser duas
diz nada, a parte lateral pareceneupeiras tanto de um lado como |de D F+ A Ban
me dois ratos, duas toupeiragutro, como se estivessem a escalar
como se estivessem a subir. alguma coisa.
RA DFRA
R.A. Uma carcaca, podera dar a ideia
de uma carcaca (cinzento). RA. D F: Frag
R.A. Pedra (cinzento). Depois nao
45" consigo fazer a ligagdo com o resto.
IX
24"
Este confesso ndo me diz nad&6 vejo trés cores: laranja, verde e rpsa Recusa
N&o sei as cores, ndo me diem formas abstrata@omeacao cor)
nada.
43
X
23"
Aqui sO vejo cores, ndo consig®arecenca a anterior, vejo as cores mas Recusa

ver formas...Nao diz mais nad
(comentario subjetivo)

asempre de forma abstrata. Nao cong
visualiza-las numa formgcomentario
subjetivo)

igo

45"
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Prova das escolhas

(+)

I- Neste momento anjos e demonios. Pela vontadessplentar os demonios, as coisas menos
boas que possam estar a nossa volta.

VI- Gosto de indios de coisas tribais, nunca fuitsma bola com cowboys, € algo que vi em

filmes e j& tive a oportunidade de trabalhar...fazlengbrar coisas boas.

)

II- Faz-me lembrar as tais geishas e a submissédeswalorizacdo do ser humano. E eu nao
gosto de submisséo.

IV- Porque ndo gosto de coisas que se impdem peta bu pela agressividade, gosto das

coisas mais suaves. Gosto mais do Tom Sawyer.

Psicograma
G-5 Y F=8 A-3 GY%= 56%*
R= 10V D-5 F+=8 H- 3 DY%= %V
Recusa= 2 (IX; X) F-= (H)-3
Temp. Tot.= 30’* F£=0
Temp./Res.=3" ¢ K=1
Temp. lat. Med.=14" 4 kp=1 Foo= 80%?
F+%= 100%
*
Elementos A%= 33%
Sucesséo +elaxada Quialitativos:
T. Apreensédo -G D Dd Dbl Do Ban- 3$
T.R.I.-0K /0C Comentario
F. Comp. -1k /OE subjetivo — 4
RC% -0 Nomeacao
lLA.—0 cor-1
Prova das Escolhas
(+) LI
) 11; 1V
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Eixo de andlise- Narcisismo

Carateristicas:

Identidade e ameaca da continuidade do ser

“Cristina” demonstra ter uma identidade pouco apesn que existe uma necessidade
de ter limites bem definidos, algo observado pldaagla percentagem de respostas globais,
em que o cartdo € apreendido no seu todo. Istwiadsoa uma percentagem de respostas
formais (F%) e a uma percentagem de respostas alelmidade formal (Fo) elevadas
remete-nos para a necessidade do estabelecimebtrrégas firmes entre o dentro e o fora
assim como a necessidade de recorrer a condugts/abjde forma a evitar o surgimento de
conteudos latentes (Chabert, 2000).

O fato de existir um reconhecimento da figura humamdica-nos que “Cristina”
reconhece a figura humana e se identifica com Rdaém parece associar-lhe um carater
assustador, ja que num cartdo que remete paratedade associa o adjetivo feio(e.g. V “Um
morcego feio, ainda por cima.”) assim como por eetgs de carater desvitalizado, no cartéo
VI “peles indigenas”, resposta que nos remete para falha na estruturacdo do ego numa
fase inicial do desenvolvimento (Anzieu, 1995).

As respostas pele, como “carapaca” (VIll), demaastss que “Cristina” tem uma
necessidade de ter um envelope psiquico proteter,pepteja o seu interior depositario de
bons contetdos dos ataques advindos do exteri@igAn1995).

A recusa ao cartdo X leva-nos a pensar numa ttlde em lidar com a disperséo em se
organizar perante um estimulo regressivo que agedanteddos mais primitivos, o que é
comum numa pessoa que apresenta dificuldades aebds@vwcoesdo da identidade (Chabert,
1998).

Relacéo de objeto
O outro surge ao longo deste protocolo sempre camoespecular, quer pela néao

diferenciacéo fisica (e.g. Il. “Parecem-me duashges frente a frente.”), quer pela atribuicéo

do carater gemelar (VII. “Dois rostos femininosnte a frente.” No inquérito “(...) Duas

46



pessoas gémeas porque sao idénticas (...)"). Ao afiom dois “Cristina” pretende manter a
unicidade, ja que os dois nao sao vistos comodtitegados (Chabert, 2000).

Ao longo do protocolo fica patente a oposicao eersubmissao (e.g. “(...) sempre
submissas (geishas) e as duas frente a frentpdder (e.g. IV. Aqueles bonecos todos
articulados, a cabeca pequenina e o tronco todeesto do corpo é mais ostensivo, querer
mostrar poder”). Posi¢cbes que parecem ser difideididar, para “Cristina” a submissao
segundo refere na prova das escolhas, I.” Fazemérar (...) a submisséo, a desvalorizacao
do ser humano. E eu ndo gosto de submissao”, der,pobmo refere na prova das escolhas *“
(...) ndo gosto de coisas que se impdem pela forcpeta agressividade (...). Com a
entrevista realizada a “Cristina” percebe-se quegashas representam a sua mae, a
submissdo que esta ndo consegue admitir em si esgbenecos representam o seu pai, que
representa o poder, a autoridade em oposicao @adea

Face ao cartdo IV que nos remete para uma imader@en, “Cristina” desvaloriza-a
atribuindo-lhe um carater de desenho animado. &si@da demonstra dificuldade em lidar
com esta (prova das escolhas: IV. Porque nédo giestmisas que se impdem pela forca ou
pela agressividade, gosto das coisas mais suagst @ais do Tom Sawyer.), 0 que parece
se dever as dificuldades com figuras poderosas eygnham a sua vulnerabilidade
(Kernberg, 1995b). Ao atribuir um carater irreah@ago parental est4 a evitar lidar com as
pulsdes que surgem face a mesma (Chabert, 200f3toQie referir “gosto mais do Tom
Sawyer”, que era um desenho animado rebelde, inssbnmas orféo, leva-nos a pensar
numa relacdo com a figura parental conflituosa am ¢Cristina” ndo se submete a
autoridade do pai.

Perante o cartdo VII que nos remete para a relamdioa figura materna (Chabert, 1998),
constata-se a dificuldade de “Cristina” se difer@nda sua mae (e.g. VIl. “Duas pessoas
gémeas porque sao idénticas, com o carapito ngaadie metade do corpo”), o que nos pode
levar a pensar numa fantasia de fusdo com o oinaterno (Anzieu, 1995).

A recusa ao cartdo IX leva-nos a pensar em difaxés em lidar com o regressivo, com
conteudos mais arcaicos 0 que vai ao encontro dasiye dificuldade de

separacao/diferenciacdo do objecto materno.
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Importancia da cor

“Cristina” ndo inclui as cores nas suas respostagje nos remete para um evitamento
para entrar em contato com 0s seus afectos (camtslpassim como com as suas pulsdes
libidinais e agressivas. Este evitamento é uma doda “Cristina” utilizar barreiras contra
excitacdes externas ou contra conteudos internuesb@t, 1998).

O vermelho surge nas suas respostas apenas comalelimitador da imagem
constatando-se assim um retraimento pulsional gruge £omo uma defesa para que o sujeito
nao seja invadido por excitagbes (Chabert, 2000).

Face ao contato com as cores pastel, “Cristin@ialmente da uma resposta que pela
estrutura do cartdo € comum, uma banalidade (¥lpgpsteriormente recusa o cartdo IX e X
gue sdo cartdes que apelam a conteudos mais liggse@Shabert, 1998), remetendo para as
dificuldades da participante em elaborar problerastiprecoces de forma satisfatéria, bem
como, em construir uma identidade suficientemeadlida que pudesse lidar com a disperséo,

sem que isso se traduzisse na desorganizacao igarier
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Protocolo “Jorge”

25’

Respostas Espontaneas

I
14”

Sei 0 que é mas ndo me lemt
do nome... andam de noite, m
nao me lembro do nome...quan
vamos para a caca elas estdo

Dro  S80 0 género de uns passaros (

dasas largas e isto aqui (eix0) pre

Inquérito

ads coisas grandes, largas. Pela cor

raso.

Cotacéo

Recusa

com

RA.G CF ABan
to,

arvores. Se for preciso daqui| a
bocado lembro-me do nome. Um morcego. R.A.G F+ A Ban
(comentario subjetivo)
123"
I
29”
l-Isto s@&o coelhos? Nao. Quando se tiram as peles deles, € Dbl FE A Ban
(Negacao) pele de coelho. (inclusédo do branco
Isto ndo lhe consigo dizer o que éntramacular)
(comentario subjetivo)
56"
1
Bate com a mao no cartéo
1'3” Faz-me lembrar os bichos que Recusa
N&o estou a ver filha, estas coisasdam em Lisboa, onde os miludos vao
nao consigo compreender. ver 0s animais e nés também. No brasil R.A.D F- A
h& muito disso. Esqueco-me das coisas
todas... jA& me lembro macado.
1'19” (vermelho superior)
v
17”
2-Parece-me pélo de raposo. Nao Aponta para o0 eixo central. GFEA
e filha? Tiramos a pele de raposo para por hos
casacos. Esta parte branca devia|ser

1'5”

tudo ligado, pode ser o rabo.
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\Y

42"

Vao a voar? Filha ndo estou
consegquir.

3- Uma aguia nao?

a Parece-me uma aguia por causa

pernas. Elas tém umas asas grandes.

das GF+A

Refiro que n&o existem respostas
certas/erradas.
Assim né&o conheco.
1'45”
VI
1611
4- Um borrego, uma pele de Esta parte toda (laterais) e esta G F+ A Ban

borrego. Esta parece que é pelg

.parte da cabeca (parte superior). H

Fsta

parte € os rabos ja tirados (detalhe

45" inferior).

VI

1111

5- Esta...sdo  peles de Estas sdo iguais. (observagdo G FE A
coelhos...ndo!? E filha? De vacaimetria) Antigamente tiravam-se

nao deve ser.

muitas e punham-se a secatr.

11

VI

2011

6- Quero me lembrar do nome O javali ndo deve ser porque D F+ABan
deles mas ndo consigo... Vao|landam no chdo. Macacos em cima das

para cima, para as arvores.|.@vores. (rosa)

0...Sei 0 que € mas ndo consigo

filha. Ali em Lisboa est4 as coisas

dele...javali, como é que é?

1'37”

IX

18” Recusa

Também né&o consigo.
Ainda hi mais?

25"

Nao me diz nada, nada.

50




X

25"
7- Isto € peixes... parece que Castanho
estdo dois peixinhos aqui.

53"

DF- A

Prova das Escolhas:

(+)

VI; VIlI- pensei que eram animais

)

IV- Nao estou a conhecer o que é.

IX- porque ndo consigo compreender o0 que sera.

Inquérito dos Limites:

[ll- sim com sapatos
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Psicograma

R= 7V G-4 S F=4 A-7 G%= 57%*
Recusa=3 (I: III: IX) D-3 F+=3 D%= 43%Y
¢ F=1
Temp. Tot.=2% -
Temp./Res.=4 4 )
FE=3
Temp. lat. Med.=36" 4
F%= 57%>»
Sucessao +elaxada F+%= 75%¢
T. Apreensdo -C D Dd Dbl Do
Elementos
T.RI.-0K/0GCT - A%=100%*
Qualitativos:
F. Comp. -0k / 1,5E Comentario .
RC% - 43% * subjetivo-1 | Ban-3

LA.—0

Prova das Escolhas
(+) VLIV
() IV; IX

Eixo de analise- Narcisismo

Carateristicas:

Identidade e ameaca da continuidade do ser

“Jorge” apresenta uma identidade pouco coesa esteedma grande necessidade de
investir nos limites, algo observavel na elevada@geagem de respostas globais, como na
referéncia ao eixo dos cartdes assim como nas stesppele. O fato do modo apreenséo
global ser o privilegiado remete-nos para uma rsidade de ter limites externos, ja que
internamente as barreiras de coesao identitarifr&geis, de forma a ndo se desorganizar. A
utilizacdo de determinantes formais vai no mesmtide que o modo de apreenséo global, ja

gue nos reenvia para uma necessidade de um enyaopeivo que delimite entre o dentro e
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o fora, permitindo ao sujeito diferenciar-se do dwmmenvolvente (Chabert, 1998). Este tipo
de resposta remete para uma necessidade de rest@belsentimento de se estar intato e
coeso. A resposta pele assume a funcdo de criabbameira que proteja o interior que tem
conteudos bons do exterior, das agressdes dosdiinaieu, 1995). A referéncia recorrente
ao eixo central dos cartbes que parece ser umafdarer um suporte a que o sujeito se
possa agarrar (Chabert, 1998).

A associacao de respostas esbatimento de textgtagsepostas pele) aos determinantes
leva-nos a pensar numa necessidade de um contasdeiada a uma necessidade de toque
gue nos reenvia para relacdes primitivas e paetessidade deste na criagdo de uma imagem
corporal e psiquica coesa (Chabert, 1998). A pgigescomo uma necessidade de ter uma
segunda pele que delimite o dentro e o fora, cégueerno do que é externo (Chabert, 2000).

A utilizacdo recorrente de respostas que colocanoposicdo poder e desvalorizacéo,
exemplo no Il “coelho” e no V “aguia” remete-nogaa presa e para o predador, e o fato de
existir uma oscilagdo entre uma posicdo de podele esubmissédo remete-nos para a
importancia destas carateristicas num funcionammarigisico (Maltas, 1991).

O néao reconhecimento da figura humana vai ao ercatd dificuldade identitaria de
“Jorge” jA que este ndo consegue reconhecer aafigumana nem se identificar com esta
(Chabert, 1998).

As recusas nos cartdes |, lll e IX apontam-nos pardificuldades identitarias de “Jorge”
ja que para se darem respostas a estes cartbesegsdmio ter referéncias de um todo

unificado e coerente, algo que “Jorge” demonstaated(Chabert, 2000).

Relacéo de objeto

O reconhecimento da bilateralidade no cartdo dbagoor ser anulada ja que este surge
como especular (e.g. Il. “Séo coelhos?” e no intuéQuando se tiram as peles deles, é pele
de coelho”), ou seja 0 outro aparece como um elgreeundo como um ser diferenciado
(Chabert, 2000). A referéncia constante a simt&n#éem é uma forma de anular a diferenca
e conferir um carater especular a imagem (Chab@$8).

Ao longo de todo o protocolo verifica-se uma @s@b entre animais mais frageis (e.qg. Il.
“coelho”) e animais mais fortes (e.g. V. “aguiadssim como animais a que € atribuido um
carater doce e fofo (e.g. VI. “borrego”) e outrass@ciados a noite, a um carater mais

destrutivo (e.g. I. “morcego”). Ou seja, constaass presenca de um movimento mais
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dependente, ligado a fragilidade e outro mais ootaigte ligado a imagens de forca como a
aguia que € uma caracteristica chave nas relagbebjeto deste tipo de sujeitos (Kernberg,
1995b).

Perante o cartdo VIl que nos remete para a figuademma, “Jorge” apresenta uma
dificuldade em se diferenciar da mae, atraves sfgosta bilateral que depois se torna apenas
unilateral. O outro aqui € considerado como umasdpg e ndo como um ser diferente.

As recusas no cartao Ill e no IX remetem-nos p#ieuttiades relacionais ja que o cartao
IIl apela para o relacional e o IX para dificuldadam lidar com a regressao, com uma fase

mais regressiva do seu desenvolvimento.

Importancia da cor

O uso do recalcamento ao longo do protocolo (e‘&di o0 que é mas nao me lembro
do nome...”) é uma forma de “Jorge” evitar entrar @ntato com as suas pulsdes assim
como com as representacdes simbdlicas. A inclusaenelho nas respostas € apenas uma
forma de limitacdo da imagem (e.qg. lll. (verm if{f).) macaco”), verificando-se dessa forma
um retraimento pulsional (Chabert, 2000).

A referéncia ao branco dos cartbes leva-nos a pensaa falha narcisica, para uma
vulnerabilidade ao vazio e para uma necessidageegmchimento (e.g. IV “Esta parte branca
devia ser tudo ligado (...)").

Face aos cartdes pastel “Jorge” demonstrou dificlddem aceder a um movimento
regressivo sem ficar mais destabilizado. Inicialteemo cartdo VIII o impacto inicial foi a
mobilizagdo de um mecanismo de defesa, recalcamdgpois no cartdo IX foi uma recusa o
gue nos remete para conteudos mais primitivos elfiono no cartdo X “Jorge” face a
dispersdo opta por interpretar apenas uma partard@o, sendo isso uma forma de evitar o
contato com o conteudo latente do cartdo (Chahe&8). Tudo isto aponta-nos para uma
dificuldade de “Jorge” aceder a uma dinamica meaggassiva, em que entra contato com 0s

seus objetos primitivos.
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Anexo E.Guido das entrevistas histérias de vida

Guiao- Estudo do vinculo amoroso

1) Infancia

- Gostaria que me falasse um pouco da sua infancia.

Relacao familiar

A) Onde nasceu?
B) Com quem morava?
C) O que faziam os seus pais profissionalmente?

D) Alguma vez teve alguma doenca ou algum dos sesfpasoa proxima? Como lidou
com isso?

E) Alguma vez teve separado dos seus pais? Se siqug®E como vivenciou iSso?
F) Como se davam todos em casa (pais/filhos)?

G) Como era a sua relagédo com o seu pai/mae/? Comspidava melhor e porqué?
H) Existiu algum adulto importante para além dos pais?

J) Como era a sua relagdo com os seus irméos? Gamse dava melhor e porqué?

K) Tinha muitas responsabilidades/obrigacfes emZ8g sim como lidava com isso?

Relacionamento dos pais

A) Como era o relacionamento dos seus pais?
B) Quando os seus pais discutiam envolviam os fillagssmas discussdes?

C) Refira uma discussao marcante que se lembre.

Relacionamento com 0s pares

A) Com quem brincava? E a que brincava?
B) Tinha muitos amigos? Como era a relacdo com eles?

C) Tinha algum melhor amigo? Como ele era?
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Periodo escolar

A) Como foi a entrada na escola?

B) Como era a sua relagdo com os colegas e figurastdadade (e.g. professores)?

Reflexdo sobre a infancia

A) Refira uma recordagédo que guarda da sua infancia.

B) Se pudesse mudar alguma coisa ha sua infancia seqaes porqué?
C) Quando estava triste o que fazia para se sentirariel

D) Descrever-se-ia como uma crianga...

E) Qual era o seu maior medo?

F) Com quem se identificava?

2) Adolescéncia

O que recorda de mais significativo da sua adohesa®@

Autoconceito

A) Como se via?
B) O que o preocupava?

C) Como viveu as mudancgas do seu corpo?

Relacionamentos interpessoais

A) Se nesta fase aconteceu algo de significativolaciomamento com 0s seus pais?
B) Como era o relacionamento com 0s seus colegas/atigo
C) Como era estar em grupo?

D) Como foram as primeiras relacdes amorosas? E agtesy
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3) Idade adulta

- Como ¢é a sua vida agora?

Sobre si

A) O que gosta de fazer nos seus tempos livres?
B) Como se descreve?
C) O que ndo mudaria na sua vida? E o que mudaria?

D) Qual o seu maior medo?

Ocupacao Profissional

A) Gosta do que faz? Se néo o que gostava de fazer?

B) Como se relaciona com os colegas e as figurastdedade?

Vida Familiar/ Conjugal

A) Atualmente como € a relagdo com os seus pais?

B) Como é a relacdo com o seu companheiro(a)? @otescreve?
C)Quais séo os seus planos para o futuro com ossepanheiro(a)?
D)Como seria 0 seu par ideal?

E)Como é a relacdo com os seus filhos?

Relacionamento com 0s pares

A) Tem muitos amigos? Estabelece um contato regutaretes? O que fazem quantos
estdo juntos?

B) Como descreve o0 seu amigo mais préximo?

C) Que tipo de caracteristicas ndo gosta nas outssea&?
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Anexo F.Categorias de analise

Categorias

C1. Elementos estruturais do narcisismo
C1l.1 Representacao do self
C1.1.1 Dimensdes mais integradas do self
C1.1.2 Self vulneravel
C1.1.3 Self grandioso
C1.2 Ego ideal vs. Ideal do Ego

C1.3 Objecto idealizado vs. Objecto desvalorizado

C2. Relagdo com os objectos primarios
C2.1 Representacao do objecto materno
C2.2 Representacao do objeccto paterno
C2.3 Posicionamento face ao casal edipiano

C2.4 Relagao entre pais

C3. Escolha de objecto amoroso

C3.1 Objecto total vs. Objecto parcial

C3.2 Escolha de objecto anaclitica

C3.3 Escolha de objecto narcisica
C3.3.1Gemelar
C3.3.2 Oposto
C3.3.3 Ideal
C3.3.4 Evitamento do contato
C3.3.5 Desvalorizagéo do relacionamento
C3.3.6 Controlo do outro

C3.4 Agressividade auto-infligida vs. Infligida aotro

C3.5 Ruturas e Separacoes

C4. Outras relacdes self/objeto importantes

C4.1 Relacao com figuras de referéncia/familiarégipos
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C4.1.1Relacionamento de dependéncia
C4.1.2 Evitamento do contato

C4.1.3 Conflitos

C4.1.4 Importancia do Estatuto

C4.1.5 Ruturas/Mudancas relevantes

C4.2Relacdo com os filhos
C4.2.1 Desvalorizagao/ataque
C4.2.2 Evitamento
C4.2.3 Dependéncia

C4.2.4 Prolongamento narcisico

C4.3 Relagao com amigos/colegas
C4.3.1Procura da proximidade
C4.3.2 Evitamento do contato
C4.3.3 Controlo do outro
C4.3.4 Conflitos
C4.3.5 Competicdo

C4.4 Relacao com figuras de autoridade
C4.4.1 Submisséao
C4.4.2 Confronto
C4.4.3 Superioridade
C4.4.4 Mudancas
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Anexo G.Entrevistas histérias de vida

O “Cristévao” ja tinha sido avaliado anteriormemi@ mim, na sequéncia do estagio
académico e como o teste projectivo Rorschardhlja sido administrado procedeu-se logo a
entrevista, depois de explicitado o objetivo da@st compreender o vinculo amoroso que as
pessoas estabelecem e a interligagdo dessa esmtha seu funcionamento psiquico e
assinado o consentimento informado. A entrevistaifadida em duas partes, uma realizada

no primeiro encontro e outra no segundo.

Nome: “Cristévao” Idade: 48 anos

Estado Civil: casado NUmero de filhos:2

12 Parte da entrevista

Entrevistadora: Sr. Cristovao gostava que me falasse um poucaalmfncia.

Participante: Ah...Dra. Catia eu...durantes este tempo todo emajueaté pode néo ter
grande interesse ao nivel daquilo que é o estudm.ipeovavelmente marcara e muito
naquilo que me trouxe aqui junto da Dra. E que ene ajudado e que, me ajudou a fazer a
minha avaliag@o psicoldgica, por acaso gostavaberdambém o desfecho dessa avaliacao.
N&o querendo detalhar para ja, ndo querendo dewlbiagindo-me s6 a pergunta da minha

infancia ah...penso que...que a minha infancia ndarrfta infancia feliz_A minha infancia

nao foi uma infancia feliz, foi uma infancia ahhhde alguma forma violenta, foi uma

infAncia em que eu vi... (siléncio) violéncia do.taif do meu pai para com a minha mae,

C2.4) ah... violéncia gratuita para comigo, para com ahaimmé&(C2.3) ahh... educacdes
muito, muito (siléncio), digamos que isto ultraaksio aquilo que é o rigido, mas...ahh, sim
fui sempre uma crianca que, que sofreu de algummaaf@s consequéncias da...da opressao
de ndo consequir que, ter alguém para poder falgar@har tal e qual como agora dou
oportunidade aos meus filhq€1.1.2)de puderem falar comigo, ahh, e partilharem comigo
Eu digo democraticamente ahh, mas em minha casasgizahh...€é uma democracia mas
guem manda sou eu, portanto, ahhh... Aqui ndo sanirate educacBes de geracoes,
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DIFERENTES., porque em geracdo diferente 0s compertéps ndo podem ser

comportamentos, razoaveis e...e tid32.3) Entdo até ao momento em que efetivamente

ahh... casei e... vamos la, até ao momento que ddaistcola, porque a escola para mim era

avaliado, era muito avaliado pelos professores adrh. muito avaliado pela...(siléncio) pelo

meu pai, muito mais ainda ah...severamente castipats resultados menos bgiz2.2)
(C1.1.2) Se eu era um bom aluno, talvez ndo fosse,sgheu tinha um acompanhamento

correto, um aconselhamento correto, {&2.1; C2.2)Nao foram s6 maus, ndo, ndo estou a

dizer que tenham sido maus, ndo. Eram eles, fotesnagele me educaram. eu gosto deles
(siléncio), isso ndo ha volta a dAgora (siléncio), eu como adulto com 48 anosiisit®). ja

com dois filhos adultos, um filha com 26 e outronch9 sei perfeitamente dar valor ao que é
ter uma infancia ah...feliz, expressiva em gque seeppérguntar ao pai, dizer ao pai
(siléncio), determinadas conversas, néo ultrapdssas regras da boa educacédo mas...tendo
uma, uma, uma conversa que de alguma forma nde &mgslo que eles estdo a espera de
ouvir, mas néo terdo de ser punidos atraves de..ddvioléncia gratuitgC.1.1.1)

Entrevistadora: Sr. Cristovdo quando me diz que haviam esses imates do seu

pai...esse clima mais conflituoso...

Participante: Era muito.

Entrevistadora: O Sr. Cristdvdo e a sua irma eram envolvidos ississdes?

Participante: Ah...ah sim._O meu pai para com a minha mée ah tinhaeterminado

tipo de comportamento, era muito agressi2.4) portanto ao nivel, ele sempre foi
trabalhador é verdade, € inquestiondvel uhh...ma$n®) em casa ah...__era
excessivamente, excessivamente rigoroso com...conneoeg nao chamo de educacéao,
chamo medo, criava um clima de panico em to@02.2) A minha mae quando precisava por
exemplo na altura de 1000 escudos para complet@sto das compras da semana, a minha

mae ficava doente em pedir dinheiro a0 meu pagumia sabia que 0 meu pai ia ficar fora
de si ahh..(C2.4)

Entrevistadora: Fora de si como?
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Participante: Porque achava que a minha mée com o dinheiroigba teveria ser o
suficiente para sustentar, era aquela, aquelelgpgestdo domestica em que o homem da um
X por semana a mulher, e a mulher tem que, ah..ag@lier uma semana ou outra em que a
minha mae ndo conseguisse gerir o orgcamento ehguévesse de pedir. Nunca se foi de
gastos, n6s nem nunca tivemos ainda assim, peltadonera uma vida de dinheiros
contados sem duvida ah... Eu tinha calcas que seamsantigamente com joalheiras em

napa, quando rompia, as batas quando chegavanmaroéss ainda levava um sova porque eu

devia ter..._O que é fato € que eu sempre fui uma, wma...uma crianca um pouco abaixo
daquilo que foi ah...o crescer, 0 crescer saudavéémercrescer por mim proprio, o crescer,
0 crescer algumas vezes na rua. O crescer apren@ebdncar, aprendendo a aleijar-me,
aprendendo ah...ah... (siléncio) cansado até, esmw+aO% uns aos outros como miudos
gue ndo faz isso? Ah...e...0 normal das criancas.réiedive isso(C1.1.2) O meu pai, ndo

tinha esse tipo de educacao, surgia contra a nnirdtea eu apoiava a... 0 meu...a minha mae

ah...a minha irma apoiava a minha mae e....e ficavames trés metidos naquil&?2.2)
Se fosse comigo a minha irmé& apoiava-me a mim bdamah..._0 meu pai surgia-se contra
ela ou contra a minha mae, portanto...agora estdartagnais calmos, tdo sozinhos, agora é
completamente o0 contrario, 0 meu pai quer € guénharmae se divirta. Mas a minha mae
agora (siléncio), faz, faz 0 que pode, mas viveda vela porque nunca conheceu outro
homem e € aquele homem que vai ter, acabar poe.peraté acho que gosta d€l€2.4)

aguelas mulheres ndo existem, ndo existem, e p@nion pouco disso, ndo.(C2.3)
Comecei a trabalhar muito cedo tive s6 para a Brauma nogéo ah...eu tive do...tive

aproveitamento, algum aproveitamento, aproveitamejdt tirei o secundario jA com, ja
depois de estar a trabalhar ah...eu quando ah... ewdgueansitei para o 9° ano ahh... eu
disse pai eu ndo guero estudar mais, eu guermbaltrar, (emocionado) tal era 0 panico de eu
ter que ir estudar e saber que de fato os ressl tivos que eu pudesse trazer para casa
eventualmente poderiam ser alguns apesar de n&oirsen...porque eu acabava por ndo sair
de casa, acabava por...ele também ndo deixava sgueptinha medo que acontecesse isto
porque eu andava na, nos maus vicios, que eu adasikodependente que isto, aquilo e
“aquolotro” de gqualquer forma me enclausurou humme.gu ndo conheci nada, eu sé
conheci as coisas mesmo quando comecei a trab8llmmecei a trabalhar muito cedo foi

guando eu disse pai eu ndo gquero ir estudar, ewudt® estar mais neste terr@2.2) eu
quero ir trabalhar e comecei a trabalhar aos 16 aremns 16 anos comecei a trabalhar e esse
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dinheiro do meu trabalho eu entregava-o todo em, cdgegava ao final do més e entregava
esse dinheiro ao meu pai, portanto ahh...o meu paroheeee... (siléncio) um x para eu ter a
tal gestdo que fazia com a minha mae, se bem guéi@wanhava muito mas, era o0 meu

dinheirinho e ele podia dizer olha pronto estas.cdita com o dinheirinho vai gerindo, tu

até ndo gastas mal. Eu ndo era mal educado, qaegrmdesmo que tivesse pretensdes a iSSoO 0

meu pai ndo me deixava sequer abrir 0s olhos af®2.2) eu conto uma histdria aos meus
filhos que (siléncio), que marca bem ahh...aquilo ep@eo cenario na altura. Eu tinha pedido

ao meu pai para, para ir ao cinema mais 0s meugoami uma matine, a noite ndo, a uma
matine a academia almadense, eu fui a academiaeh®® mas na academia quando chegou
perto da nossa altura para retirarmos os bilhétéscdo esgotada. Entdo optamos por era
cinema, era cinema fomos a Incrivel que sdo 200omenais a frente, fomos ali ao outro
cinema e fomos ver (siléncio), o importante eraaresds juntos, queriamos...as nossas
parodias eram essas, era um cineminha e...ahh...aqoue &l que eu fui ver? O Ben Yur,
portanto a Dra. pode imaginar que um filme nornoalepter no maximo dos maximos 120 a
140 minutos, enquanto um Ben Yur tem 240, ou séjards de filme. O meu pai foi a minha
procura a academia e ndo me viu, que eu dissedlhemg na academia, ndo me viu, ndo me
viu ahh... foi para casa, foi para casa,_eu sai denta tranquilamente, fui ao cinema tal e
gual como tinha dito & mesma, chequei a casadigeinte mais tarde sem duvida, cheguei a
casa a primeira coisa que me fez foi punir-me r{sit® batendo-me (siléncio) e depois
expliquei-lhe (emocionado) pai mas eu fui ver o Bem (siléncio). o filme ndo havia na
academia, era na lIncrivel (siléncio), e ele olpara mim,(C2.2) porque sabia perfeitamente
gue o Ben Yur tem quase mais anos de idade dasdéecjo), do que o meu pai até (siléncio)
e, e, ficou (siléncio), com alguma (siléncio), digs que.percebeu o porqué de eu ter
chegado mais tarde e que eu ndo tinha feito nadanalepura e simplesmente era uma
consequéncia de eu ter visto um filme gque, queatinh bocadinho mais de prazo (siléncio),
mas a primeira forma de resolver 0 assunto foi...fod. chdo ao pontapé, depois perguntar o
gue se passou, costumo dizer que era um bocadarho no Texas primeiro d4-se o tiro e
depois perguntasse passou-se aqui alguma coisacsil.(C2.2)

Entrevistadora: Isso é uma recordacdo marcante é isso senhod\zist

Participante: Varias mas esta € uma delas.
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Entrevistadora: Ainda falando um bocadinho das discussdes, quamdiiam essas
discussdes entre 0 seu pai e a sua mée vocés taenénenvolvidos nelas, ou essas eram sO

entre os dois?

Participante: Se ndo de forma direta, indireta, ndo sei se i esfazer entender...

ahh...nada daquilo para mim e para a minha irmagreadavel, nés sofriamaos. Eu lembro-me

de estar. o meu pai dizia gue saia de casa e andesjpelhos agarrado as pernas e as calcas
do meu pai a dizer ndo saias de casa pai, eugabdibavia ali um foco de instabilidade que
era ele mas... eu ndo gueria a destruicdo da faraiiado queria e era miudo e ja entendia
isso ahh..(C1.1.2)e, e... (siléncio) e pedi-lhe véarias vezes pai rdasse...(C2.2) e vi a
minha mae estendida varias vezes no sofa com asidages motoras limitadas tendo em

conta a contracdo dos musculos e ficar com aqspasmos nas mga€2.4) ter uma
aflicdo e eu ir buscar a ventoinha para a minhaapaehar ar, a minha mae nao conseguia,

s6 solucava, isto foi, foi indo portanto se ndo @eaforma direta sendo era porque havia
qualquer coisa comigo, havia qualquer coisa conmaarirma, era com...com a minha méae e

eu, eu...entrevia ou ndo gostava ou...ndo entreviandiizahh. discutindo com ele ndo, sé

dizia pai para, péara, pai para ahl{C2.2) eu lembro-me ahh...que é uma coisa que também
me marca ahh... e que eu conto aos meus filhos aht-lhde s6 como exemplo e eles
acham que é caricato e...e...e...e ficam de alguma fattha.abismados como é que isso
pode ser mas a minha mae as vezes tinha daqualasafies, eu fazia umas judiariazinhas
deixa la quando o teu pai vier eu vou-lhe contaandas ai a fugir ai de volta da mesa,
brincadeira com a minha mae, era mais brincaderajuk mas prontg _tinha feito uma
digamos uma traquinice ahh...quando o teu pai vierlke contar ahh...quando 0 meu pai
vinha estava com 40° de febre na cama nao havidlF&HUMA até que a minha mae me
deixou, desistiu de dizgiC2.2)

Entrevistadora: O que acha que Ihe acontecia?

Participante: Nao sei...apoderava-se de mim qualquer coisa nsaaftéio conseguia

avaliar hoje nédo sei (siléncio) talvez medo dadeagm modo defensivo para que...pera eu

tou com febre e talvez ndo seja tdo severo coriih?2) mas eu...ninguém consegue
provocar febre, quer dizer pensando hoje. E nacaltlea eu, também n&o queria ir para a

cama ter febre, queria continuar mas sentia-me tagopletamente abatido e...ficava mal
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disposto dava sinais e ia para a cama e a nodagaesbm febre, quando o meu pai chegava
EU ESTAVA COM FEBRE.

Entrevistadora: Uma discussao que o tenha marcado.

Participante: (siléncio) Dra. humm...ndo foram poucas, néo foramcps (silencio) a
discussdo que mais, que (tosse) (siléncio) infaren para ela, infelizmente até ahh...eu

como crianca como deve compreender ahh...tudo era maircante para mim a um episodio

aqui que vou guardar e outros que s&oaquela carga que eu ahh...talvez traga até hoje que
nao consigo expelir apesar de... de adorar 0S MésIL Paque 0S Meus pais precisarem estou

|a para aquilo gue for preciso mas ja com adulte.aliC2.3) ja com dois filhos pequeninos
na altura ahh...eu lembro-me que fui de férias coes @...(siléncio) estavamos numa

conversa no jantar e...e eu lembro-me ja como, coomeem, eu fui dar comigo a fazer a

mesma coisa quando era crianca ahh... (siléncio)ibargonversa sobre a educacao sobre a
forma como se trata as mulheres, as esposas edhei.por bem também dar alguns

exemplos e era disso que se estava a falar algenspés como é 0 caso da mae que a mae
tinha sofrido alguma coisa nas tuas maos. ah pramboa estas mais ahh...mais docil mas
também de vez em quando gquer dizer a conversa jdiferente eramos dois homens. dois

adultos a conversar depois 0 meu pai ndo gostounddateu, ndo ahh...ndo é que ele

tivesse algum problema de o fazer podia fazé-lo euweambém ndo lhe respondia, as

consequéncias eram nenhumas, era s0 mais uma wez idade diferent€C2.2) e essa

discussdo marcou-me na medida que a minha ma&hamide (siléncio) ahh...ficou do lado

do meu pai e eu...acho que de todos 0s cenariosegpassou, de todos 0s cenarios gue eu
ahh...achei que, que pas§€PR.3), tentei aproxima-los para que nada corresse nia Bas e

que tudo se mantivesse e acho que (siléncio) periafima parte ahh...que fosse, se calhar
até contribui (siléncio) desta vez fui deparar-noenca mesma coisa, que 0 meu pai diz
“amanhd vou me meter no comboio e vou me emboaatjye eu tinha pago as férias e tinha
convidado 0s meus pais para ir e...e eles estavantagmfomos com 0 meu carro e vou no
comboio amanhéd,_e _quando os vi de manha estavamomdoio e eu LEMBRO-ME
(siléncio), eu lembro-me de ter voltado a criarspiéiicio), eu lembro-me de chorar e agarrar-
me ao meu pai pedi-lhe desculpa “pai ndo vas, fmatla me pergunto hoje (siléncio) porque
€ gue eu néo disse “pai (siléncio) acabou o tepogmai’. (C2.2)
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Entrevistadora: Se calhar porque ndo queria que ele fosse embora...

Participante:_Acabou o teu tempo pai (siléncio), eu sou homem.aslulto, tenho filhos,
dei-te a minha opinido aceitas se quiseres, seuderes nao aceitas, nada disto influencia o
Nnosso relacionamento (siléncio). Eu agarrei-mecaealisse “pai ndo vas embora, por favor,
fica, desculpa” e...acabou por ahh...ficar ali maissdwni trés dias ahh... muito, mas muito
magoado comigo. muito, mas muito zangado comidén(@b). coisa que eu ndo entendia, 0
meu objetivo principal era que ele ndo se fosseoemsiléncio)(C2.2) e...digamos que ha

uma historia ja pos infancia mas que...que...que esg@a@qui ou ali...

Entrevistadora: Como era a relacdo com a sua mée quando era gwiem? Com o

seu pai ja percebi que era um pouco conflituosanea sua mae?

Participante:_Eu com a minha mée era, era um relacionamento .ngdb...mais calmo

(Siléncio), era um relacionamento mais cgl(@®.1) ndo tinha, ndo tinha assim grandes...eu
quis sair de casa uma vez e ja trabalhava, o meahpa .sempre me valorizou, ele sempre
disse s6 ganhas isso. s6 ganhas aquilo, s6 faxesi®utro faz aquilo, tu ndo fazes isto, tu
nao fazes aquilo ahh...hoje gaba-se de ter o filletgom, quer dizer eu ndo percebo néo foi
propriamente pela...pelo aquilo gue me passou, pasgodlgumas coisas Ssim, passou-me

algumas coisas de valor mas depois também existesga ahh...a nossa personalidade,
(C2.2) a qual nés achamos que devemos seguir, tanta geaté bem-educado, que é bem

tratada, que é ahh...de excelentes familias e...acabdepois tomar rumos que quase nao se
entende o porqué do terem feito, e com grandeshiatsdes financeiras para poderem
contornar situacées e acabam por, mas isso sacepores da vida que acontece a todos

ahh..A_mim_acontece-me _de fato, eu...nd0_consigo, sintofragil e impotente e _em

determinadas alturas..(C1.1.2) eu estou a fugir a questdo Dra. relativamente ao,

ohh...ohh...relacionamento que eu tinha com a minhame®e eu, a minha mae néo tenho

assim ahh...grande coisa a assinalar a ndo ser ddEtg@assava um bocadinho a mensagem

s 1a ~

daqui e ali ahh...também era um bocadinho (silénae)ndo _quisesse ser, tinha que ser

ahh...porque o0 meu pai ahh...assim a obrigava quer dizeera um bocadinho oprimida
(C2.1) eu tinha que estar dentro daquilo que eram osmedrds do meu pai

independentemente do meu pai estar ou ndo €SEPR) estar ou ndo estar, aquela linha mais
ou menos foi seguida, mas era facil porque ahh..&onnha mae era facil porque eu nunca
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FUI de...as diabruras que qualquer umdaassim as vezes levava uns sopapos com é obvio,
eu ndo queria ser um menino protegido, 0s sopapaabinho faz bem(C1.1.1) E depois
mais tarde ahh...faz bem que, que, que...que os pdiarte possam eventualmente ter ali

momentos de, de grande presséao e até de sustelgmraas vezes eles ndo entenderem o qué

e a gente esta-lhes a dar uma palmada, palmadiahasvezes o susto é grande que nos

refletimos neles aquilo que € a nossa ansiedadea agui ndo, aqui trava-se s6 de...de
parametros(C1.1.1; C4.2.1) havia parametros para tudo, parametros que &ie.aeu

ajudava o meu pai_por exemplo num, num trabalhimnomm...que ele fazia em casa, um

bricolage e...se fizesse mal eu (siléncio). tinha gee penalizado por iss¢C2.2) quer

dizer.. 0s outros eram todos melhores que eu, quer dizeinka autoestima, nunca foi...
(C1.1.2)e a minha méae se, se nao...s6 houve uma vez quecjddi aquela vez, oh filho

nao te vas embora, porque eu tava a espera quel @an®@ao chegasse a casa ahh...ainda
para eu ter tempo de sair, ja trabalhava, ja thalval ha trés ou quatro anos portanto tamos a
falar (siléncio)...era eu “recibo” por baixo dinheipor cima na...e 0 meu pai pegava no

dinheirinho. Eu fui para a tropa, fui militar comdinheiro que eu proprio, ahh...consegui

juntar._ O meu pai diz gastaste muito dinheiro npdr gastei muito dinheiro na tropa, gastei o
dinheiro que eu tinha do meu trabalho. ndo podeiregue eu também ndo pedi para nascer,
(C2.2) porque ndo eram os meus filhos agora que fazenuegaasneiras e essas sim grandes
asneiras mais ou menos e dizem eu ndo pedi patarnaesculpa la ndo quis nascer mas
também ahh...que eu saiba levou-te aos melhores oseditu ndo és surdo e pelo menos
bons valores eu passei-te, e se te passei essesdiores ndo € isso que estas a demonstrar,
tu ndo podes sequer dizer ouviste aquilo que dis$e que era como, como...um ahh...bom
sequir_ahh...esse exemplo, se achas gue esse expawlé de sequir entdo. ta na tua
personalidade, intrinseco a ti és tu que vais seanais daqui para fora quando tu o poderes
fazer, agui seques essas regras, mas isso € absehié normal porgue eu acho que ninguém
vive sem reqgras, toda a gente tem de viver senaseahh...(C4.2.4) por iSso mesmo eu
num..punca mais estar a consequir entrar na vida e...ahhdoequero, ndo consigo,
no...nao vou ja, chegéC1.1.2)

Entrevistadora: Nessa altura sentia que tinha muitas responsathdsf

Participante: (siléncio) Eu tinha algumas Dra., tinha algumas,fie a um (siléncio),

responsabilidades?
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Entrevistadora: Sim obrigacdes.

Participante: (siléncio) Ah tinha. Quer dizer eu nédo tinha ahhgachos que tarefas
especificas atribuidas, para, para fazer, tenazi fsto, tens de fazer aquilo, tens de arrumar
a tua roupa, nao isso ja era ahh...aquilo que é ndgi@ncio) num adolescente (siléncio)
ahh...eu fazia, mas eu ja quase como adolescentecebmdrabalhar portanto eu saia, a
minha mée fazia-me a lancheira, agora voltou a mpdeece que voltou novamente essa
moda, e eu pegava na lancheira e...e vinha ao fondial Comecei a trabalhar na Amadora
ah tive 14 trés anos (siléncio) ahh...depois acabgrampor (siléncio), eu acabei por ir ao
sindicato e ver que eles ndo me estavam a pagae a@eyiam até a conselho do meu pai,
verdade que se diga ndo estavam e entretanto deocue ser, fui indemnizado num valor
X e foi esse valor que eu amealhei e fui pa trepé,foi esse valor. Mas eu quando casei,
ainda estava na tropa Dra., ainda estava na tropa.

Entrevistadora: Um bocadinho ainda relacionado com a infancia...o Gistovao

nasceu aonde?

Participante: Eu nasci na Pontinha, nasci em Lisboa portanto poade, Pontinha

ahh...ndo sei se a Dra. conhece para...Benfica...

Entrevistadora: Sim.

Entrevistadora: Pelo que eu percebi o Sr. Cristbvdo morava corseas pais e a sua

irma, correto?

Participante: Ahh...a minha irmd, ahh...ahh...si....sim, a minha irm&iaha irma, ja
nasceu aqui, porque eu vim para aqui, ndo. A mimh@, eu nasci la e a minha irma ja la
estava claro, a minha irma € mais velha. Ahh...tey@ramente confuso, portanto e...ela tem
cinco anos de diferenca de mim, e eu sai de Lisheagra ao lado da casa do meu avo Pires,
do meu avb Pires e da minha avé (siléncio), da anad Edite hum, eu morava na casa ao
lado e foi ai que eu nasci, em casa e, e...tive @éraeus dois anos ahh...depois aos dois

anos ahh...vim aqui para Almada para esta moradaasgdeus pais estdo agora, portanto.

68



Entrevistadora: E como é que foi essa mudanca?

Participante: Eu ndo me...ndo tenho grandes recordacdes da, dadahimudanca em si
tinha dois anos ndo, ndo tenho grandes recordajfes.a Unica, Unica recordacdo que eu
tenho ahh...boa recordacao apesar das regras, lmydae&o que eu tenho do local onde eu
nasci e que...muitas vezes passo por la, era os seempa@ue eu ia ao pé da minha avo e do

meu avo Pires, porque o meu avo Pires era um semxiecional e a minha avé s6 porque o

meu avo quando eu tava a jantar me dizia ahh... dnmer@o quer sopa ndo come sopa
(siléncio), faca la o ovinho estrelado. A minha aaa-me a sopa ao lanche, e eu comia a

sopa ao lanche, no entanto quem me queria vereeingara ir passar férias para la. po sitio
onde eu nasci e po pé da minha avo e do meudavam-me um bocadinho mais de... ah era
uma zona um bocadinho mais aberta, davam-me undipbcamais de liberdadéC1.3) ndo

tinha nada a ver com a zona mais aberta, porgigaargnte era tudo aberto ndo havia casas
umas em cima das outras, aqui em Almada passavanrgsma coisa, portanto eu tenho uma
lembranca, lembrancas muito agradaveis dos momgopassei com, com 0 meu avd, com
a minha avé na Pontinha ahh... e dos momentos enpaggei, momentos que, que, 0S
amigos que deixei 14 ficar depois mas...h4 uma ttdosde vir para aqui, mas sim depois
mais tarde, quer dizer figuei um bocadinho mais..ahhh...digamos que sedentério, ndo
frequentava tanto, mas ainda nédo passava tréoquetes por ano ahh...passo la para ver a
casa onde nasci, a casa onde a minha avo e o rago aweu avod Pires ahh...e eu passava

férias.

Entrevistadora: E como foi a separacao dos seus avos?

Participante: (siléncio) Eu nao tinha (siléncio), eu nao tininaaudade ahh...lembro-me

guando tinha uma idade assim consideravel os nmagsaph..e nesse capitulo eles fizeram

algo que eu ahh...até percebo que possa, possaldepai, por bem para eles ter sido por

levar a imaginacdo deles tudo quanto pudesse aeontie mau, escondiam-me tudo, néo
sabia 0 que era um funeral, ndo sabia (siléncm)ebera um caixdo, ndo sabia ahfC2.1;

C2.2) mas_soube, a perca do meu avd, do meu avé quelaagtura com. com, com ahh...
jovem ahh...(siléncio) foi mais cedo que a minha dirtha 8 anos. 9 anos. portanto uma
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crianca ainda senti de alguma forma, senti mui&s 8into muito mais hoje do gue sentia ah,

sinto muito mais hoje do gue senti naguela altain....sinto muito mais hoj¢C4.1.5) Ah

perdi um tio relativamente a pouco tempo ahh...todarde diz que eu sou igual ao meu avo

e que sou igual ao meu tio, e perdi um tio também.goem ou era amado ou era odiado, eu
amava 0 meu tio, 0 meu tio esteve sempre presertaneus momentos dificeis, esteve
sempre presente e...numa altura em que toda a gest mho vas ver o teu tio. que ele
estava num lar, ndo vas porque ele ndo conheceérne@...e eu fui la vé-lo, eu disse eu
tenho que ir e ja tava, e ja tava assim eu dissevem-me ao lar para ver o tio porque eu ndo
me vou perdoar pd resto da minha vida, se ndo vitea tio ainda ahh... fale nédo fale,

conheca ou ndo conheca, ndo interessa eu tenho améio. (C4.1.5)E eu perguntei-lhe tio
siléncio) entdo tio Cristévao, esta-me a conhetEdi® ndo estou é o Cristovito” (siléncio),
portanto foi a melhor prenda que eu, me pode deera tratado como Cristévito (siléncio)

como ahh...como deve compreender, como citei agora gue quer dizer que ele também
tinha um laco forte, laco forte comigG1.3) e...digamos que se calhar eu estou a estragar um

bocadinho aquilo que é o trabalho, ja ndo me lenobgoie tenho de dizer (ri) mais porque

depois comeco a divagar Dra. Eu entro em...um pooctristezas porque...ndo estou feliz,
ndo estou feliz, entdo o meu estado € um estadm@me.ndo vou dizer que € um estado
vegetativo, mas estou farto das pessoas, eu chadlieer a Dra. eu ndo tenho na mesma
Dra., mantenho-me a aguardar, 0 momento certo. Itnga acerta mas vou tendo estes
bocadinhos para...para. eu percebi ah...que, e pem@bdenho de ir a consultas porque
ainda ca estou, se ainda cé estou tenho que...senosnpesado possivel para a minha
familia e...(siléncio) e entdo eu também ndo possal a forma ah j& ndo posso deixar
de, de passar ahh...esta carga genética incrivel existe de...de...de depressdes,
de...familiares meus que se suicidaram, outros immtay suicidio ahh...aos meus filhos.
Portanto ndo posso, ja me vou penalizar enguantivexatodos os dias por passar isto aos
meus filhos ahh..(C1.1.2)eu ndo tenho com...com...conuito anos também cai ah, cai do
sequndo andar, tive em coma e...sei que depois neelliecebi os tratamentos devidos, 0s

tratamentos na altura eram espera que acorde @ea(©2.1; C2.2)e...e...depois comecei a
fazer exames a cabeca (siléncio), eletroencefatagaahh...ndo era de trés em trés meses,

fazia um encefalograma.

Entrevistadora: E como é que foi a separacdo, enquanto estevédiizsplo?
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Participante: Sim foi muito dificil.

Entrevistadora: Como é que foi essa fase e a separacéo dos sgbis pa

Participante: _Muito dificil, muito dificil (C2.3) que dizer, houve trés episodios. O

primeiro episodio mais novo que foi o coma (siléhchao tenho grandes recordactes desse
anos, porque depois do coma eu tive salvo errodiagsahh...a recuperar, depois vim para

casa porque nao havia nada a fazer, ndo havia salwpo quadro que havia ia-se diluir

ahh...e vim para casa recuperar, vim-me deitar, chamaaminha mde com um sino. no

tempo da minha...digamos ahh...da minha recuper@Gdd) portanto era, casa ahh...mas
depois_tive uma apendicite aguda gue a minha nv@ectemigo no hospital durante sete dias
ahh...mas ao 17 anos tive uma meningite purulenta .af@?.1) eu sei que, queg.dificil

sozinho quando eu...sempre teve ali e como se cogtimaando € sobre a protecdo saudavel
mas rédea curta é dificil, hoje ndo tanto mais enda, mais pelo panicgC2.3) Mas eu

guando comecei a fazer exames lembro-me que a miékae 0 meu pai para me agradarem
nao era tudo mau, algumas coisas boas ahh. _masmeéro ele ainda hoje diz que eu néo,

nao valho nada, ndo presto para nada, uma veardizcaisa, outra vez diz outra, mas pronto
ahh...(C2.2) e a minha mae ofereceu-me um reldgio e eu lemleralendizer a minha mae

naquela altura, mde ndo me oferecas o reldgio poegwou morrer, eu tinha nove anos na

altura, portanto..(C1.1.2)

Entrevistadora: Era esse o seu medo na infancia?

Participante: Sera?

Entrevistadora: Tinha esse medo?

Participante: N&o sei...

Entrevistadora: De que medo é que se recorda na infancia?

Participante:_(siléncio) (tom de voz baixo) De tudo (siléncide tudo. eu tinha medo de

tudo. Hoje tenho medo de tudo Df@1.1.2)
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Entrevistadora: De tudo como Sr. Cristovao?

Participante: (siléncio) Ah (suspiro), € dificil, eu, eu, eu seguir explicar (siléncio), eu
costumo dizer, costumo dizer, em casa (silénciag, ahh...por vezes as palavras (siléncio),
de animo sédo as palavras que mais ahh...que maispa@aemim banalizam (siléncio),
ahh...banalizam o cenario. Eu ja passei por um agndéntico a este, nao tdo profundo mas
idéntico a este, e eu sb estou aqui efetivamenigupaa Dra. sabe com dois lexotans, mas

estou aqui a falar com a Dra., porque realmente. @hminha (siléncio), a Dra. perguntar-

me-a ahh...eu vou-lhe fazer algum _mal? (silénciofa-b® a acontecer algum_mal neste

momento, td a ser uma, uma consulta ou digamoscameersa(C1.1.2) Estamos aqui numa
conversa que...se me € permitido essa...

Entrevistadora: Sim fale.

Participante: Intimidade, de conversa, ndo consulta. Ahhh...ew dige sim Dra. até
entrar esta porta foi uma coisa...(siléncio) muificdi (C1.1.2)

Entrevistadora: Porqué? O que esperava Sr. Cristovao?

Participante: Nao sei...(siléncio)_eu espero sempre 0 pior, eu a condumuito dificil,
atender o telefone é muito dificil, e eu tenho vatta de dizer o que é muito dificil (siléncio)

porque sd0 coisas tdo banai{€1.1.2) (siléncio) ahh...que, que, que me levam a, a, ah

digamos que vao a ter ainda, que ainda tenho &iéows: que ah, as pessoas gque tém, todo o
seu, o0 seu ah...o seu poder cognitivo conseguem ailéndio) conseqguem talvez entender

porgue, ndo falo no caso da Dra., ahh...mas tambkméacaso da Dra(C1.1.2)a Dra.
porque cada caso é um caso, € 0 meu € um, e @rseawdro, terapéuticas e as formas seréo

diferentes mas...(siléncio) eu sempre tive medo diancoisa. a educacdo dos meus filhos,
foi uma educacdo com muito medo que acontecessmalgoisa aos meus filhos, eu nunca

larguei 0os meus filhos para nada. mas foram crgriebzes, muito felizes isso eu sei
(siléncio) garantidamente que foram criancas feliFdes sdo 0 exemplo de criancas felizes,

infelizmente o meu filho com os problemas de sanmigo teve (tosse), perddo. Ahh...levou-

me muito ao desespero, custou-me muito, eu (sdgrah...ainda hoje andei & procura num
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sitio... em Londres, em Barcelona ou...mas...a Unicaacnie eu pude fazer na altura foi
acompanha-laiC4.2.3)

Entrevistadora: Sr. Cristovao se pudesse mudar alguma coisa nanuia o que
seria?

Participante: Peco desculpa Dra.
Entrevistadora: Se pudesse mudar alguma coisa na sua infancia é que mudava?

Participante: (siléncio) Isto parece...parece ser... (siléncio) completamente
incompativel ou incongruente com aquilo que eugee, eu digo (siléncio), com aquilo que

ja disse._As vezes olho para 0s meus pais (silEneiapetece-me voltar para la (siléncio).
(C2.3)

Entrevistadora: Para junto deles, € iss0?

Participante:_N&o sei...quem sabe reparar alguma coisa que n&ithi(C2.1; C2.2)

Entrevistadora: Humm...

Participante: Ou... (siléncio) ndo sei Dra., eu acho que é, se hosteetipo de situagdes,
€és masoquista? N&o, acabou passou. Foi assim gquiezltem sequnda oportunidade,
terceira, quarta, quinta, pai tens as oportunidemtiss e acabou. Eu estou a dar como um fato
consumado, eu ndo vou, eu ndo vou enforcar o meewpastou a dizer gue...ah (siléncio),
dentro da cultura dele, daquilo que ele conheci@tnga era o que ele achava que devia fazer,
o _melhor pelos filhos mas...de fato foi completamem¢sadequado mesmo para aquela
geracdo ahh...foi completamente desadequado mas.paihceele e digo, as vezes (siléncio),
gostava de voltar mas ndo como ele (€2.2), muitas vezes penso nisso e a Dra. diz-me
assim mas o0 que me acabou de dizer, que se fiakgsma diabrura dizia ao seu pai, vocé

metia-se na cama com 40°graus de febre (siléraia)ao sei se alguma coisa, ndo sei Dra. A
tal, a tal diferenca que existe entre ahh...entre.alh profissional e o, e 0 paciente, €, é

ahh...é a estrutura, cognitiva completamente...san ama estrutura que nao é estrutura,
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portanto isso ai, queuma desestrutura, desestruturacdo total do memedrganismo, isto
ndo funciona porgue se eu penso que ndo funciomo ¢t@mo é que isto pode ser, e eu sou
uma pessoa gue passo...a pensar, Penso, Penso. penso, penso, penso sobre o hoje,
sobre 0 ontem, sobre 0 amanha, sobre...sobre o hendeZsiléncio) e parece que ando com
uma mochila nas costas e que...todos os dias vamdéar mais uma, pedrinha da calcada,
todos os dias. e 0 peso cada vez se esta a toam(suspira; silénciofC1.1.2)Agora voltar

a infancia, eu s6 tenho esta explicacdo para Ihedéate sentimento que de fato € o meu

sentimento agora e é o mais profundo, as vezesaltzoele e digo, ao meu pai e digo...

Entrevistadora: O que fazia para se sentir melhor quando estava ema baixo Sr.

Cristévao? Quando era pequenino.

Participante: (siléncio longo) Eu tinha, tinha...brincadeiras ewmsa eu tinha uns
bonecos (siléncio), o trabalho era uma forma delepgis j&, em crianca, isto em crianga...os
cavalinhos e os bonecos eram uma forma de passs dhb...nunca tive assim (siléncio),

aqueles brinquedos que eu possa dizer de, nao, pido

Entrevistadora: Ou seja quando estava mais em baixo, brincavasgasantir melhor, é

iISS0?

Participante: Hum n&o. Nunca fui muito de brincar, a minha iimf@ulsionava-me para
brincar e eu brincava com ela com tachinhos e panglorque ela era mais velha e eu

brincava com ela.

Entrevistadora: E era isso que fazia quando estava mais tristeffiear com ela?

Participante:_N&o eu cedia, aquilo que ela...cedia aquilo guenetapedia e fazia-o
porque se calhar até nem era a minha vontade aestdvjuntos e...e acabava por, por ser eu

gue cedia(C1.1.2)Agora eu lembrar-me de ter algum escape, eudanmakscape ahh...se &
gue entendo a Dra. para ndo me recordo nada msséive fato interesse que eu pudesse até
eventualmente descarregar ali a tenséo e tivetssedes nao.

Entrevistadora: E como era a relagdo com a sua irma?
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Participante: (siléncio) Era bem...boa, eu gostava da minha imo&fo muito, muito
ahh... (siléncio) brincadeiras ndo €, mais...ahh...untamai também em determinados
pontos era uma vitima, andavamos sempre em paoiaapsa do pai e da mae, e ela fazia as
suas diabruras e eu fazia as minhas. Ela era padalie eu também e comecou ah...a
trabalhar também muito cedo e...o relacionamento aominha irma sempre foi, sempre
muito, muito calmo, néo tive, ndo tive assim quaasiavam os dois sozinhos muitas vezes,
tava sozinho com...tava sozinho com ela, tinhamawoasas diabruras, tinhamos as nossas
diabruras lembro-me que a gente passou o pijama&uwti@ha, eu tinha o pijama molhado e
ela pds-me em cima da tabua de passar a ferrcseypase 0 pijama com a perna la dentro e

entdo além de furar o pijjama queimo-me a pernaemho ca uma cicatriz e...e...entdo foi,

foi (siléncio)_o panico quando 0 meu pai chegou.m@Panico N4o eram as consequéncias, 0

panico era até acontecer as consequéncias, oquesié acontecer, passava na nossa cabeca,
.(siléncio)

ao Cristévito e agora ndo sei qué, mas ele...elevaiee agora 0 qué que eu faco, aquelas
coisas de miudo que fizeram uma tropelia ah das;dglsae ainda por cima confrontar com

monstro dizendo que ndo era previsivel ahh...a farammo agisse(C2.2) podia chegar e
achar que ndo havia ah, e eu como tinha sido qdeisecalhar naguela altura, tava a pensar

a mim ndo me vai calhar nada porgue...agora a mmhé& mao sei, vou, estou do lado dela,
se calhar também posso ser penalizado, portantoneranprevisibilidade muito grande em

casa tendo em conta a forma como 0 meu pai chegeasa.

Entrevistadora: Ja percebi que existiram alguns momentos, de domngpequenino que
teve de estar hospitalizado, e 0 seu pai e a sua alguma vez tiveram de estar

hospitalizados?

Participante: O meu pai teve hospitalizado (siléncio) ah...seigsaou sete aqui no

hospital com uma pneumonia (siléncig). A minha wsi@roblemas que teve foi um acidente
ahh...0 meu pai mais vez nenhuma. Ahh...a minha maeufoi acidente de viacédo ahh...que
foi operada aqui e em cima ahh...também, aqui em cimadificio, partiu o maxilar,

portanto teve que ser operada ao maxilar, foi uasa bastante difi¢i{C2.1) e sempre teve
ahh...problemas ao nivel da...(siléncio) ao nivel daslér{cio) dos orgaos reprodutores,
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das, das senhoras ahh...muito cedo, teve esse tipoudgia e varizes nas pernas, portanto eu
lembro-me que houve varios episddios com a minhemms. ..episodios de, nada de grande

chee...(siléncio) ndo vejo, nenhuma doenca de agsigak, que nos pudesse trazer além...
das tais depressdes que 0 meu pai também tinhea e ({@L.2)

Entrevistadora: Mas lembrasse disso quando era pequeno, € isso?

Participante: Ah...

Entrevistadora: E como era lidar com isso?

Participante: _Era complicado. 0 meu pai diz pois...(siléncio) @mibém tive, dei a volta,
eu também tive dei a volta e tu nada, tens quesdaienho um motivo dei a volta, tu também
tens que dafC2.2)

Entrevistadora: Ou seja aquelas palavras...

Participante:_Eu sinto que...tenho um dever de...para com todos udd @do sou

capaz..(C1.1.2)

Entrevistadora: Que é?

Participante:_E esse dever eu tenho...(siléncio) ahh...agueles apaenf menos bons,

agueles gue erraram mas gue ah se mantém no nemécgrara agueles que ndo eraram e,
e...de forma até mais solida ah estdo no meu corac&mnha mulher e os meus filhos

(siléncio). Tenho (siléncio), tenho o dever pritide...(siléncio) de ser acima de tudo um

homem (siléncio) que...(siléncio) gue honre o sesew trabalho, que seja um profissional

ah...o dever que eu tenho para com eles, é estadsilé(tom de voz baixo) simples

siléncio), tdo simples (siléncio) que... (silénciog torna tdo ah...tdo ridiculo (siléncio)

#S_cores (siléncio) sentir-me_um

na (siléncio)C1.1.2) Dra. eu



sempre fui um homem muito determina@f©l1.1.1)pela primeira vez na minha vida eu estou

ah...(siléncio) numa situagdo em que permaneco afiénd®) o qué que eu vou fazer eu so

tenho duas solucdes ou vivo ou ndo vivo, e ista-&sta tornar tao ridiculo (siléncio) ah...a
impoténcia € tanta, que...0 meu residente, como s dizer, 0 meu residente as vezes
fala mais alto Dra. e € muito dificil consequirléstcio) ah...ultrapassar, ultrapassar esse
confronto que existe entre, entre chamamentos diga$iléncio). para quem ja esta em
desequilibrio, entre chamamentos, para o lado bema @ lado mau (siléncio), também prova
grande falta de coragem, tanto para uma coisa qoan@ outra (siléncio). Dra. eu nao

0ss0...adiantar (siléncio) mais porgue eu penso tqdas as minhas palavras, ja, ja

-z

siléncio), ja pressupfem talvez um, uma genemdidam...(siléncio) tenho muito orqulho

nos filhos que tenh@C1.1.2)

Entrevistadora: Eu hoje ainda gostava de...

Participante:_Mas eu |

gue eu tenho, é o gue digo as pessoas, naquilcogaeistei, uma mulher linda...apesar de...
(emocionado) no estado em que estad (siléncio), éndiada. (siléncio) Os meus filhos
siléncio), a minha casa foi conquistado é verdadss... (siléncio) eu costumo dizer
gue...(siléncio) enquanto eu tive forca (siléncia).néo tenho de, nem eu estou agarrado a
idade, ndo tem a ver com a idade, tem a ver coindimacabou, daqui para a frente € s6 para
estragar (siléncio)C1.1.2)

Entrevistadora: N&o sera o sofrimento que € tanto que ndo consegue

Participante: Nao sei Dra., sei que posso estragar, eu...em aasasa que eu faco €,

chego a casa ahh... encosto-me, reflito, penso ¢gga...mas continuo a ser um... bom, a

ser... (siléncio) bom, mais para com as outras psesdoague propriamente para comigo,

porque eu, para mim é indiferente (siléncio). sen bigle indiretamente uma acdo mal

calculada pode ahh...trazer prejuizos pagacausar males maiores para, mas...€ uma
consequéncia talvez, das cargas e...(siléncio) esg#rsido suficientemente (siléncio)

entendivel(C1.1.2)
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Entrevistadora: Foi sim Sr. Cristévao, foi entendivel. Eu ja coribeparte da sua
histéria porque ja tinhamos estado juntos. O qubeia pedir € gue ainda existem algumas
questdes muito especificas do estudo que nao $siiel fazer hoje. Queria perguntar ao Sr.
Cristévao se tem disponibilidade para vir cA mamawez, que é para fazer essas questoes.
Continuo a ver o Sr. Cristévdo muito em baixo e.albara eu falei com a minha orientadora
sobre a possibilidade do Sr. Cristévao ter apoioofiggico, mas como pode compreender
existe a questdo da lista de espera que é semplmcado dificil. Eu vou tentar outra vez
falar porque acho que o Sr. Cristévao esta nundesia grande sofrimento, e acho que se
calhar poderia ser bom ter alguém com quem pudalssecomo esta aqui a falar comigo, eu
acho que o podia ajudar, vou voltar outra vez arfabm a minha orientadora a ver se

consigo, a ver se existe a possibilidade de algsiodl®go neste momento...

Participante: Pode ser a Dra.?

Entrevistadora: Eu ndo posso Sr. Cristovao porque estou de saijld,du seja, o meu

percurso aqui esta a terminar...

Participante: Acaba o mestrado e sai.

Entrevistadora: Sim, 0 meu percurso aqui esta a terminar, agoéacagro percurso por
isso eu nao poderei ser, mas irei falar com a mamiestadora para saber se neste momento

existe algum psicélogo que o possa acompanhar.

Participante: Sim Dra., eu na medida dos possiveis e a Dra-rd@gauando € que

ah...queria que me disse-se...

Entrevistadora: Tem disponibilidade para a semana?

Participante: Dra. segunda-feira ahh...eu, é assim.

Entrevistadora: Segunda-feira tem Sr. Cristovao?

Participante: (siléncio) A que horas € que a Dra. acha...segueida-ds 11h a mesma?
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Entrevistadora: Ahh...segunda-feira para mim s6 da se for logo da Bhanha ou entédo
as 2h (14h), 3h da tarde.

Participante: As 9h.

Entrevistadora: Bem Sr. Cristovdo espero-o ca, segunda-feira. Ag@imenso o fato

de ter vindo e de me estar a ajudar.

Participante: N&o Dra. isto ndo € uma obrigacao. Fico contentepoder ajudar.

22 Parte entrevista

Entrevistadora: E assim senhor Cristv&o...agora ainda retomandbagadinho a sua
infancia ha algumas questdes que eu gostava dadbe porque da ultima vez nao fiz. Os

seus pais faziam o qué? Qual era a profissao deles?

Participante: Ahhh...O meu pai trabalhava na area da vidreiraaptwtera vidraceiro e a

minha mae foi (pausa) cabeleireira portanto duramteperiodo de tempo pequeno. (siléncio)
durante um periodo de tempo pequeno porgue depaiew pai hdo permitiu que ela
continuasse a trabalhar (siléncio) era aquele oceséil mulher tinha de ficar em casa
e...trabalhou muito pouco tempo (som com a gargai@a)4)

Entrevistadora: Diga-me uma coisa Sr. Cristovao para além dos [gaigs existiu mais

alguma pessoa significativa para além deles naida@

Participante: (siléncio) Ahhh..._Sim houve (siléncio) ...referenaiemeu tio, (siléncio)

0 meu tio que eu referenciei na (pausa) na outngerea, a minha tia também que tiveram
Nnos momentos em que eu (siléncio) tive de fato imaninfancia uma...aqueles periodos em

que, de doenca...e... 0 meu avd, o meu avbd Pires e...oawn@ Pires era uma pessoa

gue...que marcava bastante e...0 meu avo (hesitanpatya o meu avé matern@1.3) O

meu avl paterno faleceu cedo ahhh...de um problemtiaca, eu ainda era miudo tinha

nove anos, dez portanto como disse também me elmoado escondido tudo aquilo que era
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(silencio) portanto essas situacdes de...de problemasonfrontos menos bons que

aconteciam na vida...

Entrevistadora: Porque é que eram importantes?

Participante: (siléncio) Eu...importante, importante ahhaté, até agora, importante,

importante, pessoas que tenham sido importantashpian...

Entrevistadora: Na infancia, na infancia...relativamente ha infancia

Participante: Relativamente ha infancia (siléncio) sim o0 meu Bu@s. sim que era uma

pessoa gue, gue...era 0 meu avd materno ahh...que meavagporque tinha, tinha uma
atencdo especial para comigo ahh... protegia-me, deixava-me brincar, ahh...deixava-

me sair e jogar a bola, a bola cé fora no, no...emuoto com 0s amigegC1.3) onde eu
nasci na Pontinha, porque eu depois vim aqui pareda. Eu gostava muito de passar férias

la por isso ahh...e ndo so, eu era uma pessoa muiity...alias dizem que eu sou muito

parecido com ele, e...e entdo...talvez por causa ¢igsque nunca teve aguela caracteristica

gue eu sempre tive muito perto de... de me penatliear. de me humilhar, de me confrontar
com outras pessod€2.1: C2.2)de...ahhh (siléncio) em principio simplesmente e

mim, dava-me valor..(C1.3)

Entrevistadora: O Sr. Cristovao estava agora a falar que gostargupaa brincar, jogar

a bola ca fora...ja me tinha dito que também brincaa a sua irma.

Participante: Sim em casa.

Entrevistadora: E com que amigos é que brincava ca fora? E bramaao qué para

além de jogarem a bola?

Participante:_(siléncio) Ca fora pouco brincava ahh...eram rasageges gue eu, que eu
saia, as Unicas vezes (S|IenC|o) era, era ou mlasm, Ou ia um vizinho meu a minha casa,

agora também amigos...nomeadamente um. um deles eme@nparticular e...e quando ia
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para a rua pronto jogadvamos a bola. sei |14 aquetgss de lutas e...confrontos entre...e
brincadeiras e...0s jogos de... da carica e do carrs@ido, ahhh...haviam os carinhos de,
carinhos de... (siléncio) carinhos de requlamen{Gg.3.1) (C4.3.4) Lembro-me que nao

podia jogar com os carinhos, que ndo podia andarcadnhos de regulamentos na rua e

andava na varanda. Uma vez risquei a varanda tmdaos regulamentos e ainda levei uma
sova por causa disso mas pronto, isso sdo episguiogassanfC2.2; C2.1)

Entrevistadora: E tinha muitos amigos?

Participante: (siléncio) Nunca tive...assim muitos apesar_de sea pessoa bastante

introvertida(C1.1.1)n&o sei se era mais, mais como ahh...a juventudsnonesgs _na escola

eu, eu consequia...apesar de, de ndo ser facil ategrar-me por ser muito extrovertido

também né&o é dificil depois entregar-(l.1.2) e...(siléncio) e tinha, e posso considerar
que tinha muitos amigos.

Entrevistadora: Como é que eles eram? Como € que os descreveria?

Participante: (siléncio prolongado) N&o sei...acho que eram btestanais

menos...eu tirava que...ahhh...eram (siléncio) tinhansreanpo de, de, de agora pensando

nisso, mas na altura também. mas...durante estedpedi® tempo tive mais tempo de...de

histérias para contar, de vivéncias de, da ruaidaga de. ahh... entdo achava que aquilo era
absolutamente normal para a idade deles, para Banmomeadamente, e achava que eles
tinham, que estavam um bocadinho mais a frentqudaeu no que diz respeito a felicidade e

ao momento gque estavam a viver, dentro de...dadeli@, da brincadeira que se exigia na
altura.(C1.1.2)

Entrevistadora: E havia algum melhor amigo?

Participante: (siléncio) Sim tive (voz de choro), tive bons agsig(siléncio) em
particular... humhum (irritacdo garganta) perddo peesculpa. Em particular tive 0 meu
vizinho de baixo ao qual fui muito chegado porcareliém a proximidade mas podia nao ser
por isso, ainda hoje € meu amigo. Tive outro (si@ntambém do grupo |4 da rua que
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era...trés prédios acima, sim um ou dois bons am{@¥k3.1)mas que_eu ndo podia ser de

forma nenhuma ahh...chegado como queria porque ialesmTt vamos aqui vamos ali e eu
nao podia sempre...existiam situacées em gue eu rivecigado (siléncio) diretamente a

todas as atividades com eles, portanto eu nao iado era complet¢C1.1.2) Ahh...o

que eles eram... (siléncio) eu sei que depois tivesga na adolescéncia, adolescéncia.
Comecei depois, a jogar andebol (siléncio) e tive, um amigo, tive varios amigos depois
dai, foi, foi, foi, foi muito bom mas também conomador também ndo era, ndo era, acho que
nunca fui assim muito bem acompanhado, nem nosl@stypausa) nem nas atividades
desportivas porgue era necessario haver um detgosnreforcos que por vezes nos
momentos certos fazem com gque nés ahh...nos possayaosyr e...(siléncio) andar para a
frente com 0s nossos objetiviid2.1: C2.2)e pronto sempre fui muito comparado em tudo e
isso foi um travao, sempre foi um travdo na minkda \(C1.1.2)

Entrevistadora: Mas estava-me a dizer que, quando andava no dndé&boa

adolescéncia que teve muitos amigos. Como € guesteaaem grupo, Com esses amigos?

Participante:_Era muito constrangedor, no inicio muito consteslny porgue eu nao

podia fazer tudo aquilo que eles, que eles fazi@h1.2)depois dos jogos saiam, depois dos
treinos saiam e antes dos treinos, encontravam-se gaando nao haviam treinos

encontravam-se no café. Eu com 16 anos depoisgpeosiecei a trabalhar e... s6 podia sair
até as 11 horas (23h), portanto saia ia beber emicho e vinha para cima tinha que dizer

que vinha, eles ficavam eu vinha-me embora, patsampre foi assim. Eu nunca quis tal e

gual como..ndo sei como é gue seria Se 0S meus pais tivesaefazia mesma coisa que 0s
outros mas agora conheco muitos gue tém as vides taé e qual como eu tenho que tinham,
tinham pais que ahh... estavam presentes e lhes dalwaim (siléncio) sequranca gue nao
0s penalizavam (siléncio)C2.1; C2.2)Ainda hoje aqui ou ali ha sempre uma palavra de, d
(siléncio) agora ndo tanto neste periodo em questau um bocadinho mais (siléncio) estou
debilitado (tom de voz mais baixo) mas (siléncéinesmo depois de casado (siléncio) nunca
ausa) valorizado por (siléncio), por nada eu (siléncio) daquilo que eu consegui
fazer, e de fato eu ndo consequi absolutamente fsitfncio).Isto € como um castelo de

cartas, em que as coisas conforme aparecem conf@membora, e sdo assim...(siléncio).
(C1.1.2)
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Entrevistadora: Mas ainda falando um bocadinho da infancia, masaagm bocadinho
diferente...Como foi a entrada para a escola?

Participante: (siléncio) No 1° ciclo?

Entrevistadora: Sim.

Participante: Muito mau, foi muito mau. (pausa) Muito mau, fadrfivel, horrivel

porque aguele confronto entre (siléncio), entreelgucriancas que riam e, e eu assustado,
encrustado lembro-me de estar encostado a um easto queria protecdo para gue (tom
infantil) ndo me tocassem, para que ndo me bategs@m® que ndo...0 que é que eu faco
agora diante desta energia toda, eu tenho a meswmia deles ou...até ha aqui um diferencial,
de seis ou sete e eles tém dez porque séo repefsidacio), portanto houve ali um grande
ahh...isto j& numa fase mais, mais avancada porqumicio ha sempre um periodo de
habituacdo, de, de... penso eu gue de todos mas aissgoe outros, adaptam-se mas eu
(C1.1.2)eu sei que tinha,_tinha um... um amigo meu & de@oisontrei um amigo, n&o era
bem um amigo era...era um...procurei uma sequran@n¢si). Era um rapaz que também
era muito introvertido ndo brincava com ninguém @@ muito grande e ninguém se metia
com ele e eu sei que eu ali procurava um postorparee...pronto fui-me adaptando dentro
dos possiveis fui mais ou menos me adaptai@h3.1)

Entrevistadora: E como era a sua relagdo com os professores?

Participante:_(siléncio) Eu sempre fui muito, muito alheado témbahh...

minha cabeca vagueava muito mas (siléncio) educadca faltei ao respeito aos professores,
nada (siléncio) os professores deram uma educagémhaté porgue naquela altura (pausa)
ah...os professores eram muito rigorosos (siléncidé éato (siléncio) s tinhamos mesmo
era de acatar e eram as palmatodrias e aquelas @itigas e ah... mas nunca tive assim
arandes problemas com, com professdie4.4.1)

Entrevistadora: Na infancia com quem € que se identificava? Unsaqeecom quem se

identificasse.
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Participante: (siléncio prolongado) De uma infancia... (siléncah... ndo sei eu aqui
ou ali ahh... digamos que quase sempre fazia colagestava de. gostava de, gostava de,
(siléncio) por gue em nada daquilo eu penso quen¢so) depois perde-se um bocadinho o

gue €, 0 que €, onde € gque ta a verdade ndo ésejukrer, onde é que tas, onde € que € 0
genuino ou ndo da nossa pai®l.1.2) mas ahh...entre os varios amigos haviam os mais

chegados e...e identificava-me mais com um do que amiro na totalidade

mas...ahh...talvez fizesse ali uma montagem entre @ssv&oisas para, para...eu era
marginalizado num grupo e era aceite, aceite naeitr@ havia caracteristicas que eu por
vezes gostava, que eram aqueles que jogavam mellgrgue eram os pais, mas também por
outro lado sei que haviam educagbes que nédo eraca@iks porque simplesmente faziam o

que queriam e...ahh...tenho a nocdo que também ndo emreto mas, o extremo, 0

contrario também néo portanto eu identificar-mealgez, por uma questdo de interesse com
tudo aquilo que fosse bom, tu.. (ndo termina avpalasiléncio) que fosse um bocadinho
mais agradavel do que aquilo que eu passava no mor(el.1.2)

Entrevistadora: Como é que se descreveria...descrever-se-ia coma@ii@amga com que

caracteristicas.

Participante:__ (siléncio prolongado) Muito...muito...calculista, nmit.  muito

observador (siléncio) mas ao mesmo tempo mas...nugsatento exatamente por causa
disso, porgue a minha cabeca vague@/mhl.1) por...atento nas tarefas escolares ndo era,
porgue...(siléncio) ahha. _minha cabeca vagqueava por vérios (siléncio), y@nos
momentos, ndo tava ali, saia dali para fora, qugostava de fazer agora...de consequir,
ainda faco, as vezes também sinto que estou noaando era bem nesse sitio que eu queria
estar...mas 0 meu pensamento as vezes estava remtirtod porqué? Era sempre a minha,
minha a minha pergunta, e essa pergunta sempreersegpiu N0S momentos bons e nos
momentos maus. Porqué dos momentos bons? E o pdopuéomentos maus? Sempre

1A

figuei muito (siléncio) ahh...suspeitei muito sem ma coisa e de out(&1.2)

Entrevistadora: O que € que recorda de significativo da adolesa@nc

Participante: (siléncio prolongado) Humm...ndo era nem nunca fibonzado, ndo
tenho (siléncio), ndo tenho (siléncio), diga-moe ténho vergonha daquilo que eu fui, mas

84



aquilo que eu me recordo sdo periodos muito mausséle periodos muito maus de doenca

também gue eu tive. Ahh...alguns momentos de alegmiamomento ou outrdC1.1.2) sei
que fiz uma viagem com 0s meus pais a Espanhadmi)éde resto...

Entrevistadora: Nessa altura como é que se via?

Participante: (siléncio) Humm... (siléncio) eu sempre eh...uma altem que fui a

Espanha.

Entrevistadora: Na adolescéncia como é que se via? Como criange jdisse como é

que se via. E como adolescente?

Participante: (siléncio) Eu como adolescente, eu., eu (silénabh...jd conhecia,

conhecia, ahh...determinadas formas e...de defesascpas®quir contornar ahh...a vida

para que eu pudesse esconder um pouco aquilo gupi@weu, que eu era na realidade, as
vezes até capaz de mentir ou falsear aqui ouil@n¢s) (C1.1.2)por uma questdo de brincar

com as coisas, bem fazia, saia, aquelas conversasmis ndo me sentia (siléncio) hunca me

senti_confiante (siléncio) isso, isso _ndo ahh...s@metisempre um pouco ah...como em

sabe o que é melhor para poder ter a reciproci alguém que possa dar (siléncio),

gue possa dar valor, alguém que, gue nos sejanpodxjue ndo sei, j4 ndo entendo muito
bem 0 que., 0 que consequi por isso ndo valer agirenagarra-te ao gue consequiste porque

eu ndo sei se consequi aquilo que eu quero, tamBérsei ah..(C1.1.2)se algum dia serei
um indigente, poderei vir a ser, também uma caisaryinca disse foi (siléncio) ahh... nunca

digas nunca, porque foi sempre uma coisa que ea,disi uma coisa que eu nunca disse foi

gue me aconteceria fosse o que fosse na vida, ¢stdra de voz) NUNCA e isto € mais que

indicador ahh...da minha, ndo da minha educacdo, daasiinha inseguranca porque eu
sempre tive a consciéncia gue a minha vida era uma, uma. um pleno desequilibrio e... e
até agora tenho-me mantido ahh...digamos que taleezimo certo, no equilibrado quem

sabe. mas ahh...aquilo que as outras pessoas guaeegudseja, que seja 0 mais, 0 mais
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especial possivel, para eu puder fazer a vida minha vida adaptando-a sendo feliz com
aguilo que faco ahh...(siléncio longo) isso seriaaabnversa(C1.1.2)

Entrevistadora: E nessa altura da adolescéncia o que € que oupiERG?

Participante: (siléncio longo) (suspiro) Eu na altura ahh... ptg@va-me muito porque
também ahh...as situacdes de, de...de doenca, asodsiuae doenca preocupavam-me
muito, porque ah... eu tive trés, os tais episodigs guase me levaram a morte, durante trés

vezes, tirando o fato de eu ser ahh... ahh... andgpreemntomar antibiéticos, andar sempre

consigo entender, sdo perguntas gque estdo, tAdrem.tio em gavetas tdo...ahh(C1.1.2)

Entrevistadora: Eu percebo. Como é que sentiu as mudancas dogsa?cComo é que

essas foram vividas por si?

Participante: Eu nunca tive grande...grandes problemas com o caupiive uma fase
em adolescente que, que de fato figuei um bocadimhis...agora entendo, um bocadinho
mais forte, tinha a ver com a mudanca da idade @®rfatores maturacionais, depois esse
periodo passou ahho..meu corpo passou a ser um corpo seco, a0 quameamao me

(siléncio), ndo me sentia mal, era um corpo seegra) um corpo... em termos fisicos?

Entrevistadora: Tudo.

Participante: Era um corpo que eu ndo, era um corpo que em $efigioos, em termos
de aspeto fisico eu ndo, ndo me sentia mal nelqupondo era...condicionante para
ahh...para nada mas eu lembro-me como adolescemtiitas vezes tenho este tipo de
conversas (siléncio), eu os namoros tive, tivereoiaimente a todas as suas expectativas tive,
tive algumas situacdes de, de amigas, amigas rhagadas e... mas ndo houve uma unica
amiga a nao ser ah... uma amiga, uma namorada duesse, que tivesse sido eu a escolher
gue ndo a minha mulher. Fui eu que dei o passoacorimha mulher, foi a Unica pessoa que
eu dei 0 passo, foi com a minha mulher e e...ahhja@hh... 18 anos, 17/18 anos mas antes

disso ndo me lembro de ter dado o passo com ningaganahh...e ndo era porque eu me
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sentisse... ha criancas que...eu tenho um filho que ¢emn tinha problemas com...por ter
mais um bocadinho, por ser um bocadinho mais foée,despia a camisa, eu nunca tive esse
problema, as vezes até era um bocadinho mais rdagyae era, que era na altura, mas nunca

tive problemas para me sentir bem com aquele cagoijo que tava na cabeca marcava

muito...ahh..._0 que, que, 0 que aquele corpo trarsypoikra exatamente, era que eu nunca
tomei e dei um passo fosse onde fosse ou na jwmaieducado praticamente num parque de
campismo_(siléncio). Tive a minha infancia ou unwte da infancia ah... com praia
e...portanto nunca, nunca me cheguei ao pé de uraagapara ter uma conversa com ela
ahhh...era sempre ao contrario e, dava sempre umesiperava sempre que dessem um
passo aqui ou ali, um olhar ou...ou...podia ate sexdermas...teria de haver algum sinal
para eu me poder aproximar porgue eu, de, de, d&stinha...com meddC3.3.4)

Entrevistadora: E como é que foram esses primeiros amores?

Participante: (siléncio) Ahh...foram, foram...foram todos bons, felizmente ndo ppss
felizmente ndo posso...queixar de (siléncio) ou posss eu ndo, ndo € uma questao de
orgulho ahh...ou de desprezo por mim ahh... portanto éaim fator ao qual eu possa

ahh...relevar a ndo ser este, o fato de essas ctagjyisr periodos muito pequenos, mais ou
menos_ahh...ninguém_foi ahh...ahhh...permaneceu por deexigue me pudesse deixar

ahh...marcas e...n80 me posso gqueixar nem da quantiéadelas pessoas nem de, portanto
or ai acho gue...ahhh...como também vinham porguen@phavia ahh...da minha parte

nao havia qualquer tipo de esforco, eu, eu estaxa @ simplesmente a(lC3.3.5)e e...era
através de, do meu aspeto sé, que veria um sigaleeeu...dava um passo e...e falava,

conversavamos e...queria, podia ou ndo ahh... pass®r aima coisinha mais, mais,

mais...de brincadeira, mais amiga.

Entrevistadora: E como é que foram essas separacdes?

Participante:_(siléncio) Nao tive, ndo tive separacdes porquebém nado tive grandes
periodos.(C3.3.5)Nao tive separagdes ahh...eu sinto que...o que eloififpi certo ahh. a

determinacdo que eu tive em, e eu analiso até&c@wofrieza, a determinacdo e o tempo que
eu demorei a tentar conversar com a minha mulhrarqgmmsequir fazer com gue ela (siléncio)
ahh... fosse minha namorada ahh...tornou iSSO num W@#so porque o resto para mim foi
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passageiro(C3.3.3) As vezes até acho que era indelicado porgue eund@oqueria_assim
muito...ahh...n30 queria_me_aproximar muito e ndo erportante se eu deixava se ela

deixava, ou se ela amanhd aparecia com outro eu senanha aparecia com outra portanto
nao era relevantg(C3.3.5) apareciam ambos os casos e ndo, ndo, naoofdal.foi a

evidencia ahh... da (silencio), da minha mulher i a Unica pessoa, de resto...

Entrevistadora: Como é a relacdo com a sua esposa?

Participante: Humm...n&o gosto muito humm... (siléncio) um momenturaqui um
momento mau ali em 26 anos, (siléncio) é ébvio(giléncio), 26 de casado vamos para 27, é
Obvio que muita discusséo, muita palavra (silénaid)..., muita injustica mas também ahh...
muito, muita cumplicidade, muito amor, muito sofmo mas amo e...temos muitos...eu
fazia (siléncio) (emocionado) tudo de novo, tudmadeo, voltava a insistir novamente.

Entrevistadora: Como é que a descreve?

Participante:_(silencio) Uma mulher cheia de forca. eu s6 quaue ela me olhe

siléncio) a ter que melhorar a vida tirou-lhe... tela forca para viver, ela quer viver a vida e

eu...vou fazer todos 0s possiveis, vou leva-la tadodias a fisioterapia, vou andar com ela,
Vou para 0s medicos, vou para onde for precisooceom o meu filho vou para onde for
preciso. ajuda-los porque eles gostam de viver\adta (siléncio) e eu enguanto c4 tiver €
iIsso que vou faze(C3.3.2; C3.1)

Entrevistadora: Um bocadinho para tras ainda na adolescéncia.. emmntalgo de

significativo na sua relacdo com os seus pais ressa?

Participante: (siléncio longo) Na adolescéncia com 0s meus pargre 0s meus pais?

Entrevistadora: N&o dos seus pais em relacéo a si. Surgiu algow® algo que o tenha

marcado para além daquilo que jA me falou na ifdanc

Participante: (siléncio longo) Nao...néo vejo que (siléncio), stabilidade era muita, a
incerteza era muita, nunca sabia 0 que é que &lgrgaote me ia acontecer no minuto a
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sequir mas...de resto tanto do meu pai para mim adonmeu pai para a minha mae néo

havia certeza de nada era coisa gue nos nao tishen@marande estabilidad€2.2) Havia a
estabilidade sim de termos um...0 meu pai que trabalmos dava a alimentacao (siléncio),

que nos dava a alimentacdo e...e pronto penso quenerbocadinho, que passava um
bocadinho por ai. Por vezes também néo tinha tetrgdmglhava demais e... envolvia-se em
atividades sindicais e politicas entdo néo...pousyptetinha para casa.

Entrevistadora: Agora ainda falando um pouco da sua esposa géaissseus planos

para o futuro com ela?

Participante: Acabei de mencionar um que €, que € fazer cometmeaecupere a
autoestima dela (siléncio). ahh... (siléncio) e osis@anos para com ela, 0s meus planos era
ir com ela para um sitio onde (siléncio), mas eu&@0sso levar (siléncio longo). n&o posso,
porgue ela como |he disse h& pouco ela, tudolist@értence, tudo isto ela... ha uma ligacdo
(siléncio) dela com a realidade, dela com. com am.eovida, dela com. com o dia de
amanhd, e de querer vivé-lo, em dizer estes mom&atem a pena e eu... poucos momentos

ou nenhuns fazem com que eu diga vale a pena wuarenhum, para mim...bor{C3.3.2)
Os planos é enquanto estou ca, enquanto tiverntar ttazer os possiveis por a prejudicar

(siléncio) ahh...0 menos possivel, perdoo-me a reihoid mas ndo vou, ahh... para ja ndo
consigo ver com os olhos dela mas entendo quehos dela ver a verdade e mesmo que nao
vissem a verdade. a verdade dela para mim € uomaaéeé é..(C1.3)ahh... a verdade dela

para mim € uma obrigacdo que eu tenho para comeelde, de a fazer voltar a recuperar a
sua carinha, 0 seu corpo novamente, a sua auteestisua vaidade para até a minha vida.

(C3.3.3)

Entrevistadora: Que caracteristicas teria a mulher ideal?

Participante: (siléncio) Dra. ahh...(siléncio) eu nunca...(silénca)mulher ideal € a

minha mulher(C3.3.3) Ahh... porque eu...€ assim, eu, eu...a minha mulher comiber

ahh...esta dentro da porta para dentro e...e eu naonvais nenhuma ahh.(siléncio) da
porta para fora ahh...(siléncio) via muito, semprie. fonuito observador (siléncio) mas néo
tinha assim ahh...uma...diga-mos que nunca tinha fema andlise profunda da mulher

ideal. Uma mulher (siléncio) morena, uma mulheralouma mulher ahh... mas sim uma
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mulher inteligente,_ ndo uma mulher submji¢€38.3.2)ndo uma mulher que saiba conversar,

uma mulher que converse, uma mulher inteligente pglo fato s6 fisico mas muito pelo
fisico, a também uma vez que...olhando tudo passpauto por ai penso eu...ou entdo néo

sei 0 que estou a dizer, ndo sei, eu...foi aquiloeafgi habituada a transmitir e eu acho que

formatei a minha cabeca como sendo ma... a expextdéiguilo gue penso ou...e que sera
aceitavel, neste caso ja ndo sei se, se me re@rdeec.penso gue sera isto, que sempre fui
muito instavel, muito incerto no que diz respeoas senhoras (silénci@1.1.1)com todo

0 respeito que tenho ha, ha minha mulher, com tdespeito mas nao (siléncio), nunca

enganei a minha mulher.

Entrevistadora: Atualmente como é a relacdo com 0s seus pais?

Participante:_E uma relacdo proxima. é uma relacdo proximaes&in sempre...ligam,
ajudam (C2.3)nos... sei que..(siléncio) até muito tarde, até eu ter aos... (sidntalvez a

meia duzia de anos atras e depois até o meu fahwecar a ficar doente, ter-lhe aparecido

aquela doenca,_houve uma situacdo em que eu mkerestth... e eles foram indelicados
porgue foi nhuma altura em que estava a passar dwdpeanau... (siléncio) faleceu a minha

avl, a minha avo mas...a avo da minha mulher (sd@€i2.1; C2.2)e essa sim, essa sim

era da parte da minha mulher, mas eu nao distiaggues (siléncio) e eu ainda nao falei
ainda a pouco dessa questéo, que foi uma questéo bioldgica ou fisioldgica ou... que eu

referenciei, pai, mae, avd e av0 porque uma venda@®d gque eu também tive a...ndo

subestimando os outros ahhh...foi, dava-me valorweo, tera um homem gque sabia fazer
tudo, “sabes fazer tudo. tu pegas em qualquer’casafazia-lhe tudo e adorava. Era uma
senhora...faleceu com 96 anos, foi uma perca mu#andg para mim, mas muito grande, a
senhora com 96 anos criada com uma enxada a fiehteuma capacidade de ver a vida,
tinha uma capacidade de, de observar as dificudddde dias de hoje. dos casais. e da

muitas saudades del@1.3) e eles faltaram ao respeito a minha avé Mariamgnda mulher

também néo gostou (siléncio), e 0 meu cunhado tanf@k&eceu um més depois com 43 anos
(siléncio), isto foi ha cinco anos, ha pouco tenfipopér flores ao meu cunhado ahh...

(siléncio) entdo eusimplesmente eu...estoirei com 0S meus pais e...

como_nunca tinha tido ai ndo me ajoelhei, mas téhanos e...deixei de falar com eles
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(siléncio).(C2.1; C2.2)Até que depois aconteceu a situagdo com o mey lles vieram a
saber e... abri-lhes a porta como € o6bvio.

Entrevistadora: Atualmente tem muitos amigos?

Participante: (siléncio) (sussurrar) Tenho poucos.

Entrevistadora: E costuma estar com eles?

Participante:_(siléncio longo) N&o quero... (siléncio) o “Costa# foi, 0 que eles

conheceram, mesmo gque nao fosse o0 “Costa” que ésssendo foi este que eles conheceram
foi outro...portanto ndo ha aqui uma...mesmo que @ste@migo, Ndo sei 0 que lhes dizer

porque uma parte do meu cérebro estd a pensarend vgrdade e 0 que ndo € verdade, o que
devo ou ndo devo dizer, confuso. muito confii€ol.1.2)

Entrevistadora: Entdo neste momento ndo tem nenhum amigo maisnpepsao todos

afastados? Ou existe algum mais préximo?

Participante: N&o neste momento, amigo mais proximo ndo, ndwteréo(C4.3.2)

Entrevistadora: O que gosta de fazer nos seus tempos livres?

Participante: (siléncio) (voz tremula) Casa. (siléncio) Penso aGasa (siléncio), posso
fazer um bricolagezinho aqui e ali mas muito rammeem casa computador., venho um

bocadinho de televisdo, ndo consigo atender ootedepraticamente, ndo consigo ahh...a
minha mulher é que aten@@1.1.2) (siléncio longo), pronto tenho telefonado pésiléncio)

alguns amigos a socorrer-me por causa do empre@opeonto eu, quando 0S Procuro vou ter
com eles sou bem recebido, eles falam comigo masslésiléncio). ha um convite aqui e ali,
e vamos tomar um cafezinho ou fazer ndo sei osilé¢io), ndo dou sequimen{&4.3.2)

Entrevistadora: Entdo e atualmente esté a trabalhar?

Participante: N&o.
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Entrevistadora: Mas gosta do que faz?

Participante: Ahh...

Entrevistadora: O que gostava de fazer?

Participante: Ja& de conduzir, ndo... (siléncio). Dra. eu, eu fivguo de, fui privado
daquilo que eu acho que era, aquilo que eu mai® ges vida que é ahh... (siléncio) a
docéncia no desporto. (siléncio) E na altura, au, ésiléncio) tinha ja eu ia iniciar a fase das
disciplinas de desporto como eu fui colocado naasédo de continuar a ter de sofrer estas
pressbes em casa por causa d&iléncio) da escola ou vou trabalhar. A oferta ewita,
havia muita oferta para trabalhar (siléncio), vauapescola, sigo aquilo que tenho a seguir,
gosto ou vou trabalhar (siléncio), vou trabalhaigpe eu,_tava sujeito mais a entrar em casa,

e_era_uma maneira _de sair de casa, de ndo estaagm de mim e de ndo poderem

penalizarem-me por um teste mau ou menos bom, @estédas vai estudar, tareia por isto,
tareia por aquilo, 0 tempo que eu tava em casarmaera enorme (siléncio) portanto eu fui

trabalhar (C2.2; C2.1)Eu fui privado do que eu mais gosto que €, ensiagporto, portanto

ensinar a modalidade que eu também aprendi quediodebol e...depois também me formei,
tirei os cursos necessarios para ter ahh... a céduteeinador do desporto, neste momento
até ao secundario posso (siléncio) ahh...também swewi para poder dar humm...aulas
ahh...e... mas eu na altura, isto ja foi tudo apds mhanivelhice digamos, ndo foi um
seguimento de estudos, tenho a cédula de treimgdortrés e era isto que gostava de fazer,
para passar o tempo, a ensinar independentementpiede fosse mas..(voz tremula)

criancas.

Entrevistadora: O que o impede?

Participante: Toda a gente diz que...que quer chegar a treingemsres e...a selecao e
isso, eu também, cheguei a treinar mas... e tenhimt@ancédula |a para ter ah...para treinar

alto rendimento (siléncio). O mais facil ndo éregios grandes, o mais dificil € ensinar os

pegueninos a serem felizes, nisso eles precisaqu@ae ndo houver um trabalho de base
eles nunca vao ser uns homens felizes (siléncie3. Ié em cima vao receber jogadores,
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robot’s (siléncio), eu vou receber jogadores gbersagenuinamente a modalidade e isso eu
sei passar as crianc#€1.2)

Entrevistadora: O que o impede de o fazer?

Participante:_(suspira) (siléncio) Dra. da boca para fora eusigendizer muita coisa,
acho que tenho esta capacidade, mas acho quehgualguma vez também estudei, passei
por alguns periodos mas também pela comunicacdewti@ha com clientes ahh...pér em

ratica para mim ahh... (tom de voz desce) ndo coneéip tenho forca (siléncio), ndo tenho

forca.(C1.1.2)

Entrevistadora: Quando trabalhava como é que se dava com os skEgas? E com o

chefe? Como era a relagdo com eles?

Participante: Sempre foi muito (siléncio) ahh... a minha mulheusaeme, ando em
negociacbes com, para, ando em negociacdes p#&#aci@), para rescisdo amigavel da
empresa e...como vendedor, ndo se esta a vendedapas também surgiu uma situacdo
gue foi o culminar,_além de. da gestéo de toposefiondo ser muito agradavel pelo culminar
gue ahh... 0 genro do dono ahh... que também tem aemalktrabalhar |a ahh... perdeu o
emprego e foi para 14, para a minha funcdo queesempenho ahh...e... passou a ser
analisado nos guadros de avaliacdo trimestral, ahesmmanal tal e qual como eu mas... eu
ndo posso correr 10 km e ter uma meta ahh... a gartlr e... e alguém correr 10 km, ser
avaliado pelos mesmos 10 km e partir ahh... 5 kmrdnanfrente, quer dizer, € um bocadinho
cansativo Dra. eu ahh... mais uma vez era comparadun.c (siléncio) ndo pode ser...
davam-lhe os quildmetros que era clientes, erarmmgiéma, era aquilo gue era necessario
para ahh...mas pront(C4.4.1)

Entrevistadora: Neste momento qual € o seu maior medo?

ue eu ndo tenho

(D~

Participante:_(siléncio) (suspira) (siléncio) Dra. nd0 posso..

medo (siléncio), eu neste momento ndo tenho medS8ilén€io) ahh... estou aqui _com

periodos de menos ansiedade mas... ndo tenho medasdeezes de, ou quase sempre de
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estar em casa, de estar sequro mas mesmo asdieca ¢teabalha...aqui ndo sei do que é que
nao tenho medo, neste momento ndo s@l.1.2)

Entrevistadora: Como é que se descreve? Neste momento descrex@ise uma

pessoa...

Participante:_Falhei...chega! E tudo..(C1.1.2) (siléncio) falhei. 0 meu pai tinha
razao... 0 meu pai sempre teve razao... (silén€@@)2) mas agora € tarde para dizer o que

me esta a dizer porque eu nao (siléncio)... aindaipa. ..

Entrevistadora: O que € que mudava?

Participante: (siléncio) Saia de casa e ia viver a minha vidéén@o longo)

emocionado) comecou _mal...nunca me _droquei, huncanositui, nunca roubei, saia de

casa... sempre honrei 0 meu trabalho. ia trabalhaer militar como fui (siléncio), acho que
fazer amigos fazia-os & mesma, era genuino a mesmagenuino de verdade, ndo era
genuino por momentos ou por aquilo que era ahmew impulso por querer viver aquele

momento entdo tinha de ser bem, sempre fui pedieista ah..(C1.2) (siléncio) (sussurrar)
parece que nao...

Entrevistadora: O que ndo mudava o que mantinha?

Participante: (siléncio) A Unica coisa que eu ndo mudava na awiba era a minha

mulher (siléncio),_até os filhos para mim., em deisados momentos tem sido... muito

periodos gque eles estdo a passar de idade, tendmrdm a idade e... tendo em conta o
crescimento, essa avaliacdo feita rigorosa ha agiesilusdo ahh... aqui, a@ meu filho
tem mais que razfes para, por vezes ter, aquiles®s mais instaveis a minha filha néao.
(C4.2.1) Agora a minha mulher (siléncio). essa ia comigeap®do o0 lado...(C3.3.3)

(siléncio) e...

Entrevistadora: Sr. Cristovao terminamos...
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Participante: Uma coisa que eu nunca podia deixar de dizer, comsa que eu nao
mudava, podia dar a volta ao mundo, podia andanismzn&o podia deixar de... de conhecer

anos era muito grande (siléncidic.1.5) A Dra. gasta a memoria toda...

Entrevistadora: Obrigada Sr. Cristovao por se ter disponibilizadzarticipar no estudo.

Observagoes

“Cristovao” sempre se mostrou uma pessoa muitotsegjuisempre disponivel para tudo
o que lhe pedisse, atribuindo-me sempre um estsiygerior ao dele.

Quando questionado sobre a infancia existiram mtyeeam que evitou abordar o
assunto, como por exemplo, no inicio da entregjgando |he é pedido para falar um pouco
da sua infancia.

Ao longo da entrevista “Cristbvao” esteve sempreitanansioso e tenso, tendo-se
emocionado quando contava alguns fatos da suaciafaem que também falava do
relacionamento com o seu pai. Também considemiapte os varios siléncios que existiram
ao longo da entrevista, os vérios atos falhadas, d@mo o seu discurso confuso em alguns
momentos que demonstram a dificuldade do partitgpam falar sobre a sua histdria de vida
e se confrontar com momentos marcantes e em falaud relacdo com 0s seus objetos
primarios.

“Cristovao” foi uma pessoa com a qual gostei dearegé que o tinha avaliado
anteriormente, porque sempre foi muito simpaticoolborante. Porém sempre foi uma
pessoa que no fim das sessfes me deixava cansquiagreente, algo que se voltou a repetir

na entrevista, assim como uma grande preocupab@® sseu estado clinico.
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Antes de se iniciar a investigacéo foram explicdtads objetivos da investigacéo, que se
pretendia estudar o vinculo amoroso que as pesstatelecem e a interligacdo dessa escolha
com o funcionamento psiquico de cada um. Apdés @kqulios os objetivos e assinado o
consentimento informado, administrou-se o testgepvo Rorscharch (12 parte do primeiro
encontro com a entrevistadora) e depois inicioa-satrevista (22 parte do primeiro encontro

com a entrevistadora), que terminou Nno segundondrco

Nome: “Cristina” Idade: 43 anos

Estado Civil: solteiro NUmero de filhos:ndo tem

12 Parte da entrevista

Entrevistadora: Entdo é assim Cristina agora vou-lhe pedir que falasse um

bocadinho da sua infancia.

Participante: (siléncio) _A infancia foi boa ao contrario do quese possa imaginar
(S|IenC|o) desde os 15 dias de idade até aos I1d estive numa escola mllltar, na manutencao

ser_sempre... como_eles (ri;_siléncio) e gquando rgtave na_ manutencao militar nés

praticamente fomos nascidos e criados dentro deguantel de bombeiros por isso eu...

mais...mais pedagdgicas nos bombeiros tinha atividatkss, mais civis se € gue se pode
chamar (ri) assim. mas ja nasci, jA nasci e cismipre a olhar para as coisas, como causas
(siléncio)...ainda hoje tomo essa nocéo (M1.1.1; C1.1.2)

Entrevistadora: A Cristina nasceu aonde?

Participante: (siléncio) Eu como quase todo o portugués fui eras@ maternidade
Alfredo da Costa, como 0s meus pais trabalhavamarautencéo militar (siléncio) e naquela

época a minha mae so tinha 15 dias de licencartle, par isso aos 15 dias ja estava a ir para
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a manutencdo militar (siléncio) e foi até aos ldsaporque so6 tinham (tosse) até a 42 classe
(siléncio). E no ultimo ano chumbei de prepésitogpe ndo queria sair da manutencao
militar, de alguma forma gostava de ali estar,amtras 8 da manha e saia as 7 da tarde,
depois quando regressava a Almada ou estava enogasas bombeiros, porque depois 0s

meus pais depois eram bombeiros voluntarios e os m@aos.

Entrevistadora: Entdo nessa altura morava em Almada é isso?

Participante: Eu sempre morei em Almada, nunca, nunca deixena@r em Almada,

s6 que depois aos 11 anos guando ja ndo pude chumlsvezes na 42 classe (ri), porgue ja

tinha sido apanhada (siléncio) tive de vir paraseoka ca fora 0 que para mim foi mais
problematico porque o que se fazia ca fora nordd 2° ano. depois no 7° ano e no 8° eram
coisas que eu ja tinha feito na manutencdo miétdoi ai que eu me senti um bocado
desenquadradéC4.4.4) apesar de ter tido a ajuda de alguns professasiEngo). Um
professor de musica até era filho de um grupo mué&déncio) e deixava o resto da turma na
sala a fazer, copiar pautas de musica e ngs ianuag pasquete para 0 campo ou lado
(siléncio). Isso foi uma das coisas que me maraygue foi um dos professores que mais
.(siléncio)
trabalhos manuais ja era...fazia de olhos fechadés¢®). e depois era um bocado, também

um bocado ndo era bem a ovelha ranhosa (ri), neia@wegra, era um bocado ovelha do
contra (siléncig)(C4.4.3) porque apesar, prontos do convivio...sempre comdwm turmas

mistas, nunca tive turma s6 de raparigas ou séaplazes, s6 que de fato na rua onde eu
morava € que era a unica rapariga da rua e issecdigéz que eu tivesse o privilegio de

aprender a fazer carrinhos de esferas, andar de, $g@ar a bola, subir arvores e cair delas

(ri).

Entrevistadora: Em relacdo a escola como era a sua relacdo conofesgores?

Participante:_(siléncio) Foi mais... foi mais complicado cé fora @ue os 11 anos na

manutencdo militar porque guase que... a manutengéiarrmpara mim era muito idéntica aos
bombeiros, a gente entrava |4 e estava em famitiante conhecia-se desde a creche até, até

a...até chegarmos a 42 claqs#.4.4)
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Entrevistadora: E como € que se davam todos quando estava naenaaatmilitar e

nos bombeiros? Como era a relagao?

Participante: Nos bombeiros eramos (siléncio), as criangcas psonb meu irmao mais
velho que tem uma diferenca de trés anos de mima tingeracédo quase simultanea na altura
era muito mais familiar do que é agora. Entdo eslmiros tinham sempre dois filhos ou trés
filhos e entdo praticamente era quase tudo, umdidaangente identificava-se muito. O meu
irm&o tinha os filhos dos outros bombeiros da idddke, eu também tinha os filhos dos
outros bombeiros, os filhos dos outros bombeiromada idade, mais ano menos ano e...e
criam-se ali geracbes de filhos de bombeiros (Gitgnmas era, era muito semelhante a

manutenc¢do militar humm... (siléncio). Ca fora é geelmente era um bocadinho mais

manutencdo militar (silénciokE porgue... depois tornei-me um bocadinho rebelid#n(so).
(C1.1.3) Mas mesmo assim ca fora os professores rE0n0 nono ano € que eu desisti da

escola, € que eu tive... (siléncio) mais, mais probke porque entretanto 0S meus pais

~

separaram-se e... (siléncio) e eu ndo gueria qualdanmae fizesse sacrificios para além das

possibilidades dela e, e achei que também tinha.goeque queria trabalhar, queria fazer
gualquer coisa diferentgC2.1) Mas entretanto tive um a vontade... praticamente fui

recolhida porque o meu quarto tinha tudo e aindasadia o que queria de fazer. Porque eu
escrevia, eu desenhava a carvao, tocava instrusmamnisicais (siléncio) e tinha a mania que
prontos (ri) que o mundo era um bocado artisticmaBErerdade ndo sabia muito bem por
onde...porque também n&o queria mostrar aquilo que\ea, também néo queria mostrar

aquilo que compunha, e também nao queria mostraeas desenhos a... e comprava jornais
de desp...da A, que curiosamente foi onde fui aathalp anos mais tarde. E de fato o meu
primeiro cartoon foi feito através da foto de urfega meu, que conheci anos mais tarde.

Entrevistadora: Porque é que ndo queria mostrar Cristina?

Participante:_Porque achava que me expunha muito (ri). Porqueerdade quando a
gente mostra as obras acho gque depois as pesssagmma@ue pronto, 0s seus trabalhos
serem ao nivel das artes estdo se a expor e egueéia expor-me, Nndo me sentia preparada

98



para me expor, nem mostraria, nem... até mesmdesenhos, mostrava a muito pouca gente.
Mostrava apenas a minha mée e a minha tia Otilé&n¢o). (C1.1.2) Depois aos 14 anos
guando a minha tia Otilia faleceu, foi assim o Hasao primeiro desabar que tiy€4.1.5)

Entrevistadora: Como é que foi essa perda?

Participante:_(siléncio longo) Trinta anos depois foi... foi cons® fosse ontem

(siléncio). Eu sei gue ndo vou encontrar outrageeggual, como ela, mas também tenho que

tirar o lado positivo da, da experiéncia (silén¢ahbém tive o priviledio de conviver 14 anos

com... um ser humano extraordinario (silénc{@1.3) Em contra partida se eu hdo me dava

bem com a minha propria avo, mae do meu (@4,1.2)em compensacdo com a minha tia,

ela_propria...ndo _sei_se. ndo sei se...porque ela tunna filha deficiente, e tinha

supostamente tinha muita psicologia na altura, ailansensibilidade para lidar com... com
as criancas (silénciglC1.3) E ela nesse aspeto, ndo sei se reparou que ginka avo ndo
nos davamos, de facto, porque a minha avé gueei@guosse a neta perfeita, a neta ideal, a
neta que vai a catequese (siléncio) e eu ndo deadiaso. Eu era a neta que aparecia com 0s
joelhos esfolados, aparecia... chegava tarde aa jésiligncio), porque tinha estado a jogar a

bolaou ...e a minha tia ndo descriminava... porque naagerceu sentia-me descriminada

pela minha avd. (C4.1.3)mas_a minha tia ndo... compensava tudo isso. Eaosze anos
uando_ela faleceu, lembro-me nunca ter aceitadmosge dela (siléncio)...(C4.1.5

aumentou a minha raiva com a minha avo, que tamédaleceu ha dez ands.gue nunca
mais nos falamos (silénciq)C4.1.3; C4.1.2)As vezes até me cruzava com ela na rua (tosse),
e sO a conhecia...ou sé a reconhecia porque era ass@g de cabelos brancos (siléncio),

aguelas pessoas idosas que prontos, que chamamncaai(siléncio)... porque parece que

tém uma nuvem no cabelo (ri; siléncig). Mas dedacinterior dela era muito mais cinzento,
como uma nuvem (ri), era uma nuvem cinzenta (Sb@nacho que era... (siléncio) ndo criei
gualquer tipo de... de rancores ou, simplesmentet@rardo me dava com ela, ndo me
dava...(C4.1.2) mas_nunca aceitei bem a morte da minha tia...nadlén¢®) demorou
muito tempo até humm... (siléncio) tanto que eu nuncao cemitério, ndo fui... (tosse;
siléncio) eu como nao acreditei que ela tinha fdtec. é porque ela teve um funeral prontos,
como se fosse um...uma bombeira, e ela era sociadramdos bombeiros (siléncio). Eu ndo
acreditei quando fui a capela, eu pedi para levamieo véu, pronto aquele lenco branco
(siléncio), porque que eu ndo acreditava, ndo...nfibte-me que foi a lida (tosse) que me
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levou até ao caixdo da minha tia ah... e guando eumwinha tia, sai porta fora, nunca mais

siléncio)...tomei a decisdo de nunca mais ir a faisenem (siléncio)...porque achei que néao

era a recordacdo mais, mais bonita de se guardamdser humano gque se gosta. E ha seis
anos quando faleceram os meus av@®l.1.5) a minha mae acreditou nisso e até me
perguntou se eu nao ia ao funeral dela, e eu dissado, que escusava de mandar convite,
porgue como ha seis anos nédo fui ao dos meus sil&sc(o). ela ndo ia ser diferen(€2.1)

Entrevistadora: Ela sua mae?

Paciente: A minha mée (siléncio). Porque isto a prontos... ahaitia faleceu tinha

catorze, os meus avos faleceram hé seis anoscisilén e ha sete (siléncio) e faleceram
também muito... na data do meu aniversario, se e@st@o em erro. Com a diferenca de um
ano. lembro-me de que foram trés anos sequidosencamiversario a falecerem pessoas, que
eu gostava (siléncio). Primeiro a minha avo. depaiseu avd e uma colega minha do jornal,
com guem trabalhei doze anos (silén¢©4.1.5)e eu ndo, ndo...e até la a minha mae achava
que eu tinha aquela ideia de crianca de, mas quiérég@assar ndo... (siléncig) ha seis e sete
anos que... com o falecimento dos pais dela. elaothagonclusdo que de fato aquilo que eu
dizia desde crianca estava a assumi-lo depois ultaaétla fez-me a questao que era quando
a mae falecer... (siléncio) vais para o sitio pardeodevem ir todos ndo faco ideia...(ri;
siléncio) mas ndo entro. ndo gosto do cheiro dpslas, ndo gosto dos cemitérios (siléncio
longo)...e ndo acho que seja uma imagem bonita deaelar das pessoas... em envelopes

de madeira, prefiro guardar as pessoas como edas, @rdo como ficaram (siléncio) de
resto...(C2.1)

Entrevistadora: Agora retomando um bocadinho mais para tras, quana pequenina

vivia com quem?

Vivia com 0S meus pais, gue estavam sempre n Ere_com 0S meus irmaos, 0 mais

novinho e o mais velh@C2.3)

Entrevistadora: Como é que era a relagdo com 0s pais?

Participante: Minha para com eles, ou...
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Entrevistadora: Sim.

Participante:_Daquilo que eu me lembro, eu s6é me lembro de mendbcom 0 meu pai,
por volta ai dos 6/7 anos (siléncio) que foi quandmecei a observar que... ele ndo tinha sé
a minha mée (siléncio)...eee...e eu rejeitava um boeada situacdo porgue ndo achava que

fosse justo ndo...e apesar de eu ter pouca idademaque achasse prontos...que ja néo
gostava da minha mae, escusava de estar a engd62-2) E com a minha mae (siléncio)
era mais...era boa, era normal...era...ela protegia-rapdpieu...embora ndo fosse muito de
cometer asneira porgue era sempre muito cgr{ftfal) tanto que eu ficava na rua no verao
até as 10 da noite porque ela tinha confianca am Bu nunca dei motivos para que ela nao
confiasse em mim._E a parte mais chata foi, prochegar a ver situacdes de violéncia entre
eles.(C2.4) Sendo que_a minha mée era o elo mais fraco (8lémago) (C2.1) e depois aos
15 anos eles separaram-se (siléncio) e para mimnfiodescansdC2.3) Apesar de para a

minha mae prontos, para ela ter sido dificil, pergles casaram-se muito cedo. Eles

comecaram a hamorar aos 12 e aos 14 ja estavameraafgrimeira encomenda, o que ha
sessenta anos atras ndo era...acha a gente porqueras histérias que se vem a saber
comeco a ver até era muito normal (ri) mas socialen@do era muito (siléncio)... ee

(siléncio)... acho que o meu pai sempre foi de afasido (C2.2) ndo... porque acho que

perdeu-se a recordacdo. Ja me fizeram essa peruited que eu tenho do meu pai € dele
como bombeiro ndo é como pai. Como pai ndo tenhtmaer reqisto dele (siléncio) a nao ser
gue um filho de um Sousa nao chora, um filho deSmmsa ndo isto, um Sousa aquilo... E eu
dos trés filhos era a que mais lhe fazia frente.aeque mais o0 contrariava. Nao lhe pedia

dinheiro para comprar um gelado, nem lhe pedia nadaele achasse que fosse uma troca.
Porque ele estava habituado a fazer trocas decisiléom 0 meu irmdo mais velho, conheci

as...as ex. trés namoradas dele (6R.2) E ele comigo ndo tinha qualquer hipotese ndo dava
hipétese. nesse aspeto eu defendia muito a minbaG#3)

Entrevistadora: Quando a Cristina me disse que assistiu a alguisissoes, a

Cristina e 0s seus irmaos também eram envolvidesasaliscussdes?

Participante: (siléncio) Nos ultimos anos...sim. _Tanto que eu tiweas atitudes

de...defesa para com a minha mée, porgue tava archendremos (siléncioC2.1) E eu
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pulei para cima do meu pai, tinha 15 anos, elevastadentar asfixiar a minha méae, eu pulei
para cima dele e fiz-lhe uma gravata porgue tantivém tido...pronto as tais aulas de judo e
aguelas coisas todas que tinha que tinha tido mauteracdo militar de defesa também me
fizeram depois utilizar um bocadinho (siléncio)(C2.3) mas como eu_tive duas ou trés
situacées mesmo depois do divércio, graves em quede lhe vi... ndo medi sequer o
respeito _porque nao tinha nenhum respeito pordsdsde 0 momento em que...ndo pela
separacdo da minha méae, mas pela separacdo dos (@iténcio). Porque a separacdo da
minha mae era entre ele e a minha méae, agora eme@&pacom os filhos, ainda por cima com
0 mais novo, de nove anos, acho que nao faziadee(2.2) porque_nenhum de nds trés

pediu para...para vir ocupar espaco, eles é guergaoisézer (ri) aumentar 0 agregado
familiar. (C2.3)

Entrevistadora: Que situagdes foram essas, Cristina?

Paciente: Foram situacdes da atual esposa dele (siléncrop fdi...foi um dia que ele
saiu de casa, que eu cheguei a casa e...e muitas gst@va no jardim parecia que eu
pressentia qualquer coisa, tipo...vai para casapaia casa. E as vezes eu chegava a casa e
eles estavam a discutifC2.4) E dessa Ultima vez, ele estava... (siléncio) elénjda um
cargo alto nos bombeiros de Almada e... e eu achagaquilo ndo era compativel...se ele
praticava a solidariedade, se ele praticava... aati vida dentro de um quartel como € que
ele chegava a casa e ele proprio acabava com adeslautros também!? Fazia-me um
bocado de confusdo, aquilo (silénciB)em casa essa foi a Unica vez, tanto que eihdia-

gravata, como tinha 15 anos ja era franzina, unadinho alta, e ele virou-se para mim e

disse-me gque se eu néo fosse filha dele que... tartdw@va. E eu disse-lhe “esquece que eu
sou tua filha e bate-me” (ri). Enfrent...enfrentavau.ndio gostava nada de enfrenta-lo a ele
(C2.2) tanto que a posteriori_a atual esposa dele, ambgoocio deles, ligava para a minha
mae, eu duvidei da minha mae achava que era meni@aela queria chamar a atencédo
(siléncio). (C2.1) S6 que um dia eu estava de folga e sem querediatetelefone e ou
confundiram a minha voz com a da minha mée, ougaso.. (siléncio) ofensas e coisas para
bradar aos céus. Eu reconheci-lhe a voz e fui fnmaalo meu pai morava com ela nos
bombeiros. eu ndo disse nada & minha mae, pouskifone, atravessei o jardim de Almada

ue era 0 que nos separava... (siléncio) entrei ogsd) entrei no_quartel e... perquntei a

Célia, a telefonista, qual era 0 andar onde o n@unprava. A Célia apercebeu-se que ia
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haver festa. Porgue eu nunca, nunca... porgue sapianeu ndo tinha contato com o meu
pai, que eu tinha cortado relacdes com ele (s@n@ meu pai estava ausente do quartel e
ela ndo disse, e eu toguei as campainhas todasve hma alminha penada gque me abriu a
porta e espreitou ca para baixo (ri) e eu descplariera ela, porque fazia uma ideia do esboco
de quem era a senhora. Eu desato a subir as esoadasmeiro andar, se ela ndo tivesse
comprometida, ela tinha fugido (siléncio). Ela estmu-se dentro da propria casa e eu dei trés
pontapés na Qorta ia Qartlndo 0 |oelho, nao Q&Tt@lho nao partes a porta (S|IenC| 0). E

dele de um bombeiro graduado, era toda decoradavasimhos eu fui do primeiro andar até
aos rés-do-chao, estraquei-lhe 0s vasos todosfessonmgue me sinto muito mais arrependida
por ter estragado as plantas (siléncio). prefesgspalmente ter-lhe... ter-lhe posto a mdo em

cima. (C2.2) Quando cheguei ca fora ja tinha... alguns bombeiros me conheciam

(siléncio) tinha a minha mé&e e a bombeira, a tedi®ra, a Célia por tinha um menino atras
de mim, aperceberam-se que nao tinha tido umalatitormal _E lembro-me que 0 meu pai
chegou no auto comando e virou-se para a minha med&rmo que eu levei, prontos, para
mim ofensivamente, ele ndo se dirigiu a mim gqued elwe estava a praticar atos feios mas

virou-se para a minha mae e disse o que é gualet@aC2.4) Eu levei aquilo para um lado
tdo ofensivo, tdo ofensivo que pulei para cima @etpiem me segurou... foi um bombeiro

amigo nosso de infancia, Jodo Caldas, que elenerane._Eu S0 sei que ja estava com a mao
no ar a agredir 0 meu pai e s6 sei gue fiquei cerpezinhos, porgue 0 Jodo agarrou pelos
ombros por tras e eu figuei com 0s pezinhos nocaneo braco, com o braco no ar, porgue ia
dar um murro ao meu pai. E até hoje ndo me arrep€nd.2)

Entrevistadora: Na altura quando viveram todos juntos, como é sgiedavam? A

Cristina, 0s seus pais, 0s seus irmaos?

Participante:_Nao sei, tenho alturas que parecia tudo muito ab¢siéncio) mas depois
tinha aqueles momentos do meu pai (siléncio) pomMae mais tarde vim a descobrir que
nao era 0 Unico, que ndo era um caso unico deafrdaimbeiros(C2.2) Depois tinha altura,
que SO mais tarde é que me apercebi que a minhaeradsubmissa de maigC2.1) era
(siléncio) ...mas também nao condenava porque aosnb® (siléncio), foi o primeiro
namorado dela,_aos 15 casou mas também fez o guapliteceu foi contra a vontade da
familia toda, tanto dela como dele, por isso eldeptio pode dizer que na vida néo fez o0 que
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guis, tal como eu, nunca posso dizer ndo posse dire na vida ndo fiz 0 que quis, eu fiz
sempre 0 gue quis (siléncid)C1.1.3) Mas era...era... complicado aquelas...porque se ao
mesmo tempo a gente tinha regras de conduta natemgéo militar, ou quando estavamos
nos bombeiros, gue somos preparados pra ajudayxanw, para ajudar o semelhante e nao
se olha para tréds ndo se pergunta “é preciso da?juQuando toca, quando tocava a sirene
ja tinhamos ido. Como é que depois, se chega aecasa se vé 0 oposto. Aquilo para mim
era um bocado... era um bocado conf€@.2)

Entrevistadora: Até a separacao dos seus pais, sempre viveram jinatos Cristina?

Participante: Vivemos mas...mas cada uno.meu irmdo mais velho. eu sempre me dei

mal com ele até aos dias de hoje. A gente ndo goasestar juntos mais de 5 minutos.
(C4.1.2; C4.1.3)

Entrevistadora: Porqué?

Participante:_(siléncio) Eu acho que também fui eu prépria giss esse muro porque...

siléncio) ele ja tentou varias vezes se aproxidgamim, (siléncio) s6 que ele mexe com 0
meu sistema nervoso (ri). Ele ainda hoje néo falanae ndo for qualquer coisa por troca.
“Yamos ao café? Vamos. Mas quem é gue paga, a @ar@mba. este homem nao € capaz de
nada! (ri) Tem que ser sempre 0s outros a darem-#ie. E mesmo em termos de...eu sinto
gue ele faz um bocado desse jogo, em termos désifpara consequir materialismo ou

minutos ao pé dele. Com 0 mais novo é o contrfid.1.2; C4.1.3)

Entrevistadora: Como € que é com 0 mais novo?

Participante: O mais novo temos 6 anos de diferenca, ele dépeesum acidente nos
bombeiros por discutir com 0 meu pai, (silén¢{o4.1.5)que se calhar podia ter sido evitado,

se ele tivesse ouvido um bocado os conselhos glleeadei, mas... mas era 0 amor que se

tinha aos bombeiros...0 meu irmao mais velho tamt#@mdos bombeiros para vir viver para

Lisboa, Eu também sai dos bombeiros, fui trabalfema um laboratério de fotografia,

siléncio) isto tudo para ndo _aturar-mos 0 _meu paigue ele exigia que nos fossemos os

melhores bombeiros do mund&?2.2) Nos ndo tinhamos gue ser melhores que 0s outros e
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tinhamos gue ser melhores (silénc{®)1.1.3)E logo eu,_para ndo entrar em confronto direto

sequi as pisadas do meu irm&o mais velho e fuimime(C2.2) e voltei 6 anos depois a ir
para Lisboa outra vez. Ainda tentei que o meu irmadcs novo viesse trabalhar comigo para

o laboratorio, sO que, ele s6 conseguiu estar ldegebombeiros, 2 ou 3 meses (siléncio) e

uma vez falou comigo e disse-me a chorar que... @taga do trabalho de laboratério mas

gue tinha saudades dos bombeiros (siléncio). Depotha 24 anos e ele 18, tinha acabado
de tirar a carta e nas exigéncias do costume deaS@iléncio) ele discutiu com o Paulo a

hora de almoco e o Paulo para o contrariar aingana hora de almoco pediu a um colega
uma mota e a 80 a hora consequiu despistar-sadisilé ficou paraplégicqC4.1.5) E foi

nessa altura que... eu tinha 24 anos, foi nessaajtug eu regressei. Nao é que eu regressei,
€ que eu fui, ganhei coragem ndo me pergunte co@oé& passou um ano que pedi a um
bombeiro, que também (tosse) tinha sido criado petda tia Otilia (siléncio)._Quando o

Paulo teve o acidente nés ndo nos falavamos. preerste por causa disso. porgue eu nao
ueria ouvir falar mais dos problemas dele com io gda ja& tinha sido alertado para isso

(tosse) eu dois dias antes tive a nitida sensagéi@stava a ser orgulhosa demais para 0 meu

irmao (siléncio) e dei por mim a olhar para ele dizer caramba eu ndo falo com o meu

iIrméo mas... se acontecesse alguma coisa eu achoéquee perdoava, e dois dias depois
ele teve o acidente (siléncio longo:; cho(@}.1.2)

Entrevistadora: O que € que sentiu nessa altura Cristina?

Participante: (siléncio) Nessa altura lembro-me que era uma gi@ita ou quarta, era
dia de cozido a portuguesa... (siléncio) e... (siléneim Garcia da Orta estava cheio de
bombeiros quando nés chegamos de ir buscar a midkaa casa (siléncio longo) e lembro-
me de estar (siléncio) porque tava a sufocar paiopes 0s bombeiros vinham ter connosco,

do Seixal, de Cacilhas, de Almada, da Trafarid@ifsib) eu pedi ao Luis para me levar ao
cemitério de Almada onde estavam 0s 0ssos da ntistea sabia que eram quase 5 horas

coveiro a que horas fechava o cemitério, ja estavhora do fecho. O Paulo ia ser operado
daqui a 2 horas...ndo sabia nada do estado deledisas€o doutor Jorge Passos deixou-me
ver 0 meu irméo quando ele passou (siléncio) eed@i-me desculpa por estarmos chateados
(siléncio) eu disse-lhe a ele para se portar bedetdro (siléncio) pareceu-me tudo muito
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normal ao contrario do gue estava e pedi depolsuéoque... porgue ele ia ser operado nao
levasse 0... 0 tira-se dali, onde a minha mae taser amparada por bombeiros (siléncio).
(C4.1.5)Discretamente_a gente foi ao cemitério, (siléntii@ gue perguntar ao coveiro qual
era o ossario da minha tia Otilia e... (siléncioedighe estive-se ela onde estivesse que, ja a
tinha perdido a ela, ela gue ajudasse 0 meu irrmapque fosse pela metade (siléncio) eu n&o
sabia se quer gual o estado de gravidade do méw.ifh que € certo, € gue eu nem sequer
sabia que ele poderia estar, ndo sabia nada prSabia que, para mim ele ia ser operado.
(siléncio) Eu tive aquela espontaneidade de peniiinaa tia Otilia, para que ela protegesse o
meu irm&o, como me tinha protegido a mim. (silén¢®1.3) E mais tarde vim a saber que o
meu irmao teve as portas da morte na sala de igirygrque teve costelas fracturadas e um
pulm&o perfurado e hoje de fato € um parapléqgigersindependente (siléncio) de fato esta

pela metade como 0 pedi (siléncio) em desespers.amaetade dele € muito... (siléncio) é
muito relativa (siléncio)(C4.1.5) Isso fez com que mais tarde soube trés anos as t

soube a causa do Paulo ter pegado na mota (s)iémn@e eu ja antes dizia que... que nao
perdoava o0 meu pai por ter abandonado o filho ma¥®, sobretudo 0 mais novo (siléncio)
...0 que é esquisito & que ha de ha trés anos pa&na siato que fiz um bocado as pazes com
esse passado em relacdo ao meu pai porque, seéedeséas anos todos eu sempre me recusei
tivesse ele mal tivesse ele bem eu ja mais ewdttar a falar com ele (siléncio). Eu de alguns
tempos para cé. eu tenho...porque ele sempre tevesgmoblemas de saude, pode ir a
gualquer momento eu tenho a percepcdo que see seeaethamar eu sou incapaz de nao ir...
(siléncio) ndo por hipocrisia porgue ndo € numaas#éio dramatica que as pessoas devem,
devem mostrar 0s seus afectos, mas porgue eutasmb®Em gue ndo sou a mesma (siléncio).

(C2.2) Mas de facto foi, foram ciclos de... de praticamelgz em dez anos quando a gente ja

tava coiso.porgue a minha mée entrou em depressdo com o0 div(itencio). (C2.1)

Quase ao fim de dez anos ahh... 0 Paulo tem o aeidgeatminha mée volta a destabilizar
outra vez, eu é que cuidei de tudo eu é que tratavtado. 0 meu pai mais uma vez ndo me
ajudava em nada, (siléncio) o meu irméo sempreds\apoios que um parapléqgico pode ter,
(siléncio) eu proporcionei-lhe tudo porque ndo @ueue |he faltasse nada. eu deixei de
comprar 0 meu material fotogréfico e tinha acabd@l@ntrar no jornal A, eu ndo deixei que
faltasse nada ao meu irméo. (siléncio) E comecaatomecei a revoltar-me um bocado,

(C2.2) tanto que a minha terapeuta € um bocado fisiatetapdo Paulo a Rosa, (siléncio)

porque ela propria também assistia, conhecera lo Bamo bombeiro, que o pai de fato sé la
ia para chorar lagrimas de crocodilo, porque depo#erialmente, que era 0 gue era
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necessario na altura proporcionar em termos mestgrégaa que ele pudesse fazer uma boa
recuperacdo psicologica, fazia aquele papel doadioito, eu tenho outra familia e eu
perguntava “entdo este é filho de quem?”, (102.2) e ele praticamente_sem me aperceber
assumia esse pap®&lao pus em causa a minha mae ja bastava de sofopés divorcio, e

ver um filho numa cadeira de rodas quer dizeruseogo irma ja sentia 0 peso da situacéo,
(siléncio) (C2.1) isto aos 24/25 anos, a entretanto o meu irmaoderado logo coitado em

Alcoitdo, partiram-lhe os ferros e doutor JorgesBastivemos que o raptar de la (siléncio). E
ele foi operado no dia dos meus anos, ele teveiderde em maio em 94/95 recuperou
rapidamente da cirurgia, aqui no Garcia, a gentetexd razdes de queixa nenhumas, em trés
semanas conseguiram p6-lo em Alcoitdo, e ele tev@ semana parada em Alcoitdo e nao
saia da cama e tinha altos nas costas...eu ligueipaga o doutor Jorge Passos e disse a
situacdo que estava a passar com o Paulo e o dinge Passos falou com o diretor de
Alcoitdo e praticamente raptamos o Paulo de Alopiti&ansporte pessoal, uma ambulancia e
guando o diretor de Alcoitdo deu avale para o Psailopara ser operado no Garcia da Orta,

pelo doutor Jorge Passos a gente ja ndo precisaaatdrizacdo para nada.

Entrevistadora: Mas a Cristina estava-me a dizer que a relacédo e&ssa irmao mais
novo, o Paulo, era completamente diferente dadelgge tinha com o seu irm&o mais velho,

como é que era a relagdo com o Paulo quando er&ssmmens?

Participante:_Antes do acidente ndo era muito... (siléncio) talpelbs seis anos de

diferenca que tinhamos ndo é gue fossem muitos cma® tinhamos amigos de idades
diferentes. ndo quer dizer que se aquelas brineedde rua que se alguém batesse no meu
irmao, eu ndo fosse |4 para socorrer, porque tandeéalguém me viesse bater a mim o meu
irmao mais velho era capaz de me vir socorrerusrédbocado favores em cadeia. (siléncio)
Mas depois da separacdo dos meus pais, eu seninass tarde (siléncio). 0 meu irméao ficou
muito desamparado, a minha méae viveu intensamedapiessdo dela e sentimos bastante
gue 0 meu irmdo sempre viveu muito desamparadaanfaiou sobre iSso. nunca... nunca
ninguém falou com ele sobre isso (silénc{@#.1.5)(C2.1) O meu irmao mais velho saiu de
casa e foi morar com a avd, mae do pai dele, efic@sos o0s trés sozinhos, a superar o
estrago, porque o meu pai foi-se embora e levow agdilo que tinhamos em casa (siléncio).

Isso como foi muito vivido durante nove anos, a@néecer o acidente fomos vivendo os trés

e de facto comigo a trabalhar, (siléncio) se noiendlo divorcio a gente, eu é que tinha que
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ver o futebol na casa do vizinho, eu fui trabalbando descansei enquanto ndo pus duas

televisdes, ndo comprei um VHS, ndo repus tudol@aaquie tinha sido retirado da casa da
minha mae.(C1.1.3) Depois 0 meu irmao também foi trabalhar cedo, tamipéo quis

estudar mais e foi para os bombeiros, era ja elantéwio. (siléncio) Mas havia sempre
aquele... ndao havia mau ambiente, s6 gue o Paularee pessoa extremamente meiga
(C1.3) e eu era uma pessoa extremamente robocop (siiéficiol.3)

Entrevistadora: Como assim?

Participante:_Porque era muito focada nos objetivos, ndo meesgpra muito em
termos emocionaigC1.1.1)(siléncio) ndo... (siléncio) enquanto o0 meu irmacisateava e

com aqueles labios carnudos que pareciam sei l&lam borrachas (ri). Ele era muito
beijoqueiro, muito era muito afavel eu € gue erd@antiborg (C1.1.3)eu dizia “para de ser

mariquinhas” (ri)._Depois com o acidente dele, ehoaque foi 0 acidente dele que me
transformou um bocado a mim, porque eu deixei dédsefria, tdo... (siléncio) tdo racional
(siléncio).(C1.1.1; C4.1.5)Jltrapassamos as dificuldades dele sempre atdvésincadeira,

inclusive dele ndo sentir as pernas, nao ter rsa¢S#encio) e...e_sempre senti que
psicologicamente para ele se eu usasse a bringa@d&ncio) para falar daquilo que ele
estava a passar, era muito mais facil para to(ok.1.2) Mas ele como é ébvio com o
acidente ficou muito mais frio, ficou muito maisveodado...e eu figuei muito mais

emocionalmente, figuei muito mais apegada a elgumera... fui pedir para me salvarem o

meu irmao agora nao vou deixar, ndo vou deixarapgs® isto sozinhdC4.1.1)E de facto
durante trés, quatro anos era jornal, Garcia da, @arcia de Orta, jornal (tosse), ndo me

arrependo de nada até hoje.

Entrevistadora: Quando viviam todos juntos e 0s seus pais ainda s tinham

divorciado, como é que era a relagdo entre eles?

Participante: Entre?

Entrevistadora: Entre eles, os seus pais? Antes de se separarem.

Participante: N6és com eles ou eles...?
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Entrevistadora: Entre eles.

Participante:_Os meus pais tinham um relacionamento...pronto, @ rpei era

mulherengo, a minha mée sujeitava{§&&2.4) Nos tinhamos uma vida boa, porque a minha
mae tinha um ordenado dela na manuten¢éao, o meinjpaidois ordenados da manutencéo e
dos bombeiros de Almada. S6 que o meu pai ficava @® dois ordenados (ri; siléncio) e

através da terapia que eu vinha a fazer aqui, enagno da avaliacdo com a Dra. Catia

cheguei a conclusdo que a minha raiva nunca feccionada para o meu pai, foi direcionada,
era direcionada para a minha mée, a tal submissi@ndio). (C2.1) Se a minha méae nao
tivesse permitido tanta submissdo se calhar podesiando ter passados por muitas coisas
gue passamos (siléncio). Mas € a tal coisa guamdousna crianca de 12 anos gue se casou
aos 14 e aos 15 ja teve um filho, (siléncio) ndoparece muito justdC2.1) (siléncio) Mas
depois o lado...se ela cresceu demasiado cedo gesedesciéncia que aos 35 anos teve que
se separar do marido para...e fez aquelas tent...a&qiaddas tentativas de suicidio tive que
ligar para os bombeiros porque tinha tomado comgam (siléncio) ha terceira vez eu disse-
Ihe gue ja tinha vergonha dela. Que se ela segpgig@atar, eu levava-a para a ponte 25 de
Abril e empurrava-a..(C2.1) mas disse aquilo na brincadeirau.sempre brinquei um
bocado com as desgracas (silénc{@)l.1.3) E sem me perceber, durante estes anos todos
acho que foi isso que meeu néo tinha raiva pelo meu pai. 0 meu pai na@tagsim tanta
importancia como se calhar eu poderia imaginarlygi@stava a dar, tanto que eu perguntei a
minha mae na terceira vez que ela fez o circo deartas comprimidos e ligar para os
bombeiros, chamar uma ambuléncia, porque o0 meme@siva 14 dentro, ela sabia que ele ia
saber (siléncio)(C2.1; C2.2)Eu néo tolerava aquelas chantagens emocionaidessetihe
gue, ou ela parava com aquele circo, ou eu vilagaab costas, porgue eu ndo compactuava
com aquilo. Porque se ela enchia o peito para djgervivia para os filhos e que amava o0s
filhos, entdo 0 amor gue tinha pelo ex-marido enaesor ao dos filhos, entdo nédo fazia

cabimento aquilo que... que ela propria também digemo amor de um filho...

nao fui mde mas tenho esta perspectiva, mesmo serigesse sido(C2.1) mas também ja
criei dois filhos que comerem batatas fritas e pibe isso, ja os criei aos dois, por isso. E

uer dizer, eu

acho que foi aqui que eu descobri que, ou abristapa...ndo sei, (siléncio) que estes anos

todos eu... (siléncio) a minha revolta foi, para atfum falseado para 0 meu pai, e eu ndo sei
porqué, porgue € que de repente eu tirei aquetsreste, eu N80 vOou Mais, Se 0 meu pai me
chamar e estiver a ir desta para melhor, eu voaMdé la fazer a... a boa samaritana, porque
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nao tenho feitio para isso. mas ndo vou negar uadpelele, se ele assim 0 entender, porque
eu voluntariamente, ndo...ndo sinto essa necessideacho que estd mais que perdoado.
(C2.2) S6 que depois achei que... (siléncio) de fato a anmie até aos dias de hoje, €, é
emocionalmente muito chantaqgista, até mesmo corewirmao mais novo, eu nao te disse,
com as namoradas deles. A minha mae ja teve du@asives de pronto, de refazer a vida dela

7

e nao... (siléncio) ndo...ndo quis, ou ndo consequitndm foi feliz...ndo sei. (siléncio) S6

gue da minha infancia, foi isso que ficou mais mdeoce gue eu descobri a pouco tempo que
€. que eu sempre tive algumas reservas com a miébkando... (siléncio) e sG6 me apercebi
agora, por isso é gue a gente ndo se fala ha dsiesnAcho que desde 0 meu aniversario em

Junho. Julho, sensivelmente dois meses (silénEi@du também ndo...sempre... (siléncio).
(C2.1)

Entrevistadora: Deixaram-se de falar por causa desta zanga, qpeutb me estava a

falar?

Participante: Nao, estranhamente eu disse a minha mée,_quea estiazer terapia no

Garcia da Orta, prontos, na altura estava em g@éali@om a Dra. Catia, avaliacdo que a
posteriori 0 Dr. Guilherme me explicou que néoterapia era avaliacdo...mas foi tdo bom
na altura gue...depois com a Doutora Graca tambémcqgusequi falar de coisas que néo
tinha consequido falar (siléncidtu comentei isso com a minha mae, que estavaadal
coisas da minha infancia e senti que ela se semhieacada com alguma coisa e tentei
fazer...porque eu sou muito calculista nessas cosmsrei na régua e no esquadro e tentei
fazer porque é gue a minha mée se sente ameg§2iay(siléncio)_ Porque na verdade estes
anos todos eu, (tosse) eu ndo me posso queixada@anesmo depois de adulta. porque eu
sou jornalista ndo tenho curso nenhum, mas consbeaar onde chequei (siléncio). Nao por
cunhas mas por mérito proprio. Porque fiz, fiz cpue isso acontecesg€1.1.3) Sempre
protegi 0 meu irméo e a minha mée, 0 mais que dtidenti que durante muitos anos, eles
andaram as minhas cavalitas, e de facto isso fodiioe quer pela Dra. Catia, quer pela
doutora Gisela escarrapachado e caiu-me assinha. figsiléncio) ndo conheco em lugar
nenhum, (siléncio) e sdo capazes de ter razamda 880 capazes. ou termos a certeza...tém
razao!(C2.1; C4.1.1)Que_o fato de eu viver constantemente em probdto®s. mas € aquela
coisa, guem nasce num quartel de bombeiros, (BEpDa0 quem nasce nos escuteiros, ndo
sei...tem aquela, aquela...ou, ndo sei, a doutora écanéldve ter essa coisa...ajudar o
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préximo, ndo é(C1.1.3) Aquela ansiedade, eu criei problemas no meu jgroabjudar um
colega meu. (siléncio) E apesar de ter ganho u s&fo também com isso, hdo me
arrependo até ao dia de hoje, voltava a ajudadmowez (ri: siléncio)(C4.3.4) Se calhar
agora aprendi a ser um pouco mais, nao tao fromiah saber medir a minha frontalidade e
de ser mais subtil, embora tenha muitos probleroas @ excesso de frontalidade (siléncio).
(C1.1.1) Eu ndo consigo dizer a uma pessoa que... que gesteesapetecer dizer eu nao
gosto de ti vou te dar um murro, no sentido figora@u digo a essa pessoa (silénci@ora
tenho muito poucos inimigos, felizmente, mas oscpswue tive gue tinham algum poder no
jornal usaram o seu poder para me atingir (sil@n¢i@?.4.2)Isto... isto nos Ultimos tempos
pesou muito, sempre cuidas-te dos outros e agomtgy...a gente também tem. precisa
aprender a cair de joelhos e prontos, trés ou @wazes que eu cai de joelhos e sempre me

levantei. Fui com a minha mée ao fundo do poco dudsés vezes, mas eu vim ao de cima e
esperei por ela ca em cima. Depois com o0 acidemfeadlo, fui com a minha mae ao fundo

do poco e esperei por ela ca em ci .1.3)(siléncio) Por isso eu ndo estava habituada a ir

ao fundo do poco e a ficar |a (ri). E de repeniggde mim sentada, sentada comodamente no
musgo do fundo do poco. e ndo me apeteceu ir aode(C1.1.2)

Entrevistadora: O que é que a levou ao fundo do pogo?

Participante: (siléncio) Eu acho que era o...sentia um cansac®Ipgico enorme atée
porque pela profissdo e pelo desgaste que eu (ilBacio) e estava constantemente a fazer
viagens e nunca parava. Tinha gquase trés mese$gds £m atraso. (siléncio) mas como eu
gostava daquilo que fazia ndo...ndo media 0 tamaab@ahsequéncias das coigéxl.1.3)
Mas comecou-me a incomodar quando eu tive, quandeecei a trabalhar com o Dr.
Guilherme eu.p fato de eu ter agora este editor ha seis an@ndi®) Nn0GS SOMOS 0 Unico
jornal que recebe gente a uma da manhd, hd md@eaieia, as duas...ndo cabe na cabeca
de ninguém, uma pessoa ndo tem hora para dormirpaea descansar. Ele € completamente
desrequlado e eu confrontei-o com isso no jornadraecei a ficar na prateleira de castigo.
(C4.4.2; C4.4.1)0u seja, se_eu vivi durante 18 anos com a adrenaio jornal, porgue ca
fora também vivia a minha adrenalina, eu ndo sabé sem adrenalindC1.1.1)De repente
tipo. ele estava-me a confrontar, eu sou o editamds 14 pb-la de castigo para ver se ela
acalma”. E eu durante...estou de baixa a dois amwante 0 ano e meio antes de eu entrar de
baixa, eu fiz aquilo gue eles gueriam, fazia sder@mcias de imprensa, deixei de fazer jogos
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de futebol, deixei de viajar, fazia conferénciaddquios com o diretor, que era a coisa mais
macuda...ou seja, fazia sé servicos que ndo haviodesnenhum. Eu durante um ano e
meio também néo...eu percebi, porque a gente dut@weos a gente aprende gual 0s jogos,
0 tipo de jogos psicologicos com gue s@ue a empresa tenta (siléncio) contornar 0s seus
empregados, mais ariscas e eu percebi 0 jogo pgicoldeles e deixei-me estar tranquila,
sossegadinha, ao contrdrio do normal, por issoeéeigs me puseram de castigo, porque
sabiam o0s meus pontos frac(S4.4.2) Esta gente para tirar dos jogos, porgue também sou
forte, para me superar. Nesse aspecto eu era exigente comigo e para mim uma foto
nunca era a melhor, tinha sempre gue fazer umarfetbor que a outrgdC1.1.1)E guando...

eu me apercebi que eu ndo estava a fazer maisrttedawa a fazer algo muito feio (ri), eu
estava a fazer... 0s restos da agenda, e eu digge pete quer me chatear, mas eu vou fazer,
vou inverter a psicologia dele que é... (tosse) voeitar tudo... (siléncio) e tinha por
exemplo um servico as dez da manha no estaddionsa@otinha outro as nove da noite no
aeroporto, ou seja era um desqgaste psicoldgicoedtgudurante um ano e meio em siléncio e
€ certo € que eles também estranharam eu naag mfil@do...ha aqui qualquer coisa gue nao
esta a bater certo, a Cristina concordar com gstaague lhe estamos a dar (siléncibna
véspera de eu meter baixa. disse que... que o0 udimoe meio tinha sido muito bom. que
tinha gostado muito do frio que ele me poupou dgsg hé noite, da chuva que ndo apanhei,
das viagens que néo tive que fazer malas, ter mstates de jogos de futebol na televiséo,
com ele a trabalhar e eu em casa com 0S meus ae@mser caracois (siléncio) e gue agora
ia descansar. E ele ficou sem saber como € gua dascansar, SO soube no dia a seguir
guando eu liguei para os recursos humanos e digsedjava de baixa psicoldgica (siléncio).
(C4.4.2; C4.4.3)Eu s6 aguentei inverter a psicologia deles, derant ano e meio, porque
depois eu ja ndo aguentava mais, SO0 me apeteciaecedater instintos violentos, (siléncio)
em gue se eu apanhasse 0 meu editor um dia pougoebopraticamente ndo ia ao jornal
(siléncio) e eu comecei a temer porgue as vezéauaas-me por a mao no braco por tras e eu
reagia com muita revolta cd dentro, e eu senti geste. € 0 momento de parar antes que faca
estragos maiores e perca a razdo ,t¢@4.4.2) parabéns para ti, conseguiste engana-los
durante um ano e meio. Mas ndo conseqgues maisanigaa ti e a falta de adrenalina faz-te
mal, € como a cafeina (siléncio) por isso agora yaira casa, descansas a cabeca, tomas

cafés, vais tentar ser gente (siléncio). Prontouede baixa ha dois and€1.1.2)
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Entrevistadora: E essa mudancga de rotina imposta pelo seu editogye € que lhe

provocou? O que é que sentiu na altura?

Participante:_(siléncio) Antes de eu tomar a atitude, “vou it@eml psicologia deles”,

vou-lhes inverter o efeito que eles querem provecarmim, eu era sempre...num grupo de
seis fotégrafos, sendo que eu era a Unica rapapgata sempre, a que prontos...numa pega
(que eu nem gosto de touradas) mas numa pega eera@e 0 forcado, eu é que tomava

sempre a iniciativa do grupo. daquilo que o grupecigava., daquilo gue 0 grupo néo...
(C4.4.2; C4.4.3)que a gente de vez em quando tinha reunides..n¢gléeu era sempre a

gue estava, ndo por.... eu acho que era instintwobém prontos sempre fui assim na minha

1A ~ pN

vida é preciso tomar-se uma atitude, toma-se ndicsésiléncio), ndo se fica a espera gue a

chuva caia do céu (silénciojC1.1.1) E sempre fui assim, prontm..simples facto de
estarmos seis anos na altura, estdvamos todosadsgotninguém dos meus colegas
consequia dizer pah vamos fazer um dia de greys0o editor abrir 0s olhos porque pah
porque ninguém aguenta, porgue ele s6 faz um sepdc dia, nos fazemos quatro, cinco,
seis e eu ja estava a fazer restos (silén@i).4.1) O que € certo é que @enho de baixa
com disturbios do sono. com disturbios alimentaréeguém tinha horas para comer,
ninguém tinha horas para dorri@4.4.4) Mas eles como de alguma maneira também se
apoiaram, na frontalidade. eles descansaram umdinbca mais e eu olho para o toro
(siléncio), ponho a mao na cintura (ri) e quandwgdara tras os rabejadores ja tinham ido
todos para casa, jantar ou almocar com a faméiadisse “isto ninguém merece”. Tomaste a

frente do cansaco geral e agora estas aqui soziahnque eles foram...piraram-se todos.
(C4.3.3;C4.4.2)

Entrevistadora: Como era a relacdo com os colegas?

Participante: (siléncio) Era boa, tanto que haviam prontos, cada com a sua

personalidade. (siléncio) Se eu ia fazer um jogorma dupla com um colega mais inseguro,
eles punham-me a fazer dupla com esse colega gue Ricardo, era 0 mais inseqguro do
arupo. Porgueu era mais objetiva, eu era mais prafich.1.3)e isto ji vinha de outro editor

gue tinhamos tido antes, ele tinha-me explicadayysohouve uma altura que eu perguntei
‘mas porgue € que eu sO faco jogos com 0 Ricardn’'@uto tinha-me dito que era porque
guando 0s jogos eram muito tarde eu era 0 conageRicardo eu... ele também prontos
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tinha trabalhado na cede e depressa sabia muitoskeraditor, ao contrario do Anténio
(siléncio). E ele sabia, pronto. analisar psicalagiente e sabia onde eram 0S NOSS0S pontos

fortes e onde eram 0s Nossos pontos fracos, endaéta aprendi muito com ele nesse sentido.
(C4.4.1) Também eu também ja compreendo, pensei que fogeenalcoisa que eu nao

tivesse a perceber ou que... ultimamente ia sempreacanesma pessoa. Porgue o Ricardo

demorava horas a escolher a foto para a primegim@& nos tinhamos meia hora para fechar
a primeira pagina e eu olhava as fotos e faziatarderapida do jogo e escolhia a foto da
primeira pagina. O Ricardo as vezes duas horasgiepuia estava a pensar numa segunda
hipétese para a primeira pagina, acha normal (&) €eomecei a levar fones. Mas enquanto
contas anedotas, depois ele gueria aquela ateamé&oardo era uma crianca grande. E depois
estava sempre a pedir a minha atencdo “olha eBiadiha esta foto” e eu chegava, “oh
Ricardo eu tenho que olhar para as minhas fotobdarh (C4.3.2) E percebi por exemplo
prontos que havia colegas., como o colega que @ndieflue foi uma coisa muito banal que
era uma pessoa que estava a tentar sobressairrnma @ achava que ia domesticar os
fotégrafos. como se nods fossemos animais. E aeiterotoégrafo houve ofensas grandes, por
e-mails a um colega nosso, e ele ndo senti-o de éaapoio de nenhum dos colegas de grupo
e como ja l4 parava poucas vezes vim a saberwdg8d sem gquerer, num dia gue 14 fui para
fazer contas de quildmetros. Simplesmente diss8eaqinho gue tinha procedido bem ao
escrever uma carta ao diretor, para a diretora pa@hefe de redacdo, em relacdo ao assunto
mas que ele ndo se tinha comportado correctamenteete, até disse a ele “se calhar néo

tinha sido tdo branda’” mas foi a atitude mais inéelte que fizeste e essa pessoa ao saber

disso. eu passei a ser a quarta fotografa como (&4a3.4)E bateu de frente (ri). Tanto que a
coisa chegou aos extremos de chegar aos recurs@nbs._E entretanto faleceram os meus
avos e eu senti que ndo me deram espaco paraeyuofdato dos meus aves, ou aceitar a
perda dos meus avd€4.1.5)

Entrevistadora: Como é que foi essa perda?

Participante: (siléncio) Do meu av0 foi...aceitei porgue acompaniiE minha avo

foi... foi também aqui com... (siléncig)C4.1.5) depois na altura comecei a ter com o

sicologo (siléncio). Ndo...durante cinco anos nawsequiu aquilo que eu consequi aqui...

prontos ndo estou a passar nenhum atestado deaditage so..(C1.3) (siléncio) Ele de

facto chegou a conclusédo que trés meses de congens@o, porque prontos eu estava

114



preocupada com a reacao da minha méae, com a dapréssneu irméo, com...falava que
prontos, fiz tudo pelo meu avé com alzheimer, deplai morte da minha avo, tirei-o do lar
onde o meu tio o tinha posto, cuidamos e trataretes @iléncio) e quando falava da minha
avo eu tinha estado trés dias a trabalhar segwedasselecdo chegava da Alemanha no
domingo, no dia 7 de Julho e eu lembro-me que dis¥Ricardo “n&o marques servigos para
segunda-feira da parte da tarde porque eu vou mintza avo ela ja esta em coma ha trés dias

e eu preciso de me inteirar da situacdo e estavaomshos a trabalhar em lisboa e eram

servicos de manha a noite, ndo paravam (siléngi@).selecdo chegou a Lisboa e eu estava
até a falar com o selecionador o Filipdo e recaba mensagem a dizer para ligar para a
minha mae e para 0 meu irmao com urgéncia. Eurja precisei de ligar, eu sabia que a

7 7 1A BN .z z

a tinha... (siléncio) aguela hora ja.tadd muito previsivel. Tanto que eu pedi ao

minha avo

meu colega que, ao colaborador que e uma amigaanfiimbgrafa qgue me segurassem. que
me gquardassem a mochila do material fotograficaliepéra trds do edificio do estadio
nacional fumar um cigarro e dar uns pontapés né&ss lgiléncio). E ndo, ndo soltei uma
pinga de lagrima, ndo.(C4.1.5)e depois o Ricardo chegou coita(fol.3) porque aquilo foi

um alvorogo, o Ricardo tinha vindo do aeroportoaaéestadio nacional atras do autocarro e
chegou no fim da festa como era natural (silén¢tod. Ricardo disse-me “vamos passar 0s
cartdes” para eu poder ir ter com a minha familime ele editava as fotos de manha, nunca
tinha feito no estadio nacional desde manha afémada tarde e até chegarmos a autoestrada

o Ricardo pensava que chegava ao desvio e segai&aata Maria para Odivelas, mas eu fui

atrds do Ricardo para o jornal e fui editar asdfatoquando la chegamos a cima ao nosso
departamento, ele disse “entdo ndo foste ter ctum familia?” e eu disse “fazer o qué, se a

minha avod ja morreu? N&o vou ressuscita-la ndolén(sb) Agora esta tudo la na casa dela,

fazer o qué, vou cantar o fado (ri). Editei centaldotos. deixei 0s cartbes com 0 meu colega
Ricardo e depois € que fui para Odive(&st.1.5)

Entrevistadora: O que é que sentiu quando soube que a sua avihgrtiorrido? Que a

Cristina nao a tinha ido ver.

Participante: Na altura n&o dei conta da situacdo, ndo...mas scgamemente eu tenho

nocdo que eu tava no tal fulano que me persequiataiemente. (siléncio) E estava a
comecar a depositar toda a minha revolta em cirgaade tipo este fulano ndo me deixa em
paz, eu acabei de perder familiares, 99% da mideé/o jornal e este cromo ndo tem vida

115



prépria ndo me larga a brequilha (ri; siléncio) vaw ter que lhe dar um chega para la

ualguer, ndo sei bem de que maneira. E teve maito de...(siléncio) de lhe pbr as maos

numa coisa que eu ndo gostava, gue é aquele lmdoue nds temos, que nos ficamos cegos
(siléncio) (C4.4.2)e eu tive um servigo que nao tive olhos paradgssofoi quando a selecao

A, B vinha jogar em Portugal e o guarda-redes taittaque ia partir a perna ao Renato e isso
criou aquele sururu que os jornalistas adoramaptwtquando fomos fazer a chegada da
selecéo belga, o meu colega do B foi agredido mdrd€siléncio). Eu quando dei conta...o
seguranca nem sabia porgque eu tava a tirar fotasctancentrada no guarda-redes, o foco era
0 guarda-redes, o resto da malta ndo me interegsamanada. E ca fora de repente levo com
um carrinho de malas nas pernas e caio para cingldta, assim que caio para cima do
policia, olho para tras e ja havia aquela confueda porque o meu colega do B tinha sido
agredido, vejo assim um cromo de dois metros, goneénso (ri) e eu disse “meu deus” eu sO
tive um pensamento enquanto me reerguia e a camisgae na altura era uma senhora, que
era comissaria de servi¢o. O policia estava-medaaja reerguer sé me lembro de olhar, que

havia uma confusdo imensa por de tras sO0 ouviadsepodes vencé-lo, junta-te a ele e via

contra ele” (ri) e_eu ia direita a ele, eu sabia gle tinha capacidade fisica para derruba-lo,
bastava, eu so¢ tinha uma hipoétese, eu sé tinhaalteraativa, uma alternativa, sé podia jogar
uma vez, que era, eu prépria empurrar-me contral@lenaneira a que fossemos os dois
contra o vidro do aeroporto e o0 Pedro reparou moojmeu rosto acho que se transformou de
tal maneira que o Pedro diz que os meus olhos amtasompletamente...0 meu rosto
transfigurou-se de tal maneira gue eu tinha esseamlega do B a sequrar-me pelo carapuco,
0 policia a agarrar-me com a mao dele no meu peitmmisséria também a tentar também
agarrar-me, eles estdvamos a ir 0s trés a trddrdeem direcdo ao...e eu senti gue iSso ndo
foi... foi das melhores emocdes de se ter e foi cnanddecidi, porque 0 meu avd ja sofria
de alzheimer, (siléncio) eu vou passar os ultimias dom o meu avdC4.4.3) Parece que
tinha sempre a percepcao das coisas, prontos. ndisi)éE meti férias em Maio e... e no ano
a sequir ao falecimento da minha avo meti fériadviaio e 0 meu avo partiu, prontos no dia
do meu aniversario 10 de Junho (siléncio), um asegair a morte del§C4.1.5)

Entrevistadora: Também foi a 10 de Julho? A Cristina tinha-me dite tinha existido

trés falecimentos na sua data de aniversario.
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Participante: Foi perto. A minha avo fazia anos quando o meudirm29 de
Junho...ah... eu fago a 10 de Julho, praticamente songsosso familiar, 0 nosso dorso

familiar fazia anos em Junho, a gente reunia-sepger@m Junho para fazer almocarada

(siléncio)._E o que é certo, € que pra minha maeorke dos pais ficou sempre marcada pelos
aniversarios dos filhos e reparei que isso tambémabriu um bocado de consciéncia nos
ultimos anos em gue a minha méae (siléncio), € ceereu ndo pudesse fazer mais aniversario,
€ como se 0 Paulo ndo merece festejar mais o aan@idele vai sempre dar a... vai sempre

A

lembrar os pais (siléncio). Eu achei gue tinha libertar disso... (siléncid)C2.1) tanto
gue o ano passado eu nao fui ao funeral dos méss tive sempre cé fora na capela., ao pé
da minha mée e do meu irmdo no carro. Eu nem pa@aasa de banho entrava na capela
porque eu ndo suportava o cheiro, aguele cheimatte que é uma coisa(C4.1.5)

Entrevistadora: Como €é que a Cristina lida com a morte?

Participante:_(siléncio) Eu ndo |he dou a importancia que eigeedas pessoas, porque
vejo as pessoas chorarem a morte e...temerem a rRorferopria ja disse, eu ja desafiei a
morte. Quando 0 meu irméo teve o acidente eu pemuearro e fui a noite pela estrada fora,
uma estrada quase deserta, praticamente desertas.cegé no acelerador e na altura pronto,
era uma coisa inconsciente tipo...agora tu desaf@steu irm&o, agora tipo ndo era morte
era a vida (ri) e eu fiz esse desafio, tipo desaaa mim agora se consequires (siléncio).

(C1.1.3)E para mim € um bocado aquilo que eu... eu sei quialaa tia fez este ano 29 anos
gue partiu, faz agora dia 8 de Agosto, 29 anosio€amente é um dia que eu tiro para mim
mesma sempre, mas nado faco questdo de ir ao baéatadacdes, gosto, nesse dia soO faco
aquilo que quero e me apetece, e curiosamentendgi)éha 8 anos atras, achei uma
coincidéncia ndo é, eu tava num torneio de ténis,af¢ uma modalidade que eu ndo gostava
muito, aprendi a gostar no Algarve e ganhei trésnpys de fotografia durante trés anos
consecutivos num torneio de Monte Mouro, e callsrapre no dia 8 de Agosto. E a minha
mae chamou-me a atencao, ainda dizias que a toadialha por ti, a minha tia ndo fotografa
(ri). No primeiro ano lembro-me que...eu nem eraatgcuarsos, era sO porque aquilo era um
torneio, eramos sempre 0S MesMos que iamos pane &erdo, era aquela parte do jet 7 e
jet 8 e do jet 9...essa parte eu ndo gostava nadaoNEnis era uma modalidade que nés néo
fotografavamos muito, eu detestava ir ao Estorieif@pnas em Vale de Lobos aprendi a

gostar de ténis porque era mais... mais descomprigralanais brincadeiras que o ténis dos
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famosos, que tinha uns circuitos de diversdo epeendi a gostar de ténis naquele torngio. E

no sequndo ano eles comec¢am a abrir um concurampatez fotégrafos mais ou menos que
estavam sempre presentes e eu sem guerer ganhn@s asos sequidos, ganhei 0S concursos
de fotoarafia (siléncio). E sei prontos sei queirstientemente isso também causou algumas

ciumeiras em colegas, gue nunca queriam ir a Valeatho mas comecgou a ver prémios de
fotografia e comecaram a querer(€4.3.5)Ao quinto ano eu deixei de ir a Vale de Lobo.

Entrevistadora: Gosta do que faz Cristina?

Participante: (siléncio) Gosto! Se ndo me prenderem gostoil@nao), se me deixarem

ser a reporter fotografica que eu gosto de sé&n¢so) fotografar futebol, fotografar raybbie,

fotografar hoquei em patins... (siléncio) agqra se gara fotografar colégquios chatos,

conferéncias de imprensa, epah cortem-me 0s pulsomandem-me da janela abaixo, ou
mandem-me embora e essa é a minha consciéncianm@stento(C4.4.2) Eu sei que tenho,

gque estou a preparar 0 meu regresso ao jornalseiase vou ficar, ou se vou negociar a

minha saida. Agora sei aquilo gue ndo quero. guénércia e eu Nndo guero estar de castigo
numa sala, enfiada numa prateleira, nem estarasse}, nem estar até a 1 da manha para
receber uma agenda (siléncio) porgue se me gquisgeerar ser fotografa. eu tenho forca e

genica e psicologicamente tenho vontade durantge deai anos com uma arrogancia desculpe
de lhes dar um bocadinho mais de raiva (ri). Sequaserem também entendo que a gente
ndo pode agradar a greqgos e troianos, e os terapd®in mudam e... as conveniéncias

atuais também sdo cada vez mais, mas eu estows@dispassumir esse risco, se nao for para
me sentir bem, eu ndo consigo fazer nada como svd-les que pensem bem o que é que

guerem fazer comigo, porgue a bem tém tudo o qgiseun de mim, a mal ndo tém nada.
(C1.1.3;C4.4.2)

Entrevistadora: Ok. Cristina, hoje vamos ter que ficar por aqui.

22 Parte da entrevista

Entrevistadora: Entdo € assim Cristina, eu gostava de fazer alguperguntas
relacionadas com a sua infancia que nao fiz danaltvez. Uma delas é se alguma vez a

Cristina teve alguma doenca ou alguém proximo, doi@na pequenina?
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Participante: Sim tive bronquite asmatica, que tive... deram-mén@ds (siléncio), na
altura deram-me 24 horas e... e tiraram-me da Esteffure era para morrer, que fosse

morrer a casa (siléncio). Assim familiares, issm&ao tava aqui (ri).

Entrevistadora: E tinha que idade nessa altura Cristina?

Participante:_Acho que era...trés meses (siléncio) se bem me teatdro que eram trés
meses, a minha mae contou (tosse) (siléreem@pois quando de... (tosse) assinou o termo de

responsabilidade e...com aquela ideia que se fogsemparrer, gue _morresse _em _casa e

Entrevistadora: Mas assim na infancia? Quando era pequena.

Participante: Assim minhas?

Entrevistadora: Ou de alguém préximo, pai ou irmao alguém signiifica

Participante: A minha mae sempre teve problemas, porque na gawdd meu irmao
Paulo, seis anos mais novo que eu depois... apaniabetels e...e teve problemas de
tromboflebites, também a minha avd ja tinha, (si@ntiroide, € uma lista infindavel.
(siléncio) O meu pai acho, que tem problemas ragpios (siléncio), tal como a méae dele
(siléncio), mas pronto 0 meu pai acho que foi nigisvado aos abusos que fazia, porque
fumava muito e...e bebia, aquelas coisas, aqueladdsehssim um bocado pesadas, aguas

ardentes ou assim.

Entrevistadora: E como € que lidava com esses problemas? Dissgume sua mae

sempre teve muitos problemas.

Participante: Humm na altura achei normal (siléncio), sendo gu@ente fomos criados
nos bombeiros, ver doencas (siléncio) a gente @obméo diferenciavamos muito bem o que

€ que era uma doenca para toda a vida ou uma dqeaegdaqui uns tempos passa (siléncio),
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sendo que a minha mae também nao se cuidava mail@oc{o). Aos 18 anos fui operada ao
joelho (siléncio) deram o nome de artrite reumat@dm saberem o que é que era, mais ou
menos aquela prontos...batizaram com uma artrite agide mas também nunca mais me

deu problemas.

Entrevistadora: Quando era pequenina alguma vez esteve separadseds pais por

algum tempo?

Participante: (siléncio) Nao tirando nas férias, mas eram senmmuéo...mas quase

nunca (siléncio) ndo houve assim grandes separacoes

Entrevistadora: Mas quando diz quase nunca, € porque existiranmgalgnomentos?

Participante: Nao aquelas separagcfes de férias curtas da esgelawpntualmente
poderiamos ir ou para a casa da minha avo em @dieel quase sempre (siléncio) ficavamos
pronto, eu na casa da minha tia Otilia (siléngia)) eram separacdes de 24horas nem de dias

eram (siléncio), era estar o dia s6 os ver a npiteexemplo néo era...

Entrevistadora: N&o se lembra de nenhuma separacdo em que tiveseemo ficado,

separados durante uma semana, duas?

Participante: Nao, s6 as idas para Odivelas, mas...praticamentpera gente se falava
por telefone.

Entrevistadora: Como é que isso era vivenciado pela Cristina?

Participante: (siléncio) No meu caso ndo € gue ... a minha avo dieefds era, era

muito (siléncio), uma pessoa muito aberta, multeril, ndo nos prendia dentro de casa, so
gue também onde ela morava ndo podiamos brincampaito longe. Sendo que se estivesse

deste lado sempre podia entre a casa e 0s bombeirosjardim de Almada, podia fazer
mais...teria_ mais opcoes de... (siléncio) mas tambémend contrariada mas também néo

estava la de boa vontade ((i}.1.3)
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Entrevistadora: Diga-me uma coisa Cristina quando era mais pegaetmha muitas
obriga¢cGes em casa? Responsabilidades?

Participante: (siléncio) Na verdade nado, sO eu é que entravenew quarto (siléncio),
tanto que como as vezes as outras chaves das pottas davam para abrir o meu quarto
(tosse) como 0 meu irmao ia-me la roubar os chtexnlad que a minha mée ia 14, ia la
vasculhar as coisas que (tosse), que eu escré@iac(s), eu optei por... fazer desaparecer as
outras chaves todas e ficar s6 com a do meu gedite de castigo por causa disso mas...
também nunca.ndo foi 0 castigo que 0 meu pai me deu gue meifer dnde € que estavam
as outras chaves por issg(C2.2) O meu quarto era a Unica obrigacdo que eu tinfeaecp
guardar o meu quarto, que era onde eu tinha asastdisas todas. Nao era assim um quarto
muito grande, s6...eu conseguia transforma-lo nuns@# casa de banho nem cozinha.
Nunca tive assim obrigacfes. a ndo ser a postelfoseparacdo dos meus pais, em que a
minha méae teve de ser operada, eu fiquei a...pr@ntomar conta dos meus irmaos, nao era
assim nada, todos nés colaboravamos dentro dovpb$€i2.1)

Entrevistadora: Diga-me uma coisa, quando era pequenina brinaavagciem?

Participante: _Tinha de brincar com 0sS meus irmaos, com 0s andgssmeus irmaos

porque na rua so tinha (siléncio), so tinha umangp que era a filha da cabeleireira e como
deve imaginar naquele tempo (siléncio). as fillheas chbeleireiras nunca iam, tudo o que era
miudos na rua era...eram mas companhiasKn}.isso_ou brincava com 0s meus irmaos ou

nos bombeiros, a brincar com 0S meus amigos e t@ilja mais amigos, filhas de outros
bombeiros(C4.3.1)

Entrevistadora: Brincavam a qué?

Participante: Nos bombeiros brincAvamos aos bombeiros pequeninosjardim
brincavamos a tudo desde jogar a bola, desde de &wores, desde... (siléncio), fazer
carrinhos de esfera andar de skate (siléncio) cangp@es de rocon com outros grupos, em
gue eu tive de cortar o cabelo como o meu irmas maiho para poder participar porque

sendo nao aceitavam raparigas.
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Entrevistadora: E naquela altura tinha muitos amigos?

Participante: Tinha...nesse aspeto hdo me posso queixar.

Entrevistadora: E como é que eles eram? Como é gue os descreveria?

Participante: (siléncio) Uns eram piores do que eu outros, erafnorzinhos do que eu.

Entrevistadora: E isso € o0 qué...piorzinhos e melhorzinhos?

Participante:_(siléncio) Por acaso a sempre aquelas trés famesrihncas, essas que
estdo mais sogadinhas, uma fase mais sogadinhrada@gao maiores. 0s do meio porgue nao
tém guem 0s proteja. protegem 0S mais pequeninosarse bate nos maiores e depois ha os
maiores (siléncio), a quem as vezes se prestalagesa(siléncio), mas eu ndo tenho assim...
(siléncio) como disse da outra vez nos tinhamosieladaltura, prontos os casais tinham
sempre no minimo dois filhos, as vezes trés, quawia sempre a geracdo dos pais filhos
em que se a gente batesse no mais novo, 0s amaissvethos vinham bater na gente, e o
Nosso irméo batia neles e era assim...tipo favoresagi®ia, resultava tudo a baterem-se uns
aos outros e depois no fim do dia hdo era n&ia3(3; C4.3.4)

Entrevistadora: E havia algum melhor amigo? Ou melhor amiga?

Participante:_(siléncio) Mais tarde havia porque apareceram da@arigas de outra rua,
gue era a Luisa e a Cila. curiosamente hoje momgéade mim a Cila (siléncio). As vezes
passavam raparigas por perto mas como viam a fatevol, muitas raparigas ndo faziam
essas coisas porque ficavam assim a olhar paraconmo se eu fosse um alien (siléncio), e
porgue fazia tudo aquilo que elas tinham vergonha&w podiam fazer (siléncio), mas assim
agrandes amigos tenho esses da infaif€i4.3.2; C1.1.3)

Entrevistadora: E como é que eram a Luisa e a Cila? Como é gdesaseveria?

Participante: (siléncio) Acho que eram normais (siléncio), eraparigas normais, era

aquela fase dos...dos doze, treze, catorze, talweg,tcatorze.
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Entrevistadora: Que caracteristicas é que elas tinham que ar@rigtistava e por isso é

que eram as suas melhores amigas?

Participante: (ri) Também eram as Unicas, eram as Unicas quendquismos para a
nossa rua prontos, tinham o namorado la ou...oucpmatiam nas nossas brincadeiras
(siléncio), ndo sei acho que...que eram normais. Wtegeepois andava tipo em bandos

(siléncio), o que um ou dois fazia os outros tddagam, ndo havia assim...

Entrevistadora: Se a Cristina pudesse mudar algo na sua infarge seria?

Participante:_Acho gque tinha prolongado a manutencdo militar a€12° ano

siléncio).(C4.4.4)

Entrevistadora: Porqué?

Participante: (siléncio) Porque de fato... mas também j& tenhaaowgbecinha

(siléncio), porque de fato também assisti ndo sdirdha mas também assisti e...ndo sb a

minha mas também a dos meus irm@os. Quando nos @@ a manutencdo militar com 15
dias de idade e saiamos de la aos 10, no meu oasbla(siléncio), e era sempre aguela
choradeira do costume (siléncio), era como se fegamca mais se visse, COmo se nunca
mais se fosse ver na vida. fomos criados 10 amus timntos (siléncio), e na altura ndo havia
(siléncio). pronto um psicologo de apoio as turmas.mais que ndo fosse para nos preparar
para_a vinda ca para fora (siléncio) no meu casofdd determinante um...a saida da
manutencdo. quatro anos que tive ca fora a estwfan...(siléncio) estava totalmente
desenquadrada (siléncio), talvez se calhar, sesiévido...apoio psicoldgico na altura ou dois
anos antes ou na terceira classe (siléncio) taivegse aceitado melhor as coisas ca fora, que
no fundo eram, eu ia para uma escola fazer o giazig na manutencao (siléncio), se calhar
nao tinha tanto espaco para ser reb€ldé.4.4)

Entrevistadora: Quando estava triste o que é que fazia para $e swihor? Quando

era pequenina.
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Participante:_(siléncio) Eu escrevia, fazia cartoons, (siléncamhh...agarrava no
sintetizador e tentava compor qualquer coisa (@@ngquase sempre (tosse) ndo saia nada,
achava sempre gue as coisas, as coisas...tiranduosmbrmalmente era 0 gue eu deixava
sempre até ao fim, os retratos a carvao (silénai@scrita deixava sempre a meio tambéem

(siléncio), mas sim...e eu ia para a minha cavermaoceu lhe chamava, enfiava-me na

minha caverna e...(siléncio) e refugiava-me um bogedocoisas que eu gostava de fazer...
(C1.1.2)

Entrevistadora: Como era estar na sua caverna?

Participante: (siléncio) O meu quarto era uma despensa grange;naitiu-me desenhar
um estadio para que eu pudesse ter a minha tetepsguenina, o meu sintetizador, as
minhas coisas de desenho, as minhas coisas deadsdéncio), eu praticamente s6 14 ndo
tinha uma, uma casa de banho, uma cozinha, ser@l@qulo ndo tinha janelas, era uma
caverna no verdadeiro sentido da palavra, uma rawe luxo (siléncio), porque eu tinha

tudo aquilo que a minha casa tinha praticamente.

Entrevistadora: Qual era o seu maior medo naquela altura?

Participante: (siléncio longo) Acho que nao tive assim grandedas (siléncio), tirando
que ndo_detestava que a minha mée me fosse veoises dsiléncio) que eu escrevia
(siléncio). Acho mesmo que era invasdo da minhaende meu irmdo & minha caverna, de
resto nao tinha assim grandes me@38.1; C4.1.3)

Entrevistadora: O que é que imaginava naquela altura se eles issgad a sua

caverna...o que acontecia?

Participante: Acontecia aquilo que aconteceu, que foi tirar lemves das portas todas e
juga-las fora e...e ficar s6 com a do meu quartoaisobe nesse dia fiquei... fiquei ndo sei
guantas horas ndo me lembro ao certo a frente dopaiea espera de dizer onde eu tinha
posto as chaves e eu fiquei calada e quase sottneatmunca disse o que é que tinha

acontecido com as chaves e...e a minha estava gudrdad
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Entrevistadora: Mas em termos emocionais essa invasao signifiapéad

Participante: (siléncio) Significou... o meu irméo prontos, quemna roubar os
chocolates porque era guloso e eu nunca fui muitosg (siléncio), entdo aproveitava o0s
chocolates, os chocolates que a minha mée me dawafgzer troca na rua ou com livro
ou...aquelas coisas que a gente fazia antigamentmi@®s trocam jogos da playstation, a

gente trocava (siléncio) os livros da BD ou... (siiéhe_o meu irmao roubava-me (siléncio),
roubava-me a mercearia e eu, e eu a parte disstomaima tesoura e cortava-lhe os fios dos
carinhos ou dos aviGes telecomandados (siléncesse era a querra, as grandes guerras. O
meu irmdo mais velho, quando ele assaltava o quautcestragava-lhe os brinquedos
(siléncio). (C4.1.3) Com a minha mée era, achava que ela ndo respeitamau espaco,
porque eu sabia que ela ia ler as coisas que eevescAcho que tive um ou dois diarios
(siléncio), mas depois como consequi juntar dimheirmodo de escrever era barulhento
(siléncio), ela também ndo perdeu o vicio de tentaclaro tava dois ou trés dias sem falar

com ela(C2.1)

Entrevistadora: Naquela altura identificava-se com quem?

Participante: Na familia?

Entrevistadora: Conforme...

Participante: Se eu tinha alguém de referéncia... (siléncio loigaido com o0 Camdes,

nasci no dia de Camades (ri) (siléncio). e sou harobmo o0 Camdes (siléncio). Acho que néo
me identificava com ninguém (siléncio long@}4.1.2) Nao sei...talvez...em algumas fases

assim mais pequenina, mais peguenina talvez conew pai, por causa dos bombeiros
(siléncio). Porque na adolescéncia a gente comegawavir 0s artistas...nunca fui de ser

fanatica por nenhum artista (siléncio longo). Nada assim... (siléncio longo) tirando

(tosse) a minha tia Otilia (siléncio) que para i@ um ponto de referéncia ndo tinha assim
mais ninguém(C4.1.1)

Entrevistadora: E porque é que ela era esse ponto de referéncia?
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Participante:_(siléncio longo) Porgue eu costumo dizer até hgi€encio

siléncio) até aos 14 anos ela ensinava-me a ar_contrario...ensinou-me_a _preparar

como... para as coisas boas da vida, sO ndo tewpotgara me preparar para as mas
(siléncio), e tive que me...pois, tive que me desmaasozinha, mas pelo menos para as
coisas boas da vida ela teve tempo de me preparaefas... e olhar para a vida sempre com
otimismo. e bastava eu olhar para ela e ela tinfi filha com paralisia e...(siléncio) e ver o

sacrificio que ela fazia e ainda ajudava toda degermmais alguém gue lhe aparecesse pela
frente por isso... (siléncio) Acho gue talvez tenit® i que eu fui buscar esta minha mania

de... de fato olhar mais para 0s outros do que para(giléncio). mas isso para mim € uma
coisa... quer dizer agora ja ndo é assim tdo boa. masltura era uma coisa b¢@4.1.5)

Entrevistadora: Descrever-se-ia como uma crianca...

Participante: Como uma?

Entrevistadora: Completando a frase descrever-se-ia como umagerian
Entrevistadora: (siléncio) Nao sei porque... (siléncig) eu acho qtée a@s 15 anos

(siléncio), embora quem veja um bocado a histéaantinha vida dizia coitadinha, tchi
coitada,(C1.3) mas as pessoas nao fazem ideia que eu tive ueiriafe uma adolescéncia

fizeram as barbaridades que eu fiz, inclusive addaskate por baixo de um autocarro ou
por isso eu tive uma infancia e uma adolescéna@aaapdo modo familiar sempre foi muito,
bastante intensa e vivida ee.ndo deixei de fazer tudo aquilo que me apetsitémcio). Mas

ai a partir dos 15 comecei ah...porgue ja me diss@arhém, comecei a ser demasiado cedo
adulta.(C1.1.3)

Entrevistadora: Mas que carateristicas € que tinha em criancd@sSe se descrever em

termos de caracteristicas diria que era uma crfanca

Participante: As pessoas dizem...as pessoas costumam dizer maaia (|léncio), que
eu até hoje ainda ndo sei qual o termo certo mapaz. Porque podia ser um Cristina faz

tudo, ndo tem que ser necessariamente uma maaa. rap
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Entrevistadora: Como se via?

Participante: Na verdade era uma maria rapaz porque...(silénciopéan ndo tinha
mais raparigas para ser uma maria raparigaArminha mae prontos... 0s brinquedos que
me davam ao principio davam-me bonecas (silén@olbrincar com bonecas com quem?
(siléncio) Ainda lhes cortava o cabelo, pintavas-Bs unhas (ri) (siléncio), chequei a
conclusdo gque néo tinha jeito nenhum para cabeeigeestética ndo era propriamente o meu
forte, mas pronto...ndo era, ndo tava longe de sgerade. 0 que se chamava antigamente
uma maria rapaC1.1.1)

Entrevistadora: O que recorda de mais significativo da adolese&nci

Participante: Os bombeiros (siléncio), pela positiva os bomlise{giléncio), porque foi
uma infancia toda assistida as instrucdes aos sal{takse), a espera que chegasse a minha
idade, para eu poder fazer a minha inscricdo (30¢re comecar a ir fazer aquilo que ja
sabiamos fazer, porque até ter idade para entsdbarabeiros eu era sempre as instru¢des ao
sabado, eu era sempre (siléncio), oferecia-me fpaga...eles faziam as instru¢cdes na casa
escola onde havia simulacros e eu era sempra@avitre aspas.

Entrevistadora: Como era a relacdo nessa altura com os colegas e@o€@migos, na

adolescéncia?

Participante: _Era boa, ndo era boa, tanto que o quartel novooiwstruido e eu ainda la
tava adolescente, e nos os filhos dos bombeiremfbs uma casinha de tijolos como se fosse
0 nosso quartel e um dia aquilo foi a baixo e ficand todos debaixo dos tijold€4.3.1)

Entrevistadora: Como era estar em grupo nessa altura?

Participante:_(siléncio longo) Era mais ou menos aquilo quegra@m crescidos s6 eu
comparar em grupo, e agora no trabalho (silénbia)infancia, € uma bagunca mais ingénua,
mais saudavel (siléncio), menos consciente, o f@xner casinha de tijolos e aquilo abanar por
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tudo o que é lado e a gente fingir que aquilo emagso quartel, a gente ndo sabe se pode cair
para cima de n¢$C4.3.1)

Entrevistadora: Esta a dizer que na infancia € uma bagunca ma@énia e na

adolescéncia?

Participante: (siléncio) Na adolescéncia tive que dividir, um dmbe...por aquilo que

falamos na semana passada (tosse) porque aosd B ane estar a olhar para a minha mée e

irmao (siléncio) e ja ndo podia brincar tanto (8ti®) e comecei a ter consciéncia das coisas

mais cedo do gue os outros adolescentes (€2el)

Entrevistadora: O que recorda de mais significativo na relacdo osnseus pais nessa

altura?

Participante: (siléncio) Aos 157 (silénciq) Do meu pai € que.). rfa altura, na altura,
acho que a relacéo...com 0 meu pai € aquela, protiioisa-se separado da minha mae, mas
nao deixava de ser (siléncio), uma coisa que naqgoeder dizer agora (siléncio), porque ele
foi-se embora mas levou as televisées todas ghartios em casa, levou algumas coisas que
os filhos gostavam que tinhamos em casa. E iss@ agbndbvio ndo € muito positivo
(siléncio). (C2.2) Em relacdo a minha mée via um bocado os sacsfiqiee ela fazia
(siléncio), pronto ela era secretaria do tenent®nmd, na manutencdo militar, saia da

manutencao militar e ainda ia limpar escadas @i@nainda assim como muita dificuldade e

por isso € gue os problemas de saude dela se eairauen bocadgC2.1)

Entrevistadora: Como é que a Cristina vivenciou a separacéo deles?

Participante: Para mim foi 6timo (siléncio) acho que... foi (tosdeps melhores coisas

que (siléncio)... como eu ja os tinha visto em pleieééncia (siléncio),_sendo que a ultima

Vez eu mesma me virei contra 0 meu pai por issoo.gae ele até tomou a decisdo tarde de
mais, devia té-la tomado mais cedo. teria poupadmass novo de algumas situacdes
(siléncio) (C2.2) Acho que aceitei melhor a separacdo dos meusdpaggie a minha mae,

mas prontos ela € que era a esposa, ndo era @ugedaera maltratada (siléncio), mas isso eu
também fui(C2.1)
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Entrevistadora: E depois quais é que foram as mudancas?

Participante: (siléncio longo) As mudancas foi depois abandonasepla, humm...
(siléncio) porque a escola ja era uma sfécd.4.4)e haviam professores que até ja estavam a
sofrer por mim porgue sabiam que eu ndo tava aodameu melhor porque ja me
acompanhavam a dois ou trés anos (silén¢ie.1.2)e de notas altas eu tava a descer para
notas muito baixas, e eles...e eles proprios merdisstavam a fazé-lo de prepdsito para ver
Se eu arrebitava (siléncio), e eu ndo quis arnelyf.4.2) comecei a tomar consciéncia que

era (siléncio)... que era mais importante eu arramjartrabalho e ajudar a minha mée e o

meu irmao do que propriamente estar ali a olhaa pganela quanto (siléncio)enquanto a
escola de fato ndo tinha nada de jeito, eu diziailéncio) dizia... (tosse) a escola ndo me
dizia nada, mesmo as aulas de educacéao visual,eandadesse desenvolver mais (siléncio),
uma das minhas veias artisticas, mas eu faziaaodontrario (siléncio), e decidi ir trabalhar.

Tive um ano em retiro espiritual (ri), se € que B®®N0s se pode entrar em retiro espiritual.

Entrevistadora: E durante esse retiro...

Participante: _Tive na minha caverna (siléncio), praticamentrisio). Depois a minha

mae achou gue nédo era normal de fato, e levou-msiadlogo da manutencao milit@@2.1)
de onde ja tinha saido, e foi ai que me apresent@iiéncio) achou que nédo era bom porem-

me a trabalhar visto que eu nao tinha hipbtesesstielar para uma escola de belas artes
(siléncio) Nao relacionar nada_a tudo aquilo quéirgha jeito para fazer, ndo quer dizer que
nao fosse boa a fazer mas tinha algum |e|to (sdﬁne agresentou me a um fotografo. onde

maquina fotografica (siléncio).(C1.1.3) depois fui trabalhar com um psicélogo aos 18
(siléncio).

Entrevistadora: Como nao percebi?

Participante: E depois fui trabalhar para um laboratério fotfigeh acho que ainda néo
tinha 18, devia estar prestes a fazer 18 (siléneigrontos, assim comecei a ganhar o meu

dinheirinho.
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Entrevistadora: E quando a Cristina estava na caverna (silénaag,16 anos em retiro

espiritual o que é que fazia? O que € que pensava?

Participante: (siléncio longo) Além de muitas folhas brancas goessei e deitei fora,
porgue a maquina de escrever de fato fazia umHtmafahomenal (ri) (siléncio), e desenhos

que deixei a meio (siléncio) e ruidos de barulhossihtetizador (siléncio longo) ainda

pensava muito... (tosse) ainda pensava muito na ntial@tilia e na...na verdade na falta
gue ela me fazia (siléncio long¢F4.1.5) ndo pelos meus pais...mas prontos... (siléncio)
porque 0S meus pais juntos ao pé dela ndo eramnmmedade daquilo que ela era (siléncio

longo). (C2.1; C2.2)e foi ai que eu comecei...prontos... mais ao menosl@asomecei a

fumar bastante (tosse), naguela altura ha 29 anasprria de cancro quem fumava, achava a
gente (siléncio), mas a minha tia Otilia tinha nadarrcom cancro, ela ndo fumava...entdo
vamos fumar (siléncio), tinhamos aquela ideia urabdo platonica, que a gente se cruzava

todos & em cima numa nuvem qualquer.

Entrevistadora: Era esse o objetivo Cristina? Naquela altura?

Participante: De fumar? Era, era porque na verdade eu néo fidemi-me na altura

com... (siléncio)_e fazia-me a falta dela de fat&(siio) ndo...ia dizer a minha méae, coitada,
(C1.3: C4.1.1)que via a consumir-se a sair da manutencéo tinh&rabalho de alto cargo
(siléncio), e lavar escadé&82.1) e 0 meu pai ter de ir a tribunal na altura, ache gram 7
contos e 500 (siléncio), os filhos para alimentagficer dizer era 0 minimo (siléncio), e
chegou a Junho e s@ deu 10 dias da minha parteieomdia 10 de junho figuei de maior
idade (siléncio), va la figuei a saber que ele pedmos sabia fazer contas (murmurétp.2)

Mas prontos (tom normal) ndo passavamos propri@ndmuve alturas que passamos

algumas necessidades, houve dias em que nds maosviem bife, mas eu nessas coisa ja hao
me atrapalhava muito, tentavamos transpareceaissioha mae. Mas é claro, uma méae passa
(siléncio), nunca se identifica com...com o que timaa um filho para comer. Mas como nos
vinhamos da manutencdo militar e as vezes atéeabrcom as ragdes de combate, a gente
levava aquilo, prontos, estamos em combate, ista éacdo de combate (siléncio),

relativizadvamos muito, depois as economias queahavia altura (siléncio). Claro que o meu

pai com dois ordenados podia (tosse). podia ajtaddo a familia que ele tava a construir
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como os filhos que fez né?! Porgue a minha maesdez sozinha (siléncio), e isso fez que
eu durante muito anos tivesse anticorpos com...n(30¢ depois nao fiz questdo nenhuma

de...(siléncio) de conviver com ele (siléncio) naoht® ndo se lembra de um filho, como

guando a importancia de um ola ou um adeus, ou t@mm gelado ou uma pastilha pirata,
pelo menos eu era assif@2.2) o meu irmédo mais velho era tudo ao contrario, todque

viesse a rede era peixe (siléncio), 0 meu irmas mavo coitado (siléncio), ndo tinha bem

nocéao das coisas (siléncio longo).

Entrevistadora: Como é que se via nessa altura Cristina? Quardadeiescente.

Participante:_(siléncio) Sentia-me... (suspira; siléncio) sent@-eomo Ihe disse a pouco

sentia-me... que tive de crescer demasiado cedo cails# ndo, mas por um lado (siléncio),

nao ha datas para a adolescéncia ndo ha datas pa@fal.l)tanto que_a minha mae ainda

costuma dizer que eu cresci ao_contrario (siléngoé agora que estou mais velha sou mais

crianca do que era antigamente (siléncio long(}2.1) Nao sei... (tosse) durante muito

tempo senti-me (siléncio), eu ja Ihe tinha ditoittana vez (siléncio), e faz amanha 29 anos,
senti-me muito... (tosse; siléncio longo) a faltandiaha tia Otilia fez-me muito mais falta

gue ter 0S meus pais juntos, isso € um ponto @&seeamdo ha (siléncioC2.1; C2.2; C4.1.5)

e depois o ter.eu nunca fiz nada contra, contrariada nunca... nespeto eu até posso

(S|IenC|o), posso levantar 0s bragos porque nuncaca fiz nada contrariada na vida

talvez aquela situacédo de ter de cuidar da minf@mena(C2.1) (siléncio) aquelas situacdes
mais pois...aquelas situacdes mais determinantefatpmeos a semana passada (siléncio), e
prontos e que nao deixaram de ser coincidénciaan®® depois (tosse) do acidente do meu
irmao, mas como também ja tinha a experiéncia ddnaninde foi mais facil de lidar com o
meu irmao, foi mais facil perceber 0 que era umahagsicoldgica do que era realmente
uma tentativa de suicidio, sendo que 0 meu irméava@garapléqico e a minha mae nao
(siléncio) mas néo.(C2.1)e... (siléncio longo) as duas coisas mais, mais ané&es e...que
sdo paralelas é... é a falta da minha tia Otilia ... (siléncio longo) com...aquele sitio
onde... (siléncio) onde o querreiro veio descansar hovadinho, ta repousando e a
responsabilidade de n&do deixar que a minha mameudrmao que no fundo eramos os trés
da familia que a gente desabasse por um buras@deras circunstancia&4.1.5)
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Entrevistadora: Naquela altura o que é que a preocupava?

Participante: _(siléncio) Preocupava-me a minha mée ter probleteasaude ja fisicos e
trabalhar de manhd a noite e aos fins-de-semanésiéncio) isso fez com que, também de

animo _leve eu... ndo foi dificil eu guerer deixar scada (siléncio) preocupava-me,

preocupava-me na altura eu guerer ajudar a minlgaengioporcionar ao meu irmd€2.1)
porque o Paulo também apresentava sinais eu n&o esteidar para ser doutor, também néao

qguero ser engenheiro porque quero € ser bombédiéadi®; tosse). Por isso o Paulo (tosse)
em termos de... ndo era muito uma preocupacao pergente ja sabia, prontos isto ta na
massa do sangue, a gente vai-lhe tirar o sangu®svéazer uma transferéncia também nao
da (siléncio), vamos fazer uma transferéncia caqumalagente de uma agéncia funeraria ou
coveiro é melhor estar assim (siléncio), mas hseiaetudo... e eu lembro-me porgue ja tava
no jornal e tinha essa preocupacédo. nas folgas Eupermercado trazia cinco sacos depois
levava as vezes sem necessidade trés sacos deasopapa casa do meu irmao (siléncio),
acho gue figuei um bocado com o trauma de... (SdnE4.1.1)eu tinha..muitas vezes ia

a casa da minha mae e do meu irmdo e a minha tEadéa abrir o frigorifico e tipo ver se

falta comida, quer dizer era um disparate (sil@nates também estavam completamente
equilibradogC2.1) ndo havia...o Paulo j& trabalhava, isto ja foi depla acidente (siléncio).

O Paulo trabalhava a minha mae tinha a reforma néo...

Entrevistadora: E em relac&o a si algo a preocupava?

Participante: _(siléncio) Ndo porgue sem querer eu também teea @ma profissdo que
nunca pedi a Deus, nem estudei para ela (silénuia3, que tinha descoberto que gostava de
fazer aquilo que era ser repérter fotogréfico (&il@). E que era uma alternativa as coisas

siléncio) gue eu... jA ndo fazia mais (siléncio) e athuma maneira estava relacionado com

artes e para mim era um desafio sempre uma ver gust eu nunca tinha ido a cursos nunca
tinha ido... para mim era sempre um desafio (sil@n€aazer uma foto, fosse ela como fosse,

gue gueria sempre...a préoxima tinha sempre de sdroméiléncio)(C1.1.1) e como...eu
prontos, via colegas meus a chegar em...e tinha &itsos tinham...eu sabia que eram

carissimos os cursos de fotografia quer os cusEt@Engio), o tempo que se tem de tar no

curso de jornalismo eu nao tive em cursos nenhsil@n¢io) e também se conheci metade do
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mundo...sei que cheguei a metade a conta da minfiagdiw, também n&o...até nisso eu fui

uma privilegiada pela sorte.

Entrevistadora: Quando era adolescente como viveu as mudancaguw?co

Participante: As?

Entrevistadora: Mudancas do corpo.

Part|C|pante (siléncio) Acho que o mais compllcado € 0 que dodés (r ) temos

(siléncio) quer dizer, eu cada vez que me lembssaladisso do que me lembro...meu Deus.

Era_patética, tipo pronto (siléncio), estar a toianho e a chamar a minha mae e...tinha

vindo a menstruacdo e...ndo sabia se tinha algunaa fi@n, e a minha mae foi dizer ao meu

pai que eu ja era uma mulherzinha e 0 meu pai skeca pé de mim e da-me 0s parabéns e
eu mas porqué? (ri) eu faco anos em Junho. nemuséia data, ndo sei... e tirando essa

parte, prontos, acho que nos limitava muito maggra com muitas mais facilidades
(siléncio). (C1.1.2) As mudangas do corpo, nao tive assim...problemas manhuns

(siléncio), so tinha prontos, mais cuidado. Noijarde Almada (tosse) mas isso também foi &
posteriori (siléncio), ndo foi mais cedo quandoraiada, no jardim de Almada havia um lago
e chegava o verdo como a gente ndo podia ir paraia (siléncio), a gente usava o lago
enquanto eles pulavam para o lago de pelotazinhaukwva de calgéao e t-shirt, mas como
também parecia uma tabua de engomar ndo havieeprab] mas claro depois quando o meu
corpo comecou desenvolver também ja tava muitaldientre a escola e... (siléncio) entre a
escola, os bombeiros e...ja ndo ia tantas vezes@alim (siléncio longo) mas tirando

aquela situacdo prontos que é normal numa criargga, sei que idade foi se quer que lhe
diga, dei-lhe tanta importancia que nem sei... ticaaguela situacéo patética com o meu pai,

“parabéns ja és uma mulherzinha” (siléncio).

Entrevistadora: E como é que foram os primeiros amores?

Participante: (siléncio longo) Os de infancia?
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Entrevistadora: Sim podemos comecar por ai.

Participante:_(siléncio) Eu acho gue foram todos uma desgracqupo.. (ri: siléncio)

ainda por cima porgque...eu presava muito a minharddue, (C3.3.4) tirando aqueles
namoros de escola ahh... (siléncio) acho que eramaai®radeira na minha adolescéncia do

gue propriamente depois (siléncio). Passando ad@asalolescéncia acho que acalmei muito
mais, também a vida levou-me a acalmar, agoraajcoisas com mais... (siléncio longo)
tirando que...a Unica coisa que me lembro e me pesdacado na consciéncia €...0...
(siléncio) um rapaz que conheco até hoje que dieFporque eu punha alcunhas nos meus
namorados todos, alids a toda a gente eu punhahalsu

Entrevistadora: Era qual a deste?

Participante: Eu punha alcunhas a toda a gente, trocava os rmmesade das pessoas,
arranjava-lhes uma alcunha qualquer. Eu tive umonati®, um rapaz que queria namorar
comigo que se chamava Filipe e eu, como ele ansengre de botas nomeadamente no
verao eu comecei-lhe a chamar botinhas e ficounhasi (siléncio). Mas nem sequer chegou a
ser namorado porque...apesar dele... de fato ser neiittso eu ndo... ser um rapaz
extremamente bonito humm... depois eu fugia semprgaiim para os bombeiros e...e
ainda por cima o rapaz inscreveu-se nos bombesitgncio). Eu sai dos bombeiros e ele

ficou (ri), (C3.3.4)ficou la nos bombeiros e acho que casou com algleéld dos bombeiros.

Entrevistadora: Porque é que fugia?

Participante: (siléncio longo) No caso do... no caso do Filipe foais porque
nao...porque de fato ndo sei se tinha aquela... pdrgeiessa sensacao mais tarde, quando
tava no laboratério (siléncio), namorar também aom Filipe (siléncio), acho que é uma
perseguicao, que eu tinha com Filipes (silénciog i apresentado, que me foi apresentado
por uma colega ainda do laboratério como o namordela era marinheiro (siléncio)
combinamos os quatro ir a feira popular e ela @ntes--me esse tal Filipe também Filipe

(siléncio)._Assim moreno, de olhos verdes, peleemai(siléncio) e de fato fomos namorar, so6
gue aquilo era...era muita areia para a minha car@orisiléncio longo). porque

normalmente... a gente tinha a mania que ainda amohigie que era... Os rapazes bonitos
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nunca Sao para raparigas mais ou menos nem fd&¥ci®) sdo sempre para as barbies da

escola (siléncio). Eu achava que aquilo era muddnheiro para... era muito marinheiro po,

0... po_meu barco (ri), ndo_tinha barco para agoelanheiro todo e também prontos...

(C3.1; C3.3.3)(siléncio) mas acho que mesmo assim os namorads#éncio longo) acho

que... (siléncio) eu é que lhes passava sempre adguigarcha, se calhar fui muito incorreta
nessa altura, mas passava sempre guia de marah@oqmcoisas ficavam muito assim muito

Sérias, eu ndo queria-me sentir presa a nada n@ngaem e entdo...preferia ficar com a
minha liberdade.(C3.3.4; C3.5)Isto quando as coisas comecam ah...quando come@mos

ficar mais adultos mas... aqueles namoricos de atiesm acho que foram iguais ao das

outras raparigas.

Entrevistadora: A Cristina estava-me a dizer que tinham sido muaitus, ao inicio

comecgou por me dizer isso...

Participante: N&o... Porque eu tenho esse sentimento quase da, @épgue alguns
namorados que eu tive porque nunca fui de fatoamatnoradeira, para ai sei la. a partir dos
17. 16, ndo 16, por ai até comecar a trabalhar ergueles namoros prontos...(siléncio)

adolescente$C3.2) Mas depois a partir dessa idade... (tosse; siléméo)sei ou vesti o fato
de macaco da vida e achei agora tas a trabalhamagapariga séria (ri), tens que levar as
coisas a sério, mas lembro-me de ter sempre acggna# mesmo mais pequena inclusive
com a histéria do botinhas, coitad61.3) do rapaz que se inscreveu nos bombeiros de
proposito _para conhecer o0 sogro (siléncio), e em 8equer...prontos tive, eu nem fui
namorada dele (siléncig)C3.2) E eu digo foram bons porque acho que se calhaaaltura

€ que nao, talvez por aquilo hunacho que talvez por aquilo que eu vi em casa ndao. n
gueria, ndo queria criar expectativas nenhumasminguém (siléncio longo@ como também

nessa altura também j& ndo tinha a minha tia Qiflilma me aconselha como deve ser...

siléncio) ndo ia pedir a minha mae, ndo que etafodse boa conselheira mas também com

estado de espirito que ela tava ndo era propri@niwd conselheira para... (siléngippr
isso € que eu digo maus nesse sentido mas se palitas vezes fui injusta com... (siléncio).
(C3.2) E de fato ja podia estar casada, bem casada, com.uma equipa de futebol de saldo

7

siléncio) e ser uma dondoca (siléncio), s6 queigmir...(siléncio) por viver a minha vida

intensamente naquilo que eu mais gostava de fanéoaleixar nada por fazer do que eu
gueria,(C3.3.4)ainda no fim de semana passado tive num, numraaie com...(siléncio)
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acho que era a Unica pessoa capaz de me levataap caler dizer no sentido figurado

(siléncio) n&o de prepdbsito...
Entrevistadora: Tamos a falar de quem? Do Filipe?

Participante: N&o. Estou a falar de um rapaz que eu conhecalboratério, que nos
conhecemos ha 25 anos (siléncio), e de fato héivipialquer coisa que néo... tanto que ele

foi aprender laboratério comigo, onde eu trabathanos ele depois saiu foi para a B uma

agéncia de fotografia e da B foi para a A e airjfhamos uma ligacdo muito forte (siléncio) e
Qtamos sempre por.. (S|IenC|o) havia ali uma atm@a mas_a_gente, eu _resolvi_nao

por isso... e até hoje a gente tem aquela, aquettadmium com o outro (siléncio) e ja

passaram 25 anos que a gente...se conf@&®.8.4) e trabalhamos juntas em A durante 10
anos, tanto que em A pensavam que nés eramos rdoaasléncio) e nos até fizemos o

filme para eles pensarem que eramos s6 pelo plazestar a enganar toda a gente (siléncio;
tosse). Até anunciamos 0 nosso casamento e tyder@m aquelas partidas de... (siléncio
longo) mas de resto foi tudo assim muito... (silépeid acho que fugi muitas vezes eu fugi
dessa responsabilidade, ndo € responsabilidadEiirjonho como casamento ou como uniao
de fato serem uma responsabilidade m&€.3.3.4)também penso no...esse rapaz chamava-
se John ndo se chamava Filipe. Também houve um cagatrabalhava com a gente perto do
laboratorio num bar que era o Mario, coitado daarafsiléncio) (C1.3) também um dos
meus melhores amigos hoje em dia conhecemo-no8 kdpducos anos (siléncio) e a nossa
amizade ainda se mantém até hgje. Mas durante snaitos acho que deixei sempre na
expectativa de... mas pronto a gente também vivetionauvida, divertimo-nos, fomaos ao
cinema, fomos a feira, fomos a praia, fomos... (siBhMas nunca chequei, nunca deixei
gue ninguém se aproximasse, aproximasse prontafiaiente para ter um...um pensamento
de, de olhar para o futuro e ver aquilo que ewquendo era mais crianga, prontos... a mae de
equipa de futebol feminino a mae de um equipa &l mista(C3.3.4)

Entrevistadora: Nao se imaginava nesse papel Cristina?

Part|C|pante Em crlanga era o que eu mais guerla, fanto gue!|a bs Qadrlnhos e tudo,




a minha profissdo porque também tinha conscién@aaguilo gue eu tinha escolhido, nédo é
tdo duradouro como se eu fosse rapaz (siléncio)epérter fotografico ndo é sé agarrar na
maquina e tirar ah... fotos a gen(€3.3.4) O nosso material pesa 30 quilos as costas e no
corpo de uma mulher ndo € a mesma coisa que nyn derum homem (siléncio). Embora
também essa teoria tem vindo, por agua a baixoultiosos anos, tenho colegas meus que ja
tiveram gue encostar as boxs (siléncio). E no émtam gue andei 10 anos sem carro com o

material as costas ainda estou aqui um bocadoagatarvagC1.1.3)s6 tenho a cabeca um
bocado queimada, de resto...

Entrevistadora: E esses amores tinham alguma coisa em comum? Enostede

caracteristicas, se eles eram parecidos.

Participante: (siléncio) Hum... (siléncio) porgue quando era milelmbro-me que...

gueria_que o meu marido fosse loiro_de olhos_a@iiéncio) tirando o John que é mais

nordico, tem assim um ar de escocés, assim masigarcom o tintin, o0 desenho animado,
por isso € gue 0 chamam o tintin (silénc{@3.3.3)0 resto era tudo moreno (siléncio).

Entrevistadora: E como foram as separagdes?

Participante: E tirando o marinheiro que era mais loiro de olkesdes parecido...

(siléncio)._Acho que as separacdes foram sempreu@des. tAo suaves porgue eu nunca levei
nada a sério (siléncio), ndo sei se de fato o S separacfes mas pronto... Se foram
alguns afastamentos (Siléncio longo). também nimei assim nada a sério, de fato o meu
irmao...agora olho para tras e...vejo gue 0 meu irmao maie também fez mais ou menos
mesmo percurso com as namoradas gue teve (siiéncnca levou nada muito a sério

0 John porgue entretanto ele também saiu de A pafa o (siléncio), para o jornal C, para o
rupo do O, do Octéavio Moreira (siléncio). Acho ara mais uma... todas as...o John foi o
mais marcante porgue a gente conheceu-se no laborat gente depois encontramo-nos
outra vez em A (siléncio) mesmo ele indo para ojnoal a gente encontrava-se no terreno,
nos servicos (siléncio) havia sempre... reenconttosrdo faziamos sempre algo uma vez
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por semana mas ai ja ia havendo um circulo musdtinit@ de... de amigos que a gente trata-se
€ por irméos e onde nos encontramos no domingagagsilencio longo)C3.5) Mas talvez

0 John fosse o que foi mais, ndo sei se era ppé afmiito parecido comigo. em termos de...
(siléncio) a teoria do bicho-do-mato, ele consesereo homem das cavernas (siléncio), que
ele ria-se para muito poucas pessoas mas era...ecérefiro aquele rapal;3.3.1) aquele
homem, mas tem...e tem, tem, também tem curiosan{gitdacio)_o pai dele também era
meédico e faleceu, mas curiosamente ele tem, ariaigiele € um bocado parecida com a
minha, porque o0 pai dele também era médico Dr. Jddimes (siléncio) e também fazia
aniversario no mesmo dia gue eu (siléncio). E ede. .@lesde que o pai faleceu, é ele que
toma conta da magC3.3.1) e... mas ndo € sacrificio nenhum, €, € mesmo fazia-amar

(siléncio). (C2.1) E tem sido quase como eu durante, durante muitos #i... 0 meu

prontos, 0 meu guru (siléncio) em termos de fofitagiléncio). por isso na verdade talvez o

John fosse... (siléncio) que mais marcou a minhaatédnoje pois..(C3.31)

Entrevistadora: Entdo e agora Cristina ha algum amor?

Participante:_(siléncio longo) Houve... (siléncio) mas também... @iléncio) mas

também ja lhe dei guia de marcha (siléncio lon(©3.3.4; C3.5)Houve durante trés anos e

meio (siléncio) do outro lado do atlantico (sil@)cium rapaz que eu conheci la, que nao foi

por internet’s, conheci-o la e depois quando vimapza... (siléncio longo), as coisas
comecaram a ficar um bocado esquisitas e... (silgdeipois de dois anos...h&a dois anos, ao
fim de dois anos de ndo nos vermos e continuarnfaksuapor internet (siléncio), € eu como
sou muito desconfiada muito cautelo&al.1.1)ndo vou s6 na cantiga da internet, ao fim de
dois anos apareci 14, combinamos claro (silén&a)e fato ao vivo era a mesma coisa que...
sentia-se a mesma coisa que, que uma camara,igeendo era brincadeira nenhuma aquilo
gue se tava a passar. Tive |4, fiz questdo detér emmpo suficiente para ter a certeza
(siléncio), s6 que depois era... (siléncio longo) rarato confuso para mim, era...porgue 0s
brasileiros sédo assim, vivem de porta aberta, eulsagpara que € que eles pdem grades com
medo de serem assaltados, eles vivem de portaagbesiléncio). S6 que...em 33 dias que
eu tive 14, se eu tive sozinha com ele 5 diasn@idd, porque eles multiplicam-se (siléncio),
como as lagartas (siléncio) e...em 33 dias se eubtideas sozinha com ele (siléncio) foi
muito, e eu cheguei a conclusao que, a conclusao.qwdo a minha vida para la ndo mudo

(tosse) mas nao quero viver com 500 pessoas naanessa, quer dizer (siléncio). Eu até
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podia comprar um sitio porque o sitio onde eragpdr uma cerca eletrificada, anti familia

(silencio), porque eles de fato eram muitos, nawati privacidade nenhuma e isso
incomodava-me de alguma maneira (siléndiG),.1.1)ndo o simples fato de eu conhecer a

familia, mas era... (siléncio longo) porque eu vivenisso duas vezes, as duas vezes que fui
de férias ao Brasil vivenciei isso, e observei outras pessoas que eu gostava. Caramba
as pessoas ndo podem ter problemas e toda a gemtete (Siléncio), ninguém dé espaco a

7

ninguém €é...parece...€ pior gque os ciganos em Porfriyyal isso incomodou-me de _alguma

maneira, portanto...ouve pessoas que se meteramnpeil® e eu...logo a partida pus
um...construi um muro de sequranca gue é...as minleHes eu sou responsavel, eu sou

responsavel por elas e ndo admito que ninguém raeapentre mim seja com amigos, seja

com namorado. seja com (siléncio), com parenta.®n...com uma amiga (tosse: siléncio).

(C3.3.4; C3.4)E quando dei por mim estava-me a meter numa kekaéd (ri; siléncio) e eu

resolvi (tosse; siléncio), e eu resolvi...prontos.ilé(gio) contra a minha vontade, porque eu
por mim...tava preparada para agarrar nas minhadasada®s minhas trochas (siléncio), ha
dois anos atras (siléncio) e...e...porque ia comecar data de...de eventos no Brasil que
me ia proporcionar fazer, fazer as duas coisas, @lsafé com a minha prima Jé (siléncio) e
continuar a fazer jornalismo porque havia uma dataventos, comegaram agora e sé acabar
em 2017, permitia-me fazer as duas coisas a0 mesnmn, a0 Mmesmo tempo se eu quisesse
(siléncio). S6 que por um lado por ser aquela beteda a gente se mete na vida de toda a
gente e isso incomoda-me e...e assim que soubergmupieu podia ter esse negdécio, e que
a minha prima me podia ajudar porque ela cozinhenaravilhosamente (siléncio)
automaticamente trataram prontos (ri) uma avaladehi@dios. indigenas a meterem-se entre

nos e...(C1.3) e o negdcio ficou escarrapachado no chao e dgpaisdo dei conta a minha

relacdo também ja tinha mais néo sei quantos ind&ggeNdo quero isto para mim! (siléncio)
Eu ndo me meto nas relacdes de ninguém por issg@tamao vou permitir gue se metam nas
minhas (siléncio longo) e pronto tem sido assim. néanuita gente me pergunta se eu...se
eu sinto a falta de ter casado, de ser casada.cowlse me sinto solitdria e as pessoas ndo
entendem gue estar sozinho ndo significa estdégolisiléncio).(C3.4; C1.1.3)Ha pessoas
que ndo compreendem isso, a grande maioria dasgsesdo compreende isso (siléncio). Eu
ja sou reporter fotogréfico ha 19 anos e... (toss&dmpre precisei das minhas folgas para
estar sozinha, ndo ver pessoas (siléncio), e asg@acham gue sou uma pessoa solitaria por
iSso vou deixa-las pensar porgue também ndo menaotirizar pelo pensamento que é delas
nao € meu (siléncio). O que depois também ndo dwikapiada porqgue depois quando elas
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proprias sofrem de soliddo. eu depois faco-lherrad de comparacdo entre sentir solidao e
uma pessoa sentir-se sozinha, e depois ficam ddiféias razdo (siléncioEu ndo sou uma
pessoa solitaria (silénQigsempre espero gue as pessoas tenham 0s seus nodeswidao

e depois vem ter com a Cristina Sousa para desal@degue € sempre assim, devo
ter...(siléncio) devo ter algum (siléncio), algum idggp de madre Teresa de Calcuta
(S|IenC|o) ou de algum santo qualquer, quase seprpriram-me...para desabafar comigo e

tu estds a sentir (siléncio), e eu ndo me sintinkgz(C1.1.3) porque sendo nas minhas

folgas eu tava na rua sendo que quando estouahsaatestou 6 dias na rua de manha a noite

a cumprimentar pessoas, por isso quando estou inagasrfolgas quero estar a ver 0os meus
livros, os meus filmes, as minhas masicas, se retee@r sair com 0S meus amigos saio se

Nao me apetecer ndo saio.

Entrevistadora: E como é que foi a separacdo desse amor?

Participante: (siléncio longo) Foi... ndo foi facil, porque hav@b um projeto que nos

construimos em segredo praticamente (silén@d)2; C3.5) porque eu sabia prontos, que

aqui a minha mée e o meu irméo nao iam gostar ndeiteu atravessar o oceano, mas para

eles também tava sempre a viajar (siléncio). Sgmi havia...que ia ser dificil (siléncio
longo), ia ser dificil 1a (siléncio) precisamentw pma questéo de... eu ia ter que me habituar
h& minha falta de espaco (siléncio) por isso é guedisse que se 0 nosso negocio se
concretizasse (siléncio) eu ia querer um sitio pasear, nao ia querer uma casa (ri), e porque
la é facil ter um sitio (siléncio longo). S6 queydis prontos...custou-me um bocado ver
que...que de repente aquilo que estava a ser preparhdhclusive até com o meu primo que
nos tinha arranjado um café (siléncio) ja prontt# j& na brincadeira, prontosporque tudo
surgiu de uma brincadeira e ja estavamos a comainmdnha prima trabalhava de manha, até
a hora do lanche a gente agarrava, da hora dodatéh.sempre a dar até dar lucro (siléncio)
e...e de repente quando eu olho a minha volta jatinfsiléncio) umas 100 pessoas a fazer
contas de somar (ri; siléncio) e a dar palpitesrinanprima Jo e inclusive dar palpites a ele e
a dar palpites também a mim, e... Eu sempre fuintdegendente e agora tenho aqui pessoas
a darem-me palpites que eu ja pensei a meses. deugne achasse melhor gue eles s6 que
ndo... eu ndo gostava daquela invaséo (silén@@d).1.3) Ndo sei se a Dra. conhece o povo
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brasileiro € como 0 nosso tem pessoas boas e papseae fato incomodam (siléncio) e eles
sendo um povo mais...mais liberto mais... (siléncio3 BGMos um povo mais reservado,
mais fechado para dentro mais... sdo demasiadantegrt®s para fora (ri; siléncio) se € que
se pode usar esse termo. E aquilo incomodava-rfegalenuito, era...era como de repente eu
me levantasse e fosse a carteira da Dra. e... poasedta caneta ja que a caneta...e ja invadi
a sua carteira, posso ir a sua carteira posscess caneta e... era assifepois era a falta
de privacidade para tudo, todos os passos queta dawa... era... pareciam um KGB, a
CIA, a PIDE (siléncio) e das duas uma ou fujo pmrdmazonia ou vou vender pasteis de
bacalhau para a Amazonia, sozinha, as criancasd@@r (siléncio) ou tenho de me livrar
desta gente toda, porque eu ndo quero casar cangessie toda, quer dizer...eu ndo quero
constituir familia com esta gente toda (silénddy.minimo com ele, com a irma dele, com o
pai dele, que a méae dele ja tinha falecido (si®nciom a minha prima J6, com 0 meu primo
Fabricio e que eram as pessoas que eu me sensia.agora vir mais 50, porque eles prontos
eram muitos... (siléncio) e comecarem a...a tomar cdasanossas ideias, a dar palpites, a
dar...por muito bons que alguns fossem (siléncio)s Maassim tudo muito... (siléncio) foi
como se tivesse caido assim um meteorito de gemnteeio de nds, quando a gente tinha feito

tudo em segredo, tudo...tudo muito bem planeado, tudto calmamente.

Entrevistadora: E o0 que ele fez nessa altura? Que posicao é gusslimiu?

Participante:_(siléncio longo) Ele ndo gqueria s6 que... eu tamlopois comecei a
ficar, um bocado insegura, porgue também acho...nigedacdo aos sentimentos que eu
tinha mas em relacdo porgué...porgue € a mudancade.\(siléncio longo). Eu por mim
tinha arriscado, bastava comprar uma cacadeiranbaptoda a gente dali para fora (ri;
siléncio).(C3.4) s6 que de alguma maneira (siléncio) acabavamopreepor ser invadidos
na... quer fosse meu com a minha prima no negdédén¢so) Eu senti que eu precisava pelo
menos de me afastar 50% daquela gente toda (sijé@ncie conseguia manter um... as coisas
sem algum, sem... algum descontrole e de repentanteraipe.Eu ndo vou mudar de
continente por prazer ndo vou... (siléncio) tem tuge ser bem medido. bem pensado
(siléncio). (C3.3.4; C3.5)Entretanto a crise aqui estoirou (siléncio), e..d&se-lhe que
prontos... embora fosse um bocado moroso (silénciojlea-lhe as asas para voar se ele

quisesse, eu nao podia garantir quando eu ia cloeigaio, porque as coisas estavam aqui a

sofrer as tais transformacdes (siléncio) e tambémam coisas que eu ndo sabia se iam
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mudar do lado de la (siléncio), e porque tambémtimdi@, ndo tinha esse direito ndo posso
mudar o habitat das pessoas, mas também ningudmig@do a...a mudar comigo (siléncio

longo). E ficou até hoje, em aguas de bacalhaergade que ha um ano que nao nos falamos
(siléncio), porque eu pedi (siléncio longo) e posntseja o que Deus quiser, daqui para a

frente.

Entrevistadora: Como é que seria 0 homem ideal Cristina?

Participante: (siléncio longo) O homem ideal (suspira)...

Entrevistadora: Que caracteristicas é que teria?

Participante: (siléncio) Na verdade saia-me o0 eurotostdes n&@uigava de ser o
euromilhdes (siléncio) e eu...comprar...trocar de casaj para os lados da Charneca, tem
mais zonas de mato (siléncio). Comprar uma casgatéu trocar a minha casa por uma casa
térrea, que tenha um bocado de mato (silénciok eudpudesse ir para o0 meu quintal junto
com as minhas cadelas e escrever a noite (silétait)ém agora todas ndo fazem barulho,
como as maquinas de escrever de antigamente (s)éN@s eu ja quando fui para o Brasil
eu tinha esse ideal que era ter o meu sitio, enéitd mais facil do que aqui. E de preferéncia
ter uma casa térrea com so6tédo (siléncio) e nesteemo para mim esse era o rumo ideal
(siléncio).

Entrevistadora: Esse era o homem ideal?

Participante: (siléncio) Era o lar ideal (ri).

Entrevistadora: E o homem como € que ele seria? Ja temos o kr ide

Participante: E o ...

Entrevistadora: O homem ideal como seria? O par ideal?
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Participante:_(siléncio) Neste momento vou-lhe ser muito sinéeBra. e j& disse isto a

uma ou duas amigas minhas, pode me passar 0 Tase@wdo nu a minha frente (siléncio),
pode passar o0 Brad Pitt todo nu & minha frentén(sib). gue enquanto eu gostar, posso eu ter
120 anos e se eu ainda tiver a pessoa de quemdggto do meu coracdo, eu sou muito fiel
as pessoas gue gosto, sejam amigos, sejam namdsildosio), familiares ndo h4 muitos
gracas a Deus, por isso ndo me tenho gue disparsty por ai (siléncio)(C3.2) Enquanto

eu gostar posso eu se calhar virar 0 quarto pabtode Fatima mas pelo menos posso fazer a
inscricdo (siléncio)(C1.1.3) porque eu néo tenho aquele perfil de...prontos,sagas que

dizem que faz bem a gente arranjar namorar outr@ @sgquecer outro, eu nado tenho esse

perfil (siléncio)._Enquanto, eu gosto de uma pessoado consigo andar com outra para
esquecer (siléncio) um fracasso e esse perfil @gantive (siléncio)(C1.1.2) Também né&o

me apetece experimenta-lo porque sempre dei liderdas meus sentimentos, ndo é agora
gue vou dar estigmas ou regras (siléncio). H4 ungaie ndo nos falamos (siléncio), amanha
nao sei depois de amanha ndo me interessa nada @ pamana também ndo quero saber
(siléncio). Como sem querer ja me cruzei na vida deas vezes, se tiver que me cruzar outra
vez tudo bem, depois logo se vera, se ndo acontesr..pode ser que entretanto apareca o

Tom Cruise todo nu a minha frente (ri).

Entrevistadora: E como é que ele era? Como é que o descreveria?

Participante: _N&o tem nada a ver com 0s meus ideaiss(m)... porque de fato € uma

origem, é da zona do Para, é de origem indigel@m¢®), € moreno, pele morena, (siléncio)
tem tracos de indigenas de fato (siléncio), par essta muito longe de ser o loiro de olhos

azuis que eu em crianca idealizei e que 0 maisi siléncio) que emocionalmente tive
perto foi 0 John (siléncio)C3.3.2)Mas foram de fato as duas pessoas que mais...{s)énc
sendo os opostos foram de fato as duas pessoamajsianexeram comigo na minha vida

(siléncio), mas prontos também nao estou preocupada

Entrevistadora: Mas em termos de caracteristicas como pessoa...

Participante: Era muito estranho porque... (siléncio) como euijéa dito antes ha

pessoas que... eu nao sou a Unica sei que ha mamapesssim que a gente parece que fala

telepaticamente e isso acontecia-me muito consélap fim de 15 dias € que, € gue comecei
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a falar com ele (silénciofC3.3.3)Porque eu nunca, nunca, fui socialmente simpatisan a
primeira (C1.1.1) vista ainda, por cima num lugar estranho, comgassgstranhas ah... se

nao vierem ter comigo eu também nao vou ter comuédm (siléncio). E...e da primeira vez
que eu fiz essa viagem ao fim de um més eu regraflertugal e quando fui a Fortaleza

achei estranho porgue é que me apetece falar @ré gerdade que vou tar agui 9 horas em
escala (siléncio). E a partir dai_era tudo, umeaessidade muito (siléncio), chegar a casa

depressa do trabalho e ligar a internet, sdodrégro horas de diferenca, e durante dois anos

(siléncio), e a gente j& se falava na internet 1@ tBnos e meio, nds praticamente

namoravamos na internet & dois anos e meio, see&@wode dizer namoro na internet
(siléncio), mas era aquela necessidade de ver auoz ou... (siléncio) E cheguei a fazer
imensas diretas e ao fim de dois anos vamos lasrdeimas (siléncio) ver se ao vivo e as
cores é, é a mesma coisa que foi durante dois astes dois anos na internet, ver se isto tem
pernas para andar e de fato aconteceu. (silé(C®p.3) Eu fui a Belém do Para ao fim de
dois anos e... (siléncio) e prontos e... quando nadahamguém a atravessar 0 n0SSO
caminho (ri),_quando ndo havia ninguém a atravessaio meio da gente bastava sentir s6 a
presenca perto que j4, ja era o suficiente pasmard um bocado estranho (siléncio).

(C3.3.3; C3.1)Depois quando eu regressei, foi... foi um bocado firaale 33 dias (siléncio)

a gente ja tinha arquitetado aquele, aquelas pldades de...de vivéncia que era uma

alternativa também ao cansaco da minha profissé@&nd®) e viver mais calmamente

(siléncio), e juntar o util ao agradavel (silénci&) depois...prontos...a despedida, ouve
aguela despedida, era prevista voltar (siléncid)gee no espaco eu gue eu ndo voltej e...
houve muita confusdo, houve familia a meter-se e ifsiléncio). eu disse ndo gquero isto

ara_mim, por muito... (siléncio) pode ser que guaadgente formos velhinhos e ja de

bengala a gente se encontre, sei la (siléncio).ntame talvez, sei l4... ndo quer dizer que
deixei de gostar dele, simplesmente (siléncio) édamelo menos desde ha 2 anos, ja faz 2
este ano que eu tive la, tornou-se incompativédn@io). (C3.3.3; C3.5)Néo é que me

importe de viver no meio de uma tribo de indio3 Que eles ndo sdo indios, mas sao

descendentes de indios (siléncio), agora 0 que &u souporto € que estejam sempre,
constantemente a meter-se em assuntos uns dos eutle fato aquilo € uma constante
(siléncio), meterem-se na vida um dos outros ergimea vida um dos outros, eu cheguei a

perguntar a minha prima, a minha prima Jo (siléncmas vocés ndo vivem as vossas vidas,
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as vossas (ri; siléncio),e a minha prima que é mpaiscida comigo dizia a gente tenta so

gue... (siléncio) e prontos ficou assim.
Entrevistadora: Tem muitos amigos agora, Cristina?

Participante: Eu nunca fui de ter grandes amigos, muitos na tglsate, felizmente
também nisso fui beneficiada, eu sempre tive powsugos mas bons (siléncio). Mas
também posso dizer que... (siléncio) as maiores facaglie a vida me deu foram
precisamente das pessoas que eu mais gostavai(giléfoi o lado menos bom (siléncio
longo), mas de resto humm...muitos amigos, nuncayidigstdo de ter, até porque estava
sempre rodeada de gente... na infancia, a adoles¢@scbombeiros, a manutencao militar,
depois ca fora o laboratorio de fotografia, o jtismao, ndo me permite isolar muito
(siléncio). E de fato mantenho, tanto que a geméena-se irmaos (siléncio), meia duzia de...
(siléencio) meia duzia de amigos alguns passaram.adolpor acaso foram quase todos

rapazes, curiosamente...
Entrevistadora: E tem um contato regular com eles?
Participante: Tenho, com o Z&, com o John, com o Mario (siléncio
Entrevistadora: E o que fazem quando estdo juntos?

Participante:_(siléncio longo) Tornamo-nos adultos (ri) incoestes. porgue de fato,

curiosamente temos quase a mesma profissdo e...at@ agroveita pa... 0 desgaste ou
aquilo gue nos foi roubado durante...a gente pergateriando tamos juntos a cometer assim
loucuras (siléncio N&o...opinides normais, jantasad ah...(siléncio) o cuidar
constantemente um dos outros, conversamos. Aindimmigo passado (siléncio) a filha do
Zé Daniel fazia anos, tava la o John, tava |a camn@o nosso também, é claro as conversas
vao sempre dar ao jornalista (siléncio). Mas hapsern cuidado de...de uns com 0s outros,
eu por exemplo ndo bebo., mas como...(siléncio) emaaraito ha tempos atrds o Zé tava
sempre cuidadoso comigo para eu comer, eu por dgdam sempre cuidadosa com o0 Zé
para ele ndo beber muito (siléncio). O John tawapse cuidadoso em ajudar a levar a loica
para a cozinha (ri; siléncio), por isso a sempirgwlquer coisa que nos une. Eu tenho uma
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amiga aqui (siléncio). que me da muito trabalhajperela é o meu oposto (siléncio). nesse
aspeto humm...eu ndo faco questdo de ter muitos anmigmue normalmente gquem tem
muito amigos ndo é amigo de ninqué@4.3.1)

Entrevistadora: E tem algum amigo mais proximo desses seis qudéalna? Algum

ainda mais préximo que destaque.

Participante: Fisicamente ou psicologicamente?

Entrevistadora: Psicologicamente. Que possa dizer o melhor amjig® se destaque dos

outros.

Participante: Tenho as minhas cadelas (ri), ndo tenho o Zé, o éob Méario, destes,
destes né&o lhe consigo dizer qual é o melhor.

Entrevistadora: Ok. Que caracteristicas é que eles ttm? Como égjdescreve como

pessoas?

Participante: (siléncio longo) E talvez por sermos muito paresidos com 0s outros
ahh... (siléncio) é, parece aquela coisa estranha@ente sente-se uns aos outros, guando
um néo esta bem, de repente a gente liga e dedattamos bem (siléncio longo). ou...se um
de nos passar por uma aflicdo (siléncio), a getrvessa o deserto e...e ninguém faz
caminhadas sozinho (siléncio). Isso também acosgeceom a minha amiga que mora deste
lado a Cristiana (siléncio). e ela é muito maishfmatica que todos nés juntos (siléncio), e
gue eu estou a tentar...ela ndo é. ela prontos.ardiwece 0 Zé, nem a irma do Zé (siléncio), o
John conhece. 0 Méario td um bocadinho mais afastedando se deixa de encontrar, por ser

porque ela € mesmo complicada (siléncio longo) wl@aaque ela ja viveu ndo Ihe bateu
suficientemente na cabeca, s@ |he bateu no cori@n¢®). Porque ela ainda ndo tenha

aprendido que ndo é por ali que ela vai ser feli{s#éncio) e as vezes até da vontade de
desistir e...deixa a maluca (ri), deixa a malucareparque cada maluco (siléncio) sabe de si
e Deus de todos (siléncio). S6 gue depois tem mmueEm gue ela me procura e eu também
prontos...no desespero eu ndo vou virar costas, edwivar costas por muito cansada que
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esteja de a ajudar e tentar ajudar (siléncio) ma®c..nds sempre fomos assim naturalmente,
sem cansacos. sem...(siléncio) por isso de fatcséles.(siléncioC4.3.1)sao os de eleicéo,
tirando as minhas cadelas que estéo a frente dgugaedhomem. De gualquer animal com
duas pernas (rifC4.3.2)

Entrevistadora: Que caracteristicas € que nao gosta nos outros?

Participante: (siléncio longo) N&o gosto de...ndo gosto que...quastiamos juntos que

se fale sempre das mesmas coisas. cansa-me ale serfipre das mesmas coisas, gosto que
me estimulem psicologicamente com convef@4.1.1)de fato as vezes ja me disseram que
guando estdo a conversar comigo as conversas g#@w ap cerejas (siléncio). Nao gosto de

pessoas que se Vvitimizem constantemente (silérmigo), incomoda-me um bocado
imporem-me as coisas (silénci@1.1.3)quando a gente sabe que cada pessoa € uma pessoa
e...ha que saber levar as pessoas cada uma doteggi|éncio), ndo estar sempre a bater na

mesma tecla (siléncio longo). E s6 isso, é s6 quand simples fato de n&o respeitarem...
(siléncio) porque sabem perfeitamente que quandoe.nde nego iSso a ninguém, eles sabem
perfeitamente que para conversarem comigo temegusoss conversas porque sendo eu abro
a boca e comeco a dormir (siléncio). gosto de mersestimulada psicologicamente, seja nas
conversas, seja...0 guer que seja gque estejamos@(flEncio).(C1.1.1) Mas nado gosto
de...(siléncio) porque_as vezes a pessoas gue @siéiosco e... gostam de impor, e gostam
de...de ostentar, e gostam de fazer mostrar a sgenue® e...(siléncio) e se eu nao ligar
muito as pessoas ainda tentam mais se impor pasana sua presenca entdo é guando eu
me passo (ri)(C4.3.2; C4.3.4)Gosto que respeitem sobretudo a minha...a minhedhie,
porque eu também tenho nocéo (siléncio) que ad#aEr dos outros também € importante
pa... (siléncio) para que respeitem a mir(4..1.1)

Entrevistadora: O que n&o mudaria na sua vida?

Participante: O que ndo mudaria?

Entrevistadora: Sim.
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Participante: (siléncio) Ao longo da minha vida ou agora? O q#® mudaria...

(Siléncio longo) acho que nada (siléncio) se eel di@ passar por todas as coisas. porque tive
de passar, so figuei de joelhos aos 42 anos ngwes® queixar de nada, porque nao deixam
de ser coisas violentas (Siléncio). de alguma mRm&E psicolddica. ndo deixam de ser coisas
gue aguentei durante 40... praticamente 40 anos¢®le E sobrevivi 41 anos com as coisas

gue eu passei, boas e mas (siléncio) posso dieeestou aqui fresca (siléncio). quase fresca
(ri). (C1.1.2; C1.1.3)

Entrevistadora: Entdo ndo mudaria nada é isso?

Participante: Nao, se eu pudesse mudava, ia ali ao cemitériddada e ressuscitava a

minha tia (ri; siléncio). ia ao jornal A e...e sehwal substituia a minha tia (siléncio) por uma
pessoa que me chateia constantemente, me persegstantemente no jornal, porque lhe

incomoda a minha maneira de ser (silénci®yrque no jornal onde maioritariamente é

masculino, e toda a gente sabe que numa empresatar@mente masculina, neste pais as
mulheres que se sobressaem em cargos (silénciansé@ivo a abater praticamente. Embora
as coisas estejam a mudar devagarinho, ja estéoa, asendo que eu trabalho no jornal,

centenario com mentalidades ainda centenarias¢®létalvez fazia isso trocava a minha tia

ia para casa dela e... e punha la 0 cromo que meod® que me persegue nos Ultimos anos
no jornal A.(C4.4.2)

Entrevistadora: Qual é o seu maior medo?

Participante:_ (siléncio longo) O meu maior medo neste momento(siléncio) € as
minhas cadelas (siléncio: ri) tenho medo de peadaeninhas cadelas (silénci¢(}.1.1.1)

Entrevistadora: O que é representa para si isso? (siléncio) A pasaadelas?

Participante: Porque eu sempre tive cadelas desde pequenisangre fui criada com
cadelitas (siléncio) e isso também me ajudou denagmaneira a cuidar do préximo a
cuidar... do mais fragil ou...se bem que eu acho guelagdo entre animal e dono ndo hé, o
homem € elo mais fraco, eles precisam tanto decol® nds emocionalmente precisamos
tanto deles (siléncio). E muitas vezes isso acentechegar cansada do trabalho. pousar as
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coisas no chéo deitar-me no chéo e...ficar ali mefa b receber prontos... meia hora de spa
e ndo me custar absolutamente nada, muito peledcimnéra quase como ir ao psicélogo. E
porque eu tenho essa facilidade também falar coma# porgue...gosto tanto. Porque
também tenho passaros e isso acontece também CPEBSEAH0S € eu sinto-me bem a estar
com o0s animais (silénciofC1.1.1) E neste momento preocupa-me porque as minhasasadel
porque... tenho uma com, a mais pequenina com 15@m$a... preocupou-me de fato a

Joana que tem 10 ou 11 anos que tenho que vardsi@&ue lhe apareceu este problema que
ta mais dificil (siléncio)._E por ela ser tdo indegdentemente emocionalmente eu sou também
um bocado analista (siléncio). dos meus animaiser@b muito, muito 0 comportamento
delas (siléncio), ndo tava a espera de ver a J@andraqil (siléncio longo) e prontos é
diferente porque...eu observo-lhes pelo olhar, Mortamento, claro que nao falamos a

olha..estou com uma dor imensa nesta pata (ri; siléngio)custa-me a respirar (siléncio),
pelos sintomas dela. pelo olhar dela, pelo compumtéo dela € que eu vejo se ela td mais
aflita ou ndo, e sendo gue sdo doencas tambénada @&claro gue eu me preocupo. porque
também se calhar ndo estou preparada para...comoresdim@ animais na minha vida
(siléncio) numa préxima prontos...a Morca tem 15 aamdsana tem 10 ou 11 ndo sei se vou

voltar a querer ter cadelas na minha vida (sil@ns® calhar vou ter mas prontos...(ri)
(C1.1.2)

Entrevistadora:E dificil, imaginar perdé-las ndo é?

Participante: Sim (siléncio), é porque ja que eu tive a Becki@nebém tinha epilepsia,
tinha problemas de coracdo e morreu com 14 anag@e @s meus animais sempre morreram
de velhinhos felizmente. E ela teve que ir para e minha mée e do meu irmdo porque
tinha que tomar a medicacéo todos os dias (silgpcidinhamos que estar, eu... a minha méae
tava reformada e...(siléncio) se ela tivesse um atdimna quem lhe desse o comprimido.
Sendo que na minha profissao tou mais fora quealeain uma doenca dessas torna-se mais
complicado (siléncio) e eu quando senti a faltaddaBeckie na minha casa, trés meses depois
a...a minha colega que faleceu ha 4 anos (silént@o@ceu a Morga (siléncio). Mas eu nunca
deixava de nas minhas folgas ir |a sempre ver danBeckie e quando a Beckie morreu o
meu irméo...a minha mae tinha ido a uma consulta mgusarcia de Orta (siléncio) eu fui

buscéa-la (siléncio) eu levei-a para a minha cagmiddui buscar a minha mae, depois fui
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leva-la ao veterinario dela no Feij6 para cremalsiiéncio). Mas pronto senti que ela

também tinha 14 anos e meio tava velhinha, ja p@ssada, ja tinha problemas de coragéo
(siléncio) e essa se calhar foi uma das fases eamegu. e prontos cada cdo € como as
pessoas, um amigo nao € igual. (siléncio) E a Mqugaera...que eu tava mais preocupada
com a Morca, neste momento estou muito mais premaugom a Joana (siléncio) mas

gualquer uma das duas claro, a Morca tem 15 aniehos.dou-lhes uma vida de borla

(siléncio) nesse aspeto faco questdo prefiro...séivegse a passar dificuldades eu mais
depressa lhes dava de comer a elas do que... do gu#ava a mim porgue se aceitei a
responsabilidade de ter animais ndo vou vacilar eas(C1.1.1)

Entrevistadora: Como € que se descreve?

Participante: Eu?

Entrevistadora: Sim.

Participante:_(siléncio longo) Digamos que eu sou um desenhmauohd (ri; siléncio)

sou...deixe-me ca ver que desenho animado (siléhdéad)s transformers ndo é? (siléncio)

Que sdo gente normal que de vez em quando sedmawash, eu nunca vi muitos desenhos

animados a ndo ser 0 Marco e 0 Zé Carioca e o Tawye® (siléncio). Acho gue os

transformers eram normais, depois transformavamsaie ou menos em robocops (siléncio)
Qualquer coisa assim do género (siléncio longoais wu menos isso.(C1.1.3)

Entrevistadora: A Cristina também se transforma?

de me transformar era sé...(siléncio) alisar psidoligente o que é que estavam a querer de
Mmim e eu consequir superar expectativas mesmo @gge fcom boas intencdes, eu fazia
sempre guestdo de superar as minhas préprias atipast(siléncio longo). E nunca aceitava
uma derrota ndo...nunca aceitava (siléncio) ou sejpcaicas coisas que fraquejei e que
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fraquejaram na minha vida e das poucas coisas guegue ndo tiveram sucesso na minha
vida, nunca foi por depender sé de mim. porgue egerilessem s@ de mim ndo tinham
fracassado (siléncio), eu tenho essa consciénaia Ser...prepotente ou egocéntrica
ou...tenho a certeza que as coisas que fracassararimha vida se dependessem s6 de mim
(siléncio) ndo tinham fracassado (silénci@.1.1.3) Mas prontos como eu também nao

sou...gracas a Deus n&o sou o primeiro-ministro, S@o nenhuma ministra de nenhuma

pasta também n&o tenho de ser responsavel porpgodaydo e por nada. SO tenho de ser

responsavel pelos meus atos e pelas minhas atieideanto a isso....

Entrevistadora: Bem Cristina termindmos, agradeco muito a suaicgetdo. Muito

obrigada.

Participante: De nada, ora ega.

Entrevistadora: Foi muito importante esta entrevista e o fato efecbntado com a sua

colaboracéo.

Observagoes

A “Cristina” foi uma pessoa que de alguma forma seduziu com o0 seu sentido de
humor. Que em alguns momentos se demonstrou ureaadpéra tentar suavizar temas que
para ela eram dificeis de abordar.

Existiram momentos em que notei que evitava regroaduilo que |he perguntava,
referindo outras coisas que ndo estavam ligadgeloumenos diretamente ligadas ao que |lhe
tinha perguntado.

Quando falou no seu irméo e na possibilidade der perdido assim como na sua tia,
Cristina emocionou-se mas tentou esconder essa@enat@avés da colocacdo dos seus Oculos
de sol. Isto levou-me a pensar numa dificuldadeCeistina expor o seu lado mais fragil.

Em termos relacionais “Cristina” parece evitar uougd o estabelecimento de relacdes
com medo de se ferir nestas, preferindo dessa festaa sozinha com 0s seus animais de
estimacgao que ela diz “ndo trocava por nenhum dmlenduas patas” (sic).
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Antes de se iniciar a investigacéo foram explicdtads objetivos da investigacéo, que se
pretendia estudar o vinculo amoroso que as pesstatelecem e a interligacdo dessa escolha
com o funcionamento psiquico de cada um. Apoés @kqulios os objetivos e assinado o
consentimento informado, administrou-se o testgeptiwo Rorscharch (12 parte do primeiro
encontro com a entrevistadora) e depois inicioa-satrevista (22 parte do primeiro encontro

com a entrevistadora), que terminou Nno segundondrco

Nome: “Jorge” Idade: 64 anos

Estado Civil: vilvo; atualmente unido de fato NuUmero de filhos: 2

12 Parte entrevista

Entrevistadora: Entdo € assim senhor Jorge, eu agora gostava geehor me falasse

um bocadinho da sua infancia.
Participante: Ah...mm...a... a minha infancia, foi uma infancia boasiléncio) tava

com...com a minha mae e com 0 meu pai, e com a nielkao meu tio. O meu pai era irméao

do meu tio e a minha tia era irma da minha maeshuais casaram com dois irmags. E eles

coitaditos morreram agora ha uns anos, eles osedelss as duas estavam a viver comigo. A
minha tia faz agora dia 6 do més que vem,... deste fa@ um ano gue faleceu, tinha 92

anos.(C4.1.5)Foi de eu ter tido o problema da doenca, comecarandar... € a minha mae

tem 91 aninho também. Pronto eram as duas irméacaca com 0s dois irmaos

Entrevistadora: Entdo o senhor Jorge quando era pequeno Vivieosasrus pais...

Participante: (interrompeu a entrevistadora) e com o0 meu tio.

Entrevistadora: E com o seu tio...

Participante: E com o meu tio...portanto, 0 meu pai tinha casa,dasa...

Entrevistadora: Sim...
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Participante: Oops que ja me enganei...e a minha tia também tiaba._E a minha tia
tinha gado e faziam tud¢C1.3) E 0 meu tio trabalhava na. na... na cAmara |4 deakEvo

(C4.1.4) E entédo depois ia sempre, sempre para la traballear também ajudava eles no

brincadeiro, era novo e comecei sempre a bringar eles e a trabalhar com eles também. E
tinhamos 14 gado e tinhamos la tuf©1.1.3) Vendiamos agua, vendiamos leite de... de...
das vacas, vendiamos as vacas, pronto. Tinhamosgbsy tinhamos...ahhmmm (pensa)
agora ia dizer que era...coelhos, aquilo tudo. Prangente tinhamos todas essas coisas e
andavamos e eu andava sempre...depois ao fim damadef.. eu tinha dezassete anos
queria vir para a tropa, queria vir para a tropkegois vim, vim para a marinha. Vim para a
marinha com dezassete anos e tive la quatro aagsarinha. Depois sai da marinha, quando
sai da marinha fui ali pra...ahmm, aqui pré...ahmm| ag& escola, pra...(suspira) aqui ao
pé da...aqui em baixo, ali da grande, na...como é quehama aquilo? Aquilo é a escola
naval era onde eu tava na marinha. Depois € astags@:s que eu quero, me lembrar logo de
repente e depois esquece-me, do que é que fimaeltinha a fazer. Portanto eu trabalhava
ali na, na, na...

Entrevistadora: Entdo e um bocadinho antes ainda, antes de fadanisso, o senhor
Jorge nasceu onde?

Participante: Eu nasci em Evora.

Entrevistadora: E os seus pais trabalhavam no campo, era isso?j@eleercebi.
Participante: O meu pai trabalhava na... numa empresa de, dejtdeaaros e o meu tio
trabalhava na, na, na camara. Depois a minha radmieha tia estavam sempre as duas e, e
elas ajudavam-se uma a outra sempre. E depoisierave, comecei a ajuda-lo também com

elas.

Entrevistadora: Entdo o senhor Jorge esta-me a dizer que tinharddss, ndo é? (com

base no questionario inicial)

Participante: Dois irmaos...ahmm o meu pai e 0 meu tio, eram idm&os.
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Entrevistadora: Nao, o senhor Jorge nao tem irmaos?

Participante: Tenho uma irma.

Entrevistadora: Sim, e a sua irma nessa altura também vivia cao@s

Participante: Todos, sempre, sempre.

Entrevistadora: Entdo, ou seja, era 0 senhor Jorge, 0S seusopsas, tio e a sua irma.

Participante: E a minha irma. A gente era assim, comiamos nadm@m$aeu tio hoje se
for preciso e no outro dia iamos comer a casa do pae E eu quando vim para a tropa,
quando vim para a tropa, levava almog¢o e iamosl|ga@ meu tio ia para l& comer mais a
minha tia, ou iamos comer a casa dela. Pronto,ocrasampre assim. Estdvamos sempre
juntos.

Entrevistadora: Entdo e como € que era a relagédo |4 em casa s#ige; com todos?

Participante:_Era sempre tudo do melhor, tud®1.3) O meu tio coitadito(C1.3)

também teve um problema de a...ah...aqui nas costasagieelas...aquelas...um cancro,

um género de cancro_e eu é que trazia sempre dimiude Evora para ir para agui para
hospital para o I.P.O. portanto quando tinha queuiia 14 busca-lo e trazia-0 sempre para
aqui.(C1.1.3)

Entrevistadora: Mas pelo que percebi, esse tio do senhor Jorgeneaapessoa proxima

de si.

Participante: Sim, sim.

Entrevistadora: Como foi viver a doenca do seu tio, senhor Jorgeela altura?

Participante: Naquela altura, foi uma doenca que a gente argtaware com problemas.

Ele coitadito(C1.3), de noite saia la da casa e ia esfregar as qustanas paredes e eu quase
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todas as semanas ia para l4 e quando era pardl.@oia sempre busca-lo, tal e gual como
com o0 meu pai, foi a mesma coisa sem(izé.1.3)

Entrevistadora: E como é que se sentiu senhor Jorge? Como é geatsa nessa fase?

Participante: Nessa fase andava sempre com o problema tambéwosaedeles
coitaditos estarem doentes e, e porque eles eramudio até aos 79 anos nunca teve doenca
nenhuma, o meu pai até aos 78 anos nunca tevealnenuma, depois comecaram a estar
com esses problemas. E depois a sequir, a minhhemwd minha mulher tratava deles,
adorava-os e depois a sequir foi a minha mulhendm® meu pai faleceu, ao fim de dois
anos, foi a minha mulher com o problema tambénddede aqui no hospital. bem teve aqui
varias vezes no hospital. com leucentz3.5)

Entrevistadora: E como foi lidar com essas perdas senhor Jorge?

Participante:_Ahh... andava sempre com problemas do nervoso, com, desgosto
disto tudo, sempréC3.5) Mas mesmo assim tinha, tinha, tinha os meus fileles adoravam

muito a gente, a mae, e os tios e como com a am@.ag minha avé e a minha filha vém

agora para a semana, ela ainda ha bocado me taldfbde Macau disse como é que estava a

avo e pronto_E ja esta a ficar preocupada conceltadita.(C1.3) Deus gqueira que ela néo
va falecer agora (comoviddC2.1)

Entrevistadora: Esta a preocupa-lo muito isso, ndo esta senhge3or

Participante: Esta, esta. (siléncig) Ela coitadita esta doentif®h 3) andou sempre com
saude até ha doi...um ano e tal...foi quando eu...eles,aoeceram quando eu tive este

problema de cancro.

Entrevistadora: Ok...a sua mae?

Participante: A minha mae e a minha tia, estavam sempre sergpipre porreirinhas,

sempre...ehm._Quando tive este problema, elas degéisvinham ai ver-me, depois
comecaram a estar com o problema da doenca delasedeenervadaéC1.1.3)
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Entrevistadora: E quando o senhor Jorge era mais novo? Acontdgama vez o0 seu

pai, ou a sua mae adoecerem...
Participante: Humm n&o, nao.
Entrevistadora: Nunca esteve separado deles quando era pequeninar slorge?

Participante: Nao nada, ndo, nunca, nunca, nunca. Estdvamosresdoqgps felizes,
sempre o melhor, uma familia... (siléncio) que erangthor que havigC1.3) E eu tive_este
problema s6 agora com 0s 60 grfosno carnaval, e agora foi este problema d@arE eu
estava em Evora precisamente, no fim desse fineaessa fui a caca, no fim depois de ir

dois dias para depois vir para cima tive esse pmoaldo, do, do carcinoma.

Entrevistadora: Diga-me uma coisa senhor Jorge, quando era ma@ assim miudo,

como é que se dava com 0 seu pai e a sua mae?

Participante:_Sempre tudo do melhgiC2.3)

Entrevistadora: Mas havia alguém com quem se desse melhor? Com e

identificasse mais? Ou se achasse mais parecidigodn

Participante:_Era mais coisas com a minha m@e?.1) porque 0 meu pai pronto era...o

meu pai ndo gqueria que eu as vezes fumasse e evduam bocadinho naquela altura e
andava sempre a fuqir dele (fi£2.2) essas coisas, ndo é? Mas 0 meu pai nunca e

infelizmente, e...e eu também quando vim para a mayifumava. Ao fim de 22 anos deixei

de fumar, porque fumava e comecava a sentir aqast@amago também e deixei de fumar, o
médico disse-me para deixar de fumar, e nuncafomaisi. Ha, nunca mais fumei!? Isto é, de
vez em quando, quando ia a um casamento, ou @E8a,dumava sempre um cigarrinho, ou

qualquer coisa com 0s amigos.
Entrevistadora: E de infancia, senhor Jorge como era a sua retagaa sua irma?

Participante: Com a minha sempre tudo do melhor! Ainda h(@d..3)
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Entrevistadora: Davam-se bem, é isso senhor Jorge?

Participante: Sim.

Entrevistadora: Diga-me uma coisa naquela altura tinha muitas abdgs e muitas

responsabilidades quando era assim mais novo?

Participante: Ah... tinha responsabilidade mais por causa deledampto... porque o
meu tio...lembro me de uma coisa, lembro-me que o titeteve no hospital de Evora
também com um problema de, de, de, ai era da comjdado lembro do que é que foi. Ele
bebia, comia, comia até leite precisamente, eegke [ uma semana, e eu nessa altura estava
na marinha, pedi para sair para eles andaremgpegaeixarem ir para la e estive 14 15 dias e

eu fui para l4& com a familia toda estar la. Commel@ospital.

Entrevistadora: E como foi essa fase, senhor Jorge?

Participante:_Foi assim do melhor sempre para ¢(€4..1.3)

Entrevistadora: Diga-me uma coisa senhor Jorge, como era, comeens pais se

davam? Entre eles?

Participante:_Tudo do melhor. Tanto faz 0 meu pai e a minha s&epre do melhor
(C2.4) 0 meu tio é que era boa a mesma mas...como naofiiinbs. A minha tia teve duas

meninas e as duas meninas faleceram quando erameneds, logo assim que nasceram.
Porque eles os dois tiveram varios problemas eantoram |4 os médicos nem nada e...e
depois elas as duas coitadinhas faleceram. E defsiicamos como filhos deles, pronto, era

sempre.

Entrevistadora: Entdo pelo que eu percebi, ou seja, para alémseos pais, outras

pessoas que também foram importantes para o séotya, foram esses seus tios?

Participante: Sim, sim, sim.
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Entrevistadora: E isso?

Participante: Os meus tios e a minha ayg. A minha avo faleceu 26 anos, com... 96

anos la em cas@C4.1.5) e ela estava sempre...e a minha avo nunca foi, nioozom
doencgas nenhuma. Caiu e partiu o brago direitdjuparbraco direito, ao fim de 15 dias,
coitadita, vai morreu.

Entrevistadora: Como é que se dava com a sua avo senhor Jorge?

Participante:_Tudo do melhor, também. Sempre, sempre, serfipiel)

Entrevistadora: Entdo pelo que percebi, o senhor Jorge tinha waadlacdo com a sua

familia, é isso?

Participante:_Toda, toda, toda a familia e mesmo 0s meus timgsimaPorque o meu

pai e 0 meu tio tinham mais dois irmaos, e elegautos dois também aquilo era... a familia
sempre toda e 0s casados e 0s meus primos todbénareempre nos demos muita bem.
(C1.3)

Entrevistadora: Nao existiam discussdes familiares?

Participante:_ Nada, nada, nadgC1.3)

Entrevistadora: Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge, com queraeébgncava

naquela altura?

Participante: Naquela altura era com... com 0S meus amigos lé&da & com... 0

pessoal todo 14 da terra. E eu...e eu...tinha 16 awos @ia quis ser forcado e ainda andei la
com 0s coisos a apanhar toiros, onde eram |a atedtas e ainda levei 14 umas sovazitas
mas pronto...eramos todos muitos amig@el.3.4)

Entrevistadora: E brincavam a qué senhor Jorge?
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Participante: Quando eramos pequenos, iamos para aguelas...ahlasagoésas das
aguas, como é que se chama aquilo?... Ah pah, ie@sme do nome... iamos tomar
banhos pras...pras... (siléncio) naquela, naquelesniesrgrandes ali haquela zona toda de
herdades, a gente iamos para ali. E iamos tambandgieramos novos apanhar passaros e

nao sei qué mais, animais e ahh...e pronto brincavaempre a tudo.

Entrevistadora: E tinha muitos amigos naquela altura senhor Jorge?

Participante: _Sim, sim, sim. E ainda hoje felizmente, a maltada amiga. Ainda agora

tive na terra também com alguns, outros estdo emufAlmada, na, na, na, em Lisboa. Mas
pronto houve 14 festas agora e eu estive |a comtaiebém, e eles como souberam que eu
estive doente, vinham ai, aqui ao hospital. vinimaenaqui ver, sempréC4.3.1)

Entrevistadora: Como é a relacdo com eles, com esses amigoséteia?

Participante:_Sempre, sempre tudo muito ami¢©1.3)

Entrevistadora: Continuam a dar-se bem, como se davam na infaécisso senhor

Jorge?
Participante: Sempre, todos, todo&C1.3)
Entrevistadora: E tinha algum melhor amigo, naquela altura sedboge?
Participante: Naquela altura tinha, tinha que era um moco qué Esem Evora.

Ah...mas era com todos. era com toddgas aquele pronto, como era 0 que andavamos
sempre mais(C4.3.1) porque a mée dele, a irma dele, eu quando eraoniiiid fui, fui

padrinho de, de, de uma miuda e a irma dele tanibéminha comadre e a méae, a mée dele

entretanto era minha comadre e ndo sei qué que agaiko eramos quase como familia.

Entrevistadora: E como é que era esse amigo... como é gue é gueeées amigo?

Como é que o descrevia senhor Jorge?
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Participante:_Descrevia como sendo um amigo, mesmo, mesmo, mesmd@C1.3)

Entrevistadora: Que caracteristicas o que é que ele tinha, qealms Jorge gostava?

Participante:_Eu gostava dele andar sempre na brincadeira tambgniuo e...e andava
sempre, andava sempre a...aquilo era, era, era dmg, e era 0 maior, ele era mais
pegueno. Ele as vezes brincava com 0S outros.zas vatiam-se uns aos outros, e eptéo
fugia deles e vinha po pé de mim para eles ndbdleremE entdo andavamos sempre, mas
pronto, eramos sempre amigos sempre todos. Agaefe foda ali, aquela terra toda, aquilo
era uma aleqrigC4.3.3; C4.3.1)

Entrevistadora: Davam-se todos bem, € isso?
Participante: Todos bem. Desde que morreu um amigo nosso, fi..fi pro
coiso...pra....foi para Faro, quando eu andava lapisada, da, da, da tropa e depois ele era

um chofer de um caminh&o. Ele teve um acidentereuor

Entrevistadora: E como foi perder esse amigo, senhor Jorge?

Participante:_Esse amigo ficamos muito, muito, muito tristesededoitadito.(C1.3)

Tinha 21 ano quando faleceu, que era...morava |&ademds também. Moravamos todos,

andavamos sempre todos na brincadeira.

Entrevistadora: Ou seja, eram um grupo unido, era isso?

Participante: Era, era. Aquilo era sempre tudo ali, aquela zddepois era tudo
conhecido, era 0s pais, era as maes, depois gapaisies. A minha familia sempre gostava

muito de, das amizades todas dali das vizinhas...{@lo1.3) Depois eram as irmas, eram

0S primos iam sempre la buscar comida a minhaQti@oiso, ai, o leite, o leite estavam
sempre la todas as tardes e sempre a falarem wmagscoutras, que elas gostavam muito de
irem para ali.

Entrevistadora: Entdo e na escola como é que foi a entrada peseada, senhor Jorge?

160



Participante: A entrada para a escola ndo gostava. Chegueheyuei a deixar aquilo

escondido e ndo ia e ndo ia coiso, a escola.

Entrevistadora: Entdo? O que é que ndo gostava senhor Jorge?

Participante: Porque eu nunca gostei de ir para a escola. Maménte tirei sempre, 0s
quatro anos, tirei a quarta classe. E a minha m&@sto, andava sempre e 0s meus tios

qgueriam que eu fosse até, mas eu, da escola nunca...

Entrevistadora: Mas o0 que é que ndo gostava na escola senhof?Jorge

Participante:_N&o gostava tinha que estar |la tempo e tempo selagrarado e ndo sei
gué mais e ndo gostava. Gostava era de vir cacpaeae andar sempre ali com 0S amigos e
aguela gente toda a{C2.1;C2.3; C4.3.1)

Entrevistadora: Entdo e como era nessa altura, como é que secdavas colegas la da

escola?

Participante: Dava-me bem com eles a mesma, porgue aquilo eta pessoal
conhecido, que andavamos sempre todd€4.3.1) Ah! E 0 meu tio, 0 meu tio era muito

amigo da senhora doutora que era a minha doutor@Cd.1.4)

Entrevistadora: A professora € isso?
Participante: A professora. Entdo o que é que ele fazia. Eudaiascola, eu as vezes
ndo queria ir. Eu saia da escola e depois ia cooutss, a...outros mogos também iamos

para a casa da professora.

Entrevistadora: Entdo como € que se dava com a professora seoige?J

Participante:_Ah, dava-me bem com ela (ri). Mas ela de vez eanda batia-me com o
coisito que ela...era uma joia de senhora mas el@dem gquando batia na ger(€4.4.1)
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Entrevistadora: Era uma pessoa rigida, € isso senhor Jorge?

Participante: Era, era, era._E 0 filho dela, também era profefsidnio que faleceu
agora, tadito, falece(C1.3) agora ha pouco tempo. E ela era uma jéia de sarthorbém,

mas pronto a gente naquela altura iamos para Estavam sempre mocgas também la
connosco la sempre a estudar e depois,...e prorfdizmente, ele € que me ensinou a fazer

tudo né que eu fui sempre...

Entrevistadora: Ele quem senhor Jorge, agora nao percebi. Oc®u ti

Participante:_O meu tio é que...0 meu tio era da camara, e |& gige arranjava, que ia

la lavar aquilo tudo e ele € que arranjava aquittbt E mandava neles, era 0 encarregado
daquilo(C4.1.4)e mandava eles irem fazer la a casa da senhotard@utudo e ela pronto,

gostava muito deles e de mim pronto, s6 que ewaosdtava nada de...de andar nas escolas.

Entrevistadora: Ok. Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge, umad&gc@o que guarde

da infancia? Uma coisa assim que se lembre danfrzia.

Participante: Da minha infancia, o que eu gostei muito foi desiléficio), da infancia

gostei muito foi de...(siléncio)...da familia toda, ddo..que € que eu gostei, pronto gostei da

familia toda amiga e da minha familia tq@4.3)

Entrevistadora: Da unido familiar é isso que recorda?

Participante: Sim, sim era sempre muito amigo deles e eles...dejoia muito a
casamentos, iamos sempre, andadvamos sempre c@widadasamentos. Por causa que
pronto...a minha avl, a minha avé era cozinheiracdg@amentos e a minha tia ia, ia ah...
(siléncio) as camas, ela é que ia arranjar as cdbuaso € que se chama aquilo? Era a....

Entrevistadora: A camareira?

Participante: N&o filha(C1.3) era...ela punha a roupa nas camas, ela é que fazla a
tudo, punha aquilo tudo bonito ali. Pediam-lheaapara la ir arranjar aquilo e a minha tia era

sempre assim tudo, sempre toda a gente lhe pediio.aq
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Entrevistadora: Entdo o senhor Jorge ia s6 como convidado ou ibéamajudar a fazer

alguma coisa?

Participante: N&oooo era s6 como convidado. E era para comeprse(m).

Entrevistadora: Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge, se pudesis mlguma coisa

na sua infancia, o que é que mudava?

Participante: Naquela altura, naquela altura nunca me dei, nuredembro de mudar

nada que eu gostava sempre de t¢@t.1.3) S6_a Unica coisa que eu gueria era vir, porque

eu queria vir era, era, ou era para a tropa, pararamha(C1.2) ou para, pro, pra.(siléncio)
como se chama isso do, do, dos coisos...

Entrevistadora: Forca aérea?

Participante: Forca aérea queria ir para a forca aérea tambéma@ua forca aérea ou

para a marinha, era o que eu queria. Eu até quiernzais cedo.

Entrevistadora: Entdo era isso que mudava senhor Jorge?

Participante: Sim. E eles ndo queriam que eu viesse. A famdi@queria que eu viesse
para ficar 14 com ele$C2.3) Mas pronto, depois eu trabalhava numa empresa de serrilharia

e mecanica e eramos todos, portanto a familiadeda e os amigos eram tudo uma jdia de
senhores(C1.3) dois filhos agora dele, os pais ja faleceram. Hllogs ainda la estdo alguns

e Sou muito amigo deles.

Entrevistadora: Entdo e quando o senhor Jorge estava assim stgsaique € que fazia

para se sentir melhor?

Participante: _Felizmente para estar triste era muito raro dstte. (C1.1.3) Tristeza é
agora gue eu tenho, tenho gque estar a tristezaia, #gbdo meu pai, do meu tio, da minha
mulher, agora é da minha tia também gque falecegoeaae a minha méae. Tenho andado
nervoso por causa dessa...estou a tomar uns compsimice 0 senhor doutor me deu daqui.
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Deu-me...parece que sdo, 3 de manhd, depois é cutabnmaco e sdo mais trés a noite.
(C2.2; C2.3;C4.1.5)

Entrevistadora: Mas naquela altura pelo que percebi, foi uma altouito feliz para o
senhor Jorge, ndo é? Mas as vezes quando estavanass em baixo, o que é que fazia para

ficar mais alegre?

Participante: Saia de casa. Saia de casa para ir.... Saindo deficaga logo mais
alegre, ndo tava ali.(C2.3)

Entrevistadora: Entdo o que o deixava as vezes o0 senhor Jorgeemali®ixo acontecia

0 em casa? Era isso?

Participante: Acontecia..._0 meu pai as vezes ndo queria gueisgesd meu pai hdo
gueria que eu saisse, ndo é!? por causa do prollene ser... de eu querer ir para

0....0s...pah...porque eles as vezes, rasgavam-me as sapatos ah(C2.2)

Entrevistadora: Ah o senhor Jorge ainda agora disse...para os toiros

Participante: Prés toiros (ri).

Entrevistadora: Nao me lembrava agora do nome (ri).

Participante: Eu queria era andar nessas situacdes, os finsrlans;, 0s domingos e nao

sei quantos e 0 meu pai ndo queria, ndo ne!? Conuava cabo da roupa 0 meu pai dizia
assim...ah e outra, eu as vezes gueria, vinha |&a dess® a meia-noite, meia-noite e tal e
depois queria ficar a dormir e ndo queria ir trhbalE 0 meu pai disse-me “ou vais trabalhar
ou entdo chegando a hora tal tens que vir pard’c&Sa@ntdo ndo. comecei a ir sempre
trabalhar e ndo, e pronto ndo ficar em casa a donaim nada. Nunca dormi. Era sempre
assim o meu pai, era uma joia de homem, as veaatopde vez em quando essas coisas nao,
nao, ndo queria que eu fizesse...andar a N@2)
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Entrevistadora: Entdo o senhor Jorge descrevia-se como uma criacgao? Em

criangca como é que se descrevia?

Participante:_Ah, descrevia-me sempre bem néo tinha problemasums.(C1.1.3)

Entrevistadora: Como é que era em crian¢a o senhor Jorge?

Participante:_Em crianca, em crianca era para andar sempre ineafleira. Andava
sempre na brincadeiréC1.1.1)A minha irmd, a gente tinha 14 terrenos, tinhathamisas e

eu e a minha irma iamos, pronto mais a familiaogaapanhar a...a...la nos terrenos, a,
0...0... COMo é que se chama isso ai das arvores...os(si#ncio) feijdo, nao é feijdo. Oh
pronto iamos apanhar certas coisas e eu estavaiesarfgzer.. e dizia 0 meu tio para 0 meu
pai “olha aquele ja esta ali, ja ndo quer ir, j@ edi sentado ja ndo quer fazer nada”. E depois
era a minha irma sempre a brincar com essas coistdvamos sempre com essas

brincadeiras.

Entrevistadora: Mas em termos de caracteristicas de personalidadeseja, era uma
pessoa timida? Era mais extrovertido? Como € qdes®evia senhor Jorge?

Participante:_Eu era mais extrovertido, andava sempre...adoral@ andava sempre na
brincadeira com...até as vezes com velhotes e tedmpre a brincar com eles e com gente de

mais idade(C1.1.1) E eu nunca tive problemas nenhurfaleceu la um velhote, coitadito

gue era uma joia de senh@1.3) e tinha la também gado, e ele morreu la ao péide m
Tava eu quando ele caiu, coitadito e depois eleéoqresti e eu disse a familia e vesti-o mais
o sobrinho dele, e nessas alturas nunca tive prasienenhuns, andava sempre, ajudava as

vezes as pessoas sobre isso.

Entrevistadora: E ndo era dificil para si, senhor Jorge?

Participante: Nao. Nada, nada...nada. Andava sempre, sempre goea @nho andado
pior nessas situacoes.

Entrevistadora: Se calhar porque sao pessoas mais proximas dorsknige.

165



Participante: Pois...pois!

Entrevistadora: Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge. Quandossra gequenito,

qual era o seu maior medo?

Participante: O meu maior medo, 0 meu maior medo...era...era dedeeiap4...agua,
ter medo de entrar nas dguas. As vez€S1.1.2)

Entrevistadora: E porqué, senhor Jorge?

Participante: Porque...epah, houve 14, la um ou dois mogos caimdl.3) que
faleceram nesse, nessa situacéo. E depois ewiinlieocado de medo, mas depois comecei a

entrar bem...ah entrar bem e nas parddias, mas messim estava sempre a ver...

Entrevistadora: Tinha medo de se afogar era isso, senhor Jorge?

Participante: Sim, mas consegui.

Entrevistadora: Conseguiu ultrapassar o medo?

Participante: Consegui sim, consegui.

Entrevistadora: Entdo assim na sua infancia qual é a pessoa quee.ogenhor o
senhor Jorge identificava-se? Gostava mais de pstgue era mais parecido consigo, ou

com quem se dava melhor?

Participante: O meu primo. Portanto eu tenho, um primo meu gaersmao do meu tio
também ele era muito meu amigo, andavamos sempdeisdambém. E agora ele € mais
velho do que eu. Ele tinha, ele tem 72 anos e firgieisamente a gente iamos a essas coisas,
ha...a pesca...peixes e ndo sei que mais e eu ia semiies vezes com eles e depois nos
iamos la para as aguas, e entdo o que € que elasfads gajos despia me, eu era mais
pequenino, despia-me todo e ele punha-se na bdmaadempre comigo. Andavamos

sempre...
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Entrevistadora: Entdo e como era esse seu primo, como € que oediz& Como
pessoa.

Participante: Sim...é uma_joia de moc¢c@C1.3) Era filho Unico do meu tio, era filho

Unico, s6 tinha, s6 era...ndo tinha irmao nenhum.

Entrevistadora: E havia alguma coisa que nao gostasse nesseisey penhor Jorge?

Alguma...

Participante: N&o!

Entrevistadora: Alguma caracteristica da personalidade dele qsentor Jorge nao

achasse nenhuma graca?

Participante: N&o! Nao, ndo. Ele era também sempre. Ele era. {{{€ib3) Jogava
também futebol 14, nos treinos la também em EvBra.. depois veio aqui para, pra...
(siléncio) mais 0 meu tio, eles vieram para aqe ea, eram, era um encarregado o meu tio e
depois veio para ali. E o0 meu primo, o meu primm \@®m a mulher para todo o lado, e
coitadita(C1.3) ela faleceu também. Faleceu e depois, arranjoumatinha também que o
pai dela era também de fazer prédios. E agoraaestéer com ela. E €, ela tinha dois filhos e
ele também tinha um menino e uma menina, e agarae®em todos também. A gente de

vez em quando damos.

Entrevistadora: Encontram-se é isso senhor Jorge?

Participante: E.

Entrevistadora: Bem senhor Jorge estava aqui a pensar, se cajgavdmos ficar por

aqui e depois marcamos mais uma sessao para terPaue ser?

Participante: Sim, sim. Mas agora vem a minha filha para a serffidra (C1.3)
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Entrevistadora: Se o senhor Jorge nao tiver disponibilidade pasanaana, marcamos

para a outra a seguir, ndo ha problema!

22 Parte da entrevista

Entrevistadora: Entdo é assim senhor Jorge, hoje queria que rasstalum bocadinho

da sua adolescéncia. Como é que ela foi, 0 que aapnteceu de mais significativo...

Participante: _Foi sempre bem filhgC1.3) sempre... a adolescéncia sempre foi muito

bem, sempre tive com a familia toda, sempre meathoom...(siléncio) com a familia toda,

sempre foi bom para eles e eles sempre para (Gi2n3)

Entrevistadora: E nessa altura lembra-se de ter acontecido algroisa de...que 0

tenha marcado na sua relagéo com os seus paisy sempe?

Participante: N...ndo. A Unica coisa que tive foi quando o meufal@iceu agora ha uns

anos e o meu tio também sé. Mas de resto todaaativieimos bem sempre, da-mos sempre
bem.(C1.3)

Entrevistadora: Nunca assistiu a discussoes, nada que...

Participante: Nada, nada. O problema mais era por causa doaaiaagiela altura, fugia
um bocadito deles para eles ndo me ve(@2.2)

Entrevistadora: Isso foi em que altura senhor Jorge?

Participante: Foi tinha eu 25...vinteee....tsc...tinha eu 18 anosl8 @hos. Antes de ter

vindo pa, pa marinha. E entdo pronto, nessa altugia deles, ndo podia estar ao pé deles
porque ndo gueriam que eu fuma$€R.2)

Entrevistadora: Entdo e como € que foi isso senhor Jorge, tevéugiredeles pra...
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Participante: Pronto andava sempre de um lado, para o outrosiam® bares ou iamos
as festas, mas ao pé dele ndo podia estaadumar. Eles andavam sempre, 0s meus tios
sempre na brincadeira, tinha um tio meu, que prpatda-se sempre na brincadeira comigo
e depois eles ah... 0 meu pai e outro meu tio quenara velho, esse pronto ndo queria que
eu fumasse, davam sempre coiso para eu nao fazemnop.ndo queriam. Porque eles
também ndo fumavam. Tanto que s6 0 meu tio mais Bogue fumava. Eles eram quatro
irmaos e s6 0 meu tio mais novo € que fumava. Agonaeu pai e 0 meu tio mais velho,
também ndo fumavam. Entdo eles andavam semprerpdira eu nao fumar, que isso fazia

mal.

Entrevistadora: Entdo e como era a relacdo com 0s amigos nagusiaa

Participante:_Era sempre bem, andei sempre bem com eles. Nurecaznga com

amigos, andavamos sempre na brincadeira e andaveengdre, anddvamos sempre bem
(C1.3)

Entrevistadora: E como era quando estavam todos juntos, senhgeJor

Participante: Quando estdvamos juntos, andavamos sempre a buinga@om 0S outros,

a fazermos maldades as vezes, uns com os of@v8.4)

Entrevistadora: Que maldades?

Participante: Eh....pronto, empurrar um para 0 outro, ou... ou a aoliie qualquer
coisa que eles tinham, ou coisas assim na brineadesempre(C4.3.4)

Entrevistadora: Quando estavam em grupo, estavam sempre a bmumsarcom o0s

outros, € isso?

Participante: Sim, sim, sim.

Entrevistadora: Entdo e naquela altura como é que o senhor Jerga3
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Participante: Via-me bem sempre. Sempre, sempre, sempre, se@@nere tive boa
altura, sempre em tudo. E havia uma coisa fulmengoe eu tinha que era lembrava-me de
tudo. e eu até nem precisava de muitas coisas, escreguém N4o me esquecer, nao,
ndo...ah...conhecia as pessoas todas, ah... sabia ai#sdeos numeros de casa do, dos
telefones e tudo e ndo precisava de escrever risgta dgora entdo € tudo, ndo consigo nada,
de me lembrar. Tenho amigos meus gue esqueco-n@mes deles. Também ja ha uns
tempos que. também agora uns estfio de um lade @sii@o do outro e entdo esqueco-me. E
a situacdo que eu tive... o problema que eu tivesiéna..(C.1.1.2)

Entrevistadora: Entdo e naquela altura o que é que o preocupataisdorge?

Participante: A Unica coisa que me preocupava era guerer, querare embora para
a... pra tropa ou pra, para qualguer lado. ndo qterisempre estar |a em casa, ja com essa
altura, muitos anos. Porque pronto, eu ajudavenhartia, 0 meu tio e o meu pai. Andavamos
sempre, tinhamos 14 trabalho sempre, e ajudavadep@s eu digo, epah eu ja tenho uma

certa_idade, gquero me ir-me_embora...AH! Até cheauelizer a0 _meu pai € ao_meu tio,

“vocés ndo me deixam ir embora, eu vou-me embaa.fwgir. Vou para Espanha, ou vou
pra Franca, ou qualquer lado. Se vocés ndao merd€ix@2.1; C2.2)

Entrevistadora: Entdo quanto queria sair de la o que é que imagipara si senhor

Jorge?

Participante: Ah, eu imaginava pra entrar ai na, na, na, ai 138...8i, na, na, na onde eu
tive agora, na, na, na, onde eu tive naguela altommarinha. Querla ir para a marinha e

bater com a ponta dos dedos na mesa) pra.. (&1.2)

Entrevistadora: Forca aérea?

Participante: Forca aérea. Para essas coisas todas assim é queréa pronto entrar
sempre(C1.2)

170



Entrevistadora: E porque é que isso, porque € que gostava digborsdorge? O que €
gue o fascinava?

Participante: Fascinava porqué, porque tinha uma certa idadegueteaaltura ja, sempre

fui 0 mais alto sempre tive uma altura de idade. De idade.. g&tava sempre berfC1.1.3)

Entrevistadora: Era alto é isso?

Participante: _Era alto, tinha 70 quilos como tenho hoje, e eezipamente 0 corpo que
tenho hoje(C1.1.1)Cheguei a ter, cheguei a ter 110 quilos agoradpérei o coiso, foram
quase 40 quilos que tiraram agora, quando fiz aagpe. E nessa altura era...tinha 69/70

quilos andava sempre bem. E depois nunca tive aparehuns felizmentéC1.1.3)Ah! E fiz
uma operacao quando era pequenino tinha cercaxes aqui na...como é que se chama?

Entrevistadora: Apéndice?

Participante: Apéndice.

Entrevistadora: Entdo e como é que foi, lembra-se?

Participante: Lembro. Tinha 5 anos e estava em casa, comecaueer, a doer, a doer
e a minha tia, estavamos |la precisamente no quoatatausa das vacas e aquilo tudo, depois
havia um senhor amigo que ia la sempre levar tentientos para os animais e ele chegou e

ele é que me levou |4 pra Evora. Fui operado mesmé&vora, la no hospital. Depois tive la

dois dias, no hospital, depois fui para casa. Aad@mpre a perguntar pela minha mée e a
minha tia.(C2.1; C4.1.1)

Entrevistadora: Entdo como é que foram esses dois dias |la nothatispi

Participante:_Esses dias no hospital andava sempre com, a chpymarto por causa
delas, queria vé-lagC2.1; C4.1.1)

Entrevistadora: Queria que elas estivessem consigo senhor Jorge?
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Participante: Queria. E havia la uma senhora que estava nothbgpe era muito amiga
da minha méae e da minha tia, e entédo estava semé de mim. Eu chamava-lhe que era a
tia também, andava sempre a chama-la coitadinbgpifsu) Era assim...e agora, pronto a
partir dai nunca mais tive problema nenhum, s668oanos € que tive o carcinoma e agora
este problema, da, da, do cancro. Tem sido serfyirsempre bom até aos 60 anos, eu

sempre tudo... comia bem, dormia bem.

Entrevistadora: Era uma pessoa saudavel, é isso?

Participante: Era saudavel. Eu abusava, abusava muito nas Belidasava muito nas
bebidas e bebia sempre de tudo, era whisky, em tudo, tudo. Porqué? Era uma vida com
amigos e, e, pronto. E faziamos, punhamos ai seamprgrupo, iamos sempre almocar todas
as semanas, duas vezes e depois quando saiamofadaug) jantar fora, iamos ver o Benfica
la fora e € pronto. E depois foi até aos 60 an@srtr dai deixei de beber, nunca mais bebi
bebidas nenhumas, alcoois e nada. Foi...isto foi anulo, ndo foi em Novembro a
primeira situacdo, eu estava em Evora, fui a cagaid ha noite tive este problema que fui
para hospital de Evora, tive o problema de, de @abgue é que eu estava a dizer? O
Carcinoma depois estive la um dia, e depois tiudg aqm dia também, mas pronto, correu
tudo bem, néo havia problemas nenhuns nem, ja andaihor. E depois no fim de trés anos,
foi este problema, também do cancro. E do candrtafobém precisamente no dia da caca
também, que eu cai, cai e por causa das vésperaricai e depois fui, eu tinha um médico
meu amigo que € daqui de Almada, que € o CarlooRagstava |4 em Evora, casou la com
uma moca amiga. E... (siléncio) ele vive 14, est@vad hospital. No hospital ndo, agora
aquilo é...é hospital pronto, mas é até as oito hedae ele depois mandou-me para cé, para
vir aqui 0 doutor...esta aqui no hospital a trabalhzas € aqui, ali em al...aqui na Cova da
Piedade, é o doutor Vasco Ferreira, doutor VascreFa é que descobriu que eu tinha um
cancro. Depois no outro dia vim para ai, € marcedago e no fim de trés dias operaram-me

logo.

Entrevistadora: No estbmago?

Participante: No estbmago, que era no estdbmago. E eu tenhdrmizedi, tenho, tinha e

tenho. O doutor Eduardo Amarante também, ele éa@mbém marcou isso tudo e fizeram
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logo. Eu tava do melhor depois quando comecei arfazradioterapia aqui no Barreiro,
radioterapia e depois tive la 25 dias a fazer. Bepion para aqui fazer a quimioterapia, mas
s6 fiz cinco vezes, quimioterapia. Tava senti-mm ke tudo,_agora o problema mais é o
sistema nervoso. Portanto da minha méae(€2.1) s6 que eu antes estava melhor ndo tinha

problema nenhum.

Entrevistadora: Esta preocupacdo com o estado da sua mée agam-temais em

baixo?

Participante: Foi, foi, da minha mae e da minha tia, que faldaewbém. Agora foi mais

este problema.

Entrevistadora: A sua tia faleceu ha quanto tempo senhor Jorge?

Participante: A minha tia faz agora dia 6 um ano, deste mésaHigha 92 aninhos,

quando faleceu.

Entrevistadora: E como é que foi essa perda senhor Jorge?

Participante:_Essa perda, ah.(C4.1.5) ela coitadita_ela estava melhor, s6 se foi por

causa de mim, guer dizer e a minha mae a mesnm (0is1.3)Porque elas estavam ca na
minha casa, depois quando eu tive este problerpajsda minha mulher saiu daqui e iam na

matando ali, partiram-lhe a perna e ela depoigaiveque ir la para a terra. Tinha la uma
prima minha e ela € que tratava delas. Depois caraeta estar com esse problema, a minha
mae deu Ihe um AVC e depois foi a minha tia, comegover a minha mae também com

aquele problema e a minha tia depois faleceu dt@atd@1.3)

Entrevistadora: Mas o senhor Jorge estava-me a dizer que foi uradimho por sua

causa, porque por causa destes problemas de sagidesgnhor me estava a falar?

Participante: Sim, sim.
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Entrevistadora: Acha que estas preocupacdes que elas tiverangodiasnbém levaram

a que adoecessem € isso?

Participante: _Foi, foi, foi. De certeza que foi. Porque elastadiias estavam sempre
comigo, sempre, sempre toda a vi@zl.1.3)

Entrevistadora: Eram muito proximos, todos.

Participante: Sempre, sempre foram, sempre. No tempo em quanwvild no Alentejo, 1&
em Evora portanto eu de 15 em 15 dias ia semppadéar o fim-de-semana, ainda era na
altura de, de, das férias, portanto quando trakall@aminha mulher e pronto trabalhava
sozinho, entdo iamos para la e traziamos as papassavam ca uns dias e depois ia leva-las
e assim sucessivamente. Depois quando elas comegamstar um bocadito mais, mais
antigas mais coisas trouxe-as para ca. Tiveramuefrajanos, quatro anos viveram aqui,

depois nos iamos também para o Alentejo.

Entrevistadora: Consigo, em sua casa, € iss0?

Participante: Sim, sim. Eu tenho casa, la no Alentejo que enmidha tia e tenho a casa
da minha mée que era da minha mae também. Entiestlvam em casa as duas, estavam
na casa da minha mae e a gente, estavamos naé&asaacda minha tia, que eram onde
tinhamos o gado naquela altura entdo eu parti@duilo e arranjei aquilo tudo, tudo do
melhor. E agora esté tudo la parado, t4 tudo. Mesaminha filha vem agora, de hoje a oito
dias, se Deus quiser esta ca depois vamos. Masighaa, pra, pra praia pro Algarve e depois

passa uma semanazinha la também.

Entrevistadora: Entdo como € a relacdo com a sua filha senhoe3dorg

Participante:_A minha filha tem sido a melhor filha também commeu filho (C1.3) A

minha filha teve aqui no hospital, no oitavo pisml® a minha mulher morreu coitadinha, ela
€ gue estava a tratar, ela é que fazia o, o dagefela é que fazia...

Entrevistadora: Ela € que estava no secretariado?
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Participante: Sim secretariado era aquela do secretariado. Tevpase dois anos,
depois na altura foi quando a despediram e elaisleges diziam a prima, porque ela tinha,
tem ai uma prima, a madrinha dela que tava alhaatava ali onde fazem os(siléncio)
quero lembrar-me das coisas assim de repente emedtembro...0o que fazem nos...as

folhas...como é que é, onde fazem os pagamentos.

Entrevistadora: Ah sim, ali na zona das consultas? E isso?

Participante: Sim.

Entrevistadora: Na marcacéao.

Participante: Na marcacdo. Entdo ela pronto, arranjou para ielpara ca e depois
naquela altura ja ndo coiso e ela foi mais o0 mapa@ com os pais dele vivem 14, 14 em

Macau. E depois eles foram la para Macau.

Entrevistadora: E entdo como é estar longe da sua filha senhoe3dorg

Participante: Dela estar longe, é muito, muito triste dela estage de mim. E agora ja

tenho um netinho. Ainda ontem tivemos a vé-lo I&oiso e ela vem agora na sexta-feira.

Entrevistadora: O que € que é mais dificil senhor Jorge? Estavande&er que era

dificil. O que é mais dificil em estar longe dela?

Participante:_Era dificil estar longe dela, pronto. Gostavadsastar com ela de vez em
guandg (C4.2.3)mas eu nao fui |4 a Macau ja, porque causa de adacom o doutor, se

nao eu tinha ido 4. Mas depois 0 que é que peagera vou para la, depois pode haver
qualquer problema, deixa depois ela vem e agoreaguer se eu comecava a ficar melhor
daqui a mais um. Ela disse-me que em Novembroipa@maos a Africa do Sul porque ta la o
pai dele agora com a mae ha ja muito tempo, paelpsetoda a vida...porque 0 meu genro &€,
nasceu na Africa do Sul, quando era pequeninogndégronto, e depois sairam dali e foram
para Macau. E depois ele veio para ca tirar o camaoLisboa e a minha filha também,

entretanto foi quando eles se conheceram, namorm@@pois casaram. E depois foram para
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Macau. E agora estdo l& com o pequenino. E elesgjsdtoo irmao e eles de vez enquanto
vinham aqui, vinham para cé estavam minha casgpessnas.os pais dele sdo alentejanos
sao de Moura. O avd do avo dele também foi semfpraditos anos foi para la e tinha uma,
uma empresa |la na emAfrica do Sul e agora ja ca esta. Ja esta a dovrandrasa que tem em

Moura.

Entrevistadora: E como é que é a relacdo com o seu filho senlnge3do

Participante:_E com o meu filho também é tudo bem. Figuei uado triste foi deles
se terem separad©4.2.4)Porque ele tava, o meu filho casou na, em, na, @ate. com os

dedos na mesa; siléncio) como é que se chama, fmeboar-me dessas coisas de repente e
depois esquece-me. E onde, onde a gente pertence...

Entrevistadora: Evora?

Participante:_Nao filha, (C1.3) ndo. Quando a gente vai de avido para l&siléncio)

agora, até chove |4 muito, é que essas coisasugue mbrar-me de repente e esquece-me
(siléncio) pertence a nés éhummm, onde fazem aquelas festas que é muitaabqué € 1a
na, na (siléncio)...(expira) é este problema queeerhd de me lembrar.

Entrevistadora: Ou seja, casou fora de Portugal € isso?

Participante: Casou, casou, mas pertence a nos |la onde ele. dasmy na, na...é...

(siléncio)

Entrevistadora: No Brasil, em Angola?

Participante: Nao filha, ndo, aquilo é portugués.

Entrevistadora: E portugués?

Participante: Sdo as duas...
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Entrevistadora: As ilhas. Os Agores...
Participante: E nos Acores (ri).

Entrevistadora: Quando disse que era fora de Portugal, pus-mesapgue era uma Ex

Peninsula.

Participante: Nao, € la nos Acores. Ele depois foi |14 para asrég; foi para os Acores e
conheceu a mulher. Ela estava |4 na escola e ethaveoisas 14 na escola e isso tudo, depois
conheceram-se 14 e depois casaram. Tenho uma agéintom oito aninho dele. Até vem
agora, vem agora para a semana também, ca, pastardias. Eee separaram-se, pronto e é
essas coisas todas que eu...e fez para la um, umawas uma coisa impressionante e eu
tive que o ajudar a pagar aquilo tudo e agora.dfaagle diz que fica para a filha, pronto, se

ficar para a filha ja n&o...

Entrevistadora: Mas porque é que a separacao deles deixou asseanhor Jorge mais

triste?

Participante: Figuei triste de, de, eles andavam sempre benpreetmdo do melhor até

com a menina e ndo sei qué mais, e de um momerg@maitro...(C4.2.4)

Entrevistadora: N&o era de esperar que se separassem nao érnkso darge?

Participante: E.

Entrevistadora: Foi uma surpresa.

Participante: Foi uma surpresa. E outra separaram-se ja hagaou quatro meses e

nao, nao diziam nada. SO depois de estarem separsmo € que me disseram.

Entrevistadora: E como é que se sentiu com isso senhor Jorge?
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Participante: Senti-me triste, bastantigha, (C1.3) porque de vez em quando eu ia |3, ia

la ver a menina e ia para la pronto, passavas$énipre na altura do tempo bom, ia sempre |a.
Agora até de verdo, estava la 15 dias ou uma serdapais vinha e agora.(siléncio) foi

esta situacao.

Entrevistadora: Tém mantido contato senhor Jorge? Com o seu filkatam

regularmente?

Participante: Nao, ndo o meu filho ja ca esta, ja ca esta!

Entrevistadora: Ah! Veio para aqui?

Participante: Veio para ca! Veio para ca! Agora esta ca a thalvad a milida vem agora
no sabado, vem c& passar também as férias. E ve&e @om ela. Eles mesmo assim dao-se
bem, estdo sempre a falar e estou sempre a vier @ofa ela também. E ela até quer vir ver a
minha méae também, sé que...eles dao-se bem, daorsestoeé de, falam-se bem e dao-se
bem e tudo, mas acabaram...o0 casamento.

Entrevistadora: O senhor Jorge gostava que eles tivessem contiiuad

Participante: Continuado, pois era isso sempre.

Entrevistadora: Agora voltando um bocadinho a sua adolescéncizoselorge. Naquela

altura como é que viveu as mudancas do seu corpo?

Participante: Na altura quando era novo?

Entrevistadora: Sim. Quando era assim adolescente, 14/15 anosp éomue viveu

aquelas mudancas todas do corpo?

Participante: Sempre bem, tdo sempre bem, sempre.

Entrevistadora: N&o o preocupou nada?
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Participante: N&o.

Entrevistadora: N&o houve uma mudanca que o preocupasse?

Participante: Nao, nada. Nada. Eu ate usava as vezes na brirecaden os toiros e
com... ia sempre em parddias e nunca tive problemalsums de corpo, nem nad@l.1.3)

Nem me doia nada. Agora felizmente, a Unica caisaag vezes me doi é aqui o joelho s6, de

resto nao.

Entrevistadora: Entdo e como é que foi 0os primeiros amores netsa aenhor Jorge?

Participante: Os amores nessa altura (ri) oS amores nessa altarama brincadeira
sempre em quando, era mogas amigas e tudo andasampege para a brincadei(&€3.3.5)

Entrevistadora: Quando é que foi o primeiro amor?

Participante: O meu primeiro amor era uma mocinha minha amigamarava mesmo
ao pé de ndés e eu namorei com ela. Namorei coneplais dois anos. E ela depois veio para
a Amadora com o0s pais e depois eu estava ha madriada a casa_e 0 pai dela era terrivel,

nao queria gue eu andasse com a filha sozinho eseidgue mais, depois eu chateei-me e

nessa altura disse-lhe a ela se ela queria ir ¢ve1go e ela ndo quis. depois separamo-nos!
(C3.3.5; C3.5)

Entrevistadora: Tinha que idade senhor Jorge?

Participante: Eu tinha 19, quando comecei a namorar com elaa taa uns 17 anos, 16
anos, 16 anos quando...depois ahmm, vim para a naagiees jA estavam aqui na Amadora
e depois ia para 14, ia la a casa. Mas o pai ndeceava a gente a bem dizer sair um
bocadinho...o pai dela toda a vida foi um homemwuelriAté a familia, os filhos e assim
chateavam-se com o0s pais. Foi um homem sempreeleaté para a mae, para a méae dela
coitadita (C1.3) E hoje, hoje somos muito amigos porque ela tevecantro também,
coitadita. H4 17 anos, e ela hoje, portanto tevenamndo também, ndo teve filho dele porque

ela ate depois ela até punha ai, coiso dele queralbava dinheiro a elas e
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depois...separaram-se. E agora esta a viver com ninorsgue |he faleceu a mulher que ele é
de I& 0 mogo também e somos amigos a mesma. Evelaiin cancro, depois ficou |a na casa
do pai agora ja la vivem, agora estdo em Evoraéatagminha casa também e a gente pronto,

estamos sempre a falar uns com os outros, ndodgaml nem coisa nenhuma.

Entrevistadora: E como é que era o namoro naquela altura senhged@omo é que se

davam?

Participante: O namoro, naquela altura era (ri), era, era béngue a situacdo era o pai
gue nado deixava a gente ir para aqui ou para @algualquer coisa andava sempre...foi por

iISSO que eu nessa altura depois comecei a namararha mulher, coitaditdC1.3) Aqui na

Cova da Piedade, que eu estava na marinha e dmmbiscia-a aqui, conhecia-a aqui, que era
também alentejana, que era do pé de Moura, ao péade Depois comecei a com a minha
mulher pronto, depois separamo-nos e depois casenm a minha mulhefC3.3.5)

Entrevistadora: Entdo a ver se eu percebi senhor Jorge, quande dig&e comecgou a

namorar com a sua mulher é o que, a mae dos Heasi

Participante: E a mulher dos meus filhos.

Entrevistadora: Mas separaram-se € iSso?

Participante: Nao filha (C1.3)

Entrevistadora: Ou separaram-se quando a sua esposa faleceu?a@ipaela faleceu ja

estavam separados?

Participante: Nao estavamos, ndao, nao nunca nos separamos.

Entrevistadora: Ou seja, foi mesmo com a morte da sua esposa® iss

Participante: Sim, sim, sim.
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Entrevistadora: Entdo e como é que se davam senhor Jorge?

Participante:_Sempre bem, sempre do melhor, ela era sempre.oai®s filhos e tudo.
(C3.3.3)Porque a minha mulher, era a minha sogra e o meliado e a minha mulher tava

numa empresa de fazer roupas, e a mae é que emesasa...ahmm, quando coise..a

minha mulher, era de fazer roupas e aquilo eraé elae fazia sempre a roupa para nds, pos
filhos e pra mim. E depois, quando ela comecou.aptento, teve 0 miudo e depois foi a

filha, depois... eu disse ¢ filha pronto porgue € gée deixas iSso e vens po pé dos teus
filhos e assim foi(C3.3.6) Pronto deixou de estar |a a trabalhar na... 14 n&as e depois

ela andou ai do melhor, anddvamos sempre e depa@rdém comecei a ter a vida muito
melhor e ela _coitaditéC1.3) foi quando Ihe comecou a aparecer aquele probilmee, de,
da, da...(tsc)...ahmmm...como se chama aquilo? Que efeemaera... (siléncio)...ndo &
cancro mas é foi na cabeca depois...ahmm...como éegukagna aquilo pa? (siléncio)e.
de cancro também filha...

Entrevistadora: Aneurisma?

Paciente:Na...n&o!

Entrevistadora: Nao?

Participante: Nao (tocou com os dedos na mesa) fisio...fez fisapia. Outra vez nao
me lembro disto... depois foi & cabega, coitaditd.3) depois houve um problema quando
ela teve, vinha aqui fazer tratamentos de trésrésmeses. Depois um dia em que eu fui, sai
de casa, fomos la ver a herdade quando tava farieleme a minha filha a dizer que ela
coitadita ficou até com os olhos todos, todos...den® ter os olhos, pronto, os olhos sairam.
Depois veio para aqui ao fim de 6 meses, de mé&savinha fazer o tratamento, depois ao
fim de 6 meses faleceu. No dia 1 de Maio. Foi @oldie Maio.

Entrevistadora: Como foi perder a sua esposa, senhor Jorge?

Participante:_Foi, foi, foi muito mau(C3.5) Nés pronto davamos nos muito bem e até a

mae dela estava connosco e o cunhado, o meu cunbaoa dela faleceu tinha 25 anos e
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portanto elas faleceram, e ela vivia com a maene@amao. O meu cunhado estava sempre
connosco la em casa aqui na Cova da Piedade. Beéetenmora agora, que essa casa depois
ficou para ele, e ele coitadjt@C1.3) o meu cunhado vinha todos os dias, todos os diais a
ver, porque ele era da marinha e ja estava refaraale todos os dias, todos os dias vinha-
me ver mais a mulher. E agora a minha sobrinha,édfikha dele, teve agora um menino.

Bem, e ainda est& no hospital.

Entrevistadora: Entdo e como € que foram esses dias senhor dtmgeis da morte da

sua esposa, como é que foi? Esses tempos...quessaseg

Participante:_Esses tempos, foi muito, foi muito mau, dois amoss anos e tal que eu

tive sempre perdido, pronto ela. E alids todosias do hospital, todo o dia ia sempre |4 a
camara dela, & campra(C3.5)

Entrevistadora: Ha campa?

Participante: Sim a campa sempre, por la, por 14 as coisinhées @leagora ja esta

na...com a mée na... (siléncio) numa caixinha. E eu&aie vez em quando por l4...

Entrevistadora: Como é que a sua esposa era, senhor Jorge?

Participante:_A minha esposa era uma mulher espectacular, pdead gente. Entdo a
minha mulher, se alguém fosse a casa dela pedqgdéalkguer coisa comida e assim, ela dava
sempre...os velhotes...pois era uma mulher muito pai@st semprgC3.3.3; C3.1)

Entrevistadora: E havia alguma coisa que nédo gostasse senhor?Jbigla, se havia

alguma coisa que néo gostasse?

Participante: Na...Ndo, ndo ela nunca, ela era para toda a .géb#3.3) Era uma
mulher...n6s tivemos ela depois...ainda fiz uma pregaalipas e ela depois andava la

naquilo com as amigas e tudo, ela depois a Ultimhata disse-mge “epah deixa tar a gente

vende-lhes isto a elas e proni@3.3.6) e elas ficaram la e ela adorava estar com elas. E

assim...foi ali na, na, no Laranjeiro que a gentediaquela loja.
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Entrevistadora: E depois passado quanto tempo é que conheceu aatsah

companheira?

Participante: Dois anos, dois anos e meio. Fofoi porque ela, porque eu nessa altura
vendia ai terrenos e ela queria comprar uns tesrpam a filha, milda também e depois ela
veio ter comigo, ela também tinha uma empresa dgao E depois, jA a conhecia e depois
comecamos, fomos ver aquilo e comecamos a falarenaepois nessa altura depois

comecamos a hamorar.

Entrevistadora: E tem alguma parecencga senhor Jorge, a sua atuphoheira e a sua

esposa? Tem alguma caracteristica em comum?

Participante: Ahmmm, sim!_Esta também €& uma joia de maqgaB.3.3) também é
alentejana de Serpa. Mas pronto, veio para ca cor@eatinha 10 anos, vieram para ca. E a
familia toda dela e tudo, e a filha. E ela coiadidbm 21 anos teve um filho que faleceu num
acidente em Lisboa e a partir dai foi quando elaegmu a ter mais problemas. E depois foi

nessa altura que ela depois levantou e n6s comsgnamamorar, pronto, ficAmos juntos.

Entrevistadora: Entédo e (0 que é que eu ia perguntar senhor Jargajao como € que
descreve a sua companheira? Como € que ela érmapstde caracteristicas? Ja me disse que

€ muito boa pessoa, que gosta muito de ajudartosspmais alguma coisa?

Participante: Sim, ela, ela tA sempre ahmm, ela antes tinhalejgsdela e ajudava as
pessoas e dava a toda a hora. Ainda agora, o rbenlsm middo, nasceu agora, ela é que
foi, ela tinha la ainda roupa e foi-lhe dar a elmiaha sobrinha._Ela € uma joia também de
moca.(C1.3) Estamos bem e hoje temos a nossa, a neta, queté dela, que a filha vem
dormir com a gente hoje. Porque a mée, a mée demmeguando vem, porque ela de vez em
qguando vai para la fica la a dormir e de vez enndaalepois traz a menina para ca e vai la

dormir.

Entrevistadora: E entdo diga me uma coisa senhor Jorge, comosaseridher ideal?

Participante: Ah qué?
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Entrevistadora: A mulher ideal, que caracteristicas, € que teria?

Participante: Oh filha! (C1.3)

Entrevistadora: Imaginando assim o senhor Jorge. Quais as cdsiitias que o senhor

Jorge admira numa mulher?

Participante: Ahmm...,eu admiro numa mulher que ela seja sincam@ uma mulher
verdadeira, ndo seja ma, ndo seja, nao seja, canfaitia e seja sincera nao €!? Que € aquilo
gue eu sempre gostei, porque_eu felizmente sengreglitei em toda a geni€l.1.1) e
guando me diziam mal, eu sabia que as pessoas e&@amnao, ndo diziam as coisas bem,
deixava de ligar. Ndo gostava das pessoas asssassguacOes. Até ai nos, as vezes nos
casamentos e tudo havia sempre aquelas pessomsrgpara la e aquilo, na comida era uma
coisa impressionante né? E eu ndo gostava de éazeercoisas dessas.

Entrevistadora: O que € que é ter mau feitio senhor Jorge? Para si

Participante: Mau feitio € as pessoas dizerem mal, serem, sdwristas e serem mas e
dizerem mal umas das outras e depois elas é guasgdiores nao é. Nao gosto de ver essas

situacOes. E se toda a minha vida tive amigos semprtodo o ladq. Tenho ai dois, tenho ai

dois amigos com 80 e 87 anos gue eram constru@ges.do Laranjeiro aqui d’Almada, o

senhor Dias e o senhor Farinha, e eu a toda aelstwa ai com eles semp(€4.3.1)E eles
todos os dias vinham ver aqui ao hospital, sempre.

Entrevistadora: Entdo e agora tem muitos amigos senhor Jorge® Neshento.

Participante: Sim, sim.

Entrevistadora: Mantém o contato regular com eles?

Part|C|pante Sim, sim. Entdo_eu tenho uns terrenos ali no, uendo se vai para o

aquilo agora esta tudo na ultima e eles fizerarprdim até uma passagem depois. na Cova da
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Piedade quando se vai pra Cruz de Pau e entdo &inbm terreno, onde estavam 14 uns
lotes, e tenho la uma senhora que andava sempligaengue agora esta |14 na quinta da...e
gere aquilo tudo e temos la galinhas e temos ldcatiudo. (C1.1.3) E de vez em quando

vamos la almocar com a malta amiga ai. Eezeles agora até foram para o Algarve os trés
que era para fazermos um almogo esta semana. &afoedm para o Algarve no fim do més
ja. E pronto e é assim.

Entrevistadora: Para além do almogo o que € que fazem mais juntos?

Participante: Quando é almoco vamos a bola, as vezes ver o daenfi as vezes o
Sporting também porque uns sdo do Sporting e osftoglo Benfica e a gente td sempre na
brincadeira uns com 0s outros eee....€ tudo é td@mopsssoas Muito amigas e essas pessoas
gue eu digo, alguns que morreram iam também la coom a gente. E havia la um que era o
Manel, quando eu digo que teve na, 14 na Amérigle eoitadito(C1.3) é que fazia a comida
a gente. E ele veio aqui ao hospital a mulher @etlava ha trés anos quase a morrer e ele vai
e Vé aqui no hospital com um problema de cancrai éalecer. E era ele que fazia la a nossa
comida, era sempre porque ele queira sempre fader Era uma_joia de moge1.3)
também e era outro também da marinha e que erardguda marinha que iamos todas as
semanas, a gente agora nestas alturas iamos salinpoener, fazer ali almogozinhos para

estarmos entretidos uns com 0s outros e agora.

Entrevistadora: Tem algum amigo mais préximo agora senhor Jorge?

Participante: Sim, tenho, tenho ai, sdo os meus compadres. Upag é o pai da minha,
pronto, 0 meu compadre TO Z€, que € o pai do mel, gé o padrinho da minha filha. E ha
outro gue é o padrinho da filha, é o pai de, deddanadrinha da minha filha que teve aqui,
tava aqui na, na, na coisa, no hosp{ta#t.1.4)Ali no escritério, que é a Vera. E entdo pronto

sao muito amigos, a toda a hora a gente vai e gealpisa que precisamos uns dos outros

até carros,__Eu tinha uma carrinha que comprei Isdaups que era de seis lugares e eles de

vez em quando pediam uma carrinha para ir pasegandamilia para fora, pré estrangeiro e
tudo.(C1.1.3)

Entrevistadora: Entdo como é que ele é? Esse seu compadre coneoé?
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Participante: Esse meu compadre €, é...

Entrevistadora: Como é que o descreve?

Participante:_E_uma joia de moc¢dC1.3) ele tem ali uma oficina mecénica é primo

direito do Eduardo Amarante aqui do médico, é prifineito dele.(C4.1.4)E pronto nés ha
anos e anos, que a gente... foi quando eu vim da ferquando o conheci mais a minha

comadre a mulher dele, depois foi 0 meu compadrZél dambém. Somos muito...depois era
tudo malta, pronto...e depois iamos a caca, tambéamds todos, somos todos cacadores
eee...pronto, e havia de tudo na altura dos anopata®as, pronto, nos anos da gente iamos
para a casa deles e eles para a casa, para agas#)autros pra baixo Evora, iamos sempre
com a familia toda, sempre, sempre, sempre. Enta,ta minha mulher tinha uma tia, que
tinha uma herdade em, em, na Amareleja, a gemtarala cacar e levAvamos a familia toda
era as mulheres era os filhos eramos todos, iam@sl@ dormir |la sempre. Era uma vida
sempre, uma coisa muito bonita. Agora pronto, & ada minha mulher que agora também
faleceu, depois o marido depois vendeu aquilo kotexi os dois filhos, os filhos dele estédo

agui comigo, moram aqui ao pé de mim também. Atfaraai.

Entrevistadora: Entdo o que é que agora faz nos seus tempos $iend®r Jorge?

Participante: Os meus tempos livres € assim é estar em casaisdgio dali e vou pro,
pra oficina do meu compadre e estou ali um bocadito eles, porque eu tenho que comer de
duas em duas horas e levo comida e vou comer t&@ ticina. Eeee...e depois vou até ao
café com eles, a tarde e depois vou para casahwszar a minha mulher eee...pronto, vou
comprar coisas pra casa. E o meu filho almocga cgente as vezes, outras vezes vai ou estar

com a namorada, ou de vez em quando fica em casantarada. Hoje almoga com a gente.

Entrevistadora: E entdo diga-me uma coisa senhor Jorge? Como é&eajuescreve

atualmente? E uma pessoa com que caracteristicas?

Participante: Oh filha...(C1.3) sempre me descrevi be(@1.1.3)
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Entrevistadora: Como € que, ou seja, que caracteristicas é gqwecueho senhor Jorge

tem? E uma pessoa com que caracteristicas?

Participante: Oh filha, (C1.3) eu sempre me dei bem nessas situacdes... nunca tive
problemas(C1.1.3)

Entrevistadora: E uma pessoa que se da bem com toda a gente?

Participante: Sim, sim, sim., com toda a gente filH&€1.3) Mesmo as vezes ai com

gualguer pessoas gue eu vejo gue tdo, tdo a, air @ ajudo-as e muito e até tenho ai
agarrado nelas e chamar a ambuléncia e isto, dioafu até tenho levado as vezes no carro
certas pessoas, quando ha pessoas assim a...airdahagdias uma senhora la ao pé da
minha casa coitadita que tive que o ir |a levaillteaf que ela caiu. E fui leva-la |a a filha
(C1.1.3)E é assim, pronto, é o que eu agora ando a fapeigivou buscar coisas para casa.

Entrevistadora: E o que € que ndo mudaria na sua vida, senhagJorg

Participante: Qué, qué?

Entrevistadora: Olhando agora para tras, de tudo aquilo que ooseldrge ja viveu, o
que € que ndao mudaria? Algo que foi muito impoegidara o senhor Jorge e que 0 senhor
Jorge ndo mudava nada.

Participante: N&do mudo nada filha. Ndo mudava nada. Sempre tie boas... com
toda a gente, nunca tive problemas nenh{@k.1.3)S6 os problemas que tive com a familia,
foi as doencas, de terem morrido coitadi{@d..3)

Entrevistadora: Neste momento qual € o seu maior medo senhorJorge

Participante:_O meu maior medo € de eu morrer filha. Que euigestar mais um

tempo _para ver o meu neto e as minhas netas e us fitteos estarem felizes. E isso_que

estou sempre a preocup@el.1.2)
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Entrevistadora: Porque é que tem esse receio senhor Jorge, aysa destes problemas

de saude que teve?

Participante: Sim. Tem sido sempre...e depois é de ver a situdgdoinha mae e tia, de
eu estar sempre nervoso deste problema estar neBwstou a tomar os medicamentos que
o senhor doutor, Dr. Luis...

Entrevistadora: Agora ndo me estou a lembrar senhor Jorge.

Entrevistadora: E daqui é doutor. E doutor aqui (siléncio) prontajs, um assim

baixinho.

Participante: Ai ndo?

Entrevistadora: Nao.

Participante: Dr. Luis, Dr. Luis...porque é que ndo trouxe o caiske...

Entrevistadora: Entdo e esse medo senhor Jorge, da morte é s@ &gdrsurgiu depois

destes problemas de saude? Ou quando era pegsenbar ja tinha esse medo?

Participante: Nunca, nunca me lembrou de nada, nem tinha preslede coisa
nenhuma. SO agora, sO desde esta situacdo agosajonguando tive outro problema

de...nunca me lembrou dessa situacdo. SO agora [FoEquéreio que foi do problema da, da
minha mée e prontdC2.1) e da minha tia, tenho andando mais preocupadoistontudo...

(siléncio) e depois é os netinhos, é os filhosd®.tl gente esta sempre a pensar. Agora é a

minha filha no avido, levo o0 tempo a pensar que\vsi avisar problemas. e eu é sempre...
(C4.2.3)

Entrevistadora: Tem medo que possa acontecer alguma coisa coré Bleg?

Participante: Sempre, sempre, sempre.
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Entrevistadora: Pelo que percebi o senhor Jorge também tem passaddase com

muitas perdas, ndo é? Assim com pessoas muitonpadximas das outras.

Participante: Sim. E estas situacfes e momentos para outrog @€uyumunca tive, nunca
tive... amigos e tudo sempre do melhor e 14 na mteha por exemplo ja morreram dois
amigos meus também, coitadit@31.3). Estas situacdes, depois estou sempre a pensar nel

Eu vou, eu vou ahmm, eu estou no quarto, deito-ngeamdo estou deitado ponho-me a
pensar nisto tud@C4.1.5)

Entrevistadora: O que é que se lembra senhor Jorge?

Participante:_Lembro-me logo deles todos. dos amigos, das caismsque faleceram.
Estou sempre a pensar nist6¢4.1.5)

Entrevistadora: Mas recorda-se do qué? Dos bons momentos que sveleles € isso?

Participante: Sim, sim, sim. Sempre a pensar neles, sempre..e2ss\é por iSso que eu
levanto saio do quarto e vou-me embora de casa&gosa desta situacc4.1.5)

Entrevistadora: Em casa pensa mais sobre isso?

Participante: Penso mais sobre isso.

Entrevistadora: O seu pai faleceu ha quanto tempo senhor Jorge?

Participante: O meu pai ha 14 anos, e 0 meu tio ha 16 e a mimklber ha 12. E a
minha avo coitadita hd 18C4.1.5) A minha avo foi a primeira_coitaditgC1.3) com 97

aninhos coitadita mas enfim, ela coitadita jA esta@ o0 meu avé que era o marido dela,
nunca conheci, que ele coitad{f®1.3) morreu mais cedo. E a minha avo da parte do meu pa
também n&o conheci. S6 conheci a minha avod, qua erae da minha mae e conheci o meu
avl que era pai do meu pai, que estava em minlaaasasa dos meus pais. E eu dormia, o
meu avé dormia comigo la no quarto estdvamos seraptava sempre na brincadeira com
ele. Era uma joia de homem também coitad{@d.3) E ele depois teve um problema tiraram-
Ihe, cortaram-lhe as duas pernas nessa alturaphdaso eu nessa altura era... fiquei triste
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dele falecer, mas... (siléncio) é assim, de vez eamdm lembro-me dele e tenho fotografias
deles todo, 14 em casa tenho fotografias delestdekia tudo junto, do meu pai, da minha tia,
do meu avo, da minha avo. esta tudo junto na nandsAagora fizemos la, |a fui tudo la em
casa, e era onde eu tinha tudo e entdo tive adiatpalo tudo e a arranjgaiC2.2; C.4.1.5)

Entrevistadora: O que é que significa para o senhor Jorge téllosdms juntos e estar a

tratar das fotografias? O que € que isso signifaza si?

Participante:_Para mim significa pronto de os ver, de estar aber essa situacéo

deles coitaditodC1.3)do que foi, do que néo foi. E adoro imern(§&P.2; C4.1.4)

Entrevistadora: E uma forma de os ter mais préximo € isso?

Participante:_Sim, sim e a minha sogra, 0 meu sogro tenho usogmm 0 marido que
eu nao conheci, coitadita. E também |a na paresigo ctenho-os ali todos juntos. E a minha
mulher & t& também, comigo, tenho la um coiso doaata faleceu a mesnm(&4.1)

Entrevistadora: Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge, quais s&eussplanos para o
futuro com a sua companheira? Como € que imagieavguser o futuro? Ou como é que

gostava que fosse o futuro?

Participante:_Gostava que fosse o futuro pronto, que a gerggdevai uns anos, uns anos
bons estarmos a viver bem e felizes. E se fosaéiura a gente depois de ter uma certa idade,
a gente sabe que tem gque falecer f€P2; C1.1.3 Ee...que fossem agora uns anos bons
para estar a viver todos e com a familia dela tamipgrque a filha dela também € uma joia
de miuda e o marido dela tambéf@1.3) O marido dela, ta sempre, estdo sempre a toda a
hora a telefonar a dizer se estou bom ou ndo é&toue vem na mesma ca a casa, trazer a
mae e a pequenina. Depois vem-na buscar. Porquie elaz em quando fica |14, mas quer é

trazer a menina para casa, |4 para nossa cassint as

Entrevistadora: Entdo diga-me uma coisa senhor Jorge, assim ntahague é que nao
gosta nas outras pessoas? Ha bocado estava-nmex gubznao gosta quando as pessoas falam

mal umas das outras...
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Participante: Nada, nada, nada.

Entrevistadora: Ha mais coisas que nao goste senhor Jorge?

Participante: Sim...sim, ndo gosto que as pessoas fagam mal asgses que roubem,
que fagam, que andem a bater em certas pessoaé, Bl uma vez € que bati, armou-se em
parvo e... (siléncio) é estas situacdes que eu nsto ge ver as pessoas a serem vigaristas, a
serem, roubarem as pessoas e... € isso que estoregaeqpcupado. Eu ja fui, um dia que eu
fui ali pra o terreno, ali pro, pro...vinha l4 da, clmiso e ia para ir para o carro e trazia um
casaco e trazia no bolso a carteira tinha ido léo#&mn levantar dinheiro. Ha um individuo que
para O carro, parou o carro e veio para me rouwbar trazia, tinha sempre, e agora ja nao
trago, trazia o coiso e ele para me roubar o... eritdo ele partiu-me aquilo e depois fugiu e
meteu-se no carro, mas 0 gajo ndo conseguiu esdilngo la dentro e eu ainda o tratei bem

7

lA.

Entrevistadora: Foi nessa situacéo que o senhor Jorge diz que éat@alguém € isso?

Participante: Sim, sim, foi. Foi precisamente que ele depois,c@seguiu com a outra
perna e eu apertei-lhe a perna no carro e comeee-bater la dentro. Mesmo assim |he dei
um pontapé no carro, e eu ndo sei quem era, mastamé desconfiado que ele era cigano.
Depois andei preocupado, andei ai muito preocupdidm. assim, depois andava sempre
com... (C1.1.1) porque eu tenho uma pistola sempre, depois andaware com a pistola

dentro do carro.

Entrevistadora: E tem a pistola porqué senhor Jorge?

Participante: Porque era, era, era, na altura estava na marigpeais quando sai da
marinha vim sempre com.depois fui a caca sempre todos 0s anos. Sou aatadbém,

tenho essa...agora este ano tenho que ir ali a p@iasia mostrar isso tudo. Tenho que pagar.

Entrevistadora: Ok senhor Jorge, bem, senhor Jorge j& termindAgradeco muito a
colaboracdo do senhor Jorge por me ter ajudadocaquio estudo. Muito obrigado senhor

Jorge, olhe...
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Participante: Muito obrigado também.

Entrevistadora: Até a proxima.

Participante: _E eu gostei muito de estar aqui e sinto-me mugthar quando estou aqui
consigo,(C1.3)

Entrevistadora: Olhe senhor Jorge, fico satisfeita que se tentigdeemelhor.

Participante: Muito melhor.

Entrevistadora: Ja percebi que esta fase estd a ser um bocadimhplicada para o

senhor Jorge.

Participante: E agora por causa, deste problema do, do, do @esigo que agora

também outra vez e.€é a minha mée coitadinha. Pronto! E mais edisacéies.

Entrevistadora: Olhe senhor Jorge que corra tudo pelo melhor.

Participante: Obrigadinha.

Observagoes

“Jorge” teve uma atitude colaborante para participm estudo, porém acaba por evitar
falar sobre os seus sentimentos, tendo um discarsomuitas descricdes fatuais. A atitude
com a entrevistadora oscilou entre uma certa sedtiea muito bem falar comigo” (sic) e a
desvalorizacdo da mesma através do uso constantermio “filhinha”. O que suscitou
constransferencialmente na entrevistadora, umaaresirritacdo. Uma carateristica comum
das pessoas com patologia narcisica.

Ao longo da entrevista “Jorge” esteve sempre magibado ao nivel psicomotor (e.qg.
sempre a mexer as maos e os olhos estavam sertipraas), verificando-se ainda algumas
falhas ao nivel do discurso, que parece ser umsego@ncia do problema de saude que teve,

0 carcinoma.
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Anexo H. Tabelas referentes a analise quantitativa dossdado

Tabela 1. Preponderancia das categorias por [peamic

Categorias “Cristovao” “Cristina” “Jorge” Totais
Elementos estruturais do narcisismo 57 (38,7%) 70 (27,6%) 86 (55,1%) 213 (38,2%)
Relacdo com os objetos primarios 66 (44,9%) 68702%, 24 (15,4%) 158 (28,4%)
Escolha de objeto amorosa 12 (8,2%) 36 (14,2%) 15 (9,6%) 63 (11,3%)
Outras relacdes self/objeto importantes 12 (8,2%) 0 (38,5%) 31 (19,9%) 123 (22,1%)

Total

147 (100%)

254 (100%)

156 (100%)

557 (100%)

Tabela 2. Preponderancia das categorias e subgagegor participante

Categorias e Subcategorias

“Cristovao”

“Cristina”

“Jorge”

Totais

Elementos estruturais do narcisismo
Representacao do self
* Dimens6es mais integradas do self
e Self vulneravel

* Self grandioso
Ego ideal vs. Ideal do ego

Objeto idealizado vs. Objeto desvalorizado

57(38,7%)
46 (31,2%)
7 (4,7%)
39 (26,5%)

4 (2,7%)

7 (4,8%)

70(27,6%)
57 (22,5%)
19 (7,5%)
11 (4,3%)
27 (10,7%)
1 (0,4%)

12 (4,7%)

86 (55,1%)
28 (17,9%)
5 (3,2%)
3 (1,9%)
20 (12,8%)
4 (2,6%)

54 (34,6%)

213(38,2%)
131 (23,5%)
31 (5,6%)
53 (9,5%)
47 (8,4%)
9 (1,7%)

73 (13,0%)
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Relacdo com os objetos primarios
Representacdo objeto materno
Representacado objeto paterno
Posicionamento face ao casal edipiano
Relacé&o entre pais

Escolha de objeto amorosa

Objeto total vs. Objeto parcial

Escolha de objeto anaclitica

Escolha de objeto narcisica

* Gemelar

* Oposto

* |deal

e Evitamento do contato

e Desvalorizacao do relacionamento

e Controlo do outro

Agressividade auto-infligida vs. Agressivida
infligida ao outro
Ruturas e Separacoes

Outras relacdes self/objeto importantes

Relagcdo com figuras de referéncia/familiares
proximos
* Relacionamento de dependéncia

¢ Evitamento do contato

¢ Conflitos

66 (44,9%)
16 (10,9%)
35 (23,8%)
9 (6,1%)
6 (4,1%)
12(8,2%)
1 (0,7%)
11 (7,5%)
3 (2,1%)
4 (2,7%)
1 (0,7%)
3 (2,0%)

12(8,2%)
2 (1,4%)

68(26,7%)
36 (14,1%)
23 (9,0%)
5 (2,0%)
4 (1,6%)
36 (14,2%)
2 (0,8%)
4 (1,6%)
21 (8,3%)
2 (0,8%)
1 (0,4%)
6 (2,4%)
11 (4,3%)
1 (0,4%)

3 (1,2%)

6 (2,3%)
80(31,5%)
41 (16,1%)

5 (2,0%)

7 (2,7 %)

6 (2,4%)

24 (15,4%)
8 (5,1%)
9 (5,8%)
6 (3,9%)
1 (0,6%)

15(9,6%)
1 (0,6%)
9 (5,8%)
4 (2,5%)
3 (1,9%)
2 (1,3%)

5 (3,2%)
31(19,9%)
16 (10,3%)

2 (1,3%)

158(28,4%)
60 (10,8%)
67 (12,0%)
20 (3,6%)
11 (2,0%)

63(11,3%)
4 (0,8%)
4 (0,8%)
40 (7,2%)
2 (0,3%)
4 (0,7%)
14 (2,5%)
12 (2,1%)
7 (1,3%)
2 (0,3%)
3 (0,5%)

11 (2,0%)
123(22,1%)
59 (10,6%)

7 (1,3%)
7 (1,3%)
6 (1,2%)
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* Importancia do estatuto - - 6 (3,8%) 6 (1,2%)

Relagdo com os filhos 2 (1,4%) - 4 (2,6%) 6 (1,1%)

e Evitamento - - - -

» Prolongamento narcisico 1(0,7%) - 2 (1,3%) 3 (0,55%)

* Procura de proximidade 3 (2,0%) 5 (2,0%) 6 (3,9%) 14 (2,5%)

e Controlo do outro - 2 (0,8%) 1 (0,6%) 3 (0,6%)

e Competicdo - 1 (0,4%) - 1 (0,2%)

e Submissio 2 (1,4%) 3(1,2%) 1 (0,6%) 6 (1,1%)

* Superioridade - 4 (1,6%) - 4 (0,7%)
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